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Беременную Беременную 
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ШКОЛЬНЫЙ 
ГАРЕМ №57
50-летний историк сбежал в Израиль после обвинения 
в совращении десятков учениц элитной московской школы

Стр. Стр. 
8-178-17

ШОК!

Борис Меерсон с одной Борис Меерсон с одной 
из своих жертвиз своих жертв

БЕРЕМЕННОСТИ, АБОРТЫ И 16 ЛЕТ СЕКС-РАБСТВА
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АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮАКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

У ЯПОНЦЕВ территориальные проблемы со 
всеми соседними государствами. И со всеми 
по поводу островов. С нами это Курилы, 
с корейцами — остров Токто, с китайцами 
— Дяоюйдао, или Сенкаку. Ну и что? Не 
развивать отношения ни с кем? Нет, это, 
конечно, не так. И я считаю, что сейчас 
наступило самое время продвинуться по 
этому пути повышения степени доверия 
через экономическое сотрудничество. Пото-
му что в Японии сейчас правит очень ин-
тересный человек, очень необычный чело-
век — премьер-министр Синтаро Абэ. Это 
деятель мирового масштаба. Это такой са-
мурай из фильмов, но самурай разумный.

«БАРАК Обама встречей с Владимиром Пу-
тиным на саммите G20 попытается эффек-
тно завершить свой президентский срок», 
- заявил кандидат политических наук, экс-
перт в области российско-американских от-
ношений Сергей Судаков.

— Сейчас важно для Обамы, что он уже 
уходящий президент. Его в Америке называ-
ют хромой уткой. Я считаю, что он хромая 
утка на две ноги, потому как его задача 
сейчас очень проста. Демократы уверены, 
что 100%-ную победу уже одержала Хиллари 
Клинтон. Поэтому сейчас ему надо поста-
вить восклицательный знак в завершение 
своего президентского срока. Он попытает-
ся решить вопросы, которые не решил, и 
наиграть очки для Клинтон, — сказал он.

ВСЕ наши чиновники-миллионеры, и милли-
ардеры, и олигархи — это всё корпорации, 
всё построено на эксплуатировании государ-
ства. Даже если человек является не чинов-
ником, а, допустим, бенефициаром частной 
компании, то всё благосостояние этой ком-
пании построено на дружбе с чиновниками и 
на том, что принимаются те законы и под-
писываются те документы, которые выгодны 
этой корпорации. Поэтому все эти деньги всё 
равно заработаны за наш счёт. Если бы они 
вкладывались в нашу страну, а не вывозились 
на Запад и не вкладывались на Западе, то у 
нас хватило бы денег не только на Крым и 
Донбасс, но и на много чего ещё. Вообще, 
наша экономика не работает по той простой 
причине, что вода с одной стороны вливает-
ся, а с другой стороны уходит через дырку.

Диалог 
с самураем

Точка 
в карьере

Бизнес - это 
дружба!

КРИЗИС у нас? Вроде бы 
да. Вроде бы экономиче-
ский. Вроде бы потому, 
что нефть стала деше-
вой и денег перестало 
хватать на то, на что 
раньше хватало даже с 
избытком. 

Если не вникать в детали, на 
уровне внешней картинки пример-
но так всё и выглядит. Одни го-
ворят: экономика задыхается без 
денег, дайте ей жизни. Вторые: 
не надо никому ничего давать, 
всё равно половину украдут, а 
другую половину бездарно по-
тратят на обогрев атмосферы.

В таком вот заколдованном 
круге все разговоры и крутятся.

Н
о, глядя на то, что проис-
ходит на выборах на уров-
не отдельных округов в са-
мых разных точках нашей 

обширной географии, я увидел 
несколько другое.

Что бросается в глаза при ана-
лизе хода выборной кампании?

Во-первых, люди вообще не от-
личают уровней власти и не дают 
себе труда в этом разобраться. 
Что кандидат в депутаты совета 
сельского поселения, что кандидат 
в депутаты Госдумы — для них 
всё это одна и та же «власть». 
Та единственная сила, которая 
может бомжей из подъезда из-
гнать, текущие трубы починить 
и детскую площадку отремонти-
ровать. Не можешь — иди вон, 
не о чем с тобой разговаривать.

Во-вторых, есть огромный за-
прос от людей, чтобы с ними 
хотя бы начали разговаривать. 
Постоянные настойчивые жалобы 
кандидатам на своё местное на-
чальство: нас не слышат, нас не 
принимают, от нас отгораживают-
ся. Местные главы, когда им до-
водится участвовать во встречах, 
энергично оправдываются: денег 

АЛЕКСЕЙ 
ЧАДАЕВ

ПОЛИТОЛОГ Неправильный 
ДИАГНОЗ

нет, полномочий нет, это не наш 
уровень, ну вы же знаете.

В
-третьих, выборы вскрыли 
растущую проблему неком-
петентности управленческих 
кадров. На ответственных 

должностях сидят люди, которые 
элементарно не понимают в своей 
профильной сфере и категорически 
не обладают даже минимальными 
организаторскими способностями.

В-четвёртых, нарастают уже 
и бюджетные потери от общей 
разбалансированности системы 
управления. Скажем, рутинной 
стала ситуация, когда подрядчи-

ки по уже выполненным госкон-
трактам ждут своих денег меся-
цами, а то и годами. Механизм 
госзакупок работает тем кривее, 
чем больше в него вносят раз-
личных ограничений и уровней 
контроля — парадоксальным об-
разом это приводит лишь к ро-
сту коррупции.

Всё это также вскрывается в 
ходе кампании: кандидатам при-
ходится выступать в роли край-
них за растущий управленческий 
бардак.

Казалось бы, какое отношение 
всё это имеет к экономическому 

кризису и бюджетному дефициту? 
Самое прямое.

М
ы имеем дело не с эко-
номическим, политическим, 
бюджетным или идеоло-
гическим кризисом. Мы 

имеем дело в первую очередь 
с кризисом архитектуры государ-
ственного управления. Для которого 
все прочие кризисы оказываются 
лишь усугубляющими факторами. 
Способна ли наша система его 
преодолеть сама, без радикальной 
встряски «сверху» либо «снизу»?

Полагаю, что да. Это трудно, 
но не невыполнимо.

СМЕРТЬ Ислама Каримова предсказуемо 
всколыхнула волну прогнозов о даль-
нейшей судьбе Узбекистана. Интерес 
к Узбекистану понятен. Без малого 2 
миллиона узбеков метут наши улицы, 
строят дома, реализуют программы ком-
плексного благоустройства. В Узбеки-
стане смешные поп-звёзды; в Узбеки-
стане «кровавый режим» немыслимым 
напряжением сил удерживает ползущий 
из тёмных ущелий исламизм.

Ну, то есть раньше удерживал.
Теперь всё. Конец. Конец хорошему 

советскому человеку. Конец номенкла-
турному бонзе, четверть века успешно 
притворявшемуся бухарским эмиром.

Впрочем, вопреки расхожим представ-

лениям бытовых москвичей, с 
идеями радикального ислама 
дворники и шаурмены знако-
мятся за пределами Узбеки-
стана. В Узбекистане такого 
нет. Запрещено просто. А для 
тех, кому нравится радикальный 
ислам, есть специ-
альная служба. На-
зывается СНБ.

Сегодня более-

менее очевидно, что власть в Узбеки-
стане останется примерно такой же, 
какой и была, — органичной. А осо-
бую благодарность за это хочется вы-
разить нашим друзьям из США и ЕС, 

ведь — чем чёрт не шутит — мог-
ли бы и в Узбекистане разглядеть 

«ростки демократии». В Афгани-
стане и Ливии разглядели, чем 
же Узбекистан хуже?

«Свободу» Узбекистану США 
дарить не стали, а вместо это-
го подарили несколько хороших 

бронетранспортёров. Януко-
вичу бы такое подарили, 

глядишь, многие бы в 
живых остались.

Откуда здесь взяться хаосу?

О ТОМ, ПОЧЕМУ 
НЫНЕШНИЙ 
КРИЗИС НА 
САМОМ ДЕЛЕ 
ЯВЛЯЕТСЯ 
КРИЗИСОМ 
ГОСУПРАВЛЕНИЯ

АНТОН
КОТЕНЕВ

ПУБЛИЦИСТ

Ислам 
Каримов

Народ не может Народ не может 
достучаться до властидостучаться до власти

ЮРИЙ 
ТАВРОВСКИЙ

ВОСТОКОВЕД

СЕРГЕЙ 
СУДАКОВ
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ДМИТРИЙ 
ОЛЬШАНСКИЙ

ПУБЛИЦИСТ
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ФБР ДОПРОСИЛО 
Леонардо Ди Каприо 
по делу о хищении 
$2,5 миллиардов в 
его благотворитель-
ном фонде. В прото-
колах допроса Ди Ка-
прио фигурирует как 
«голливудский актер 
№ 1». Ди Каприо ока-
зался знаком с обви-
няемыми в растратах 
денег фонда, в част-
ности, с финансистом 
Джо Лоу, который яв-
ляется соседом Лео 
на Голливудских хол-
мах.

Охота 
на Лео

Леонардо Ди Каприо

В ПЕТЕРБУРГЕ поя-
вится памятник Сер-
гею Довлатову. Брон-
зовый постамент 
установят во дво-
ре дома 23 по ули-
це Рубинштейна, где 
когда-то жил писа-
тель. Первоначаль-
но планировалось, 
что он появится там 
4 сентября в рамках 
празднования дня 
рождения писателя, 
но скульптор Вячес-
лав Бухаев не успел 
завершить работу.

Бронзовый 
Довлатов

Сергей Довлатов

В КИТАЕ аферист 
выдавал себя за 
300-летнего им-
ператора. Он вы-
манивал деньги у 
женщин, обещая 
раскрыть им секрет 
вечной молодости.

ПРИКОЛ

ХОРОША 
КАНАЛЬЯ!
30-летняя Елизавета 
Боярская похвасталась 
«кубиками»  на животе

Боярская Боярская 
с мужем с мужем 

Максимом Максимом 
нечасто нечасто 

выбираются выбираются 
отдыхать отдыхать 

вместевместе

Судя по Судя по 
всему, всему, 
Лиза Лиза 

проводит проводит 
немало немало 

времени в времени в 
спортзалеспортзале

В ЕКАТЕРИНБУРГЕ 
педагог приобщает 
студентов к матста-
тистике с помощью 
котиков. Картинки с 
животными он ис-
пользует в качестве 
примеров.

ПРИКОЛ
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ЕЛИЗАВЕТА Бояр-
ская вместе с мужем 
и большой компани-
ей друзей отправилась 
отдохнуть в Грузию.

Побывав в Тбили-
си, актриса посетила 
и Аджарию, снимками 
из которой она охотно 
делилась с поклонни-
ками в Сети.

Лиза и ее муж Мак-
сим Матвеев побы-
вали в горах, рассла-
бились на пляже в 
Батуми. Услужливые 
подруги актрисы опу-
бликовали на своих 
страничках её сним-
ки, которыми Бояр-
ская явно не хотела 
делиться ни с кем. 
Впрочем, стеснять-
ся 30-летней актри-
се нечего – на кадрах 
хорошо видно ее на-
качанное тело и даже 
«кубики» пресса.

АНТОН СТЕПАНОВ

Секс-гуру Казановой
ИНСТРУКТОР ПО ЙОГЕ РАССКАЗАЛ, 
КАК УЧИЛ 33-ЛЕТНЮЮ АРТИСТКУ 
«ОСВОБОЖДАТЬСЯ ОТ ОДЕЖДЫ»

ЛИЧНАЯ жизнь 33-летней попу-
лярной певицы Сати Казановой 
всегда была тайной за семью пе-
чатями.

В прессе звезде нередко при-
писывали романы то с продю-
сером Артуром Шачневым, то с 
коллегой по сцене певцом Арсе-
ниумом, то с влиятельным биз-
несменом Александром Шенк-
маном. В мае этого года Сати 
вновь дала повод для разгово-
ров, появившись на премьере 
фильма «Герой» в компании с 
высоким темноволосым незна-
комцем. Спутником Казановой 
в тот вечер оказался её лич-
ный инструктор по йоге Евгений 
Труфанов. В эксклюзивном ин-
тервью «Жизни» мужчина рас-
сказал, что с певицей его свя-
зывала не только любовь к йоге, 
но и романтические отношения. 
Однако, по его словам, роман со 
звездой продлился недолго, едва 
успев перейти в стадию «осво-
бождения от одежды».

ВСТРЕЧА
– Мы познакомились на 

мантра-концерте в 2014 году, – 
рассказывает Евгений. – Оказа-
лись на соседних креслах. Са-
ти тогда пробовала себя в этом 
жанре на большой сцене, и ей 
было всё это интересно. По-
сле выступления нас по-
знакомили за кулисами 
мои друзья.

– Как часто вам уда-
валось встречаться, 
учитывая плотный гра-
фик певицы?

– После нашего зна-
комства прошла серия 
неслучайных совпадений, 
и вскоре мы вновь 
встретились с Са-
ти – она вы-
ступала на 
ф е с т и в а -

ле «Усадьба-джаз», там же мы 
проводили занятия по йоге для 
пар. Символично, не правда ли? 
Пледик тогда пригодился. После 
фестиваля мы оказались у ме-
ня, тогда Сати впервые пересту-
пила порог моего дома у реки 
в Подмосковье. Мы встречались 
нерегулярно, это происходило от 
случая к случаю. Наша история 
прошла стадию «освобождения 
от одежды», но так и не смог-
ла перерасти во что-то большее.

– Вас не смущало то, что Са-
ти – известная певица?

– Когда в жизни мужчи-
ны решительно появля-
ется женщина, её статус 
или профессия не име-
ют никакого значения. 
Род деятельности откры-
вает больше или меньше 

возможностей для обще-
ния, только и всего. В слу-
чае, когда люди достаточно 

деятельные и ведут ак-
тивный образ жиз-

ни, стоит идти на 
максимальное 
сближение.

– Настоящая близость – это 
полное отсутствие личности, воз-
можность «уйти за пределы». В 
оргазме нет Эльдара или Марии, 
продюсера или певицы, россия-
нина или индианки – есть чистое 
переживание. Так что когда по-
является подходящий партнёр – 
это большая удача и уже ничто 
не имеет значения.

СТРАХ
– Почему ваши отношения за-

кончились?
– Настоящие отношения тре-

буют честности, смелости и от-
крытости. Если люди силь-
ные – испытание приобретает 
неповторимый вкус. А когда име-
ешь дело с известностью, кото-
рая влечёт за собой ряд обяза-
тельств, возникают причины для 
страха. А страх, как известно, – 
это противник любви. Последний 
раз мы виделись в июле 2016 
года – Сати решила удивить не-
ожиданным визитом, привезла 
сладости из Баку. Встреча про-
изошла на пороге моего дома в 
Подмосковье.

НИКА СТЕПАНОВА

Сати 
буквально 
помешана 
на разных 
духовных 
практиках

С певицей Евгений 
познакомился 

на музыкальном 
фестивале

Евгений Труфанов
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Военно-полевой романВоенно-полевой роман          Зейналовой 
В ЛИЧНОЙ жизни самой 
харизматичной россий-
ской телеведущей Ирады 
Зейналовой грядут боль-
шие перемены. 

«Жизнь» выяснила сенсаци-
онные подробности возмож-
ных причин ухода Зейналовой 
из передачи 
«Воскресное 
время»: теле-
ведущая вы-
ходит замуж 
за коллегу – 
военного кор-
респондента 
Первого кана-
ла Алексан-
дра Евстигне-
ева.

В окруже-
нии Зейна-
ловой гово-
рят, что роман 
между Ира-
дой и её бу-
дущим мужем 
вспыхнул два 
года назад – 
то есть еще 
до фактиче-
ского развода 
с ее предыду-
щим мужем Алексеем Само-
летовым. Недавно журналист-
ка ответила согласием на пред-
ложение руки и сердца. Дату и 
место свадьбы жених и невеста 
пока не определили.

ХАРАКТЕР
Лицо Первого канала Ира-

да Зейналова 10 лет прорабо-
тала в горячих точках. После 
возвращения «на гражданку» 
молодой маме пришлось за-
ново учиться самым простым 
женским вещам: сидеть прямо, 
а не сгорбившись, как в око-
пе, ходить на шпильках, а не 

в армейских ботинках, носить 
мини-юбку вместо заляпанных 
грязью камуфляжных штанов. 
Не говоря уже о таких неваж-
ных на войне вещах, как ма-
никюр.

Её первый муж  Алексей Са-
молетов был под стать жене – 

все время на во-
йне, все время 
под пулями бо-
евиков. Они по-
з н а к о м и л и с ь , 
когда Ираде был 
21 год. Алексей 
был старше ее 
на 8 лет. Все еще 
молодой, но уже 
успешный про-
фессионал, он 
оказался на пе-
редовой в самое 
горячее время 
90-х годов.

В 1995 году Са-
молетов был в 
числе тех жур-
налистов, кото-
рые во время те-
ракта в Буден-
новске обменяли 
себя на залож-
ников. К тому 

времени они с Ирадой встре-
чались уже год, и, когда он 
вернулся из плена боеви-
ков, она сама заговорила 
о свадьбе.

Ирада признавалась, 
что всегда искренне 
восхищалась своим су-
пругом. Именно из-за 
него она сама напра-
шивалась в «боевые» 
командировки. Несмо-
тря на железную волю 
Зейналовой, в домашних 
делах все решения при-
нимал именно муж.

– На работе я могу заста-

залож-
К тому 
встре-
а он
ви-
ла 

, 

ю
х 
и-

аста-

ЗВЕЗДА ПЕРВОГО 
КАНАЛА ВЫХОДИТ 

ЗАМУЖ ЗА ВОЕННОГО
РЕПОРТЕРА ИЗ СИБИРИ  

С Алексеем Самолетовым Ирада 
прожила в браке больше 10 лет

Сейчас влюбленные 
активно планируют 

свадьбу

ЗВЕЗДЕ скетч-шоу 
«Шесть кадров» по-
надобилась помощь 
врачей. 51-летнему 
актёру Эдуарду Рад-
зюкевичу, широко из-
вестному благодаря 
популярному скетч-
шоу «Шесть кадров», 
вызвали «скорую по-
мощь», потому что ему 
стало плохо дома. От 
него поступили жало-
бы на слабость и силь-
ные головные боли. 
Несколько лет назад 
Радзюкевич попадал 
в реанимацию с подо-
зрением на инсульт.

ПОКЛОННИКИ дву-
кратной олимпийской 
чемпионки и трёх-
кратной чемпионки 
мира Елены Исинба-
евой запустили акцию 
по сбору средств на зо-
лотую «народную» ме-
даль для спортсмен-
ки, отстранённой от 
Игр в Рио. Инициато-
ры надеются вручить 
Елене точную копию 
награды, которой бы-
ли удостоены побе-
дители Олимпиады в 
Рио, отлитую из золо-
та 585 пробы.

Береги 
кадры!

Народная 
медаль

Эдуард Радзюкевич

Елена Исинбаева

Именно Непомнящий 
провел Киркорова 

в гримерку к Пугачевой

Э
К
С
К
Л
Ю
ЗИ

В

Филипп Киркоров

ИГОРЬ ИСКОРЬЕВ

КИРКОРОВ НЕ ПРИЕХАЛ НА ПОХОРОНЫ CВОЕГО 
ДИРЕКТОРА, КОТОРЫЙ СВЕЛ ЕГО С АЛЛОЙ

НИ АЛЛА Пугачёва, ни Филипп Киркоров не при-
сутствовали на церемонии прощания и похоронах 
Олега Наумовича Непомнящего – незаменимого 
для них в 90-е человека. 

Двадцать пять лет назад именно Непомнящий 
был правой рукой главной пары страны. На его 
глазах началась и закончилась история их звёзд-
ного брака. Директор умер на 77-м году жизни в 
одной из московских клиник.

Филиппа Киркорова новость о кончине некогда 
близкого человека застала в Италии, где у него 
было запланировано выступление, отменить кото-

рое он не смог. Алла Пугачёва, в свою очередь, 
не стала прерывать отдых в Юрмале, где с ию-
ня живёт вместе с детьми и мужем.

В знак скорби и утраты Алла и Филипп присла-
ли траурные венки со словами соболезнования 
семье Непомнящего. «Ты был моим первым, пер-
вым и останешься», – гласила надпись на венке 
от Киркорова, присланного в последний путь его 
первому концертному директору. «Я тебя не забу-
ду», – подписала венок Пугачёва.

АНАСТАСИЯ ДИБРОВА

Непомнящий забыт
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      52-ЛЕТНЕГО МУЖА РАДИ МОЛОДОГО ЛЮБОВНИКА      

Военно-полевой роман        Зейналовой Зейналовой 
вить титан согнуться, часы пу-
стить в обратную сторону, но в 
быту я – тряпка невероятная, – 
признавалась Ирада в одном из 
интервью. – Из меня можно ве-
ревки вить и мужу, и сыну, и 
друзьям, и родственникам…

При такой работе их сыну 
Тимуру почти не доставалось 
внимания родителей. Фактиче-
ски его воспи-
тывали дедуш-
ка и бабушка, 
а папе и маме, 
которых он не 
видел годами, 
приходилось 
заглаживать 
обиды подар-
ками и игруш-
ками. Профес-
сию отца и ма-
тери Тимур не-
взлюбил и на-
отрез отказал-
ся поступать 
на журфак.

ВЗЛЕТ
За свою ка-

рьеру Ирада 
успела побы-
вать особым 
корреспонден-
том Первого в 
Британии, во-
енкором на Ближнем Востоке, 
объездила весь мир. Жизнь за-
калила и даже огрубила и без 
того сильную, волевую жен-
щину, которая и без того за 
словом в карман не лезла. Все 
помнят, как в прямом эфире 
Первого Ирада обернулась к 
мешавшему съемкам школь-
нику: «Мальчик, иди в ж... от-
сюда!» Фраза вызвала гоме-
рический смех у всей съемоч-
ной группы и ушла в народ.
Спустя несколько лет Зейна-
лова сменила полевую курт-
ку на строгий костюм ведущей 

программы «Время». Эту рабо-
ту она до сих пор считает са-
мой сложной.

Пару  Зейналова - Самолетов  
справедливо называли одной 
из самых крепких в россий-
ской журналистике. Они про-
жили вместе больше 10 лет, но 
в 2015 году неожиданно для 
всех подали на развод. Ни Ира-

да, ни Алексей 
словом не об-
молвились о 
его причинах. 
И только сей-
час расколу в 
семье появи-
лось объясне-
ние – молодой 
темно-русый 
к р а с а в ч и к -
репортер из 
Сибири.

Новый из-
бранник Ира-
ды  тоже муж-
ч и н а  б е с -
с т р а ш н ы й . 
Александр Ев-
стигнеев счи-
т а е т с я  од -
ним из луч-
ших спецкоров 
Первого кана-
ла. Журналист 

часто работал в горячих точ-
ках, а два года назад во вре-
мя подготовки репортажа по-
пал под обстрел в Славянске. 
Известно, что Евстигнеев млад-
ше Ирады Зейналовой, а также 
то, что он уже был женат на 
своей коллеге – репортёре На-
талье Устюговой. У пары есть 
ребёнок.

Сейчас влюбленные Ирада и 
Александр живут в приятных 
хлопотах – они активно обсуж-
дают детали свадьбы и выби-
рают место для будущей цере-
монии.

Александр освещал события в 
Славянске и попадал под обстрелы

БАС-ГИТАРИСТ Оле-
га Газманова попал в 
автоаварию в Москве. 
Лидер группы «Эска-
дрон» Валентин Ле-
зов разбил машину 
по дороге в аэропорт. 
По словам Лезова, он 
спешил на концерт 
группы «Любэ» в Май-
коп, в котором должен 
принять участие.

— Самолёт утром, 
я просто не знаю, на 
сколько это затянется, 
— заявил Валентин. — 
Расторгуева так лю-
бят, что концерт никто 
не будет задерживать.

УБИЙЦА Джона Лен-
нона не выйдет на 
свободу. Комиссия по 
условно-досрочному 
освобождению в США 
отказалась выпустить 
Марка Чепмена из 
тюрьмы в девятый 
раз. 
8 декабря 1980 года 
Чепмен, который на-
блюдался у психиа-
тра, выстрелил Лен-
нону в спину, когда 
тот возвращался до-
мой из студии со сво-
ей женой Йоко Оно. 

Шальной 
эскадрон

Навеки 
в камере

Олег Газманов

 Джон Леннон

ОТЕЦ Тимура, журналист Алек-
сей Самолётов, после развода так-
же окунулся в работу. По словам 
52-летнего телеведущего, он тоже 
не интересовался личной жизнью 
бывшей супруги. 

– С Ирадой на эту тему я не 
общался, так что мне комменти-
ровать нечего. Мы все взрослые 
люди, у каждого своя самостоя-
тельная жизнь, – рассказал Алек-
сей Самолетов. – Я сейчас езжу 
из командировки в командировку, 

у меня постоянные съёмки, поэто-
му я даже не знаю, буду ли я в Мо-
скве во время её свадьбы. У меня 
куча дел, работа. Мы остались в 
нормальных отношениях с Ирадой, 
наш ребенок также живёт своей 
жизнью. Что происходит на самом 
деле, я не знаю и не склонен ве-
рить открытым публикациям, пока 
не получу подтверждения, потому 
что я сам слишком долго работаю 
в журналистике. Мне нет смысла 
вникать в её жизнь.

СЫН Ирады Зейналовой  
19-летний студент МГИ-
МО Тимур Самолетов спо-
койно отнесся к новости 
о том, что его мать снова 
выходит замуж.

– Я могу только ска-
зать, что я люблю и ма-
му, и папу, – поделился 
с «Жизнью» Тимур Само-
лётов. – Если мама реши-
ла выйти заново замуж, 
это её выбор и её личная 
жизнь. Своих родителей я 
люблю одинаково, и ма-
мина свадьба никак не 
отражается на моей жиз-
ни. Я не вникал в суть их 
отношений, знаю только, 
что они с Александром 
познакомились на работе. 
Сейчас, когда маму сняли 
с эфира, она стала мень-
ше находиться на рабо-
те. Ждёт нового назна-
чения, но какого – я не 
знаю. Мы давно живём 
раздельно, и этот вопрос 
мы ещё не обсуждали.

ввооййй  
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Алексей Самолетов: 

ПУСТЬ ИРАДА ВЫХОДИТ 
ЗАМУЖ ЗА КОГО ХОЧЕТ!

МАМИНА СУДЬБА – 
ЭТО ЕЕ ВЫБОР

Тимур Самолетов: 

Сын и бывший 
муж телеведущей 
не интересуются 

ее личной жизнью
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ПЕЛАГЕЯ,  
береги себя!

ПЕВИЦА и экс-
наставница «Го-
лоса» Пелагея, 
несмотря на бе-
ременность, про-
должает посещать 
м а т ч и  м у ж а -
хоккеиста Ивана 
Телегина. 

Так, певица в 
компании дру-
зей наблюдала за 
тем, как команда-
финалист Кубка 
Гагарина прошлого 
сезона ЦСКА одо-
лела челябинский 
«Трактор» со счё-
том 3:0.

Пелагея не скры-
вала эмоций во вре-
мя матча, в первом 
периоде которого её 
24-летний избран-
ник отметился ре-
зультативной передачей.

Она смеялась, делала свои фир-
менные кошачьи движения рука-
ми, потирала животик. Время 
от времени лицо ее станови-
лось тревожным, она ши-
роко раскрытыми испуган-
ными глазами наблюдала 
за игрой, но через минуту 
успокаивалась.

СПИНА
Часто она приподнима-

лась и пыталась пританцо-
вывать, но движения явно 
доставляли ей ощутимую 
боль - она останавливалась, 
морщилась, по-
тирала поясницу, 
при этом явно 

жалуясь своей подруге, которая 
сидела слева от нее на VIP-трибуне.

Это происходило раз за разом - 
стоило певице подняться со стула 

и сделать несколько привыч-
ных движений, как тут же ра-
дость пропадала с ее лица, а 
руки тянулись за спину - мас-
сировать больное место.

Что не удивительно - 
30-летней артистке, которая 
до недавнего времени при-
держивалась строгой диеты, 

теперь приходится полноцен-
но питаться, чтобы обеспечить 

здоровье малыша. Так что на-
грузка на позвоночник дает 

не только животик, но и 
лишние килограммы.
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ф жалуясь своей подруге которая

БЕРЕМЕННУЮ ПЕВИЦУ МУЧАЮТ БОЛИ В СПИНЕ

30-ЛЕТНЯЯ НАСТАВНИЦА 
ТЕЛЕШОУ «ГОЛОС» 

ОТКАЗАЛАСЬ ОТ ДИЕТ 
РАДИ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА

ВЛАДИМИР 
ГУНДЯЕВ

Во время матча мужа певица то и дело вставала, морщилась и потирала спину

Успехи Успехи 
любимого любимого 

на несколько на несколько 
минут минут 

помогали помогали 
артистке артистке 
забыть забыть 
о болио боли

Иван Телегин

УУберитеберите  
ГГагарину, агарину, 
верните верните 

ГГрадского!радского!

ЛЕОНИД Агутин, кото-
рый вернулся на 
пост настав-
ника в пя-
том сезоне 
шоу «Голос», 
опубликовал 
фотографию 
с новым со-
ставом жю-
ри мегапопу-
лярного 

проекта – Лепсом, Га-
гариной, Била-
ном и самим со-
бой. Интересно, 
что поклонни-
ки Агутина тут 
же заполнили 
его страничку 
гневными ком-
ментариями в 
адрес… Гагари-

ной!

«У Гагариной жалкая 
пародия на Пелагею», 
«Опять эта пустышка 
Гагарина», «Гагарина 
портит проект, неприят-
но из-за нее смотреть». 
Были и те, кто встал 
на сторону звезды 
«Евровидения». Также 
многие требовали вер-
нуть Александра Град-
ского.го 

Леонид Агутин

В МОСКВЕ появит-
ся памятник Миха-
илу Калашникову. 
Его установят на пе-
ресечении Садовой-
Каретной и Красно-
пролетарской улиц до 
31 декабря 2018 года. 

Инициатором уста-
новки выступило 
Российское военно-
историческое обще-
ство. Оно же обязу-
ется взять на себя 
все расходы на соз-
дание и установку по-
стамента - около 35 
миллионов рублей. 
Советский конструк-
тор умер 23 декабря 
2013 года в Ижевске, 
ему было 95 лет.

РОССИЙСКИЙ фут-
болист Андрей Арша-
вин женился на своей 
любимой Алисе Казь-
миной. 

Пара оформила от-
ношения 1 сентября 
во Дворце бракосо-
четания №1 в Санкт-
П е т е р б у р г е .  Н а 
свадьбе были лишь 
несколько друзей па-
ры и дети Алисы от 
первого брака. 

До этого знамени-
тый спортсмен дол-
гое время жил в 
гражданском браке с 
Юлией Барановской, 
которая в итоге от-
судила у него значи-
тельную часть его до-
ходов на содержание 
детей.

Живи,
Калаш!

Счастье 
Аршавина

Михаил Калашников

Андрей Аршавин

НОРВЕЖЕЦ, пыта-
ясь спасти смарт-
фон, целый час 
пла вал в обще-
ственном туалете. 
В итоге бедолагу 
вытащили местные 
спасатели.

ПРИКОЛ
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ДЛЯ ЗАПУГИВАНИЯ пред-
принимателей, вымога-
тельств и шантажа Ша-
кро Молодой и его люди 
использовали пиратский 
принцип «чёрных меток». 

Сами бандиты называли 
его между собой «папками 
счастья». Способ примечате-
лен тем, что на первом эта-
пе общения и знакомства ни 
одной угрозы в сторону биз-
несмена не звучало.

Главным действующим лицом 
при реализации этой схемы был 
глава службы безопасности Ша-
кро — уроженец Туркмениста-
на 46-летний Батыр Бекмура-
дов, по кличке Бек. На первую 
встречу с потенциальной жерт-
вой — будь то глава нефтяной 
компании в окружении толпы 
телохранителей или местечко-
вый бизнесмен-перекупщик — 
Бек приезжал в одиночку. Он вы-
лезал из своей дорогой иномарки 
с единственной папкой под мыш-
кой и шагал в приёмную или в 
ресторан, в зависимости от то-
го, где назначал встречу жертве. 
То, что визитёр был без сопрово-
ждения, сразу успокаива-
ло бизнесменов и созда-
вало ощущение ложной 
безопасности. Под конец 
беседы Бек передавал не-
приметную папку собе-
седнику с настоятельной 
просьбой открыть лишь 
после его ухода. 

СЛЕЖКА
Жертва, вполне удовлетворён-

ная итогами разговора, ничего не 
подозревая, возвращалась в свой 
офис, где и вскрывала папку. Там 
аккуратно скрепленные степле-
ром лежали результаты слежки 
за всеми членами семьи пред-
принимателя: фотографии су-
пруги, едущей в торговый центр 
или на работу, детей, выходящих 
из школы, номера их телефонов, 
домашние адреса и схемы марш-
рутов передвижения. В этих ма-
териалах были все подробности 
жизни «мишени» банды Шакро. 
И жертва это понимала, когда, 
находясь в своём офисе, сжима-
ла в трясущихся руках «папку 
счастья». 

На этом заканчивался первый 
этап плана Шакро — запуги-
вание без явных угроз. Второй 
этап воздействия на бизнесме-
нов выглядел уже более тради-
ционно: Бек приходил совсем в 
другом амплуа — уверенный в 
своём превосходстве — и тре-
бовал отстёгивать ему прилич-
ные суммы в обмен на безопас-
ность семьи жертвы. Жертва, как 
правило, соглашалась. Если же 
предприниматель проявлял не-
покорность или просто недоста-
точно расторопно перечислял 
деньги, на все последующие 
встречи Бек уже не приезжал. 
Приезжали крепкие ребята из 
охранных фирм или спортивных 
сообществ, подконтрольных лю-
дям Шакро, которые силой или 
словесными угрозами заставля-
ли платить.

«Папки счастья» примеряли 
почти на каждую потенциальную 
жертву. В списке жертв оказал-
ся и московский нефтяник Лев 

ПАВЕЛ КОЧЕГАРОВ

СЛУЖБУ БЕЗОПАСНОСТИ КОРОЛЯ ВОРОВСКОГО МИРА ВОЗГЛАВЛЯЛ МАЙОР-ДЕСАНТНИК

«ПАПКИ «ПАПКИ 
СЧАСТЬЯ»СЧАСТЬЯ»  
ОТ БАНДЫ ОТ БАНДЫ 
ШАКРО ШАКРО 

МОЛОДОГО

Гарамов, который брал деньги 
у предпринимателей, желающих 
инвестировать в его проекты. Де-
ла шли хорошо, и инвесторы ще-
дро вкладывали свои средства. 
От сумм, внесённых инвестора-
ми, Гарамов выплачивал им в 
месяц примерно 4 процента. Та-
кие вложения были для них вы-
годнее банковских вкладов. Всё 
пошло наперекосяк, когда в про-
екты Гарамова вложился некий 
Руслан, которого Лев до той поры 
не знал. Тот вложил 10 миллио-

нов, рассказал «Жизни» источ-
ник. Поначалу Лев выплачивал 
проценты в срок, но в его бан-
ке возникли проблемы, и летом 
2015-го Гарамов вынужден был 
приостановить выплаты. Руслан 
попросил вернуть всю сумму и, 
по словам самого Гарамова, он за 
пару месяцев выплатил Руслану 
8 из 10 миллионов рублей. Од-
нако этого кредитору показалось 
недостаточно. Руслан приехал на 
встречу с Гарамовым с тем са-
мым Беком, который заявил, что 
теперь Гарамов должен все 10 
миллионов, хотя на тот момент 
невыплаченными оставались 
лишь два. Гарамов начал возму-
щаться, и тогда Бек вручил ему 
«папку счастья». Открыв папку, 
Гарамов увидел в ней фотогра-
фии всех родных, данные о месте 
жительства, их увлечениях, теле-
фоны и все адреса. Испугавшись, 
он обратился в ОВД «Раменки» с 
заявлением об угрозе убийства, 
но никакой реакции со стороны 
правоохранителей не последова-
ло. А через несколько дней к Га-
рамову в офис приехали люди 
Бека и с криками и угрозами на-
чали требовать немедленно вы-
дать им деньги. Бек по-
ставил срок: вернуть 10 
миллионов рублей до 
15 сентября, при этом 
регулярно отправляя 
к нему людей, чтобы 
выбить деньги. Кик-
боксер Вадим Про-
хоров по требованию 
Бека избил Гарамова 
у его дома на глазах у 
свидетелей. Гарамов по-
сле этого ещё раз пошёл 
в ОВД «Раменки» с заяв-

лением об избиении и вымога-
тельстве, но ему опять отказали 
в возбуждении дела.

БЕК
Бекмурадов родился в городе 

Чарджоу в Туркменистане. Он 
майор ВДВ, ветеран боевых дей-
ствий, окончил Рязанское выс-
шее воздушно–десантное учили-
ще. Служил в 218-м отдельном 
батальоне спецназа ВДВ, уча-
ствовал в боевых действиях в 
Абхазии и Приднестровье. Потом 
в его биографии были Югославия 
и путч, а в 1995 году Бек отпра-
вился воевать в Чечню. В Вид-
ное Бек с женой и тремя деть-
ми перебрались из Озёр, где их 
знали очень хорошо. Батыр да-
же баллотировался на пост гла-
вы Озёрского района от партии 
«Справедливая Россия» и занял 
четвёртое место. В Озёрах же он 
появился в 2005 году, сразу заняв 
пост помощника главы района 
Анатолия Почукаева, потом стал 
руководителем отделения Союза 
ветеранов «Боевое братство». Для 
Шакро Молодого Бек выполнял 
самые разные задачи. Помимо 
того, что он уже несколько лет 
возглавлял его службу безопас-

ности, он вёл все дела Шакро, 
а также подыскивал наибо-
лее подходящих жертв для 
вымогательств и отвечал за 
организацию наездов. 

Его задержали в подва-
ле его московского офиса. 
На вопросы оперативников 
Бек отвечал немногослов-

но, выглядел подавленным и 
только твердил, что «вымога-
тельством никогда не зани-

мался».

прово-
р

Ж б б

Вымогатели шантажировали бизнесменов 
подробным досье на их жен и детей

Шакро окружил Шакро окружил 
себя нужными себя нужными 
и надежными и надежными 

людьмилюдьми

Батыр Бекмурадов

Лев Гарамов

67-ЛЕТНИЙ актер 
Жерар Депардье поо-
бещал проголосовать 
на выборах в Госду-
му. Об этом он заявил 
в столице Мордовии, 
где он прописан, на 
открытии кинотеатра 
«Россия» и культур-
ного центра, назван-
ного в его честь.

– Я горд тем, что 
живу в Саранске. Я 
благодарен моим дру-
зьям, что они содей-
ствовали появлению 
этого прекрасного 
киноцентра. Я восхи-
щён тем, что напро-
тив кинотеатра стоит 
замечательный храм 
— культура и духов-
ность всегда должны 
идти бок о бок.

ПЕВИЦУ Максим от-
правили плавать в 
двуспальной кровати 
по Москве-реке. Ком-
панию ей на экзотич-
ном плавсредстве со-
ставил телеведущий 
Иван Чуйков.

– В клипе все вы-
глядит красиво, а вот 
сама съемка была тя-
желой, – рассказала 
певица. – Два часа 
под палящим солн-
цем, матрас постоян-
но уплывал, прихо-
дилось ловить нас по 
всей реке. Люди, ко-
торые приехали отдо-
хнуть на пляжи, смо-
трели на нас как на 
сумасшедших.

Актер и 
гражданин

Безумный 
сплав

Жерар Депардье

Максим

КОШКА помогла 
выбраться заплу-
тавшему в Альпах 
венгерскому тури-
сту. Путешествен-
ник уверяет: жи-
вотное нашло его 
и вывело на тропу.

ПРИКОЛ
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ИМЕНЕМ Героя Рос-
сии Александра Про-
хоренко назвали ули-
цу в Грозном. 

На торжественную 
церемонию переиме-
нования пригласи-
ли родителей офице-
ра, погибшего в Си-
рии. Переименова-
на будет Авиацион-
ная улица, располо-
женная в Ленинском 
районе города рядом 
со зданием чеченско-
го парламента. Также 
имя «Русского рэмбо» 
носит одна из улиц 
Оренбурга.

Грозная 
память

Александр Прохоренко

РЕЗИДЕНТ Comedy 
Club Павел Воля сни-
мется в фильме ре-
жиссера Дмитрия 
Астрахана «Игра». 
37-летнему юмористу 
досталась роль веду-
щего, а главного ге-
роя в картине испол-
нит муж Анны Снат-
киной актер Виктор 
Васильев. Съемки 
триллера проходят в 
Минске, премьера на-
мечена на весну 2017 
года.

Вольные 
хлеба

Павел Воля

ОДИН из старейших 
ветеранов Великой 
Отечественной вой-
ны умер на 112-м го-
ду жизни. Коптен Су-
лейманов воевал с 
самых первых дней 
до победного 1945-
го. Он служил пуле-
мётчиком, взял Бу-
дапешт, участвовал в 
форсировании Одера 
и в штурме Рейхста-
га. После войны по-
селился в Тюменской 
области.

Долгая и 
славная...

Коптен Сулейманов

МЭЛ ГИБСОН снимет 
фильм про воскреше-
ние Христа. При этом 
картина не будет про-
должением фильма 
«Страсти Христовы», 
снятой в 2004 году.

- Перед нами край-
не серьёзная тема, ко-
торую нужно прежде 
всего исследовать, 
а не просто перено-
сить на экран, - по-
яснил Гибсон. - Что-
бы правильно прочи-
тать и прочувствовать 
глубинный смысл, не-
обходимо приложить 
усилия. 

Святое 
дело

Мел Гибсон

АМЕРИКАНКА об-
винила мужчину в 
домогательствах из-
за его имени, ко-
торое звучало как 
«огромный» - де-
вушка решила, что 
речь о члене.

ПРИКОЛ

В ГЕРМАНИИ по-
строили самый 
большой замок из 
песка. Его высо-
та - 14 метров, на 
его возведение по-
требовалось 2300 
тонн песка.

ПРИКОЛ

В БРИТАНИИ пой-
мали грабите-
ля благодаря тру-
сам с хот-догами. 
Именно эту при-
мету указала по-
лицейским жертва 
ограбления.

ПРИКОЛ

ДВА ШКОЛЬНИКА 
из США заработали 
состояние, изобре-
тя ободок для рож-
ка с мороженым, 
который позволяет 
не пачкать руки во 
время еды.

ПРИКОЛ

БЕРЕМЕННОСТИ ШКОЛЬНИЦ, АБОРТЫ И МОЛЧАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ - ТЕМНАЯ СТОРОНА ЭЛИТНОЙ МОСКОВСКОЙ ШКОЛЫ
1 СЕНТЯБРЯ в элитной москов-
ской школе № 57 в этом году 
внешне ничем не отличалось 
от прежних, но всё же было 
иным: сдав нарядных детей пе-
дагогам, родители сбились в 
кучки. 

Им было что обсудить: учите-
ля истории Бориса Меерсона за-
подозрили в педофилии, он уже 
уволился и сбежал в Израиль, в 
самой школе ждут следователей, 
которые начали проверку.

Сейчас довольно трудно понять, где 
правда, а где месть. Одни учителя и 
ученики до сих пор боготворят Меер-
сона, считая, что в его жизни не мог-
ло быть мыслей о девичьих трусах, 
другие проклинают его, уверяя, что 
только теперь для них закончилась 
вся эта грязная, отвратительная исто-
рия. «Жизнь» поговорила с одной из 
жертв Меерсона, коллегами и родите-
лями школьников. Почти все из них 
согласились говорить о деталях этой 
грязной истории только на условиях 
анонимности.

РОМАНЫ
— Я была ученицей Меерсона в 

старших классах. Никаких предпо-
сылок в школе не было, а роман на-
чался уже после выпускного (это бы-
ло начало 2000-х), когда я закончила 
школу, – рассказывает «Жизни» одна 
из выпускниц. – О нём многие шути-
ли, на него многие засматривались, но 
назвать это предпосылками я не могу, 
поэтому была очень удивлена внима-
нием с его стороны. Мы ещё в школе 
ездили с ним на раскопки. И я приез-
жала туда и после окончания школы. 
Там, собственно, всё и произошло. Да, 
в сексуальном плане он ко мне при-
ставал, он вёл романтические разго-
воры, а потом... У него ко мне были 
чувства, но про себя я не могу тако-
го сказать. Наши отношения длились 
много лет. Я сама инициировала рас-
ставание, потому что у меня начались 
другие отношения. Мы расстались со 
скандалом. Он не хотел заканчивать 
отношения. Он не угрожал. Он просто 
писал письма о том, как он несчастен 
и что его жизнь кончилась.

Судя по всему, она была всего лишь 
одной из фавориток учителя истории. 
Возможно, подобные истории так и 
остались бы темой обсуждения для 
узкого круга бывших школьников, 
если бы в конце августа выпуск-
ница того же 2000 года Екатери-
на Кронгауз не опубликовала в 
соцсети пост, который и породил 
грандиозный скандал.

— Больше 16 лет мы знали, что 
учитель истории крутит романы 
с ученицами. Довольно симпа-
тичный мужик, умный, иро-
ничный, обаятельный. Нему-
дрено было влюбиться. Мы 
были маленькие, а дума-
ли, что большие. А потом 
шли годы – мы станови-
лись больше, а его возлю-
бленные менялись и оста-
вались маленькими, – пи-
сала Екатерина Кронгауз, 
не оглашая никаких имён. 
Впрочем, вычислили школу 
и учителя довольно быстро. 
Почти сразу стало известно, что 
Меерсон уволился летом и даже уе-
хал в Израиль.

С разоблачениями потянулись и 

другие бывшие ученицы школы № 57. 
Тогда же прозвучали имена некото-
рых других учителей. Выпускница 
2000 года Надежда Плунгян открыто 
призналась: в 57-й школе было мно-
го насилия.

— Вообще, насилия в стенах шко-
лы было много, и никто не осозна-
вал масштабов, хотя почти все де-
ти его видели. Ни у кого не было 
ответов. Вслух ничего не обсужда-
лось, – написала она в соцсети.

ПРИЗНАНИЯ
Позже появилось признание Ин-

ны Машановой: «Я, когда училась 
в 11-м классе, занималась сексом с 
Б.М. Меерсоном. Мне очень страшно 
писать об этом в открытом посте. Я 
считаю, что учителя не должны спать 
с ученицами».

«Дело было летом между моим 9 и 
10 классом, в июне 2010 года. На тот 
момент мне еще не исполнилось 16», - 
пишет в соцсети другая ученица гим-
назии Наталия Поляничева, которой 
родители разрешили поехать на дачу 
к классному руководителю вместе с 
другими учениками. Там они начали 
выпивать, и, по словам Наталии, Ме-
ерсон попытался ее соблазнить. Он 
появился перед девочкой в одних тру-
сах и повел ее в отдельную комнату.

«Я забилась в угол кровати, сто-
явшей напротив еще одной кровати, 
куда упала пьяная выпускница, - пи-
шет она. - Борис Маркович сел к ней 
на кровать и начал при мне гладить 
ее по оголенной спине, 
пришлепнул по ягоди-
цам. В какой-то момент 
я осознала, что больше 
не могу здесь находить-
ся, не могу на это смо-
треть». Девушка сбежа-
ла.

« В  г о л о -
ве проноси-
лись мыс-
ли: «Что 
в о о б щ е 
п р о и з о -
шло? Я 
сама ви-
н о в а т а , 
что так 
п о л у ч и -
лось, я же 
сама хоте-
ла с ним 

50-летнего преподавателя 50-летнего преподавателя 
Бориса Меерсона, который Бориса Меерсона, который 
сбежал в Израиль, обвиняют сбежал в Израиль, обвиняют 
в сексе с десятками ученицв сексе с десятками учениц

дружить! Но как я буду учиться еще два го-
да, зная это? Как я могу сказать кому-либо 
из моих одноклассников? Это надо просто за-
быть. (Про то, чтобы рассказать родителям - 
об этом даже не могло быть и речи. Тогда это 
казалось таким же невозможным, как и при-
знаться в том, что я курю и употребляю креп-
кий алкоголь)».

А через какое-то время она вернулась и услы-
шала через стену, как «недвусмысленно по-
скрипывала кровать, слышны были стоны».

О подобных историях стали писать не только 
бывшие ученицы, но и учителя. Одно из таких 
сообщений разместила на своей странице экс-
преподаватель школы № 57 Александра Кне-
бекайзе.

– К сожалению, сомневаться в том, что про-
исходило, не приходится. До сегодняшнего дня 
мне были известны три случая (один из них 
закончился абортом, второй – рождением ре-
бёнка), не считая многочисленных и упорных 
слухов. Только один из случаев связан с уво-
ленным из школы Борисом Меерсоном, два 
других – с двумя другими учителями. Один из 
них, вернее, одна уволена, другой продолжа-
ет работать в школе, – пишет бывший препо-
даватель.

Учительский коллектив школы раскололся 
на два лагеря. Одни осуждали Меерсона, другие 
защищали. Второго сентября состоялся педсо-
вет, после которого из школы о своем уходе 
заявили четыре преподавателя, которые доби-
вались огласки этой истории.

По словам одного из педагогов, те из учителей, 
кто настоял на увольнении Меерсона и призы-
вал администрацию к расследованию, стали из-
гоями в коллективе.

— Они теперь выглядят убийцами школы. 
Жена его работает в школе и травмирована 
ужасно. Складывается такое ощущение, что 
она ничего не знала. Мне её ужасно жалко, – 
добавляет он.

ОГОВОР
Некоторые коллеги Бориса Меерсона считают, 

что речь может идти и об оговоре и провокации.
— В коллективе сейчас ходит такая версия: в 

конце июля 2016 года в администрацию школы 
обратились родители одного из учеников, ко-
торый поступал в специализированные клас-
сы школы, но так и не поступил. Они якобы 
и сообщили дирекции, что у них есть доказа-
тельства непристойного поведения Бориса Мар-
ковича, – рассказывает педагог, просивший не 
называть его имени. – Вот 50-летнему Меерсо-
ну и предложили по-тихому уйти на пенсию по 
так называемой выслуге лет.

За Меерсона заступаются и родители. Сколь-
ко на самом деле было молодых любовниц у 
историка Меерсона и других его коллег и были 
ли они вообще, теперь разбирается Следствен-
ный комитет России. Работы будет невпроворот. 
Но с юридической стороны, если выяснится, 
что Меерсон действительно соблазнял только 
совершеннолетних учениц, он может оказаться 
безнаказанным.
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№ 57 преподаватели № 57 преподаватели 
16 лет безнаказанно 16 лет безнаказанно 
совращали учениковсовращали учеников

НИКОЛАЙ ДОБРОЛЮБОВ

Сейчас девушки одна за другой 
признаются, что их совратил учитель

Про то, что историк «очень тесно» 
общается с ученицами, знала вся школа

Сейчас делом 
Меерсона 

занимается 
Следственный 

комитет

Директор 
гимназии 

Менделевич 
сначала 
объявил 
о своем 

увольнении, 
а затем 

передумал Многие девушки уверяют: учитель покорял их обаянием, а потом начинал давить и угрожать
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ИМЕНЕМ Героя Рос-
сии Александра Про-
хоренко назвали ули-
цу в Грозном. 

На торжественную 
церемонию переиме-
нования пригласи-
ли родителей офице-
ра, погибшего в Си-
рии. Переименова-
на будет Авиацион-
ная улица, располо-
женная в Ленинском 
районе города рядом 
со зданием чеченско-
го парламента. Также 
имя «Русского рэмбо» 
носит одна из улиц 
Оренбурга.

Грозная 
память

Александр Прохоренко

РЕЗИДЕНТ Comedy 
Club Павел Воля сни-
мется в фильме ре-
жиссера Дмитрия 
Астрахана «Игра». 
37-летнему юмористу 
досталась роль веду-
щего, а главного ге-
роя в картине испол-
нит муж Анны Снат-
киной актер Виктор 
Васильев. Съемки 
триллера проходят в 
Минске, премьера на-
мечена на весну 2017 
года.

Вольные 
хлеба

Павел Воля

ОДИН из старейших 
ветеранов Великой 
Отечественной вой-
ны умер на 112-м го-
ду жизни. Коптен Су-
лейманов воевал с 
самых первых дней 
до победного 1945-
го. Он служил пуле-
мётчиком, взял Бу-
дапешт, участвовал в 
форсировании Одера 
и в штурме Рейхста-
га. После войны по-
селился в Тюменской 
области.

Долгая и 
славная...

Коптен Сулейманов

МЭЛ ГИБСОН снимет 
фильм про воскреше-
ние Христа. При этом 
картина не будет про-
должением фильма 
«Страсти Христовы», 
снятой в 2004 году.

- Перед нами край-
не серьёзная тема, ко-
торую нужно прежде 
всего исследовать, 
а не просто перено-
сить на экран, - по-
яснил Гибсон. - Что-
бы правильно прочи-
тать и прочувствовать 
глубинный смысл, не-
обходимо приложить 
усилия. 

Святое 
дело

Мел Гибсон

АМЕРИКАНКА об-
винила мужчину в 
домогательствах из-
за его имени, ко-
торое звучало как 
«огромный» - де-
вушка решила, что 
речь о члене.

ПРИКОЛ

В ГЕРМАНИИ по-
строили самый 
большой замок из 
песка. Его высо-
та - 14 метров, на 
его возведение по-
требовалось 2300 
тонн песка.

ПРИКОЛ

В БРИТАНИИ пой-
мали грабите-
ля благодаря тру-
сам с хот-догами. 
Именно эту при-
мету указала по-
лицейским жертва 
ограбления.

ПРИКОЛ

ДВА ШКОЛЬНИКА 
из США заработали 
состояние, изобре-
тя ободок для рож-
ка с мороженым, 
который позволяет 
не пачкать руки во 
время еды.

ПРИКОЛ

БЕРЕМЕННОСТИ ШКОЛЬНИЦ, АБОРТЫ И МОЛЧАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ - ТЕМНАЯ СТОРОНА ЭЛИТНОЙ МОСКОВСКОЙ ШКОЛЫ
1 СЕНТЯБРЯ в элитной москов-
ской школе № 57 в этом году 
внешне ничем не отличалось 
от прежних, но всё же было 
иным: сдав нарядных детей пе-
дагогам, родители сбились в 
кучки. 

Им было что обсудить: учите-
ля истории Бориса Меерсона за-
подозрили в педофилии, он уже 
уволился и сбежал в Израиль, в 
самой школе ждут следователей, 
которые начали проверку.

Сейчас довольно трудно понять, где 
правда, а где месть. Одни учителя и 
ученики до сих пор боготворят Меер-
сона, считая, что в его жизни не мог-
ло быть мыслей о девичьих трусах, 
другие проклинают его, уверяя, что 
только теперь для них закончилась 
вся эта грязная, отвратительная исто-
рия. «Жизнь» поговорила с одной из 
жертв Меерсона, коллегами и родите-
лями школьников. Почти все из них 
согласились говорить о деталях этой 
грязной истории только на условиях 
анонимности.

РОМАНЫ
— Я была ученицей Меерсона в 

старших классах. Никаких предпо-
сылок в школе не было, а роман на-
чался уже после выпускного (это бы-
ло начало 2000-х), когда я закончила 
школу, – рассказывает «Жизни» одна 
из выпускниц. – О нём многие шути-
ли, на него многие засматривались, но 
назвать это предпосылками я не могу, 
поэтому была очень удивлена внима-
нием с его стороны. Мы ещё в школе 
ездили с ним на раскопки. И я приез-
жала туда и после окончания школы. 
Там, собственно, всё и произошло. Да, 
в сексуальном плане он ко мне при-
ставал, он вёл романтические разго-
воры, а потом... У него ко мне были 
чувства, но про себя я не могу тако-
го сказать. Наши отношения длились 
много лет. Я сама инициировала рас-
ставание, потому что у меня начались 
другие отношения. Мы расстались со 
скандалом. Он не хотел заканчивать 
отношения. Он не угрожал. Он просто 
писал письма о том, как он несчастен 
и что его жизнь кончилась.

Судя по всему, она была всего лишь 
одной из фавориток учителя истории. 
Возможно, подобные истории так и 
остались бы темой обсуждения для 
узкого круга бывших школьников, 
если бы в конце августа выпуск-
ница того же 2000 года Екатери-
на Кронгауз не опубликовала в 
соцсети пост, который и породил 
грандиозный скандал.

— Больше 16 лет мы знали, что 
учитель истории крутит романы 
с ученицами. Довольно симпа-
тичный мужик, умный, иро-
ничный, обаятельный. Нему-
дрено было влюбиться. Мы 
были маленькие, а дума-
ли, что большие. А потом 
шли годы – мы станови-
лись больше, а его возлю-
бленные менялись и оста-
вались маленькими, – пи-
сала Екатерина Кронгауз, 
не оглашая никаких имён. 
Впрочем, вычислили школу 
и учителя довольно быстро. 
Почти сразу стало известно, что 
Меерсон уволился летом и даже уе-
хал в Израиль.

С разоблачениями потянулись и 

другие бывшие ученицы школы № 57. 
Тогда же прозвучали имена некото-
рых других учителей. Выпускница 
2000 года Надежда Плунгян открыто 
призналась: в 57-й школе было мно-
го насилия.

— Вообще, насилия в стенах шко-
лы было много, и никто не осозна-
вал масштабов, хотя почти все де-
ти его видели. Ни у кого не было 
ответов. Вслух ничего не обсужда-
лось, – написала она в соцсети.

ПРИЗНАНИЯ
Позже появилось признание Ин-

ны Машановой: «Я, когда училась 
в 11-м классе, занималась сексом с 
Б.М. Меерсоном. Мне очень страшно 
писать об этом в открытом посте. Я 
считаю, что учителя не должны спать 
с ученицами».

«Дело было летом между моим 9 и 
10 классом, в июне 2010 года. На тот 
момент мне еще не исполнилось 16», - 
пишет в соцсети другая ученица гим-
назии Наталия Поляничева, которой 
родители разрешили поехать на дачу 
к классному руководителю вместе с 
другими учениками. Там они начали 
выпивать, и, по словам Наталии, Ме-
ерсон попытался ее соблазнить. Он 
появился перед девочкой в одних тру-
сах и повел ее в отдельную комнату.

«Я забилась в угол кровати, сто-
явшей напротив еще одной кровати, 
куда упала пьяная выпускница, - пи-
шет она. - Борис Маркович сел к ней 
на кровать и начал при мне гладить 
ее по оголенной спине, 
пришлепнул по ягоди-
цам. В какой-то момент 
я осознала, что больше 
не могу здесь находить-
ся, не могу на это смо-
треть». Девушка сбежа-
ла.

« В  г о л о -
ве проноси-
лись мыс-
ли: «Что 
в о о б щ е 
п р о и з о -
шло? Я 
сама ви-
н о в а т а , 
что так 
п о л у ч и -
лось, я же 
сама хоте-
ла с ним 

50-летнего преподавателя 50-летнего преподавателя 
Бориса Меерсона, который Бориса Меерсона, который 
сбежал в Израиль, обвиняют сбежал в Израиль, обвиняют 
в сексе с десятками ученицв сексе с десятками учениц

дружить! Но как я буду учиться еще два го-
да, зная это? Как я могу сказать кому-либо 
из моих одноклассников? Это надо просто за-
быть. (Про то, чтобы рассказать родителям - 
об этом даже не могло быть и речи. Тогда это 
казалось таким же невозможным, как и при-
знаться в том, что я курю и употребляю креп-
кий алкоголь)».

А через какое-то время она вернулась и услы-
шала через стену, как «недвусмысленно по-
скрипывала кровать, слышны были стоны».

О подобных историях стали писать не только 
бывшие ученицы, но и учителя. Одно из таких 
сообщений разместила на своей странице экс-
преподаватель школы № 57 Александра Кне-
бекайзе.

– К сожалению, сомневаться в том, что про-
исходило, не приходится. До сегодняшнего дня 
мне были известны три случая (один из них 
закончился абортом, второй – рождением ре-
бёнка), не считая многочисленных и упорных 
слухов. Только один из случаев связан с уво-
ленным из школы Борисом Меерсоном, два 
других – с двумя другими учителями. Один из 
них, вернее, одна уволена, другой продолжа-
ет работать в школе, – пишет бывший препо-
даватель.

Учительский коллектив школы раскололся 
на два лагеря. Одни осуждали Меерсона, другие 
защищали. Второго сентября состоялся педсо-
вет, после которого из школы о своем уходе 
заявили четыре преподавателя, которые доби-
вались огласки этой истории.

По словам одного из педагогов, те из учителей, 
кто настоял на увольнении Меерсона и призы-
вал администрацию к расследованию, стали из-
гоями в коллективе.

— Они теперь выглядят убийцами школы. 
Жена его работает в школе и травмирована 
ужасно. Складывается такое ощущение, что 
она ничего не знала. Мне её ужасно жалко, – 
добавляет он.

ОГОВОР
Некоторые коллеги Бориса Меерсона считают, 

что речь может идти и об оговоре и провокации.
— В коллективе сейчас ходит такая версия: в 

конце июля 2016 года в администрацию школы 
обратились родители одного из учеников, ко-
торый поступал в специализированные клас-
сы школы, но так и не поступил. Они якобы 
и сообщили дирекции, что у них есть доказа-
тельства непристойного поведения Бориса Мар-
ковича, – рассказывает педагог, просивший не 
называть его имени. – Вот 50-летнему Меерсо-
ну и предложили по-тихому уйти на пенсию по 
так называемой выслуге лет.

За Меерсона заступаются и родители. Сколь-
ко на самом деле было молодых любовниц у 
историка Меерсона и других его коллег и были 
ли они вообще, теперь разбирается Следствен-
ный комитет России. Работы будет невпроворот. 
Но с юридической стороны, если выяснится, 
что Меерсон действительно соблазнял только 
совершеннолетних учениц, он может оказаться 
безнаказанным.
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ЕВГЕНИЙ Кулик появился на 
российских экранах внезап-
но. Не имея актерского об-
разования, пухлый кудря-
вый парень стал едва ли 
не главной звездой сериа-
ла «Остров» на ТНТ. 

В эксклюзивном интервью «Жиз-
ни» Евгений рассказал о том, как за 
несколько месяцев из информатика-
архитектора превратился в популяр-
ного актера.

– Как к вам пришла слава?
– Я просто валял дурака и лежал 

на диване. У меня был такой твор-
ческий период, когда мне ничем не 
хотелось заниматься и я решил сни-
мать свои короткие ролики. В обра-
зе усатого мексиканца я выходил на 
улицы Екатеринбурга и задавал про-
хожим всякие смешные вопросы, пу-
бликовал все это в Сети. Неожиданно 
на меня вышли кинопродюсеры и 
предложили роль.

– Чем вообще вы зарабаты-
ваете на жизнь?

– Да чем приходится. Продавцом 
в магазине продуктовом подраба-
тываю у дома в свободное время. 
Нравится мне с людьми общаться. 
Если серьёзно, я пишу сценарии. 
Ну и плюс у меня девушка рабо-
тает. Бельё шьёт. На это и живём.

– Как вы с ней познакомились?
– Это интересная история. Я жил в 

Екатеринбурге, Регина со своим мо-
лодым человеком в Туре. Они вдво-
ем смотрели мои пятиминутные ви-
део в Сети. Потом у них что-то не 
заладилось с парнем, она написала 
мне и приехала. Я, конечно, немного 
удивился, но мы встретились с ней и 
решили больше не расставаться. 
Так у нас всё и завертелось.

– Почему у вас так мно-
го шуток по поводу веса 
и внешнего вида?

– Я люблю самоиро-
нию. Мне кажется, это 
клёво. Ну а что, я тол-
стый и кудрявый – это 
же смешно.

– Одноклассники под-
трунивали над вашим 
весом?

– Нет, я был в детстве 
гораздо худее. Тогда 

 НА ШОУ «Го-
лос» выступил автор 

посмертного макияжа 
Людмилы Гурченко. Сти-

лист Аслан Ахмадов зая-
вил, что на участие в «Го-

лосе» его вдохновила по-
койная Людмила Марковна.

– Людмила Марковна Гур-
ченко однажды сказала мне: 
«У тебя есть то, что боль-
ше ни у кого нет, и ты 
должен это показывать», 

– признался Аслан. – 
Люсенька, спасибо те-

бе большое за то, что 
сподвигла меня на 

это действо!

Полная  
программа 

на всю 
неделю

Запах
мужчины

Объективно:
лучшая!

тв  ОТРЕСТАВРИРОВАННЫЙ «Тер-
минатор 2» вернётся на большие 
экраны. Режиссёр картины Джеймс 
Кэмерон обещает удивить зрителей: 

– Если вы никогда не видели 
фильм в кинотеатре, вам захочется 
посмотреть эту версию. Вы не за-
будете ее, – заявил он. Также, по 
словам Кэмерона, он хотел конвер-
тировать в 3D и первого «Термина-
тора», но отказался от этой идеи.

12 - 18 сентября

51-ЛЕТНЯЯ актриса Сара 
Джессика Паркер представи-
ла аромат с запахом муж-
ского тела. Звезда «Секса 
в большом городе» заяви-
ла, что на его создание её 
вдохновила последняя часть 
сериала, когда четыре под-
руги отправились в путеше-
ствие на Восток.

– Он старый и сексуаль-
ный, как свитер вашего пар-
ня, – отметила Сара Джес-
сика Паркер.

ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА премии 
MTV певица Бейонсе разби-
ла битой камеру оператора. 
Фееричное выступление ко-
ролевы поп-музыки призна-
ли одним из самых лучших 
в истории премии. Артистка 
устроила на сцене грандиоз-
ный перформанс с примене-
нием 3D-технологии.

 Впрочем, зрителей особен-
но поразили не чудеса ком-
пьютерной графики, а зажи-
гательный тверк и удар битой 
по объективу.

Сара Джессика Паркер

Бейонсе

9
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-
-
.
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то
НИКА СТЕПАНОВА

надо мной никто и не 
шутил. Я вообще был душой компа-
нии. Просто это смешно — шутить 
над собой. Здесь нет никакой подо-
плёки. Кстати, по контракту с продю-
серами «Острова» я не могу менять 
свою внешность, пока не закончат-
ся съёмки сериала. А ещё мой па-
па над кудрями постоянно стебётся: 

«Ну что, когда свой валенок 
расчешешь?» или «Ну 

что, давай я с тебя 
нащипаю на носки 

на зиму». Я тоже 
когда-нибудь на-
пишу про свои 
кудри.

– Вы же 
по профес-
сии совсем 
не актер?

– Да, я 
информатик-

архитектор. По 
специальности я 

отработал два года. Был дизайнером 
интерьера, сидел постоянно, корпел за 
компьютером. Но кроме этого я играл 
в екатеринбургском КВН. Именно ак-
тёрская карьера началась не так дав-
но. Я был по делам в Москве где-то 
год назад в феврале. Мне позвони-
ли с ТНТ и позвали на кастинг. Я 
подумал, что меня разводят. Но мне 
выслали текст, я его выучил, пришёл 
и понравился. Прошёл один кастинг, 
потом второй и третий, меня всё не 
брали. Потом не выдержал и сказал: 
«Да сколько можно-то? Вы уже опре-
делитесь, давайте!» Мне ответили: 
«Вы пока единственный, кто понра-
вился режиссёру». Я тут же собрал-
ся и приехал. И меня взяли играть 
в сериале «Остров».

– Хотелось бы сыграть драмати-
ческую роль?

– Я бы с удовольствием, ребята, 
позовите меня кто-нибудь сыграть дра-
матического персонажа. Не зовут ме-
ня. Фактура у меня такая комичная.

МНЕ МНЕ 
ЗАПРЕТИЛИЗАПРЕТИЛИ

ХУДЕТЬ!
но 

надо мной никто и не отработал два года Был дизайнером

Звезда сериала «Остров» рассказал, 
как из инженера превратился в актера 
и как отбил девушку у своего фаната

Над внешностью артиста 
смеются даже домашние

Когда Кулика позвали в сериал, 
он решил, что это шутка

Регина бросила парня 
и приехала к Жене

36-летняя Катя Пушкарева ждет второго ребенка
В СЕМЬЕ Нелли Уваровой, кото-
рая прославилась благодаря роли 
дурнушки Кати Пушкарёвой в се-
риале «Не родись красивой», ожи-
дается пополнение. С супругом, 
42-летним актёром Александром 
Гришиным, девушка воспитывает 
пятилетнюю дочь Ию и уже через 
пару месяцев готовится подарить 
ей братика или сестричку. Как 
стало известно «Жизни», сейчас 
девушка на 6-м месяце беремен-

ности и ждёт появления малыша 
в декабре этого года. Спектакли 
с участием актрисы в ближайшее 
время не появятся в афишах теа-
тров. Впрочем, поклонники Нелли 
смогут увидеть её на экранах в 
сериале «Адаптация». 

Это уже не первый брак рос-
сийской актрисы. До брака с Гри-
шиным актриса три года была 
замужем за 40-летним Сергеем 
Пикаловым – режиссёром сериа-
лов «Не родись красивой» и «Ат-
лантида».

РОДИСЬ СЧАСТЛИВОЙ

Нелли Уварова и 
Александр Гришин

Евгений Евгений 
Кулик: Кулик: 



 6.00 Настроение
 7.50 Выборы-2016 6+
 8.05 Настроение
 8.15 Тайны нашего 

кино Покровские 
ворота 12+

 8.45 ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА 
Фильм

 11.30 События
 11.50 ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...
Фильм

 13.25 В центре событий 
- с Анной 
Прохоровой 16+

 14.30 События
 14.50 10 самых... 

Сомнительные 
репутации звезд
16+

 15.25 ПИТЕР – 
МОСКВА
Фильм 12+

 17.30 Город 
новостей

 17.45 Выборы-2016. 
Теледебаты 12+

 18.40 ЧЁРНЫЕ 
КОШКИ
Сериал 16+

 19.40 События
 20.00 Право голоса

16+
 21.45 Петровка, 38 16+
 22.00 События
 22.30 Специальный 

репортаж 
Гудым. 
На расстоянии 
удара 16+

 23.05 Без обмана 
Грустный 
капустник 16+

 0.00 События. 
25-й час

 0.30 ПЕРВОЕ 
ПРАВИЛО 
КОРОЛЕВЫ
Фильм 12+

 6.00 Сейчас
 6.10 Утро на «5»

Информационно-
развлекательный 
канал 6+

 9.10 Место 
происшествия

 10.00 Сейчас
 10.30 СЕРДЦЕ АНГЕЛА

Сериал 16+ 
 12.00 Сейчас
 12.30 СЕРДЦЕ АНГЕЛА

Сериал 16+ 
 15.30 Сейчас
 16.00 СЕРДЦЕ АНГЕЛА

Сериал 16+ 
 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

ПРОЩЕННЫЙ 
ГРЕХ
Сериал 16+

 19.40 ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛЮБОВЬ К 
ЖИВОПИСИ
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. АНТИКРИ-
ЗИСНЫЕ МЕРЫ
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
СОН
Сериал 16+

 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

СЕМЕЙНЫЕ 
ЦЕННОСТИ
Сериал 16+ 

 23.15 Момент истины
16+

 0.10 Место 
происшествия. 
О главном 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРОЩЕНЫЙ 
ГРЕХ
Сериал 16+

 1.55 ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛЮБОВЬ К 
ЖИВОПИСИ
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Праздник 

Курбан-Байрам 
Прямая трансляция 
из Московской 
соборной мечети

 10.00 О самом главном
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 КАМЕНСКАЯ

Сериал 16+
 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.25 Местное время. 

Вести-Москва
 17.50 Прямой эфир 16+
 18.50 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 20.45 Местное время. 

Вести-Москва
 21.00 ЖЕМЧУГА

Сериал 12+
Тарас хочет убить 
сбежавшую от него 
жену Клаву, Васи-
лия, а заодно и сви-
детеля - Женю. Вос-
п о л ь з о в а в ш и с ь 
моментом, Клава на-
носит Тарасу удар по 
голове... Чтобы Же-
ня избежала про-
блем из-за Тараса, 
Клава заставляет её 
уйти...

 0.00 Специальный 
корреспондент 
Чёрные риелторы
12+

 1.00 КАМЕНСКАЯ
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро
Телеканал

 9.00 Новости
 9.15 Курбан-байрам

Трансляция 
из Уфимской 
соборной мечети

 9.50 Жить здорово!
12+

 10.55 Модный 
приговор

 12.00 Новости
 12.15 Мужское / 

женское
16+

 13.20 Время покажет
16+

 14.00 Новости
 14.15 Время покажет

16+
 15.00 Новости
 15.15 Время покажет

16+
 16.00 Про любовь

16+
 17.00 Наедине 

со всеми
Программа Юлии 
Меньшовой 16+

 18.00 Вечерние 
новости

 19.00 Выборы 2016
 19.50 Пусть говорят -

с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.35 МЕДСЕСТРА

Сериал 12+
 23.40 Вечерний Ургант

16+
 0.15 Ночные новости
 0.30 Про любовь

16+
 1.35 Наедине 

со всеми
16+

 2.30 Время покажет
16+

 5.00 ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ
Сериал 16+

 6.00 Новое утро
 8.30 Студия Юлии 

Высоцкой 
 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.50 Место встречи
 15.00 Я РАБОТАЮ 

В СУДЕ
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Говорим и 
показываем -
Ток-шоу с 
Леонидом 
Закошанским 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ШАМАН. 

НОВАЯ 
УГРОЗА
Сериал 16+

 23.20 Итоги дня
 23.45 Поздняков

16+
 23.55 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ
Сериал 16+

 0.50 Место встречи
16+

 2.00 Развод 
по-русски 16+

 6.00 Ералаш
 6.35 Барбоскины

Мультсериал
 7.05 Приключения 

Джеки Чана
Мультсериал 6+

 8.00 ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА
Сериал 16+

 9.30 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ЭПОХА ИСТРЕ-
БЛЕНИЯ
Фильм 12+ 

 12.30 МОЛОДЁЖКА
Сериал 16+ 

 13.30 КУХНЯ
Сериал 12+

 16.00 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 19.00 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 20.00 МАМОЧКИ
Сериал 16+

 21.00 ДНЕВНИК 
БРИДЖИТ ДЖОНС
Фильм 12+ 
С наступлением Но-
вого года молодая 
незамужняя англи-
чанка Бриджит 
Джонс решает изме-
нить свою жизнь к 
лучшему и вступает 
в борьбу против 
лишнего веса, скуч-
ной работы и одино-
чества. Свои много-
численные успехи и 
неудачи она искрен-
не и остроумно опи-
сывает в дневнике...

 22.55 Уральские 
пельмени. 
Смешняги 16+

 0.00 Уральские 
пельмени. 
Любимое 16+

 0.30 Кино в деталях -
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 7.00 ЖИВАЯ 
МИШЕНЬ. 
СПАСЕНИЕ И 
РЕКЛАМАЦИЯ
Фильм 16+ 

 8.00 Экстрасенсы 
ведут 
расследование
16+ 

 9.00 Дом-2. Lite
Реалити-шоу 16+

 10.30 Дом-2. 
Судный день
Реалити-шоу 16+

 12.00 Танцы 16+
 14.00 Comedy Woman

16+ 
 14.30 ИНТЕРНЫ

Сериал 16+
 19.00 РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ. 
НЕЗВАНЫЕ 
ГОСТИ
Сериал 16+

 19.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
НАРУЖНАЯ 
РЕКЛАМА
Сериал 16+

 20.00 ОЛЬГА
Сериал 16+

 21.00 СОСЕДИ. НА 
ТРОПЕ ВОЙНЫ
Фильм 16+

 23.00 Дом-2. Остров 
любви
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката
Реалити-шоу 16+

 1.00 ПОСЛЕДНИЙ 
КОРАБЛЬ
Сериал 16+

 1.50 СОСЕДИ. НА 
ТРОПЕ ВОЙНЫ
Фильм 18+ 

 3.50 ЖУТКО ГРОМКО 
И ЗАПРЕДЕЛЬНО 
БЛИЗКО
Фильм 16+

12 сентябряПонедельник
РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР

 6.00 СДЕЛАНО В СССР 
Сериал 6+

 6.20 Новости. Главное
 7.00 ВОЗВРАТА НЕТ

Фильм 12+
 9.00, 13.00, 18.00, 22.00 

Новости дня
 9.25, 10.05, 13.15   МЫ 

ИЗ БУДУЩЕГО
Сериал 16+

 10.00, 14.00 
Военные новости

 13.35, 14.05, 15.50 
ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ 
ФРОНТ Сериал 12+

 18.25 ОТЕЧЕСТВЕННОЕ 
СТРЕЛКОВОЕ 
ОРУЖИЕ 
Сериал 6+

 19.15 Теория заговора. 
Большая 
космическая ложь 
США 6+

 20.00 Эксклюзивное 
интервью. 
Сеймур Херш 12+

 20.20 Свобода 
от выбора 12+

 21.35 Специальный 
репортаж 12+

 22.25 ЗАГАДКИ ВЕКА 
Сериал 12+

 23.15 Звезда на 
«Звезде» 6+

 0.00 РАЗВЕДЧИКИ
Сериал 16+

 6.00 100 великих 16+
 7.00 Хочу увидеть мир

16+
 8.00 Дорожные войны

16+
 11.15 НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ
Фильм 6+

 12.50 НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ
Фильм 6+

 14.30, 15.00, 23.00, 
23.30 
Утилизатор 12+

 16.20 БАЛАБОЛ
Сериал 16+

 17.30 Еда, которая 
притворяется 12+
Как не отравиться в 
суши-баре и не под-
хватить кишечную 
палочку? Есть ли в 
суши и ролах свежая 
рыба? Дмитрий Ани-
симов отправится на 
поиски настоящей 
японской еды...

 18.00, 19.30 
КВН на бис 16+

 18.30, 20.00 КВН. 
Высший балл 16+

 21.00 Бегущий косарь 
12+

 21.30 Угадай кино 12+
 22.00 +100500 16+
 0.30 БЕЗ ГРАНИЦ

Фильм 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ

Сериал 12+
 10.30 ГАДАЛКА

Сериал 12+
 11.30 Не ври мне. 

Холодное блюдо
12+

 12.30 Тайные знаки -
с Олегом 
Девотченко 12+

 13.30 Охотники за 
привидениями
16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00 ГАДАЛКА
Сериал 12+

 17.30 СЛЕПАЯ
Сериал 12+

 18.30 Я ОТМЕНЯЮ 
СМЕРТЬ 
Сериал 12+

 19.30, 20.15 КАСЛ
Сериал 12+
След в очередном 
деле об убийстве ве-
дёт в полицейскую 
академию, которую 
заканчивали все со-
трудники отдела, 
включая Беккет...

 21.15, 22.05 ПЛЯЖНЫЙ 
КОП Сериал 16+

 23.00 47 РОНИНОВ
Фильм 12+

 1.15 ЛАБИРИНТ 
ФАВНА Фильм 16+ 

 6.30 Джейми у себя 
дома Кулинарное 
шоу 16+ 

 7.30, 18.00, 23.50 
6 кадров
Скетч-шоу 16+

 7.50 По делам 
несовершенно-
летних
Судебное шоу 16+

 9.50, 2.35 
Давай 
разведёмся!
Судебное шоу 16+

 11.50 ЖЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ
Сериал 16+

 12.50 ИЗМЕНЫ
Сериал 16+

 13.50 Кризисный 
менеджер
16+. Реалити-шоу

 14.50 Выхожу тебя 
искать 16+

 18.05 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 19.00 СОБЛАЗН
Сериал 16+

 21.05 ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ
Сериал 16+

 23.00 ДОКТОР ХАУС
Сериал 16+

 0.30 АБОНЕНТ 
ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН...
Фильм 16+

 6.30 Вся правда про...
12+

 7.00, 7.25, 9.25, 10.20, 
12.55, 15.00, 
19.45 Новости

 7.05 Зарядка ГТО 12+
 7.30, 15.05, 20.25, 

0.00 
Все на «МАТЧ»! 

 9.30 Безграничные 
возможности 16+

 10.00, 1.15 
Правила боя 16+

 10.25 Хоккей Кубок 
мира. Выставочный 
матч Европа – 
Северная 
Америка 

 13.00 Смешанные 
единоборства. 
UFC 16+

 15.50 Десятка! 16+
 16.10 Континентальный 

вечер
 16.40 Хоккей КХЛ 

Ак Барс – 
Локомотив 

 19.50 Кубок войны 
и мира 12+

 20.55 ЕвроТур. 
Обзор матчей 
недели 12+

 21.55 Футбол 
Чемпионат Англии 
Сандерленд 
– Эвертон 

 0.45 Поле битвы 12+
 1.35 РИНГ Фильм 16+

 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры

 10.15, 1.40 
Наблюдатель

 11.15 Библиотека 
приключений 

 11.30 ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ Фильм 

 13.05 Линия жизни 
 13.55 Дом 
 14.50 Иоганн Кеплер
 15.10 ТАНГО. 

АРГЕНТИНСКАЯ 
СТРАСТЬ Сериал 

 16.10 Александр 
Свирский. 
Защитник и 
покровитель 

 16.55, 23.10 Мировые 
сокровища

 17.10 ЗЕЛЕНЫЙ 
ОГОНЕК Фильм

 18.20 Татьяна 
Доронина. 
Да здравствует 
королева, виват! 

 19.15 Спокойной ночи, 
малыши!

 19.45 Главная роль
 20.05 Сати. Нескучная 

классика... 
 20.45 Правила жизни
 21.10 Музыкальная 

история 
 21.40 Тем временем
 22.30 Хулиган 

с Покровки 
 23.45 Худсовет

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром!
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Военная тайна -
с Игорем 
Прокопенко 16+

 11.00 Документальный 
проект: убить 
Нострадамуса 16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 13.00 Званый ужин 16+
 14.00 ГРАНЬ 

БУДУЩЕГО
Фильм 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00, 1.30 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 МЕРЦАЮЩИЙ
Фильм 16+
Детективы Джек и 
Джим идут по следу 
особо опасного 
убийцы. Найти пре-
ступника им меша-
ют личные разно-
гласия...

 21.50 Водить по-русски
16+

 23.25 МУТАНТЫ
Фильм 18+

5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

ТелеТе
10

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

13 сентябряВторник

 6.00 Настроение
 7.50 Выборы-2016 6+
 8.05 Настроение
 8.20 ТРИ ПЛЮС ДВА

Фильм
 10.20 Алексей Смирнов. 

Клоун с разбитым 
сердцем
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Сериал 12+

 13.40 Мой герой
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой 12+

 14.30 События
 14.50 10 самых... 

Наглые аферисты
16+

 15.25 ПИТЕР – 
МОСКВА
Фильм 12+

 17.30 Город новостей
 17.45 Выборы-2016. 

Теледебаты 12+
 18.40 ЧЁРНЫЕ 

КОШКИ
Сериал 16+

 19.40 События
 20.00 Право голоса

16+
 21.45 Петровка, 38 16+
 22.00 События
 22.30 Осторожно, 

мошенники! 
Диагноз на 
миллион 16+

 23.05 Дикие деньги. 
Бадри 
Патаркацишвили
16+

 0.00 События.
 25-й час

 0.30 Право знать!
Ток-шоу16+

 1.55 ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ...
Фильм

 6.00 Сейчас
 6.10 Утро на «5»

Информационно-
развлекательный 
канал 6+

 9.10 Место 
происшествия

 10.00 Сейчас
 10.40 ОПЕРАТИВНАЯ 

РАЗРАБОТКА
Фильм 16+ 

 12.00 Сейчас
 12.40 ОПЕРАТИВНАЯ 

РАЗРАБОТКА
Фильм 16+ 

 13.25 ОПЕРАТИВНАЯ 
РАЗРАБОТКА 2. 
КОМБИНАТ
Фильм 16+ 

 15.30 Сейчас
 16.00 Открытая студия
 17.30 Актуально
 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

ПОДДЕЛЬНЫЙ 
ДЕД
Сериал 16+

 19.40 ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРИВЕТ С 
ВЕРШИНЫ ГОР
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. 
СЕМЕЙКА 
АДАМОВА
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД. 
НА САМОМ ДЕЛЕ
Сериал 16+

 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

ЛЮБОВЬ– 
СМЕРТЕЛЬНАЯ 
БОЛЕЗНЬ
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД. ПОРТРЕТ
Сериал 16+

 0.00 УЛИЦА ПОЛНА 
НЕОЖИДАННО-
СТЕЙ
Фильм 12+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 10.00 О самом главном

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 КАМЕНСКАЯ

Сериал 16+
 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.25 Местное время. 

Вести-Москва
 17.50 Прямой эфир

16+
 18.50 60 минут

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 20.00 Вести
 20.45 Местное время. 

Вести-Москва
 21.00 ЖЕМЧУГА

Сериал 12+
Женя начинает ра-
ботать учительни-
цей в поселковой 
школе. Между нею 
и Владимиром Си-
версом завязыва-
ются теплые отно-
шения.  Она с 
радостью принима-
ет новую жизнь, но 
воспоминания о 
Князеве не оставля-
ют её...

 0.10 КАМЕНСКАЯ
Сериал 16+

 2.35 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово!

12+
 10.55 Модный 

приговор
 12.00 Новости
 12.15 Мужское / 

женское
16+

 13.20 Время покажет
16+

 14.00 Новости
 14.15 Время покажет

16+
 15.00 Новости
 15.15 Время покажет

16+
 16.00 Про любовь

16+
 17.00 Наедине со 

всеми
Программа Юлии 
Меньшовой 16+

 18.00 Вечерние 
новости

 19.00 Выборы 2016
 19.50 Пусть говорят -

с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.35 МЕДСЕСТРА

Сериал 12+
 23.40 Вечерний Ургант

16+
 0.15 Ночные новости
 0.30 Про любовь

16+
 1.35 Наедине 

со всеми 16+
 2.30 Время покажет

16+
 3.00 Новости
 3.05 Время покажет

16+

 5.00 ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ
Сериал 16+

 6.00 Новое утро
 8.30 Студия Юлии 

Высоцкой 
 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.50 Место встречи
 15.00 Я РАБОТАЮ 

В СУДЕ
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Говорим и 
показываем
Ток-шоу с 
Леонидом 
Закошанским 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ШАМАН. НОВАЯ 

УГРОЗА
Сериал 16+

 23.20 Итоги дня
 23.45 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ
Сериал 16+

 0.45 Место встречи
16+

 1.55 Квартирный 
вопрос 

 3.00 ЗАКОН И 
ПОРЯДОК
Сериал 18+

 6.00 Ералаш
 6.35 Барбоскины

Мультсериал
 7.05 Приключения 

Джеки Чана
Мультсериал 6+

 8.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 9.30 Уральские 
пельмени. 
Смешняги 16+

 9.40 ДНЕВНИК 
БРИДЖИТ 
ДЖОНС
Фильм 12+ 

 11.30 МОЛОДЁЖКА
Сериал 16+ 

 13.30 КУХНЯ
Сериал 12+

 16.00 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 20.00 МАМОЧКИ
Сериал 16+

 21.00 БРИДЖИТ 
ДЖОНС: ГРАНИ 
РАЗУМНОГО
Фильм 16+ 
После счастливого 
соединения с Мар-
ком Дарси идеаль-
ная жизнь Бриджит 
началась с чистого 
листа нового днев-
ника. Казалось бы, 
что может быть луч-
ше? Но в голове не-
уёмной Бриджит уже 
зреют странные по-
дозрения...

 23.00 Уральские 
пельмени. 
Ура! Стипенсия 
16+

 0.00 Уральские 
пельмени. 
Любимое 16+

 0.30 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 7.00 ЖИВАЯ МИШЕНЬ. 
БАПТИСТ
Фильм 16+ 

 8.00 Экстрасенсы 
ведут 
расследование
16+ 

 9.00 Дом-2. Lite
Реалити-шоу 16+

 10.30 Дом-2. Остров 
любви
Реалити-шоу 16+

 11.30 Битва 
экстрасенсов
16+ 

 12.30 Comedy Woman
16+ 

 14.30 УНИВЕР. 
НОВАЯ 
ОБЩАГА
Сериал 16+

 19.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
НАРУЖНАЯ 
РЕКЛАМА
Сериал 16+

 19.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
ХОХРЯЧКА 
– ТЕРРИТОРИЯ 
ДЕТСТВА
Сериал 16+

 20.00 ОЛЬГА
Сериал 16+

 21.00 ДИКТАТОР
Фильм 16+ 

 22.40 Однажды 
в России. 
Лучшее 16+

 23.00 Дом-2. Город 
любви
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката
Реалити-шоу 16+

 1.00 ПОСЛЕДНИЙ 
КОРАБЛЬ
Сериал 16+

 1.50 ДИКТАТОР
Фильм 18+

 6.55 ПОГОНЯ 
ЗА СКОРОСТЬЮ
Сериал

 7.40, 9.15, 10.05 
ТУЛЬСКИЙ-
ТОКАРЕВ
Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00, 22.00 
Новости дня

 10.00, 14.00 
Военные новости

 12.00 Фетисов
Ток-шоу 12+

 13.15 Научный 
детектив 12+

 13.35, 14.05, 15.50 
ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ 
ФРОНТ Сериал 12+

 18.25 ОТЕЧЕСТВЕННОЕ 
СТРЕЛКОВОЕ 
ОРУЖИЕ
Сериал 6+

 19.15 Легенды армии 
12+

 20.00 Особая статья
Ток-шоу 12+

 21.35 Теория заговора 
12+

 22.25 Улика из 
прошлого. 
Александр I 16+

 23.15 Звезда на 
«Звезде» 6+

 0.00 ИСТОРИЯ 
ЛЕТЧИКА 
Сериал 16+

 6.00 100 великих 16+
 7.00 Хочу увидеть мир

16+
 8.00 Дорожные войны

16+
 11.35 КОРОНА 

РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ
Фильм 6+

 14.30, 15.00, 23.00, 
23.30 
Утилизатор 12+

 16.20 БАЛАБОЛ
Сериал 16+

 17.30 Еда, которая 
притворяется 12+
Кто на самом деле 
прячется за опятами 
и груздями? Зачем 
лосось притворяется 
сёмгой? И как мо-
шенники выдают ин-
дийский огурец за 
русскую закуску?..

 18.00, 19.30 
КВН на бис 16+

 18.30, 20.00 КВН. 
Высший балл 16+

 21.00 Бегущий косарь 
12+

 21.30 Угадай кино 12+
 22.00 +100500 16+
 0.30 Без границ 16+
 2.55 КАК СНЕГ 

НА ГОЛОВУ
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ

Сериал 12+
 10.30 ГАДАЛКА

Сериал 12+
 11.30 Не ври мне 12+
 12.30 Тайные знаки -

с Олегом 
Девотченко 2+

 13.30 Охотники 
за привидениями
16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00 ГАДАЛКА
Сериал 12+

 17.30 СЛЕПАЯ
Сериал 12+

 18.30 Я ОТМЕНЯЮ 
СМЕРТЬ 
Сериал 12+
Люся проводит на 
своей фирме кон-
курс красоты. Но 
одну из девушек, 
Жанну, находят 
мертвой...

 19.30, 20.15 КАСЛ
Сериал 12+

 21.15, 22.05 
ПЛЯЖНЫЙ КОП 
Сериал 16+

 23.00 КОРОЛЕВА 
ПРОКЛЯТЫХ
Фильм 16+

 1.00 СПИСОК 
КЛИЕНТОВ
Сериал 16+

 6.30 Джейми у себя 
дома Кулинарное 
шоу 16+

 7.30, 18.00, 23.50 
6 кадров
Скетч-шоу 16+

 7.50 По делам 
несовершенно-
летних
Судебное шоу 16+

 9.50 Давай 
разведёмся!
Судебное шоу 16+

 11.50 ЖЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ
Сериал 16+ 

 12.50 ИЗМЕНЫ
Сериал 16+ 

 13.50 Кризисный 
менеджер
Реалити-шоу 16+

 14.50 ВЫХОЖУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ
Сериал 16+ 

 18.05 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 19.00 СОБЛАЗН
Сериал 16+

 21.05 ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ
Сериал 16+

 23.00 ДОКТОР ХАУС
Сериал 16+

 0.30 АБОНЕНТ 
ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН...
Фильм 16+

 6.30 Вся правда про...
12+

 7.00, 7.25, 9.25, 11.30, 
14.40, 17.05, 
19.50 Новости

 7.05 Зарядка ГТО 12+
 7.30, 14.45, 20.00, 

23.45 
Все на «МАТЧ»!

 9.30 Безграничные 
возможности 16+

 10.00 Инспектор ЗОЖ 
12+

 10.30 Евротур. Обзор 
матчей недели 
12+

 11.35 Звезды футбола. 
12+

 12.05 КОРОЛИ ЛЬДА
Фильм 6+

 15.45 Правила боя 16+
 16.05 Спортивный 

интерес
 17.15 Кубок войны 

и мира 12+
 19.30, 1.40 Наши 

соперники 12+
 20.30 Культ тура 16+
 21.00 Все на футбол!
 21.30 Футбол 

Лига чемпионов 
Бавария – 
Ростов 

 0.30 Джуниор 16+
 2.00 Хоккей Кубок мира. 

Выставочный матч 
США – 
Финляндия

 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости 
культуры

 10.15 Наблюдатель
 11.15, 23.50 СЕСТРЫ

Фильм
 13.00 Пятое измерение
 13.25 МОРСКОЙ 

ВОЛК
Фильм

 15.10 ТАНГО. 
АРГЕНТИНСКАЯ 
СТРАСТЬ 
Сериал 

 16.05 Сати. Нескучная 
классика... 

 16.50 Острова 
 17.35 Концерт
 18.45, 1.30 Завтра 

не умрет никогда 
 19.15 Спокойной ночи, 

малыши!
 19.45 Главная роль
 20.05 Искусственный 

отбор
 20.45 Правила жизни
 21.10 Музыкальная 

история
 21.40 Кто мы? 

Приключения 
либерализма 
в России 

 22.10 Мой серебряный 
шар 

 23.00 Запечатленное 
время 

 23.45 Худсовет
 1.55 Наблюдатель

 5.00 Территория 
заблуждений -
с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром!
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Военная тайна -
с Игорем 
Прокопенко 16+

 11.00 Документальный 
проект: битва 
за троном 16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 13.00 Званый ужин 16+
 14.00 МЕРЦАЮЩИЙ

Фильм 16+
 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00, 1.30 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 МЕТРО
Фильм 16+

 22.15 Водить 
по-русски
16+

 23.25 ЗОЛОТО 
ДУРАКОВ
Фильм 16+

 2.30 Секретные 
территории 16+

ТВ3ЧЕ

Телее
11

МАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

14 сентябряСредаТелеТе

 6.00 Настроение
 7.50 Выборы-2016 6+
 8.05 Настроение
 8.15 Тайны нашего 

кино Москва 
слезам не верит 
12+

 8.40 АРТИСТКА
Фильм 12+

 10.40 Нина Ургант. 
Сказка для 
бабушки 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Сериал 12+

 13.40 Мой герой
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой 12+

 14.30 События
 14.50 Дикие деньги. 

Бадри 
Патаркацишвили
16+

 15.40 НА БЕЛОМ 
КОНЕ
Фильм 12+

 17.30 Город новостей
 17.45 Выборы-2016. 

Теледебаты 12+
 18.40 ЧЁРНЫЕ 

КОШКИ
Сериал 16+

 19.40 События
 20.00 Право голоса 16+
 21.45 Петровка, 38 16+
 22.00 События
 22.30 Линия защиты 

16+
 23.05 Хроники 

московского 
быта. Мать-
кукушка 12+

 0.00 События. 
25-й час

 0.30 ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ
Сериал 12+

 2.20 БАНЗАЙ
Фильм 6+

 6.00 Сейчас
 6.10 Утро на «5»

Информационно-
развлекательный 
канал 6+

 9.10 Место 
происшествия

 10.00 Сейчас
 10.30 БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ
Фильм 12+ 

 12.00 Сейчас
 12.30 БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ
Фильм 12+

 12.50 И БЫЛА ВОЙНА
Фильм 16+

 15.30 Сейчас
 16.00 Открытая студия
 17.30 Актуально
 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

НОЧНАЯ 
ЛИХОРАДКА
Сериал 16+

 19.40 ДЕТЕКТИВЫ. 
ШТУЧНАЯ ВЕЩЬ
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. 
БЕЗУПРЕЧНЫЙ 
СИНИЙ
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД. БРОСОК 
КОПЬЯ
Сериал 16+

 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

ДОРОГА К 
«РАЙСКИМ 
БЕРЕГАМ»
Сериал 16+ 

 23.15 СЛЕД. 
ВЫСТРЕЛ
Сериал 16+

 0.00 НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!
Фильм 12+ 

 1.55 БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ
Фильм 12+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 10.00 О самом главном

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 КАМЕНСКАЯ

Сериал 16+
 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.25 Местное время. 

Вести-Москва
 17.50 Прямой эфир 16+
 18.50 60 минут

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 20.00 Вести
 20.45 Местное время. 

Вести-Москва
 21.00 ЖЕМЧУГА

Сериал 12+
На пороге своего 
дома Сиверсы на-
ходят новорожден-
ного ребёнка. Аглая 
всей душой прини-
мает младенца, 
вспоминая свою 
личную трагиче-
скую историю. Но 
Владимир категори-
чески против, чтобы 
ребёнок оставался 
в доме...

 0.10 КАМЕНСКАЯ
Сериал 16+

 2.35 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово!

12+
 10.55 Модный 

приговор
 12.00 Новости
 12.15 Мужское / 

женское
16+

 13.20 Время покажет
16+

 14.00 Новости
 14.15 Время покажет

16+
 15.00 Новости
 15.15 Время покажет

16+
 16.00 Про любовь

16+
 17.00 Наедине со 

всеми
Программа Юлии 
Меньшовой 16+

 18.00 Вечерние 
новости

 19.00 Выборы 2016
 19.50 Пусть говорят -

с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.35 МЕДСЕСТРА

Сериал 12+
 23.40 Вечерний Ургант

16+
 0.15 Ночные новости
 0.30 Про любовь

16+
 1.35 Наедине 

со всеми 16+
 2.30 Время покажет

16+
 3.00 Новости
 3.05 Время покажет

16+

 5.00 ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ
Сериал 16+

 6.00 Новое утро
 8.30 Студия Юлии 

Высоцкой 
 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.50 Место встречи
 15.00 Я РАБОТАЮ 

В СУДЕ
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Говорим и 
показываем
Ток-шоу 
с Леонидом 
Закошанским 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ШАМАН. 

НОВАЯ 
УГРОЗА
Сериал 16+

 23.20 Итоги дня
 23.45 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ
Сериал 16+

 0.45 Место встречи
16+

 1.55 Дачный ответ 
 3.00 ЗАКОН И 

ПОРЯДОК
Сериал 18+

 6.00 Ералаш
 6.35 Барбоскины

Мультсериал
 7.05 Приключения 

Джеки Чана
Мультсериал 6+

 8.00 ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МАГИКЯН
Сериал 12+

 9.30 БРИДЖИТ 
ДЖОНС: ГРАНИ 
РАЗУМНОГО
Фильм 16+ 

 11.30 МОЛОДЁЖКА
Сериал 16+ 

 13.30 КУХНЯ
Сериал 12+

 16.00 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 20.00 МАМОЧКИ
Сериал 16+

 21.00 БЛОНДИНКА 
В ЗАКОНЕ Фильм
Эль Вудс - популяр-
ная красавица, 
«Мисс Июнь», кото-
рая мечтает выйти 
замуж за своего 
парня Уорнера сразу 
после окончания 
университета. Но 
Уорнер считает Эль 
слишком ветреной 
девушкой и, вместо 
предложения руки и 
сердца, он открыва-
ет ей свои планы по-
ступить в Гарвард на 
юридический фа-
культет и жениться 
на умной девушке...

 22.50 Уральские 
пельмени. 
Отцы и эти 16+

 0.00 Уральские 
пельмени. 
Любимое 16+

 0.30 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 7.00 ЖИВАЯ 
МИШЕНЬ. 
СЕКУНДАНТ
Фильм 16+ 

 8.00 Экстрасенсы 
ведут 
расследование
16+ 

 9.00 Дом-2. Lite
Реалити-шоу 16+

 10.30 Дом-2. Остров 
любви
Реалити-шоу 16+

 11.30 Битва 
экстрасенсов
16+ 

 12.30 Comedy Woman
16+ 

 14.30 ФИЗРУК
Сериал 16+

 19.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
ХОХРЯЧКА 
– ТЕРРИТОРИЯ 
ДЕТСТВА
Сериал 16+

 19.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
КАК КОЛЮ 
В КАЗАКИ 
ПОСВЯЩАЛИ
Сериал 16+

 20.00 ОЛЬГА
Сериал 16+

 21.00 МАСКА
Фильм 12+ 

 23.00 Дом-2. Город 
любви
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката
Реалити-шоу 16+

 1.00 ПОСЛЕДНИЙ 
КОРАБЛЬ
Сериал 16+

 1.50 МАСКА
Фильм 12+ 

 3.50 ЭЛЬФ
Фильм 12+

 6.55 ПОГОНЯ 
ЗА СКОРОСТЬЮ 
Сериал

 7.40, 9.15, 10.05 
ТУЛЬСКИЙ-
ТОКАРЕВ
Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 
Новости дня

 10.00, 14.00 
Военные новости

 12.00 Особая статья
Ток-шоу 12+

 13.20, 14.05, 15.40 
ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР
Сериал 12+

 18.25 ОТЕЧЕСТВЕННОЕ 
СТРЕЛКОВОЕ 
ОРУЖИЕ
Сериал 6+

 19.15 Последний день
Евгений Мартынов 
12+

 20.00 Процесс
Ток-шоу 12+

 21.35 Специальный 
репортаж 12+

 22.25 СЕКРЕТНАЯ 
ПАПКА
Сериал 12+

 23.15 Звезда 
на «Звезде» 6+

 0.00 ИСТОРИЯ 
ЛЕТЧИКА
Сериал 16+

 6.00 100 великих 16+
 7.00 Хочу увидеть мир

16+
 8.00 Дорожные войны

16+
 9.30 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал

 14.30, 15.00, 23.00, 
23.30 
Утилизатор 12+

 16.20 БАЛАБОЛ
Сериал 16+

 17.30 Еда, которая 
притворяется 12+
Так ли вредны уси-
лители вкуса? Чего 
на самом деле в со-
сисках больше - мя-
са или глутамата на-
трия? Дмитрий 
Анисимов, не щадя 
живота своего, ис-
пытает на себе убой-
ную дозу химии...

 18.00, 19.30 
КВН на бис 16+

 18.30, 20.00 
КВН. Высший 
балл 16+

 21.00 Бегущий косарь 
12+

 21.30 Угадай кино 12+
 22.00 +100500 16+ 
 0.30 Без границ 16+
 3.00 ЗАСТАВА В ГОРАХ

Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ

Сериал 12+
 10.30 ГАДАЛКА

Сериал 12+
 11.30 Не ври мне. 

Выкуп 12+
 12.30 Тайные знаки -

с Олегом 
Девотченко 12+

 13.30 Охотники за 
привидениями 16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00 ГАДАЛКА
Сериал 12+

 17.30 СЛЕПАЯ
Сериал 12+

 18.30 Я ОТМЕНЯЮ 
СМЕРТЬ
Сериал 12+

 19.30, 20.15 КАСЛ
Сериал 12+
Инспектор безопас-
ности из городского 
управления был от-
равлен нейротокси-
ном, который кто-то 
подлил в водяной 
фильтр в его квар-
тире...

 21.15, 22.05 
ПЛЯЖНЫЙ КОП 
Сериал 16+

 23.00 СФЕРА
Фильм 16+

 0.45 АНГАР 13
Сериал 12+

 6.30 Джейми 
у себя дома 
Кулинарное шоу 
16+

 7.30, 18.00, 23.50
6 кадров
Скетч-шоу 16+

 7.50 По делам 
несовершенно-
летних
Судебное шоу 16+

 9.50, 2.25 
Давай 
разведёмся!
Судебное шоу 16+

 11.50 ЖЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ
Сергей 16+ 

 12.50 ИЗМЕНЫ
Сергей 16+ 

 13.50 Кризисный 
менеджер
Реалити-шоу 16+

 14.50 ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ
Сериал 16+ 

 18.05 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 19.00 СОБЛАЗН
Сериал 16+

 21.05 ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ
Сериал 16+ 

 23.00 ДОКТОР ХАУС
Сериал 16+

 0.30 УДИВИ МЕНЯ 
Фильм 16+

 6.30 Вся правда про...
12+

 7.00, 7.25, 9.15, 11.50, 
14.50, 16.30, 
19.05, 20.55 
Новости

 7.05 Зарядка ГТО 12+
 7.30, 14.55, 19.10, 

23.45 
Все на «МАТЧ»!

 9.20 Безграничные 
возможности 16+

 9.50 Мини-футбол 
Чемпионат мира  
Россия – Египет 

 12.00 Наши соперники
12+

 12.20 Хоккей Кубок мира. 
Выставочный матч 
США – 
Финляндия

 15.30 Павел Буре. 
Русская ракета 
12+

 16.35 Культ тура 16+
 17.05 Футбол Лига 

чемпионов ПСЖ 
– Арсенал

 19.50 Наши парни. Live
12+

 20.10, 0.45 
Кубок войны 
и мира 12+

 21.00 Все на футбол!
 21.30 Футбол 

Лига чемпионов 
Байер – ЦСКА 

 1.30 Все на хоккей!

 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости 
культуры

 10.15 Наблюдатель
 11.15, 23.50 ВОСЕМ-

НАДЦАТЫЙ ГОД
Фильм

 13.00 Мировые 
сокровища

 13.15 Пешком... 
 13.45 МОРСКОЙ ВОЛК

Фильм
 15.10 ТАНГО. 

АРГЕНТИНСКАЯ 
СТРАСТЬ
Сериал 

 16.00 Искусственный 
отбор

 16.40 Немая сцена 
 17.35 Формула успеха!

Гала-концерт
 18.35 Петр Первый 
 18.45, 1.30 Завтра 

не умрет никогда
 19.15 Спокойной ночи, 

малыши!
 19.45 Главная роль
 20.05 Абсолютный слух
 20.45 Правила жизни
 21.10 Музыкальная 

история 
 21.40 Власть факта
 22.25 Одной любовью 

движутся миры
 23.00 Запечатленное 

время 
 23.45 Худсовет
 1.55 Наблюдатель

 5.00, 9.00 
Территория 
заблуждений -
с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром!
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 11.00 Документальный 
проект: кто спасет 
Землю 16+

 12.00, 16.05, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Званый ужин 16+
 14.00 МЕТРО

Фильм 16+
 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00, 1.30 

Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ЧАРЛИ 
И ШОКОЛАДНАЯ 
ФАБРИКА
Фильм 12+

 22.10 Смотреть всем!
16+

 23.25 МРАЧНЫЕ 
ТЕНИ
Фильм 16+

 2.30 Секретные 
территории 16+

ТВ3ЧЕ МАТЧ ТВ
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ТВ3ЧЕ

 6.00 Настроение
 7.50 Выборы-2016 6+
 8.05 Настроение
 8.15 Тайны нашего 

кино Мужики! 12+
 8.45 ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА
Фильм

 10.35 Михаил 
Кокшенов. 
Простота 
обманчива 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Сериал 12+

 13.40 Мой герой
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой 12+

 14.30 События
 14.50 Хроники 

московского 
быта. Мать-
кукушка 12+

 15.40 НА БЕЛОМ 
КОНЕ
Фильм 12+

 17.30 Город новостей
 17.45 Выборы-2016. 

Теледебаты 12+
 18.40 ЧЁРНЫЕ 

КОШКИ
Сериал 16+

 19.40 События
 20.00 Право голоса 16+
 21.45 Петровка, 38 16+
 22.00 События
 22.30 10 самых... 

Громкие 
разорения 16+

 23.05 Закулисные 
войны в опере
Документальный 
фильм 12+

 0.00 События. 
25-й час

 0.30 ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ
Сериал 12+

 6.00 Сейчас
 6.10 Утро на «5»

Информационно-
развлекательный 
канал 6+

 9.10 Место 
происшествия

 10.00 Сейчас
 10.30 БЕЗ ПРАВА 

НА ВЫБОР
Фильм 16+ 

 12.00 Сейчас
 12.30 БЕЗ ПРАВА 

НА ВЫБОР
Фильм 16+

 15.30 Сейчас
 16.00 Открытая 

студия
 17.30 Актуально
 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

НИ ЗА ЧТО
Сериал 16+

 19.40 ДЕТЕКТИВЫ. 
МОДНЫЙ 
ЦВЕТ
Сериал 16+

 20.20 СЛЕД. 
ЗОЛОТО-
БРИЛЛИАНТЫ
Сериал 16+

 21.10 СЛЕД. 
СОЦИАЛЬНЫЙ 
ЛИФТ
Сериал 16+

 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ 

РАБОТА. 
ЧЕЛОВЕК 
БЕЗ ЛИЦА
Сериал 16+ 

 23.15 СЛЕД. НОЖ 
ЗА ПАЗУХОЙ
Сериал 16+

 0.00 ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА
Фильм 12+ 

 1.55 БЕЗ ПРАВА 
НА ВЫБОР
Фильм 16+ 

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 10.00 О самом главном

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Местное время. 

Вести-Москва
 12.00 КАМЕНСКАЯ

Сериал 16+
 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.25 Местное время. 

Вести-Москва
 17.50 Прямой эфир 16+
 18.50 60 минут

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 20.00 Вести
 20.45 Местное время. 

Вести-Москва
 21.00 ЖЕМЧУГА

Сериал 12+
В доме Князева не-
ожиданно появляет-
ся Макар. Он свиде-
тельствует против 
Кристины, и ее аре-
стовывают. Кристи-
на сдаёт своих по-
дельников, но сама 
умудряется сбе-
жать. У Сиверсов 
нежданная гостья - 
бывшая девушка 
Владимира Верони-
ка...

 1.15 КАМЕНСКАЯ
Сериал 16+

 3.20 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово!

12+
 10.55 Модный 

приговор
 12.00 Новости
 12.15 Мужское / 

женское
16+

 13.20 Время покажет
16+

 14.00 Новости
 14.15 Время покажет

16+
 15.00 Новости
 15.15 Время покажет

16+
 16.00 Про любовь

16+
 17.00 Наедине со 

всеми
Программа Юлии 
Меньшовой 16+

 18.00 Вечерние 
новости

 19.00 Выборы 2016
 19.50 Пусть говорят -

с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.35 МЕДСЕСТРА

Сериал 12+
 23.40 Вечерний Ургант

16+
 0.15 Ночные новости
 0.30 Про любовь

16+
 1.35 Наедине 

со всеми 16+
 2.30 Время покажет

16+
 3.00 Новости
 3.05 Время покажет

16+

 5.00 ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ
Сериал 16+

 6.00 Новое утро
 8.30 Студия Юлии 

Высоцкой 
 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.50 Место 
встречи

 15.00 Я РАБОТАЮ 
В СУДЕ
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Говорим и 
показываем
Ток-шоу 
с Леонидом 
Закошанским 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ШАМАН. 

НОВАЯ 
УГРОЗА
Сериал 16+

 23.20 Итоги дня
 23.45 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ
Сериал 16+

 0.45 Место встречи
16+

 1.55 Таинственная 
Россия 16+

 2.50 Их нравы

 6.00 Ералаш
 6.35 Барбоскины

Мультсериал
 7.05 Приключения 

Джеки Чана
Мультсериал 6+

 8.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 9.30 Уральские 
пельмени. 
Любимое 16+

 9.40 БЛОНДИНКА 
В ЗАКОНЕ 
Фильм

 11.30 МОЛОДЁЖКА
Сериал 16+ 

 13.30 КУХНЯ
Сериал 12+

 16.00 ВОРОНИНЫ
 20.00 МАМОЧКИ

Сериал 16+
 21.00 БЛОНДИНКА 

В ЗАКОНЕ-2
Фильм 12+
Эль Вудс занимает 
теперь должность 
юриста в крупной 
фирме и совмещает 
успешную карьеру с 
приготовлениями к 
свадьбе, пока не 
узнаёт, что маму её 
любимого пёсика ис-
пользуют для опы-
тов в косметической 
промышленности 
клиенты её же фир-
мы. Эль поднимает-
ся на борьбу за пра-
ва животных!..

 22.50 Уральские 
пельмени. 
Зэ бэд 16+

 0.00 Уральские 
пельмени. 
Любимое 16+

 0.30 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 7.00 ЖИВАЯ 
МИШЕНЬ. 
ТАНАРАК
Фильм 16+ 

 8.00 Экстрасенсы 
ведут 
расследование
16+ 

 9.00 Дом-2. Lite
Реалити-шоу 16+

 10.30 Дом-2. Остров 
любви
Реалити-шоу 16+

 11.30 Битва 
экстрасенсов
16+ 

 12.30 Comedy Woman
16+ 

 14.30 САШАТАНЯ
Сериал 16+

 19.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
КАК КОЛЮ 
В КАЗАКИ 
ПОСВЯЩАЛИ
Сериал 16+

 19.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ. 
ПОЛТОРА 
ПРОЦЕНТА
Сериал 16+

 20.00 ОЛЬГА
Сериал 16+

 21.00 ВЫШИБАЛЫ
Фильм 12+ 

 23.00 Дом-2. Город 
любви
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката
Реалити-шоу 16+

 1.00 ПОСЛЕДНИЙ 
КОРАБЛЬ
Сериал 16+

 1.50 ВЫШИБАЛЫ
Фильм 12+ 

 3.45 ТРЕНИРОВОЧНЫЙ 
ДЕНЬ
Фильм 16+

 6.00 ОТЕЧЕСТВЕННОЕ 
СТРЕЛКОВОЕ 
ОРУЖИЕ
Сериал 6+

 6.55 ПОГОНЯ ЗА 
СКОРОСТЬЮ
Сериал

 7.40, 9.15, 10.05 
ТУЛЬСКИЙ-
ТОКАРЕВ
Сериал 16+

 9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 
Новости дня

 10.00, 14.00 
Военные новости

 12.00 Специальный 
репортаж 12+

 12.25, 21.35 Теория 
заговора 12+

 13.20, 14.05, 15.40 
ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР
Сериал 12+

 18.25 ОТЕЧЕСТВЕННОЕ 
СТРЕЛКОВОЕ 
ОРУЖИЕ
Сериал 6+

 19.15 Легенды кино 6+
 20.00 Прогнозы 12+
 22.25 ПОСТУПОК

Сериал 12+
 23.15 Звезда 

на «Звезде» 6+
 0.00 ИСТОРИЯ 

ЛЕТЧИКА
Сериал 16+ 

 6.00 100 великих 16+
 7.00 Хочу увидеть мир

16+
 8.00 Дорожные войны

16+
 10.00, 16.20 

БАЛАБОЛ
Сериал 16+

 14.30, 15.00, 23.30 
Утилизатор 12+

 17.30 Еда, которая 
притворяется 12+
Правда ли, что гам-
бургеры не портят-
ся? И как отличить 
свежую еду от 
«древних мумий»? 
Дмитрий Анисимов 
расскажет всю прав-
ду о консервантах и 
объяснит - может ли 
современный чело-
век прожить без 
них...

 18.00, 19.30 
КВН на бис 16+

 18.30, 20.00 КВН. 
Высший балл 16+

 21.00 Бегущий косарь 
12+

 21.30 Угадай кино 12+
 22.00 +100500 16+ 
 23.00 Утилизатор 16+
 0.30 Без границ 16+
 2.55 КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ»
Фильм 12+ 

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ

Сериал 12+
 10.30 ГАДАЛКА

Сериал 12+
 11.30 Не ври мне. 

Легкие деньги 12+
 12.30 Тайные знаки -

с Олегом 
Девотченко 12+

 13.30 Охотники за 
привидениями 16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00 ГАДАЛКА
Сериал 12+

 17.30 СЛЕПАЯ
Сериал 12+

 18.30 Я ОТМЕНЯЮ 
СМЕРТЬ 
Сериал 12+

 19.30 КАСЛ
Сериал 12+
В офис Касла вры-
вается пациент пси-
хушки, вооружённый 
окровавленным то-
пором, и, произнеся 
фразу на латыни о 
конце всего сущего, 
падает замертво...

 21.15 ПЛЯЖНЫЙ КОП
Сериал 16+

 23.00 НЕРОЖДЕННЫЙ
Фильм 16+

 0.45 СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ
Сериал 16+

 6.30 Джейми у себя 
дома
Кулинарное шоу 
16+

 7.30, 18.00, 23.50 
6 кадров
Скетч-шоу 16+

 7.50 По делам 
несовершенно-
летних
Судебное шоу 16+

 9.50, 2.35 Давай 
разведёмся!
Судебное шоу 16+

 11.50 ЖЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ
Сериал 16+ 

 12.50 ИЗМЕНЫ
Сериал 16+ 

 13.50 Кризисный 
менеджер
Реалити-шоу 16+

 14.50 ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ
Сериал 16+ 

 18.05 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 19.00 СОБЛАЗН
Фильм 16+

 21.05 ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ
Сериал 16+ 

 23.00 ДОКТОР ХАУС
Сериал 16+

 0.30 ОСЕННИЙ 
ВАЛЬС
Фильм 16+

 6.30 Вся правда про...
12+

 7.00, 7.25, 9.25, 12.50, 
14.55, 18.00 
Новости

 7.05 Зарядка ГТО 12+
 7.30, 15.00, 0.00 

Все на «МАТЧ»! 
 9.30 Безграничные 

возможности 16+
 10.00, 18.10 

Наши соперники 
12+

 10.20 Хоккей 
Кубок мира. 
Выставочный матч 
Европа – Швеция 

 12.55 Футбол 
Лига чемпионов 
Ювентус 
– Севилья

 15.30 Хоккей 
Кубок мира. 
Выставочный матч 
Россия – Канада 

 18.30 Десятка! 16+
 18.50 Все на футбол!
 19.45 Футбол 

Лига Европы 
Маккаби – Зенит 

 21.55 Футбол 
Лига Европы 
Зальцбург 
– Краснодар 

 1.00 РИНГ
Фильм 16+

 3.00 Футбол Лига 
Европы

 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 
Новости культуры

 10.15 Наблюдатель
 11.15, 23.50 ХМУРОЕ 

УТРО Фильм 
 13.00, 18.25, 23.10 

Мировые 
сокровища

 13.15 Россия, любовь 
моя! 

 13.45 МОРСКОЙ ВОЛК
Фильм

 14.50 Джотто ди 
Бондоне 

 15.10 ТАНГО. 
АРГЕНТИНСКАЯ 
СТРАСТЬ Сериал

 16.05 Абсолютный слух
 16.45 Рудольф 

Фурманов. 
Парадокс 
об актёре 

 18.45, 1.30 Завтра не 
умрет никогда 

 19.15 Спокойной ночи, 
малыши!

 19.45 Главная роль
 20.05 Черные дыры. 

Белые пятна
 20.45 Правила жизни
 21.10 Музыкальная 

история
 21.40 Монолог
 22.30 ЁЖИК В ТУМАНЕ. 

СКАЗКА СКАЗОК
Мультфильмы

 23.45 Худсовет

 5.00 Территория 
заблуждений -
с Игорем 
Прокопенко 16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром!
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Документальный 
проект: великие 
тайны древних 
сокровищ 16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 13.00 Званый ужин 16+
 14.00 ЧАРЛИ И 

ШОКОЛАДНАЯ 
ФАБРИКА
Фильм 12+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00, 1.30 

Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ИЛЛЮЗИЯ 
ПОЛЕТА
Фильм 16+

 21.50 Смотреть всем!
16+

 23.25 ЗАБОЙНЫЙ 
РЕВАНШ
Фильм 18+

 2.30 Минтранс 16+
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16 сентябряПятницаТелеТе

 6.00 Настроение
 7.50 Выборы-2016 6+
 8.05 Настроение
 8.20 СКОРАЯ ПОМОЩЬ

Сериал 12+
 11.30 События
 11.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ

Сериал 12+
 14.30 События
 14.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ

Сериала 12+
 17.30 Город новостей
 17.45 ИВАНОВЫ

Фильм 12+
Петр и Ольга Ивано-
вы - брат и сестра. 
Петр - семейный че-
ловек с непослуш-
ными отпрысками и 
нелюбимой рабо-
той, Ольга встреча-
ется с совсем не-
подходящим ей 
мужчиной. Встрях-
нуть детей и спло-
тить их берется 
отец, искренне гор-
дящийся своей про-
стой фамилией и 
частенько повторя-
ющий: «Мы - Ивано-
вы, и на нас все дер-
жится». Разделят ли 
взрослые дети от-
цовскую точку зре-
ния?..

 19.40 События
 20.00 Большой 

праздничный 
концерт 12+

 22.00 События
 22.30 Жена. История 

любви 16+
 0.00 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Сериал 12+

 1.50 Петровка, 38 16+
 2.05 ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА Фильм

 6.00 Сейчас
 6.10 Момент истины

Авторская 
программа 
А.Караулова16+

 7.00 Утро на «5»
Информационно-
развлекательный 
канал 6+

 9.10 Место 
происшествия

 10.00 Сейчас
 10.30 СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. 
КРЫМ
Сериал 16+ 

 12.00 Сейчас
 12.30 СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. 
КРЫМ
Сериал 16+

 15.30 Сейчас
 16.00 СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. 
КРЫМ
Сериал 16+

 18.30 Сейчас
 19.00 СЛЕД. ПОРТРЕТ

Сериал 16+
 19.45 СЛЕД. Я НЕ ХОЧУ 

УМИРАТЬ
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. ВЫСТРЕЛ
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. РУССКАЯ 
РУЛЕТКА
Сериал 16+

 22.05 СЛЕД. 
ПРЕДАТЕЛЬ
Сериал 16+

 22.55 СЛЕД. СПЛАВКА
Сериал 16+

 23.35 СЛЕД. ВОДА
Сериал 16+

 0.25 СЛЕД. НОЖ 
ЗА ПАЗУХОЙ
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОДДЕЛЬНЫЙ 
ДЕД Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.15 Утро России
 10.00 О самом главном

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Местное время. 

Вести-Москва
 12.00 КАМЕНСКАЯ 

Сериал 16+
 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.25 Местное время. 

Вести-Москва
 17.50 Прямой эфир

16+
 18.50 60 минут

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и 
Евгением Поповым 
12+

 20.00 Вести
 20.45 Местное время. 

Вести-Москва
 21.00 Петросян-шоу

16+
 23.05 ХРАНИ ЕЁ, 

ЛЮБОВЬ
Фильм 12+
Принимая решение 
«на полчасика» 
подменить сестру 
Катю, бухгалтера 
благотворительного 
фонда, Зоя не дога-
дывается, что очень 
скоро ее жизни бу-
дет угрожать реаль-
ная опасность - гра-
бители нацелились 
на деньги фонда... 

 1.05 КАМЕНСКАЯ
Сериал 16

 5.00 Доброе утро
Телеканал

 9.00 Новости
 9.20 Контрольная 

закупка
 9.50 Жить здорово!

12+
 10.55 Модный 

приговор
 12.00 Новости
 12.15 Мужское / 

женское
16+

 13.20 Время покажет
16+

 14.00 Новости
 14.15 Время покажет

16+
 15.00 Новости
 15.15 Время покажет

16+
 16.00 Про любовь

16+
 17.00 Человек и закон -

с Алексеем 
Пимановым 16+

 18.00 Вечерние 
новости

 19.00 Выборы 2016
 19.50 Поле чудес

16+
 21.00 Время
 21.30 Голос

Новый сезон 12+
 23.30 Вечерний Ургант

16+
 0.15 Городские 

пижоны. Уоррен 
Битти: 
голливудские 
амбиции 16+

 1.20 ВАЛАНЦАСКА 
– АНГЕЛЫ ЗЛА
Фильм 18+

 3.45 Модный 
приговор

 4.45 Контрольная 
закупка

 5.00 ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ
Сериал 16+

 6.00 Новое утро
 8.30 Студия Юлии 

Высоцкой 
 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 13.50 Место встречи
 15.00 Я РАБОТАЮ 

В СУДЕ
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Говорим и 
показываем
Ток-шоу 
с Леонидом 
Закошанским 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 ЭКСТРАСЕНСЫ 

ПРОТИВ 
ДЕТЕКТИВОВ
Фильм 16+

 21.15 КАПИТАН 
ПОЛИЦИИ 
МЕТРО
Фильм 16+

 23.10 Большинство
Общественно-
политическое 
ток-шоу

 0.25 Место встречи
16+

 1.35 Таинственная 
Россия 16+

 6.35 Барбоскины
Мультсериал

 7.05 Приключения 
Джеки Чана
Мультсериал 6+

 8.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 9.30 Уральские 
пельмени. 
Любимое 16+

 9.40 БЛОНДИНКА 
В ЗАКОНЕ-2
Фильм

 11.30 МОЛОДЁЖКА
Сериал 16+ 

 13.30 КУХНЯ
Сериал 12+

 16.00 ВОРОНИНЫ
Сериал 16+

 19.00 Уральские 
пельмени. 
Любимое 16+

 19.30 Уральские 
пельмени. 
Хочу всё ржать. 
Часть II 16+

 21.00 НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК Фильм 16+ 
Доктор Брюс Бэннер 
ищет лекарство от 
своего необычного 
«заболевания», пре-
вратившего его в ги-
гантского зелёного 
монстра Халка. На-
ходясь в бегах от ар-
мии, Брюс почти на-
ходит лекарство, но 
все старания идут 
прахом, когда у Хал-
ка вдруг появляется 
новый, невероятно 
сильный против-
ник...

 23.05 РЫЦАРЬ ДНЯ
Фильм 12+ 

 1.10 ОПАСНЫЙ 
БАНГКОК
Фильм 16+

 7.00 ЖИВАЯ МИШЕНЬ. 
ВИКТОРИЯ
Фильм 16+ 

 8.00 Экстрасенсы 
ведут 
расследование
16+ 

 9.00 Дом-2. Lite
Реалити-шоу 16+

 10.30 Дом-2. Остров 
любви
Реалити-шоу 16+

 11.30 Школа ремонта
12+

 12.30 Comedy Woman
16+ 

 14.30 Stand UP 16+
 20.00 Comedy Woman

16+ 
 21.00 Комеди 

Клаб 16+
 22.00 Comedy 

Баттл 16+
 23.00 Дом-2. Город 

любви
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката
Реалити-шоу 16+

 1.00 ОРЛЕАН
Фильм 16+
Алтайский городок 
Орлеан - этакий Го-
род Грехов в миниа-
тюре. Его обитате-
ли живут весело и 
грязно, придержи-
ваясь принципа 
«Навреди прохоже-
му, на тебя похоже-
му». Однако визит 
таинственного Эк-
зекутора вполне 
может разорвать 
этот замкнутый 
круг порока... 

 3.10 ЖИВАЯ МИШЕНЬ. 
ВИКТОРИЯ
Фильм 16+ 

 6.00 ОТЕЧЕСТВЕННОЕ 
СТРЕЛКОВОЕ 
ОРУЖИЕ
Сериал 6+

 6.55 МОРСКОЙ 
ХАРАКТЕР
Фильм

 9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 
Новости дня

 9.15, 10.05 НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ
Сериал 16+

 10.00, 14.00 
Военные новости

 12.25, 13.15, 14.05 
НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ
Сериал 16+

 18.30 ДОМ, В КОТОРОМ 
Я ЖИВУ Фильм 6+

 20.30, 22.25 МИМИНО
Фильм 12+
Грузинский парень 
Валико по прозвищу 
Мимино, что означа-
ет «сокол», работает 
пилотом вертолета в 
родных горах, но 
давно мечтает о 
«большой» авиа-
ции...

 22.50 СУМКА ИНКАССА-
ТОРА Фильм 6+

 0.40 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 
ПОЭМА Фильм 6+

 2.55 АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ Фильм 6+

 6.00 100 великих 16+
 7.00 Хочу увидеть мир 

16+
 8.00 Дорожные войны

16+
 11.45, 14.15 

КВН на бис 16+
 12.15 КВН. 

Высший балл 16+
 14.45 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ

Фильм
 17.30 Угадай кино 12+
 19.30 НЕУДЕРЖИМЫЕ

Фильм 16+
Отряд наёмников по-
лучает непростое за-
дание - любой ценой 
найти и уничтожить 
кровавого диктато-
ра, нагнетающего 
страх на мирное на-
селение одной юж-
ноамериканской 
страны...

 21.30 НЕУДЕРЖИМЫЕ-2
Фильм 16+
«Неудержимые» 
вновь собрались, 
чтобы завершить од-
но дело, которое яв-
ляется местью за 
жестокое убийство 
их друга - весельча-
ка Тула...

 23.25 НЕУДЕРЖИМЫЕ-3
Фильм 12+ 

 1.50 Деньги. Sex. 
Радикулит 16+ 

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ

Сериал 12+
 10.30 ГАДАЛКА

Сериал 12+
 11.30 Не ври мне. 

Не допустить 
развода 12+

 12.30 Тайные знаки 12+
 13.30 Охотники за 

привидениями
16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00 ГАДАЛКА
Сериал 12+

 17.30 СЛЕПАЯ
Сериал 12+

 18.00 Дневник 
экстрасенса 12+

 19.00 Человек-
невидимка 12+

 20.00 ПОСЛЕДНИЙ 
САМУРАЙ
Фильм 16+
Отставной капитан 
кавалерии северян 
Нэйтан Олгрэн полу-
чает предложение 
поступить на работу 
в императорскую ар-
мию Японии, чтобы 
обучить солдат так-
тике боя.

 23.00 АВСТРАЛИЯ
Фильм 12+

 2.15 ПОСЛЕДОВАТЕЛИ
Сериал 16+

 6.30 Джейми у себя 
дома Кулинарное 
шоу 16+

 7.30, 18.00, 23.40 
6 кадров
Скетч-шоу 16+

 7.50 По делам 
несовершенно-
летних
Судебное шоу 16+

 9.50 ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МОЙ ГРЕХ
Фильм 16+

 18.05 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 19.00 КОГДА ЗАЦВЕТЁТ 
БАГУЛЬНИК
Фильм 16+
Анна, врач районной 
поликлиники, рабо-
тает на износ, чтобы 
прокормить семью: 
пьющего мужа и 
сына-школьника. 
Сын Саша знает 
верное средство от 
неудач: на болоте 
скоро зацветёт ба-
гульник, они с ма-
мой загадают жела-
ние - и у них всё 
будет хорошо...

 22.45 ДОКТОР ХАУС
Сериал 16+

 0.30 СЧАСТЬЕ 
ПО РЕЦЕПТУ
Фильм 16+

 6.30 Вся правда про...
12+

 7.00, 7.25, 9.20, 14.00, 
15.10, 18.05, 
20.10 Новости

 7.05 Зарядка ГТО 12+
 7.30, 15.15, 20.20, 0.00 

Все на «МАТЧ»!
 9.25 Безграничные 

возможности 
 9.55 Теннис Кубок 

Дэвиса Россия 
– Казахстан 

 14.10 Спортивный 
интерес 16+

 15.55 Заклятые 
соперники 12+

 16.25 Формула-1. 
Гран-при 
Сингапура. 
Свободная 
практика 

 18.10 Футбол Лига 
Европы 
Фейеноорд 
– Манчестер 
Юнайтед

 20.55 Все на футбол! 
12+

 21.55 Футбол 
Чемпионат Англии 
Челси – 
Ливерпуль 

 0.45 Джой. Гонка 
жизни 12+

 1.55 Мини-футбол 
Чемпионат мира  
Россия – Куба

 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 
Новости культуры

 10.20 ЩОРС
Фильм 

 12.30 Теория 
относительности 
счастья. По 
Андрею Будкеру 

 13.15 Письма 
из провинции 

 13.45 МОРСКОЙ ВОЛК
Фильм

 15.10 ТАНГО. 
АРГЕНТИНСКАЯ 
СТРАСТЬ Сериал 

 16.05 Черные дыры. 
Белые пятна

 16.50 Сияющий камень
 17.35 Концерт
 19.20 Сирано де 

Бержерак 
 19.45, 1.55 Искатели 

Каменный ребус
 20.30 Торжественный 

вечер в честь 
открытия 
Новой сцены 
Московского 
театра под 
руководством 
Олега Табакова

 22.45 Йога – путь 
самопознания 

 23.45 Худсовет
 23.50 ЛЮБОВНИКИ ИЗ 

КАФЕ ДЕ ФЛОР
Фильм 16+

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром!
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+

 9.00 Великие тайны 
16+

 12.00, 15.55, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 13.00 Званый ужин 16+
 14.00 ИЛЛЮЗИЯ 

ПОЛЕТА
Фильм 16+

 17.00 Тайны Чапман 16+
 18.00 Самые 

шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 Сектанты 21 века
16+

 22.00 Смотреть всем! 
16+

 23.00 Я, ФРАНКЕН-
ШТЕЙН Фильм 16+
Монстр Франкен-
штейн - результат 
безумного экспери-
мента. В его мире 
горгульи сражаются 
с демонами, а уче-
ные ставят опыты по 
оживлению мерт-
вых...

 0.40 КЛЕТКА Фильм 16+
 2.45 ВОЗВРАТА НЕТ

Фильм 16+

ТВ3ЧЕ
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ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ
 5.45 Марш-бросок 12+
 6.20 АБВГДейка
 6.45 ВЫСТРЕЛ 

В ТУМАНЕ
Фильм 16+

 8.30 Православная 
энциклопедия 6+

 9.00 ВАРВАРА-
КРАСА, 
ДЛИННАЯ 
КОСА
Фильм

 10.25 СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН 
Фильм

 11.30 События
 11.45 СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН 
Фильм

 12.35 ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ 
Фильм

 14.30 События
 14.45 Тайны нашего 

кино 
Семнадцать 
мгновений весны
12+

 15.15 ЕСЛИ 
ЛЮБИШЬ 
– ПРОСТИ
Фильм 12+

 17.20 ОТЕЛЬ 
ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ
Детективы Татьяны 
Устиновой 12+

 21.00 В центре 
событий -
с Анной 
Прохоровой

 22.00 Право знать!
Ток-шоу 16+

 23.15 Право голоса 16+
 2.35 Специальный 

репортаж 
Гудым. 
На расстоянии 
удара 16+

 5.55 Мультфильмы
 9.35 День ангела 
 10.00 Сейчас
 10.10 СЛЕД. 

АНТИКРИЗИСНЫЕ 
МЕРЫ 
Сериал 16+

 11.00 СЛЕД. 
БРОСОК 
КОПЬЯ 
Сериал 16+

 11.55 СЛЕД. 
СЕМЕЙКА 
АДАМОВА
Сериал 16+

 12.45 СЛЕД. 
СОЦИАЛЬНЫЙ 
ЛИФТ 
Сериал 16+

 13.35 СЛЕД. 
РУССКАЯ 
РУЛЕТКА
Сериал 16+

 14.20 СЛЕД. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
СОН 
Сериал 16+

 15.10 СЛЕД. 
БЕЗУПРЕЧНЫЙ 
СИНИЙ 
Сериал 16+

 16.00 СЛЕД. 
СПЛАВКА
Сериал 16+

 16.45 СЛЕД. 
НА САМОМ 
ДЕЛЕ
Сериал 16+

 17.35 СЛЕД. 
ЗОЛОТО-
БРИЛЛИАНТЫ
Сериал 16+

 18.30 Сейчас
 19.00 СНАЙПЕРЫ

Сериал 16+ 
 2.50 СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. 
КРЫМ
Сериал 16+

 4.50 РОМАШКА, 
КАКТУС, 
МАРГАРИТКА
Фильм 12+

 6.45 Диалоги о 
животных

 7.40 Местное время. 
Вести-Москва

 8.00 Вести
 8.10 Россия. Местное 

время 12+
 9.15 Сто к одному

Телеигра
 10.05 Личное. 

Екатерина 
Волкова 12+

 11.00 Вести
 11.20 Местное время. 

Вести-Москва
 11.30 Это смешно 12+
 14.00 Вести
 14.20 Местное время. 

Вести-Москва
 14.30 С ЛЮБИМЫМИ 

НЕ РАССТАЮТСЯ
Фильм 12+

 18.05 Субботний вечер
 20.00 Вести в субботу
 21.00 ПОСЛЕ 

МНОГИХ БЕД
Фильм 12+
Регина и ее дочь 
Мила - полные про-
тивоположности. 
Яркая Регина, из-
вестный дизайнер-
модельер, ведет 
светский образ 
жизни и блистает в 
прессе. А Мила - 
скромная медсе-
стра в больнице...

 0.55 ФОРМУЛА 
СЧАСТЬЯ
Фильм 12+

 3.00 МАРШ 
ТУРЕЦКОГО-3
Сериал 12+

 5.40 Наедине со всеми 
16+

 6.00 Новости
 6.10 Наедине со всеми 

16+
 6.40 БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА
Фильм

 8.40 Смешарики. 
Новые 
приключения

 9.00 Играй, гармонь 
любимая!

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости
 10.15 Любовь 

Казарновская. 
У моего ангела 
есть имя

 11.20 Смак 12+
 12.00 Новости
 12.20 Идеальный 

ремонт
 13.15 Теория заговора

16+
 14.10 ТАЕЖНЫЙ РОМАН

Фильм 12+
 15.00 Новости
 15.15 ТАЕЖНЫЙ РОМАН

Фильм 12+
 17.00 Кто хочет стать 

миллионером? -
с Дмитрием 
Дибровым

 18.00 Вечерние новости
 18.10 Голос 12+
 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером

- с Андреем 
Малаховым 16+

 23.00 Подмосковные 
вечера 16+

 23.55 ИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА
Фильм 16+

 1.50 ПРЕЛЮДИЯ 
К ПОЦЕЛУЮ
Фильм 16+

 5.30 УГРО
Сериал 16+

 7.25 Смотр 
 8.00 Сегодня
 8.15 Жилищная 

лотерея плюс 
 8.45 Готовим - 

с Алексеем 
Зиминым 

 9.10 Устами младенца
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Еда живая и 

мёртвая 12+
 12.00 Квартирный 

вопрос 
 13.05 Двойные 

стандарты 16+
 14.05 Однажды -

с Сергеем 
Майоровым 16+

 15.05 Своя игра 
 16.00 Сегодня
 16.20 МИРОВАЯ 

ЗАКУЛИСА. 
БОЛЬШОЙ БРАТ
Фильм 16+

 17.15 Герои нашего 
времени 16+

 18.00 Следствие 
вели... 16+

 19.00 Центральное 
телевидение -
с Вадимом 
Такменевым

 20.00 Новые русские 
сенсации 16+

 21.00 Охота 16+
 22.30 Салтыков-

Щедрин шоу 16+
 23.30 Международная 

пилорама - 
с Тиграном 
Кеосаяном 16+

 0.25 РУССКИЙ 
ХАРАКТЕР
Фильм16+

 2.15 Таинственная 
Россия 16+

 6.00 Ералаш
 6.10 ДЖЕК 

И БОБОВЫЙ 
СТЕБЕЛЬ
Фильм 12+ 

 7.55 Робокар Поли 
и его друзья
Мультсериал 6+

 8.30 Смешарики
Мультсериал

 9.00 Фиксики
Мультсериал

 9.15 Три кота
Мультсериал

 9.30 Руссо туристо
Тревел-шоу 16+

 10.30 Успеть за 24 часа
Реалити-шоу 16+

 11.30 СМУРФИКИ
Фильм

 13.25 СМУРФИКИ-2
Фильм

 15.20 Уральские 
пельмени. 
Гори оно всё... 
Конём! 16+

 16.00 Уральские 
пельмени. 
Любимое 16+

 16.30 Уральские 
пельмени. 
Хочу всё ржать. 
Часть II 16+

 17.15 НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК Фильм 16+ 

 19.20 ПИНГВИНЫ 
МАДАГАСКАРА
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 21.00 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ
Фильм 12+ 

 23.30 О ЧЁМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ
Фильм 16+

 1.25 О ЧЁМ ЕЩЁ 
ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ
Фильм 16+

 7.00 ТНТ. Mix 16+
 9.00 Агенты 003 16+ 
 9.30 Дом-2. Lite

Реалити-шоу 16+
 10.30 Дом-2. Остров 

любви
Реалити-шоу 16+

 11.30 Школа ремонта
12+

 12.30 Такое кино! 16+
 13.00 Битва 

экстрасенсов 16+
 14.30 Comedy Woman

16+ 
 16.30 РОБОТ 

ПО ИМЕНИ 
ЧАППИ
Фильм 16+ 
Ученый Уилсон со-
вершил чудо, со-
брав из обломков 
робокопа дроида 
разумного. Однако 
т о т а л и т а р н о м у 
ЮАР такие чудеса 
не нужны, и забра-
кованного робота 
бойко перехватили 
плохиши из Гетто. А 
уж они-то в два сче-
та сделают из до-
бряка Чаппи рево-
люционера!..

 19.00 Экстрасенсы 
ведут 
расследование 
16+ 

 20.00 Битва 
экстрасенсов 16+

 21.30 Танцы 16+
 23.30 Дом-2. Город 

любви
Реалити-шоу 16+

 0.30 Дом-2. После 
заката
Реалити-шоу 16+

 1.30 Такое кино! 16+
 2.00 ДОРОЖНОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ
Фильм 16+

 5.20 Мультфильмы
 7.15 ИВАН ДА МАРЬЯ

Фильм
 9.00, 13.00, 18.00, 

22.00 
Новости дня

 9.15 Легенды цирка - 
с Эдгардом 
Запашным 6+

 9.40 Легенды кино
6+

 10.15 Последний день
Евгений Мартынов 
12+

 11.00 Не факт! 6+
 11.30 Папа сможет? 6+
 12.20, 13.15 

ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ
Фильм 6+

 14.10 ССОРА 
В ЛУКАШАХ
Фильм

 16.10 С ТОБОЙ 
И БЕЗ ТЕБЯ...
Фильм 12+

 18.20 СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ
Фильм 6+

 20.20, 22.20 
УЗНИК 
ЗАМКА ИФ
Сериал 12+

 1.25 НИКТО, КРОМЕ 
НАС...
Фильм 16+

 3.45 НА ИСХОДЕ ЛЕТА
Фильм 6+

 6.00 100 великих 16+
 6.20 Мультфильмы
 8.45, 9.15, 9.45, 10.15 

Еда, которая 
притворяется 
12+

 10.45 СОБАЧЬЕ 
СЕРДЦЕ
Фильм

 13.30 Угадай кино 12+
 14.35 НЕУДЕРЖИМЫЕ

Фильм 16+
 16.35 НЕУДЕРЖИМЫЕ-2

Фильм 16+
 18.35 НЕУДЕРЖИМЫЕ-3

Фильм 12+ 
 21.00 Деньги. Sex. 

Радикулит 16+
Только суровый 
юмор, только сме-
лые и точные шутки! 
Ведущие шоу не 
психологи - они про-
сто отличные парни 
с большим опытом 
за плечами. Они 
знают - какие бы 
проблемы ни нава-
ливались на тебя со 
всех сторон, о них 
всегда можно честно 
поговорить и посме-
яться...

 23.00 +100500 16+
 2.00 ДОРОГАЯ, 

Я УМЕНЬШИЛ 
ДЕТЕЙ 
Фильм

 6.00, 10.00 
Мультфильмы

 9.30 Школа доктора 
Комаровского 12+

 12.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И 
ДОКТОРА 
ВАТСОНА: 
СОКРОВИЩА 
АГРЫ Фильм 

 15.45 АВСТРАЛИЯ
Фильм 12+

 19.00 ДИКИЙ, ДИКИЙ 
ЗАПАД Фильм 12+
Соединённые Шта-
ты, 1869 год. Один 
за другим загадочно 
исчезают известные 
учёные, работаю-
щие в области физи-
ки, химии, металлур-
гии и гидравлики...

 21.00 Я – ЛЕГЕНДА
Фильм 16+
Ученый и подполков-
ник медицинской 
службы американ-
ской армии Роберт 
Невилл - единствен-
ный человек в Нью-
Йорке, выживший 
после эпидемии за-
гадочного вируса...

 23.00 28 ДНЕЙ СПУСТЯ
Фильм 16+

 1.15 ПОСЛЕДОВАТЕЛИ
Сериал 16+

 6.30 Джейми 
у себя дома
Кулинарное шоу 
16+

 7.30, 23.50 
6 кадров
Скетч-шоу 16+

 8.25 ПРИЕЗЖАЯ
Фильм 16+

 10.20 Домашняя 
кухня
Кулинарное шоу 
16+

 10.50 ПОЗВОНИ 
В МОЮ 
ДВЕРЬ
Фильм 16+

 14.35 НАДЕЖДА КАК 
СВИДЕТЕЛЬСТВО 
ЖИЗНИ
Фильм 16+

 18.00 Великолепный 
век
Документальный 
фильм 16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК
Сериал 16+ 

 22.50 Замуж за рубеж
16+ 

 0.30 БЕРЕГА
Фильм 16+

 2.25 Звёздные 
истории 16+ 

 5.30 Джейми у себя 
дома
Кулинарное шоу 
16+

 7.00, 9.05, 10.45, 13.00 
Новости

 7.05 Мини-футбол 
Чемпионат мира 
Россия – Куба 

 9.10 Диалоги 
о рыбалке 12+

 9.45 Все на футбол! 
12+

 10.55 Теннис 
Кубок Дэвиса 
Россия – 
Казахстан 

 13.10 Кубок войны 
и мира 12+

 13.55 Баскетбол 
Чемпионат 
Европы-2017 
Россия – 
Швеция 

 15.45 Формула-1. 
Гран-при 
Сингапура. 
Квалификация. 
Прямая 
трансляция

 17.05 Футбол Чемпионат 
Англии Манчестер 
Сити – Борнмут 

 18.55 Футбол Чемпионат 
России Локомотив 
– Уфа 

 21.00 Все на «МАТЧ»! 
 21.45 Наши парни. Live

12+
 22.00 Все на хоккей!
 22.30 Хоккей Кубок мира 

Европа – США

 10.00 СТАРОМОДНАЯ 
КОМЕДИЯ
Фильм 

 11.35 Игорь 
Владимиров. 
Исторический 
роман 

 12.20 На этой неделе...
100 лет назад. 
Нефронтовые 
заметки

 12.50 Открытие 
Новой сцены 
театра под 
руководством 
Олега Табакова

 15.00 Йога – путь 
самопознания 

 16.15 Игра в бисер  
 17.00 Новости культуры
 17.30 Климат. 

Последний 
прогноз 

 18.00 Романтика 
романса. 
В мире иллюзий

 19.00 ЧЕЛОВЕК 
РОДИЛСЯ 
Фильм

 20.35 Главная роль. 
Спецвыпуск.
 Анна Нетребко и 
Юсиф Эйвазов

 20.50 Концерт
 22.35 Калигула

Спектакль
 1.25 Мультфильмы
 1.55 Искатели

 7.00 СКУБИ-ДУ
Фильм 12+

 8.40 ДОБРЫНЯ 
НИКИТИЧ 
И ЗМЕЙ 
ГОРЫНЫЧ
Анимационный 
фильм 6+

 10.00 Минтранс 16+
 10.45 Ремонт 

по-честному 16+
 11.20 Самая полезная 

программа 16+
 12.30 Новости 16+
 13.00 Военная тайна -

с Игорем 
Прокопенко 16+

 17.00 Территория 
заблуждений -
с Игорем 
Прокопенко 16+

 19.00 ХРОНИКИ 
НАРНИИ: ЛЕВ, 
КОЛДУНЬЯ И 
ВОЛШЕБНЫЙ 
ШКАФ
Фильм 12+

 21.30 ХРОНИКИ 
НАРНИИ: 
ПРИНЦ 
КАСПИАН
Фильм 12+

 0.20 МИЛЛИОНЕР 
ИЗ ТРУЩОБ
Фильм 16+

 2.30 Я, ФРАНКЕН-
ШТЕЙН
Фильм 16+
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 7.35 Фактор жизни 
12+

 8.05 ИВАНОВЫ
Фильм 12+

 10.00 Барышня 
и кулинар 12+

 10.30 СВАДЬБА 
В МАЛИНОВКЕ
Фильм

 11.30 События
 11.45 СВАДЬБА 

В МАЛИНОВКЕ
Фильм

 12.45 БЕЛЫЕ РОСЫ
Фильм 12+

 14.30 Московская 
неделя

 15.00 Александр 
Розенбаум. 
Мне тесно 
в строю 12+

 16.05 РАНЕНОЕ 
СЕРДЦЕ
Фильм 12+

 19.45 ПОДРУГА 
ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ
Фильм 12+

 20.58 События. 
Специальный 
выпуск

 21.05 ПОДРУГА 
ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ
Фильм 12+

 22.00 События. 
Специальный 
выпуск

 22.10 ПОДРУГА 
ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ
Фильм 12+

 23.00 События. 
Специальный 
выпуск

 23.10 ПОДРУГА 
ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ
Фильм12+

 0.25 События

 6.50 Мультфильмы
 10.00 Сейчас
 10.10 Истории 

из будущего -
с Михаилом 
Ковальчуком 

 11.00 ДЕВУШКА 
С ГИТАРОЙ
Фильм 12+ 

 12.55 ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА
Фильм 12+

 14.55 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ»
Фильм 12+
Полюбив красавца 
Сергея, Лида стер-
пела его женитьбу 
на другой. А когда с 
Сергеем случилось 
несчастье, которое 
приковало его к по-
стели, и от него 
ушла жена, Лида 
пришла к нему и 
осталась – чтобы 
уже никогда не рас-
ставаться...

 17.00 Место 
происшествия. 
О главном

 18.00 Главное
информационно-
аналитическая 
программа

 19.30 СПЕЦНАЗ
Сериал 16+
Каж дая  серия 
«Спецназа» – новое 
дело майора Клима 
Платова и его бой-
цов. Страна не знает 
своих героев в лицо. 
Их лица и их работа 
– это государствен-
ный секрет... 

 2.20 СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. 
КРЫМ
Сериал 16+

 5.00 СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ
Фильм 12+

 7.00 Маша и медведь
Мультутро

 7.30 Сам себе 
режиссёр

 8.20 Смехопанорама
Евгения Петросяна

 8.50 Утренняя почта
 9.30 Сто к одному

Телеигра
 10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя 
в городе

 11.00 Вести
 11.20 Смеяться 

разрешается
Юмористическая 
программа

 14.00 Вести
 14.20 НЕ В ПАРНЯХ 

СЧАСТЬЕ
Фильм 12+

 16.15 ДОМРАБОТНИЦА
Фильм 12+
Провинциалка, при-
ехав в Москву, пы-
тается познакомить-
ся с владельцем 
крупнейшей в сто-
лице сети цветоч-
ных магазинов, же-
лая устроиться к 
нему на работу эко-
номистом, но полу-
чает отказ...

 20.00 Вести недели
 22.00 Воскресный 

вечер -
с Владимиром 
Соловьёвым.
Выборы-2016

 3.00 Сам себе 
режиссёр

 3.45 Смехопанорама
Евгения Петросяна

 6.00 Новости
 6.10 ЛЮБОВЬ 

ЗЕМНАЯ
Фильм 12+

 8.10 Смешарики. 
ПИН-код

 8.25 Здоровье 16+
 9.30 Часовой 16+
 10.00 Новости
 10.15 Непутевые 

заметки -
с Дм. Крыловым 
12+

 10.35 Пока все дома
 11.25 Фазенда
 12.00 Новости
 12.15 НЕБЕСНЫЙ 

ТИХОХОД
Кино в цвете

 13.50 Алла Пугачева. 
Избранное

 15.00 Новости
 15.15 Алла Пугачева. 

Избранное
 15.55 ВЕСНА 

НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ
Кино в цвете

 17.45 Вечерние 
новости

 18.00 Точь-в-точь
Новый сезон 16+

 21.00 Воскресное 
время
Информационно-
аналитическая 
программа

 22.00 Новости
Кубок мира по 
хоккею 2016. 
Россия – Швеция 
Прямой эфир 

 0.00 Выборы 2016
 1.15 ГАГАРИН. 

ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ
Фильм

 3.20 Россия от края 
до края 12+

 5.00 УГРО
Сериал 16+

 7.00 Центральное 
телевидение
16+

 8.00 Сегодня
 8.15 Русское лото 

плюс
Лотерея 

 8.50 Стрингеры НТВ
12+

 9.25 Едим дома 
 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача

16+
 11.05 Чудо техники

12+
 12.00 Дачный ответ 
 13.05 Нашпотребнад-

зор 16+
 14.10 Поедем, 

поедим!
 15.05 Своя игра 
 16.00 Сегодня
 16.20 Большие 

родители
Гердт 12+

 17.00 Секрет 
на миллион
Сергей Челобанов 
16+

 19.00 Акценты 
недели
Информационная 
программа

 19.55 ГЛУХАРЬ 
В КИНО
Фильм 16+

 22.00 Ты не поверишь! 
16+

 23.00 НАВОДЧИЦА
Фильм 16+

 2.35 Их нравы 
 3.00 ЗАКОН И 

ПОРЯДОК
Сериал 18+

 4.00 ВРАЧЕБНАЯ 
ТАЙНА
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.35 Барбоскины

Мультсериал
 7.05 Фиксики

Мультсериал
 7.55 Робокар Поли 

и его друзья
Мультсериал 6+

 8.30 Смешарики
Мультсериал

 9.00 СМУРФИКИ
Фильм

 10.55 СМУРФИКИ-2
Фильм

 12.50 ПИНГВИНЫ 
МАДАГАСКАРА
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 14.30 МАМОЧКИ
Сериал 16+

 16.30 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ
Фильм 12+ 

 19.00 РЫЦАРЬ ДНЯ
Фильм 12+ 

 21.00 СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ. 
КНИГА ТАЙН 
Фильм 12+ 
Бенджамин Гейтс - 
историк, увлечён-
ный поиском сокро-
вищ. Ему удаётся 
разгадать специаль-
ный код, заложен-
ный авторами кон-
ституции США в её 
текст, а также найти 
несколько подска-
зок, содержащихся в 
символах, украшаю-
щих национальную 
валюту страны...

 23.20 О ЧЁМ ЕЩЁ 
ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ
Фильм 16+

 1.15 УЧИТЕЛЬ ГОДА
Фильм 16+

 7.00 ТНТ. Mix 16+
 7.30 Агенты 003

16+ 
 8.00 ТНТ. Mix 16+ 
 9.00 Дом-2. Lite

Реалити-шоу 16+
 10.00 Дом-2. Остров 

любви
Реалити-шоу 16+

 11.00 Перезагрузка 16+ 
 12.00 Импровизация 

16+
 13.00 Где логика? 16+
 14.00 Однажды 

в России 16+ 
 14.30 РОБОТ ПО ИМЕНИ 

ЧАППИ
Фильм 16+ 

 17.00 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ГОНКА
Фильм 16+ 
У обитателей тюрь-
мы «Терминал» од-
на забава - местное 
реалити-шоу «Смер-
тельная гонка». Бе-
да заключенного 
Эймса в том, что его 
сперва закрыли, а 
затем незаконно 
подписали на уча-
стие в покатушках. 
Придется загнать 
всех местных ездо-
ков насмерть!..

 19.00 Комеди Клаб 16+
 20.00 Где логика? 16+
 21.00 Однажды 

в России 16+ 
 22.00 Stand UP 16+ 
 23.00 Дом-2. Город 

любви
Реалити-шоу 16+

 0.00 Дом-2. После 
заката
Реалити-шоу 16+

 1.00 Не спать! 16+
 2.00 ЛУКОВЫЕ 

НОВОСТИ
Фильм 16+

 6.00 Мультфильмы
 6.55 ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ Фильм 6+
 9.00 Новости недели -

с Юрием 
Подкопаевым

 9.25 Служу России!
 9.55 Военная приемка

6+
 10.45 Научный детектив 

12+
 11.05, 13.15 ТЕОРИЯ 

ЗАГОВОРА. 
ГИБРИДНАЯ 
ВОЙНА
Сериал 12+

 13.00, 22.00 
Новости дня

 14.50 Специальный 
репортаж 12+

 15.25 ПОДДУБНЫЙ
Фильм 6+

 18.00 Новости. Главное
 18.35 Особая статья

Ток-шоу 12+
 19.30 ЛЕГЕНДЫ 

СОВЕТСКОГО 
СЫСКА
Сериал 16+

 22.20 Фетисов
Ток-шоу 12+

 23.05 Армия России 
– 2016
Всеармейский 
фестиваль

 1.00 РУССКАЯ 
РУЛЕТКА
Фильм 16+

 6.00 Мультфильмы
 7.35 ДОРОГАЯ, 

Я УМЕНЬШИЛ 
ДЕТЕЙ
Фильм

 9.30 ДОРОГАЯ, 
Я УВЕЛИЧИЛ 
РЕБЁНКА
Фильм
Два года назад про-
фессор Шалинский 
случайно уменьшил 
своих детей и двух 
соседских мальчи-
ков. К счастью, все 
обошлось, и он вер-
нул ребятам преж-
ние размеры. Время 
прошло, в семье 
Шалинских пополне-
ние!..

 11.10 ЖИЗНЬ И 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МИШКИ 
ЯПОНЧИКА
Сериал 16+
Мишка Японец - не 
просто обычный на-
лётчик с одесским 
колоритом. Стать ко-
ролем воров, дер-
жать в страхе весь 
город и одновремен-
но быть народным 
любимцем мог толь-
ко человек неорди-
нарный...

 0.15 Утилизатор 12+

 6.00 Мультфильмы
 7.00 Школа доктора 

Комаровского 12+
 7.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА 
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА Фильм 

 10.30 ДЕТЕКТИВ МОНК
Сериал 12+

 14.00 ДИКИЙ, ДИКИЙ 
ЗАПАД Фильм 12+

 16.00 ПОСЛЕДНИЙ 
САМУРАЙ
Фильм 16+

 19.00 НА КРЮЧКЕ
Фильм 16+
Глядя на братьев 
Шоу, ни за что не 
скажешь, что они 
выросли в одной се-
мье и воспитаны од-
ними родителями. 
Два брата-близнеца 
похожи разве что 
внешне....

 21.15 СВЯТОЙ
Фильм 12+

 23.30 Я – ЛЕГЕНДА
Фильм 16+
Саймон Тэмплар 
имеет репутацию 
неуловимого вора 
из-за своего ред-
чайшего дара пере-
воплощения...

 1.30 ПОСЛЕДОВАТЕЛИ 
Сериал 16+

 6.30 Джейми у себя 
дома
Кулинарное шоу 
16+

 7.30, 23.55 6 кадров
Скетч-шоу 16+

 8.00 БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ
Фильм 16+
История жизни 
обыкновенной жен-
щины на фоне исто-
рических событий 
30-60-х годов ХХ ве-
ка. Молодые годы 
Веры, героини лен-
ты, приходятся на 
середину 30-х го-
дов...

 12.05 КОГДА 
ЗАЦВЕТЁТ 
БАГУЛЬНИК
Фильм 16+

 15.50 СЧАСТЬЕ 
ПО РЕЦЕПТУ
Фильм 16+

 18.00 Великолепный 
век 
Документальный 
фильм 16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК
Сериал 16+ 

 22.55 Замуж за рубеж
16+ 

 0.30 БЕРЕГА Фильм 16+
 2.25 Звёздные 

истории 16+ 

 6.30 Заклятые 
соперники 12+

 7.00 Десятка! 16+
 7.20, 9.55, 14.00, 19.15 

Новости
 7.25 Хоккей 

Кубок мира 
Канада – Чехия 

 10.00 Теннис 
Кубок Дэвиса 
Россия – 
Казахстан 

 14.10, 23.20 
Все на «МАТЧ»! 

 14.45 Формула-1. 
Гран-при 
Сингапура 

 17.05 Футбол 
Чемпионат России 
Крылья Советов 
– ЦСКА 

 19.30 Футбол 
Чемпионат России 
Краснодар 
– Ростов 

 22.05 После футбола - 
с Георгием 
Черданцевым

 23.05 Ростов
Специальный 
репортаж 12+

 0.30 Формула-1. 
Гран-при 
Сингапура

 3.00 Хоккей Кубок мира 
Финляндия 
– Северная 
Америка

 10.00 Андрей Миронов. 
Браво, артист! 

 10.35 ЧЕЛОВЕК 
РОДИЛСЯ Фильм

 12.05 Необыкновенный 
Образцов 

 12.45 Необыкновенный 
концерт Спектакль

 14.15, 0.45 Живая 
природа 
Индокитая 

 15.10 Гении и злодеи. 
Лев Термен

 15.40 Гала-концерт 
звезд мировой 
оперы и балета на 
Дворцовой 
площади 
Санкт-Петербурга

 17.30 Пешком... 
 18.00, 1.55 Искатели. 

Загадка 
исчезнувшей 
императрицы

 18.45 Юрий Никулин. 
Классика жанра

 19.10 Хрустальная 
Турандот 

 20.25 Библиотека 
приключений 

 20.40 МЕГРЭ И 
СЕН-ФИАКРСКОЕ 
ДЕЛО Фильм

 22.20 Ближний круг 
Римаса Туминаса

 23.15 Звездный дуэт. 
Легенды танца 

 1.40 Мультфильмы

 7.30, 10.00 ХРОНИКИ 
НАРНИИ: ЛЕВ, 
КОЛДУНЬЯ И 
ВОЛШЕБНЫЙ 
ШКАФ Фильм 12+

 12.50 ВОЛКИ И ОВЦЫ: 
БЕ-Е-Е-ЗУМНОЕ 
ПРЕВРАЩЕНИЕ
Анимационный 
фильм 6+

 14.20 ТРИ БОГАТЫРЯ И 
ШАМАХАНСКАЯ 
ЦАРИЦА
Анимационный 
фильм 12+

 15.45 ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ 
БЕРЕГАХ
Анимационный 
фильм 6+

 17.10 ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ
Анимационный 
фильм 6+

 18.30 ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК
Анимационный 
фильм 

 20.10 ИВАН ЦАРЕВИЧ И 
СЕРЫЙ ВОЛК-2
Анимационный 
фильм 6+

 21.30 ИВАН ЦАРЕВИЧ И 
СЕРЫЙ ВОЛК-3
Анимационный 
фильм 6+

 23.00 Добров в эфире
16+

ТВ3ЧЕ
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Сказочное богатство 
досталось россиянке 
после того, как родные 
бизнесмена, умершего 
от рака, перестреляли 
друг друга из-за денег

СТРОЙНАЯ воронежская 
красавица Марина Рыжко-
ва стала долларовой мил-
лионершей, получив мно-
гомиллионное наследство 
от умершего американ-
ского бизнесмена Майк-
ла Эрея. 

Женщине достался дом 
с землёй стоимостью бо-
лее миллиона долларов в 
престижном районе Ранчо-
Санта-Фе (Калифорния).
История простой россиянки 
настолько романтическая, 
криминальная и драматиче-
ская одновременно,что впо-
ру снимать по ней голливуд-
ское кино.

ЗНАКОМСТВО
...С 59-летним банкиром сту-

дентка Воронежского универ-
ситета познакомилась во время 
своей практики в США не-
сколько лет тому назад. Про-
жив в Штатах пару месяцев, 
россиянка решила не возвра-
щаться в Россию. Она устрои-
лась на работу в местном банке 
личным помощником директо-
ра Майкла Эрея. Тот сразу стал 
оказывать русоволосой краса-
вице знаки внимания. Марина 
была замужем, но её первый 
брак явно не сложился, поэ-
тому она была не против уха-
живаний своего американско-
го босса.

— Я была его секретарём, по-
том помогала Майклу воспиты-
вать дочь, знаю её с пяти лет. Я 
ничего не планировала с Май-
клом, у меня бы-
ли другие от-
ношения в 
то время. 
Но потом, 
в и д и м о , 
с у д ь -
ба нас 
с б л и -
з и л а , 
и мы 
н а -

чали более тесно общаться, – 
призналась «Жизни» Мари-
на. – Майкл приглашал меня 
на обеды и ужины. И я поняла, 
что у нас одинаковые взгляды 
на жизнь, схожие интересы...

Почти тридцатилетняя раз-
ница в возрасте девушку ни-
чуть не смущала. Вскоре влю-
блённые начали жить вместе. 
Общими у них были не только 
профессиональные интересы – 
оба работали брокерами, – но 
и личные: они вместе занима-
лись кон-
ным спор-
том, слу-
шали од-
ну и ту же 
музыку. Че-
рез некото-
рое время 
любовники 
п е р е ж и л и 
серьезный 
удар: у 
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ГЛЕБ ТРИФОНОВ

Марине достался двухэтажный особняк с садом и полем для гольфа

ЗОЛУШКА

По документам россиянка может стать 
владелицей 250 млн долларов

Майкл и Марина 
часто устраивали 
прогулки на яхте

ЖИЗНЬ ЖЕНЩИН

СБЕЖАВШАЯ из 
тюрьмы австралий-
ка попросила поли-
цейских и прессу 
заменить фото, по 
которому ее разы-
скивают, на более 
удачное.

ПРИКОЛ

НЕВЕСТА милли-
онера из США из-
била себя, чтобы 
обвинить его в на-
силии. К несчастью 
для мошенницы, 
жених заснял ее на 
скрытую камеру.

ПРИКОЛ

С Л Е Д С Т В Е Н Н Ы Й 
комитет России за-
крыл последнее уго-
ловное дело против 
Бориса Березовского. 
Преследования оли-
гарха начались в 2012 
году из-за открыто-
го письма, в котором 
следователи увидели 
призывы к массовым 
беспорядкам. 

Прекращение де-
ла могли обжаловать 
родственники Бере-
зовского, чтобы до-
вести дело до суда и 
попытаться доказать 
его невиновность.

РОССИЙСКАЯ певи-
ца Жасмин судится с 
неким Павлом Гор-
бачом, который тре-
бует от артистки 62 
миллиона рублей. Не-
сколько месяцев на-
зад предпринима-
тель подал заявление 
в Арбитражный суд 
Москвы на 38-лет-
нюю певицу за «не-
законное обогаще-
ние» и с требованием 
возместить средства, 
которые он якобы пе-
ревёл звезде. 

Тело 
и дело

Где деньги, 
Жасмин?!

Борис Березовский

Жасмин

ЗНАКОМСТВО
...С 59-летним банкиром сту-
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         НАСЛЕДСТВО ОТ ЛЮБОВНИКА ИЗ США

Майкла обнаружили онко-
логию. Врачи сказали, что 
он проживет не дольше ше-
сти месяцев. Узнав о страш-
ном диагнозе, миллионер ре-
шил позаботить-
ся о своей люби-
мой, он включил 
её в свое завеща-
ние. За умираю-
щим мужчиной 
Марина ухажи-
вала до послед-
него дня его жиз-
ни.

— Он был пол-
ностью парали-
зован, месяц про-
лежал в больни-
це. Врачи вооб-
ще перестали его 
лечить. Этот год 
стал самым тя-
жёлым для ме-
ня, – пережива-
ет Марина.

После похорон 
Марина уехала к 
родственникам в 
Россию – в Аме-
рике оставаться 
одной было не-
выносимо...

УБИЙСТВА
Дальнейшие со-

бытия развива-
лись как в крутом 
а м е р и к а н с к о м 
триллере. По за-
вещанию Марине 
доставался дом и 
земельный уча-
сток. Но кроме 
россиянки в до-
кумент о наслед-
стве были вписаны сестра биз-
несмена Амини, его дочь Хана 
и близкая подружка покойного 
Миа Шин. Однако спустя полго-
да все трое оказались мертвы. 
Окровавленные тела женщин с 
огнестрельными ранениями по-
лиция нашла в доме умершего 
миллионера. История получила 
широкую огласку, о ней писа-

ли практически все американ-
ские газеты. В число подозрева-
емых сразу же попала и росси-
янка, однако у Марины оказа-
лось абсолютное алиби – в день 

убийства она уже 
давно была в Рос-
сии. Полиция вы-
яснила, что сестру 
и дочь бизнесме-
на – их тела ле-
жали рядом друг 
с другом – застре-
лила подруга се-
мьи Миа Шин. 
После убийства 
она застрелилась. 
Согласно основ-
ной версии, ссора 
трех женщин бы-
ла вызвана деле-
жом наследства. 
Так по трагиче-
скому стечению 
о б с т о я т е л ь с т в 
скромная воро-
нежская девушка 
стала единствен-
ной наследницей 
богатств покой-
ного американца. 
По оценкам экс-
пертов, земель-
ный участок и 
особняк сейчас 
стоят более мил-
лиона долларов!

После оформ-
ления адвоката-
ми всех юриди-
ческих формаль-
ностей Рыжко-
ва станет владе-
лицей простор-
ного дома с ман-
сардой, откры-

той террасой с выходом в сад, 
небольшого поля для гольфа, 
теннисного корта и открытого 
манежа для верховых прогу-
лок. Но это еще не все: Мари-
на претендует на фонд с акти-
вами в $250 миллионов, кото-
рый при жизни Майкл отписал 
своей сестре.Русская Золушка 
– да и только!

Дочь Майкла Хану Марина практически воспитывала с пяти лет

Амини Эрей

Миа Шин

Г О Л Л И ВУ Д С К И Й 
актёр Джин Уайл-
дер, известный сво-
ей главной ролью в 
фильме «Вилли Вон-
ка и шоколадная фа-
брика», умер в воз-
расте 83 лет. Его 
образ из фильма 1971 
года очень полюбился 
не только детям тех 
времен, но и совре-
менным пользовате-
лям Сети. 

А один из кадров 
фильма и вовсе стал 
культовым: на нем 
Уайлдер смотрит на 
собеседника уникаль-
ным образом, смеши-
вая недоверие и снис-
ходительность. Этот 
кадр до сих пор ак-
тивно публикуют в 
Сети.

ДЖЕФФ Монсон, ко-
торый отметился вы-
ступлением во мно-
гих российских шоу, 
в том числе в «Тан-
цах со звездами», за-
явил, что завершит 
профессиональную 
карьеру боем с укра-
инцем Виталием Опа-
риным. После этого 
он планирует открыть 
в России сразу не-
сколько школ боевых 
искусств.

— Свою первую 
школу я открою в 
Луганске 10 сентя-
бря, будем развивать 
направление боевых 
искусств там, — по-
яснил он.

Главный 
Вонка

Последняя 
схватка

Джин Уайлдер

Джефф Монсон

БРИТАНСКИЙ шеф-
повар оглох на не-
сколько минут, 
съев самую острую 
лапшу в мире. При-
йти в себя ему по-
могли молочные 
коктейли.

ПРИКОЛ

СЕКРЕТ ЛЕДЯНОГО КОРОЛЯ
НЕКОТОРОЕ время на-
зад в Сети появились 
интригующие снимки 
влюблённых – 30-лет-
него хоккеиста Алек-
сандра Овечкина и 
23-летней Анастасии 
Шубской в белых на-
рядах. 

Фанаты легендарно-
го спортсмена и его 
супруги тут же нача-
ли строить догадки 
о том, состоялась ли 
долгожданная свадь-
ба. Подтверждения 
пара не давала. И 
только спустя время 
Овечкин всё же по-
делился счастливым 
событием с поклон-
никами. Трёхкратный 
чемпион мира и ше-
стикратный лучший 
снайпер НХЛ сам опу-
бликовал фотоснимок, 
на котором видны об-
ручальные кольца, и 
отметил, что он абсо-
лютно счастлив. 

СВАДЬБА
Оказалось, что сюр-

призом бракосочета-
ние Овечкина и Шуб-
ской стало не только 
для поклонников спор-
тсмена, но и для близ-
ких друзей пары. Ба-
скетболист ЦСКА и 
друг Овечкина Ви-
талий Фридзон рас-
сказал «Жизни», что 
друзьям Александра 
и Анастасии так и не 
удалось погулять на 
их свадьбе, посколь-
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ку церемония прошла 
в строгой секретности, 
без участия друзей и 
коллег.

– Торжества не бы-
ло. Настя и Саша про-
сто расписались в 
загсе. Даже не при-

гласили близких дру-
зей. Все эти пышные 
гулянки не главное для 
них, главное – любовь 
и счастье, в котором 
они купаются. Желаю 
им крепкой семьи, – 
поделился Фридзон. 

куку церемония прошла гласили близких дру

Овечкин и Шубская 
женились втайне 
от друзей и близких

АСЯ ШАРАХОВА
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38-ЛЕТНИЙ боец спецназа 
Антон Мальцев, которого 
прозвали «российским Же-
лезным человеком» за то, 
что он собрал экзоскелет 
(бронекостюм. – Прим. авт.) 
для защиты от коллекто-
ров, отправится на прину-
дительное лечение — так 
решил суд. 

Эксперты Центра им. Серб-
ского признали, что кол-
лекторы довели бойца до 
психического заболевания 
— паранойи. 

После этого спецназовец на-
чал вооружаться, заминиро-
вал квартиру и забронировал 
входные двери. Сейчас его об-
виняют в незаконном обороте 
оружия. В номере 32 наша га-
зета уже публиковала историю 
Антона. Теперь, перед отправкой 
в спецклинику, он дал «Жизни» 
эксклюзивное интервью.

— Вы прослужили в спецназе с 
1998-го до 2004 года. Были ли у 
вас ранения или контузии? 

— Я служил в ВДВ, в спецназе 
ГРУ, поехал по контракту в Косо-
во. Контузий никогда не было, а 
вот когда я был в Абхазии, в ногу 
попал осколок и так и сидел там 
все эти годы, пока меня не от-
правили на обследование в Серб-
ского пару месяцев назад. Там из 
ноги стала выходить жидкость, 
и осколок вынули. Потом слу-
жил в СОБРе. Задачи там были 
специфические, их круг довольно 
широк. Основные — противодей-
ствие бандитизму и терроризму.

ДЕНЬГИ
— Вы оставили службу после 

создания семьи и переезда в Мо-
скву?

— Да, это так, переезд в Москву 
многое изменил в моей жизни. Я 
устроился работать в строитель-
ную компанию, занимался охра-
ной. Заработок был стабильний, 
и в какой-то момент мы решили 
с женой взять ипотеку. Решение 
было совместное. Все банки, ко-
торые мы тогда обошли, пред-
лагали кредит только в долла-
рах, вариантов в рублях не было. 
Изначально стоимость кварти-
ры выходила в 3,4 миллиона. 
По графику платежей выходи-
ло уже 7,5 миллионов за 15 лет, 
но после скачков валюты 2008 и 
2015 годов стоимость нашей од-
нушки тоже подскочила — до 15 
миллионов рублей. Рост зарпла-
ты не мог бы поспеть за ростом 
курса доллара ни при каких ка-
рьерных успехах. В 2009-м уже 
начали захаживать люди с бу-
мажками типа «предупрежде-
ние», представляясь официаль-
ными коллекторами банка. При 
этом никаких удостоверений не 
имели. Это было до развода с 
женой. До 2011-го было давле-
ние устными предупреждениями, 
требованиями. Потом коллекто-
ры впервые попытались проник-
нуть в квартиру, и тогда я при-
нялся усиливать двери. Всего 
приходили больше 20 раз. При-
чём каждые несколько месяцев.

— В какой момент вы решили 
ответить им силой? 

— Несколько коллекторских 

ИСПОВЕДЬ ОТЧАЯВШЕГОСЯ ВЕТЕРАНА СПЕЦНАЗАЦ
Антон Мальцев:

бригад организовывали встре-
чи засадного типа, преграждали 
путь на лестничной площадке. 
И в один из дней моё терпе-
ние иссякло — они перешли от 
слов к делу и сломали мне по-
чтовый ящик. Я спрятал жену 
на съёмной квартире в Москве, 
а сам начал вооружаться. На 
всякий случай. Пожить-то ещё 
хотелось. После этого я усилил 
двери, включая межкомнатные, 
установил замки, которые в Ин-
тернете чаще других называют 
способными надолго задержать 
взломщиков. Жена вскоре от ме-
ня ушла - не выдержала психо-
логической нагрузки.

— Расскажите, как к вам попа-
ло всё боевое оружие?

— Нашёл. Был ли это перст 
судьбы или случайное везение, 
не знаю. Сдавать в полицию не 
стал, хотя в это же время оформ-
лял травматики и охотничье. 
Выбросить или сдать оружие ни-
когда не поздно, вот и оставил до 
тех пор, пока ситуация не раз-
решится окончательно. Однако 
численное превосходство банди-
тов диктовало найти другое ре-
шение: ведь они могли сами при-
ехать в жилетах, с ружьями или 
обрезами. Тогда я решил, что са-

мый дешёвый способ — сделать 
защитный экзоскелет, вместе с 
ним использовать оружие с глу-
шителями. В подъезде дома и во 
дворе он мог уравнять шансы и 
даже обеспечить преимущество. 
Для его создания я использовал 
алюминий и титан, плюс немно-
го стали.

— В какой-то момент взыски-
вать долги к вам пришли при-
ставы. Как они с вами общались?

— Судебных приставов я так 
и не увидел. Когда возвращался 
с работы, меня окружили опе-
ративники. От них узнал, что 
квартира вскрыта без моего уве-
домления, без моего участия в 
каких-либо судах. Обращались 
со мной вежливо, хотя видно бы-
ло, что находятся под впечатле-
нием от увиденного в квартире.

— Также нам рассказали, что 
специалисты Сербского проводи-
ли вашу экспертизу... 

— Понятно, что меня обстоя-
тельства вынудили к нестандарт-
ным решениям и поведению, в 
Сербах это зафиксировали. Свою 
вину я признал, со следствием 
сотрудничаю. Надеюсь, наказа-
ние будет не слишком суровым, 
то же касается и лечения...

ПАВЕЛ КОЧЕГАРОВ

38-летний собровец, который защищался 
от коллекторов с помощью экзоскелета, 
рассказал всю правду о войне с банком

Оружие, 
по словам 
Мальцева, 
он просто 

нашел

Антон служил в ГРУ Антон служил в ГРУ 
и воевал в Косове и воевал в Косове 

и в Абхазиии в Абхазии

«Экзоскелет должен был уравнять 
шансы», – поясняет боец

65-ЛЕТНИЙ шансо-
нье Леонид Портной 
умер во сне в своей 
московской кварти-
ре. Автор хитов «Кто 
тебя создал такую» и 
«Сын и дочь» в по-
следние годы жизни 
не жаловался на пло-
хое здоровье.

– С ним всё было 
хорошо, – рассказал 
«Жизни» его 24-лет-
ний сын Кирилл. – 
Курил, правда, но не 
выпивал, с алкоголем 
проблем не было...

Вечный 
сон

Леонид Портной

ЭКСКЛЮЗИВ

ПРОДЮСЕР и компо-
зитор Игорь Матви-
енко стал президен-
том авторского сове-
та Российского автор-
ского общества. 

Предыдущий гла-
ва организации ге-
неральный директор 
РАО Сергей Федотов 
был задержан по об-
винению в мошенни-
честве в особо круп-
ном размере. По ре-
шению суда бизнес-
мен останется под 
стражей до 17 сентя-
бря.

Авторские 
игры

Игорь Матвиенко

БРИТАНЕЦ во вре-
мя отдыха на Иби-
це пытался вы-
звать такси, но по 
пьяни случайно ку-
пил автобус за 
$35 000 через мо-
бильный телефон.

ПРИКОЛ

В ГЕРМАНИИ дети 
вызвали полицию, 
когда учитель му-
зыки задержал их 
после звонка. Педа-
гогу пришлось за-
платить штраф в 
750 евро.

ПРИКОЛ
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Реклама

18+

 Гадаю. 700 р. 8 (495) 972-03-15 
не мед услуги

 !ВЕДЬМА! Жестко. Быстро. Безот-
казно. 8-903-755-13-17 не мед услуги

 Ведьма. Реальная помощь. До-
рого. Т. 8 (495) 396-44-45, 8-903-
239-06-12 не мед услуги

 Ворожу на любовь, на удачу, на бо-
гатство. Т. 8-903-961-47-29 не мед услуги

 Матушка Серафима 72 г. По-
мощь в решении личных семейных, 
финансовых проблемах, помогу от не-
дугов и пагубных привычек на рассто-
янии. т. 8-967-174-58-67 не мед услуги

 Взгляд в будущее. Бизнес, се-
мья, любовь. Решение проблем. 
Снятие негатива 8-905-509-08-80 
не мед услуги

 Ведьма. Приворот. Бесплат-
но. 8-926-672-54-19 не мед услуги

 МАТУШКА  НИНА. ОПЫТ РАБО-
ТЫ БОЛЕЕ 30 ЛЕТ! МИЛЛИОНЫ СУ-
ДЕБ ОНА СОЕДИНИЛА И ПОМОГ-
ЛА ЛЮДЯМ ВЕРНУТЬ В СЕМЬЮ 
МИР И ПОКОЙ. С МОЛИТВАМИ 
И БОЖЬЕЙ ПОМОЩЬЮ РЕШИТ ПРО-
БЛЕМЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. СНИ-
МЕТ ПОРЧУ, СГЛАЗ, ОДИНОЧЕ-
СТВО. ВЕРНЁТ ЛЮБИМЫХ. ГАРАНТИ-
РУЕТ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД 
К  К А Ж Д О М У ,  Д О С Т И Ж Е Н И Е 
И  СОХРАНЕНИЕ  РЕЗУЛЬТАТА! 
Т.8-909-318-46-29 не мед услуги

 ПОТОМСТВЕННАЯ ПРОВИДИЦА. 
Опыт работы 20 лет. Просмотр бес-
платно. Виноотворот.100% гаран-
тия результата!
Т. 8-968-619-07-66 не мед услуги

 ЗАЩИТА ОТ НЕСЧАСТИЙ и бед, от 
врагов и конкурентов. Привлечение 
везения в делах и личной жизни. За-
говоры для открытия вашего денеж-
ного канала. Улучшение отношений 
с детьми и родственниками. Гадания 
на всех видах карт. Тел.8-965-370-
88-85. не мед услуги

 БЕСПЛАТНАЯ ПОМОЩЬ НА РАС-
СТОЯНИИ. МАТУШКА ВЕРА. ПОМО-
ЖЕТ ВАМ СНЯТЬ ПОРЧУ, ОДИНОЧЕ-
СТВО. ВЕРНУТЬ ЛЮБИМЫХ. ВИНО-
ОТВОРОТ. ЗАЩИТА НА УДАЧУ В БИЗ-
НЕСЕ. БЫСТРАЯ ПОМОЩЬ! ГАРАНТИЯ 
100% Т: 8-903-602-37-97 не мед услуги

 МАТУШКА АКСИНЬЯ. РЕШИТ 
ЛЮБЫЕ СЕМЕЙНЫЕ ПРОБЛЕ-
МЫ. ОПЫТ 40 ЛЕТ И 1000 БЛАГО-
ДАРНЫХ ЛЮДЕЙ! БЕСПЛАТНО!!! 
Т.8-968-393-42-72. не мед услуги

 Дипломы. Аттестаты. Ори-
гинал. Помощь в получении. 
8-925-772-18-25

 Кредит наличными потреби-
тельский и целевой под 17,5 % 
годовых до 3-х млн. руб. сро-
ком на 5-ть лет, с отсрочкой 
платежа и правом досрочно-
го гашения.Работаем с плохой 
историей и другими проблема-
ми! Тел: 8 (495) 281-50-69.

 Дипломы. Аттестаты. Помощь 
в получении. Т. 8-965-363-47-33, 
Dokument7228231.far.ru 

РАЗНОЕ

ОБРАЗОВАНИЕ

ЗНАХАРСТВО

ЯСНОВИДЕНИЕ

ФИНАНСЫ

МАГИЯ

 Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно. Т. 
8 915 494 84 34 не мед услуги

 В семье пьяница?! Это не ваша про-
блема! За 1 сеанс избавлю от пьян-
ства. Т. 8 915 491 91 01 не мед услуги

 Верну любимого! Избавлю от 
пьянства! Работа бесплатно! 
Т. +7926 497 24 85 не мед услуги

 ЧЕРНАЯ МАГИЯ. МОГУ ВСЕ. 
ИЗМЕНИМ СУДЬБУ ЗА ЧАС. 
8-495-514-30-84 не мед услуги

 Помощь  во всех недугах 
души и тела. Решение семей-
ных проблем. Защита от сглаза. 
Тел: 8 965 263 75 00 не мед услуги

 Гадаю, снимаю сглаз, порчу, 
венец безбрачия, родовое про-
клятие. Приворот. Т.8-996-441-
90-32 не мед услуги

 ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА АФИ-
НА. Сильная любовная магия без 
греха. Снятие порчи, сглаза, вен-
ца безбрачия, безденежья и оди-
ночества. Приворот за 1 день 
раз и навсегда. Отворот от со-
перницы (соперника), пьянства. 
Т. 8-961-664-50-31. не мед услуги

 БАБУШКА ФАИНА. Работает по 
черно-белой магии. Решит все 
ваши проблемы. Прием бесплатно. 
Т. 8-906-737-19 67 не мед услуги

 СРОЧНАЯ МАГИЧЕСКАЯ ПО-
МОЩЬ! РАБОТУ ПРОВОЖУ 
БЕСПЛАТНО. ОПЫТ БОЛЕЕ 25 
ЛЕТ. РЕЗУЛЬТАТ ГАРАНТИРО-
ВАН ЗА 7ДНЕЙ. НА РАССТОЯ-
НИИ. Т.8-968-711-12-12 не мед 
услуги

 СИЛЬНЕЙШАЯ ИЗ МАГОВ матушка 
Елена. Гадает. Снимает порчу, сглаз, 
алкозависимость. Мгновенный при-
ворот. Бесплатно!!! Т.8-905-384-66-
19 не мед услуги

 КОЛДУНЬЯ ЕКАТЕРИНА. Решу 
жизненные проблемы. Бесплат-
но! Верну любимую (ого), от-
крою денежный канал. Помощь 
от пьянства. Отворот соперницы.
Т.8-965-267-70-77 не мед услуги

 Все обещают, а она реально по-
могает. Деревенская знахарка, ба-
бушка ВЕРА. Поможет избавиться 
от алкогольной зависимости раз и 
навсегда. Мгновенный приворот, от-
ворот за 1 день без греха. Снимает 
порчу, родовое проклятие, одиноче-
ство. Действительно нуждающимся 
в настоящей помощи звоните по Т. 
8 965 884 64 57 не мед услуги

 ПОДСКАЖУ АДРЕС НАСТОЯ-
ЩЕЙ КОЛДУНЬИ РАЗОЧАРОВАН-
НЫМ В МАГАХ-ШАРЛАТАНАХ. 
МНЕ РЕАЛЬНО ПОМОГЛИ. Тел. 
8(951)852-09-06 ОЛЬГА
 ГАДАНИЕ (МОЖНО ПО ТЕЛЕФО-

НУ). ЛЮБАЯ ПОМОЩЬ ЧЕРНОГО 
КОЛДУНА. Т. 8 (952) 554-37-19  
http://Koldun36.com не мед услуги

 УНИКАЛЬНЫЙ ДАР предви-
дения Марии! Поможет решить 
любую проблему на расстоянии. 
Т.: 8-903-328-33-45 не мед услуги

 НАСТОЯТЕЛЬНИЦА ЕВДО-
КИЯ ПЕТРОВНА. Обращаясь 
в храм святой Матроны без 
колдовства, свечами и мо-
литвами. Вернет мужа, из-
бавит от порчи, алкозави-
симости и мн.др. Спаси Вас 
Господи! Т.: 8-965-284-92-95 
не мед услуги

 МАТУШКА НАДЕЖДА ПЕТРОВ-
НА владеет сильным Божьим да-
ром. Служительница храма помо-
жет в любых ситуациях!Свечами 
и молитвами  вернет мужа, люби-
мых.Поможет от алкозависимости. 
т. 8-906-154-78-93 не мед услуги

 МАТУШКА ФЕОФАНИЯ. Владеет 
старинными заговорами и обря-
доми. Снимет порчу, проклятие, 
вернет любимого. Виноотворот. 
Мужское бессилие. Т. 8-925-640-
82-24 не мед услуги

 Диплом.гос.знак.Оригинал По-
мощь в получении 8(905)229-19-84

 Диплом. Аттестат.гос.знак. По-
мощь в получении 8(906)269-60-57

 Аттестат о среднем образо-
вании серии 835 АД 590086, 
выданный МБОУ СОШ №41, 
города Нижнего Тагила, в 
1985 году на имя Вероники 
Эдуардовны Ширвани, счи-
тать недействительным.

 ТРЕБУЮТСЯ ОХРАННИКИ - 
КОНТРОЛЁРЫ. Вахта от 20 дней. 
Бесплатное проживание. Аван-
сирование. З/п 1000р./ сме-
на. Выплата после вахты. Тел.  
8-926-284-52-45

 1-я Всероссийская Единая 
Справочная Служба по Креди-
там (Национально Значимое 
Предприятие России) оформ-
ляет Займы до 3 млн. руб. до 
5 лет от 1% в месяц -100% фи-
нансовое решение при лю-
бой Кредитной Истории! Вся 
Россия! Помощь в оформле-
нии кредитов (более 350 бан-
ков), Гарантии! Оплата финан-
сового экспресс-пакета доку-
ментов при получении нал/пл. 
1190 руб. + пластиковая финан-
совая экспресс-карта на оформ-
ление Беспроцентного Займа в 
подарок! Заявки: г. Архангельск, 
163000 а/я 18 или бесплатная 
SMS-заявка на Т. +7-911-594-40-
50 (Ф.И.О., Адрес проживания, 
индекс, сумма, срок, с пометкой 
"Займ-Жизнь") ООО "Северный 
Альянс" ОГРН 1062901063202  г. 
Архангельск, пл. Ленина, 4

 СОФИЯ МИХАЙЛОВНА (ВЛАДИМИР-
СКАЯ ОБЛ. КОЛЬЧУГИНО посв.). ПРИ-
НИМАЮ В МОСКВЕ. СОХРАНЕНИЕ СЕ-
МЬИ, ПОМОЩЬ БЛИЗКИМ И ДЕТЯМ, 
ОХРАНЕНИЕ ОТ КОЛДОВСТВА. РАБО-
ТАЮ ТОЛЬКО СО СЛОЖНЫМИ СЛУ-
ЧАЯМИ. ЧТОБЫ НЕ СИДЕТЬ В ОЧЕРЕ-
ДИ, ЗАПИСЫВАЙТЕСЬ ЗАБЛАГОВРЕ-
МЕННО. ПРИ СЕБЕ ИМЕТЬ БУТЫЛКУ 
ВОДЫ И ЯЙЦО. Т. 8 (495) 795-44-15  
не мед услуги

 АЛЬБИНА – МАГ ПРОФЕССИОНАЛ. 
РЕШАЕТ ЛЮБЫЕ ПРОБЛЕМЫ В ДЕНЬ 
ОБРАЩЕНИЯ. ОПЫТ 50 ЛЕТ. WWW. 
MAG-ALBINA.RU. Т.8-967-117-55-48; 
8-985-727-84-51. не мед услуги

 ДИПЛОМИРОВАННЫЙ ЦЕЛИТЕЛЬ 
высшей Ступени, Один из самых 
сильных магов России Меньшова 
Наталья окажет профессиональ-
ную помощь в безнадежных ситуа-
циях бесплатно. Тел. 8-906-12-85-963 
не мед услуги

 ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА СОФИЯ. 
Решаю любые проблемы на рас-
стоянии. Помощь в бизнесе. Де-
нег не беру. Тел. 8-968-389-96-37 
не мед услуги

 ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА ЕВДОКИЯ 
наладит семейные отношения. Уберу 
сглаз, порчу, венец безбрачия. Тел. 
8-906-538-63-62 не мед услуги

 ЯСНОВИДЯЩАЯ ДАРЬЯ. Опыт 10 лет. 
Решу любые проблемы. Расклад карт 
бесплатно. Тел. 8-965-434-63-71 не мед 
услуги

РАБОТА

 КТФ «Мостоотряд-125» 
требуются:Отделочники ж/б 
конструкций ,Штукатуры ,Ар-
матурщики, Бетонщики. Вах-
та 15/15, работа на произ-
водственной базе в г.Коломна 
М.О., полный соцпакет 
Тел. 8-929-974-52-66, 8-929-
974-52-37, 8-925-005-49-62

 УКЛАДЧИЦЫ, УПАКОВ-
ЩИЦЫ, ГРУЗЧИКИ, КАС-
СИРЫ. ВАХТА от 15 смен в 
г.МОСКВА и МО, бесплатное 
общежитие, з/п от 38 до 50 
т.р.. Т: 8-800-555-09-64 зво-
нок бесплатный по РФ.

 Сотрудники на склад одеж-
ды и обуви. ВАХТА от 15 смен! 
З/п от 40000 руб. Москва. Бес-
платное трудоустройство, 
проживание, одежда. Еже-
недельные авансы. 6/1, 7/0, 
день, ночь. Тел. 8-929-611-
12-78, 8-929-611-12-53
 ВАХТА! СРОЧНО!  ВОДИТЕ-

ЛИ, МЕХАНИЗАТОРЫ, АВТО-
КРАНОВЩИКИ, ОХРАННИКИ, 
РАЗНОРАБОЧИЕ.  ПИТАНИЕ, 
ПРОЖИВАНИЕ, ПРОЕЗД.
Т. 8-982-304-03-90, Т. 8-951-
246-35-14

 В крупную Московскую 
строительную компанию 
СРОЧНО требуются: бульдозе-
ристы, экскаваторщики, авто-
крановщики, механики, автос-
лесари, разнорабочие, свар-
щики, монолитчики, охранни-
ки. Т. 8-926-926-09-29

 РАБОТАЮ НА РАССТОЯНИИ И ВЕДУ 
ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ. ЧУДОТВОРНАЯ ПРО-
ВИДИЦА ЗНАХАРКА БАБА ШУРА. ВЫЯ-
ВИТ ПРИЧИНЫ ВАШИХ НЕУДАЧ. ИЗБА-
ВИТ ОТ ЛЮБОГО НЕДУГА, ПОМОЖЕТ РЕ-
ШИТЬ СЕМЕЙНЫЕ  ПРОБЛЕМЫ ПОВЫ-
ШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ РАЗ И НАВСЕГДА. 
ВОССТАНОВИТ МУЖСКУЮ СИЛУ НЕЗА-
ВИСИМО ОТ ВОЗРАСТА. ОБРАЩАЙТЕСЬ: 
Т. 8-968-613-35-38 не мед услуги
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Налетела Галка!Налетела Галка!

АКТРИСА Светлана Галка 
написала заявление в по-
лицию на свою соседку.

Как оказалось, артистка не 
поделила с москвичкой Ал-
лой Шмониной пространство 
на автомобильной парковке.

Соседка звезды оказалась не-
довольна тем, что та якобы 
поцарапала её машину, нео-
сторожно паркуясь на своём ав-
томобиле kia, и прямо на стоян-
ке соорудила забор, отгородив 
свой «мерседес». Когда участни-
ца шоу «Большая разница» по-
пыталась получить объяснения, 
между женщинами завязалась 
драка.

– На протяжении полугода 
она утверждала, что я каким-то 
образом мну её автомобиль. В 
паркинге огромное количество 
машин, и почему-то ни у кого 
проблем не возникало, – расска-
зала Светлана Галка. – Но она 
стала требовать, чтобы я опла-
тила ремонт этой машины. До-
казательств мне не представили. 
Женщина просто хотела сделать 
ремонт за мой счёт.

ДРАКА
По словам артистки, она пы-

талась убедить соседку убрать 
забор, но в ответ ее ударили по 
лицу.

— Несколько дней назад, когда 
я находилась в паркинге, я по-
просила Шмонину убрать неза-
конную постройку – забор. Мы 
перешли на повышенные тона, 
и разговор перешёл в рукопри-
кладство. У меня есть справка из 
травмпункта, – рассказала под-
робности драки Светлана Гал-
ка. – Из-за этого забора я просто 
не могла открыть дверь своей 
машины и нормально припар-
коваться.

Накануне Светлана собствен-
норучно попыталась снести 
установленный забор. Однако 
на место был вызван наряд по-
лиции. Правоохранители заяви-
ли, что артистка не имеет права 
демонтировать незаконно возве-
дённый забор.

У Аллы Шмониной есть своя 
версия произошедшего. Она 
утверждает, что сама стала 
жертвой.

— Когда я купила машину, мне 
сначала писали записки с угро-
зами. Написали, что я ставлю 
машину слишком близко, и, мол, 
не обижайтесь, если я ее поца-
рапаю. После получения этих 
записок я каждый день стала 
осматривать свою машину. Став-

Доигрался, 
артист!

Алексей Лемар

ЗВЕЗДА боевиков 
64-летний Стивен 
Сигал заявил о же-
лании приобрести 
жильё в столице Бе-
лоруссии. 

Ему приглянулся 
целый этаж в жилом 
комплексе в Минске. 
Голливудский актёр 
приехал в столицу 
Белоруссии для со-
трудничества с круп-
нейшей белорусской 
компанией, занима-
ющейся разработ-
кой онлайн-игр. В 
проекте по созданию 
игры он выступит в 
качестве эксперта-
консультанта.

В гостях 
у батьки

Стивен Сигал

ЖЕНЩИНЫ ОБЪЯВИЛИ 
ДРУГ ДРУГУ ВОЙНУ ИЗ-ЗА ДРУГ ДРУГУ ВОЙНУ ИЗ-ЗА 
ВМЯТИНЫ НА МАШИНЕВМЯТИНЫ НА МАШИНЕ

ЗВЕЗДА ШОУ «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» ПОДРАЛАСЬ С СОСЕДКОЙ НА ПАРКОВКЕ 

лю её вечером – вмятин никаких, 
утром – уже вмятины, – расска-
зала Алла Шмонина. – Я ей го-
ворю: «Светлана, вот на вашей 
машине краска от моей маши-
ны, вот на моей машине кра-
ска от вашей. Я это всё экспер-
там докажу». Реакции никакой 
не было, поэтому я ре-
шила защитить свою 
собственность с по-
мощью металличе-
ской решётки.

Сейчас обе де-
вушки обрати-
лись в полицию, 
сотрудники кото-
рой проводят две 
проверки – по фак-
ту драки и по фак-
ту установки за-
бора.

МАРИНА ДАВЫДОВА

Галке не понравилось, что Шмонина самовольно возвела забор

Светлана Светлана 
утверждает, утверждает, 
что ссадины что ссадины 
на лице  - на лице  - 
дело рук дело рук 
соседкисоседки

Царапины на руке пришлось забинтовать

Алла Шмонина

нтовать

АВТОМОБИЛЬ, которым 
управлял личный водитель 
солистки ВИА «Самоцветы» 
Елены Пресняковой, 69-лет-
ний Олег П., сбил мужчину 
на трассе, когда певица воз-
вращалась домой после кон-
церта в Твери. 

Авария произошла ночью 
на дороге в Московской об-
ласти. Мужчину с тяжёлы-
ми травмами «скорая» при-

ВСЯ ЖИЗНЬ ПОЗАДИ...

везла в районную больницу, 
но спасти его не удалось. 
Личность погибшего неиз-
вестна. 

Сама Елена Преснякова, а 
также другие члены груп-

пы «Самоцветы» в момент 
аварии находились на пас-
сажирских сидениях. Авто-
мобиль, сбивший человека, 
принадлежит именно ей.

В полиции Елена расска-

зала, что человек появился 
на дороге неожиданно и во-
дитель не успел вовремя за-
тормозить.

– Я находилась как в ту-
мане, ничего не понимала. 

Мне было очень плохо. Я 
в таком ужасном состоянии 
моральном, что не знаю, по-
еду ли дальше на гастро-
ли, – добавила Елена Пре-
снякова.

Джип солистки «Самоцветов» Елены Пресняковой насмерть сбил пешехода

ЮЛИЯ ИВАНОВА

Елена Преснякова

АКТЕРА сериала 
«Универ» Алексея 
Лемара задержали за 
разговоры о бомбе в 
Москве. 

Полицию вызвала 
бдительная граждан-
ка, которая услыша-
ла, как артист и его 
друг, сидя на скамей-
ке, обсуждают детали 
известной компью-
терной игры, а имен-
но вопрос о том, как 
«закладывать бом-
бу». Копы после ко-
роткого объяснения 
потребовали от ак-
тера и его товарища 
пройти с ними в от-
деление.
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ЖАРИМ? ПАРИМ?
БОЛЬШЕ всего полезных 
веществ – в сырой пи-
ще. Но не все и не 
всем можно есть в 
сыром виде.

Любая кулинарная об-
работка изменяет свой-
ства продуктов. Молеку-
лы, входящие в состав 
пищи, меняют свои свой-
ства. Белки, как правило, 
лучше усваиваются, клетчат-
ка перестает вызывать газо-
образование. Вроде бы – все 
к лучшему? Но не стоит забы-
вать, что при этом до 20% вита-
минов (особенно С и группы В) и 
других нестойких к нагреванию ве-
ществ теряют свои полезные свой-
ства, а некоторые виды приготов-
ления делают пищу вредной. На-
пример, при жарении могут образо-
вываться канцерогены, количество 
жира в продукте повышается, что 
вызывает проблемы с сердечно-
сосудистой системой и ЖКТ. 

ВАРКА
Самый простой и доступный спо-

соб. Для него не нужно ничего, 
кроме соли и воды. К сожа-
лению, один из самых «раз-
рушающих» способов. 
ЗА: Варить можно любые продук-
ты, в том числе макароны, каши, 
которые иначе невозможно при-
готовить в принципе. Отвар ово-
щей, содержащий значительное ко-
личество микроэлементов, можно 
использовать для тушения мяса, 
приготовления каш и соусов. При 
отваривании мяса из него уходит 
избыток жира, делая сам продукт 
более полезным.
ПРОТИВ: Теряются полезные веще-
ства, ухудшается вкус продуктов 
(становится водянистым). 

ПАР
На пару приготовляют мясо, ры-

бу, овощи, некоторые крупы (на-
пример, рис), морепродукты. При 
этом способе продукты «варятся» в 
собственном соку, теряется меньше 
полезных веществ, чем при варке 
в большом объеме воды, сохраня-

МАЛО приготовить здоровую пищу – ее еще 
надо «здорово» съесть. А для этого – со-
блюдать нехитрые правила еды, про кото-
рые почему-то все забывают.

Старайтесь каждую еду начинать с сырых 
фруктов, овощей, салата – пусть в неболь-
шом количестве. Так вы «запустите» пище-
варительный процесс.

Жуйте! Йоги говорят, что каждый кусо-
чек должен быть пережеван не менее ста 
раз – это облегчит переваривание и усво-
ение пищи. Не спешите, обедать нужно не 
менее 40 минут, в противном случае пища 
попадет в пищевод и далее в желудок не-
подготовленной к перевариванию.

За полчаса до еды и через полчаса по-
сле можно пить, во время еды – нельзя, 
это приводит к снижению концентрации же-
лудочного сока и ухудшению пищеварения. 

Слишком горячая или слишком холод-
ная еда вредна для желудка – она ху-
же усваивается.

Нельзя работать непосредственно пе-
ред едой и сразу после. Делайте хо-

тя бы получасовые перерывы. 

Правила еды

ется значительное количество ви-
таминов (но не все!). 
ЗА: Продукты сохраняют цвет и 
консистенцию, не теряют полез-
ные вещества, приготовление за-
нимает меньше времени, чем дру-
гие способы. Не образуются кан-
церогенные вещества. Один из са-
мых «здоровых» способов приго-
товления пищи.
ПРОТИВ: Вкус пищи, приготовлен-
ной на пару, кажется большинству 
людей «пресным», невыразитель-
ным. Это можно исправить с по-
мощью специй.

ЖАРКА
Наиболее «вкусный» способ. Ко-

рочка, образующаяся при обжари-
вании, не дает вытекать соку, со-
держащему полезные вещества. Од-
нако высокая температура процесса 
разрушает жиры, вызывает обра-
зование свободных радикалов, от-
рицательно влияющих на здоровье, 
и может привести к образованию 
канцерогенных веществ. 
ЗА: Один из наиболее древних и 
наиболее приятных на вкус спосо-
бов приготовления продуктов. 
ПРОТИВ: Теряются полезные веще-

ства, в процессе образуются вред-
ные для здоровья канцерогены, ок-
сиданты. Теряется полезная вла-
га продуктов, увеличивается ка-
лорийность. 

ГРИЛЬ
При таком способе жарения ис-

ключено добавление масла, что уже 
плюс. Однако необходимо следить, 
чтобы пища не обгорала: при этом 
образуются свободные радикалы и 
другие канцерогенные вещества. 
Нельзя жарить на прямом огне – 
только над раскаленными углями.
ЗА: При правильном приготовлении 

продукт получается менее вредным, 
чем при жарении традиционными 
способами, при этом его вкусо-
вые качества отменны. Витамины 
и другие полезные вещества теря-
ются в меньшем количестве, чем 
при жарении. Жир частично выта-
пливается, и пища становится бо-
лее диетической.
ПРОТИВ: На гриле легко «обуглить» 
продукты, что делает их опасны-
ми для здоровья. Для повседнев-
ной готовки не подходит.

ТУШЕНИЕ
Медленное нагревание в неболь-

шом количестве воды при темпе-
ратуре ниже 100 градусов позво-
ляет сохранить значительное коли-
чество витаминов и микроэлемен-
тов. К тому же всё, что переходит 
из продукта в воду, также входит 
в состав блюда, то есть не теря-
ется, как при отваривании. Лучше 
всего подходит для блюд из ры-
бы и овощей. 
ЗА: Белковые молекулы при туше-
нии успевают частично разрушить-
ся, что облегчает их переварива-
ние. Сохраняется больше полезных 
веществ, чем при варке.
ПРОТИВ: Требует длительного вре-
мени приготовления, большого опы-
та в кулинарии.

ЗАПЕКАНИЕ
Духовка позволяет приготовлять 

куски мяса значительного размера, 
при этом они пропекаются равно-
мерно, чего очень трудно достичь 
другими способами. Подходит для 
птицы целиком, больших кусков 
мяса, для любой рыбы. Наиболее 
полезно запекать пищу в фоль-
ге или специальном «рукаве», не 
допуская образования «корочки».
ЗА: Куски большого объема не-
возможно приготовить другим спо-
собом. При запекании сохраняет-
ся значительное количество полез-
ных веществ. Не нуждается в до-
бавлении жира.
ПРОТИВ: При высоких температу-
рах запекания витамины разруша-
ются, а при запекании без защит-
ного покрытия образовываются кан-
церогены.

 ФРИТЮР-
НИЦА – приспо-

собление, которое не 
должно находиться на 

кухне, если вы поборник 
здоровой пищи. При жарке 
во фритюре продукт на-
сыщается излишним 
количеством жи-

ра и канцероген-
ными веще-

ствами.

Как приготовить здоровую пищу

 Вахта Москва! От 30 дней 
от 30 000 рублей! Мужчины 
и женщины, возраст до 65 
лет, общежитие бесплатно. 
8-926-909-12-09

 Работа в Москве!  Срочно на про-
изводство: Гладильщицы, Разбор-
щики, Швеи, Подсобные рабочие, 
Механики. Работа  вахтой.  З/п от 
30 000 руб.Общежитие бесплатно.
Тел.: 8-925-808-16-06, 8-495-739-
70-41 доб. 121

 Приглашаем ВОДИТЕЛЕЙ кат.В с 
о/р, работа в г.Москва и МО, жилье 
предоставляется, з/п 45-70 т.р; АВ-
ТОСЛЕСАРЯ с о/р. Знание специфики 
ремонта и обслуживания а/м «Соболь, 
Газель, Фиат Дукато». Навыки работы 
автоэлектриком и жестянщиком при-
ветствуются. З/П 35 т.р., ВАХТА 15/15. 
Тел.: 8-925-585-94-07, 8-925-585-
94-09

 На строительство маги-
стрального трубопровода 
требуются: Водители, меха-
низаторы, сварщики, монтаж-
ники, строители, электрики, 
разнорабочие (обучение). З/п 
высокая, питание, прожива-
ние, проезд оплачивается! Т. 
8-919-331-81-24, 8(351)777-
89-22 . Frost_ok74@mail.ru

 Срочно сотрудник в офис. 
Стабильность и высокий до-
ход гарантирую. Г/график, б/
пл/обучение. 8-926-866-66-30

 Библиотеку домашнюю ку-
плю. Выезд.Тел.: 8 (495)721-
4146

 ГОС. ПРЕДПРИЯТИЕ ПРЕД-
ЛАГАЕТ РАБОТУ В ПОД-
МОСКОВЬЕ. ТРЕБУЮТСЯ: 
СВАРЩИКИ, СОРТИРОВЩИКИ, 
РАЗНОРАБОЧИЕ, ТАКЕЛАЖ-
НИКИ. ОФОРМЛЕНИЕ ПО ТК. 
З/П ОТ 40,0 ТЫС. РУБ. ТЕЛ. 
8-916-089-76-44, 8-495-797-
80-22, ЗВОНИТЬ С 9 ДО 16Ч.

РАБОТА

КУПЛЮ

Реклама

18+
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