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СМОРЧКИ ИДУТ: НАЧАЛСЯ 
СЕЗОН ВЕСЕННИХ ГРИБОВ с. 14

Вчера сотрудники ФСБ и таможни 
перекрыли канал контрабандно-
го ввоза в Россию из Украины че-
рез страны Евросоюза взрывчатки 
в православных иконах и церковной 
утвари (на фото внизу). 27 взрывных 
устройств обнаружили при досмотре 
машины на въезде из Латвии c. 4

В четверг в столицу при-
дет кратковременная 
волна похолодания. 
Завтра днем ожидается 
+4 градуса. Также нас 
ждут небольшие дожди.

Вчера известные певцы Сергей Лазарев 
и Егор Крид почти одновременно заяви-
ли, что планируют начать торговать жен-
ским бельем. И не простым, а собствен-
ного производства. Артисты посчитали, 
что женская аудитория принесет им до-
полнительные миллионы c. 11

Резонанс

Деньги

ПРЯТАЛИ 
ВЗРЫВЧАТКУ

+4
1

И споют, 
и дам оденут

Не тяните 
резину
Во сколько сейчас обойдутся 
услуги шиномонтажа с. 7

6 апреля в честь 
125-летия 
столичного 
трамвая 
состоится 
праздничный 
парад 

Ваш трамвай 
подан!

Постоянная участница парада, член клуба исторической реконструкции «Московское метро» Марина Чалых рядом 
с ретротрамваем модели «Татра Т3» 

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Зимние ярмарки вы-
ходного дня с февра-

ля посетили полмил-
лиона человек. 

Торговые площадки 
нового формата 

очень понравились 
горожанам. Они 

удобно расположены 
рядом с жилыми 

домами и останов-
ками городского 

транспорта. С мо-
мента открытия 
ярмарок было про-
дано 240 тонн про-

дуктов. Наибольшей 
популярностью 

у горожан пользуют-
ся фрукты и овощи, 
мясная продукция 

и рыба. Сегодня 
в Москве работают 
26 ярмарок выход-
ного дня круглого-
дичного формата. 

В конце апреля 
откроются тради-
ционные сезонные 

ярмарки выходного 
дня — еще порядка 

30 площадок.

с. 3

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕ АКТУАЛЬНЫХ, ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ
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ФЕСТИВАЛЬ

■ В этом году в столице 
пройдут три Московских 
велофестиваля. 

Первый, весенний, объеди-
нит любителей двухколесно-
го транспорта 18 мая. Ноч-
ной велофестиваль пройдет 
6 июля, а осенний — 14 сен-
тября. 
— Участников ждут не-
обычные концепции, жи-
вописные маршруты, яркие 
мероприятия и множество 

единомышленников раз-
личных возрастов, — сооб-
щили организаторы. 
Скоро откроется регистра-
ция на первый велофести-
валь 2024 года. Он пройдет 
в традиционном формате — 
с велопрогулкой и меропри-
ятиями на старте и финише.
— Мы знаем, как жители 
столицы любят велосипеды, 
и поддерживаем развитие 
велодвижения. В 2024 году 
проведем три велофестива-
ля — весной, летом и осе-
нью. Приходите с друзьями 
и близкими, — пригласил 
москвичей заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
Максим Ликсутов.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru

Пора 
крутить 
педали

16 сентября 2023 года. Участники велофестиваля на Северном 
речном вокзале. Фото: Александр Кочубей

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собя-
нин осмотрел 
строящуюся 
станцию 
«Народное 
Ополчение» 
Рублево-Ар-
хангельской 
линии метро.

П равительство Москвы 
приступило к стро-
ительству одного из 

самых больших радиусов 
метро — Рублево-Архан-
гельской линии. Ее общая 
протяженность составит 
18,5 километра. По словам 
мэра, линия разгрузит Но-
ворижское шоссе. 
— Важная и достаточно не-
простая стройка, которую 
реализуем в несколько эта-
пов, — подчеркнул он.
В составе линии сейчас стро-
ится станция «Народное 
Ополчение», с нее можно 
будет сделать пересадку на 
Большую кольцевую линию. 
— Станция метро «Народ-
ное Ополчение» готова на 

треть, — сообщил мэр. — 
Строящаяся станция распо-
ложена вдоль улицы Демья-
на Бедного на пересечении 
с проспектом Маршала Жу-
кова. Здесь запланированы 
два подземных вестибюля 
с выходами на обе стороны 
улицы и проспекта. Для ма-
ломобильных пассажиров 
установят лифты.
Глава города также расска-
зал, что главным элементом 
архитектурного оформле-

ния станции станут два ряда 
ярко освещенных колонн 
сложной формы, плавно 
переходящих в своды.

— На «Народном Опол-
чении» на 90 процентов 
уже готовы ограждающие 
конструкции, выполнено 

присоединение к Большой 
кольцевой линии. На сегод-
няшний день монолитные 
конструкции закончены, 
половина проходки до «Зве-
нигородской» уже выполне-
на, щиты готовы стартовать, 
соответственно, готовимся 
к старту на Карбышева, — 
добавил Сергей Кидяев, 
генеральный директор АО 
«Объединение «Ингеоком».
Он добавил, что на «Буль-
варе Генерала Карбышева» 

также подготовлена пло-
щадка для старта 10-метро-
вого тоннелепроходчес-
кого щита.
Также на Рублево-Архан-
гельской линии строятся 
станции «Звенигородская» 
и «Бульвар Генерала Кар-
бышева». 
— Уже закончили проход-
ку перегонных тоннелей 
между станциями «Звени-
городская» и «Народное 
Ополчение». В планах нача-
ло проходки тоннелей даль-
ше — до «Бульвара Генерала 
Карбышева», — поделился 
Сергей Собянин в своем 
телеграм-канале. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Возведены 
ограждающие 
конструкции, 
завершены 
монолитные 
работы 

2 апреля. 
Мэр Москвы 
Сергей 
Собянин 
(в центре) 
осмотрел 
строящуюся 
станцию 
«Народное 
Ополчение» 
Рублево-
Архангель-
ской линии 
столичного 
метро 

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

по прогнозам экспер-
тов, на момент откры-
тия станции «Народное 
Ополчение» ее пасса-
жиропоток будет со-
ставлять около 16 ты-
сяч человек в сутки.

спустя 125 лет Москов-
ский трамвай пережи-
вает свое возрождение. 
На 95 процентов под-
вижной состав трамвая 
состоит из самых со-
временных полностью 
низкопольных моделей 
и задает главные тренды 
для развития этого вида 
транспорта в стране.

кстати,800
тысяч жителей столицы получат 
новые маршруты благодаря 
открытию новой станции 

метро «Народное 
Ополчение».

С 2011 года правительство завершило строительство 
и реконструкцию 238,2 километра линий, 114 станций, 
четырех дополнительных вестибюлей, 12 электро-
депо. Сеть метро выросла в 1,6 раза. А совместно 
с ОАО «Российские железные дороги» введены в экс-
плуатацию линии МЦД — это 303 километра путей.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Бывший машинист открыл музей 
столичной подземки  стр. 13

Сергей Собянин рассказал, 
как строится «Народное Ополчение»

С переходом на Большое кольцо
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Лилия 
с сюрпризом 
Лилии (на фото справа) 
могут вызвать непри-
ятные симптомы у людей 
с аллергией. В пыльце 
этого цветка содержатся 
аллергены, которые могут 
вызвать кашель, зало-
женность носа и прочие 
неприятности. 

■ Синоптики поделились 
прогнозом погоды на ко-
нец недели. 

По данным Гидрометцентра, 
в четверг, 4 апреля, будет 
облачно. Ночью местами 
небольшой дождь, темпе-
ратура +5...+7 градусов, по 
области +3...+8. Днем воз-
можны небольшие осадки, 
температура + 7...+9. Ве-
тер северо-западный, 6–11 
метров в секунду, местами 
с порывами до 15 мет ров 

в секунду. В пятницу, 5 апре-
ля, облачно с прояснениями, 
местами небольшие осадки. 
Tемпература ночью –3...+2, 
днем +3...+8. Ветер север-
ный, 2–7 метров в секунду.
В субботу также облачно 
с прояснениями. Согласно 
прогнозу, возможны не-
большие осадки. В том числе 
и мокрый снег. Tемпература 
ночью –4...+1, днем — 
+6...+11. 
— Мы полагаем, что темпе-
ратура в пятницу и субботу 
не просто вернется к норме, 
а будет чуть ниже, — гово-
рит главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова. — Всплеск лет-

него тепла оказался кратко-
временным, но все равно 
приятным. 
Неделя началась с несколь-
ких температурных рекор-
дов. В соседних регионах 
прогремели первые весен-
ние грозы, что, мягко гово-
ря, необычно для 1 апреля. 
Они были связаны с теплым 
атмосферным фронтом ци-
клона, центр которого кру-
жил над Финским заливом.   
Татьяна Позднякова отме-
чает, что снег в Москве на 
фоне раннего потепления 
сошел. 
— Но это не значит, что его 
в Подмосковье нет совсем: 
он лежит в лесу, в парках, 
в оврагах, даже на дачных 

участках, куда не проника-
ют солнечные лучи, — уточ-
нила Позднякова. 
По ее словам, теплая и сухая, 
а главное, солнечная погода 
создала хорошие условия 
для первоцветов. 
— Температура поверхно-
сти земли даже в утренние 
часы составляла +10...+12 
градусов, — сообщила Та-
тьяна Позднякова. — И при-
горки окрасились желтым 
цветом мать-и-мачехи. 
А зеленая трава не спешит 
украсить апрель. Для этого 
нужны дожди. Верхний слой 
почвы начал испытывать не-
достаток влаги.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Тепло уйдет 
ненадолго 

В субботу, 6 апреля, 
в столице состоится 
ежегодный Парад 
трамваев. Впервые 
он пройдет по Лесной 
улице. В этом году 
мероприятие приуро-
чено к 125-летию мо-
сковского трамвая.

В весеннем параде при-
мут участие 12 истори-
ческих вагонов. Гости 

увидят экспонаты из уни-
кальной коллекции: от до-
революционного трамвая 
типа «Ф» до единственных 

в своем роде «ЛМ-2000» 
и КТ3R. Колонна стартует 
в 11:00 и впервые проедет 
по Лесной улице. Затем ва-
гоны выстроятся на площа-
ди Тверская Застава у Бело-
русского вокзала.
— За долгие годы работы 
трамвая в столице пассажи-

ров перевозили вагоны не-
скольких десятков моделей. 
Многие из них теперь хра-
нятся в нашей коллекции. 
Увидеть их в движении на 

улицах города можно всего 
несколько раз в году,  — ска-
зал заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам транспор-
та Максим Ликсутов.
Постоянная участница Па-
рада трамваев — замести-
тель научного руководите-
ля  Клуба исторической ре-

конструкции «Московский 
метро» Корпоративного 
университета московского 
транспорта Марина Чалых. 
Девушка и в этом году по-

едет в качестве пассажира 
в одном из вагонов:
— Быть участником таких 
мероприятий, как Парад 
исторических трамваев, 
всегда интересно. Мне до-
ставляет радость общаться 
с посетителями. Я расска-
зываю об истории, создаю 
атмосферу праздника и фо-
тографируюсь на память со 
зрителями.
Кроме парада и выставки 
ретротранспорта гостей 
ждет насыщенная концерт-
ная программа: реконструк-
торы в исторической форме, 
аниматоры и многое другое.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Командуют 
парадом трамваи
Исторические вагоны проедут по улицам столицы

Для гостей также подготовили 
яркую концертную программу 

9 сентября 2023 года. Участник Клуба исторической реконструкции Олег Шухат на Параде 
трамваев. Фото: Александр Кочубей

ПОГОДА

ЗДОРОВЬЕ 

■ Эксперты рассказали 
о самых опасных цветах 
для аллергиков. 

Периоды цветения расте-
ний — большая опасность 
для аллергиков. Симптомы, 
если они возникли впервые, 
не спутать ни с чем: глаза, 
нос чешутся, начинается 
чиханье, появляется сухой 
кашель. Врач-токсиколог 
Михаил Кутушов советует: 
аллергикам не стоит дарить 
букеты из ромашек, хризан-
тем, гербер и лилий.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Аллергик 
не скажет 
спасибо

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Первые вагоны для мо-
сковской городской 
железной дороги (так 
в то время назывался 
трамвай) приехали в Мо-
скву из-за границы — 
это были германские 
вагоны, построенные 
в Гамбурге на заводе 
«Фалькенрид». Они име-
ли деревянный кузов, 
установленный на сталь-
ной раме с двумя осями.  

ДМИТРИЙ КАСАТКИН
Заместитель 
начальника отдела 
рельсового транспорта 
Службы подвижного 
состава Московского 
метрополитена

й 

т 

лий.
КАЯ

Любит... 
не любит 
Ромашки (на фото вверху) стали 
популярными в последние годы, 
и, соответственно, аллергиче-
ские реакции на них растут. Со-
общалось, что ромашка является 
потенциальным возбудителем 
тяжелой анафилаксии. Вызвать 
реакцию могут не только букеты. 
Под запретом также чаи, при-
мочки, отвары и даже кремы.

Георгины забери 
Георгины (на фото слева)
и гипсофилы также не стоит 
дарить особо чувствительным 
к пыльце. У этих цветов легкая 
и обильная пыльца, которая 
быстро поднимается в воздух 
и оседает на самых разных 
поверхностях. Реакция может 
быть самой разной — от про-
стого чиханья до анафилаксии. 

Из чего же сделаны букеты 
Спровоцировать аллергию могут разные 
компоненты букета (на фото вверху) — 
и пыльца, и сок растения, и даже почва, ко-
торую иногда используют при оформлении 
композиции. Вы также можете нехорошо 
себя чувствовать из-за удобрений, которые 
применяли при выращивании. 

Никаких злаковых 
В последние годы в букеты все 
чаще добавляют злаки, напри-
мер пшеницу (на фото слева).
Но это — один из видов аллер-
генов. Есть риск формирования 
перекрестных реакций.

Чихал я на ваши 
хризантемы
Астры, хризантемы 
(на фото внизу), герберы 
и домашняя герань могут 
вызывать аллергическую 
реакцию. Аллерген-
ность цветов зависит от 
многих факторов. Острый 
тип реакции возникает 
при воздействии пыльцы 
на слизистые глаз, верх-
них и нижних дыхатель-
ных путей.
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Вчера сотрудники 
ФСБ и таможни пере-
крыли канал кон-
трабандного ввоза 
в Россию из Украины 
через страны Евро-
союза взрывчатки 
в православных 
иконах и церковной 
утвари. 27 взрывных 
устройств обнару-
жили при досмотре 
машины на въезде 
из Латвии. 

И коны были в коробке, 
а коробка — в прицепе 
к микроавтобусу. На 

одной из икон стоит штамп 
на украинском языке с над-
писью «Черновцы», ее вес — 
15 кило. Пакеты со взрывча-
тым веществом размеща-
лись в задней части икон, 
а взрывные устройства — 
в церковной утвари.
— В иконах обнаружили 
гексоген, чья мощность 
в 1,5 раза больше тротила. 
Массы изъятого взрывчато-
го вещества — а это около 
70 килограммов — достаточ-
но для подрыва пятиэтажно-
го жилого дома, — заявил 
представитель МВД России 
по Псковской области Дми-
трий Белоцерковский. 
В иконах находились «ди-
версионные взрыватели 
с комплектами замедлите-
лей, применяемые специ-
альными подразделениями 

вооруженных сил для совер-
шения диверсий». Что ин-
тересно, водитель прошел 
пограничников в Евросою-
зе и украинско-румынскую 
границу. Видимо, у него 
были проверили только до-
кументы, но не сам груз. 

— ВСУ терпят поражение 
на поле боя, и уже очевид-
но, что остановить Россию 
у них не получается, — по-
яснил политолог Григорий 
Савельев. — Единственный 

шанс выйти на переговоры 
с приемлемыми для Украи-
ны условиями — расшатать 
Россию изнутри. Создать 
в обществе настроение 
«нам страшно, давайте с Зе-
ленским договариваться». 
Чтобы такое настроение 

создать, развернута дивер-
сионная и террористиче-
ская война. Теракт в «Кро-
кусе», обстрелы Белгорода, 
диверсии на железной доро-
ге — все это способ запугать 

мирных жителей. У Киева 
нет другого выхода, поэтому 
организовать разного рода 
диверсии и теракты они бу-
дут пытаться снова. 
Такая политика, как счи-
тает эксперт, не оставляет 
пространства для маневра 

и нам.
— Очевидно, что ре-
жим Зеленского нуж-
но сносить, а Украину 
присоединять к России. 
Иначе на юго-западных 

границах мы будем иметь 
постоянную угрозу в виде 
государства террористов, — 
пояснил Савельев.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Иконы начинили 
взрывчаткой
Украина пытается масштабировать 
тактику террористических атак

Пограничники Евросоюза не стали 
досматривать груз детально 

ДИВЕРСИЯ

■ Нападению беспилот-
ников впервые с начала 
СВО подверглись Елабуга 
и Нижнекамск. В здании 
общежития пострадали 
12 человек, в том числе 
как минимум двое детей.

Беспилотники атаковали 
общежитие на территории 
предприятий в Елабуге 
и завод в Нижнекамске, со-

общил глава Татарстана Ру-
стам Минниханов.
— Серьезных разрушений 
нет, технологический про-
цесс предприятий не на-
рушен. В Елабуге, к сожа-
лению, есть пострадавшие 
в результате разрушения по-
мещения. Им оказывается 
вся необходимая помощь, — 
заявил Минниханов.
Как выяснилось, нападе-
ние произошло во вторник 
в 5:45 утра.
— Эти беспилотники были 
оснащены оборудованием 
стран НАТО. Два человека 
ранены, — заявил глава осо-
бой экономической зоны 
«Алабуга» Тимур Шагивале-

ев. По его словам, достаточ-
но большой дрон летел пря-
мо на здание, а затем взор-
вался. Находившиеся в это 
время на улице люди, в том 
числе сотрудники ДПС, упа-
ли на землю. В двух зданиях 
общежития выбиты стекла 
и двери. Среди пострадав-
ших — двое взрослых и двое 
подростков: все получили 
осколочные ранения. По-
страдавшие — студенты 
местного Политеха, среди 
них 16-летняя гражданка Ру-
анды. Врачи оценивают их 
состояние как средней или 
легкой степени тяжести. От-
куда прилетел БПЛА — пока 
неясно.

— Вариантов — три: либо 
с Украины, но это 1300 ки-
лометров, его бы, наверное, 
по пути сбили. Второй вари-
ант — с территории Казах-
стана, третий — с террито-
рии России, где действуют 
украинские ДРГ — дивер-
сионно-разведывательные 
группы, — пояснил воен-
ный эксперт, полковник 
ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — В любом случае 
этот теракт — демонстра-
тивный: дескать, можем до-
бивать уже и до Татарстана. 
А сейчас разбившийся БПЛА 
надо изучить.
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru

Татарстан 
атаковали 
дроны

2 апреля. Сотрудник ФСБ 
изучает содержимое иконы, 
в которой было спрятано 
взрывное устройство

Похоже, те наши релокан-
ты, которым после начала 
спецоперации на Украи-
не стало невмоготу жить 
в агрессивной России, и по-
тому выбравшие мирный, 
тихий, добрый Израиль, 
скоро потянутся обратно. 
Не из-за идеологических 
разногласий с правитель-
ством Нетаньяху, а соб-
ственной безопасности для. 
Идущая уже который месяц 
мясорубка израильтян с па-
лестинцами в секторе Газа 
может показаться мелкой 
стычкой, если Израилю от-
ветит за оскорбление вой-
ной донельзя разгневан-
ный Иран.

Шестью запущенными с ис-
требителей F-35 ракетами 
израильские ВВС нанесли 
удар по дипломатическому 
кварталу в Дамаске. В ре-
зультате атаки было раз-
рушено консульство Ис-
ламской Республики Иран 
(ИРИ) в Сирии и убиты 
11 человек. Среди них — 
два высокопоставленных 
иранских генерала. Убий-
ственную акцию Израиля 
осудил МИД России, пред-
упредив, что она может 
грозить «крайне опасны-
ми последствиями в мас-
штабах всего региона». 
Действительно, о том, что 
удар по дипмиссии Ирана 
в Дамаске не останется без-
наказанным, заявил прези-
дент ИРИ Эбрахим Раиси: 
«Сионистский режим… 
должен знать, что никогда 
не достигнет своих злос-
частных целей с помощью 
таких бесчеловечных дей-
ствий… и это трусливое 
преступление не останется 
без ответа». МИД Ирана за-
явил, что израильский на-
лет нарушил нормы между-
народного права, а глава 
дипломатии ИРИ Хосейн 
Амир Абдоллахиян доба-
вил, что ответить за атаку 
также должны и США — как 
«сторонник израильского 
режима».
Если кто-то считает, что 
иранские угрозы для аме-

риканцев — «дробина для 
слона», то это ошибочное 
мнение. В Иране 90 милли-
онов граждан. Эта страна 
не сломалась за 45 лет пре-
бывания под санкциями. 
Наоборот, здесь сумели 
развить собственные науку 
и промышленность, в том 
числе оборонную. Иран-
ские беспилотники ничем 
не хуже американских и из-
раильских, а в области бое-
вого гиперзвука персы впе-
реди своих вероятных про-
тивников. Армия у ИРИ — 
большая и сильная, также 
Тегеран выкормил и вы-
растил в регионе отличную 
прокси-сеть. Одни йемен-

ские хуситы чего стоят: 
всю логистику миро-
вой торговли в позу 
«зю» поставили. Еще 
есть ливанская партия 
«Хезболлах», у которой 
бойцов, оружия и пре-
тензий к Израилю на-
много больше, чем 
у йеменцев.
Благодаря прицельно-
му удару израильской 
авиации по иранскому 

консульству в Сирии ближ-
невосточная «бочка с поро-
хом» близка к страшному 
взрыву. На беду Нетаньяху 
его ЦАХАЛ (армия) одно-
временно ударил и непри-
цельно. В секторе Газа 
израильским дроном был 
уничтожен гражданский 
автомобиль. Погибли со-
трудники гуманитарной 
организации World Central 
Kitchen, которая занима-
ется предоставлением 
питания людям в зонах 
бедствий. Среди убитых — 
четверо иностранцев, 
граждане Австралии, Ве-
ликобритании, Ирландии 
и Польши. Теперь, когда 
перед угрозой «ответки» со 
стороны Ирана Израилю 
жизненно важна поддерж-
ка всего глобального Запа-
да, даже в самых лояльных 
к нему странах возникло 
серьезное недовольство. 
В Австралии объявлено, что 
страна будет добиваться 
привлечения к ответствен-
ности тех, кто причастен 
к убийству гуманитарных 
работников в секторе Газа, 
и в Польше по этому поводу 
созывается срочное сове-
щание в МИД…
…А Украина замерла. Если 
начнется большая война на 
Ближнем Востоке и США 
бросятся помогать Израи-
лю, то «Боливар двоих не 
повезет».

«Бочка 
с порохом» готова

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

То, что сейчас проис-
ходит, — свидетельство 
краха украинского 
режима. Его действия, 
то есть усиление и мас-
штабирование тактики 
террора — все более от-
чаянные, возмутитель-
ные и даже порою без-
умные. Весна этого года 
для Украины очень на-
поминает весну 1945-го 
для Германии. Потеряв 
военную поддержку 
Европы и США, Украина 
будет и дальше пытаться 
терроризировать мир-
ное население России, 
пока не рухнет.

ДЖОН ВАРОЛИ
Политолог

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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Президент Влади-
мир Путин поручил 
правительству 
и Госдуме к 31 июля 
внести изменения 
в налоговое зако-
нодательство. «Ве-
черка» разбиралась, 
чего ждать. 

П резидент коснулся на-
логовой темы в самых 
общих чертах ранее 

в ежегодном послании, за-
явив, что акцент должен 
быть на справедливое рас-
пределение налоговой на-
грузки и прикрытие лазеек 
для уклонения. По сути, 
речь идет о прогрессивной 
шкале НДФЛ, первые эле-
менты которой появились 
в 2021 году, когда граждане 
стали платить 15 процентов 
с доходов свыше 5 миллио-
нов рублей в год. Тут уже 
появились подозрения, что 
прогрессия может начать-
ся с 1 миллиона, а налог (до 
суммы доходов в 5 милли-
онов) будет уже не 13 про-
центов, а 15. А с 5 миллио-
нов он составит уже 20 про-
центов и так далее. 
В этом случае повышение 
налогообложения почув-
ствуют на себе уже многие: 
прогрессия на деле начнет-
ся с зарплаты в 83,3 тысячи 
рублей в месяц, что чуть 
выше нынешнего среднего 
размера по стране, а имен-
но 73,9 тысячи на конец 
2023 года. При этом в Мо-
скве среднемесячная зар-
плата в прошлом году пре-
высила 136 тысяч. 
Но подавляющее большин-
ство россиян до «средней 

зарплаты» не дотягивают: 
такие доходы имеют не 
более 20 процентов на-
селения. Впрочем, все же 
велика вероятность, что 
правительство и Дума не 
тронут «миллионеров» (по-
лучающих миллион рублей 
в год), а прогрессия в НДФЛ 
начнется все с тех же 5 мил-
лионов. Соответствен-
но, другой обсуждаемый 
вариант выглядит более 
щадящим по отношению 
к «физикам»: минималь-
ные налоги останутся для 
имеющих доход до 5 мил-
лионов рублей (13 процен-
тов). Для тех, кто зарабаты-
вает от 5 до 25 миллионов, 
ставка будет уже 15 процен-
тов. Следующая градация 
в 20  процентов коснется 
тех, кто получает в год от 25 
до 200 миллионов рублей. 
Ну а те богачи, которые за-
рабатывают более 500 мил-
лионов в год, отдадут госу-
дарству 25 процентов. 
Это только кажется, что 
«богатеев» мало, поэтому 
много с них не соберешь. На 
самом деле именно самые 

богатые люди, по опыту 
других стран, платят в каз-
ну большую часть налогов 
с физических лиц. Другое 
дело, что у них, как опять 
же показывает зарубежный 
и российский опыт, гораз-
до больше вариантов и для 
«оптимизации налогов», 
в том числе с помощью от-
каза от российского граж-

данства. Помните, с чего 
в свое время началась исто-
рия приключений в России 
французского актера Жера-
ра Депардье? Он просто не 
захотел платить сверхвысо-
кие налоги, введенные для 
миллионеров во Франции, 
и перебрался в Россию на 
скромные 13 процентов. 

Впрочем, не стоит и преуве-
личивать масштабы ухода 
от налогов в случае, если 
повышение не будет носить 
«драконовский» характер. 
Во-первых, все уже давно 
на фоне плоской шкалы 
«расслабились» и вылезли 
из тени. На дворе не 1990-е 
годы, зарплаты в конверте 
в прежних масштабах не 
вернуть, обналичка вста-
нет дороже. Во-вторых, при 
нынешних возможностях 
цифровизации от фискалов 
скрыться будет куда труд-
нее. Скажем, взимание по-
вышенных налогов с сумм 
более 5 миллионов не толь-
ко не привело к снижению 
собираемости, а скорее 
наоборот. Так, по итогам 
2023 года в федеральный 
бюджет поступило 159,5 
миллиарда рублей в каче-
стве сборов по повышен-
ной ставке НДФЛ в 15 про-
центов, что на 7 процен-
тов больше по сравнению 
с 2022 годом. Однако что 

такое эти «лиш-
ние» 159 милли-
ардов на  фоне 
затратной части 
бюджета в более 
чем 33 триллиона 
рублей. Копейки. 
То есть с «физи-
ков»  много  не 
возьмешь. А по-
сему будет задей-
ствован еще один 

ресурс, а именно повыше-
ние налога на прибыль для 
предприятий с 20 до 25 про-
центов. Оценка повышения 
доходов казны в этом слу-
чае куда солиднее — более 
1,2 триллиона. Туда и при-
дется основной акцент.
ГЕОРГИЙ БОВТ
vecher@vm.ru 

Налоги 
сместят 
акценты

На дворе не 1990-е, 
и серые зарплаты 
в конверте 
в тех масштабах уже 
не вернуть 

Администратор зала 
инспекции ФНС № 17 
Татьяна Малышева 
помогает посетителю

Вчера Федеральная анти-
монопольная служба подве-
ла итоги работы за 2023 год 
и рассказала, какие наруше-
ния банков фиксируются 
чаще всего. Начнем с само-
го актуального: вклады. 
Большинство российских 
банков предлагают част-
ным лицам открыть вкла-
ды и накопительные счета. 
При этом порой ведут себя 
недобросовестно. Предо-
ставляя информацию о сво-
их продуктах, они иногда 
пытаются скрыть их непри-
влекательные потребитель-
ские свойства. И делают 
акцент только на выгодных 
для потребителя аспектах. 
Простой пример: вы захо-
дите на сайт банка, а там 
предлагают вклад под очень 
привлекательный процент. 
Вы берете наличные, при-
ходите в офис, и там вдруг 
выясняется, что, во-первых, 
этот процент по депозиту 
вам выплатят, только если 
вы положите деньги сразу на 
три года. А вам такой ва-
риант не подходит. Но вас 
тут же «берут в оборот» 
и предлагают процент 
поменьше, но забрать 
вклад можно уже через 
год. И вы соглашаетесь: 
надо ж положить деньги, 
раз уж вы в банк пришли 
и принесли наличные. 
При кредитовании банки 
часто жульничают, навя-
зывая договоры страхова-
ния, да еще и с конкретным 
страховщиком. Простой 
пример: вы пришли брать 
ипотечный кредит. А вам 
говорят — нужно еще и за-
страховаться. По закону 
страхование самой квар-
тиры обязательно. Оно не-
обходимо для того, чтобы 
в случае, скажем, пожара 
вы не остались без квар-
тиры, да еще и с долгом по 
ипотеке. А вот страхование 
жизни, которое банки тоже 
активно навязывают, — де-
ло сугубо добровольное. Но 
банковские клерки об этом 
не предупреж дают! Им 
выгодно, чтобы вы застра-
ховали еще и жизнь, при-
чем в строго определенной 
компании. Как правило, 
она входит в банковскую 
группу, и получается, что 
одно подразделение группы 
«подгоняет» другому кли-
ентов. Учтите и следующий 
момент: вы имеете право 
сначала застраховать свою 
жизнь — если вас, скажем, 
подвергли психологическо-
му давлению и «убедили», 
а потом договор страхова-
ния в течение двух недель 
расторгнуть. 

Еще один грех банковских 
работников — неполное 
предоставление инфор-
мации об условиях креди-
тования. В том числе — 
о возможности заключить 
договор с иной страховой 
организацией. Вам, услов-
но говоря, предлагают за-
страховать квартиру или 
жизнь только в одной, стро-
го определенной компании. 
Дескать, не надо никого ис-
кать, сейчас из соседнего 
кабинета придет менеджер, 
и вы оформите страховку. 
Это тоже завуалированное 
жульничество. Ведь впол-
не может быть, что условия 
страхования той же ипотеч-
ной квартиры в другой ком-
пании значительно для вас 
выгоднее. Вывод: не торопи-
тесь. Сначала выясните, где 
выгоднее застраховаться, 
и только потом заключай-
те договор — и ипотечный, 
и страховой. 
Вообще, беря кредит, следу-
ет быть предельно внима-

тельным. Простой пример: 
однажды мне срочно пона-
добились деньги, и я взял 
500 тысяч рублей в одном 
крупном банке. Уже дома 
понял, что условия для ме-
ня неприемлемы, и решил 
кредит тут же погасить: то 
есть деньги банку вернуть 
и занять в другом месте. 
И что же? Я пытался закрыть 
кредит в течение трех дней! 
Это стало настоящей про-
блемой, потому что кредит-
ная организация делала все, 
чтобы не принять деньги 
обратно. Ведь банку выгод-
но, чтобы вы возвращали 
кредит с процентами — для 
этого он и работает. 
А вот еще один пример: 
приходит человек в банк по-
ложить деньги на депозит, 
а ему говорят — давайте 
лучше оформим договор 
страхования. Проценты те 
же, но еще и жизнь застраху-
ете! Казалось бы — почему 
нет? Но, как правило, выяс-
няется, что договор страхо-
вания жизни рассчитан на 
несколько лет. 
А если вы захотите забрать 
деньги раньше, то потеряете 
проценты.

Банки пытаются 
получить свое

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Помимо пункта 
об НДФЛ, есть еще 
и важнейший аспект — 
борьба с финансовыми 
махинациям. И здесь 
уже будет применяться 
усовершенствованный 
инструментарий: у ком-
паний ужесточатся 
проверки, поменяются 
требования к расчету 
заработной платы. У на-
логовой службы могут 
появиться даже новые 
полномочия.

АЛЕКСАНДР 
РАЗУВАЕВ
Экономист

Прогрессивный НДФЛ: 
к чему готовиться?

ЮРИЙ 
ЮДЕНКОВ
Кандидат 
экономических 
наук
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— По сути это вирус, ворую-
щий пароли двухфакторной 
авторизации, — пояснил Ер-
молин. — Так жулики полу-
чают доступ к банковскому 
приложению, после чего от-
туда могут в любой момент 
украсть деньги. 
Третья схема: звонит якобы 
служба безопасности банка 
и сообщает, что поступил 
запрос на снятие денег со 
счета. Вас не просят, как 
было раньше, перевести все 
средства на «безопасный 
счет». Теперь «отменить 
операцию» проще: нужно 
сгенерировать QR-код в мо-

бильном приложении и от-
править его звонящему. 
— Сами того не зная, вы ге-
нерируете код для снятия 
наличных без карты, — по-
яснил Артем Ермолин.
По словам эксперта, при 
каких-то подозрительных 
операциях банк их просто 
блокирует. А порою блоки-
рует саму карту. Но сами 
сотрудники не звонят. Они 
ждут, пока позвоните вы.
Четвертый способ: вам, 
опять же, звонят из банка 
и предлагают обменять 
кешбэк на реальные деньги. 
Практически все соглаша-
ются и не обращают вни-
мания, что им предлагают 
передать жуликам номера 
банковской карты и СМС-

коды. Чего, конечно, делать 
никогда не следует.
Пятая схема: звонят яко-
бы от сотового оператора 
и предлагают либо прод-
лить договор (хотя по фак-
ту он бессрочный), либо 
поменять тариф. Для этого 
абоненту диктуют коман-
ду включения безусловной 
переадресации звонков 
и СМС.
— Это значит, что в течение 
какого-то времени все звон-
ки и СМС будут попадать на 
продиктованный номер. 
В том числе СМС с разовы-
ми паролями, — пояснил 
эксперт. — В итоге  со   счета 
могут увести все деньги. 
КРИСТИНА ДЕГТЯРЕВА 
vecher@vm.ru

Мошенники в ком-
мунальной сфере 
маскируются под 
диспетчерскую служ-
бу и навязывают до-
рогие услуги гражда-
нам. «МВ» выяснила, 
как отличить насто-
ящего специалиста 
от хитрого дельца. 

На все руки мастер 
Коммунальные мошенники 
нашли новый способ «раз-
вода» жителей многоквар-
тирных домов — теперь они 
маскируются под диспет-
черскую службу. На инфор-
мационных досках и дверях 
подъездов стали появляться 
объявления — «звоните по 
любым вопросам». 
Конечно, с реальной Еди-
ной диспетчерской службой 
8 (495) 539-53-53 эти конто-
ры ничего общего не имеют. 
Зато спектр услуг предла-
гают самый широкий: от 
замены счетчиков до хим-
чистки ковров. Конечно, по-
следнее совсем не относит-
ся к услугам управляющих 
компаний. А вот за решение 
проблем с сантехникой или 
электрикой мастер из «Жи-
лищника» возьмет в разы 
меньше, нежели специалист 
«широкого профиля».  

Только по расписанию
Есть конторы, которые наг-
ло маскируются под управ-
ляющие или ресурсоснабжа-
ющие организации и пред-
лагают заменить счетчики. 
Жителям даже поступают 

звонки от мошенников, на-
вязывающих им платные 
услуги. 
— «Мосэнергосбыт» произ-
водит бесплатную замену 
счетчиков электроэнергии, 
вышедших за межпровероч-
ный интервал или в случае 
их проверки, — сообщили 
в «Мосэнергосбыте». 
У приборов учета должен 
быть паспорт, в котором 
указан межпроверочный 
интервал и срок службы. 

Если документ потерялся, 
москвичи могут узнать ин-
формацию о сроке проверки 
приборов учета в обычной 
коммунальной платежке. 

А у нас в квартире…
Нередко мошенники ма-
скируются под специали-
стов газовой службы. Здесь 
ситуация даже опаснее — 
«лжегазовики» звонят дверь 
и предлагают впустить их 

в квартиру под предлогом 
проверки оборудования. 
В лучшем случае они со-
общат жильцу, что нужно 
что-то поменять, конечно, 
не бесплатно. В худшем — 
это окажутся грабители. 
Пресс-служба «Мосгаза» об-
ращает внимание москви-
чей на то, что существует 

утвержденный график про-
верок газового оборудова-
ния. Он размещен на сайте 
организации. Если уверен-
ности в том, что  к вам при-
шел настоящий специалист 
«Мосгаза», нет, можно по-
звонить номеру 104 или 
8 (800) 700-71-04 и уточ-
нить, должны ли проверять 
оборудование в вашей квар-
тире в этот день. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 

Жулик под напряжением
Мошенники навязывают коммунальные услуги 

Старые 
электросчет-
чики меняют 
бесплатно 

Слесарь внутридомово-
го газового оборудова-
ния «Мосгаза» Адриан 
Визир. Фото: Пелагия 
Замятина

БДИ 

■ Крупный банк про-
анализировал пять самых 
популярных схем мошен-
ничества. 

Первая — выплаты пособий 
семьям с детьми. В соцсетях 
обещают при наличии детей 
в возрасте от 3 до 16 лет на-
числить 10 тысяч рублей. 
Нужно перейти по ссылке 
на сайт, где просят ввести 
данные банковской карты 
и код из СМС.

— Потом с вашей карты 
просто уведут деньги или 
возьмут на вас кредит, — 
предупреждает эксперт по 
кибербезопасности Артем 
Ермолин.
Вторая схема — звонят яко-
бы из банка и просят обно-
вить его приложение. Иначе 
счет заморозят в целях без-
опасности. Потом вам при-
сылают СМС со ссылкой на 
специальный файл, который 
надо загрузить.

Эх, раз, да еще 
много раз 

Мошенники могут «заразить» 
ваш телефон вирусом, который 
легко украдет данные 

РАСПОЗНАЕМ 
ОБМАНЩИКА 
Есть несколько крите-
риев, по которым можно 
вычислить «лжекомму-
нальщика». 
■Униформа. У работни-
ков каждой городской 
организации, будь 
то районный «Жилищ-
ник», «Мосгаз» или 
«Мосэнергосбыт», есть 
фирменная униформа 
с отличительными зна-
ками. 
■Удостоверение. Если 
к вам пришел мастер 
починить трубу или 
газовую подводку, по-
просите его показать 
удостоверение орга-
низации, в которой он 
работает. 
■Платные услуги. Изу-
чите перечень услуг, ко-
торые предоставляются 
платно и бесплатно, 
ознакомьтесь с прайс-
листом платных услуг 
на сайте районного 
«Жилищника». 
■Уступки. Если вам 
звонят и говорят, что 
ваш счетчик вышел 
из строя и вам грозит 
штраф, но если вы опла-
тите замену, то на про-
срочку «закроют гла-
за», — вам врут. Узнайте 
интервалы проверки 
и замены приборов уче-
та и запишите их, чтобы 
была возможность бы-
стро свериться. 
■Контрольный зво-
нок. Если к вам пришел 
мастер, но у вас воз-
никают сомнения в его 
принадлежности к той 
или иной организации, 
всегда можно позво-
нить в эту организацию, 
в Единую справочную 
или в Единый диспет-
черский центр и узнать, 
кто и с какой целью к вам 
пожаловал. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Чтобы удостовериться 
в подлинности платеж-
ной квитанции, нужно 
обратить внимание 
на то, как она выглядит, 
сравнить с предыдущей 
квитанцией, просмо-
треть реквизиты. Делать 
это каждый раз может 
показаться неудобным, 
но это защита денежных 
средств. Вернуть упла-
ченные по поддельной 
квитанции средства 
будет очень сложно — 
только через обращение 
в правоохранительные 
органы и возбуждение 
уголовного дела.

АЛЕКСАНДР КОЗЛОВ
Депутат Мосгордумы

жбы. 
газовики» зво

и предлагают впу

Sh
ut

te
rs

to
ck

 / 
FO

TO
D

OM



П��������	
 7
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 3 апреля 2024 года, № 38 (1590)

В Москве стартовал 
сезон смены автомо-
бильных шин. Сто-
личный Департамент 
транспорта советуют 
не тянуть с этим. 
«МВ» узнала, как из-
менились цены на ре-
зину и шиномонтаж.

В Москву пришла насто-
ящая весна. Столбики 
термометров не опу-

скаются до нуля даже ночью. 
В Дептрансе столицы напом-
нили о минусах зимних шин 
в теплое время года. И пер-
вое — это плохое сцепление 
с дорогой. Дело в том, что 
зимние шины мягкие, а при 
плюсовой температуре раз-
мягчаются еще сильнее. 
Второе — при использова-
нии зимней резины в те-
плую погоду увеличивается 
тормозной путь. В экстрен-
ной ситуации водителям 
будет труднее остановить-
ся. Ну и третье — на сухом 
асфальте быстро стирается 
протектор. 

Что и почем 
По данным Центра развития 
перспективных технологий, 
средняя цена одной лет-
ней шины сегодня — около 
6000 рублей. Весь комплект 
обойдется в среднем в 24 000. 
Стоимость услуги шиномон-
тажа привязана к стоимости 
нормо-часа в конкретном на-
селенном пункте. По данным 
крупной столичной станции 
технического обслужива-
ния, в Москве это в среднем 
2300 рублей. 
— За 15–20 минут мастер 
обычно управляется, — по-
яснил автоэксперт Сергей 
Колотилов. — В принципе 
вы можете, конечно, сэко-
номить и поменять резину 
самостоятельно. Но надо 
понимать, что после любой 

замены колес нужно обя-
зательно выполнить их ба-
лансировку. Это процедура 
правильного распределе-
ния грузов по ободу колеса. 
Если оно разбалансировано, 
это может привести к утрате 
маневренности, плохому 
сцеплению с дорогой, по-
явлению шума в салоне, 
неравномерному износу ре-
зины и повышенному рас-
ходу топлива. Так что лучше 

приехать в сервис или вы-
звать службу шиномонтажа 
с выездом. 
По мнению эксперта, для за-
мены резины и балансиров-
ки подойдет любой крупный 
автосервис с хорошими ре-
комендациями. Процедура 
это несложная. 

Во избежание обмана 
Будьте бдительны, малоиз-
вестные шиномонтажные 
мастерские могут прибегать 
к разным способам обмана, 
которые в итоге увеличат 
затраты клиентов. Самый 
распространенный — вам 
могут указать на кривые ко-
лесные диски. Поэтому луч-
ше до поездки в мастерскую 
убедиться самостоятельно, 
что с ними все в порядке. 
Также часто сотрудники сер-
висов предлагают дополни-
тельные услуги. Например, 
обработать диски и болты 
смазкой. Якобы это нужно, 
чтобы ничего не закисало 
и в будущем колесо можно 
было легко снять. Однако 
помните, реальной пользы 
от услуги нет. 

Сбережем до зимы 
— Хранить резину можно 
при температуре от +10 до 
+25 градусов. Главное — 

в е р т и к а л ь н о , 
переворачивая 
раз в месяц, ли-
бо подвесив на 
крюк или петлю, 
чтобы снизить 

давление на шины, — по-
яснил Колотилов.  — Влаж-
ность воздуха должна быть 
60–80 процентов. Если воз-
дух слишком сухой, на рези-
не появляются микротрещи-
ны, и она теряет прочность.
Стоимость хранения ком-
плекта резины на складе 
в среднем 600–900 рублей 
в месяц.
АННА МИХАЙЛОВА 
vecher@vm.ru 

рованный кофе вы получае-
те, если помол оказывается 
неравномерным, — гово-
рит Маргарита Саргсян. — 
Золотое правило — равно-
мерный помол, тогда и на-
питок вы получите самый 
вкусный.
А это уже задача инжене-
ров — сделать такое устрой-
ство, которое обеспечит 
ровный помол зерен. Самые 
простые модели — ротор-
ные. Или, как их еще назы-
вают, ножевые. По сути, это 
блендер для кофе. Помол по-
лучается не очень ровным — 
это, пожалуй, главный ми-
нус для таких моделей. Но их 
цена может скрасить такой 
недостаток — приобрести 
ножевую кофемолку мож-

но и за 700 рублей, и за три 
тысячи.
Считается, что наиболее 
правильными кофемолка-
ми являются приборы, ис-
пользующие жернова. Цена 
таких устройств стартует от 
шести тысяч рублей. Но хо-
рошие образцы продаются 
по гораздо большей стои-
мости — от 16 тысяч рублей 
и выше. 
— Есть плоские и кониче-
ские жернова. И их делают 
из стали или керамики. От 
этого зависит степень на-
грева зерен при помоле, — 
добавляет бариста. — Есть 
также ручные и электриче-
ские модели. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Не тяни резину, 
переобуй машину
Дептранс столицы призывает скорее 
сменить шины на летние 

Услуга в московских сервисах 
стоит примерно 2300 рублей 

26 октября 2023 года. 
Механик Герасим Григорян 
меняет шину. Фото: Наталья 
Шатохина

ДАТА

■ Ровно 195 лет назад 
была изобретена ко-
фемолка. Какими они 
бывают и как выбрать 
подходящую, «Вечерка» 
выясняла у специалиста.

Истинные любители кофе, 
как правило, стараются при-
готовить себе напиток из 
свежих зерен. Без кофемол-
ки тут не обойтись. Бариста 
Маргарита Саргсян отмеча-
ет: при заваривании кофе 

свежий помол принципи-
ально важен. Но только од-
ного этого свойства для иде-
альной чашки недостаточно. 
— Фракции, или частицы, 
должны быть одного разме-
ра, — утверждает она.
Специалист по напиткам 
поясняет: если помол будет 
мелким, в напитке окажет-
ся много масел. А если круп-
ным — их недобор. 
— Горьковатый, кислый, 
одним словом, несбаланси-

Тут решает 
кофемолка 

Ручные кофемолки до сих 
пор ценятся во всем мире. 
Они совсем не уступают 
в качестве помола зерен  

■Обратите внимание на китайских произ-
водителей: некоторые выпускают модели 
достойного качества. 
■ Узнайте об акциях и скидках на ши-
номонтаж, а также о скидках и бонусах 
в официальных точках продаж. Ино-
гда выгодно купить две покрышки, 
а чуть позднее — еще две и получить 
кешбэк.

■Оцените два параметра. Первый — 
топливную эффективность шин. Второй 
параметр — износостойкость. Выгоднее 
купить более дорогую резину, но с высо-
кими показателями экономичности.
■Не покупайте резину от неизвестных 
производителей.
■ Старайтесь не покупать б/у шины. Мно-
гие дефекты таких 
шин выявляются уже 
на шиномонтаже.  

СЭКОНОМИМ ЖЕ!

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

При покупке резины 
будьте внимательны 
к цифрам, которые вы-
биты на шинах — в ова-
ле. Первые две — это 
неделя, другие две — 
год. Покупать нужно 
шины, которым не 
больше двух-трех лет. 
Потому что шины могут 
храниться неправильно 
и постепенно стареют. 
Зачем ездить на старых 
покрышках, отдав день-
ги за них как за новые? 

МАКСИМ КАДАКОВ
Автоэксперт

Ручные кофемолки до сих
пор ценятся во всем мире. 
Они совсем не уступают 
в качестве помола зерен  

рышки, 
получить

гие дефекты таких 
шин выявляются уже 
на шиномонтаже.  

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
 / 

FO
TO

D
OM



К староверам 
на Алтай
В рамках этнографического 
тура на Алтай туристы 
могут узнать больше 
о традициях староверов 
и обычаях алтайцев 
(на фото справа) — по-
слушать фольклорные 
песни, попробовать нацио-
нальные угощения, сравнить 
свадебные обряды староверов 
и алтайцев. Стоимость: 50 000 руб лей 
на двоих (7 дней, питание и прожи-
вание включено)
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Айда на деревню!
Новый вид туризма — деревенский. 
Для тех, у кого нет своего домика 
за городом, но очень хочется уехать по-
дальше из города в сельскую местность. 
И многие туроператоры организуют 
такие поездки — с арендой уютного 
домика (на фото слева) и экскурсиями 
по местным водоемам и хозяйствам. 
Например, можно отправиться в Плес. 
Вас ждут не только безмятежные день-
ки, без суеты и забот, но и мастер-клас-
сы от гуру деревенской жизни — вас 
научат делать заготовки, плести корзи-
ны. Стоимость: 30 000 рублей на двоих 
(7 дней, проживание включено)

Планировать поездку в май-
ские праздники эксперты 
советуют за месяц — цены 
как раз стабилизируются 
и появляются интересные 
варианты для отдыха. Ру-
ководитель сообщества 
туроператоров «Большая 
страна» Юлия Репникова 
(на фото внизу) рассказала, 
какими путешествиями себя 
можно порадовать в длин-
ные выходные. 

Н а майские праздники можно от-
правиться в тур — наблюдение за 
китами и косатками в Баренцевом 
море (Мурманская область). Эзоте-
рический тур в Калмыкию удивит 

гостей встречей с настоящим шаманом, 
ужином с джангарчи (исполнителем народ-
ного эпоса «Джангар»), горловым пением, 
национальными танцами, уроками игры 
на традиционных инструментах. Туристы 
посетят мастер-классы по национальным 
калмыцким блюдами и будут готовить на 
костре в степи. Еще посетят настоящий ху-
рул (храм) и увидят верблюдов калмыцкой 
породы. Для театралов и ценителей искус-
ства в Петербурге есть искусствоведческий 

тур с посещением ба-
лета в Михайловском 
театре и экскурсией по 
театру, джазом на те-
плоходе и посещением 
спа-центра в перерывах 
между экскурсиями. 
На Северном Кавказе 
предлагают тур со слу-

чайной экскурсией — гости бронируют пу-
тешествие, не зная заранее, какие локации 
посетят, это становится сюрпризом. Или 
можно выбрать оздоровительный спа-тур 
в формате девичника. Гостеприимный Да-
гестан порадует винно-гастрономическим 
туром.
В Калининграде майские праздники 
можно провести активно — в ве-
лосипедном туре для новичков 
и опытных райдеров. Гости прое-
дут по самым топовым локациям 
Калининградской области на ве-
лосипедах и электросамокатах.
Для тех, кто хочет вырваться из 
рутины и увидеть в майские 
праздники чудеса России, 
есть путешествие на Бай-
кал: прокатиться на каяках 
среди плавающих льдин, по-
наблюдать за нерпами, по-
пробовать таежную кухню 
и байкальского омуля.

Подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА 
vecher@vm.ru

Плес, 
Алтай: 
что 
хочешь 
выбирай!

Айда на деревню!
Новый вид туризма — деревенский. 
Для тех, у кого нет своего домика 
за городом, но очень хочется уехать по-
дальше из города в сельскую местность. 
И многие туроператоры организуют 
такие поездки — с арендой уютного 
домика (на фото слева) и экскурсиями )
по местным водоемам и хозяйствам. 
Например, можно отправиться в Плес. 
Вас ждут не только безмятежные день-
ки, без суеты и забот, но и мастер-клас-
сы от гуру деревенской жизни — вас 
научат делать заготовки, плести корзи-
ны. Стоимость: 30 000 рублей на двоих 
(7дней,проживаниевключено)

МОРСКИЕ КУРОРТЫ 
ПОПУЛЯРНЫ ВСЕГДА
Спрос на бронирование отелей на мор-
ских курортах страны в этом году вырос 
на 40–60 процентов, а места в санаториях 
на лето уже сейчас распроданы более 
чем наполовину. Эксперты рассчитывают 
на рост турпотока от 10 до 20 процентов 
по любому курорту юга России. Самым 
популярным направлением остается 
Краснодарский край. Сочи, по оценкам 
экспертов, в этом году примет 6,5–7 мил-
лионов туристов. На втором месте Крым: 
ожидается 5,5–6 миллионов туристов 
за 2024 год. На третьем месте район Кав-
казских Минеральных Вод.

Кто куда, а мы 
в Гагры
В некоторые места туристы 
приезжают только ради отды-
ха на пляже (на фото слева). 
Но Абхазия, например, может 
предложить и другие вари-
анты досуга. Сейчас туропе-
раторы разрабатывают не-
обычные маршруты, которые 
включают посещение раз-
личных плантаций, лучших 
ресторанов страны и главных 
достопримечательностей. 
Стоимость: 70 000 рублей 
на двоих (питание, прожива-
ние включено) 
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Ни секунды без пользы
А если хочется обнаружить в себе скры-
тые таланты, можно отправиться в тур, где 
вас научат делать пастилу, деревянные 
и керамические изделия. Например, 
в Туле можно за несколько дней стать на-
стоящим мастером пряничной росписи, 
а в Дулеве — освоить производство 
фарфоровых изделий (на фото вверху).
Стоимость: 22 000 рублей (3 дня, питание 
и проживание включено)

С винным акцентом 
Для любителей вина (на фото вверху) 
есть отдельный вид туров, которые пред-
полагают визиты на винодельни, расска-
зы о самых лучших сортах вина того или 
иного региона и, конечно же, дегустацию. 
Энотуризм (а он так именуется) — на-
правление для России относительно но-
вое. Такие путешествия россиянам пред-
лагают в первую очередь в Краснодарском 
крае, Крыму. Стоимость: 55 000 рублей 
на двоих (4 дня, питание и проживание 
включено)

К крокодилам и улиткам
Туры на различные фермы и в экзо-
тические парки набирают обороты. Напри-
мер, можно насладиться видами Коломны 
и отправиться на настоящую крокодиловую ферму, где разводят 
хищников (на фото справа) и улиток. Стоимость: 22 000 рублей 
на двоих (3 дня, проживание и питание включено)

Нехмурый Питер 
Отличным вариантом на майские станет Санкт-Петербург — классика, 
которая никогда не наскучит. В мае там как раз открывается сезон фонтанов 
(на фото слева), поэтому Северная столица будет выглядеть привлекатель-
нее. Также можно отправиться в Ленинградскую область. 
Стоимость: 40 000 рублей на двоих (питание, проживание включено)

По белорусским замкам
На майские также можно отправиться в братскую Белоруссию — здесь вас ждет раздолье в экс-
курсионных программах, как исторических, так и гастрономических. Например, можно посетить го-
тический Мирский замок, построенный в начале XVI века, дворцово-замковый комплекс «Несвиж», 
Лидский замок (на фото внизу) и многое другое. Вы сможете узнать о главных легендах и мифах, 
а также стать участником средневекового застолья. Также весной начинаются колоритные историче-
ские фестивали. Стоимость: 45 000 рублей на двоих (питание и проживание включено)

ур
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Восточная сказка
В рамках недельного круиза туристы 
смогут посетить Казань (на фото внизу) 
и увидеть ее главные достопримечатель-
ности — а их тут огромное количество. 
Экскурсоводы расскажут легенды региона. 
По пути можно побывать в Нижнем Новго-
роде. Стоимость:  60 000 рублей на двоих 
(8 дней, питание и проживание включено)

Нестандартный 
отдых на майские 
праздники 

Пойдем-ка по грибы
Для любителей тихой охоты турагенты 
придумали новый тренд — туры для гриб-
ников в Карелию. В рамках поездки можно 
узнать о том, какие грибы (на фото слева) 
ценятся больше, каких грибов лучше избе-
гать в походе. Можно найти варианты и по-
ближе — в Подмосковье есть экофермы 
с такой услугой. Стоимость: 20 000 рублей 
на двоих (питание включено)

Нервишки приведем 
в порядок
А если хочется поправить 
здоровье, самое время 
паковать чемоданы и от-
правляться в Минеральные 
Воды. Там можно посетить 
сауну, термы и отправиться 
на профессиональный массаж 
(на фото справа). Стоимость: 
65 000 рублей на двоих (пита-
ние, проживание включено)

казских Минеральных Вод.

Балтика придется по вкусу 
Одним из популярных направлений 
становится гастротуризм. Гастротур 
по Калининградской области пред-
полагает дегустацию пива , нежных 
клопсов и мастер-класс по приготов-
лению ухи (на фото вверху). Стои-
мость: 25 000 рублей на двоих (3 дня, 
проживание и питание включено)

Путешествие в Калмыкию удивит гостей 
встречей с настоящим шаманом 

ть 
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У отдыха весной 
есть свои особен-
ности. Например, 
переменчивая по-
года. Стоит брать 
с собой не только 
шляпу, блузку, 
солнечные 
очки и шорты, 
но и теплые вещи: 
шапку, куртку, 
свитер
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К староверам 
на Алтай
В рамках этнографического 
тура на Алтай туристы 
могут узнать больше 
о традициях староверов 
и обычаях алтайцев 
(на фото справа) — по-
слушать фольклорные 
песни, попробовать нацио-
нальные угощения, сравнить 
свадебные обряды староверов 
и алтайцев. Стоимость: 50 000 руб лей 
на двоих (7 дней, питание и прожи-
вание включено)
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Айда на деревню!
Новый вид туризма — деревенский. 
Для тех, у кого нет своего домика 
за городом, но очень хочется уехать по-
дальше из города в сельскую местность. 
И многие туроператоры организуют 
такие поездки — с арендой уютного 
домика (на фото слева) и экскурсиями 
по местным водоемам и хозяйствам. 
Например, можно отправиться в Плес. 
Вас ждут не только безмятежные день-
ки, без суеты и забот, но и мастер-клас-
сы от гуру деревенской жизни — вас 
научат делать заготовки, плести корзи-
ны. Стоимость: 30 000 рублей на двоих 
(7 дней, проживание включено)

Планировать поездку в май-
ские праздники эксперты 
советуют за месяц — цены 
как раз стабилизируются 
и появляются интересные 
варианты для отдыха. Ру-
ководитель сообщества 
туроператоров «Большая 
страна» Юлия Репникова 
(на фото внизу) рассказала, 
какими путешествиями себя 
можно порадовать в длин-
ные выходные. 

Н а майские праздники можно от-
правиться в тур — наблюдение за 
китами и косатками в Баренцевом 
море (Мурманская область). Эзоте-
рический тур в Калмыкию удивит 

гостей встречей с настоящим шаманом, 
ужином с джангарчи (исполнителем народ-
ного эпоса «Джангар»), горловым пением, 
национальными танцами, уроками игры 
на традиционных инструментах. Туристы 
посетят мастер-классы по национальным 
калмыцким блюдами и будут готовить на 
костре в степи. Еще посетят настоящий ху-
рул (храм) и увидят верблюдов калмыцкой 
породы. Для театралов и ценителей искус-
ства в Петербурге есть искусствоведческий 

тур с посещением ба-
лета в Михайловском 
театре и экскурсией по 
театру, джазом на те-
плоходе и посещением 
спа-центра в перерывах 
между экскурсиями. 
На Северном Кавказе 
предлагают тур со слу-

чайной экскурсией — гости бронируют пу-
тешествие, не зная заранее, какие локации 
посетят, это становится сюрпризом. Или 
можно выбрать оздоровительный спа-тур 
в формате девичника. Гостеприимный Да-
гестан порадует винно-гастрономическим 
туром.
В Калининграде майские праздники 
можно провести активно — в ве-
лосипедном туре для новичков 
и опытных райдеров. Гости прое-
дут по самым топовым локациям 
Калининградской области на ве-
лосипедах и электросамокатах.
Для тех, кто хочет вырваться из 
рутины и увидеть в майские 
праздники чудеса России, 
есть путешествие на Бай-
кал: прокатиться на каяках 
среди плавающих льдин, по-
наблюдать за нерпами, по-
пробовать таежную кухню 
и байкальского омуля.

Подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА 
vecher@vm.ru

Плес, 
Алтай: 
что 
хочешь 
выбирай!

Айда на деревню!
Новый вид туризма — деревенский. 
Для тех, у кого нет своего домика 
за городом, но очень хочется уехать по-
дальше из города в сельскую местность. 
И многие туроператоры организуют 
такие поездки — с арендой уютного 
домика (на фото слева) и экскурсиями )
по местным водоемам и хозяйствам. 
Например, можно отправиться в Плес. 
Вас ждут не только безмятежные день-
ки, без суеты и забот, но и мастер-клас-
сы от гуру деревенской жизни — вас 
научат делать заготовки, плести корзи-
ны. Стоимость: 30 000 рублей на двоих 
(7дней,проживаниевключено)

МОРСКИЕ КУРОРТЫ 
ПОПУЛЯРНЫ ВСЕГДА
Спрос на бронирование отелей на мор-
ских курортах страны в этом году вырос 
на 40–60 процентов, а места в санаториях 
на лето уже сейчас распроданы более 
чем наполовину. Эксперты рассчитывают 
на рост турпотока от 10 до 20 процентов 
по любому курорту юга России. Самым 
популярным направлением остается 
Краснодарский край. Сочи, по оценкам 
экспертов, в этом году примет 6,5–7 мил-
лионов туристов. На втором месте Крым: 
ожидается 5,5–6 миллионов туристов 
за 2024 год. На третьем месте район Кав-
казских Минеральных Вод.

Кто куда, а мы 
в Гагры
В некоторые места туристы 
приезжают только ради отды-
ха на пляже (на фото слева). 
Но Абхазия, например, может 
предложить и другие вари-
анты досуга. Сейчас туропе-
раторы разрабатывают не-
обычные маршруты, которые 
включают посещение раз-
личных плантаций, лучших 
ресторанов страны и главных 
достопримечательностей. 
Стоимость: 70 000 рублей 
на двоих (питание, прожива-
ние включено) 
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Ни секунды без пользы
А если хочется обнаружить в себе скры-
тые таланты, можно отправиться в тур, где 
вас научат делать пастилу, деревянные 
и керамические изделия. Например, 
в Туле можно за несколько дней стать на-
стоящим мастером пряничной росписи, 
а в Дулеве — освоить производство 
фарфоровых изделий (на фото вверху).
Стоимость: 22 000 рублей (3 дня, питание 
и проживание включено)

С винным акцентом 
Для любителей вина (на фото вверху) 
есть отдельный вид туров, которые пред-
полагают визиты на винодельни, расска-
зы о самых лучших сортах вина того или 
иного региона и, конечно же, дегустацию. 
Энотуризм (а он так именуется) — на-
правление для России относительно но-
вое. Такие путешествия россиянам пред-
лагают в первую очередь в Краснодарском 
крае, Крыму. Стоимость: 55 000 рублей 
на двоих (4 дня, питание и проживание 
включено)

К крокодилам и улиткам
Туры на различные фермы и в экзо-
тические парки набирают обороты. Напри-
мер, можно насладиться видами Коломны 
и отправиться на настоящую крокодиловую ферму, где разводят 
хищников (на фото справа) и улиток. Стоимость: 22 000 рублей 
на двоих (3 дня, проживание и питание включено)

Нехмурый Питер 
Отличным вариантом на майские станет Санкт-Петербург — классика, 
которая никогда не наскучит. В мае там как раз открывается сезон фонтанов 
(на фото слева), поэтому Северная столица будет выглядеть привлекатель-
нее. Также можно отправиться в Ленинградскую область. 
Стоимость: 40 000 рублей на двоих (питание, проживание включено)

По белорусским замкам
На майские также можно отправиться в братскую Белоруссию — здесь вас ждет раздолье в экс-
курсионных программах, как исторических, так и гастрономических. Например, можно посетить го-
тический Мирский замок, построенный в начале XVI века, дворцово-замковый комплекс «Несвиж», 
Лидский замок (на фото внизу) и многое другое. Вы сможете узнать о главных легендах и мифах, 
а также стать участником средневекового застолья. Также весной начинаются колоритные историче-
ские фестивали. Стоимость: 45 000 рублей на двоих (питание и проживание включено)
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Восточная сказка
В рамках недельного круиза туристы 
смогут посетить Казань (на фото внизу) 
и увидеть ее главные достопримечатель-
ности — а их тут огромное количество. 
Экскурсоводы расскажут легенды региона. 
По пути можно побывать в Нижнем Новго-
роде. Стоимость:  60 000 рублей на двоих 
(8 дней, питание и проживание включено)

Нестандартный 
отдых на майские 
праздники 

Пойдем-ка по грибы
Для любителей тихой охоты турагенты 
придумали новый тренд — туры для гриб-
ников в Карелию. В рамках поездки можно 
узнать о том, какие грибы (на фото слева) 
ценятся больше, каких грибов лучше избе-
гать в походе. Можно найти варианты и по-
ближе — в Подмосковье есть экофермы 
с такой услугой. Стоимость: 20 000 рублей 
на двоих (питание включено)

Нервишки приведем 
в порядок
А если хочется поправить 
здоровье, самое время 
паковать чемоданы и от-
правляться в Минеральные 
Воды. Там можно посетить 
сауну, термы и отправиться 
на профессиональный массаж 
(на фото справа). Стоимость: 
65 000 рублей на двоих (пита-
ние, проживание включено)

казских Минеральных Вод.

Балтика придется по вкусу 
Одним из популярных направлений 
становится гастротуризм. Гастротур 
по Калининградской области пред-
полагает дегустацию пива , нежных 
клопсов и мастер-класс по приготов-
лению ухи (на фото вверху). Стои-
мость: 25 000 рублей на двоих (3 дня, 
проживание и питание включено)

Путешествие в Калмыкию удивит гостей 
встречей с настоящим шаманом 
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У отдыха весной 
есть свои особен-
ности. Например, 
переменчивая по-
года. Стоит брать 
с собой не только 
шляпу, блузку, 
солнечные 
очки и шорты, 
но и теплые вещи: 
шапку, куртку, 
свитер
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Международный 
фестиваль циркового 
искусства «Золотой 
слон» завершился 
в Жироне (Испания). 
Гран-при взяла рос-
сийская воздушная 
гимнастка Лючия 
Сухорукова, которая 
уже много лет вы-
ступает под куполом 
Московского цирка 
Никулина на Цветном 
бульваре. «Вечерка» 
пообщалась с ар-
тисткой.

Лючия, что помогло вам 
победить на международ-
ном фестивале?
Уника льное сочетание 
акробатических элементов 
и реквизита. Мы (в дуэте 
с братом Егором Сухоруко-
вым. — «МВ») пользовались 
«воздушной сеткой» (цир-
ковой реквизит, снаряд. 
Внутри такой сетки стоят 
гимнасты, их поднимают 
в воздух специальным кра-
ном. — «МВ»), что для воз-
душных гимнастов не самый 
простой вариант. Каждая 
наша акробатическая связ-
ка в этом номере — эксклю-
зивная. Нет ни одного дуэта 
гимнастов, у которого была 
бы настолько же сильная 
цирковая часть с этим рек-
визитом. Особым образом 
украсили мы и саму сетку: 
обклеили ее десятью тыся-
чами стразов. Технически 
это усложнило нам задачу, 
потому что стразы царапа-
ли тело. Зато каждый узелок 
нежно переливался под све-
том софитов.
Насколько высоко вы па-
рите под куполом? И что 
помогает сосредоточиться 
наверху?
Зависит от конкретной 
площадки. В среднем 25 ме-
тров. Бывала и на высоте 
30 метров. На самом деле 
это число уже не имеет зна-
чения. Под куполом про-
исходит перевоплощение, 

и я полностью погружаюсь 
в работу. Наверху есть толь-
ко я, реквизит и мой образ, 
поэтому думаю о том, как 
лучше, правильнее, более 
пластично выполнить каж-
дый элемент номера.
У вас в арсенале десятки 
вариантов обрывных трю-
ков: при их выполнении 
кажется, что вы сорвались 
и летите вниз. Насколько 
сложно побороть страх?

Обрывы — это всегда очень 
сложно, особенно когда этот 
элемент исполняется в паре, 
при поддержке партнера. 
Ч т о б ы  э т о 
получалось, 
м ы  д о л г о 
репетируем 
с матами на 
низкой высо-
те. На это могут уйти и годы: 
нужно прийти к абсолютно-
му доверию и пониманию 

того, как могут повести себя 
тела — твое или партнера — 
в той или иной ситуации. 
Только отработка навыков 

и помогает справиться со 
страхом. Некоторые виды 
обрывов с партнером требу-

ют колоссального доверия. 
В сольных выступлениях 
также — чтобы не бояться, 
я проверяю реквизит. Когда 

закладыва-
ешь высоту, 
нужно уметь 
з а  мгнов е-
ния рассчи-
тывать риски 

и принимать решения. Это 
дают только опыт и время: 
годы репетиций.

На международном фести-
вале «Без границ» в Санкт-
Петербурге вы получили 
золотую стелу за номер 
«Все еще люблю тебя». 
Почему он так назван?
Этот номер — самый силь-
ный в нашей программе. 
Он сложный и примерно на 
80 процентов состоит из об-
рывных трюков. В упрощен-
ной версии мы показывали 
его и на другом междуна-
родном фестивале — в Лу-
ганске в 2019 году. Он ис-
полняется под песню Still 
loving you группы Scorpions, 
что в переводе означает «Все 
еще люблю тебя». Также мы 
доработали фабулу вну-
тренних отношений наших 
персонажей в соответствии 
с мотивом песни о любви. 
Почти весь номер мы испол-
няем на ремнях. Но я к ним 
почти не прикасаюсь: вся 
моя работа — обрывная, 
потому что я держусь за 
партнера. Он подбрасывает 
меня, кидает. Добавили мы 
и «трюки-зубняки». Это зна-
чит, что напарник держится 
за реквизит зубами, а уже за 
него держусь я. То есть в ре-
зультате — двойной вес.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Лючия Сухорукова ро-
дилась 16 мая 2000 года 
в Калининграде. Там 
будущая воздушная 
гимнастка росла и за-
нималась в цирковой 
студии. Затем, в 2018 го-
ду, переехала в Москву 
и поступила в Училище 
циркового и эстрадного 
искусства, которое через 
четыре года успешно 
окончила. Со второго 
курса Лючия Сухорукова 
работает в знаменитом 
Московском цирке 
Никулина на Цветном 
бульваре. 

ДОСЬЕ

 Открывают ли современные 
технологии какие-либо но-
вые перспективы цирка? 
Новые средства управления 
светом и музыкой позволяют 
работать с драматургией но-
мера, подобрать нужные 
трюки. Некоторые номера 
приобретают собственную ау-
тентичную историю. Ведь 
зрителю интереснее разо-
браться в сюжете того, 
что происходит на сцене. За-
дача артиста, получается, 
не только качественно испол-
нить трюк, но и донести 

мысль, передать историю 
посредством умелой 
постановки.
 Как вы считаете, не утратил 
ли цирк свою славу?
Наоборот, цирковое направ-
ление перерождается. Цирк 
будет жить, пока есть люди, 
которые горят своим делом, 
хотят удивлять и впечатлять 
зрителя. Это искусство — 
одно из самых необходи-
мых, потому что именно там 
можно увидеть людей, вроде 
бы так похожих на тебя, 
но физические и психологи-

ческие способности которых 
позволяют делать невоз-
можное.
 Насколько талантливы гим-
насты в России и в чем их 
уникальность? 
На мой взгляд, сейчас есть 
много молодых и сильных 
людей, которые со дня 
на день будут покорять серд-
ца зрителей. Наша гимнасти-
ка особенная. В цирке очень 
сильная школа, самая мощ-
ная в мире, сохраняемая тре-
нерами на очень высоком 
уровне. За рубежом такого 

нет. Думаю, это касается 
и спорта, и балета.
 Директор Московского цир-
ка на Цветном бульваре 
Максим Никулин говорил, 
что сейчас настало сложное 
время для спортсменов 
из России, но они справля-
ются. Что думаете по поводу 
«отмены» российских вы-
ступлений?
Это не самая глобальная про-
блема сейчас. Каждый может 
найти выход и решение. 
Сложности открывают новые 
перспективы. Я рада тому, 

что появились новые воз-
можности — поездить по 
стране, показать мастерство 
своему же зрителю. Я была 
уже и в Луганске, и в Симфе-
рополе — мне очень понра-
вилось. Буду очень рада, если 
пригласят выступать и в дру-
гих городах. Ведь каждый 
из них особенный. Я хотела 
бы увидеть страну, побывать 
в новых для себя местах.

Без доверия в цирке 
делать нечего

Напарник держится за реквизит 
зубами, а я вишу на нем 

Лючия Сухорукова 
исполняет номер 
с воздушной сеткой 
в Цирке на Цветном 
бульваре

Воздушная 
гимнастка Лючия 
Сухорукова знает, 
как побороть 
страхи 

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовил 
МАКСИМ КИРЮШИН 
vecher@vm.ru
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Сегодня в России не-
обычный и добрый 
праздник — День 
придумывания 
хороших примет. 
«Вечерка» расспро-
сила знаменитостей, 
в какие знаки судьбы 
они верят. 

С олистка группы «Ми-
раж» Екатерина Бол-
дышева (4)рассказала 

«МВ», что никогда не фото-
графируется и не дает авто-
графы до начала выступле-
ния, чтобы концерт прошел 
успешно:
— Этому правилу есть ра-
циональное объяснение — 
нам важно настроиться 
на выступление, а любое 
постороннее дей-
ствие может по-
мешать.
Актриса Елизаве-
та Боярская (3)
признается «Ве-
черке»:
— Когда какая-нибудь пи-
терская птичка «помечает» 
мое пальто... Думаю, это 
точно к удаче! Я улыбаюсь 
и готовлюсь к приятным 
событиям.  
Для актрисы Анны Чу-
риной (2) счастливый 
знак — встретить улич-
ных музыкантов по до-
роге на выступление. 
— Я всегда даю арти-
стам на улице немно-
го денег — тогда и мой 

спектакль обязательно 
пройдет удачно! 
В кино есть множество 
«коллективных» примет, 
отмечает актриса Екатери-
на Копанова (1):
— Например, в первый съе-
мочный день мы пишем на 
тарелке название фильма, 
имя режиссера, вся груп-
па расписывается. Потом 
тарелку разбивают о шта-
тив, и каждый забирает 
себе по осколку. Это риту-

ал на счастье, чтобы съем-
ки прошли хорошо. А что-
бы фильм получил успех 
у зрителя, после окончания 
съемок нужно обязатель-
но устроить «шапку». Это 
традиция отмечать всей 
съемочной группой завер-
шение работы. Обычно все 
собираются в кафе и весе-
лятся, вспоминают забав-
ные моменты. На «шапку» 
можно принести все части 
разбитой тарелки и со-
единить их снова. Я всегда 
с удовольствием участвую 
в этих ритуалах. Не подсчи-
тывала, влияют ли они на 
успех фильма в целом, но 
они отлично сплачивают 
коллектив. 
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ
vecher@vm.ru 

Удачу Боярской 
приносит птичка

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Потребность искать 
«знаки судьбы» в собы-
тиях досталась нам от 
далеких предков. И се-
годня именно счастли-
вые приметы помогают 
нам оптимистично 
смотреть в будущее, 
настраиваться на хоро-
шие события. Однако 
это касается именно 
добрых предзнамено-
ваний, а не негативных, 
которые, наоборот, по-
вышают тревожность. 

АНАСТАСИЯ 
ПОНОМАРЕНКО
Психолог, старший 
преподаватель 
Московского института 
психоанализа

МАРИЯ АЛФЕРОВА
20 лет, студентка

На левой руке я ношу крас-
ную нить от сглаза, а на пра-
вой черную — для финан-
сового благополучия. Еще 
во время уборки мету мусор 
только от себя, чтобы не 
притянуть к себе проблемы. 
Когда вечером принимаю 
ванну, часто приговари-
ваю: «С гуся вода, а с меня 
худоба». Таким образом 
«смываю» с себя весь нега-
тив, накопленный за день. 
Это надо сказать три раза, 

и благополучие в жизни бу-
дет. Также если просыпаю 
сахар, не расстраиваюсь, 
ведь это к удаче. Однажды, 
когда я подрабатывала 
в кафе, то просыпала сахар, 
и в этот день получила мно-
го чаевых. Еще знаю, что 
сахарный песок часто на-
сыпают поверх соли, чтобы 
не было ссор.

ЕВГЕНИЙ ЕРЕМЕНКО
29 лет, геолог

Конечно, я верю в некото-
рые приметы. Например, 

что если чешется ладонь, 
то это к деньгам и в бли-
жайшее время появится 
возможность заработать, 
от которой не стоит отказы-
ваться. Также у меня есть 
и профессиональная при-
мета, которой я руковод-
ствуюсь при проведении 
полевых работ. Если я те-
ряю какую-то вещь в лесу, 
зачастую бываю в тайге, 
то не ищу ее. Если «тайга 
забрала», значит, так надо. 
Целенаправленный поиск 
чреват более серьезной по-
терей. Я часто теряю каран-
даши, ножи, были случаи 

утерянных часов, однажды 
потерял GPS-навигатор. 
Если целенаправленно 
ищешь потерянную вещь, 
редко ее находишь. Ни ча-
сы, ни ножи, как правило, 
найдены не были. Кстати, 
навигатор — вещь, безум-
но нужная геологу, через 
несколько дней тайга его 
отдала.

ЕКАТЕРИНА
МИЛОВИДОВА
30 лет, художница

Мне кажется, что все при-
меты одинаковые и нет 

хороших или плохих. Не-
смотря на то что я в них не 
верю, все равно каким-то 
следую. Например, не про-
хожу под лестницей. Или 
если дорогу перебежала 
черная кошка, то нужно 
пуговицу подержать паль-
цами, чтобы избежать не-
приятностей.

ДАРЬЯ БАЯКОВСКАЯ
41 год, директор 
благотворительного фонда

У меня есть несколько при-
мет, которым я стараюсь 
всегда следовать. На-

пример, у меня дома над 
входом висит подкова. 
Считаю, что она приносит 
удачу во всех начинаниях. 
Также я верю, что перед 
важной встречей не стоит 
возвращаться домой, даже 
если что-то забыл. А еще 
я считаю, что кошелек 
стоит дарить сразу с вло-
женными в него деньгами, 
чтобы материальное бла-
гополучие и финансовая 
удача не покидали челове-
ка в будущем. 

Москвичей опрашивал
МАКСИМ КИРЮШИН
vecher@vm.ru

НУ  И  НУ ! 

■ Вчера известные певцы 
Сергей Лазарев и Егор 
Крид почти одновременно 
заявили, что расширяют 
границы своей творче-
ской деятельности. Арти-
сты планируют... торго-
вать женским бельем. 

29-летний рэп-исполнитель 
Егор Крид недаром пользу-
ется репутацией дамского 
угодника. Предметы жен-
ского гардероба с портретом 
артиста уже давно успешно 
продаются в интернет-ма-
газинах по цене от 300 руб-
лей. Но сам певец никаких 
авторских отчислений не 
получает за эту пиратскую 
продукцию. И вот недавно, 
общаясь с подписчиками 
в блоге, Крид заявил, что ско-
ро займется производством 
женского нижнего белья. 
И вчера также похожие но-
вости пришли от 41-летнего 
певца Сергея Лазарева. Ар-
тист подал заявку в Роспа-
тент на регистрацию своего 
имени в качестве торговой 

марки. Под своим брендом 
Лазарев собирается вы-
пускать одежду, головные 
уборы, шубы, канцтова-
ры, а еще — дамское белье 
и чулки. Также под маркой 
«Сергей Лазарев» будут ра-
ботать агентство по рекламе 
и маркетингу, концертное 
агентство, студия звукоза-
писи и видеозаписи. Экс-
перты подсчитали: на таком 
бизнесе каждый артист смо-
жет заработать за год около 
10 миллионов рублей.
Ранее линейку дамских 
принадлежностей больших 
размеров выпустила певица 
Анна Семенович. Это была 
разовая работа с произво-
дителями белья, однако ком-
плекты, осененные именем 
Семенович, до сих пор мож-
но купить на маркетплейсах 
по ценам от 1500 рублей. 
Покупательницам идея та-
кого белья понравилась, 
ведь у нас в стране много об-
ладательниц пышных форм.
ЕЛЕНА СМИРНОВА
vecher@vm.ru

И поют, и белье 
продают

Певцы Егор Крид (слева) и Сергей Лазарев часто пересекаются 
на светских мероприятиях и концертах

Знаменитости рассказали, 
в какие верят приметы

До концерта нельзя фотографи-
роваться и давать автографы 
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 В столицу пришло долгожданное тепло, 
а это значит, что пришло время заняться 
физкультурой на свежем воздухе! Самый 
популярный вид уличного спорта — 
скандинавская ходьба. «Вечерка» в рубрике 
«Три гантели» узнала, как ее освоить.

■Подбираем инвентарь.
Первое и главное правило 
при выборе палок для 
ходьбы — соблюдать про-
стую формулу: свой рост 
в сантиметрах умножьте 
на 0,66 (для щадящего 
режима тренировки) 
или на 0,68 (для полноцен-
ной нагрузки). Полученный 
результат округлите. На-
пример, для роста 170 сан-
тиметров подойдут палки 
112–115 сантиметров.
Палки бывают телескопи-
ческие и цельные. Теле-
скопические помогают 

новичкам, которые еще 
не определились с необхо-
димым размером, они лег-
ко трансформируются при 
различном рельефе. Но бо-
лее прочные и надежные 
все-таки фиксированные 
палки, они прекрасно под-
ходят для однородной 
местности.
■ Техника ходьбы. Про-
следите, чтобы одна нога 
всегда была на земле, сто-
пы перекатываются с пятки 
на носок. Руки с палками 
работают разноименно 
ногам. А колени и локти 

прямые, но мягкие и пру-
жинистые.
Важно контролировать 
осанку— спина ровная, ло-
патки сведены, подборо-
док приподнят. Еще одна 
особенность — чем шире 
и размашистее движения 
руками, тем шире шаг. 
Ладони в момент отталки-
вания палками от опоры 
должны заходить за кор-
пус. Кисти рук обязательно 
зафиксируем в креплениях 
палок. Лучше подойдут 
крепления типа «капкан», 
а не просто лямки. 

■Рекомендуемая на-
грузка.Тренировки долж-
ны быть регулярными 
и продолжительными — 
не реже трех раз в неделю 
по 20–40 минут и более. 
Для молодых и людей 
среднего возраста про-
должительные тренировки 
выше средней интенсив-
ности — через день, с по-
степенным наращиванием 
темпа.
Людям старшего возраста 
заниматься лучше чаще, 
но тренировки дожны быть 
короче и менее активными.

Для самоконтроля хорошо 
подойдут пульсометр или 
смарт-часы, с их помощью 
можно отслеживать пульс, 
темп, дистанцию и изме-
нение показателей здо-
ровья. Если вы не уверены 
в себе, то сначала лучше 
заниматься с тренером или 
в составе группы с инструк-
тором. Интересно пойти 
в клуб скандинавской 
ходьбы, чтобы заряжаться 
от единомышленников.
■Восстанавливаем во-
дный баланс. Взвешива-
емся до тренировки и после 

нее. Узнаем разницу и вы-
считываем: на каждые по-
терянные 500 граммов веса 
выпиваем 600 миллилитров 
воды. Пить надо неболь-
шими глоточками в течение 
часа. На час отказываемся 
от кофе и тем более от 
алкоголя, он высушивает 
организм. После каждой 
пешей прогулки пьем ис-
ключительно чистую воду 
или слегка ее подсаливаем.

ЗАПОМИНАЕМ  ГЛАВНЫЕ  ПРАВИЛА

Материалы к рубрике 
«Три гантели» подготовила 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА  
vecher@vm.ru

ЧТО  НУЖНО?

■ Спортивный коммен-
татор Дмитрий Губерни-
ев (на фото внизу) — са-
мый активный любитель 
скандинавской ходьбы 
в России.

— Несколько лет 
наз а д я  ходил 
л и ш ь  д в а - т р и 
раза в неделю, — 
р а с с к а з ы в а е т 
«Вечерке» Дми-

трий Губерниев. — А сей-
час хожу практически каж-
дый день. Я циклик, одно-
образная работа — это 
мое, палки в этом смысле 

з а х л е с т н у л и . 
Хожу по Подмо-
сковью: Сходня, 
Джунковка, Фир-
сановка. Обхожу 
эти районы в те-
чение часа, всег-
да под музыку.

Чек-лист 
от Губерниева

Польза скандинав-
ской ходьбы (со спе-
циальными палками) 
доказана медиками, 
утверждает трех-
кратный чемпион 
России по биатлону 
среди ветеранов, ма-
стер спорта по лыж-
ным гонкам Алексей 
Пчелкин (на фото 
внизу). Спортсмен 
поделился с «МВ» со-
ветами для новичков.

С кандинавская ходьба 
популярна благода-
ря своей доступности 

и эффективности. А если 
сочетать ее с правильным 
режимом питания и питья, 
можно и заметно подтянуть 
фигуру. 

— Самое главное в люби-
тельском спорте— оздо-

ровление, — говорит 
«МВ» Алексей Пчел-
кин.  — Не нужно 
тренироваться через 

боль и через «не хочу», 
занятия должны приносить 
удовольствие! Это первое. 
Во-вторых, тренировки 
должны быть экологичны-
ми, нести пользу, а не вред. 
Поэтому я против сканди-
навской ходьбы по ровному 
асфальту, при этом можно 
навредить коленным и да-

же локтевым суставам. Луч-
ше прогуляться по грунту, 
галечной дорожке, лесной 
тропинке. 
С собой важно брать воду 
и пить во время прогулки 
или после. А вот насчет еды 
существуют ограничения. 
— Последний прием пищи 
должен быть за полтора ча-
са до тренировки. Не стоит 
перед занятием налегать 
на мясо, птицу и даже рыбу. 
Если очень хочется переку-

сить, лучше съесть овсяную 
кашу. И не нужно сразу из-
нурять себя. Да, человека 
можно и за три месяца под-

готовить к марафону, но 
при этом убить у него любое 
желание заниматься, — от-
мечает спортсмен.

Новичкам без физической 
подготовки Алексей Пчел-
кин рекомендует начать 
с тренировок по 20–25 ми-
нут, два-три раза в неделю: 
— И постепенно прибав-
лять нагрузку. Вскоре вы за-
метите результаты работы, 
прибавятся сила, энергия, 
выносливость, настроение 
поднимется. Если же ваше 
главное желание — поху-
деть, надо приготовиться 
к тому, что процесс будет до-
вольно долгим, а желаемые 
результаты вы увидите через 
6–8 месяцев. Вы тренируе-

тесь, тело становится под-
тянутым, сильным, мыш-
цы — крепкими, а лишний 
вес уходит.

Спортсменка 
Ольга 
Давыдова 
занимается 
сканди-
навской 
ходьбой. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Эти «палочки-выруча-
лочки» я дарю друзьям 
и знакомым. Потому что 
скандинавская ходьба 
подходит даже тем, кому 
противопоказаны силь-
ные нагрузки или у кого 
есть травмы спины. Этот 
вид спорта включает 
в работу 85 процентов 
всех  мышц и остается 
безопасной тренировкой 
для человека с хрониче-
скими травмами.

АЛЕКСЕЙ НЕМОВ
Четырехкратный 
олимпийский чемпион по 
спортивной гимнастике

Походка 
активная, 
от бедра

Чтобы похудеть, нужно 
заниматься не менее полугода 

Одежда
 Весной принцип одежды — 
многослойность, она защитит 
от перегрева или переохлаж-
дения. Чем холоднее — тем 
больше слоев, например, 
футболка — водолазка — 
джемпер — куртка. Летом 

лучше выбрать футболку, 
шорты (на фото слева), кепку 
из хлопка или льна. Ткань 
должна быть дышащей. 
Цена: от 1500 руб лей за ком-
плект.
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Обувь
Подойдут беговые крос-
совки (на фото вверху), 
полуботинки для походов. 
Важно, чтобы платформа 
была широкой, пятка — вы-
сокая с перекатом к носку 
и амортизацией. Легкие, 
дышащие, с гибкой подо-
швой. Цена: от 1200 рублей.

Скандинавские 
палки 
Палки (на фото 
слева) состоят 
из рукоятки, тем-
ляка — мягкого 
ремешка, сквозь который 
продевается кисть, нако-
нечников. Металлические 
наконечники используются 
для ходьбы по грунту, льду 
и снегу. Для тренировок 
на асфальте на них надева-
ется резиновый протектор, 
чтобы при отталкивании 
палка не проскальзывала. 
Цена: от 600 рублей.
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Первый частный му-
зей в России, посвя-
щенный Московско-
му метрополитену, 
создал москвич, быв-
ший машинист Геор-
гий Манохин. А от-
крыл он его... на сво-
ей даче. «Вечерка»  
узнала подробности 
из первых уст.  

Г еоргий Манохин вспо-
минает: одним из пер-
вых его приобретений, 

связанных с московским 
метро, стали старинные све-
тильники, которые когда-то 
освещали вагоны советско-
го метрополитена. 
— Это круглые плафоны, ко-
торые использовались в ва-
гонах столицы примерно  
в 1960-х годах, — поясняет 
Георгий. — Я купил сразу 
несколько штук.
Но даже они, по словам 
создателя музея «Метро на 
даче», приобретались не 
в качестве экспонатов. Мыс-
ли о создании музейного 
пространства тогда еще не 
было и в помине. Мужчина 
брал их просто так, что на-
зывается, «для души».   Свою 
коллекцию Георгий начал 
собирать еще в школьные 
годы. И с тех пор интерес на-
шего героя к теме столичной 
подземки стремительно рос. 
Свое детское увлечение Ге-
оргий Манохин превратил 
в профессию. Он спустится 
в столичный метрополитен 
уже не в качестве пассажи-
ра, а в качестве его сотруд-
ника — работал машини-
стом с 2017 по 2020 год на 
Таганско-Краснопреснен-
ской линии. При этом лич-
ная коллекция продолжала 
пополняться новыми инте-
ресными экспонатами.

— Какого-то единственно-
го экспоната, который бы 
положил начало музею, 
нет. К его открытию у меня 
накопилась уже приличная 
коллекция вещей, связан-
ных с историей столичного 
метро, — уточняет Мано-
хин. — Со временем по-
явилось желание показать 
и рассказать, как устроен 
и как работает метропо-
литен. То, что пассажиры 
видят, когда спускаются 
в метро, — только верхуш-
ка айсберга, малая часть из 
жизни метрополитена. 
Частный музей Георгий от-
крыл в декабре 2020 года. 
Коллекцию вещей он разме-
стил в гараже в подмосков-

ной Апрелевке.
— Сначала музей был 

одноэтажный, но по 
м е р е  п о п о л н е н и я 
я открыл для посеще-
ния второй этаж,  где 
разместилась форма 
сотрудников метро 
разных лет  и все, что 

связано с историей 
оплаты проезда, — рас-

сказывает владелец. — 
Сейчас в музее 110 экс-
понатов, некоторые вещи 
мне предлагают купить 
коллекционеры, но это бы-
вает очень редко. Так полу-
чилось с буквой «М». В 1938 

году она была установлена 
на станции «Динамо». Это 
старейший музейный экспо-
нат. В основном же  артефак-
ты приходится разыскивать 
самостоятельно на разных 
площадках и аукционах. 
Как у каждого коллекционе-
ра, у Георгия есть большая 
мечта. 
— Хотелось бы приобрести 
списанные вагоны, напри-
мер, из серии «Яуза», но, 
увы, пока с этим есть  слож-
ности, — говорит он.  
Однако и без этого в музее 
есть на что посмотреть. 

Перешагнувшего 
порог время уно-
сит на много лет 
назад. Попадаешь 
в  удивительную 
атмосферу  совет-
ской эпохи москов-
ского метро. Таким  

его помнят уже только люди 
старшего возраста.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru 

27 марта. Георгий 
Манохин демонстрирует 
легендарный экспонат — 
букву «М» 1938 года

Георгий Манохин в кабине 
вагона «ЕЖ-3», макет 
которого расположен в его 
музее. Фото 2020 года

В ОЖИДАНИИ НОВИНКИ
Сейчас метрополитен 
не продает вагоны фи-
зическим лицам. Однако 
Манохин находит их 
у частников.
Жемчужинами коллекции 
музея Георгия Манохина 
скоро станут метровагоны 
серий «Д» и «Б».  
В настоящее время 
идут активные работы 
по восстановлению ваго-
на «Д» — такие выпуска-
лись с 1955 по 1963 год 
Мытищинским машино-
строительным заводом.   
Вагоны эксплуатиро-
вались в столичном ме-
трополитене сорок лет, 
вплоть до 1995 года. Они 
перевозили пассажиров 

Филевской, Сокольниче-
ской, Калужско-Рижской 
и Арбатско-Покровской 
линий метро.  Восстано-
вить  ретровагон — дело 
непростое и трудоемкое. 
В перечне работ, которые 
предстоит провести, пре-
жде чем экспонат займет 
место в музее, — полный 
демонтаж остатков сало-
на, включая пол, развари-
вание оконных проемов, 
дверей и многое другое.   
После их окончания у по-
сетителей музея будет 
возможность увидеть точ-
ную копию вагона серии 
«Д» советского метро.
МАРИЯ НОВИКОВА
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Это очень интересная 
инициатива — частный 
музей. Потому что ме-
тро — это украшение 
Москвы, мы им гордим-
ся. Тысячи туристов при-
езжают ради того, чтобы 
увидеть самое красивое 
в мире московское ме-
тро. Поэтому прекрасно, 
что есть такой человек, 
который за свои сред-
ства создает коллекцию.  
Я надеюсь посетить этот 
музей. 

АЛЕКСАНДР 
ВАСЬКИН
Москвовед

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

150
тысяч рублей — за такую сумму 
продают в интернете редкий 
белый жетон московского 

метро, выпущенный 
в 1983 году.

Как метро 
до дачи 
добралось
Бывший 
машинист 
открыл 
музей 
столичной 
подземки

Самый старый экспонат — 
86-летняя буква «М» 
со станции «Динамо» 
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Как по расписанию: 
с приходом апреля 
стартовал грибной 
сезон. Об этом вчера 
официально объ-
явили в Комитете 
лесного хозяйства 
Московской области. 
Самые нетерпеливые 
грибники сунулись 
в лес, а там — саркос-
цифа! А в Ленинском 
округе обнаружили 
строчки. 

К расавицу саркосцифу 
австрийскую замети-
ли в луховицких лесах. 

И вряд ли, конечно, она оди-
нока! О тихой охоте и видах 
на грибной урожай «Вечер-
ке» рассказал наш эксперт, 
автор грибных прогнозов 
Сергей Федотов (на фото 
внизу):
— Ну что, друзья, вот и начи-
нается сезон грибов — 2024. 
Каким он намечается в сред-
ней полосе России? Давайте 
п о р а с с у ж д а е м . 
Весна у нас до-
вольно поздняя, 
н о  и  д о в о л ь н о 
дружная — это 
с одной стороны. 
С другой — в лесах 
еще много снега, 
и сойдет он полно-
стью еще не скоро. Поэтому 
наши любимые грибы вес-
ны — строчки, сморчковые 
шапочки — стоит искать на 
суховатых местах. Зашли 
в лес, все хлюпает, снег под 
ногами? А вы ищите прота-
лину, да ту, что посветлее! 
Сырые точки по весне пре-
вратятся в болота. Поэтому 
грибы на них просто не за-
родятся вовремя. А там, где 
суше, можно набрести на 
грибочки. 
Лето я ожидаю сухое, с по-
вышенной температурой. 
Именно в этот момент и «за-
работают» сырые места. Бу-
дут нас с вами выручать ли-
сички и подосиновики на бо-
лотах. Основной же урожай 
грибов жду осенью. Чуть 
ли не в октябре! Тогда есть 
шанс поживиться и осенней 
классикой. Кто-то сейчас, 
может, и загрустит, но мно-
гие дачники и купальщики 
любят, когда лето оказыва-
ется жарким. Так что — ко-
му что. Всем вам хороших 
сборов и настроения!

В Подмосковье официально 
начался сбор весенних грибов

Подготовила 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ  
vecher@vm.ru

у
сборов и настроения!

Сморчки 
и строчки: 
день 
чудесный

Снимаем шляпки
Симпатичные сморчки (на фо-
то внизу), их шляпки, напо-
минающие шапочки сказочных 
гномиков, пористые, обладают 
незабываемым узором. Ножка 
сморчка почти не дает вкуса, 
если грибов много, ее точно 
не стоит брать. Шляпки замачи-
вают, отваривают, обжаривают 
с луком и сметаной, тушат и так 
далее. Сморчки любят подолгу 
расти на одних и тех же местах.

Растет вдоль 
тропинок
Ярко-красная или 
оранжевая весе-
лушка-саркосцифа 
(на фото справа)
после отваривания 
годится для жарки 
и тушения. Растет она 
вдоль набитых нога-
ми лесных тропинок, 
часто встречается под 
зарослями лесной 
малины.

Ищи пока 
молодой
Крупный представитель 
дождевиков, головач 
(на фото внизу), обыч-
но появляется в мае, 
но в исключительных 
случаях высыпает 
и раньше. Предпочитает 
расти на опушках, паш-
нях. В молодом возрасте 
съедобен. 

Варим-жарим
Красивые, разных оттенков строчки (на фото справа) нужда-
ются в очень хорошей термической обработке. Сначала замо-
чите их в присоленной воде, чтобы удалить песчинки, а заодно 
заставить выползти из «складок» строчков слизней. Отвари-
вайте грибы 2–3 раза, затем промойте, откиньте на дуршлаг, 
дайте стечь воде, порежьте и жарьте как обычно. 

МО

Любит поляны 
Шампиньон (на фото внизу) встретится вам весной, но чуть позже. 
В лесу он выберет уютную полянку и начнет «хороводить»: шампи-
ньоны часто растут «ведьмиными кругами». Гриб вкусен, но главное, 
если он встретится вам позже, не перепутать его с бледной поганкой. 
Сейчас в лесу ее нет, но... 

Не проходите мимо
Многие грибники принимают этот 
майский гриб (на фото внизу)
за несъедобный, а зря. Его второе 
название — «георгиевский гриб». 
Он растет в светлых местах, где есть 
богатая листовая подстилка: пло-
доносит с апреля до июня, частень-
ко образует большие скопления.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сколько бы ушлые 
и бесстрашные грибни-
ки ни говорили об от-
сутствии яда в весенних 
грибах, не испытывайте 
судьбу: все дары, со-
бранные в лесу, необхо-
димо подвергать терми-
ческой обработке, при-
чем первую воду после 
кипячения нужно слить. 
Грибы — это вкусно, 
но не подвергайте свои 

жизни ненужно-
му риску.  

МИХАИЛ КРАСНОВ
Биолог 

ескойо
чем перву
кипячения
Грибы — это
но не подверг

жизни
мур

Прячется среди 
еловых шишек
Гриб-малыш стробилюрус (на фото 
вверху), появляющийся одним из пер-
вых, открывается только взгляду 
опытного грибника. Он встретится вам 
там, где лежат ковром еловые шиш-
ки — маленький, тонкий, ароматный. 
Много стробилюрусов не собрать, 
но гурманы делают из них соус.

А вы не трогайте ее
Шар саркосомы (на фото слева), 
внутри него, как в баночке или 
бархатистом кисете, спрятано желе, 
которому приписывают ну просто 
фантастические лечебные свойства. 
Встречается не так часто, хотя иногда 
может показаться и массово. Но, увы, 
с прошлого года охота на саркосому 
запрещена и наказывается штрафа-
ми, а то и чем посерьезнее. В общем, 
нашли — и не трогайте!

Узнаю его по цвету
Гриб-цыпленок —трутовик серно-
желтый (на фото вверху) вкусен 
молодым, его тушат, а также пускают 
на котлеты. Не узнать гриб невозмож-
но — благодаря ослепительно-жел-
тому цвету он виден издалека. 

Обратите внимание 
на более сухие места 
и проталины 

из весенних грибов 
на Западе ценится 
только сморчковая 
шапочка. Стоимость 
килограмма деликатеса 
доходит до 500 евро 
(более 46 тысяч рублей). 
Особенной любовью 
пользуется «шапочка» 
в скандинавских стра-
нах. Продают гриб без 
ножки, только шапочку! 
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Хитмен. Последнее дело
2023. Реж. Майкл Китон
Киллер (Майкл Китон  на фо-
то справа) хочет в отставку. 
Как отказать сыну, который 
нуждается в помощи? Надо 
запутать всех, спасти сына 
и побороться с деменцией.

Золото Умальты
2024. Реж. Андрей Богатырев
1917 год, революция близко. 
Возле реки Умальты люди 
в масках похищают 40 пу-
дов золота, все сбережения 
петроградского золотопро-
мышленника Булыгина.

Спринтер
2022. Реж. Чхве Сын-ен
Три таких разных бегуна: 
чемпион, намеренный по-
бить свой рекорд; тот, кто 

стремится к первой золотой 
медали; школьный сприн-
тер, метящий в сборную.

Предчувствие
2023. Реж. Бертран Бонелло
Габриэль собирается пройти 
процедуру по очистке от эмо-
ций, во время которой вспо-
минаются прошлые жизни 
и происходит встреча с Луи.

Фильм «Летучий 
корабль» Ильи Учи-
теля вновь возгла-
вил прокат в России 
и странах СНГ. 

В олшебная сказка по 
одноименному мульт-
фильму Гарри Барди-

на 1979 года расширяет 
вымышленную вселенную. 
В компанию к Водяному 
и Бабкам-Ежкам добавля-
ется Соловей-Разбойник, 
а у Полканова сына Поля 
в клетке томится колдунья 
леди Джейн, и Иван (Алек-
сандр Метелкин), влюбля-
ющийся в царскую дочь За-

баву (Ксения Трейстер), не 
трубочист, а моряк.
Какой моряк не мечтает 
стать капитаном? Вот и Ва-
ня из их числа, но в облаках 
он видит не столько паруса, 
сколько лицо самой искрен-
ней, веселой и прекрасной 
девушки. И не важно, из 

какого она сословия и кто 
ее отец. Главное, чтобы она 
была готова улететь хоть на 
край света, ждала новых от-
крытий и впечатлений, ко-
торые интересно разделять.

Это яркая, красочная, му-
зыкальная и танцевальная 
сказка. Изразцово-ситце-
вый дворец, неоново-тем-
ный лес, бирюзово-глу-
бинное море... И дерзкое 
непослушание кажется тут 
оправданным, и заморские 
чудеса не столь соблазни-

тельными, как домашние 
радости, злобу проявляют 
не те, от кого ожидаешь, 
а поддержку порой нахо-
дишь у тех, кого опасаешься. 
Смотреть стоит всей семьей.

Летучий корабль поднял паруса

Сказка расширяет вселенную 
мультфильма 1979 года 

Актриса Ксения 
Трейстер 
в «Летучем 
корабле»  
сыграла 
царскую 
дочку Забаву 
с дерзким 
нравом 
и добрым,  
любящим 
сердцем

Еще вчера за окном была зима, а сегодня уже почти лето. Начинаем готовиться к его 
встрече, мечтаем о приключениях и путешествиях, заряжаемся положительными 
эмоциями в кинотеатрах. Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко предлагает 
читателям посмотреть фильмы, вызывающие яркие ощущения.

Держи руку 
на пульсе

Кадр из фильма «Предчувствие» (2023): актриса Леа Сейду 
в образе Габриэль и актер Джордж Маккэй в роли Луи 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мне всегда хотелось 
окунуться в музыкаль-
ный мир, попробовать 
снять кино с песнями 
и танцами. Мультфильм 
«Летучий корабль» 
идет 18 минут, из них 
14 звучат песни. Мы же 
взяли основную фабулу, 
дополнили ее новыми 
обстоятельствами, 
и естественно возникли 
дополнительные воз-
можности и для диало-
гов, и для песен.

ИЛЬЯ УЧИТЕЛЬ
Режиссер

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

Мебель

Юридические услуги

● Изделия, коронки, значки, монеты, 
фарфор куплю. Т. 8 (903) 666-33-55 
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю детские книги , сказки до 
1965г. Выезд.  Т. 8 (900) 546-00-81
● Грампластинки. Аудиотехнику. Фо-
тоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Разное

Строительство и ремонт

Работа и образование

Tранспортные услуги

● Гадание Таро, отливка на воске. Таи-
сия. Т. 8 (903) 718-53-69

● Экстрасенс! Таролог! Астролог!
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8(495)201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04 ● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат . Т. 8 (916) 809-01-04 ●  Сваха .  Серьезные  отношения!

Т. 8 (916) 487-22-29

Знакомства

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в Т.8 (499) 394-06-57

Товары и услуги

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной службы
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СУДОКУ
В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
28 марта

Как два литра воды за день, 
так не лезет, а как пять бу-
тылок шампанского за ве-
чер, то как в сухую землю!

■
Сопливье — сотрудник 
аптеки, который помогает 
подобрать хороший спрей 
от насморка.

■
Неожиданно вспыхнув-
ший лесной пожар придал 
соревнованиям по спор-
тивному ориентированию 
неповторимую зрелищ-
ность.

■
Мужские носки — это вам 
не лебеди! Они до смерти 
парами не живут.

■
— Ты же говорил мне, что 
умеешь играть в покер!
— Я блефовал.

■
В древней Спарте перед 
тем, как скинуть слабого 
мальчика в пропасть, на 
него оформляли ипотеч-

ный кредит и получали ма-
теринский капитал.

■
У настоящего мужчины 
волосы на голове долж-
ны быть не длиннее, чем 
на груди.

■
К 40 годам Женя поняла, 
что беречь нужно было зу-
бы, а не честь.

■
— Милый, смотри, у девуш-
ки такие же лосины, как 
у меня!
— Да, но на твоих цветы 
крупнее. 

■
— Тебе нравятся тупые 
фильмы про любовь?
— Да! Только они почему-
то все на немецком.

■
Женщины, они как гопни-
ки. Правильных ответов не 
существует.

■
И запомните, девочки, 
что молодой, красивый, 
умный, богатый, веселый 
и не жадный — это шесть 
разных мужиков...

■
Все мужики — сволочи! 
А бывший, гад, их главарь!

■
Мой гинеколог подписался 
на мою страничку в соцсе-
тях. Даже не представляю, 
что он еще хочет увидеть.

Анекдоты


