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Вчера Басманный суд Москвы взял 
под арест Алишера Касимова (на фо-
то внизу) — еще одного, восьмого 
фигуранта дела о теракте в подмо-
сковном концертном зале «Крокус 
Сити Холл». Тем временем ФСБ 
констатирует: у теракта точно есть 
украинский след c. 4

С начала марта американская валюта 
снова начала показывать характер и по-
дорожал почти на два рубля. Максималь-
ный рост ее стоимости за последнее время 
наблюдался после чудовищного тер акта 
в «Крокусе». Как это связано и чего даль-
ше ждать от валютного рынка c. 6

Суд

Деньги

ПЕШКИ 
ЗА РЕШЕТКОЙ

Доллар снова 
волнуется

Яйца 
не сдаются?
Вернется ли цена продукта 
на прежний уровень с. 7

Вчера московские хирурги успешно 
прооперировали восьмилетнего Илью Толпыкина 
во второй раз. Мальчика сбили на машине 
террористы у «Крокус Сити Холла»

Лечат врачи 
и улыбки людей 

25 марта. Илью Толпыкина в больнице навестили хоккеисты клуба «Спартак». Спортсмены подарили мальчику форму 
с автографами всех членов его любимой команды

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

В дни тяжелых 
испытаний мы 

особенно чувствуем 
силу нашей сплочен-
ности и единства. 

Без преувеличения — 
на помощь пришел 

весь город. 
Врачи делают все 

для спасения жизни 
и скорейшего исцеле-
ния пострадавших. 
Больше 100 сотруд-
ников Московской 

скорой помощи 
и Центра медицины 
катастроф, свыше 
700 врачей и мед-

сестер, усилившие 
работающие смены 

в больницах, уча-
ствовали в спасении 

пострадавших. 
Почти в три раза 

уменьшилось коли-
чество пациентов 
в крайне тяжелом 

состоянии. 
Ни один из посту-

пивших в тяжелом 
состоянии не был 

потерян. Огромную 
помощь — пожерт-
вованиями, матери-
альными ресурсами, 

транспортом 
и даже списанием 
кредитов постра-
давшим — оказал 

столичный бизнес. 
Полная ликвидация 
последствий тер-
акта займет еще 
некоторое время. 

А помощь его жерт-
вам станет нашей 
постоянной забо-

той. Огромное спа-
сибо, низкий поклон 
всем, кто в эти дни 
честно выполнил 
свой долг, проявил 

мужество, милосер-
дие и сострадание.

с. 13

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

на прежний уровень с. 7
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АФИША

■ Музей транспорта Мо-
сквы вместе с Государ-
ственным университетом 
управления проведет 
«Месяц транспортной на-
уки и образования», сооб-
щили вчера в Дептрансе. 

В субботу, 30 марта, прове-
дут первую интерактивную 
лекцию «Архитектура транс-
порта». 
Лекция «Антология авто-
мобиля: неизвестные фак-

ты про известные автомо-
бильные марки» пройдет 
13 апреля. Москвичам рас-
скажут об истории россий-
ского автопрома, о симво-
лике логотипов известных 
мировых марок. 

Всему 
научит 
транспорт 

19 октября 
2023 года. 
Директор 
Музея 
транспорта 
Оксана 
Бондаренко 
у «Волги» 
ГАЗ-21. 
Фото: 
Екатерина 
Алексеева 

Сегодня в Гостином 
Дворе открывается 
ярмарка современ-
ного искусства Art 
Russia 2024. Репро-
дукции самых замет-
ных работ можно бу-
дет увидеть и в метро. 
«МВ» узнала, какие 
из картин представи-
ли в подземке. 

М етро подготовило но-
вую экспозицию со-
вместно с ярмаркой 

современного искусства.
— Пассажиры смогут уви-
деть репродукции картин 
в переходах между станци-
ями «Динамо» и «Петров-
ский парк», а также между 
«Ленинским проспектом» 
и  « П л о щ а д ь ю 
Гагарина», — за-
явил заместитель 
мэра столицы по 
вопросам транс-
порта Максим 
Ликсутов.
В  э к с п о з и ц и и 
представлена ре-
продукция кар-
тины Анастасии Ермаковой 
«Мост над облаками». На ее 
создание художницу вдох-
новило путешествие в Гима-
лаи — ее давняя мечта.

Одно из самых крупных 
произведений — полотно 
художника Бориса Гусева. 
Над картиной он трудился 
два года. Если рассмотреть 
работу, то можно заметить 
много тонких линий. Они, 
как ниточки, соединяют об-
разы, рожденные тишиной 
и покоем. Собственно, так 
и называется работа.

— Тишина здесь представ-
лена в женском образе. А по-
кой — в мужском, — рас-
шифровывает живописный 
код супруга Лариса Гусева.
Еще одна участница выстав-
ки — Ирина Иза. Художница 
решила обратиться к сказоч-
ным и ярким образам. В цен-
тре ее полотна — африкан-
ское дерево. 

На выставке можно изучить 
и полотно Анастасии Кусто-
вой «Собственное «я». Оно 
посвящено внутренней си-
ле. Среди работ есть и те, ко-
торые сделаны не только ки-
стями и красками. В своих 
экспериментах Александр  
Богуславский использовал 
техники получения изобра-
жения. Это еще не фотогра-

фия — ее прототип. В цен-
тре — космический мир 
случайных людей. 
— Пассажиры могут оце-
нить работы до 11 апреля, — 
добавила начальник службы 
внешних связей Московско-
го метрополитена Мария 
Хильченко. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

В переходах между станциями 
представили репродукции картин 
современных художников 

Выставка 
будет 
работать 
до 11 апреля 

По пути 
с искусством 

24 марта. Художник Александр Богуславский и начальник службы внешних связей метро Мария Хильченко. Фото: Наталья Феоктистова

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

репродукции картин, 
отобранных на ярмарку 
современного искус-
ства Art Russia, уже 
в третий раз выстав-
ляются на площадках 
московского метро.

выставка современного 
искусства в метро прод-
лится до 11 апреля. Кар-
тины художников пред-
ставлены на ярмарке 
Art Russia 2024, которая 
проходит с 28 по 31 мар-
та в Гостином Дворе. 
Многие художники 
не первый раз участвуют 
в проекте. 

кстати,

Складу забытых 
вещей исполнил-
ся 71 год. С начала 
2024-го пассажирам 
метро вернули уже 
более 2100 пред-
метов. Чего только 
не забывали в под-
земке — свадебные 
платья, картины, 
концертные костюмы. 
Кстати, в 2023 году 
сотрудники сервиса 
метро вернули более 
12 000 предметов. 

Тем 
временем

1000
стендов с работами художников 

представлено на выставке 
современного искусства 

Art Russia 2024 
в Гостином Дворе. 

20 апреля состоится мастер-
класс «Моя карьера: транс-
порт и логистика». Специ-
алисты расскажут о транс-
портных профессиях. 
27 апреля запланирована 
еще одна лекция — «Транс-

порт чистого города». Все 
мероприятия начинаются 
в 17:00. Участие бесплатное. 
Необходима регистрация на 
сайте mtmuseum.ru.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru
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0 градусов. А вот дневные 
значения двузначные, по-
ложительные. Солнечные 
лучи при малооблачном не-
бе очень сильно влияют на 
дневную температуру. По-
сле того как мы прошли зна-
ковую дату, день весеннего 
равноденствия, длитель-
ность светового дня будет 
увеличиваться. Солнце бу-
дет вставать раньше, а захо-
дить позже, его высота над 
горизонтом вырастет. При 
малооблачном небе интен-
сивность солнечных лучей 
увеличивается. 
Хотя ночью погода мо-
розная, в четверг и пят-
ницу днем температура 
+11…+13. В выходные она 
будет еще выше: в субботу 

+12…+14, в воскресенье 
около +15 градусов. 
Повышение температуры 
связано в том числе с тем, 
что в четверг днем к Москве 
приблизится циклон с запа-
да. На его восточной пери-
ферии воздух теплый. 
— Бурный весенний про-
гресс начинается со сре-
ды, — отмечает синоп-
тик. — Конечно, будут еще 
и холодные периоды. Но по-
ка тепло, преимуществен-
но без осадков. В четверг 
солнечно. В пятницу более 
облачная погода. В выход-
ные тоже без существенных 
осадков. Небольшой дождь 
возможен в субботу. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Вчера в Москве стар-
товал новый сезон 
проката электро-
самокатов и вело-
сипедов. «Вечерка» 
узнала, какие ново-
введения ждут поль-
зователей. 

Еще больше устройств
Парк средств индивидуаль-
ной мобильности значи-
тельно пополнился. 
— На старте москвичам 
и гостям города будет до-
ступно 60 000 электро-

самокатов, — рассказала 
руководитель проектов но-
вой мобильности Департа-
мента транспорта Москвы 
Полина Стасюк. 
Сейчас арендовать можно 
3000 электровелосипедов 

2.0. Всего их в сезоне будет 
доступно более 11 000. 

Важна безопасность 
Особое внимание уделили 
безопасности поездок. Так, 

вводят идентификацию 
пользователей, рейтинг — 
операторы будут выявлять 
и блокировать тех, кто 
системно нарушает ПДД. 
У электросамокатов появи-
лись номерные знаки. 

— Я всегда езжу аккуратно. 
Рада, что тех, кто нарушает, 
теперь будет легче найти 
с помощью номера самока-
та. Поддерживаю такое но-
вовведение, — поделилась 
москвичка Виктория Бог-

данова, которая в первый 
день работы проката уже 
воспользовалась электро-
самокатом. 
Кстати, сейчас в Москве 
действует 300 медленных 
зон с ограничением скоро-
сти передвижения.    
В столице работают не-
сколько операторов про-
ката. Цены у них разнятся. 
В среднем за минуту просят 
6–9 рублей. В «Яндекс Go» 
и «Юрент» абонемент на 
месяц с бесплатным стар-
том обойдет в 199 рублей. 
У Woosh есть тариф на сутки 
за 690 рублей. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Самокат, твой выход 
Стартовал новый сезон проката

На всех устройствах 
появились номерные знаки 

25 марта. Студент 
Александр Маев 
с подругой Екатериной 
Сафошиной берут 
электросамокаты. 
Фото: Пелагия Замятина

ПОГОДА

■ Похолодание еще при-
дет, но с сегодняшнего 
дня начался «бурный 
весенний прогресс», 
считают синоптики. 

По словам научного руко-
водителя Гидрометцентра 
России Романа Вильфанда, 
Москва находится между 
двумя циклонами. Один 
идет с запада, другой на вос-
токе. И там и там сильные 
осадки, непогода, а в обла-

сти между ними давление 
около нормы. 
— Практически в течение 
всей недели осадков в Мо-
скве не прогнозируется, 
потому что облаков мало, — 
говорит синоптик. — Пого-
да малооблачная: днем вид-
но солнце, ночью — звезды. 
Из-за отсутствия облаков 
ночные температуры будут 
отрицательными. К приме-
ру, в ночь на четверг темпе-
ратура в диапазоне от –5 до 

Больше солнца, 
меньше осадков 

Юрист Фарид Садеков прогуливается рядом с Деловым 
центром. Фото: Наталья Шатохина

ДЕНЬ  МЭРА

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин на за-
седании президиума сто-
личного правительства 
утвердил приоритетные 
задачи развития систе-
мы социальной защиты 
на этот год.

Глава города рассказал, 
что в числе приоритетных 
задач — выполнение дей-
ствующих обязательств 
перед жителями города, 
улучшение качества жизни 
граждан с ментальными 
особенностями в социаль-
ных домах, развитие систе-
мы персонализированно-
го сопровождения людей 
с особенностями здоровья, 
а также расширение доступ-
ности и повышение каче-
ства электронных соцуслуг, 
повышение эффективности 
трудоустройства жителей 
с учетом вызовов рынка тру-
да и адресность и проактив-

ный подход при предостав-
лении мер соцподдержки.
— Сегодня доплаты к пен-
сиям,  льготы,  пособия 
и различные социальные 
услуги получают порядка 
4,5 миллиона москвичей. 
Основные группы горожан, 
нуждающиеся в поддерж-
ке, — старшее поколение 
и люди с инвалидностью, — 
отметил мэр.
Городская доплата к пенсии 
есть у порядка двух милли-
онов человек. Развиваются 
программы для досуга, оз-
доровления москвичей стар-
шего поколения.
— Особое внимание уделя-
ем ветеранам Великой Оте-
чественной войны — обе-
спечиваем социальную под-
держку, комплексный уход 
и выплачиваем материаль-
ную помощь, — подчеркнул 
Сергей Собянин.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Выполним все 
соцобязательства

8 февраля. Участница «Московского долголетия» Надежда 
Гайнудинова на занятии. Фото: Екатерина Алексеева

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

В новом сезоне про-
ката мы продолжим 
повышать безопас-
ность поездок. Вместе 
с Центром организации 
дорожного движения 
и ГАИ будем анализи-
ровать работу сервисов 
по камерам, а опера-
торы аренды введут 
в своих приложениях 
тестирование на знание 
ПДД, распознавание 
по лицу и рейтинг поль-
зователя.  

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
Заммэра Москвы 
по вопросам транспорта
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Вчера Басманный 
суд Москвы взял 
под арест Алишера 
Касимова — еще од-
ного, восьмого, фигу-
ранта дела о теракте 
в подмосковном кон-
цертном зале «Кро-
кус Сити Холл». 

К асимов — 32-летний 
уроженец Киргизии, 
имеющий граждан-

ство РФ, — зарегистрирован 
в деревне Путилково Крас-
ногорского района. У него 
трое малолетних детей, он 
содержит кафе в качестве 
индивидуального предпри-
нимателя.
— Я не знал, что они, оказы-
вается, планируют терро-
ризм. Я через «Авито» напи-
сал, что мне нужен кварти-
рант, хочу сдавать кварти-
ру, — сказал Касимов в суде.
По его словам, он незнаком 
с обвиняемыми в соверше-
нии теракта. Заседание по 

ходатайству следствия про-
шло в закрытом режиме.
Также кроме четверых ис-
полнителей теракта аресто-
ван 25-летний таксист Ди-

ловар Исломов — уроженец 
Душанбе, гражданин Рос-
сии. У него жена и ребенок. 
Диловар привлекался в 2021 
году за... кражу шоколадок. 
Именно ему принадлежал 
белый «Рено», на котором 
ездили террористы. Аресто-
ваны также его брат и отец.
Тем временем директор 
ФСБ Александр Бортников 
заявил: 
— Мы считаем, что акцию 
готовили как сами радика-
лы-исламисты, так и, есте-
ственно, способствовали 
западные спецслужбы, сами 
спецслужбы Украины к это-
му имеют непосредственное 
отношение.
То есть сейчас идет актив-
ный поиск заказчиков те-
ракта, говорит политолог 
Григорий Савельев :
— Пока ни один из аре-
стованных не тянет на ор-
ганизатора теракта. Это 
пешки — исполнители 
и свидетели подготовки те-
ракта. Хотелось бы знать за-
казчиков, которые готовили 
убийц, предоставляли «ок-
но» на границе с Украиной. 
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Суд арестовал пособников 
убийц из «Крокуса»

Предстоит 
выяснить 
самое главное: 
кто стоит 
за терактом 

СВО

■ Вчера удар по Киеву 
стер с лица земли ком-
плекс зданий Службы 
безопасности Украины 
(СБУ), называемых 
в народе «избушкой».

Армия России наконец-то 
нанесла удар по центрам 
принятия решений. Точ-
нее — несколько ударов по 
всей территории Украины. 

Об этом вчера заявило Ми-
нобороны РФ.
«Нанесен групповой удар 
высокоточным оружием 
большой дальности мор-
ского и наземного базиро-
вания и беспилотными ле-
тательными аппаратами по 
центрам принятия решения, 
объектам СБУ, предприяти-
ям военно-промышленного 
комплекса, а также местам 
дислокации украинских 
нацформирований и ино-
странных наемников», — со-
общили в ведомстве.
По данным харьковского 
подполья, наши военные 
поразили базу штурмовой 
бригады «Лють» полиции 

Украины, а также танковое 
училище ВСУ.
— В Одессе ракета приле-
тела в санаторий СБУ. При-
чем прилет пришелся в тот 
момент, когда сотрудники 
одесского СБУ поднимали 
тост в честь 32-й годовщи-
ны своего ведомства, — 
рассказал военкор Андрей 
Руденко.
В Киеве удар пришелся по 
зданиям центрального ап-
парата СБУ. В это время 
здесь проходило аналогич-
ное мероприятие — банкет 
в честь годовщины образо-
ваний «службы безпеки». 
В «избушке» присутствовало 
множество высокопостав-

ленных чиновников, стар-
ших офицеров и генералов.
«Две баллистические раке-
ты, запущенные из Крыма 
в сторону Киева, попали 
в офисы», — признало укра-
инское издание Kyiv Post.
Как сообщают сами киев-
ляне в соцсетях, комплекс 
зданий СБУ был разрушен 
до основания. Под завалами 
оказались десятки офицеров 
и генералов спецслужбы. 
Также в груды развалин пре-
вратилось управление ВСУ 
с прилегающими строения-
ми в городе Ивано-Франков-
ске. Отметили праздник...
ВАСИЛИЙ СОЛДАТОВ
vecher@vm.ru

«Избушку» 
накрыло 
ракетой

26 марта. 
Восьмого 
фигуранта 
дела о терак-
те Алишера 
Касимова 
привели 
на заседание 
в Басманном 
суде

Вчера бойцы 1-й отдель-
ной гвардейской мото-
стрелковой бригады 1-го 
армейского корпуса Юж-
ной группировки россий-
ских войск эвакуировали 
с линии боевого соприкос-
новения (ЛБС) «Мардер». 
Это первая современная 
боевая машина пехоты 
(БМП) германского про-
изводства, затрофеенная 
нашими военнослужащи-
ми. Обычная практика на 
войне: если боевая маши-
на утратила возможность 
двигаться на ЛБС и может 
достаться противнику, 
то в ее открытый люк на 

прощание бросается пара 
гранат. Враг получает не-
сколько тонн металлоло-
ма, а экипаж брошенной 
на «передке» техники — 
чистую совесть. На этот 
раз украинские солдаты 
драпанули так швыдко, 
что подарили нам застряв-
ший в весенних черно-
земных хлябях «Мардер» 
практически в идеальном 
состоянии.
Германия передала киев-
скому режиму 90 «Марде-
ров». У такой БМП три чле-
на экипажа, в ее десантном 
отделении места для семи 
пехотинцев. Это неплохая 
боевая машина, вооружен-
ная 20-мм автоматической 
пушкой RH 202 и спарен-
ным с ней 7,62-мм пуле-
метом MG3. Захваченная 
российскими гвардейцами 
БМП полностью исправна, 
на ходу и максимально 
пригодна для разборки 
и изучения. Видимо, так 
с ней и поступят.
В июле прошлого года 
в одном из интервью Вла-
димир Путин сказал, что 
трофейная западная тех-
ника — предмет для изуче-
ния нашими специалиста-
ми. «Есть такое выраже-
ние, как обратный инжи-
ниринг, — уточнил глава 
государства. — Современ-
ная техника, она и есть 
современная, и, если есть 
возможность заглянуть 

внутрь и посмотреть, есть 
ли там что-то, что можно 
применить у нас, почему 
бы ею не воспользоваться». 
Reverse-engineering (об-
ратное проектирование, 
обратный инжиниринг) — 
создание точной копии 
объекта по существующе-
му образцу. Этим занима-
ются в мире издавна и все. 
Особенно когда дело каса-
ется вооружений: никогда 
нельзя уступать против-
нику в качестве оружия. 
Исторический образчик 
обратного инжиниринга 
у нас — первый советский 
танк «Борец за свободу тов. 

Ленин». В марте 1919-го 
лихие конники 2-й Укра-
инской советской армии 
в боях под Одессой так 
быстро погнали гре-
ческие и французские 
части, что интервенты 
бросили сотню пулеме-
тов, бронепоезд и четы-
ре танка Renault FT-17. 
Один из танков был от-
правлен в качестве по-
дарка от бойцов Украин-

ского фронта Владимиру 
Ленину. Вождь мирового 
пролетариата дар оценил 
и поручил пролетариату 
российскому разработать 
на основе танка «Рено» со-
ветские танки. В августе 
1919-го ответственным за 
их создание назначили ни-
жегородский завод «Крас-
ное Сормово». Там FT-17 
разобрали до винтика, 
и до декабря того же года 
инженерами было выпол-
нено 130 чертежей узлов 
и агрегатов. Но когда стали 
вместе со смежниками де-
лать свой танк — проблем 
оказалось выше клиренса. 
Какие-то детали пришлось 
выпускать впервые, раз-
бираться со сплавами, с ос-
насткой… 
Однако — в условиях раз-
рухи и нехватки всего — 
сделали! Уже в августе 
1920 года был выпущен 
первый советский танк, 
получивший имя собствен-
ное — «Борец за свободу 
тов. Ленин».
Муки работы над ним не 
прошли даром. Наработан-
ный конструкторами при 
обратном инжиниринге 
опыт через годы воплотил-
ся в великолепном Т-34, 
а сегодня лучший танк 
в мире тоже наш — Т-90М 
«Прорыв».
Н а д о  « в ы п о т р о ш и т ь » 
и трофейный «Мардер». 
Пригодится.

«Мардер» станет 
«тов. Лениным»

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Было бы лучше, если бы 
заседания суда, где ре-
шается вопрос об аресте 
подозреваемых в терро-
ризме, проходили в от-
крытом режиме. Собы-
тие большое, страшное, 
общественно значимое. 
Люди должны знать 
правду, а наши недру-
ги — не иметь поводов 
к разного рода выдум-
кам и инсинуациям, как 
после взрыва домов 
в Москве в 1999 году — 
когда террористов тоже 
судили закрытым судом.

ИГОРЬ ТРУНОВ
Президент Союза 
адвокатов России

Пешки 
отправились 
за решетку

НАДО  ПОНИМАТЬ

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель
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На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбора 
на военную службу 
по контракту, куда 
ежедневно прихо-
дят сотни мужчин, 
которые решили 
стать участника-
ми спецоперации. 
Корреспондент «МВ» 
пообщался с будущи-
ми бойцами Воору-
женных сил.

Собирался на фронт 
уже давно
Москвичу Ивану Антоно-
ву (фамилия изменена. — 
«МВ») — 25 лет. Он пришел 
в пункт отбора один. Моло-
дой человек недавно окон-
чил университет, получил 
образование в сфере ком-
пьютерной безопасности. 
Однако работать по специ-
альности пока что не плани-
рует. Хочет защищать Роди-
ну. Иван немного волнуется, 
что опыта не хватит. 

— Я не служил в армии, но 
у нас в вузе была военная 
кафедра. Теорию я знаю, — 
делится Антонов. — Теперь 
остается практика. Нас от-
правят в учебный центр, бу-
дем тренироваться. 
С детства Иван постоянно 
участвовал в разных патри-
отических движениях, по-
беждал в детских конкурсах, 
исполняя военные песни, со-
стоял в юнармии. 
— Помню, как занимались 
строевой подготовкой. А еще 
мы собирали автомат, но, 
признаться, я делал это доль-
ше всех. Рекордов никогда не 

устанавливал и на соревно-
вания меня не брали, — до-
бавляет Антонов. — Ничего, 
теперь будет возможность 
попрактиковаться. 
Парень рассказывает, что 
мысли об участии в спец-
операции возникали еще 
с марта 2022 года. Иван тог-
да учился в вузе и даже по-
думывал об академическом 
отпуске. Но все же решил до-
ждаться выпускного.
— Помню, как с началом 
СВО я всецело поддержи-

вал решение нашего прези-
дента и народ Донбасса. Но 
некоторые мои знакомые, 
которые всегда казались 
мне адекватными, нор-
мальными людьми, начали 
публиковать в социальных 
сетях фейки и антивоенные 
высказывания… Я сначала 
пытался объяснять, что они 
не правы, но сталкивался 
с агрессией и непонима-
нием. Затем я просто пре-
кратил общение с ними, — 
вспоминает Антонов. — 

Думаю, они просто тогда 
не разобрались в ситуации. 
Но сейчас все больше лю-
дей понимают значимость 
этого решения. А я иду на 
фронт, чтобы уничтожить 
всех украинских национа-
листов, которым нет места 
в современном мире. Верю, 
что вернусь с Победой.

Следую примеру брата
В коридоре пункта отбора 
слышно громкую музыку: 

«Вставай, Донбасс! Прого-
ним хунту вместе!» — поет 
голос из динамика телефо-
на, который держит в руках 
19-летний Максим Лоба-
нов (фамилия изменена. — 
«МВ»). Парень, немного 
нервничая, пытается вы-
ключить мелодию. Оказыва-
ется, устраивать концерт он 
не планировал, просто на-
ушники случайно отключи-
лись. Зато поднял настрое-
ние всем товарищам вокруг.
— Я вообще люблю такую 
музыку и песни Акима Апа-
чева слушаю тоже, Джамбо. 
Меня это воодушевляет, — 
говорит корреспонденту 
«Вечерки» Максим .
Вдохновляет на поступки 
Лобанова и его старший 
брат Владимир. Он прошел 
Афганскую войну. Правда, 
военную карьеру продол-
жать не стал, занимается 
бизнесом в Подмосковье: 
ремонтирует автомобили, 
продает запчасти.
— У нас с Вовой большая 
разница в возрасте, и он мне 
даже заменил отца. Наш 
папа был силовиком, погиб 
при исполнении служебно-
го долга, я его практически 
не помню, — вспоминает 
Максим. — А моя мать уже 
давно на пенсии. Но я не бес-
покоюсь. Брат очень хорошо 
заботится о ней, всегда по-
могает. 
Лобанов рассказывает, что 
идет на фронт по идейным 
соображениям: хочет защи-
щать Родину и покончить 
с национализмом.
— А еще в зоне спецопера-
ции много молодых парней, 
моих ровесников, ребят 
постарше. Они не сидят до-
ма с пивом перед компью-
тером, не проводят сутки 
в играх. Они взяли в руки 
оружие и пошли восста-
навливать справедливость. 
А чем я хуже? Я тоже го-
тов, — говорит Максим. — 
И я решительно настроен на 
победу.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Иду восстанавливать 
справедливость

Нацизму точно 
нет места 
в нашем мире 

20 марта. 
Бойцы 
инженерно-
саперного 
подразделе-
ния Южной 
группировки 
войск уста-
навливают 
противопе-
хотные мины 
МОН-50  
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Помню, что в период 
моей армейской службы 
приходилось сталки-
ваться со сложностями, 
порой и с бытовой не-
устроенностью, условия 
были совсем другие.
Но все это с лихвой оку-
пается внутренней бла-
годатью, осознанием 
того, что жизнь прожита 
не зря, что высшее пред-
назначение человека — 
это служение Родине 
и Богу. И я уверен точно, 
что сейчас вновь выбрал 
бы этот путь!

ИГОРЬ ВИТЮК
Ветеран боевых
действий,
полковник запаса

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки
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Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность
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Москвичи рассказали, почему решили 
отправиться в зону спецоперации
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пать свое действие летом 
и не возобновляться. А адрес-
ные программы, в том числе 
семейную ипотеку, мы всег-
да поддерживали, — заяви-
ла Набиуллина. 
Член Московской гильдии 
риелторов Андрей Чекме-
нев пояснил, что льготная 
ипотека,  вв еденная в о 
время пандемии, сильно 
«разогрела» рынок, увели-
чив цены на новостройки 
в 1,5–2 раза. Поэтому да, ее 
пора отменять.
Что касается сохранения 
высокой ключевой ставки, 
то, как считают эксперты, 
она позволит сохранить вы-
сокие ставки по рублевым 
депозитам.
— В истории России было 
не так много периодов, ког-

да проценты по рублевым 
депозитам почти догоня-
ли инфляцию, — пояснил 
эксперт комитета Госдумы 
по финансовому рынку Ян 
Арт. — Сейчас как раз такой 
период. Хранить рубли под 
15–16 процентов годовых — 
это хороший вариант. А вот 
брать кредиты, в том чис-
ле ипотечные, на покупку 
вторичного жилья, сейчас 
невыгодно — слишком вы-
сокие ставки.
Следующее заседание Цен-
тробанка состоится 26 апре-
ля. Ключевая ставка может 
измениться.

С начала марта 
доллар подорожал 
почти на два рубля. 
Максимальный 
рост его стоимости 
за последнее время 
наблюдался после 
теракта в «Крокусе». 
«Вечерка» узнала, 
как будут обстоять 
дела с валютой. 

К у р с  д о л л а р а  п о с л е 
22 марта вырос более 
чем на рубль. 

— Это обычная ситуация, 
когда с лучается что-то 
плохое, дорожают доллар 
и нефть, — пояснил финан-
совый аналитик Артем Из-
вольский. — Правда, если 
событие носит локальный 
характер, курсы возвраща-
ются в обычное русло.  
Эксперт по фондовому рын-
ку Дмитрий Бабин считает, 
что доллар продолжит ра-
сти, а рубль — слабеть:
— Поддержку нашей валю-
те сейчас оказывает налого-
вый период. Экспортерам 
нужны рубли, поэтому они 
избавляются от валютной 
выручки. Чем больше на 
рынке валюты, тем крепче 
рубль. Но после 28 марта 
этот период закончится, что 
может способствовать осла-
блению рубля.
Кандидат экономических 
наук, директор федерально-
го методического центра по 
финансовой грамотности 
Денис Перепелица предпо-
лагает:
— Курс доллара в апреле мо-
жет подняться до 95 рублей. 
Ослабление российской ва-
люты может быть связано 
с увеличением оттока капи-
тала на фоне усиления тер-
рористической опасности. 
Впрочем, уже к лету этот 
фактор исчезнет и влиять на 
курс доллара не будет.

Артем Извольский, между 
тем, убежден, что все будет 
зависеть от правительства 
России.
— В октябре прошлого года 
крупнейших экспортеров 
страны обязали конверти-
ровать свою зарубежную 

валютную выручку в рубли. 
Компании обязаны в тече-
ние двух месяцев с момента 
поступления средств в валю-
те зачислять на свои россий-
ские счета не менее 80 про-
центов этой суммы, а затем 
продавать не менее 90 про-

центов зарубежной валю-
ты. Фактически — менять 
ее на рубли. Власти таким 
образом создают спрос на 
нашу валюту. А чем он боль-
ше, тем выше курс рубля. 
Но правило действует до 30 
апреля 2024 года. Если его 
продлят, рубль удержится 
в диапазоне 90–95 рублей за 
доллар. Если же отменят — 
курс доллара вырастет и со-
вершенно точно перевалит 
за 100 рублей. 
По мнению эксперта, в лю-
бом случае покупка амери-
канской валюты сейчас бу-
дет уместна.
— Доллар по отношению 
к рублю в этом году будет 
расти: быстро или медлен-
но, но будет. Поэтому часть 
сбережений в доллары впол-
не можно перевести, — счи-
тает эксперт. — При этом 
я советую покупать валюту 
через брокера, открыв со-

ответственный счет. 
Тогда каждый доллар 
вам обойдется как 
минимум на два-три 
рубля дешевле, чем 
если просто покупать 
в банке. 

По мнению Изольского, 
также можно приобрести 
какое-то количество юаней 
и евро, но большую часть 
средств все-таки хранить 
в российской валюте.
— Ведь сейчас очень вы-
годные ставки по рублевым 
депозитам, — заключил экс-
перт.
В пользу сбережений в рос-
сийских рублях еще не-
сколько дней назад выска-
залась глава Центробанка 
России Эльвира Набиулли-
на. Она отметила, что в на-
стоящее время это предпо-
чтительнее, чем иностран-
ная валюта. 
Кстати, некоторые банки 
и вовсе планируют отказать-
ся от сбережений в долларах 
и евро. Так, одна из крупных 
кредитных организаций 
отметила, что все больше 
граждан, если говорить об 
иностранной валюте, выби-
рают депозиты в юанях. Но 
будет ли это так — покажет 
только время.

Доллар 
взял курс 
на подъем
«Вечерка» узнала, 
что ждет рынок валют

Большую часть 
сбережений все же 
лучше хранить в рублях 

После 
22 марта 
американская 
валюта 
подорожала, 
но не сильно, 
как ожидали  
многие 
эксперты. 
Между тем 
курсы валют 
сейчас 
нестабильны  

ПРОГНОЗ

■ Центробанк сохранил 
ключевую ставку на уров-
не 16 процентов годовых. 
К каким последствиям 
это приведет, выясни-
ла «МВ».

Глава Центробанка Эльвира 
Набиуллина рассказала:
— В декабре и январе мы на-
блюдали существенное за-
медление роста цен. В фев-
рале оно приостановилось, 
но в марте возобновилось 
снова. Наша цель — вернуть 

инфляцию к 4–4,5 процента 
к концу текущего года и за-
крепить ее на цели в даль-
нейшем.
В прошлом году, напом-
ним, инфляция составила 
7,42 процента. Это на пять 
процентов меньше, чем 
в 2022-м. Так что шансы за-
медлить рост цен, похоже, 
у Центробанка хорошие.
— Что касается льготной 
ипотеки — наша позиция, 
что широкая безадресная 
программа должна исчер-

Замедлим 
рост цен 

Помощник юриста Елена Степанько с ключами на фоне новых 
домов в Головинском районе. Фото: Анатолий Цымбалюк

курс евро с 1 марта 
вы рос на 1,5 рубля 
и превысил 100 рублей 
за единицу европейской 
валюты. Курс юаня тоже 
растет, но значительно 
медленнее. 1 марта 
он был 12,57 рубля, 
а вчера — 12,79. Дол-
лар в марте показывал 
наибольший рост. 
В прошлом же году ва-
люта США в этом месяце 
стоила в среднем около 
80 рублей. 

кстати,

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Если правило о прода-
же валютной выручки 
не продлят, то уже рубль 
вновь начнет дешеветь. 
До конца 2024 года 
доллар в таком случае 
вновь превысит отметку 
в 100 рублей, что оз-
начает ослабление 
курса рубля примерно 
на 10 процентов и при-
ведет к подорожанию 
всех импортных товаров 
в рублевом эквиваленте 
примерно на ту же ве-
личину. 

ВЛАДИМИР ЧЕРНОВ
Финансовый аналитик

Материалы к рубрике 
«Ничего личного» 
подготовила 
АННА МИХАЙЛОВА 
vecher@vm.ru
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Индия стала лидером 
по числу поставок 
лекарств в Россию. 
Такие данные вчера 
привела крупная ми-
ровая аналитическая 
компания. «Вечерка» 
узнала, какие ле-
карства поставляют 
нам Индия и другие 
страны. 

З а 2023 год импорт со-
ставил 293,9 миллио-
на упаковок лекарств. 

А лидерами по ввозу стали 
сердечно-сосудистые сред-
ства, офтальмологические 
препараты, а также сти-
мулирующие потенцию, 
анальгетики и так далее. 
Для наглядности — одна из 
индийских фармацевтиче-
ских компаний увеличила 
поставки лекарств в Россию 
почти на 70 процентов. 
— Среди самых известных 
препаратов — фестал, фек-
садин, ринза, ибуклин, ме-
трогил, гексорал и другие. 
Стоит отметить, что Индия 
уже несколько десятков лет 
считается одним из самых 

лучших поставщиков ле-
карств. Цены на препараты 
на 10 процентов ниже, чем 
у той же Франции или Гер-
мании, — рассказал фарма-
цевт Александр Соколов.
Конечно, говорить об ана-
логах тех или иных европей-
ских препаратов достаточно 
сложно, но, на-
пример, амери-
канскую виагру 
без проблем за-
меняет индий-
ский риджмап. 
Или, например, аллервэй, 
который стоит дешевле, чем 
многие немецкие препараты 
от аллергии, но обладает та-
ким же эффектом.
— Хочется отметить проти-
вопростудные и противо-

воспалительные средства 
из Индии. Они считаются 
одними из самых эффек-
тивных. Например, ринза 
и ибупрофен. Конечно, уни-
версальных советов при вы-
боре лекарств нет, но всегда 
рекомендую внимательно 
ознакомиться со всеми про-

тивопоказаниями и побоч-
ными эффектами, — под-
черкнул эксперт.
На втором месте, согласно 
исследованиям по постав-
кам лекарств в РФ, распо-
ложилась Германия. Самые 

известные средства — бе-
пантен, аспирин, имудон, 
супрадин, снуп. Большин-
ство препаратов немецко-
го производства помогают 
справиться с аллергией 
и различными кожными 
недугами — будь то сухость 
или сыпь.

— Еще одна 
страна, чьи 
лекарства за-
нимают боль-
ш у ю  ч а с т ь 
рынка, — это 

Франция. Ее мы знаем по 
рrobielle, дюфалаку, тераф-
лю, лактожиналю, ренни. 
Я рекомендую приобретать 
у этой страны препараты для 
решения проблем с ЖКТ, — 
добавил эксперт.

Компания из Мумбаи увеличила 
поставки почти на 70 процентов 

Фармацевты 
предлагают 
аналоги 
многих 
европейских 
лекарств 
по более 
низкой цене 
из Индии 

ЭКСПЕРТНО 

■ В Минсельхозе со-
общили: наши произво-
дители полностью удов-
летворяют текущий спрос 
на куриные яйца. «МВ» 
выяснила, почему их сто-
имость остается высокой. 

В настоящее время объемы 
производства (январь-фев-

раль) в полной мере 
обеспечивают потреб-
ности рынка. Все кон-
тракты с торговыми сетями 
выполняются, сообщили 
в ведомстве.
Однако стоимость куриных 
яиц по-прежнему остается 
высокой — около 100 руб лей 
за десяток яиц. И это при том, 

Куриные яйца 
сохранят стоимость

Десяток яиц 
первой категории 
стоит сейчас около 
100 рублей 

Кашина, главная сложность 
заключается в том, что рас-
ходы производителей вы-
росли, а компенсировать их 
государство пока не может.
— Спрос выше точно не 
стал — сейчас после той ис-
терии с подорожанием он 
находится на прежнем уров-
не. А увеличение производ-
ства помогло не сильно сни-
зить стоимость — компании 
стали больше тратить на 
технологическое оборудо-
вание, — пояснил эксперт.
Есть вероятность, что спрос 
на куриные яйца может по-

низиться в предстоящем 
летнем сезоне — многие 
в это время уезжают за город 
и покупают их не в магази-
нах, а у местных фермеров.
— При таких условиях це-
на также может снизиться 
на пару процентов. Но хо-
чется предупредить, что 
возврата к старым ценам 
в ближайшее время точно 
не предвидится, — отметил 
Кашин.

Материалы к рубрике 
«Потребитель» подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

Большинство 
европейских препаратов 
удалось заменить 
аналогами

Ригла Аптеки 
столички АптекаМос Аптека.ру Доктор 

Столетов

Ринза таблетки при простуде 10 шт. (Индия) (руб./1 уп.)

271 268 275 231 280

Супрадин таблетки 30 шт. (Германия) (руб./1 уп.)

1089 1114 1270 1146 1150

Probielle иммуно капсулы 30 шт. (Франция) (руб./1 уп.)

903 885 776 850 890

Аллервэй таблетки от аллергии 30 шт. (Индия) (руб./1 уп.)

615 604 596 630 620

Ибуклин таблетки 20 шт. (Индия) (руб./1 уп.)

143 159 170 132 147

Контрольная закупка 

10 
процентов составило сокращение 

поставок европейских 
лекарственных препаратов 
в Россию — их полностью 

заменила Индия.

ре 
еб-
кон-

и сетями
общили

что появились новые яйца из 
Турции и Азербайджана, ко-
торые также позволяют за-
крывать текущий спрос. По 
мнению аналитика Даниила 

Р

С

Probie

Аллер

в

И тебя Индия 
вылечит

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Несмотря на санкции, 
часть европейских 
компаний сохранила 
лидирующие позиции 
на нашем рынке. Боль-
ше всего сократили ас-
сортимент американцы, 
но это не сильно ска-
залось на рынке — их 
без проблем заменили 
как отечественные, так 
и зарубежные произво-
дители (Индия, Хорва-
тия, Венгрия) по более 
доступной цене. Хотя 
в этом году ожидается 
их повышение в свя-
зи с подорожанием 
субстанций для произ-
водства. 

АЛЕКСАНДР 
ЦАПЛИКОВ
Экономист
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Конец марта и апрель счи-
таются достаточно сложным 
переходным периодом 
для организма, когда ме-
няются погодные условия 
и температурный режим. 
Это в первую очередь 
отражается на внеш-
ности. Косметолог, 
диетолог Дарья Ники-
форова (на фото внизу)
рассказала, каким дол-
жен быть весенний уход 
за кожей и волосами.

П ереходный период между зимой и вес-
ной — самый сложный для кожи. Учиты-
вая, что в этом году смена сезонов еще 
и затянулась, то наш организм получил 
дополнительную нагрузку. Сейчас меня-

ется температурный режим, солнца становится 
больше, соответственно, весь уход надо менять. 

Первое: наша кожа — а воло-
сы тоже относятся к ней, так 
как питание луковиц проис-
ходит от кожи головы, — ли-
шилась большого количества 
витаминов, влаги и других 
ресурсов, которые поддержи-
вали ее защитные свойства. 
Надо все это восстановить. 

Поэтому вводим в рацион больше фруктов, осо-
бенно цитрусовых. В них содержится необходи-
мая группа витаминов, антиоксиданты, которые 
помогают профилактировать признаки старения 
организма и в целом 
влияют очень положи-
тельно на иммунитет. 
Плюс фрукты помога-
ют восполнить недо-
статок жидкости. Есть 
их лучше в первую по-
ловину дня, чтобы ни-
велировать последствия потребления сахарозы. 
Во-вторых, из косметички убираем все плотные, 
жирные крема. Зимой они были необходимы в ка-
честве восстановления и защиты кожного покро-
ва, сейчас это не нужно. Наоборот, кожа должна 
«дышать». Поэтому выбираем легкие флюиды, 
крема, гели, сыворотки. Температура повыша-
ется, и кожа от плотных кремов будет страдать. 
В том числе от тональных средств с такой струк-
турой. Третье: увлажнение. Чем вы старше, тем 
увлажнения должно быть больше. Делаем маски 
на масляной основе, используем косметологиче-
ские средства с коллагеном, гиалуроновой кисло-
той. И, в-четвертых, очень важный пункт: гото-
вим кожу к повышенному уровню ультрафиолета, 
к отпускному загару. Защитные крема и гели надо 
наносить всегда перед выходом на улицу (SPF не 
меньше 30). Что касается ухода за волосами, то 
помимо питательных масок стоит пропить спе-
циально разработанный комплекс витаминов. 
Найти их можно в любой аптеке. 

Подготовила 
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ
vecher@vm.ru
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Вот так фрукт
Весной становится больше доступных 
овощей и фруктов, в которых много 
антиоксидантов, которые повышают за-
щитные функции кожи. А это то, что нам 
надо. Диетологи, конечно, будут говорить 
о том, что во фруктах много сахарозы, 
что испортит фигуру. Просто ешьте их 
в первую половину дня — и никаких про-
блем. Самые полезные для кожи и волос 
цитрусовые — мандарины, апельсины, 
лимоны и грейпфруты (на фото вверху),
в них и витамины, и эфирные масла, и ан-
тиоксиданты от старения кожи. Полез-
ного витамина С также много в квашеной 
капусте, шпинате и шиповнике. 

Кубики 
взбодрят
Простой и экономный 
способ утром быстро 
привести кожу в по-
рядок — заморозить 
зеленый чай, ромаш-
ку (на фото слева) 
и кубиками льда каж-
дое утро протирать 
лицо. Отеки уйдут 
и появится красивый 
румянец.

Масло как терапия
Суперсредство для питания и кожи, и волос — кокосовое масло. Его наносим после скра-
бирования, а волосы прячем под шапочку и полотенце — так оно лучше впитается. Можно 
такую маску делать на ночь.  Эффект вы увидите уже после недели использования. Олив-
ковое масло (на фото слева) тоже подходит. Также лучше использовать мыло и средства 
для умывания на основе масел. Например специальное средство — гидрофильное масло. 
Оно отлично снимает макияж и питает кожу — два в одном. 

Салон на дому
Отличный аппарат — недорогой (от 1200 рублей) и эффективный как для кожи лица, 
так и для волос — дарсонваль (на фото слева). Он имеет несколько насадок, и с помо-
щью импульсного переменного тока прибор расширяет кровеносные сосуды, улучшает 
кровообращение и питание тканей кожи и слизистой, а также волос. Вы получите на-
стоящий домашний салон красоты.

Пилинг можно, но осторожно
Убеждение, что в весна — не время для процедур пилинга, 
не совсем верное. Для сильных химических, кислотных, 
салициловых и других идеальное время — зима. А весной 
вполне можно пользоваться для легкого обновления кожи 
несильными пилингами (на фото слева) с минимальной 
концентрацией кислот и увлажняющими компонентами — 
они также действуют против старения кожи, хорошо стиму-
лируют выработку коллагена, но щадяще. 

Солнце, пощади!
Кажется, что солнца пока не-
много. Но это очень обманчиво. 
Ультрафиолет воздействует 
на нашу кожу даже зимой, 
но не так сильно. А сейчас пора 
обеспокоиться защитой от солн-
ца, которое хоть и приятное, 
но приводит к преждевремен-
ному появлению морщинок. 
Наносите крем (на фото вверху)
или лосьон с подходящим уров-
нем защиты (SPF не менее 30) 
на открытые части тела, особен-
но на лицо, шею, декольте. Это 
позволит замедлить процессы 
старения и избежать появления 
пигментных пятен.

Бежим к косметологу
Если хочется быстрого эффекта 
и вы готовы к более карди-
нальным методам по уходу, 
то вперед — к косметологу 
на биоревитализацию и мезоте-
рапию (на фото слева). Это инъ-
екционные методы омоложения 
и увлажнения кожи и волос. 
Вам подберут коктейль из ви-
таминов и специальных компо-
нентов. Внимательно отнеситесь 
к выбору косметолога — про-
верьте наличие медицинского 
образования.

Кофейная гуща в помощь
Весной клетки кожи требуют обновления. И лучший способ отшелушивания ороговев-
шего слоя  — принять теплую ванну и нанести скраб — лучше мелкий. На тело лучше 
нанести уже скраб покрупнее и хорошенько помассировать специальной варежкой. 
После процедуры нанести увлажняющий крем. Кожа будет, словно шелк. Скраб можно 
сделать и в домашних условиях: берем использованный кофе (на фото внизу), точнее 
его гущу, смешиваем с кефиром или сметаной и наносим на кожу, массируем — полу-
чаем отличный эффект без лишних затрат. Процедуру делаем 2–3 раза в неделю. 

Модные компоненты
Каждый сезон производители косметики радуют нас сред-
ствами с новыми и все более эффективными компонентами. 
Обратите внимание, например, на «живые» средства (на фо-
то вверху) с бактериями, например, с лизатами, созданными 
на основе молочной кислоты, с ланолином, скваланом.

Просто добавьте в крем
Отличный вариант простого ухода — концентраты в ампулах (на фото 
внизу). Это омолаживающие компоненты, которые просто надо по не-
сколько капель добавлять в кремы, сыворотки, которые вы наносите 
ежедневно на кожу.  Это может быть концентрат гиалуроновой кислоты, 
витаминный комплекс, пептиды — выбор огромный. А главное, такие 
средства эффективны и помогают хорошенько сэкономить. 

Тело тоже требует дополнительного ухода 
весной. В домашних условиях делаем 
скрабирование, наносим специальные 
кремы с питательным эффектом

МОСМОМОСМОСМОММОМОСМОСМОСМОСМОСМОСМОСОСМОСОСМОММОСМОСОСОСМОСССММОММОСМОСМОСОММММ ККВККВКВКВКВВКВВВВАВВВВВКВВВВВККВКВВВВККВВВВКВВВКККВВВКВВВВВВВКВВВВВКВВКВКККВВВВКВВВКВВВ ВЕ

Питаем по полной 
Волосы, потерявшие блеск, нужно срочно 
напитать. В этом помогут не только бальза-
мы, маски для волос, которые, кстати, надо 
хорошенько распределять расческой (на фото 
слева), но и специальные сыворотки. Они нано-
сятся на кожу головы и корни волос. В их состав 
входят и витамины, и гиалуроновая кислота.  
Для лучшего эффекта стоит голову замотать 
полотенцем либо как в старые добрые време-
на — надеть целлофановую шапочку минут 
на 15. От тепла компоненты работают гораздо 
лучше. Обычно комплекс сывороток включает 
10 ампул (цена — от 800 рублей за набор). 
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Вот так фрукт
Весной становится больше доступных 
овощей и фруктов, в которых много 
антиоксидантов, которые повышают за-
щитные функции кожи. А это то, что нам 
надо. Диетологи, конечно, будут говорить 
о том, что во фруктах много сахарозы, 
что испортит фигуру. Просто ешьте их 
в первую половину дня — и никаких про-
блем. Самые полезные для кожи и волос 
цитрусовые — мандарины, апельсины, 
лимоны и грейпфруты (на фото вверху),
в них и витамины, и эфирные масла, и ан-
тиоксиданты от старения кожи. Полез-
ного витамина С также много в квашеной 
капусте, шпинате и шиповнике. 
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Тело тоже требует дополнительного ухода 
весной. В домашних условиях делаем 
скрабирование, наносим специальные 
кремы с питательным эффектом
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Выбираем легкие варианты кремов, 
гелей, эмульсий с витаминами — таким 
образом готовимся к загару 
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Конец марта и апрель счи-
таются достаточно сложным 
переходным периодом 
для организма, когда ме-
няются погодные условия 
и температурный режим. 
Это в первую очередь 
отражается на внеш-
ности. Косметолог, 
диетолог Дарья Ники-
форова (на фото внизу)
рассказала, каким дол-
жен быть весенний уход 
за кожей и волосами.

П ереходный период между зимой и вес-
ной — самый сложный для кожи. Учиты-
вая, что в этом году смена сезонов еще 
и затянулась, то наш организм получил 
дополнительную нагрузку. Сейчас меня-

ется температурный режим, солнца становится 
больше, соответственно, весь уход надо менять. 

Первое: наша кожа — а воло-
сы тоже относятся к ней, так 
как питание луковиц проис-
ходит от кожи головы, — ли-
шилась большого количества 
витаминов, влаги и других 
ресурсов, которые поддержи-
вали ее защитные свойства. 
Надо все это восстановить. 

Поэтому вводим в рацион больше фруктов, осо-
бенно цитрусовых. В них содержится необходи-
мая группа витаминов, антиоксиданты, которые 
помогают профилактировать признаки старения 
организма и в целом 
влияют очень положи-
тельно на иммунитет. 
Плюс фрукты помога-
ют восполнить недо-
статок жидкости. Есть 
их лучше в первую по-
ловину дня, чтобы ни-
велировать последствия потребления сахарозы. 
Во-вторых, из косметички убираем все плотные, 
жирные крема. Зимой они были необходимы в ка-
честве восстановления и защиты кожного покро-
ва, сейчас это не нужно. Наоборот, кожа должна 
«дышать». Поэтому выбираем легкие флюиды, 
крема, гели, сыворотки. Температура повыша-
ется, и кожа от плотных кремов будет страдать. 
В том числе от тональных средств с такой струк-
турой. Третье: увлажнение. Чем вы старше, тем 
увлажнения должно быть больше. Делаем маски 
на масляной основе, используем косметологиче-
ские средства с коллагеном, гиалуроновой кисло-
той. И, в-четвертых, очень важный пункт: гото-
вим кожу к повышенному уровню ультрафиолета, 
к отпускному загару. Защитные крема и гели надо 
наносить всегда перед выходом на улицу (SPF не 
меньше 30). Что касается ухода за волосами, то 
помимо питательных масок стоит пропить спе-
циально разработанный комплекс витаминов. 
Найти их можно в любой аптеке. 

Подготовила 
ДАРЬЯ ЗАВГОРОДНЯЯ
vecher@vm.ru
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Вот так фрукт
Весной становится больше доступных 
овощей и фруктов, в которых много 
антиоксидантов, которые повышают за-
щитные функции кожи. А это то, что нам 
надо. Диетологи, конечно, будут говорить 
о том, что во фруктах много сахарозы, 
что испортит фигуру. Просто ешьте их 
в первую половину дня — и никаких про-
блем. Самые полезные для кожи и волос 
цитрусовые — мандарины, апельсины, 
лимоны и грейпфруты (на фото вверху),
в них и витамины, и эфирные масла, и ан-
тиоксиданты от старения кожи. Полез-
ного витамина С также много в квашеной 
капусте, шпинате и шиповнике. 

Кубики 
взбодрят
Простой и экономный 
способ утром быстро 
привести кожу в по-
рядок — заморозить 
зеленый чай, ромаш-
ку (на фото слева) 
и кубиками льда каж-
дое утро протирать 
лицо. Отеки уйдут 
и появится красивый 
румянец.

Масло как терапия
Суперсредство для питания и кожи, и волос — кокосовое масло. Его наносим после скра-
бирования, а волосы прячем под шапочку и полотенце — так оно лучше впитается. Можно 
такую маску делать на ночь.  Эффект вы увидите уже после недели использования. Олив-
ковое масло (на фото слева) тоже подходит. Также лучше использовать мыло и средства 
для умывания на основе масел. Например специальное средство — гидрофильное масло. 
Оно отлично снимает макияж и питает кожу — два в одном. 

Салон на дому
Отличный аппарат — недорогой (от 1200 рублей) и эффективный как для кожи лица, 
так и для волос — дарсонваль (на фото слева). Он имеет несколько насадок, и с помо-
щью импульсного переменного тока прибор расширяет кровеносные сосуды, улучшает 
кровообращение и питание тканей кожи и слизистой, а также волос. Вы получите на-
стоящий домашний салон красоты.

Пилинг можно, но осторожно
Убеждение, что в весна — не время для процедур пилинга, 
не совсем верное. Для сильных химических, кислотных, 
салициловых и других идеальное время — зима. А весной 
вполне можно пользоваться для легкого обновления кожи 
несильными пилингами (на фото слева) с минимальной 
концентрацией кислот и увлажняющими компонентами — 
они также действуют против старения кожи, хорошо стиму-
лируют выработку коллагена, но щадяще. 

Солнце, пощади!
Кажется, что солнца пока не-
много. Но это очень обманчиво. 
Ультрафиолет воздействует 
на нашу кожу даже зимой, 
но не так сильно. А сейчас пора 
обеспокоиться защитой от солн-
ца, которое хоть и приятное, 
но приводит к преждевремен-
ному появлению морщинок. 
Наносите крем (на фото вверху)
или лосьон с подходящим уров-
нем защиты (SPF не менее 30) 
на открытые части тела, особен-
но на лицо, шею, декольте. Это 
позволит замедлить процессы 
старения и избежать появления 
пигментных пятен.

Бежим к косметологу
Если хочется быстрого эффекта 
и вы готовы к более карди-
нальным методам по уходу, 
то вперед — к косметологу 
на биоревитализацию и мезоте-
рапию (на фото слева). Это инъ-
екционные методы омоложения 
и увлажнения кожи и волос. 
Вам подберут коктейль из ви-
таминов и специальных компо-
нентов. Внимательно отнеситесь 
к выбору косметолога — про-
верьте наличие медицинского 
образования.

Кофейная гуща в помощь
Весной клетки кожи требуют обновления. И лучший способ отшелушивания ороговев-
шего слоя  — принять теплую ванну и нанести скраб — лучше мелкий. На тело лучше 
нанести уже скраб покрупнее и хорошенько помассировать специальной варежкой. 
После процедуры нанести увлажняющий крем. Кожа будет, словно шелк. Скраб можно 
сделать и в домашних условиях: берем использованный кофе (на фото внизу), точнее 
его гущу, смешиваем с кефиром или сметаной и наносим на кожу, массируем — полу-
чаем отличный эффект без лишних затрат. Процедуру делаем 2–3 раза в неделю. 

Модные компоненты
Каждый сезон производители косметики радуют нас сред-
ствами с новыми и все более эффективными компонентами. 
Обратите внимание, например, на «живые» средства (на фо-
то вверху) с бактериями, например, с лизатами, созданными 
на основе молочной кислоты, с ланолином, скваланом.

Просто добавьте в крем
Отличный вариант простого ухода — концентраты в ампулах (на фото 
внизу). Это омолаживающие компоненты, которые просто надо по не-
сколько капель добавлять в кремы, сыворотки, которые вы наносите 
ежедневно на кожу.  Это может быть концентрат гиалуроновой кислоты, 
витаминный комплекс, пептиды — выбор огромный. А главное, такие 
средства эффективны и помогают хорошенько сэкономить. 

Тело тоже требует дополнительного ухода 
весной. В домашних условиях делаем 
скрабирование, наносим специальные 
кремы с питательным эффектом

МОСМОМОСМОСМОММОМОСМОСМОСМОСМОСМОСМОСОСМОСОСМОММОСМОСОСОСМОСССММОММОСМОСМОСОММММ ККВККВКВКВКВВКВВВВАВВВВВКВВВВВККВКВВВВККВВВВКВВВКККВВВКВВВВВВВКВВВВВКВВКВКККВВВВКВВВКВВВ ВЕ

Питаем по полной 
Волосы, потерявшие блеск, нужно срочно 
напитать. В этом помогут не только бальза-
мы, маски для волос, которые, кстати, надо 
хорошенько распределять расческой (на фото 
слева), но и специальные сыворотки. Они нано-
сятся на кожу головы и корни волос. В их состав 
входят и витамины, и гиалуроновая кислота.  
Для лучшего эффекта стоит голову замотать 
полотенцем либо как в старые добрые време-
на — надеть целлофановую шапочку минут 
на 15. От тепла компоненты работают гораздо 
лучше. Обычно комплекс сывороток включает 
10 ампул (цена — от 800 рублей за набор). 

КG
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Будь на свете 
всех милее!
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Вот так фрукт
Весной становится больше доступных 
овощей и фруктов, в которых много 
антиоксидантов, которые повышают за-
щитные функции кожи. А это то, что нам 
надо. Диетологи, конечно, будут говорить 
о том, что во фруктах много сахарозы, 
что испортит фигуру. Просто ешьте их 
в первую половину дня — и никаких про-
блем. Самые полезные для кожи и волос 
цитрусовые — мандарины, апельсины, 
лимоны и грейпфруты (на фото вверху),
в них и витамины, и эфирные масла, и ан-
тиоксиданты от старения кожи. Полез-
ного витамина С также много в квашеной 
капусте, шпинате и шиповнике. 
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Модные компонен
Каждый сезон производ
ствами с новыми и все бо
Обратите внимание, напр
то вверху) с бактериямиуу
на основемолочнойкисл

Тело тоже требует дополнительного ухода 
весной. В домашних условиях делаем 
скрабирование, наносим специальные 
кремы с питательным эффектом
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Выбираем легкие варианты кремов, 
гелей, эмульсий с витаминами — таким 
образом готовимся к загару 
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Премьера спектакля 
«Друзья» японского 
режиссера Мотои 
Миура по пьесе пи-
сателя-авангардиста 
Кобо Абэ состоялась 
в Театре Наций. 
По сюжету, в квар-
тиру молодого 
человека вры-
вается компа-
ния незнаком-
цев, которая 
насильно пыта-
ется избавить 
его от одино-
чества. «МВ» 
пообщалась 
с исполнителем 
главной роли 
Олегом Савцовым. 

Олег, как вы попали в ко-
манду японского режиссе-
ра? Большой был кастинг? 
Гигантский — я был в числе 
150 претендентов. На встре-
чу с режиссером нас при-
глашали группами по 3–4 
человека. Давали текст от-
дельной сцены, и Мотои Ми-
ура просил нас ее сыграть. 
Ему было важно понять, 
насколько актеры открыты 
к  новым методам работы 
и смогут ли они гармонично 
влиться в ту семью, которую 
придумал для пьесы автор — 
Кобо Абэ. В итоге на глав-
ную роль были выбраны два 
артиста: я и Сергей Епишев.
Каково вам было работать 
с японским режиссером? 
Новый спектакль — это 
всегда новый характер пер-
сонажа, новые режиссер-
ские задачи. В случае с Мо-
тои Миура это еще и опыт 
работы с режиссером, кото-
рый сформировался в совер-
шенно отличной от нашей 
культуре. Мне было интерес-
но открывать для себя неко-
торые особенности миро-
воззрения Мотои, которые, 
естественно, отражаются 

на его понимании театра, 
на том, как история должна 
рассказываться со сцены. 
В один из своих приездов, 
еще в начале работы над 
«Друзьями», он устроил для 
нас японскую вечеринку — 
с традиционными напитка-
ми, закусками и какой-то 
совершенно непривычной 
для нас музыкой.
Вы были участником со-
бытий, оставивших пе-

чальный след в истории 
страны, — входили в труп-
пу мюзикла «Норд-Ост» 
(23 октября 2002 года 
террористы захватили 
театр на Дубровке, где 
показывали этот мю-
зикл. — «МВ»). Играли 
роль главаря беспризор-
ников, но в день трагедии 
не выступали. Как счита-
ете, этот мюзикл может 
быть возрожден? 

В кинотеатрах недавно по-
казали запись концертной 
версии мюзикла, но я не 
принимал в ней участия. 
Мне кажется, всему свое 
время. Если мюзиклу суж-
дено возродиться, то так 
оно и будет. Мне трудно го-
ворить об этом. И обсуждать 
это бессмысленно.
До поступления в Шко-
лу-студию МХАТ вы часто 
ходили в театр? 

Не чаще других. Я ведь с дет-
ства играл в Музыкальном 
театре юного актера, и сво-
бодного времени почти не 
было. Естественно, когда 
пришел черед выбирать, 
где учиться дальше, я по-
шел по уже известному пу-
ти — поступил в Школу-сту-
дию МХАТ, и тут случилась 
странная штука — первые 
полгода я вообще думал, 
что мне некомфортно среди 

новых людей. Но я любил 
актерские занятия. Только 
сейчас я понимаю, насколь-
ко важны были все эти тре-
нинги на внимание, концен-
трацию, этюды. Тогда это 
казалось просто увлечением 
на уровне игры, даже азарт 
включался, а теперь я пони-
маю, что это одна из основ 
профессии.
Сейчас вы снялись в се-
риале «Плевако», где 
главную роль исполняет 
Сергей Безруков, а ваш 
герой — его помощник, 
начинающий адвокат Ро-
ман Шубнинский. Какие 
его главные особенности, 
черты характера? 
Он педант. Старается всег-
да быть одетым с иголоч-
ки — даже дома носит халат 
и галстук. И еще он очень 
порядочный, верный чело-
век. Я думаю, что Плевако 
так дорожит своим помощ-
ником как раз потому, что 
он искренний, добрый, 
преданный. Николай Федо-
рович (Плевако. — «МВ») 
иногда подтрунивает над 
Шубнинским, но не сомне-
вается, что в будущем тот 
станет хорошим адвокатом. 
А есть ли какая-то особен-
ность речи у адвокатов? 
Это более возвышенный 
слог. В речи больше досто-
инства. Например, я гово-
рю: «С вашего позволения». 
Просто это красиво, и слова 
очень приятно произно-
сить. Но есть сцена, когда 
Плевако и Шубнинский чи-
тают письмо, в котором нас 
склоняют на разные лады. 
Режиссер Анна Матисон 
нашла такие колоритные 
слова, как рахубники, визго-
пряхи, куелды (устаревшие 
русские ругательства. — 
«МВ»). И это разительно 
контрастировало с нашей 
речью.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовила АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА 
vecher@vm.ru

 Как вы готовитесь к ролям?
Каждый раз по-разному. Например, в случае 
со спектаклем «Последнее лето» была возмож-
ность съездить на место событий — в Репино. 
В кино обычно все стремительнее — бывают 
читки текста, но чаще сцены разбираются и ре-
петируются непосредственно перед съемкой. 

Надеваю дома 
галстук и халат

Долгое 
время 
мне было 
некомфортно 
находиться 
среди людей 

 Расскажите, в чем заключается раз-
личие между работой артиста в театре 
и в кино. 
В театре есть возможность более де-
тальной работы над ролью: так называ-
емый застольный период, репетиции, 
потом ты непосредственно чувствуешь 
реакцию зрителей. А у кино своя специ-
фика — ты должен приходить на пло-
щадку уже со своими наработками, бы-
стро адаптировать их под требования 
режиссера, чувствовать свет, кадр, ра-
ботать более тонко, потому что камера 
приближает тебя к зрителю так, как ни-
когда не бывает на сцене… 

 Каким был ваш самый запо-
минающийся съемочный 
день?
Хорошо помню первую смену 
в сериале «Плевако». Там была 
сложная локация — морг 
в темном подвале. Мне нужно 
было туда не только войти 
со своими репликами, но и сы-
грать, что персонаж ощущает 
неприятные запахи, видит 
кровь, грязь, и это доставляет 
ему, начинающему адвокату, 
жуткий дискомфорт. Времени 
оставалось мало, все торопи-
лись, и я чувствовал на себе 
большую ответственность — 
шанса на ошибку не было. 

 Почему решили стать актером?
В школе я ходил в кружок народного пения, 
потом занимался в Детском эстрадном театре 
«Коломбина». Там тоже пел, занимался степом 
(разновидность аэробики. — «МВ»), потом по-
пал в детскую труппу мюзикла «Норд-Ост». 
Я не планировал ничего особенного, просто 
прошел кастинг. А после мюзикла был Музы-
кальный театр юного актера, оттуда уже пря-
мая дорога в Школу-студию МХАТ. 

Актер Олег Савцов сыграл роль 
истинного педанта

Олег Савцов 
признается, что 
в детстве он совсем 
нечасто посещал 
театры

Актер Олег Савцов с супругой актрисой 
Илоной Гайшун

Олег Савцов родился 
10 ноября 1987 года 
в Москве. В начале 
2000-х годов сыграл 
роль главаря беспри-
зорников в мюзикле 
«Норд-Ост». В 2008 году 
поступил в труппу Теа-
тра МХТ имени Чехова 
и проработал в нем 
девять лет. В 2017 году 
принят в Театр Наций, 
где работает и сейчас.
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Отметки не волнуют

46-летняя звезда сериала 
«По законам военного вре-
мени» Екатерина Климова 
воспитывает четверых де-
тей (1) от разных браков. 
Старшая дочь Елизавета 
появилась на свет от мужа 
ювелира Ильи Хорошило-
ва. От второго брака с ак-
тером Игорем Петренко 
у Климовой двое сыновей — 
Матвей и Корней. А от тре-
тьего супруга Гелы Месхи 
родилась дочь Изабелла. 
Артистка признается, что 
большая семья всегда при-
давала ей сил.
— Я серьезно отношусь 
к учебе детей. Отметки 
в дневнике меня не волну-
ют, гораздо важнее, чтобы 
ребенок понимал матери-
ал, получал реальное зна-
ние предмета, умел само-
стоятельно анализировать 
и мыслить. Я не могу кон-
тролировать каждый шаг 
своих детей, стараюсь при-
вивать им самостоятель-
ность. Поэтому рада, что 
смогла устроить их в школу, 
где к каждому применяют 
индивидуальный подход, — 
поделилась с журналистами 
артистка.

мя, когда я полностью посвя-
тила себя родным, и только 
когда младший сын пошел 
в детский сад, потихоньку 
начала возвращаться в про-
фессию. Я  люблю работу 
и получаю от нее положи-
тельные эмоции. А по дому 
мне обычно помогают мама 
и помощница. Я, конечно, 
могла бы и сама все делать, 
но стараюсь как можно боль-
ше внимания уделять детям. 

Воспитываю без крика
50-летняя актриса Мария 
Порошина всегда мечта-
ла иметь пятерых детей. 
И у звезды именно столько 
потомков: дочери Полина, 
Серафима (4), Аграфена, 
Глафира и сын Андрей.
— Несмотря на то что мне 
помогают няни, домашние 
дела я не забрасываю: го-
товлю еду, глажу одежду, 
убираюсь, — рассказывает 
«Вечерке» Мария Пороши-
на. — А мои дети, как и все, 
иногда капризничают. Но 
я на них никогда не кричу. 
Растить их — это настоящее 
счастье. Так что не жалуюсь, 
совмещать работу и воспи-
тание детей я с годами на-
училась!

Семья важнее работы

39-летняя актриса Мария 
Кожевникова замужем за 
бизнесменом Евгением Ва-
сильевым. 
В прошлом году у супругов 
родился четвертый сын (3). 
— Я очень стараюсь совме-
щать материнство и рабо-
ту, — рассказывает «Вечер-
ке» актриса. — Но для меня 
всегда на первом месте бы-
ла, конечно, семья. Это то, 
что мною движет. Было вре-

Глафиру выдало 
платье 
К своим 40 годам Глафи-
ра Тарханова снялась уже 
в 78 проектах и при этом 
успевает строить семейную 
жизнь. Актриса замужем за 
актером Алексеем Фадее-
вым, которого встретила на 
съемках сериала «Главный 
калибр». Свадьбу сыграли 
через несколько месяцев по-
сле знакомства. В счастли-
вом браке уже родились чет-
веро детей: сыновья Корней, 

Ермолай и Гордей, а также 
дочь Раиса. О том, что ак-
триса вновь беременна, ста-
ло известно, когда она поя-
вилась на премьере сериала 
«Обоюдное согласие». Гла-
фира надела свободное пла-
тье, в котором был хорошо 
заметен ее округлившийся 
живот (2). Однако свое по-
ложение Тарханова журна-
листам комментировать 
отказывается. «Вечерка» 
связалась с другими много-
детными мамами нашего 
шоу-бизнеса.

■ Вчера дочь режиссера 
Марка Захарова Алек-
сандра (на фото справа)
проиграла суд за права 
на спектакли отца.

Бывшего художественного 
руководителя «Ленкома» 
Марка Захарова не стало 
4,5 года назад. После этого 
его дочь стала жаловаться, 

что ее притесняют в учреж-
дении и даже пытаются ли-
шить работы. Отношения 
с Марком Варшавером, 
который занял пост дирек-
тора театра после смерти 
Захарова, у нее не залади-
лись. Он утверждал, что 
спектакли покойного при-
надлежат ему, а не Алексан-
дре. Но дочь артиста была 
не согласна и обратилась 
в суд. Варшавер же считал 
обвинения необоснован-
ными. Суд заключил: ис-
ключительные права на по-
становки были отчуждены 
Захаровым при жизни и по-
этому принадлежат театру. 

■ Фигуристка Камила 
Валиева (на фото справа)
перестала получать пре-
зидентскую стипендию.

Такая мера была принята 
в связи с дисквалификаци-
ей Валиевой из списка кан-
дидатов в сборную России 
по фигурному катанию. 
Спортсменка не сможет вы-

ступать в соревнованиях до 
декабря 2025 года. В январе 
этого года Спортивный ар-
битражный суд признал ее 
виновной в употреблении 
допинга. 
В соответствии с указом 
Владимира Путина пре-

зидентская стипендия вы-
плачивается олимпийским 
чемпионам пожизненно, 
а серебряным и бронзовым 
призерам — в течение пе-
риода нахождения в списке 
кандидатов в сборную ко-
манду России. Для олимпий-
ских чемпионов стипендия 
составляет 52 тысяч рублей, 
для серебряных призеров — 
39 тысяч рублей, бронзо-
вых — 30 тысяч рублей.

Многодетные актрисы 
рассказали «МВ», 
как совмещают карьеру 
с материнством

Мария Порошина сама 
готовит еду, гладит 
одежду и убирается 

СУД  ДА  ДЕЛО РЕЗОНАНС

Гонорары 
достанутся 
театру

Валиеву 
лишили 
стипендии

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Владимир Путин объ-
явил 2024-й Годом се-
мьи. И звезды следуют 
решению главы госу-
дарства. Сегодня рус-
ский народ стал больше 
внимания уделять своей 
семье. То, что звезды 
остаются в нашей стране 
и рожают здесь детей, 
говорит об уверенности 
в завтрашнем дне и ста-
бильности в целом. 

ВАДИМ ГОРЖАНКИН
PR-технолог, продюсер

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» 
подготовили 
АННА МИХАЙЛОВА, 
ДИНАРА КАФИСКИНА
vecher@vm.ru

Звезда 
выполняет 
госплан
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В российском шоу-
бизнесе продолжает-
ся беби-бум. Притом 
не простой — сейчас 
наблюдается тренд 
на многодетность. 
Так, на днях по-
клонники заметили, 
что звезда сериала 
«Громовы» Глафи-
ра Тарханова снова 
беременна — и она 
ждет уже пятого 
ребенка. «Вечерка» 
пообщалась с извест-
ными многодетными 
артистками. 
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Оптимальным вре-
менем для покупки 
недвижимости экс-
перты считают весну. 
Сейчас стоимость 
дачи варьируется 
от 70 до 100 ты-
сяч за «квадрат». 
«Вечерка» узнала, 
во сколько может 
обойтись строитель-
ство дома, с чего на-
чать будущему его 
владельцу и выгод-
нее ли это покупки 
квартиры в Москве. 

С чего начать 
Как ни странно — с мечты. 
А если точнее, с образа до-
ма. Только после того как 
вы поймете, чего хотите, 
можно приступать к расче-
там. Расставив приорите-
ты, поняв, что в доме самое 
важное, можно будет легче 
втиснуться в смету и, при 
необходимости, отказаться 
от чего-то не столь важного. 

Выбрать место
Нужно прикинуть, где вы хо-
тите построить дом, а затем 
зайти на сайт объявлений 
о продаже недвижимости 
и понять, совпадают ли ва-
ши «хотелки» с бюджетом.
— Цена на землю форми-
руется массой факторов: 
транспортной доступно-
стью, близостью к населен-

ным пунктам, экологией, 
инженерной инфраструк-
турой. Цена участка 10 со-
ток в Подмосковье стартует 
от 400 тысяч и стремится 
к бесконечности, — говорит 
соучредитель строительной 
фирмы Ильдар Сабиров. 

Учесть все детали 
Проектных организаций — 
пруд пруди. Цены на проект 
частного дома начинаются 
от 600 рублей за квадрат-
ный метр.  
Конечно, если есть опыт 
проектирования, можно 
и самостоятельно соста-
вить все что необходимо, 
только следует помнить, 

что жить в этом до-
ме вам и вашей се-
мье. Ошибки будут 
на вашей совести. 
И иногда они «до-
рого стоят». 
— Выбирая про-
ектировщика, как 

и выбирая строительную 
компанию, не нужно смо-
треть низ рынка. Мы в своей 
работе сталкивались с таки-
ми проектами, что волосы 
дыбом встают, и даже отка-
зывались работать. Заказ-
чику приходилось переде-

лывать проект, — говорит 
Ильдар Сабиров. 
Эксперт отмечает: чтобы 
правильно составить проект 
дома, нужно предварительно 

провести изыскания на зем-
ле, чтобы понять, какой вид 
фундамента подойдет, будет 
ли в доме подвал, как прокла-
дывать коммуникации. 

ПРИМЕРНАЯ 
СТОИМОСТЬ
На сайтах некоторых 
строительных компа-
ний есть примерные 
сметные калькуляторы. 
Результаты расчетов 
для дома площадью 
100 «квадратов»

Цокольный этаж: 
3 125 000 рублей, 
газобетонные стены: 
775 000, 
монолитные перекры-
тия: 750 000, 
гипсоблоковые перего-
родки: 150 000, 
металлическая кровля: 
960 000, 
утепление крыши: 
400 000, 
утепление фасада: 
290 000, 
навесной фасад: 817 000, 
окна: 160 000, 
инженерные системы: 
1 500 000, 
внутренняя отделка — 
1 500 000. 
Итоговая стоимость: 
около 11 000 000,
цена за квадратный 
метр: 105 000. Средняя 
же стоимость однушки 
примерно 25 «квад-
ратов» составляет 
5–6 мил лионов. 

МИХАИЛ
КУЗНЕЦОВ
40 лет, ИT-специалист

У нас с женой уже есть дача 
во Владимирской области 
с большим участком зем-
ли и собственным лесом 
неподалеку. Конечно, 
наша мечта переехать 
туда на постоянное ме-
стожительство, а квар-
тиру в Москве сдавать. 
Но пока что с имеющейся 
кредитной нагрузкой это 
нереально.

НАТАЛЬЯ
БУРНЯШЕВА
23 года, сотрудник 
страховой фирмы

С удовольствием бы смени-
ла квартиру на загородный 
дом, если бы была уверена, 
что смогу его содержать. 
Я выросла и всегда жила 
только в квартирах, но ча-
сто бываю у родственни-
ков, которые живут в част-
ном доме. В нем всегда 
было красиво и уютно. 
Но когда я начала пони-
мать, сколько времени, 

сил и денег уходит на то, 
чтобы содержать строение 
и участок, то пересмотрела 
свое мнение о том, что все 
так легко. При этом до сих 
пор мечтаю переехать 
в частный дом и иметь свой 
огород с беседкой и садом. 
Думаю, многие именно это 
и представляют, говоря 
жизни в частном доме. 
Однако я бы не хотела 
переезжать в область круп-
ного города. Хочется туда, 
где тихо и можно спокой-
но жить. 

АЛЕКСАНДР
ТОЛКУНОВ
35 лет, сотрудник РЖД

Я считаю, что дом 
строить с нуля намного 
дороже и сложнее, чем 
купить квартиру в Москве. 
Многие хотят переехать 
в деревню подальше от го-
родского шума, но у них 
так и не получается, по-
тому что в столице многое 
держит. Работа, садик, 
школа. Для того чтобы 
купить участок в деревне, 
необходим свой собствен-

ный автомобиль, потому 
что транспортная доступ-
ность в Подмосковье по-
ка не на высшем уровне. 
Поэтому я пока не рас-
сматриваю возможность 
переезда. 

ЕКАТЕРИНА
СВЕРГУН
30 лет, искусствовед

Не думаю, что построить 
дом дешевле, чем жить 
в квартире. С одной сторо-
ны, это кажется удобнее, 

экологичнее, чем «чело-
вейники». Но частный дом 
еще нужно полностью об-
служивать в плане комму-
никаций, постоянно будет 
требоваться ремонт и так 
далее. Вот и выходит по-
рой даже дороже москов-
ской «однушки». Поэтому 
экология, свой участок 
и прочее, конечно, хорошо, 
но вряд ли рациональнее, 
чем квартира.

ОПРОС ПОМЕНЯЛИ  БЫ  КВАР ТИРУ  НА  ЗА ГОР ОДНЫЙ  ДОМ ?

Москвичей опрашивала
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Земля для ИЖС пользу-
ется у горожан высоким 
спросом. В 2023 году 
они приобрели у города, 
взяли в аренду или выку-
пили со скидкой 60 про-
центов от кадастровой 
стоимости 255 участков 
общей площадью 
30,9 гектара. Это пре-
вышает показатели 
2022 года, когда у города 
приобрели и арендовали 
202 участка площадью 
23,6 гектара. 

ВЛАДИМИР ЕФИМОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
экономической политики 
и имущественно-
земельных отношений

Важней 
всего 
составить 
смету
Частный дом обойдется 
дешевле квартиры 

Перед составлением 
проекта нужно 
провести изыскания  

В сети можно найти 
много строительных 
компаний, но среди них 
есть и недобросовестные 
организации 
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Готовимся к стройке 
При выборе строительной 
организации, по мнению 
Ильдара Сабирова, опре-
деляющими являются три 
фактора. 
— Самые важные — это 
портфолио и стоимость ус-
луг. Третий фактор — воз-
можность воочию увидеть 
результат работ. Если есть 
шоурум — отлично, если 
нет — поспрашивайте зна-
комых, сходите в гости и уз-
найте, кто строил их дом, — 
советует Ильдар Сабиров. 
Также важна юридическая 
чис тота компании,  от-
сутствие судебных исков. 
С этим вопросом поможет 
грамотный юрист. Если 
стройорганизация дает 
долгосрочную гарантию на 
свои объекты, это тоже мо-
жет быть хорошим знаком. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru 
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СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Столичные врачи 
успешно проопери-
ровали восьмилетне-
го Илью Толпыкина, 
которого нарочно 
сбили на машине 
террористы в день 
захвата «Крокуса».  
«Вечерка» узнала 
у мамы пострадавше-
го, как мальчик чув-
ствует себя сейчас. 

В трагичный вечер 22 мар-
та Илья вместе со сво-
ими родными сумел 

вырваться из «Крокуса». 
Однако, когда семья перебе-
гала дорогу, автомобиль, на 
котором пытались скрыться 
террористы, сбил ребенка. 
Притом водитель специаль-
но вырулил в его сторону, 
чтобы нанести удар. Врачи 

вовремя подоспели. Маль-
чик получил переломы клю-
чицы и бедра, ушиб легких 
и сотрясение мозга. Илью 
отвезли в Детскую клини-
ческую больницу имени 
Г. Н. Сперанского, где ему 
оказали помощь.
— Больше всего пострада-
ла нога, врачи делали две 
операции. Обе прошли 
успешно, — рассказывает 
«МВ» мама мальчика Ольга 
Толпыкина. — После пер-
вой Илья несколько дней ле-
жал на скелетной вытяжке, 
чтобы поврежденная кость 
была в нужном 
положении. Во 
время повтор-
ной операции 
врачам удалось 
собрать кость. 
Теперь врачи 
обещают пере-
вести его из реанимации 
в палату, так как есть улуч-
шения. 

Также вечером 22 марта 
в больницу попала и 11-лет-
няя сестра Ильи Ирина, ее 
задело боковым зеркалом 
авто. От удара девочка полу-
чила ссадины на боку и коле-
не. Как отметила Ольга, со 

стороны государства ее по-
страдавшим детям уже вы-
делили обещанную помощь 

в полном объеме. Она на-
деется, что все террористы 
ответят за свои злодеяния:
 — Пусть они получат самое 
строгое наказание, которое 
только может быть. Я увере-
на, что те места, в которые 
они попадут, будут для них 
максимально неприятны. 
Илья в свои восемь лет стро-
ит спортивную карьеру: он 
занимается хоккеем. Мо-
сковский «Спартак» — одна 
из любимых команд мальчи-
ка. И хоккеисты «Спартака» 
поддержали юного болель-
щика: навестили Илью, 
преподнесли ему сувениры 

и футболку с автографами 
звезд Национальной хок-
кейной лиги. А легенда рос-
сийского и мирового хоккея 
Илья Ковальчук даже пода-
рил мальчику свою клюшку. 
— При отсутствии ослож-
нений Илья сможет прийти 
в норму через месяц или 
полтора, — говорит «Вечер-
ке» врач-терапевт Андрей 
Звонков.— Однако для этого 
будет необходима не только 
реабилитация, но и покой, 
поддержка близких. По-
том потихоньку добавится 
дополнительная нагрузка. 
Если мальчик с характером, 

смелый и храбрый, то позже 
он даже может вернуться 
в хоккей. 
Также Звонков отметил опе-
ративность врачей: 
— В медицине есть тер-
мин — «золотой час». Если 
при скорой реабилитации 
и слаженных действиях вра-
чей человека спасают в те-
чении короткого отрезка 
времени, то шансов выжить 
и остаться здоровым у него 
больше. Это — закон меди-
цины, который соблюли сто-
личные врачи. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru 

Илья 
сможет 
вернуться 
в хоккей
Семья пострадавшего 
от террористов мальчика 
благодарна столичным 
врачам 

Восстановиться 
помогут упражнения 
и поддержка близких 

Уже через полтора месяца 
Илью Толпыкина должны 
выписать из больницы. 
Мальчик вернется домой 
к родным и любимой собаке 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Всего в московские 
больницы поступили 
94 человека. 34 уже 
выписаны, и сегодня 
на лечении находят-
ся 60 человек. Почти 
в три раза уменьшилось 
количество пациентов 
в крайне тяжелом состо-
янии. Больше 7700 че-
ловек пришли, чтобы 
сдать для пострадавших 
донорскую кровь.
110 cоциальных работ-
ников, больше 150 пси-
хологов находятся 
в постоянном контакте 
с семьями погибших 
и пострадавших.

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы
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4,7 тысячи рублей. А выгод-
нее всего аренда квартиры 
обойдется путешествен-
никам в Калининграде. За 
жилье нужно будет отдать 
всего 3,6 тысячи рублей. 
Однако тем, кто хочет от-
правиться по экстремаль-
ному маршруту, нужно по-
ехать на Алтай.
Там номер в отеле, располо-
женном рядом с «Кольцом 
Суханова», будет стоить от 
пяти тысяч за ночь. Кварти-
ра же обойдется бюджетнее, 
есть варианты всего за три 
тысячи. 
Еще в преимущества аренды 
квартиры входит возмож-
ность приготовить себе до-
машнюю еду (особенно это 

важно, если в семье есть де-
ти). Также на завтрак к девя-
ти утра, как в отелях, можно 
не торопиться.
В квартире путешествен-
ников ожидают более ком-
фортные бытовые усло-
вия — наличие стиральной 
машины, утюгов, кофевар-
ки и других мелочей. 
Также, по данным сервиса, 
пользователи бронируют 
жилье в среднем на четыре 
дня. При этом расходы на 
размещение увеличились на 
10 процентов по сравнению 
с прошлым годом и состав-
ляют в среднем до 17 000 
рублей.
МАРИЯ ИВАНОВА 
vecher@vmdaily.ru

С 1 июля гиды, кото-
рые водят туристов 
по опасным марш-
рутам — например, 
горам, — будут про-
ходить специальную 
аттестацию. Такое 
решение приняла 
Госдума РФ. «Вечер-
ка» узнала, что из-
менится для туристов 
и какие варианты 
горных походов се-
годня предлагают 
москвичам.

Что должен уметь гид?
В последние пару лет в СМИ 
нередко можно было увидеть 
шокирующие истории, как 
группы туристов отправля-
лись с гидом в поход по горам 
и пропадали на несколько 
дней. Искать их приходилось 
спасателям. А виной тому — 
некомпетентность прово-
дников. Поэтому требования 

к этим специалистам будут 
выше. Так, туристический 
гид по горным маршрутам 
должен не только хорошо 
ориентироваться на мест-
ности, но и уметь оказывать 
первую медицинскую по-
мощь людям. 
— При этом проводник обя-
зан быстро оценивать обста-
новку вокруг и принимать 
экстренные решения по 
ситуации, основываясь на 
своем опыте, — рассказыва-
ет «Вечерке» руководитель 
одного из туристических 
клубов Андрей Борисов. — 
Поэтому теперь неопытных 
гидов-новичков просто не 
допустят в опасный горный 
поход.

Выбираем маршрут 
Андрей Борисов отмечает, 
что среди любителей экс-
тремального горного туриз-

ма сейчас самыми популяр-
ными маршрутами служат 
туры на плато Путорана, 
расположенное в Средне-
сибирском плоскогорье, 

и на гору Эльбрус. Но такие 
маршруты обычно выбира-
ют профессионалы.
— Для начинающих экс-
тремалов существуют свои 

программы. Например, про-
стыми направлениями для 
путешествий одним днем 
считаются «Кольцо Сухано-
ва» на Алтае или гряда Вяря-
мянселькя в Ленинградской 
области. 
Как отметил Андрей Бори-
сов, одна программа дли-
тельного восхождения мо-
жет занимать от девяти до 
десяти дней и стоить около 
70 тысяч рублей.
— В эту стоимость входит 
страховка — гарантия без-
опасности на горе, а также 

заработная плата для гидов. 
На группу из десяти человек, 
к примеру, нужно минимум 
четыре проводника. Иначе 
будет просто небезопасно. 
Особенно если мы говорим 
о походах с новичками. 
Плюс есть производствен-
ные затраты, также неболь-
шой процент берет себе 
компания-организатор, — 
объяснил руководитель ту-
ристического клуба.
Стоит отметить, что переезд 
из Москвы в эту стоимость 
не входит.

Покупаем снаряжение
Но даже по самым простым 
маршрутам, по словам экс-
перта,  добросовестные 
компании проведут для ту-
ристов подготовительный 
курс и проконтролируют 
все — от выбора пути и оста-
новок на нем до покупки 
снаряжения. 
— Вещи для горного тура 
обойдутся недешево. Одни 
ботинки для восхождения 
могут стоить несколько де-
сятков тысяч рублей. Эко-
номить на снаряжении не 
стоит. Покупать надо только 
сертифицированные вещи. 
От этого может зависеть 
жизнь туриста, — отмечает 
Андрей. — Также перед тем 
как отправиться в горы, не-
обходимо сходить к врачу 
и проверить свое здоровье. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
e.suvorova@vmdaily.ru 

Восхождение 
на гору 
Эльбрус — 
один 
из самых 
популярных 
походов. 
Однако этот 
маршрут 
считается 
одним 
из самых 
сложных 
и не подходит 
новичкам

АРЕНДА

■ По данным одного 
из популярных сервисов 
бронирования, средняя 
стоимость посуточной 
аренды квартиры в рос-
сийских городах в мае — 
4,4 тысячи рублей. И это 
дешевле, чем переноче-
вать в отеле. «Вечерка» 
выяснила, где выгоднее 
всего остановиться в Рос-
сии и ближайшем зару-
бежье. 

Дороже всего аренда жи-
лья обойдется в Минске. 
Стоимость составит около 
6,4 тысячи рублей в сутки. 
Нижний Новгород и Казань 
также не сильно отстают. 
Заплатить за ночлег в этих 
городах придется около 
5,7 тысячи рублей. Немного 
дешевле будет стоить арен-
да жилья в Сочи, Санкт-
Петербурге, Волгограде 
и Зеленоградске — около 

Жилье снимайте 
на Алтае

Туристам, путешествующим семьей, выгоднее посуточно 
арендовать квартиру, чем платить за отель

после аттестации гид 
получает специальное 
удостоверение про-
водника. Разрешение 
дается на определенный 
срок. Как правило, это 
пять лет. После про-
водник должен снова 
подтвердить свою ква-
лификацию. 

кстати,

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Для оптимизации 
работы проекта атте-
стации потребуется 
от 5 до10 лет. Но он точ-
но должен развиваться, 
ведь безопасность лю-
дей — это наш главный 
приоритет. Особенно 
важно, что подобные 
походы помогают разви-
вать внутренний туризм, 
ведь люди чаще путеше-
ствуют по своей стране, 
изучая новые места 
и свой родной край. 

ВАЛЕРИЙ 
ГОГОЛАДЗЕ 
Вице-президент Федера-
ции спортивного туризма 
России по развитию 
массовых мероприятий, 
туристских клубов

Стоимость десятидневного 
восхождения — 70 тысяч рублей 

Как подготовиться 
к пешему походу

Высоко-
высоко 
в горах 
идет 
турист
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25 марта состоялось 
сразу два важных 
астрологических со-
бытия: полутеневое 
лунное затмение 
и открытие коридора 
затмений, который 
продлится до 8 апре-
ля. «Вечерка» выяс-
нила, почему именно 
в этот период реко-
мендуется загады-
вать желания. 

К оридором в астрологии 
обозначают период, 
когда подряд идет не-

сколько  солнечных и лунных 
затмений в определенных 
знаках зодиака. 25 марта 
случилось лунное затмение, 
а 8 апреля мы прочувствуем 
на себе солнечное затмение, 
которое, кстати, будет длить-
ся почти пять часов. Астроло-
ги объясняют важность это-
го времени тем, что в этот 
период определенные пла-
неты в определенных знаках 
влияют на жизнь людей осо-
бенным образом. И именно 
сейчас ее надо использовать 
себе во благо. 
— Коридор затмений нам 
дается для того, чтобы скор-

ректировать свою жизнь, 
увидеть подсказки вселен-
ной, — рассказала «МВ» 
астролог Алина Коваль. — 
Лунное затмение прошло 
в знаке Весов, а солнечное 
будет в Овне, и именно 
представители этих знаков 

зодиака почувствуют на се-
бе максимальное влияние 
энергий. Но и остальные его 
ощутят. 
Так, утверждает астролог, 
начнется мощный виток 
личного развития, импульс 
важно не игнорировать, 
а использовать. 
— Если в это время в вашей 
жизни появятся новые лю-
ди, то они останутся с вами 
надолго, — подчеркивает 
эксперт. — В это время не 
бойтесь менять род деятель-

ности, уходить от партне-
ров, с которыми отношения 
уже сошли на нет, но есть 
страхи расстаться. Избав-
ляйтесь от всего ненужно-
го и в доме, и в жизни. Это 
привлечет только позитив. 
И сконцентрируйтесь на 
своих желаниях, формули-
руйте их письменно, думай-
те о том, чего вы хотите на 
самом деле, — перемены не 
заставят себя долго ждать.
АЛЕНА ПРОКИНА
vecher@vm.ru 

Что захочется, 
то сбудется

Овны и Весы 
будут в центре 
внимания 

Затмения в России 
смогут наблюдать лишь 
жители Камчатки, 
Чукотки и Магаданской 
области  

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Лунное затмение — 
это своего рода кар-
мический порог, через 
который мы пересту-
пили, и следующие две 
недели у нас главная 
задача — заложить 
фундамент на следую-
щие 18,5 года. Поэтому 
отнеситесь к этому пери-
оду очень внимательно 
и ответственно. Все, что 
вы сейчас загадаете 
и спланируете, начнет 
постепенно сбываться 
через шесть месяцев 
от даты затмения. Фокус 
держите на положи-
тельных изменениях 
в жизни. Продумывайте 
ваши мечты детально —
до каждой, казалось бы, 
мелочи. 

ЮЛИЯ УРУСЭЛЬ
Астролог

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Выкуп авто. Т. 8 (926) 499-95-66

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09 
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Требуются сотрудники на про-
изводство медицинских изделий: 
слесарь-сборщик — от 60 тыс. руб., 
монтажник-сборщик — от 60 тыс. руб. 
(сделка). м. Южная. График работы 
с 7.00 до 15.30. Работа с микроскопом. 
Т.: 8 (915) 463-27-02, 8 (925) 211-11-40

● Курьер-документы. Зп 100т. р./день 
от 5 т.р. Т. 8 (919) 968-46-18

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

Мебель

Юридические услуги

● Изделия, коронки, значки, монеты, 
фарфор куплю. Т. 8 (903) 666-33-55 
●  Грампластинки  аудиотехнику 
разную старину. T. 8 (985) 979-56-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Разное

Строительство и ремонт Коллекционирование

Работа и образование
● Экстрасенс! Таролог! Астролог!
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8(495)201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат . Т. 8 (916) 809-01-04

●  Сваха .  Серьезные  отношения!
Т. 8 (916) 487-22-29

Знакомства

Магия, гадания

ЯВЛЕНИЕ

■ Наблюдаемый более 
2,5 тысячи лет звездо-
пад Лириды усилится 
в конце апреля.

Метеорный поток с ро-
мантичным названием 
Лириды станет первым 
весенним звездным до-
ждем. Такое красивое имя 
он получил из-за того, что 
метеоры (частицы кометы 
или астероида, несущие-
ся с огромной скоростью 
в атмосферу Земли) как 
будто вылетают из созвез-
дия Лиры. Максимально 
плотный и яркий поток Ли-
риды можно будет наблю-
дать в ночь с 21 на 22 апре-
ля. В этом году максимум 
действия метеорного по-

тока Лириды произойдет 
22 апреля — ожидается до 
18 метеоров в час!
— Лучше всего наблюдать 
за ним после полуночи 
и до рассвета, — говорит 
астроном Московского 
планетария Людмила Кош-
ман. — Для этого нужно 
найти Вегу — одну из са-
мых ярких звезд на ночном 
небе. При этом смотреть 
следует не на саму звезду, 
а вокруг нее. Ведь метеоры 
разлетаются во все сторо-
ны. Для наблюдений ника-
кие телескопы, бинокли не 
нужны. Метеорный поток 
хорошо видно невоору-
женным глазом. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Падают, падают 
звезды

Увидеть метеорный поток можно невооруженным глазом — 
главное, чтобы была ясная погода

Пришло время загадывать желания, 
ведь нас ждет коридор затмений 
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По горизонтали: Осип. Звезда. Танкер. Осел. Моцарт. Шпиг. Ордер. Кино. Автомат. Очко. Зажим. 
Вход. Соус. Артистка. Колхоз. Рама. Лайм. Яблоко. Плакат.
По вертикали:  Артем. Боксер. Горн. Крачковская. Опер. Воздух. Пляж. Зло. Гламур. Вздох. Темп. 
Тени. Сова. Взгляд. Мост. Каша. Антарктида.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

Анекдот был опубликован 
в рубрике «Иностранный 
юмор». Он рас-
сказывает о на-
п р а в л е н и и , 
которое  было 
распространено 
за рубежом, но 
не в Советском 
Союзе. В СССР 
не было частных 
торговых лаво-
чек, а только государствен-
ные магазины. И цены в них 
четко регулировались — 
они были невысокими: на-
пример, буханка черного 

хлеба стоила 16 копеек, ба-
тон — 22 копейки, стакан-

чик мороженого — 
10 копеек. Менять 
стоимость продав-
цы и директора ма-
газинов не имели 
права. Но вот за 
рубежом цены мог-
ли скакать, так как 
их устанавливали 
владельцы лавок. 

И при удобном случае поку-
пателей часто обманывали. 

В одном небольшом городе хозяина 
торговой лавки спросили:
— Почему ваша рекламная вывеска 
пестрит грубыми ошибками?
— Чтобы клиенты думали, что я так же 
не умею правильно считать, как и писать.

К 100-летию «Вечерки» 
изучаем старые шутки 
из рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 21 апреля 1964 года

Подготовил 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

наш век


