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ТОП10 СПОСОБОВ 
ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ГРИППА с. 4

Ровно 145 лет назад американский 
изобретатель Томас Эдисон проде-
монстрировал электрический свет. 
За эти годы произошли колоссаль-
ные перемены. Сегодня столица  
внедряет умные лампы (на фото 
внизу) в домах и на улицах. «МВ» уз-
нала, как устроены огни Москвы c. 2

Завтра в столице со-
хранится прохладная 
погода, осадков не ожи-
дается. Но уже в начале 
следующей недели при-
дет потепление.

В воскресенье россияне отметят День 
отца. Среди звезд шоу-бизнеса много лю-
бящих пап, которые дарят потомкам ще-
дрые подарки. Рэпер Тимати вручил на 
день рождения сыну часы стоимостью... 
100 миллионов рублей. «МВ» узнала, как 
знаменитые отцы балуют детей c. 15

Умный город

Погода

Деньги

ЕСЛИ ФОНАРЬ, 
ТО УЧЕНЫЙ

+9
0

Вот от папы 
миллионы

Полбатона 
полбяного
По случаю Всемирного дня 
хлеба разбираемся в пользе 
новых модных сортов с. 14

Сценарист сериала «Слово пацана» Андрей 
Золотарев рассказал «МВ», что по истории 
дрейфовавшего 67 дней в Охотском море 
туриста будет снят фильм

Хоть кино 
снимай!

1) Андрей Золотарев утверждает, что фильм о спасении туриста Михаила Пичугина может выйти уже в следующем году
2) 14 октября. В акватории Охотского моря обнаружили лодку с пропавшим 4 августа Пичугиным

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Мы приняли 
сейчас реше-

ние оставить 
заделы для бу-
дущих этапов 

реновации, 
сделав ренова-
цию жилого 

фонда города 
Москвы по-
стоянной, 

а не разовой, 
для того что-

бы фонд по-
стоянно рено-
вировался, го-
род постоянно 

обновлялся 
и наши граж-

дане, наши 
жители жили 

в комфорт-
ном современ-

ном жилье.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ
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ПОГОДА

■ Снег покрыл уже 
70–75 процентов терри-
тории России. В Москве 
он тоже уже был, хоть 
и пролежал совсем не-
долго. Совсем скоро, 
в ноябре, вырастут уже 
и нетающие сугробы. По-
явится работа для робота-
уборщика «Пикселя». 

В прошлом году начались 
испытания первых в горо-
де автономных беспилот-

ных роботов-уборщиков 
«Пиксель». Робот оснащен 
сменным оборудованием. 
Это позволяет ему функцио-
нировать и летом, и зимой, 
практически в любую пого-
ду. Заряда электробатареи 
у трудолюбивого «Пикселя» 
хватает на 16 часов. При 
этом робот имеет рабочую 
скорость пять километров 
в час, а максимальную — 
10 километров в час.
Благодаря электропитанию 
«Пиксель» вносит ощути-
мый вклад в защиту окру-
жающей среды. Вдобавок он 
практически бесшумный, 
соответственно, может уби-
рать улицы даже ночью.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Работы 
«Пикселю» 
прибавится

 4 августа. Робот-уборщик «Пиксель» за работой на территории 
олимпийского комплекса «Лужники»

Ровно 145 лет назад, 
21 октября 1879 го-
да, американский 
изобретатель Томас 
Эдисон впервые ис-
пытал лампу накали-
вания с угольной ни-
тью и подарил миру 
электрический свет. 
Однако технологии 
с тех пор изменились 
до неузнаваемости. 
Какими стали источ-
ники света сейчас, 
какие инновации по-
являются в освеще-
нии столицы, расска-
зывает «Вечерка». 

П рорыв для конца по-
з апрошлого  с толе-
тия — электрический 

свет — был колоссальным. 
Началась работа над со-
вершенствованием ламп 
накаливания: мощности 
света, оттенков свечения, 
продолжительности работы 
и по многим другим показа-
телям. 
Первой и главной целью го-
родского освещения было 
обеспечение безопасности 
на улицах в вечернее вре-
мя. До появления фонарей 
жители редко выходили по 
вечерам на улицу. Их рас-
порядок жизни зависел от 
смены дня и ночи. 
— Самыми освещенными 
улицами были Тверская, 
где находился дом генерал-
губернатора, и Кузнецкий 
Мост, где было много фран-
цузских лавок и магазинов. 
Чтобы привлечь внимание 
к этим заведениям, их вла-

дельцы старались осветить 
улицу ярче, — рассказывает 
директор музея «Огни Мо-
сквы» Наталья Потапова.

В 1880 году в Москве было 
установлено 100 электриче-
ских фонарей. Из них 24 бы-
ли в саду «Эрмитаж». 
Технологии позв олили 
в 1930-е годы перейти с руч-

ного включения уличных 
ламп на автоматическое.  
Желание сэкономить под-
толкнуло изобретателей 
к созданию люминесцент-
ных ламп. На смену им  
в 1960-е пришли ртутные 
газ оразрядные лампы, 
а в 1975 году установили 
натриевые лампы высокого 
давления.
С 2010 года Москву осве-
щают светодиодами. Они 

позволяют экономить элек-
троэнергию. Сегодня наша 
столица — один из самых 
освещенных мировых мега-
полисов. С 2018 года в горо-
де реализуется программа 

по установке светильников 
со специальными контрол-
лерами. Благодаря им мож-
но дистанционно управлять 
городским освещением: 
регулировать его яркость, 
проверять напряжение, не-
прерывно контролировать 
режим работы.
Кроме того, в ряде районов 
работают так называемые 
умные фонари, которые, 
хоть и не умеют разгова-
ривать, могут включаться 
группами светильников 
и самостоятельно регулиро-
вать яркость. Светодиодные 
светильники в этих фонарях 
потребляют в два раза мень-
ше электроэнергии, чем их 
предшественники, и име-
ют срок службы примерно 
12–15 лет.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Фонарь ученый 
под моим окном

Яркость освещения лампочки 
регулируют самостоятельно 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

В городе с 2015 года 
реализуется масштабная 
программа по внедре-
нию энергоэффективных 
технологий в уличное 
освещение. В настоя-
щее время продолжа-
ется плановая работа 
по замене в опорах 
освещения натриевых 
и галогенных ламп 
на энергоэффективные 
светодиодные светиль-
ники. Суммарная доля 
светодиодов в наружном 
освещении и архитек-
турно-художественной 
подсветке составляет 
свыше 50 процентов. 

ПЕТР БИРЮКОВ
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства

Технологии развиваются не по дням, а по часам. И конечно, современные 
разработки не обходят стороной городскую инфраструктуру. В новой рубрике 
«Умный город» мы будем рассказывать о важных инновациях на улицах 
и в домах столицы, призванных делать нашу жизнь лучше.

Вечернее освещение 
на ВДНХ. Сегодня столица 
сияет тысячами огней самых 
разных цветов

Установка уличного освещения на Рязанском проспекте 
в Москве. 1947 год

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ УМНЫЙГОРОД
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Кто виноват?

В сети разгораются споры — 
кто виноват. Одни утверж-
дают, что мужчины были 
совсем не подготовлены 
к выходу в море, другие об-
виняют спасательные служ-

бы в халатности... 
Н о  р е а л ь н о с т ь 
такова: Михаилу 
Пичугину грозит 
срок до семи лет 
лишения свободы 

за нарушение правил без-
опасности движения и экс-
плуатации транспорта.

Новость о выжившем 
туристе, который 
67 дней дрейфовал 
в море, поразила 
всех. Даже сцена-
рист сериала «Слово 
пацана» Андрей Зо-
лотарев заявил, что 
рассматривает воз-
можность создания 
кинокартины, в ос-
нове которой будет 
эта история. «МВ» 
пообщалась с иници-
атором идеи, а также 
узнала подробности 
происшествия, ко-
торыми поделился 
Михаил Пичугин. 

Размачивал горох
Почти невозможная исто-
рия, произошедшая с муж-
чиной, вызвала уйму во-
просов на тему того, как 
же он смог продержаться 
в открытом море 67 дней. 
На некоторые уже успел от-
ветить журналистам сам 
Михаил — он пришел в се-
бя и даже улыбается, хотя 
все еще прибывает в шоке 
и находится в больнице. На 
вопрос, как ему удалось вы-
жить, мужчина ответил: 
«С Божьей помощью. Если 
меня корабль «Ангел» спас». 

Также добавил, что борол-
ся со стихией ради дочери 
и пожилой мамы. В этом ему 
помогли мокрый спальник, 
размоченный горох и опыт 
охотника, а также рыболо-
ва — Михаил знает, как пра-
вильно собирать дождевую 
воду. О брате и племяннике 
на камеры мужчина гово-
рить пока не готов. Одно 
можно сказать — видел он 
страшное. В ближайшее 
время, как отмечают врачи, 
Пичугину предстоит ком-
плексное обследование, 
а также реабилитация, ведь 
длительное время его орга-
низм работал практически 
на пределе возможностей.

О таком только 
фильмы снимать 
Сценарист сериала «Слово пацана» планирует взять 
историю Михаила Пичугина за основу кинокартины

Премьера, возможно, 
состоится через год 

10 июля 2022 года. 
Сценарист Андрей 
Золотарев на фестивале 
нового российского кино

16 октября. 46-летний Михаил Пичугин сейчас находится 
в больнице Магадана под наблюдением врачей 

Материалы к рубрике «Резонанс» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Если экранизация этой 
истории выйдет, то она, 
скорее всего, будет иметь 
успех. Потому что в пер-
вую очередь это эмоци-
ональная хроника, ко-
торая вызывает у людей 
сильные чувства: кто-то 
не может поверить в про-
изошедшее, кто-то со-
чувствует пострадавшим, 
кто-то делает для себя 
выводы, кто-то начинает 
больше ценить жизнь 
и близких. Как бы грустно 
и странно это ни звучало, 
но такая драма привле-
кает людей. 

ЕЛАНА ФОМЕНКО
Пиар-директор

ПРИРУЧИЛИ СТИХИЮ
За долгое время суще-
ствования кинематографа 
было снято множество 
картин о выживании, в том 
числе в морях и океанах. 
«МВ» составила подборку 
фильмов, снятых по ре-
альным историям.
■ «Против солнца» (1). 
Картина 2014 года была 
снята режиссером Брай-
аном Фальком. В центре 
сюжета — реальная 
история трех пилотов аме-
риканских войск, которые 
оказались в маленькой 
шлюпке посреди океана 
во время Второй мировой 
войны. У пилотов с собой 
нет практически никаких 
вещей, а вокруг — беско-
нечный океан .
■ «Во власти сти-
хии» (3). Американский 
драматический фильм 
от режиссера Бальтасара 

Кормакура 2018 года. 
Кино рассказывает 
историю пары  Тами и Ри-
чарда. Отправившись 
в путешествие по Тихому 
океану на роскошной яхте, 
главные герои попадают 
в сильный ураган. Очнув-
шись после шторма, Тами 
обнаруживает их судно 
в руинах, а Ричарда на гра-
ни смерти. Не имея надеж-
ды на спасение, девушка 
все же находит в себе 
силы спасти себя и своего 
мужчину. Сюжет основан 
на реальных событиях, 

произошедших в 1983 го-
ду в Тихом океане, когда 
Тами Олдхэм после урага-
на удалось выжить и найти 
своего возлюбленного 
Ричарда Шарпа.
■ «Кон-Тики» (4). 
Исторический фильм-
биография 2012 года нор-
вежских режиссеров Йо-

ахима Реннинга и Эспена 
Сандберга. Картина 
рассказывает историю 
экспедиции Тура Хейер-
дала на плоту «Кон-Тики» 
в 1947 году. В фильме 
есть все: гигантские ки-
ты, схватки с голодными 
акулами, грозовой шторм, 
раздирающий ветер, 
битва за жизнь посреди 
бушующей стихии...
■ «Идеальный 
шторм» (2). Фильм 
режиссера Вольфганга 
Петерсена 2000 года вы-
пуска повествует о моря-
ках, которые отправились 
в открытые воды на за-
работки — ловлю рыбы. 
В какой-то момент коман-
ду настигает бушующая 
стихия, а все попытки 
спасти моряков оказыва-
ются тщетны. Фильм снят 
по реальным событиям — 
об убийственном шторме 
1991 года.
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— Сейчас не стоит пре-
ждевременно утверждать, 
что мужчина будет при-
влечен к уголовной ответ-
ственности, — рассказала 
«Вечерке» юрист-адвокат 
Юлия Капралова. — Воз-
б у ж д е н и е  у г о л о в н о г о 
дела прежде всего необ-
ходимо для возможности 
пров едения с ледс тв ен-
ных мероприятий, про-
верки всех обстоятельств 
произошедшего в море.
К слову, семья погибших не 
винит Михаила Пичугина 
в их смерти.  

На реальных событиях

А пока в сети активно об-
суждают случившееся, не 
дремлют и киноделы. Так, 
сценарист сериала «Слово 
пацана» Андрей Золотарев 
заявил, что рассматривает 
возможность создания ки-
нокартины, в основу кото-
рой ляжет спасение Михаи-
ла Пичугина. 
— Для того чтобы мы взя-
лись за разработку полно-
ценного сценария, должно 
пройти время, — сообщил 
«МВ» Андрей Золотарев. — 
Нам нужно подробнее ис-
следовать случившееся. 
Только тогда будет понят-
но, в какую форму «обер-
нуть» историю. Сейчас 
мы имеем только ново-
сти «по горячим следам».
Золотарев отметил, что то-
ропиться с «рождением» ки-
носенсации он не намерен.
— Конечно, не будет тако-
го, что уже через неделю 
я выйду с готовым сцена-
рием. Возможно, это про-
изойдет где-нибудь через 
год, — дополнил свой ответ 
Золотарев. 
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Масла — наши 
лучшие друзья
Можно приобрести аромалампу 
(на фото слева) или добавлять 
пару капель аромамасел в ван-
ну для повышения иммунитета. 
Лучше всего для этого подой-
дет, например, масло душицы. 
Оно поможет предотвратить за-
болевания дыхательных путей, 
а масло лимона — идеальное 
оружие для борьбы с болью 
в горле, бактериаль-
ными и вирусными 
инфекциями. Прини-
мать такую ванну нужно 
не более 20 минут. 

Устраиваем чаепития
В осенне-зимний период стоит уде-
лить внимание своему рациону. Если 
он будет сбалансированным, с боль-
шим количеством витаминов, то мож-
но обезопасить организм от многих 
заболеваний. Хорошим помощником 
также будет чай — особенно имбир-
ный и облепиховый (на фото справа). 
Также врачи советуют пить клюквен-
ный морс. Кстати, клюква способна 
вылечить даже кашель.

С приходом холодов 
в столице взлетела 
заболеваемость 
гриппом и ОРВИ. 
Из-за ненастной 
погоды многие мо-
сквичи стали вести 
менее активный 
образ жизни, из-за 
чего страдает имму-
нитет. Заведующая 
профилак-
тическим 
отделением 
поликли-
ники № 12 
Светлана 
Овчиннико-
ва (на фото вверху)
рассказала «МВ», 
как защититься 
от вирусов.

В первую очередь сто-
ит уделить внимание 
в акциниров анию. 
Последствия отказа 
от прививок мы на-

блюдаем уже сегодня — уча-
стились заболевания корью, 
гриппом, многими другими 
вирусами. Также хочу обра-
тить внимание на отказ от 
вредных привычек. Курение, 
употребление алкоголя очень 
сильно сказываются на общем 
состоянии организма. В ре-
зультате внутренние органы 
ослабевают, становятся бо-
лее подвержены различным 
заболеваниям, в том числе 
и инфекционным. По этой 
причине отказ от пагубных 
привычек поможет вам не 
только чувствовать себя здо-
ровее, но и в период холодов 
избежать многих болезней. 
Еще один важный фактор — 
физическая нагрузка. Многие 
считают, что спорт — это за-
тратно, тяжело и скучно. Но 
достаточно взять за привычку 
ежедневно делать зарядку, 
и организм скажет вам за это 
спасибо. Также не стоит отка-
зываться от ежегодного про-
хождения диспансеризации. 
Эта процедура поможет вы-
явить заболевания на ранней 
стадии, получить рекоменда-
ции от специалистов по заботе 
о своем здоровье, повышению 
иммунитета. Обратите внима-
ние на свой рацион — добавьте 
в него больше полезных про-
дуктов, содержащих витами-
ны. Например, гранатовый 
сок. Его антиоксидантные 
свойства улучшают состояние 
организма, очищают от токси-
нов и укрепляют иммунитет. 
Также обратите внимание на 
горячие напитки с содержани-
ем имбиря, облепихи, лимона, 
апельсина.

■Мойте руки после 
улицы. Чаще всего 
ОРВИ передается воз-
душно-капельным 
путем или при контакте 
с больным. Поэтому 
нужно обязательно 
мыть руки с мылом 
(на фото внизу), когда 
вы приходите домой.
■Избегайте людных 
мест. Если отказаться 
от посещения обще-
ственных мест невоз-
можно, лучше надевать 
защитную маску.
■Принимайте пре-
параты. Для профилак-
тики можно принимать 
Альфарон, Арбидол, 
Грипп ферон, Ингарон, 
Виферон и другие пре-
параты.

ЗАПОМИНАЙ 
И СОБЛЮДАЙ!

Подготовила РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru

Простые правила, которые помогут 
защититься от простуды

Не знаю, как вы, а я в детстве 
грызла сосульки, а когда не 
было их — то снежки. По-
том, конечно, болело горло. 
И были истязательство мо-
локом с содой и медом, и по-
лоскания. Но все же, как мне 
кажется, мы болели меньше, 
чем сейчас. 
Принципиальная разница 
в том, что советские дети 
активно шмыгали носом, 
а дети постдевяностых еще 
и подолгу кашляют, что по-
казывают нерепрезен-
тативные опросы мам 
и личный опыт. 
Если вспоминать, как не-
богато мы жили тогда, 
на миг станет себя жал-
ко. Одни штаны, одни 
сапоги. Промокающие 
плащи-якобы-непромо-
кайки. Кроссовки тоже 
были роскошью, а посе-
му много ходили в кедах, 
которые тоже промокали. 
Первый пуховик я увидела 
на однокласснице в десятом 
классе — они жили в Ав-
стрии, так что одежда Ната-
ши отличалась от нашей так, 
будто мы были представите-
лями разных цивилизаций. 
Но и это я тоже веду к тому, 
что при всем болезненном 
несовершенстве советско-
го быта мы были здоровей! 
И назначение антибиоти-
ков было событием. Ими 
не так пугали, как сейчас, 
никто не думал ни о какой 
кишечной флоре, но до по-
следнего лечились какими-
то подручными средствами. 
Моя бабушка, например, 
свято верила в силу чайного 
гриба: это чудовище жило 
у нее в трехлитровой бан-

ке, и она настаивала на его 
употреблении по стакану 
в день — «для крепости здо-
ровья». Кстати, было доволь-
но вкусно.
А потом... Одежда стала 
лучше, легче, комфортнее. 
Транспорт — то же ме-
тро — ближе. И школ стало 
больше, они все в шаговом 
доступе, никаких напряже-
ний! И в любой аптеке — 
россыпи витаминов и мил-
лионы лекарств, на полках 

в магазинах — книги о ЗОЖ, 
фитнесе, физическом и мен-
тальном здоровье... Только 
здоровья нет! Новое по-
коление растет нежным. 
Страшно представить, как 
его представители пережи-
ли бы поход с брезентовыми 
абалаковскими рюкзаками 
и ночевку в холодных палат-
ках, прикрытых от дождя 
куском пленки... И понятно, 
что вирусы мутируют и их 
только больше, но я увере-
на: чтобы болеть меньше, 
надо закаляться, как было 
раньше, и не относиться 
к себе с повышенной неж-
ностью, хотя это очевидный 
тренд. А еще — не хандрите 
по поводу и без. Это точно 
вредно для здоровья. 

Чуть поменьше 
нежности к себе
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Ну, вирус, 
погоди! 

Ложимся спать до 23:00
Еще один враг иммунитета — неправильный 
режим сна. Старайтесь вставать и ложиться в одно 
и то же время. Притом отправляться в кровать нуж-
но не позднее 23 часов! Это помогает привести ор-
ганизм в тонус и укрепить иммунитет. Чтобы при-
выкнуть, поставьте будильник (на фото вверху). 

В сезон гриппа полезно пить настои из имбиря, 
облепихи, лимона или апельсина 

Впервые вирус гриппа был выявлен у до-
машних кур в Италии. Это произошло 
в 1901 году. И лишь спустя три десятиле-
тия, в 1933-м, ученые выделили человече-
ский грипп. Это достижение принадлежит 
вирусологам Национального института 
медицинских исследований Англии Уил-
сону Смиту, Кристоферу Эндрюсу и Патри-
ку Лейдлоу. Тогда грипп считался очень 
опасной болезнью. Первую же вакцину 
от него разработал советский ученый-
микробиолог Анатолий Смородинцев 
(на фото справа) в 1938 году.

ВАКЦИНУ СОЗДАЛ 
РУССКИЙ УЧЕНЫЙ

параты.

Прогулки каждый день
В холодное время года у многих наступает хандра, 
поэтому активность снижается. Из-за этого наш 
организм становится более уязвимым к раз-
личным заболеваниям. Чтобы избежать вирусов, 
возьмите за привычку ежедневно гулять в удобной 
обуви (на фото слева).

Босоногая тропа на дому
Один из самых простых способов укрепить иммунитет — ходить 
по дому босиком. Можно разнообразить это занятие — насыпьте 
гальку (на фото слева) в тазик, добавьте немного морской соли, 
залейте водой. В тазу лучше делать около 80–100 шагов пару раз 
в неделю, чтобы закалить организм.

Сдайте анализ крови 
Чтобы проверить силу вашего иммунитета, 
сдайте в первую очередь анализ крови (на фо-
то внизу) на иммуноглобулин. Он позволяет 
оценить состояние иммунной системы и вы-
явить различные патологические состояния. 
Сдать анализ можно в поликлинике — обрати-
тесь для этого к участковому врачу-терапевту.

Никуда 
без кефира
Около 80 процентов 
иммунных клеток 
находятся в ки-
шечнике. Именно 
поэтому так важно 
поддерживать его 
микрофлору в сезон 
простуд. Для этого 
врачи советуют 
увеличить в рационе 
количество кисло-
молочных продуктов: 
кефира (на фото 
слева), творога, 
йогурта, ацидофи-
лина и прочих.

Прививок 
не боимся
Самый эф-
фективный 
метод защиты 
организма — 
сделать при-
вивку (на фото 
внизу) от гриппа. 
Не стоит бояться 
вакцинации, 
лучше прокон-
сультироваться 
с врачом и обе-
зопасить себя. 
Привиться мож-
но в городской 
поликлинике. 

Больше капусты 
и томатов 
Аскорбиновая кислота — 
отличное средство для про-
филактики простуды и грип-
па. Притом необязательно 
принимать ее в виде БАДов. 
Этой кислотой богаты такие 
продукты, как квашеная 
капуста (на фото справа), 
смородина, шпинат, томаты, 
шиповник и цитрусовые. 
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Топ-5 упражнений для иммунитета

Качаем головой
Встаньте прямо, ноги 
на ширине плеч. Сце-
пите пальцы рук в за-
мок и положите на за-
тылок. Наклоняйте го-
лову вперед и назад, 
в стороны, по кругу

Тянем-потянем
Сядьте на стул, ноги 
поставьте на пол. Руками 
дотянитесь до пальцев 
ног. При наклоне: выдох, 
при возврате в исходное 
положение: вдох

Маятник
Встаньте прямо, ноги 
на ширине плеч. Ладони 
сожмите в кулак, руки 
согните в локтях. В тече-
ние двух минут раскачи-
вайтесь в стороны, держа 
при этом равновесие и со-
храняя ровное дыхание

Вот так осанка! 
Встаньте возле стула, держитесь за 
его спинку. Делайте приседания 
с прямой спиной. Нужно коснуться 
пятками ягодиц

Носочки вниз 
Сидя на стуле, сгибайте 
стопы, стараясь 
приблизить 
пальцы ног к подошве

Выполняйте эту 
зарядку еже-
дневно за 3–4 часа 
до сна. Повторяйте 
каждое упраж-
нение по 5–7 раз
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пару капель аромамасел в ван-
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дет, например, масло душицы. 
Оно поможет предотвратить за-
болевания дыхательных путей, 
а масло лимона — идеальное 
оружие для борьбы с болью 
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мать такую ванну нужно 
не более 20 минут. 

Устраиваем чаепития
В осенне-зимний период стоит уде-
лить внимание своему рациону. Если 
он будет сбалансированным, с боль-
шим количеством витаминов, то мож-
но обезопасить организм от многих 
заболеваний. Хорошим помощником 
также будет чай — особенно имбир-
ный и облепиховый (на фото справа). 
Также врачи советуют пить клюквен-
ный морс. Кстати, клюква способна 
вылечить даже кашель.

С приходом холодов 
в столице взлетела 
заболеваемость 
гриппом и ОРВИ. 
Из-за ненастной 
погоды многие мо-
сквичи стали вести 
менее активный 
образ жизни, из-за 
чего страдает имму-
нитет. Заведующая 
профилак-
тическим 
отделением 
поликли-
ники № 12 
Светлана 
Овчиннико-
ва (на фото вверху)
рассказала «МВ», 
как защититься 
от вирусов.

В первую очередь сто-
ит уделить внимание 
в акциниров анию. 
Последствия отказа 
от прививок мы на-

блюдаем уже сегодня — уча-
стились заболевания корью, 
гриппом, многими другими 
вирусами. Также хочу обра-
тить внимание на отказ от 
вредных привычек. Курение, 
употребление алкоголя очень 
сильно сказываются на общем 
состоянии организма. В ре-
зультате внутренние органы 
ослабевают, становятся бо-
лее подвержены различным 
заболеваниям, в том числе 
и инфекционным. По этой 
причине отказ от пагубных 
привычек поможет вам не 
только чувствовать себя здо-
ровее, но и в период холодов 
избежать многих болезней. 
Еще один важный фактор — 
физическая нагрузка. Многие 
считают, что спорт — это за-
тратно, тяжело и скучно. Но 
достаточно взять за привычку 
ежедневно делать зарядку, 
и организм скажет вам за это 
спасибо. Также не стоит отка-
зываться от ежегодного про-
хождения диспансеризации. 
Эта процедура поможет вы-
явить заболевания на ранней 
стадии, получить рекоменда-
ции от специалистов по заботе 
о своем здоровье, повышению 
иммунитета. Обратите внима-
ние на свой рацион — добавьте 
в него больше полезных про-
дуктов, содержащих витами-
ны. Например, гранатовый 
сок. Его антиоксидантные 
свойства улучшают состояние 
организма, очищают от токси-
нов и укрепляют иммунитет. 
Также обратите внимание на 
горячие напитки с содержани-
ем имбиря, облепихи, лимона, 
апельсина.

■Мойте руки после 
улицы. Чаще всего 
ОРВИ передается воз-
душно-капельным 
путем или при контакте 
с больным. Поэтому 
нужно обязательно 
мыть руки с мылом 
(на фото внизу), когда 
вы приходите домой.
■Избегайте людных 
мест. Если отказаться 
от посещения обще-
ственных мест невоз-
можно, лучше надевать 
защитную маску.
■Принимайте пре-
параты. Для профилак-
тики можно принимать 
Альфарон, Арбидол, 
Грипп ферон, Ингарон, 
Виферон и другие пре-
параты.

ЗАПОМИНАЙ 
И СОБЛЮДАЙ!

Подготовила РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru

Простые правила, которые помогут 
защититься от простуды

Не знаю, как вы, а я в детстве 
грызла сосульки, а когда не 
было их — то снежки. По-
том, конечно, болело горло. 
И были истязательство мо-
локом с содой и медом, и по-
лоскания. Но все же, как мне 
кажется, мы болели меньше, 
чем сейчас. 
Принципиальная разница 
в том, что советские дети 
активно шмыгали носом, 
а дети постдевяностых еще 
и подолгу кашляют, что по-
казывают нерепрезен-
тативные опросы мам 
и личный опыт. 
Если вспоминать, как не-
богато мы жили тогда, 
на миг станет себя жал-
ко. Одни штаны, одни 
сапоги. Промокающие 
плащи-якобы-непромо-
кайки. Кроссовки тоже 
были роскошью, а посе-
му много ходили в кедах, 
которые тоже промокали. 
Первый пуховик я увидела 
на однокласснице в десятом 
классе — они жили в Ав-
стрии, так что одежда Ната-
ши отличалась от нашей так, 
будто мы были представите-
лями разных цивилизаций. 
Но и это я тоже веду к тому, 
что при всем болезненном 
несовершенстве советско-
го быта мы были здоровей! 
И назначение антибиоти-
ков было событием. Ими 
не так пугали, как сейчас, 
никто не думал ни о какой 
кишечной флоре, но до по-
следнего лечились какими-
то подручными средствами. 
Моя бабушка, например, 
свято верила в силу чайного 
гриба: это чудовище жило 
у нее в трехлитровой бан-

ке, и она настаивала на его 
употреблении по стакану 
в день — «для крепости здо-
ровья». Кстати, было доволь-
но вкусно.
А потом... Одежда стала 
лучше, легче, комфортнее. 
Транспорт — то же ме-
тро — ближе. И школ стало 
больше, они все в шаговом 
доступе, никаких напряже-
ний! И в любой аптеке — 
россыпи витаминов и мил-
лионы лекарств, на полках 

в магазинах — книги о ЗОЖ, 
фитнесе, физическом и мен-
тальном здоровье... Только 
здоровья нет! Новое по-
коление растет нежным. 
Страшно представить, как 
его представители пережи-
ли бы поход с брезентовыми 
абалаковскими рюкзаками 
и ночевку в холодных палат-
ках, прикрытых от дождя 
куском пленки... И понятно, 
что вирусы мутируют и их 
только больше, но я увере-
на: чтобы болеть меньше, 
надо закаляться, как было 
раньше, и не относиться 
к себе с повышенной неж-
ностью, хотя это очевидный 
тренд. А еще — не хандрите 
по поводу и без. Это точно 
вредно для здоровья. 

Чуть поменьше 
нежности к себе

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

омалампу 
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атить за-
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а масло лимона — иде
оружие для борьбы с бо
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о 

Ну, вирус, 
погоди! 

Ложимся спать до 23:00
Еще один враг иммунитета — неправильный 
режим сна. Старайтесь вставать и ложиться в одно 
и то же время. Притом отправляться в кровать нуж-
но не позднее 23 часов! Это помогает привести ор-
ганизм в тонус и укрепить иммунитет. Чтобы при-
выкнуть, поставьте будильник (на фото вверху). 

В сезон гриппа полезно пить настои из имбиря, 
облепихи, лимона или апельсина 

Впервые вирус гриппа был выявлен у до-
машних кур в Италии. Это произошло 
в 1901 году. И лишь спустя три десятиле-
тия, в 1933-м, ученые выделили человече-
ский грипп. Это достижение принадлежит 
вирусологам Национального института 
медицинских исследований Англии Уил-
сону Смиту, Кристоферу Эндрюсу и Патри-
ку Лейдлоу. Тогда грипп считался очень 
опасной болезнью. Первую же вакцину 
от него разработал советский ученый-
микробиолог Анатолий Смородинцев 
(на фото справа) в 1938 году.

ВАКЦИНУ СОЗДАЛ 
РУССКИЙ УЧЕНЫЙ

параты.

Прогулки каждый день
В холодное время года у многих наступает хандра, 
поэтому активность снижается. Из-за этого наш 
организм становится более уязвимым к раз-
личным заболеваниям. Чтобы избежать вирусов, 
возьмите за привычку ежедневно гулять в удобной 
обуви (на фото слева).

Босоногая тропа на дому
Один из самых простых способов укрепить иммунитет — ходить 
по дому босиком. Можно разнообразить это занятие — насыпьте 
гальку (на фото слева) в тазик, добавьте немного морской соли, 
залейте водой. В тазу лучше делать около 80–100 шагов пару раз 
в неделю, чтобы закалить организм.

Сдайте анализ крови 
Чтобы проверить силу вашего иммунитета, 
сдайте в первую очередь анализ крови (на фо-
то внизу) на иммуноглобулин. Он позволяет 
оценить состояние иммунной системы и вы-
явить различные патологические состояния. 
Сдать анализ можно в поликлинике — обрати-
тесь для этого к участковому врачу-терапевту.

Никуда 
без кефира
Около 80 процентов 
иммунных клеток 
находятся в ки-
шечнике. Именно 
поэтому так важно 
поддерживать его 
микрофлору в сезон 
простуд. Для этого 
врачи советуют 
увеличить в рационе 
количество кисло-
молочных продуктов: 
кефира (на фото 
слева), творога, 
йогурта, ацидофи-
лина и прочих.

Прививок 
не боимся
Самый эф-
фективный 
метод защиты 
организма — 
сделать при-
вивку (на фото 
внизу) от гриппа. 
Не стоит бояться 
вакцинации, 
лучше прокон-
сультироваться 
с врачом и обе-
зопасить себя. 
Привиться мож-
но в городской 
поликлинике. 

Больше капусты 
и томатов 
Аскорбиновая кислота — 
отличное средство для про-
филактики простуды и грип-
па. Притом необязательно 
принимать ее в виде БАДов. 
Этой кислотой богаты такие 
продукты, как квашеная 
капуста (на фото справа), 
смородина, шпинат, томаты, 
шиповник и цитрусовые. 
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Топ-5 упражнений для иммунитета

Качаем головой
Встаньте прямо, ноги 
на ширине плеч. Сце-
пите пальцы рук в за-
мок и положите на за-
тылок. Наклоняйте го-
лову вперед и назад, 
в стороны, по кругу

Тянем-потянем
Сядьте на стул, ноги 
поставьте на пол. Руками 
дотянитесь до пальцев 
ног. При наклоне: выдох, 
при возврате в исходное 
положение: вдох

Маятник
Встаньте прямо, ноги 
на ширине плеч. Ладони 
сожмите в кулак, руки 
согните в локтях. В тече-
ние двух минут раскачи-
вайтесь в стороны, держа 
при этом равновесие и со-
храняя ровное дыхание

Вот так осанка! 
Встаньте возле стула, держитесь за 
его спинку. Делайте приседания 
с прямой спиной. Нужно коснуться 
пятками ягодиц

Носочки вниз 
Сидя на стуле, сгибайте 
стопы, стараясь 
приблизить 
пальцы ног к подошве

Выполняйте эту 
зарядку еже-
дневно за 3–4 часа 
до сна. Повторяйте 
каждое упраж-
нение по 5–7 раз
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Этноолимпиада

■ Сегодня московская 
этнографическая олим-
пиада завершает свой 
очередной сезон экспе-
диций выездом в Улан-
Удэ.
В гости к студентам Бурят-
ского государственного 
университета имени Дор-
жи Банзарова олимпиада 
по традиции отправилась 
с просветительской лекци-
ей. Доцент кафедры ЮНЕ-
СКО Московского педаго-
гического государственно-
го университета, кандидат 
исторических наук и этно-
лог Елена Хабенская рас-
сказала ребятам про этно-
музеи и этнопарки России. 
Ждало студентов и интел-
лектуальное испытание — 

40 вопросов про традиции 
разных народов России.
— В их число вошли и зада-
ния, связанные с культурой 
народов, проживающих 
в Республике Бурятия, — 
пояснили организаторы. 
Участники этноолимпиа-
ды из региональных вузов, 
набравшие большее коли-
чество баллов, уже в на-
чале ноября будут пригла-
шены в столицу. Здесь для 
них, помимо награждения, 
будет подготовлена трех-
дневная культурно-про-
светительская программа. 
А победители-москвичи 
побывают в этнопарках 
«Этномир» и «Кочевник».
Алиса Данилова
vecher@vm.ru

Покорила Сибирь ■ В  музее-заповеднике 
«Коломенское» прошел 
X юбилейный фестиваль 
«Казачья станица Мо-
сква». Он собрал 1300 
участников из 45 регио-
нов России от Дальнего 
Востока до Кубани. 
На один день москвичи по-
грузились в атмос-
феру настоящего 
казачьего хутора. 
Здесь можно бы-
ло заглянуть в на-
стоящий курень, 
послушать каза-
чьи песни разных 
эпох, увидеть, как 
ловко управляют-
ся с шашкой не только каза-
ки, но и удалые казачки.  
— Я занимаюсь казачьими 
танцами с шашками уже не-
сколько лет, — рассказала 

«Вечерке» после исполне-
ния своего эффектного но-
мера «Как по травкам» Оль-
га Анастасьевна. — Шашки 
бывают разных видов, от 
этого зависит стиль испол-
нения. Я предпочитаю более 
традиционные танцы, и мне 
очень нравится изучать, как 

танцевали казаки пару ве-
ков назад.
На фестивале также вы-
ступили творческие кол-
лективы из разных регио-

нов страны — например, 
Государственный акаде-
мический ансамбль песни 
и пляски донских казаков 
имени Анатолия Квасова 
из Ростова-на-Дону и муни-
ципальный фольклорный 
ансамбль «Православный 
Дон» из Боковского района 
Ростовской области. Они 
приняли участие в этом фе-
стивале впервые.
А вот для многих зрителей 
приходить на «Казачью ста-
ницу» стало уже традицией.
— Мы с семьей посещаем 
этот фестиваль не первый 
год. Очень довольны тем, 
что здесь много интерес-
ных занятий для детей. 
Сейчас узнали, например, 
как украсить глиняный 
горшочек в казачьем сти-
ле, который мы перед этим 
сделали самостоятельно, — 
поделилась своими впечат-
лениями москвичка Ирина 
Синицына.
Действительно, развлече-
ний для всей семьи на фе-
стивале было очень много. 
Например, дети могли посо-
ревноваться в перетягива-
нии каната или поиграть со 
старинными куклами, с ка-
кими, возможно, когда-то 
играли их далекие предки.
— Я стоял у истоков зарож-
дения таких праздников 
в Москве и с уверенностью 
могу сказать, что формат 
мероприятия сильно эво-
люционировал, — отметил 
участник фестиваля Андрей 
Кудинов. — Очень здорово, 
что здесь становится все 

больше как участников, так 
и интересных событий.
Фестиваль этого года, на-
пример, запомнится его го-
стям рекордом на самое мас-
совое исполнение патриоти-
ческой песни «За Победу, за 
Россию, за Донбасс!». Вслед 
за певцом и композитором 
Александром Добронраво-
вым ее дружно подхватили 
более 10 тысяч человек!
На площадках фестиваля 
побывали более 80 тысяч 
жителей и гостей города, 
еще свыше 375 тысяч зри-
телей следили за тем, что на 
них происходило, с помо-
щью онлайн-трансляции. 
А сейчас те, кто пропустил 
«Казачью станицу», могут 
посмотреть ее в записи на 
сайте (казачьястаница.рф).
Рената Лебедева
vecher@vm.ru 

Опять 
веселится 
«Казачья 
станица»
Участники фестиваля 
дружно поставили 
песенный рекорд

14 сентября. На фестивале москвичи и гости города 
могли услышать казачьи песни разных эпох

Кстати,
в столице также про-
шел III Международ-
ный молодежный 
форум «Казачество — 
сквозь века». В рамках 
мероприятия подпи-
сано соглашение о со-
трудничестве между 
Российской государ-
ственной библиотекой 
и Союзом казаков 
России. Это поможет 
проводить в городе 
больше тематических 
мероприятий, посвя-
щенных казачеству.

В столицу съеха-
лись участники 
из 45 российских 
регионов 

1Виталий Иванович, 
какое из прошедших 

недавно событий вы мо-
жете особо выделить? 
Отмечу одно из самых мас-
штабных событий осени — 
фестиваль «Казачья стани-
ца Москва». Он познакомил 
москвичей и гостей города 
со славным наследием 
и традициями российского 
казачества, дошедшими до 
нас через века. Важно, что 
опираются эти традиции на 
вечные ценности и прежде 
всего на любовь к Родине. 
И мы видим, как актуально 
сейчас проведение такого 
фестиваля и какой отклик 
он находит в сердцах участ-
ников и зрителей. 

2Скоро День народно-
го единства. Что мо-

жет укрепить это един-
ство, по-вашему, в такое 
непростое время? 
То, что мы и делаем регу-
лярно. Повышение инте-
реса к изучению культуры, 

традициям и истории род-
ной страны и проживаю-
щих в ней народов. Этому 
способствуют наши эт-
нокультурные фестивали 
и праздники, а также такие 
просветительские проекты, 
как Московская этноолим-
пиада и Большой этногра-
фический диктант, кото-
рый стартует накануне Дня 
народного единства. И по-
пулярность таких меропри-
ятий подтверждает, что они 
сейчас нужны и важны.

3Какое мероприятие 
москвичи смогут 

посетить в ближайшее 
время? 
В театре «Ромэн» 22 октя-
бря состоится фестиваль 
«Цыгане под небом Рос-
сии». Его участники пока-
жут, насколько разноплано-
вой может быть цыганская 
культура, зарядят своей 
зажигательной энергией 
и научат танцевать цыган-
ские танцы.

Учим опираться 
на вечные ценности

В этой рубрике мы задаем три во-
проса руководителю столичного 
Департамента национальной по-
литики и межрегиональных связей 
Виталию Сучкову, чтобы расска-
зать о главных событиях в сфе-
ре нацполитики и межрегио-
нального сотрудничества. 
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в национальных костюмах 
ханбок. 
— Мы с супругом недавно 
посетили Корею, — говорит 
москвичка Ирина Констан-
тинова. — И сегодня атмос-
фера в Екатерининском пар-
ке напомнила наше путеше-
ствие в эту страну. 
С музыкальной культурой 
гостей познакомил боль-
шой праздничный концерт, 
участники группы «Мэк» 
представили зрителям дина-
мичное шоу барабанщиков 
в традиционном корейском 
стиле самульнори.
— Это вид искусства, выде-
ленный из народного древ-
него движения и приведен-
ный к сценическому обра-
зу, — рассказывает участник 
группы Олег Хан. — Такая 
музыка звучала для людей, 
занятых монотонными сель-
хозработами. Барабанщики 
приходили на поля и играли 
для них. 
Бережно передаются из по-
коления в поколение и дру-
гие традиции. 
— Интерес к национальным 
традициям, как правило, 
прививается в семье, — рас-
сказывает участница танце-
вального коллектива «Кым 
Ган Сан» Татьяна Ким. — 
Я, например, изучаю совре-
менный корейский язык, 
а моя бабушка говорит на 

старокорейском, это 
уже другой диалект, 

он распространен 
у старшего поко-
ления. А еще ба-
бушка научила 
меня готовить 
национальные 
блюда. 
Дженни 
Самойлова
vecher@vm.ru

■ На Молодежный ме-
диафорум «ЭтноМедиа» 
съехались журналисты 
и блогеры из разных го-
родов России.
В мероприятии приняли 
участие более 50 молодых 
активистов из Уфы, Ивано-
ва, Нижнего Новгорода, Ир-
кутска, Саранска и Москвы. 
Отбор был серьезный — 
в целом число претендентов 
доходило до тысячи. 
Форумчане участвовали 
в мастер-классах, встречах 
с экспертами в медиасфере, 
тренингах, разрабатывали 
командами проекты.
А на итоговом круглом 
столе, который состоялся 
в Общественной палате Рос-
сии, журналисты и блогеры 

представили свои успешные 
практики и наработки. 
— Национальное воспита-
ние — это повседневный 
труд большого количества 
людей, — подчеркнул пред-
седатель комиссии Обще-
ственной палаты России по 
межнациональным, меж-

религиозным отношениям 
и миграции Владимир Зо-
рин. — И об этом воспита-
нии нужно рассказывать 
интересно, чему и учится 
наша молодежь на подоб-
ных фестивалях и форумах.
Вера Журавлева
vecher@vm.ru

■ На фестивале «Чусок», 
который прошел в Ека-
терининском парке, 
московские корейцы 
познакомили горожан 
с многообразием нацио-
нальной культуры.
Сегодня  в  с толице,  по 
словам председателя Мо-
сковского регионального 
отделения общественной 
организации «Общерос-
сийское объединение ко-
рейцев» Александра Пака, 
проживают около 10 тысяч 
корейцев. А «Чусок» для ко-
рейского народа всегда был 
и остается любимым празд-
ником.
— Безусловно, такие фести-
вали в многонациональном 
городе очень нужны. Зна-
комство с культурой разных 
народов укрепляет дружбу 
между людьми разных на-
циональностей, — говорит 
Александр Пак. — А для нас 
это возможность продемон-
стрировать наши тради-
ции, культуру, которую нам 
удалось сохранить вдали от 
исторической родины. 
У гостей фестиваля была 
у н и к а л ь н а я 
возможность 
познакомить-
с я  с  с а м ы м и 
разными на-
правлениями 
к о р е й с к о й 
культуры. А на 
мастер-к лас-
сах можно бы-
ло послушать 
историю воз-
никновения корейской 
письменности хангыль 
и попрактиковаться в на-
писании иероглифов.
Традиционно большой 
популярностью у гостей 
пользовалась фотосессия 

Итоги

■ Сегодня в Музее По-
беды на Поклонной 
горе награждают побе-
дителей конкурса «Ге-
роями не рождаются. 
Наши дни».
Конкурс — литературный. 
— Рассказы о своих род-
ных, близких и друзьях 
присылали люди со всей 
страны — от Крыма и Кали-
нинграда до Хабаровска, — 
рассказала руководитель 
оргкомитета конкурса Эм-
ма Рождественская. — Из 
этих произведений создан 
уже четвертый сборник, 
в который вошел 161 рас-
сказ. Книгу отпечатают 
тиражом в 10 тысяч экзем-
пляров и отправят в школы 

и музеи. Нам важно, чтобы 
люди прочитали эти рас-
сказы и поняли, что бук-
вально вся страна участву-
ет в спецоперации в той 
или иной форме.
Награждать участников 
конкурса будут известные 
люди. Среди них — Герой 
России Максим Шаломов, 
чье подразделение отбило 
десятки атак противни-
ка, не дав захватить важ-
ный транспортный узел. 
А еще — экипаж танка 
«Алеша», который в оди-
ночку разбил целую броне-
группу противника из двух 
танков и семи БТР.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Награды из рук героев
Обучение

Рассказать 
интересно 
про важное

Часть мероприятий, которым посвящен этот разворот, 
прошли при поддержке Департамента национальной 
политики и межрегиональных связей города Москвы

КОРОТКО

По местам сражений
В Подмосковье про-
шла ежегодная па-
триотическая акция 
«Марш кремлевских 
курсантов». Ее участ-
ники за двое суток пре-
одолели 85 киломе-
тров. Маршрут похода 
прошел по местам 
боев 16-й армии, уча-
ствовавшей в обороне 
Москвы в 1941 году.

Форум защитников
В Центральном доме 
Российской Армии со-
стоялся II Форум вете-
ранов Московского во-
енного округа. На него 
съехались делегаты 
из 12 регионов России.

Вот это кино!
Завершен прием за-
явок на конкурс «Род-
ные тропы». В финал 
выйдут 50 коротко-
метражных и доку-
ментальных фильмов 
и телепроектов, спо-
собствующих сохране-
нию традиций и куль-
тур разных народов. 
Он состоится в Москве 
с 2 по 6 декабря.

Марафон 
объединяет
С 26 сентября по 11 ок-
тября в столице про-
шел Московский 
межконфессиональ-
ный марафон. Его 
участники посетили 
выставку, кинопоказы, 
экскурсии и концер-
ты-лекции.

14 сентября. Татьяна Романюк из группы «Кым Ган Сан». Фото: Дмитрий Дубинский

Председатель Молодежной ассамблеи России «Мы — 
россияне» Дина Громатикополо и участники форума

хозработами
приходили н
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Расстояния 
не помеха

14 сентября. 
Участницы груп-
пы «Кым Ган Сан» 
Аделина Анн (сле-
ва) и Татьяна Ким. 
Фото: Дмитрий 
Дубинский

Гости охотно 
фотографиро-
вались в на-
циональных 
костюмах 

M
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Юбилей

■ Московское суво-
ровское военное учи-
лище отпраздновало 
свое 80-летие.
За эти годы оно подгото-
вило более 14 тысяч су-
воровцев. Причем 15 из 
них стали Героями СССР 
и Героями России. Воспи-
танников разных лет при-
гласили на праздничный 
вечер в Театр Российской 
Армии. Шквалом апло-
дисментов зал встретил 
представителей первых 
наборов училища — вы-
пускников 1951 и 1953 го-
дов Дмитрия Епифанова 
и Владлена Гурковского. 
Поздравления чередова-
лись с концертными но-
мерами.
Никита Кузьмин
vecher@vm.ru

Поколения 
вместе
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Мнение экспертов может 
не совпадать с точкой зрения 
редакции «Москвы Вечерней»

Учим понимать 
друг друга

Крайне важно заниматься 
созидательным делом

Широкие возможности 
для всех — наша сила

Нас сплотили 
общие ценности

Есть условия для развития

Скоро 4 ноября — День народного 
единства. Что может объединить 
сейчас, в условиях обострения 
внешних угроз, жителей 
нашей страны и нашего 
многонационального мегаполиса? 
Что из сделанного властями 
и горожанами уже успешно 
служит этой цели? Что еще 
можно предпринять для этого 
в столице, в том числе при работе 
с молодежью и детьми, 
рассуждают наши эксперты.

Секрет 
крепкой 
дружбы
Реплика

Для укрепления единства
в обществе лучше 
не говорить «межнацио-
нальные отношения». 
Межа — это граница. 
Говорите «многонацио-
нальные»: наций много, 
а Родина одна. 

Александр Даркович
Герой России, генеральный директор 
«Ассамблеи народов России» 

Елена 
Омельченко
Председатель комиссии 
по образованию 
и науке Совета по делам 
национальностей 
при правительстве Москвы

Опыт

Богдан Безпалько
Член Совета 
по межнациональным 
отношениям при президенте 
России

Реалии

Дина Грамматикополо
Председатель движения «Молодежная 
Ассамблея народов России «Мы — россияне»

Юрий Московский
Председатель Комиссии по миграционным 
вопросам Совета по делам национальностей 
при правительстве Москвы

Моисей Ким
Советник председателя Общероссийского 
объединения корейцев

История

Перспектива

Практика

Вся национальная политика властей Мо-
сквы призвана крепче объединить живущие 
в столице народы. Вспомним, например, 
многочисленные фестивали националь-
ных культур. На них приходят люди разных 
народов, чтобы не только повеселиться 
и отведать национальных блюд, но и лучше 
понять другого. Очень хорошее мероприя-
тие — фестиваль «Хоровод семей народов 
России» — прошло в сентябре. В  нем при-
няли участие русские, белорусы, греки, 
корейцы, армяне и представители других 
народов. Они поделились своими семейны-
ми традициями. А в начале ноября мы под-
ведем итоги этнографической олимпиады 
«Москва — столица многонациональной 
России», которая проводилась среди сту-
дентов и школьников. На вручение призов 
приедут победители со всей России. Так что 
Москва действительно проводит огромную 
работу, цель которой — лучше познакомить 
с традициями и обычаями разных народов, 
дать людям возможность проникнуться дру-
гой культурой, понять ее, чтобы не иметь 
каких-то предубеждений. Национальных 
культур много, а Россия — одна. И объеди-
няют нас, пожалуй, общие ценности.

Граждан нашего общества объединяют 
общая история и, пожалуй, общий подход 
к политическим событиям, происходящим 
в мире, общие ценности. Мы не хотим жить, 
как, скажем, люди в странах Европы. Нам 
не нравится, когда власти заставляют во-
дить ребенка в школу, где ему предлагают 
выбрать пол. И даже сменить его, если он 
хочет. Причем — не оповестив родителей. 
Да, мы — за свободу, внутреннюю и внеш-
нюю. Но то, что предлагает сейчас Запад, — 
не свобода, это принуждение. Россия пото-
му и стала великой страной, что у нас есть 
свобода вероисповедания и возможность 
отказа от религии в принципе. У нас нет ни 
положительной, ни отрицательной дискри-
минации, когда людей определенного пола, 
национальности или расы «отодвигают» 
или, напротив, всячески тянут наверх. У нас 
в стране люди любой национальности — 
полноправные россияне. Мне кажется, нас 
объединяет именно стремление к свобо-
де — такой, когда ты можешь успешно реа-
лизовываться, но не мешая другим.

История российских корейцев — это как раз про народное единство. 
Наши предки начали перемещаться в Россию ровно 160 лет назад — 
бежали от голода. И Россия нас приняла. Она, в отличие от Японии, 
которая Корею оккупировала, не запрещала корейский язык. «Белый 
царь» давал корейскому народу землю и возможность жить на ней 
своим трудом. Почему корейцы прижились в России? Потому что от-
личались трудолюбием, законопослушностью и стремлением полу-
чить образование. Любой корейский крестьянин, даже самый негра-
мотный, отдавал ребенка в школу. Корейцы не создавали российскому 
государству проблем. И даже когда их переселили с Дальнего Востока 
в Казахстан и Узбекистан, они прижились и создали колхозы-милли-
онеры. Там, где росли только камыши, появились рисовые и хлопко-
вые поля. А Никита Хрущев, что, думаю, помнит старшее поколение, 
как-то привез из корейского колхоза огромную кукурузу, показывал ее 
съезду и говорил: «Вот как нужно выращивать!» Сейчас в США и Китае 
живут примерно по 2,5 миллиона корейцев. В Японии — 900 тысяч. 
А в России всего 150–160 тысяч. Но ни одна корейская диаспора в мире 
не дала столько известных артистов, спортсменов, ученых, сколько 
корейцы в России. Потому что Россия — страна возможностей. Здесь 
все народы имеют возможности для развития. Это нас и объединяет.

В Москве для поддержания межнационального мира про-
водится огромная работа. В частности — с молодежью. 
Один из популярных проектов  — «МежНацИнициатива»: 
студенты вузов, представители молодежных объединений 
и землячеств, активно участвующие в общественной жиз-
ни Москвы и всей страны, разрабатывают совместные про-
екты и программы для достижения общих целей в области 
нацполитики, обмениваются опытом и идеями. Также про-
водится форум «Этномедиа» для начинающих журналистов 
и блогеров, которые хотят внести вклад в сохранение друж-
бы народов. А еще мы проводим международный студенче-
ский фестиваль «Мы — россияне»: укрепляем связи между 
народами России, а также со странами Евразии, расширяем 
деловые и творческие контакты в международной студенче-
ской среде. Зачем все это делается? А затем, что молодежь, 
как ни банально это звучит, — наше будущее. Какая сегод-
ня молодежь, такой и будет Россия. Поэтому мы стараемся 
донести до молодых людей одну простую мысль: сила Рос-
сии — в ее многонациональности. Наша страна — сплав 
разных культур и религий, и для представителей каждой 
из них открыты все возможности. Нас объединяет возмож-
ность жить в мире и развиваться на благо страны.

Народ един, когда он делает одно дело — большое, хорошее, 
созидательное. Вот наша соседка — Украина — вместо со-
зидания решила сначала бороться с советским прошлым, 
а потом горевать о придуманных бедах: многовековой 
«русской оккупации», «голодоморе» и т.д. Результат мы ви-
дим — сначала раскололся сам народ, потом — Украина. Го-
сударство сейчас разваливается, его будущее под вопросом. 
Почему? А потому что власти попытались сплотить страну 
на негативной, разрушительной повестке. Почему в России 
и в многонациональной Москве такого нет? А потому что 
нас объединяет повестка позитивная, созидательная. Мо-
сква строит новые дороги, метро, жилые кварталы, улуч-
шает городскую среду, повышает качество жизни горожан. 
Людям разных национальностей не до выяснения отноше-
ний, им просто есть чем заняться. Они не памятники валят, 
как на Украине, а ежедневно созидают. И так по всей стране. 
Я сейчас, например, нахожусь в Йошкар-Оле — столице Ре-
спублики Марий Эл. Прекрасный, чистый и красивый го-
род. Разве марийцам плохо в России живется? Нет, потому 
что они имеют разнообразные возможности для развития. 
Россия делает ставку на созидание. У нас, например, принят 
закон о защите традиционных ценностей. Потому что лю-
бое позитивное развитие предусматривает в том числе и по-
явление новых граждан. А традиционные ценности — это 
ценности семейные. Обратите внимание: в культурах всех 
живущих в России народов семья значит очень много. Под-
держивая семью, государство способствует как минимум 
сохранению живущих в стране народов. Ведь если рожда-
емость будет падать, а семья станет чем-то эфемерным, то 
и сами народы будут сокращать численность, размываться, 
исчезать. Семья и традиционные ценности — это тоже, на-
ряду с возможностью созидать, мощный объединяющий 
фактор, делающий россиян единой нацией.

Подготовил Никита Миронов vecher@vm.ru
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■ Музыкально-дра-
матический театр 
«Ромэн»открыл новый 
театральный сезон. Од-
ной из его живых легенд 
можно назвать заведу-
ющего музыкальной 
частью, заслуженного 
артиста России Николая 
Лекарева. Он рассказал 
нам, что ждет зрителей 
в новом сезоне, могут 
ли в единственном 
в мире цыганском те-
атре служить артисты 
разных национально-
стей и чему сейчас учат-
ся молодые цыгане.

Николай Григорьевич, 
чем порадует зрителей 
театр «Ромэн» в новом 
сезоне? 
Будет несколько премьер. 
В марте планируется вы-
пустить спектакль по пьесе 
Мольера «Мнимый боль-
ной» режиссера Николая Ле-
карева-младшего, моего сы-
на. Худрук театра Николай 
Сергиенко поставит «Коро-
ля Лира» по Шекспиру. А 27 
декабря в день 90-летия 
со дня рождения бывшего 
художественного руково-
дителя театра Николая Сли-
ченко мы проведем творче-
ский вечер. 
В конце прошлого сезона 
вы как режиссер пред-
ставили премьеру «Цы-
гане России». Специаль-
но выбрали для спекта-
кля патриотичное назва-
ние, созвучное времени? 
Этот спектакль был задуман 
в связи с теми событиями, 
которые происходят в мире. 
Мы, как и все россияне, не-

равнодушны к этому: мы ви-
дим перекручивание исто-
рии, сплошную русофобию. 
И мы, цыгане, как граждане 
России, вносим посильный 
вклад в сохранение истори-
ческой правды. Что касает-
ся спектакля, здесь немало-
важна была его концепция. 
И я, как режиссер, старался 
уйти от пафоса. Но нужно 
было подчеркнуть наше от-
ношение к происходящему, 
что было сделано с помо-
щью стихов, которые звучат 
в спектакле. Их автор — Рад-
мила Богданова, моя дочь. 
А я написал музыку. Не зря 
постановка названа «Цы-
гане России», ведь цыгане 
живут в нашей стране более 
500 лет. Первые докумен-
ты, в которых упоминается 
их присутствие на терри-
тории России, датируются 
1501 годом. И за мою долгую 
творческую деятельность, 
а в этом году исполняется 50 

лет как я выступаю на сцене, 
мне все время хотелось рас-
сказать о племени ромов, 
впервые пришедших в Рос-
сию. И вот это случилось. 
Но если брать всю историю, 
будет долго, а для театра-
лизованного концерта есть 
определенные рамки. И мо-
ей задачей было показать, 
насколько наши цыганские 
мотивы сплелись с русски-
ми. Именно благодаря этому 

искусство российских цыган 
признают во всем мире вы-
ше, чем цыган других стран. 
У многих россиян пред-
ставления о цыганах 
складываются только 
по книгам и фильмам, 
а что на самом деле пред-
ставляет собой жизнь 
современных цыган 
в Москве? 
На дворе XXI век, и в нашей 
среде, как во всем совре-

менном российском обще-
стве, конечно, тоже проис-
ходят перемены. Например, 
если еще недавно цыгане 
с высшим образованием 
были редкостью, то ныне 
большинство молодежи 
старается получить высшее 

образование. Приведу при-
мер из своей семьи, у меня 
11 внуков до 25 лет. Напри-
мер, внук Николай окончил 
Академию управления при 
президенте, сейчас учится 
в аспирантуре. Внучка Ма-
ша оканчивает факультет 
международной журна-
листики МГИМО. Другая 
внучка, Софья, поступила 
в этом году в МГИМО — 
они учатся на бюджете, 
так как окончили школу 
с  з олотыми меда лями. 
Еще внучка — дочка мое-
го сына Николая, Камила, 
поступила в университет 
«Синергия» на дизайнера. 
И я безмерно рад, что наша 
молодежь стремится к зна-
ниям. Многие цыгане учат-
ся театральному мастер-
ству. Например, мой внук 
Эмиль — студент универси-
тета «Синергия», где учится 
на артиста театра и кино. 
И те, кто недавно пришел 
в театр, уже актеры с хоро-
шей базой: они окончили 
ГИТИС, Щукинское учили-
ще. Если раньше к нам ча-
ще приходили актеры, ко-
торые владели искусством 
танца только благодаря ге-
нетике, то теперь артисты 
имеют базовую професси-
ональную подготовку. Но 
в театральных учебных 
заведениях не учат цыган-
ским танцам — этим мы за-
нимаемся уже в театре. Для 
этого у нас есть прекрасный 
педагог Анжела Лекарева — 
жена моего сына.
Обязательно ли актерам 
такого театра иметь 
цыганские корни, чтобы 
прочувствовать исполня-
емые образы? 
В нашем театре на протяже-
нии многих лет работают не 
только цыгане, но и пред-
ставители других нацио-
нальностей. Когда мы про-
водим кастинг, принимаем 
тех, кто может нести энер-
гетику, присущую цыган-
скому народу. Для примера 
скажу, что у нас в театре 
был прекраснейший актер, 
народный артист РСФСР 
Борис Мурдахаев (Таш-
кентский), который по на-
циональности был евреем. 
Вы были режиссером-
постановщиком Между-
народных фестивалей 
цыганского искусства. 
Какие задачи стоят пе-
ред фестивалями? 
Главная задача — показать 
достижения цыган, ведь 
они не только владеют цы-
ганским направлением 
в искусстве, но и успешно 
овладевают джазом, ро-
ком и другими жанрами. 
Кстати, скоро, 22 октября, 
это продемонстрирует фе-
стиваль «Цыгане под небом 
России», который пройдет 
именно в театре «Ромэн».
Андрей Объедков
vecher@vm.ru 

В этом году Николай Лекарев отмечает юбилей — 
50-летие своей творческой деятельности

Знаете ли вы

■ Осенний сезон этно-
олимпиады «Москва — 
столица многонацио-
нальной России» близит-
ся к завершению. Скоро 
мы узнаем, кто из ее 
участников лучше знает 
традиции разных на-
родов. А вам проверить 
свои знания поможет 
наша рубрика, которую 
мы ведем вместе с этно-
логом, доктором исто-
рических наук, членом 
совета директоров цен-
тра «Этносфера» Анной 
Шевцовой (на фото).

Всемирную известность 
этому региону России при-
несли вязаные из козьего 
пуха шали. Пух местных коз 
самый тонкий в мире, но 
очень прочный. О каком ре-
гионе речь? 
Конечно, об Оренбуржье. 
Пуховязальный промысел 
зародился примерно в се-
редине XVIII века среди 
оренбургских казачек, ко-
торые обнаружили особые 
свойства пуха местных коз 
и стали использовать его 
в домашнем рукоделии. 
А произошло это в селе Жел-
тое Саракташского района 
Оренбургской области. Ис-
следователь Оренбуржья 
Петр Рычков и его супруга 
привезли в 1760-е годы пер-
вый оренбургский платок 
в столицу, где он покорил 
высший свет. Тонкость гото-
вого изделия определяют по 
двум параметрам: проходит 
ли изделие через обручаль-
ное кольцо и помещается ли 
в гусином яйце.

Главным элементом тради-
ционной одежды нивхов, ко-
ренного малочисленного на-
рода Приамурья и Сахалина, 
является халат. Зимний ва-
риант этой одежды делали 
из шкур нерпы. А из какого 
материала изготавливали 
летние халаты? 
Летнюю одежду нивхи изго-
тавливали из рыбьей кожи. 
Выделка рыбьих кож и укра-
шение готовых изделий 
орнаментами были насто-
ящим искусством. Сегодня 
традиционные наряды с ап-
пликациями можно увидеть 
преимущественно в музеях.

Необычный 
материал

Подготовила
Ольга Орищина
vecher@vm.ru

Николай Лекарев 
родился 22 декабря 
1957 года. Впервые 
вышел на сцену 
в 1961 году с ансам-
блем, которым руко-
водил отец. Окончил 
режиссерский факуль-
тет ГИТИСа. С 1986-го 
играет на сцене театра 
«Ромэн», поставил как 
режиссер много спек-
таклей, пишет музыку. 
Является заведующим 
музыкальной частью 
театра. Руководит 
ансамблем «Подкова 
счастья». Снимался 
во многих известных 
фильмах. Популяр-
ность принесла роль 
Барона в сериале 
«Кармелита». В 2001 
году стал заслужен-
ным артистом России.

ДОСЬЕ
Артисту важно иметь 
энергетику, присущую 
нашему народу 

Время цыган
Николай 
Лекарев 
рассказал 
про новый 
сезон 
в театре 
«Ромэн»
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■ Республика Ингуше-
тия отметила 100-летие 
национальной государ-
ственности. Век назад 
была образована Ин-
гушская автономная 
область как территори-
альная единица РСФСР. 
Председатель прави-
тельства региона Влади-
мир Сластенин (на фото) 
рассказал, как регион со-
трудничает с Москвой, 
чем он может привлечь 
внимание столичных 
туристов и как прошло 
празднование юбилея. 

Владимир Владимиро-
вич, какие мероприятия 
прошли в рамках цикла 
празднования 100-летия 
ингушской государствен-
ности? 
Только по линии Минкуль-
туры организовали более 
двух тысяч мероприятий. 
Празднование события на-
чалось в Москве — с Дней 
Ингушетии на ВДНХ в рам-
ках Международного фору-
ма «Россия», затем прошли 
Дни региона в других горо-
дах России. Кульминацией 
праздника стал театрализо-
ванный концерт на стадио-
не в городе Сунже.
В каких направлениях 
регион сотрудничает 
с Москвой? 
В 2013 году между прави-
тельством столицы и Респу-
бликой Ингушетией было 
подписано соглашение 
о сотрудничестве в торгово-
экономической, научно-тех-
нической и социально-куль-
турной сферах. 8 декабря 
2023 года в рамках Между-
народной выставки-форума 
«Россия» прошел день Респу-
блики Ингушетии. Также со-
стоялось второе совместное 
заседание рабочей группы 
по сотрудничеству Респу-
блики Беларуси с Ингуше-
тией. Были подведены итоги 
работы за 2022–2023 годы, 
а также рассмотрен проект 
плана на 2024–2025 годы.
В каких отраслях в ре-
гионе сейчас идет более 
быстрое развитие? 
Опорной отраслью для эко-
номики нашей республики 
остается сельское хозяй-
ство. С 2019 года объем 
производства продукции 
увеличился почти в два раза 
и в 2023 году составил 20,5 
миллиарда рублей. Экспорт-
ный потенциал продукции 
АПК за 2023 год более чем 
в 15 раз превысил план и со-
ставил 84 тысячи тонн. Хо-
рошие показатели и в про-
мышленности. Здесь в 2023 
году объемы выросли в два 

раза по сравнению с 2019 
годом. 
Чем регион может быть 
интересен туристам 
из Москвы? 
Ингушетия предлагает мно-
го уникальных возможно-
стей для туристов, сочетая 
богатую историю, культур-
ное наследие и великолеп-
ные природные ландшафты. 
Она известна своими древ-
ними ремеслами, сохра-
нившимися и в наше время. 
Также есть великолепные 
горнолыжные склоны. Они 
интересны любителям спор-
тивного зимнего отдыха. 
Какие достопримечатель-
ности стоит посетить ? 
Самые популярные места 
находятся в горной части 

республики — Джейрах-
ском районе. Здесь располо-
жены такие средневековые 
памятники, как башенные 
комплексы Таргим, Эгикал, 

Вовнушки, святилище Мят-
Сели, христианский храм 
Тхамба-Ерды, Ассинское 
ущелье и многие другие. 
Немало интересного и на 

равнинной части. Напри-
мер, Аланские ворота и сто-
метровая Башня Согласия 
в Магасе, столице региона.
Какими известными 
людьми гордится Ингу-
шетия? 
За 100 лет государствен-
ности наряду с развитием 
Ингушетия испытала не-
мало потрясений. Но в лю-
бых ситуациях республика 
продолжала дарить миру 
достойных сыновей и доче-
рей, героев, отстаивавших 
интересы народа и страны. 
Таких как Идрис Зязиков — 
участник создания Ингуш-
ской автономной области 
и ее первый руководитель.
Или наш летчик Суламбек 
Осканов — первый, кто был 
представлен к званию Героя 
России, посмертно, а также 
Уматгирей Барханоев, чья 
память увековечена на Ме-

мориале памяти и славы, он 
был последним защитником 
Брестской крепости. Или 
Герой России Юнус-Бек Ев-
куров. Также отмечу Героя 
Советского Союза, первого 
руководителя региона Рус-
лана Аушева.
У нас очень много выдаю-
щихся спортсменов, напри-
мер пять олимпийских чем-
пионов. Много известных 
писателей, артистов, поли-
тических деятелей, следова-
телей, бизнесменов. Наша 
живая легенда Исса Косто-
ев — бывший следователь 
Генпрокуратуры России, 
раскрывший и поймавший 
Чикатило.
Во всех сферах деятельно-
сти у нас есть известные 
люди, которыми мы очень 
гордимся.
Хаджимурат Плиев
vecher@vm.ru

Достояние 
республики
Первыми гостями на праздновании 
столетия Ингушетии стали москвичи

Осетия накормила пирогами
С 9 по 15 октября в Мо-
скве прошли Дни культу-
ры Республики Северная 
Осетия — Алания. Регион 
отметил сразу несколько 
юбилеев: 100-летие об-
разования республики, 
250-летия присоедине-
ния Осетии к России, 
240-летие основания 
столицы края — Влади-

кавказа. Так, 9 октября 
в московском концерт-
ном зале «Зарядье» 
состоялся концерт Сим-
фонического оркестра 
Государственного акаде-
мического Мариинского 
театра под управлением 
народного артиста Рос-
сии Валерия Гергиева. 
С 11 по 13 октября в До-

ме российской кухни 
на ВДНХ прошел фести-
валь осетинских пирогов, 
на котором желающие 
пробовали на вкус зна-
менитые национальные 
блюда.
13 октября в Государ-
ственном академическом 
Большом театре России 
москвичи увидели балет 

«Фатима», который пред-
ставил филиал Государ-
ственного академическо-
го Мариинского театра 
в Республике Северная 
Осетия — Алания. Сю-
жет постановки основан 
на одноименной поэме 
Косты Хетагурова. Музы-
ку к балету написала пиа-
нистка Жанна Плиева.

28 сентября. 
На концерте, 
состоявшемся 
в городе 
Сунже в честь 
100-летия 
ингушской 
государствен-
ности, 
артисты 
исполняют 
номер, 
который 
символизи-
рует
единство 
регионов 
России

28 сентября. Учащиеся Горского кадетского корпуса 
имени А. Д. Цароева

28 сентября. Участница праздничного концерта в Сунже певица Лема Нальгиева 
исполняет национальную песню
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■ Совсем скоро у мно-
гих столичных школь-
ников начнутся осенние 
каникулы. Куда недале-
ко от Москвы в эти дни 
можно отправиться всей 
семьей, чтобы провести 
отдых с пользой, узнала 
«Вечерка». Мы подго-
товили обзор мест, где 
дети и взрослые могут 
познакомиться с нацио-
нальной культурой, тра-
дициями и старинными 
ремеслами.

Будьте как дома
В Сергиевом Посаде создан 
Дом-музей народных увесе-
лений. Это культурно-обра-
зовательное пространство, 
которое проводит занятия 
для детей и взрослых. Как 
отмечают работники музея, 
его деятельность основана 
на глубоком знании рус-
ской традиционной культу-
ры. Они были получены во 
время экспедиций, работы 
с архивами, сотрудничества 
с другими музеями, стажи-
ровок у признанных масте-
ров традиционных ремесел.
Каждую неделю здесь прово-
дят различные тематические 
мастер-классы. Есть занятия 
для мам с детьми, где разучи-
вают элементы народных пе-
сен и плясок. 
Девочек старше семи лет об-
учают шитью, вышивке, тка-
честву поясов, а также рас-
сказывают о народной кухне. 
Кроме того, здесь устраивают 
семейные праздники и вече-
ра былин. Все это привлекает 
внимание гостей к тради-
ционным ценностям, 
различным формам 
отечественной наци-
ональной культуры 
и жизненного уклада.
За актуальным рас-
писанием меропри-
ятий можно следить 
на страницах музея 
в соцсетях. На все занятия 
необходима предваритель-
ная запись.
Адрес: г. Сергиев Посад, мкр-н 
Семхоз, ул. Институтская, 57

Со всего мира
В Калужской области на-
ходится самый большой эт-
нографический парк-музей 
России — «Этномир».
Здесь на площади 140 гек-
таров представлены аутен-
тичная архитектура, нацио-
нальная кухня, ремесла, тра-
диции и быт народов практи-
чески всех стран мира. 
У каждого народа есть соб-
ственный этнодвор — сво-
еобразный «культурный за-
поведник». Здесь работают 
в ремесленных мастерских, 

Там, где 
оживает 
старина
Куда поехать с детьми, 
чтобы познакомиться 
с народной культурой 
и освоить ремесла

В Московской области 
зародилось большое 
количество народных 
промыслов России. 
Многие из них до сих 
пор здесь процветают. 
Например, в Музее 
подносов при Жостов-
ской фабрике можно 
не только узнать исто-
рию знаменитой ро-
списи, но и освоить ее 
азы на мастер-классе. 
А в Музее богород-
ской игрушки можно 
познакомиться с этим 
ремеслом на практике.

Факт

«Новое Cтарое» возрождает традиции русских зодчих

 В парке-музее 
«Этномир» можно 
узнать 
про обычаи разных 
народов

Дом-музей народных увеселений готовит фольклорные 
программы и мастер-классы для детей и взрослых

Работа фабрики «Мануфактуры Гарднеръ в Вербилках»

торгуют диковинками в су-
венирных лавках, рассказы-
вают интересные истории 
и факты про историю и тра-
диции разных народов. 
Помимо этнографического 
музея это огромный парк 
развлечений, где регуляр-
но проводят различные 
тематические фестивали, 
а на Масленицу и в Новый 
год устраивают народные 
гулянья.
Адрес: Калужская обл., 
Боровский р-н, д. Петрово

Сам себе мастер 
Наверняка вы когда-нибудь 

видели лаковые миниатю-
ры. Это традиционное де-
коративно-прикладное 
искусство, которое от-
личается исполнением 
сложной миниатюрной 
живописи на изделии, 
как правило, из папье-

маше.
На Федоскинской фабри-

ке лаковой миниатюры, 
основанной еще в 1795 го-
ду, можно познакомиться 
с историей этого промысла. 
А закрепить полученные зна-
ния можно на мастер-классе. 
Здесь гости смогут создать 

свой собственный шедевр на 
оригинальной шкатулке из 
папье-маше. Есть у посети-
телей опыт в рисовании или 

нет, неважно. Мастер-классы 
проводят ведущие художни-
ки, которые непременно по-
могут новичкам.
Кроме росписи шкатулок го-
сти могут освоить создание 
модного аксессуара — бро-
ши, украшать которую тоже 
будет лаковая миниатюра.
Адрес: г.о. Мытищи,
с. Федоскино, ул. Лукутинская, 
стр. 10

Заглянем в избу
Творческое объединение 
«Новое Старое» с 2008 го-
да работает над созданием 
Музея северорусской кур-

ной избы. Их центральный 
экспонат — собственно, 
само такое строение — был 
привезен из Каргопольско-
го района Архангельской 
области. Там избу разобра-
ли, бревна пронумеровали 
и доставили в подмосков-
ное село Воздвиженское. 
Здесь для дома соорудили 
каменный фундамент и со-
брали строение заново. 
Сегодня гости могут посе-
тить не только саму избу, 
но и ее двор, амбар, баню 
по-черному и кузню. Каж-
дую субботу в музее про-
водят встречи любителей 
деревянного зодчества. Со-
обща добровольцы и опыт-
ные мастера трудятся над 
развитием комплекса. Это 
отличный способ получить 
опыт в плотницком ремес-
ле. А что может быть лучше 
для мальчиков, чем учиться 
тому, что пригодится в жиз-
ни? Пока мамы с дочерьми 
осматривают и изучают 
окрестности, папы с сыно-
вьями могут освоить новые 
навыки.
Также в музее проводят еже-
годные народные праздники 
и мероприятия. Информа-
цию о них можно отслежи-
вать на страницах объеди-
нения в социальных сетях.
Адрес: Сергиево-Посадский р-н, 
«Курная изба», с. Воздвиженское, 

Дело нескольких 
веков
«Мануфактура Гарднеръ 
в Вербилках», появившаяся 
в 1754 году, предоставляет 
возможность увидеть про-
цесс производства фарфора. 
После экскурсии проводятся 
мастер-классы, на которых 
можно расписать фарфоро-
вое изделие.
Адрес: Талдомский р-н, 
п. Вербилки, ул. Забырина, 1А
Диана Прохоренко
vecher@vm.ru 

На мастер-классе создать лаковую 
миниатюру смогут даже новички 
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■ На Гоголевском буль-
варе до 8 декабря можно 
увидеть выставку «Хра-
му быть — 2024», посвя-
щенную 14-летию про-
граммы строительства 
храмов в столице.

Теперь, гуляя по бульвару, 
москвичи и гости города 
могут рассмотреть фото-
графии, демонстрирующие 
архитектурно-стилистиче-
ское разнообразие храмов, 
построенных в столице за 

последние годы. Так, здесь 
п р е д с т а в л е н ы  с н и м к и 
храма Казанской иконы 
Божией Матери в Анадыр-
ском проезде, храма святой 
Марии Магдалины во 2-м 
Сетуньском проезде и дру-
гие интересные проекты, 
воплощенные в рамках 
программы, стартовавшей 
в столице в 2010 году. Те-
перь ею охвачены все окру-
га города.
— За 14 лет в рамках на-
шей программы возведены 
134 капитальных и 125 вре-
менных храмов, — сооб-
щил куратор программы 
Владимир Ресин. — Здесь 
представлены яркие образ-
цы самых разных архитек-
турных решений храмовых 
комплексов, которые сегод-
ня украшают нашу столицу.
По словам главы Департа-
мента национальной поли-
тики и межрегиональных 
связей Москвы Виталия Суч-
кова, каждый из храмов стал 
не только украшением рай-
она, в котором возведен, но 
и центром его социальной 
жизни.
Евгения Львова
vecher@vm.ru

Праздник

■ В субботу, 16 ноября, 
в Московском государ-
ственном лингвисти-
ческом университете 
(МГЛУ), что на улице 
Остоженка, 38, стр. 1, 
пройдет празднование 
Дня армянской пись-
менности и культуры.
Об этом рассказала «Ве-
черке» вице-президент Со-
юза армян России Лусик 
Гукасян.
— В МГЛУ действует языко-
вой центр стран СНГ, и на-
ряду с другими языками 
там изучают армянский, — 
рассказала Гукасян. — По-
этому в празднике примут 
участие студенты и препо-
даватели МГЛУ, писатели, 
переводчики. Заплани-
рованы музыкальные но-
мера, театрализованные 
представления, чтение 
стихов.
Согласно решению мэра 
Москвы с 2013 года празд-
ник при поддержке Союза 

армян России ежегодно 
отмечается на разных пло-
щадках столицы. А участие  
в нем студентов МГЛУ, из-
учающих армянский язык,  
уже стало традиционным. 
— Армянскую письмен-
ность еще в начале V века 
создал ученый и священ-
ник Месроп Маштоц. Бла-
годаря этому армянский 
народ, лишенный на про-
тяжении столетий соб-
ственной государствен-
ности, смог сохранить 
и пронести через века свою 
историю и культуру, — по-
яснила Лусик Гукасян. — 
Не случайно один из глав-
ных национальных празд-
ников Армении — День 
святых переводчиков.
Еще больше об истории 
армянской письменности 
и культуры можно узнать 
на празднике. Начало про-
граммы в 15:00.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Буквы разные писать, 
про историю узнать

Выставка

Отражено разнообразие 
архитектурных стилей

20 сентября. Прохожие останавливаются возле стендов

Планы 
на месяц

Экскурсия «Шалом, 
или Еврейская 
Москва»
Участники бесплатной 
экскурсии, которая 
состоится 27 октября 
с 16:00, узнают, почему 
многие в Марьиной 
Роще имеют еврейские 
корни, услышат рас-
сказ про театр «ГОСЕТ» 
и известного драма-
турга и писателя Шо-
лом-Алейхема. Нужна 
регистрация на сайте 
проекта «По улицам 
и переулкам».

Проект «Киберфолк: 
100 народных песен, 
которые может спеть 
каждый»
Уникальный 
проект ре-
ализуется 
при поддерж-
ке Прези-
дентского 
фонда 
культурных 
инициатив. 
Он поможет 
совершить 
путешествие 
по регионам 
России, по-
знакомить-
ся с их 
песенными 
традициями 
и самим ис-
полнить народные 
песни. Музыку и слова 
можно найти на его 
сайте (cyberfolk.online).

Лекция «Русский 
традиционный 
костюм разных 
областей»
В Центре славянских 
культур 19 октября 
в 17:00 участницы 
фолк-группы Grusha 
расскажут про особен-
ности народного ко-
стюма в разных реги-
онах России и споют. 
Вход по регистрации 
на сайте центра.

■ С 1 по 8 ноября мо-
сквичи могут присоеди-
ниться к международ-
ной просветительской 
акции «Большой этно-
графический диктант».
В этом году акция пройдет 
уже в девятый раз. Тради-
ционно в ней принимают 
участие не только россияне, 
но и жители других стран, 
владеющие русским, ан-
глийским или испанским 
языками. В прошлом году 
число ее участников превы-
сило 3,4 миллиона. И, как 
всегда, одни из самых актив-
ных среди них — москвичи. 
Писать диктант можно бу-
дет как в онлайн-формате, 
так и на очной площадке. 
В столице одной из них ста-
нет Московский дом нацио-
нальностей. Здесь горожане 
будут проверять свои зна-
ния 2 ноября. Начало дик-
танта в 10:00, в 9:00 старту-
ет регистрация участников.

Предпочитающим онлайн-
формат достаточно в любой 
день проведения  акции за-
йти на сайт проекта (www.
m i r et n o . r u )  и  в ы б р а т ь 

вкладку «Пройти диктант». 
При любом способе участия 
детям до 16 лет предстоит 
ответить на 20 вопросов, 
взрослым — на 30, причем 

10 из них будут 
в каждом реги-
оне свои. Спра-
виться с  з а да-
ниями нужно за 

45 минут. Максимально за 
правильные ответы можно 
набрать 100 баллов. 
— Задача акции заключа-
ется в том, чтобы у россиян  

появилось желание изучать 
свои корни, традиции своих 
предков, узнавать больше 
о тех, кто живет рядом, — 
отметил руководитель Фе-
дерального агентства по 
делам национальностей 
Игорь Баринов.
Мария Стрешнева
vecher@vm.ru

Ответь на все сто
Ко Дню народного единства пройдет этнодиктант

3 ноября 2023 года. Участники этнодиктанта в Новой Москве. Фото: Виктор Хабаров

Фестиваль

■ Во вторник, 22 ок-
тября, в московском 
музыкально-драмати-
ческом цыганском те-
атре «Ромэн» пройдет 
фестиваль «Цыгане 
под небом России».
Программа для гостей фе-
стиваля начнется в 14:00. 
Например, будут прово-
диться мастер-классы по 
цыганским танцам — где 
еще такое увидишь? Так-
же все желающие смогут 
прочитать стихи. По тра-
диции на фестивале по-
кажет свои постановки 
цыганский театр кукол из 
Костромы и пройдет показ 
национальных костюмов. 
— В 17:30 начнется кон-
церт,  на который мы 
приглашаем всех жела-
ющих, — рассказывает 
один из организаторов 
фестиваля, замруково-
дителя Федеральной на-
ционально-культурной 
автономии российских 
цыган, актер Владимир 
Кутенков. 
Всероссийский фести-
валь «Цыгане под небом 
России» всегда проходит 
в непринужденной ат-
мосфере, красочно и ве-
село. В этом году он явно 
раскрасит дождливую мо-
сковскую осень!
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Станцуем 
цыганочку

Десять из 30 вопросов будут уни-
кальными для каждого региона ж-
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

Полбатона 
полбяного, 
пожалуйста 

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно».

Вчера, 16 октября, 
отметили Всемирный 
день хлеба. Празд-
ник — прекрасный 
повод, чтобы пора-
довать себя вкусней-
шей выпечкой. Ин-
тересно, что в нашей 
стране уже несколь-
ко лет подряд растет 
спрос на необычные 
сорта хлеба. «МВ» 
узнала, какие виды 
этого продукта сей-
час есть и в чем раз-
ница между ними.

В последние годы на-
метилась интересная 
тенденция — все боль-

ше россиян отдают предпо-
чтение так называемому 
крафтовому хлебу. Такой 
товар стоит в среднем 100–
200 рублей. Дороговато. 
Однако он обладает инте-
ресными свойствами. Го-
товят его из самых разных 
ингредиентов. Например, 
из семян льна, 
с добавлением 
кукурузы. Такой 
хлеб делают по 
определенной 
технологии на 
пекарском кам-
не. В нем нет 
химических до-
бавок. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Вопреки всеобщему 
мнению, чтобы похудеть, 
не стоит отказываться 
от хлеба. Но я реко-
мендую есть не более 
25 граммов в день. 
Лучше выбирать 
для этой цели цельно-
зерновой хлеб — он 
богат калием и магни-
ем. В разгрузочные дни 
можно побаловать себя 
хлебом с различными 
семенами. Не запивайте 
его водой — это вредно.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.rur.lebedeva@vm.ru

Посыпать кунжутом
Обычный хлеб с добавлением кун-
жута (на фото справа) полезнее. 
Семена положительно влияют 

на пищеварительный 
тракт. Кунжут содержит 
Омега-3 и Омега-6 жир-
ные кислоты, которые 
способствуют здо-
ровью сердца. Со-
держание кальция 
в семенах выше, чем 
во многих видах сыра.
Цена: 95 рублей 
за 250 граммов

Полезный рекордсмен
Один из самых полезных видов хлеба — полбя-
ной (на фото вверху). Все дело в том, что полба — 
рекордсмен по содержанию белка среди круп. 
Цена: 70 рублей за 200 граммов

Овсянка, сэр
Хлеб, который готовят из овсяной муки 
(на фото вверху), отличается и нежным 
вкусом. Продукт уменьшает отечность, 
снижает уровень холестерина в крови.
Цена: 70 рублей за 250 граммов

Легкий и питательный
Один из самых питательных видов хлеба — с семенами льна (на фото 
вверху). В нем много полезных веществ — Омега-3, витамины группы 
B, магний, фосфор и селен. Он не так вреден для фигуры. Клетчатка по-
могает чувствовать себя сытым дольше, и вы будете потреблять мень-
ше калорий в течение дня. У хлеба чуть горьковатый вкус. 
Цена: 100 рублей за 250 граммов

Любимая классика
Бородинский (на фото вверху) — это 
ржаной хлеб с добавлением пшеничной 
муки, ржаного солода и пряностей. 
Обязательно — кориандра. Часто посы-
пается семенами кориандра сверху. 
Цена: 60 рублей за 200 граммов

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО
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граммов

Продукт готовят 
на пекарском 
камне 

Увидели в мага-
зине необычный 
товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@
vm.ru

Любимая классика
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● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму кв./ком-ты. Т. (495) 772-50-93
● Квартиру куплю. Т. 8 (915) 353-04-44

Недвижимость

Строительство и ремонт

● Иждивение. Помощь по дому. Па-
тронаж. Анна. Т. 8 ( 925) 835-80-33

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

РазноеMедицинские услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Мебель
Юридические услуги

● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь 
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть мужа, 
принести удачу в бизнесе. При-
ем по записи и на расстоянии. 
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы
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достаточно дешевый. Кир-
коров купил дочери серьги 
люксового бренда за 52 ты-
сячи рублей.

Наверстать все!
Композитор Игорь Крутой 
долгое время не общался 
с сыном Николаем (3). Сей-
час продюсер поддержива-
ет его во всех начинаниях. 

И чтобы восполнить недо-
статок своего внимания, 

делает дорогие по-

мер,  в прошлом году в честь 
11-летия Мартина Киркоров 
проспонсировал создание 
коллекции одежды, приду-
манной сыном. На пошив 
вещей звездный отец по-
тратил более 10 миллионов 
рублей. Кстати, такую же 
сумму Киркоров выложил 
на организацию день рож-
дения дочери в 2022 году.  
Там был не праздник, а на-
стоящая феерия. При этом 
основной подарок, по срав-
нению со всем остальным, 

В воскресенье, 20 ок-
тября, в России отме-
тят День отца. «МВ» 
сделала подборку 
звездных пап и уз-
нала, какие подарки 
они делают своим 
наследникам.

Уже тикают
Рэпер Тимати — счастли-
вый отец двоих детей. У не-
го десятилетняя дочь Али-
са и пятилетний сын Рат-
мир (1). Обоих детей звезд-
ный отец привык баловать. 
Например, однажды от отца 
трехлетний на тот момент 
Ратмир получил брендо-
вые часы. А цена их, только 
вдумайтесь... более 97 мил-
лионов рублей! О дочери 
Тимати тоже не забывает. 
Когда Алисе было семь 
лет, он подарил девочке 
кольцо за 22 миллиона 
рублей. Тогда ее мать 
Алена Шишкова сказала, 
что это инвестиция в бу-
дущее, но не имиджевая 
история.

И пышный праздник
Всем известно, что своих 
детей Мартина и Аллу-
Викторию поп-король 
российской эстрады Фи-
липп Киркоров (2) хо-
лит и лелеет. Отсюда 
и поощрение многих их 
начинаний. Так, напри-

Сколько тратят звездные 
отцы на своих детей

СТИЛЬ

■ Завтра весь мир отме-
тит День галстука. «МВ» 
присмотрелась к этому 
аксессуару и узнала, что 
он может сказать о ха-
рактере мужчины. 

Стилист Мария Щедина 
уверена — галстук демон-
стрирует статус и собран-
ность своего владельца.
— Важно, чтобы материал 
аксессуара всегда сочетал-
ся с костюмом и рубашкой 
по фактуре. Например, 
под гладкий, блестящий 
костюм и тонкую рубашку 
подойдет шелковый гал-
стук. Это негласное пра-
вило, — говорит Мария. — 
Важно, чтобы при этом 
рубашка была застегнута 
на все пуговицы. 
Выбирая галстук с прин-
том, нужно учитывать ком-

плекцию мужчины. К при-
меру, если он крупный, 
ему лучше присмотреться 
к аксессуару с заметными 
деталями: горизонталь-
ными полосками, боль-
шими ромбами, турецким 
огурцом. Более стройным 
мужчинам лучше обра-
тить внимание на мелкие 
принты или вертикальную 
полоску.
Цвет аксессуара многое 
говорит о его владельце. 
Так, некоторые политики 
специально носят яркие 
галстуки, которые служат 
их визитной карточкой 
и привлекают внимание 
окружающих. 
— На языке политиков 
яркий галстук — это опре-
деленный вызов обществу 
и оппонентам, — отметила 
Мария Щедина. 

Галстук всю 
правду расскажет

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

дарки. Так, Крутой оплатил 
свадьбу сына, которая, по 
всей вероятности, обошлась 
в несколько десятков милли-
онов рублей, и вручил моло-
доженам ключи от дома. Не 
обделил композитор и дочь 
Викторию. В 2014 году он 
оплатил свадьбу и ей. 

Всем по квартире  
Певец Сергей Лазарев ку-
пил квартиру площадью 
110 квадратных метров 
в Кунцеве. Жилье оценива-
ется в 35 миллионов рублей. 
Это вторая квартира Лаза-
рева в Москве — есть еще 
одна, площадью 89 квадрат-
ных метро. Это — квартиры 
для детей артиста — сына 
Никиты и дочери Анны (4), 
чтобы, когда они вырастут, 
у них было свое жилье.

Протоптал дорожку
А вот вокалист группы «Ру-
ки Вверх!» Сергей Жуков не 
рассказывает о тратах на 
детей. Зато, не без усилий 
отца, они успели появиться 
на экранах. Так, в сериале 
«Плакса» главную роль ис-
полнила дочь артиста Ника 
Жукова. А сын Энджел Жу-
ков сыграл отца в юности 
в фильме «Руки Вверх!»
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru 
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Для отца ребенок — 
продолжение его рода, 
подтверждение статуса. 
Отсюда могут следовать 
и дорогие подарки. 
При этом одной из при-
чин больших трат на 
ребенка может стать бед-
ность родителя в детстве, 
например. Ну и нельзя 
отрицать, что миллио-
ны — это много для нас. 
У звезд же ощущение 
денег совсем другое.

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Психолог

Артисты отмечают, что дорогие 
презенты — вклад в будущее 
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Цветовая 
палитра
Если мужчина носит 
яркие, «кричащие» 
галстуки, значит, 
он, скорее всего, уверен 
в себе и своих силах. 

Узлы 
Прямолинейные люди 
носят простые узлы. 
А мужчины, которые 
любят уделять внимание 
деталям, предпочитают 
галстук-бабочку. 

Материал 
Дорогие ткани, такие 
как шелк, выбирают 
мужчины, которые ценят 
качество. Синтетику но-
сят те, кто предпочитает 
экономить. 

Длина
Короткий галстук: муж-
чина независим от об-
щественного мнения. 
А чрезмерно длинный 
галстук служит для при-
влечения внимания.

Рисунок
Аксессуар со строгими 
линиями говорит 
об умении мужчины 
хорошо концентриро-
ваться на важных вещах 
и держать себя в руках.
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 По горизонтали: Троя. Мегера. Лекало. Тень. Череда. Стол. Прадо. Соло. Ситечко. Тёща. Лесси. 
Нива. Труд. Высоцкая. Роддом. Ясли. Яйцо. Трепач. Газета.
 По вертикали: Кулич. Статуя. Штык. Александрит. Мясо. Воланд. Трус. Мяч. Лосины. Смотр. Смог. 
Того. Ценз. Ведьма. Чмок. Аист. Археология.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ruУвидел забавную вывеску?
Сфотографируй и присылай
на почту vecher@vm.ru.
А «МВ» опубликует ее в новой
рубрике «Написано пером»!

Столичные предприниматели знают толк в счастье. 
Его можно отыскать в... хачапури.  А ведь есть 
в этом доля правды! Потому что для свершений 
нужны силы, а они к нам приходят с едой. Однако 
помните: счастье там, где есть мера. 

«МВ» запускает новую рубрику 
«Ваш выход»! Если вы следите 
за модными трендами, 
поделитесь своими секретами 
с нашими читателями 
и получите советы стилиста. 

АКЦИЯ

Наши читатели продолжа-
ют делиться своими согре-
вающими осенними исто-
риями.
— На фото моя дочь Каро-
лина Жуковская и свекор 
Александр  Жуковский. Он 
приехал к нам в гости из 
Минска. Мы живем рядом 
с писательским городком 
Переделкино. У дочки как 
раз были каникулы, и в один 
прекрасный осенний день 
мы отправились показать 
дедушке это место. Про-
гулка получилась очень 

хорошая и душевная. Весь 
городок окрасился в осен-
ние цвета. Мы побродили 
по аллеям, а когда немного 
замерзли, зашли в кафе До-
ма творчества попить чай-
ку. Также прогулялись у до-
ма Чуковского. Но попасть 
туда не удалось, нужно было 
заранее бронировать экс-
курсию. Но это нас не огор-
чило, прогулка удалась. Од-
ним словом, это был один из 
лучших семейных осенних 
дней, — пишет Ирина Жу-
ковская. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU


