
В столицу пришло вре-
менное потепление. 
Погода завтра ожи-
дается комфортной, 
без осадков и солнеч-
ной. Но к выходным 
температура воздуха 
вновь начнет снижаться 
с. 16

Погода
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+13
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КОФЕ ПОМОЖЕТ: 
10 ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ с. 8

В России набирает популярность 
деревенский отдых. Организаторы 
таких путешествий предлагают не 
просто пожить в сельских избах, но 
и полностью погрузиться в атмос-
феру — научат колоть дрова, косить 
сено и доить коров. «МВ» узнала, ку-
да поехать отдохнуть от столичной 
суеты. c. 12

Квартиру в доме, где жил писатель Фе-
дор Михайлович, продают. За нее просят 
22,5 миллиона рублей. «МВ» узнала, как 
выглядит жилье и какие суммы россияне 
готовы потратить на покупку квартир 
других известных личностей c. 13

Поехали 

Деньги

ТУРИСТ, СЕЛО 
УЖЕ ЖДЕТ!

Мой сосед 
Достоевский 

Лови за хвост 
Жители столицы 12 октября 
смогут невооруженным 
глазом наблюдать редкую 
комету с. 15

Вчера не стало певца и композитора 
Вячеслава Добрынина, подарившего российской 
эстраде множество легендарных хитов. 
«Вечерка» пообщалась с близкими артиста. 

Жил любя

Вячеслав Добрынин написал песни для Льва Лещенко, Ирины Аллегровой, Михаила Боярского и других артистов 

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы 

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Легендарному 
Театру сати-
ры исполня-

ется 100 лет! 
В одном из са-
мых посещае-
мых театров 

столицы 
играли Татья-
на Пельтцер, 

Анатолий 
Папанов, Ан-

дрей Миронов, 
Ольга Аросева 
и другие про-
славленные 

актеры. 
Сегодня Те-

атр сатиры 
открывает 
юбилейный 

сезон.

с. 11

ГОРДОСТЬ БЕРЕТ МОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ С. 5
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ДВИЖЕНИЕ

■ Центр организации 
 дорожного движения 
в этом году обустроил 
велоинфраструктуру 
на 92 улицах.

Специалисты ЦОДД орга-
низовали 12 новых велодо-
рожек, 16 постоянных вело-
полос, 9 временных велопо-
лос, а также 40 повторных 
велополос, 8 велопешеход-
ных дорожек и 4 велозоны, 
где можно двигаться по всей 

ширине проезжей части. 
Кроме того, в столице по-
явились сразу три улицы со 
совмещенным движением, 
где автомобили движутся 
со скоростью до 30 кило-
метров в час, а велосипеды 
едут по правому краю про-
езжей части.
— Мы стремимся создавать 
связную велоинфраструк-
туру. Это нужно, чтобы ве-
лосипедистам было удобно 
ездить между станциями 
транспортного каркаса, 
офисами, жилыми кварта-
лами и ТЦ, — отметил зам-
мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Велополос 
стало еще 
больше

Велосипедистка Людмила Иванова устроила велопрогулку 
на Краснопресненской набережной. Фото: Пелагия Замятина

В московском метро 
началась подготовка 
к зиме. Как меняется 
транспорт с прибли-
жением холодов, 
вчера рассказали 
в Департаменте 
транспорта и разви-
тия дорожно-транс-
портной инфраструк-
туры города. 

В столице уже довольно 
прохладно и серьезного 
потепления не ожида-

ется. Значит, пора готовить-
ся к зиме. 
— Мы обеспечиваем ком-
фортные поездки пассажи-
ров в городском транспорте. 
Московский метрополитен 
дважды в год готовит ин-
фраструктуру к смене сезо-
нов — летнего и зимнего. 
Работы начинаем заранее, 
чтобы при изменении по-
годы температура на стан-

циях и в поездах оставалась 
комфортной, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.

В пресс-службе столичной 
подземки добавили, что 
сейчас на всех станциях 
ус танавлив ают вторые 

двери и готовят тепловые 
завесы — это своего рода 
отсечка холодного воздуха, 
который может поступать 
снаружи. Увидеть такие 
устройства можно на входах 

и выходах на всех 
станциях, чаще 
всего они вмон-
тированы в двер-
н ы е  т а м бу р ы . 
Перед зимним 
сезоном рабочие 
очищают тепло-

обменники, промывают 
их. А электрические завесы 
продуваются специальными 
компрессорами.

Работы проводят в ночное 
время суток, чтобы не ме-
шать пассажирам.
Безопасность пассажиров 
зимой обеспечивают и на 
лестницах, большая часть 
из которых оборудована во-
дяной или электрической 
системой подогрева. За счет 
этого снег быстро тает, не 
образуется наледь. 
Кроме того, тоннельная вен-
тиляция зимой работает на 
отток холодного воздуха, 
а в поездах температура не-
много снижается. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Станции метро начали готовить к зимнему сезону

Специалисты делают 
все, чтобы обеспечить 
комфортные поездки 

Тепло встречаем 
пассажиров

Пассажир 
Анна Завьялова 
на станции метро 
«Новослободская». 
Фото: Анатолий 
Цымбалюк

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

в новых поездах «Мо-
сква-2024» адаптивное 
освещение салона. Оно 
зависит от времени 
суток. Утром свет более 
яркий, а вечером — те-
плый. 

в этом году в метро 
открылась первая на-
земная отапливаемая 
станция «Потапово». 
Там установили много 
вентиляционного обо-
рудования, на путевых 
стенах — двойные сте-
клопакеты. Также до-
полнительно утеплили 
вестибюли.

кстати,

Московский метро-
политен вчера вы-
пустил в продажу 
тематические карты 
«Тройка», посвя-
щенные 100-летию 
Московского ака-
демического театра 
сатиры. Купить их 
можно на стойках 
«Живое общение», 
во флагманских 
магазинах на стан-
циях «Маяковская» 
и «Трубная». 

Тем 
временем

6
тысяч вторых дверей установят 
на всех станциях московского 

метро в преддверии 
зимы, они защищают 

от холода
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) рас-
сказал о программах 
для горожан стар-
шего поколения. 

С толица создает все ус-
ловия для достойной 
и благополучной жиз-

ни. Например, в каждом 
районе открывают-
ся центры «Москов-
ское долголетие». 
Это уютные пло-
щадки для общения, 
творчества, инте-
ресных и полезных 
увлечений. Москви-
чам старшего по-
коления доступны 
кулинарные, худо-
жественные, тан-
цевальные мастер-
классы, образова-
тельные лекции.
— Мы стремимся обеспе-
чить горожанам старшего 
возраста здоровую, яркую, 
н а с ы щ е н н у ю 
и полную воз-
м о ж н о с т е й 
жизнь. Значи-
тельный вклад 
вносит проект 
« М о с к о в с к о е 
долголетие», бла-
годаря которому 
сегодня горожане могут по-
святить себя творчеству, за-
ниматься спортом и не толь-
ко, — написал Сергей Собя-
нин в своих соцсетях.

Всего в городе проживают 
около трех миллионов чело-
век старшего возраста. Бо-

лее 400 тысяч из 
них перешагнули 
80-летний рубеж 
и свыше тысячи — 
отметили столет-
ний юбилей.
Несмотря на воз-
раст, все желаю-
щие могут пройти 

профессиональную пере-
подготовку в «Серебряном 
университете». В этом учеб-
ном году для участников 
«Московского долголетия» 

доступны 14 образователь-
ных программ — от педа-
гогики и экскурсоведения 
до интернет-маркетинга. 
Записаться можно в любом 

центре московского долго-
летия или офисе госуслуг 
«Мои документы».
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Проект, который 
вдохновляет
«Московское долголетие» делает 
жизнь пенсионеров ярче

Участница 
проекта 
«Москов-
ское дол-
голетие» 
Светлана 
Шипици-
на. Фото: 
Екатерина 
Хороши-
лова

В столице началась регистрация на пятый поток 
«Академии инноваторов».  Это международная 
непрерывная программа поддержки и развития 
технологических предпринимателей. У нее нет 
ограничений на прием заявок по отраслям, а возраст 
участников — от 14 лет. Программа отбирает лучшие 
проекты и предлагает экспертное сопровождение 
для доработки и продвижения продукта.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

КАЛЕНДАРЬ

■ Вчера начался послед-
ний квартал этого года. 
До новогодних празд-
ников осталось 90 дней. 
Но перед этим нам при-
дется активно поработать. 
Интересно, что в конце 
года нас ждет целых две 
шестидневных рабочих 
недели. Одна из них будет 
совсем скоро, напомнили 
на сайте Госдумы.

Продолжительная рабочая 
неделя начнется 28 октября 
и продолжится по 2 ноября. 
Она станет шестидневной 
из-за переноса выходного 
дня с субботы, 2 ноября, на 
30 апреля. Эта мера позво-
лит создать непрерывные 
выходные с 28 апреля по 
1 мая. При этом рабочий 
день в субботу будет сокра-
щенным.
Министерство труда и со-
циальной защиты опубли-
ковало календарь выходных 
и праздников на 2025 год. 
Так, в грядущем году росси-
ян ждут 11-дневные ново-
годние каникулы и длинные 
майские выходные.
Зимой россияне будут отды-
хать с 29 декабря по 8 янва-

Ждет 
длинная 
рабочая 
неделя

На ваш вопрос неоднократ-
но давал ответ Верховный 
суд Российской Федерации. 
По Гражданскому кодек-
су, если человек открыто 
пользовался имуществом 
в течение 15 лет, он стано-
вится собственником в си-
лу приобретательной дав-
ности. Можно, как ваш 
дедушка, ухаживать за 
чужой собственностью, 
а можно на опушке леса 
построить дом. Важно, 
чтобы это было открыто 
и прилюдно — напри-
мер, он ремонтировал 
крышу дома, ухаживал 
за газоном, покупал про-
дукты — то есть не за-
брасывал жилище. Важ-
но сохранить квитанции 
от своего лица по оплате 
счетов — электроэнергии, 
воды, газа; чеки о покупке 
древесины, краски; догово-
ры с ремонтными бригада-
ми о работах по дому.
Очень часто появляются на-
следники и говорят, что это 
их имущество. Верховный 
суд РФ ответил и на этот во-
прос — если в течение трех 
лет после смерти человека 
наследники не появились, 
их права исчерпаны. Всем 
судам различного уровня 
в этом вопросе надлежит ру-
ководствоваться Постанов-
лением Пленума Верховного 
суда № 10 и Пленума Высше-

го Арбитражного суда № 22 
от 29 апреля 2010 года.
В случае судебного процес-
са суд должен подтвердить, 
что хозяева второй полови-
ны имущества владели им 
недобросовестно — не уха-
живали, не приезжали и не 
давали о себе знать. В та-

ком случае решение будет 
в пользу вашего дедушки. 
В суде немаловажную роль 
сыграют и свидетели — 
соседи, которые видели, 
как дедушка ухаживал за 
участком и даже пил чай 
на веранде той половины. 
Нужно учитывать этот факт 
и, перед тем как дело попа-
дет в суд, быть готовым к та-
кому требованию.
В любом случае я уверен, 
что суд обязательно вста-
нет на вашу сторону, так 
как дедушка добросовестно 
следил за участком и имеет 
полное право на то, чтобы 
владеть им.

Суд на вашей стороне

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Ольга, САО:
Мой дедушка владеет половиной дома в бли-
жайшем Подмосковье. Во второй половине 
дома 20 лет назад умер хозяин. Наследники 
не появлялись. Дедушка хочет купить вто-
рую часть, но ему отказали. Что делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

ря, уже 2025 года, а в послед-
ний месяц весны дважды 
брать перерыв в работе — 
с 1 по 4 и с 8 по 11 мая. То 
есть в общей сложности бу-
дет восемь нерабочих дней.
— В 2025 году субботу, 4 ян-
варя, предлагаем перенести 
на пятницу, 2 мая, а 5 янва-
ря — на среду, 31 декабря. 
Таким образом новогодние 
каникулы 2024–2025 года 
продлятся 11 дней. А ново-
годние каникулы 2025–2026 
года начнутся 31 декабря, — 
сказал министр труда и со-
циальной защиты.
Согласно Трудовому кодек-
су, на 1–8 января приходят-
ся новогодние каникулы 
и Рождество Христово, 1 мая 
отмечается Праздник Весны 

и Труда, а 9 Мая — День По-
беды. Еще одни продолжи-
тельные выходные выпадут 
на День России. Ожидается, 
что жители страны будут 
отдыхать четыре дня — 
с 12 по 15 июня.
Международный женский 
день в 2025 году придется 
на субботу. Так как при пяти-
дневной рабочей неделе это 
выходной, его перенесут на 
пятницу, 13 июня. Накануне 
8 Марта ожидается сокра-
щенный день: российские 
работники будут трудиться 
на час меньше обычного.
Важно помнить, что давать 
себе время на отдых надо 
и в рабочие дни.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Этой осенью предстоит еще хорошо поработать. Зато потом нас 
ждет заслуженный отдых

В столице 
около трех 
миллионов 
человек 
старшего 
возраста 
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КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИи подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ во время службы
Поддержка ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

Ситуация на Ближ-
нем Востоке резко 
обострилась: Иран 
обстреливает Изра-
иль, а в Ливане раз-
вернулась настоящая 
война.

В п о н е д е л ь н и к  в е ч е -
ром Иран в ответ на 
многочисленные те-

ракты Израиля выпустил 
по этой стране около 400 
ракет. При этом, по данным 
иранского агентства Fars, 
минимум 80 процентов из 
них поразили цели на изра-
ильской территории. Судя 

по кадрам с мест, систему 
противоракетной обороны 
«Железный купол» удалось 
перегрузить. По данным 
Ирана, среди пораженных 
объектов — военная база 
и газовые платформы в Сре-
диземном море. На авиаба-
зе Неватим уничтожены 
20 самолетов F-35. При-
мерная сумма ущерба — 
2,5 триллиона долларов. 
Также часть иранских ракет 
ударила по району Неца-
рим в секторе Газа, поразив 
большое число израильских 
танков. В свою очередь Из-
раиль объявил, что ответит 
на иранскую ракетную ата-
ку и результат «увидит весь 
Ближний Восток». Также 

Восток горит все ярче
Иран выпустил по Израилю около 400 ракет

СВОДКА

■ Бои за Угледар в Донец-
кой области вошли в фи-
нальную стадию. «МВ» 
узнала подробности. 

Вчера стали появляться со-
общения о скором взятии 
Угледара Вооруженными 
силами России. 
Еще вчера днем, по различ-
ным сообщениям, над Угле-
даром стали появляться на-
ши флаги.
— Еще один русский флаг 
над Угледаром. На этот 
раз — над северо-западной 
частью, — сообщает воен-
кор Юрий Котенок.
На момент вечера 1 октября 
город уже на 95 процентов 
заняли наши. По окраинам 

оставались очаги сопротив-
ления противника.
— Организованная оборона 
ВСУ в городе закончилась. 
В течение ночи противник 
пытался небольшими груп-
пами выходить из Угледа-
ра, — подчеркнул вчера 
Юрий Котенок.
Противник отступает груп-
пами по два-три человека. 
Многие из отступающих 
попадали под огонь артил-
лерии и дронов. Кроме того, 
украинские власти впервые 
сделали заявление о боях 
в Угледаре. Сообщили, что 
бои в городе продолжаются, 
из-за чего невозможно до-
ставить гумпомощь. Но это 
ненадолго. Уже в самое бли-
жайшее время город должен 
быть полностью освобож-
ден нашими войсками. Это 
очень важная победа, пото-
му что Угледар имеет боль-
шое значение в регионе.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Крупный 
город будет 
спасен

1 октября. Люди прячутся на обочине дороги в Тель-Авиве 
во время предупреждения о ракетах, запущенных из Ирана 

Вчера в штаб-квартире 
НАТО в Брюсселе про-
шла процедура передачи 
полномочий генерального 
секретаря Североатлан-
тического альянса от нор-
вежца Йенса Столтенберга 
бывшему премьеру Нидер-
ландов Марку Рютте. Пресс-
секретарь президента 
России Дмитрий Песков за-
явил, что назначение Рютте 
вряд ли способно что-либо 
поменять в генеральной 
линии государств — чле-
нов западного военного 
блока, которые «работают 
с целью стратегического 
подавления Российской 
Федерации».
Забавно, что уходящий 
и пришедший генсеки 
НАТО, как персонажи 
советского мультфиль-
ма «Вовка в Тридевя-
том царстве», похожи 
внешне. После церемо-
нии передачи должно-
сти эти «двое из ларца» 
и короткие заявления 
для прессы сделали 
аналогичные. Марк 
Рютте сказал вчера 
четко и внятно: «Наши 
приоритеты остаются 
прежними. На Украине мы 
должны сделать так, чтобы 
она сохранилась как неза-
висимое демократическое 
государство. Что касается 
нашей обороны и сдержи-
вания, то мы должны боль-
ше тратить, наращивать 
нашу коллективную обо-
ронную мощь». Еще в ка-
честве приоритета в своей 
новой работе он назвал 
развитие «для обеспечения 
безопасности» партнерства 
НАТО в разных частях зем-
ного шара. Сейчас альянс 
уже вовсю «партнерит» Ар-
мению, надо ждать его до-
могательств в отношении 
и других стран, гранича-
щих с определенной кол-
лективным Западом «осью 
зла» — Россией, Китаем, 
Ираном, Северной Кореей.
В целом надежд, что в бли-
жайшем будущем будет 
найден общий язык с «су-
постатским» блоком, при-
двигающим все новые тан-
ковые бригады прорыва 
к границам Союзного госу-
дарства России и Беларуси, 
нет. Что ж, суровая опреде-
ленность лучше смутных 
девичьих мечтаний.
«Просроченный» прези-
дент Украины Зеленский 
сказал про Рютте: «Он спа-
сет единство НАТО». В са-
мом западном военном 

блоке от Рютте ждут дости-
жения консенсуса между 
полностью покорными «ге-
гемону» США государства-
ми и теми, кто периоди-
чески по разным поводам 
взбрыкивает — Турцией, 
Венгрией, Словакией. У по-
литика репутация умело-
го переговорщика. Еще 
к Рютте давно прилепилось 
прозвище «тефлоновый 
Марк». Это оттого, что по-
литическая грязь к нему 
не «прилипает». Все огрехи 
его правления в Нидерлан-
дах (14 лет был премьер-
министром, возглавлял 
четыре разные коалиции 
и правительства!) умело 
спихивались на других, 
а сам он вновь взбирался на 

политический олимп в бе-
лоснежных одеждах.
И немного  о  личном. 
57-летний Рютте прожи-
вает в доме, который при-
обрел вместе со своими 
студенческими друзьями 
несколько десятилетий на-
зад. На службу в правитель-
ство Нидерландов нередко 
ездил на велосипеде, ино-
гда водит поддержанный 
автомобиль среднего клас-
са. Женат никогда не был 
и детей у него нет. Терять 
таким людям нечего — за 
ними ничего живого не 
остается, поэтому войну 
развязать им легко. Что по-
может нам нейтрализовать 
деловые и человеческие ка-
чества нового, «тефлоново-
го» генсека НАТО? У насто-
ящего тефлона при резком 
повышении температуры 
начинается катастрофиче-
ский процесс охрупчива-
ния (технический термин, 
означающий значитель-
ное снижение пластично-
сти материала, что делает 
его хрупким). Владимир 
Путин уже повысил накал 
в международной полити-
ке решением об изменении 
ядерной доктрины России. 
Будем надеяться, что праг-
матик Рютте понимает: 
русских до следующего ша-
га лучше не доводить.

Такой уж 
«тефлоновый»?

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

израильские военные на-
чали наземную операцию 
в соседнем Ливане. — Иран 
впервые так мощно атако-
вал Израиль. Если обмен 
ударами продолжится, то, 
очевидно, Израиль может 

рискнуть и применить ядер-
ное оружие, — пояснил во-
енный эксперт, полковник 
ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Ситуация на-
поминает горную лавину: 
покатился один камень, за 
ним другой, вот-вот про-
изойдет камнепад, в ре-
зультате которого Израиль 
просто завалит: ведь союз-
ников в регионе у него нет.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Ситуация 
продолжает 
накаляться 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Израиль постоянно идет 
на обострение. Он на-
носит удары по Ливану 
с воздуха. Его войска 
продвигаются по земле 
вглубь ливанской тер-
ритории. Израиль ак-
тивно пытается втянуть 
США в широкомасштаб-
ный конфликт, потому 
что в конфликте локаль-
ном он проигрывает. 
Вероятность полномас-
штабной региональной 
войны на Ближнем Вос-
токе на сегодняшний 
день катастрофически 
нарастает.

АНДРЕЙ КОШКИН
Военный политолог
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Боец Александр Лу-
нов (имя и фамилия 
изменены. — «ВМ») 
поведал «Вечерке», 
почему решил отпра-
виться на фронт. 

Боль за других людей 
Александр Лунов 15 лет за-
нимался предприниматель-
ской деятельностью — стро-
ительством домов. Первые 
мысли о подписании кон-
тракта у него появились еще 
в 2014 году.
—Евромайдан, государ-
ственный переворот ки-
евской власти, мы все пре-
красно знаем эту историю. 
В то время я много работал, 
старался следить за новостя-
ми и был повергнут в шок, 
что по мирным людям, 
которые выражают свою 
граж данскую позицию, 
готовы стрелять, сжигать 
заживо, — описывает свои 
чувства Лунов. — Я до сих 
пор не могу представить те 
чувства, которые пережили 
и переживают те, кто с тех 
самых пор живет и воюет за 
Новороссию. Это истинные 
герои и борцы за собствен-
ную свободу.

Боец отмечает, что многие 
его бывшие коллеги уже на-
ходятся в зоне СВО.
—Честно говоря, я себя 
стыдил долгое время, по-
тому что сижу дома в тепле, 
пока мои друзья, коллеги 
там, в окопах, — объясняет 
боец. — Сейчас я готовлюсь 
морально оказывать под-
держку бойцам, даже под-
готовил специальную сумку 
с различными медикамен-
тами, чтобы оказать первую 
необходимую помощь. 

Родные все поняли 
Лунов рассказывает, что пе-
ред подписанием контракта 
у него был сложный разго-
вор с близкими.
— Не могу объяснять ника-
кими словами, как я решил-

ся на подобное. Понимал, 
что оставляю маму, папу 
и жену с ребенком тут. Они 
пытались отговорить меня, 
потому что очень сильно пе-
реживали, — рассказывает 
«Вечерке» Александр. — 
Родные понимали, что меня 

невозможно переспорить 
в этом вопросе. Упорство, 
которое мне передалось от 
отца, сыграло свою роль. 
Я объяснил свою позицию. 
Наша Родина страдает, она 
не может ждать, пока я, си-
дя где-то в  теплом офисе, 

решусь прийти, нужно дей-
ствовать!

Сложная подготовка 
По словам Александра Лу-
нова, перед подписанием 
контракта он решил занять-
ся собственной физической 
подготовкой.
— Во время учебы в коллед-
же и первое время после 
нее я занимался разными 
видами спорта. С друзьями 
играли в футбол, баскетбол, 
зимой — в хоккей, — расска-
зывает Александр Лунов. — 
Прошло уже больше десяти 
лет с тех пор, у меня появи-
лись всякие болячки... 
Ушло несколько месяцев на  
то, чтобы восстановиться.
 — На медицинской комис-
сии, которая меня ожидала 
перед подписанием кон-
тракта, врачи были шоки-

рованы моей физической 
подготовкой. Для мужчин 
старше 40 она была выше 
среднего, — радуется своей 
победе герой. 

Война сильно 
изменилась
Боец рассказывает «МВ», 
что пока не знает, в каких 
войсках окажется в ближай-
шее время.
— Вообще интересно из-
менились боевые действия 
с начала 2022 года. На спец-
операции начали активно 
использовать дроны, их 
постоянно модернизируют 
и улучшают, создается ощу-
щение, что в один момент 
на них можно будет сесть 
и полететь куда душе угод-
но, — смеется Александр. — 
В восточном конфликте 
(война между Израилем 
и «Хезболлой». — «ВМ») ис-
пользуются детонирующие 
пейджеры. Страшно пред-
ставить, что ждет человече-
ство в будущем. 

Добьется правды
Как отмечает сам боец, по-
сле окончания спецопера-
ции он собирается заняться 
общественной деятельно-
стью.
—Необходимо общаться 
с детьми насчет событий на 
Украине начиная с 2014 го-
да. Каждое последующее по-
коление обязано знать, с ка-
ким ужасом столкнулись 
люди там, — рассказывает 
Лунов «Вечерке». — Меня 
радует, что сейчас в Рос-
сии существует большое 
количество объединений 
и организаций, которые по-
могают ветеранам боевых 
действий. Люди не стано-
вятся изгоями общества, 
а его новой необходимой 
единицей. Все-таки мы все 
собственными руками тво-
рим свое будущее, историю 
страны.
АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ 
vecher@vm.ru 

Оставил бизнес и подписал контракт, 
чтобы защитить страну 

Было стыдно сидеть дома, 
пока друзья сражались 
на передовой 

30 сентября. Боец после 
подписания контракта 
в призывном пункте. 
Фото: Екатерина 
Хорошилова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

На протяжении многих 
лет каждое поколение 
мужчин отправлялось 
на войну с целью защи-
ты Родины и близких. 
Нынешнее не стало 
исключением. Объ-
явление президентом 
России спецоперации 
показало единство 
России и готовность рус-
ского человека встать 
в строй по первому зову 
страны. Заключение 
контракта на службу 
в армии стало маркером 
уважения.

ИГОРЬ ВИТЮК
Полковник в отставке

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Мы нужны 
нашей Родине
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■ По мнению экспертов, 
в России в ближайшее 
время многие продукты 
подорожают на 30 про-
центов. «МВ» узнала, 
какие именно и как сэко-
номить.

Так, больше всего в бли-
жайшее время подорожает 
молочная продукция. По-
вышение цены составит 
от 30 до 50 процентов, 
в зависимости от вида 
продукции.
 — По данным Росстата, 
с начала 2024 года сли-
вочное масло подорожало 
на 14 процентов, стери-

лиз ов анное молоко — 
на 9 про центов, сметана — 
на 7 процентов, а творог — 
на 4. И эта цифра будет 
только ув еличив аться 
в ближайшее время, — рас-
сказал экономист Алек-
сандр Цапликов.
П р и ч и н о й  п од о р о ж а -
ния эксперты называют ин-

фляцию, экспорт молочной 
продукции и дорогое сырье 
для ее изготовления.
Максимальное подорожа-
ние может наступить к Но-
вому году, но создавать 
искусственный ажиотаж 
не стоит. Многие произво-
дители при такой ситуации 
увеличивают объемы про-
изводства. Так что цены 
должны будут упасть.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru

Так называемый 
борщевой набор 
всего за неделю по-
дешевел в стране 
на несколько про-
центов. Тем не менее 
Федеральная анти-
монопольная служба 
почему-то заинтере-
совалась его стои-
мостью в магазинах. 
«МВ» выяснила, что 
входит в этот набор 
и как изменилась его 
цена за год.

О сень — прекрасное 
время для приго-
товления овощных 

супов. Цена овощей 
гораздо ниже, чем ле-
том — весь урожай со-
бран, и предложение 
на рынке хорошее. 
Один из самых по-
пулярных супов 
в стране, конеч-
но же,  борщ. 
А потому так 
называемый 
борщевой на-
бор эксперты  
используют 
в  к а ч е с т в е 
экономическо-
го показателя, 
п о з в о л я ю щ е -
г о  о ц е н и т ь 
у р о в е н ь  ц е н , 
д о с т у п н о с т ь 
овощей для раз-
ных категорий 
граждан и так 

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

ила, что 
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Борщить 
с ценами 
себе дороже

ЭКОНОМИКА

Молочка 
стоимость 
набивает 

Творог подорожал 
на четыре 
процента, и цена 
продолжит расти 

Самый 
вкусный 
борщ 
получается 
из свежих 
продуктов 

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.rur.lebedeva@vm.ru

■ «Крокус Сити Океана-
риум» проводит концерты 
в самом сердце океана!

Каждый четверг зрителей 
ждет полное погружение 
в безмятежность и глубину 
подводного королевства 
в сопровождении класси-
ческих симфоний. Оркестр 
подготовил для гостей про-
изведения Штрауса, Гайд-
на, Боккерини, Ди Капуа, 
Свиридова, Дунаевского, 
Хачатуряна и многих дру-
гих легендарных компози-
торов разных эпох. Музыка 
исполняется на фоне мер-
цания воды и размеренной 
жизни морских обитателей 
самого большого аквари-

ума «Крокус Сити Океана-
риума», что придает особую 
глубину и эмоциональность 
каждому произведению. Вы 
сможете полностью погру-
зиться в мир классической 
музыки, наслаждаясь ее 
гармоничностью и изы-
сканностью. Камерность 
пространства, которое вме-

щает до 40 зрителей, пода-
рит неповторимое чувство 
гармонии и спокойствия. 
Музыкальное шоу проходит 
в экспозиции «Моря и Океа-
ны» каждый четверг. Начало 
в 20:00. Продолжительность 
концерта — 40 минут.
НИКОЛАЙ ГРИГОРЬЕВ
vecher@vm.ru

Шоу «Ритмы 
Океана»

МУЗЫКА

Музыкальное шоу «Ритмы Океана»
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Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пи-
шите ей об этом 
на личную почту: 
r.lebedeva@
vm.ru

vecher@vm.ruпроцента, и цена 
продолжит расти

Лук
Лук (на фото слева) перед добав-
лением в суп стоит обжаривать на 
сковороде для пикантности. Цена 
осенью прошлого года — 29 рублей 
за килограмм, сейчас — 31 рубль.

Свекла
Ключевой ингредиент 
борща — свекла (на фото 
слева). Она помогает вос-
становить работу ЖКТ, 
улучшает метаболизм. Год 
назад стоила 31 рубль за ки-
лограмм. Сейчас — 29.

Картофель
Картофель (на фото внизу) для супа надо 
выбирать так, чтобы он не разваривался. 
Используйте сорта с низким содержа-
нием крахмала. Год назад цена была 

35 рублей за килограмм. Сейчас — 
32 рубля за килограмм.

Морковь
Лучше всего обжарить морковь 
(на фото справа), прежде чем 
добавить в борщ. Цена год на-
зад — 19 рублей за кило, сейчас — 
23 рубля.

Капуста
Капуста (на фото 
слева) мелко шин-
куется. Затем ее 
добавляют в борщ 
вместе с нарезанным 
картофелем. Цена год 
назад — 35 рублей 
за килограмм, сейчас — 
29 рублей.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если хотите похудеть, 
то оптимальным вра-
иантом будет постный 
борщ без добавления 
мяса, либо борщ на ку-
рином бульоне — в 100 
граммах содержится 
всего 28 килокалорий. 
Добавлять сметану  в суп 
не стоит — это повысит 
калорийность.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог

далее. Входят в борщевой 
набор овощи, которые, ве-
роятно, покупает каждый 
житель страны: картофель, 
капуста, морковь, репчатый 
лук, свекла. Федеральная 
антимонопольная служба 
обратила внимание на то, 
что некоторые регионы по 
непонятным причинам сей-
час завышают цены на них. 
В связи с этим ведомство 
и решило начать проверку. 
В московских магазинах 
признаков искусственного 

завышения цен нет. Напри-
мер, минимальная стои-
мость килограмма карто-
феля в наших магазинах — 
32 рубля. Для сравнения, 
летом ценник был в районе 
37 рублей. Килограмм мор-
кови обойдется в 23 рубля. 
Стоимость всего набора 
сейчас составляет около 
230 рублей. Приятные цены 
будут сохраняться до конца 
осени, а вот ближе к зиме 
овощи подорожают — где-
то на 7 процентов. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

ьно 

перед добав-
ит обжаривать на 

я пикантности. Цена 
шлого года — 29 рублей 

грамм, сейчас — 31 рубль.

Картоф
Карто
вы

ь
жарить морковь 

режде чем 
год на-
сейчас — 
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Сезон вирусов можно 
считать открытым. 
Многие москвичи 
уже почувствовали 
это на себе, столкнув-
шись с неприятными 
симптомами. Как убе-
речь себя этой осе-
нью, «Вечерке» рас-
сказали эксперты. 

Вопрос 1. Каким обещает 
быть эпидсезон?
Судя по всему, он будет не-
простым. Причин для этого 
несколько. Одна из них — 
новые штаммы вирусов, 
а другая —  восстановление 
типичной, допандемийной 
картины сезонных возбу-
дителей. Третий важный 
фактор — возможность за-
разиться несколькими ви-
русами сразу. Последний 
чаще всего касается пожи-
лых и детей: с ослабленным 
здоровьем организм может 
подхватить простуду бы-
стрее, при этом на ОРВИ 
может наслоиться грипп.  
Со счетов не стоит списы-
вать и коронавирус. Он стал 
менее губительным. Теперь 
это еще одна сезонная ин-
фекция.  
Вопрос 2. Нужна ли 
вакцинация?
— Вакцинация от гриппа — 
один из способов защитить 
себя, — объясняет терапевт 
Татьяна Федотова. — Сни-
жается вероятность забо-

леть гриппом. К тому же 
вакцинация обеспечивает 
защиту от осложнений. Сре-
ди возможных последствий 
осенних инфекций — пнев-
мония, синусит, отит, энце-
фалит, менингит и другие.
Вопрос 3. Адаптируют 
ли вакцины под новые 
штаммы?
Состав вакцины от гриппа 
меняется каждый год в со-

ответствии с эпидситуа-
цией и рекомендациями 
ВОЗ. Делают так, чтобы за-
щищать вас именно от тех 
штаммов, которые активны 
сейчас.
— Иммунитет сохраняется 
примерно полгода. Опти-
мально делать прививку от 
гриппа в сентябре — ноябре, 
но вирус гриппа циркулиру-
ет вплоть до марта — апре-

ля, поэтому вакцинация 
возможна и позже, даже вес-
ной, — отметила терапевт.
Антитела начинают выраба-
тываться сразу после вакци-
нации, но оптимальный их 
уровень достигается через 
одну-две недели. Для детей 
первого года жизни вакци-
нацию проводят дважды. 
Вопрос 4. Допустим, 
вы стали чаще болеть 

в течение года. С чем это 
связано?
Если вакцинацию от гриппа 
не сделали, а в начале осени 
«повезло» подхватить не 
одну, а сразу пару инфек-
ций, то грешить на «плохой 
иммунитет» точно не стоит. 
Возможно, в вашем окруже-
нии стало больше людей, 
болеющих ОРВИ, гриппом, 
туберкулезом, инфекцион-
ными пневмониями, брон-
хитами.  Быть может, вы 
чаще стали посещать много-
людные места.  

Вопрос 5. Может ли 
из-за болезни падать 
иммунитет? С чем это 
связано?
Эффективность работы им-
мунной системы действи-
тельно временно снижается 
из-за высокого расхода не-
обходимых запасов. 
— Такие состояния, как пра-
вило, полностью компенси-
руются при правильном те-
рапевтическом подходе, — 
добавила врач-иммунолог 
Евгения Степанова.
Если человек относится 
внимательно к своему со-
стоянию и лечению, то вы-
здоровление не заставит 
себя ждать. Учтите, что ви-
тамины принимать само-
стоятельно нельзя. Сначала 
обратитесь к врачу.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Простуда не приходит одна 

Если вы заболели, важно находиться в тепле и пить больше жидкости

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В структуре респира-
торных вирусов пре-
обладают: парагрипп, 
риновирус, аденовирус 
и другие. Циркулируют 
и новые штаммы корона-
вируса. При заболевании 
COVID-19 люди жалуют-
ся на высокий уровень 
интоксикации организ-
ма. Микс инфекций — 
острые респираторные 
инфекции сочетанной 
этиологии — чаще все-
го приходится именно 
на детский возраст. 

ЕЛЕНА МИЛЕХИНА
Доктор медицинских 
наук, доцент, ведущий 
научный сотрудник 
клинического 
отдела ФБУН ЦНИИ 
эпидемиологии 
Роспотребнадзора 

Пять вопросов о сезонных заболеваниях

СПЕЦИАЛИСТЫ ПОДСКАЖУТ
Во всех регионах России начала работу тематическая 
горячая линия Роспотребнадзора по вопросам про-
филактики гриппа и ОРВИ. Консультацию специалистов 
ведомства можно получить до 11 октября. 
Сотрудники Роспотребнадзора, в частности, расскажут 
россиянам, где можно сделать прививку от гриппа, 
как правильно подготовиться к вакцинации, можно ли 

совмещать прививку против гриппа с другими, напомнят 
о неспецифических мерах профилактики.
Москвичи могут задать вопросы по телефонам: 
8 (495) 687-40-33 и 8 (495) 687-36-28. Также информацию 
можно получить в круглосуточном режиме по телефону 
Единого консультационного центра Роспотребнадзора 
(звонок бесплатный) 8 (800) 555-49-43.

Заразиться 
можно сразу 
несколькими 
вирусами 
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Какие есть методы профилактики
Верный выбор
Вакцинация от гриппа бывает трех- и четырехвалентной. Второй 
вариант защищает лучше, подходит для детей и взрослых. 
Прививаться можно в поликлиниках, детям — в школах 
и детсадах. В городе также есть мобильные пункты вакцинации

Под защитой 
маски
Если вы хотите снизить 
риски заболеть или, 
наоборот, не заразить 
другого, надевайте 
маску. Главный «аксес-
суар» времен ковида 
в моде и в этом сезоне

Образ жизни 
Здоровый сон, сбалансированная пища, 
достаточный уровень освещения, прогулки 
на свежем воздухе — залог хорошего 
самочувствия и крепкого иммунитета. 
К этому списку также следует добавить 
занятия спортом, физическую активность

Залог здоровья
«Чистота — залог здоровья».
Чем чаще вы моете руки, 
меньше трогаете лицо во вре-
мя поездок в общественном 
транспорте, тем меньше риск 
подхватить вирусы



Т�������� Т��������8 9
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 2 октября 2024 года, № 111 (1663)МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 2 октября 2024 года, № 111 (1663)

Вчера любители бо-
дрящего напитка отме-
тили Международный 
день кофе. Накануне 
этой даты крупный ин-
формационный портал 
провел опрос. Итоги 
исследования пока-
зали, что аж 78 про-
центов респондентов 
любят этот напиток. 
«МВ» вместе с гастро-
номическим экспертом 
Анастасией Морозовой 
(на фото внизу) выяс-
нила, как кофе завое-
вал такую любовь и чем 
он полезен в быту. 

И спокон веков разговоры 
вокруг кофе не стихают. 
В основном мы привыкли, 
что с этим напитком связа-
ны какие-то ограничения, 

но по факту пользы от него тоже 
довольно много. Кофе увеличивает 
выработку адреналина, стимулиру-
ет нервную систему, поднимает дав-

ление. Также 
годы научных 
исследований 
выявили, что 
кофе помогает 
в профилакти-
ке некоторых 
в и д о в  р а к а , 
снижает риск 

болезни Альцгеймера и Паркинсо-
на. Но, само собой, все его положи-
тельные качества проявляются при 
умеренном потреблении. 
А еще кофе своего рода специя для 
множества блюд. В основном, ко-
нечно, для десертов! Например, для 
торта тирамису печенье вымачива-
ют в кофе. Также он отлично сочета-
ется с выпечкой, например, пирогу 
с грушей кофе придаст пикантно-
сти. Кофейное мороженое давно 
покорило сладкоежек. А еще кофе 
прекрасно сочетается с кашами 
и придает необычный вкус овсянке. 
Но не только в сладких блюдах его 
можно использовать. Одной из са-
мых интересных и пикантных спе-
ций для мяса является кофе с солью 
и перцем. Эта смесь сделает стейк 
удивительно вкусным! Кроме того, 
в последнее время на основе кофе 
стали часто делать алкогольные 
коктейли. Для тех, кто не хочет углу-
бляться в кофейные дебри при вы-
боре, есть пара простых бытовых со-
ветов. Кофейные зерна обычно бы-
вают двух видов: арабика и робуста. 
Арабика с легкой кислинкой, менее 
крепкий, более ароматный. Робуста 
при варке дает пенку, имеет слегка 
горьковатый привкус и в несколь-
ко раз более тонизирующий, чем 
арабика. Важно выбирать свежий 
кофе, особенно если он не в зернах, 
а молотый! У такого кофе довольно 
быстро выветриваются ароматы, 
и насладиться напитком в полной 
мере можно не успеть.

Подготовим кофе для 
гадания. Для этого вы-
бирайте свежемолотый 
натуральный кофе. 
Сорт не имеет значе-
ния. Главное — чтобы 
помол был мелкий. 
Готовьте напиток 
в медной турке. За-
сыпьте в нее три полные 
чайные ложки кофе, 
налейте холодной воды 
и поставьте на медлен-
ный огонь. Не мешайте 

кофе во время варки. 
Как только напиток 
закипел, снимите 
турку с плиты. Го-
товый кофе должен 
настояться 7 минут. 
Перелейте кофе 
в светлую посуду 
вместе с осад-
ком, выпейте, 
держа чашку 
в правой ру-
ке. Оставьте 
пару глотков 

жидкости. Затем на-
кройте чашку блюдцем 
и вслух озвучьте свой 
вопрос. После сделайте 
несколько круговых 
движений левой рукой, 
правой придерживая 

блюдце, и резко 
опрокиньте чаш-
ку на блюдце 

(на фото 
слева).

Читаем узоры:
■Мужской силуэт
предсказывает гря-
дущие перемены, 
женский — появление 
долгожданной любви.
■Цифры указывают 
на то, сколько осталось 
дней до важного со-
бытия.
■Лотос предвещает 
большое счастье.
■Дерево — знак того, 
что все сбудется.
■Сердце — пред-
вестник серьезных от-
ношений.

Подготовила МАРЬЯНА ШЕВЦОВА vecher@vm.ru

Кофе, один из самых люби-
мых и популярных напит-
ков, отмечает сегодня день 
рождения. Как бы мы жили 
без него, бодрящего, аро-
матного? Кофе — ведь это 
не столько про пищу, сколь-
ко про настроение.
Кофе у всех разный. И даже, 
как оказалось, кто-то ска-
жет: разное, и это не будет 
ошибкой. Хотя, конечно, не-
примиримый граммар-наци 
и вскинет сурово бровь, 
но, увы, можно и так ска-
зать, что кофе — оно мое.
Каждый год в мире вы-
пивается около пятисот 
миллиардов чашек это-
го напитка, в основном, 
конечно, за завтраком. 
Не представляю, как это 
можно было сосчитать, 
хотя бы приблизитель-
но. А вот как посчитали, 
сколько кофе выпили 
герои сериала «Друзья», по-
нятно. Тысячу сто пятьдесят 
четыре чашки уговорили за 
десять сезонов Рэйчел Грин 
со товарищи.
Самый дорогой вид кофе на-
зывается «копи-лювак», его 
зерна проходят фермента-
цию в кишечнике маленько-
го зверька мусанга. В Эфио-
пии в кофе добавляют соль, 
а в России предпочитают 
капучино. 
Большими поклонниками 
напитка были Вольтер и Бет-
ховен, и Екатерина Вторая 
тоже выпивала по пять ча-
шечек кофия в день. Так тог-
да говорили: кофий. Отсюда 
и пошло — кофий, он мой!
У кого-то крепкий эспрес-
со, у кого-то нежный лат-
те, у кого-то айриш: с ка-
пелькой виски. А модный 
раф — сказочный какой-то, 
со сливками и ванилью, 

взбитый в сладкое обла-
ко, — создали в московской 
кофейне специально для 
постоянного посетителя по 
имени Рафаэль. Лавандовый 
раф, так же как и тыквенный 
латте, это, конечно, какое-то 
кулинарное извращение. Но 
попробуйте пропеть: «Тык-
венный латте, лавандовый 
раф» на мотив «Славное 
море, священный Байкал». 
Здорово ведь, правда?

Периодически информа-
ционное прос транс тв о 
лихорадит, и говорят, что 
кофеманам всего мира при-
дется в ближайшем будущем 
тяжело. Что «кофейный пояс 
Земли» — область в тропи-
ческих странах вдоль эква-
тора — становится все тонь-
ше, а кофейных драгоцен-
ных деревьев все меньше. 
Что кофе по-прежнему соби-
рают вручную и ловкий ра-
бочий на плантации за день 
может собрать около сотни 
килограммов. И из четырех 
тысяч плодов выйдет лишь 
один килограмм пригодных 
для продажи зерен — такой 
строгий отбор!
Ну а кто-то в день рождения 
кофе вспомнит Ахматов-
скую формулу про «кофе, 
кошек, Мандельштама». 
И подмигнет симпатичной 
коллеге: по кофейку?

Лавандовый 
да тыквенный

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ВЗГЛЯД

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
Обозреватель

Кыш, вредитель
Мало кто знает, но кофе — средство 
от вредителей. Кислотность и сильный 
аромат делают его отличным репеллен-
том. Кофе также поможет выгнать из сада 
слизняков и улиток (на фото слева). 
А если смешать его с цитрусовыми, аро-
мат может отпугнуть кошек и некоторых 
грызунов, которые портят растения.

Секрет идеальных ножек 
Кофеин улучшает кровообращение и выводит 
лишнюю жидкость из организма. Именно 
поэтому кофе полезен в борьбе с целлюлитом. 
Чтобы сделать лечебный скраб дома, нужно 
смешать кофейную гущу с оливковым или им-
бирным маслом. Полученную массу нанесите 
на проблемные зоны (на фото внизу). 
Массируйте их круговыми движениями 
с помощью щетки или губки. Процедуру 
необходимо повторять раз-два в неделю.

Стоит только 
добавить 
Если вы никогда не исполь-
зовали кофе (на фото ввер-
ху) в качестве приправы, 
самое время попробовать. 
Он хорошо сочетается с па-
прикой,  перцем, луком и ко-
риандром и станет отличной 
приправой к ребрышкам, 
стейку и курице. 

Лучше 
молодильного яблочка 
Сегодня кофе очень популярен в космето-
логии. И ходить далеко не надо, если у вас 
есть молотый кофе под рукой, вы сможете 
сделать маску для лица (на фото слева) 
дома. Она  увлажняет кожу, уменьшает 
морщины, устраняет отечность и темные 
круги под глазами. Смешайте молотый ко-
фе с  кокосовым, миндальным или другим 
маслом и нанесите массу на лицо на не-
сколько минут. Затем аккуратно смойте, 
чтобы не повредить кожу.  

Расти, 
цветочек 
Из кофейной гущи 
получается от-
личное удобрение 
для растений. Осо-
бенно оно подхо-
дит для плодовых 
деревьев и цветов
(на фото слева): 
роз, азалий, родо-
дендронов, гор-
тензий и камелий. 
Кофе прибавляет 
почве кислотности. 
Гущу можно до-
бавлять в компост 
или воду для по-
лива растений.

Освежит и холодильник 
Аромат кофе входит в топ-5 самых популяр-
ных. Многие знают, что он отлично перебивает 
запахи. Так, влажной кофейной гущей можно 
протирать руки после приготовления еды с лу-
ком или чесноком. А сухой проваренный кофе 
отлично подойдет для освежения холодиль-
ника (на фото вверху). Просто поставьте в него 
чашку с кофейными зернами — они впитают 
неприятные запахи. 

Мебель как 
новенькая 
Красящие свой-
ства кофе при-
годятся вам в ма-
скировке царапин 
и потертостей 
на деревянной 
мебели (на фото 
справа). Для этого 
нужно пригото-
вить насыщенный 
кофейный раствор 
из проваренной 
гущи, окунуть 
в него ватный диск 
и втирать краси-
тель в царапину. 
Рецепт работает 
только в случае 
с темной мебелью.

Коса просто 
блеск 
Также кофейная 
гуща хороша 
против облысе-
ния. Маска из нее 
для массажа 
головы укрепляет 
корни волос 
и способствует 
их росту (на фото 
справа). Про-
цедуру нужно 
проводить перед 
мытьем головы, 
взяв немного 
перемолотого 
кофе и аккурат-
но втерев его 
в увлажненную 
водой кожу. Че-
рез 10–15 минут 
маску можно 
смыть. Кстати, 
блондинкам та-
кую делать не ре-
комендуется. Ко-
фе — натураль-
ный краситель 
и может придать 
волосам темный 
оттенок. 

Скользить не придется
Впереди зима, значит, кофе спешит на помощь 
дачникам. Это отличное средство от скольжения 
на тротуаре (на фото внизу). Поэтому кофе 
может стать достойной альтернативой химиче-
ским веществам, которые используются зимой 
для борьбы со скользким льдом. Кроме того, 
натуральное сырье притягивает солнечные лучи 
и ускоряет процесс таяния снега, а еще считает-
ся экологичным. 

Ну, кастрюли, держитесь
Если у вас есть кастрюля (на фото 
слева), которая все никак не отмыва-
ется от пригоревшей еды, попробуйте 
использовать в качестве чистящего 
средства кофейную гущу. Ее свойства 
помогут отчистить посуду и при этом 
не сильно поцарапать поверхность. 
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вить насыщенный 
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Ну и кофе 
заварили!
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турок удивляет. 
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Вчера любители бо-
дрящего напитка отме-
тили Международный 
день кофе. Накануне 
этой даты крупный ин-
формационный портал 
провел опрос. Итоги 
исследования пока-
зали, что аж 78 про-
центов респондентов 
любят этот напиток. 
«МВ» вместе с гастро-
номическим экспертом 
Анастасией Морозовой 
(на фото внизу) выяс-
нила, как кофе завое-
вал такую любовь и чем 
он полезен в быту. 

И спокон веков разговоры 
вокруг кофе не стихают. 
В основном мы привыкли, 
что с этим напитком связа-
ны какие-то ограничения, 

но по факту пользы от него тоже 
довольно много. Кофе увеличивает 
выработку адреналина, стимулиру-
ет нервную систему, поднимает дав-

ление. Также 
годы научных 
исследований 
выявили, что 
кофе помогает 
в профилакти-
ке некоторых 
в и д о в  р а к а , 
снижает риск 

болезни Альцгеймера и Паркинсо-
на. Но, само собой, все его положи-
тельные качества проявляются при 
умеренном потреблении. 
А еще кофе своего рода специя для 
множества блюд. В основном, ко-
нечно, для десертов! Например, для 
торта тирамису печенье вымачива-
ют в кофе. Также он отлично сочета-
ется с выпечкой, например, пирогу 
с грушей кофе придаст пикантно-
сти. Кофейное мороженое давно 
покорило сладкоежек. А еще кофе 
прекрасно сочетается с кашами 
и придает необычный вкус овсянке. 
Но не только в сладких блюдах его 
можно использовать. Одной из са-
мых интересных и пикантных спе-
ций для мяса является кофе с солью 
и перцем. Эта смесь сделает стейк 
удивительно вкусным! Кроме того, 
в последнее время на основе кофе 
стали часто делать алкогольные 
коктейли. Для тех, кто не хочет углу-
бляться в кофейные дебри при вы-
боре, есть пара простых бытовых со-
ветов. Кофейные зерна обычно бы-
вают двух видов: арабика и робуста. 
Арабика с легкой кислинкой, менее 
крепкий, более ароматный. Робуста 
при варке дает пенку, имеет слегка 
горьковатый привкус и в несколь-
ко раз более тонизирующий, чем 
арабика. Важно выбирать свежий 
кофе, особенно если он не в зернах, 
а молотый! У такого кофе довольно 
быстро выветриваются ароматы, 
и насладиться напитком в полной 
мере можно не успеть.

Подготовим кофе для 
гадания. Для этого вы-
бирайте свежемолотый 
натуральный кофе. 
Сорт не имеет значе-
ния. Главное — чтобы 
помол был мелкий. 
Готовьте напиток 
в медной турке. За-
сыпьте в нее три полные 
чайные ложки кофе, 
налейте холодной воды 
и поставьте на медлен-
ный огонь. Не мешайте 

кофе во время варки. 
Как только напиток 
закипел, снимите 
турку с плиты. Го-
товый кофе должен 
настояться 7 минут. 
Перелейте кофе 
в светлую посуду 
вместе с осад-
ком, выпейте, 
держа чашку 
в правой ру-
ке. Оставьте 
пару глотков 

жидкости. Затем на-
кройте чашку блюдцем 
и вслух озвучьте свой 
вопрос. После сделайте 
несколько круговых 
движений левой рукой, 
правой придерживая 

блюдце, и резко 
опрокиньте чаш-
ку на блюдце 

(на фото 
слева).

Читаем узоры:
■Мужской силуэт
предсказывает гря-
дущие перемены, 
женский — появление 
долгожданной любви.
■Цифры указывают 
на то, сколько осталось 
дней до важного со-
бытия.
■Лотос предвещает 
большое счастье.
■Дерево — знак того, 
что все сбудется.
■Сердце — пред-
вестник серьезных от-
ношений.

Подготовила МАРЬЯНА ШЕВЦОВА vecher@vm.ru

Кофе, один из самых люби-
мых и популярных напит-
ков, отмечает сегодня день 
рождения. Как бы мы жили 
без него, бодрящего, аро-
матного? Кофе — ведь это 
не столько про пищу, сколь-
ко про настроение.
Кофе у всех разный. И даже, 
как оказалось, кто-то ска-
жет: разное, и это не будет 
ошибкой. Хотя, конечно, не-
примиримый граммар-наци 
и вскинет сурово бровь, 
но, увы, можно и так ска-
зать, что кофе — оно мое.
Каждый год в мире вы-
пивается около пятисот 
миллиардов чашек это-
го напитка, в основном, 
конечно, за завтраком. 
Не представляю, как это 
можно было сосчитать, 
хотя бы приблизитель-
но. А вот как посчитали, 
сколько кофе выпили 
герои сериала «Друзья», по-
нятно. Тысячу сто пятьдесят 
четыре чашки уговорили за 
десять сезонов Рэйчел Грин 
со товарищи.
Самый дорогой вид кофе на-
зывается «копи-лювак», его 
зерна проходят фермента-
цию в кишечнике маленько-
го зверька мусанга. В Эфио-
пии в кофе добавляют соль, 
а в России предпочитают 
капучино. 
Большими поклонниками 
напитка были Вольтер и Бет-
ховен, и Екатерина Вторая 
тоже выпивала по пять ча-
шечек кофия в день. Так тог-
да говорили: кофий. Отсюда 
и пошло — кофий, он мой!
У кого-то крепкий эспрес-
со, у кого-то нежный лат-
те, у кого-то айриш: с ка-
пелькой виски. А модный 
раф — сказочный какой-то, 
со сливками и ванилью, 

взбитый в сладкое обла-
ко, — создали в московской 
кофейне специально для 
постоянного посетителя по 
имени Рафаэль. Лавандовый 
раф, так же как и тыквенный 
латте, это, конечно, какое-то 
кулинарное извращение. Но 
попробуйте пропеть: «Тык-
венный латте, лавандовый 
раф» на мотив «Славное 
море, священный Байкал». 
Здорово ведь, правда?

Периодически информа-
ционное прос транс тв о 
лихорадит, и говорят, что 
кофеманам всего мира при-
дется в ближайшем будущем 
тяжело. Что «кофейный пояс 
Земли» — область в тропи-
ческих странах вдоль эква-
тора — становится все тонь-
ше, а кофейных драгоцен-
ных деревьев все меньше. 
Что кофе по-прежнему соби-
рают вручную и ловкий ра-
бочий на плантации за день 
может собрать около сотни 
килограммов. И из четырех 
тысяч плодов выйдет лишь 
один килограмм пригодных 
для продажи зерен — такой 
строгий отбор!
Ну а кто-то в день рождения 
кофе вспомнит Ахматов-
скую формулу про «кофе, 
кошек, Мандельштама». 
И подмигнет симпатичной 
коллеге: по кофейку?

Лавандовый 
да тыквенный

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ВЗГЛЯД

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
Обозреватель

Кыш, вредитель
Мало кто знает, но кофе — средство 
от вредителей. Кислотность и сильный 
аромат делают его отличным репеллен-
том. Кофе также поможет выгнать из сада 
слизняков и улиток (на фото слева). 
А если смешать его с цитрусовыми, аро-
мат может отпугнуть кошек и некоторых 
грызунов, которые портят растения.

Секрет идеальных ножек 
Кофеин улучшает кровообращение и выводит 
лишнюю жидкость из организма. Именно 
поэтому кофе полезен в борьбе с целлюлитом. 
Чтобы сделать лечебный скраб дома, нужно 
смешать кофейную гущу с оливковым или им-
бирным маслом. Полученную массу нанесите 
на проблемные зоны (на фото внизу). 
Массируйте их круговыми движениями 
с помощью щетки или губки. Процедуру 
необходимо повторять раз-два в неделю.

Стоит только 
добавить 
Если вы никогда не исполь-
зовали кофе (на фото ввер-
ху) в качестве приправы, 
самое время попробовать. 
Он хорошо сочетается с па-
прикой,  перцем, луком и ко-
риандром и станет отличной 
приправой к ребрышкам, 
стейку и курице. 

Лучше 
молодильного яблочка 
Сегодня кофе очень популярен в космето-
логии. И ходить далеко не надо, если у вас 
есть молотый кофе под рукой, вы сможете 
сделать маску для лица (на фото слева) 
дома. Она  увлажняет кожу, уменьшает 
морщины, устраняет отечность и темные 
круги под глазами. Смешайте молотый ко-
фе с  кокосовым, миндальным или другим 
маслом и нанесите массу на лицо на не-
сколько минут. Затем аккуратно смойте, 
чтобы не повредить кожу.  

Расти, 
цветочек 
Из кофейной гущи 
получается от-
личное удобрение 
для растений. Осо-
бенно оно подхо-
дит для плодовых 
деревьев и цветов
(на фото слева): 
роз, азалий, родо-
дендронов, гор-
тензий и камелий. 
Кофе прибавляет 
почве кислотности. 
Гущу можно до-
бавлять в компост 
или воду для по-
лива растений.

Освежит и холодильник 
Аромат кофе входит в топ-5 самых популяр-
ных. Многие знают, что он отлично перебивает 
запахи. Так, влажной кофейной гущей можно 
протирать руки после приготовления еды с лу-
ком или чесноком. А сухой проваренный кофе 
отлично подойдет для освежения холодиль-
ника (на фото вверху). Просто поставьте в него 
чашку с кофейными зернами — они впитают 
неприятные запахи. 

Мебель как 
новенькая 
Красящие свой-
ства кофе при-
годятся вам в ма-
скировке царапин 
и потертостей 
на деревянной 
мебели (на фото 
справа). Для этого 
нужно пригото-
вить насыщенный 
кофейный раствор 
из проваренной 
гущи, окунуть 
в него ватный диск 
и втирать краси-
тель в царапину. 
Рецепт работает 
только в случае 
с темной мебелью.

Коса просто 
блеск 
Также кофейная 
гуща хороша 
против облысе-
ния. Маска из нее 
для массажа 
головы укрепляет 
корни волос 
и способствует 
их росту (на фото 
справа). Про-
цедуру нужно 
проводить перед 
мытьем головы, 
взяв немного 
перемолотого 
кофе и аккурат-
но втерев его 
в увлажненную 
водой кожу. Че-
рез 10–15 минут 
маску можно 
смыть. Кстати, 
блондинкам та-
кую делать не ре-
комендуется. Ко-
фе — натураль-
ный краситель 
и может придать 
волосам темный 
оттенок. 

Скользить не придется
Впереди зима, значит, кофе спешит на помощь 
дачникам. Это отличное средство от скольжения 
на тротуаре (на фото внизу). Поэтому кофе 
может стать достойной альтернативой химиче-
ским веществам, которые используются зимой 
для борьбы со скользким льдом. Кроме того, 
натуральное сырье притягивает солнечные лучи 
и ускоряет процесс таяния снега, а еще считает-
ся экологичным. 

Ну, кастрюли, держитесь
Если у вас есть кастрюля (на фото 
слева), которая все никак не отмыва-
ется от пригоревшей еды, попробуйте 
использовать в качестве чистящего 
средства кофейную гущу. Ее свойства 
помогут отчистить посуду и при этом 
не сильно поцарапать поверхность. 
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Как можно использовать бодрящий 
напиток не по назначению, но с пользой 

Ну и кофе 
заварили!

Сегодня 
разнообразие 
турок удивляет. 
Вы можете купить 
электрическую 
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■ Владимир Варнава (1) — 
один из самых востребован-
ных хореографов у молодо-
го поколения. Он родился 
1 июня 1988 года в Курга-
не. Оба родителя маль-
чика — театральные 
художники. В 14 лет 

ла работать танцовщицей 
в екатеринбургском театре 
«Провинциальные тан-
цы» (впоследствии 
стала его художе-
ственным руково-
дителем). Разрабо-
тала авторский ме-
тод телесной ориентации 
и подготовки «целостного 
нового танцовщика». Дру-
гими словами, Татьяна да-
ла новый толчок к разви-
тию современных танцев. 

Реалити-шоу «Вы-
зов. Китайский се-
зон» выходит каж-
дую субботу на теле-
канале ТНТ. Звезды 
и интеллектуалы 
из России и Китая 
проходят испытания 
в экстремальных ус-
ловиях. «Вечерка» 
пообщалась с одним 
из участников проек-
та —  танцором Анто-
ном Пануфником. 

Антон, в шоу с вами уча-
ствовали китайцы. Какие 
сложности вы испытали 
в общении с ними? 
Трудности были в языковом 
барьере, в разной менталь-
ности. Не всегда было по-
нятно, что тебе хочет ска-
зать твой партнер и какое 
у него настроение.
Без знания языка пробле-
матично объясняться…
Я сразу начал объясняться 
на языке танца, жестов. Та-
ким образом мы и поддер-
живали общение.

Какие ощущения у вас 
остались от посещения 
Вологды — места, где про-
ходили съемки 
шоу?
Вологда — старый 
красивый город. 
Я будто оказался 
во временах Ива-
на Грозного, когда 
посещал все исто-
рические места. 
Очень крутые ощу-
щения!
А как иностранцы 
реагировали на город?
Ребятам из Китая очень по-
нравились наши просторы, 

поля, луга, цветы. Они, как 
маленькие дети, по приезде 
на место сразу же побежали 
в поле фотографироваться. 
Наша природа им пришлась 
по душе.
Ранее вы участвовали 
в шоу «Выживалити», 
по концепции схожем 
с «Вызовом». Чем вас при-
влекают такие проекты?
Такие шоу для меня в пер-
вую очередь — выход из зо-
ны комфорта, постоянный 
вызов себе. Ты можешь себя 
проверить в разных стрес-

совых ситуациях, можешь 
попробовать что-то новое, 
чего никогда в жизни не 
попробовал бы. Напри-
мер, прыгнуть с вертолета 
в море... Конечно, в первую 
очередь меня привлекают 
испытания, но и, конечно, 
деньги, которые можно вы-
играть. 

В одной из серий шоу 
«Выживалити» у вас 
произошел конфликт 
с участницей Анастасией 
Крайновой: из-за необду-
манных действий певицы 
вы чуть не провалили свое 
испытание. Как вы дума-
ете, девушка сделала это 
специально?

Мне кажется, этот вопрос 
лучше адресовать самой 
Анастасии. Лично я до сих 
пор не понимаю, специаль-
но она это сделала или нет. 
По итогам «Выживалити» 
вы выиграли 9 миллионов 
рублей, но не захотели 
делить их между другими 
участниками. Почему?

С Настей делиться я точно 
не собирался, потому что 
она и так «отжала» у меня 
один миллион рублей (по-
сле неудачного совместного 
испытания в шоу. — «МВ»). 
А со вторым финалистом 
Андреем Смирновым (шеф-
повар. — «МВ») мы догово-
рились так — тот, кто вы-
играет, забирает себе все 
деньги. Никто ничего де-
лить и не собирался.
В каких отношениях вы 
остались с участниками 
после окончания шоу 
«Вызов»? Соперничество 
не подкосило приятель-
ство? Удалось ли с кем-то 
по-настоящему подру-
житься?
С участниками «звездной» 
команды мы все здорово 
общаемся, встречаемся, 
видимся. Мне удалось заве-
сти новых друзей. Хорошо 
общаемся с Женькой Ершо-
вым (блогер и музыкант. — 
«МВ»). Соперничество под-
косило общение только с ко-
мандой «умников», которые 
сразу решили играть против 
нас. Я с ними и не общаюсь.
Беседу вела ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

Антон Пануфник ро-
дился 3 июня 1991 года 
в Витебске. После окон-
чания школы переехал 
в Минск, где два года 
выступал в Академиче-
ском ансамбле песни 
и танца Вооруженных 
сил Республики Бела-
русь. В 2014 году принял 
участие в шоу «Танцы» 
на «ТНТ» и по итогам 
проекта вошел в пятер-
ку лучших танцоров. 

ДОСЬЕ

Танцора Антона 
Пануфника привлекают 
экстремальные 
испытания

Рискую 
жизнью 
ради денег 

Я не пла-
нировал 
делиться 
своим 
выигрышем 

В  ФОКУСЕ
Известен своими авторски-
ми постановками «Петруш-
ка» и «Айседора». Хореограф 
представляет российский 
современный танец з а 
рубежом. 
■Павел Глухов (3) окончил 
Российский университет 
театрального искусства. 
Славится тонким чувством 
юмора и пользуется им при 
создании постановок. Одна 
из его работ — «Миф» — рас-
сказывает о том, что было 
бы, если бы древнегрече-
ские боги были бы такими 
же, как мы. 
Является членом жюри На-
циональной театральной 
премии «Золотая маска»

ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

■ В России есть мно-
жество талантливых 
молодых танцоров. «МВ» 
вспоминала, какие из 
них принесли большой 
вклад в развитие этого 
искусства. 

■ Татьяна Богданова (2)
родилась в Тюменской об-
ласти. Девушка окончила 
хореографический факуль-
тет Московского института 
культуры, после чего нача-

Продвигают 
танец в массы

Танцор Антон 
Пануфник стал 
участником 
развлекательного 
реалити-шоу «Вызов» 
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Вчера ушел из жиз-
ни народный артист 
России, певец и ком-
позитор Вячеслав 
Добрынин. Об этом 
сообщила жена 
музыканта Ирина 
Добрынина. Точная 
причина смерти пока 
неизвестна, однако 
в конце сентября ар-
тиста госпитализиро-
вали с подозрением 
на инсульт. 

В п е с н е  Д о б р ы н и н а 
«Я свое отгулял» были 
строки: 

Жил любя, не любя, 
словно вольный ветер
По сердцам колесил, 
чувства теребя.

И действительно, творче-
ство музыканта вызывало 
у людей сильные эмоции, 
а потому и запомнилось на 
долгие годы. 
Вячеслав Добрынин по-
дарил российской эстраде 
множество легендарных 
хитов. Он писал песни для 
Льва Лещенко, Ирины Алле-
гровой, Михаила Боярского, 
Анны Герман, многих во-
кально-инструментальных 
ансамблей (ВИА). 
Де бют Добрынина как 
композитора состоялся 
в 1970 году. Он написал му-
зыку для песни «На Земле 
живет любовь» для ВИА «Ве-
селые ребята». А в 1975-м 
страна услышала знамени-

тое «Прощай» из уст Льва Ле-
щенко. Эту песню Добрынин 
написал вместе с поэтом Ле-
онидом Дербеневым. Тогда 
и возник уникальный дуэт, 
подаривший нам «Вот и рас-
стались» в исполнении Ми-
хаила Боярского, «Кто тебе 
сказал» от ВИА «Лейся, пес-
ня», «Ни минуты покоя» Льва 
Лещенко и другие шлягеры. 

Многие запомнили Добры-
нина как талантливого му-
зыканта и хорошего, добро-
го человека.
— Для меня Вячеслав был 
другом. Не верится, что его 
не стало. Очень хочется, что-
бы такие люди жили как мож-
но дольше, — говорит «МВ» 

певец Александр Маршал. — 
Он написал огромное коли-
чество потрясающих песен, 
которые знает вся страна. 
Маршал рассказывает, что 
дружба с Добрыниным у не-
го началась с обсуждения 
творчества The Beatles. 
— При встрече мы всегда 
вспоминали песни «Бит-
лов», — признается Алек-

сандр.  — Тяжело 
принять мысль, что 
такого больше не 
будет. 
Заслуженный ар-
тист России Михаил 
Шуфутинский тоже 
дружил с Вячесла-
вом Добрыниным 
с 1975 года. 

— От нас ушел великий ком-
позитор, мой друг Вячеслав 
Добрынин, — поделился пе-
вец. — Трудно описать все 
мои чувства по этому поводу. 
Однажды Добрынин сказал, 
что ему в жизни очень по-
везло: «Я был музыкантом, 
которому выпало счастье за 

Он писал песни 
для Льва Лещенко, 
Михаила Боярского, 
Анны Герман 

Последний 
раз Добры-
нин высту-
пил перед 
зрителями 
в 2019 году, 
а после его 
состояние 
здоровья 
ухудшилось

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Я был знаком с Вячесла-
вом Добрыниным. Очень 
жаль, что так вышло. Он 
сделал огромный вклад 
в российскую музыку. 
Причем как лирическую, 
так и танцевальную. 
Вячеслав Добрынин 
подарил нам много 
легендарных песен, ко-
торые исполняли и будут 
исполнять артисты и ан-
самбли много лет. Это 
и «Прощай» Льва Ле-
щенко, и его авторская 
«Не сыпь мне соль на 
рану», и «За милых дам» 
Михаила Шуфутинского.

АЛЕКСАНДР 
КЛЕВИЦКИЙ
Композитор, 
дирижер оркестра

Не стало композитора и певца 
Вячеслава Добрынина

■ Детство. Вячеслав Добрынин окончил московскую 
школу № 5. Там он сидел за одной партой с сыном ле-
гендарного физика-теоретика Льва Ландау Игорем. 
В школе Добрынин много занимался спортом, даже 
был капитаном баскетбольной команды. 
■ Тяга к музыке. Добрынин от природы имел абсолют-
ный слух. В детстве ходил в музыкальную школу. В эти 
годы юный Добрынин подрабатывал — играл на баяне 
на свадьбах. После школы окончил музыкальное учи-
лище по дирижерско-хоровому и народному отделени-
ям. На этом образование Добрынина не закончилось. 
Он поступил в МГУ, где получил диплом по специаль-
ности «История и теория искусства». 
■ Одного Антонова достаточно. На самом деле До-
брынин — не настоящая фамилия Вячеслава. При рож-
дении он был Антонов, как и его мать Анна. Однако во 
время учебы в МГУ композитор изменил фамилию. Де-
ло в том, что на эстраде тогда уже был один Антонов — 
Юрий. Ну и, видимо, чтобы не возникло путаницы, Вя-
чеслав взял фамилию своих дальних родственников.
■ Озвучил стройку века. Первый хит для вокально-
инструментального ансамбля «Самоцветы» Вячеслав 
написал в 1975 году. Песня называлась «У нас, моло-
дых...». Она набрала большую популярность и стала 
гимном эпохи для участников всесоюзных студенче-
ских строительных отрядов и покорителей Байкало- 
Амурской магистрали.
■ Только на сцене. Вячеслав Добрынин негативно от-
носился к уличным музыкантам. И сам на улице высту-
пал лишь один раз. Интересно, что компания для улич-
ного концерта сложилась великолепная: Иосиф Кобзон 
и Валентина Легкоступова (на фото внизу). Причем все 
это вышло случайно. В конце 1980-х артистов пригла-
сили в Берлин дать концерт для военных. В свободное 
от выступления время, прогуливаясь в два часа ночи 
по немецким улицам, компания музыкантов заметила 
ларек с сосисками. Как вспоминал Добрынин, кто-то 
один неожиданно запел, а остальные подхватили. 
Из окон домов высунулись люди, начали аплодировать.
■ Заслуженная награда. В 2006 году Добрынин полу-
чил орден «За заслуги перед Отечеством» IV степени 
за большой вклад в развитие российского и советского 
музыкального искусства и многолетнюю творческую 
деятельность. Кроме того, он стал заслуженным де-
ятелем искусств РСФСР и народным артистом РФ. 
А в 2021 году был награжден орденом Дружбы.

НЕ МНОГИЕ ЗНАЮТ

Подарил 
легендарные 
хиты

свое любимое дело получать 
очень большие деньги. Я же 
сочинял песни для того, что-
бы их пели».
Последние несколько лет 
Вячеслав не посещал пу-
бличные мероприятия из-
за проблем со здоровьем: 
он перенес два инсульта. 
А 26 сентября стало извест-
но, что артиста госпитали-
зировали в одну из столич-
ных клиник с подозрением 
на третий. По слухам, состо-
яние было тяжелым. 
После смерти музыканта 
СМИ заговорили о его на-
следстве. Последние годы 
жизни Добрынин провел 

в загородном доме в под-
московном поселке Старая 
Руза. Его стоимость, по 
оценкам риелторов, состав-
ляет около 30 миллионов 
рублей. Имущество артиста 
разделят между собой его 
вдова Ирина и дочь Екатери-
на. Родственники надеются, 
что разногласий не будет. Но 
может быть сложность с вне-
брачным сыном, который 
объявился в 2020 году.
Добрынина похоронят на 
Троекуровском кладбище 
4 октября.

ДИНАРА КАФИСКИНА, 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА 
vecher@vm.ru 
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Каменные джунгли 
надоели москвичам: 
теперь в моде уеди-
нение с природой 
и отдых подальше 
от мобильной свя-
зи. Об этом говорят 
и данные статистки. 
Спрос на «дерев-
нинг» и «избинг» 
растет. Что это такое 
и сколько стоит от-
дохнуть от городской 
суеты, узнала «МВ».

М а л е н ь к и й  д о м и к , 
русская печка... Сна-
ружи — резные на-

личники и ставни, а вну-
три — современная бытовая 
техника, Wi-Fi и удобная ме-
бель. Хотя вариации бывают 
разные. Особенной попу-
лярностью «избинг» и «де-
ревнинг» — проще говоря 
сельский туризм — пользу-
ются именно среди молоде-
жи. Во-первых, такой вид 
отдыха хорошо расслабляет 
и переключает с городской 
суеты на умиротворенность 
и размеренное созерцание 
природы. Во-вторых, нынче 
в моде ностальгия, а сель-
ский туризм как раз позво-
ляет окунуться в детство: 
многие ведь проводили 
летние каникулы в деревне 
у бабушки.
Даже такой далекий от го-
родских забот отдых под-
вержен законам рыка. Уже 
есть туроператоры, которые 
предлагают отдыхающим 
забронировать дома в де-
ревнях или селах. У неко-
торых даже есть опция «все 

включено» — с доставкой 
питания прямо к избуш-
ке. Также компании готовы 
предоставить дополнитель-
ную программу отдыха. 

Здесь можно выбрать что-
то простое, вроде купания 
в речке или озере, прогулок 
по лесу, рыбалки и катания 
на лыжах. Для любителей 

полного погружения в дере-
венскую жизнь некоторые 
организаторы предлагают 
колоть дрова, доить коров 
или косить траву.

Рукой подать

Найти место для «деревнин-
га» несложно. Организовать 
подобный отдых можно да-

же в Подмосковье. Напри-
мер, в Сергиево-Посадском 
округе находится этнопарк, 
где предлагают пожить 
в юрте, попробовать блюда 

бурят-монгольской кухни 
и узнать о древних обыча-
ях. В качестве развлечений 
туристы могут выбрать 
стрельбу из лука, контакт-
ный зоопарк с верблюдами 
или поход к шаману. Юрта 
для двух взрослых стоит око-
ло 8500 рублей в сутки.

Скандинавский домик 
у озера
Немного дальше от сто-
лицы, в деревне Болотово 
Тульской области, располо-

жен отель, где гости могут 
остановиться в домиках 
в скандинавском стиле. 
Здесь же недалеко Приок-
ско-Террасный заповедник 
с зубрами и музей-усадьба 
«Дворяниново» русского 
агронома Андрея Болотова. 
Организаторы отдыха также 
предлагают покататься на 
велосипедах,  порыбачить 
на пруду и поиграть в на-
стольные игры у камина. 
Цена на такое развлечение 
стартует от 8000 рублей за 
двоих в сутки.

Как прошлый век 
За сближением с традиция-
ми предков можно поехать 
в город Плес Ивановской 
области. К слову, термин 
«избинг» придумал и за-
патентовал владелец мест-
ного отеля. На берегу реки 
Шохонки по технологии 
200-летней давности по-
строены русские домики для 
туристов. Внутри они осна-
щены всеми привычными 
для горожан удобствами. 
А в летнее время гости это-
го отеля могут посетить 
мастер-класс по «сенокосин-
гу». За избушку, где могут 
разместиться три человека, 
цена за сутки начинается от 
20 тысяч рублей.

С прогулкой по горам
Если хочется активного от-
дыха, тогда нужно ехать 
в деревушки Алтая. В этом 
регионе есть село Солонов-
ка, где ежегодно проводятся 
фестивали и ярмарки. Экс-
тремалам предлагают пойти 
в поход в горы или полетать 
на парапланах.  Детей мож-
но сводить на ремесленные 
мастер-классы и сыроваре-
ние. Снять дом в селе стоит 
от 3000 рублей в сутки.

Школьное лето
За отдыхом, «как у бабуш-
ки», ехать нужно в Самар-
скую область. Здесь на бе-
регу Волги  находится отель, 
владельцы которого создали 
пространство, позволяющее 
взрослым вернуться в дет-
ство. Гости могут остано-
виться в избе, обставленной 
в стиле 1970-х годов. Вну-
три — ковры ручной работы 
на стене и полу, железная 
кровать с мягкой периной, 
старый телевизор и даже 
граммофон. На территории 
есть баня, сад с деревьями 
и терраса с мангалом. Из-
ба на сутки будет стоить от 
8000 рублей. 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

Приезжай, турист, 
деревенским станешь
Сельский вариант отдыха все чаще 
привлекает жителей столицы 

Организаторы не только предлагают пожить 
в избах, но и научиться косить сено 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

«Избинг» и «дерев-
нинг» — это результат 
моды на русскость. 
Сегодня люди ищут 
возможности возвра-
титься к истокам. Они 
путешествуют по стра-
не, чтобы познакомить-
ся со своим прошлым. 
Разумеется, нам надо 
предлагать им такие 
возможности. «Избинг» 
появился недавно, по-
этому будет активно 
развиваться еще лет 
пять. Но уже пользуется 
большим спросом.

АЛЕКСЕЙ ВОЛКОВ
Президент 
Общенационального 
союза индустрии 
гостеприимства

ШОУ

■ Мировое шоу Queen 
Classics возвращается 
в Москву на сцене Крем-
левского дворца.

Больше 60 музыкантов на 
сцене, симфонический ор-
кестр, рок-музыка и силь-
нейший голос поколения 
в двухчасовом шоу музыки 
Queen.

Без чего невозможно пред-
ставить феномен Queen? 
Без божественного голоса, 
не оставляющего равнодуш-
ным. Главная прима вечера: 
лучший голос, появившийся 
на рок-сцене в XXI веке, во-
калист Ritchie Blackmore’s 
Rainbow — El Magnifico Рон-
ни Ромеро (Ronnie Romero). 
Первый вокалист со времен 

Queen Classics  — 
уникальная программа 
мирового шоу в Москве

Фредди, способный петь 
песни Queen на уровне само-
го Фредди Меркьюри и вы-
зывать такой же восторг во 
всем зале.
Как говорил Ричи Блэкмор, 
«Ронни — уникальный во-
калист. Он способен петь 
как Ронни Джеймс Дио 
и как Фредди Меркьюри». 
В правоте слов гения музы-
ки XX века уже смогли убе-
диться те, кто слышал песни 
Queen в исполнении Ромеро.
1 ноября на сцене Кремлев-
ского дворца зрителей ждет 
уникальная программа, на-
писанная для исполнения 
оркестром и рок-группой. 

Это новый взгляд на твор-
чество одной из самых по-
пулярных групп в истории. 
Выученные наизусть нет-
ленки прозвучат по-новому: 
как если бы эти песни были 
изначально написаны для 
исполнения группой и ор-
кестром одновременно. Не 
очередной трибьют или шоу 
двойников — представле-
ние для тех, кто, как говорил 
один знаток музыки с роди-
ны Queen, «просто доволь-
ствуется самым лучшим». 
Выученные наизусть нет-
ленки прозвучат по-новому.
НИКОЛАЙ ГРИГОРЬЕВ
vecher@vm.ru
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Ронни Ромеро и трибьют-шоу Queen Classic

Сельский туризм — 
это не только 
возможность отдохнуть 
от городской суеты, 
но и провести время 
вместе с семьей Sh
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Квартиру в доме, где Федор 
Достоевский когда-то напи-
сал произведение «Бедные 
люди», выставили на продажу 
за 25,5 миллиона рублей. «Ве-
черка» узнала, что это за жи-
лье и какие суммы тратили 
россияне на покупку квартир 
других известных личностей.

З а два с половиной десятка милли-
онов рублей предлагают приобре-
сти четырехкомнатную квартиру 

площадью 100 квадратных метров. 
Кирпичный дом, в котором она нахо-
дится, построен в 1839 году. Сейчас на 
его фасаде есть мемориальная таблич-
ка в честь Федора Михайловича. Из 
окон комнат открывается вид на Граф-
ский переулок и Владимирский про-
спект. К объявлению владелец жилья 
приложил фотографии. На них видны 
обшарпанные стены, деревянный про-
валивающийся пол и почерневшая от 
времени духовка... Зато, кажется, ба-
тареи новые. Вообще с учетом цен на 
жилье этот вариант, к тому же в центре 
Петербурга, видится не таким плохим. 
Только будущему владельцу точно при-
дется отдать еще несколько миллионов 
за капитальный ремонт жилплощади. 

А по соседству 
живет Достоевский 
Сколько нужно заплатить, чтобы приобрести 
дом с «именем»

Материалы к рубрике «Жилье мое» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Люди покупают по-
добную историческую 
недвижимость не только 
потому, что в ней когда-
либо жили известные 
деятели, но и потому, 
что она зачастую на-
ходится в центре. Это 
хороший инвестицион-
ный вклад. Еще многим 
очень приятно потешить 
свое самолюбие и после 
покупки рассказать всем 
друзьям и родственни-
кам, в какой уникальной 
квартире они живут. 
К тому же приобрести 
такой объект реально. 
Цена на него не очень 
завышена из-за того, 
что какой-либо ремонт 
внутри обычно отсут-
ствует. 

ЯНА САВЕНКОВА 
Предприниматель, 
эксперт 
по недвижимости

Почувствуй себя 
президентом
Первый президент Российской 
Федерации Борис Ельцин 
в 1993 году построил себе 
целый дом (на фото слева)
на улице Осенней, 4. Здесь он 
планировал поселить своих 
политических соратников 
и семью, которая впоследствии 
заняла весь шестой этаж. 
Также в этом здании получили 
квартиры Гайдар, Лужков, 
Грачев, Бородин и другие 
общественные деятели. Еще 
в 2014 году квартиры в доме 
стоили 120–130 миллионов 
рублей. Сложно представить, 
какова их цена сегодня.

В гостях у поэта
Недавно продавалась квартира 
по адресу: ул. Красная Пресня, 36 
(на фото справа), в которой Вла-
димир Маяковский жил с семьей 
Брик в 1920-е годы. Цена за четы-
рехкомнатные апартаменты со-
ставляла 22 миллиона рублей.  

Настоящая легенда 
О знаменитом Доме на набережной (на фото внизу) и его жильцах написано 
несколько произведений. Сюда даже водят экскурсии. В советское время 
дом представлял собой отдельный мир со своей прачечной, детским садом, 
поликлиникой, почтой. Сейчас аренда квартиры здесь обойдется примерно 
в 160–600 тысяч рублей в месяц, а покупка — около 60 миллионов рублей.

Здесь родился «Современник»
В 2019 году в Петербурге выставили на продажу часть квар-
тиры Александра Сергеевича Пушкина. Согласно докумен-
там, поэт жил в этом доме (на фото внизу) с 1834 по 1836 год. 
В этой квартире он отмечал рождение сына и первые 
публикации журнала «Современник». Первичную стоимость 
апартаментов обозначили в 55 миллионов рублей. 

Памятник архитектуры 
на продажу 
В прошлом году в столице выстави-
ли на торги дом (на фото вверху), 
в котором проживал поэт Аполлон 
Майков. Он находится на улице 
Большой Спасской. На торгах 
за 1,4 тысячи «квадратов» запро-
сили начальную стоимость почти 
400 миллионов рублей. 

Новому 
владельцу 
придется 
потратиться 
на ремонт 
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1 октября 1960 года 
с конвейера сошел 
первый «Запорожец» 
ЗАЗ-965, который 
в народе прозвали 
«горбатым» за кру-
той изгиб верха. 
«МВ» вспомнила, 
в каких фильмах «за-
светилось» авто. 

В 1960-х годах перед 
правительством сто-
яла задача — создать 

автомобиль, который мог 
бы себе позволить про-
стой гражданин. Совет-
ские инженеры обратились 
к наработкам своих зару-
бежных коллег — «Жуку», 
который выпускал «Фоль-
ксваген» и «Фиат»-600».
Чтобы усовершенствовать 
дизайн машины, сдела-
ли небольшой «горбик».
Спус тя год разработок 
«Фольксваген» запретил 
использовать конструкцию 
своего мотора, и со-
ветские инженеры 
начали всячески экс-
периментировать.
Когда все техниче-
ские вопросы утряс-
лись, возникла новая про-
блема: завод «Москвич», 
который должен был выпу-
скать автомобиль, не смог 
найти производственные 
мощности для создания 
модели. Поэтому собирать 
машину решили на Запо-
рожском автомобильном 
заводе. Машина стала попу-
лярной среди граждан СССР. 
Стоило авто 1800 рублей.

Дорогу осилит 
«горбатый»
Как первый «Запорожец» стал 
легендой советского автопрома  

Подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

До Крыма 
с ветерком 
В кинокартине 
«Три плюс два» 
две героини 
отправляются 
отдыхать в Крым 
(на фото слева). 
Весь путь до юж-
ных берегов 
полуострова 
они проезжают 
на «Запорожце». 
Настоящее чудо 
для такого авто-
мобиля!

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Существует два по-
коления «Запорожца». 
Первым был «горба-
тый», он производился 
до 1969 года. А вот вто-
рой, «ушастый», можно 
сказать, долгожитель: 
выпускался с 1966 
по 1994 год! Кстати, 
у второго передние 
и задние стекла были 
одинаковыми, а значит, 
и взаимозаменяемыми. 
А еще «Запорожец» 
продавался за грани-
цей, и там он носил на-
звание «Ялта». 

АЛЕКСАНДР 
ДЕМАНОВ
Историк, лектор 
российского общества  
«Знание»

Везде влезет 
Образ «национальной» 
машины отразился 
и в мультфильмах. Так, 
в «Простоквашино» 
Дядя Федор и его папа 
Дима покупают ста-
ренький синий «Запо-
рожец» и ремонтируют 
его прямо в квартире 
(на фото слева)!

Для всей семьи 
По сюжету «Однажды двадцать 
лет спустя» бывшие одноклассни-
ки собираются вместе и пытаются 
понять, что они уже сделали и что 
еще хотят успеть в этой жизни. 
Главная героиня фильма, много-
детная мама Надя Круглова, так-
же пытается найти ответы на эти 
вопросы. Кстати,  она и ее супруг 
по сюжету — обладатели «Запо-
рожца» (на фото справа). 

У властей стояла задача создать 
народный автомобиль 

Не рычать тут!
«Горбатый» появляется в фильме «Сыщик» совсем ненадолго. 
Герой Гнус в исполнении Леонида Ярмольника на своем двух-
колесном товарище газует на светофоре, чем вызывает не-
годование своего соседа по автомобильному ряду. Тот в свою 
очередь выглядывает из «Запорожца» (на фото слева), вы-
дергивает у мотоцикла провода и командует: «Не рычи!» 

Вот вам «кабриолет»
В романтической комедии «Будьте моим мужем» легендар-
ный «Запорожец» играет не последнюю роль! Поклонник 
одной из героинь Нины Руслановой в попытках ее порадовать 
и впечатлить дарит девушке настоящий красный кабриолет, 
переделанный из «горбатого» (на фото вверху).

Всегда 
рядом 
В фильме 
 «Ларец Марии 
Медичи» 
(на фото слева)  
герой — прода-
вец мебельного 
отдела комис-
сионного мага-
зина, Виктор, 
передвигается 
на «Запорожце». 

ИЗ  ИСТОРИИ 

■ 4 октября 1675 
года были запа-
тентованы пер-
вые карманные 
часы. «Вечер-
ка» воспомина-
ет их историю. 

Такие часы с пружин-
ным балансом создал 
голландский физик 
Христиан Гюйгенс. 
Кстати, именно он 
18 лет назад до этого 
события догадался 
снабдить напольные 
часы маятником (до этого 
подобную конструкцию 
предлагал реализовать Га-
лилео Галилей, но Гюйгенс 
сделал версию механиз-
ма, которая работала по-
настоящему). Первые кар-
манные часы стали настоя-
щей роскошью, стоили они 
больших денег и при этом 
были ужасно хрупкими. Все 
потому, что не было стекла, 
защищающего циферблат. 
Часы прятали в кожаном 
чехле, однако это не спаса-
ло их стрелки: часто они це-
плялись за одежду владель-
ца и из-за этого показывали 
неточное время. Спустя 
некоторое время на 
смену кожаным 
чехлам пришли 
д е р е в я н н ы е 
коробочки. 
М н о г и е  и з 
н и х  б ы л и 
расписные 
и  с л у ж и л и 
почти отдель-
ными произве-
дениями искус-
ства! Некоторые 
мастера даже умудря-
лись делать карманные ча-
сы из золота, а для многих 
мужчин такая вещь служи-
ла не столько помощником 
в определении времени, 
сколько дорогой игрушкой. 

А часики-то 
тикают!

Чуть позже, когда 
эта индустрия 
развилась, ча-
сы стали более 
доступными. 
А еще с их «на-
чинкой» нача-

ли активно экс-
периментировать. 

Так, в XVIII  веке 
появились экзем-
пляры с «вечными» 
встроенными ка-
лендарями, кото-
рые могли коррек-
тировать смены дат 

с учетом високосных годов. 
А еще на рынке можно бы-
ло встретить часы, которые 
играли целые мелодии или 
украшались автоматиче-
скими крошечными движу-
щимися фигурками. К слову, 
старинные механизмы мог-
ли дать фору современным 
умным часам. Например, 
в 1900 году мастера из часо-
вого дома «Леруа» создали 
один из сложнейших в мире 
механизмов. Их карманные 
часы на цепочке могли по-
казывать не просто часы, 
минуты и секунды, а еще 
и 13 различных данных, на-

чиная от календарных 
дней на 100 лет 

и заканчивая 
с о с т о я н и е м 
п р у ж и н ы 
и степенью 
шума вокруг. 
ЕКАТЕРИНА 
СУВОРОВА

vecher@vm.ru
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Антикварные 
часы фирмы 
Jacques 
Lemans 
1645 года 

Карманные 
часы, которые 
были созданы 
в конце 
XVIII века 
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циально опасных 
для нашей пла-

неты астероидов. 
Этим как раз и занимается 
система ATLAS (Asteroid 
Terrestrial-impact Last Alert 
System — Система опове-
щения о столкновении асте-
роидов с Землей), в которую 
входит обсерватория.

Астрономы заявляют, что 
комета движется по слабо-
гиперболической орбите. 
Это значит, что она может 
больше никогда не вернуть-
ся в Солнечную систему.
— Однако стоит понимать, 
что не так просто пред-
сказать, как перемещение 
в нашей системе повлияет 

на комету, — рассказывает 
астроном Виталий Терин. 

Уже гостила у нас 
Эксперт заявляет, что даже 
если траектория изменится 
и комета каким-то образом 
вернется в Солнечную си-
стему, то это случится не ра-

нее, чем через 30 тысяч лет. 
Так что «ловить за хвост» го-
стью надо сейчас.
— По последним расчетам, 
комета уже посещала нашу 
систему. Правда, в те вре-
мена по Земле еще ходили 
мамонты, а люди учились 
затачивать первые инстру-
менты. И им точно было не 
до исследования космоса, — 
добавляет эксперт.

Держи за хвост 
Но самая главная новость — 
рассмотреть красавицу 
можно будет невооружен-
ным глазом в первых числах  
октября в сумерках и в хоро-
шую погоду. Минимальное 
расстояние между нами 
и кометой составит пример-
но 40 миллионов киломе-
тров. Свой же перигелий — 
то есть ближайшую точку 
к Солнцу — Цзыцзиньшань 
прошла 27 сентября. И уже 
сейчас, если постараться, 
можно поймать комету на 
камеру. Это удалось некото-
рым астрофотографам. На-
пример, один из них — Ан-
тон Комлев — заснял гостью 
утром 28 сентября в Примо-
рье с острова Русский.
— Попытался еще раз запе-
чатлеть комету. Видимость 
была лучше, и комета была 
видна сразу на снимке в ка-
мере, — поделился астрофо-
тограф.
Фотографировать комету 
лучше на зеркальный фото-
аппарат и ставить длинную 
выдержку — от 10 до 30 се-
кунд. Камеру при этом надо 
держать неподвижно.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Прилетала смотреть 
на мамонтов 
Уникальную комету можно будет 
увидеть без телескопа

В первых числах 
октября москвичи 
смогут невооружен-
ным глазом наблю-
дать редкую комету. 
«МВ» разузнала 
подробности о гостье 
из космоса. 

Нашли случайно 
Космическая красавица 
носит неприглядное назва-
ние  C/2023 A3 или же Цзы-
цзиньшань-ATLAS, в честь 
обсерватории, которая 
первой обнаружила коме-
ту. Это случилось 9 января 
прошлого года. Ее заметили 
сотрудники китайской об-
серватории Цзыцзиньшань, 
что в переводе означает 

«Пурпурная гора», но под-
твердить существование 
объекта удалось не сразу. 
Поэтому некоторое время 
комета числилась в разделе 
утерянных. 
Уже через месяц, 
22 февраля, кос-
мическую краса-
вицу вновь обна-
ружили. На этот 
раз наблюдатели 
Южно-Африкан-
ской обсервато-
рии в Сазерленде. 
Они занимались 
плановым скани-
рованием неба 
в поисках потен-

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Увидеть комету можно 
будет в первой по-
ловине октября. Уже 
через неделю нам обе-
щают хорошую погоду 
без большой облач-
ности. Тогда и можно 
начинать наблюдения. 
Следить стоит за запад-
ной частью горизонта 
примерно после 19:00. 
Лучшая видимость ко-
меты будет примерно 
12 октября. Заметите 
вытянутое небесное 
тело с хвостиком — зна-
чит, вы увидели ту самую 
комету.

АЛИЯ РУМЯНЦЕВА
Астроном

циально оп
для нашей

неты астеро
Этим как раз и заним
система ATLAS (Ast
Terrestrial-impact Las
System — Система о
щения о столкновении
роидов с Землей), в ко
входит обсерватория.
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рии в Сазерленде. 
Они занимались 
плановым скани-
рованием неба 
в поисках потен-

Космическая 
гостья, 
вероятно, 
больше 
не вернется 
в Солнечную 
систему 

28 сентября. Снимок 
приближающейся кометы, 
сделанный на рассвете
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● Квартиру куплю. Т. 8 (915) 353-04-44 
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму квартиру Т.8 (929) 697-40-08

Недвижимость

Строительство и ремонт

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8(495)201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51

Работа и образование

Юридические услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Иждивение. Помощь по дому. 
Патронаж. Анна. Т. 8 ( 925) 835-80-33

Разное

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Мебель

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

● Предсказания ,  гадание  на 
таро+кофе, любовные гадания. Об-
ряды, отливание на воске, ритуалы, 
сглаз, порча, одиночество. Могу по-
мочь снять  венчик безбрачия, прокля-
тия. Сложные ситуации. Личное при-
сутствие. Вотсап.  Т. 8 (985) 552-07-11

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь 
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть му-
жа, принести удачу в бизнесе. 
Прием по записи и на расстоянии.
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Искусство
и коллекционирование

● Грампластинки. Аудиотехнику. Фото-
аппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07

● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20
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СУДОКУ

«МВ» запускает новую рубрику 
«Ваш выход»! Если вы следите 
за модными трендами, 
поделитесь своими секретами 
с нашими читателями 
и получите советы стилиста. 

АКЦИЯ

Читательница «Вечерки» 
Вита Ляшенко прислала 
свою фотографию с обра-
зом для поездки в усадьбу 
Архангельское. 
— Один из признаков хоро-
шо одетого человека — это 
уместность образа. Видно, 
что Вита это знает, — ком-
ментирует стилист Мария 
Федорова. — Отмечу гармо-
ничные пропорции верха 
и низа, что особенно важно 
при высокой контрастности 
комплекта. Светлая обувь 
прекрасно удлиняет ноги. 

Посадка жакета тоже хоро-
шая, что заметно по спинке. 
Однако, чтобы довести об-
раз до идеала, можно на-
деть туфли в тон коже и без 
декора на каблуке, отмеча-
ет эксперт. 
— Еще я бы предложила 
шляпку-таблетку. Это сде-
лает образ более свежим.
Изюминкой образа станет 
небольшая сумка в стиле 
1950-х годов или, напри-
мер, из твида, — посовето-
вала нашей читательнице 
Мария Федорова.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Первый месяц осени 
в Москве оказался ре-
кордно теплым. И ок-
тябрь тоже будет ком-
фортным, хотя летних 
температур, конечно, 
ждать уже не стоит. 

Октябрь в Центральной 
России прогнозируется на 
два-три градуса теплее кли-
матической нормы (для Мо-

сквы норма октября ночью 
+2...+1, днем +8...+ 2). 
— Октябрь будет медленно 
погружать нас в глубокую 
осень. Как минимум в те-
чение двух декад октября 
выпадение снега и снеж-
ный покров не прогнози-
руются, а среднесуточная 
температура воздуха ста-
нет ниже +5 лишь в конце 
месяца — начале ноября. 
Поэтому смену автошин на 
зимний вариант необходи-
мо планировать только на 
ноябрь. У автомобилистов 
в запасе есть еще как ми-
нимум месяц, — сообщили 
в центре погоды «Фобос».
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

О смене 
шин думать 
пока рано 

ПОГОДА

24 сентября. Москвичка Ирина Асанова со своим сыном 
Максимом гуляют по парку. Фото: Александр Кочубей

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
26 сентября


