
Московский продюсерский центр 
Департамента культуры Москвы от-
крыл прием заявок от начинающих 
и опытных музыкантов-исполни-
телей. Композиции победителей 
будут звучать этой зимой в парках 
и на катках столицы. «МВ» узнала, 
как принять участие в конкурсе c. 7

Конкурс

НАЙДИСЬ, 
ЗВЕЗДА ПАРКА

Россиянка Динара Саляхова взяла титул 
«Миссис Европа — 2024». «МВ» выяснила, 
как в нынешней политической ситуации 
девушкам из нашей страны уже не первый 
год удается побеждать на международных 
конкурсах красоты

Корона 
вне санкций!

Победительница конкурса Динара Саляхова в своем традиционном национальном костюме

с. 11

1 октября 2024 года
№ 110 (1662) ВТОРНИК

ЗА ПРЯНИКОМ: ИДЕИ 
ДЛЯ ГАСТРОТУРИЗМА с. 8

Завтра в столицу придет 
временное потепление. 
Погода будет комфорт-
ной, осадков не ожи-
дается. Но к выходным 
температура воздуха 
вновь начнет снижаться 
с. 3

С сегодняшнего дня вступают в силу важ-
ные изменения в законах. И большин-
ство из них касаются выплат москвичам. 
У определенных категорий граждан вы-
растут зарплаты и пенсии. «Вечерка» 
узнала, каких еще новшеств можно ожи-
дать в этом месяце c. 5

Погода

Деньги

+21
+10

Выше пенсии 
да зарплаты

От золотой 
курочки
В России вновь начали 
дорожать яйца. Стоит ли 
ждать очередной волны 
роста цен на этот 
продукт с. 6

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Заместитель мэра
Москвы по вопросам

социального
развития

АНАСТАСИЯ
РАКОВА

Чтобы начало 
учебного года 

для перво-
курсников 

стало ярким 
и незабывае-
мым, в честь 
Дня средне-
го профес-

сионального 
образования 
город приго-

товил для них 
особенный 
подарок — 

концерт с уча-
стием попу-

лярных арти-
стов, блогеров 

и диджеев. 

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ
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К

ждать очередной волны 
роста цен на этот 
продукт с. 6
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РОЗЫГРЫШ

■ Дептранс вручил побе-
дительнице розыгрыша 
на осеннем мотофестива-
ле ее приз — уникальный 
электромотоцикл.

Победу одержала школьная 
учительница математики 
Олеся Савина.
— Папа купил мне мотоцикл 
в 13 лет, научил ездить, и уже 
через неделю я участвовала 
в мотокроссе. Потом купили 
дорожный мотоцикл. Мне 

все это очень нравится, — 
делится эмоциями победи-
тельница. — И теперь у меня 
будет новый опыт — элек-
трический байк. Это полу-
чилось совершенно случай-
но. Мы приехали с друзьями, 
и тут во время розыгрыша 
я слышу свое имя. Накаты-
вает адреналин, я не верю, 
но кричу: «Это я! Я!»
Розыгрыш прошел в рамках 
традиционного осеннего 
мотофестиваля. В этом году 
участие в событии приня-
ли более 12 тысяч человек. 
Праздник провели в столи-
це уже в 11-й раз. Осенний 
мотофестиваль посвятили 
закрытию мотосезона. 
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Забрала 
главный 
приз

Участница осеннего мотофестиваля Олеся Савина победила 
в розыгрыше и получила электромотоцикл 

В ночь с субботы 
на воскресенье 
на станцию метро 
«Маяковская» верну-
лись свадьбы. Брак 
здесь заключили 
сразу две пары. Со-
бытие стало началом 
осеннего сезона не-
обычных свадеб.

П е р е д  м о л од о -
женами «Ма-
я к о в с к а я » 

п р е д с т а л а 
н а р я д н а я , 
в цветах. На 
п л а т ф о р м е 
р а з м е с т и л и 
красивую сва-
дебную арку. 
Для памятных 
ф о т о г р а ф и й 
м о л о д о ж е н а м 
предоставили са-
мый современный по-
езд «Москва-2024». В этом 
году подобные необычные 
выездные церемонии стали 
настоящим трендом.
— Сегодня каждая пятая 
пара в Москве выбирает 
площадку для выездной 
церемонии регистрации 
брака, одна из самых попу-
лярных — станция «Маяков-
ская». Только с начала этого 
года здесь связали себя уза-
ми брака 20 пар, и нас очень 
радует, что это становится 
доброй традицией, — рас-
сказала заместитель мэра 
Москвы по вопросам соци-
ального развития Анастасия 
Ракова.

Церемонии никак не вредят 
удобству пассажиров метро.
— Церемонии бракосочета-
ния в метрополитене про-
ходят в ночное время, что-

бы не мешать пассажирам. 
Поздравляем молодоженов 
и желаем им счастья! — до-

бавил заммэра по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов.
Подать заявление на реги-
страцию брака на станции 

метро «Маяковская» мож-
но во Дворце бракосочета-
ния № 1. Размер госпошлины 
составит 350 рублей. А если 
вам хочется расписаться 
в другом необычном месте, 
для выбора доступны ста-
ринные особняки, Москва-
Сити, Московская канатная 
дорога... С полным списком 
выездных свадебных лока-
ций можно ознакомиться 
с помощью сервиса «На-
ша свадьба» mos.ru/pgu2/

wedding/ на официальном 
сайте мэра Москвы. Кроме 
того, там можно подобрать 
стиль будущего торжества.
Все это стало возможно 
благодаря проекту «Новые 
адреса счастья».
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Открылся осенний сезон необычных свадеб 

Проект позволяет расписаться, 
например, в старинном особняке 

На «Маяковской» 
Мендельсон играет

Молодожены Александр 
Миронов и Алина Евсюкова 
на станции «Маяковская». 
Фото: Александр Кочубей ЗНАЕТЕ ЛИ 

ВЫ, ЧТО

после росписи большая 
часть пар столицы — 
46,2 процента — 
празднуют свадьбу 
в ресторане. А мень-
шинство — 11 процен-
тов — отмечают дома.

этим летом в столице 
был установлен рекорд 
по свадьбам. За три ме-
сяца поженились более 
34 тысяч пар. Из них це-
лых 13 тысяч в августе. 
Самой популярной пло-
щадкой «Новых адресов 
счастья» стал особняк 
Спиридонова — его вы-
брали 740 пар.

кстати,

В 2025 году исполня-
ется 270 лет со дня 
основания МГУ. 
Вчера в честь этого 
Дептранс выпустил 
тематическую карту 
«Тройка» и билет 
«Единый». Билеты 
можно приобрести 
в кассах и автома-
тах метрополитена, 
а транспортные карты 
на стойках «Живое 
общение» и в интер-
нет-магазине метро.

Тем 
временем

50
площадок для проведения 
свадеб есть в столице. 
Среди них дворцы 

бракосочетания, музеи, 
станция метро.
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) со-
общил о старте осен-
него сезона проекта 
«Мой спортивный 
район». 

С 1 октября начинаются 
тренировки, при орга-
низации которых будут 

учитывать погод-
ные ус ловия.
— Летом бесплат-
ные тренировки 
посетили почти 
70 тысяч человек. 
Осенняя програм-
ма обещает быть 

не менее насыщенной. Все 
желающие старше 18 лет 
смогут продолжить зани-
маться спортом на свежем 
воздухе, — отметил мэр.
Фитнес-тренировки будут 
проходить на 30 площадках 
по вторникам, четвергам 
и субботам, занятия по бе-
гу — на 6 площадках по сре-
дам и воскресеньям.
—  Н а  с а й т е  п р о е к т а 
(moysportrayon.sport.mos.r) 
можно узнать расписание, 

выбрать удобную 
локацию и заре-
гистрироваться 
н а  м е р о п р и я -
тие, — добавил 
Сергей Собянин. 
До конца года 
в 10 округах сто-

лицы проходит спартакиада 
«Мой спортивный район». 
Соревнования проводятся 
по восьми видам спорта.
— Принять участие в спар-
такиаде могут только спор-
тсмены-любители: взрос-
лые и дети с постоянной 
или временной регистра-

цией в Москве. Победители 
окружных этапов получат 
возможность попробо-
вать свои силы на город-
ском уровне, — уточнили 
в пресс-службе Департа-
мента спорта Москвы.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

4 августа. Москвич-
ка Дарья Юсан 
на тренировке 
от проекта «Спор-
тивные выход-
ные». Фото: Анато-
лий Цымбалюк

ПРОГНОЗ

■ Начавшаяся золотая 
осень подарит мгнове-
ния летнего тепла, ут-
верждают специалисты 
Гидрометцентра России. 
В течение рабочей неде-
ли в Москве температура 
все еще будет превышать 
климатическую норму. 

Похолодание оказалось 
кратковременным. Сегодня 
тепло уже постепенно воз-
вращается. В среду и четверг 

после по-осеннему прохлад-
ных ночей в середине дня 
погода будет похожа на лет-
нюю. Температуры прибли-
зятся к абсолютным макси-
мумам для 2 и 3 октября.
В Гидрометцентре уточня-
ют, что погоду в регионе под 
свою опеку взял очередной 
антициклон. Вплоть до чет-
верга обойдется без осадков. 
В пятницу с приближением 
циклона с запада пройдут 
дожди и похолодает.
В среду, 2 октября, ожидает-
ся переменная облачность, 
без осадков. Ночью в Москве 
+6...+8, днем +20...+22.
В четверг, 3 октября, пере-
менная облачность, без 
осадков. Ночью +5...+7, 
днем +20...+22.

Привет от 
теплого 
лета 

Не волнуйтесь, вашего со-
седа удастся приструнить, 
так как он нарушает ваши 
права своим курением на 
балконе. На страже ваших 
интересов стоит целый ряд 
решений как областных су-
дов, так и Верховного суда 
РФ. В них сказано, что за-
конами нашего государ-
ства запрещено курение 
в подъездах, на лестнич-
ных клетках, в подвалах 
и на чердаках, в других 
местах общего пользо-
вания. Балконы тут не 
указаны, но это не зна-
чит, что на них можно 
курить. Суды сослались 
на ст. 42 Конституции 
РФ, согласно которой 
«каждый из нас имеет 
право на благоприятную 
экологическую среду». 
В разных городах страны 
суды своими решениями 
запретили курить на балко-
нах, так как запах табачно-
го дыма чувствовали в со-
седних квартирах.
Многие курильщики пыта-
лись обжаловать такие вер-
дикты. Верховный суд РФ, 
рассматривая многочислен-
ные обращения истцов и от-
ветчиков, подчеркнул, что 
право гражданина пользо-
ваться жилым помещением 
свободно. Но эта свобода, 
как вытекает из решений 
суда, не абсолютная.

Курение должно осущест-
вляться таким образом, 
чтобы последствия потре-
бления табака, которые 
могут вызвать проникнове-
ние табачного дыма или не-
приятного запаха в жилое 
помещение соседей, не рас-
пространялись за пределы 

помещения курящего и не 
причиняли неудобства со-
седям.
Более того, суды все чаще 
и чаще взыскивают с ку-
рильщика от 5 до 10 тысяч 
в качестве компенсации за 
моральный вред. В случае 
подачи нового иска — новая 
компенсация.
Подводя итог, хочу сказать, 
что вам остается подать 
исковое заявление в рай-
онный суд и тем самым 
отучить вашего соседа от 
желания курить на балконе 
и доставлять этим действи-
ем вашей маме сильный 
дискомфорт.

Сигарета вне закона

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Ирина, САО:
Мы живем в обычном многоэтажном доме. 
Моя мать инвалид, на улицу не выходит, по-
этому приходится дышать воздухом на бал-
коне. Ниже этажом курит сосед, не реагиру-
ющий на просьбы. Что делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

В пятницу, 4 октября, об-
лачно, местами небольшой 
дождь, ночью +6…+11, 
днем +13...+18 градусов.

В выходные, по словам си-
ноптика прогностического 
центра «Метео» Александра 
Ильина, в Москве наступит 

более существенное похоло-
дание. В субботу в столицу 
придет холодный атмосфер-
ный фронт, который при-

несет с собой небольшие 
дожди.
И в воскресенье потепления 
не будет. 
— В дневные часы будет 
в пределах от 7 до 12 граду-
сов тепла. А ночью — около 
+5, — уточнил синоптик.
По словам главного специ-
алиста информационного 
агентства «Метеоновости» 
Татьяны Поздняковой, золо-
тая осень в этом году может 
быть недостаточно яркой 
из-за отсутствия дождей: 
— Последние месяцы в реги-
оне были засушливыми, по-
этому в листьях не хватает 
хлорофилла, чтобы деревья 
сменили цвет на золотой. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

3 сентября. 
Ученица 10-
го класса 
Анаста сия 
Степанова 
занимается 
на свежем 
воздухе. 
Фото: 
Дмитрий 
Дубинский

ТРЕНИРОВОК МАЛО НЕ БЫВАЕТ
Активно развивается и проект «Спортивные вы-
ходные», который реализует Департамент спорта 
и центры госуслуг. Бесплатные тренировки про-
ходят более чем на 10 различных площадках, в том 
числе в зданиях Северного и Южного речных вокза-
лов, которые уже стали популярными досуговыми 
центрами. 

Для атлета нет 
плохой погоды
Начался осенний сезон спортивного проекта

Проводятся 
занятия 
по бегу, 
фитнесу 
и другим 
дисциплинам 
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КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ  и подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ  от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  во время службы
Поддержка  ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ   после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

Армия обороны Из-
раиля (ЦАХАЛ) про-
должает наносить 
удары на всей терри-
тории Ливана. 

П ресс-служба израиль-
ского ведомства отра-
портовала: «В резуль-

тате недели интенсивных 
военных операций, по неко-
торым оценкам, было унич-
тожено около половины 
огромного арсенала ракет 
«Хезболлы». Генштаб ЦА-

ХАЛ сообщил, что началась 
наступательная операция 
«Стрелы севера». Ракетно-
бомбовые «стрелы» бьют 
не только по складам с ору-
жием, но и прицельно по 
лидерам «Хезбол-
лы» и командирам 
п а л е с т и н с к о г о 
движения ХАМАС 
в Ливане. Убит на-
чальник хамасов-
ского штаба в этой стране 
Абу аль-Амин: высокоточ-
ная бомба прилетела в его 
дом в лагере палестинских 
беженцев. Также погибли 

его жена, сын и дочь. До 
этого израильтяне ликвиди-
ровали генсека «Хезболлы» 
Хасана Насруллу и других 
руководителей группиров-
ки, тоже вместе с домочад-

цами, соседями и мирными 
гражданами, до которых до-
летали осколки авиабомб. 
В Тель-Авиве заявляют, что 
будут продолжать силовую 

акцию в Ливане, пока «Хез-
болла» полностью «не утра-
тит способность создавать 
угрозу безопасности Изра-
иля». Как заявил глава МИД 
России Сергей Лавров, раз-

витие конфликта 
на Ближнем Вос-
токе  отражает 
проблему между-
н а р од н о й  б е з -
опасности. Она 

«может быть либо равной 
и неделимой для всех, либо 
ее не будет ни для кого».
АЛЕКСАНДР ХОХЛОВ
vecher@vm.ru 

Стрелы бьют 
по мирным 
людям
Чем может обернуться конфликт 
на Ближнем Востоке

Скоро ЦАХАЛ столкнется 
с ливанскими партизанами 

СВО

■ Оперативно-тактиче-
ской авиацией и ракет-
ными войсками России 
купирована очередная 
попытка вторжения ВСУ 
в Курскую область.

В своей Сумской области 
враг начал формировать 
новый бронированный «ку-
лак», который должен был 
прийти на помощь вытесня-
емым из курского приграни-
чья украинским подразделе-
ниям. Комплексный ракет-
но-бомбовый удар разметал 
собираемую из резервов 
группировку укровоинства. 
Минобороны России доло-
жило о потерях противника: 
ВСУ потеряли 350 военнос-
лужащих, боевую машину 
пехоты, бронетранспортер, 

шесть боевых бронирован-
ных машин, четыре артилле-
рийских орудия, комплекс 
ПВО «Тунгуска», радиоло-
кационную станцию ПВО, 
ремонтно- эвакуационную 
машину и 12 автомобилей. 
Уничтожение резервов 
противника в ходе их сбора 
и выдвижения к передовой 
стало постоянной тактикой 
нашей армии на спецопера-
ции. Помимо Сумской об-
ласти удары по вражеским 
колоннам бронетехники 
были нанесены в Кривом 
Роге и Бериславе. Одновре-
менно ВСУ лишились цело-
го эшелона с боеприпасами. 
Ракета русского ракетного 
комплекса «Искандер-М» 
поразила состав со снаряда-
ми в районе поселка Казан-
ка в Николаевской области 
в момент разгрузки. «Фейер-
верк» был виден за десятки 
километров.
АЛЕКСАНДР ХОХЛОВ
vecher@vm.ru

Резервы 
врага тают

28 сентября. Обстановка 
на месте израильских 
авиаударов в южных 
пригородах Бейрута 
в Ливане

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В нашей армии есть 
правило: если можешь 
не убивать человека, 
не убивай его. Изра-
ильские же войска бьют 
по Ливану безжалостно. 
Власти Бейрута за-
явили, что в результате 
бомбардировок только 
за последние пять дней 
погибли около 700 че-
ловек и более 1500 по-
лучили ранения. А это — 
Восток, здесь закон 
прост: кровь за кровь. 
Скоро ЦАХАЛ стол-
кнется с ливанскими 
партизанами, мстящими 
за убитых родных.

АРКАДИЙ ЕГОРОВ
Член Центрального 
правления «Союза 
десантников России», 
подполковник в отставке

В Великобритании вновь 
раскручиваются «старые 
песни о главном»: в городе 
Солсбери в первой полови-
не октября начнутся судеб-
ные слушания по отравле-
нию скончавшейся 8 июля 
2018 года от неизвестного 
яда 44-летней Дон Стер-
джесс. Женщина нелегкой 
судьбы умерла, получив по-
дарок от своего воздыхате-
ля — 45-летнего мужчины 
без определенного места 
жительства Чарльза Роули. 
Тот подарил ей найденный 
в урне для мусора в город-
ском парке флакон 
с веществом, которое 
он посчитал духами.
Смерть британской 
подданной произошла 
вскоре после подобно-
го же отравления не-
известным веществом 
двух российских граж-
дан — Сергея и Юлии 
Скрипаль. Отец, пре-
датель нашей Роди-
ны, разведчик-пере-
бежчик, и приехавшая его 
навестить дочь чудесным 
образом выжили после 
потравы их якобы россий-
ским боевым отравляю-
щим веществом «Новичок». 
Но существует ли в действи-
тельности «Новичок», тра-
вились ли им Скрипали, 
удалось ли им выжить и где 
они в таком случае нахо-
дятся — все это highly likely. 
Это английское выражение 
(в переводе означает «с вы-
сокой долей вероятности») 
прижилось в русском языке 
после того, как британский 
премьер-министр Тереза 
Мэй (редкостной чистоты 
дура, кто помнит) первой 
употребила его в связи с об-
винением в отравлении 
Скрипалей агентов спец-
служб Москвы «Петрова» 
и «Боширова».
Россия не раз просила вне-
сти определенность в это 
расплывчатое «хайли лайк-
ли». К примеру, вот что 
говорилось в заявлении 
посольства РФ, которое 
увидело свет 1 сентября 
2022 года: «С недоумением 
констатируем, что на про-
тяжении вот уже 4,5 лет 
российская сторона оста-
ется в неведении относи-
тельно судьбы двух наших 
граждан — Сергея и Юлии 
Скрипаль, оказавшихся 
в эпицентре резонансного 
инцидента в английском 
городе Солсбери в марте 
2018 года. До сих пор нет 
официальной информа-

ции о состоянии их здоро-
вья, правовом положении 
или хотя бы местонахож-
дении». Ответа не последо-
вало. Его не будет и сейчас, 
хотя Скрипалей и их по-
казаний ждали на суде по 
делу о смерти несчастной 
Дон Стерджесс. Но намед-
ни британская газета Mail 
on Sunday написала, что 
судья постановил: в ходе 
слушаний по делу Скрипа-
ли участвовать не будут. 
Более того, не будут даже 
представлены их видео- 
или аудиопоказания. Мало 

того, фамилию Скрипалей 
вычеркнут из документов, 
которые могут содержать 
«конфиденциальную» ин-
формацию. Мотивировка 
поражает глубиной идио-
тизма: «из опасений, что 
Кремль может взломать 
компьютерные файлы, что-
бы составить черный спи-
сок офицеров MI5 и MI6».
Но считать дебилами со-
трудников разведки и кон-
трразведки Великобрита-
нии, которые highly likely 
вынудили судью в Солсбери 
пойти на беспрецедентные 
меры секретности, не сто-
ит. Вон как эти люди умело 
гадят нам на Украине… 
Однако если «дело Скри-
палей» и ставший уже «ста-
ричком» «Новичок» вновь 
запустили в общественное 
пространство, значит, это 
зачем-то нужно.
Уж не Зеленского ли собра-
лись травануть напоследок 
проигрываемой Украи-
ной войны хитроумные 
англичане? Известно, что 
охраняет «просроченного» 
британский спецназ. Под-
сыпят заразы в кокаин, од-
на понюшка — и сдох буду-
щий «символ украинского 
сопротивления русскому 
империализму». В ликви-
дации главы нынешнего 
киевского режима вновь 
обвинят «Петрова» и «Бо-
широва», а под имя Зелен-
ского начнут собирать но-
вые бандеровские банды 
после нашей победы.

Зеленскому 
дадут «Старичка»

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

AP
/Т
АС
С
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Некоторые автосалоны уже 
используют этот факт в сво-
их маркетинговых кампани-
ях и предлагают автомоби-
ли, на которые новые ставки 
не распространяются. 
В целом же автоэксперты 
предрекают рост стоимости 
автомобилей после 1 октя-
бря на 10 процентов. Конеч-
но, подорожание произой-
дет не сразу, дилеры будут 
постепенно увеличивать 
цены, чтобы не отпугнуть 
покупателей. 
Отечественные произво-
дители повышение утили-
зационного сбора в России 
приветствуют. «Автоваз» 
официально заявил о том, 
что поэтапное повышение 
утильсбора станет «весо-

мым стимулом для ино-
странных брендов инвести-
ровать в производственные 
проекты на территории на-
шей страны». 
— Мы благодарны прави-
тельству РФ и профильному 
Министерству промышлен-
ности и торговли за рассмо-
трение инициатив по уве-
личению утилизационного 
сбора и создание дорожной 
карты поэтапного плано-
вого увеличения этого за-
щитного барьера в текущем 
и последующих годах, — го-
ворится в официальном со-
общении компании. 

С 1 октября увели-
чится зарплата ра-
ботников федераль-
ных государственных 
учреждений, вырас-
тет пенсия военных 
пенсионеров, а также 
вступит в силу закон, 
касающийся дея-
тельности платеж-
ных агентов. 

Оклады вырастут
С 1 октября зарплату работ-
ников федеральных госу-
дарственных учреждений 
увеличат на 5,1 процента. 
Индексация затронет медра-
ботников клинических цен-
тров, преподавателей феде-
ральных вузов, работников 
гидрометеорологической 
службы, а также тех, кто 
трудится в федеральных уч-
реждениях науки, 
медико-социаль-
ной экспертизы, 
культуры и других 
учреждениях. Так-
же зарплату повы-
сят гражданским 
специалистам си-
ловых ведомств. 
— В целом индек-
с а ц и я  к а с а е т с я 
более двух милли-
онов человек, — отмечает 
профессор Финансового 
университета при прави-
тельстве РФ Александр Са-
фонов. 
Также на 5,1 процента про-
индексируют размер возна-
граждения преподавателям 
юридических дисциплин ву-
зов и научных работников, 
имеющих ученую степень 
по юриспруденции. 

Увеличение 
довольствия
Для военных пенсионеров, 
бывших сотрудников от-
дельных силовых ведомств 

и членов их семей размер 
денежного довольствия, 
учитываемого при исчис-
лении пенсии, увеличится 
до 89,83 процента. Как след-
ствие, пенсии военным уве-
личатся на 5,1 процента. 
— Эта мера коснется около 
2,8 миллиона человек. Вы-
полнение социальных обя-
зательств — безусловный 
приоритет государства, — 
сообщили в Госдуме РФ. 

Платежные агенты
С 1 октября вступает в силу 
закон, контролирующий де-
ятельность платежных аген-

тов, через которых граждане 
оплачивают различные ус-
луги — коммунальные, мо-
бильную связь и так далее. 
Законом предусматривает-
ся создание саморегулиру-
емой организации опера-

торов по приему платежей. 
Она будет контролировать 
соблюдение ее членами 
установленных требований 
и в случае нарушений при-
нимать меры.  

Заявление на жилье
Дети-сироты и дети, остав-
шиеся без попечения роди-
телей, с 1 октября смогут 
подать заявление на обе-
спечение жильем через пор-
тал «Госуслуги». Для этого 
не нужно будет собирать 
пакет документов — про-
цесс автоматизировали. 

Данные об ОСАГО
С 1 октября автоматизиро-
ванная информационная 
система (АИС) станет един-
ственным общим источни-
ком данных об автострахо-
вании. Ранее эти данные 
содержались в АИС ОСАГО, 
теперь же в систему введут 
еще и данные о страховании 
жилья. Все сервисы и систе-
мы данных Российского 
союза автостраховщиков 
перейдут на АИС. Кроме то-
го, граждане теперь смогут 
бесплатно получать сведе-
ния из АИС о себе. Данные 
в электронном виде можно 
будет получать без ограни-
чений, на бумажном носи-
теле — максимум два раза 
в год. Страховщики же будут 
получать данные из системы 
за определенную плату. 

Пиратские сайты
С 1 октября Роскомнадзор 
начнет напрямую блоки-
ровать копии пиратских 
сайтов. Редакторы закона 
уверены, что такой подход 
позволит ограничить доступ 
к так называемым зеркалам 
сайтов. Под «зеркалом» по-
нимается ресурс, похожий 
на уже заблокированный, 
пиратский, внешне и по со-
держанию.

Учителям и врачам 
повысят зарплаты
Что изменится в законах с 1 октября

Также 
увеличатся 
выплаты 
военным 
пенсионерам 

Препо-
даватель 
на занятии 
со студентами 
механико-ма-
тематическо-
го факультета 
Московского 
государствен-
ного универ-
ситета имени 
М. В. Ломо-
носова 

ЗА  РУЛЕМ

■ С 1 октября в России 
выросли ставки утили-
зационного сбора на ав-
томобили. Эксперты 
отмечают, что это может 
привести к подорожанию 
машин. 

Утильсбор на автомобили 
и прицепы с 1 октября вы-
растет сразу на 70–85 про-
центов. Рост на этом не 
остановится — каждый год 
размер сбора будет повы-

шаться на 10–20 процентов. 
И так вплоть до 2030 года. 
— Для расчета суммы утили-
зационного сбора на транс-
портные средства, ввезен-
ные в Россию до 1 октября 
2024 года, будут действо-
вать предыдущие коэффи-
циенты при условии подачи 
документов в таможенные 
органы не позднее 15 октя-
бря 2024 года, — отмечает 
главный редактор журнала 
«За рулем» Максим Кадаков. 

Автомобили 
подорожают 

Владелица автомобиля Александра Кунтина за рулем 
своей машины 

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовил 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Через платежных 
агентов граждане опла-
чивают коммунальные 
услуги, мобильную связь 
и многое другое. 
Раньше эта сфера в пол-
ной мере не регулиро-
валась, что создавало 
угрозу прозрачности 
операций. Вступающая 
в силу норма призвана 
исправить ситуацию. 
Закон направлен на за-
щиту прав граждан. 

ВЯЧЕСЛАВ ВОЛОДИН
Председатель 
Госдумы РФ

Пенсионерка Галина Андрейкина с квитанцией для оплаты 
коммунальных услуг. Фото: Василиса Чернявская
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Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
на личную почту: 
r.lebedeva@
vm.ru
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В первой половине сентя-
бря начали дорожать яйца. 
Мы помним прошлогодний 
рост цен на этот продукт — 
именно в начале осени они 
подскочили больше чем 
на 17 процентов. Многие 
боятся, что ситуация повто-
рится. «МВ» выяснила, сто-
ит ли ждать второй волны 
«куриного кризиса».

Э ксперты успокаивают: произ-
водство яиц по сравнению с осе-
нью прошлого года увеличилось. 

На фоне повышенного спроса и не-
простой ситуации с ценами многие 
фабрики получили финансовую под-
держку от государства. К тому же на 
полках магазинов стали появляться 
яйца из других стран — Турции, Азер-
байджана. А еще Федеральная анти-
монопольная служба 
подготовила про-
ект, который за-
претит торговым 
сетям получать 
вознаграждение 
от поставщика 
яиц за продажу 
определенного 
количества това-
ра. Это позволит 
избежать создания 
искусственного ажи-
отажа. В общем скачка 
цен удастся избежать. 
Сейчас десяток куриных 
яиц категории С1 стоит 
около 115 рублей, кате-
гории СO — 140, а кате-
гория С2 — 89 рублей. 
Многие сов ершают 
ошибку, стремясь купить 
яйца подешевле. На самом 
деле выгоднее брать отбор-
ное яйцо. Оно не только стоит, 
но и весит больше. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Куриные яйца — один 
из самых полезных и пи-
тательных продуктов. 
Однако даже они могут 
навредить организму. 
Например, я настоя-
тельно не рекомендую 
употреблять взрослому 
человеку более пяти яиц 
в день. А тем, 
у кого есть 
сахарный 
диабет, за-
болевания 
ЖКТ, луч-
ше будет 
отказать-
ся от них 
вовсе.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог

Яичко 
не простое, 
дорогое

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.rur.lebedeva@vm.ru

В современный век бездумного потребления 
тысячи товаров заполонили полки магазинов. 
Не все заслуживают вашего внимания. 
Автору рубрики «Дешево и сердито» 
Ренате Лебедевой известно, как выбрать 
действительно стоящий продукт. Ее девиз: 
«Дорого — не значит качественно»

асны

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

Не согла
с мнени
рубрики
те ему о
на личну
r.lebed
vm.ru
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Несогла

Условия 
хранения
Столовые яйца 
хранятся не бо-
лее 25 суток при 
температуре 
от 0 до +20 градусов 
(на фото слева). 
Эксперты не со-
ветуют  держать 
продукт в дверце 
холодильника. Там 
температура ниже.

Выгоднее всего покупать 
отборную категорию CО 

Два в одном
В некоторых магазинах можно 
купить яйца с двумя желтками 
(на фото вверху). Кого-то такая 
продукция пугает, однако 
никаких опасностей употре-
бление этих яиц не сулит. Стоит 
отметить, что у молодого пого-
ловья кур яиц с двумя желтка-
ми обычно около 1 процента. 

Узнаю по сережкам
Цвет яичной скорлупы получается не случайным 
образом и зависит от породы несушки. Если се-
режки несушки красного цвета (на фото справа), 
то ее яйца будут с коричневой скорлупой. На вку-
совые характеристики цвет яиц не влияет.

На вкус 
и цвет
Цвет желтка 
(на фото 
вверху) зависит 
от питания ку-
рицы. На вкус он 
никак не вли-
яет. Но цвет 
может иметь 
значение для 
повара: крем-
брюле из оран-
жевых желтков 
более яркий. 

Пернатый 
конкурент
По вкусу яйца пере-
пелок (на фото 
вверху) такие 
же, как куриные, 
но желтка в каж-
дом содержится 
больше по отноше-
нию к белку. Другое 
дело, что этот про-
дукт более доро-
гой. Цены выше — 
примерно 150 руб-
лей за 20 штук. 
При этом перепе-
линые яйца мень-
ше куриных. 

КАК ПОНЯТЬ, 
ЧТО ПРОДУКТ СВЕЖИЙ
Просто добавь воды
Яйцо нужно целиком погрузить в воду. В старом яйце желток и белки 
начинают превращаться в газ. Образуется воздушный карман

Кому-то придется 
разбиться
Для проверки можно раз-
бить одно яйцо из упаковки. 
Белок должен быть вязким 
и плотно прилегать к желтку. 
Если он очень жидкий, зна-
чит, яйцо старое

А как звучит?
Потрясите яйцо 
у уха. У свежего яйца 
не будет никаких 
посторонних звуков. 
А лежалое, с возду-
хом внутри и жид-
ким белком, будет 
хлюпать и стучать

Сила света
Положите куриное яйцо 
перед ярким источником 
света. Свежее будет хорошо 
пропускать свет 

Если яйцо полно-
стью оказалось 
на дне, то оно 
свежее

Если поднялось 
одним краем 
вверх — ему 
около недели

Если полностью 
всплыло — ему уже 
около трех недель
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Сегодня Междуна-
родный день музы-
ки. Это прекрасный 
повод вспомнить 
любимые мелодии, 
сходить на концерт, 
а может, и показать 
миру свой музыкаль-
ный талант. Такую 
возможность пред-
лагает Московский 
продюсерский центр, 
принимающий за-
явки на участие 
в новом сезоне про-
екта «Плейлист Мо-
спродюсер | Музыка 
в парках». Авторские 
композиции побе-
дителей услышат 
миллионы жителей 
и гостей столицы.

П ринять участие в кон-
курсном отборе могут 
как опытные, так и на-

чинающие исполнители. 
Для этого нужно до 13 ок-
тября подать онлайн-заяв-
ку на официальном сайте 
(mosproducer.ru) или в соц-
сетях Моспродюсера. К ан-
кете необходимо прикре-
пить ссылки на два автор-
ских трека. Никаких огра-
ничений по возрасту, жанру 
или стилю музыки нет.
— Уже который год подряд 
мы поддерживаем испол-
нителей, предоставляя им 
возможность открыть себя 
с нового ракурса и реализо-
вать творческий потенциал 
с новой силой, — говорит 
директор Моспродюсера Ан-
дрей Петров. — Мы верим, 
что наш подход не только 
помогает открывать само-
бытных авторов, но и соз-
дает платформу, где музыка 
объединяет людей.

Отбор победителей пройдет 
в два этапа. Сначала все при-
сланные треки послушает 
команда Моспродюсера 
и определит финалистов. 
А уже из них экспертное 
жюри, в состав которого 
входят известные артисты, 
продюсеры и дру-
гие представители 
музыкальной инду-
стрии, сформирует 
список исполни-
телей, чьи песни 
с началом зимнего 
сезона зазвучат на 
катках и в парках столицы.
— Зачем участвовать в раз-
ных музыкальных проек-
тах? Чтобы тебя замети-
ли, — считает российский 
видеоблогер и рэпер Эльдар 

Джарахов. — Я точно могу 
сказать это про конкурсы 
авторских песен. Благода-
ря тому что я сидел в жюри 
одного из музыкальных 
шоу, я сколотил себе банду, 
с которой выступаю по всей 
России.

Подобные истории могут 
рассказать и участники про-
ектов Моспродюсера. Так, 
пару сезонов назад экспер-
ты, участвовавшие в отборе 
треков для парков, обратили 

внимание на исполнитель-
ницу Margosha. В итоге ее 
песня «Ваня» зазвучала в се-
риале «Беспринципные».
Но в любом случае все ис-
п о л н и т е л и ,  п о п а в ш и е 
в проект, получают много-
миллионную аудиторию. 
Среди площадок, которые 
традиционно участвуют: сад 
«Эрмитаж», Парк Горького, 
«Сокольники», «Усадьба Во-
ронцово», Измайловский, 
Перовский, Лианозовский, 
Бабушкинский парки и дру-
гие. Кроме того, последние 
сезоны проект реализуется 
и в других городах. Летом, 
например, композиции по-
бедителей также звучали 
в парках Волжского, Роша-
ля, Шатуры и на террито-

рии арт-кластера «Таврида» 
в Крыму.
Конкуренция на конкурс-
ном отборе высокая. В про-
шлом сезоне, весной, орга-
низаторы получили 1508 
заявок. В итоговый летний 
плейлист вошли 55 треков. 
При отборе жюри обращает 
внимание не только на ка-
чество записей, но и на ис-
полнительское мастерство 
артистов. Не менее важно, 
какое впечатление оставля-
ет после себя композиция 
и насколько хорошо она 
впишется уже в зимнюю 
атмосферу. Треки победите-
лей также попадут в темати-
ческие плейлисты на серви-
сах Яндекс Музыка, VK Му-
зыка и Звук. Таким образом, 
слушатели всегда смогут 
найти полюбившиеся песни 
исполнителей, которых они, 
возможно, впервые услыша-
ли во время прогулки в том 
или ином парке, и узнать 
больше об их творчестве.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
vecher@vm.ru 

Запевай 
на весь парк

Лучшие мелодии 
услышат также 
посетители катков 

Победители 
конкурса смо-
гут выступить 
на специаль-
ной площадке 
в Парке Горь-
кого и в других 
местах отдыха

КАРТИНА 
ПРИЕХАЛА
Моспродюсер устра-
ивает конкурсы и для 
художников. Например, 
недавно были выбраны 
победители проекта 
«Арт-драйв». Лучшие 
работы российских 
художников, поданные 
на конкурс, с 26 сентября 
можно встретить на те-
матической выставке, 
которая проходит... 
по всей Москве! Дело 
в том, что работы худож-
ников находятся на капо-
тах десяти автомобилей 
городского каршеринга. 
Забронировать поездку 
на такой машине может 
любой желающий.
— Каждый проект Мо-
спродюсера — возмож-
ность показать жителям 
столицы, что такое «го-
род, который становится 
искусством» — вот уже 
10 лет это ключевой по-
сыл продюсерского цен-
тра. Через «Арт-драйв» 
и творчество современ-
ных художников из раз-
ных уголков страны мы 
не только интегрировали 
искусство в городскую 
среду, но и создали сво-
его рода галереи на ко-
лесах, показав вариа-
тивность современных 
художественных техник 
и сделав искусство до-
ступным для огромного 
числа зрителей, — отме-
тила Юлия Юрченко, арт-
директор Московского 
продюсерского центра.
В проекте принимали 
участие художники, 
которые трудятся в раз-
личных техниках: живо-
пись, графика, коллаж, 
иллюстрация, стрит-арт. 
И лучшие десять работ 
будут перемещаться 
по столице в течение 
осени.

«Вечерка» в новой рубрике «Звездный час» знакомит читателей с кастингами 
на участие в различных российских шоу. Здесь мы будем узнавать о критериях 
для съемок в телевизионных проектах и сколько платят восходящим звездам.

СОБЫТИЕ

■ 11 декабря в Государ-
ственном Кремлевском 
дворце с большим юби-
лейным концертом вы-
ступит EMIN (на фото).

Обаятельный певец и люби-
мец публики отметит свое 
45-летие на сцене вместе со 
зрителями. На ежегодном 
зимнем сольном концерте 

EMIN по традиции порадует 
поклонников новыми пес-
нями, хитами и, конечно, 
звездными гостями. «Тра-
диционный декабрьский 
концерт — один из са-
мых ответственных. 
В этом году он еще 
более значимый, 
потому что юби-
лейный. Конечно, 

Юбилейный 
концерт Эмина

мы подготовим осо-
бенную программу, 
представим новые 
песни, в том числе 
дуэты. С нетерпе-
нием ж ду в с тре-
чи с  каж дым го-
стем!» — рассказал 
EMIN. За 18 лет на 

сцене EMIN подарил 

слушателям множество хи-
тов, от нежных и романтич-
ных до ярких и танцеваль-
ных. Музыкант также из-
вестен дуэтами с Любовью 
Успенской, JONY, Григори-
ем Лепсом, Алексеем Чума-
ковым, Bahh Tee, HammAli & 
Navai, Жасмин и «А’Студио». 
EMIN — имя, которое ассо-
циируется с невероятной 
энергией, харизмой и та-
лантом. С первых шагов 
на музыкальном олимпе 
слушателей обаял проник-
новенный баритон арти-
ста, который убедительно 
звучит как на русском, так 
и на английском языках. 

На сегодняшний день в му-
зыкальной копилке певца 
престижная премия World 
Music Awards, «Золотой 
граммофон» «Премия МУЗ-
ТВ», «Русская Музыкальная 
Премия» телеканала RU.TV 
и 20 успешных альбомов 
на двух языках. 11 декабря 
в Кремлевском дворце зри-
тели услышат любимые 
хиты и впервые вживую но-
винки из последнего альбо-
ма. Гостей вечера ждут яр-
кие музыкальные номера, 
неожиданные дуэты и дру-
гие сюрпризы от артиста. 
НИКОЛАЙ ГРИГОРЬЕВ
vecher@vm.ruП
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Традиция встречать гостей 
с караваем на вышитом 
полотенце — рушнике — 
символизирует дружеское 
отношение, готовность 
разделить все заботы 

Пирожок, достойный памятника
Эчпочмак (на фото вверху) — татарское блюдо, 
его можно попробовать, например, в Казани. 
Такой «пирожок» похож на чебурек, но сделан 
в виде треугольника. Пекут эчпочмак из теста, 
а в начинке обычно говядина, картофель и лук. 
Также внутрь добавляют бульон со сливоч-
ным маслом. Подают с чаем или бульо-
ном. Местные жители относятся 
к блюду очень трепетно. Они 
даже установили в нацио-
нальном комплексе «Туган 
авылым» в Казани па-
мятник эчпочмаку.

Вареник, 
который плетут
В Республике Марий Эл надо по-
пробовать подкоголи (на фото 
справа), которые напоминают 
большие вареники. Причем их 
не лепят, а плетут по особой техни-
ке. В Средние века в начинку до-
бавляли зайчатину и мясо барсука. 
Но сейчас в подкоголях чаще мож-
но встретить картофель и грибы, 
творог, рыбу и овощи. Подают их 
со сметаной или сливочным мас-
лом. Это блюдо настолько любимо 
местными жителями, что в Йош-
кар-Оле установили памятник 
подкоголям, а 26 ноября жители 
отмечают день этого угощения. 

как       пряник?ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ПРИЯТНОГО АППЕТИТА

Что ломаешься,Вчера сладкоеж-
ки отметили День 
тульского пряника. 
Я и сам рад, что 
у нас есть такая 
дата! Я объездил 
много российских 
городов и могу 
с уверенностью 
сказать, что везде 
есть что-нибудь 
этакое, что нужно 
обязательно попро-
бовать. И каждое 
угощение достойно 
своего праздника. 

В День тульского пряни-
ка ноги сами понесли 
меня на гастрономи-
ческий фестиваль. 
А  т а м  с л ы ш у,  к а к 

малыш просит женщину: 
«Мама, купи этот туль-
ский пряник». Но не-
ожиданно мать отка-
зала сыну, мол, ему 
вредно есть сладкое. 
И тут я вспомнил свое 
детство, когда в ма-
газинах даже не было 
шоколадных конфет. 
И однажды летом мы с се-
мьей поехали на поезде на 
море и остановились в Туле. 
Тогда по перрону ходили ба-
бушки и продавали тульские 
пряники. И я, конечно же, стал 
просить родителей купить мне 
угощение. Но мама буркнула, 
что стоит пряник дорого, и ку-
пила у проходившего мимо 
дядечки соленый огурец за 10 
копеек. Было обидно, так как 
вкус сладости так и остался 
мечтой...
Уже будучи студентом педин-
ститута я поехал с однокурс-
никами в Ясную Поляну — на 
родину Льва Толстого. Она как 
раз находится в Тульской об-
ласти. И меня терзала одна не-
сбывшаяся мечта. Душа сгора-
ла от нетерпения, ведь в свой 
21 год я ни разу не ел тульского 
пряника. И как я тогда ото-
рвался!

ФРАНЦУЗЫ В ШОКЕ!
Своими пряниками известна Тула, 
но до Октябрьской революции этой 
сладостью славилась еще и смоленская 
Вязьма. Как-то в город на экскурсию 
приехали французы — потомки 
солдат, участников Отечественной 
войны 1812 года. Они сокрушались, 
мол, как здесь в таких условиях на-
ходились их предки? Экскурсовод 
пыталась урезонить: их же никто 
не приглашал, сами напали. Но ког-
да французов завезли на пище-
комбинат и угостили вяземскими 
пряниками — те были поражены: 
неужели такую вкуснятину могут 
изготавливать в российской 
глубинке? 
В Вязьме работало восемь 
пряничных фабрик, от которых 
продукция и направлялась 
во многие города России. 
На сладости писали бук-
ву «В», означавшую го-
род. Кстати, выпечка 
даже поставлялась 
ко двору английской 
королевы! 

В новой рубрике Андрей Объедков 
будет делиться своим взглядом 
на кулинарные тренды. Отслуживший 
в милиции четверть века, член сразу трех 
творческих союзов: журналистского, 
писательского и театрального, обладатель 
многочисленных талантов любит закатать 
рукава и приготовить что-нибудь эдакое... 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
— Гастротуризм в России развивается 
очень быстрыми темпами, — рассказыва-
ет «Вечерке» ресторатор Яна Савенкова 
(на фото внизу). — Каждый из регионов 
нашей необъятной Родины — самобытен. 
Я настоятельно рекомендую посетить 
Нижний Новгород — там сейчас активно 
открываются новые рестораны с колорит-

ной местной кухней. 
Из Костромы можно 
привезти очень вкус-
ные местные колбасы, 
а в самом городе поми-
мо пастилы и калачей 
стоит отведать вкус-
нейшие щи. Ведь на-
ступают холода, хочется 

чего-то теплого, наваристого. А костром-
ской сыр уже давно сравнялся по своему 
уровню с итальянскими. Особое место 
в моем сердце занимают Екатеринбург 
и Красноярск: их обязательно следует по-
сетить любителям русских блюд. В Санкт-
Петербурге сегодня тоже довольно часто 
открываются новые рестораны с особым 
концептуальным шармом авторской кух-
ни. Если же говорить о конкретных про-
дуктах, то осенью популярны блюда, при-
готовленные из грибов, тыквы и кабачков. 
Кстати, сейчас еще и сезон инжира! Он от-
лично сочетается с мясом, уткой и рыбой. 
Из напитков в настоящее время особую 
популярность набирают травяные сборы. 
В них можно добавлять мед, облепиху, 
лимон и даже варенье. Бывают как тони-
зирующие сборы, так и для укрепления 
иммунитета. Если вы устали от новинок, 
то можно ориентироваться на классику — 
это чай с чабрецом и облепихой. Его тоже 
многие кафе и рестораны включают в свои 
сезонные меню. 

Традиция встречать госте
с караваем на вышитом 
полотенце — рушнике —
символизирует дружеско
отношение, готовность 
разделить все заботы 

Пирожок, достойный памный памятника
Эчпочмак (на фото вверху) — татарское блюдо,е блюдо, )
его можно попробовать, например, в Казани. 
Такой «пирожок» похож на чебурек, но сделан 
в виде треугольника. Пекут эчпочмак из теста, 
а в начинке обычно говядина, картофель и лук.
Также внутрь добавляют бульон со сливоч-
ным маслом. Подают с чаем или бульо-
ном. Местные жители относятся 
к блюду очень трепетно. Они 
даже установили в нацио-
нальном комплексе «Туган 
авылым» в Казани па-
мятник эчпочмаку.

ЗЫ В ШОКЕ!
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ской сыр уже давно сравнялся по своему 
уровню с итальянскими. Особое место
в моем сердце занимают Екатеринбург 
и Красноярск: их обязательно следует по-
сетить любителям русских блюд. В Санкт-
Петербурге сегодня тоже довольно часто 
открываются новые рестораны с особым 
концептуальным шармом авторской кух-
ни. Если же говорить о конкретных про-
дуктах, то осенью популярны блюда, при-
готовленные из грибов, тыквы и кабачков
Кстати, сейчас еще и сезон инжира! Он от-
лично сочетается с мясом, уткой и рыбой. 
Из напитков в настоящее время особую 
популярность набирают травяные сборы.
В них можно добавлять мед, облепиху, 
лимон и даже варенье. Бывают как тони-
зирующие сборы, так и для укрепления 
иммунитета. Если вы устали от новинок, 
то можно ориентироваться на классику — 
это чай с чабрецом и облепихой. Его тоже 
многие кафе и рестораны включают в свои
сезонные меню. 

МОСКВА ВЕЧ

Тут и посвататься можно
Относительно недавно в Вязьме возобновили производство пряников 
(на фото слева) по старинному рецепту. Особенно популярен битый пря-
ник трех видов — с миндалем, арахисом и цукатами. Из-за особенностей 
рецепта сладость довольно вязкая. Даже сейчас в Вязьме ходят присказ-
ки: «Вязьма в пряниках увязла», «Наполеон попил в Москве горячей води-

цы, в Калуге у него зад в тесте увяз, а в Вязьме пряник в зубах 
завяз». А вот поговорка: «Ну что ты ломаешься, как вяземский 
пряник», — пошла с обычая, когда женихи ходили свататься 
и брали с собой пряник: если невеста соглашалась, то брала 
его, а если нет — ломала. Угощение воспел даже Александр 
Сергеевич Пушкин, который однажды изрек: «Москва сла-
вилась невестами, как Вязьма пряниками». А одно из своих 
писем к другу Петру Андреевичу Вяземскому начал словами: 
«Ангел мой Вяземской… пряник мой Вяземской!»
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РЕКОРДЫ
■Первым прославив-
шимся пряником стало 
килограммовое изделие 
тульского мастера Василия 
Гречихина. Повар и его сла-
дость удостоились Гран-при 
на Всемирной выставке в Пари-
же в 1889 году.
■ 8 сентября 2023 года на День города 
Тулы изготовили пряник весом 143 килограмма. В длину 
он оказался почти три метра, в ширину — 76 сантиметров, 
а в толщину достиг девяти сантиметров. Этот гигант попал 
в Книгу рекордов России. 

Ешьте только 
руками
Приезжая в Баш-
кортостан, в мест-
ных ресторанах 
надо заказывать 
несомненно беш-

бармак (на фото 
слева). Обычно в баш-

кирских семьях его гото-
вят не каждый день, а только 

для гостей или к празднику. 
Готовое многослойное блюдо со-
стоит из лапши, мяса (говядины 
или баранины), лука и моркови. 
Кстати, бешбармак надо есть ру-
ками. Также к нему подают бульон 
и корот — что-то среднее между 
творогом и сыром.
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Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@
vm.ru

Попробовать легкое бычка
Выезжая в Мордовию, обязательно 
надо попробовать селянку (на фото 
слева). Вы подумали солянку? Нет! 
Мордовский суп варится из голяшки 
или грудинки, печени, почек, сердца 
и... легкого — именно последний ин-
гредиент является главным в блюде. 
Вместе с мясом в горшочке тушатся 
морковь, лук и специи. По местным 
традициям в Мордовии селянку го-
товят в печи на второй день свадьбы 
или после забива бычка. Подают суп 
с маринованными огурцами.

Чтоб деньги были
В Чувашии обязательно надо попробовать хуплу (на фото внизу), которую 
готовят по праздникам и считают символом благополучия. Это закрытый пи-
рог, в котором начинка выкладывается слоями: крупа, картофель, лук и мясо 
(можно взять свинину, говядину, баранину, курицу или даже рыбу). Сверху 
пирог закрывают слоем теста и украшают. Круглая форма хуплу также от-
сылает к солнцу.

Женихи ходили свататься и брали с собой угощение: 
если невеста соглашалась, она принимала его 

Ровно 33 защипа
Побывав в Бурятии — одном 
из трех российских регионов, 
где исповедуют буддизм, — 
несомненно нужно побывать 
в национальном ресторане 
и попробовать национальное 
блюдо — бурятские буузы 
(на фото вверху). Они напо-
минают хинкали и готовятся из 
теста и мяса. Для фарша обыч-
но используют говядину, бара-
нину, свинину и конину в раз-
ных сочетаниях. Но, в отличие 
от хинкали, мант и пельменей, 
у бууз есть отверстие наверху, 
через которое сначала выпива-
ют бульон, а потом уже съедают 
начинку вместе с тестом. Еще 
одна особенность: в блюде 
находится 33 защипа — ровно 
столько, сколько складок на 
одежде лам.

Старший брат 
чак-чака
Еще в Башкирии надо по-
пробовать десерт — баурсак 
(на фото внизу), который на-
зывают старшим братом татар-
ского чак-чака. Баурсак чаще 
делают из дрожжевого теста 
с добавлением молока и то-
пленого масла и пропитывают 
сахарно-медовой карамелью. 
Также по традиционному ре-
цепту баурсак жарят на жиру.

И напиться, и наесться
В Бурятии готовят и своеобразные напитки, 
например зутран сай (на фото справа). Это чай, 
которым можно не только напиться, но и наесть-
ся! Не верите? Стоит узнать рецепт, и все станет 
ясно. Чтобы его заварить, понадобится зеленый 
чай, молоко, вода, пшеничная мука грубого по-
мола, соль и бараний жир или сливочное масло. 
Есть рецепты и с обжаренной ячменной мукой. 
Чай считается полезным, поскольку содержит 
витамины, укрепляет иммунитет и помогает со-
греться. Напиток имеет маслянистый привкус, 
поэтому его нередко сравнивают с кашей.

Вкус солнца
В Удмуртии очень популярны 
перепечи (на фото справа) — 
открытые пирожки с яичной 
заливкой, похожие на тарта-
летки. Отправляясь в Ижевск, 
обязательно попробуйте их. 
Их круглая форма отсылает 
к солнцу и жизни. Начинка 
может быть разной: грибной, 
мясной, картофельной, но обя-
зательно с яйцом. Основная 
фишка блюда — добавление 
ржаной муки к пшеничной 
на этапе замешивания теста.
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Традиция встречать гостей 
с караваем на вышитом 
полотенце — рушнике — 
символизирует дружеское 
отношение, готовность 
разделить все заботы 

Пирожок, достойный памятника
Эчпочмак (на фото вверху) — татарское блюдо, 
его можно попробовать, например, в Казани. 
Такой «пирожок» похож на чебурек, но сделан 
в виде треугольника. Пекут эчпочмак из теста, 
а в начинке обычно говядина, картофель и лук. 
Также внутрь добавляют бульон со сливоч-
ным маслом. Подают с чаем или бульо-
ном. Местные жители относятся 
к блюду очень трепетно. Они 
даже установили в нацио-
нальном комплексе «Туган 
авылым» в Казани па-
мятник эчпочмаку.

Вареник, 
который плетут
В Республике Марий Эл надо по-
пробовать подкоголи (на фото 
справа), которые напоминают 
большие вареники. Причем их 
не лепят, а плетут по особой техни-
ке. В Средние века в начинку до-
бавляли зайчатину и мясо барсука. 
Но сейчас в подкоголях чаще мож-
но встретить картофель и грибы, 
творог, рыбу и овощи. Подают их 
со сметаной или сливочным мас-
лом. Это блюдо настолько любимо 
местными жителями, что в Йош-
кар-Оле установили памятник 
подкоголям, а 26 ноября жители 
отмечают день этого угощения. 

как       пряник?ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ПРИЯТНОГО АППЕТИТА

Что ломаешься,Вчера сладкоеж-
ки отметили День 
тульского пряника. 
Я и сам рад, что 
у нас есть такая 
дата! Я объездил 
много российских 
городов и могу 
с уверенностью 
сказать, что везде 
есть что-нибудь 
этакое, что нужно 
обязательно попро-
бовать. И каждое 
угощение достойно 
своего праздника. 

В День тульского пряни-
ка ноги сами понесли 
меня на гастрономи-
ческий фестиваль. 
А  т а м  с л ы ш у,  к а к 

малыш просит женщину: 
«Мама, купи этот туль-
ский пряник». Но не-
ожиданно мать отка-
зала сыну, мол, ему 
вредно есть сладкое. 
И тут я вспомнил свое 
детство, когда в ма-
газинах даже не было 
шоколадных конфет. 
И однажды летом мы с се-
мьей поехали на поезде на 
море и остановились в Туле. 
Тогда по перрону ходили ба-
бушки и продавали тульские 
пряники. И я, конечно же, стал 
просить родителей купить мне 
угощение. Но мама буркнула, 
что стоит пряник дорого, и ку-
пила у проходившего мимо 
дядечки соленый огурец за 10 
копеек. Было обидно, так как 
вкус сладости так и остался 
мечтой...
Уже будучи студентом педин-
ститута я поехал с однокурс-
никами в Ясную Поляну — на 
родину Льва Толстого. Она как 
раз находится в Тульской об-
ласти. И меня терзала одна не-
сбывшаяся мечта. Душа сгора-
ла от нетерпения, ведь в свой 
21 год я ни разу не ел тульского 
пряника. И как я тогда ото-
рвался!

ФРАНЦУЗЫ В ШОКЕ!
Своими пряниками известна Тула, 
но до Октябрьской революции этой 
сладостью славилась еще и смоленская 
Вязьма. Как-то в город на экскурсию 
приехали французы — потомки 
солдат, участников Отечественной 
войны 1812 года. Они сокрушались, 
мол, как здесь в таких условиях на-
ходились их предки? Экскурсовод 
пыталась урезонить: их же никто 
не приглашал, сами напали. Но ког-
да французов завезли на пище-
комбинат и угостили вяземскими 
пряниками — те были поражены: 
неужели такую вкуснятину могут 
изготавливать в российской 
глубинке? 
В Вязьме работало восемь 
пряничных фабрик, от которых 
продукция и направлялась 
во многие города России. 
На сладости писали бук-
ву «В», означавшую го-
род. Кстати, выпечка 
даже поставлялась 
ко двору английской 
королевы! 

В новой рубрике Андрей Объедков 
будет делиться своим взглядом 
на кулинарные тренды. Отслуживший 
в милиции четверть века, член сразу трех 
творческих союзов: журналистского, 
писательского и театрального, обладатель 
многочисленных талантов любит закатать 
рукава и приготовить что-нибудь эдакое... 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
— Гастротуризм в России развивается 
очень быстрыми темпами, — рассказыва-
ет «Вечерке» ресторатор Яна Савенкова 
(на фото внизу). — Каждый из регионов 
нашей необъятной Родины — самобытен. 
Я настоятельно рекомендую посетить 
Нижний Новгород — там сейчас активно 
открываются новые рестораны с колорит-

ной местной кухней. 
Из Костромы можно 
привезти очень вкус-
ные местные колбасы, 
а в самом городе поми-
мо пастилы и калачей 
стоит отведать вкус-
нейшие щи. Ведь на-
ступают холода, хочется 

чего-то теплого, наваристого. А костром-
ской сыр уже давно сравнялся по своему 
уровню с итальянскими. Особое место 
в моем сердце занимают Екатеринбург 
и Красноярск: их обязательно следует по-
сетить любителям русских блюд. В Санкт-
Петербурге сегодня тоже довольно часто 
открываются новые рестораны с особым 
концептуальным шармом авторской кух-
ни. Если же говорить о конкретных про-
дуктах, то осенью популярны блюда, при-
готовленные из грибов, тыквы и кабачков. 
Кстати, сейчас еще и сезон инжира! Он от-
лично сочетается с мясом, уткой и рыбой. 
Из напитков в настоящее время особую 
популярность набирают травяные сборы. 
В них можно добавлять мед, облепиху, 
лимон и даже варенье. Бывают как тони-
зирующие сборы, так и для укрепления 
иммунитета. Если вы устали от новинок, 
то можно ориентироваться на классику — 
это чай с чабрецом и облепихой. Его тоже 
многие кафе и рестораны включают в свои 
сезонные меню. 

Традиция встречать госте
с караваем на вышитом 
полотенце — рушнике —
символизирует дружеско
отношение, готовность 
разделить все заботы 

Пирожок, достойный памный памятника
Эчпочмак (на фото вверху) — татарское блюдо,е блюдо, )
его можно попробовать, например, в Казани. 
Такой «пирожок» похож на чебурек, но сделан 
в виде треугольника. Пекут эчпочмак из теста, 
а в начинке обычно говядина, картофель и лук.
Также внутрь добавляют бульон со сливоч-
ным маслом. Подают с чаем или бульо-
ном. Местные жители относятся 
к блюду очень трепетно. Они 
даже установили в нацио-
нальном комплексе «Туган 
авылым» в Казани па-
мятник эчпочмаку.
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МОСКВА ВЕЧ

Тут и посвататься можно
Относительно недавно в Вязьме возобновили производство пряников 
(на фото слева) по старинному рецепту. Особенно популярен битый пря-
ник трех видов — с миндалем, арахисом и цукатами. Из-за особенностей 
рецепта сладость довольно вязкая. Даже сейчас в Вязьме ходят присказ-
ки: «Вязьма в пряниках увязла», «Наполеон попил в Москве горячей води-

цы, в Калуге у него зад в тесте увяз, а в Вязьме пряник в зубах 
завяз». А вот поговорка: «Ну что ты ломаешься, как вяземский 
пряник», — пошла с обычая, когда женихи ходили свататься 
и брали с собой пряник: если невеста соглашалась, то брала 
его, а если нет — ломала. Угощение воспел даже Александр 
Сергеевич Пушкин, который однажды изрек: «Москва сла-
вилась невестами, как Вязьма пряниками». А одно из своих 
писем к другу Петру Андреевичу Вяземскому начал словами: 
«Ангел мой Вяземской… пряник мой Вяземской!»
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РЕКОРДЫ
■Первым прославив-
шимся пряником стало 
килограммовое изделие 
тульского мастера Василия 
Гречихина. Повар и его сла-
дость удостоились Гран-при 
на Всемирной выставке в Пари-
же в 1889 году.
■ 8 сентября 2023 года на День города 
Тулы изготовили пряник весом 143 килограмма. В длину 
он оказался почти три метра, в ширину — 76 сантиметров, 
а в толщину достиг девяти сантиметров. Этот гигант попал 
в Книгу рекордов России. 

Ешьте только 
руками
Приезжая в Баш-
кортостан, в мест-
ных ресторанах 
надо заказывать 
несомненно беш-

бармак (на фото 
слева). Обычно в баш-

кирских семьях его гото-
вят не каждый день, а только 

для гостей или к празднику. 
Готовое многослойное блюдо со-
стоит из лапши, мяса (говядины 
или баранины), лука и моркови. 
Кстати, бешбармак надо есть ру-
ками. Также к нему подают бульон 
и корот — что-то среднее между 
творогом и сыром.
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Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@
vm.ru

Попробовать легкое бычка
Выезжая в Мордовию, обязательно 
надо попробовать селянку (на фото 
слева). Вы подумали солянку? Нет! 
Мордовский суп варится из голяшки 
или грудинки, печени, почек, сердца 
и... легкого — именно последний ин-
гредиент является главным в блюде. 
Вместе с мясом в горшочке тушатся 
морковь, лук и специи. По местным 
традициям в Мордовии селянку го-
товят в печи на второй день свадьбы 
или после забива бычка. Подают суп 
с маринованными огурцами.

Чтоб деньги были
В Чувашии обязательно надо попробовать хуплу (на фото внизу), которую 
готовят по праздникам и считают символом благополучия. Это закрытый пи-
рог, в котором начинка выкладывается слоями: крупа, картофель, лук и мясо 
(можно взять свинину, говядину, баранину, курицу или даже рыбу). Сверху 
пирог закрывают слоем теста и украшают. Круглая форма хуплу также от-
сылает к солнцу.

Женихи ходили свататься и брали с собой угощение: 
если невеста соглашалась, она принимала его 

Ровно 33 защипа
Побывав в Бурятии — одном 
из трех российских регионов, 
где исповедуют буддизм, — 
несомненно нужно побывать 
в национальном ресторане 
и попробовать национальное 
блюдо — бурятские буузы 
(на фото вверху). Они напо-
минают хинкали и готовятся из 
теста и мяса. Для фарша обыч-
но используют говядину, бара-
нину, свинину и конину в раз-
ных сочетаниях. Но, в отличие 
от хинкали, мант и пельменей, 
у бууз есть отверстие наверху, 
через которое сначала выпива-
ют бульон, а потом уже съедают 
начинку вместе с тестом. Еще 
одна особенность: в блюде 
находится 33 защипа — ровно 
столько, сколько складок на 
одежде лам.

Старший брат 
чак-чака
Еще в Башкирии надо по-
пробовать десерт — баурсак 
(на фото внизу), который на-
зывают старшим братом татар-
ского чак-чака. Баурсак чаще 
делают из дрожжевого теста 
с добавлением молока и то-
пленого масла и пропитывают 
сахарно-медовой карамелью. 
Также по традиционному ре-
цепту баурсак жарят на жиру.

И напиться, и наесться
В Бурятии готовят и своеобразные напитки, 
например зутран сай (на фото справа). Это чай, 
которым можно не только напиться, но и наесть-
ся! Не верите? Стоит узнать рецепт, и все станет 
ясно. Чтобы его заварить, понадобится зеленый 
чай, молоко, вода, пшеничная мука грубого по-
мола, соль и бараний жир или сливочное масло. 
Есть рецепты и с обжаренной ячменной мукой. 
Чай считается полезным, поскольку содержит 
витамины, укрепляет иммунитет и помогает со-
греться. Напиток имеет маслянистый привкус, 
поэтому его нередко сравнивают с кашей.

Вкус солнца
В Удмуртии очень популярны 
перепечи (на фото справа) — 
открытые пирожки с яичной 
заливкой, похожие на тарта-
летки. Отправляясь в Ижевск, 
обязательно попробуйте их. 
Их круглая форма отсылает 
к солнцу и жизни. Начинка 
может быть разной: грибной, 
мясной, картофельной, но обя-
зательно с яйцом. Основная 
фишка блюда — добавление 
ржаной муки к пшеничной 
на этапе замешивания теста.
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Сегодня професси-
ональные танцоры 
отмечают Междуна-
родный день балета. 
В честь этого события 
«Вечерка» пообща-
лась c ведущей со-
листкой Большого 
театра Кристиной 
Кретовой. 

Кристина, бытует мнение, 
что балет — это искусство 
исключительно элитар-
ное. Каково ваше мнение 
по этому поводу? 
Действительно, многие счи-
тают балет элитарным. Но 
мы, я и мой муж Игорь Цвир-
ко — также артист Большого 
театра, — стараемся, в хоро-
шем смысле, заниматься по-
пуляризацией этого искус-
ства. Нужно, чтобы как мож-
но больше людей не боялись 
прийти на балет. Есть люди, 
не посмотревшие даже од-
ного спектакля, все равно 
утверждают, что это искус-
ство им вовсе не интересно. 
Чем может заинтересовать 
балет современного зри-
теля? Ведь сегодня либо 
все искусство упрощается, 
либо же публика наоборот 

требует какого-то эффекта 
«вау».
Балет сегодня очень разви-
вается. В этом ему помога-
ют в том числе технические 
новинки. Когда я увидела 
спектакль «Мастер и Марга-
рита», премьера которого со-
стоялась еще пару лет назад, 
то была поражена и декора-
циями, и хореографическим 
решением, и даже выбором 
музыки — компо-
зитора Альфреда 
Шнитке. Его про-
и з в е д е н и я  с о -
вмещают в себе 
очень контраст-
ные стили. Все это 
в рамках одной по-
становки — свежо 
и очень современ-
но. Как по мне — 
сделана постанов-
ка шедеврально. Или вот пре-
мьера спектакля «Врубель. 
Демон» — о жизни великого 
художника. В постановке 
были необычно использова-
ны новые световые решения, 
есть обращение к одному из 
видов традиционного япон-
ского театра кабуки. 
Трудно даже представить, 
какую колоссальную рабо-
ту надо проделать, чтобы 
про спектакль сказали: 
«шедеврально»…

Действительно, выдер-
жать наши нагрузки, 
требования дисциплины 
могут далеко не все. Это 
серьезный труд, который 
требует большой отдачи 
и времени. Потому артисты 
балета должны обладать 
огромной силой воли. 
Кто для вас стал глав-
ным учителем и с каки-
ми легендами балета 
посчастливилось встре-
титься?

Навсегда в моем сердце 
моя первая наставни-

ца Марина Леонова, сей-
час — ректор Московской 
государственной академии 
хореографии. Также я бла-
годарна Елене Бобровой, 
которая выпускала меня из 
академии. Уже в театре мне 
повезло работать с Ниной 
Семизоровой, потрясающей 
балериной. Она и сегодня 
помогает мне. Можно ска-
зать, что Нина Семизорова 
стала моей балетной мамой. 
А из самых запомнившихся 
встреч с легендами выделю 
визит домой к заслуженно-
му артисту РСФСР Михаилу 
Барышникову. Оказаться 
так близко с таким арти-
стом... Для меня это было 
шоком!
Кристина, вы участница 
многих телевизионных 
проектов. Что полезного 
для себя там находите?
Для меня лично это допол-
нительная возможность 
«прикоснуться» к талантли-
вым людям.
Не задумываетесь освоить 
новую профессию, может 
быть, телеведущей?

Конечно, эта профессия 
привлекает меня, не 

скрою, и опыт уже 
есть. Но еще мама 

мне говорила со 
времен акаде-

мии: «Закончи 
о д н о  д е л о , 

а потом начинай другое». 
Исчерпаю себя как балери-
на, тогда подумаю о другом.
При вашей нагрузке, на-
верное, очень трудно даже 
иметь какое-то хобби…
Главное и единственное 
мое любимое занятие — это 
работа. Но, к примеру, гото-
вясь к своим ролям, обяза-
тельно изучаю книги. А еще 
я обожаю экспериментиро-
вать на кухне, разрабаты-
вать новые рецепты, у меня 
все это хорошо получается. 
Большие физические на-
грузки позволяют не огра-
ничивать себя в еде.
Беседу вела НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
vecher@vm.ru

Кристина Кретова 
родилась в 1984 году 
в городе Орел. Окончи-
ла Московское хорео-
графическое училище. 
Свою блестящую карье-
ру талантливая балери-
на начинала в составе 
«Кремлевского балета», 
потом солировала на 
сцене Театра им. Ста-
ниславского и Немиро-
вича-Данченко. В Боль-
шом театре Кретова 
солирует с 2011 года. 
На ее счету десятки ро-
лей в более чем 50 спек-
таклях.

ДОСЬЕ

Ведущая солистка Большого 
театра Кристина Кретова 
рассказала, что сегодня 
удивляет зрителей 

Балеринам 
не нужны диеты

В  ФОКУСЕ
на ужин балерины часто упо-
требляют продукты, которые 
восстанавливают их мышцы. 
К примеру, свежие фрукты. 
■ Вечное соперничество. 
Еще один стереотип, кото-
рому немало способствовал 

фильм «Черный лебедь», —
то, что большая сцена — 
это полигон для жестокости 
и нескончаемых «подлянок» 
друг другу. Однако на прак-
тике случаи подсыпания 
стекла в пуанты «соперни-
цы» очень редки. Обычно 
танцоры одной труппы 
годами работают вместе 
и отношения у них дове-
рительные. Французский 
артист балета Уго Маршан 
подтвердил это и отметил, 
что в жизни танцоры бале-
та намного спокойнее — 
в отличие от того, как они 
представлены в массовой 
культуре. 

■ Маленький  достаток. 
О том, что профессиональ-
ные танцоры балета за-
рабатывают копейки, на-
слышаны многие. Но и это 
тоже не совсем правда. Так, 
народный артист СССР Ма-
рис Лиепа одним из первых 

в столице стал обладателем 
«Мерседеса». К тому же луч-
шие танцоры регулярно вы-
езжают на гастроли, в том 
числе и за границу. 
■ Всегда изящная одежда. 
В фильмах нам часто пока-
зывают танцевальные залы, 
полные девушек-балерин 
в открытых купальниках. На 
самом деле танцоры балета 
часто занимаются в... легких 
куртках и других теплых ве-
щах! Все это делается для 
того, чтобы тело оставалось 
разогретым даже после пе-
рерыва на отдых. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

■ Современное кино по-
дарило нам множество 
мифов об артистах балета. 
«МВ» узнала, какие сте-
реотипы не правдивы. 

■ Легкость требует жертв.
Большинство людей увере-
ны, что все танцовщики го-
лодают. Но это неправда. Ар-
тист балета просто не сможет 
тренироваться без здоровой 
мышечной массы. Поэтому 
рацион танцоров сбаланси-
рован: он содержит и белки, 
и жиры, и углеводы. Кстати, 

Крутят мифы 
пируэты

Народный артист СССР 
Марис Лиепа (в центре) 
в балете «Эти чарующие 
звуки». Фото 1978 года  

18 мая 2016 года. Солисты 
балета Парижской 
национальной оперы Уго 
Маршан и Ханна О’Нил

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторни

фекта 
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Действительно, выдер-
жать наши нагрузки, 
требования дисциплины 
могут далеко не все. Это 
серьезный труд, который 
требует большой отдачи 
и времени. Потому артисты 
балета должны обладать 
огромной силой воли. р
Кто для вас стал глав-д
ным учителем и с каки-у
ми легендами балетад
посчастливилось встре-
титься?

Навсегда в моем серд
моя первая наставн

ца Марина Леонова, с
час — ректор Московск
государственной академ
хореографии. Также я б
годарна Елене Бобров
которая выпускала меня
академии. Уже в театре м
повезло работать с Нин
Семизоровой, потрясающ
балериной. Она и сегод
помогает мне. Можно с
зать, что Нина Семизоро
стала моей балетной мам
А из самых запомнивши
встреч с легендами выде
визит домой к заслужен
му артисту РСФСР Михаи
Барышникову. Оказать
так близко с таким ар
стом... Для меня это бы
шоком!
Кристина, вы участница р , у ц
многих телевизионных 
проектов. Что полезногор
для себя там находите?
Для меня лично это доп
нительная возможнос
«прикоснуться» к талант
вым людям.д
Не задумываетесь освоиду
новую профессию, можеу р ф ,
быть, телеведущей?

Конечно, эта професс
привлекает меня,

скрою, и опыт у
есть. Но еще ма

мне говорила
времен акад

мии: «Закон
о д н о  д е л

ьшого 
ва 
ня 

Возможно, 
когда-
нибудь уйду 
работать 
телеведущей 

Кристина 
Кретова 
призна-
лась, что 
главное 
в ее жиз-
ни — это 
балет 
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В репертуаре балери-
ны ведущие партии 
в балетах «Лебединое 
озеро», «Жизель», 
«Баядерка», «Спящая 
красавица», «Корсар», 
«Щелкунчик», «Оне-
гин», «Коппелия» и во 
многих других.

СПРАВКА
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■ Иноагент Максим Гал-
кин (на фото справа) пе-
редумал продавать квар-
тиру в Москве, доставшу-
юся ему от отца-генерала 
Александра Галкина. 

После бегства из России 
певица Алла Пугачева и шо-
умен лишились части дохо-
дов, а потому и начали рас-
продавать свое имущество. 
Какое-то время после мигра-
ции иноагент сдавал дом от-
ца в аренду, потом выставил 
на продажу за 50 миллио-
нов рублей. Но желающих 

купить недвижимость не 
нашлось. Сейчас кварти-
ра пустует. Не получается 
продать и дачу Пугачевой 
в Истре. Особняк пытаются 
сбыть уже два года, но без-
успешно. А недавно на него 
еще и цену подняли. Теперь 
дача певицы стоит 152 мил-
лиона рублей.

■ Семейная жизнь неко-
торых звезд в последнее 
время трещит по швам. 
Недавно о разводе с же-
ной заявил певец Шаман 
(Ярослав Дронов). Также 
ходят слухи о том, что 
рушится брак актрисы 
Паулины Андреевой 
и режиссера Федора Бон-
дарчука. 

Дронов рассказал, что раз-
вод с женой Еленой Мар-
тыновой был обоюдным 
решением. Их расставание 
происходит мирно, без 
скандалов. В социальных 
сетях экс-супруги упомина-
ют друг друга в дружеском 
ключе. Главная причина за-
вершения брака — плотный 
рабочий график певца. 
О том, как Шаман и Мар-
тынова будут де-

лить совместно нажитое 
имущество, пока неизвест-
но, однако некоторые ис-
точники пишут, что музы-
кальный бизнес полностью 
останется в руках Дронова. 
Что касается союза Бон-
дарчука и Андреевой, то он 
покрыт завесой тайн и ин-
триг. Пара никак не ком-
ментирует слухи об их раз-
воде — нет ни отрицания, 
ни подтверждения. В свет-
ских кругах же уверенно 
заявляют — звездная пара 
погрязла в творческих раз-
ногласиях. Потом к этому 
утверждению добавились 
и другие сплетни. Мол, 
Бондарчук решил «сходить 
налево». Никаких доказа-
тельств какой-то из этих 
версий, естественно, нет. 
Режиссеру даже приписы-
вали интрижку с актрисой 
Софьей Синицыной, но она 

эти слухи опровергла.

НЕДВИЖИМОСТЬ

ДЕЛА  СЕМЕЙНЫЕ

Авось 
получится 
вернуться?

Гастроли 
до развода довели

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В новой рубрике «Вика, расскажи-
ка» — скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Россиянки снова по-
коряют мир. На этот 
раз поводом стал 
международный 
конкурс красоты 
«Миссис Европа — 
2024». Корона до-
сталась Динаре 
Саляховой (1) из Ка-
зани. Она не только 
завоевала главный 
титул, но и выиграла 
в двух дополнитель-
ных номинациях.

Очаровал наряд 
В Болгарии завершился 
конкурс красоты, посвя-
щенный замужним женщи-
нам в в оз-
расте от 24 
д о  4 9  л е т. 
Миссис Ев-
ропа стала 
Динара Са-
л я х о в а  — 
3 4 - л е т н я я 
мать двоих 
с ы н о в е й . 
На ее счету также титул 
чемпионки Татарстана по 
спортивным бальным 
танцам и фитнес-
бикини. Кроме 
того,  Динара 
профессиональ-
но занимается 
бодибилдингом. 
В рамках кон-
курса участницы 
т р а д и ц и о н н о 
дефилировали 
в национальных 
нарядах. Динара 
же обратилась 
к своим кор-
н я м .  О н а 
выступила 

в традиционном 
татарском костю-

ме. Платье темно-из-
умрудного цвета, 
украшенное зо-
лотистыми орна-

ментами, покори-
ло жюри. Так Са-

ляхова победила 
еще и в номина-
ции «Лучший 
национальный 
костюм». 
— Для меня 

было честью 
представ-
лять нашу 
страну на 

м е ж д у н а -
родном уров-
не, — говорит 
«МВ» Дина-
ра. — Это бы-

ло настолько волнительно, 
но в то же время прекрасно. 
— Попытки отменить все, 
что связано с РФ, как были, 
так и есть до сих 
пор. Но в неко-
торых случаях 
их получается 
обходить, — го-
ворит полито-
лог Малек Дуда-
ков. — Победы 
наших девушек 
на конкурсах 
красоты — по-
ложительная история для 
имиджа страны. 

Да еще много раз 
На днях еще один титул 
завоевала Анастасия Му-
зитова (2). Она победила 

в конкурсе «Миссис Орга-
низация Объединенных 
Наций — 2024». А весной 
этого года на конкурсе сре-

ди незамужних 
женщин «Мисс 
Европа — 2024» 
корону взяла 
россиянка Ро-
за Гадиева (3). 
Участница из 
Украины Миле-
на Мельничук 
в сячески пы-
талась дискре-

дитировать нашу девушку, 
поливая ее грязью в прессе. 
В 2022 году победу в кон-
курсе «Миссис Вселенная» 
одержала россиянка Елена 
Максимова. Она стала пер-
вой женщиной от России, 
завоевавший этот титул. 

Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пи-
шите ей об этом 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

Летящей 
походкой мимо 
санкций ПРЯМАЯ 

РЕЧЬ

Судя по фотографиям 
и видеозаписям с кон-
курса Динара Саляхова 
не особо прибегала 
к хирургическим изме-
нениям. Лицо у нее на-
туральное, возможно, 
немного услуг косме-
тологов. Что касается 
фигуры, то грудь сде-
лана, но это почти обя-
зательная процедура 
для представительниц 
фитнес-бикини. У них 
это входит в часть со-
ревнований.

ТАТЬЯНА 
ФЕДОРИЩЕВА
Эксперт конкурсов 
красоты

О том, как Шаман и Мар-
тынова будут де-

Режиссеру даже приписы-
вали интрижку с актрисой 
Софьей Синицыной, но она 

эти слухи опровергла.Ярослав 
Дронов 
и Елена 
Мартынова 
были в браке 
с 2017 года

спортивным бальным 
танцам и фитнес-
бикини. Кроме 
того,  Динара 
профессиональ-
но занимается 
бодибилдингом. 
В рамках кон-
курса участницы 
т р а д и ц и о н н о 
дефилировали 
в национальных 
нарядах. Динара 
же обратилась 
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

Национальный 
татарский 
костюм 
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Посетительница 
одной из столичных 
косметологических 
клиник заболела 
ботулизмом после 
«уколов красоты». 
Подобный случай 
был и в июне. «МВ» 
вместе с врачом-кос-
метологом Наталией 
Кочкиной (на фото 
справа) разобралась, 
какие последствия 
могут быть от непра-
вильно проведенных 
процедур.

Лишь бы заработать
Пострадавшие обращались 
в клиники за инъекциями 
ботулотоксина, известного 
как ботокс. Обычно эта про-
цедура помогает разгладить 
мимические морщины. Как 
выяснилось, им вкололи не-

зарегистрированные в Рос-
сии препараты. 
— С такими препаратами 
работают так называемые 
подпольные косметологи 
без образования, — гово-
рит Наталия Кочкина. — Их 
цель — заработать и при-
ложить минимум усилий. 

Их не интересует здоровье 
пациентов. 

Препарат 
с маркетплейса
«Подпольные» косметологи 
используют в своей работе 
не дорогие сертифициро-
ванные препараты, а те, что 
продаются, например, на 
маркетплейсах. Это смеси 
сомнительного 
п р о и з в о д с т в а 
и состава. Неиз-
вестно, что в них 
с од е р ж и т с я  н а 
самом деле. На-
пример, филлеры 
на основе чистой 
г и а л у р о н о в о й 
кислоты со временем рас-
сасываются, а незапатенто-
ванные препараты содержат 
нерассасывающиеся компо-
ненты. Они мигрируют, вы-
зывают воспаления.
Эксперт отмечает: серти-
фицированные препараты, 
с которыми работают в кли-

никах, не продаются даже 
в аптеках. Они распростра-
няются только через офи-
циальных дистрибьюторов 
компании-производителя, 
которые продают их серти-
фицированным специали-
стам. Даже если препарат 
с хорошим составом уколоть 

не в то место или не на ту 
глубину, можно сильно на-
вредить внешности. Послед-
ствия бывают весьма пла-
чевными: от травмирования 
кожи и ожогов до опущения 
век и многого другого.

Всегда проверяй
Если вы решили обратиться 
к косметологу, обязательно 

выбирайте клини-
ку с лицензией. 
— Но некоторые 
клиники макси-
мально защища-
ют себя юридиче-
ски и не размеща-
ют лицензионные 
документы в от-

крытом доступе, — говорит 
Кочкина. — В таком случае 
лицензию можно запросить 
у администратора. У специ-
алиста, который делает 
процедуры, должно быть 
высшее медицинское об-
разование, действующие 
сертификаты на все услу-
ги, которые он оказывает. 
Врач-косметолог может 
колоть не любой филлер, 
а только тот, на котором 
он обучен, знает состав, 
специфику его действия 
и возможные побочные эф-
фекты. Еще один момент — 
ваши собственные ощуще-
ния от знакомства. Нужно 
обращать внимание на то, 
как врач себя ведет: задает 
ли вопросы, пользуется ли 
медицинскими терминами, 
может ли назвать причину 

появления первых морщин, 
предлагает ли варианты ле-
чения или просто навязыва-
ет услуги. Я не рекомендую 
ходить к частным космето-
логам даже с образованием 
и сертификатами. 

Поднимите даме веки
К чему могут привести дешевые «уколы красоты»

Подлинные препараты нельзя 
купить даже в аптеке 

Чтобы 
сделать 
взгляд 
более 
открытым, 
некоторые 
женщины 
прибегают 
к услугам 
космето-
логов, 
но порой 
в попытке 
сэкономить 
они попада-
ют в руки 
к липовым 
специалис-
там

ТОП5 ПОПУЛЯРНЫХ ПРОЦЕДУР
■Чистка лица
Как делают: прово-
дится чистка руками или 
специальными инстру-
ментами.
Эффект: процедура по-
могает очистить от загряз-
нений кожу: черных точек, 
сальных нитей, закрытых 
комедонов. Чистку необ-
ходимо делать регулярно, 
раз в четыре-пять меся-
цев, для всех типов кожи. 
Опасные последствия:
если чистку сделать у не-
профессионала, то велик 
риск сильно травмиро-
вать кожу. Это  не самое 
страшное последствие, 
но и не самое приятное. 
Кожа будет долго зажи-
вать, восстанавливаться.
■Пилинг
Как делают: либо 
механическим пу-
тем — специальная 
щеточка разрыхляет 
ороговевший верх-
ний слой эпидерми-
са, — либо с по-
мощью лазера или 
кислот.
Эффект: улучшает 
качество кожи, вы-
равнивается тон, 
убираются воспали-
тельные элементы, 
пигментация. 
Опасные послед-
ствия: если непра-
вильно подобрать 
сам пилинг или кон-
центрацию, то есть 
большой риск воз-
никновения воспале-
ния и раздражения 
на коже.
■Фотоомоло-
жение
Как делают:
косметолог обра-
батывает кожу с по-
мощью специального 
аппарата, испускаю-
щего световые им-
пульсы.

Эффект: позволяет соз-
дать ровный тон лица, 
устранить пигментацию, 
сосудистую сеточку, купе-
роз, пролечить розацеа, 
акне, постакне. 
Опасные последствия:
если сделать процедуру 
у «подпольного» специ-
алиста на несертифи-
цированном аппарате, 
на котором неправиль-
но выставлены параме-
тры, то пациент получит 
ожоги.
■Биоревитализация
Как делают: косметолог 
вкалывает под кожу пре-
параты.
Эффект: помогает ув-
лажнить, напитать клетки, 
простимулировать вы-
работку гиалуроновой 
кислоты, создать ги-
дрорезерв. Основной 
компонент — гиалуро-
новая кислота, которая 
содержится в нашем 
организме. 
Опасные послед-
ствия: если процеду-
ру будет делать не-
профессионал, есть 
вероятность появ-
ления повреждения 
кожи, возникновения 
отеков и рубцов. 
■Ботокс
Как делают: инъек-
ции шприцем (на фо-
то слева) препара-
та в мышцу блокиру-
ют передачу нервных 
импульсов в ней. 
Эффект: мышца рас-
слабляется, кожа, 

прилегающая 
к ней, разгла-
живается.

Опасные послед-
ствия: неправиль-
ная доза, расста-
новка препарата 
может привести, на-
пример, к опущению 
век и птозу.

Материалы к рубрике 
«Резонанс» подготовила 
АННА МИХАЙЛОВА
vecher@vm.ru

ботокс колется в мини-
мальных дозах. Средняя 
доза для лица состав-
ляет 50–100 единиц. 
Опасная, смертельная 
доза ботулотоксина — 
3000 единиц.

кстати,

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В случае осложнений 
после процедур можно 
обратиться в ряд инстан-
ций: прокуратура и по-
лиция, Росздравнадзор, 
Управление Министер-
ства здравоохранения. 
Если необходимо вос-
становить нарушенные 
при оказании космето-
логических услуг права 
клиента, то обращаться 
нужно в суд. В ряде слу-
чаев только так клиент 
может вернуть сумму, 
оплаченную за услуги 
косметолога, взыскать 
компенсацию вреда 
для здоровья и мораль-
ного вреда.

ВЛАДИСЛАВ 
ЛАЗАРЕВ
Юрист

Клиентка на сеансе гидропилинга лица. Процедура 
проводится для очищения и омоложения кожи
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Душа просит денег 
Бизнесмен из Латвии предлагал кли-
ентам кредиты взамен на их... души! 
В договоре желающие получить день-
ги подписывали соглашение о пере-
даче «нематериальной» сущности 
под залог. Если в течение 90 дней долг 
не погашался, то «душа» оставалась 
в пользовании ломбарда. Конечно, по-
добная практика вызвала 
резонанс у местной церк-
ви. Правда, действитель-
но ли хозяин ломбарда 
мог распоряжаться чужими 
душами, до сих пор — загадка. 
Кстати, символ души — белые 
голуби (на фото справа), может, их 
брали под залог? Кто знает...

Самая популярная 
лавка
Ломбард Gold and Silver Pawn 
Shop, расположенный в Лас-
Вегасе, прославился благодаря 
реалити-шоу, которое транс-
лировали на историческом 

телеканале. В шоу показа-
ли «закулисье» работы 
заведения семейного 
бизнеса Харрисонов, 
и это стало залогом 
успеха. Среди вещей, 
которые можно найти 
в Gold and Silver 
Pawn Shop, были 
не только небольшие 
редкости, но и целые 
ретроавтомобили 
(на фото слева). 
В какой-то момент 

ломбард стал местом 
туристического палом-

ничества.

406 лет назад в Бель-
гии открылся первый 
в истории ломбард. 
И он работает до сих 
пор. «МВ» узнала 
о самых необычных 
ломбардах мира.   

Н а нашей родине пер-
вый частный ломбард 
появился в 1888 году 

в Вологде. Идея создания 
такой лавки принадлежала 
купцу Христофору Леденцо-
ву. Изначально ломбард раз-
местили в квартире сторожа 
городского банка и в здании 
архива городской управы, 
но позже выяснилось, что 
площади помещений для 
того, чтобы вместить все 
«великолепие», не хватает. 
Поэтому лавка «переехала» 
в комнаты рядом со зданием 
Вологодской думы.
Штат первого ломбарда был 
невелик: распорядитель, 
писец да сторож. Через не-
которое время заведение 
начало пользоваться боль-
шим спросом и сотрудни-
ков стало больше. 21 марта 
1919 года в результате наци-
онализации всей банков-
ской системы деятельность 
Вологодского ломбарда бы-
ла остановлена советской 
властью. Та же самая участь 
коснулась и других подоб-
ных заведений. Чуть позже 
ломбардное дело начало 
возрождаться, а его 
«бум» пришелся на 
девяностые годы.  

ИСТОРИЯ 

■ Ровно 155 лет на-
зад в России появились 
первые современные 
открытки. «Вечерка» 
вспоминала, как это 
было. 

С любовью, Китай 
Предположительно, от-
крытки появились в Ки-
тае. Хотя коллекционеры 
спорят до сих пор. В Китае 
было принято дарить хо-
зяину дома небольшую 
поздравительную карточ-
ку с добрыми словами. 
Первая же открытка, соз-
данная промышленным 
способом, была придумана 
благодаря государственно-
му чиновнику Генри Коулу. 
В один из праздников он 
хотел поздравить близких, 
но не успевал это сделать, 
поэтому обратился к ху-
дожнику Джону Хосли. Тот 
изобразил семью Коулов 
и добавил поздравитель-
ную надпись.
Чуть позже мировой сто-
лицей открыток стала Гер-
мания. Кстати, некоторые 
исследователи изучают 
архитектуру Кенигсберга 
1906 года и других городов 
именно по изображениям 
на открытках.

Во главенстве 
Новый год
У нас большой популяр-
нос тью польз ов а лись 
новогодние открытки. 
Над многими из них тру-
дились Вик тор Васне-
цов, Илья Репин, Иван 
Билибин и другие та-
лантливые художники.
Среди обычных открыток 
встречались и очень до-
рогие: с золотой и сере-
бряной крошкой. Кстати, 
на новогодних открытках 
часто изображались сим-
волы, сулящие ее владель-
цу удачу. Это могла быть 
подкова или полная луна. 
Открытки отображали от-
ечественный прогресс. Так, 
с развитием индустриали-
зации на изображениях все 
чаще можно было встре-
тить поезда или железные 
дороги. 
В революционные годы 
открытки практически 
исчезли. Их место заняли 
плакаты. Поэтому экзем-
пляры поздравительных 
карточек, выпущенные 
позже 1939 года, «отко-
пать» сейчас практически 
невозможно. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

Какой праздник 
и без открытки 

Винтажная открытка 1904 года из города Кенинсберг, 
сегодня Калининград

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 
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ломбардное дело начало 
возрождаться, а его 
«бум» пришелся на 
девяностые годы.  

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Большая популярность 
ломбардов связана 
с тем, что не все банки 
готовы выдавать «бы-
стрые деньги» — овер-
драфт. К тому же многие 
люди совсем не хотят 
бумажной волокиты. 
Им намного проще пой-
ти в ломбард и получить 
сумму «до зарплаты», 
чем возиться с бюрокра-
тией. Стоит отметить, 
что по сравнению с де-
вяностыми годами, ко-
нечно, количество лом-
бардов в России умень-
шилось. Но некоторые 
люди являются частыми 
клиентами в подобных 
заведениях. 

МИХАЭЛИС 
ГАЛИЦКИЙ 
Социолог, политолог

Что необычное готовы взять 
под залог

Из наказания 
в бизнес
В 2014 году школьник из Нью-
Йорка решил открыть лом-
бард, принимающий кроссов-
ки (на фото вверху). Конечно, 
заведение работало не со все-
ми клиентами, а с теми, кто 
обладал дизайнерскими, 
коллекционными и дорогими 
парами. Кстати, идея о соз-
дании такой лавки пришла 
мальчику, когда отец забрал 
у него любимые кроссовки 
и отказывался их возвращать, 
пока тот не вернул одолжен-
ные у родителя деньги. 

Назад в прошлое
В Португалии работает один из са-
мых старых ломбардов в Европе 
Palacio de MontePio. Его основали 
в 1786 году, и с тех пор в нем сохра-
нилось множество вещей от редких 
экземпляров с исторической ценно-
стью (на фото справа) до обычных 
бытовых старинных предметов.

валась 
нечно, по-

ка.
ые 
жет, их 

Бель-

стью (нафото справа) до обычныхх )
бытовых старинных предметов.

«Бум» 
подобных 
заведений 
у нас 
пришелся 
на 1990 год 

Только самое 
ценное!
Главный ломбард 
Парижа Credit 
Municipal de Paris 
выдает ссуды под за-
лог... вина и шам-
панского (на фото 
внизу)! Раньше в за-
ведении принимали 
часы, драгоценно-
сти, картины и меха. 
Но после того как 
ломбард объявил 
о новых правилах 
работы, в первые 
48 часов парижане 
принесли в лавку бо-
лее 200 бутылок ви-
на на общую сумму 
около 45 тысяч евро 
(больше 4,5 миллио-
на рублей. — «МВ»)

Неси сюда свой 
компромат
Самый настоящий ломбард 
«Чести» открылся в Астане. За-
ведение выдает кредиты под 
залог компромата, который раз-
глашается в случае, если клиент 
не возвращает обозначенную сум-
му. Тайны хранят в специальных 
папках (на фото внизу). Однако 
попробовать получить деньги 
таким образом может не каждый: 
ломбард «Чести» работает с огра-
ниченным количеством клиентов.  
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Подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

А тайну 
отнесу 
в ломбард
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1 октября 1967 года 
в СССР завершилась 
эпоха черно-бело-
го телевидения. 
Для его истории этот 
день — особая дата. 
Над появлением ре-
гулярного цветного 
телевизионного ве-
щания (ЦТВ) работа-
ли сотни людей, на-
чиная с 1950-х годов. 
«МВ» вспоминает, 
как это было.

Немного истории 
Опытное вещание было 
протестировано в столице 
и Ленинграде еще в 1953-м. 
Через три года комплекс те-
левизионной аппаратуры, 
передающей и приемной, 
был готов в макете. К это-
му моменту в мире уже был 
накоплен определенный 
опыт и опробовано порядка 
30 систем цветного ТВ, сре-
ди которых определились 
два фаворита — система 
РАL, предложенная немца-
ми, и система SЕСАМ, кото-
рую создавали во Франции. 
В СССР склонялись к си-
стеме SЕСАМ и в 1965 году 
зак лючили соглашение 
с французами. Регулярное 
цветное ТВ-вещание по си-
стеме SЕСАМ и было откры-
то 1 октября 1967 года — его 
приурочили к 50-летию Ве-
ликой Октябрьской соци-
алистической революции. 
С 1 октября в продажу по-
ступили и первые цветные 
телевизоры. 
Аппаратуру пос тавили 
в «Останкино»: передачи 
отправлялись в составе 
первой программы Цен-
трального телевидения 
в другие города через 
линии междугород-
ной связи. 
В с е  р а б о т н и к и 
Т В  п р о ш л и  о б -
у ч а ю щ и е  к у р -
сы. К 1977 году 
цветными стали 
в се  передачи 

Центрального теле-
видения, а в 1987 году 
«окрасилось» полно-
стью и все перифе-
рийное телевидение. 
К концу 80-х годов 

работало более 50 миллио-
нов цветных телевизоров.

Не просто «ящик»
Наличие цветного телеви-
зора было признаком опре-
деленного уровня благосос-
тояния. 
Кстати, советская экономи-
ка иногда показывала чуде-
са гибкости. Представьте: 
после появления цветного 
телевидения население 
перестало покупать черно-
белые телевизоры («Они 
же отжили свое!»), но не 

спешило приобретать пред-
лагаемые им цветные «тели-
ки». Причина проста: люди 
не верили в их надежность. 
И тогда было принято ре-
шение продавать цветные 
аппараты ниже себестои-
мости. Популярными мо-
делями стали «Рубин-401» 
и «Рубин-714», а еще был 
«Витязь-733» (1) и другие. 
7 ноября 1967 года показали 
первую цветную передачу. 
В СССР все было символич-
но, так что и «прорывной» 
программой стал парад на 
Красной площади. 

И никакой рекламы
Телевидение советские лю-
ди любили. Искренне! Оно 
было совсем другим — без 
рекламы, с обязательным 
фильмом после обязатель-
ной программы «Время» 
с обязательным прогнозом 
погоды в конце. 
Люди ценили это посто-
янство. Например, чтобы 
не пропустить развлека-
тельную передачу «Будиль-
ник»  (2), в выходные на-
род поднимался в 10:30: уж 
больно было интересно! 
Смотрел «Будильник» и стар 
и млад. А дети ждали в вы-
ходные «В гостях у сказки» 
с  обожаемой миллионами 
Валентиной Леонтьевой. 
Очень популярны были 
передачи «Это вы можете» 
(«ЭВМ»), где рассказыва-
лось о достижениях и изо-
бретениях обычных людей. 
Причем для программы был 
избран редкий для совет-
ского ТВ формат ток-шоу. 
Обожали зрители «В мире 
животных» и «Очевидное — 
невероятное» с Сергеем 
Капицей (4), а также «Клуб 
кинопутешественников» — 
с невероятными сюжетами 
и неподражаемым Юрием 
Сенкевичем. У определен-
ного круга людей, страстно 
влюбленных в кино, без-
условным лидером была 
«Кинопанорама», а кто-то 
с восторгом смотрел «А ну-
ка, девушки!». Беспокоиться 
о развлечении самых ма-
леньких не нужно было тем, 
кто не забывал о существова-
нии «АБВГДейки» — развле-
кательной, но и очень неглу-
пой передачи для малышей, 
где в шутливой форме клоу-
ны изучали счет и алфавит. 
Вела программу мягкая, 
но и в меру строгая Татья-
на Черняева — советская 
и российская журналистка, 
телеведущая и худрук про-
граммы. Ну и конечно, все 
обожали «КВН» и «Что? Где? 
Когда?» (3) с ведущим Вла-
димиром Ворошиловым, 
а также легендарную «Во-
круг смеха», давшую путевку 
в жизнь многим артистам. 

Да будет... цвет! 
Каким запомнилось телевидение СССР

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Конечно, цветное теле-
видение было проры-
вом! Но черно-белое 
ТВ такое стильное, что 
и мы, и мир, лучшие 
режиссеры, к нему воз-
вращаются. От него 
нельзя, да и не стоит от-
казываться полностью. 
Есть, кстати, такой про-
ект — «Война в цвете», 
который я озвучивала, 
и там в цвете пред-
ставлена хроника. И это 
производит огромное 
впечатление, цвет уси-
ливает эффект ее воз-
действия. Но так далеко 
не всегда бывает в слу-
чае с художественными 
фильмами. Некоторые 
из них можно было бы 
оставить такими, какими 
они были изначально. 

АРИНА ШАРАПОВА
Телеведущая, педагог, 
писатель 
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Едва ли не самой ожидаемой 
на советском ТВ была, конечно, 
программа «Мелодии и ритмы 
зарубежной эстрады». Сегодня 
о ней редко вспоминают, но в по-
ру советского телевидения это 
был, конечно, абсолютный хит. 
«Подпитывали» программу му-
зыкальные фестивали, проходив-
шие в Сопоте и Сан-Ремо. Первый 
выпуск программы телезрители 
увидели в 1976 году. Благодаря 
ей советские граждане познако-
мились с Джо Дассеном, Аман-

дой Лир, Адриано Челентано, 
влюбились в ансамбль ABBA, 
очаровались длинноволосыми 
молодыми людьми из группы 
Smokie. Потом программу пере-
именовали, она получила назва-
ние «Ритмы планеты» и подарила 
зрителям знакомство с группой 
Modern Talking.
Передача «Утренняя почта» тоже 
знакомила зрителей с новинка-
ми зарубежной эстрады, но для 
этого, правда, надо было до-
ждаться последних минут пере-

дачи — самое интересное там 
всегда оставалось «на закуску». 
Ведущий Юрий Николаев в эфире 
зачитывал письма, шутил.
С новинками нашей эстрады 
знакомили «Голубые огонь-

ки»: там обычно звучали песни, 
становившиеся хитами. Редко, 
но там появлялись в гостях ино-
странные исполнители. Хиты 
звучали и в программе «Кабачок 
«13 стульев». 

В 1984 году на ТВ появился 
«Музыкальный ринг». И тут теле-
зрители открыли наших гениев, 
доморощенных! Именно в этой 
передаче впервые на ТВ появи-
лись группы «Аквариум», «Фо-
рум», «Браво». Там же впервые 
прозвучал и голос Александра 
Розенбаума. Ну а передачей-дол-
гожителем можно назвать «Музы-
кальный киоск». Он впервые вы-
шел 21 октября 1962 года. 32 года 
бессменной ведущей «Киоска» 
была Элеонора Беляева. 

КЛЮЧ В ТАИНСТВЕННЫЙ МИР ЗАПАДА 

Материалы к рубрике «Стоп, кадр» 
подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ
vecher@vm.ru

С группой 
ABBA со-
ветские 
зрители 
познако-
мились 
в 1976 году
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П авел Анатольевич рас-
сказал, что его отцу 
85 лет. 

— Недавно папа прочитал 
в вашей газете статью о жу-
ках. Она при-
влекла его вни-
мание, потому 
что отец с дет-
ства ими инте-
ресуется. У него 
уже много лет 
хранится коро-
бочка с редкими 
насекомыми. 

Биолог, коллекционер Рус-
лан Жуков подчеркивает: 
чтобы такая коллекия име-
ла научную ценность, жу-
ки должны быть на специ-
альных энтомологических 
булавках, расправлены по 
определенным канонам. 
Нужны этикетки с надпися-

ми — где, когда 
и кто их поймал.
— Однако насе-
комые без таких 
бирок будут не-
плохо смотреть-
ся в школьной 
научной коллек-
ции, — добавил 
эксперт. 

Насекомые в коллекции читателя — это усач дубовый, 
небольшой подвид жука-оленя, усач мускусный, листоед, 
бронзовки, жук-носорог и сколия гигантская

ЖЕМЧУЖИНА 
КОЛЛЕКЦИИ
■Жук-олень и усач
могут стоить намного 
больше. Но это относит-
ся к другим подвидам. 
Например, цена уссу-
рийского реликтового 
усача — 30 тысяч руб-
лей.  
■ В мире есть два самых 
редких и дорогих вида 
насекомых, которые 
обычно продают на аук-
ционах. Среди бабочек 
это птицекрылка ко-
ролевы Александры. 
В прошлом десятилетии 
пара таких бабочек сто-
ила 800 тысяч рублей. 
Из жуков по цене ли-
дирует самый большой 
в мире дровосек-титан. 
Он оценивается в 100 ты-
сяч рублей и более. 
■ В России, на Дальнем 
Востоке, живут редкие 
и дорогие бабочки 
серицин монтела и ал-
киной. В Якутии водится 
арктический аполлон. 
■ А вот геркулес и го-
лиаф— жуки, занимаю-
щие третье и четвертое 
места по размерам, — 
стоят на удивление не-
дорого. Все потому, что 
их научились разводить 
в неволе. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Судя по фотографии, 
насекомые хорошо 
сохранились. Жук-
олень такого размера 
стоит рублей 700–800. 
Усач дубовый — тоже. 
В целом вся коллекция 
не дороже 5 тысяч. 

РУСЛАН ЖУКОВ
Биолог

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья 
растут сквозь асфальт. Учился на социолога, но вникать 
в потребности зверей и птиц, которые живут в городе, 
ему интереснее. Дружит с биологами: они научили 
его по писку отличать комаров одного вида от другого. 
Пишет диссертацию. В новой рубрике «Мотылек» он будет 
рассказывать о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Квартиру куплю. Т. 8 (915) 353-04-44
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Строительство и ремонт

● Иждивение. Помощь по дому. Па-
тронаж. Анна. Т. 8 ( 925) 835-80-33

●  Предсказания ,  гадание  на 
таро+кофе, любовные гадания. Об-
ряды, отливание на воске, ритуалы, 
сглаз, порча, одиночество. Могу по-
мочь снять  венчик безбрачия, прокля-
тия. Сложные ситуации. Личное при-
сутствие. Вотсап.  Т. 8 (985) 552-07-11

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Сотрудник охраны. ЗАГС города 
Москвы. График 5/2. З/п от 1700 руб. за 
смену. ЦАО. Денис. Т. 8 (985) 111-96-46
● Математика (репетитор) 3–11 кл.
Т. 8 (926) 853-41-30
● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77
● Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

Разное

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Мебель

Юридические услуги

Искусство
и коллекционирование

Астрология, магия, 
гадания

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь Нана 
Антосовна могут предсказать судьбу, 
cнять порчу, сглаз, венец безбрачия, 
вернуть мужа, принести удачу в биз-
несе. Прием по записи и на расстоя-
нии. Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

Жуки 
уходят 
с молотка

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

Хотите задать 
вопрос авто-
ру рубрики? 
Пишите ему 
на личную почту: 
n.bessarabov@
vm.ru
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Читатель «МВ» Павел 
Панфиль поинтере-
совался, представля-
ет ли научную и ма-
териальную ценность 
коллекция жуков, 
которая давно хра-
нится у его отца. 
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По горизонтали: Шнур. Ракета. Глоток. Клад. Чкалов. Опус. Номер. Рева. Ассорти. Кофе. Завуч. 
Купе. Орел. Жильцова. Ананас. Джем. Овес. Алехин. Кладка.
По вертикали: Богач. Аккорд. Ушко. Телереклама. Брак. Казеин. Плов. Сон. Скачки. Драка. Лоск. 
Соль. Цена. Детдом. Рыло. Втык. Аскорбинка.
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Нашим читателям не до ску-
ки — они успевают и све-
жий выпуск газеты про-
смотреть, и мир покорить. 
А это уже отличный повод 
принять участие в фото-
акции. Ежедневно мы по-
лучаем самые интересные 
кадры и истории, которые 
вдохновляют.
— Осень — хороший повод 
отправиться в горы, чтобы 
насладиться красивыми 
панорамами. В это время 
года спадает жара, что дает 
возможность легко заби-

раться на вершины, а воз-
дух становится чище от 
утренней прохлады. Осен-
ние путешествия — одно 
удовольствие. И туристов, 
ко всему прочему, становит-
ся гораздо меньше. А еще 
в сентябре я отмечаю день 
своего рождения. Для меня 
это отличный повод сделать 
себе подарок в виде неболь-
шого приключения. Так мне 
удалось уже объездить пол-
страны. А она у нас большая 
и очень красивая. Каждый 
ее уголок всегда удивляет.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Могу ли я себя считать ква-
дробером, если работаю как 
лошадь?

■
— Опять с любовницами 
своими переписываешься? 
Спроси, кабачки им нужны?

■
Заметили, что многие жен-
щины, у которых есть дети, 
умнее бездетных? Это по-
тому что фиксиков смотрят!

■
Маленький ребенок плачет.
Мать: У него что-то болит!
Отец: Что у него может бо-
леть? У него же все новое!

■
Он спросил у меня, может 
ли он потрогать мои волосы. 
Я сказала «да», и он провел 
у меня пальцем под носом. 
Вот так драка и началась...

■
Глагол — часть речи, обо-
значающая действие. Ле-
жать — значит действовать.

■
Я не прокрастинатор, это 
у меня кость лежачая.

■
— Вчера умер Денис и не до-
делал отчеты. Вы обязаны их 
доделать.
— Как умер?
— Не доделав отчеты!

■
— Что писать в поле «Под-
тверждение пароля»?
— Пишите: «Подтверждаю».

■
— Выпьем для храбрости?
— Выпей, я храбрая пришла.

■
Раньше я хотела любить 
и быть любимой. Теперь 
я все поняла и хочу 5 жилых 
и 5 нежилых помещений для 
сдачи в аренду.

■
— Мы расстаемся, так будет 
лучше.
— Для кого?
— Да ты его не знаешь.

■
А любовница не жена, вер-
ной быть не обязана!

Анекдоты


