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Весну 
подождем

На гарнир 
инфекция

И кабаном 
закусить

Прогноз погоды 
для конца 
февраля и начала 
марта с. 4

В наборах 
здорового 
питания 
обнаружили 
кишечную 
палочку с. 7

Оригинальные 
подарки 
мужчинам 
к 23 Февраля с. 13

В столице состоялся 
показ военной драмы 
«Нюрнберг» с. 8 

Суд идет!

Вчера вечером в турец-
кой провинции Хатай 
(на фото внизу) на гра-
нице с Сирией про-
изошли два новых зем-
летрясения, сообщили 
местные сейсмологи. 
Магнитуда достиг-
ла 6,3. Погибли шесть 
человек.

ЧП

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

ТОЛЬКО У НАС. МАШИНИСТ В ПОДМОСКОВЬЕ СПАС ИЗ-ПОД ПОЕЗДА МЛАДЕНЦА с. 3

Сергей Безруков 
в фильме сыграл 
Романа Руденко — 
главного обвинителя 
от СССР на судебном 
процессе
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Маршруты

■ Вчера в столичном 
Дептрансе анонсирова-
ли запуск новых марш-
рутов наземного транс-
порта.  
Вскоре откроется новый 
участок Большой кольце-
вой линии метро, в связи 
с чем изменится движение  
наземного транспорта.
В маршрутной сети появит-
ся новый автобус с604. Он 
будет ходить от «Соколь-
ников» до «Семеновской» 
через «Электрозаводскую». 
Рядом с «Сокольниками» 
появятся новые остановки 
трамваев. Автобусы начнут 

ходить с меньшим интер-
валом и подъезжать прямо 
к метрополитену. Это сдела-
но  для удобства пассажиров 
подземки. 
— Сейчас мы проводим 
только первый этап изме-
нений. Мы будем анализи-
ровать пассажиропотоки 
и учитывать мнение пасса-
жиров, чтобы сделать по-
ездки еще комфортнее, — 
отметили в Департаменте 
транспорта и развития до-
рожно-транспортной ин-
фраструктуры. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Новые маршруты 

Москвичка Анастасия Кибанова ожидает прибытия 
автобуса на остановке  

На Кольцевой 
линии метро 
интервал между 
поездами рекор-
дно сократили. 
Теперь он состав-
ляет 80 секунд. 
Это быстрее, чем 
в метро Парижа, 
Токио, Гонконга 
и Пекина. Благо-
даря этому в каж-
дую сторону ста-
ло на 2,5 тысячи 
мест больше, так 
как поезда на ли-
нию стали выхо-
дить чаще. 

Тем
време-
нем

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин открыл 
электродепо «Нижего-
родское». Здесь будут 
обслуживать 40 процен-
тов поездов, курсирую-
щих по Большой кольце-
вой линии (БКЛ) метро.
До запуска оставшихся 
участков остались считаные 
дни. По линии будут ходить 
около сотни современных 
составов. За обслуживание 
и ремонт вагонов будут от-
вечать три электродепо: 
«Замоскворецкое», «Ами-
ньевское» и «Нижегород-
ское». Последнее построи-
ли на территории бывшего 
завода имени Войтовича, 
на котором в свое время со-

бирали и модернизировали 
вагоны для поездов дальне-
го следования.
— Без электродепо «Ни-
жегородское» невозмо-
жен полноценный запуск 
БКЛ, — сказал Сергей Собя-
нин. — Обслуживать соста-
вы на самом современном 
оборудовании будут специа-
листы завода-изготовителя. 
Это сделает ремонт, диагно-
стику и мойку качественнее 
и дешевле.
Строительство депо нача-
лось в 2015 году. Уже через 
год сдали административ-
но-бытовой корпус и вот 

сейчас ввели в эксплуата-
цию основной, пусковой 
комплекс. Он включает 
в себя отстойно-ремонтный 
корпус с производственны-
ми мастерскими, мотодепо, 
камеру мойки подвижного 
состава, здание для маши-
нистов и ремонтных бригад 
и другие объекты.
— Новое депо даст столице 
около 900 новых рабочих 
мест, — уточнил Сергей Со-
бянин. — В нем созданы все 
условия для комфортной 
работы и эффективного 
отдыха.
Набраться сил перед сменой 
можно будет в комнатах от-
дыха, организованных по 
принципу гостиничных 
номеров. Перед отправкой 
в рейс машинисты обяза-
тельно проходят осмотр 
у врача. В медицинском 
крыле также есть кабинет 
психолога. 
Кроме того, в корпусе для 
персонала сделали помеще-
ния для хранения спецодеж-

ды, прачечную, гладильную, 
столовую, актовый и трена-
жерный залы. Спортивную 
площадку обустроили во 
дворе.
Поезда из элек тродепо 
«Нижегородское» будут вы-
езжать на станцию метро 

«Нижегородская» по соеди-
нительной ветке. Ее про-
ложили в условиях плотной 
городской застройки на 
глубине от 11 до 35 метров. 
Она проходит под действу-
ющими путями Московской 
железной дороги и много-

численными автомагистра-
лями. Общая длина путей 
депо «Нижегородское» с уче-
том соединительной ветки 
составила более 13 кило-
метров. Для сравнения: это 
расстояние между станция-
ми БКЛ «Кленовый бульвар» 
и «Текстильщики».
— «Нижегородское» еще 
уникально и тем, что постро-
ено практически в центре 
столицы, — добавил мэр. — 
Депо в пределах нынешне-
го Третьего транспортного 
кольца не строили уже поч-
ти 70 лет. С максимальной 
пользой использованы тер-
ритория заброшенной пром-
зоны и подведенные к ней 
железнодорожные пути.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru 

20 февраля 2023 года. 
Сергей Собянин 
(второй слева) 
поздравил 
с открытием 
нового депо

Цифра

вагонов в год смогут 
ремонтировать в депо 
«Нижегородское». 
Здесь готовы к полом-
кам любой сложности.
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Общая длина путей комплекса 
составила 13 километров 

Большое 
кольцо, 
твой 
выход
Депо «Нижегородское» 
готово к запуску линии 

к концу 2024 года 
подвижной состав 
московского метро 
будут обслуживать 
24 электродепо. В пер-
спективе планируют 
построить депо «Тро-
ицкое», «Ильинское» 
и «Бирюлевское».

Кстати,

Знаете ли вы, что

после запуска всех 
участков БКЛ число 
курсирующих по ней 
поездов вырастет поч-
ти в два раза. Это по-
зволит сократить 
интервалы движения 
в часы пик.
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Профессионализм и отвага машинистов 
Машинисты в метро 
и на железной дороге 
работают в условиях по-
вышенной опасности. 
И только благодаря их 
профессионализму мно-
гих трагедий удается 
избежать. «Вечерка» 
вспомнила другие случаи 
спасений. 
■ В январе 2021 года де-
сятилетний мальчик упал 
на рельсы на станции 
метро «Бабушкинская». 

Машинист Алексей Ра-
евский заметил ребенка 
еще при выезде из тунне-
ля, применил экстренное 
торможение и тем са-
мым спас жизнь ребенка.
■ В начале февраля этого 
года на «Щукинской» 
машинист поезда Павел 
Таранченко спас упав-
шего на пути пассажира. 
Мужчина подошел слиш-
ком близко к краю плат-
формы, потерял равно-

весие и оказался между 
рельсами.
■ 6 февраля 2004 года 
в 8 часов 30 минут в Мо-
сковском метрополитене 
на перегоне между стан-
циями «Автозаводская» 
и «Павелецкая» прогре-
мел взрыв. Машинист по-
езда Владимир Горелов 
применил экстренное 
торможение, но дать сиг-
нал SOS не смог — в го-
ловном вагоне повреди-

ло связь. Он выскочил из 
кабины и дозвонился до 
диспетчера с телефона, 
установленного в тонне-
ле. Дождавшись, чтобы 
обесточили контактный 
рельс, открыл двери 
по обе стороны вагонов, 
сам пробрался в состав 
и принял участие в спасе-
нии пассажиров. Ни один 
человек при эвакуации 
не погиб. Впоследствии 
Владимир Горелов был 

награжден орденом Му-
жества.
■ В августе 2016 года 
жизнь котенка была спа-
сена благодаря слажен-
ной работе сотрудников 
метрополитена. Чрез-
вычайное происшествие 
случилось 29 августа 
около 17 часов на станции 
«Университет». Вовремя 
заметила рыжего зверь-
ка дежурная по стан-
ции. Ко тенок прятался 

в малом лотке для слива 
воды, который находится 
рядом с путевой стеной. 
Дежурная сразу же со-
общила об этом по ра-
ции машинистам при-
ближающегося поезда. 
Подъехав к платформе, 
они остановили состав, 
машинист-инструктор 
Александр Мякишев вы-
лез из кабины, спустил-
ся на рельсы и достал 
котенка.

■ Машиниста Кон-
стантина Воробьева, 
остановившего поезд 
перед упавшей на рель-
сы детской коляской, 
и его помощника Андрея 
Семенова 17 февраля на-
градили знаком «Почет-
ный работник Москов-
ской железной дороги». 
«Вечерка» встретилась 
с сотрудниками МЖД 
и узнала подробности 
происшествия. 
Константин Воробьев и Ан-
дрей Семенов заступали 
в обычную смену. Привыч-
ный маршрут на Москов-
ской железной дороге от 
Фрязево до Нижегородской 
знаком от и до. Все четко по 
расписанию: остановка — 
высадка и посадка пасса-
жиров — время в дороге — 
следующая платформа. 
Но 13 февраля, подъезжая 
днем к остановке Заря, бри-
гада заметила, что на пути 
с платформы упала коляска. 
Оставались считаные ме-
тры. А ведь массивный со-
став быстро не остановится. 
— Увидел, в сторону края 
платформы катится детская 
коляска. Крикнул машини-
сту, и он применил экстрен-

ное торможение. Уже после 
этого коляска слетела с края 
платформы и упала в ко-
лею, — описывает проис-
ходившее Андрей Семенов. 
Дальше, как в кино. Удари-
ли по педалям! Экстренное 
торможение, и последние 
метры огромный состав 
с пассажирами замедлял 
свой ход. Те 19 метров пока-
зались вечностью.
— И тут под колеса останав-
ливающегося поезда с плат-
формы прыгнула женщина. 
Она выхватила из коляски 

ребенка, — до сих пор с со-
дроганием вспоминает 
Константин Воробьев. — 
Хорошо, что скорость была 
маленькая… Внутри страх, 
переживание, что не успеем 
остановиться. 
Он признается, что до сих 
пор эта картина стоит перед 

глазами. Плачущий четы-
рехмесячный ребенок после 
остановки поезда уже лежал 
на платформе. 
Доли секунды, по словам 
двух героев — Константина 
Воробьева и Андрея Семено-
ва, были у них, чтобы при-
нять решение об экстрен-

ном торможении. Только 
благодаря профессиона-
лизму железнодорожников 
никто из участников этой 
истории не пострадал.
После остановки помощник 
машиниста Андрей Семенов 
помог женщине подняться 
на платформу. Коляску вы-

тащили пассажиры, ожи-
давшие поезда и ставшие 
невольными свидетелями 
происшествия.
Локомотивная бригада по-
могла испуганной женщине 
занять место в вагоне. Поезд 
двинулся дальше. Все пере-
живали за состояние семьи, 
предлагали помощь, в том 
числе медицинскую. 
— Во время поездки до сле-
дующей станции Андрей Се-
менов проверял состояние 
чудом спасенных из-под ко-
лес пассажиров, предлагал 
вызвать врачей. Но от меди-
цинской помощи женщина 
отказалась, — сообщили 
дополнительно «Вечерке» 
в пресс-службе Московской 
железной дороги, коммен-
тируя ситуацию.
Профессионализм бригады 
решили отметить. Награды 
нашли своих героев. Спустя 
пару дней после происше-

ствия начальник Москов-
ской железной дороги Ва-
лерий Танаев лично вручил 
машинисту Константину 
Воробьеву и его помощни-
ку Андрею Семенову знаки 
«Почетный работник Мо-
сковской железной дороги». 
Поблагодарил профессио-
налов за выполненный долг 
и хорошую работу.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Цифра

тысяч тонн весит 
в среднем электро-
поезд. Тормозной путь 
зависит от скорости 
и веса состава. 
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Коляска упала в 19 метрах 
от движущегося состава 

Остановить поезд за секунды
Локомотивная бригада спасла женщину с младенцем 

машинисты проходят 
специальную под-
готовку и готовятся 
к разным случаям, 
которые могут возник-
нуть в дороге. Для это-
го они проходят тесты 
и посещают специаль-
ные занятия.

Кстати,

Знаете ли вы, что

ежегодно под колеса-
ми железнодорожного 
транспорта получа-
ют тяжелые травмы 
десятки детей и под-
ростков. Пассажирам 
напоминают о необхо-
димости соблюдения 
правил безопасного 
нахождения на плат-
формах. 

Сотрудники Московской железной дороги Андрей Семенов (слева) и Константин 
Воробьев (1) вовремя остановили поезд перед упавшей на рельсы коляской (2)
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А я погоду узнаю по приметам 
Чтобы понять, какой 
будет весна, нужно при-
смотреться к погоде.
■ В народе говорят, 
чем холоднее конец фев-
раля, тем теплее будет 
март. При этом, если 
с крыш свисают длинные 
сосульки, то весна будет 
поздней.
■ Красное закатное солн-
це предвещает прохлад-

ное лето. Обратите вни-
мание и на луну. Если но-
чью 21 февраля она боль-
шая и чуть красноватая, 
будет оттепель. И если 
капель запоет уже на сле-
дующий день, 22 февраля, 
то в ближайшее время 
придет похолодание. 
А вот морозная погода, 
наоборот, говорит о гря-
дущем потеплении.

■ По поверьям, 23 февра-
ля нужно следить за во-
ронами. Если они садятся 
на самые верхние ветки 
деревьев и начинают 
прихорашиваться — 
к снегопаду. Но расстраи-
ваться не стоит, сугробы 
24 февраля обещают май, 
утопающий в зелени.
■ Раннюю теплую весну 
предвещают и воробьи, 

которые дружно чири-
кают. Прислушайтесь 
к ним 25 февраля. Туман 
и сырость в этот же день 
предрекают дождливое 
лето. А вот мороз в са-
мый последний день 
февраля, наоборот, гово-
рит о том, что лето будет 
засушливым. О крепких 
морозах предупредит яс-
ная погода 27 февраля.

■ В Битцевском лесу, 
парке «Покровское-
Стрешнево» и заказнике 
«Долгие пруды» вчера 
начала распускаться 
верба. В Мосприроде го-
ворят, это верный знак 
приближения весны.
Верба, или ива остролист-
ная, на природных терри-
ториях Москвы расцветает 
одной из первых. Сначала 
почки набухают и покрыва-
ются мелким пушком. Когда 

они распускаются, то ста-
новятся желтыми. Это все 
из-за пыльников, в которых 
образуется пыльца.
— Почки на вербе уже на-
бухли, но цветы еще не 
появились, — уточнила за-
меститель руководителя 
Мосприроды Вера Струкова.
Вербы просыпаются раньше 
насекомых, поэтому опыля-
ются с помощью ветра. 
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

В лесопарках вот-вот 
распустятся первые цветы

Прямая 
речь

У нашего мегаполиса 
богатая флора. На при-
родных территориях 
столицы растут около 
2000 видов растений, 
из них свыше 150 за-
несены в Красную 
книгу Москвы. Ива 
остролистная, или 
верба, включена в Над-
зорный список. В нем 
отмечены виды, кото-
рые нуждаются в по-
стоянном контроле 
и наблюдении.

Антон 
Кульбачевский
Руководитель 
Департамента при-
родопользования 
и охраны окружаю-
щей среды Москвы

Прогноз

■ Вчера синоптики 
спрогнозировали, что 
метеорологическая вес-
на придет в Централь-
ную Россию не раньше 
первой декады апреля. 
Погода в марте будет 
неустойчивой, с похо-
лоданием и снегом.  
Согласно народной при-
мете появление пушистых 
почек — признак прибли-
жающейся весны. Одна-
ко синоптики настроены 
не так оптимистично. 
Первого весеннего тепла 
в Центральной России, 
по мнению ведущего спе-
циалиста центра погоды 
«Фобос» Евгения Тишков-
ца, стоит ждать не раньше 
конца марта, а стабильная 
весенняя погода и вовсе 
установится только в кон-
це первой декады апреля. 
Март же грядет достаточно 
суровый. 
— Он подтвердит статус 
очень неустойчивого ме-
сяца с традиционными 
возвратами холодов, с уси-
лением морозов, с аркти-
ческими вторжениями 
и зарядами снега, — отме-
тил Евгений Тишковец. 
Что же касается вербы, 
то набухание почек у ивы 
остролистной зимой не 
редкость. Чаще всего это 
связано с предшествовав-
шей этому явлению отте-
пелью. Так, к примеру, из-
за аномально теплой зимы 
в 2020 году верба «ожила» 
уже к 20-м числам февраля. 
После этого грянули мо-
розы, но набухшие почки 
стойко перенесли похоло-
дание, и большая их часть 
сохранилась. 
В  общем ж дать  тепла 
в марте не придется, тем 
не менее среднемесячная 
температура в первый ме-
сяц весны все же будет вы-

ше нормы на три-четыре 
градуса. 
— В апреле превышение 
нормы составит один-два 
градуса, в мае среднеме-
сячная температура полу-
чится близкой к норме, 
превышение может соста-
вить полградуса, — сказал 
Евгений Тишковец. 
При этом даже сами метео-
рологи призывают не вос-
принимать прогноз погоды 
на такой срок как сверх-
точное предсказание. Точ-
ность прогнозов на сезон, 
по словам Тишковца, как 
правило, составляет 60–70 
процентов. 
Зима пока еще сопротив-
ляется, Масленичная не-
деля встретила москвичей 
морозной погодой. Самым 
холодным днем, согласно 
прогнозам, станет 23 фев-
раля — температура бу-
дет ниже климатической 
нормы на 6–8 градусов. 
В целом до конца рабочей 
недели сохранятся моро-
зы до минус 16 градусов. 
В Подмосковье столбик 
термометра и вовсе может 
опуститься ниже 20 граду-
сов. Серьезных осадков до 
пятницы не будет. 
К выходным характер по-
годы изменится, подует 
южный ветер, пойдет снег 
и начнется резкое потепле-
ние — чем не повод прово-
дить зиму.  
Прощеное воскресенье 
обещает быть теплым — 
днем температура может 
подняться аж до нуля. 
К слову, согласно народ-
ным приметам погода на 
Пасху, которую в этом году 
православный мир отмеча-
ет 16 апреля, будет такой 
же, как и в Прощеное вос-
кресенье. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Тепло вернется 
постепенно 

Москвичка Елизавета Адамия с сыном Матэ гуляют 
на заснеженной детской площадке  

Пролеска
В Москве встречается не-
сколько видов. Однако самые 
распространенные из них— 
пролеска двулистная и про-
леска сибирская 
(на фото внизу).  
Когда ждать: март-апрель.

Гусиный лук
Часто называют желтым подснеж-
ником (на фото внизу). Название 
«дали» дикие гуси, которые во время 
перелетов останавливались на лесных 
полянах, чтобы отдохнуть и пощипать 
любимый лук.  
Когда ждать: обычно апрель-май, 
реже в марте

Волчье лыко
Одно из самых редких древесных 
растений столицы — Волчье лыко 
(на фото слева). В пределах МКАД 
встречается только в Лосином Острове 
и в Битцевском лесу. Ветки обильно 
покрывают красные цветочки. Рас-
тение ядовито.
Когда ждать: расцветает в апреле — 
начале мая.

Крокус
В московских парках, как пра-
вило, высаживают такие сорта 
крокусов (на фото справа),
как «микс», «ботанический» 
и «посевной». У них насы-
щенная цветовая палитра. Эти 
крокусы могут быть былыми, 
сиреневыми, лиловыми, 
фиолетовыми, голубыми 
и желтыми.
Когда ждать: март-апрель.

Мать-и-
мачеха
Многолетнее травянистое 
растение. Встречается 
на склонах оврагов или 
берегах водоемов. Мать-и-
мачеха (на фото внизу) сна-
чала цветет и только затем 
появляются листья. 
Когда ждать: распускается 
обычно в апреле. 

Верба 
Верба, или ива остро-
листная (на фото 
вверху),  находится 
в Надзорном списке 
Красной книги Мо-
сквы. Произрастает 
обычно в поймах рек 
предпочтительно 
на песчаных землях. 
В среднем верба 
достигает в высоту 
до десяти метров. 
Когда ждать: в кон-
це марта — начале 
апреля

Орешник 
лесной
Или лещина обыкно-
венная (на фото вверху)
относится к семейству 
березовых. С ее цветения 
пчеловоды начинают ве-
сти календарь цветения 
медоносных растений.
Когда ждать: в конце 
февраля — начале 
марта.
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(на фото внизу). 
Когда ждать: март-апрель.

Около 150 растений 
охраняются Крас-
ной книгой Москвы 

Пушистая 
верба весну 
зазывает
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■ Вчера новый премьер-
министр Молдавии 
Дорин Речан заявил, 
что «намерен добивать-
ся демилитаризации 
Приднестровья».
По словам премьера, он бу-
дет способствовать выводу 
российских военных с тер-
ритории не признанной Ки-
шиневом Приднестровской 
Молдавской Республики. 
На заявление тут же отре-
агировал пресс-секретарь 

президента России Дмитрий 
Песков:
— Нашим молдавским виза-
ви хотелось бы порекомен-
довать быть весьма и весь-
ма осторожными, — сказал 
представитель Кремля.
Напомним, мир в зоне при-
днестровского конфликта 
поддерживают совмест-
ные миротворческие силы, 
в которые входят 402 рос-
сийских военнослужащих, 
492 приднестровских, 355 

молдавских, а также десять 
военных наблюдателей от 
Украины.
— Да, Молдавия и Придне-
стровье вполне могут пре-
вратиться еще в одну «горя-
чую точку», такую же, как 
Украина, — считает член Со-
вета по межнациональным 
отношениям при президен-
те РФ, политолог Богдан 
Безпалько. — Во-первых, 
имеет место заморожен-
ный приднестровский кон-
фликт. Во-вторых, Молдавия 
становится прозападной 
и интегрированной с Румы-
нией —  страной НАТО. По-
этому вполне может быть, 
что этот конфликт могут 

попытаться решить силой. 
Уже год идет активная ми-
литаризация Молдавии. Ее 
вполне могут накачать ору-
жием, деньгами, наемника-
ми и направить против При-
днестровской Молдавской 
Республики.
По мнению эксперта, адек-
ватным ответом на угрозу 
мог бы стать российский 
«коридор» от Крыма до 
Приднестровья — через Ни-
колаев и Одессу. Тогда эта 
республика граничила бы 
с Россией и ей бы ничего не 
угрожало, как, скажем, Юж-
ной Осетии и Абхазии.
Борис Орлов
vecher@vm.ru

■ Вчера президент США 
Джозеф Байден посетил 
Киев. Объявления Тре-
тьей мировой войны, 
которой опасались ана-
литики, не произошло.
Встретившись с президен-
том Украины Владимиром 
Зеленским, Байден пообе-
щал Украине новый пакет 
военной помощи — на 500 
миллионов долларов.
— В него войдут артилле-
рийские снаряды для си-
стем HIMARS и гаубицы, 
больше комплексов Javelin, 
противотанковые снаряды, 
средства радиолокации, — 
сказал президент США.
Военный эксперт, полков-
ник ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев пояснил:
— «Рука дающего», похо-
же, начинает скудеть. По 
данным Национального 

банка Украины, в 2022 году 
общий объем иностранной 
помощи стране превысил 
120 миллиардов долларов. 
Большая часть этой неверо-
ятной суммы, разумеется, 
помощь военная. На этом 
фоне 500 миллионов долла-
ров, конечно, просто мизер-
ная подачка. Думаю, Байден 
озвучил эту сумму просто 
как вежливый гость. При-
шел в гости с шоколадкой. 

Судя по номенклатуре воен-
ной помощи, Украина спеш-
но готовится к обороне.
— Сейчас у ВСУ наступил 
жестокий снарядный го-
лод, — подчеркивает Зем-

цев. — На 10 наших сна-
рядов они отвечают лишь 
одним. Плюс не хватает 
артиллерийских стволов, 
а также боеприпасов для 
противотанковых орудий. 
Ну вот Байден и обещает это 
дать. Сейчас вопрос лишь 
в скорости поставок. Если 
снаряды поступят, скажем, 
к лету, то, думаю, они уже 
никому не будут нужны: 
фронт сыплется.

Зеленский уже отказался от 
пропагандистского лозун-
га «Бахмут — це Украина» 
и заявил, что «до последнего 
солдата» защищать город не 
будут.

— Очевидно, что Бахмут, 
он же Артемовск, в ближай-
шие недели ВСУ сдадут. Это 
будет сильнейший удар по 
духу украинской армии 
и имиджу Зеленского, ко-
торый много раз заявлял, 
что «Бахмут — наш Сталин-
град». Отсюда и визит Бай-
дена — он приехал проде-
монстрировать, что США за 
Украину горой. Это попытка 
подпереть Зеленского, кото-
рый с сентября прошлого го-
да не одержал ни одной по-
беды. Зато потерял Соледар 
и половину энергетической 
инфраструктуры страны, — 
пояснил Земцев. — Очевид-
но и то, что Байден крайне 
медленно повышает в воен-
ной игре ставки, боясь ядер-
ного ответа Москвы. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Визит отчаяния
Украине пообещали новый пакет военной помощи

20 февраля 2023 года. Президент Украины Владимир Зеленский (справа) и президент 
США Джо Байден во время встречи в Киеве

Поставки на 500 миллионов 
долларов — это подачка 

Горячая точка

Молдавия готовится  
разжечь новую войну

Прямая 
речь

Это визит отчаяния, 
потому что у Байдена 
две очень серьезные 
проблемы. Первая — 
расследования о под-
рыве «Северных по-
токов», вторая — эко-
логическая катастрофа 
в Огайо, вызванная 
сходом с рельсов поез-
да с ядохимикатами. 
Задача президента 
США — показать себя 
храбрым политиком, 
не побоявшимся при-
лететь в Киев. 

Александр 
Бартош
Военный политолог

Сирийская девочка Иман Али отправила письмо 
на русском языке российскому президенту Владимиру 
Путину

■ Вчера сирийская 
девочка Иман Али от-
правила письмо на рус-
ском российскому 
президенту Владимиру 
Путину и поблагода-
рила наших спасателей 
за помощь в ликвида-
ции последствий земле-
трясения.  
10-летняя Иман живет 
в сирийском городе Джеб-
ла. Проникновенное видео 
разлетелось по сети.
— Большое спасибо рос-
сийской армии! — рапор-
тует девочка на русском 
с легким акцентом одному 
из спасателей. —  Большое 
спасибо русскому народу! 
Большое спасибо прези-
денту Путину!
Иман вручила спасателю 
письмо с пометкой «прези-
денту Путину».
Иман с родителями и пред-
ставителями русской диа-
споры сейчас занимается 
волонтерской деятель-
ностью, помогая семьям, 
пострадавшим из-за зем-
летрясения. Ранее она уже 
благодарила Россию — за 
помощь Сирии в борьбе 
с международным терро-
ризмом. И это не первое 
письмо девочки Путину, 
причем Владимир Влади-
мирович отвечал ей и пере-
давал игрушки и подарки.  
Писала Иман и в детские 
дома ЛНР и ДНР — слова 
поддержки.
Иман считает себя послом 
мира от лица сирийских 
детей. А когда началась 
спецоперация, девочка, по 
словам ее преподавателя 
Натальи Колонских, за-
явила, что она — малень-
кий солдат и готова вместе 
с Россией пойти сражаться. 
— В одну из наших ча-
стей, — говорит педагог, — 

Иман приняли медсестрой 
в госпиталь. Раз уж она ма-
ленькая девочка и солдат.
Родители Иман, Небрас 
Али и Ляма аль Рхэйя, за-
нимаются небольшим ту-
ристическим бизнесом по 
организации автобусных 
поездок по стране. Кроме 
Иман, в семье подрастают 
двое мальчишек-близне-
цов — Али и Адам. И Не-
брас, и Ляма поддержива-
ют увлечение дочери рус-
ским языком.
— Я очень довольна, что 
дочь изучает язык, — ска-
зала Ляма аль Рхэйя. — 
И мы с мужем честно пы-
тались выучить и русский, 
но он очень труден для 
нас. Хотя немного мы его 
понимаем, знаем буквы 
и даже несколько слов. На-
пример, «спасибо». Сейчас 
мы хотим отправить Иман 
в лагерь «Артек». Она уча-
ствует в конкурсе, чтобы 
выиграть путевку. А потом, 
когда подрастет, поедет 
в университет. Надеемся, 
что она станет медиком. 
Изучать русский язык 
и культуру девочка начала 
1,5 года назад — в местном 
образовательном центре.
— У нас есть творческий 
коллектив, и мы постоян-
но выступаем с концерта-
ми на российских военных 
базах в Сирии, — говорит 
Колонских.
Русский язык дается си-
рийским детям непросто. 
— Но у ребят в таком воз-
расте хорошая память, — 
делится Наталья. —  Благо-
даря песням, стихам и кон-
курсам учиться им инте-
ресно. Сейчас обсуждается 
вопрос изучения русского 
в сирийских школах.
Дмитрий Толкачев
veсher@vm.ruм

Эксклюзив

Маленький 
солдат из Сирии
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зрительное сообщение «от 
знакомого», лучше позво-
нить ему, чтобы убедиться, 
что это он. 
— Об активности мошен-
ников сообщайте в поли-
цию или отправьте жалобу 
на пользователя в соцсети 
или мессенджере, — гово-
рит эксперт. — Выбирайте 

сложные пароли и не 
повторяйте их. 

Дарья 
Пиотровская
vecher@vm.ru

ют конфиденциальную ин-
формацию. Не переходите 
по ссылкам, которые они 
присылают. Изучайте новые 
схемы мошенников.
Эксперт рекомендует ис-
пользовать приложения для 
блокировки нежелательных 
звонков и сообщений. 
— Не отправляйте деньги 
или личные данные 
незнакомым, осо-
бенно если просят 
сделать это сроч-
но, — продолжа-
ет Белов. — Не 
давайте много 
информации 
в соцсетях. Мо-
шенники могут 
использ ов ать 
ее, чтобы выдать 
себя за ваших 
друзей, коллег. 
Получив подо-

■ Вчера в правлении 
крупного россий-
ского банка заявили, 
что в 2023 году мессен-
джеры станут главным 
каналом активности 
мошенников. «Вечерка» 
узнала про новые схемы 
аферистов и способах 
им противостоять. 
Залог успеха большинства 
аферистов — знание психо-
логии. Страх за близких, же-
лание найти себе пару или 
стать богаче — все это они 
грамотно используют.
— Социальная инжене-
рия — это процесс манипу-
лирования людьми с целью 
завладеть их личными дан-
ными или финансами, — го-
ворит эксперт по кибербезо-
пасности Сергей Белов. — 
Социальные инженеры 
обычно выясняют информа-
цию о своих жертвах, чтобы 
использовать ее в своих 
целях. Чтобы не стать жерт-
вой мошенников, не стоит 
отвечать на сообщения от 
незнакомцев, особенно 
если они запрашива-

ц
или мессенджере, — гово-
рит эксперт. — Выбирайте 

сложные пароли и не 
повторяйте их. 

Дарья 
Пиотровская
vecher@vm.ru
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Новые 
схемы
■ Дорогой спектакль.
Аферисты создают ак-
каунты для знакомств. 
Зовут на свидание 
в театр. Отправляют 
ссылку для оплаты 
билетов. Если поклон-
ник переходит по ней, 
с его карты списывают 
большую сумму. 
■ Что с тобой не так? 
В соцсетях мошен-
ники оставляют ком-
ментарии вроде: «Год 
назад была нормаль-
ной!» Жертва спешит 
на страницу незна-
комца, чтобы понять, 
кто это. В шапке за-
крытого профиля ви-
дит ссылку на другую 
соцсеть, переходит 
по ней — и мошенник 
получает доступ к лич-
ным данным.

Ищу 
доверчивого 
кавалера
Мошенники часто манипулируют, 
играя на чувствах жертв

Будьте 
вниматель-
ны, когда 
вам пишут 
незнакомые 
люди

Жулики прикидываются 
девушками, желающими 
сходить в театр 

Будь начеку

■ В конце февраля 
в столице участились 
случаи обмана лжега-
зовщиками. «МВ» вы-
яснила, как отличить 
специалиста Мосгаза 
от мошенника. 
Проверки газового обору-
дования в квартирах Мосгаз 
проводит ежегодно. Однако 
важно знать, что это плано-

вая процедура, которая про-
водится в соответствии с за-
ранее утвержденным графи-
ком. Уточнить даты можно 
на официальном сайте Мос-
газа (mos-gaz.ru). Если к вам 
в квартиру стучится якобы 
представитель газовой ком-
пании, а проверка вашего 
дома по графику через месяц 
или два — скорее всего, это 

Газовщик, покажи 
удостоверение

Слесарь Мосгаза Михаил Булычев проводит плановое 
техническое обслуживания оборудования 

Онлайн

■ Вчера аналитики 
предупредили: мошен-
ники стали размещать 
ссылки на фишинго-
вые, то есть поддель-
ные, сайты в отзы-
вах на маркетплейсах 
(торговых онлайн-пло-
щадках). «Вечерка» 
узнала, как распознать 
преступную уловку. 
Аферисты оставляют отзы-
вы в интернет-магазинах 
от лица клиентов и вклю-
чают в них ссылки на по-
хожий товар — дескать, на 
другой площадке можно 
найти дешевле. 
Перейдя на такой сайт, 
пользователь действитель-
но видит нужную вещь по 
низкой цене. Не задумыва-
ясь, делает заказ, оплачи-
вает... Вот только вещи он 
не увидит. Зато порадует 
мошенников. 
По словам главного ин-
женера по разработке 
крупной финтехкомпании 
Дмитрия Бородина, фи-
шинг сегодня — одна из 
наиболее массовых угроз 
в интернете.
— Более 90 процентов 
всехзаблокированных 
ресурсов интернет-мо-
шенников приходится 
именно на фишинговые 
сайты, — рассказал «Вечер-
ке» Бородин. — Однако 
эти уловки можно 
вычислить. Чаще 
всего адреса та-
ких сайтов содер-
жат ошибки, на-
пример, лишние 
символы. 

Эксперт также отметил, 
что у фишинговых сайтов 
нет установленного защи-
щенного соединения — 
отсутствует иконка с зеле-
ным замочком. Это увели-
чивает риск кражи личных 
данных.
— Необходимо прове-
рять наличие контактной 
информации на сайте — 
обычно мошенники не да-
ют своих данных для связи, 
они запрашивают ваши. 
Причем такие, как номер 
паспорта,  банковской 
карты, логины и пароли 
ваших страниц на других 
сайтах, — сообщил Дми-
трий Бородин. — Тексты 
на фальшивом сайте содер-
жат множество орфогра-
фических ошибок, такая 
небрежность — повод на-
сторожиться. При этом на 
портале нет пользователь-
ского соглашения, оферты, 
не хватает условий оплаты 
и доставки. Учитывайте, 
что даже если ссылка от 
знакомого человека, нет 
гарантии, что его не взло-
мали.
Эксперт отмечает: совер-
шая покупки в интерне-
те, разумно используйте 
отдельную виртуальную 
карту. Кроме того, стоит 
избегать при этом поль-

зоваться общественной 
сетью Wi-Fi. 

Денис Власенко 
vecher@vm.ru

Покупай пустоту

сайты, — рассказал «Вечер-
ке» Бородин. — Однако 
эти уловки можно 
вычислить. Чаще 
всего адреса та-
ких сайтов содер-
жат ошибки, на-
пример, лишние 
символы. 

избегать при этом поль-
зоваться общественной 

сетью Wi-Fi. 
Денис Власенко 
vecher@vm.ru

Эксперты советуют завести отдельную карту, которой 
вы будете пользоваться только для покупок в сети

мошенник. Не менее важно 
то, как выглядит специалист. 
— Наши сотрудники одеты 
в спецодежду темно-синего 
цвета со светоотражающи-
ми полосками и оранже-
вой кокеткой с символи-
кой «Мосгаз», — сообщили 
в пресс-службе организа-
ции.  — Нужно изучить удо-
стоверение: в нем должны 
быть фотография и печать 
АО «Мосгаз». Еще наши спе-
циалисты никогда не пред-
лагают платных услуг. 
Алексей Хорошилов 
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Иногда мошенники 
прибегают к использо-
ванию слитых баз дан-
ных. Называют ваше 
имя и отчество, и вы 
думаете, что инфор-
мация именно для вас. 
Стоит осторожно от-
носиться ко всей ин-
формации, особенно 
исходящей из теле-
фонного разговора 
или интернета. Если 
включить критическое 
мышление, у вас по-
явится масса вопросов, 
на которые мошенник 
может не дать ответы, 
так как будет не готов. 
Например: «Почему 
банк звонит в мессен-
джер, а не напрямую?» 

Сергей Вакулин
Эксперт по кибер-
безопасности
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■ Вчера кандидат 
экономических наук, 
финансовый аналитик 
Владимир Григорьев 
дал прогноз, согласно 
которому доллар к кон-
цу зимы будет стоить 
80 рублей. 
Эксперт напомнил, что 
в конце прошлой недели 
в ходе торгов на Москов-
ской бирже курс валюты 
США впервые с апреля про-
шлого года поднялся выше 
75 рублей. Евро стал стоить 
дороже 80.
— Первая причина — па-
дают доходы от экспорта. 
В январе, например, мы 
продали нефти заметно 
меньше, чем за тот же пе-

риод прошлого года. А чем 
меньше продаем,  тем 
меньше валютные посту-
пления, тем дороже стоит 
сама валюта, — пояснил 
Григорьев.
Второй фактор — рост 
спроса на валюту за счет 
роста параллельного им-
порта.

Стоит ли покупать 
доллары?
—  Э т о  и м е е т 
с м ы с л  д е л а т ь 
в с е г д а .  Гл а в -
ное — не пере-
усердствовать, — 
пояснил эксперт 
Комитета Госду-
мы по финансово-

му рынку Ян Арт. — 
Что-то вложите в дол-

лары, что-то — в об-
лигации Федерального 

займа, что-то — в руб левые 
депозиты.
Финансовый аналитик Ар-
тем Извольский считает: 
плавный рост курса долла-
ра продолжится.
— Государству выгодно, 
чтобы доллар стоил доро-
же, потому что доходы у нас 
в долларах, а расходы в руб-
лях, — пояснил эксперт.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Цена 
вопроса 
Наборы для правиль-
ного питания сейчас 
не самое дешевое удо-
вольствие. Однако вы-
годнее всего брать их 
сразу на определенный 
промежуток — на три 
или несколько дней.  
■ Набор на два 
дня Level Kitchen — 
2500 рублей (12 блюд).
■ Набор на 1 день How 
to Eat — 1500 рублей 
(6 блюд).
■ Набор на 30 дней 
Justfood — 30 000 руб-
лей (180 блюд).
А в некоторых магази-
нах можно подобрать 
блюда и самостоя-
тельно, с помощью 
конструктора. Напри-
мер, во «Вкусвилле» 
на выбор предлагается 
несколько типов ра-
циона, исходя из ко-
торых вам предложат 
разные вариации на-
боров.
■ Набор «Вкусвилл 
«Баланс» на 1 день — 
990 рублей (4 блюда).
■ Набор «Базовый» 
на 1 неделю приема 
Fresh Lab  — 4400 руб-
лей (20 блюд).
Важно, что стоимость 
каждого набора за-
висит от количества 
калорий, которые пла-
нируется употреблять 
ежедневно.

■ Вчера Роспотребнад-
зор начал проверку на-
боров для правильного 
питания, которыми 
массово отравились рос-
сияне. «Вечерка» узнала, 
как правильно выбирать 
такую продукцию, что-
бы не наткнуться на не-
качественный товар. 
Согласно данным предвари-
тельной проверки постра-
давшие после употребления 
таких наборов слегли с ин-
фекционным заболеванием 
под названием «гастроэн-
терит». Оно сопровождает-
ся температурой, рвотой, 
сильной слабостью и рас-
стройством желудка.
— Судя по всему, в набо-
рах содержались опасные 
химикаты или бактерии. 
Обычно от такой болез-
ни при правильном лече-
нии можно избавиться за 
5–7 дней, — рассказывает 
врач-гастроэнтеролог Дми-
трий Лихачев.
По словам эксперта по тор-
говому качеству Юрия Де-
вяткинова, наборы для пра-
вильного питания стоят, как 
правило, гораздо дороже 
различных полуфабрикатов, 
поэтому не стоит вестись на 

низкую цену. Средняя стои-
мость от 500 до 2000 рублей 
в зависимости от наполне-
ния и количества блюд.
— Лучше выбирать про-
дукцию от известных брен-
дов — «Вкусвилл», Level 

Kitchen, Justfood, 
Fresh LAB, How to 
Eat. Внимательно 
смотрите на дату из-
готовления и состав 
продуктов — там не 
должно быть жирных 
блюд, зато больше 
овощей, фруктов. Ви-
зуально все продукты 
должны выглядеть све-
жими, — добавляет Девят-
кинов.
Эксперт утверждает, что ес-
ли такой набор предлагают 
со скидкой из-за заверша-
ющегося срока годности — 
лучше не рисковать и не по-
купать его.
Чтобы не сомневаться в ка-
честве, следует брать набо-

ры у специализированных 
производителей, а не в круп-
ных торговых сетях.
— Чаще всего отравление 
происходит из-за некаче-
ственного мяса птицы или 

гарнира, поэтому в первую 
очередь обращайте внима-
ние на них. Дома лучше еще 
раз осмотреть пищу — если 
от нее исходит неприятный 
запах или цвет неестествен-

А на гарнир 
кишечная 
палочка 
Наборы здорового питания 
оказались не такими полезными 

Валюта

Рубль ослаб, 
но временно 

Прямая 
речь

Чтобы понять, под-
ходят ли вам набо-
ры от той или иной 
марки, лучше посо-
ветоваться с врачом. 
Он расскажет, какие 
именно продукты 
вам рекомендованы, 
а каких стоит избе-
гать — нередко человек 
не знает о наличии 
у него аллергии. Пре-
жде чем заказывать 
питание на неделю, 
возьмите несколько 
наборов на пробу.

Елена 
Холмина
Диетолог

Дети

■ В праздничные вы-
ходные февраля (с 23 
по 26 февраля) и 8 марта 
маленькие посетители 
«Крокус Сити Океанари-
ума» смогут увидеть на-
стоящих русалочек.
Увлекательное подводное 
шоу с захватывающим сю-
жетом и красочными костю-
мами пройдет на экспозиции 
«Реки и озера», а после пока-
за дети смогут смастерить 
корону русалочки и водяно-
го, а также посетить арт-зону 
и своими руками подгото-
вить сюрприз своим близ-

ким в честь праздников. Ру-
салочки «Крокус Сити Океа-
нариума» умеют находиться 
под водой длительное время 
без масок и аквалангов, при 
этом исполняя головокружи-
тельные трюки.
В честь Дня защитника Оте-
чества и Международного 
женского дня в Океанариу-
ме представят новое подво-
дное шоу — «Приключение 

русалочек: повесть о воз-
вращении подводного го-
сударя». Посетителей ждет 
история о загадочном исчез-
новении волшебной короны 
подводного царя. 
Посещение шоу и участие 
в мастер-классах бесплат-
ное при наличии входного 
билета.
Николай Григорьев
vecher@vm.ru

«Приключение русалочек»
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Чаще 
всего от-
равление 
происхо-
дит из-за 
некаче-
ственно-
го мяса 

Мода на здоровый 
образ жизни только 
набирает обороты. 
Согласно данным 
аналитиков продажи 
наборов правильно-
го питания выросли 
на 25 процентов, и эта 
цифра в перспективе 
будет только расти.

Факт

ный, то лучше сразу обра-
титься в компанию, где вы 
заказали набор, — пояснил 
Девяткинов.
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

В наборы правильного питания входит большое 
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В столице состо-
ялся показ филь-
ма «Нюрнберг» 
Николая Лебедева 
(на фото внизу), 
который выходит 
на широкие экра-
ны 2 марта.

Режиссер рассказал «Вечер-
ке», почему на первый план 
вышла именно любовная 
линия, а не сам судебный 
процесс. 
— С постановочной точки 
зрения это очень сложная 
картина. Если сюда под-
ключить еще и пандемию, 
которая случилась как раз 
в разгар съемок, мы все 
время шли, как по ниточке 
над пропастью. Чудо, что 
вообще все получилось. Это 
фильм не про судебное за-
седание, а про человека: как 
он попадает на суд, как он 
там участвует, как малень-
кий винтик, и мы рассказы-
ваем именно об этом. Что 
было бы, если бы вы попали 
на этот суд или я... В фильме 
много предательств, обма-
нов, маленьких и больших 
трагедий. Повторюсь: это 
фильм не о судебном про-
цессе, а о людях. Исследо-
вать проблематику Нюрн-
бергского процесса в одном 
фильме невозможно. Мне 
казалось, будет интересно 
увидеть и понять, как себя 
ведет и что чувствует чело-
век, который волею судеб 
оказался свидетелем гло-
бальнейших исторических 
событий, как они меняют 
его и как сам человек спосо-
бен повлиять на них.
Сюжетная линия, связанная 
с главными героями карти-
ны, это все-таки беллетри-
стика, художественный вы-
мысел, в основе которого, 
правда, лежат реальные 
судьбы и характеры, реаль-
ные события, в частности, 
история и моей собственной 
семьи. А вот сцены, происхо-
дящие на процессе, сделаны 
максимально документаль-
но. Все тексты, которые ус-
лышит зритель, в действи-
тельности звучали в Нюрн-
берге. Здесь, конечно же, 
нельзя было ничего менять. 
Важно было без швов со-
единить документальность 
и беллетристику так, чтобы 
возник новый художествен-
ный образ. И чтобы этот 
образ мог воздействовать 
на зрителя эмоционально, 
а не только на информа-
ционном уровне. 

«Вечерка» одной из первых побывала 
на показе военной драмы «Нюрнберг»

Всем 
встать! 
Суд идет!

Подготовили Ольга Никитская, Татьяна Еременко, Сергей Шахиджанян; vecher@vm.ru

Назови Николай Лебедев 
свой фильм не «Нюрнберг», 
а как-то иначе, вроде «Од-
нажды, в 1945-м», критики 
были бы разоружены абсо-
лютно. Но проект назван 
так, как назван, и хотя Нико-
лай уже устал повторять, что 
это история не о процессе 
над нацистскими преступ-
никами, а о людях внутри 
него, тема некоторого несо-
ответствия названия и кар-
тины всплывает и будет 
всплывать. И это факт. 
Скажем сразу: ожидания 
любителей истории и во-
енных экспертов лента вряд 
ли полностью 
о п р а в д а е т . 
Нюрнбергский 
процесс в ней 
и правда лишь 
фон. На первый 
план в карти-
не выдвинута 
мелодрамати-
ческая линия: 
та самая любовь, которая 
никогда никуда не девается. 
Однако для того поколения, 
что крайне мало что знает об 
истории собственной стра-
ны и  Нюрнбергского про-
цесса, а таких миллионы, 
посмотреть картину будет 
полезно — есть призрачный 
шанс, что после этого, впе-
чатленные увиденным, мо-
лодые люди заглянут в учеб-
ники истории и почитают, 
как это было на самом деле. 
Напомню: Нюрнбергский 
процесс — первый и ключе-
вой из нескольких судебных 
процессов над военными 
преступниками нацист-
ской Германии. Он начал-
ся 20 ноября 1945 года. 
В МВТ — международный 
военный трибунал — вхо-
дили восемь человек, судьи 
из четырех стран антигитле-
ровской коалиции. Вопреки 
мнению многих далеких от 
истории людей процесс шел 
весьма непросто, оставил 

после себя более сорока то-
мов стенограмм и доказа-
тельств, показав при этом, 
насколько по-разному от-
носятся к фашизму в разных 
странах. В Советском Союзе 
были не слишком довольны 
итогами процесса, посколь-
ку если руководство НСДАП, 
СС, СД и гестапо были при-
знаны преступными орга-
низациями, а их члены под-
лежали индивидуальному 
уголовному преследованию, 
то командование вермахта 
(военных сил Германии) 
было оправдано. И это бы-
ло болезненным моментом 

для нашей деле-
гации. 
Думается, снять 
ф и л ь м  н е п о -
с р е д с т в е н н о 
про Нюрнберг-
ский процесс 
н е р е а л ь н о : 
даже когда он 
п р о и с х о д и л 

в реальности, постепенно 
все страшно устали от него, 
даже пресса со временем пе-
рестала описывать его кра-
сочно. Так что режиссерское 
решение запустить в карти-
ну параллельную сюжетную 
линию оправдано законами 
кино. Ну а все, что касается 
именно исторической кан-
вы, в картине соблюдено 
точно. Кстати, когда в 1945 
году кадры хроники пока-
зали собравшимся в зале 
№ 600 (а этот момент есть 
в фильме), некоторые после 
увиденного и правда поте-
ряли сон на трое суток и за-
болели — настолько ужас-
ной была предъявленная им 
документальная картина. 
В общем, отправляясь на это 
кино, не настраивайтесь 
на критику. Вас ждет мас-
штабная картина на исто-
рической канве, упрочить 
которую или воссоздать до 
ткани вам поможет чтение 
исторической литературы. 

Вышито с чувством, 
по подлинной канве 

Ольга Кузьмина
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Прямая 
речь

Я в армии не служил, 
но прошел сборы 
в Алабине — когда 
снимался в одном 
из фильмов Михал-
кова. Мне это очень 
помогло! 30 дней мы, 
кремлевские курсанты, 
стреляли там из всего, 
из чего только можно, 
и строевая подготовка 
у нас была по полной 
программе. Мне это 
очень помогло на всю 
жизнь, думаю! 

Сергей Кемпо
Актер, исполнитель 
главной роли

Ядовитый поцелуй 
Действительно, существует версия, что Эмми Геринг (вот она в молодости, на фото слева)
передала супругу в тюрьме яд во время поцелуя. Он воспользовался им в камере за два часа 
до казни. Судьба же Эмми сложилась так: в 1948 году у нее конфисковали порядка трети 
имущества и дали год трудовых лагерей, запретив после этого выступать на сцене в течение 
пяти лет — Эмми была актрисой. Эти годы она потратила на написание книги о муже: изда-
ние «Рядом с моим мужем» вышло в 1967 году. Умерла Эмми Геринг в 1973 году.

Килотонны 
документов 
За время судебного процесса 
в Нюрнберге, длившегося 316 дней, 
было изучено 100 000 докумен-
тов, 100 000 футов кинопленки 
и 25 000 фотографий. Обвинение 
и защита сделали 30 000 фотокопий 
и напечатали 50 000 000 страниц 
текста. Наиболее важными первич-
ными источниками по Нюрнбергско-
му процессу являлись стенограммы 
судебных заседаний. Полная стено-
грамма была опубликована на всех 
официальных языках трибунала 
в 42 томах (на фото слева). 

Герои истории 
В фильме главного обвинителя от Советского Союза — Романа Ру-
денко — играет Сергей Безруков (на фото вверху). У Руденко была 
фантастическая биография: за 27 лет на должности Генпрокурора СССР 
он допрашивал Бориса Пастернака, обвинял шпиона из США Фрэнсиса 
Пауэрса и так далее. А вот о загадочной истории реального человека, 
прокурора Николая Зори, обнаруженного мертвым на следующий день 
после защитного выступления Риббентропа, не упоминается ни слова. 

Король 
Филипп 
тут как тут 
Песню «Если ты 
уйдешь», ставшую 
саундтреком фильма 
«Нюрнберг», вы-
пустил Филипп Кир-
коров. В клипе артист 
(на фото слева)
предстает в новом 
имидже — в об-
разе голубоглазого 
блондина.

Вопреки разуму и логике 
Переводчик Игорь Волгин (Сергей Кемпо) и девушка Лена 
(Любовь Аксенова), когда-то угнанная в Германию, спасенная 
и порабощенная немцем Хельмутом, образуют основу любовной 
линии картины (героев фильма вы видите на фото внизу). 
Кстати, героя книги А. Звягинцева зовут не Игорь Волгин, 
а Денис Ребров. Война окончена, но до мира далеко; Лена ведет 
непонятную для Волгина 
игру, но любовь 
сильнее подозрений 
и недоверия. 

Роль почти без слов
Американец Карстен Нергор просто блистательно сыграл роль 
Германа Геринга (на фото внизу он в центре, в сером френче),
почти лишенную слов. Однако его мимика, выражение ли-
ца — выше всяких похвал. К тому же этот герой в общем похож 
на исторический прототип.

Реальный хроникер 
Роль фотографа Евгения Халдея (на фото ввер-
ху) сыграл в картине актер Михаил Бондин. 
Легендарный фоторепортер прошел всю войну, 
и на Нюрнбергском процессе его фотографии рас-
сматривались как вещественные доказательства! 
Халдей участвовал в освобождении ряда стран Ев-
ропы. Участник съемок Потсдамской и Парижской 
конференций и Нюрнбергского процесса. 

Две линии сюжета: жесткость и нежность 
1945 год. В Нюрнберге начинает работу Международный военный трибунал. На суд, ко-
торый впоследствии назовут Процессом века, съезжается огромное количество людей 
со всего мира. Среди тех, кто приезжает в Нюрнберг в составе советской делегации, — 
владеющий несколькими иностранными языками капитан Волгин. Он еще молод, 
но уже прошел войну…Однажды на улице города Игорь встречает юную русскую девуш-
ку Лену. Их зарождающееся чувство пройдет через множество испытаний, но любовь — 
это единственное, что во все времена спасало мир от расчеловечивания.

Явление 
Паулюса 
народу  
Эпизод с до-
ставкой в Нюрн-
берг Паулюса, 
командующего 
6-й армией, раз-
битой под Ста-
линградом 
(на фото слева),
действительно 
был. И этого 
реально никто 
не ожидал. 

Да, было! 
Ну и что... 
Ни подсудимые, ни их 
адвокаты в ходе про-
цесса не отрицали 
факт совершения во-
енных преступлений. 
При этом они при-
бегали к различным 
стратегиям, часто пу-
тающим судей, и уму-
дрились повлиять 
на приговоры пример-
но половины обвиняе-
мых. Подсудимые про-
двигали идею и о том, 
что правительство 
нацистской Германии 
вело себя во время во-
йны так же, как и дру-
гие государства, а его 
бывшие руководители 
оказались на скамье 
подсудимых лишь по-
тому, что Германия 
потерпела поражение. 
Имя Гитлера было 
упомянуто во время 
процесса 12 000 раз. 
Защита превратила 
его во «всемогущего 
диктатора» с непре-
клонными убеждения-
ми и харизмой. 

Придуманный, 
но важный 
Правая рука Руденко (Безру-
кова) — полковник Мигачев, 
которого играет Евгений Миро-
нов (на фото вверху), — это 
вымышленный, но важный 
персонаж. «Готовясь к съем-
кам, я смотрел документаль-
ные фильмы, вглядываясь 
в лица участников нашей 
делегации, — объяснял он. — 
Было очевидно, насколько 
для них важна эта работа...»

Страшный, 
но обаятельный 
Один из самых сложных обра-
зов в картине достался актеру 
Вольфгангу Черни (на фото 
слева). Выпускник Венской 
консерватории искусств, актер 
театра «Шаубург» сыграл 
в фильме Хельмута: зверя-на-
циста, способного на чувства. 

Зал № 600
Съемки картины шли 70 смен. В фильме есть сцены, где 
в кадре оказывалось по 700 человек одновременно. Бы-
ло использовано около 1200 костюмов! Зал заседаний 
был отстроен на «Мосфильме», его вы и видите на фото 
вверху. Он представляет собой точную копию зала № 600, 
того самого, где проходили заседания трибунала. 

Сценарные 
тонкости 
В основе сюжета картины лежит 
книга Александра Звягинцева 
«На веки вечные. Роман-хроника 
времен Нюрнбергского процесса» 
(фото слева). Но в титрах Николай 
Лебедев обозначен и как режиссер, 
и как автор сценария. Значит, книга 
была серьезно переработана.

Важно было без швов соединить документалистику 
и беллетристику 
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В столице состо-
ялся показ филь-
ма «Нюрнберг» 
Николая Лебедева 
(на фото внизу), 
который выходит 
на широкие экра-
ны 2 марта.

Режиссер рассказал «Вечер-
ке», почему на первый план 
вышла именно любовная 
линия, а не сам судебный 
процесс. 
— С постановочной точки 
зрения это очень сложная 
картина. Если сюда под-
ключить еще и пандемию, 
которая случилась как раз 
в разгар съемок, мы все 
время шли, как по ниточке 
над пропастью. Чудо, что 
вообще все получилось. Это 
фильм не про судебное за-
седание, а про человека: как 
он попадает на суд, как он 
там участвует, как малень-
кий винтик, и мы рассказы-
ваем именно об этом. Что 
было бы, если бы вы попали 
на этот суд или я... В фильме 
много предательств, обма-
нов, маленьких и больших 
трагедий. Повторюсь: это 
фильм не о судебном про-
цессе, а о людях. Исследо-
вать проблематику Нюрн-
бергского процесса в одном 
фильме невозможно. Мне 
казалось, будет интересно 
увидеть и понять, как себя 
ведет и что чувствует чело-
век, который волею судеб 
оказался свидетелем гло-
бальнейших исторических 
событий, как они меняют 
его и как сам человек спосо-
бен повлиять на них.
Сюжетная линия, связанная 
с главными героями карти-
ны, это все-таки беллетри-
стика, художественный вы-
мысел, в основе которого, 
правда, лежат реальные 
судьбы и характеры, реаль-
ные события, в частности, 
история и моей собственной 
семьи. А вот сцены, происхо-
дящие на процессе, сделаны 
максимально документаль-
но. Все тексты, которые ус-
лышит зритель, в действи-
тельности звучали в Нюрн-
берге. Здесь, конечно же, 
нельзя было ничего менять. 
Важно было без швов со-
единить документальность 
и беллетристику так, чтобы 
возник новый художествен-
ный образ. И чтобы этот 
образ мог воздействовать 
на зрителя эмоционально, 
а не только на информа-
ционном уровне. 

«Вечерка» одной из первых побывала 
на показе военной драмы «Нюрнберг»

Всем 
встать! 
Суд идет!

Подготовили Ольга Никитская, Татьяна Еременко, Сергей Шахиджанян; vecher@vm.ru

Назови Николай Лебедев 
свой фильм не «Нюрнберг», 
а как-то иначе, вроде «Од-
нажды, в 1945-м», критики 
были бы разоружены абсо-
лютно. Но проект назван 
так, как назван, и хотя Нико-
лай уже устал повторять, что 
это история не о процессе 
над нацистскими преступ-
никами, а о людях внутри 
него, тема некоторого несо-
ответствия названия и кар-
тины всплывает и будет 
всплывать. И это факт. 
Скажем сразу: ожидания 
любителей истории и во-
енных экспертов лента вряд 
ли полностью 
о п р а в д а е т . 
Нюрнбергский 
процесс в ней 
и правда лишь 
фон. На первый 
план в карти-
не выдвинута 
мелодрамати-
ческая линия: 
та самая любовь, которая 
никогда никуда не девается. 
Однако для того поколения, 
что крайне мало что знает об 
истории собственной стра-
ны и  Нюрнбергского про-
цесса, а таких миллионы, 
посмотреть картину будет 
полезно — есть призрачный 
шанс, что после этого, впе-
чатленные увиденным, мо-
лодые люди заглянут в учеб-
ники истории и почитают, 
как это было на самом деле. 
Напомню: Нюрнбергский 
процесс — первый и ключе-
вой из нескольких судебных 
процессов над военными 
преступниками нацист-
ской Германии. Он начал-
ся 20 ноября 1945 года. 
В МВТ — международный 
военный трибунал — вхо-
дили восемь человек, судьи 
из четырех стран антигитле-
ровской коалиции. Вопреки 
мнению многих далеких от 
истории людей процесс шел 
весьма непросто, оставил 

после себя более сорока то-
мов стенограмм и доказа-
тельств, показав при этом, 
насколько по-разному от-
носятся к фашизму в разных 
странах. В Советском Союзе 
были не слишком довольны 
итогами процесса, посколь-
ку если руководство НСДАП, 
СС, СД и гестапо были при-
знаны преступными орга-
низациями, а их члены под-
лежали индивидуальному 
уголовному преследованию, 
то командование вермахта 
(военных сил Германии) 
было оправдано. И это бы-
ло болезненным моментом 

для нашей деле-
гации. 
Думается, снять 
ф и л ь м  н е п о -
с р е д с т в е н н о 
про Нюрнберг-
ский процесс 
н е р е а л ь н о : 
даже когда он 
п р о и с х о д и л 

в реальности, постепенно 
все страшно устали от него, 
даже пресса со временем пе-
рестала описывать его кра-
сочно. Так что режиссерское 
решение запустить в карти-
ну параллельную сюжетную 
линию оправдано законами 
кино. Ну а все, что касается 
именно исторической кан-
вы, в картине соблюдено 
точно. Кстати, когда в 1945 
году кадры хроники пока-
зали собравшимся в зале 
№ 600 (а этот момент есть 
в фильме), некоторые после 
увиденного и правда поте-
ряли сон на трое суток и за-
болели — настолько ужас-
ной была предъявленная им 
документальная картина. 
В общем, отправляясь на это 
кино, не настраивайтесь 
на критику. Вас ждет мас-
штабная картина на исто-
рической канве, упрочить 
которую или воссоздать до 
ткани вам поможет чтение 
исторической литературы. 

Вышито с чувством, 
по подлинной канве 

Ольга Кузьмина
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Прямая 
речь

Я в армии не служил, 
но прошел сборы 
в Алабине — когда 
снимался в одном 
из фильмов Михал-
кова. Мне это очень 
помогло! 30 дней мы, 
кремлевские курсанты, 
стреляли там из всего, 
из чего только можно, 
и строевая подготовка 
у нас была по полной 
программе. Мне это 
очень помогло на всю 
жизнь, думаю! 

Сергей Кемпо
Актер, исполнитель 
главной роли

Ядовитый поцелуй 
Действительно, существует версия, что Эмми Геринг (вот она в молодости, на фото слева)
передала супругу в тюрьме яд во время поцелуя. Он воспользовался им в камере за два часа 
до казни. Судьба же Эмми сложилась так: в 1948 году у нее конфисковали порядка трети 
имущества и дали год трудовых лагерей, запретив после этого выступать на сцене в течение 
пяти лет — Эмми была актрисой. Эти годы она потратила на написание книги о муже: изда-
ние «Рядом с моим мужем» вышло в 1967 году. Умерла Эмми Геринг в 1973 году.

Килотонны 
документов 
За время судебного процесса 
в Нюрнберге, длившегося 316 дней, 
было изучено 100 000 докумен-
тов, 100 000 футов кинопленки 
и 25 000 фотографий. Обвинение 
и защита сделали 30 000 фотокопий 
и напечатали 50 000 000 страниц 
текста. Наиболее важными первич-
ными источниками по Нюрнбергско-
му процессу являлись стенограммы 
судебных заседаний. Полная стено-
грамма была опубликована на всех 
официальных языках трибунала 
в 42 томах (на фото слева). 

Герои истории 
В фильме главного обвинителя от Советского Союза — Романа Ру-
денко — играет Сергей Безруков (на фото вверху). У Руденко была 
фантастическая биография: за 27 лет на должности Генпрокурора СССР 
он допрашивал Бориса Пастернака, обвинял шпиона из США Фрэнсиса 
Пауэрса и так далее. А вот о загадочной истории реального человека, 
прокурора Николая Зори, обнаруженного мертвым на следующий день 
после защитного выступления Риббентропа, не упоминается ни слова. 

Король 
Филипп 
тут как тут 
Песню «Если ты 
уйдешь», ставшую 
саундтреком фильма 
«Нюрнберг», вы-
пустил Филипп Кир-
коров. В клипе артист 
(на фото слева)
предстает в новом 
имидже — в об-
разе голубоглазого 
блондина.

Вопреки разуму и логике 
Переводчик Игорь Волгин (Сергей Кемпо) и девушка Лена 
(Любовь Аксенова), когда-то угнанная в Германию, спасенная 
и порабощенная немцем Хельмутом, образуют основу любовной 
линии картины (героев фильма вы видите на фото внизу). 
Кстати, героя книги А. Звягинцева зовут не Игорь Волгин, 
а Денис Ребров. Война окончена, но до мира далеко; Лена ведет 
непонятную для Волгина 
игру, но любовь 
сильнее подозрений 
и недоверия. 

Роль почти без слов
Американец Карстен Нергор просто блистательно сыграл роль 
Германа Геринга (на фото внизу он в центре, в сером френче),
почти лишенную слов. Однако его мимика, выражение ли-
ца — выше всяких похвал. К тому же этот герой в общем похож 
на исторический прототип.

Реальный хроникер 
Роль фотографа Евгения Халдея (на фото ввер-
ху) сыграл в картине актер Михаил Бондин. 
Легендарный фоторепортер прошел всю войну, 
и на Нюрнбергском процессе его фотографии рас-
сматривались как вещественные доказательства! 
Халдей участвовал в освобождении ряда стран Ев-
ропы. Участник съемок Потсдамской и Парижской 
конференций и Нюрнбергского процесса. 

Две линии сюжета: жесткость и нежность 
1945 год. В Нюрнберге начинает работу Международный военный трибунал. На суд, ко-
торый впоследствии назовут Процессом века, съезжается огромное количество людей 
со всего мира. Среди тех, кто приезжает в Нюрнберг в составе советской делегации, — 
владеющий несколькими иностранными языками капитан Волгин. Он еще молод, 
но уже прошел войну…Однажды на улице города Игорь встречает юную русскую девуш-
ку Лену. Их зарождающееся чувство пройдет через множество испытаний, но любовь — 
это единственное, что во все времена спасало мир от расчеловечивания.

Явление 
Паулюса 
народу  
Эпизод с до-
ставкой в Нюрн-
берг Паулюса, 
командующего 
6-й армией, раз-
битой под Ста-
линградом 
(на фото слева),
действительно 
был. И этого 
реально никто 
не ожидал. 

Да, было! 
Ну и что... 
Ни подсудимые, ни их 
адвокаты в ходе про-
цесса не отрицали 
факт совершения во-
енных преступлений. 
При этом они при-
бегали к различным 
стратегиям, часто пу-
тающим судей, и уму-
дрились повлиять 
на приговоры пример-
но половины обвиняе-
мых. Подсудимые про-
двигали идею и о том, 
что правительство 
нацистской Германии 
вело себя во время во-
йны так же, как и дру-
гие государства, а его 
бывшие руководители 
оказались на скамье 
подсудимых лишь по-
тому, что Германия 
потерпела поражение. 
Имя Гитлера было 
упомянуто во время 
процесса 12 000 раз. 
Защита превратила 
его во «всемогущего 
диктатора» с непре-
клонными убеждения-
ми и харизмой. 

Придуманный, 
но важный 
Правая рука Руденко (Безру-
кова) — полковник Мигачев, 
которого играет Евгений Миро-
нов (на фото вверху), — это 
вымышленный, но важный 
персонаж. «Готовясь к съем-
кам, я смотрел документаль-
ные фильмы, вглядываясь 
в лица участников нашей 
делегации, — объяснял он. — 
Было очевидно, насколько 
для них важна эта работа...»

Страшный, 
но обаятельный 
Один из самых сложных обра-
зов в картине достался актеру 
Вольфгангу Черни (на фото 
слева). Выпускник Венской 
консерватории искусств, актер 
театра «Шаубург» сыграл 
в фильме Хельмута: зверя-на-
циста, способного на чувства. 

Зал № 600
Съемки картины шли 70 смен. В фильме есть сцены, где 
в кадре оказывалось по 700 человек одновременно. Бы-
ло использовано около 1200 костюмов! Зал заседаний 
был отстроен на «Мосфильме», его вы и видите на фото 
вверху. Он представляет собой точную копию зала № 600, 
того самого, где проходили заседания трибунала. 

Сценарные 
тонкости 
В основе сюжета картины лежит 
книга Александра Звягинцева 
«На веки вечные. Роман-хроника 
времен Нюрнбергского процесса» 
(фото слева). Но в титрах Николай 
Лебедев обозначен и как режиссер, 
и как автор сценария. Значит, книга 
была серьезно переработана.

Важно было без швов соединить документалистику 
и беллетристику 
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Этери Бериашвили 
и певец Алексей 
Глызин на съемках 
вокального шоу 
«Ну-ка, все вместе!»

■ Вокальное шоу «Ну-
ка, все вместе! Битва 
сезонов» стартовало 
на канале «Россия». Ис-
полнители-вокалисты 
всех стилей и направле-
ний стараются удивить 
своими выступлениями 
жюри, состоящее из це-
лой сотни музыкальных 
экспертов. «Вечерка» 
поговорила с одной 
из самых ярких участ-
ниц «судейской колле-
гии», певицей Этери 
Бериашвили. 

Этери, вы умеете тонко 
чувствовать, слушать 
и слышать музыку. Когда 
участник шоу Дмитрий 
Венгеров спел песню Ми-
хаила Боярского «Спа-
сибо, родная», вас это 
глубоко растрогало. 
Мне очень понравилось, что 
сильный и мужественный 
человек смог так проникно-
венно спеть о любви. 
А что главное в исполни-
теле — техническое со-
вершенство или обаяние? 
Артист — это и ремесло, 
и магия. Настоящий артист 
обладает некоей божьей ис-
крой, чтобы зажигать людей, 
обращать слушателей в свою 
музыкальную веру, вести их 
за собой. Природная музы-
кальность — очень важная 
составляющая часть жизни 
артиста. Можно иметь луже-
ную глотку, но слушать это 

Женщина 
советской 
закалки
Певица Этери 
Бериашвили знает, 
как пробиться на телешоу

Беседу вела
Дарья Завгородняя  
vecher@vm.ru

Детали к портрету Этери Бериашвили
■ Могла стать врачом. «Мой дедушка 
великолепно пел. И мама у меня очень 
музыкальная», — признается Этери. 
Певица унаследовала стопроцентный 
слух и красивый голос. Но родители, 
врачи, настаивали, чтобы дочь пошла 
по их стопам. Этери получила диплом 
терапевта-фтизиопульмонолога.

■ Ушла в артистки. «Ни одного дня 
не работала врачом, — говорит певи-
ца. — Когда я оканчивала музыкальное 
училище, папа пришел на выпускной эк-
замен. Я сказала: папа, когда я выхожу 
на сцену, мне прибавляется 10 лет жиз-
ни, когда захожу в палату к больным, 
у меня отнимается 10 лет. Что делать? 
Он посмеялся и говорит: иди пой!» 

■ Играла на бас-гитаре. 
«При нашем городском 
театре, — вспоминает 
певица, — был детский 
вокально-инструмен-
тальный ансамбль, 
где я пела. И по со-
вместительству играла 
на бас-гитаре». 

■ Брала пример с Тама-
ры Гвердцители (фото 
слева). Огромное вли-
яние на Этери оказала 
музыкальная культура 
родной Грузии. А певица 
Тамара Гвердцители стала 
ее путеводной звездой. 
«Я смотрела, как она игра-
ет на рояле, как поет, как 
дает интервью. Я «зерка-
лила» ее во всем», — при-
знается артистка. Этери 
удалось и поработать 
с кумиром. «Когда Тамара 
запела, я стала ей под-
певать. Она удивилась, 
что я знаю все ее песни». 

■ Косатки-меломаны. «В сентябре у меня был концерт в крупном московском океана-
риуме, — рассказывает Этери. — Там очень интересная сцена: это настоящий аквариум, 
в котором плавают косатки (на фото вверху), дельфины, акулы. Косатки подплывали 
и очень внимательно слушали. 24 февраля снова буду на этой необычной сцене». 

■ Любовь к Москве. 
«Мне нравится москов-
ская активность, небо-
скребы. Я все-таки неис-
правимый урбанист», — 
признается Этери. 

Этери Бериашвили 
родилась 19 апреля 
1972 года в неболь-
шом городе Сингахи 
в Кахетии. В 1996 году 
окончила Москов-
скую медицинскую 
академию им. Ивана 
Сеченова. А вслед 
за академией — во-
кальное отделение 
Государственного 
училища эстрадно-
джазового искусства. 
Играет на нескольких 
музыкальных ин-
струментах. После 
победы в 1997 году 
в вокальном проекте 
телеканала РТР (ны-
не — «Россия») «Лест-
ница в Небо» певица 
получила приглаше-
ние стать солисткой 
джазового коллектива 
Cool & Jazzy, работаю-
щего в редком стиле 
а капелла.

ДОСЬЕ

Записала Дарья Завгородняя 
vecher@vm.ru

■ Вчера рэпер Баста 
(Василий Вакуленко) 
выиграл суд у компа-
нии — производителя 
парфюмерии. И это 
далеко не единичный 
случай «звездных» су-
дебных разбирательств  
за последнее время.
Причиной разбирательства 
стала мужская вода, которая 
носила имя  рэпера — Basta.  
Это название фирма  при-
своила аромату в 2005 го-
ду, когда Вакуленко еще не 
был знаменит, но артисту 
удалось доказать, что свой 
псевдоним он использует 
с 1998 года. Теперь  Баста 
в России — только один. Он 
музыкант, а не флакон с ду-
хами. Вообще наши звезды 
судятся обильно и по самым 
разным поводам. Недавно 
режиссер Никита Михал-
ков отсудил около 24 мил-
лионов рублей у продюсера 
Владимира Досталя и его 
жены Мариам, которые 
когда-то эту сумму у Никиты 
Сергеевича одолжили, но не 
вернули назад. 
Актер Игорь Петренко все 
никак не выплатит экс-
супруге, актрисе Екатери-

не Климовой, 6 миллионов 
рублей — столько алимен-
тов он задолжал на двоих 
сыновей. Но не только 
деньги становятся пред-

метом «звездных» споров. 
Народная артистка России 
Татьяна Кравченко подает 
в суд на коллегу Станислава 
Садальского, который запо-
дозрил ее в пьянстве, когда 
она не явилась играть спек-
такль. Кравченко расхотела 
работать с Садальским из-за 
его некорректных высказы-
ваний по поводу ее родно-
го «Ленкома», а вовсе не из-
за запоя. 

Певец Баста уже не первый раз судится из-за своего 
псевдонима. Ранее он подавал иск из-за вина Basta

Игорь Петренко до сих пор     
не может выплатить 6 милли-
онов рублей алиментов 

За звездами наблюдали Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина  vecher@vm.ru

Личная жизнь

■ Вчера бывшая жена 
артиста Армена Джи-
гарханяна, который 
умер в 2020 году, Вита-
лина Цымбалюк-Рома-
новская (на фото внизу) 
призналась, что у нее 
появился новый из-
бранник.
— Сейчас сложное время 
во всем мире, считаю не-
уместным демонстриро-

вать свое счастье... Да, у ме-
ня есть свой человек. Но 
рассказывать подробности 
пока не буду, — рассказала 
актриса журналистам. 
Виталина добавила, что 
замуж она пока не соби-
рается:
— Я уже была замужем, до-
статочно. Хочу сама управ-
лять своей жизнью и ни от 
кого не зависеть.

Хватит замужеств
Резонанс

■ Вчера в СМИ появи-
лись новые подробно-
сти о состоянии здоро-
вья фигуриста Романа 
Костомарова (на фото 
справа).
Спортсмен уже более ме-
сяца находится в реанима-
ции больницы в Комму-
нарке. Врачи поставили 
ему диагноз — пневмония 
тяжелой формы. В резуль-
тате у Романа появился не-
кроз тканей, что привело 
к частичной ампутации 
конечностей. 
— Поражение легочной 
ткани было тотальным — 
даже ИВЛ не позволял нам 
поддерживать уровень 
кислорода на достаточном 
уровне, — комментировал 
главврач Городской кли-
нической больницы № 40 
в Коммунарке Денис Про-
ценко.
Вчера СМИ сообщили: те-
перь у фигуриста начались 
проблемы с жизненно важ-
ными органами. В частно-

сти, поражена четверть 
головного мозга: кровоиз-
лияние и гематома в лоб-
ной доле. Согласно данным 
в прессе, врачи считают, 
что инфекция от отита мог-
ла перейти с ушей на мозг 
и дать осложнения. Одна-
ко Роман находится сейчас 
в стабильном состоянии.
Родственники Костомаро-
ва комментариев по пово-
ду его здоровья не дают.

Поражен головной мозг

Прямая 
речь

Как правило, тяжбы 
звезд возникают 
в связи с использо-
ванием фото артиста 
без его согласия, 
много конфликтов 
в связи с нарушением 
авторских и смежных 
прав. Также много 
семейных споров, 
связанных с разделом 
имущества, определе-
нием места житель-
ства детей и взыска-
нием алиментов — 
обеспеченным людям 
есть что делить. 
«Звездность» помога-
ет выигрывать дела. 
Судьи обращают вни-
мание на известность 
человека.

Андрей 
Марочкин
Звездный юрист

будет невозможно. Очень 
важно, когда люди умеют 
петь как громко, так и тихо, 
проникновенно. Иногда мо-
лодые артисты спрашивают 
меня: а чего мне не хватает 
для проникновенного звуча-
ния? Я отвечаю: количества 
прожитых лет (улыбается). 
Когда человек в течение 
жизни переживает разный 
опыт, испытывает разные 
чувства — разочарование, 
восторг, любовь, — он на-
полняется и вплетает опыт 
в свою музыкальную «косу». 
Люди, у которых с ранних 
лет была трудная жизнь, мо-
гут быть артистами. Им есть 
что поведать нам. У них есть 

личная история. Если своей 
истории не хватает, можно 
изучать истории других лю-
дей, много читать. Голова 
дана артисту не только для 
того, чтобы ею петь (смеет-
ся), нужно уметь думать. 
Впервые я увидела вас 
в юности на капустнике 
в Первом медицинском 
университете. У вас уже 
тогда была яркая манера 
исполнения и мастер-
ство. Но после меда все 
равно выучились еще 
и в эстрадно-джазовом 
училище. 

и с очень красивым припе-
вом. И я решила, почему бы 
мне не сделать такой экспе-
римент?  
А о чем песня?
О любви, о том, что без люб-
ви люди замерзают. Как че-
ловек, который испытывает 
это чувство, могу сказать, 
что это одно из самых пре-
красных состояний в жизни. 
А как вы пришли в мю-
зикл? 
Я пришла в постановку 
Mamma Mia!, когда моей 
дочке не было и года. При-
чем я стала мамой поздно — 
в 39 лет, — и больше года мы 
не расставались. Однажды 
меня пришел проведать 
один мой друг и рассказал 
о кастинге. Я отказалась: 
ребенок совсем маленький! 
Тогда он сам отправил заяв-
ку за меня. На кастинг я при-
шла с коляской. Моя подруга 
гуляла с ребенком на улице, 
а меня взяли.
Но в мюзикле надо тан-
цевать, а вы после ро-
дов…
Да, это сложно было осоз-
нать (смеется). Но меня 
утвердили, я стала «самой 
поющей Рози». Пока репе-
тировали, похудела на 7 ки-
лограммов. Костюмы при-
шлось ушивать. 
Вы прошли и более 
«зверский» кастинг — 
на шоу «Голос». Туда про-
биться почти невозмож-
но. Что покорило жюри 
на предварительном 
кастинге? 
Я спела «Тико Тико» — очень 
сложную технически компо-
зицию и «Бог, не суди, ты не 
был женщиной на земле» Та-
мары Гвердцители. Специ-
ально не готовилась. Можно 
сказать, что вся моя жизнь 
была подготовкой к этому 
конкурсу. 
Но в качестве настав-
ника выбрали Леонида 
Агутина.

Я с ним и прежде работала. 
Для меня он абсолютный 
гуру в музыке. Обожаю его 
манеру исполнения, она мне 
очень близка. 
А кто вам еще нравится 
из российских коллег? 
Еще мне очень нравятся 
и Пелагея, и Тина Кузнецо-
ва, вообще ребята, которые 
популяризируют народную 
музыку. Для меня это очень 
серьезные артисты. 
Если Софико (дочь) вы-
берет музыку своей 
судьбой, примете ее ре-
шение?
Конечно. Я уважаю мнение 
своего ребенка. Возможно, 
даже слишком (улыбает-
ся). Иногда мы что-то об-
суждаем, и я понимаю, что 
не имею права вето, потому 
что ребенок четко и склад-
но аргументирует св ое 
мнение. 

Ничего себе! Нет, я далеко 
не все умела. Даже сейчас 
я не так много умею, как 
может показаться. Когда 
человек перестает учиться, 
профессионал заканчива-
ется. В нашем деле, как и во 
врачебном, нельзя останав-
ливаться. Постоянно надо 
приобретать новые знания, 
новые методики. К тому 
же я еще и педагог. Мне 

интересно узнавать спосо-
бы решения тех или иных 
проблем моих студентов. 
Да и, в общем, человеку со-
ветской закалки привычно, 
что, прежде чем прийти 
в какую-то профессию, надо 
получить образование, же-
лательно высшее. Я не пред-
ставляю свою творческую 
жизнь без этих трех лет в Го-
сударственном музыкаль-

ном училище эстрадно-джа-
зового искусства. Сейчас 
и блогеры поют, и все кому 
не лень. 
Такое ощущение иногда, 
что профессия вокалиста 
несколько обесценилась. 
Трудно пробиться. 
Да, люди думают: а зачем 
учиться, когда можно делать 
не музыку, а треки (звуко-
вые дорожки)? Все зависит 

от того, каким богам мы 
служим и на какие готовы 
пойти жертвы, чтобы созда-
вать настоящее искусство 
музыки. Хотя я не исклю-
чаю симбиоз трендовости, 
актуальности произведе-
ний и музыкальности. Не-
давно мы со студентами за-
писали песню, которую они 
сами сочинили — и музыку, 
и слова. Модно-молодежно 

Хорошему артисту помогает 
количество прожитых лет 

Басту 
спросить 
забыли
Знаменитости все чаще 
судятся друг с другом
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Этери Бериашвили 
и певец Алексей 
Глызин на съемках 
вокального шоу 
«Ну-ка, все вместе!»

■ Вокальное шоу «Ну-
ка, все вместе! Битва 
сезонов» стартовало 
на канале «Россия». Ис-
полнители-вокалисты 
всех стилей и направле-
ний стараются удивить 
своими выступлениями 
жюри, состоящее из це-
лой сотни музыкальных 
экспертов. «Вечерка» 
поговорила с одной 
из самых ярких участ-
ниц «судейской колле-
гии», певицей Этери 
Бериашвили. 

Этери, вы умеете тонко 
чувствовать, слушать 
и слышать музыку. Когда 
участник шоу Дмитрий 
Венгеров спел песню Ми-
хаила Боярского «Спа-
сибо, родная», вас это 
глубоко растрогало. 
Мне очень понравилось, что 
сильный и мужественный 
человек смог так проникно-
венно спеть о любви. 
А что главное в исполни-
теле — техническое со-
вершенство или обаяние? 
Артист — это и ремесло, 
и магия. Настоящий артист 
обладает некоей божьей ис-
крой, чтобы зажигать людей, 
обращать слушателей в свою 
музыкальную веру, вести их 
за собой. Природная музы-
кальность — очень важная 
составляющая часть жизни 
артиста. Можно иметь луже-
ную глотку, но слушать это 

Женщина 
советской 
закалки
Певица Этери 
Бериашвили знает, 
как пробиться на телешоу

Беседу вела
Дарья Завгородняя  
vecher@vm.ru

Детали к портрету Этери Бериашвили
■ Могла стать врачом. «Мой дедушка 
великолепно пел. И мама у меня очень 
музыкальная», — признается Этери. 
Певица унаследовала стопроцентный 
слух и красивый голос. Но родители, 
врачи, настаивали, чтобы дочь пошла 
по их стопам. Этери получила диплом 
терапевта-фтизиопульмонолога.

■ Ушла в артистки. «Ни одного дня 
не работала врачом, — говорит певи-
ца. — Когда я оканчивала музыкальное 
училище, папа пришел на выпускной эк-
замен. Я сказала: папа, когда я выхожу 
на сцену, мне прибавляется 10 лет жиз-
ни, когда захожу в палату к больным, 
у меня отнимается 10 лет. Что делать? 
Он посмеялся и говорит: иди пой!» 

■ Играла на бас-гитаре. 
«При нашем городском 
театре, — вспоминает 
певица, — был детский 
вокально-инструмен-
тальный ансамбль, 
где я пела. И по со-
вместительству играла 
на бас-гитаре». 

■ Брала пример с Тама-
ры Гвердцители (фото 
слева). Огромное вли-
яние на Этери оказала 
музыкальная культура 
родной Грузии. А певица 
Тамара Гвердцители стала 
ее путеводной звездой. 
«Я смотрела, как она игра-
ет на рояле, как поет, как 
дает интервью. Я «зерка-
лила» ее во всем», — при-
знается артистка. Этери 
удалось и поработать 
с кумиром. «Когда Тамара 
запела, я стала ей под-
певать. Она удивилась, 
что я знаю все ее песни». 

■ Косатки-меломаны. «В сентябре у меня был концерт в крупном московском океана-
риуме, — рассказывает Этери. — Там очень интересная сцена: это настоящий аквариум, 
в котором плавают косатки (на фото вверху), дельфины, акулы. Косатки подплывали 
и очень внимательно слушали. 24 февраля снова буду на этой необычной сцене». 

■ Любовь к Москве. 
«Мне нравится москов-
ская активность, небо-
скребы. Я все-таки неис-
правимый урбанист», — 
признается Этери. 

Этери Бериашвили 
родилась 19 апреля 
1972 года в неболь-
шом городе Сингахи 
в Кахетии. В 1996 году 
окончила Москов-
скую медицинскую 
академию им. Ивана 
Сеченова. А вслед 
за академией — во-
кальное отделение 
Государственного 
училища эстрадно-
джазового искусства. 
Играет на нескольких 
музыкальных ин-
струментах. После 
победы в 1997 году 
в вокальном проекте 
телеканала РТР (ны-
не — «Россия») «Лест-
ница в Небо» певица 
получила приглаше-
ние стать солисткой 
джазового коллектива 
Cool & Jazzy, работаю-
щего в редком стиле 
а капелла.

ДОСЬЕ

Записала Дарья Завгородняя 
vecher@vm.ru

■ Вчера рэпер Баста 
(Василий Вакуленко) 
выиграл суд у компа-
нии — производителя 
парфюмерии. И это 
далеко не единичный 
случай «звездных» су-
дебных разбирательств  
за последнее время.
Причиной разбирательства 
стала мужская вода, которая 
носила имя  рэпера — Basta.  
Это название фирма  при-
своила аромату в 2005 го-
ду, когда Вакуленко еще не 
был знаменит, но артисту 
удалось доказать, что свой 
псевдоним он использует 
с 1998 года. Теперь  Баста 
в России — только один. Он 
музыкант, а не флакон с ду-
хами. Вообще наши звезды 
судятся обильно и по самым 
разным поводам. Недавно 
режиссер Никита Михал-
ков отсудил около 24 мил-
лионов рублей у продюсера 
Владимира Досталя и его 
жены Мариам, которые 
когда-то эту сумму у Никиты 
Сергеевича одолжили, но не 
вернули назад. 
Актер Игорь Петренко все 
никак не выплатит экс-
супруге, актрисе Екатери-

не Климовой, 6 миллионов 
рублей — столько алимен-
тов он задолжал на двоих 
сыновей. Но не только 
деньги становятся пред-

метом «звездных» споров. 
Народная артистка России 
Татьяна Кравченко подает 
в суд на коллегу Станислава 
Садальского, который запо-
дозрил ее в пьянстве, когда 
она не явилась играть спек-
такль. Кравченко расхотела 
работать с Садальским из-за 
его некорректных высказы-
ваний по поводу ее родно-
го «Ленкома», а вовсе не из-
за запоя. 

Певец Баста уже не первый раз судится из-за своего 
псевдонима. Ранее он подавал иск из-за вина Basta

Игорь Петренко до сих пор     
не может выплатить 6 милли-
онов рублей алиментов 

За звездами наблюдали Дарья Завгородняя, 
Динара Кафискина  vecher@vm.ru

Личная жизнь

■ Вчера бывшая жена 
артиста Армена Джи-
гарханяна, который 
умер в 2020 году, Вита-
лина Цымбалюк-Рома-
новская (на фото внизу) 
призналась, что у нее 
появился новый из-
бранник.
— Сейчас сложное время 
во всем мире, считаю не-
уместным демонстриро-

вать свое счастье... Да, у ме-
ня есть свой человек. Но 
рассказывать подробности 
пока не буду, — рассказала 
актриса журналистам. 
Виталина добавила, что 
замуж она пока не соби-
рается:
— Я уже была замужем, до-
статочно. Хочу сама управ-
лять своей жизнью и ни от 
кого не зависеть.

Хватит замужеств
Резонанс

■ Вчера в СМИ появи-
лись новые подробно-
сти о состоянии здоро-
вья фигуриста Романа 
Костомарова (на фото 
справа).
Спортсмен уже более ме-
сяца находится в реанима-
ции больницы в Комму-
нарке. Врачи поставили 
ему диагноз — пневмония 
тяжелой формы. В резуль-
тате у Романа появился не-
кроз тканей, что привело 
к частичной ампутации 
конечностей. 
— Поражение легочной 
ткани было тотальным — 
даже ИВЛ не позволял нам 
поддерживать уровень 
кислорода на достаточном 
уровне, — комментировал 
главврач Городской кли-
нической больницы № 40 
в Коммунарке Денис Про-
ценко.
Вчера СМИ сообщили: те-
перь у фигуриста начались 
проблемы с жизненно важ-
ными органами. В частно-

сти, поражена четверть 
головного мозга: кровоиз-
лияние и гематома в лоб-
ной доле. Согласно данным 
в прессе, врачи считают, 
что инфекция от отита мог-
ла перейти с ушей на мозг 
и дать осложнения. Одна-
ко Роман находится сейчас 
в стабильном состоянии.
Родственники Костомаро-
ва комментариев по пово-
ду его здоровья не дают.

Поражен головной мозг

Прямая 
речь

Как правило, тяжбы 
звезд возникают 
в связи с использо-
ванием фото артиста 
без его согласия, 
много конфликтов 
в связи с нарушением 
авторских и смежных 
прав. Также много 
семейных споров, 
связанных с разделом 
имущества, определе-
нием места житель-
ства детей и взыска-
нием алиментов — 
обеспеченным людям 
есть что делить. 
«Звездность» помога-
ет выигрывать дела. 
Судьи обращают вни-
мание на известность 
человека.

Андрей 
Марочкин
Звездный юрист

будет невозможно. Очень 
важно, когда люди умеют 
петь как громко, так и тихо, 
проникновенно. Иногда мо-
лодые артисты спрашивают 
меня: а чего мне не хватает 
для проникновенного звуча-
ния? Я отвечаю: количества 
прожитых лет (улыбается). 
Когда человек в течение 
жизни переживает разный 
опыт, испытывает разные 
чувства — разочарование, 
восторг, любовь, — он на-
полняется и вплетает опыт 
в свою музыкальную «косу». 
Люди, у которых с ранних 
лет была трудная жизнь, мо-
гут быть артистами. Им есть 
что поведать нам. У них есть 

личная история. Если своей 
истории не хватает, можно 
изучать истории других лю-
дей, много читать. Голова 
дана артисту не только для 
того, чтобы ею петь (смеет-
ся), нужно уметь думать. 
Впервые я увидела вас 
в юности на капустнике 
в Первом медицинском 
университете. У вас уже 
тогда была яркая манера 
исполнения и мастер-
ство. Но после меда все 
равно выучились еще 
и в эстрадно-джазовом 
училище. 

и с очень красивым припе-
вом. И я решила, почему бы 
мне не сделать такой экспе-
римент?  
А о чем песня?
О любви, о том, что без люб-
ви люди замерзают. Как че-
ловек, который испытывает 
это чувство, могу сказать, 
что это одно из самых пре-
красных состояний в жизни. 
А как вы пришли в мю-
зикл? 
Я пришла в постановку 
Mamma Mia!, когда моей 
дочке не было и года. При-
чем я стала мамой поздно — 
в 39 лет, — и больше года мы 
не расставались. Однажды 
меня пришел проведать 
один мой друг и рассказал 
о кастинге. Я отказалась: 
ребенок совсем маленький! 
Тогда он сам отправил заяв-
ку за меня. На кастинг я при-
шла с коляской. Моя подруга 
гуляла с ребенком на улице, 
а меня взяли.
Но в мюзикле надо тан-
цевать, а вы после ро-
дов…
Да, это сложно было осоз-
нать (смеется). Но меня 
утвердили, я стала «самой 
поющей Рози». Пока репе-
тировали, похудела на 7 ки-
лограммов. Костюмы при-
шлось ушивать. 
Вы прошли и более 
«зверский» кастинг — 
на шоу «Голос». Туда про-
биться почти невозмож-
но. Что покорило жюри 
на предварительном 
кастинге? 
Я спела «Тико Тико» — очень 
сложную технически компо-
зицию и «Бог, не суди, ты не 
был женщиной на земле» Та-
мары Гвердцители. Специ-
ально не готовилась. Можно 
сказать, что вся моя жизнь 
была подготовкой к этому 
конкурсу. 
Но в качестве настав-
ника выбрали Леонида 
Агутина.

Я с ним и прежде работала. 
Для меня он абсолютный 
гуру в музыке. Обожаю его 
манеру исполнения, она мне 
очень близка. 
А кто вам еще нравится 
из российских коллег? 
Еще мне очень нравятся 
и Пелагея, и Тина Кузнецо-
ва, вообще ребята, которые 
популяризируют народную 
музыку. Для меня это очень 
серьезные артисты. 
Если Софико (дочь) вы-
берет музыку своей 
судьбой, примете ее ре-
шение?
Конечно. Я уважаю мнение 
своего ребенка. Возможно, 
даже слишком (улыбает-
ся). Иногда мы что-то об-
суждаем, и я понимаю, что 
не имею права вето, потому 
что ребенок четко и склад-
но аргументирует св ое 
мнение. 

Ничего себе! Нет, я далеко 
не все умела. Даже сейчас 
я не так много умею, как 
может показаться. Когда 
человек перестает учиться, 
профессионал заканчива-
ется. В нашем деле, как и во 
врачебном, нельзя останав-
ливаться. Постоянно надо 
приобретать новые знания, 
новые методики. К тому 
же я еще и педагог. Мне 

интересно узнавать спосо-
бы решения тех или иных 
проблем моих студентов. 
Да и, в общем, человеку со-
ветской закалки привычно, 
что, прежде чем прийти 
в какую-то профессию, надо 
получить образование, же-
лательно высшее. Я не пред-
ставляю свою творческую 
жизнь без этих трех лет в Го-
сударственном музыкаль-

ном училище эстрадно-джа-
зового искусства. Сейчас 
и блогеры поют, и все кому 
не лень. 
Такое ощущение иногда, 
что профессия вокалиста 
несколько обесценилась. 
Трудно пробиться. 
Да, люди думают: а зачем 
учиться, когда можно делать 
не музыку, а треки (звуко-
вые дорожки)? Все зависит 

от того, каким богам мы 
служим и на какие готовы 
пойти жертвы, чтобы созда-
вать настоящее искусство 
музыки. Хотя я не исклю-
чаю симбиоз трендовости, 
актуальности произведе-
ний и музыкальности. Не-
давно мы со студентами за-
писали песню, которую они 
сами сочинили — и музыку, 
и слова. Модно-молодежно 

Хорошему артисту помогает 
количество прожитых лет 

Басту 
спросить 
забыли
Знаменитости все чаще 
судятся друг с другом
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■ Вчера популярная ней-
росеть Midjourney снова 
ярко заявила о себе в но-
востях: она нарисовала 
галерею городов России 
в образах людей. 
Населенные пункты жен-
ского рода изображались 
в виде одетых в стиле «фэн-
тези» красавиц. Так повезло 
Москве, Твери, Казани, Са-
маре, Пензе и другим. Выби-
вается из общего модельно-
го ряда Пермь: ей досталась 
наружность женщины бо-
гатырского телосложения. 
«Мужские» города искус-
ственный разум представил 
в виде суровых воинов раз-

Подготовила Дарья Завгородняя
vecher@vm.ru

Город, 
покажи 
личико

Прямая 
речь

Конечно, нейросеть, 
мягко говоря, имеет 
очень ограниченные 
сведения о российских 
городах. Казань, Ря-
зань и Москва похожи, 
как сестры, не пред-
ставлены националь-
ные особенности, 
костюмы однотипны 
и взяты с потолка. Ал-
горитмы искусствен-
ного интеллекта пока 
слабо разбираются 
в регионах России 
и в ближайшие пару 
лет вряд ли научатся 
это делать. Но в целом 
тенденция полезная: 
в дальнейшем она по-
может привлечь вни-
мание молодежи к от-
ечественной истории 
и географии, к осозна-
нию того, что Россия — 
многонациональная 
и мультикультурная 
страна. 

Виталий 
Смирнов
Преподаватель 
истории

«Вечерка» продолжает рубрику «Я так вижу». Искусственный интеллект 
развивается, и сегодня он уже способен рисовать. Нейросеть создает 
уникальные картинки, используя запросы пользователей интернета. Порой 
изображения удивляют своей точностью и остроумием. «Вечерка» вместе 
с читателями следит за самыми интересными образами. 
Донецк (на фото внизу) получился одновременно и воинственным, 
и нежным. Это город шахтных поселков, поэтому искусственный интел-
лект изобразил его в виде шахтера. Однако во взгляде горняка читается 
скорбь — вот уже более восьми лет в Донецке идут военные действия. 
О них напоминает и Вечный огонь. В руках шахтер держит розу: она отсы-
лает к донецкому мемориалу Аллея Ангелов, куда жители и гости города 
круглый год несут свежие цветы в память о погибших детях. 

Москва-матушка вышла похожей на участницу конкурса 
красоты (фото слева): миндалевидные глаза, брови вразлет. 
Каким-то электронным чутьем художник угадал, что Мо-
сква — всероссийская «мекка» косметологии и пластиче-
ской хирургии, поэтому у нас на улицах так много красавиц. 
Кроме того, алгоритм попытался придать столице нацио-
нального колорита: нарядил ее в кокошник, а на фоне изо-
бразил нечто смахивающее на собор Василия Блаженного.

Омск предстает нам грозным мужчиной (фото вверху), 
который, видимо, много участвует в военных действиях 
и вряд ли пользуется благами цивилизации. Во всяком 
случае, водопроводом точно нет. Возможно, на создание 
этого образа электронный разум вдохновила история 
возникновения города. Ведь сначала Омск был крепостью 
на стрелке рек Оми и Иртыша. Населяли эту крепость 
довольно воинственные люди, напоминающие этого 
персонажа. 

Суровый Санкт-Петербург (фото вверху) благодаря закру-
ченным усам несколько напоминает великого князя Сергея 
Александровича, дядю последнего российского царя. 
На аристократическое происхождение мужчины указывает 
и одеяние, похожее на шинель с поднятым воротником 
(как известно, все аристократы служили в лейб-гвардии).

Алгоритм нейросети учитывал в том числе и возраст 
российских городов: основанный в 1903 году, то есть 
сравнительно молодой, Новосибирск выглядит мальчиком 
лет 10–12 (фото внизу).

ного возраста и комплек-
ции — тоже в фантазийном 
стиле, но обязательно при 
усах и бороде. Поскольку 
художнику сообщили да-
ты основания городов, он 
иногда учитывал эту ин-
формацию: Владивосток 
и Мурманск, появившиеся 
на карте во второй полови-
не XIX и начале ХХ века, по-
лучили внешность молодых 
людей. Художник учитывал 
алгоритм и географию: на 
голову Донецку он водрузил 
головной убор, похожий на 
шахтерский шлем, а Феодо-
сию и Севастополь изобра-
зил на фоне моря. 

Москву 
нейросеть 
изобразила 
в виде кра-
савицы в ко-
кошнике 
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Каждый пятый россиянин — 
20 процентов — не хочет 
в этом году получать подарки 
на 23 Февраля. Это на 4 про-
цента больше, чем годом ра-
нее. Таковы данные соцопро-
са. Прекрасные данные! По-
дарки на 23 Февраля — это 
бред. Во всяком случае, для 
неслужившего большинства. 
Плюс я реально не понимаю, 
а зачем мне как мужчине 
подарок. Что надо — куплю 
сам. Нет, вру, давно уже ку-
пил. Любой нормальный му-
жик — человек 
действия. Он 
ставит перед 
собой цели и их 
достигает. Хо-
чет машину — 
зарабатывает, 
идет в салон, 
покупает. Ре-
ш и л  п о с м о -
треть Перу — берет билет на 
самолет. Страсть как нужно 
крутое портмоне — ну не 
праздника же ждать. А когда 
мужики в том же опросе рас-
сказывают, что хотели бы на 
23 Февраля получить в пода-
рок новый телефон, спортив-
ную экипировку, охотничье 
ружье или тупо деньги (по-
следних аж 11 процентов!), 
я ставлю диагноз — инфан-
тилы. Слышь, ты мужик 
или телочка, что модный 
телефончик от парня хочет? 
Может, тебе на 23 Февраля 
и цветы подарить? Пригла-
сить в ресторан? А потом 
домой — «на чай?» Ты ведь 
романтики хочешь, ну при-
знайся! 
На самом деле, как мне ка-
жется, мужчинам имеет 
смысл дарить только «рас-
ходные материалы»: трусы, 
носки, одеколон. Ну хотя 
бы потому, что в отличие от 
«модного галстука» они ре-
ально нужны. Плюс женщи-

ны во всей этой «бижутерии» 
лучше разбираются. Ведь 
нормальный мужик в быто-
вом плане дик: новые носки 
не купишь — пойдет в дыря-
вых. А еще мужчине будет 
приятно, если вы его 23 Фев-
раля похвалите. Ты, мол, мой 
защитник, я за тобой как за 
каменной стеной. Скажите, 
с вас не убудет! Во-первых, 
врать для женщин — есте-
ственно, а во-вторых, гля-
дишь, он что-нибудь путное 
на 8 Марта подарит. 

А еще, на мой 
взгляд, имеет 
смысл сделать 
подарки реаль-
ным защитни-
кам Отечества. 
У нас сейчас на 
фронте и рядом 
с  н и м  о к о л о 
полумиллиона 

мужчин. Им нужны теплые 
вещи, лекарства, туристиче-
ские коврики, фонари. Мно-
го чего. 
В Москве и области действу-
ют пункты сбора помощи для 
фронта — вот туда и нужно 
идти с подарками. Потому 
что настоящие мужики, за-
щитники Отечества, ждут не 
последнюю модель смарт-
фона, а свечи для блиндажа. 
И они там — в грязи, холоде, 
под обстрелами арты, среди 
крови, боли и потерь — дают 
всем нам шанс стать други-
ми. Взрослыми. Подняться 
над пошлостью ненужных 
«подарочков» и вспомнить 
о главном: долге, чести, люб-
ви, не имеющей отношения 
к «валентинкам». 
Эти мужчины — будущее 
нашей страны. Я очень на-
деюсь, что следующий День 
защитника Отечества они 
встретят дома. И примут 
поздравления, которые за-
служили.

Достойны подарков лишь 
мужчины настоящие

Никита Миронов
Обозреватель

МНЕНИЕ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

■ Накануне 23 февра-
ля «Вечерка» узнала, 
на какие оригинальные 
презенты для мужчин 
стоит обратить свое вни-
мание. 
По словам основателя одно-
го из сервисов по подбору 
подарков Дениса Петренко, 
наибольшей популярно-
стью сейчас пользуются па-
триотические наборы.
— Многие заказывают еже-
дневники с символикой, 
серию стопок, ремни с вы-
битыми на них древнерус-
скими фразами или симво-
лами, — рассказывает он.
Популярность таких по-
дарков, как парфюм, набор 
носков сходит на нет: жен-
щины стремятся удивлять 
мужчин.

— Кстати, средний бюд-
жет на подарки вырос с 3 
до 5 тысяч рублей. Жен-
щины стали придавать 
больше значения образу 
мужчины как защитника 
страны, — добавил Денис 
Петренко. — В топе нахо-
дятся и вкусные подарки — 
мясные или пивные закуски 
в оригинальной упаковке. 
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

И кабаном 
закусить 
Выбираем презент 
ко Дню защитника 
Отечества

Недвижимость На правах рекламы 
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Готовь настойки
С помощью специального набора 
можно сделать не только на-
стойки, но и любимые коктейли. 
В комплекте — алкогольные ми-
ниатюры (на фото внизу), а также 
натуральные травы и специи, 
которые придадут настойке на-
сыщенный вкус и аромат. 
Стоимость: от 2500 рублей

Больше рубашек
Если раньше в моде было дарить наборы носков, то сегодня 
новый тренд — комплекты из рубашек (на фото вверху). 
В интернете можно найти наборы как из строгих рубашек, 
так и с различным принтом — клетка, геометрия и даже 
изображения животных. 
Стоимость: от 4500 рублей за три штуки

Дичь в тубе
В наборы с деликатесами входят самые 
разные паштеты: из утиной печени, ка-
бана (на фото справа), оленя, медведя, 
гуся, лося. Пакуется вся вкуснятина в ко-
лоритную деревянную упаковку. 
Стоимость: от 2300 рублей

Патриотам по ремню
В преддверии праздника некоторые компании 
выпустили кожаные ремни с патриотической сим-
воликой (на фото внизу), лозунгами, добротной 
бляхой. Например, в честь битвы за Сталинград 
или с изображением богатырей. 
Стоимость: от 3500 рублей

Мини-бар 
под рукой
Мини-бар оригиналь-
ной формы (например 
гитары — на фото 
внизу) не занимает мно-
го места в доме, но при 
этом украшает интерьер. 
Внутри — стопки, а так-
же место под бутылки.
Стоимость: 
от 2000 рублей

Для любителей пенного
Производители предлагают самые разные 
наборы для тех, кто крепким напиткам 
предпочитает пиво или сидры. Наборы, 
как правило, в добротной упаковке из дерева 
(на фото внизу). Внутри — бокал, мультитул, 
закуски и бутылочка любимого напитка. 
Стоимость: от 2000 рублей

Большой попу-
лярностью поль-
зуются наборы 
с деликатесами 
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из пяти составляющих — 
например, пять бокалов. 
Это принесет счастье и вам, 
и тому, кто получит подарок.
По мнению А лександра 
Ларионова, день хорошо 

подойдет для заключения 
договоров, оформления 
сделок, выхода на новую ра-
боту — но при условии, что 
вы все очень тщательно про-
думали заранее.

А вот цифровой психолог 
Алекс Ройтблат считает, что 
23.02.23 не стоит ставить 
свою подпись на докумен-
тах. И новый автомобиль 
тоже лучше не покупать. 
— Жениться в этот день я не 
рекомендую, — говорит 
Ройтблат. — Пятерка пред-
вещает молодым много 
трудностей. Это могут быть 
и конфликты между супру-
гами, и внешние обстоя-
тельства — от проблемных 
родственников до досадных 
происшествий вроде угона 
машины, залива квартиры, 
внезапного увольнения. 
В общем, спокойной со-
вместная жизнь не будет. 
Молодоженам, по словам 
эксперта, стоит обратить 
внимание на следующие 
числа марта 2023 года: 2, 5, 
7, 14, 16, 23, 29. 
— Если поставите подписи 
в свидетельстве о браке в эти 

дни, то, скорее всего, про-
живете вместе долго, счаст-
ливо и в достатке, — считает 
Алекс Ройтблат. — Но чтобы 
подобрать самую удачную 
дату для свадьбы, нужно 
брать в расчет и даты рож-
дения будущих супругов. 
Астролог, нумеролог Алена 
Логинова добавляет:
— В зеркальные даты не 
стоит праздновать — лучше 
заняться самореализацией, 
строить планы на будущее. 
Энергия даты 23.02.23 — 
очень подвижная и в то же 
время холодная: закрыта 
сердечная чакра. И я бы не 
советовала выбирать этот 
день для бракосочетания: 
супруги будут потом ис-
кать отношения на стороне. 
У них будет ощущение, что 
дома не хватает тепла, по-
нимания, единения сердец.
Дарья Пиотровская
vecher@vm.ru

■ Сегодня с первыми 
лучами солнца встре-
тили Новый год будди-
сты. «Вечерка» узнала 
о традициях и обрядах 
Сагаалгана — праздника 
Белого Месяца. 
Как рассказал «МВ» Хамбо-
лама Буддийской традици-
онной Сангхи России Да-
шинима Содномдоржиев, 
у населения Тувы, Бурятии 
и Забайкалья Новый год 
приходит по буддийскому 
календарю 20 февраля.
 — Празднуют его 21-го чис-
ла молебном на рассвете, — 
сообщил Дашинима Влади-
мирович. — А все ритуалы 
завершатся только к концу 
месяца.
К празднику принято го-
товиться. Так, 19 февраля 
в Москве на территории 
храмового комплекса Туб-
ден Шедублинг в парке «От-
рада» прошел ритуал «Дуг-
жууба». Его проводят для 
устранения препятствий на 
пути к пробуждению и очи-

щению кармы — чтобы в на-
ступающем году человек об-
рел благополучие, здоровье 
и счастье. Москвичи, испо-
ведующие буддизм, сдела-
ли подношения божеству 
Манджушри, которые ламы 
сожгли в большом костре.
— Это обряд очищения, — 
пояснила корреспонден-
ту «МВ» Дарима Баянова, 
участница мероприятия. — 
Ламы молятся и тем самым 
вызывают божеств, кото-
рые принимают наши дары. 
Для обряда нужно заранее 
слепить шарик из теста. 

■ Около 350 пар москви-
чей сыграют свадьбу 
23 февраля. Влюбленные 
верят, что красивая дата 
(23.02.2023) принесет им 
счастье в супружеской 
жизни. «МВ» узнала, 
для каких событий этот 
день будет действитель-
но благоприятным, а ка-
кие дела лучше отложить. 
Нумеролог Александр Ла-
рионов уверен: эффектные 
зеркальные даты тесно свя-
заны с законами кармы.
— Если человек ведет пра-
вильный образ  жизни, 
проявляет доброту и ми-
лосердие, вряд ли его ждет 

что-то плохое, — отмечает 
эксперт. — И наоборот: со-
вершенное некогда зло мо-
жет вернуться к нам именно 
в такие дни.
Если сложить все цифры зер-
кальной даты, результатом 
будет число 14. 
— А 1 + 4 = 5, — продолжа-
ет Ларионов. — Пятерка — 
мощная цифра, под ее по-
кровительством родилось 
много звезд. Она не любит 
импровизации. И лжи, по-
этому важно в этот день го-
ворить правду, пусть и не са-
мую приятную. А чтобы «за-
добрить» дату 23.02.2023, 
подарите любимым набор 

Свадьба подождет 
до марта

22 февраля 2022 года. Андрей и Екатерина Фроловы 
поженились в усадьбе Муравьевых-Апостолов

Третий глаз

Обиды сгорят 
вместе с тестом
Буддисты отмечают Новый год 
по старинным традициям

19 февраля 
2023 года. Дарима 
Баянова возле храма 
Тубден Шедублинг

Буряты сегодня встали 
в 6 утра, чтобы пока-
заться божеству 

Прямая 
речь

В Бурятии день Сага-
алгана праздничный, 
выходной. Нужно 
встать в 6 утра, так как 
в это время спускается 
Бурхан (Бог) и считает, 
сколько людей прожи-
вают в каждом доме. 
Поэтому нужно бодр-
ствовать. Накрываем 
стол из националь-
ных бурятских блюд. 
Самое главное из 
них —  конечно, буузы 
(буквально: мясо в те-
сте. — «МВ»). Ходим 
в гости с подарками.

Арюна 
Чимитцыренова
Жительница 
Бурятии

Цифра

сакральное число 
в буддизме. Именно 
столько страстей сто-
ит на пути к Просвет-
лению.

1 0 8

Мы «обкатываем» им себя 
с головы до ног, уделяя вни-
мание больным местам. 
А перед сном нужно пока-
тать этот шарик в руках, 
представляя, как все страхи 
и обиды в него собираются. 
Можно начитывать мантру. 
По словам буддистки, если 
нет возможности слепить 
шарик и бросить в костер, 
то можно сделать это мыс-
ленно, представляя себе, 
что на костре горит клубок 
негативной энергии. 
За этим обрядом следуют 
и другие. Вчера верующие 
держали однодневный пост 
Бутуу удэр — в переводе с бу-
рятского «день безмолвия». 
Они старались меньше го-
ворить, наводили порядок 
в домах. А в 22 часа ламы 
в дацане начали молебен 
Балдан Лхамо, названный 
по имени богини. 

— По легенде, Балдан Лхамо 
в момент наступления Ново-
го года обходит весь земной 
шар и дарует свое благо-
словение тем, кого встре-
чает, — говорит москвичка 
Бальжина Жалсанова. — Бо-
жество проверяет, как гото-
ва семья к грядущему году.
Сама дата Сагаалгана пла-
вающая, ее назначают после 
специальных астрологиче-
ских вычислений. Это пер-
вый лунный день весны. На 
праздник мужчинам дарят 
рубашки, женщинам — по-
лотенца. Праздник Белого 
Месяца встречают танцами 
и песнями, ходят в гости 
к друзьям и близким. А на 
столе — разнообразные уго-
щения, в том числе белая 
пища, молочные продукты. 
Анна Темнышова, 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ruА

нн
а 

Те
м

ны
ш

ов
а

Н
ат

ал
ья

 Ф
ео

кт
и

ст
ов

а



15ВЕЩЬ НА ПАМЯТЬМосква Вечерняя, вторник, 21 февраля 2023 года, № 19 (1412), vm.ru  

■ Веер — давно забы-
тый женский аксессуар. 
Еще в XIX веке он был 
не только популярным, 
но и необходимым. Вче-
ра жительница столицы 
Евфросиния Петрова по-
делилась с «Вечеркой»  
историей веера, который 
стал ценной семейной 
реликвией.
Как рассказала москвич-
ка, некоторые магазины 
в 1920-х годах, да и позже, 
продавали или давали в по-
дарок дешевые бумажные 
веера с рекламой, напеча-
танной на них. Так и этот 
дамский атрибут, который 
сохранился у них в семье, 
не отличается осо-
бой ценностью, 
но важен как 
память. По 
словам Ев-
фросинии, 
он был при-
в е з е н ,  п о 
преданию, 
в 1960-х годах 
дедушкой Ев-
фросинии Викто-
ром Петровым из его 
первой «загранпоездки». 
Он работал инженером. 
— Веер дедушка купил во 
Франции, на барахолке, как 

недорогой, но красивый су-
венир. Долгие годы в семье 
думали, что он итальян-
ский, — рассказывает мо-
сквичка. 
Кстати, несмотря на попу-
лярность складных вееров, 
искусство веерной живо-
писи так и не достигло того 
престижа, которым поль-
зовались другие средства. 
Художники-фанаты обычно 
работали «анонимно… ред-
ко подписывая свои работы».

■ Вчера во всем мире 
отметили День трубки. 
Их у коллекционера 
из Москвы Валерия 
Алексеева 83 штуки. 
Каждая имеет свою 
историю и ценность. 
Валерий отмечает: трубка 
имеет для него особое зна-
чение, ведь это 
целая культура. 
А сами изделия 
иногда имеют 
большую исто-
рическую цен-
ность. 
Н а  в о п р о с , 
сколько может 
с тоить  самая 
дорогая трубка, 
коллекционер 
уверенно отве-
чает, что есть 
и бесценные 
экспонаты. 
— Вот, напри-
мер,  знамени-
тая трубка царя 
П е т р а  П е р в о -
го. Сколько она 
может с тоит? 
А я отвечу — это 
точно ценней-
ший экспонат. 
Но скажу так, сто-

имость 100 000 долларов 
коллекционеров не уди-
вит. В эту категорию вхо-
дят трубки таких мастеров, 
как Джесс Ханович, Алек-
сандр Тупицын и других. 
Был еще один знаменитый 
мастер — Дмитрий Федо-
ров. Его трубки коллекци-

онеры оценивают 
очень дорого, но 
их и никто не про-
д а е т.  Ф е д о р о в , 
например, делал 

трубки для Жоржа Симено-
на, Алексея Толстого и дру-
гих писателей. 
Ва лерий А лексеев  до-
бавляет, что у тех, кто ув-
лекается трубками, есть 
обязательные специаль-
ные наборы, включающие 
всевозможные скребочки, 
щеточки, ершики и другие 
необходимые атрибуты 
для чистки. 
У самого же коллекционера 
из 83 трубок — 62 рабочие. 
И каждая требует бережно-

го ухода.

Сто тысяч долларов за трубку 

Трубка из бриара 
на подставке 
из карельской 
березы

В 1920-е годы веер 
стал инструментом 
рекламы 

в производстве трубок 
используется чаще 
бриар (материал 
из  плотного древовид-
ного нароста. — «МВ»). 
Главное достоинство 
материала — его огне-
стойкость. 

Кстати,

Из истории 

Реклама в ваших руках 
«Вечерка» продолжает рубрику «Ровесники газеты», 
в которой москвичи рассказывают корреспондентам «МВ», 
какие вещи 1923 года хранятся у них. 

Страницу подготовил Сергей Шахиджанян vecher@vm.ru

На правах рекламы Частности

Товары и услуги

Юридические услуги

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги до 1945 г.  От 1000 р до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Покупаем все. T. 8 (495) 641-67-21

● Ремонт квартир, офисов. Работа по 
договору. Т. 8 (926) 115-83-88

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Строительство и ремонт

Мебель

Недвижимость

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Юрист — иски, жалобы, суды, арби-
траж. Т. 8 (926) 115-83-88
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Провидица. Просмотр бесплатно. Лю-
бая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10
● Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Охранник на вахту в универсам.
З/п 45 000 р. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер, ЗП 50 т.р. T. 8 (929) 664-71-37
● Курьер, ЗП 50 т.р. Т. 8 (968) 442-99-41 ● Ремонт: стиралки, холодильники 

и пр. Т. 8 (985) 636-91-89
● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (969) 777-28-96
● Ремонт бытовой техники. Выезд бес-
платно. Т. 8 (930) 333-81-42
● Замки замена. Т. 8 (926) 341-27-27

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Медицинские
услуги

Работа
и образование

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь 
Нана  Антосовна  предскажут 
судьбу. Снятие порчи, сглаза, 
венца безбрачия, вернем мужа. 
Удача в бизнесе. Прием по запи-
си и на расстоянии. Пенсионерам 
скидки. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Анна Федоровна, одна из Зо-
лотой пятерки. Поможет снять 
порчу, сглаз, пагубные при-
вычки, решить любовные про-
блемы, поставить сильную за-
щиту. В своей работе использует 
обряды, молитвы, заговоры, 
авторские методики. Консуль-
тирует бесплатно! На расстоянии 
и лично. Помогла многим!

☎  8 (968) 946-78-64

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Джаз. Викинг. Бумага. Счет. Алехин. Шкаф. Актер. Евро. Аксакал. Темп. Паулс. 
Икар. Трус. Корикова. Красин. Ярмо. Иней. Пончик. Хватка.
По вертикали: Губка. Статья. Эдем. Архиепископ. Изба. Вопрос. Кроу. Ник. Фиаско. Свист. Райх. 
Сочи. Куба. Диктат. Кино. Воск. Генеральша.

Какое мясо считать самым 
полезным? А какое вред-
ным? И вообще, можно ли 
о мясе рассуждать такими 
категориями?
Диетологи, на-
пример, уверя-
ют, что самое 
полезное — ди-
етическое, то 
есть без жира. 
Но кулинары 
в ответ заяв-
ляют, что если в мясе нет 
жировых прослоек, то по-
лучится оно сухим и жест-
ким. То есть невкусным. 

Одни говорят, что если 
и готовить мясо, то лучше 
всего варить на пару или, 
на крайний случай, запе-
кать. Вторые уверяют: нет 
ничего вкуснее жареного 
стейка. Да с кровью. 
В общем, вокруг всего од-
ного продукта кипят нешу-
точные страсти.
И что остается нам? Не 
есть? Есть, но осторожно? 

Н е  о б р а щ а т ь 
ни на кого вни-
мания? Все на 
самом деле про-
ще: мясо нам 
н е о бход и м о , 
и точка. Глав-
ное — не злоу-

потреблять действительно 
жирным продуктом, но 
и не издеваться над собой 
излишне диетическим.

Мясо нужно, и точка 

В четверг отмечаем 
День защитника Отечества. 
В эту дату просто сами 
собой напрашиваются 
мясные вкусные блюда.
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Куриный фарш 600 г, ветчина 200 г, овощи (на-
бор из замороженных) 300 г, бекон 100 г, спец-
ии по вкусу, соль и перец по вкусу

Это блюдо называется «мясной хлеб», или террин. По-
дается в основном в холодном виде, а готовится очень 
просто. Фарш тщательно смешиваем с солью, специями 
и овощами. Для вкуса добавляем мелко нарезанную вет-
чину, а для сочности — бекон. Его тоже надо мелко наре-
зать. Еще раз все перемешиваем и укладываем в прямо-
угольную (под размер хлеба) форму. Выпекаем при тем-
пературе 180 градусов 45–55 минут. В принципе — хлеб 
готов. Его уже можно есть. Но лучше всего поставить его 
еще на восемь часов в холод для стабилизации.

Копченая куриная грудка 200 г, салат айс-
берг или романо 200 г, перепелиное яйцо 
4–5 шт., сыр пармезан 100 г, оливковое мас-
ло 20 мл, горчица в зернах 1 ч. л., мед 1 ч. л.

Если и готовить так называемый ПП-салат, то толь-
ко такой. Копченая курица обычно сочная и вкус-
ная. Нарезаем ее на брусочки или небольшие доль-
ки. Салат лучше порвать руками. Яйца отвариваем 
вкрутую и нарезаем на половинки. Готовим за-
правку: смешиваем мед, масло, горчицу. При жела-
нии добавьте немного соли. Хорошо перемешайте, 
соедините все ингредиенты и заправьте. Аккурат-
но перемешайте. Посыпьте пармезаном.

Готовые соленые или картофельные вафли 
3–4 шт., сливки (35%) 100 мл, творожный сыр 
200 г, слабосоленый лосось 150 г, зелень по вкусу

Вафли сегодня — один из кулинарных трендов. Если 
хотите побаловать себя ими на завтрак, то приготовь-
те особую начинку. Рыбу нарежьте как можно мельче 
и смешайте с творожным сыром. Это пока еще не суф-
ле, но к еде уже готовая намазка. Чтобы добавить ей 
воздушности, в отдельной посуде хорошо взбейте 
сливки. Должна получиться крепкая пена. Аккуратно 
вмешайте сливки к творожно-рыбной смеси и еще раз 
взбейте миксером до однородности. При необходимо-
сти добавьте немного соли.

Хлеб, да непростой Легкий пикантный салат Суфле из лосося

Книга рецептов Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении мясных блюд. Присылайте 
на vecher@vm.ru свои кулинарные открытия, и лучшие из них появятся на наших страницах. 
И не забывайте взять газету в метро по пути домой!

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Вал
Зве
Деж
по х


