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Зима 
на носу

Несладкие 
акцизы

Лещенко 
в студию

В столице 
на этой неделе 
похолодает 
и выпадет снег 
с. 2

Производители 
напитков 
из-за новых 
правил перешли 
на заменители 
сахара с. 7

Кто из звезд 
в декабре 
выступит 
в «Песне года» 
с. 11

В Российском экономи-
ческом университете 
(РЭУ) имени Плеханова 
подсчитали, что визит 
Деда Мороза (на фото 
внизу) в этом Новом го-
ду обойдется на десять 
процентов дороже, чем 
в прошлом. «МВ» выяс-
няла подробности с. 6

ПРАЗДНИК

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Вероника Сыромля в студии шоу «Голос» с победной статуэткой

НАШ ВКЛАД В ПОБЕДУ:МОСКВИЧИ ВЫБИРАЮТ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ с. 5

ВТОРНИК

Вот 
это 
голос! 
На Первом канале зрители 
выбрали победительницу 
конкурса «Голос. Уже не дети». 
Ею стала Вероника Сыромля с. 12 
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Транспорт

■ Пассажирам четырех 
Московских централь-
ных диаметров доступ-
но более 100 вариантов 
пересадок. 
Столичные власти обе-
щают — в будущем их ста-
нет еще больше. Хотя уже 
сейчас строить маршруты 
пассажирам просто. Напри-
мер, «Окружная» связала 
МЦД-1, Люблинско-Дми-
тровскую линию и МЦК. 
Здесь же можно сесть на аэ-
роэкспресс в Шереметьево. 
«Белорусская» объединила 
первый и четвертый диа-
метры, «Аэроэкспресс», За-

москворецкую и Кольцевую 
ветки. Еще отсюда идут по-
езда дальнего следования.
В будущем можно будет пе-
ресесть со станции МЦД-1 
«Петровско-Разумовская» 
на третий диаметр, одно-
именные станции Люблин-
ско-Дмитровской и Сер-
пуховско-Тимирязевской 
линий. Будет сделана пере-
садка со станции «Рижская» 
на три диаметра. Помимо 
этого, на станции МЦД-4 
«Беговая» появится круп-
ный транспортный узел.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Пересадок станет больше

Супруги Илья и Алла Тодоровы в вагоне поезда, 
курсирующего по маршруту второй линии МЦД 

■ Настоящая театраль-
ная премьера состоялась 
20 октября на станции 
«Мичуринский про-
спект» Большой кольце-
вой линии. 
Переход между станциями 
«Мичуринский проспект» 
Солнцевской и Большой 
кольцевой линий на один 
вечер превратился в теа-
тральную сцену. Артисты 
Театра на Малой Ордынке 

показали отрывки из нового 
спектакля «Человек-амфи-
бия» на площадке проекта 
«Музыка в метро». 
Пассажиры, оказавшиеся 
рядом в этот момент, не 
могли пройти мимо. Боль-
шинство останавливались, 
доставали телефоны, чтобы 
поснимать происходящее, 
или просто насладиться ис-
полнением песен. Для них 
прозвучали ария Гуттиэре 
и знаменитая песня «Эй, 
моряк» в исполнении Яни-
ны Студилиной. А Евгений 
Герасимов в роли доктора 
Сальватора произнес про-
никновенный монолог. 
Также перед пассажирами 
выступил Артур Походня 
с песней о Гуттиэре.
— Ранее артисты Театра 
на Малой Ордынке уже вы-
ступали в Московском ме-
тро с анонсом постановки 
«Маяковский. Городской 
мюзикл», которая была при-
урочена к 130-летию со дня 
рождения поэта. Москов-
ский транспорт продолжает 
участвовать в культурной 
жизни столицы, — отметил 
заместитель мэра Москвы, 
руководитель Департамен-
та транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры Максим 
Ликсутов.

Более 1300 схем 
навигации 
для маломобиль-
ных пассажиров 
разместили в ме-
тро и на МЦК. 
Каждому входу 
или выходу при-
своили один 
из трех уровней 
доступности. 
Безбарьерный 
доступ помечен 
зеленым, ограни-
ченный — серым, 
вход, выход или 
пересадка закры-
ты — красным.

Тем
време-
нем

В последнее время метро 
действительно часто ста-
новится площадкой для 
всевозможных культурных 
событий, концертов, вы-
ставок. В конце сентября на 
Большой кольцевой линии 
открылись сразу три новых 
площадки проекта «Музыка 
в метро». Они находятся на 
станциях «Рижская», «Ма-
рьина Роща», «Кленовый 
бульвар». На открытии лока-
ций пассажиров порадовал 
своим творчеством певец, 

солист группы «Руки вверх» 
Сергей Жуков.
Концерт в метро в сентябре 
дала и группа IOWA, в авгу-
сте на «Мичуринском про-
спекте» выступил МОТ. Так-
же в рамках проекта свои 
песни исполнили Баста, 
HammAli & Navai, Mary Gu 
и Джиган.
Регулярно в метро прово-
дятся и ночные представ-
ления. В сентябре в честь 
Дня города в рамках акции 
«Ночь в метро» на станции 

«Маяковская» пассажиры, 
которые выиграли билет 
в розыгрыше, и другие го-
сти смогли насладиться 
музыкой в исполнении на-
родного артиста России, 
художественного руководи-
теля Московского джазово-
го оркестра Игоря Бутмана 
в камерной атмосфере.
Напомним, что до 12 ноя-
бря можно подать заявку на 
участие в проекте «Музы-
ка в метро». Если вы поете, 
играете на музыкальных 
инструментах, то у вас есть 
возможность не только уви-
деть чужие выступления, но 
и поделиться своим творче-
ством с пассажирами.
— «Музыка в метро» — это 
отличный шанс для начина-
ющих талантливых музы-
кантов заявить о себе и най-
ти своего слушателя. Этот 
проект очень любят пасса-
жиры — в пути они могут 
расслабиться, насладиться 
живой музыкой и открыть 
для себя новых артистов, — 
рассказал Максим Ликсутов.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

Цифра

тысяч раз за время 
существования проек-
та «Музыка в метро» 
на его площадках вы-
ступили артисты.

3 5 0

Артисты показали пассажирам 
отрывок театральной постановки

в рамках проекта 
в общей сложности 
уже открыто 39 пло-
щадок, в этом сезоне 
сразу шесть новых, 
в том числе на Боль-
шой кольцевой линии 
и на станции МЦД-3 
«Лихоборы».

Кстати,

Знаете ли вы, что

осенью 2023 года 
на станции «Маяков-
ская» были созданы 
три новые семьи. С на-
чала года 20 пар за-
регистрировали свои 
отношения на этой 
романтичной станции.

Прозвучали песни 
из спектакля «Че-
ловек-амфибия»

На станции 
замечен 
Ихтиандр

20 октября.
Артистка Яни-
на Студилина 
(в центре) 
исполняет 
«Эй, моряк» 
в переходе 
между станци-
ями «Мичурин-
ский проспект» 
Солнцевской 
и БКЛ 
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■ На текущей неделе 
в столице выпадет снег, 
а температура воздуха 
опустится до отрицатель-
ных значений не только 
ночью, но и днем, сооб-
щили в Гидрометцентре 
России. «МВ» узнала, 
каких сюрпризов ждать 
от погоды. 
Среда принесет похолода-
ние: днем столбики термо-

метров не превысят отмет-
ки в 2 градуса тепла, а но-
чью опустятся до 3 градусов 
мороза.
— В среду погоду будет опре-
делять антициклон северно-
го происхождения. Поэтому 
ночью облачно с проясне-
ниями, а днем переменная 
облачность. В течение дня 
осадков не ожидается, — го-
ворит главный специалист 
столичного Метеобюро 
Татьяна Позднякова. — Да-
лее, в четверг, подойдет 
циклон с запада. Давле-
ние начнет понижаться. 
Возможны не большие 
осадки, рассказала «МВ» 
эксперт. Кроме того, к дож-
дю будет примешиваться 
мокрый снег. Температура 

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин опубли-
ковал в своих соцсетях 
ряд заявлений. Основ-
ный акцент глава города 
сделал на доступности 
и высоком уровне мед-
помощи в столице. 
Более 23 миллионов прие-
мов прошло в обновленных 
поликлиниках. На первом 
этапе привели в порядок 
и качественно изменили 
внутри и снаружи две сотни 
зданий. Установили новое 
оборудование, кабинеты 
расположены удобно для 
всех, территории вокруг 
преобразили. В детских по-
ликлиниках сделали игро-
вые уголки, а маленьких 
пациентов поощряют не-
большими подарками. Сло-
вом, для тех, кто пришел за 
советом к врачам, созданы 
все условия.
— Мы завершили первый 
этап крупнейшей в стране 
программы обновления 
амбулаторного звена, он 
включал 200 зданий, — на-
писал в соцсетях Сергей 
Собянин. — Каждое из них 
сделали максимально удоб-
ным как для посетителей, 
так и для сотрудников.
Еще один шаг для оказания 
качественной медпомощи 
в столице — создание уни-
кального лечебно-диагно-
стического комплекса Цен-
тра имени Логинова. С ав-
густа здесь уже принимают 
пациентов. За два месяца 
работы медицинскую по-
мощь там получили почти 
90 тысяч человек.
— Комплекс оснащен по 
последнему слову техники. 
В распоряжении врачей 
имеется 40 тысяч единиц ме-
дицинского оборудования, 

в том числе магнитно-резо-
нансные и компьютерные 
томографы, рентген-ком-
плексы, ангиографические 

установки, рентген-установ-
ки типа «C-дуга», УЗИ-аппа-
раты, эндоскопическое и ла-
бораторное оборудование, 
оборудование для лучевой 
терапии и многое другое, — 
рассказал на страницах сво-

его персонального сайта 
Сергей Собянин.
В нов ом центре можно 
пройти полный цикл лече-

ния — от диагностики до 
диспансерного наблюде-
ния. С помощью патомор-
фологической лаборатории 
здесь подбирают таргетную 
и иммунную терапию. В мо-
лекулярно-генетической ла-

боратории диагностируют 
пациентов, у которых есть 
риск наследственных форм 
рака.
— При проектировании 
комплекса предусмотре-
ли все до мелочей, чтобы 
обеспечить максимально 
комфортные условия для 
пациентов, родственников 
и медицинского персонала: 
безбарьерная среда, ши-
рокие двери, специальные 
лифты. Санузлы оборудова-
ны поручнями и сиденьями 
для душа, организованы от-
дельные въезды для кресел-
каталок, — написал Сергей 
Собянин.

В клинике организовали 
маломестные палаты с кон-
диционерами. Там пациен-
ты могут находиться вместе 
со своими родственника-
ми. В палатах установлены 
кровати с электроприводом 
и кнопками вызова персона-
ла. В специальных комнатах 
можно поговорить с врача-
ми и психологами.
— С открытием нового ком-
плекса МКНЦ имени Логи-
нова формирование нового 
каркаса онкологической по-
мощи вышло на финишную 
прямую, — заявил в соцсе-
тях Сергей Собянин. — Ко-
нечно, мы продолжаем 

наращивать мощности — 
в скором времени в Ком-
мунарке закончат строи-
тельство лучевого корпуса, 
а в Московской городской 
онкологической больнице 
№ 62 — нового многофунк-
ционального комплекса. 
Продолжим закупать и об-
новлять оборудование.
Еще одно сообщение Сергея 
Собянина касалось другой 
темы — сохранения велико-
го наследия прошлого. На-
пример, в городе началась 
реставрация фасадов церк-
ви Вознесения Господня — 
архитектурного шедевра 
XVI века. 
— Это первая каменная 
шатровая церковь в стра-
не, построенная по заказу 
князя Василия III — отца 
Ивана Грозного. На момент 
постройки храм в Коломен-
ском был самым высоким 
зданием на Руси. Несмотря 
на габариты, архитектура 
поражала изяществом и лег-
костью, — отметил глава 
горда. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Церковь Вознесения 
Господня — уникаль-
ное произведение, со-
единившее элементы 
русского зодчества, 
готики и ренессанса. 
Она входит в Список 
объектов всемирного 
наследия ЮНЕСКО. 
Реставраторы приве-
дут в порядок цоколь, 
галерею и шатер хра-
ма, металлические 
элементы к 2024 году.

Кстати,

Обновили 200 поликлиник
Завершили первый этап программы реконструкции амбулаторного звена

Более 23 миллионов прие-
мов прошло в преображен-
ных медучреждениях 

Зима
пришла,
когда
не ждали 

воздуха в течение суток бу-
дет от 0 до –5. 
В последующие сутки ат-
мосферное давление про-
должит понижаться. В пят-
ницу облачно, небольшой 
снег. Кроме того, в этот день 
будет достаточно сильный 
ветер — около 12–14 метров 
в секунду. 
— В субботу ожидается та-
кая же погода, — говорит 
главный специалист сто-
личного Метеобюро. — Тем-
пература ночью 0…–5, днев-
ная температура в регионе 
около 0 градусов. 
В воскресенье потеплеет до 
+5 градусов, пройдут кра-
тковременные дожди.
Погода, которую мы можем 
сейчас наблюдать, харак-

терна для особого перио-
да — предзимья. 
Научный руководитель Ги-
дрометцентра России Ро-
ман Вильфанд говорит, что 
предзимье — один из шести 
естественных синоптиче-
ских сезонов. 
— У синоптиков шесть се-
зонов, а не четыре. Это зи-
ма, весна, первая половина 
лета, вторая половина ле-
та, осень и предзимье. Так, 
предзимье начинается с се-
редины октября, обычно 
с 15 по 25 октября, и закан-
чивается около 15–20 дека-
бря, после чего начинается 
сезон зимы, — говорит ме-
теоролог.
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

28 августа 2023 года. Мэр Сергей Собянин (в центре) на открытии новой поликлиники на улице Твардовского  
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■ В городе Армавире 
Краснодарского края 
ГУР Украины пыта-
лось убить выпускни-
ков военного летного 
училища прямо во вре-
мя выпускного.
В субботу к началу праздно-
вания выпускного курьер 
привез 20-килограммовый 
торт и несколько ящиков 
крепкого алкоголя. Якобы 
от благодарных горожан. 
Пока торт разрезали, ребя-

та-выпускники стали де-
лать селфи и выкладывать 
их с благодарностями за 
прекрасный подарок. Один 
из офицеров насторожился 
и по камерам отследил ку-
рьера, доставившего торт. 
Как выяснилось, тот очень 
спешит на самолет. Достав-
щика задержали. Он ока-
зался жителем Мелитополя 
и агентом ГУР Украины. 
Мужчина признался, что 
торт изготовили в Армави-

ре и в него добавили силь-
нодействующий яд. Сейчас 
полиция ищет кондитеров, 
которые приняли заказ.
К счастью, никто из вы-
пускников так и не успел 
попробовать ни торт, ни 
алкоголь — в котором то-
же был сильный яд. Свыше 
70 участников выпускного 
вечера могли умереть на 
месте.
— Подготовка одного воен-
ного летчика, как правило, 
стоит дороже, чем само-
лет. Так что ГУР Украины 
фактически пыталось со-
вершить диверсию, — по-
яснил военный эксперт 
Виктор Якимов. — Отрав-

ление, кстати, их распро-
страненный метод. Наших 
бойцов в тылу и на передо-
вой уже травили пирожка-
ми, домашней колбасой, 
самодельным алкоголем 
и много чем еще. Поэтому 
в войсках есть правило — 
ничего не брать у местных 
и покупать все только в ма-
газинах, причем в целой 
заводской упаковке. Иначе 
могут отравить. Украина 
сейчас готова действовать 
любыми методами. В том 
числе террористически-
ми — взрывая, например, 
Крымский мост.
Евгений Федоров
vecher@vm.ru

■ По данным газеты The 
New York Times, Изра-
иль  обещает не входить 
на территорию сектора 
Газа, если ХАМАС вер-
нет пленных.
По словам источника из 
армии Израиля, ХАМАС 
может освободить при-
мерно 50 пленных с двой-
ным гражданством вне 
какой-либо более крупной 
договоренности. Всего 
число пленных — от 200 до 
250 человек. Из них двое — 
россияне.
— Дело не только в плен-
ных. ЦАХАЛ — армия Из-
раиля — боится заходить 
в сектор Газа, — считает во-
енный эксперт, полковник 
ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. —  Дело в том, что 
ЦАХАЛ воюет по американ-
ской методичке: сначала 
территория выбамблива-

ется до состояния развалин, 
а потом идет зачистка — 
уничтожение выживших. 
Так было, например, в Ира-
ке. А в Газе так не получит-
ся. Если территорию вы-
бомбить, будут сотни тысяч 
жертв среди мирных жите-
лей. Это гарантированный 
ответ со стороны Ирана 
и других ближневосточных 
стран. То есть большая вой-
на, в которой у Израиля нет 
шансов. Второй момент: 
в Газе много подземных 
сооружений — всевозмож-

ных бункеров и подзем-
ных ходов, в которых люди 
прячутся от израильских 
бомб и ракет. Даже после 
«зачистки» часть боевиков 
ХАМАС встретит израиль-
тян огнем. ЦАХАЛ понесет 
существенные потери. 

Как пояснил эксперт, по-
следнюю подобную опера-
цию израильские военные 
проводили на территории  
Ливана в 2006 году против 
движения «Хезболла».
— В Бейруте и других го-
родах ЦАХАЛу здорово до-

сталось. Израиль потерял 
много военных и техники. 
Если эта история повторит-
ся — а шанс крайне велик, 
то Израиль окончательно 
потеряет авторитет. Иран 
и арабы решат, что «у волка 
выпали зубы», и его начнут 
загонять. Именно поэтому 
даже спустя более двух не-
дель после атаки террори-
стов Израиль не торопится 
входить в Газу. У него нет 
уверенности в победе.
Политолог Григорий Саве-
льев добавляет:
— По сути Израиль остался 
один. США, ЕС, Россия, Ки-
тай — все крупные игроки 
говорят, что нужен мир 
и пора вести переговоры. 
А арабские страны, с ко-
торыми кое-как, при под-
держке США, у Израиля 
наладился диалог, и вовсе 
говорят о поддержке Пале-
стины. Одно резкое движе-
ние, и будет большая война, 
в которой Израилю сильно 
достанется, и встанет во-
прос о его существовании 
в принципе. 
Борис Орлов
veсher@vm.ru

Штурма Газы 
не будет

Палестинская девочка спасает свою кошку после 
израильских авиаударов в Рафахе

Крупные игро-
ки не хотят 
эскалации кон-
фликта 

Видели ролик? Пробирает 
до костей. Палестинские 
дети пишут на руках фло-
мастером свои имена. За-
чем? Чтобы в случае атаки 
Израиля и их гибели было 
можно опознать тела. Чтоб 
мама и папа знали — хоро-
нят своего.  Как же дошло до 
такого? А очень просто. Из-
раиль появился на карте ми-
ра как убежище для евреев. 
Дескать, нас в течение всей 
истории прогоняли, нас 
убивали. Фашисты во время 
Второй мировой погубили 
шесть миллионов евреев. 
Так дайте нам место, где 
можно укрыться! Дали. Но 
потомки вчерашних жертв 
п о с т е п е н н о 
превратились 
в палачей. Вот 
вам два срав-
нения. Адольф 
Гитлер называл 
евреев парази-
том на теле дру-
гих народов, то 
есть, по сути, 
насекомыми. Министр обо-
роны Израиля Йоав Галант 
о палестинцах сказал похо-
же: «Не будет ни электриче-
ства, ни продовольствия, ни 
топлива. Мы ведем борьбу 
против человекоподобных 
животных и будем действо-
вать соответствующим об-
разом». Ни электричества, 
ни продовольствия, ни то-
плива — это смерть. От голо-
да и жажды. Но Галант — это 
тот же Гитлер, только в про-
филь. Как фюрер прирав-
нивал евреев к паразитам, 
то есть расчеловечивал их, 
так и Галант не считает па-
лестинцев людьми. И детей 
в том числе. Этот «чудак» 
на букву «м» в буквальном 
смысле слова проспал напа-
дение террористов на свою 
страну. Это он — министр 
обороны — прямой и не-
посредственный виновник 
гибели более чем тысячи 
своих сограждан. Не защи-
тил. Будь у него офицерская 
честь — он бы застрелился. 
Будь хоть капля совести — 
подал бы в отставку, потому 
что он абсолютно некомпе-
тентен. Вместо этого тупо-
головый вояка  «включает 
фюрера». И ведь не он один. 
Сейчас разгорается другой 
скандал. Глава Бурятии 
Алексей Цыденов опубли-
ковал видео, в котором быв-
ший посол Израиля в России 
Аркадий Мильман высказы-
вается о бурятах. Он называ-
ет их «животными с совер-

шенно нездоровыми психо-
патическими инстинктами 
уничтожения всего, что есть 
вокруг». О как. Чем отлича-
ется политическая элита 
Израиля от политической 
элиты Третьего рейха? Да, 
собственно, ничем. И так 
же, как руководители гитле-
ровской Германии, эти глу-
пые люди подставляют свой 
народ. Как ХАМАС, напав на 
Израиль, подставил пале-
стинцев, так сейчас эти не-
доделанные сверхчеловеки 
приносят горе еврейскому 
народу. В Европе на домах 
евреев уже рисуют звезды 
Давида — лепят навигацию 
для будущих погромов. В Па-

р и ж е  е в р е й -
ский квартал 
охраняют поли-
цейские с авто-
матами. Стран-
но все это. К ев-
р е я м  м о ж н о 
относиться по-
разному, но это, 
без сомнения, 

умная нация. Почему же 
они выбирают во власть ду-
раков? Выбирают откровен-
ных фашистов, по которым 
люди во всем мире начина-
ют судить о нации в целом? 
Мне кажется, евреям пора 
задуматься о будущем. Ведь 
даже в Израиле, на своей 
(хотя вопрос это спорный) 
земле, они живут в окру-
жении врагов. Если бы не 
США, Израиль бы давно 
«сбросили в море». Но ведь 
и США уже не те. Они давно 
не «мировой полицейский», 
за спину которого можно 
спрятаться. Сбежали из Аф-
ганистана, терпят пораже-
ние на Украине. А один на 
один с арабскими странами 
Израиль обречен. И выход 
у него, по сути, один. Сме-
сти всех этих «ястребов», 
которые, по сути, полудо-
хлые вороны, и выбрать 
нормальных политиков, 
умеющих правильно вести 
переговоры. Ведь те, кто на-
зывает людей животными, 
кто убивает детей — а Изра-
иль этим вовсю занимает-
ся, как показывает история, 
однажды сильно получают 
по голове. Вспомните опыт 
Германии, Италии, Японии. 
Их политическое руковод-
ство в прошлом веке тоже 
возомнило себя сверхлюдь-
ми на фоне животных. Но 
закончилось это все очень 
плохо. Угомонитесь, пока 
есть возможность. Времени 
у вас все меньше.

Израиль из жертвы 
быстро стал палачом

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

диверсия

Военных летчиков хотели 
отравить тортом

Прямая 
речь

Если Израиль решит-
ся на проведение 
наземной операции 
в Газе, регион может 
«вспыхнуть». Тогда 
включится «Хезбол-
ла», втянутся боевики 
со стороны Сирии, 
Ирана... Поэтому 
сейчас США предпри-
нимают максимум 
усилий для деэскала-
ции конфликта, иначе 
им грозит потеря вли-
яния в регионе. 

Евгений 
Михайлов
Политолог

АЯ ТЕМА

Израильские военные 
начали переговоры
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Военный во время 
подготовки экипажей 
БТР-82А и БМП 
«Басурманин» 

■ На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбо-
ра на военную службу 
по контракту, куда 
каждый день приходят 
сотни мужчин, решив-
ших стать участниками 
специальной военной 
операции на Украине. 
Корреспондент «Вечер-
ней Москвы» пообщался 
с будущими бойца-
ми Вооруженных сил 
России.

Иду защищать своих 
девчонок
Александру Кировскому 
(фамилия изменена.   — 
«МВ») 31 год. Сам он из 
подмосковного Подольска, 
но живет там сравнитель-
но недавно, всего два года. 
А лександр — уроженец 
Ставропольского края. При-
ехал на работу в московский 
регион. Недавно Александр 
женился и стал отцом. И те-
перь его долг — защищать 
семью. Именно поэтому он 
решил пойти на специаль-
ную военную операцию.
— Мой друг и сослуживец 
еще со срочной службы 
в армии давно меня зовет 
туда. Уже полгода говорит, 
чтобы я приезжал. Мы с ним 
десантники, поэтому пред-
ставляем, чем нам придется 
там заниматься. Единствен-
ное, что меня удерживало, 
это рождение первенца, ко-
торого мы с моей супругой 
Жанной давно ждали. Жена 
очень просила хотя бы пер-
вые пять месяцев помочь 
ей с малышом. И вот самые 
бессонные ночи позади, 
а теперь можно отправиться 
защищать своих девчонок. 
Я очень надеюсь, что моя 
малышка Лизочка свой пер-
вый день рождения отметит 
в годовщину победы над 
нацизмом, — рассказывает 
контрактник.
Супруга бойца не смогла 
прийти проводить Алексан-
дра, поскольку осталась до-
ма с маленькой дочкой. Сам 

Солдаты готовы 
выполнять боевые 
задачи 

Прямая 
речь

Профессия военно-
го сейчас особенно 
почетна и опасна. 
И огромное уважение 
вызывают сегодня те 
люди, которые в слож-
ное для страны время 
готовы откликнуться 
на призыв Родины 
и заключить контракт 
с Министерством обо-
роны, пойти защищать 
нашу страну. Выражаю 
большую благодар-
ность этим людям 
за их мужскую работу!

Руслан Осташко
Политолог

Адрес:
улица Яблочкова, 5, 
стр. 1

Время работы
Будни — с 9:00 до 20:00, 
сб — до 18:00, вс — до 16:00

Контакты
Телефон горячей службы 
117.  Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту
Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки
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способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Внесем 
вклад 
в победу 

поскольку уже не может 
наблюдать издевательства 
Запада над нормальным 
миром и засилье русофобии 
во многих странах. 
— С друзьями постоянно 
новости смотрим и удивля-
емся, сколько же лжи и гря-
зи и выливает на нас Запад 
во главе с Соединенными 

Штатами. А эта оголтелая 
русофобия от украинцев? 
Ладно, вы пошли на поводу 
Вашингтона и стали анти-
Россией — ну что же, мы 
будем той силой, которая 
приведет братский народ 
в чувство. Надеюсь, что это 
случится и с западными 
врагами, — рассказывает 
доброволец.
А провожает его старший 
брат Владимир. Ему уже 
62 года. Мужчина говорит, 
что если бы разрешили, то 
он бы тоже отправился в зо-
ну спецоперации.
— Я написал письмо в Ми-
нистерство обороны Рос-
сии, но мне знающие люди 
сказали, что по возрасту не 
пройду, да и здоровье, гово-
рят, у тебя пошаливает. Од-
на надежда на брата, может 
быть, хотя бы он от нашей 
семьи внесет вклад в победу 
над нацизмом, — говорит 
родной брат контрактника.
А перед посадкой в автобус 
братья крепко обнялись. 
Олег взял со старшего слово, 
что тот будет присматривать 
за его семьей, а Владимир 
попросил младшего, чтобы 
он вернулся с победой. 
Дмитрий Плотников
vecher@vm.ru 

ительной компании. Алек-
сандр рассказывает, что на 
его решение уйти в зону 
боевых действий там отреа-
гировали позитивно. После 
окончания годового кон-
тракта его ждут обратно, 
и даже уже готовят место 
с повышением. 

Отстоим правду 
Олег Высоковский (фами-
лия изменена. — «МВ»), 
несмотря на свои 57 лет, 
еще очень бодр и подтянут. 
В советское время мужчина 
служил на южных границах 
страны. Он рассказывает, 
что ему приходилось даже 
принимать участие в боевых 
действиях. Поэтому, что та-
кое вооруженное противо-
стояние, Олег прекрасно 
представляет.
Сам доброволец — из Ко-
стромы. Идет на военную 
специальную операцию, 

мужчина рассказывает, что 
тепло попрощался с ними 
дома, да и на службу легче 
отправляться, когда не ви-
дишь слез своих близких. 
— И так мои девчонки на-
плакались дома, — расска-
зывает солдат. — Я их успо-

коил, сказал, что буду акку-
ратен. Хочу увидеть не толь-
ко победу, но и счастливые 
глаза жены и дочери. Глаза 
женщин, чей папа и муж — 
победитель спецоперации.
До подписания контракта 
доброволец работал в стро-

Хочу увидеть тор-
жество справедли-
вости и счастливые 
глаза близких 
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■ В Российском эко-
номическом универ-
ситете (РЭУ) имени 
Плеханова подсчитали, 
что визит Деда Мороза 
к этому Новому году 
обойдется на десять 
процентов дороже, 
чем в прошлый раз. 
Корреспондент«МВ» 
выяснял подробности. 
Специалисты из событий-
ной отрасли связывают по-
вышение цен с экономиче-
ским фактором. По словам 
предпринимателя и члена 
Национальной ассоциации  
организаторов мероприя-
тий Ивана Полякова, рост 
цен на поздравления с Но-
вым годом от Деда Мороза 
и Снегурочки — естествен-
ный процесс.
— Но, учитывая наш циф-
ровой век, в последнее вре-
мя большую популярность 
обрели поздравления с ис-
пользованием технологий. 

Я знаю, что достаточно даже 
бюджетного поздравления, 
и Дед Мороз и Снегурочка 
не обязательно приходят 
в гости, а записывают ви-
деосообщение для детей, — 
объяснил Иван Поляков.

Пока стоимость услуги 
о н л а й н - п о з д р а в л е н и я 
в среднем оценивается от 
1800 руб лей. Поздравле-
ния в преддверии праздни-
ка будут стоить от 2800 до 
4500 рублей.
Помимо этого, предприни-
матель событийной отрас-
ли отметил, что аниматоры 
могут не просто прийти к ре-
бенку, но и организовать ин-
терактивное шоу. 
— Дед Мороз и Снегурочка 
поиграют с детьми в раз-

личные квесты, в том числе 
с использованием дистан-
ционных технологий, — 
рассказал Поляков. — Если 
говорить о ценах, то чем 
ближе к празднику, тем 
выше. Помимо этого, не-

обходимо также учитывать 
квалификацию анимато-
ров. Сейчас различные по-
здравления стоят от 10 до 20 
тысяч рублей. 

Кукольный 
спектакль 
По словам представителя 
ивент-агентства, которое 
занимается организацией 
м е р о п р и я т и й 
по Москве и об-
л а с т и 

Анастасии Ивановой (имя 
изменено. — «МВ»), одним из 
самых важных предложений 
для поздравления на Новый 
год стала сказка-квест.
— Это кукольный спек-
такль, который происходит 
на большой книге с объем-
ными картинками. В рам-
ках действия дети участвуют 
в сюжете и сами выбирают 
его развитие. Таким спосо-
бом на протяжении всего 
спектакля ребенка поздрав-
ляют различные персона-
жи, — прокомментировала 
Анастасия. 
Подобный формат длитель-
ностью 40 минут обойдется 
родителям в сумму от 20 ты-
сяч рублей при поздравле-
нии с 1 по 15 декабря. Если 
заказать поздравление в пе-
риод с 15 до 30 декабря, сто-
имость составит от 25 тысяч 
рублей. А в новогоднюю 
ночь будет стоить от 27 ты-
сяч руб лей.

Как настоящий 
альпинист 
К Новому году можно за-
казать поздравление под 
названием «Альпинист». 
В рамках программы Дед 
Мороз стучится не в дверь, 
а в окно, чем очень удивляет 
маленьких ребят. 
30 минут подобного ме-
роприятия до 13 декабря 
обойдутся от 15 900 рублей.

На 14–19 декабря поздрав-
ления «а льпинис та» — 
от  7 900 руб лей. В преддве-
рии праздника цена на услу-
гу будет от 21 900 рублей. 

Мыло вместо снега
Новогоднее шоу мыльных  
пузырей продолжительно-
стью в 30 минут обойдется 
в сумму от 15 тысяч рублей. 
Цена на неоновый вариант 
с тем же временем составит 
от 20 тысяч. Аренда гене-
ратора мыльных пузырей 
на час обойдется в сумму от 
5500 рублей. При этом в про-
грамму выступления арти-
стов входят традиционные 
пункты празднования Ново-
го года, будут стихи, игры, 
конкурсы, хороводы, раздача 
подарков и сувениров. С по-
мощью мыльных пузырей 
артисты сделают фейерверк, 
фигуры в виде сердечек, ку-
биков, шаров и бабочек.

Дед 
Мороз 
стучит 
в окно
«Вечерка» собрала 
необычные способы 
новогодних 
поздравлений Аниматоры в образе Деда Мороза готовы подняться к окну, как промышленные альпинисты

Прямая 
речь

Чтобы позвать Деда 
Мороза и Снегуроч-
ку на празднование, 
обычно обращаются 
к артистам-анимато-
рам напрямую. Люди 
прибегают к помощи 
ивент-агентства, если 
стоит задача провести 
более сложное меро-
приятие. Рынок собы-
тийной отрасли про-
должает развиваться.

Станислав 
Грушевский
Пресс-секретарь 
Национальной 
ассоциации 
организаторов 
мероприятий

Зимний волшебник позво-
нит по видеосвязи 

к Новому году всей 
семьей можно про-
катиться на упряжках 
с хаски и оленями. 
Цены в Москве и Мо-
сковской области ва-
рьируются от 300 руб-
лей за один круг по 
парку до 25 тысяч руб-
лей за шесть часов.

Кстати,

Минимальная цена по-
здравления от  Деда 
Мороза в компании с 

его сказочной внучкой 
длительностью 10 минут 

будет стоить от пяти тысяч 
рублей. При заказе высту-
пления без Снегурочки це-
на снижается.
При этом услуга ведущего 
или аниматора в краси-

вой шубе Деда Мороза 
в компании со Снегу-
рочкой в новогоднюю 
ночь будет стоить от 
28 тысяч рублей за 

проведение меро-
приятия. В преддве-

рии 2024 года так 
называемые экс-
пресс-поздравле-
ния от волшеб-
ника с внучкой 

обойдутся от вось-
ми с  половиной 

тысяч рублей в период 
с 12 по 15 декабря. Та же 

услуга, но в VIP-костюмах, 
будет стоить девять с поло-
виной тысяч рублей. С 16 
по 22 декабря стоимость 
поздравлений  — от девяти 
тысяч рублей, а в дорогих 
костюмах — от 10 тысяч 
рублей. 
— Если воспользоваться 
таким способом поздрав-
ления в период с 23 по 28 
декабря, это будет стоить 
от девяти тысяч рублей, — 
рассказала Надежда Добро-
вольская.
Ближе к Новому году цены 
будут расти, в том числе 
и 31 декабря, в зависимо-
сти от времени суток. Цены 
варьируются от 11 до 22 
тысяч рублей для актеров 
и аниматоров в обычных 
костюмах и от 12,5 до 30 
тысяч рублей — в красивой 
и дорогой VIP-одежде. 
Часовой визит Деда Мороза 
и Снегурочки в период с 12 

по 15 декабря будет стоить 
от девяти тысяч рублей. 
Если сделать заказ с 16 по 
22 декабря, услуга будет 
стоить от 10 тысяч рублей. 
Чтобы поздравить своего 
ребенка в канун праздника, 
с 23 по 28 декабря, родители 
заплатят от 11 тысяч рублей 
за обычный формат.
Ближе к долгожданной дате 
цены на развлекательные 
услуги будут расти. Напри-
мер, с 29 по 31 декабря 2023-
го  стоимость визита Деда 
Мороза и Снегурочки будет 
стартовать уже от 13 тысяч 
руб лей. В течение последне-
го дня 2023 года цена будет 
увеличиваться с каждым ча-
сом, рассказывают эскперты 
ивент-агентства. 

Традиции

■ Традиционный способ 
поздравления от Деда 
Мороза и Снегурочки 
остается одним из са-
мых популярных реше-
ний в организации но-
вогоднего мероприятия. 
Такие данные привели 
аналитики крупного 
ивент-агентства.
Традиционные поздравле-
ния от Деда Мороза и Снегу-
рочки москвичи ежегодно 
бронируют уже с октября, 
об этом рассказала предста-
витель столичного ивент-

агентства Надежды 
Добровольской (имя 
изменено. — «МВ»).
— Например, в услугу 
на дом входит неболь-
шое представление 
с интересными диа-
логами между арти-
стами. Помимо этого, 
добрый волшебник 
с посохом преподно-
сит ребенку подарок, 
который заранее под-
готовили его родите-
ли, — объяснила Надеж-
да Добровольская.

Материалы к рубрике 
«Тенденции» 
подготовил
Хаджимурат Плиев 
vecher@vm.ru
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■ Из-за введения акци-
зов отечественные про-
изводители газировки 
перешли на сахарозаме-
нители. «МВ» разобра-
лась, как это отразится 
на вкусе и качестве на-
питков. 
Чтобы не увеличивать рас-
ходы и не платить акциз, ко-
торый правительство ввело 
совсем недавно на сладкие 
напитки, такие производи-
тели, как «Черноголовка», 
«Мултон Партнерс» (ли-
нейка напитков «Добрый»), 
PepsiCo, а также «Очаково», 
стали использовать в произ-
водстве сахарозаменители. 
Правда, пока это коснулось 
не всей продукции компа-
ний — например, многие 
соки до сих пор производят-
ся с использованием сахара, 

так же как и тоники, энерге-
тические напитки. 
— Согласно обновленному 
составу, в газировках те-
перь используются такие 
сахарозаменители, как аце-
сульфам и аспартам. Ниче-
го хорошего сказать о них 
не могу — эти ингредиенты 

вредны для здоровья. Они 
при частом употреблении 
могут привести к недомога-
нию. Агентство Всемирной 
организация здравоохране-
ния по изучению рака объ-
явило аспартам возможным 
канцерогеном, — расска-
зал врач-терапевт Мардан 
Латифов.
Руководство за-
вода «Очаково» 
опровергло слу-
хи о том, что са-
харозаменители 
потенциально 
опасны, утверж-
дая, что требования компа-
нии к качеству сырья доста-
точно высокие. Тем более 
для людей, которые следят 
за количеством сахара, на-
питки с сахарозаменителя-
ми производятся уже давно.

Газировкам 
пришлось 
несладко
«Вечерка» узнала, как акциз сказался 
на качестве напитков 

4 августа 2022 года. Сотрудница компании, производящей газированные напитки

Дизайн 
новых 
банкнот 
номиналом 
1000 и 5000 
рублей

Ашан Перекресток Лента Магнит Спар

Напиток газированный «Добрый кола» (руб./1 л)

90 107 116 110 105

Напиток Rich «Индиан тоник» (руб./0,5 л)

69 75 79 80 76

Напиток газированный  «Добрый апельсин» (руб./1 л)

90 107 115 110 105

Лимонад «Черноголовка» «Байкал» (руб./0,5 л )

73 76 78 - 75

Напиток газированный «Лаймон Фреш Манго» (руб./1 л)

91 96 93 87 99

Контрольная закупка 

Еще один спорный вопрос — 
влияние заменителей на 
вкус напитков. Обычно са-
харозаменители его не ме-
няют, однако после того, как 
компании начали добавлять 
в напитки новые ингредиен-
ты, многие потребители по-
чувствовали, что продукция 

стала иной — например, 
вкус газировки теперь ме-
нее выражен.
— Тут все индивидуально. 
По идее сахарозаменитель 
не должен критично влиять 
на вкус газировок, а вот, на-

пример, кофе и чай он ис-
портить может, — рассказал  
врач.
Безусловно, покупателей 
волнует, что будет с ценой. 
Ведь компании могут не 
платить акциз, который 
влиял на стоимость произ-
водства.
— Судя по всему, цены на на-
питки зафиксируются на те-
кущем уровне в ближайшее 
время. Конечно, не стоит 
забывать, что ингредиен-
ты в любом случае дорожа-
ют — часть из них мы по-
прежнему закупаем в других 
странах. Думаю, что цены 
на газированные напитки 
могут чуть подняться ближе 
к Новому году, — рассказал 
аналитик Даниил Кашин.
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Я против употребле-
ния газировки — в ней 
содержится огромное 
количество сахара 
и регуляторов кис-
лотности, способных 
негативно сказаться 
на работе ЖКТ. Если 
очень хочется, то луч-
ше пить не более 
0,5 литра таких напит-
ков раз в неделю.

Виктория 
Безнебеева
Диетолог 

Афера

■ Специалисты расска-
зали россиянам, каких 
мошеннических схем 
с новыми купюрами 
стоит остерегаться. 
«МВ» узнала, как убе-
речь себя. 
Аферисты могут восполь-
зоваться выходом новых 
купюр номиналом 1000 
и 5000 рублей. Например, 
подойти к недоверчивым 
пенсионерам у банкомата 

и предложить им обменять 
их на старые, с привычным 
дизайном.
— Нет никакой необходи-
мости в том, чтобы ме-
нять новые банкноты 
на старые. Все они бу-
дут находиться в обра-
щении. Однако мошен-
ники могут подсунуть 
поддельные купюры, 
что чревато плачевными 
последствиями. Остере-

Опасный обмен
гайтесь таких предложений 
со стороны подозрительных 
личностей, — рассказала экс-
перт одного из проектов, по-
священных борьбе с мошен-
ничеством, Алла Храпунова.
Обновленные купюры Банк 
России презентовал неделю 
назад. Сейчас дизайн дора-
батывается специалистами, 
поэтому в обращении их по-
ка нет.

Материалы к рубрике 
«Потребитель» 
подготовила 
Рената Лебедева 
vecher@vm.ru

в Госдуме предложили 
запретить продавать 
сладкую газировку 
детям. Многие экс-
перты отметили, что 
в таком случае лучше 
наложить запрет 
на опасные для здо-
ровья ингредиенты, 
а не на сами напитки.

Кстати, Небольшое подо-
рожание ожидает-
ся в конце года 

Га
вр

и
и

л 
Гр

и
го

ро
в/

ТА
С

С



98 ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ Москва Вечерняя, вторник, 24 октября 2023 года, № 127 (1520), vm.ru  Москва Вечерняя, вторник, 24 октября 2023 года, № 127 (1520), vm.ru Москва Вечерняя, вторник, 24 октября 2023 года, № 127 (1520), vm.ru  Москва Вечерняя, вторник, 24 октября 2023 года, № 127 (1520), vm.ru

Ровно 165 лет назад зажигательный танец канкан был офи-
циально признан визитной карточкой Парижа, а затем 
прославился на весь мир. О том, как возник этот феномен 
и какое влияние он оказал на формирование имиджа всей 
Франции, «МВ» рассказала историк, писатель Елена Жоли 
(на фото внизу). 

Как зародилась известная 
мелодия для самого популярного 
французского танца

Сплошной 
канкан!

Прямая 
речь

Сегодня канкан можно 
увидеть только в ноч-
ных клубах: в увесели-
тельных заведениях, 
в которых он и зарож-
дался. Из-за того, что 
танец включает в себя 
фривольные движе-
ния, а артисты высту-
пают в откровенных 
нарядах, канкан нель-
зя исполнять на ме-
роприятиях, где есть 
дети. А станцевать его 
целомудренно не по-
лучится: если убрать 
все пикантные движе-
ния, то это уже будет 
не канкан, а кантри. 

Наталья 
Бикташева
Балетмейстер

В 1850 году танцовщица мод-
ного заведения Le bal Mabille 
Селеста Могадор предложи-
ла исполнять канкан скром-
нее: в юбках с более пышны-
ми складками. Но все равно 

благородная пу-
блика этот танец 
не жаловала долго, 
считая его про-
стонародным раз-
влечением. Офи-
циальной датой 
рождения танца 
считается 21 октя-

бря 1858 года: именно тогда 
он вышел на большую сцену. 
В театре Буфф-Паризьен со-
стоялась премьера оперетты 

Жака Оффенбаха «Орфей 
в аду» — это была едкая са-
тира на современное фран-
цузское общество, его вкусы 
и привычки. В одной из сцен 
персонажи отплясывают 
знаменитый галоп под ту 
самую быструю музыку, ко-
торую сегодня весь мир ас-
социирует исключительно 
с канканом. Однако у Оф-
фенбаха это произведение 
называется «Инфернальный 
галоп». Во второй половине 
ХIX века танец уже приоб-
рел мировую славу. Он стал 
символом свободы и без-
удержного веселья для всех 
европейцев.   

— Канкан появился в па-
рижских танцевальных за-
лах для простых людей еще 
в 1820-е — тогда в столице 
Франции чрезвычайную 
популярность приобрели 
публичные балы. 
Считается, что из-
начально канкан 
был частью кадри-
ли, которую тан-
цевали пары. То 
есть в действе уча-
ствовали и муж-
чины, состязаясь 
в гибкости и проворстве.  
Впоследствии канкан ста-
ли танцевать соло, и танец 
был очень откровенным. 

«Мулен Руж» и «Лидо» 
В 1889 году предприниматель и антрепренер Жозеф Оллер 
создает знаменитое кабаре «Мулен Руж» («Красная мель-
ница», на фото вверху и слева), в программу заведения 
включают канкан. Именно в стенах «Мулен Руж» танец ус-
ложняется, превращаясь в увлекательное представление. 
Шоу было обязательным пунктом культурной программы 
у советских делегаций. Если не удавалось достать билеты 
в «Мулен Руж», канкан ехали смотреть в кабаре «Лидо».  

Без подготовки — 
никуда
Сейчас в канкане много раз-
нообразных элементов (на фото 
слева). Высокие махи ногами, 
движения с юбками, прыжки, 
кувырки вниз головой и так далее. 
При этом темп танца постоянно 
нарастает, нужно двигаться все 
быстрее и быстрее. Если высоко 
вскинуть ногу сможет любой гиб-
кий человек, то исполнить связку 
из нескольких сложных элементов 
в высоком темпе доступно только 
профессиональному танцовщику. 
Самый быстрый и долгий канкан 
исполняют в кабаре «Мулен Руж». 
За одну минуту 30 девушек уму-
дряются поднять ножки в воздух 
72 раза. Рекорд в канкане был 
поставлен 7 ноября 2014 года 
в Париже. По случаю 125-летия 
«Мулен Руж» танцовщицы кабаре  
синхронно поднимали и опускали 
ноги на протяжении 30 секунд. 

И мужчины тоже
Представители сильной половины упражнялись в галопе наравне с дамами. Есть 
версия, что знаменитый «прыжок на шпагат» — один из финальных элементов 
канкана — впервые исполнил французский артист Шарль Мазурье (на фото 
слева). В 1870-е в Лондоне выступал мужской танцевальный ансамбль «Кадриль 
де Клодош». Но постепенно женщины вытеснили сильный пол. 

Французский шик
Классический костюм для канкана неизменен по сей 
день: корсетный лиф, верхняя длинная юбка, а под ней — 
пышные нижние юбки с оборками. Особенно волнующим 
считался контраст между светлым оттенком белья и темным 
цветом чулок.  Во второй половине ХХ века требования к ко-
стюму смягчились (на фото слева), теперь можно танцевать 
и в светлых чулках, и совсем без них. Постепенно чувствен-
ность ушла, канкан превратился в акробатическое шоу.

Хрущев осудил 
В сентябре 1959 года генсек Никита Хрущев (на фото вверху) посетил США. В рамках 
высокого визита главу СССР повезли в Голливуд на съемки фильма «Канкан». Ис-
полнительница главной роли, актриса Ширли Маклейн сплясала перед Хрущевым 
зажигательный канкан. Генсек поаплодировал, а потом поделился впечатлениями 
с американской прессой: «Это аморально. Хороших актеров заставляют делать пло-
хие вещи на потеху пресыщенных, развращенных людей. В Советском Союзе мы при-
выкли любоваться лицами актеров, а не их задами», — отрезал Никита Сергеевич. 

Покорил русских классиков
Писатель Салтыков-Щедрин отмечал, что Франция «вы-
думала две вещи: ширину взглядов и канкан». Однажды 
у Толстого в Ясной Поляне гостил Тургенев (на фото справа). 
И на музыкальном вечере показал хозяевам модный танец: 
«то приседая, то выбрасывая ноги вперед. Толстой смотрел 
на него угрюмо. И вечером в дневнике записал: «Тургенев 
cancan. Грустно», — вспоминал сын Льва Толстого Сергей.  

Прекрасная 
Жанна Авриль
Еще одна муза Тулуз-Ло-
трека, звезда «Мулен Руж» 
Жанна Авриль (на фото 
справа), была полной про-
тивоположностью Ла Гулю. 
Высокая и очень стройная, 
она была самоучкой: 
никогда не брала уроков 
танца. При открытии Мулен 
Руж 6 октября 1889 года 
мадемуазель Авриль вы-
ступила с соло-номером 
и стала наряду с Ла Гулю 
звездой кабаре. Благодаря 
покровительству импреса-
рио Шарля Зидлера именно 
Жанна в начале XX века 
вводит моду на канкан 
в европейских столицах. 
Кроме того, она играет 
в Фоли-Бержер роль Пьеро 
в балете-пантомиме. Посе-
щает с гастролями Англию,  
потом едет в гастрольный 
тур, выступая в Клермон-
Ферране, Ницце, Лионе. 
Затем танцовщица направ-
ляется в Женеву, Брюссель 
и в Россию.

Громкая сплетня
Изначально танец назывался «шахут» 
или «шахут-канкан». Первое слово оз-
начает «шум», а второе — «сплетник». 
Есть также довольно вычурная версия, 
что «канкан» — звукоподражательное 
слово. Потревоженные утки (на фото 
справа) шумят крыльями, и этот звук, 
по мнению французов, похож на слово 
«канкан». Якобы юбки, которыми машут 
танцовщицы, издают звук, похожий 
на хлопанье утиных крыльев.  .  

ноги на протяжении 30 секунд.

кита Хрущев (нафото вверху)посетил США. Врамках )
везли в Голливуд на съемки фильма «Канкан». Ис-
ктриса Ширли Маклейн сплясала перед Хрущевым
поаплодировал, а потом поделился впечатлениями 
морально. Хороших актеров заставляют делать пло-
ых, развращенных людей. В Советском Союзе мыпри-
ров, а не их задами», — отрезал Никита Сергеевич. 

Громкая сплетня
Изначально танец назывался «шахут»
или «шахут-канкан». Первое слово оз-
начает «шум», а второе — «сплетник». 
Есть также довольно вычурная версия, 
что «канкан» — звукоподражательное
слово. Потревоженные утки (на фото 
справа) шумят крыльями, и этот звук,)
по мнению французов, похож на слово
«канкан». Якобы юбки, которыми машут 
танцовщицы, издают звук, похожий 
на хлопанье утиных крыльев.  . 

Самая первая
Есть версия, что «каноническую» 
форму канкана придумала в 1850 году 
французская танцовщица Селеста 
Могадор (на фото вверху).

Отменный 
аппетит
Первые канканистки 
были далеки от совре-
менных «модельных» 
параметров. Суперз-
везда «Мулен Руж» 
Луиза Вебер (на фото 
справа), много раз запе-
чатленная художником 
Анри Тулуз-Лотреком, 
обладала пышными 
формами и отменным 
аппетитом. Она полу-
чила прозвище Ла 
Гулю — «Ненасытная». 
После зажигательных 
выступлений Ла Гулю 
богатые гости пригла-
шали ее выпить и за-
кусить, и она съедала 
и выпивала все за сто-
лом. Говорят, именно 
она придумала обычай 
сбивать с гостей шляпы 
носком туфельки. Был 
у нее и авторский трюк: 
в конце танца она из-
давала громкий визг — 
и эффектно прыгала 
на шпагат.

Подготовила 
Дарья Завгородняя 
vecher@vm.ru 

Музыку к знамени-
тому галопу при-
думал композитор 
Жак Оффенбах 
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■ Телеканалы уже вов-
сю готовят новогодние 
представления. Один 
из главных концер-
тов — фестиваль «Песня 
года» — покажут на ка-
нале «Россия» 1 и 2 ян-
варя. «Вечерка» узнала, 
кто будет участвовать 
в предстоящем шоу. 
Поклонники «Песни года — 
2023» могут насладиться 
ею на месяц раньше: за-
пись концерта будет прово-
диться 2 декабря во Двор-
це спорта «Мегаспорт», 
и в зрительный зал уже 

продаются билеты. Места 
в партере обойдутся в семь 
тысяч рублей, но почти все 
они уже раскуплены. Бал-
коны и бельэтаж обойдутся 

подешевле — в сумму от 2,5 
до 6 тысяч рублей. 
На сцену 52-й «Песни года» 
выйдут заслуженные участ-
ники представления — Гри-
горий Лепс, Дмитрий Мали-
ков, Полина Гагарина, Лоли-
та, Лев Лещенко, Николай 
Басков, Ирина Аллегрова, 
Филипп Киркоров, Юлия 
Савичева. В программе за-
явлено выступление певца 
и композитора Игоря Нико-
лаева. Также в программе 
заявлен Александр Ревва, 
который поет под псевдо-
нимом Артур Пирожков, не-
смотря на то что его сольные 
концерты в послед-
ние полтора года 
отменяют один за 
другим: по прось-
бам зрителей. 
О д н а к о  н а 
частных вече-
ринках Ревва 
продолжает 
выступать.   
Уже второй 
г о д  п о д р я д 
к новогодне-
му фестивалю 
п р и с о е д и -
няется певец 
SHAMAN. Не-
возможно пред-
ставить без него 
ни одно большое 
шоу. А вот Кристи-
на Орбакайте и Ва-

лерий Леонтьев на «Песню 
года» не приедут — уже 
второй раз подряд. Арти-
сты с семьями безвылазно 
живут в США и на родину 
почти не выбираются. 
Для молодых поп-музы-
кальных дарований, ко-
торых у нас сегодня очень 
много, создано отдельное 
мероприятие — «Новая 
песня года», на ней «зажгут» 
Валя Карнавал, Милана Ха-
метова, Люся Чеботина, 
Клава Кока и другие куми-
ры юного поколения.     

встала. Я метался по тамбу-
ру и думал: как же нелепо 
все заканчивается! Но меня 
пропустили, и я, отдышав-
шись, написал сочинение не 
то на четыре, не то на пять. 
С первого раза поступил 
в РГМУ. Мне там нравилось.
И что же случилось? За-
скучали?
Да, в какой-то момент. Мо-
жет быть, потому что пер-
вые курсы мы учились все 
вместе, и это была такая 
настоящая студенческая 
жизнь. А с третьего — нас 
с друзьями разлучили, они 
в основном попали в дру-
гие группы. Закончился ро-
мантический период. И вот 
зимой года 1996-го я с под-
ружкой гулял по Чистопруд-
ному бульвару. И мы зашли 
в небольшой Театр Каля-
гина. Там шел набор в теа-
тральную группу. Прочитал 
стихотворение Владимира 
Высоцкого «Мой Гамлет» — 
мне очень нравилось, как 
это произведение  читал ав-
тор. Год я отучился в студии 
при театре, а потом решил 
поступать в театральный. 
Помог ли опыт зна-
комства с медициной 
на съемках сериала 
«Склифосовский»?
Съемки начались, кажется, 
в 2010 году, и, хотя времени 
с момента моего ухода из 
медицины прошло немало, 
в памяти многое осталось. 
Многие термины актерам 
были незнакомы, а я их буд-
то с молоком матери впитал. 
Медицина, как и любая на-
ука, не стоит на месте, и то, 
что было в 1997 году, — уже 
далекое прошлое. Но глав-
ное не это. Главное — тот 
багаж опыта и спокойствия, 
который дали мне годы за-
нятий медициной. 
До 2005 года вас можно 
было увидеть в театраль-
ных работах. Почему сей-
час выбрали сферу кино?
П о с л е  о к о н ч а н и я  ву з а 
в 2001 году я пошел рабо-
тать в Музыкальный театр 
«На Басманной». И попал 
в хорошее место. Мне везет: 
я всегда попадаю туда, где 

меня любят, где я получаю 
то, что мне в данный момент 
необходимо. А молодому 
актеру необходимы внима-
ние и роли. Когда я пришел 
в  театр «На Басманной», ва-
кансия «амплуа героя» была 
свободна, и я, собственно, 
ее и занял — несмотря на то 
что театр был музыкальный, 
а я не пел. Начал заниматься 
вокалом. Для любого актера 
это очень полезно. Играл 
главные роли в мюзиклах, 
сказках. А через четыре года 
понял, что пора двигаться 
дальше. Сыграл главную 
роль в фильме «Слуга госу-
дарев». Снова везение!     
В этом фильме вы ездили 
верхом и фехтовали. Вас 
учили этому?
Для «Слуги государева» 
я учился верховой езде. До 
этого даже боялся думать, 
что когда-то подойду к ло-
шади! Опыта не было. Еще 
папа мне в детстве рассказы-
вал, что, когда он жил в Си-
бири, его укусила лошадь. 
И я думал: что это за страш-
ное животное? Но благодаря 
замечательному каскаде-
ру Александру Малышеву 
я через две недели управлял 
лошадью и ничуть ее не бо-
ялся. А фехтованию я учил-
ся в театральном, у нас была 
замечательная школа!      
Многие скептически от-
носятся к российским 
сериалам. Почему? Ведь 
у нас начали появляться 
достаточно неплохие 
проекты.
За последние лет пять у нас 
появилось много добротных 
сериалов, где есть не только 
красивая картинка, но и по-
трясающий сюжет. Только 
этим и можно вернуть дове-
рие зрителя. Думаю, нужно 
снимать сериалы о нас — 
о нашей жизни, наших меч-
тах. И больше рисковать, 
делать ставку на молодых 
сценаристов и актеров. Во-
круг столько поразитель-
ных историй, захочешь — не 
придумаешь такого. И у нас 
удивительная страна. Чест-
но: я не знаю, где бы я еще 
хотел жить, кроме России.

■ 30 октября в Светла-
новском зале Москов-
ского международного 
Дома музыки состоится 
III Международный му-
зыкальный фестиваль 
«Энергия открытий». Те-
лерадиоцентр «Орфей» 
представит уникальную 
программу «Симфо-
джаз: сделано в России». 
«МВ» пообщалась с ве-
дущим концерта, акте-
ром театра и кино Дми-
трием Миллером.

Дмитрий, расскажите 
о концерте. В чем, на ваш 
взгляд, феномен симфо-
джаза?
Для меня это уже третий  
проект с Симфоническим 
оркестром радио «Орфей» 
и его главным дирижером 
Сергеем Кондрашевым. 
Началось все с мультиме-
дийного шоу «Любовь, со-
шедшая с экрана», потом 
был спектакль «Жизнь подо 
льдом», где я играл компо-
зитора-авангардиста. И вот 
теперь симфоджаз, который 
исполнят Симфонический 
оркестр и Большой 
джазовый оркестр 
Петра Востокова. 
Удивительный тан-
дем! Если  честно, 
в симфоджазе пока 
разбираюсь мало, 
и поэтому мне так 
интересен этот про-
ект. Музыка —  часть 
нашей жизни.  
Вы будете в роли рассказ-
чика. Волнительно от-
крывать миру компози-
ции, которые считались 
утраченными?   
Да, это ответственно и инте-
ресно. В программу вошла 
музыка корифеев отече-
ственного джаза — Алексан-
дра Цфасмана, Александра 
Варламова и многих дру-
гих — светлая, полная радо-
сти и жизнелюбия. Джаз не 
раз оказывался под запре-
том, но они смогли создать 
настоящие шедевры и при-
внести в эту музыку особую 
интонацию, свойственную 
загадочной русской душе. 

Многие помнят вас по се-
риалу «Склифосовский», 
но не все знают, что вы 
хотели стать детским 
врачом. Как вышло, что 
после четвертого курса 
медучилища ушли в теа-
тральный? 
Ушел очень просто, как и по-
ступил. Не отрицаю: мне со-
путствовала удача. Как-то 
так получалось, что я с пер-
вого раза попадал туда, куда 
хотел. Единственное место, 
куда я не попал (видимо, не 

хватило после школы смело-
сти и уверенности), — био-
фак. Мне нравилась биоло-
гия, поэтому после школы, 
чтобы не терять год перед 
армией, я пошел в медучи-
лище. Был уверен, что на-
шел себя. Потом отслужил 
в армии, вернулся и решил, 
что доучусь, год оставался, 
и буду поступать в медицин-
ский. Начал заниматься хи-
мией, это был профильный 
предмет на экзаменах. При 
моих «заслугах» — медучи-
лище и армия за спиной — 
было достаточно сдать экза-
мен на тройку. А на сочине-
ние, кстати, чуть не опоздал. 
Ехал на электричке, а она 

■ Вчера футболист Ан-
дрей Аршавин (на фото)
выставил на продажу 
бывшее семейное гнез-
до. «Вечерка» выяснила 
подробности. 
Особняк, расположенный 
на участке 7,5 сотки в Ко-
ломягах (аналог москов-
ской Рублевки в Санкт-
Петербурге) выставлен 
на продажу в интернете 
за 150 миллионов рублей. 
Трехэтажный коттедж пло-

щадью 400 квадратных ме-
тров построен и отделан по 
индивидуальному проекту. 
Начинала обустраивать 
этот дом еще первая жена 
Аршавина Юлия Баранов-
ская: она пригласила из-

вестного дизайнера Джен-
ни Яснец. Потом в усадьбу 
вселилась вторая супруга 
спортсмена, Алиса Казьми-
на. Она «украсила» коттедж 
камином по проекту скуль-
птора Владимира Роика. 

После развода Алиса не-
сколько лет пыталась оста-
вить усадьбу себе, но суд 
занял сторону Аршавина. 
Но по сути оказалось, эта 
недвижимость футболисту 
совсем не нужна. Он давно  
не бывал в Коломягах. 
— Цена, которую он вы-
ставил  за дом, средняя по 
рынку, — рассказала «МВ» 
юрист, эксперт по продаже 
недвижимости Марина Ми-
хайленко. — Большая пло-
щадь дома, дизайнерская 
отделка — все это увеличи-
вает цену. Однако участок 
очень невелик, поэтому 
сильно поднять стоимость 
не получится.   

Коротко о главном
 Каково быть отцом близняшек? 
Они не близняшки, а двойняшки, 
это немного облегчает ситуацию. 
Двойняшки — абсолютно разные 
по характеру, хотя одновременно 
очень похожи. Сложности те же, 
что и в случае с погодками. Хло-
пот вдвое больше, но это счастье — 
видеть их, воспитывать. Это це-
лый мир, необъятная Вселенная, 
в которой ты каждый день дума-
ешь, что ко всему готов, а оказыва-
ешься не готовым совершенно. 
Всегда появляются новые вво-
дные. Каждый день они меняются, 
растут. Я всегда говорю: я самый 
счастливый папа на свете (на фото 
справа Дмитрий с семьей).

 В 2019 году вы собрали 
рок-группу «Зодиак-13». 
Какова ее судьба?
Группы уже нет. В наши 
планы вмешалась панде-
мия. У коллег-музыкан-
тов, в отличие от меня, 
не было постоянного за-
работка, они разъеха-
лись. На этом история 
группы закончилась. За-
думываюсь о сольной 
карьере в рок-музыке, 
но пока не хватает вре-
мени (на фото справа 
Дмитрий на рыбалке),
а возможно, и настояще-
го желания.     

 Говорят, любовь жи-
вет три года. Как со-
хранить чувства к че-
ловеку, которого ты 
выбрал спутником 
по жизни?
Любовь и семья — это 
большая внутренняя 
работа. Люди могут 
ссориться, обижаться. 
Но если они готовы 
это друг с другом об-
суждать, они остаются 
вместе. Это смелые 
и сильные люди. Раз-
рушить все очень лег-
ко. Любовь — это пе-
сочный замок.  

 Кого бы хотели сыграть сейчас?
Маяковского. Не поэта, а именно личность. Мне 
кажется, он был человеком из будущего. А недав-
но проходил кастинг в сериал «Александр Пер-
вый». Так что, дай бог, скоро снова буду снимать-
ся в историческом сериале (на фото вверху 
Дмит рий в спектакле СуперStars). 

Дмитрий Артурович 
Миллер родился 
2 апреля 1972 года 
в Мытищах Мо-
сковской области. 
В 2001 году окончил 
Высшее театраль-
ное училище имени 
М. С. Щепкина. Ра-
ботал в Московском 
музыкальном театре 
для детей и юноше-
ства «На Басманной». 
Среди сериалов с уча-
стием Дмитрия: «Чер-
кизона», «Склифосов-
ский», «Светофор» 
и другие. 

ДОСЬЕ Орбакайте 
и Леонтьев 
ушли в закат
Кто будет участвовать 
в фестивале «Песня года»

Чужой кошелек

150 
миллионов 
за особняк 
Аршавина 

Прямая 
речь

Традиционно так 
было, что нужно раз-
бавить состав. Понят-
но появление в этом 
составе участников 
SHAMANа и еще 
нескольких других 
молодых имен, чтобы 
не было совсем для 
пенсионеров. В об-
щем, пока не вижу 
ничего нового. 
Можно сказать, 
что все в лучших тра-
дициях.

Вадим 
Горжанкин
Продюсер, 
медиаменеджер

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, Динара 
Кафискина  vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
Анастасия Старостина  vecher@vm.ru

Актер Дмитрий Миллер: 
Я мог бы стать врачом
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в Мытищах Мо-
сковской области. 
В 2001 году окончил 
Высшее театраль-
ное училище имени 
М. С. Щепкина. Ра-
ботал в Московском 
музыкальном театре 
для детей и юноше-
ства «На Басманной». 
Среди сериалов с уча-
стием Дмитрия: «Чер-
кизона», «Склифосов-
ский», «Светофор» 
и другие. 

й Миллер: 
врачом

Возвращаем 
доверие 
зрителя

У нас удивитель-
ная страна. Хотел 
бы жить только 
в России 

Дмитрий 
Миллер 
отмечает, 
что судьба его 
нередко балует  

а Аллегрова, 
коров, Юлия 
рограмме за-
пление певца 
а Игоря Нико-
в программе 
сандр Ревва, 

т под псевдо-
Пирожков, не-
то его сольные 
послед-
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торых у нас сегодня очень 
много, создано отдельное 
мероприятие — «Новая 
песня года», на ней «зажгут» 
Валя Карнавал, Милана Ха-
метова, Люся Чеботина, 
Клава Кока и другие куми-
ры юного поколения.    

Без 
SHAMANа 
сегодня 
не обходит-
ся ни одно 
празднич-
ное меро-
приятие 

SHAMAN на очередном 
концерте поет от души 
«Я русский!»
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ливой девочке. Но настав-
ник Егор Крид сделал свой 
выбор не в пользу «звезд-
ной»  наследницы, до фина-
ла дошли две его ученицы: 
Вероника Сыромля и Рагда 
Ханиева. В команде каждо-
го из наставников остались 
по два вокалиста. Среди них 
были и другие фавориты пу-
блики: Олеся Казаченко (ко-
манда Полины Гагариной), 
Давид Саникидзе (команда 
Пелагеи), Рената Таирова 
(команда Димы Билана). Но 
победила 19-летняя Веро-
ника Сыромля, финалистка 
пятого сезона «Голос. Дети» 
в 2018 году. Тогда Верони-
ка уступила первое место 
Рутгеру Гарехту, но в этот 
раз, по иронии судьбы, ее 

прежний соперник срезал-
ся в самом начале шоу. Успех 
Веронике, возможно, при-
несло искусное соединение 
музыкальных стилей, мощ-
ный вокал и универсальная 
манера исполнения. Да 
и профессионализма 
у  Вероники при-
бавилось: теперь 
она — студентка 
факультета музы-
кального искусства 
Московского государ-
ственного института 
культуры. «Вечерка» 
дозвонилась до побе-
дительницы. 
Вероника, каким 
запомнился фи-
нал конкурса вам 
лично? 
В ы с т у п л е н и я 
и номера были 
очень яркими 
и необычными, 
наполненны-
ми любовью. 
С удовольстви-
ем исполняла 
все композиции, 
которые были на 
п р о е к т е .  С п а с и б о 
большое команде Крида 
и самому Егору за возмож-
ности, за идеи. Я старалась 
выполнить все пожелания 
и задумки, очень рада, что 
у меня была возможность 
попробовать себя в новых 
песнях и образах. Было 

■ Победительницей шоу 
«Голос. Уже не дети», 
финал которого состо-
ялся на Первом канале 
в конце прошлой не-
дели, стала 19-летняя 
уроженка Севастополя 
Вероника Сыромля. «Ве-
черка» пообщалась с та-
лантливой певицей. 
Особенность нынешнего 
спецпроекта в том, что его 
участниками стали вокали-
сты, которые уже выходили 
на сцену в студии детского 
«Голоса». Причем организа-
торы пригласили не только 
финалистов и победителей, 
но даже тех, кто завалил 
слепые прослушивания. 
Ведь ни для кого не секрет: 
неудачи в начале проекта 
случались и у очень талант-
ливых исполнителей.
В сентябре зрители увиде-
ли на сцене своих  повзрос-
левших любимцев: Алису 
Кожикину, Данила Плужни-
кова, Ярославу Дегтяреву, 
Рутгера Гарехта, Олесю Ка-
заченко, Елизавету Качурак, 
Аделию Загребину и другие 
юные дарования. Возраст 
участников самый разноо-
бразный — от 10 до 24 лет.   
В педагогическое жюри 
вошли наставники из пре-
дыдущих сезонов:  победи-

тель Евровидения-2008 Ди-
ма Билан, фолк-рок-певица 
Пелагея, Полина Гагарина, 
занявшая на Евровиде-
нии-2015 второе место, и пе-
вец Егор Крид. 
Состязания проходили на-
пряженно: из шоу неожи-
данно вылетела дочь попу-
лярного шансонье Сергея 
Трофимова 15-летняя Ели-
завета, хотя многие прочи-
ли победу милой и талант-

Благодарю 
всех земляков!
Победительница шоу «Голос. 
Уже не дети» рассказала о том, как ей 
удалось обойти сильных соперников

В финале 
Вероника 
Сыромля 
исполнила 
композицию 
из песен 
«Птичка бедная» 
и «Не мешай» 

Другие участники тоже 
заслуживают внимания. 

■ Алиса Кожикина 
(на фото вверху). Пер-
вой победительнице 
«Голос. Дети» (2014 год) 
было всего девять лет, 
она удивила всех не-
обычайно сильным для 
ее возраста вокалом. 
Сейчас девушка учит-
ся в Государственном 
музыкальном училище 
при академии Гнесиных. 
На шоу «Голос. Уже не 
дети» 20-летняя Алиса 
так разволновалась, что 
на втором куплете песни 
«Шагай» (репертуар По-
лины Гагариной) «поте-
ряла» опору и сфальши-
вила. После проигрыша 
призналась, что высту-
пать в «Голосе» для нее — 
колоссальный стресс.  

■ Данил Плужников 
(на фото вверху) стал 
победителем детского 
«Голоса» в 2016 году. 
Юноша с раннего дет-
ства страдает редким 
генетическим заболева-
нием, которое деформи-
рует суставы и мешает 
развиваться ногам и ру-
кам. Тем не менее его 

обаяние и вокальное 
мастерство покорили 
жюри. Песня «Я свобо-
ден» Валерия Кипелова, 
исполненная 14-летним 
юношей с большой глу-
биной и силой, произве-
ла большое впечатление 
на зрителей.  В финале 
Данилу удалось обойти 
очень мощных сопер-
ниц, Раяну Асланбекову 
и Ярославу Дегтяреву. 
После победы в «Голо-
се» мальчик с семьей 
переехал в Москву, по-
ступил в музыкальный 
вуз. На шоу «Голос. Уже 
не дети», увы, срезался 
на слепых прослушива-
ниях из-за неудачно вы-
бранной песни. 

■ Ева Тимуш (на фото 
вверху). Наставники 
открыли рты, когда 
13-летняя участница 
третьего сезона детско-
го «Голоса» потрясающе 
спела сложнейшую ком-
позицию Je t’aime фран-
цузской певицы Лары 
Фабиан. Тимуш стала 
звездой проекта, но в су-
перфинал, к сожалению, 
не прошла. В программе 
«Голос. Уже не дети» мы 
ее не увидели. Но из-
вестно, что девушка 
решила сделать став-
ку не только на свое 
певческое дарование, 
но и на красоту. В соцсе-
тях  Ева часто публикует 
довольно откровенные 
фотосессии, недавно 
она дебютировала в ки-
но и активно изучает 
английский язык.   

Самые необычные  
«голосисты»

Это небольшой секрет, но 
я хочу потратить на творче-
ство и развитие себя.
Какие у вас ближайшие 
творческие планы?
В ноябре и декабре у меня 
запланировано участие 
в концертах. В работе есть 
песни, над которыми сейчас 
трудимся. Я учусь в Институ-
те культуры, весь институт 
меня поздравляет. Спасибо 
тем, кто поддержал меня. 
Благодарю земляков и всех 
зрителей России.

Дарья Завгородняя, 
Хаджимурат Плиев, 
Динара Кафискина
vecher@vm.ru

Вы показали очень раз-
нообразный реперту-
ар: и народные песни, 
и фолк, и современную 
музыку. Кто занимался 
подбором композиций?
Все композиции, которые 
звучали на проекте, стали 
задумкой ребят из команды 
Егора и самого Крида. Не-
которые народные песни, 
прозвучавшие на сцене, 

Прямая 
речь

Вероника Сыромля — 
логичный победитель 
уникального сезона 
«Голос. Уже не дети», 
потому что в этом се-
зоне было уникально 
все. И взаимодействие 
старой и новой музы-
кальных школ, и сама 
Вероника, воплотив-
шая в себе сочетание 
фольклора, народного 
вокала и современ-
ность, готовность 
к переменам.

Яна Чурикова
Ведущая шоу 
«Голос»

очень приятно. Конечно, 
не ожидала, что стану по-
бедительницей, потому что 
все ребята на проекте были 
очень талантливыми. Но, 
конечно, рада, что выигра-
ла. Это была очень сложная 
борьба. Представляю, как 
трудно было выбирать зри-
телям, ведь каждый участ-
ник финала — талантливый 
и способный. 

ной   наследницы, до фина
ла дошли две его ученицы: 
Вероника Сыромля и Рагда 
Ханиева. В команде каждо-
го из наставников остались 
по два вокалиста. Среди них 
были и другие фавориты пу-
блики: Олеся Казаченко (ко-
манда Полины Гагариной), 
Давид Саникидзе (команда 
Пелагеи), Рената Таирова 
(команда Димы Билана). Но 
победила 19-летняя Веро-
ника Сыромля, финалистка 
пятого сезона «Голос. Дети» 
в 2018 году. Тогда Верони-
ка уступила первое место 
Рутгеру Гарехту, но в этот 
раз, по иронии судьбы, ее 

прежний соперник срезал-
ся в самом начале шоу. Успех 
Веронике, возможно, при-
несло искусное соединение 
музыкальных стилей, мощ-
ный вокал и универсальная 
манера исполнения. Да 
и профессионализма 
у  Вероники при-
бавилось: теперь 
она — студентка 
факультета музы-
кального искусства 
Московского государ-
ственного института 
культуры. «Вечерка» 
дозвонилась до побе-
дительницы. д ц
Вероника, каким р ,
запомнился фи-ф

урнал конкурса вам 
лично? 
В ы с т у п л е н и я 
и номера были 
очень яркими 
и необычными,
наполненны-
ми любовью.
С удовольстви-
ем исполняла 
все композиции,
которые были на 
п р о е к т е .  С п а с и б о 
большое команде Крида 
и самому Егору за возмож-
ности, за идеи. Я старалась 
выполнить все пожелания 
и задумки, очень рада, что 
у меня была возможность 
попробовать себя в новых 
песнях и образах. Было 

В финале 
Вероника 
Сыромля 
исполнила 
композицию 
из песен 
«Птичка бедная» 
и «Не мешай» 

и фолк, и современную ф , р у
музыку. Кто занимался у у

рподбором композиций?
Все композиции, которые
звучали на проекте, стали
задумкой ребят из команды
Егора и самого Крида. Не-
которые народные песни,
прозвучавшие на сцене,

все ребята на проекте были 
очень талантливыми. Но, 
конечно, рада, что выигра-
ла. Это была очень сложная 
борьба. Представляю, как 
трудно было выбирать зри-
телям, ведь каждый участ-
ник финала — талантливый 
и способный. 

предлагала я, например, 
«Птичка бедная». Буквально 
незадолго до выступления 
услышала эту песню, и так 
совпало, что она подошла 
к песне «Не мешай», кото-
рую предложили ребята из 
команды. То есть это было 
совместное творчество. Где 
только ребята из команды 
ни искали материал, это был 
сложный отбор, ведь нужно, 
чтобы песня была хорошей 
и при этом нравилась ис-
полнителю. 
За победу в проекте вы 
получили приз — милли-
он рублей. Уже знаете, 
как потратите деньги?

Успех принесло соединение 
музыкальных стилей 
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■ 21 октября отметили 
Международный день 
ленивца. Этот пушистый 
зверек отличается сво-
ей особой медлитель-
ностью. А вот людей 
ленивцами называют 
за праздный образ жиз-
ни. «Вечерка» нашла 
самых ленивых среди 
нас и узнала, почему 
нам бывает так трудно 
заставить себя заняться 
делом. 

Питер впереди 
В нашей стране за послед-
ние месяцы было проведено 
большое количество иссле-
дований, направленных на 
выявление самых «ленивых 
городов», чьи жители при-
выкли ничего не делать или 
прокрастинировать, от-

кладывать решение задач 
на будущее. Согласно 
данным опроса одного 
из сервисов мобиль-
ности, первое место 
в таком рейтинге полу-
чил Санкт-Петербург, 
где около 30 процентов 
опрошенных призна-
лись,  что не могут заста-

вить себя заниматься рути-
ной. Кроме того, в список 
самых «ленивых» вошли 
Тюмень, Краснодар и Ека-
теринбург.
— Конечно, здесь слож-
но сказать, зависит ли от 

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовила 
Рената Лебедева 
vecher@vm.ru

Социальные услуги На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Недвижимость На правах рекламы 

15 июля отмечается 
фольклорный празд-
ник «День русской ле-
ни».  Знаковым героем 
считается Илья Му-
ромец, который про-
лежал на печи целых 
33 года. Во многих го-

родах в честь этого 
проходят гулянья. 

Факт географии ментальное са-
мочувствие человека. Но 
я убеждена в том, что вли-
ять на поведение может по-
года — например, в Санкт-
Петербурге много дождей, 
сырости, и это может вы-
звать у человека апатию. 
В таком состоянии работать 
трудно. В Краснодаре сол-
нечная погода, и она чело-
века расслабляет. Хочется 
отдохнуть, расслабиться. 
В городах с умеренным кли-
матом у жителей более вы-
сокая производительность, 
если судить по опросам и ис-
следованиям, — рассказала 
врач-психиатр Юлианна На-
врозова.

Отлежать бока 
на 100 тысяч
В начале этого месяца в Чер-
ногории завершился знаме-
нитый чемпионат по лени. 
Его участникам предстояло 
как можно больше времени 
пролежать без дела. Конеч-
но, у претендентов на по-
беду было три перерыва по 
15 минут в течение дня, что-
бы сделать бытовые дела. 
Победительницей этого го-
да стала косметолог Лидия  
Маркович, которая про-
лежала 50 дней. Первона-
чально в финал вышел ее 
соотечественник Филипп 
Кнежевич, но он уступил 
девушке приз, который со-
ставил 1000 евро (около 
105 тысяч рублей).
— Важно отметить, причи-
на лени порой может быть 
совсем не безобидной. Ес-
ли она переходит все грани 
и человек не может зани-
маться чем-то на постоян-
ной основе, если ему надо 
приложить большие уси-
лия, чтобы заставить себя 
даже выйти на улицу — тут 
могут скрываться серьезные 
проблемы со здоровьем. Это 
говорит о неуверенности 

Цифрам некогда скучать 
По всему миру ставят самые не-
обычные рекорды по лени.
■ Мировой рекорд по лени был 
поставлен в Аргентине, когда 
женщина в рамках соревнований 
не вставала с дивана 600 часов.
■ Согласно исследованиям, немцы 
меньше всего времени проводят 
на работе — они тратят на нее око-

ло 1447 часов в год, в то время как 
японцы — 1859 часов. Более того, 
средний пенсионный возраст 
в этой стране составляет 60 лет, 
что меньше, чем в остальных госу-
дарствах.
■ 31 процент россиян ленится 
идти в магазин и заказывает до-
ставку еды. 

■ Согласно данным Всемирной 
организации здравоохранения 
(ВОЗ), физическая активность 
у всего мира снижается с каждым 
годом и к 2025-му может упасть 
еще на 10 процентов.
■ По данным экспертов, каждый 
пятый человек в мире считается 
ленивым.

ладывать решение задач 
а будущее. Согласно 
анным опроса одного 
з сервисов мобиль-
ости, первое место 
таком рейтинге полу-
ил Санкт-Петербург, 
де около 30 процентов 
прошенных призна-
ись,  что не могут заста-

ить себя заниматься рути-
ой. Кроме того, в список 
амых «ленивых» вошли 
юмень, Краснодар и Ека-
еринбург.

— Конечно, здесь слож-
о сказать, зависит ли от 

15 июля отмечается 
фольклорный празд-
ник «День русской ле-
ни».  Знаковым героем 
считается Илья Му-
ромец, который про-
лежал на печи целых 
33 года. Во многих го-

родах в честь этого 
проходят гулянья. 

Факт

гда скучать 
не ло 1447 часов в год в то время как ■ Согласно данным Всемирной

Не хочу 
учиться, 
а хочу 
лениться

в своих действиях, поэтому 
нужно обращаться к вра-
чу, — говорит Юлианна На-
врозова.

Русский дух 
Самый ленивый россия-
нин — Григорий Ромашев. 
Свой «титул» он получил 
еще в 2014 году. Тогда в Ека-
теринбурге стартовало 
шоу «Разбогатей, лежа на 
диване». 
— Условия конкурса были 
простые — делать все лежа 
на протяжении недели. На 
гигиенические процедуры 
отводили час, — рассказал 
участник
Григорий, справившись с за-
дачей, получил вознаграж-
дение в размере 100 тысяч 
рублей. 

Прямая 
речь

Чтобы справиться с ле-
нью, нужно помнить 
о нескольких вещах — 
правильно себя мо-
тивировать (сделать 
акцент не на действие, 
на результат), чтобы 
настроиться на рабо-
чий лад, желательно 
отключить все гадже-
ты, старайтесь плани-
ровать дела заранее, 
учитывайте, в какое 
время суток вы наибо-
лее продуктивны.

Екатерина 
Игонина
Психолог МСПНН

Безделье может 
быть признаком не-
уверенности в себе 
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С помощью 
лени ленивцы 
защищаются 
от хищников, 
а у человека 
оправданий 
нет
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Цифра

тысяч автомобилей 
«Москвич» автозавод 
намерен выпускать 
в 2024 году.

5 0

■ В Научно-исследова-
тельском автомобиль-
ном и автомоторном 
институте Минпром-
торг представил список 
рекомендованных для 
использования чинов-
никами отечественных 
автомобилей. «МВ» вы-
ясняла, какие машины 
будут в госзакупках.
Как оказалось, в приори-
тете — российские Lada, 
Aurus, УАЗ, «Москвич», 
Evolute и китайский Haval. 
В Минпромторге отметили, 
что необходимо закупать 
модели, у которых большая 

часть производства ком-
плектующих происходит 
в России. Список брендов 
также будет обновляться ис-
ходя из пополнения рынка 
новыми моделями россий-
ского производства. Бренд 
«УАЗ» представлен внедо-
рожниками «Патриот», 
«Пикап», «Профи», «Хан-
тер». От Aurus на выставке 
участвовали две серийные 
модели: Senat и Komendant.  
Среди экспонатов также 
присутствуют «Москвич», 
Evolute — седан i-Pro и крос-
соверы i-Joy и i-Sky, китай-
ский Haval, представленный 
моделями Jolion, Dargo, F7/
F7x и H9.

Депутату лучше «Ладу»
Чиновники пересядут на отечественные авто

Прямая 
речь

Технической необ-
ходимости в полном 
обновлении автопар-
ка госслужащих нет. 
Такое решение имеет 
скорее стимулирую-
щий характер, которое 
направлено на под-
держание и развитие 
отечественного авто-
прома, повышение 
спроса на автомобили 
местного производ-
ства, товарооборота. 
Это повысит репута-
цию марок и проде-
монстрирует их воз-
можности. 

Александр 
Приходько
Директор 
по развитию сети 
авторемонтных 
мастерских 
«КарданБаланс»

Уазик для охоты
Внедорожник УАЗ «Хантер» и ком-
мерческая линейка СГР вновь полу-
чат экспедиционные версии, предна-
значенные для тяжелого бездорожья. 
И, кстати, речь идет о специально 
подготовленных для бездорожья 
автомобилях в ярко-оранжевом 
цвете с расширенным внедорож-
ным потенциалом. Все три модели 
оснащаются экспедиционным 
багажником, лестницей на задней 
двери, тягово-сцепным устройством, 
защитой рулевых тяг и порогов, 
силовыми бамперами, блокировкой 
дифференциала заднего моста, 
лебедкой и «зубастыми» шинами. 
Цена — от 981 000 рублей. 

Материалы к рубрике 
«За рулем» подготовила  
Анна Темнышова 
vecher@vm.ru

Всем по «Москвичу»
Совсем недавно автозавод «Москвич» объявил о том, 
что в России был продан первый экземпляр лифтбэка 
«Москвич 6», а покупатель выбрал автомобиль белого 
цвета. Цена модели в комплектации «Бизнес» составляет 
2 826 000 рублей, за базовую версию, которая появится 
в продаже чуть позже, установлена цена 2 626 000 ру-
блей.

Заряда электро-
мобиля хватит 
на 500 километров Тольяттинская аура

В списке рекомендованных Мин-
промторгом автомобилей также была 
замечена Lada. Одна из наиболее ин-
тересных — Vesta. Но недавно пред-
ставили Lada Aura, очень уж она похо-
жа на Vesta. Тем более что «АвтоВАЗ» 
отметил, что среди автомобилей Lada 
максимально отвечает критериям 
госзакупок именно модель Aura. Она 
отличается от стандартного седана 
Vesta удлиненной на 25 см колесной 
базой, дающей дополнительное про-
странство пассажирам заднего ряда. 
Автомобиль оснащен бензиновым 
двигателем объемом 1,8 литра мощ-
ностью 122 л. с. и автоматической 
трансмиссией. Так что, скорее всего, 
именно этот автомобиль выберут себе 
госслужащие. Ценник на Aura еще не-
известен, но сейчас приобрести Lada 
Vesta можно от 1,24 миллиона рублей, 
а Lada Vesta SW Cross — от 1,5 милли-
она рублей.

«Электричка»из Липецка
Компания «Моторинвест» еще в прошлом году анонси-
ровала электрические кроссовер Evolute i-Jet и минивэн 
Evolute i-Van, но их выход постоянно откладывается. Так что 
третьей моделью под маркой Evolute стал паркетник i-Sky. 
Емкость тяговой батареи Evolute i-Sky составит 85,9 кило-
ватт-часа, что обеспечит кроссоверу более 500 километров 
хода. Рекомендованная розничная цена такого кроссове-
ра — 4 615 000 рублей.

Роскошные 
легковушки
Aurus Senat и Komendant базируются 
на единой модульной платформе 
и комплектуются гибридной установ-
кой, состоящей из 4,4-литрового дви-
гателя V8. Отдача составляет 598 ло-
шадиных сил. При этом у Komendant 
пневматическая подвеска и подру-
левые лепестки, которые недоступны 
для Senat. А купить новые «Сенаты» 
можно по цене от 41 375 000 рублей.

Элегантный 
минивэн
Сейчас компания Aurus готовится 
к производству минивэнов Arsenal. 
Уже в следующем году ожидается 
серийная сборка, однако еще в 2021-м 
стали известны его характеристики. 
В салоне аж восемь посадочных мест. 
Aurus Arsenal используется в качестве 
машин сопровождения кортежей 
первых лиц государства с 2018 года. 
Однако все собранные до августа 
2021-го вэны носили статус рабочих 
прототипов, легализованных через 
оформление индивидуальных Свиде-
тельств о безопасности конструкции 
транспортного средства (СБКТС).
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■На одном из популяр-
ных сайтов опубликова-
ли объявление о прода-
же картины из ракушек, 
которая, по словам 
ее создателя, поможет 
всем достичь финан-
сового благополучия. 
«Вечерка» узнавала 
подробности.
Небольшое панно, разме-
ром 35 на 28 сантиметров, 
ручной работы, сделано из 
ракушек. Все они разной 
формы и цвета, в общей 
композиции напоминают 
морское дно. 
— Во всех картинах, поми-
мо ракушек, есть культовые 
камни, которые приносят 

удачу, — рассказывает ав-
тор композиции Алексей 
Суслопаров.
«Волшебное» действие та-
ких панно автор работы 
проверил на себе. По сло-
вам Алексея, благодаря 
удаче, которую приносят 
его картины, ему удалось 
купить ребенку рояль. 
Суслопаров верит, что мор-
ские ракушки — это особый 
магический материал. Эти 
дары моря сами по себе мо-
гут символизировать кра-

соту, изобилие, плодоро-
дие, обновление и многое 
другое. 
— Из них можно создать 
своеобразный защитный 
барьер от  негативной 
энергетики, — добавляет 
Алексей Суслопаров. — 
Например, ракушка спи-
ра левидной формы — 
символ трансформации 
и эволюции. 

Корреспонденты «Вечерки» в рубрике «Купи слона»
продолжают собирать самые диковинные и оригинальные 
объявления, которые можно встретить на интернет-сайтах. 

Композиция из морских 
камней и ракушек на фи-
нансовое благополучие 

Автор считает: 
именно ручка 
повлияла 
на баллы ОГЭ 

Гелевую ручку 
удачи 
продают 
за 5000 рублей 

Доска объявлений

■ Желающих 
притягивать 
позитив с помо-
щью каких-либо 
атрибутов много. 
Кто-то использует 
для этого различ-
ные амулеты. В се-
ти же предлагают 
приобрести ручку 
удачи за 5000 руб-
лей.
Этот предмет автор объ-
явления Ибан Мусаев 
(фамилия изменена. — 
«МВ») испытал на себе:
— Этой ручкой я напи-
сал ОГЭ на одни пятерки. 
С легкостью сдал обще-
ствознание, математику, 
русский и английский язы-
ки на высший балл.
Насколько серьезной была 
подготовка к экзаменам, 
автор объявления рассказы-
вать не стал, но добавил, что 
эту гелевую ручку с черными 
чернилами приобрел в обыч-
ном канцелярском магазине 
примерно за 70 руб лей. Ин-
тересно, с учетом каких фак-
торов, помимо везения, он 
решил увеличить стоимость 
до 5000 рублей.

Ручка для отличника 

Материалы к рубрике «Купи слона» подготовила 
Виктория Биятова vecher@vm.ru

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Разное

Финансовые услуги

Строительство и ремонт

● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные знаки, трофеи ВОВ, 
атрибутику СССР. Самовар, ико-
ну, картину, портсигар, бюсты, 
старинные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Куплю фарфор. Т. 8 (917) 533-57-50

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

Знакомства

● Знакомства до 90л. Т.(495)764-04-68

● Грампластинки аудиотехнику раз-
ную старину Т. 8 (985) 979-56-09
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Куплю квартиру дачу срочно в Москве 
и МО. Т. 8(495)773-46-35 
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
● Риeлтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Работа и образование

Медицинские услуги

Мебель

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер ЗП 60 т.р. Т. 8 (495) 681-32-43

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

● Возврат квартир.Т.8 (495) 210-25-63

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Цену назначаете сами!
Тел.: 8 (499) 226-28-79

(499)
 557

0404
доб. 133, 158

Телефон
рекламной

службы

Бауманская
(495) 647-00-15 

Белорусская
(495) 741-92-21

Тел.: 8 (499) 112-05-33

Золота ,  меха ,  техники ,  авто .
ООО «Ломбард Платинум». ОГРН 
1087746946847.

К
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Благодаря панно 
художник смог 
купить рояль 

в мире не существует 
двух абсолютно оди-
наковых ракушек. 
Например, ракушка 
спиралевидной фор-
мы считается симво-
лом трансформации 
и эволюции. Ее узор 
благотворно влияет 
на самочувствие.

Кстати,

Принеси мне 
удачу, ракушка 
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Хоть и идут в последнее 
время новости о внезап-
ном и сильном подорожа-
нии именно этого вида 
мяса, тем не менее оно по-
прежнему остается самым 
популярным. А все пото-
му, что куриное филе 
является одним из 
самых богатых ис-
точников белка 
среди всех видов 
мяса. А зачем 
нам белок? Да, 
правильно: он 
просто необхо-
дим для построения и вос-
становления всех тканей 
организма, поддержания 
здоровья мышц и иммун-
ной системы.
Кроме того, филе отли-
чается и тем, что  в нем 
низкое содержание жира: 

в сравнении с другими ви-
дами мяса куриное филе 
содержит меньше жира, 
что делает его более полез-
ным для людей, следящих 
за своим весом или имею-
щих проблемы с холесте-
рином.
Думаете, на этом все? Бе-
лое мясо курицы содержит 
витамины группы В, желе-
зо, цинк, фосфор, а также 
другие важные для здоро-

вья микроэле-
менты.
Ну и главное: 
мясо курицы 

считается легко 
у с в а и в а е м ы м 

продуктом, что 
позволяет исполь-

зовать его в питании 
людей с различными за-

болеваниями пищевари-
тельной системы. 
Так что нет ничего уди-
вительного в том, что  по-
исковые системы год за 
годом признают блюда из 
курицы и филе лидерами 
среди всех запросов.

Для пользы тела

Завтра вновь нет повода не... 
перекусить вкусно. 
Отмечаем День куриного 
филе. Как ни крути, а этот 
продукт очень популярен.
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Куриное филе 400 г, чеснок 2 зуб., сыр твердый 
60 г, соль и перец по вкусу, яйцо 2 шт., масло 
сливочное 40 г, растительное масло 50 мл

Нарезаем мясо на порционные  куски и отбиваем. 
Только не делайте это молоточком — курице это не на-
до. Тыльной стороны ножа  достаточно. Мясо сразу 
немного солим и перчим. Пропускаем чеснок через 
пресс и натираем филе. Сыр трем на мелкой терке и по-
сыпаем курицу. Хорошо придавливаем рукой. Яйцо как 
следует взбиваем (добавьте немного соли). Обваливаем 
мясо в сухарях, затем в яйце и снова в сухарях. Даем 
немного полежать и обжариваем с двух сторон до золо-
тистости в смеси масел.

Куриное филе 500 г, соевый соус 2 ст. л., 
мед 1 ст. л., чеснок 1 зуб., горчица 1 ст. л., 
соль и перец по вкусу

Пожалуй, самый низкокалорийный  рецепт, кото-
рый можно придумать. Нарежьте куриное филе 
на небольшие кусочки. Смешайте соевый соус, мед, 
измельченный чеснок, соль и перец в миске. Поло-
жите кусочки куриного филе в маринад и оставьте 
на 30 минут. Подготовьте пароварку или муль-
тиварку с функцией приготовления на пару. Вы-
ложите маринованное филе в корзину пароварки 
или мультиварки. Готовьте филе на пару в течение 
20–25 минут, в зависимости от размера кусочков.

Молоко 1 л, куриное филе 500 г, чеснок сухой 
1 ст. л., паприка копченая 1 ст. л., куркума 1 ч. л., 
соль и перец по вкусу, оливковое масло 50 мл

Филе освобождаем от лишних  пленок или жира. Все 
сухие специи смешиваем и заливаем оливковым 
маслом. Смесью натираем мясо, накрываем пленкой 
и даем промариноваться в течение часа. В кастрюлю 
с толстым дном наливаем молоко и в него сразу кладем 
мясо. Доводим до кипения и тут же снимаем кастрюлю 
с огня, накрываем ее крышкой и... укутываем в одеяло. 
Наша задача — чтобы  тепло уходило как можно мед-
леннее. Как только мясо полностью остыло, вынимаем 
из молока. Готово!

Отбивная с хрустящей корочкой Абсолютно диетическое блюдо Вместо надоевшей колбасы

Книга рецептов Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении блюд из курицы. Присылайте 
на vecher@vm.ru свои кулинарные открытия, и лучшие из них появятся на наших страницах. 
И не забывайте взять газету в метро по пути домой!

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Вал
Зве
Деж
по х

В каждой строке или столбце проставляются цифры от 1 до 9. Цифра может быть записа-
на в ячейку в том случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной линии, а также 
в малом квадрате 3х3, и если она может быть записана исключительно в одну клетку. 

Ответы на судоку, 
опубликованные 
19 октября

Судоку Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru
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