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Тем временем В феврале жители столицы чаще стали пользоваться услугами брачных агентств: спрос вырос на 20 процентов. 
Одновременно с этим активизировались и мошенники, зарабатывающие на желании встретить половинку с. 7 vm.ru

Мода на клеточку
Главные тренды 
весны-2022 с. 8

Утерли всем нос
Победный дебют 
наших фигуристок с. 12

Вчера синоптики сообщили, 
что весна придет в столицу 
с опозданием. 

Научный руководитель 
Гидрометцентра Роман 
Вильфанд заявил: в Мо-
скве и Подмосковье снеж-
ный покров начнет таять 
не раньше середины мар-
та — до начала теплой 
весны еще далеко. Си-
ноптик подчеркнул, что никаких проталин 
в ближайшее время в столице не появится, 
так как этой зимой снега выпало в полтора 
раза больше нормы.
— Снег пока не тает, он впитывает влагу 
в виде дождя. Это еще не весна, это только 
кажется, — подчеркнул метеоролог.

Евгения 
и Алексей 
Антиповы 
на лыжной 
прогулке 
в Говоровском 
лесопарке

Март будет 
зимним

Сегодня состоится премьера детективного 
сериала «Технарь», главную роль в котором 
сыграла Екатерина Олькина с. 10 

Внимание!

ЗАЩИТИСЬ
ОТ ОМИКРОНА

Сделай прививку

Екатерина Олькина: 
Никуда не спешу
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Страна З С Б Итого

1 Норвегия 12 7 8 27

2 Германия 9 6 3 18

3 США 8 7 4 19

4 Австрия 6 7 4 17

5 Нидерланды 6 4 3 12

6 Китай 6 4 2 13

7 Швеция 5 3 4 12

8 Швейцария 5 0 5 10

9 Россия 4 7 9 20

10 Франция 4 7 2 13

Московского метрополитена
и газеты «Вечерняя Москва»
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Расписание 

■ В праздничные дни 
февраля и марта изме-
нится график движения 
поездов Центральной 
пригородной пассажир-
ской компании (ЦППК). 
— Движение на Московском 
транспортном узле будет 
осуществляться: 22 фев-
раля — по расписанию 
вторника; 23 февраля — по 
расписанию воскресенья; 
24 февраля — по расписа-
нию четверга; 4 марта — 
по расписанию четверга; 
5 марта — по расписанию 
пятницы; 6, 7 марта — по 
расписанию субботы; 8 мар-

та — по расписанию воскре-
сенья, — сообщили в пресс-
службе ЦППК.
Кроме того, в графики дви-
жения некоторых поездов 
внесены дополнительные 
точные корректировки. 
Жителям столицы совету-
ют заранее планировать 
маршруты. 
Информацию можно найти 
на сайте компании, желез-
нодорожных станциях, оста-
новочных пунктах и в мо-
бильном приложении «Рас-
писание и билеты ЦППК».
Кристина Дегтярева
vecher@vm.ru

Поедут по-праздничному 

3 февраля 2022 года. Жительница столицы Мария 
Резникова ждет поезд на станции МЦД-2 «Москворечье» 

■ Вчера в Мосметро-
строе рассказали о со-
оружении пересадок 
между станциями Боль-
шого кольца и радиаль-
ными направлениями 
городской подземки. 
Открывшиеся ранее «Элек-
трозаводская» и «Авиа-
моторная» пока не имеют 
пересадок на Арбатско-

Покровскую и Калинин-
ско-Солнцевскую линии 
соответственно. Переходы 
между направлениями по-
ка сооружаются. Работы 
проходят в определенное 
время, ведь рядом распола-
гается действующая стан-
ция подземки, и строите-
лям приходится выполнить 
две задачи — и линии свя-
зать, и пассажирам не по-
мешать. В первую очередь 
по этим причинам, а также 
из-за плотной застройки 
вокруг работы приходится 
производить в стесненных 
условиях.
Так, на «Электрозаводской» 
размер котлована, через 
который ведется проходка, 
составляет всего 15 на 20 ме-
тров. Метростроевцы по-
падают в забой с помощью 
специального лифта. Грузы 
опускают краном, маневры 
которого в связи со стеснен-
ными условиями ограни-
чены. Внизу за установлен-
ными для сохранения тепла 
воротами сооружено два 
ходка. По ним в будущем 
смогут переходить пассажи-
ры. Между ходками, размер 
которых три на пять метров, 
уже есть проемы.
Проходка идет вручную, 
а буровзрывные работы из-
за близости расположенных 

Приложение 
«Метро Москвы» 
стало победите-
лем всероссий-
ской бизнес-пре-
мии в номина-
ции «Логистика 
и транспорт». 
На основе данно-
го сервиса рос-
сийская столица 
одна из первых 
в мире запустила 
новые цифро-
вые проекты, 
такие как вир-
туальная карта 
«Тройка».

Тем
време-
нем

рядом станций производить 
запрещено. 
— Строительство ведется 
в сложных гидрогеологиче-
ских условиях и в непосред-
ственной близости от тонне-
лей действующих линий, по-
этому там идет круглосуточ-
ный мониторинг состояния 
объектов метро, — отметил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Андрей Бочкарев.

Строители действуют мак-
симально осторожно. Один 
ходок уже пройден, заканчи-
ваются работы и на втором. 
Осложняют весь процесс 
подземные воды. 
— Водоприток здесь дости-
гает до 40–50 кубометров 
в час, — рассказывает ма-
стер участка № 8 тоннель-
ного отряда № 6 Александр 
Мамаев.
В ход идут водоотливные 
машины — они помогают 

справиться с подземной 
стихией. 
В зоне пересадки на «Элек-
трозаводской» уже смон-
тированы эскалаторы. За-
вершить соединение Арбат-
ско-Покровской и Большой 
кольцевой линий планиру-
ют в конце этого года. 
Горным способом сооружа-
ют и вторую пересадку, бла-
годаря которой две «Авиа-
моторные» получат подзем-
ное соединение. 
— По окончании работ пас-
сажиры смогут сделать пере-
садку на Калининско-Солн-
цевскую линию, не подни-
маясь на поверхность, — от-
метили в Стройкомплексе.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Проходчики Александр 
Савченко (слева) 
и Виктор Муштуков 
за работой 

Цифра

метров составляет 
глубина заложения 
строящегося перехода 
между двумя «Элек-
трозаводскими».
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Специалисты кругло-
суточно выполняют 
мониторинг состояния 
объектов подземки 

Свяжут линии 
пересадками 
Как ведутся работы по сооружению 
переходов со станций Большого кольца

сооружение тоннеля 
на «Авиамоторной» 
разделили на три эта-
па проходки. Каждый 
из них включает пред-
варительное закрепле-
ние грунтов, и только 
потом стартует про-
ходка участка.

Кстати,

Знаете ли вы, что

готовность нового 
пешеходного моста 
между Рубцовской 
и Семеновской набе-
режными реки Яузы 
в составе ТПУ «Элек-
трозаводская» состав-
ляет 80 процентов. 

А
ле

кс
ан

др
 П

оп
ов

А
на

то
ли

й
 Ц

ы
м

ба
лю

к



3ВРЕМЯ ПИКМосква Вечерняя, среда, 16 февраля 2022 года, № 17 (1261), vm.ru  

Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами! 
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Кажется, герои известного зарубежного мульт-
фильма «Мадагаскар» на этот раз оказались 
совсем не на необитаемом острове, а в москов-
ском метро. Фото с Замоскворецкой линии по-
делилась москвичка Анна Глошина. 

Инфраструктура

■ Вчера в Департаменте 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры расска-
зали об установке в го-
роде светофоров.
До конца года в столице 
установят больше 200 но-
вых светофоров. Только за 
январь Центр организации 
дорожного движения поста-
вил светофоры по 10 новым 
адресам в Москве. Кроме 
того, специалисты почти 
200 раз меняли режимы 
на старых. Сделали это по 
просьбам горожан.
Так, светофоры установили 
на нерегулируемых перехо-
дах возле школ, детских са-
дов и у других социальных 
объектов. Светофоры также 
появились на сложных пере-
крестках с высокой интен-
сивностью движения, участ-
никами которого являются 
автомобили, городской 
общественный транспорт 
и пешеходы. Установить 

светофоры пришлось и в тех 
местах, где часто происходи-
ли дорожно-транспортные 
происшествия.
— По нескольким адресам 
светофоры еще не подклю-
чили, но уже совсем скоро 
они заработают, — сообщи-
ли в Центре организации 
дорожного движения. — 
Сейчас заканчиваем рабо-
ты со знаками, выбираем 
подходящий режим, чтобы 
скоординировать их работу 
с другими светофорами.
Ранее в столичном Дептран-
се сообщали, что на свето-
форах Москвы появились 
QR-коды, с помощью кото-
рых можно узнать расписа-
ние маршрута.
Плакаты с цифровыми ко-
дами появились уже на 
тысяче остановок. Только 
за первый месяц сервисом 
воспользовались 65 тысяч 
горожан.
Василиса Чернявская 
vecher@vm.ru

Новые светофоры 

■ До 8 марта в Деловом 
центре Торгово-про-
мышленной палаты 
России проходит пер-
сональная выставка ху-
дожника Бориса Гусева 
(на фото). «Вечерка» по-
говорила с ним о твор-
честве.

Борис, у вас было много 
персональных выставок, 
чем знаменательна эта?
Эта 33-я персональная вы-
ставка. При-
я т н о ,  ч т о 
пригласили 
выставиться 
в  п р е с т и ж-
н о м  м е с т е . 
Я представил зрителям 
более 90 лучших работ: 
живопись, графику и брон-
зовые маски, расписанные 
маслом. Горжусь, что ныне 

больше никто не делает та-
кие, подобные были только 
в Древней Греции. 
Борис, отбор на выстав-
ку в Гостином Дворе 
сложный?
Из 5 тысяч претендентов 
отбирают всего 80 худож-
ников. Но туда приезжают 
представители различных 
музеев, после чего посту-
пают интересные пред-
ложения по продвижению 
творчества. 

Борис, если бы вы 
попали на необитае-
мый остров, где есть 
все для творчества, 
вы бы стали создавать 

новые картины или 
графику?
Творить начал бы точно. 
Не важно — живопись или 
графика. Скорее и то, и дру-
гое. Но начал бы создавать 
обязательно что-нибудь 
максимально большое. Мо-
жет, даже скульптуру бы по-
пытался сделать. Но первым 
делом выложил бы SOS — 
спасите наши души. 
А зачем? Представьте, 
вероятность, что ваше 

творчество когда-либо 
увидят, — нулевая.
Писать картины стал бы 
потому, что писать в прин-
ципе самое большое удо-

вольствие для меня. Нашел 
себя в творчестве. Я вполне 
осознаю фразу: «Если мо-
жешь не писать, не пиши». 
А я вот без этого не могу. 
А какую бы книгу взяли 
с собой на необитаемый 
остров?
Из художес тв енных — 
«Вой ну и мир» Льва Толсто-
го, а так — Библию, полное 
издание с иллюстрациями 
графика Гюстава Доре. 
А еще я бы обязательно 
взял с собой все семейные 
фотографии. Это наши вос-
поминания.  
На мой взгляд, любое твор-
чество — это отражение ду-
ши творца. Если это его, он 
быстро схватывает основ-
ные навыки и может дальше 
слагать стихи, писать карти-
ны... Чтобы творец ни гово-
рил, он изображает только 
свою собственную душу. 
Кстати, встречал много 
анекдотов о врачах, по-
лицейских, а о художни-
ках есть? Мне практиче-
ски не попадались…
Тоже не знаю. Больше вся-
кие забавные случаи. На-
пример, у живописца Кон-
стантина Коровина посреди 
мастерской была большая 
гора всего — краски в тюби-
ках, тут же белая рубашка, 
рядом сапоги и все впере-
мешку! Но стоило кому-то 
попробовать разложить 
что-то по своим местам, как 
он начинал кричать, что все 
хотят внести в его жизнь 
беспорядок и хаос.
А какая у вас любимая 
станция метро?
«Маяковская». Там люби-
мые мозаики советского 
художника-жив описца 
Александра Дейнеки.

О художниках 
не шутят

Любое произведение искусства — 
это отражение души творца 

Беседу вел 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Попутчик Каждый день в метро встречаются чужие друг 
другу люди. В этой рубрике мы знакомим читателей с теми, 
с кем однажды им будет по пути. Сегодня это художник-
модернист Борис Гусев.

Борис Гусев родился 
17 марта 1963 года 
в Риге. Окончил ме-
ханико-технологиче-
ский техникум. Затем 
работал инженером 
на Рижском опытном 
заводе технологиче-
ской оснастки, алтар-
щиком в рижском 
храме и художником 
в театре-студии 
АВ OVO Юрмалы. 
Женился в 1988 году 
и переехал в Москву. 
Недолгое время жил 
в Америке. 
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В этот день минималь-
ная температура возду-
ха была зафиксирована 
ночью — минус 19 гра-
дусов. К обеду столбики 

ртутного столба поднялись. Температура воз-
духа в 12:00 составила минус 16 градусов. По-
года была малооблачной, без осадков. Ветер 
дул со скоростью 3–7 метров в секунду. Такая 
погода, по прогнозам синоптиков, должна 
была сохранится в течение суток.
Архив листал Андрей Казаков vecher@vm.ru

Погода в Москве 
16 января 1972 года

1972 год. 
Испытания 
лошадей 
на Цен-
тральном 
Москов-
ском иппо-
дроме 

Накануне 100-летия газеты 
«Вечерняя Москва» мы от-
крываем рубрику «Вечерний 
прог ноз» и вспоминаем, какой 
была погода много лет назад.

-1°С
Завтра утром –1°С, пасмурно

Сегодня вечером 

Ветер 4–5 м/с

Атмосферное давление 747 мм

Влажность воздуха 84% 

наш век

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин рас-
сказал о работе город-
ских служб этой зимой 
и провел заседание 
президиума столичного 
правительства.
Зима в Москве выдалась 
снежной. Февраль еще не 
закончился, а в городе уже 
выпало 160 сантиметров 
снега при климатической 
норме 152 сантиметра за 
сезон. Ситуацию на улицах 
столицы осложняли отте-
пели: 32 раза температура 
поднималась выше ноля.
— А вот осень и декабрь 
вообще были самыми хо-
лодными за 15 лет, — доба-
вил Сергей Собянин. — Но 
жилищно-коммунальное 
хозяйство Москвы справ-
ляется со всеми задачами: 
уборкой снега, гололеда 
и надежным энергообеспе-
чением.
Во время снегопадов на 
уборку дорог и улиц еже-
дневно выходят до 100 ты-
сяч человек. В их распоря-
жении свыше 10,5 тысячи 
единиц различной техники. 
Утилизировать снег помога-
ют 56 стационарных снего-
сплавных пунктов и 38 мо-
бильных снеготаялок. За 
сутки вместе они могут 
переработать в воду около 
650 тысяч кубометров снега.
— Одно из главных пред-
п р и я т и й  м о с к о в с к о г о 
ЖКХ — «Автомобильные 
дороги» — в этом году 

празднует 90-летие, — по-
здравил с юбилеем сотруд-
ников предприятия Сергей 
Собянин.
Как рассказал мэр, в совет-
ское время это был трест, 
который отвечал за убор-

ку магистральных дорог, 
однако в начале 2000-х он 
практически развалился. 
В тресте работали около 

500 человек, вечно не хва-
тало техники, были низкие 
зарплаты.
— Сегодня «Автомобиль-
ные дороги» — одно из 
лучших предприятий по 
уборке города в мире, — 

подчеркнул Собянин. — 
У него современная техни-
ка и около 30 тысяч чело-
век в штате. Именно они 

следят за чи-
стотой и без-
опаснос тью 
центральных 
москов ских 
магистралей, 

наводят красоту на газонах 
вдоль дорог.
Каждую весну работники 
«Автомобильных дорог» 
оформляют 96,4 тысячи 
квадратных метров цвет-
ников.

Что касается озеленения 
города, то в этом году в Мо-
скве высадят 15 тысяч дере-
вьев, в том числе 11,3 тыся-
чи декоративных растений. 
Для этого власти по итогам 
заседания президиума сто-
личного правительства 
дополнительно выделили 
741,35 миллиона рублей.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Одно из главных предприятий ЖКХ 
Москвы отмечает 90-летие

Работники организации заботят-
ся о чистоте и безопасности 

15 февраля 2022 года. Мэр Москвы Сергей 
Собянин (в центре) поздравил сотрудников 
ГБУ «Автомобильные дороги» с 90-летием (1). 
Производственный комплекс «Очаково» (2)

Здоровье

■ Сегодня заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам социального разви-
тия рассказала о новых 
возможностях цифрово-
го помощника Единой 
медицинской информа-
ционно-аналитической 
системы. 
Теперь благодаря чат-боту 
жители столицы смогут 
передать жалобы на само-
чувствие перед приемом 
офтальмолога. 
— Сначала он помогал го-
рожанам при записи к тера-
певту, затем — к оторино-
ларингологу, к гинекологу 
в женских консультациях, 
а также для маленьких па-

циентов — при записи к пе-
диатру. Мы рады сообщить, 
что теперь такой сервис до-
ступен и пациентам, кото-
рые записались к офтальмо-
логу, — отметила Анастасия 
Ракова. 
По словам заммэра, это 
позволит сократить вре-
мя, которое медицинские 
работники тратят на сбор 
анамнеза во время приема 
пациента. Заранее пере-
данная информация о сим-
птомах позволит больше 
внимания уделить осмотру 
и назначению дополнитель-
ных исследований.
Кристина Дегтярева
vecher@vm.ru

Расскажите о симптомах 
заболевания заранее

Вчера Сергей Собя-
нин по итогам заседа-
ния президиума сто-
личного правитель-
ства выделил Дворцу 
гимнастики в Луж-
никах грант в раз-
мере 251 миллиона 
рублей. Эти средства 
пойдут на поддержку 
высокого уровня под-
готовки начинающих 
спортсменов — буду-
щих звезд российской 
и мировой гимнасти-
ки. Сейчас во Дворце 
занимаются 1500 ре-
бят из 11 спортив-
ных школ Москвы. 
Достигать новых 
высот им помогают 
более 70 опытных 
тренеров.

Тем временем

Дороги 
в надежных 
руках 
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Разработки 

■ Вчера Центробанк 
объявил о начале те-
стирования платформы 
цифрового рубля. Неко-
торые российские банки 
уже осуществили первые 
переводы в электрон-
ный валюте между фи-
зическими лицами. 
Концепция цифрового руб-
ля была подготовлена Цен-
тробанком в апреле про-
шлого года. Электронная 
версия российской валюты 
представляет собой закоди-
рованную последователь-
ность данных, эквивалент-
ную этой же сумме в рублях. 
Использовать цифровую 
российскую валюту можно 
будет не только в сети, но 
и офлайн. 
Клиенты банков, участвую-
щих в пилотном тестирова-
нии платформы, открыли 
цифровые кошельки через 
специальное мобильное 
приложение и смогли обме-
нять безналичные рубли на 
цифровые. А затем совер-
шили перевод этих средств 
между собой.
— Три банка из пилотной 
группы уже подключились 
к платформе. Два из них 
успешно провели полный 
цикл операций по перево-
ду цифровых рублей между 
клиентами с использовани-
ем банковских мобильных 
приложений, — отмети-
ли в пресс-службе Центро-
банка.
Что касается остальных де-
вяти банков — участников 
пилотной группы, то они 
планируют подключиться 
к новой платформе чуть 
позже — когда смогут дора-
ботать свои ИТ-системы.
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

Технологии 
рубль 
сберегут 

■ Длительные физи-
ческие нагрузки уме-
ренной интенсивности 
после вакцинации 
против гриппа или 
коронавируса могут 
усилить иммунный от-
вет организма. К таким 
выводам вчера пришли 
зарубежные ученые. 
С детства нам говорят: 
«Спорт — это здоровье». 
И не поспоришь — регуляр-
ные занятия физкультурой 
действительно способству-
ют поддержанию здоровья. 
Теперь же ученые доказа-
ли, что даже нерегулярные 
физические нагрузки спо-
собствуют формированию 
лучшего иммунного ответа 
после прививки. 
Авторы исследования на-
брали несколько здоровых 
добровольцев, которые 
прошли вакцинацию от 
гриппа H1N1 2009 года, 

сезонного гриппа и коро-
навируса. Испытуемых 
разделили на три группы. 
В первой добровольцы не 
занимались физическими 
упражнениями сразу после 
вакцинации, во второй за-
нимались 45 минут, в тре-
тьей — полтора часа. 
В результате у испытуемых 
из третьей группы обнару-
жили значительное повы-
шение уровня антител че-
рез несколько недель после 
вакцинации. 

— Когда мы выполняем 
упражнения, происходит 
много изменений — мета-
болических, биохимиче-
ских, нейроэндокринных, 
изменений в системе кро-
вообращения. В нашем 

исследовании мы обнару-
жили, вероятно, комби-
нацию факторов, которые 
способствуют иммунному 
от вету, — отметила ав-
тор исследования Мэриэн 
Коухат. 

Известны и другие факто-
ры, влияющие на формиро-
вание хорошего иммунного 
ответа после вакцинации. 
Один из них — крепкий сон. 
— Если человек недосы-
пает или плохо спит, то на 

прививку иммунный ответ 
будет существенно хуже, 
чем у группы людей, кото-
рые хорошо спят, — сказал 
профессор, доктор меди-
цинских наук, заслуженный 
врач РФ Роман Бузунов. 
Он добавил, что полно-
ценный сон важен для нор-
мального функционирова-
ния иммунитета в целом. 
Продолжительность необ-
ходимого сна для каждого 
индивидуальна. Кому-то 
достаточно шести часов, 
кому-то нужно десять. 
Что же касается физических 
нагрузок после вакцинации 
от гриппа и коронавируса, 
то это вопрос каждого кон-
кретного случая. Пока что 
результаты исследования 
вряд ли можно расценивать 
как врачебную рекоменда-
цию. Пациенты по-разному 
переносят прививку, у неко-
торых быстро поднимается 
температура, появляется 
слабость, и тогда физиче-
ские нагрузки противопо-
казаны. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Закрепляем вакцинацию 

12 февраля 2022 года. Участники открытого турнира «Лыжня России» в парке 
«Красная Пресня» Сергей (слева) и Елена Пшеничниковы

Иммунный ответ 
после процедуры 
также формирует 
хороший сон 

согласно исследова-
ниям одной из компа-
ний, занимающихся 
производством спор-
тивного оборудова-
ния, во время панде-
мии почти 50 процен-
тов россиян перестали 
заниматься спортом. 
Пятая часть опрошен-
ных отказалась от по-
ходов в спортзалы, 
но начала заниматься 
дома. 

Кстати,

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Зимнее 
вдохновение» и поделиться своими 
яркими моментами снежной поры 
с другими читателями.

Жительница столицы Ирина Цыплакова (на фото) рассказала 
читателям «Вечерки» о своих методах вдохновения в зим-
нюю пору. По мнению москвички, один из самых лучших спо-
собов — читать поэтические строки.
— Стихи — они как зима. Такие же мелодичные, неповто-

римые и вдохновляющие. Достаточно пары рифмованных строк, 
чтобы чувства помножились. Понятно, что разные стихи навева-
ют различные эмоции. Потому старайтесь читать что-то доброе, 
светлое и позитивное. Тогда и настрой будет соответствующий. 
Вот, например, поэт Филмор Плэйс точно передал мои ощуще-
ния этой зимой: 
«Белых снежинок мгновенья бесценные, пригоршней счастье: бери 
не хочу!» — делится читательница Ирина Цыплакова. 

Каждую неделю 
мы публикуем 
ваши истории 
и фотографии, 
лучшие работы 
получат номинации 
от «Вечерки», а в конце 
месяца победитель 
станет героем 
обложки нашей 
газеты. Ждем ваши 
фотографии и истории 
на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена 
и фамилии людей, 
присутствующих 
на фотографии, 
и обязательно автора 
работы.

Физические нагрузки помогут повысить уровень антител
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■ Вчера президент Рос-
сии Владимир Путин 
концептуально одобрил 
проект ответов России 
по встречным предло-
жениям Запада относи-
тельно гарантий безо-
пасности, представлен-
ный министром ино-
странных дел Сергеем 
Лавровым. «Вечерка» 
узнала у генерального 
директора Института 
политических иссле-
дований, политолога 
Сергея Маркова, как 
будут развиваться со-
бытия .
Эксперт считает, что диалог 
Москвы и Вашингтона про-
должается.
— Это, без сомнения, не фи-
нал, — подчеркивает Мар-
ков. — В ответ на наши 10 
пунктов после обязатель-
ной паузы последует аме-
риканский ответ. Какие-
нибудь там 8 предложений. 
Это может продолжаться 
очень долго. Собственно, 
это и является целью аме-
риканцев — забалтывание.
Невзирая ни на что, глав-
ным в этих 10 пунктах оста-

ется  — обеспечение Росси-
ей своей безопасности. 
— Кроме того, в обновлен-
ных пунктах будет ответ на 
американские инициати-
вы. Например, предложе-
ние о неразмещении ракет 
средней и малой дальности 
в Восточной Европе. Они 
готовы ограничить свои 
ракеты средней дальности, 
но на территории восточно-
европейских стран. В обмен 
на это хотят, чтобы Россия 
ограничила пребывание 
своих ракет средней даль-

ности на своей собствен-
ной территории, например 
в Калининграде. Это не па-
ритетно. И дополнительно 
Вашингтон хочет, чтобы мы 
убрали свою группировку 
от границы с Украиной. 
И никогда эту группировку 
там больше не создавали, — 
говорит эксперт. 
Политолог не считает, что 
ответ Москвы приурочен 

или как-то соотносится 
с объявленной Байденом 
датой «вторжения» России 
на территорию Украины 
(16 февраля). 
— Даты близки только по-
тому, что кризис развива-
ется, — подчеркивает по-
литолог. — А напрямую не 
связаны. И подлодка аме-
риканская, которая зашла 
на днях в территориальные 
воды России, прямой связи 
не имеет с этим. Ну что она 
там искала в районе Берин-
гова пролива? Там нет ни-

каких серьезных структур 
или данных. 
Когда повышается общая 
геополитическая напря-
женность, то сторона, кото-
рая хочет чего-то добиться, 
начинает себя более агрес-
сивно вести. 
— Вот и начинаются эти 
опасные проходы, заходы, 
пролеты. Это целенаправ-
ленно США и устраивают. 

А чем ответит Москва, по-
ка не ясно. Все думают, 
что если США подтащили 
свою военную инфраструк-
туру близко к России, то, 
наверное, мы тоже раз-
вернем свои ракеты у их 
границ — как это было во 
время Карибского кризиса. 
Поставим на Кубу или в Ве-
несуэлу. Но далеко не факт, 
что так оно и будет. США 
чувствуют, что Россия го-
това к каким-то серьезным 
действиям, но хотят, чтобы 
эти действия ограничились 
только Донбассом. 
При этом могут произой-
ти серьезные провокации. 
Наиболее вероятно, что 
контролируемые непосред-
ственно американцами 
вой сковые подразделения 
ВСУ начнут наступление на 
Донбасс и спровоцируют 
Россию на ответные боевые 
действия в регионе. Но еще 
вероятнее, что ничего не 
произойдет и кончится тем, 
что Москва просто призна-
ет Луганскую и Донецкую 
народные республики. Это 
реально.
Эксперт уверен, что напря-
женность между Россией 
и США постепенно начнет 
спадать. 
— Западные дипломаты 
в какой-то момент начнут 
возвращаться в Киев. Укра-
инская же группировка 
там находится на постоян-

ной основе. 
Напряжен-
ность сейчас 
с о з д а е т с я 
присутстви-
е м  р я д о м 

российских войск. Ведь 
украинская группировка 
может совершить операцию 
только на Донбассе. А рос-
сийская — на всей Украине. 
В этом ключевая разница. 
Но противостояние в ди-
пломатическом и медийном 
секторах может быть очень 
затяжным.
Андрей Казаков
vecher@vm.ru

Блицкриг 
затягивается
Россия подготовила ответ США 
и НАТО по гарантиям безопасности

15 февраля 2022 года. 
Украинский военный 
несет противотанковое 
оружие NLAW

Америка будет еще долго «тянуть 
резину» с договоренностями 

«Тиха украинская ночь, но 
сало надо перепрятать». По 
этому нехитрому принципу 
живут самые ярые патриоты 
«незалежной и самостий-
ной» — депутаты Верховной 
рады и олигархи.
Чем ближе были сроки «рус-
ского вторжения» (США 
предупредили о дате нача-
ла — 16 февраля), тем ак-
тивнее шел исход с Украины 
элитариев в вышиванках. 
Только за одни сутки 13 фев-
раля из Киева в страны Евро-
пы вылетели 20 чартерных 
рейсов и частных самолетов. 
Такого ажиотажа с полета-
ми бизнес-джетов не наблю-
далось в украинском небе 
никогда прежде. Первыми 
драпанули народные из-
бранники. По данным мест-
ных СМИ, с конца января до 
середины февраля страну 
покинули более двух десят-
ков нардепов. Не отстают от 
них и лидеры национального 
списка Forbes. 
Улетели, при-
хватив семьи 
и деньги, Вик-
тор Пинчук, Ва-
дим Новинский, 
А л е к с а н д р 
Ярославский, 
Вадим Столар, 
Василий Хмель-
ницкий, Андрей Ставницер 
и многие другие. С тоской 
смотрел в хмурое зимнее 
небо только Игорь Коло-
мойский. За финансовые 
махинации в Америке в от-
ношении этого миллиардера 
за океаном идет следствие, 
и выезд за рубеж вполне мо-
жет закончиться арестом…
Ожидание «неминуемой» во-
йны с Россией вконец расша-
тало и без того хлипкую эко-
номику Украины. Финансо-
вая система держится только 
на срочных вливаниях денег 
из США, Канады и стран 
Евросоюза. Но миллионы 
и миллиарды, видимо, упа-
ли и растворились во все 
не замерзающей грязи. Той 
самой, которая, по мнению 
американских генералов, 
мешает русским танкам ок-
купировать Украину. Грив-
на по отношению к доллару 
упала на 7 процентов, а за 
границу из страны с начала 
года выведено уже 12,5 млрд 
долларов. Это официально, 
а сколько грошей и драгме-
талла вывезли на частных са-
молетах сбежавшие с борта 
тонущей Украины предусмо-
трительные толстые крысы, 
не знает никто. Украинские 
патриоты с более тощими 
кошельками экспрессивно 
переселяются на запад соб-

ственной страны. Пока по 
всем телеканалам показы-
вают бабушек, готовящих-
ся встретить «агрессора» 
с фанерными автоматами 
в руках, на киевских, харь-
ковских и черниговских кух-
нях вполголоса обсуждают 
сногсшибательную новость. 
Оказывается, Путин и Бай-
ден уже тихо договорились 
«распилить» Украину. Дей-
ствительно, не Третью же 
мировую войну начинать 
из-за этого недогосударства-
недоразумения?! Западная 
часть отойдет Западу, вос-
точную без боя возьмет Рос-
сия. В пользу этой версии 
местные пикейные жилеты 
приводят неоспоримый 
факт: не зря же многие за-
падные посольства перебра-
лись сейчас во Львов? Поэто-
му те, кто не хочет жить бок 
о бок с «клятыми москаля-
ми», стали массово скупать 
квартиры в Ивано-Франков-

ске, Тернополе, 
Ровно и том же 
Львове. Цены 
з а  к в а р т и р ы 
там за одну фев-
ральскую неде-
лю взлетели на 
8 процентов, но 
скупается все 
подряд.

Панику в обозе пытается 
остановить Владимир Зе-
ленский. Средний класс 
с его внутренней мигра-
цией президента особо не 
волнует, а вот крыс пожир-
нее, сбежавших из страны 
бизнесменов и политиков, 
глава Украины призвал вер-
нуться в ближайшие 24 часа. 
В ином случае Зеленский по-
обещал «сделать серьезные 
выводы». Пока в обратном 
направлении поехал толь-
ко богатейший коммерсант 
страны Ринат Ахметов, объ-
явивший о том, что посе-
тит Мариуполь. Этот город 
в Киеве с пафосом называют 
«прифронтовым». Но по-
ездка олигарха-смельчака 
чудесным образом совпала 
с заявлением Минобороны 
России о том, что ряд под-
разделений наших Южного 
и Западного военных окру-
гов, выполнив учебные зада-
чи на полигонах, уже начали 
движение к местам своей по-
стоянной дислокации.
Интересно, с какими лица-
ми после окончания паники 
по поводу несостоявшегося 
«русского вторжения» будут 
возвращаться на Украину ее 
«лучшие люди»? Впрочем, 
крыса — животное изворот-
ливое и приспособленное 
жить на помойке.

Крысиные бега

Александр Хохлов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

вчера российский 
президент Владимир 
Путин и канцлер Гер-
мании Олаф Шольц 
провели переговоры 
в Москве. Канцлер 
ФРГ заявил, что всту-
пление Украины 
в НАТО не стоит на по-
вестке дня. В свою 
очередь Путин после 
встречи подчеркнул: 
«То, что происходит 
на Донбассе сегодня, 
это и есть геноцид».

Кстати,

A
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и документы не подписы-
вала, что, конечно, очень 
хорошо, но в суде предъяв-
лять нечего. 
— Можно обратиться 
к польз ов ательскому 
соглашению сайта для 

знакомств, но я могу 
предположить, что 
приложение не несет 
ответственности за 
размещенную в нем 
информацию, — от-

мечает юрист. — 
Хочется дать не-

сколько советов девушкам 
и мужчинам, зарегистри-
рованным на таких сайтах. 
Прежде всего нужно снять 
«розовые очки» и объектив-
но отнестись к размещен-
ной в приложении инфор-
мации. Если человек пишет, 
что он сотрудник солидной 
организации, можно его 
«пробить» в сети. Наверняка 
в общем доступе есть какие-
то данные. Перед встречей 
желательно попросить но-
мер телефона молодого че-
ловека или девушки, если он 

не указан в профиле. 
Лучший вариант, по 
словам эксперта, — 
связаться с новым 
знакомым по видеоз-
вонку. 
— Стоит опасаться 
людей, которые уже 
спус тя несколько 
д н е й  з н а к о м с т в а 
просят у вас большие 
деньги под разными 
пред логами. Оче-
видно, что любой со-
стоявшийся мужчина 
или умная девушка не 
будет просить день-
ги у малознакомых 
людей, — добавляет 
Марина Астаева. — 
Если говорить про 
брачные агентства, 
т о  м у ж ч и н а  и л и 
ж е н щ и н а  м о г у т 
столкнуться, напри-
мер, с тем, что их 

предложат сфотогра-
фировать для анкеты, 

не предупредив, что это 
платная услуга. Подобное 
очень часто случается.  
Александр Зосимов, 
Вероника Ушакова
vecher@vm.ru

■ В феврале, накануне 
Дня всех влюбленных, 
в Москве на 20 процен-
тов вырос спрос на ус-
луги брачных агентств. 
Одновременно активи-
зировались и мошенни-
ки, зарабатывающие на 
сфере знакомств. «Вечер-
ка» узнала, как не стать 
жертвой обмана. 
В субботу утром москвич-
ка Юлия Новикова зашла 
в приложение д ля зна-
комств. И увидела фото Ан-
дрея — симпатичного, ухо-
женного парня в рубашке 
и пиджаке. Девушка нажала 
на изображение, сдвинула 
его вправо — в данном сер-
висе этот жест означает знак 
симпатии. Пока она думала, 
что написать молодому че-
ловеку, тот прислал сообще-
ние первым:
— Привет! Меня зовут Свет-
лана. Я личный помощник 
Андрея Владимировича. 
Он очень занятой человек, 
руков одитель крупной 
IT-компании. Дал мне по-
ручение — познакомиться 
с умной, воспитанной, поря-
дочной девушкой. По фото 
вижу, что вы — такая. Поэто-
му предлагаю встретиться 
вживую.
В конце был указан адрес 
ресторана в центре Москвы. 
После недолгой переписки 
и уточнения деталей Юлия 
собралась и к 19:00 приеха-
ла на встречу. 
— Меня ждала Светлана, 
она пила воду из стакана. 
Рядом с ней на столе стоял 

открытый планшет. Во вре-
мя беседы выяснилось, что 
Андрей мне может не по-
дойти. По ее словам, он ску-
пой на подарки, изменяет 
и все время проводит на ра-
боте. Но она готова помочь 
мне найти более достой-
ного человека, потому что 
подрабатывает в брачном 
агентстве, — вспоминает 
Юлия. — Тут же она начала 
за меня заполнять какую-то 
анкету в планшете, попутно 
задавая вопросы. Тогда я по-
няла: никакого Андрея не 
существует. Я попрощалась 
и убежала к гардеробу. 
Член Ассоциации юристов 
России Марина Астаева 
отмечает, что такие ситуа-
ции не редкость, особенно 
среди молодежи. Но, к со-

жа лению, 
п р и в л е ч ь 
к ответствен-
ности девуш-
к у,  к о т о р а я 
сначала выда-
ла себя за Ан-
дрея, не полу-
чится. Потому 
что Юлия сама 
зарегистрирова-
лась в соцсети и со-
гласилась на встречу 
в ресторане. Более того, 
анкету она не заполняла 

Мошенники обманывают москвичей, 
ищущих вторую половинку

Зачастую 
информация, 
которую о себе 
указывают поль-
зователи сайтов 
знакомств, 
удивляет своей 
неправдоподоб-
ностью

Будь начеку

■ Правозащитник Ста-
лина Гуревич рассказала 
«Вечерке», на какие еще 
схемы идут мошенники 
с сайтов знакомств ради 
наживы. 

■ Мертвые души. Одна из 
самых распространенных 
схем — вас просят оплатить 
услугу, которая не принесла 
результата. 
— Вы приходите в брачное 
агентство, скрестив пальцы 
на удачу (на фото справа), 
платите им кругленькую 
сумму денег, они в ответ 
предоставляют список же-
нихов или невест, — рас-

суждает Сталина Гуре-
вич. — Но в итоге мо-
жет оказаться, что 
кто-то из тех, кто 
вам понравился, 
уже нашел вторую 
половинку. А агенты 
скажут, что за это не 
отвечают и взяли 
деньги только 
за предостав-
ление кон-
тактов кли-
енту.
■  Фальши-
вые свида-
ния. Нередко 
в услуги агентов 
входит органи-

Познакомимся 
поближе

зация свиданий. Штатные 
свахи убеждают: кто-то из 
претендентов обязательно 
ответит вам взаимностью. 
Однако в числе потенциаль-
ных женихов или невест мо-
гут быть подставные люди, 
которые вовсе не заинтере-
сованы в отношениях. Они 
просто выполняют задания 
агентов за деньги.
— В этом случае сотрудники 
брачного агентства тоже 
сошлются на то, что свою 
работу в плане организа-
ции свиданий выполнили, 

а гарантии на дальней-
шее развитие отноше-

ний, разумеется, не 
давали, — добавила 
Сталина Гуревич. 
■ Ложные страни-
цы. Аферисты име-
ют свои признаки. 
Во-первых, специ-
фический профиль. 
Не стоит доверять 

пользователям, в чьих акка-
унтах мало фото, а также со-
беседникам, которые ищут 
романтики в вашем городе, 
но живут в другом. 
■ Моментальная влюб-
ленность. Многие мошен-
ники также имеют склон-
ность быстро переходить 
к эмоциональному разви-
тию событий: признаниям 
в привязанности или любви 
с целью быстрее добиться 
необходимого результата. 
А, как выясняется, нужны 
им чаще всего только день-
ги. Стоит иметь в виду и то, 
что мошенникам свойствен-
но искать различные пред-
логи, чтобы избежать лич-
ной встречи. Что ни говори, 
а знакомство без посторон-
ней помощи и подозритель-
ных услуг куда безопаснее 
и приятнее.    
Александр Зосимов
vecher@vm.ru 
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Работа 3 дня в неделю 
(вт-ср-чт) с 16:00 до 20:00
Оплата официальная по договору 
Только для граждан России

8 (499) 557-04-24, доб. 178

Требуются

распространители газеты 

на станциях метрополитена 
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Подготовила 
Маргарита Мартовская;
vecher@vm.ru

Конец зимы — от-
личное время об-
новить весенний 
гардероб. Персо-
нальный стилист 
Дарья Тараканова 
(на фото) расска-
зала «Вечерке», 
какие вещи долж-
ны быть в вашем 
шкафу в этом се-
зоне.

Весенние коллекции и муж-
ской, и женской одежды 
насыщены светлыми тона-
ми — мятный, бежевый, 
голубой. Также останутся 
в моде синий, горчичный, 
зеленый, черный цвета.  Для 
женского гардероба будут 
актуальны пальто, тренч, 
брючный костюм, юбка, 
блузка, водолазка, платье. 
Также останутся в тренде 
удобные костюмы двойки 
из футера. Комбинируйте 
джинсы с толстовками. Это 
будет хорошо сочетаться 
с пальто базового лако-
ничного кроя или курткой. 
В этом году институт цвета 
Pantone объявил сирене-
вый, так называемый very 
peri оттенком 2022 года. 
Что касается мужского 
гардероба, то карди-
нальных отличий 
от прошлого сезо-
на в этом году 
нет. Выбирайте 
практичные мо-
дели и понятные 
фак туры. 

Прямая 
речь

Обновляя гардероб, 
не забудьте приоб-
рести к весне и новый 
парфюм. В это время 
года в моду традици-
онно входят свежие 
цветочные ароматы, 
например ирисы, 
карамбола, фрукты, 
цитрусы. Заметен 
и рост интереса к ав-
торской парфюме-
рии, но о глобальном 
тренде говорить пока 
рано. Если вы хоти-
те свой уникальный 
аромат, то вы можете 
обратиться к услугам 
парфюмерного ателье, 
где вам подберут ав-
торские духи. 

Мила Кретова
Парфюмерный 
психолог

Классический 
тренч
Длинный дождевой плащ 
(на фото слева) с не-
изменными деталями: 
двубортным воротником, 
манжетами, поясом давно 
стал атрибутом весеннего 
гардероба. Такая вещь 
идеальна для поздней 
весны, тренч защитит вас 
от ветра и дождя. А еще он 
отлично впишется в клас-
сический образ с туфлями 
и платьями, прекрасно 
будет смотреться 
со спортивным костюмом 
и кроссовками. Актуальны 
тренчи из экокожи.

Жилетка, 
на выход!
Это один из главных 
трендов весны-2022. 
Жилетки (на фото внизу 
слева) могут выступать как 
дополнение к брючному 
костюму или стать само-
стоятельным предметом 
гардероба. В моде остается 
принт, например полоска 
или клетка.

Деним 
навсегда
Джинса не перестает 
пользоваться популяр-
ностью и в этом году. 
Джинсовые шорты, 
рубашки (на фото 
справа), джинсы 
и джинсовки — 
денима много 
не бывает.

С бомбером 
моднее 
Мужской гардероб на вес-
ну сложно представить 
без бомбера, спортивной 
трикотажной куртки 
(на фото слева), в допол-
нение к которому подой-
дут брюки с рубашкой или 
шорты с футболкой.

Еще больше 
трикотажа 
Особое место отводится 
трикотажным вещам. 
Для весеннего образа 
обязательно приобретите 
длинное трикотажное 
платье свободного кроя, 
которое можно носить 
с поясом. Не забудьте про 
мягкий свитер с воротни-
ком, удлиненный кардиган 
(на фото справа). Эти 
вещи согреют вас в про-
хладный весенний день.

Колоритное пальто
Тренды верхней одежды — пальто-кимоно, или пальто-халат 
(на фото слева). Это вещь свободного кроя, с поясом, без пуговиц, 
в которую можно уютно завернуться, как в банный халат. 
Объемные пальто можно носить с массивными ботинками 
и ботильонами на каблуке.

Плащ 
покороче
Мужчинам стоит об-
ратить внимание на этот 
вариант плаща до ко-
лена (на фото справа). 
А классический покрой 
сделает любого мужчи-
ну респектабельным.

С мужского плеча
Самая модная модель пиджаков последних 
сезонов — оверсайз (свободного кроя). Вы-
глядит, будто вы позаимствовали пиджак 
из мужского гардероба (на фото вверху). Когда 
станет тепло, их можно носить с пальто или 
тренчем нараспашку.

Юбка подлиннее 
Для ранней весны лучше подойдут модели 
из плотных тканей — шерсть, кожа, вельвет, 
твид. Выбирайте длину миди (на фото слева)
или макси, приталенную или удлиненную модель. 

Ветровка на любой случай
Легкие куртки (на фото слева) для мужчин на вес-
ну — лучшее решение: они ноские, немаркие и бюд-
жетные. Дизайнеры стараются разнообразить фасоны: 
сочетанием тканей, увеличением количества карманов 
или, напротив, уменьшением числа деталей.

Что касается мужского 
гардероба, то карди-
нальных отличий
от прошлого сезо-
на в этом году 
нет. Выбирайте 
практичные мо-
дели и понятные 
фак туры.

ВеВ тртрт
ЛегЛ киеиеки кк
ну ну — л— учшучш
жжетжетныеные. ДД
соочочетатаниеиемм
иллии, н,напрапап ото

Деним
навсегдад
Джинса не переср таеа т 
пользоваться популпп яр-
ностью и в этом году.д  
Джинсовыеыы шоорты,
рубашкашкки ии (нааа фото тт
справа),джжжинсинсинсинсы
и дии жинсовки ———
денененима много 
неее бывывы ает.

(на н фотто со слелева), в допол
ненение к кк котооторомрому пу подоодой-й-
дутдутдут бррюки с с рубрубашкашкойоййилиилиили 
шоршошо ты с футбболкол ой.й.

Утепленная рубашка 
Шерсть не самый типичный материал для рубашки (на фото 
вверху), но в последнее время именно шерстяные модели запо-
лонили магазины. Выбирайте традиционный крой — рубашки 
с отложным воротничком, крупными нагрудными карманами, 
на пуговицах по всей длине. Можно приобрести как однотонную 
модель, так и модель в клетку или с принтом «гусиная лапка».

Бейсболка лишней не будет 
Бейсболка (на фото слева) превращается в важный эле-
мент мужского гардероба. Ее легко сочетать с кожаными 
плащами, куртками и спортивными образами.

На любой случай
Даже если вы не любите клас-
сику, в базовом весеннем гар-
деробе должна быть притален-
ная водолазка (на фото вверху). 
Ее можно сочетать с любой 
верхней одеждой, пиджаками, 
брюками и джинсами. Такой 
образ подойдет для свидания, 
вечеринки, деловой встречи. 

Главное, 
чтобы 
плащик 
сидел

Багет для образа
Самые модные сумки сезона — «багеты» 
с короткой ручкой, имеющие вытянутую 
форму со слегка закругленными краями 
(на фото вверху). Можно выбрать модель 
с ручкой-цепью. Для классического образа 
подойдут сумки с короткими ручками. 

Мужчинам стоит обратить внимание 
на благородные синие и зеленые оттенки 

Как в тапочках 
Самая популярная модель 
обуви последних лет — челси 
(на фото слева). Это ботинки 
высотой до щиколотки или чуть 
выше, без шнуровки, на мас-
сивной подошве. Также об-
ратите внимание на ботильоны 
с зауженным или квадратным 
носом. 

Снова актуальны кепи — головной 
убор, напоминающий фуражку. 
Раньше оно было частью военной 
одежды. Сегодня же кепи орга-
нично вписалось в повседневный 
женский наряд
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Подготовила 
Маргарита Мартовская;
vecher@vm.ru

Конец зимы — от-
личное время об-
новить весенний 
гардероб. Персо-
нальный стилист 
Дарья Тараканова 
(на фото) расска-
зала «Вечерке», 
какие вещи долж-
ны быть в вашем 
шкафу в этом се-
зоне.

Весенние коллекции и муж-
ской, и женской одежды 
насыщены светлыми тона-
ми — мятный, бежевый, 
голубой. Также останутся 
в моде синий, горчичный, 
зеленый, черный цвета.  Для 
женского гардероба будут 
актуальны пальто, тренч, 
брючный костюм, юбка, 
блузка, водолазка, платье. 
Также останутся в тренде 
удобные костюмы двойки 
из футера. Комбинируйте 
джинсы с толстовками. Это 
будет хорошо сочетаться 
с пальто базового лако-
ничного кроя или курткой. 
В этом году институт цвета 
Pantone объявил сирене-
вый, так называемый very 
peri оттенком 2022 года. 
Что касается мужского 
гардероба, то карди-
нальных отличий 
от прошлого сезо-
на в этом году 
нет. Выбирайте 
практичные мо-
дели и понятные 
фак туры. 

Прямая 
речь

Обновляя гардероб, 
не забудьте приоб-
рести к весне и новый 
парфюм. В это время 
года в моду традици-
онно входят свежие 
цветочные ароматы, 
например ирисы, 
карамбола, фрукты, 
цитрусы. Заметен 
и рост интереса к ав-
торской парфюме-
рии, но о глобальном 
тренде говорить пока 
рано. Если вы хоти-
те свой уникальный 
аромат, то вы можете 
обратиться к услугам 
парфюмерного ателье, 
где вам подберут ав-
торские духи. 

Мила Кретова
Парфюмерный 
психолог

Классический 
тренч
Длинный дождевой плащ 
(на фото слева) с не-
изменными деталями: 
двубортным воротником, 
манжетами, поясом давно 
стал атрибутом весеннего 
гардероба. Такая вещь 
идеальна для поздней 
весны, тренч защитит вас 
от ветра и дождя. А еще он 
отлично впишется в клас-
сический образ с туфлями 
и платьями, прекрасно 
будет смотреться 
со спортивным костюмом 
и кроссовками. Актуальны 
тренчи из экокожи.

Жилетка, 
на выход!
Это один из главных 
трендов весны-2022. 
Жилетки (на фото внизу 
слева) могут выступать как 
дополнение к брючному 
костюму или стать само-
стоятельным предметом 
гардероба. В моде остается 
принт, например полоска 
или клетка.

Деним 
навсегда
Джинса не перестает 
пользоваться популяр-
ностью и в этом году. 
Джинсовые шорты, 
рубашки (на фото 
справа), джинсы 
и джинсовки — 
денима много 
не бывает.

С бомбером 
моднее 
Мужской гардероб на вес-
ну сложно представить 
без бомбера, спортивной 
трикотажной куртки 
(на фото слева), в допол-
нение к которому подой-
дут брюки с рубашкой или 
шорты с футболкой.

Еще больше 
трикотажа 
Особое место отводится 
трикотажным вещам. 
Для весеннего образа 
обязательно приобретите 
длинное трикотажное 
платье свободного кроя, 
которое можно носить 
с поясом. Не забудьте про 
мягкий свитер с воротни-
ком, удлиненный кардиган 
(на фото справа). Эти 
вещи согреют вас в про-
хладный весенний день.

Колоритное пальто
Тренды верхней одежды — пальто-кимоно, или пальто-халат 
(на фото слева). Это вещь свободного кроя, с поясом, без пуговиц, 
в которую можно уютно завернуться, как в банный халат. 
Объемные пальто можно носить с массивными ботинками 
и ботильонами на каблуке.

Плащ 
покороче
Мужчинам стоит об-
ратить внимание на этот 
вариант плаща до ко-
лена (на фото справа). 
А классический покрой 
сделает любого мужчи-
ну респектабельным.

С мужского плеча
Самая модная модель пиджаков последних 
сезонов — оверсайз (свободного кроя). Вы-
глядит, будто вы позаимствовали пиджак 
из мужского гардероба (на фото вверху). Когда 
станет тепло, их можно носить с пальто или 
тренчем нараспашку.

Юбка подлиннее 
Для ранней весны лучше подойдут модели 
из плотных тканей — шерсть, кожа, вельвет, 
твид. Выбирайте длину миди (на фото слева)
или макси, приталенную или удлиненную модель. 

Ветровка на любой случай
Легкие куртки (на фото слева) для мужчин на вес-
ну — лучшее решение: они ноские, немаркие и бюд-
жетные. Дизайнеры стараются разнообразить фасоны: 
сочетанием тканей, увеличением количества карманов 
или, напротив, уменьшением числа деталей.

Что касается мужского 
гардероба, то карди-
нальных отличий
от прошлого сезо-
на в этом году 
нет. Выбирайте 
практичные мо-
дели и понятные 
фак туры.

ВеВ тртрт
ЛегЛ киеиеки кк
ну ну — л— учшучш
жжетжетныеные. ДД
соочочетатаниеиемм
иллии, н,напрапап ото

Деним
навсегдад
Джинса не переср таеа т 
пользоваться популпп яр-
ностью и в этом году.д  
Джинсовыеыы шоорты,
рубашкашкки ии (нааа фото тт
справа),джжжинсинсинсинсы
и дии жинсовки ———
денененима много 
неее бывывы ает.

(на н фотто со слелева), в допол
ненение к кк котооторомрому пу подоодой-й-
дутдутдут бррюки с с рубрубашкашкойоййилиилиили 
шоршошо ты с футбболкол ой.й.

Утепленная рубашка 
Шерсть не самый типичный материал для рубашки (на фото 
вверху), но в последнее время именно шерстяные модели запо-
лонили магазины. Выбирайте традиционный крой — рубашки 
с отложным воротничком, крупными нагрудными карманами, 
на пуговицах по всей длине. Можно приобрести как однотонную 
модель, так и модель в клетку или с принтом «гусиная лапка».

Бейсболка лишней не будет 
Бейсболка (на фото слева) превращается в важный эле-
мент мужского гардероба. Ее легко сочетать с кожаными 
плащами, куртками и спортивными образами.

На любой случай
Даже если вы не любите клас-
сику, в базовом весеннем гар-
деробе должна быть притален-
ная водолазка (на фото вверху). 
Ее можно сочетать с любой 
верхней одеждой, пиджаками, 
брюками и джинсами. Такой 
образ подойдет для свидания, 
вечеринки, деловой встречи. 

Главное, 
чтобы 
плащик 
сидел

Багет для образа
Самые модные сумки сезона — «багеты» 
с короткой ручкой, имеющие вытянутую 
форму со слегка закругленными краями 
(на фото вверху). Можно выбрать модель 
с ручкой-цепью. Для классического образа 
подойдут сумки с короткими ручками. 

Мужчинам стоит обратить внимание 
на благородные синие и зеленые оттенки 

Как в тапочках 
Самая популярная модель 
обуви последних лет — челси 
(на фото слева). Это ботинки 
высотой до щиколотки или чуть 
выше, без шнуровки, на мас-
сивной подошве. Также об-
ратите внимание на ботильоны 
с зауженным или квадратным 
носом. 

Снова актуальны кепи — головной 
убор, напоминающий фуражку. 
Раньше оно было частью военной 
одежды. Сегодня же кепи орга-
нично вписалось в повседневный 
женский наряд
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■ Сегодня в онлайн-ки-
нотеатре KION состоя-
лась премьера детектив-
ного сериала «Технарь», 
главную женскую роль 
в котором сыграла Ека-
терина Олькина. Актри-
са рассказала «Вечерке» 
о восстановлении после 
сложных съемок, до-
верии к режиссерам 
и отношении к светской 
жизни.

Екатерина, по сценарию 
вашу героиню Ирину 
Одинцову, жену талант-
ливого программиста, 
похищают преступники. 
Это были непростые 
съемки? 
Да! Я испытала на себе все 
«прелести», которые может 
вынести героиня боевика-
блокбастера. Чего только 

не было на съемочной пло-
щадке… Я почти все время 
провела в наручниках или 
с пластиковой стяжкой на 
руках — гримеры мне сна-
чала подрисовывали следы 
на запястьях, но вскоре пе-
рестали, потому что у меня 
уже были свои, реальные 
синяки и царапины. По сю-
жету похититель мою геро-
иню мучил и терзал всеми 
возможными способами. 
Так что каждый съемочный 
день был испытанием. 

Какой-то полный набор 
ужасов! Как вы психоло-
гически с этим справля-
лись? 
Да, было очень сложно 
после этого восстанавли-
ваться, возвращаться к се-
бе, выползая из этой роли 
жертвы… Пить вино, как 
оказалось, не вариант, пото-
му что снимали мы каждый 
день, и рано утром всегда 
нужно было приезжать на 
площадку в рабочем состо-
янии. Поэтому я нашла для 
себя другой способ — по-
сле смены ехала в спортзал, 
вставала на беговую дорож-
ку и бежала километров 10–
15. С каким-нибудь бодрым 
рок-н-роллом в наушниках! 
Вместе с потом из меня вы-
ходил весь стресс, испытан-
ный на съемочной площад-
ке. Потом — холодный душ, 

и домой я уже приезжала 
не жертвой Ириной Один-
цовой, а актрисой и мамой 
Катей Олькиной.
Придавали ли вы героине 
свои черты? 
Многое в роли Ирины во 
мне отзывалось психоло-
гически. Некоторые чер-
ты, да, я передала ей свои. 
Но в главном мы разные. 
Она с большой внутренней 
силой старается контро-
лировать свою жизнь, про-
граммировать ее и мани-

пулировать людьми. Я же, 
наоборот, стараюсь отпу-
скать контроль — чтобы все 
шло не от мозга, а от сердца. 
Я больше живу чувствами, 
чем расчетом.
Вы на пло-
щадке по-
слушная 
актриса 
или можете 
поспорить 
с режиссе-
ром? 
Я стараюсь 
доверять ре-
ж и с с е р а м . 
М н е  н р а -
вится быть пластилином 
в их руках, потому что они 
видят историю и героев со-
вершенно иначе, чем мы, 
актеры, — гораздо глубже. 
И если я буду идти вслед за 
талантливым режиссером, 
это даст мне возможность 
раскрыть какие-то новые 
грани в себе. В случае с Ду-
шаном Глигоровым, сняв-
шим «Технарь», так и было. 
Когда я впервые прочитала 
сценарий, сразу не разгля-
дела в героине сериала того, 
что смог увидеть он. Именно 
режиссер мне все объяснил 
про желание героини кон-
тролировать свою жизнь, 
про ее манипуляции близ-
кими людьми. В «Технаре» 
я впервые сыграла такого 
неоднозначного персона-
жа, такой сложный образ 
с глубоким внутренним 
конфликтом. Хотя до этого 
у меня были роли совсем 
иные. А тут главная героиня 
оказалась совсем не при-
мером для подражания… 
Лишь оказавшись в страш-
ной ситуации похищения, 
чтобы спасти своего ребен-
ка, она забывает про себя. 
Это был сложный, но очень 
интересный опыт для меня. 
И послушать режиссера тут 
явно стоило.
Вы учились в США. 
Как думаете, где актер-
ская школа лучше — у нас 
или в Америке? 
Я бы не сказала, что они луч-
ше нас. Наоборот, и Амери-
ка, и Западная Европа взяли 

Русские 
любят 
драму
Актриса Екатерина 
Олькина о публичности, 
голливудском кино 
и роли жертвы

Беседу вел
Павел Воробьев 
vecher@vm.ru

■ В 15 лет поехала в Париж. Пройдя 
кастинг в русско-французский мюзикл 
«Другой мир», Екатерина (на фото вверху, 
по центру) стала ездить на репетиции и вы-
ступления из Самары в Москву и  Париж. 
Учителя были против, но актрису поддер-
жала мама. 

■ Чуть не ушла из ГИТИСа 
из-за спора. Во время репети-
ций студенческой постановки 
Екатерина (на фото слева вместе 
с одногруппниками: вторая спра-
ва во втором ряду) не сошлась 
с режиссером в трактовке образа 
Настасьи Филипповны из «Иди-
ота» Федора Достоевского. Ак-
триса довела учителя до того, 
что он ее выгнал с репетиции, 
добавив: «И скажите ей, чтоб 
больше не приходила!» Екатери-
на и не приходила, пока препода-
ватель не позвонил ей со словами: 
«Ты с ума сошла? Ну-ка быстро 
возвращайся!» Сейчас Олькина 
считает,  что режиссер был прав. 

■ Поступила по ошибке. 
Окончив школу, Екатерина 
с матерью приехала в Мо-
скву поступать в эстрадно-
джазовое училище — она 
хотела стать певицей. 
Но в день подачи докумен-
тов перепутала остановки 
и оказалась у ГИТИСа. Ре-
шение пришло моменталь-
но — зашла в здание инсти-
тута и подала документы, 
ведь в ГИТИСе тоже было 
музыкальное отделение. 
Однако актерское мастер-
ство Олькиной оказалось 
сильнее и востребованнее 
вокала.

■ Владеет тремя язы-
ками — французским, 
английским и латынью. 
Екатерина училась в шко-
ле-гимназии с языковым 
уклоном и думала посту-
пать на факультет англий-
ской филологии. Но ка-
стинг на мюзикл «Другой 
мир» перевернул планы. 
Способности к языкам 
помогли: Екатерине было 
проще общаться на рус-
ско-французских репети-
циях и со знанием языка 
она не терялась во время 
рабочей поездки на полто-
ра месяца в Париж.

Детали к портрету Екатерины Олькиной

Екатерина Олькина 
родилась 8 ноября 
1985 года в Котласе 
Архангельской об-
ласти. Актерскую ка-
рьеру начала в 15 лет 
с роли в мюзикле 
«Другой мир». Окон-
чила ГИТИС, совме-
щая учебу и съемки. 
Сыграла более сорока 
ролей, в основном 
в сериалах. Была заму-
жем за актером Ива-
ном Замотаевым, раз-
ведена. Воспитывает 
двоих сыновей: Митю 
и Мирона. 

ДОСЬЕ

Записал Павел Воробьев 
vecher@vm.ru

Жириновский 
обязан поправиться
Что происходит со здоровьем лидера ЛДПР
■ Вчера партия ЛДПР 
выступила с официаль-
ным заявлением о со-
стоянии своего 75-лет-
него лидера Владимира 
Жириновского, боль-
ного коронавирусом. 
«Вечерка» разбиралась, 
что происходит со здо-
ровьем политика.
Вчера побеспокоиться за 
состояние Владимира Воль-
фовича общественность 
заставил его сын Игорь Ле-
бедев. Он написал на своей 
странице в соцсети много-
значительный пост: «Толь-
ко живи!» Подписчики 
тут же смекнули: видимо, 
у Жириновского серьезные 
проблемы со здоровьем. Од-
нако заместитель председа-
теля комитета Госдумы по 
здравоохранению Сергей 
Леонов от лица фракции 
заявил, что состояние по-
литика стабильное. Кроме 
того, в партии надеются, 
что их лидер скоро вернется 
и сам выступит перед жур-
налистами. То есть Влади-
мир Жириновский просто 
обязан поправиться.
Ранее различные СМИ со-
общали, что Владимир 
Жириновский находится 

на аппарате искусственной 
вентиляции легких (ЭВЛ), 
его легкие повреждены на 
30–75 процентов. 
«Вечерка» узнала у врача-
терапевта, автора книг по 
медицине Андрея Звонко-

ва, как заболевание может 
отразиться на организме  
политика.
— Если легкие Жиринов-
ского действительно по-
вреждены на 75 процен-
тов — это очень плохо, 

особенно для пожилого 
человека, — комментирует 
эксперт. — В таком случае 
прогноз неутешительный. 
Если на 30 процентов — 
еще нормально. Есть ин-
формация, что состояние 
политика с табильное, 
значит, он может пойти на 
поправку. А что будет на 

самом деле — не угадаешь. 
Потому что ковид штука 
очень коварная. Знаю слу-
чаи, когда врачи говорили 
о стабильности, а на сле-
дующий день констатиро-
вали смерть. Усугубляет 
ситуацию как минимум 
на 50 процентов и то, что 
Жириновский страдает са-
харным диабетом. Это за-
болевание всегда усиливает 
клинические проявления 
ковида. Люди с сахарным 
диабетом переносят коро-
навирус крайне тяжело.

Владимир Жириновский на праздновании Дня 
студента в Доме Союзов не забывал о ковидных мерах

Актриса Екатерина Олькина не считает себя публичным человеком и старается 
лишний раз не распространяться о своей личной жизни

Ситуацию усугуб-
ляет сахарный 
диабет, которым 
страдает политик 

За звездами наблюдала Динара Кафискина vecher@vm.ru

Шоу

■ Вчера продюсеры 
шоу «Звезды в Африке» 
объявили дату старта 
нового сезона проекта.
Первый выпуск выйдет на 
телеканале ТНТ 27 фев-
раля. Участвовать будут 
телеведущая Алена Водо-
наева (на фото), блогеры 
Валя Карнавал и Карина 
Кросс. Креативный про-

дюсер проекта Лика Бранк 
сообщает: девизом сезона 
станет «Весеннее обостре-
ние». Испытания будут ве-
селее.
— Даже в условиях голода-
ния без юмора никуда, — 
заявила Бранк.
По правилам, звезды будут 
выполнять задания, чтобы 
заработать еду для команд.

Поголодают с юморком
Резонанс

■ Вчера в Обществен-
ной наблюдательной 
комиссии рассказали 
о состоянии актера 
Валерия Николаева 
(на фото), которого по-
ложили в психиатриче-
скую клинику.
Зв езда сериа ла «День 
рождения буржуя» попал 
в психбольницу после дебо-
ша, устроенного им в одном 
из отделений полиции. Ни-
колаев оказался в спецпри-
емнике за езду в нетрезвом 
виде и без прав. В камере 
у него произошел конфликт 
с другим заключенным, по-
сле чего Валерий написал 
заявление, что его облили 
кипятком, и потребовал 
компенсацию в размере 
20 000 000 рублей. По-
сле начал вести себя не-
адекватно. Прибывшие на 
место медики увезли ар-
тиста в московскую псих-
больницу № 1. 

Один из членов Обще-
ственной наблюдательной 
комиссии сообщил: визу-
ально у артиста нет следов 
ожогов — только ссадины 
на руках и в районе левого 
века. Вчера стало известно, 
что 14 февраля суд принял 
решение о принудитель-
ном лечении Николаева.

Ожогов нет, только 
ссадины

Я не разделяю эти две ипо-
стаси. Мне как раз хочется 
достичь того, чтобы они 
были в гармонии, но пока 
это трудно. У меня сейчас 
был период, который я на-
зываю домашним. И нахо-
дясь в нем, я наконец научи-
лась... не бежать. Позволила 
себе остановиться, побыть 
с детьми. И у меня впервые 
это получилось! Когда дети 
видят меня на экране, это не 
вызывает у них восторга. Им 
гораздо важнее, чтобы мама 
была рядом. 
Трудно женщине в совре-
менном кинематографе? 
Я думаю, мужчинам гораздо 
труднее. Работа эта — неста-
бильная. Возможное долгое 
отсутствие съемок больно 
бьет по мужскому эго. И по-
хоже, что актерская профес-
сия — женская. Смотреться 
в зеркало, примерять на се-
бя разные образы, разные 
наряды — это же больше про 
женщин, правда? Как и же-
лание быть в центре вни-
мания, всем нравиться. По-
этому так мало настоящих 
мужчин в этой профессии. 
Не хочу никого обидеть, но 
им действительно сложнее. 
А женщинам — проще. 

за основу русскую театраль-
ную школу. Они обожают 
Чехова, признают Станис-
лавского, но чуть что кри-
чат: «Не надо русского дра-
матизма!» Мы именно через 
драму, через «достоевщину» 
приходим к катарсису, а они 
больше говорят про героев-
победителей. Голливудская 
индустрия сейчас гораздо 
мощнее российской. Но 
это лишь потому, что у нас 
были «лихие девяностые», 
когда с кино все было плохо, 
а у них таких потрясений 
не было — они все это вре-
мя развивались и в техни-
ческом плане, и в подходах 
к драматургии. 
Что для вас главное 
в профессии? 
Быть честной в том, что де-
лаю. Я, может быть, и к со-
жалению, не играю по тем 
правилам, что заданы совре-
менным шоу-бизнесом. Все 
это притворство и любова-
ние собою в социальных се-
тях не для меня.
А как же «бремя публич-
ного человека»? 
Нет, я не публичный чело-
век в этом смысле. Не веду 
аккаунтов в соцсетях, не ве-
ду активной светской жиз-
ни. Не стремлюсь смаковать 
на публику свои личные 
дела... Конечно, было бы 
здорово, чтобы мое имя за-
звучало громче. Но только 
с той точки зрения, что это 
принесет больше новых воз-
можностей, новых серьез-
ных ролей.
А зрители пишут вам 
письма? 
Да! Каждая роль — это те-
ма, на которую хочется по-
говорить. Был один сериал, 
где моя роль казалась мне 
из разряда «тушите свет», 
а зрители вдруг стали пи-
сать мне очень теплые сло-
ва — например, что эта ки-
нокартина дала им какую-то 
надежду. В такие моменты 
я понимаю, что все не зря. 
Вот так это работает!
В чем бы вы хотели 
достичь идеала в пер-
вую очередь — в семье 
или в работе? 

Я против 
притворства 
и любования 
собою в соц-
сетях 

■ Хочет сняться 
для мужского журна-
ла в 70 лет. Екатерина 
ведет скромный образ 
жизни и нигде не вы-
ставляет фото в купаль-
нике. Однако в интер-
вью актриса заявляла, 
что у нее есть задумка 
сняться для мужского 
журнала в 70 лет и что 
это хороший стимул по-
стоянно следить за со-
бой, чтобы к съемкам 
все еще быть в форме.
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■ Сегодня в онлайн-ки-
нотеатре KION состоя-
лась премьера детектив-
ного сериала «Технарь», 
главную женскую роль 
в котором сыграла Ека-
терина Олькина. Актри-
са рассказала «Вечерке» 
о восстановлении после 
сложных съемок, до-
верии к режиссерам 
и отношении к светской 
жизни.

Екатерина, по сценарию 
вашу героиню Ирину 
Одинцову, жену талант-
ливого программиста, 
похищают преступники. 
Это были непростые 
съемки? 
Да! Я испытала на себе все 
«прелести», которые может 
вынести героиня боевика-
блокбастера. Чего только 

не было на съемочной пло-
щадке… Я почти все время 
провела в наручниках или 
с пластиковой стяжкой на 
руках — гримеры мне сна-
чала подрисовывали следы 
на запястьях, но вскоре пе-
рестали, потому что у меня 
уже были свои, реальные 
синяки и царапины. По сю-
жету похититель мою геро-
иню мучил и терзал всеми 
возможными способами. 
Так что каждый съемочный 
день был испытанием. 

Какой-то полный набор 
ужасов! Как вы психоло-
гически с этим справля-
лись? 
Да, было очень сложно 
после этого восстанавли-
ваться, возвращаться к се-
бе, выползая из этой роли 
жертвы… Пить вино, как 
оказалось, не вариант, пото-
му что снимали мы каждый 
день, и рано утром всегда 
нужно было приезжать на 
площадку в рабочем состо-
янии. Поэтому я нашла для 
себя другой способ — по-
сле смены ехала в спортзал, 
вставала на беговую дорож-
ку и бежала километров 10–
15. С каким-нибудь бодрым 
рок-н-роллом в наушниках! 
Вместе с потом из меня вы-
ходил весь стресс, испытан-
ный на съемочной площад-
ке. Потом — холодный душ, 

и домой я уже приезжала 
не жертвой Ириной Один-
цовой, а актрисой и мамой 
Катей Олькиной.
Придавали ли вы героине 
свои черты? 
Многое в роли Ирины во 
мне отзывалось психоло-
гически. Некоторые чер-
ты, да, я передала ей свои. 
Но в главном мы разные. 
Она с большой внутренней 
силой старается контро-
лировать свою жизнь, про-
граммировать ее и мани-

пулировать людьми. Я же, 
наоборот, стараюсь отпу-
скать контроль — чтобы все 
шло не от мозга, а от сердца. 
Я больше живу чувствами, 
чем расчетом.
Вы на пло-
щадке по-
слушная 
актриса 
или можете 
поспорить 
с режиссе-
ром? 
Я стараюсь 
доверять ре-
ж и с с е р а м . 
М н е  н р а -
вится быть пластилином 
в их руках, потому что они 
видят историю и героев со-
вершенно иначе, чем мы, 
актеры, — гораздо глубже. 
И если я буду идти вслед за 
талантливым режиссером, 
это даст мне возможность 
раскрыть какие-то новые 
грани в себе. В случае с Ду-
шаном Глигоровым, сняв-
шим «Технарь», так и было. 
Когда я впервые прочитала 
сценарий, сразу не разгля-
дела в героине сериала того, 
что смог увидеть он. Именно 
режиссер мне все объяснил 
про желание героини кон-
тролировать свою жизнь, 
про ее манипуляции близ-
кими людьми. В «Технаре» 
я впервые сыграла такого 
неоднозначного персона-
жа, такой сложный образ 
с глубоким внутренним 
конфликтом. Хотя до этого 
у меня были роли совсем 
иные. А тут главная героиня 
оказалась совсем не при-
мером для подражания… 
Лишь оказавшись в страш-
ной ситуации похищения, 
чтобы спасти своего ребен-
ка, она забывает про себя. 
Это был сложный, но очень 
интересный опыт для меня. 
И послушать режиссера тут 
явно стоило.
Вы учились в США. 
Как думаете, где актер-
ская школа лучше — у нас 
или в Америке? 
Я бы не сказала, что они луч-
ше нас. Наоборот, и Амери-
ка, и Западная Европа взяли 

Русские 
любят 
драму
Актриса Екатерина 
Олькина о публичности, 
голливудском кино 
и роли жертвы

Беседу вел
Павел Воробьев 
vecher@vm.ru

■ В 15 лет поехала в Париж. Пройдя 
кастинг в русско-французский мюзикл 
«Другой мир», Екатерина (на фото вверху, 
по центру) стала ездить на репетиции и вы-
ступления из Самары в Москву и  Париж. 
Учителя были против, но актрису поддер-
жала мама. 

■ Чуть не ушла из ГИТИСа 
из-за спора. Во время репети-
ций студенческой постановки 
Екатерина (на фото слева вместе 
с одногруппниками: вторая спра-
ва во втором ряду) не сошлась 
с режиссером в трактовке образа 
Настасьи Филипповны из «Иди-
ота» Федора Достоевского. Ак-
триса довела учителя до того, 
что он ее выгнал с репетиции, 
добавив: «И скажите ей, чтоб 
больше не приходила!» Екатери-
на и не приходила, пока препода-
ватель не позвонил ей со словами: 
«Ты с ума сошла? Ну-ка быстро 
возвращайся!» Сейчас Олькина 
считает,  что режиссер был прав. 

■ Поступила по ошибке. 
Окончив школу, Екатерина 
с матерью приехала в Мо-
скву поступать в эстрадно-
джазовое училище — она 
хотела стать певицей. 
Но в день подачи докумен-
тов перепутала остановки 
и оказалась у ГИТИСа. Ре-
шение пришло моменталь-
но — зашла в здание инсти-
тута и подала документы, 
ведь в ГИТИСе тоже было 
музыкальное отделение. 
Однако актерское мастер-
ство Олькиной оказалось 
сильнее и востребованнее 
вокала.

■ Владеет тремя язы-
ками — французским, 
английским и латынью. 
Екатерина училась в шко-
ле-гимназии с языковым 
уклоном и думала посту-
пать на факультет англий-
ской филологии. Но ка-
стинг на мюзикл «Другой 
мир» перевернул планы. 
Способности к языкам 
помогли: Екатерине было 
проще общаться на рус-
ско-французских репети-
циях и со знанием языка 
она не терялась во время 
рабочей поездки на полто-
ра месяца в Париж.

Детали к портрету Екатерины Олькиной

Екатерина Олькина 
родилась 8 ноября 
1985 года в Котласе 
Архангельской об-
ласти. Актерскую ка-
рьеру начала в 15 лет 
с роли в мюзикле 
«Другой мир». Окон-
чила ГИТИС, совме-
щая учебу и съемки. 
Сыграла более сорока 
ролей, в основном 
в сериалах. Была заму-
жем за актером Ива-
ном Замотаевым, раз-
ведена. Воспитывает 
двоих сыновей: Митю 
и Мирона. 

ДОСЬЕ

Записал Павел Воробьев 
vecher@vm.ru

Жириновский 
обязан поправиться
Что происходит со здоровьем лидера ЛДПР
■ Вчера партия ЛДПР 
выступила с официаль-
ным заявлением о со-
стоянии своего 75-лет-
него лидера Владимира 
Жириновского, боль-
ного коронавирусом. 
«Вечерка» разбиралась, 
что происходит со здо-
ровьем политика.
Вчера побеспокоиться за 
состояние Владимира Воль-
фовича общественность 
заставил его сын Игорь Ле-
бедев. Он написал на своей 
странице в соцсети много-
значительный пост: «Толь-
ко живи!» Подписчики 
тут же смекнули: видимо, 
у Жириновского серьезные 
проблемы со здоровьем. Од-
нако заместитель председа-
теля комитета Госдумы по 
здравоохранению Сергей 
Леонов от лица фракции 
заявил, что состояние по-
литика стабильное. Кроме 
того, в партии надеются, 
что их лидер скоро вернется 
и сам выступит перед жур-
налистами. То есть Влади-
мир Жириновский просто 
обязан поправиться.
Ранее различные СМИ со-
общали, что Владимир 
Жириновский находится 

на аппарате искусственной 
вентиляции легких (ЭВЛ), 
его легкие повреждены на 
30–75 процентов. 
«Вечерка» узнала у врача-
терапевта, автора книг по 
медицине Андрея Звонко-

ва, как заболевание может 
отразиться на организме  
политика.
— Если легкие Жиринов-
ского действительно по-
вреждены на 75 процен-
тов — это очень плохо, 

особенно для пожилого 
человека, — комментирует 
эксперт. — В таком случае 
прогноз неутешительный. 
Если на 30 процентов — 
еще нормально. Есть ин-
формация, что состояние 
политика с табильное, 
значит, он может пойти на 
поправку. А что будет на 

самом деле — не угадаешь. 
Потому что ковид штука 
очень коварная. Знаю слу-
чаи, когда врачи говорили 
о стабильности, а на сле-
дующий день констатиро-
вали смерть. Усугубляет 
ситуацию как минимум 
на 50 процентов и то, что 
Жириновский страдает са-
харным диабетом. Это за-
болевание всегда усиливает 
клинические проявления 
ковида. Люди с сахарным 
диабетом переносят коро-
навирус крайне тяжело.

Владимир Жириновский на праздновании Дня 
студента в Доме Союзов не забывал о ковидных мерах

Актриса Екатерина Олькина не считает себя публичным человеком и старается 
лишний раз не распространяться о своей личной жизни

Ситуацию усугуб-
ляет сахарный 
диабет, которым 
страдает политик 

За звездами наблюдала Динара Кафискина vecher@vm.ru

Шоу

■ Вчера продюсеры 
шоу «Звезды в Африке» 
объявили дату старта 
нового сезона проекта.
Первый выпуск выйдет на 
телеканале ТНТ 27 фев-
раля. Участвовать будут 
телеведущая Алена Водо-
наева (на фото), блогеры 
Валя Карнавал и Карина 
Кросс. Креативный про-

дюсер проекта Лика Бранк 
сообщает: девизом сезона 
станет «Весеннее обостре-
ние». Испытания будут ве-
селее.
— Даже в условиях голода-
ния без юмора никуда, — 
заявила Бранк.
По правилам, звезды будут 
выполнять задания, чтобы 
заработать еду для команд.

Поголодают с юморком
Резонанс

■ Вчера в Обществен-
ной наблюдательной 
комиссии рассказали 
о состоянии актера 
Валерия Николаева 
(на фото), которого по-
ложили в психиатриче-
скую клинику.
Зв езда сериа ла «День 
рождения буржуя» попал 
в психбольницу после дебо-
ша, устроенного им в одном 
из отделений полиции. Ни-
колаев оказался в спецпри-
емнике за езду в нетрезвом 
виде и без прав. В камере 
у него произошел конфликт 
с другим заключенным, по-
сле чего Валерий написал 
заявление, что его облили 
кипятком, и потребовал 
компенсацию в размере 
20 000 000 рублей. По-
сле начал вести себя не-
адекватно. Прибывшие на 
место медики увезли ар-
тиста в московскую псих-
больницу № 1. 

Один из членов Обще-
ственной наблюдательной 
комиссии сообщил: визу-
ально у артиста нет следов 
ожогов — только ссадины 
на руках и в районе левого 
века. Вчера стало известно, 
что 14 февраля суд принял 
решение о принудитель-
ном лечении Николаева.

Ожогов нет, только 
ссадины

Я не разделяю эти две ипо-
стаси. Мне как раз хочется 
достичь того, чтобы они 
были в гармонии, но пока 
это трудно. У меня сейчас 
был период, который я на-
зываю домашним. И нахо-
дясь в нем, я наконец научи-
лась... не бежать. Позволила 
себе остановиться, побыть 
с детьми. И у меня впервые 
это получилось! Когда дети 
видят меня на экране, это не 
вызывает у них восторга. Им 
гораздо важнее, чтобы мама 
была рядом. 
Трудно женщине в совре-
менном кинематографе? 
Я думаю, мужчинам гораздо 
труднее. Работа эта — неста-
бильная. Возможное долгое 
отсутствие съемок больно 
бьет по мужскому эго. И по-
хоже, что актерская профес-
сия — женская. Смотреться 
в зеркало, примерять на се-
бя разные образы, разные 
наряды — это же больше про 
женщин, правда? Как и же-
лание быть в центре вни-
мания, всем нравиться. По-
этому так мало настоящих 
мужчин в этой профессии. 
Не хочу никого обидеть, но 
им действительно сложнее. 
А женщинам — проще. 

за основу русскую театраль-
ную школу. Они обожают 
Чехова, признают Станис-
лавского, но чуть что кри-
чат: «Не надо русского дра-
матизма!» Мы именно через 
драму, через «достоевщину» 
приходим к катарсису, а они 
больше говорят про героев-
победителей. Голливудская 
индустрия сейчас гораздо 
мощнее российской. Но 
это лишь потому, что у нас 
были «лихие девяностые», 
когда с кино все было плохо, 
а у них таких потрясений 
не было — они все это вре-
мя развивались и в техни-
ческом плане, и в подходах 
к драматургии. 
Что для вас главное 
в профессии? 
Быть честной в том, что де-
лаю. Я, может быть, и к со-
жалению, не играю по тем 
правилам, что заданы совре-
менным шоу-бизнесом. Все 
это притворство и любова-
ние собою в социальных се-
тях не для меня.
А как же «бремя публич-
ного человека»? 
Нет, я не публичный чело-
век в этом смысле. Не веду 
аккаунтов в соцсетях, не ве-
ду активной светской жиз-
ни. Не стремлюсь смаковать 
на публику свои личные 
дела... Конечно, было бы 
здорово, чтобы мое имя за-
звучало громче. Но только 
с той точки зрения, что это 
принесет больше новых воз-
можностей, новых серьез-
ных ролей.
А зрители пишут вам 
письма? 
Да! Каждая роль — это те-
ма, на которую хочется по-
говорить. Был один сериал, 
где моя роль казалась мне 
из разряда «тушите свет», 
а зрители вдруг стали пи-
сать мне очень теплые сло-
ва — например, что эта ки-
нокартина дала им какую-то 
надежду. В такие моменты 
я понимаю, что все не зря. 
Вот так это работает!
В чем бы вы хотели 
достичь идеала в пер-
вую очередь — в семье 
или в работе? 

Я против 
притворства 
и любования 
собою в соц-
сетях 

■ Хочет сняться 
для мужского журна-
ла в 70 лет. Екатерина 
ведет скромный образ 
жизни и нигде не вы-
ставляет фото в купаль-
нике. Однако в интер-
вью актриса заявляла, 
что у нее есть задумка 
сняться для мужского 
журнала в 70 лет и что 
это хороший стимул по-
стоянно следить за со-
бой, чтобы к съемкам 
все еще быть в форме.
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■ Вчера наши фигурист-
ки заняли первое и вто-
рое место в короткой 
программе на Олимпий-
ских играх в Пекине. 
Первой стала Камила Валие-
ва. После того прессинга, ко-
торый был оказан на 15-лет-
нюю спортсменку из-за по-
ложительной допинг-пробы 
накануне Олимпиады, за ее 
выступлением наблюдал 
с придыханием весь мир. 
И Камила без сомнений по-
казала лучший результат, 
набрав 82,16 балла. Второе 
место после дебютного про-

ката короткой программы 
заняла 17-летняя действу-
ющая чемпионка мира Ан-
на Щербакова. Она набрала 
80,20 балла. Третьей стала 
японская спор-
тсменка Сакамо-
то Каори, которая 
получила за про-
кат 79,84 балла. 
И еще одна росси-
янка, Александра Трусова 
стала четвертой, заработав 
74,60 балла. Во время про-
ката короткой программы 
спортсменка упала, испол-
няя тройной аксель.

— Если говорить о наших 
шансах на пьедестал, то 
они все еще сохраняют-
ся, — поделилась прогноза-
ми прямо с места события 

спортивная журналистка 
«Матч ТВ» Анастасия Пани-
на. — У Александры Трусо-
вой отставание некритич-
ное, у нее много четверных 
прыжков, а у японки их нет 

в программе. Сказать, кто 
победит, — невозможно, но 
с высокой вероятностью, 
с условием, что все выступа-
ют чисто, золото достанется, 
я думаю, Камиле. Она опе-
режает Анну Щербакову на 
два балла. Второе и третье 
место, скорее всего, разде-
лят между собой Анна Щер-
бакова и Александра Тру-
сова. А выше окажется та, 
которая справится с нерва-
ми и сделает все свои заяв-
ленные четверные прыжки. 
Анастасия Панина уверена: 
ошибка на акселе у Камилы, 
скорее всего, случилась на 
фоне нервов. 
— Ошибка некритичная, 
она не упала и устояла на 
двух ногах. Аня Щербакова 
не прыгает аксель в три обо-
рота, она сделала все, что 
могла, и получила высокие 
оценки для программы без 
акселя. У Александры Трусо-
вой тройной аксель, к сожа-
лению, не получился, и ей 
отметили недокрут, из-за 
этого оценка не такая высо-
кая. В зале все очень тепло 
встречали наших девочек, 
никакого освистывания не 
было, всех поддерживали. 
Фанаты держали флаги, 
и это было приятно. Очень 
надеюсь, что у всех все полу-
чится чисто в произвольной 
программе. Российский по-
диум очень вероятен. У со-
перниц нет такой сложной 
технической базы, чтобы 
перекрыть ею наших дево-
чек. Так что болеем за на-
ших девочек!

Произвольная програм-
ма с медальным зачетом 
у женщин пройдет 17 фев-
раля, начало соревнований 
запланировано на 13:00 по 
московскому времени. 

Российские фигуристки могут 
одержать блестящую победу 
на Олимпиаде-2022

Дорогое удовольствие

■ «Вечерка» узнала, 
сколько стоит воспи-
тать будущего олим-
пийского чемпиона — 
 фигуриста.
Вырастить профессиональ-
ного фигуриста — задача 
очень затратная. Родители 
должны быть готовы опла-
чивать ребенку ежеднев-
ные индивидуальные уроки 
по 2500–3000 рублей каж-
дый — минимум 4–5 раз 
в неделю. Качественные 
профессиональные моде-

ли коньков — отдельная 
строчка затрат — от 15 000 
до 60 000 рублей. Нужно 
иметь при себе две-три раз-
ношенные пары. И так как 
ребенок растет, менять их 
придется каждый год. Так-
же ребенку понадобится 
два вида формы: для зала 
(около 6000 рублей) и льда 
(около 15 000 руб лей).
У фигуриста должно быть 
не меньше 2–3 костюмов 
для выступления. Обычно 
спортшколы заказывают 

их в ателье. Средняя цена — 
от 30 000 до 50 000 рублей. 
Сюда же идут специальные 
колготки за 1500 рублей, 
а также расходы на аксес-
суары. Плюс расходы на 
поездки. Они тоже лежат 
на плечах родителей. Они 
же платят и взносы за уча-
стие в соревнованиях. Это 
около 2500–3000 рублей за 
каждое мероприятие.
Что касается заработков: 
фигурис ты, в ошедшие 
в сборную России, получа-

ют в среднем до 1490 дол-
ларов в месяц. За победу 
на чемпионате мира в оди-
ночном катании спортсме-
нам платят 45 100 долла-
ров, а в парном — 67 550. 
Из этих денег фигуристы 
одну треть отдают тренеру 
и оплачивают услуги хорео-
графа.

Любишь кататься, люби и платить

Осечка

■ Вчера российский би-
атлонист Эдуард Латы-
пов стал третьим в муж-
ской эстафете. После фи-
ниша спортсмен не смог 
сдержать эмоции. 
Российская команда шла 
в лидерах на первом этапе 
и к последней стрельбе под-
ходила с преимуществом 
около минуты. Латыпов 
допустил пять промахов 
и преодолел два штрафных 
круга и вышел лишь тре-
тьим на последний круг. 
После финиша россиянин 
не смог сдержать слезы. 
Партнеры по команде — 
Карим Халили, Александр 
Логинов и Максим Цвет-
ков — подбежали к нему 
и нача ли успокаив ать. 
В соцсетях Эдуарда уже на-
чали обвинять. 
— Безусловно, такие ситу-
ации — это ЧП для каждого 

спортсмена, — поделился 
с «МВ» заместитель гене-
рального продюсера «Матч 
ТВ» Василий Конов. — Это 
драма, и в этот момент че-
ловека нужно поддержать. 
Не понимаю, почему в соц-
сетях Эдуарду устроили на-
стоящий ад. Нормальные 
болельщики не должны 
такого делать. Подобное 
в спорте случается часто. 
Например, сегодня япон-
ские конькобежки домини-
ровали в командной гонке 
на всех этапах и должны 
были брать золото, но бук-
вально за несколько метров 
до финиша девочка спот-
кнулась и упала. Все — нет 
золота! У Латыпова три 
олимпийские медали — это 
грандиозное достижение, 
и закидывать его камнями 
в такой ситуации — престу-
пление.

Заплакал после финиша

Эдуард Латыпов после забега извинился перед всеми 
болельщиками за стрельбу в эстафете

Туризм и отдых На правах рекламы 

Материалы на странице 
подготовила
Юлия Панова
vecher@vm.ru

Камила Валиева 
после практически 
блестящего проката 
в индивидуальном дебюте

У Трусовой отставание от трой-
ки лидеров некритичное 

У соперниц 
нет шансов
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■ Продюсер Валерий 
Комиссаров официально 
открыл площадку, отку-
да до конца февраля нач-
нут вещание сразу два 
новых интернет-кана-
ла — «Первый кошачий» 
и «Первый собачий» 
о жизни четвероногих. 
Животные оказались 
в условиях реалити-
шоу — такой себе звери-
ный «Дом-2». «Вечерка» 
побывала на площадке.
Героями проектов стали во-
семь кошек и восемь собак. 

На площа дке 
повсюду ра-
ботают каме-
ры — съемки 
и  т р а н с л я -
ция ведутся 
непрерывно. 
Первое, что от-
мечаешь, оказавшись 
там, — размах. Боль-
шая уличная терри-
тория, просторные 
помещения для жи-

вотных. Кошки и собаки 
живут в двух разных домах. 
Для них предусмотрены соб-
ственные спальни, кухни 
с баром, кабинеты и даже 
спа-салоны, где пушистые 
начинающие звезды смогут 
понежиться в джакузи, при-
вести шерстку в порядок 
и подточить коготки.
— Наши питомцы  — разных 
пород, — рассказывает Ва-
лерий Комиссаров. — У ко-

шек это манчкин, бенгаль-
ская, перс, экзот, сфинкс. 
У щенков — шарпей, хаски, 
корги, а также наша звез-
дочка — пес Пупок поро-
ды чихуахуа. Правда, он 
почему-то настаивает на 
том, чтобы жить с кошками. 
Особенно Пупок сдружился 
со сфинксом по кличке Сю-
да Иди. 
Вести шоу, помимо звезд-
ных ведущих, чьи имена 
еще неизвестны, смогут 
и обычные зрители, кото-
рым улыбнется удача. Есть 
в планах и общественная 
работа.
— В частности, будем ездить 
по приютам и рассказывать 
об их обитателях, — говорит 
Валерий Комиссаров. 
Он уверяет: за животных 
переживать не нужно — они 
под постоянным присмо-
тром ветеринаров.
Заводчик собак, владелец 
питомника, Наталья Грид-
чина, к идее проекта отно-
сится настороженно.
— Собаки, которые там по-
селились, разные и по раз-

меру, и по темпераменту. 
Подход к их воспитанию 
и уходу тоже должен 
быть разный. Щенки — 
они как дети. Хорошо 
было бы, если бы во-
семь малышей посели-
ли в доме и смотрели, 
как они общаются? 
А еще щенки должны 
быть в частом кон-
такте с людьми. Что 
с ними будет, когда 
проект закончит-
ся? Им найдут но-
вых владельцев? 
Если да, то контакт 

с  людьми должен 
быть постоянным, — 

сказала Наталья Гридчи-
на. — Все это относится 

и к кошкам.
Юлия Панова
vecher@vm.ru

Усы, 
камера, 
мотор! 

Фауна

■ Вчера специалисты 
Мосприроды заявили, 
что у бобров, обитаю-
щих на природных тер-
риториях Москвы, на-
чался брачный период. 
Эти грызуны отлично 
обжились даже в благоу-
строенных парках. Кор-
респондент «Вечерки» 
понаблюдал за жизнью 
бобров в мегаполисе.
Занимаю точку возле пло-
тины бобров в парке «По-
кровское-Стрешнево» и жду. 
После часа наблюдений, 
когда стемнело, из центра 
водоема выныривает голо-
ва бобра. Животное, вдох-
нув, ловко цепляет брошен-
ную кем-то большую сушку. 
Тут прогуливающаяся рядом 

дама кидает зверьку зеленое 
яблоко. Следом вынырнули 
еще три бобра. 
Зоолог, кандидат биологи-
ческих наук, Филипп Тума-
сьян отмечает, что кормить 
бобров не обязательно — 
они запасают провизию.

 — У них есть целые скла-
ды веток, — отмечает экс-
перт. — Самая их любимая 
еда — ветки молодых дере-
вьев. Иногда им можно дать 
яблоко, но для их зубов это 
не самая лучшая еда. Лучше 
обойтись морковью. А вот 

чего категорически нель-
зя — это сушки, сладкие 
мучные изделия, а также со-
леное — это пагубно может 
сказаться на пищеваритель-
ной системе животных. 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Подкармливайте бобров морковью

На Кавказе случилось зем-
летрясение. В принципе, 
ничего удивительного, 
бывает — все-таки горный 
край. Магнитуда — чуть 
больше шести баллов, 
жертв нет. Ближайший 
к эпицентру населенный 
пункт Самеба, располо-
женный в 58 километрах от 
Тбилиси, не пострадал. Раз-
ве что электричество на не-
сколько часов отключили. 
Отголосок довольно мощ-
ных подземных толчков 
ощутили жители в несколь-
ких городах Грузии и Арме-
нии, но и там обошлось без 
пострадавших. 
От всех прочих внезапных 
стихийных бедствий ны-
нешнее отличается лишь 
тем, что стало внезапной 
новостью в прямом эфире 
одного из телеканалов. Мы 
связались с выпускающим 
редактором грузинского 
канала «Мтавари Архи» 
Этери Надирашвили.
Этери, вы как раз были 
на работе во время толч-
ка. Как впечатления?
Ужасно, коллега! Это был 
вечерний эфир, я готови-
лась вскоре ехать домой. 
И вдруг примерно в полови-
не одиннадцатого (в 21 час 
25 минут по московскому 
времени. — «МВ») кабинет 
содрогнулся, на столе бук-
вально подпрыгнул мони-
тор, зазвенела кофейная 
чашка... И как будто по-
слышался глухой, раскати-
стый гул. Мне кажется, что 
толчков было несколько, но 
потом мы получили данные 
из Национального центра 
сейсмологии. Ученые го-
ворят, что толчок был один, 
хотя не исключены их по-
вторения. Честно говоря, 
я успела испугаться, поду-
мать о детях. У меня двое, 
школьники, они в это вре-
мя должны были уже спать, 
а присматривала за ними 
бабушка. Мы живем на 
одиннадцатом этаже, а при 
землетрясении чем выше 
здание, тем опаснее. Сразу 
после происшествия я по-
звонила домой. Слава богу, 
все оказалось в порядке, 
младший даже не проснул-
ся! Мама спросила меня, не 
стоит ли разбудить детей, 
взять документы, деньги 
и выйти на улицу. 

Вам доводилось чув-
ствовать подземные 
толчки раньше?
Конечно! В детстве, в дерев-
не. У нас в южных районах 
страны это часто бывает. 
Минувшим летом тоже 
трясло, до трех баллов не-
сколько раз доходило. 
Правда, в Тбилиси мы этих 
толчков не чувствовали, 
узнавали о них по офици-
альным сообщениям сейс-
мо центра. 
Наверное, как передача 
закончилась, сразу до-
мой поспешили?
Я сама вожу машину. Уже 
больше 15 лет. И за это 
время — ни одного нару-
шения правил! А тут так 
торопилась, что превысила 
скорость, и меня даже оста-
новил дорожный инспек-
тор. Но узнал, что я торо-
плюсь к детям, и отпустил, 
даже не выписав штрафа. 
А когда я приехала домой, 
мой старший сын Бадри 
не спал. Несмотря на про-
тесты бабушки, он вклю-
чил смартфон и обсуждал 
землетрясение с друзьями. 
Ребята шутили, подсмеива-
лись над одной девочкой из 
одноклассников, которая 
впала в панику и убедила 
родителей, что надо поки-
нуть квартиру. 
О том, ждать ли Грузии 
в ближайшее время новых 
подземных толчков, «Ве-
черке» рассказал научный 
сотрудник Национального 
центра сейсмического мо-
ниторинга Лука Цхилава.
Лука Нугзарович, прав-
да ли, что если в течение 
нескольких месяцев 
происходит несколько 
слабых сотрясений, 
то мощного удара, спо-
собного разрушить го-
род, опасаться не стоит?
Первый удар, как правило, 
самый мощный. Вспомни-
те, как в 1989 году земле-
трясение сравняло с землей 
несколько городов в Арме-
нии. Толчок был ранним 
утром, сразу баллов на де-
вять, было много жертв. 
У нас идет другой процесс: 
земная кора в зоне Джава-
хетского вулканического 
хребта колеблется регуляр-
но, и мы за этим следим. 
Каких-то аномалий и ката-
клизмов не ожидается.

Не так страшен толчок, 
как его видеозапись 

Светлана Самченко
Корреспондент

СВЕТА ДОЗВОНИЛАСЬ 

«Вечерка» любит узнавать из первых уст ответы 
на самые неожиданные вопросы. В новой рубри-
ке «Света дозвонилась» наш корреспондент Свет-
лана Самченко узнает необычные подробности 
от первоисточников сегодняшних новостей.

АСЬ 

14 февраля 2022 года. Бобер, обитающий в пруду парка «Покровское-Стрешнево»
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части мужчины. А женщины 
в массе своей крепкие серед-
няки, выполняющие самую 
тяжелую монотонную рабо-
ту. Почему? А потому что они 
к ней лучше приспособлены. 
Там, где мужик, устав от ру-
тины, напьется и уволится, 
женщина поплачет, покроет 
(про себя) начальство матом 
и... работу доделает. Женщи-
на в работе выносливее лю-
бой лошади, но нестись как 
конь и прийти на скачках 
первой она не сможет. Ну 
нельзя представить ситуа-
цию, чтобы барышня при-
думала и возглавила «Гугл», 
«Майкрософт»,  «Теслу» 
и прочий «Эппл». Женщина 
на прорыв биологически не-
способна. Не ее это роль. Она 
второй эшелон, без которо-
го, кстати, победы тоже не 
бывает. Там, где нужно дове-
сти придуманное мужчиной 
до конца, где нужно вовремя 
и без косяков — обращай-
тесь к женщине. 
Почему считается, что дамы 
стали лучше работать? По-
тому что так и есть. Чем за-
нимается ваша компания? 
Научными разработками? 
Организацией полетов на 
Луну? Нет. Как правило, это 
банальный, давно извест-
ный бизнес. Все, что нуж-
но — это четко следовать 
схеме. А если это госучреж-
дение, то и подавно. Необ-
ходимы исполнительность, 
терпение и усидчивость. 
Иными словами, нужны ка-
чества женские. Неудиви-
тельно, что дамы их 
вовсю демонстри-
руют. Зато если по-
надобится вывести 
компанию на но-
вый уровень, туда 
наберут побольше 
мужиков — наглых, 
амбициозных и не-
усидчивых. Ибо женщины 
в прорыв не пойдут. На фига 
им это надо?

Более 70 лет прошло 
с тех пор, как толстая 
книга философа Симо-
ны де Бовуар «Второй 
пол» взорвала информа-
ционный эфир в стра-
нах «первого мира».

Автор писала о том, как на 
протяжении всей истории 
человечества женщинам 
внушалась мысль об их не-
полноценности, вторич-
ности, «второсортности» 
по сравнению с мужчина-
ми. В результате слабому 
полу действительно осо-
бенно нечем похвастаться 
в сферах «высоких дости-
жений». 
Выдающиеся личности, 
такие как Роза Люксем-
бург и Мария Кюри, — 
колоссальная редкость. 
В СССР труд де Бовуар не 
читали даже интеллектуа-
лы, зато отлично были зна-
комы с работами ее мужа 
Жан-Поля Сартра. Однако 
эта несправедливость не-
плохо компенсировалась 
всеобщей трудовой по-
винностью — в том 
числе для женщин. 
Советский прекрас-
ный пол энергично 
«социализировал-
ся» по мужскому 
типу. Выдающиеся 
женщины — уче-
ные, скульпторы, 
писатели, режиссе-
ры. Первая в мире 
женщина-дипломат 
Александра Коллонтай, 
первая женщина-космо-
навт Валентина Тереш-
кова — наши. Моей ба-
бушке-химику, которая 
разрабатывала резину для 
космоса, в голову бы не 
пришло, что она какой-то 
там «второй пол». Однако 
после распада Союза мы 
почему-то стали забывать, 
что равны. Вместе с капи-
тализмом в нашу жизнь 
«инсталлировалась» идея 
о неполноценности жен-
ских интеллектуальных 
и творческих способно-
стей, о «вторичности» 
женского труда… 

На «диком» рынке труда 
женщина априори про-
игрывала мужчине в кон-
курентной борьбе — со 
своими декретными отпу-
сками и «детскими» боль-
ничными. Слабому полу 
приходится пахать за дво-
их — иногда в буквальном 
смысле: почти в трети рос-
сийских семей детей рас-
тят матери-одиночки. 
И в конце концов количе-
ство переходит в качество. 

Женщины начинают заме-
чать, что работают не толь-
ко не хуже, но зачастую 
и лучше мужчин. Интерес-
но, что самые критически 
настроенные к коллегам 
сильного пола — женщи-
ны за 45. Правильно, пото-
му что они уже суперпрофи 
с колоссальным опытом 
работы, навидались вся-
кого — в том числе от муж-
чин. Но особенно приятно, 
что женское трудолюбие 
уже заметили и предста-
вители сильного пола. Что-
то незаметно меняется 
в нашем мире. И меняется 
к лучшему.        

Кто лучше работает — 
мужчина или женщина? 
Вопрос весьма глупый. 
А кто громче храпит? 
Да по-разному бывает. 

И не от пола, поверьте, за-
висит. Но верно и то, что 
мужчины и женщины рабо-
тают в целом по-разному. 
Вспомните школу. И яркие, 
блистательные отличники, 
и законченные двоечники-
раздолбаи были, как прави-
ло, мальчики. Если девочка 
и выбивалась в отличницы, 
то обычно в силу хорошей 
усидчивости. Перлами она 
не сыпала и учителей своими 
знаниями в тупик не стави-
ла, правда? Она просто хоро-
шо училась. В офисе ничего 
не поменялось. И раздолбаи, 
которых пора гнать, и топ-
менеджеры, двигающие ком-
панию вперед, по большей 

В свежем опросе сервиса по поиску работы SuperJob 
проявились новые тренды в рабочих отношениях мужчин 
и женщин. За 11 лет, прошедших с момента проведения такого 
исследования, представители сильного пола стали реже 
критиковать работу женщин-коллег, а хвалебных отзывов 
стало на четверть больше. Дамы же, наоборот, ударились 
в критику. Обозреватели «МВ» разбирались в тенденции. 

Дамам есть чем 
похвастаться
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Никита 
Миронов
Обозреватель

ОН

Дарья 
Завгородняя
Обозреватель

ОНА

Наконец-то 
у российских 
женщин повы-
силась само-
оценка! 

Дом, строительство, ремонт Реклама Недвижимость На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Мужчины 
пытаются 
смириться 
с критикой 
от жен-
щин-
коллег
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Песня композитора Алек-
сандры Пахмутовой «Глав-
ное, ребята, сердцем не ста-
реть» на стихи Николая До-
бронравова и Сергея Гребен-
никова впервые прозвучала 
в эфире в 1962 году. И очень 
скоро стала неофициальным 
гимном участников комсо-
мольских строек. В начале 
60-х ВЛКСМ, про-
должая традиции 
первых ударных 
пятилеток, принял 
на себя своего рода 
шефство над стро-
ительством новых 
фабрик и заводов, 
электростанций 
и дорог, освоением 
новых месторож-
дений и целинных 
земель. Активная 
советская моло-
дежь охотно ехала работать 
на Дальний Восток, в Сибирь 
и районы Крайнего Севера, 
ехала не столько за деньгами 
(хотя заработки в стройотря-
дах по тем временам были 
весьма неплохие), сколько 
«за туманом и за запахом 
тайги».
В 50–70-е годы первопроход-
цы-комсомольцы строили 
Белоярскую атомную стан-
цию в Свердловской области 
и Братскую ГЭС — в Иркут-
ской. Тянули железнодорож-
ную ветку Тайшет — Абакан: 
этот участок Южно-Сибир-
ской магистрали длиной 
647 километров назвали 

Знаменитой строчкой Владимира Маяковского «Шершавым 
языком плаката» мы продолжаем нашу новую рубрику. Поэт писал: 
Слушайте, товарищи потомки, агитатора, горлана-главаря. 
А так ли далеко ушли от нас те явления, на которые откликался 
советский плакат? Сердцем, друзья, 

не стареем,
Даром что время идет. 
Любим, надеемся, 
верим, 
Тянемся вверх и вперед.

В загоризонтные дали
Мчимся на всех 
парусах, 
В жизнь, о которой 
читали, 
В сказку, что видели 
в снах,

В повесть, не ставшую 
былью, 
В памятный с детства 
роман, 
Где сквозь страницы 
и мили
Шхуну ведет капитан.

В песнь, где собачьи 
упряжки
Чертят полозьями 
снег, 
И где всегда 
нараспашку
Словно душа человек.

В миг, что покуда 
не прожит, 
В мир, где еще нас 
не ждут
И где пока не проложен
Самый наш первый 
маршрут.

Там, на краю 
Ойкумены,
Втайне мечтаем найти,
Может, судьбы 
перемену, 
Может, начало пути.

Рифма в тему

Если у вас есть 
плакат, который 
вас не оставляет 
равнодушным 
и вы хотите им 
поделиться, присы-
лайте по адресу: 

vecher@vm.ru

Прочувствованные 
строки о главном
Артема Чубара

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Мебель

Светлана купит книги до 1930 
года за 120 000 руб. Детские кни-
ги до 1960 г. Журналы, плакаты, 
автографы, антиквариат, золото, 
серебро, бронзу, янтарь, бижуте-
рию, часы, иконы, фарфор, стату-
этки, сервизы, значки, елочные 
игрушки и др. Оценка бесплатно. 
Т. 8 (925) 835-80-33

На правах рекламы Частности

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04 
● Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93 
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Юридические услуги

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Юрист. Недорого. ст. м. Курская. 
Т. 8 (925) 753-63-27

● Любые авто иностранные и отече-
ственные куплю. Т. 8 (925) 404-77-13
● Грузоперевозки Т. 8 (495) 744-78-52 

● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любые 
проблемы! Т. 8 (925) 676-21-20
● Дар! Виноотвод, любовь, финансы. 
Бесплатно! Т. 8 (962) 207-15-94
● Бесплатно! Знахарка. Виноотвод. 
Верну любимых! Т. 8 (903)842-04-75

Искусство
и коллекционирование

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● В магазин «Урожайная грядка» 
срочно требуются продавцы-касси-
ры. График 2/2, м. Багратионовская
и м. Чертановская. Заведующий ма-
газином м. Багратионовская. Отдел 
кадров. Т. 8 (906) 701-44-00

Работа и образование

Магия, гадания

Транспортные услуги

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги, полки, ноты, открытки, ар-
хив, иудаику, фото. Т. 8 (925) 585-40-56
● Книги, фотографии, ноты, докумен-
ты до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

☎  8 (495) 294-64-36

Потомственная болгарская яс-
новидящая Лаура Эдуардовна! 
Входит в 7-ку лучших экстрасен-
сов России. Снятие порчи , сглаза 
и любых негативных программ. 
Помощь по здоровью , избавле-
ние от различных зависимостей. 
Обряд очищения бесплатно.

впоследствии «Дорогой му-
жества». Прокладывали не-
фтепровод «Дружба», благо-
даря которому Советскому 
Союзу удалось более чем 
вдвое увеличить экспорт 
нефти в Венгрию, ГДР, Че-
хословакию и Польшу.
Это им, романтикам и непо-
седам, готовым сорваться на 
край света с одним только 

рюкзаком за плечами, был 
адресован плакат, который 
вы видите перед собой. Ав-
тор — известный график 
и плакатист Борис Решетни-
ков — нарисовал его в 1965-
м для издательства «Совет-
ский художник».
Интересно, что творческая 
поездка Пахмутовой, До-
бронравова и Гребенникова 

в Сибирь тоже проходила по 
линии комсомола. 
К слову, строчки из комсо-
мольского гимна дружным 
шепотом пропевает в самом 
начале комедии «Ирония 
судьбы, или С легким паром» 
Женя Лукашин со товарищи. 
Помните? «Под крылом са-
молета о чем-то поет зеленое 
море тайги...»  

Под кры-
лом само-
лета о чем-
то поет зе-
леное море 
тайги 
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«Вечерка» предлагает 
читателям познако-
миться друг с другом! 
К 100-летию газеты мы 

запустили акцию 
«Читатель с «Ве-
черкой». Присы-
лайте свои фото-
графии со све-
жим номером 

газеты на нашу почту 
vecher@vm.ru. Укажи-
те, как вас зовут, за что 
любите «Вечерку», а мы 
опубликуем ваши фото. 

Добрый вечер, читатели газеты! Давайте знакомить-
ся. Меня зовут Лика Бакир (на фото). Я очень люблю 
свою работу, потому что она связана с транспортом 
Москвы. А еще мне нравится «МВ». Каждый вечер, 
перед сменой, мне попадается свежий выпуск га-
зеты. С ней время проходит быстро и незаметно. 
Обычно на работу я езжу с Павелецкого вокзала 
до аэропорта Домодедово. Время в пути — 45 минут. 
Их я провожу с пользой благодаря любимой «Вечер-
ке». Из материалов газеты можно узнать новости 
о транспорте, развитии городской инфраструктуры, 
достижениях страны и мировые сенсации. Мне 
всегда приятно поделиться информацией с коллега-
ми. Иногда мы обсуждаем новости и обмениваемся 
мнениями. Так что в смену я заступаю с хорошим 
настроением. За это спасибо газете. 

— Зачем Макрон приезжал 
в Москву?
— Да за Наполеона изви-
нялся...

■ 
У меня для вас хорошие но-
вости: 29, 30 и 31 февраля 
не работаем!

■
Может, принц Чарльз как 
бы намекает, заболев вто-
рой раз короной?

■
Современные дети ходят 
на уроки труда из жалости 
к вечно пьяному лузеру 
в халате.

■
— Алло! Это соседка сверху 
говорит… Ты сам зайдешь 
за спичками или за солью? 
Или мне тебя затопить?

■
— Папа, это Наташа, она 
будет жить с нами.
— Долго?
— Часика два...

■ 
На Руси, когда не было ка-
лендаря, время года опре-
деляли по оливье. Если 
оливье с майонезом — зи-
ма, если с квасом — лето.

■
Больше всего лежачих по-
лицейских — в санаториях 
МВД.

■
Советская косметика под-
черкивала красоту души.

■
У китайских автомобилей 
все запчасти оригиналь-
ные.

■
Шансы забеременеть или 
умереть на сельской дис-
котеке примерно равны.

■
Гаишник Петров думает, 
что Великий пост — это его 
точка на въезде в Барвиху. 

■
Стая комаров украла из 
поликлиники списки до-
норов с адресами.

■
Мужчина купил колбасу 
и во время драки с успехом 
защитил докторскую. 

■
Мальчик Коля не доставал 
до кнопки девятого этажа 
и поэтому писал на пятом. 

■
В мужчине должна быть 
легкая небрежность. Либо 
ширинка расстегнута, ли-
бо рукав в дерьме.

наш век

В каждой строке или столбце проставляются цифры от 1 до 9. Цифра может быть записа-
на в ячейку в том случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной линии, а также 
в малом квадрате 3х3, и если она может быть записана исключительно в одну клетку. 

Ответы на судоку, 
опубликованные 
10 февраля

Судоку Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru


