
Алексей Чадов желает 
женщинам счастья

Последняя новость В пятницу, 8 марта, электропоезда «Ласточка» на МЦК будут курсировать по режиму выходного дня: 
с 12:30 до 18:00 — каждые пять минут, в остальное время — каждые 10 минут.

Любовь 
поднимет 
до небес
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■ Эксклюзивную ноч-
ную экскурсию «С небес 
под землю» представил 
Метротур. Участие в ней 
принял и корреспондент 
«Вечерки».
Под небесами экскурсанты 
очутились, поднявшись на 
смотровую площадку баш-
ни «Федерация» — самую 
высокую в Европе. С высоты 
350 метров столица выгля-
дит как море огней. 
— Я в первый раз поднима-
юсь на эту смотровую пло-
щадку. Очень интересно, 
но в первые мгновения под-
ходить к стеклам немного 
жутко — все-таки такая 
высота, — поделилась мо-
сквичка Зоя Викентьева.
Однако обозревали мегапо-
лис с высоты птичьего поле-
та экскурсанты недолго — 

внизу, под землей, их ждут 
еще более увлекательные 
зрелища. Прямо под не-
боскребами «Москвы-Си-
ти» расположены станции 
«Выставочная» и «Деловой 
центр». Последняя — вре-
менно не работающая стан-
ция Солнцевской линии. 
Год назад, после запуска 
Большой кольцевой линии, 
ее закрыли на период строи-
тельства специального съез-

Деталь

■ Подобно тому, как театр начинается 
с вешалки, метро начинается с турни-
кетов.
Заменить контролеров механическими 
устройствами планировали практически 
сразу после пуска метро. Но рабочие модели 
турникетов появились лишь в 1958 году — 
через 23 года после запуска первого поезда. 
— Для турникетов изготовили жетоны и по-
сле тестового периода внедрили их на всех 
станциях, — рассказал директор Народного 
музея метро Константин Черкасский.
Современные турникеты УТ-2009 (на инфо-
графике) совсем не похожи на те, первые. 
Изменилось буквально все — от дизайна до 
способов оплаты проезда. 
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Всего одно касание

в июле 1941 года, 
во время одного 
из авиа налетов на Мос-
кву, одна из бомб 
пробила перекрытие 
тоннеля между стан-
циями «Арбатская» 
и «Смоленская». След 
на потолке тоннеля со-
хранился до сих пор. 

Кстати,

Знаете ли вы, что...
один из входов на стан-
цию «Киевская» Фи-
левской и Кольцевой 
линий оформлен 
в духе типовых про-
ектов Эктора Гимара, 
декорировавшего вхо-
ды на первые станции 
парижского метро 
в 1900–1910 годах.  

Турникеты могут работать 
как на выход, так и на вход

На экран выво-
дится количество 
поездок на карте, 
срок ее действия 
или остаток 
средств

Светодиодная 
полоса инфор-
мирует о рабочем 
состоянии тур-
никета.

Распашные сте-
клянные дверцы 
открываются только 
после считывания 
валидатором про-
ездного документа

Чтобы пройти 
через турни-
кет, нужно 
приложить 
к валидатору 
карту «Тройка» 
или проездной

Сигнальные лампы 
«Стойте» и «Идите»

Валидатор

Корпус из шлифованного металла

В продажу по-
ступили кожа-
ные браслеты 
«Тройка». Они 
представлены 
в пяти цветах: 
черном, синем, 
коричневом, 
розовом и виш-
невом. Приоб-
рести необычные 
проездные мож-
но на стойках 
«Живое обще-
ние» и в сувенир-
ных магазинах 
на «Маяковской» 
и «Трубной». 

Тем
време-
нем

Ночные открытия
Необычная экскурсия прошла в столичном метро

да для организации оборота 
составов. Так что сейчас уви-
деть «Деловой центр» могут 
только участники новой 
ночной экскурсии. 
— Оказаться на станции, 
где нет пассажиров, — осо-
бенный кайф. Чувствуется 
энергетика больших про-
странств и объемов, — по-
делился Роман Звягурин.
После станции экскурсанты 
посетили Центр профори-
ентации — уникальное экс-
позиционно-выставочное 
пространство, наполненное 
историческими предмета-
ми, собраниями докумен-
тов и фотографий. Многие 
оказались в нем впервые. 
Даже человеку, далекому 
от романтики метро, в нем 
интересно. Наконец, когда 

восторги немного улеглись, 
экскурсанты отправились 
на станцию «Выставочная», 
на которую за ними прибыл 
поезд «Акварель». Это насто-
ящая картинная галерея на 
колесах.
Чтобы достичь эффекта 
«музейности», вагоны при-
шлось модернизировать. 
Так, по сравнению с обыч-
ными вагонами типа «Ру-
сич» здесь отсутствуют окна 
и сиденья с одной из сторон, 
на их месте расположены 
картины, над которыми 
организовано специальное 
освещение.
Конечной точкой ночного 
путешествия по метрополи-
тену стала станция «Парти-
занская». По отзывам участ-
ников экскурсии, ночью они 

Станции без пассажиров 
выглядят абсолютно 
по-другому 

22 февраля 2019 года. Экскурсовод Центра 
профориентации Вера Владыкина (1) Тематический 
поезд «Акварель» (2) 

открыли для себя совсем 
иное метро, а станции без 
пассажиров выглядят абсо-
лютно по-другому. 
Экскурсанты поблагодари-
ли любимый метрополитен 
и ждут новых ночных экс-
курсий. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 
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Премьера Жизнь в метро ки-
пит с раннего утра до глубо-
кой ночи. Запечатлеть один 
миг, сюжет или случай в под-
земке мы решили в нашей 
новой рубрике «Случайный 
пассажир».

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  Свои  
фотографии с уточнением, на какой станции и когда 
они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Музыка в Метро 

■ Завтра утром пас-
сажиров метрополите-
на будут сопровождать 
бодрые звуки саксофона. 
Свои любимые произведе-
ния будет исполнять музы-
кант из Болгарии Евгений 
Минев (на фото). 
До участия в проекте «Му-
зыка в Метро» саксофонист 

прошел долгий 
п у т ь ,  н а  к о -
т о р о м  б ы л и 
и  выс тупле-
ния на самых 
разных фести-

валях, и международные 
турне, и работа с извест-

н ы м и  з а р у б е ж н ы м и 
композиторами и груп-
пами... 
Продолжать можно долго. 

А лучше просто послушайте 
игру Евгения Минева зав-
тра с 12 до 14 часов в пере-
ходе между станциями ме-
тро «Третьяковская» и «Но-
вокузнецкая». 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Играет одинокий саксофон 

В метро поймали зайца. Конечно, фигураль-
но — в объектив. Подобные костюмы последнее 
время пользуются особенной популярностью 
среди молодежи. Вот только их целесообраз-
ность в такую погоду у нас сомнение вызывает. 

■ Психолог Центра 
психофизиологического 
обеспечения Медицин-
ской службы столично-
го метрополитена Анна 
Кириллова (на фото) 
уверена, что настоящий 
специалист не будет 
загружать человека со-
ветами и рекомендаци-
ями, а постарается по-
мочь ему познать себя.

Анна Геннадьевна, слож-
но устроиться на работу 
психолога в метро?
Для меня это было доста-
точно просто. Знакомая 
рассказала, что в метропо-
литен требуется психолог, 
я заинтересовалась этим, 
прошла собеседование, 

и меня сразу направили ра-
ботать — в депо «Владыки-
но». Потом перевели в депо 
«Планерное». И вот уже три 
года я оказываю сотрудни-
кам метрополитена психо-
логическую помощь.
А почему вы выбрали 
эту профессию?
Я всегда была уверена, что 
знание психологии дает 
преимущества в общении 
с другими людьми. Когда 
начала всерьез ею зани-
маться, осознала, что чело-
веку, понимающему осно-
вы психологии, открыты 
все дороги к пониманию 
многих вещей. Психология 
помогает мне свободно ори-
ентироваться в жизни и вза-
имодействовать с людьми.

На ваш профессиональ-
ный взгляд, кто такой 
«хороший психолог»?
Хороший психолог — уме-
ющий слушать и слышать 
другого, поддержать, не 

вешать ярлыков. Специ-
алист, который постоянно 
занимается  профессио-
нальным и личностным 
развитием. Главная зада-
ча — суметь увидеть ситу-
ацию масштабно, чтобы 
помочь человеку, оказав-

шемуся в затруднительном 
положении. 
Что труднее всего дается 
в вашей работе?
Не всегда бывает просто 
расположить к себе челове-
ка, чтобы он был с тобой ис-
кренним. Некоторые люди 
приходят к психологу и ждут 
от него готовых инструкций 
по решению всех проблем. 
Так не бывает. Я никогда не 
говорю людям, что им де-
лать или как жить дальше, 
а всегда стараюсь помочь 
познать себя, раскрыть свои 
внутренние силы. 
Как вы можете описать 
среднестатистического 
работника метро?
Человек средних лет, актив-
ный, динамичный, стремя-
щийся к новому, но в то же 
время учитывающий опыт 
и знания  коллег более стар-
шего поколения. Да, в метро 
приходит работать много 
молодежи. Она устремле-
на вперед, в будущее. Наш 
коллектив развивается так 
же стремительно, как и сам 
метрополитен. 
Профессия психолога 
помогает в обычной 
жизни? Как реагируете 
на хамство, например?
Реагирую как живой че-
ловек. Это стереотип, что 
психолог все всегда воспри-
нимает спокойно. Конечно, 
знания помогают в обычной 
жизни, но не делают сверх-
человеком. 
Чем вы занимаетесь 
в свободное от работы 
время?
Учусь в Московском Геш-
тальт институте, продолжаю 
изучать психологию. Также 
очень хочу заняться изго-
товлением бижутерии — 
люблю разные украшения, 

всегда мечтала научиться 
делать их своими руками. 
И, если честно, еще плани-
рую найти время на спорт. 

Анна Кириллова находит к каждому 
индивидуальный подход

Готовых инструкций 
по решению жизненных 
проблем не бывает 

Обязанности
Психолог Центра психофизиоло-
гического обеспечения Медицин-
ской службы метрополитена зани-
мается проведением психологиче-
ского тестирования сотрудников 
и обработкой полученных данных, 
составлением психологических 
портретов, первичным отбором 
кадров, профессиональной адап-
тацией, контролем за профессио-
нальным развитием работника, 
его профессионально-психологи-
ческой подготовкой.

Давай с тобой 
поговорим 

Проект «Музыка 
в Метро» стартовал 
в 2016 году. Его ос-
новная цель — дать 
начинающим испол-
нителям возможность 
выступать в Москов-
ском метрополитене 
на специально отве-
денных площадках, 
чтобы не мешать пас-
сажирам.

Справка

зыка в Метро саксофонист
прошел долгий

п у т ь ,  н а  к о -
т о р о м  б ы л и 
и  выс тупле-
ния на самых 
разных фести-

валя
турн

н ы
ко
па
Пр

А луч
игру
тра с
ходе
тро «
воку
Дми
veche

вы
ско
на
де
чт
саж

Ек
ат

ер
и

на
 Я

ке
ль

О
кс

ан
а 

В
и

то
ш

но
ва

Беседу вела
Людмила Филатова
vecher@vm.ru
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Сегодня «Вечерка» расскажет о новом 
образовательном проекте для горожан, 
о реставрации исторической каланчи, 
а также о том, где будут показывать 
праздничные видеоролики к 8 Марта.

Новые навесы начали 
устанавливать 
над входами в вестибюли 
семи станций столичного 
метро.

7:03 Жилой квартал 
«Переделкино Ближнее» 
ввели в эксплуатацию 
в Новой Москве в рамках 
комплексной застройки.

9:21

Народный календарь 

■ 6 марта по народному 
календарю отмечается 
день Тимофея Весновея. 
Считалось, что теплые ве-
тры начинали дуть именно 
в этот день. В народе гово-
рили: «На Весновея как ни 
злись метелица, все равно 
весной веет». 
В этот день старики слезали 
с печей и собирались на за-
валинке наблюдать за пого-
дой: если она была хорошей, 
такой же должна быть и вся 
весна. Еще сегодня начина-

лось сокодвижение 
в березах и соснах. 
Крестьяне сегодня со-
бирались, чтобы погулять 
и пообщаться, а моло-
дежь оставалась на хо-
зяйстве. 

Пора слезать с печи

Именины 
сегодня отмечают Александр, Георгий, Григо-
рий, Даниил, Захар, Иван, Константин, Ольга, 
Павел, Тимофей. 

Во многих странах 
март считается пере-
ходным месяцем. 
Особенно в больших 
странах — в одних ре-
гионах в это время еще 
лежит снег, а в других 
уже тепло. Ирландцы 
считают, что плохая по-
года держится до Дня 
святого Патрика, кото-
рый отмечают 17 мар-
та. Потом она налажи-
вается. 

Наведем порядок вместе
Традиционный месячник 
благоустройства дворов 
и парков стартует в сто-
лице 1 апреля. А обще-
городские субботники 
пройдут 13 и 20 апреля. 
В этот период сотруд-
ники коммунальных 

служб и сами москвичи 
приведут в порядок газо-
ны и цветники, детские 
и спортивные площадки, 
фасады и крылечки зда-
ний, козырьки подъез-
дов, подвалы и чердаки 
домов.

Профилактика

■ Роспотребнадзор от-
крыл горячую линию 
по  профилактике кори. 
Она будет работать 
до 18 марта.
Эксперты-медики расска-
зывают горожанам о том, 
как выработать иммунитет 
к заболеванию, где можно 
сделать прививку, как себя 
вести в случае контакта с за-
болевшими. 
— Решение об открытии 
горячей линии по профи-
лактике кори было принято 
Роспотребнадзором после 
участившихся вспышек это-
го заболевания, — уточнили 
в пресс-службе ведомства. 
Напомним, что в феврале 
этого года карантин объ-
явили в одном из столичных 
вузов после того, как обна-
ружили инфицированного. 

Похожая ситуация сложи-
лась и в некоторых школах. 
Там из-за карантина дети 
были вынуждены пропу-
стить несколько дней учебы.
Н о м е р  г о р я ч е й  л и н и и 
+7 (800) 555-49-43.
Евгения Воробьева
e.vorobyeva@vm.ru

Медики ответят 
на вопросы жителей

■ В столице в пилотном 
режиме запустят проект 
«Университеты — окру-
гу»: все желающие смо-
гут бесплатно посещать 
занятия по различным 
дисциплинам.

Протестируют проект в Се-
веро-Восточном округе сто-
лицы. Свое согласие на уча-
стие в нем уже дали десять 
крупнейших вузов Москвы. 

Среди них Российский госу-
дарственный социальный 
университет, Московский 
политехнический универ-
ситет и другие. Студенты 
и преподаватели этих учеб-
ных заведений будут вести 

для всех желающих курсы 
иностранных языков, ма-
стер-классы по живописи, 
занятия в IT-классах и мно-
гое другое. 

Помимо этого, для людей 
старшего возраста откро-
ется факультатив по ком-
пьютерной грамотности, 
где они смогут научиться 
обращаться за госуслугами 
в режиме онлайн.
— Уверен, что этот проект 
станет еще одной визитной 
карточкой Москвы, — ска-
зал префект Северо-Вос-
точного округа Москвы 
Алексей Беляев. 
Если проект будет пользо-
ваться популярностью у мо-
сквичей, в дальнейшем та-
кие занятия организуют по 
всему городу. 

Также в рамках проекта 
планируется проводить 
конкурсы и олимпиады, 
развивать волонтерское 
движение, повышать про-
фессиональную квалифи-
кацию учащихся и помо-
гать им в трудоустройстве.
Анна Соловьева
vecher@vm.ru 

Занятия будут вести сту-
денты и преподаватели 

Университет открыт для всех

18 июня 2018 года. Пенсионерка Наталья Туманова на занятиях по компьютерной 
грамотности 

С начала года почти 
3,5 тысячи карт мо-
сквича были выданы 
жителям столицы 
предпенсионного воз-
раста. Она полагается 
женщинам с 55 лет 
и мужчинам с 60 лет. 
Получить карту мож-
но в отделениях МФЦ.

Справка

вакцинацию против 
кори в Советском Со-
юзе впервые массово 
провели в 1968 году. 
Но в список обяза-
тельных прививок 
препарат был включен 
только в 1973 году. Вак-
цину делают два раза: 
в 12 месяцев и 6 лет.

Кстати,

вижение 
и соснах. 
е сегодня со-
чтобы погулять 

аться, а моло-
валась на хо-

и

енины 
отмечают Александр, Георгий, Григо-

ниил, Захар, Иван, Константин, Ольга, 
имофей. 

у. vecher@vm.ru 
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Погода вечером 

-7°С
Завтра утром –14°С, ясно  

Ветер 6–15 м/с

Давление 744 мм

Влажность 
воздуха

62% 

Тем временем в Каспийске 

тепло — около восьми градусов выше нуля. К вече-
ру, правда, небо затянет облаками, а ночью прой-
дет небольшой дождь. Температура утром дойдет 
до +10, правда, вместе с ней усилится и ветер. 
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Ученики московских 
медицинских классов 
провели открытые 
уроки в День 
изобретения аспирина. 

В Музее современной 
истории России 
открылась выставка 
«Золото Великой 
степи».

Кулинарные шоу 
с дегустацией 
блинов начались 
на «Робостанции» 
на ВДНХ.

9:50 11:05 12:08
Цитата дня

Наталья Сергунина, заместитель мэра Москвы: «Более 65 тысяч человек 
посетили за полгода с момента открытия образовательный комплекс 
«Техноград» на ВДНХ. В дальнейшем посещаемость продолжит расти». vm.ru

14 февраля 2019 года. Молодожены Александр 
и Анастасия Воронины выходят из Шипиловского 
отдела ЗАГС (1) 8 марта 2018 года. Праздничная 
подсветка здания на Новом Арбате (2) 

Члены комиссии Мос-
гордумы по экологиче-
ской политике назвали 
возможным создание 
в столице обществен-
ной организации, ко-
торая будет помогать 
с поиском пропавших 
животных. Однако 
такая организация мо-
жет появиться только 
после того, как в городе 
решат вопрос с учетом 
и регистрацией до-
машних питомцев.

Когда 
верстался

Торжество

Пора гулять 
свадьбы    
Почти тысяча столичных пар приурочит 
свою свадьбу к Всемирному женскому 
дню. Торжественные церемонии бра-
косочетания пройдут завтра, 7 марта, 
и 9 марта в загсах Москвы. 
— Помимо традиционного вальса Мен-
дельсона, 7 и 9 марта во дворцах и залах 
бракосочетания будут звучать слова по-
здравления в адрес милых дам, — рас-
сказала начальник Управления ЗАГС Мо-
сквы Елена Ефремова.
— Ведущие свадебной церемонии поже-
лают нашим дорогим женщинам взаим-
ной любви с их избранниками и весенне-
го настроения.

Непосредственно в Международный жен-
ский день органы загс работать не будут.
Кстати, тенденция жениться накануне 
или сразу после 8 Марта появилась в по-
следние два года. Так, в 2017 году свадьбы 
в канун этого праздника сыграли всего 
200 столичных пар. А прошлой весной — 
500 пар.
Молодожены ежегодно выбирают для 
регистрации брака не только красивые 
даты, но и праздники. Среди них — День 
города Москвы, День всех влюбленных, 
День семьи, любви и верности и другие.  

Подготовили
Елена Кульбак, 
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Память

Мемориальная 
доска народному 
артисту 
Вчера президиум правительства Москвы 
принял решение о том, чтобы установить 
мемориальную доску народному артисту 
СССР Иосифу Кобзону.
Мемориальная доска певцу, педагогу, по-
литическому и общественному деятелю 
Иосифу Кобзону появится на здании Рос-
сийской академии музыки имени Гнеси-
ных. Именно здесь Кобзон сначала полу-
чил образование, а затем преподавал. 
— В 1984 году Иосиф Кобзон стал ини-
циатором создания кафедры эстрадного 
искусства, которую возглавлял долгие 
годы, — добавили в пресс-службе мэра 
и правительства столицы.
Напомним: артист скончался 30 августа 
прошлого года на 81-м году жизни. 

Реставрация

Каланчу спасти 
решили
Столичные реставраторы воссоздадут 
исторический облик пожарной части 
с каланчой в Преображенском районе 
столицы. Об этом вчера рассказали в Де-
партаменте культурного наследия.
— У здания сложная судьба: в 2016 году 
в доме произошел пожар. В результате 
сильно пострадала вся его деревянная 
часть, сейчас здание находится в неудов-
летворительном состоянии, — рассказал 
глава Мосгорнаследия Алексей Емелья-
нов.
Он отметил, что правообладатель уже на-
чал разработку проекта реставрации.

Строительство

Очень близко 
от метро  
В столице построили первый жилой дом 
на территории транспортно-переса-
дочного узла. Об этом вчера рассказал 
председатель Мосгосстройнадзора Олег 
Антосенко.
Дом возвели в границах ТПУ «Улица Дми-
триевского» на востоке города. Всего 
в жилом доме 19 этажей.
— В новостройке расположено 308 квар-
тир. На первых нежилых этажах откро-
ются магазины, кафе, салоны красоты, 
спортивные клубы и секции, — сказал 
Олег  Антосенко.Праздник

Открытка 
размером с дом 
Завтра в честь Международного женско-
го дня на медиафасадах домов на Новом 
Арбате покажут праздничные видеоро-
лики. Вчера об этом рассказал руково-
дитель столичного Департамента жи-
лищно-коммунального хозяйства Гасан 
Гасангаджиев.
— Красочные открытки с поздравле-
ниями с красивым и светлым весенним 
праздником транслируются на медиа-
фасадах домов № 8 и 28 на улице Новый 
Арбат и на здании Центрального теле-
графа, — уточнил Гасан Гасангаджиев. — 
А тематические видеоролики 7 и 8 марта 
можно будет увидеть на фасадах домов 
№ 11, 15 и 19.
Он добавил, что здания на улицах Новый 
Арбат и Тверская уже подсвечены архи-
тектурно-художественной подсветкой. 
Кстати, праздничное оформление появ-
ляется на фасадах домов на Новом Арбате 
каждый год. 

Молодожены все чаще вы-
бирают праздничные даты 
для заключения брака 

1
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тения аспирина.

П
ел

аг
и

я 
За

м
ят

и
на



6 РЕПОРТЕР Москва Вечерняя, среда, 6 марта 2019 года, № 23 (809), vm.ru  

■ В «Вечерку» при-
шло письмо от горожан 
об опасном пешеходном 
переходе около станции 
метро «Улица Академи-
ка Янгеля». Корреспон-
дент «Вечерки» выехал 
на место, чтобы выяс-
нить детали. 
Опасный участок находим 
сразу. Торговый центр, за-
правка, а дальше — неиз-
вестная постройка, упира-
ющаяся в проезжую часть. 
Сразу за ней — пешеходный 
переход, обзор на который 
целиком закрыт. Светофора 
рядом нет.
— Здесь очень опасно, — 
комментирует жительница  
Ирина Степанова. — Во-
дители даже не снижают 
скорость. Много раз видела, 
как здесь чуть не сбивали пе-
шеходов. 
По словам жителей, они уже 
обращались в ответствен-
ное ведомство — Центр ор-
ганизации дорожного дви-
жения — с просьбой решить 
проблему опасного перехо-
да. За выяснением ситуации 
звоним в ЦОДД. 

Покажите переход
Неизвестная постройка мешает обзору водителей

4 марта 2019 года. Переходить дорогу около станции 
«Улица Академика Янгеля» стало опасно

Пос ледние дни перед 
8 Марта. Мужики бродят по 
магазинам, ищут подарок.
И ведь наверняка купят ка-
кую-нибудь ерунду: подел-
ку-безделушку, плюшевого 
мишку, сладости. Помню, 
как-то поздравлял знако-
мую, а она меня на лету 
подрезала: «Ты с чем меня 
поздравляешь? 
Что я девоч-
кой родилась?» 
Мне кажется, 
8 Марта — это 
женский в а-
риант 23 фев-
раля, который 
д л я  м н о г и х 
стал «днем но-
вых носков и пены для бри-
тья».  От этой дурной ба-
нальщины пора спасаться. 
Раз уж 8 Марта выходной, 
давайте его отпразднуем, 
но не так, как всегда. Схо-
дим на премьеру фильма. 
В театр. Пикник в оттаяв-
шем лесу устроим, но без 
«рога в землю». Да и с пре-

зентом можно что-нибудь 
поинтереснее духов при-
думать. Лучшим подар-
ком, который я получил на 
23 февраля, стали стихи. 
Лет 15 назад коллега посвя-
тила мне весьма ирониче-
ский стих. Там была шикар-
ная рифма «запор-затор»... 
Так может, для любимой 

ж е н щ и н ы 
поэму сочи-
нить? Не из 
сети дернуть, 
а самому? На-
верняка оце-
нит, даже если 
коряво полу-
чится.
В общем, му-

жики, давайте поднимемся 
над пошлостью «праздника 
ни о чем», «дня цветочни-
ка». И поздравим женщин 
не с 8 Марта, а с тем, чего 
сами придумаем. Давайте 
изобретем праздник, для 
каждого — свой. Ведь ма-
ма, жена, сестра у каждого 
своя, правда?

Поднимемся 
над пошлостью

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

ЕР

ВыставкаСпорт

■ Вчера в Центральном 
доме художника откры-
лась выставка-ярмарка 
антиквариата. Ее посе-
тил корреспондент 
«Вечерки». 
Залы ЦДХ превратились 
в настоящий музей. Старин-
ные картины, скульптуры, 
ювелирные изделия — свои 
шедевры  представили анти-
кварные галереи и частные 
коллекционеры. 
— Некоторые представлен-
ные здесь экспонаты можно 
увидеть только на выстав-
ке, — говорит посетитель 
Центрального дома худож-
ника, москвич Константин 
Журомский. — Сам я обла-
датель большой коллекции 
русской кабинетной бронзы 
известного мастера Евге-

ния Лансере, творившего 
в ХIХ веке. Несмотря на то, 
что сейчас довольно много 
похожих изделий из Китая, 
отличить настоящего Лан-
сере от его копии довольно 
просто — настолько вели-
колепно передавал Лансере 
мельчайшие детали! 
Только за первый день рабо-
ты выставку посетили боль-
ше тысячи человек. Боль-
шинство из них — предста-
вители различных музеев.
Параллельно ярмарке от-
крылась экспозиция «40 лет 
ЦДХ. Ностальгия, посвящен-
ная юбилею Дома художни-
ка на Крымском Валу». Там 
представлены архивные 
фотографии и документы. 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

■ Вчера в Москву с чем-
пионата Европы по лег-
кой атлетике вернулись 
российские спортсмены. 
В аэропорту Домодедово 
вместе с родными и дру-
зьями их встречал корре-
спондент «Вечерки». 
На прошедших в Глазго со-
ревнованиях наша сборная 
выступала в усеченном со-
ставе из-за санкций со сто-
роны Международной ассо-
циации легкоатлетических 
федераций. 
На старт вышли 11 человек. 
Бронзовую медаль получил  
многоборец Илья Шкуренев. 
Золотые награды завоевали 
прыгуньи Мария Ласицкене 
и Анжелика Сидорова. 
— Выступать на чемпиона-
те Европы всегда сложно, —

рассказывает Анжелика Си-
дорова. — Спасибо огром-
ное всем за поддержку!
В битве за награды россий-
ским атлетам противосто-
яли победители Олимпий-
ских игр, чемпионатов мира 
и Европы. Но спортсменов 
плотная конкуренция толь-
ко раззадоривала. В итоге 
Ласицкене — един-
ственная, кто прыгнул 
выше двух метров, 
а Анжелика Си-
дорова взяла зо-
лото, взлетев 
с шестом на 
высоту 4,85 метра.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

Уникальная старина Возвращение чемпионов

Болеть стали реже
Уровень заболеваемости гриппом и ОРВИ 
в Москве находится ниже эпидемического 
порога на 41 процент. Из всех зарегистри-
рованных случаев заболеваний на прошлой 
неделе 60 процентов составляют дети. 
В столичном Роспотребнадзоре отметили, 
что в прививочной кампании в этом году 
приняли участие более 7,5 миллиона человек. Новости

«рога в землю». Да и с пре- св

Монета с леопардом
Вчера Центробанк России выпустил в об-
ращение новые памятные монеты серии 
«Красная книга», которая посвящена живот-
ным, находящимся на грани исчезновения. 
Монеты выполнены из серебра, номинал — 
2 рубля. Они выпущены трех видов — с изо-
бражениями дальневосточного леопарда, 
красноногого ибиса и белуги. 

Предпочтение — романам
Центральная пригородная пассажирская 
компания представила список книг, кото-
рые москвичи чаще всего скачивали в элек-
тричках в феврале. Первое место занял 
роман «Коллекционер» Джона Фаулза, вто-
рое — «Дверь в лето» Роберта Хайнлайна, 
а третье место — «Острые предметы» Гил-
лиана Флинна. 

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

  Подробнее 
читайте 
в следующих 
номерах 
«Вечерки» 

Анжелика Си-
асибо огром-
ддержку!
рады россий-
противосто-

ли Олимпий-
ионатов мира 
спортсменов 

уренция толь-
вала. В итоге
— един-
прыгнул
тров,

и-
о-

етра.
н

онов  Подробнее 
читайте 
в следующих 
номерах
«Вечерки» 

5 марта 2019 года. Анжелика Сидорова 
на чемпионате Европы завоевала золото 

Кстати,
пункт 4.5 Правил до-
рожного движения 
гласит, что на нерегу-
лируемых переходах 
пешеходы могут вы-
ходить на проезжую 
часть только после 
того, как оценят рас-
стояние до приближа-
ющегося автомобиля.

— Все обращения, поступив-
шие к нам, были переданы 
в префектуру Южного окру-
га, — сообщают в ведом-
стве. — На специальной ко-
миссии принято решение об 
установке  перед переходом 
«лежачих полицейских». 

Специалисты выполнят ра-
боты в ближайшее время, 
когда станет чуть теплее. Та-
кие меры предприняты для 
долгой службы дорожного 
покрытия.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

А
нт

он
 Г

ер
до

П
ав

ел
 В

ол
ко

в



7РЕПОРТЕРМосква Вечерняя, среда, 6 марта 2019 года, № 23 (809), vm.ru  

Кто не знает, каково это — 
искать место парковки в пе-
реполненном машинами 
дворе, тот не поймет глуби-
ны боли, с которой писал это 
объявление его автор-ано-
ним. Но почему-то кажется, 
что прежде чем взяться за 
написание и расклеивание 
по подъездам этого слез-
ного прошения в одном из 
«спальных» рай-
онов столицы, 
его автор-бедо-
лага минимум 
час крутился по 
родным местам, 
ища «стойло» для 
своего железного 
коня. Но дудки! Все было за-
нято. Причем, что особенно 
обидно, чужими коняшка-
ми. Вот на них-то, пришлых, 
и заточил зуб оставшийся 
без места «коневод». 
Честно говоря, я не очень 
понимаю, зачем некоторым 
москвичам машины. Ну 
правда. Конечно, если нра-
вится сам процесс... Но ведь 
давно известно, что если 
из пункта А надо добраться 

в пункт Б, то быстрее вари-
анта, чем общественный 
транспорт, уже не найти. 
Метро ли, автобус — выбор, 
слава богу, есть, да и новы-
ми маршрутами так плотно 
расчертили весь город, что 
не осталось в нем мест «ди-
ких» или труднодоступных. 
Ну а еще каршеринг про-
цветает, прелести и удоб-

ство которого оценили уже 
многие. Остается дача, да... 
Но и до нее в большинстве 
случаев проще долететь на 
электричке. Мне кажется, 
трезвомыслие помогло бы 
справиться с пробками бы-
стрее, чем строительство 
любых развязок... 
Впрочем, это все — дело 
вкуса и подхода к жизни. 
А пока... Пока во дворах есть 
«свои» и «чужие». Так-то...  

И рушится личная жизнь

Ольга Кузьмина
Обозреватель

ПО ХОДУ

7ПОРТЕР

Знай наших

■ Юные дизайнеры из столично-
го Центра внешкольной работы 
«На Сумском» заняли первое место 
на Фестивале русского костюма 
в Вероне.
Москву на конкурсе представлял коллек-
тив «Лаборатория «Дизайн-мода». Перед 
публикой ребята выступили в нарядах, 
которые сшили сами.
— На фестиваль в Италию отправились 
ученики от 13 до 15 лет, — рассказала 
организатор поездки Анастасия Близня-
кова. — Победу нашему коллективу при-
несла коллекция  «Витражи». 
В качестве материала для нарядов ребята 
использовали неопрен, а цветную моза-
ику сделали из оракала. Кстати, молодые 
модельеры прошли в этих нарядах по пло-
щади Святого Марка в Венеции, где состо-
ялся Фестиваль российского искусства, 
держа в руках герб Москвы и флаг России. 
Любовь Тимошкина
vecher@vm.ru

Витражный наряд

■ Заливистый лай, неж-
ное мурлыкание и до-
бродушный взгляд — 
в «Сокольниках» 
состоялся фестиваль без-
домных животных «Со-
баки, которые любят». 
Пообщаться с питомца-
ми отправилась и корре-
спондент «Вечерки».

Гордый Брауни с пронзи-
тельными карими глазами 
сдержанно смотрит на по-
сетителей. Рядом размахи-
вает хвостом улыбчивый 
Астерикс. Всего на площад-
ке «Сокольников» почти 
сотня здоровых и приви-
тых псов и кошек, готовых 
отправиться в новый дом.

— Мы пришли целенаправ-
ленно: взять собаку, — го-
ворит Алина Забияка, раз-
глядывающая животных 
вместе с мужем. — Как раз 
недавно купили квартиру. 
Все говорят, что первой 
порог должна переступить 
кошка. Но мы решили, луч-
ший друг человека — пес! 

Всего за несколько часов вы-
ставки найти хозяев удалось 
десяти животным. Предста-
вители приютов, ветерина-
ры и волонтеры рассказали 
горожанам о питомцах, их 
повадках, характере и пра-
вилах ухода.
— Не секрет, что хозяева 
и питомцы должны подхо-

дить друг другу по характе-
ру, — говорит волонтер Ма-
рия Калинина. — Мы здесь 
именно для этого — чтобы 
подобрать подходящего пса 
или кота. 
Многие посетители увере-
ны: питомцев из приютов 
отличает особый характер.
— У нас уже есть дома две 
кошки, абиссины, — рас-
сказывает москвичка Ири-
на Свердлова. — Но все 
говорят, что дворняжки — 
самые преданные. Так что 
подумываем о пополнении!
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Горожане выбрали себе 
домашних питомцев

Ученым из Мичиган-
ского университета 
в Америке удалось 
доказать, что собаки 
перенимают образ 
жизни своих хозяев. 
Так, у общительных 
людей питомцы более 
игривые, а у депрес-
сивных — пугливые 
и сложно восприни-
мающие дрессуру.

3 марта 2019 года. Юные дизайнеры 
из центра «На Сумском» в образах Ромео 
и Джульетты на фестивале в Вероне 

Не найти транс-
порта надежнее 
общественного 

Дружок, 
ко мне!

3 марта 2019 года. Куратор шереметьевского приюта 
Наталья Новоселова с псом по кличке Презент (1). Анна 
Ульянова знакомится с одной из приютских собак (2) 
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Народные приме-
ты весьма значи-
мы даже для жи-
телей мегаполиса. 
В этом убеждена 
ученый секре-
тарь Института 
этнологии и ан-
тропологии 
РАН Елена 
Пивнева 
(на фото).

8 ТРАДИЦИИ

Народные приме-
ты весьма значи-
мы даже для жи-
телей мегаполиса. 
В этом убеждена 
ученый секре-
тарь Института 
этнологии и ан-
тропологии 
РАН Елена 
Пивнева 
(на фото).
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В марте 
дорожают 
яйца — Пасха 
будет ранней

Пришел марток — 

надевай семеро порток

Вполне работа-
ющая примета, 
потому что март 
в Москве — 
еще практически 
зимний месяц. 
Климатическая 
весна наступает 
в конце месяца.

Пахнет краской, значит, скоро май

Совершенно верно. Обычно комму-
нальщики красят во дворах скамейки 
и ограды во время городских суббот-
ников, которые проходят в апреле.

На самом деле сейчас скворцы начинают  
возвращаться с середины марта, и к концу 
месяца их основная масса возвращается в го-
род. Если весна теплая, они могут прилететь 
чуть раньше срока, если холодная — позже.
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Девушки надели 

короткие юбки — 

значит пришла весна

Примета работает: 
из-за повышения 
температуры воздуха 
пуховик ниже колена 
становится уже 
не нужен, да и надо-
ел за зиму. 

Пришел ммарток — 

надевай ссемеро поор

Чтобы 
не заболеть, 
10 марта нельзя 
ложиться спать 
после обеда

По мнению медиков, приме-
та не работает. Послеобеден-
ный сон и здоровье любого 
человека никак не связаны. Так и есть. Продав-

цы начинают под-
нимать цены на яй-
ца за несколько 
недель до Пасхи. 
Соответственно, 
если этот праздник 
выпадает на самую 
раннюю дату, 
4 апреля, то яйца 
начинают до-
рожать со второй 
половины марта.

Примета работает для 
тех, кто страдает поли-
нозом. Береза в нашем 
регионе зацветает 
одной из первых, 
а пыльца ее цветов — 
сильный аллерген.

Цветение березы 

сулит долгие слезы

Частые 

туманы 

и дожди 

в мае — 

к плодо-

родному 

году

Так и есть. Дожди 
увлажняют почву, 
а та, в свою очередь, 
питает влагой куль-
турные растения, ко-
торые дают обильный 
урожай.

Стали 

продавать 

зонтики  —
 

к дождю

Точная примета. Торговцы 
очень гибко реагируют 
на сезонные погодные из-
менения и подстраивают 
свой ассортимент под ак-
туальный спрос.
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В конце марта в дохри-
стианской Руси отмечали 
Комоедицу — прообраз 

нынешней Масленицы. 
Наши предки всю неде-
лю угощали друг друга 
комами — блинами, 
а потом сжигали чучело 
зимы — Марену. Первые 
блины отдавали Медведю, 
олицетворению Велеса. 
Их раскладывали в лесу 
на пеньках, а дальше шли 
жечь обрядовые костры, 
в которые бросали ненуж-
ное старье, очищая семью 
от ненужного груза. 

А еще весной было приня-
то водить хороводы. Пер-
вые весенние начинались 
с Комоедицы и оканчива-
лись вечером на Красную 
горку. 
Женщины и девушки, при-
готовляясь к хороводам, 
одевались в лучшие наря-
ды. Уже с 12 лет они имели 
право искать себе жениха. 
Мужчины в хороводах 
представляли гостей, при-
званных разделять весе-

лье и радость. Молодые 
неженатые ребята всту-
пали в игры с девушками 
только по приглашению 
хороводницы — опытной 
селянки. 
Хороводы были такими 
долгими, что никогда 
не обходились без трапе-
зы. Специально для них 
варили и красили яйца, 
пекли караваи, готовили 
пироги, варили пиво, мед 
и брагу. 

Согласно русской при-
мете, чтобы улучшить 
свое финансовое 
положение, необ-
ходимо 23 марта, 
в Василисин день, 
позвенеть мелочью 
в кармане, когда будет 
слышна кукушка. Если 
учесть, что 23 марта — 
суббота, то это вполне 
осуществимо: можно 
выехать в подмосков-
ный лес!

Подготовил
Никита 
Миронов
vecher@vm.ru

Москва, казалось бы, мега-
полис, город очень совре-
менный. Но большая часть 
жителей — это москвичи 
в первом-втором поколении. 
Город населяют представи-
тели более чем 
180 народов, 
и  у  каж дого 
есть свои при-
м е т ы ,  в  к о -
т о р ы е  м н о -
гие и сейчас, 
в ХХI веке, ве-
рят. Например, 
у финно-угров, 
даже живущих 
в  нашем го-
роде,  до сих 
пор действует 
примета: ког-
да гости встают из-за стола, 
хозяйка сидит и держит край 
скатерти — чтобы случайно 
не унесли с собой достаток! 
У русских до сих пор не при-
нято выбрасывать мусор на 
ночь глядя — по той же при-
чине. Или, к примеру, воз-
вращаться, если уже вышли 
за порог, тоже считается пло-
хой приметой. 
Разумеется, в Москве до сих 
пор используют и приметы 
погодные. Например, розо-
вый закат весной — к ясной 
погоде, а красный и пере-
менчивый — к сильному ве-
тру. Или — если весна при-
шла рано, значит, она будет 
затяжной. Все эти приметы 
до сих пор «срабатывают», 
поэтому москвичи и обра-
щают на них внимание.

Природа 
предска-
зывает 
погоду 
не хуже 
метеоро-
логов 

Весной 
запахло!
О погоде этой весной 
рассказывает главный 
специалист москов-
ского метеобюро 

Татьяна 
Позд-
някова 
(на фото).
Примета 
«пришел 

марток — надевай се-
меро порток» для Мо-
сквы вполне актуаль-
на. И хотя в нынешнем 
марте температура 
ожидается в пределах 
и выше нормы, кли-
матическая весна — 
когда среднесуточная 
температура выше 
ноля — придет только 
в конце месяца. А все 
остальное время будет 
от -2 до 0 градусов. 
Осадки ожидаются 
как в виде дождя, так 
и в виде снега. Кстати, 
снег полностью рас-
тает, согласно предва-
рительному прогнозу, 
только в период с 7 по 
12 апреля. При этом 
в апреле средняя тем-
пература повысится 
до плюс 6–7 градусов, 
а в мае уже до плюс 
13–14. В целом весна 
ожидается без суще-
ственных аномалий.

Вместо 
блинов 
славяне 
угощали 
гостей 
комами
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Май в народе 
считался самым 
опасным и не-
стабильным 
месяцем в году. 
Наши предки 
никогда не игра-
ли в мае свадеб, 
не крестили де-
тей, не строили 
дома и не начи-
нали серьезных 
дел.

нынешней Масленицы. 
Наши предки всю неде-

А еще весной было приня-
то водить хороводы. Пер-

Вместо 
б

Верная примета: на-
ступил конец апреля, 
и москвичи готовятся 
везти на дачу рассаду 
и садовый инвентарь.

Это правда. 
Пчелы начинают 
«работать» толь-
ко тогда, когда 
начинают цвести 
цветы — это при-
родно обуслов-
лено.

Раннее появление пчел 

предвещает тепло 

и обильное цветение

Раннее появление

предвещает тепло 

и обильное цветени

Сосед чинит м
аш

ину, 

простоявш
ую

 всю
 

зим
у, — начинается 

дачная пора

кой при-
учшить 
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Народные приме-
ты весьма значи-
мы даже для жи-
телей мегаполиса. 
В этом убеждена 
ученый секре-
тарь Института 
этнологии и ан-
тропологии 
РАН Елена 
Пивнева 
(на фото).

8 ТРАДИЦИИ

Народные приме-
ты весьма значи-
мы даже для жи-
телей мегаполиса. 
В этом убеждена 
ученый секре-
тарь Института 
этнологии и ан-
тропологии 
РАН Елена 
Пивнева 
(на фото).
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В марте 
дорожают 
яйца — Пасха 
будет ранней

Пришел марток — 

надевай семеро порток

Вполне работа-
ющая примета, 
потому что март 
в Москве — 
еще практически 
зимний месяц. 
Климатическая 
весна наступает 
в конце месяца.

Пахнет краской, значит, скоро май

Совершенно верно. Обычно комму-
нальщики красят во дворах скамейки 
и ограды во время городских суббот-
ников, которые проходят в апреле.

На самом деле сейчас скворцы начинают  
возвращаться с середины марта, и к концу 
месяца их основная масса возвращается в го-
род. Если весна теплая, они могут прилететь 
чуть раньше срока, если холодная — позже.
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Девушки надели 

короткие юбки — 

значит пришла весна

Примета работает: 
из-за повышения 
температуры воздуха 
пуховик ниже колена 
становится уже 
не нужен, да и надо-
ел за зиму. 

Пришел ммарток — 

надевай ссемеро поор

Чтобы 
не заболеть, 
10 марта нельзя 
ложиться спать 
после обеда

По мнению медиков, приме-
та не работает. Послеобеден-
ный сон и здоровье любого 
человека никак не связаны. Так и есть. Продав-

цы начинают под-
нимать цены на яй-
ца за несколько 
недель до Пасхи. 
Соответственно, 
если этот праздник 
выпадает на самую 
раннюю дату, 
4 апреля, то яйца 
начинают до-
рожать со второй 
половины марта.

Примета работает для 
тех, кто страдает поли-
нозом. Береза в нашем 
регионе зацветает 
одной из первых, 
а пыльца ее цветов — 
сильный аллерген.

Цветение березы 

сулит долгие слезы

Частые 

туманы 

и дожди 

в мае — 

к плодо-

родному 

году

Так и есть. Дожди 
увлажняют почву, 
а та, в свою очередь, 
питает влагой куль-
турные растения, ко-
торые дают обильный 
урожай.

Стали 

продавать 

зонтики  —
 

к дождю

Точная примета. Торговцы 
очень гибко реагируют 
на сезонные погодные из-
менения и подстраивают 
свой ассортимент под ак-
туальный спрос.
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В конце марта в дохри-
стианской Руси отмечали 
Комоедицу — прообраз 

нынешней Масленицы. 
Наши предки всю неде-
лю угощали друг друга 
комами — блинами, 
а потом сжигали чучело 
зимы — Марену. Первые 
блины отдавали Медведю, 
олицетворению Велеса. 
Их раскладывали в лесу 
на пеньках, а дальше шли 
жечь обрядовые костры, 
в которые бросали ненуж-
ное старье, очищая семью 
от ненужного груза. 

А еще весной было приня-
то водить хороводы. Пер-
вые весенние начинались 
с Комоедицы и оканчива-
лись вечером на Красную 
горку. 
Женщины и девушки, при-
готовляясь к хороводам, 
одевались в лучшие наря-
ды. Уже с 12 лет они имели 
право искать себе жениха. 
Мужчины в хороводах 
представляли гостей, при-
званных разделять весе-

лье и радость. Молодые 
неженатые ребята всту-
пали в игры с девушками 
только по приглашению 
хороводницы — опытной 
селянки. 
Хороводы были такими 
долгими, что никогда 
не обходились без трапе-
зы. Специально для них 
варили и красили яйца, 
пекли караваи, готовили 
пироги, варили пиво, мед 
и брагу. 

Согласно русской при-
мете, чтобы улучшить 
свое финансовое 
положение, необ-
ходимо 23 марта, 
в Василисин день, 
позвенеть мелочью 
в кармане, когда будет 
слышна кукушка. Если 
учесть, что 23 марта — 
суббота, то это вполне 
осуществимо: можно 
выехать в подмосков-
ный лес!

Подготовил
Никита 
Миронов
vecher@vm.ru

Москва, казалось бы, мега-
полис, город очень совре-
менный. Но большая часть 
жителей — это москвичи 
в первом-втором поколении. 
Город населяют представи-
тели более чем 
180 народов, 
и  у  каж дого 
есть свои при-
м е т ы ,  в  к о -
т о р ы е  м н о -
гие и сейчас, 
в ХХI веке, ве-
рят. Например, 
у финно-угров, 
даже живущих 
в  нашем го-
роде,  до сих 
пор действует 
примета: ког-
да гости встают из-за стола, 
хозяйка сидит и держит край 
скатерти — чтобы случайно 
не унесли с собой достаток! 
У русских до сих пор не при-
нято выбрасывать мусор на 
ночь глядя — по той же при-
чине. Или, к примеру, воз-
вращаться, если уже вышли 
за порог, тоже считается пло-
хой приметой. 
Разумеется, в Москве до сих 
пор используют и приметы 
погодные. Например, розо-
вый закат весной — к ясной 
погоде, а красный и пере-
менчивый — к сильному ве-
тру. Или — если весна при-
шла рано, значит, она будет 
затяжной. Все эти приметы 
до сих пор «срабатывают», 
поэтому москвичи и обра-
щают на них внимание.

Природа 
предска-
зывает 
погоду 
не хуже 
метеоро-
логов 

Весной 
запахло!
О погоде этой весной 
рассказывает главный 
специалист москов-
ского метеобюро 

Татьяна 
Позд-
някова 
(на фото).
Примета 
«пришел 

марток — надевай се-
меро порток» для Мо-
сквы вполне актуаль-
на. И хотя в нынешнем 
марте температура 
ожидается в пределах 
и выше нормы, кли-
матическая весна — 
когда среднесуточная 
температура выше 
ноля — придет только 
в конце месяца. А все 
остальное время будет 
от -2 до 0 градусов. 
Осадки ожидаются 
как в виде дождя, так 
и в виде снега. Кстати, 
снег полностью рас-
тает, согласно предва-
рительному прогнозу, 
только в период с 7 по 
12 апреля. При этом 
в апреле средняя тем-
пература повысится 
до плюс 6–7 градусов, 
а в мае уже до плюс 
13–14. В целом весна 
ожидается без суще-
ственных аномалий.

Вместо 
блинов 
славяне 
угощали 
гостей 
комами
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Май в народе 
считался самым 
опасным и не-
стабильным 
месяцем в году. 
Наши предки 
никогда не игра-
ли в мае свадеб, 
не крестили де-
тей, не строили 
дома и не начи-
нали серьезных 
дел.

нынешней Масленицы. 
Наши предки всю неде-

А еще весной было приня-
то водить хороводы. Пер-

Вместо 
б

Верная примета: на-
ступил конец апреля, 
и москвичи готовятся 
везти на дачу рассаду 
и садовый инвентарь.

Это правда. 
Пчелы начинают 
«работать» толь-
ко тогда, когда 
начинают цвести 
цветы — это при-
родно обуслов-
лено.

Раннее появление пчел 

предвещает тепло 

и обильное цветение

Раннее появление

предвещает тепло 

и обильное цветени
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Цифровой формат 
протезирования
Позволяет заметно улуч-
шить результат при 
изготовлении им п-
лантов. 
— Человеку дела-
ют томограмму: 
снимаются слепки 
имеющихся зубов, 
затем виртуально 
моделируется протез, — рассказывает экс-
перт. — Затем изготавливается капа-тра-
фарет — конструкция, которая помогает 
вживить импланты с точностью до микро-
на. Тогда на импланты устанавливаются 
временные коронки. Постоянные он полу-
чит через несколько месяцев. 

Микроскопная стоматология
С помощью нее врач может визуально на-
блюдать каналы, в которых работает. 
— Эта технология также позволяет извле-
кать очень мелкие инородные тела или ча-
стицы инструментов от прошлых операций, 
которые могли там остаться, — говорит 
врач. — Если раньше лечить приходилось 
исключительно по наитию, фактически 
вслепую, то сейчас профессионалы исполь-
зуют микроскопы.

Пьезохирургические аппараты
Работают на основе ультразвуковых волн. 

Их применяют для удаления зубов.
— Это менее травматичный вариант, 
благодаря которому, к примеру, не 
нужно при вросшем в челюсть зубе 
мудрости дробить кости, — рассказы-
вает врач. — С помощью пьезохирур-
гического аппарата можно получить 
доступ к трудным участкам, разрезать 

проблемный зуб на куски и удалить. 
Кирилл Янишевский

vecher@vm.ru

Пять раз 
отрежь
Меню для весенней диеты

Изобре-
татель 
аспирина, 
химик 
Феликс 
Хофф-
ман (1) 
Флакон 
с лекар-
ством (2)

Технологии

■Сегодня отмечается Между-
народный день зубного врача. 
С каждым годом стомато-
логия дополняется иннова-
ционными технологиями. 
О последних из них «Вечерке» 
рассказал стома-
толог, главный 
врач клиники 
на Тишинке Дми-
трий Богуслав-
ский (на фото). 

Дата

■ 6 марта 1899 года хи-
мик Феликс Хоффман 
получил патент на аспи-
рин. Актуально ли 
лекарство сегодня, «Ве-
черке» рассказал тера-
певт одной 
из столич-
ных боль-
ниц Олег 
Косарев 
(на фото). 

— Аспирин в сегда был 
и остается одним из самых 
популярных лекарств в ми-
ре. Это, конечно, неудиви-
тельно — ацетилсалицило-
вая кислота, входящая в его 
состав, отлично подходит 
для борьбы с высокой тем-
пературой, болями, да и дей-
ствует быстро. Кстати, из-
начально аспирин исполь-
зовали исключительно как 

жаропонижающее средство. 
Однако аспирин, как и лю-
бое лекарство, имеет свои 
побочные действия. При ча-
стом употреблении ацетил-
салициловая кислота влияет 
на функционирование фер-
ментов. Например, клеток 
слизистой желудка. Это мо-
жет навредить его стенкам 
и привести к развитию язвы. 
В целом, надо отметить, что, 

120 лет без жара и боли: лекарство отмечает юбилей 

Рыба
Рыба снабжает ор-
ганизм полезными 
жирами и белками, 
а поэтому начинать 
диету стоит именно 
с такого монодня. 
Употреблять ее 
можно в любом 
виде, только 
не жарить!

Хлопот 
полон рот
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несмотря на 120-летнюю 
историю, до сих пор точные 
положительные и отрица-
тельные свойства аспирина 
не определены. Каждый раз 
появляется новая информа-
ция. Например, говорят, что 
под воздействием лекарства 
увеличивается скорость ро-
ста клеток колоректального 
рака или снижается риск 
развития рассеянного скле-
роза. Но это недоказанные 
свойства аспирина. 
Самер Мустафа
vecher@vm.ru1

2

Москва Вечер

ба
набжает ор-
м полезными 
ми и белками, 
ому начинать 
стоит именно 
го монодня. 
блять ее 
о в любом 
только 
ить!

1 
день

■ Всемирный инсти-
тут диетологии назвал 
«Шесть лепестков» 
лучшей весенней дие-
той. Почему, «Вечерке» 
помог разобраться 
врач-диетолог, член Рос-
сийского союза нутри-
циологов, диетологов 
и специалистов 
пищевой про-
мышленности 
Виктор Калугин 
(на фото).
—  «Шесть лепест-
ков» — монодиета, 
когда в день раз-
решается употре-
бление только одного вида 
продукта. Однако эта диета 
не дает долгосрочного ре-
зультата. Вес при несоблю-

Злаки
Переваривание злаков 
требует дополнительных 
усилий, а значит, орга-
низм потеряет больше 
калорий. Можно не огра-
ничиваться одним видом про-
дукта. Разрешены каши, отруби 
и цельнозерновой хлеб. 

Курица
Белок, который 
содержится в ку-
рином мясе, богат 
аминокислотами, 
фосфором, калием 
и магнием. Готовить 
его лучше на гриле. 
Можно сделать 
и бульон.

Овощи
Несмотря на низкую калорийность, овощи обладают вы-
соким содержанием витаминов и клетчатки, а также по-
могают устроить для организма так называемую чистку. 

2 
день

3 
день

дении других ограничений 
вернется быстро. Хорошего 
результата можно добиться 
за счет того, что сидящие на 
любых диетах люди начина-
ют следить за питанием, за 
его калорийностью. Плюс 
у этой диеты относительно 
легкая переносимость. Раз-

решается употреб-
лять пищу пять раз 
в день.  Как дието-
лог я бы посове-
товал тщательно 
п е р е ж е в ы в а т ь 
еду: это обогатит 
пищевой комок 
ферментами и ак-

тивизирует пищеваритель-
ную систему.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

4 
день

ничиваться одним видом про
дукта. Разрешены каши, отруби
и цельнозерновой хлеб. 

и

Молочные 
продукты
Предпочтения среди 
молочных продуктов 
отдавайте творогу. Он по-
полнит организм минеральны-
ми компонентами и кальцием. 
Диетологи советуют выбирать 
творог средней жирности.

5 
день

врач. —
исклю
вслепу
зуют ми

Пьезо
Работа

Их пр
— Э
бл
ну
му
ва
ги
дос

проб
Кирил

vecher@
р

Фрукты
Завершающий день призван обеспечить орга-
низм необходимыми сложными углеводами, 
а также позаботиться о финальной чистке. Для этого 
отлично подойдут любые свежие фрукты. 

6 
день
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■ Накануне 8 Марта 
Союз потребителей 
«Росконтроль» впервые 
провел масштабное те-
стирование стиральных 
машин. Его результаты 
будут полезны тем, кто 
хочет преподнести та-
кую бытовую технику 
в качестве подарка лю-
бимой женщине, считает 
руководитель испыта-
тельной лаборатории 
«Росконтроля» Илья 
Суханов (на фото).
— Мы проверили 16 моделей 
стиральных машин глуби-
ной 40–45 см с фронтальной 
загрузкой. Чтобы сформиро-
вать рейтинг, при-
шлось провести 
500 стирок и снять 
более 150 других 
показателей.
Итак, по качест-
ву стирки хлопка 
о б р а з ц ы  б р е н -
дов Beko, Candy, 
H o t p o i n t - A r i s t o n ,  L G 
и Samsung получили оди-
наковую оценку: 74 балла 
из 100. Стиральные ма-
шины Haier — 70 баллов. 
У Bosch — 68 баллов. По эф-

Чистое удовольствие
Эксперты оценили 
качество стиральных 
машин

Праздник

■ Социологи Всерос-
сийского центра из-
учения общественного 
мнения выяснили, ка-
кую начинку к блинам 
предпочитают жители 
столицы.
Большинство во время Мас-
леницы предпочитают есть 
блины со сметаной — за эту 
начинку проголосовали 
50 процентов респонден-
тов. На втором месте — 
варенье и джем (33 про-
цента), третье место по-
делили сгущенное молоко 
и творог (по 23 процента). 
Некоторые из опрошенных 
выбрали мясную или медо-
вую начинку (19 процен-
тов), за масло проголосо-
вали 13 процентов людей, 
за икру — 12 процентов, 
а 4 процента отдают пред-
почтение блинам с рыбой.
— Лидеры рейтинга пред-
почтений — сметана, варе-

нье и сгущенное молоко — 
это довольно калорийные 
продукты, — считает дие-
толог Елена Соломатина. — 
Количество блинов с такой 
начинкой стоит ограни-
чивать. Мед — уже лучше, 
но он тоже хорош только 
в умеренных количествах.
С точки зрения диетолога, 
наибольшую пользу ор-
ганизму принесут блины 
с постным мясом, творо-
гом, икрой и рыбой. 
— И все-таки главное — 
умеренность! — советует 
эксперт. — Что бы вы ни 
ели, переедание ни к чему 
хорошему не приведет. Ес-
ли не смогли удержаться 
и съели много, нужно по-
больше подвигаться, на-
пример можно принять 
участие в масленичных за-
бавах. 
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Блинов плошка 
да сметаны ложка

Будьте 
понежнее
Чтобы стиральная 
машина работала 
эффективно и долго, 
соблюдайте простые 
правила:
■ устанавливайте при-
бор исключительно 
на ровный пол;
■ при подготовке 
белья тщательно про-
веряйте карманы 
на наличие мелких 
предметов;
■ не стирайте слиш-
ком загрязненную 
спецодежду, ветхое 
и рваное белье;
■ используйте мою-
щие средства только 
с надписями Automat;
■ перерыв между 
стирками должен со-
ставлять минимум 
1,5 часа;
■ после завершения 
программы стирки 
перекрывайте кран 
и отключайте машину 
от питания;
■ стиральная маши-
на — еще и предмет 
интерьера, поэтому пе-
риодически удаляйте 
с ее поверхности нако-
пившуюся пыль, грязь, 
следы от порошка, 
иначе со временем бе-
лый цвет приобретет 
оттенки желтоватого;
■ регулярно прове-
ряйте целостность 
шланга — ведь если он 
лопнет, вода может за-
лить всю квартиру.

Недвижимость На правах рекламы 

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04

фективности от-
ж и м а  л у ч ш и й 
результат (64 бал-
ла) — у Samsung, 
второе место у LG 
(56 баллов), третье 
у Bosch (54 балла). 
Результат Beko 

оказался средним (42 бал-
ла), а Haier заработала 
только 34 балла. Хуже всех 
отжимают Hotpoint Ariston 
(14 баллов из 100) и Candy 
(16). Наиболее тихими ма-
шинами оказались Candy 
(90 баллов), Hotpoint Ariston 
(86 баллов) и Bosch (84 бал-
ла). Наиболее удобной по 
совокупности всех функций 
назвали машину Samsung. 
Последние строчки заняли 
Candy и Hotpoint Ariston.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Первую стиральную 
машинку сделали из... 
маслобойки. В 1851 го-
ду американец Кинг 
придумал установить 
в нее ручку, которую 
хозяйка вращала, 
чтобы белье во вре-
мя стирки спокойно 
перемешивалось. Уже 
в 1874 году «стиралки» 
запустили в массовое 
производство.

■ Безусловными лидерами испытаний стали две 
модели «стиралок» Samsung.  
■ Бронзовая медаль досталась LG F1096ND3 — весь-
ма удобной и качественно сделанной модели, глав-
ный недостаток которой — шумный сливной насос.

ЛИДЕРЫ РЕЙТИНГА
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Недвижимость На правах рекламы 

Телефон
рекламной
службы

(499)
 557-

04-04
доб. 132, 158
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Модные усы
В Индии мужчины массово 
начали копировать усы своего 
земляка пилота Абхинандана 

Вартамана, который недавно вернулся 
на родину из пакистанского плена. Летчик 
стал национальным героем после того, 
как съел секретные документы, когда его 
захватили. Главной отличительной чер-
той героя являются густые усы, которые 
переходят плавно на скулы. К флешмобу 
даже подключилась крупная компания — 
производитель молочной продукции. 

Модные усы
В Индии мужчины массово 
начали копировать усы своего 
земляка пилота Абхинандана 

Вартамана, который недавно вернулся 
на родину из пакистанского плена.Летчик

СЕТИ И БРЕДНИ

Над Рублевкой сам бог велел 
издеваться. Писатель Сергей 
Александров-Снегирь в од-
ном романе переимено-
вал поселок в «Труплевку», 
а Юрий Поляков («Гипсовый 

трубач») — в «Рубляндию». 
И это изобретение звучало 
бы неплохо в устах какого-
нибудь литературного ге-
роя — простого бюджетни-
ка, одержимого классовой 
ненавистью. Но название 
фирмы все-таки не должно 
быть отталкивающим. Хоть 
и постарались дизайнеры 
графически выделить «сруб», 
все равно плод их остроумия 
распадается на два слова: 
первое — из трех букв, вто-
рое — из шести...  

Работа над ошибками

Мария 
Раевская
Корреспондент 
«Вечерки», 
кандидат 
филологических 
наук

х 

Продолжаем проект, затеянный вместе с сообще-
ством «Орфосвинство» и его идейным вдохнови-
телем Андреем Бондаренко. Его цель — привлечь 
внимание к падению уровня грамотности. Андрей 
Бондаренко вместе с единомышленниками из соц-
сетей уже пять лет находит ошибки на баннерах, 
указателях и мемориалах, некоторые из них полу-
чается исправлять. А все потому, что «БЫТЬ НЕГРА-
МОТНЫМ — СТЫДНО!»

Граматеи

Пожизненный 
налог за пиццу

Любители халявы попались 
на удочку. В сентябре 2018 го-
да одна из самых популярных 

в России пиццерий запустила акцию, по 
условиям которой участники должны 
были набить татуировку с эмблемой за-
ведения — за это им обещали бесплатную 
пиццу в течение 100 лет. Однако не все 
оказалось так просто. Выяснилось, что 
пицца облагается налогом, и все обяза-
тельства по его выплатам легли на побе-
дителей. Кроме того, участники обязаны 
30 раз в год посещать ресторан, сохранять 
чеки и упоминать эту сеть исключитель-
но в положительном ключе. Подготовил Рафаэль Залян vecher@vm.ru

Дом, строительство, ремонт На правах рекламы 

Любитель арбузов
Котенок по кличке Мерлин стал 
новой звездой соцсетей, покорив 
пользователей невероятными 

глазами. Хозяева Эллиот и Натаниэль 
Грин взяли малыша из приюта, когда ему 
было несколько месяцев. Четвероногий 
член семьи почти ничего не видит, у него 
короткие лапы и размером он с бутылоч-
ку. Это результат скрещивания двух пород. 
Родители двухлетнего котенка — персид-
ская кошка и кот породы манчкин. Хозяе-
ва часто выкладывают снимки любимца 
в сеть, утверждая, что Мерлин очень при-
вередлив: он ест не все, но обожает арбу-
зы. Многим котик напомнил Короля Ночи 
из сериала «Игра престолов».  

Как две капли воды
Блогер Юрий Квашон-
кин, более известный как 
Юрий Истерика, покоряет 

мировую сеть пародиями на звезд. 
Перевоплощаться в женщин-зна-
менитостей молодому парню не 
мешает даже борода. Для созда-
ния образа он использует только 
подручные средства. Например, 
в качестве дизайнерского платья 

Дженнифер Лопес использовал 
мусорный пакет, а вместо приче-
ски британской королевы Елиза-
веты II — мочалку.  
— Идея пародировать знаменито-
стей возникла спонтанно, когда 
мы с друзьями дурачились. Многие 
звезды поддерживают меня, делясь 
на своих страницах моими работа-
ми, — рассказал «Вечерке» блогер. 
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водные лодки, управляют 
государством, но без жен-
щин все это было бы нико-
му не нужно. Природа дала 
женщинам милосердие, 
умение любить, прощать, 
и эта любовь способна под-
нять до не бес каж дого 
мужчину. Моя настоящая 
мечта — создать хорошую, 
крепкую семью и воспитать 
замечательных детей. Это — 
главная цель моей жизни. 

дициями, таких как МХТ 
или горьковский МХАТ, 
ставят современные, сме-
лые пьесы, которые не 
вписываются в каноны 
классического театра?
У  н а с  п о ч е м у - т о  п о -
прежнему силен вечный 
конфликт отцов и детей, 
который проявляется во 
всех сферах и областях. Я не 
против традиций, но все же 
надо давать молодежи сво-
боду для реализации своих 
идей. А старикам неплохо 
учиться тем же передовым 
технологиям. Мой 90-лет-
ний дед владеет мобильной 
связью. А второй дед, он 
живет под Сочи, присылает 
мне фотографии по интер-

нету. Что касается перемен 
в академических театрах, 
то, на мой взгляд, с энер-
гетикой прошлого нужно 
обращаться бережно, как 
с родным домом. Никто не 
приведет домой чертей, не 
так ли? На съемную квар-
тиру еще возможно, а вот 
домой — нет. Так и театр. 
Для меня Малый театр всег-
да останется домом. Да, мы 
шалили по-ребячески...  
В Щепкинском театраль-
ном училище педагоги нам 
часто повторяли: «Священ-
нодействуй или убирайся 
вон». Признаюсь, эта фраза 
меня пугала. «В актерской 
профессии много соблазна, 
искушений, и какая может 
быть святость?» — думал я. 
Алексей, слышала, вы 
еще в проекте благотво-
рительном участвуете...

■ На интервью с корре-
спондентом «Вечерки» 
Алексей Чадов (на фото)
пришел воодушевлен-
ный. Еще бы! Ведь, 
по словам актера, сбы-
лась его давняя меч-
та — сняться в хорошем 
фантастическом кино-
фильме. 

Алексей, расскажите, 
пожалуйста, о фильме, 
в котором вы сейчас сни-
маетесь. 
Я приглашен на одну из ро-
лей фантастического филь-
ма «Аванпост» Олега Бара-
нова. Он режиссер-фанатик, 
творческий фанатик, и очень 
напоминает мне Алексея Ба-
лабанова. Когда я пришел на 
пробы в «Аванпост», Баранов 
долго со мной разговаривал, 
фотографировал, присма-
тривался... Так же делал и Ба-
лабанов во время кастинга 
для фильма «Война». 
В фильме «Война» вы сы-
грали свою первую роль 
в кино и вскоре стали 
звездой. Далеко не всем 
выпускникам консерва-
тивной «Щепки» везет 
так, как вам. Расскажите 
о своем курсе.

Мы были на передовой об-
щественной жизни — такие 
«перестроечные» ребята. 
Мы не вписывались в музей-
ное настроение Щепкинско-
го училища. Танцевали, как 
Майкл Джексон, и показы-
вали такие номера, что на-
ши мастера в недоумении 
только руками разводили. 
Алексей, а вы хорошо 
танцуете?
У меня за плечами 10 лет 
балетной школы. Я любил 
станок и был одним из луч-
ших в классе. Крутил пиру-
эты, делал шпагаты, причем 
с большим удовольствием. 
Мы занимались ежеднев-
но по два-три часа. Думаю, 
да — танцую я хорошо. 
Как вы относитесь к то-
му, что в некоторых 
академических театрах 
России с глубокими тра-

водные лодки, управляют 
государством, но без жен-
щин все это было бы нико-
му не нужно. Природа дала 
женщинам милосердие, 
умение любить, прощать, 
и эта любовь способна под-
нять до не бес каж дого 
мужчину. Моя настоящая 
мечта — создать хорошую, 
крепкую семью и воспитать 
замечательных детей. Это — 
главная цель моей жизни. 

Актер Алексей Чадов желает 
женщинам счастья

Да, онлайн-проект  для твор-
ческих детей STARSKIDS.RU  
организован при участии 
звезд кино и телевидения 
и признанных экспертов 
киноиндустрии, которые 
готовы поделиться опы-
том с одаренными детьми 
и подростками. В отличие 
от большинства российских 
киношкол, занимающихся 
исключительно обучени-
ем актерскому мастерству, 
наш проект нацелен на по-
иск и продвижение талант-
ливых детей, независимо 
от места проживания и ма-
териальных возможностей. 
Я один из педагогов и ини-
циатор этого начинания. 
В рамках проекта предпо-
лагается создание детского 
актерского агентства, где 
интересы детей будут пред-
ставлять профессиональ-
ные агенты и менеджеры, 
что подразумевает быстрый 
выход на участие воспитан-
ников. 
Скоро 8 Марта. Что по-
желаете читательницам 
«Вечерки»?
С радостью поздравляю их 
с весенним праздником 
и желаю счастья! Мужчины 
летают в космос, строят под-

Настоящая 
мечта — соз-
дать хоро-
шую, креп-
кую семью 
и воспитать 
детей 

Любовь 
поднимет 
до небес

Беседу вела Анжелика 
Заозерская
vecher@vm.ru

В 2004 году Алексей 
Чадов принял пред-
ложение Тимура Бек-
мамбетова и снялся 
в культовой картине 
«Ночной дозор». 
Примечательно, 
что до съемок в блок-
бастере актер не увле-
кался чтением фанта-
стики и даже не слы-
шал, кто такой Сергей 
Лукьяненко.

Российский актер теа-
тра и кино Алексей Ча-
дов родился в Москве 
2 сентября 1981 года. 
В его творческой био-
графии такие шедевры 
кино, как «Война» 
Алексея Балабанова, 
«Ночной дозор» Ти-
мура Бекмамбетова, 
«Игры мотыльков» 
Андрея Прошкина.

Справка
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■ 8 марта на Первом 
канале в 22:55 вас ждет 
забавный фильм на ак-
туальную для женщин 
тему «Я худею». 
Ну как же, как же похудеть? 
И правда ли, что килограм-
мы убывают, а счастье — 
прибывает? Разобраться по-
может история Ани, в жизни 
которой было две любви — 
юноша Женя и еда. 
Звезда «Викинга», «Дух-
less-2», «Полицейского с Руб-
левки» и «Филфака» красави-
ца Александра Бортич ради 
роли Ани пошла на изрядную 
прибавку веса. Фильм начи-
нается с того, что ее героиню 
бросает любимый — ему 
перестало нравиться, как 
она выглядит. Но девушка 
не сдается, и при поддержке 
лучшей подруги (ее играет 
Ирина Горбачева, звезда 
«Аритмии» и блогосферы) 
начинает худеть. Причем 

Саше это при-
шлось делать 
в процессе съе-
мок — пожалуй, 
это единственный 
случай в нашем кино. 
Идея фильма  родилась 
у режиссера Алексея Нужно-
го, когда он сам похудел на 

Как худела 
Саша Бортич
Об этом расскажет 
милая комедия 

Актриса Саша Бортич (1) в комедии «Я худею» играет 
роль Ани (2, слева), пытающейся сбросить вес 

2

Изначально главную 
роль в фильме пред-
ложили Ирине Горба-
чевой. Но она поняла, 
что не сможет набрать 
вес из-за здоровья 
и занятости в театре. 
Она сыграла подру-
гу Ани, попросив 
слегка увели-
чить роль. 

и-
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30 кг. 20 кило скинул когда-
то и автор сценария Нико-
лай Куликов.  
— Мы с моей героиней не 
похожи, я во многих ситуа-
циях вела бы себя совершен-
но по-другому, и от этого 
мой персонаж становится 
особенным, и сыграть его — 
для меня вызов, — призна-
ется Саша Бортич. — Тем не 
менее в моей героине мно-

гие смогут узнать себя. Воз-
можно, это поможет кому-
то разобраться со своими 
комплексами, проблемами. 
У фильма очень важная 
миссия: донести до девочек, 
девушек, женщин мысль 
о том, что надо принимать 
себя такими, какие мы есть, 
любить себя.  
Ольга Кузьмина
vecher@vm.ru1

Деньги всем! Помощь в полу-
чении. Быстро. Гарантированно. 
Надежно. С любой кредитной исто-
рией. В день обращения. Без пре-
доплаты, без отказов. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. Посредник 
Морхова О. Д. Т. 8 (909) 654-28-21

● Автовыкуп дороже! Т. 8 (967) 100-08-00
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. (925) 013-29-97
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Требуются швеи,  з/п от 45000 
руб.  м. Нагатинская (ткани курточные, 
сумочные, тентовые)Требования: каче-
ство пошива,  ответственность, испол-
нительность. Условия: график 5/2, сво-
евременная оплата труда, оформление 
по ТК. Наталья. Т. 8 (925) 468-05-54

● Амбициозным. Т. 8 (926) 614-62-79 
● Работа + успех. Т. 8 (958) 806-23-67

Коллекционирование
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Частности На правах рекламы 

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Социальный  юридический
центр. Правовая помощь населе-
нию Москвы и МО. Бесплатная кон-
сультация. Ведущие юристы и ад-
вокаты. Опыт работы более 20 лет! 
Льготы пенсионерам, ветеранам, 
инвалидам! Поможем! Звоните! 
Т. 8 (495) 205-92-69

Мебель

Недвижимость

Строительство и ремонт

Медицинские услуги

Туризм и отдых

Работа и образование

Авто, запчасти

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Лично
и по фото. Медиум! Т. 8 (925) 676-21-20

Финансовые
услуги

Юридические
услуги

Астрология,
магия, гадания

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Прием в Москве, лично! Гадание 
Таро, кофейн. гуща. Т. (965) 780-85-59
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

В России хотят установить 
минимальную цену пива. 
35 рублей за пол-литра. 
С таким предложением 
выступил Национальный 
союз производителей ячме-
ня, солода, хмеля и пивобез-
алкогольной продукции. 
А москвичам что с того?
Москвичам очень даже 
что. В самых демократич-
ных сетевых 
магазинах де-
шевого пива 
довольно мно-
го. Есть и де-
шевле 30  руб-
лей — если по 
акции. С одной 
стороны — ни-
к а к и х  п р о -
блем: хочешь — покупай. 
Наверняка это не пиво, 
а пойло, приготовленное 
по ускоренной технологии 
(т. е. пиво не созревшее), 

но твое право пить дрянь 
никто не оспаривает. С дру-
гой стороны, популярность 
этого пойла, да и вполне ка-
чественного пива снижа-
ется. Вот данные Росстата. 
В прошлом году в стране 
продажи пива снизились на 
0,2 процента по сравнению 
с 2018-м. А в Москве реали-
зация хмельного напитка 

снизилась на... 
43,7 процен-
та — несмотря 
на чемпионат 
мира по фут-
болу! Одна из 
главных при-
чин — смена 
алкогольных 
ориентиров. 

Как утверждают эксперты, 
Москва идет по пути Евро-
пы и все чаще пьет вино. 
А пиво и водка — напитки 
регионов.

Пенное выходит из моды

Борис Орлов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Ответы на сканворд
По горизонтали: Ишак. Глюк. Сапфир. Маразм. Едун. Жбан. Икс. Танкист. Арфа. Испод. Крупа. 
Зло. Засуха. Басист. Адмирал. Ветер. Каир. Кана. Зелье. Зачаток. Туес. Тьма. Лики.
По вертикали: Суши. Зевс. Импресарио. Безе. Антарес. Куранты. Иззи. Аскет. Капуста. Харза. 
Манта. Чад. Гараж. Радикал. Баку. Рати. Пузанок. Камынина. Лаки.


