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Последняя новость Сегодня сенатора от Карачаево-Черкессии Рауфа Арашукова задержали прямо в зале заседаний Сове-
та Федерации. Ему предъявлено обвинение. Подробности читайте в ближайшем номере.
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■ Станция «Петровский 
парк» стала площад-
кой для  совместной 
отработки действий 
при чрезвычайных си-
туациях  сотрудников 
метрополитена и пожар-
но-спасательных под-
разделений. 
По сценарию учений в ре-
зультате короткого замыка-
ния в кабельно-вентиляци-
онном коллекторе возник 
пожар. На платформе  об-

Нам пишут

■ После того как в но-
мере «Вечерки» за 22 ян-
варя вышел материал 
об оформлении неко-
торых станций метро, 
к нам в редакцию при-
шло письмо от внима-
тельного читателя.
Москвич Леонид Самойлов 
привел еще один забавный 
пример. 
— На станции метро «Бо-
ровицкая» Серпуховско-Ти-
мирязевской линии среди 
барельефов на опорах на 
исторические темы кто-то 
врезал барельеф со схемой 
детекторного радиопри-

емника, причем разместил 
ее вверх ногами (антенной 
вниз)! — написал Леонид. 
Мы благодарим Леонида 
Самойлова за наблюдение, 
а также призываем наших 
читателей чаще делиться 
интересными деталями мо-
сковского метро и писать 
на наш электронный адрес 
vecher@vm.ru. Ведь несмо-
тря на то что каждый из нас 
ежедневно пользуется давно 
знакомыми маршрутами, 
в метро всегда есть место 
для чего-то нового.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Загадочный приемник

Барельеф со схемой радиоприемника, обнаруженный 
читателем «Вечерки» на станции метро «Боровицкая»

25 января 2019 года. 
Во время учений 
спасатели эвакуируют 
со станции условно 
пострадавшего

сил и средств для ликвида-
ции чрезвычайного проис-
шествия.
На учениях спасатели четко 
и слаженно провели все не-
обходимые действия, вклю-
чая развертывание опера-
тивного штаба, тушение по-
жара, эвакуацию условных 
пассажиров, пострадавших.

— По окончании трениро-
вочного пожарно-тактиче-
ского учения с задейство-
ванным личным составом 
и администрацией объекта 
были подведены итоги: 
учение проведено на «хо-
рошо», поставленные цели 
достигнуты, задачи выпол-
нены, — отметил начальник 
29-го ПСО ФПС по  Москве 
Сергей Гаврилин.  
В мероприятии было задей-
ствовано 15 единиц пожар-

но-спасательной техники 
и более 70 человек личного 
состава, в том числе добро-
вольные пожарные Россий-
ского союза спасателей.
Подобные учения в метро 
проводятся регулярно.  
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

разовалось слабое задым-
ление.
После сообщения в пожар-
ную охрану об условном 
возгорании специалисты 
метрополитена органи-
зовали эвакуацию людей, 
находящихся на станции, 
и принялись ликвидировать 
возгорание первичными 
средствами пожаротуше-
ния. При этом были соблю-
дены все меры безопас-
ности —  электропитание 

отключено, выполнен пол-
ный алгоритм действий при 
тушении очага возгорания.
Сотрудники метрополите-
на, как и положено, провели 
сбор сведений о количестве 
эвакуированных, оставших-
ся на станции и условно по-
страдавших. Эти данные по-
могают пожарным оценить 
обстановку, правильно вы-
брать решающее направле-
ние действий, определить 
необходимое количество 

Спасатели 
сработали четко
Совместные учения провели на станции 
«Петровский парк»

Московский 
метрополитен 
расширяет ас-
сортимент своей 
онлайн-библи-
отеки. Весной 
этого года в ней 
появится более 
600 новых про-
изведений. Реше-
ние об этом было 
принято в связи 
с популярностью 
проекта среди 
горожан и гостей 
столицы.

Тем
време-
нем

Знаете ли вы, что...
определить глуби-
ну станции можно 
по эскалатору. Если 
его нет, значит, глуби-
на залегания станции 
меньше 10 метров. 
Если эскалатор есть 
только на выход — 
от 10 до 15 метров, 
а если он работает 
в обе стороны, значит, 
станция расположена 
на глубине больше 
15 метров.

Цифра

единиц пожарной 
и специальной тех-
ники задействовали 
в учениях на станции 
«Петровский парк».
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Проект «Музыка в Ме-
тро» стремится обе-
спечить пассажиров
качественной живой
музыкой и дать начи-
нающим исполните-
лям возможность
выступать перед пу-
бликой на специально
отведенных площад-
ках, не мешая про-
ходу горожан. Важно, 
что в часы пик высту-
пления не проводятся.  

Справка

Премьера Жизнь в метро ки-
пит с раннего утра до глубо-
кой ночи. Запечатлеть один 
миг, сюжет или случай в под-
земке мы решили в нашей 
новой рубрике «Случайный 
пассажир».

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  Свои  
фотографии с уточнением, на какой станции и когда 
они сделаны,  присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Музыка в Метро

■ Глубокий смысл 
в каждой песне и та-
лантливая игра на гита-
ре — вот чем вас точно 
очарует Артемий Ник. 
Он, кстати, будет играть 
в метро завтра. 
Молодой человек выступает 
не только сольно. Он  идей-
ный вдохновитель и созда-
тель коллектива Modeness. 
Все песни, кстати на ан-

глийском языке, для группы 
Артемий Ник пишет сам. 
Поэтому исполняемые им 
композиции пропитаны ду-
шевностью и теплом. 
В общем, лучше один раз 
услышать, чем сто раз про-
читать об этом. С 14:00 до 
16:00, станция «Сретенский 
бульвар». Приходите.
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Парень с гитарой

Музыкант Артемий Ник 

Этой фотографией поделились участники од-
ного из сообществ, посвященных московскому 
метро, в соцсети. Возьмите на заметку: одуван-
чики можно посадить в горшок, если терпеть 
до весны уже совсем невмоготу. 

■ Ведущий инженер От-
дела развития автома-
тизации производствен-
ной деятельности Служ-
бы развития Дирекции 
информационно-тех-
нологических систем 
и систем связи Наталья 
Светличная (на фото) 
знает, как можно улуч-
шить инфраструктуру 
метрополитена.

Наталья, как склады-
валась ваша карьера 
в метро?
Работать сюда я пришла 
в 2012 году, на дистанцию 
видеонаблюдения. Тог-
да я была техником в том 
самом подразделении, 
которое работает внутри 
тоннелей. Но работа была 
в основном бумажной: я ве-
ла бухгалтерский учет, нор-
мирование труда и занима-
лась другой документацией. 
Но уже через полтора года 
начались перемены: я пере-
шла на должность инжене-
ра, и меня стали привлекать 
к проектной работе.
Помните ваш первый 
проект?
Конечно! Это был глобаль-
ный проект. Я участвовала 
в оснащении метрополите-
на досмотровыми зонами.  
Совместно со Службой без-
опасности мы размещали 
рамки металлоискателей 
в вестибюлях станций. 
Я перешла на уровень вы-
ше: не только занималась 
документами, но и могла 
выехать «в поля», чтобы ис-
пытать работу системы.
Вы гордитесь тем, 
что сделано?
Да, но вместе с тем не мо-
гу сказать, что этот проект 
реализовался только благо-
даря мне. Работа здесь кол-
лективная.
Теперь вы ведущий ин-
женер. Многое измени-

лось, когда вы перешли 
на эту должность?
Конечно. Проекты, кото-
рые мне теперь поручают, 
стали более глобальными. 
Увеличились требования 
к компетентности. Веду-
щий инженер должен знать 
закон, уметь работать с до-
кументами, учитывать эко-
номические аспекты реа-
лизации проекта. И самое 
главное: ведущий инженер 
должен представлять, что 
именно должно получиться 
на выходе, и постоянно ра-
ботать над совершенство-
ванием своих проектов.
Какую технологическую 
новинку вы бы хотели 
внедрить в метро?
В будущем я бы хотела при-
нять участие во внедрении 

турникетов с системой рас-
познавания лиц. Думаю, 
через несколько лет мне 
удастся это сделать.
Считаете ли вы метро-
политен транспортом 
будущего?
Пожалуй, да. Когда рабо-
таешь над проектами, то 
не замечаешь, как быстро 
что-то меняется, но если 
отвлечься от работы и по-
смотреть внимательно, то 
становится заметно, что 
метро постоянно развива-
ется. Недавно вспоминала 
свою первую поездку: я тог-
да заметила, что на поездах 
установлены зеркала, кото-
рые занимают много места, 
и некоторые пассажиры 
опасаются, что их может 
задеть. А теперь на месте 
зеркал технологичные и эр-
гономичные камеры. Да что 

говорить, даже на входе 
в дирекцию всех встречает 
самый настоящий робот.
Вы идете в ногу 
с метро?
Да, можно сказать, что 
мы развиваемся парал-
лельно. Я постоянно 
учусь, недавно получи-
ла второе высшее обра-
зование. Развиваюсь 
и в других отношени-
ях: занимаюсь спор-
том и даже участвую 
в конкурсах красоты.

Стремление 
к совершенству
Наталья Светличная занимается проектной 
работой и участвует в конкурсах красоты
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Конечно. Проекты, кото-
рые мне теперь поручают, 
стали более глобальными. 
Увеличились требования 
к компетентности. Веду-
щий инженер должен знать 
закон, уметь работать с до-
кументами, учитывать эко-
номические аспекты реа-
лизации проекта. И самое 
главное: ведущий инженер 
должен представлять, что 
именно должно получиться 
на выходе, и постоянно ра-
ботать над совершенство-
ванием своих проектов.р

уКакую технологическую у у
новинку вы бы хотели у

р рвнедрить в метро?
В будущем я бы хотела при-
нять участие во внедрении 

турникетов с системой рас-
познавания лиц. Думаю, 
через несколько лет мне 
удастся это сделать.уд д
Считаете ли вы метро-р

р рполитен транспортом р
у убудущего?

Пожалул й, да. Когда рабо-
таешьь над проектами, то 
не заммечаешь, как быстро 
что-то меняется, но если 
отвлечься от работы и по-
смотреть внимательно, то 
становится заметно, что 
метро постоянно развива-
ется. Недавно вспоминала 
свою первую поездку: я тог-
да заметила, что на поездах 
установлены зеркала, кото-
рые занимают много места, 
и некоторые пассажиры 
опасаются, что их может 
задеть. А теперь на месте 
зеркал технологичные и эр-
гономичные камеры. Да что 

говорить, даже на входе 
в дирекцию всех встречает 
самый настоящий робот.щ

уВы идете в ногу д
рс метро?

Да, можно сказать, что 
мы развиваемся парал-
лельно. Я постоянно
учусь, недавно получи-
ла второе высшее обра-
зование. Развиваюсь 
и в других отношени-
ях: занимаюсь спор-
том и даже участвую 
в конкурсах красоты.

Светличная занимается проектной 
участвует в конкурсах красоты

р

Обязанности
■ Занимается планиро-
ванием и организацией 
проектов по разработке 
и внедрению автома-
тизированных систем 
управления.
■ Разрабатывает про-
ектную документацию 
на всех стадиях проек-
тирования.

■ Должен знать и сво-
бодно ориентироваться 
в действующей норма-
тивной и технической 
документации.
■ Работает с проектно-
сметной документаци-
ей, составляет специфи-
кации и технические 
задания.

Работа в метро кол-
лективная, каждый 
вносит свой вклад 
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Беседу вел
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru
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Сегодня «Вечерка» расскажет, как 
изменился столичный транспорт, 
сколько рабочих занимаются уборкой 
крыш, где можно бесплатно посмотреть 
кино и о многом другом.

Гидрометцентр объявил 
на 30 января желтый 
уровень опасности 
из-за налипания мокрого 
снега и гололедицы.

8:30 Сегодня Русскому музею 
передадут картину 
Куинджи «Ай-Петри. 
Крым», похищенную 
с выставки в Третьяковке.

9:23

Народный календарь 

■ Сегодня по народно-
му календарю отмечает-
ся день Антон Перезим-
ника. 
Это название означало, что 
прошла уже половина зимы 
и дело идет к весне. Но даже 
если на Антона Перезимни-
ка было тепло, это не озна-
чало, что холодам пришел 
конец: «Перезимник обна-
дежит, обтеплит, а потом 
обманет — все морозом стя-
нет», — говорили в народе. 
В этот день крестьяне пекли 

колобки — они символи-
зировали солнце. А еще на 
Антона отводили порчу: по-
перек тропинки, ведущей 
во двор дома, острым сер-
пом проводили черту. 

Колобок — солнца кусок 

Именины 
сегодня отмечают 
Антон, Антонина, 
Виктор, Георгий, Иван, 
Павел, Савелий.

Погода вечером 

-1°С
Завтра утром +2°С, небольшой снег  

Ветер 4–7 м/с

Давление 747 мм

Влажность 
воздуха

95% 

Тем временем на Оймяконе 

облачно, 53 градуса ниже нуля. К полуночи облака 
растянутся, и пару часов над полюсом холода мож-
но будет понаблюдать за звездами. К утру облач-
ность восстановится. 

У Колобка — персона-
жа русской сказки —
есть свои зарубежные 
аналоги. Например, 
американский имбир-
ный или пряничный 
человечек. Впервые 
о его приключениях 
написали в 1875 году. 
В этой сказке он, как 
и Колобок, убегает 
от различных жи-
вотных, а в итоге его 
 съедает лиса. 

Памяти дирижера
Сегодня на Поварской 
улице открыли мемори-
альную доску дирижеру 
Валерию Халилову. Ее 
разместили у главного 
входа в здание Россий-
ской академии музыки 
имени Гнесиных.

Здание было выбрано не 
случайно. Валерий Ха-
лилов в течение 10 лет — 
с 2006 по 2016 год — 
занимал в академии 
должность профессора 
кафедры оркестрового 
дирижирования.

Будьте здоровы

■ В России отмечается 
рост заболеваемости 
гриппом и острыми 
респираторными ви-
русными инфекциями 
(ОРВИ). Но москвичам 
беспокоиться не о чем.
В Управлении Роспотреб-
надзора по Москве рас-
сказ а ли,  что в с толице 
заболеваемость гриппом 
и ОРВИ гораздо ниже, эпи-
демии нет. 
— Эпидемиологическая си-
туация по гриппу и ОРВИ 
в городе спокойная, — со-
общили нам в пресс-службе 
ведомства.
Как отмечают специали-
сты, важную роль сыграла 
профилактика — перед 
вспышкой заболеваемости 
прививки в столице сде-
лали более 7,5 миллиона 
 человек.  
Привиться от гриппа осе-
нью и зимой прошлого 

года москвичи могли в го-
родских поликлиниках по 
месту прикрепления или 
в мобильных пунктах, ко-
торые работали по всему 
городу. К примеру, при-
вивку можно было сделать 
в офисах «Мои документы», 
в торговых центрах, у стан-
ций  метро.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Прививки помогли

■ В столице усилили 
контроль оплаты про-
езда на городском 
транспорте. «Вечерка» 
узнала, как изменился 
проезд в столичном 
транспорте.
С начала года за безбилет-
ный проезд оштрафованы 
12 тысяч пассажиров. По 
словам руководителя ГКУ 
«Организатор перевозок» 
Павла Павлова, выявлено на 
5 тысяч больше нарушений, 
чем за январь 2018 года.

— Просим москвичей не 
забывать прикладывать 
билет к валидатору. Пас-
сажир, который этого не 
сделал, считается безби-
летным, — сказал Павел 
Павлов.

Без турникетов
С 1 сентября 2018 года мос-
ковский транспорт стал 
работать без турникетов. 
В салонах установили ва-
лидаторы. Проезд можно 

оплатить с помощью про-
ездного,  смартфона и бан-
ковских карт. Теперь сред-
нее время посадки пассажи-
ров занимает на 4 минуты 
30 секунд меньше.

Стоимость проезда
Со 2 января изменилась 
стоимость проезда в город-
ском транспорте. 

— Третий год подряд в Мо-
скве не меняется стои-
мость билетов «Единый» 
на 1–2 поездки. Проезд по 
карте «Тройка» в метро и на 
наземном транспорте те-
перь составляет 38 рублей 
за поездку, — сообщили 
в пресс-службе Департа-
мента транспорта Москвы.
Также обновилось тариф-
ное меню наземного транс-
порта и метрополитена. 
Петр Баулин
p.baulin@vm.ru 

Транспорт

Охота на зайцев
31 октября 2018 года. 
Контролер Ольга 
Нофибулина проверяет 
оплату проезда студентки 
Марии Журавлевой

Штраф за безбилет-
ный проезд в обще-
ственном транспорте 
города Москвы со-
ставляет одну тысячу 
рублей, за использо-
вание чужой социаль-
ной карты придется 
заплатить штраф 
2,5 тысячи рублей.

Справка

в рамках акции «Мо-
сква без гриппа» 
в 2018 году прививку 
в мобильных пун-
ктах сделали около 
320 тысяч человек. 
А в пунктах у станций 
столичного метро при-
вились почти 200 ты-
сяч человек. 

Кстати,
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Центр организации 
дорожного движения 
расширил штат 
службы «Дорожный 
патруль».

Стало известно, 
что юные астрономы 
столицы обнаружили 
новый объект 
в созвездии Центавра.

Опубликованы 
образцы 
всероссийских 
проверочных работ 
для 4 — 7 и 11 классов.

9:50 10:05 10:30
Цитата дня

Владимир Жидкин, руководитель Департамента развития новых 
территорий Москвы: «Пять пожарных депо планируется ввести 
в эксплуатацию в Новой Москве в 2019 году». vm.ru

ЖКХ

Оттепель забот 
прибавит
В столице ожидается резкое потепле-
ние — до плюсовых температур. Значит, 
на тротуарах появится гололедица, а на 
крышах зданий — сосульки. Чтобы они не 
угрожали здоровью и безопасности горо-
жан, коммунальные службы города уже 
приступили к усиленной очистке кровель. 
Скатные кровли чистят более 10 тысяч 
рабочих, задействовано 250 автовышек. 
А в местах, где проводится очистка крыш, 
выставляются ограждения с предупрежда-
ющими знаками, чтобы люди случайно не 
зашли в опасную зону.
— Мы просим жителей быть осторожны-
ми и внимательными к предупреждаю-
щим знакам, не заходить в охранные зоны 
проведения данных работ, — отметил за-
меститель мэра Москвы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства Петр Бирюков. 
Он уточнил, что с начала снегопада, кото-
рый обрушился на Москву 26 января, на 
снегосплавные пункты вывезли 1,7 мил-
лиона кубометров снега.
По прогнозам синоптиков, сегодня тем-
пература воздуха в городе поднимется до 
плюс 2 градусов. Но к концу недели 
снова похолодает.

выставляются ограждения с предупрежда
ющими знаками, чтобы люди случайно не 
зашли в опасную зону.
— Мы просим жителей быть осторожны-
ми и внимательными к предупреждаю-
щим знакам, не заходить в охранные зоны 
проведения данных работ, — отметил за-
меститель мэра Москвы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства Петр Бирюков. 
Он уточнил, что с начала снегопада, кото-
рый обрушился на Москву 26 января, на 
снегосплавные пункты вывезли 1,7 мил-
лиона кубометров снега.
По прогнозам синоптиков, сегодня тем-
пература воздуха в городе поднимется до 
плюс 2 градусов. Но к концу недели 
снова похолодает.

Экскурсии

Парки приглашают на прогулку
Культура

Смотрите фильмы о войне 

Дом с фигурой рыцаря 
на Большой Полянке 
взяли под охрану го-
сударства. Бывший 
доходный дом купца 
Якова Демента при-
знан выявленным 
объектом культурного 
наследия регионально-
го значения. Главный 
фасад здания отличает 
богатый декор в виде 
венков, медальонов 
и львиных масок. Из-
начально дом украша-
ли еще и две скульпту-
ры рыцарей в латах, 
но сохранилась только 
одна из них.

Когда 
верстался

Благоустройство

Больше света 
для улиц и дворов
Вчера на заседании президиума правитель-
ства Москвы мэр столицы Сергей Собянин 
объявил, что в 2019 году будет благоустрое-
но 50 улиц, площадей и других территорий 
во всех округах города.
Так, в центре столицы работы в большей сте-
пени пройдут на небольших улицах и в пе-
реулках. В остальных округах знаковые 
для местных жителей территории обновят 
в рамках программы «Мой район». Кстати, 
в 2019 году городские власти планируют 
завершить обновление усадьбы Люблино 
и парка Победы в Зеленограде. Напомним, 
что к работам на этих объектах приступили 
в конце прошлого года.
Кроме того, новые системы освещения по-
явятся в 1852 дворах жилых домов, на тер-
риториях 500 школ и детских садов. За год 
в парках, во дворах, на улицах и природных 
территориях высадят свыше 700 тысяч дере-
вьев и кустарников. А капитальный ремонт 
проведут в 1982 жилых домах и 150 объек-
тах нежилого фонда, среди которых и офисы 
центров госуслуг «Мои документы».

Строительство

Дворец из оригами 
В поселении Марушкинское в Новой Москве 
построят трехэтажный ледовый дворец. 
Площадь нового спортивного комплекса 
с ледовыми полями, тренажерными залами 
и скалодромом составит более шести тысяч 
квадратных метров. Начать строительство 
планируют уже в этом году.
— Фасады ледового дворца будут напоми-
нать сложенные из бумаги геометрические 
фигуры или кристаллы льда. Стены выпол-
нят из металла, а навесной 3D-фасад — из 
хромированных материалов, — рассказал 
главный архитектор Москвы Сергей Кузне-
цов. — Вход сооружения украсят полупро-
зрачные витражи с декоративными элемен-
тами в виде треугольников.
Вокруг спорткомплекса высадят деревья, 
кустарники и цветы, уложат газон. 

19 января 2019 года. Дворник  
Алтынбек Борбуев очищает 
крышу жилого дома (1) 
23 декабря 2018 года. Александра 
Багами с сыном Натаном (2) 

Открылась регистрация на 26 бесплатных 
экскурсий и квестов, которые в феврале 
пройдут в Парке Горького, «Музеоне», на Во-
робьевых горах и в Нескучном саду.
— Участники увидят аллею вождей в «Музе-
оне», совместят экскурсию и урок сканди-
навской ходьбы, узнают судьбу скульптуры 
«Девушка с веслом», тайны Андреевского 
моста и пройдут по парку от Болотного 
острова до Воробьевых гор, — рассказали 
в пресс-службе Парка Горького.

Чтобы попасть на бесплатные экскурсии, 
нужно всего лишь  оставить заявку на сайте 
Парка культуры имени Максима Горького. 
Там же можно узнать точное расписание 
и тематику квестов. Первая экскурсия «Ми-
фы и легенды Нескучного сада». Она состо-
ится уже в ближайшую субботу, 2 февраля.

Бесплатно посмотреть фильмы о войне мож-
но будет с 1 по 14 февраля в сети городских 
кинотеатров  «Москино». Акция посвящена 
двум памятным датам: 76-летию разгрома 
советскими войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве и Дню памя-
ти воинов-интернационалистов.
— В программу «Синематека: о войне» во-
шло шесть кинолент. Основная ее тема — 
Великая Отечественная война и героизм 
русских солдат в битве под Сталингра-

дом, — отметила Светлана Максимченко, 
генеральный директор сети «Москино». 
Зрители увидят такие художественные 
киноленты, как «Возмездие» Александра 
Столпера, «Горячий снег» по одноименному 
роману Юрия Бондарева,  шедевр Алексея 
Германа «Двадцать дней без войны» и дру-
гие ленты. Бесплатные показы пройдут 
в шести кинотеатрах «Москино»: «Искра», 
«Спутник», «Молодежный», «Сатурн», «Са-
лют» и «Полет».

Подготовили Людмила Филатова, 
Алексей Хорошилов, Василиса 
Чернявская vecher@vm.ru
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■ В редакцию «Вечер-
ки» с жалобой обрати-
лась москвичка Свет-
лана Процко. Женщина 
обеспокоена демонта-
жем лавочек вдоль бли-
жайшей к ее дому аллеи 
Битцевского парка. Ведь 
пожилым людям гулять 
без отдыха там сложно.
Мы выехали в Чертаново 
Южное, где нас встречает 
жительница дома № 152, 
корпус 7, по Варшавскому 
шоссе Светлана Процко.

— Мне самой 60 лет, а ма-
тери под 90, — говорит мо-
сквичка. — Мы часто ходим 
гулять, но мама долго на 
ногах не выдерживает.
По словам Светланы, рань-
ше на этой аллее было мно-
го лавочек, но они со време-
нем пришли в негодность, 
и их решили убрать.
— Мы понимаем, что на 
старых лавочках сидеть бы-
ло уже опасно, — говорит 
женщина. — Но можно бы-
ло бы поставить новые. Уже 
два года прошло. 
За разъяснением ситуации 
обращаемся в управу рай-
она Чертаново Южное. Нам 
отвечает замглавы управы 
по работе с населением Еле-
на Терехова:
— За территории Битцев-
ского парка мы ответствен-

ности не несем, этим зани-
мается Мосприрода. 
Звоним в Мосприроду, там 
нас подключают к дирекции 
Битцевского парка, и мы на-
конец получаем ответ. 
— Обустройство этой тер-
ритории запланировано 
на лето 2019 года. Лавочки 
тоже установим, — говорит 
специалист дирекции. 
Однако свое имя он назы-
вать отказывается. Ну, что 
же, недолго ждать до лета 
осталось. Будем надеяться, 
что лавочки появятся там 
сразу с наступлением тепла. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Присядь, мой друг
«Вечерка» выяснила, куда делись лавочки

29 января 2019 года. Москвичка Светлана Процко 
на аллее Битцевского парка, с которой убрали лавочки 

Старые скамейки 
пришли в негод-
ность, и их убрали 

Прямая 
речь

Большинство парков, 
находящихся на тер-
ритории столицы, 
подчиняются ГПБУ 
«Мосприрода». Если 
у посетителей возни-
кают какие-либо во-
просы по организации 
досуга или жалобы 
по территории, то не-
обходимо позвонить 
в дирекцию по теле-
фону (499) 739-27-05. 
Также можно оста-
вить жалобу на порта-
ле «Наш город».

Василий Крячко
Юрист

■ Сравнивая архивный 
и современный снимки 
памятника Пушкину, 
можно заметить, что 
пейзаж на заднем плане  
разный. Почему так, «Ве-
черке» рассказал глав-
ный консультант Инсти-
тута реставрации Павел 
Котельников (на фото), 
проводивший реставра-
цию монумента.
Бронзовый памятник Алек-
сандру Сергеевичу Пушки-

ну по проекту скульптора 
А лександра Опекушина 
был установлен в 1880 году 
в начале Страстного бульва-
ра, на Страстной площади. 
А в 1950-м «переехал» на 
другую ее сторону, где и сей-
час стоит. В 2017 году была 

з а в е р ш е н а 
полная рестав-
рация памят-
ника.  Когда 
его создавали, 
сварки не бы-

ло, и все части — 30 крупных 
и даже не знаю скольких еще 
мелких — крепились либо 
на клепках, либо на болтах. 
К сожалению, когда его 
переносили, использовали 
сварку, и это сказалось на со-
стоянии отдельных частей. 
Зато теперь памятник выгля-
дит именно так, как был за-
думан Опекушиным. Только 
перевернут на 180 градусов 
и находится на другой сторо-
не площади. 

Пушкин с другой стороны

Премьера «По ходу» — 
так на молодежном сленге 
обозначают некое предполо-
жение. Теперь так называет-
ся и наша рубрика.

От милоты можно сойти 
с ума. Индейцы одомашни-
ли эти комки меха, альпака, 
больше тысячи лет назад! 
Им нужен был мех, бедолаги 
ничего не знали про полар-
тек. А у нас полно синтетики, 
и нам нужны только обни-
мульки. Но стоят недешево: 
час — 10 тысяч. Владельцы 
говорят, что на 5 тысяч тоже 
можно нормально наобни-
мулькаться. Эконом-обни-
мульки — это минут десять. 
Лучше, чем ничего. 

Альпака — чудо. Сгрести 
в охапку, запустить руки 
в мех, закрыть глаза и аж 
всхрюкнуть от восторга. 
Никаких денег не жаль! Но 
я вот думаю: до какого края 
должен был дойти человек, 
который рядом с любимой 
девушкой в кафе не отры-
вается от телефона, а потом 
выкраивает деньги, чтобы 
просто обнять безгорбого 
представителя семейства 
верблюжьих и почувство-
вать себя счастливым. Эх!

Комок меховой милоты

Ольга Кузьмина
Обозреватель

ПО ХОДУ

ика.

1926 2019

Премьера Сильно ли изменилась 
Москва за несколько десятилетий? 
В нашей рубрике «Фотоархив» 
корреспондент «Вечерки» Сергей 
Шахиджанян предлагает сравнить 
архивные и современные снимки. 
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Зачитаешься

■ Необычную книгу 
готовятся выставить 
на аукцион в Москве.
Издание «Записки желуд-
ка, писанные им самим на 
пользу и поучение всем, 
кто ест, пьет и читает» уви-
дело свет в 1891 году. Кни-
га, выставленная на торги, 
в полукожаном переплете, 
а  на полях страниц есть по-
метки чернилами, видимо, 
прежние владельцы внима-
тельно изучали фолиант.
Главный герой и по со-
вместительству рассказ-
чик книги — человеческий 
желудок, повествует о сво-
ем знакомстве с алкого-
лем, табаком, таблетками 
и прочим. 

«Скользя и переворачи-
ваясь, в мою изумленную 
внутренность скатилась 
какая-то солоноватая на 

вкус слизистая масса, в кото-
рой по-видимому еще не по-
гасла жизнь. Великие Боги! 

Я думаю, что это существо 
не успело даже распоря-
диться своими делами! 
(...) Я переворачивал 
этот удивительный со-
став и так, и сяк, и ре-
шительно не понимал, 
что мне делать с этим 
бесформенным дико-
винным существом. 
(...) С тех пор слово 
«устрицы» неизгла-
димо врезалось в мою 
память», — приводит 
цитату из книги пресс-
служба аукционного 
дома. Книга оценена 

на 15 тысяч руб лей, стар-
товая цена на аукционе — 
40 тысяч рублей. 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Рассказы 
желудка 

■На днях изменились 
правила маркировки 
молока, благодаря кото-
рым покупатели смогут 
по этикетке отличить 
натуральный продукт 
от «молокосодержаще-
го». Экономисты ожи-
дают роста цен на на-
туральное молоко. «Ве-
черка» узнала, стоит ли 
бояться подорожания.
По мнению исполнитель-
ного директора Националь-
ного союза производителей 
молока Артема Белова, зна-
чительного подорожания 
ждать не стоит.

— Изменения правил марки-
ровки не смогут повысить се-
бестоимость производства, 
поскольку компании к ним 
подготовились, использовав 
излишки устаревшей упа-
ковки и заказав новую, — 
пояснил он. — Повышение 
спроса также не приведет 
к серьезному росту цен, по-
скольку значительно увели-
чилось производство сырого 
молока, и дефицита на рын-
ке не будет. Предпосылок для 
резкого подорожания нет.
Между тем, по данным Рос-
стата, за последний год пи-
тьевое стерилизованное 

молоко уже подорожало 
на 1,74 процента, а творог — 
на 4 процента. 
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru 

Цена 
этикетки
Почему дорожает молоко

16 октября 
2018 года. 
Москвичка 
выбирает 
молоко в одном 
из сетевых 
магазинов города

ВкусВилл Перекресток Азбука 
вкуса Утконос О’кей

Молоко 3,2% (руб./л)

50 47,40 78,90 56,40 74,90

Кефир 1% (руб./л)

51 78,90 78,90 78,90 71,90

Сметана 15% (руб./банка)

57 42,90 57,90 42,70 36,40

Творог 9% (руб./уп)

128 61,90 98,90 78,40 71,49

Йогурт термостатный (руб./уп.)

47 31,90 32,90 36,10 41,90

Ряженка (руб./л)

170 95,90 82,90 102 77,90

Сравнение цен на продукты 
в пяти столичных сетевых магазинах 
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Оказывается, грома 
и молнии боятся 
не только люди: био-
химические иссле-
дования показали, 
что во время грозы 
молоко прокисает 
быстрее. Ряж
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9 февраля — День 
Иоанна Злато-
уста. О его по-
кровительстве 
молятся в случае 
беды, безыс-
ходности и от-
чаяния. Просят 
очистить душу 
от скорби, а раз-
ум — от ненуж-
ного, мирского 
для познания ду-
ховной грамоты.

Пора позаботиться об обуви 
Существует поговор-
ка: «Февраль — месяц 
лютый, спрашивает: 
как обу тый?» Действи-
тельно, в феврале — осо-
бенно в Москве — крайне 
трудно проходить весь 
месяц в одной и той же 
обуви. Морозы обычно 
сменяются оттепелями. 

По данным Метеобю-
ро Москвы, в феврале 
в среднем 23 раза в ме-
сяц идет снег и 6 раз — 
дождь. При этом в сред-
нем 22 дня погода облач-
ная или вовсе пасмурная 
и только 6 дней — ясная. 
Средняя высота снежно-
го покрова в конце ме-

сяца достигает 35 санти-
метров. Так что, готовясь 
к февралю, лучше купить 
теплую, но при этом 
непромокаемую обувь. 
Благо сейчас, в конце 
января, практически 
во всех магазинах объ-
являют скидки на зим-
нюю коллекцию. 

9 февраля — День 
Иоанна Злато-
уста. О его по-
кровительстве 
молятся в случае 
беды, безыс-
ходности и от-
чаяния. Просят 
очистить душу 
от скорби, а раз-
ум — от ненуж-
ного, мирского 
для познания ду-
ховной грамоты.

Татьяна Позднякова, 
главный специалист 
Московского метео-
бюро (на фото), расска-
зала, что, по прогнозу, 
температура и осадки 
в феврале ожидаются 
«в пределах нормы».
Это значит, что средняя 
температура будет ко-
лебаться от 4–5 до 10–
12 градусов мороза. 
При этом обязательно 

будут как оттепели, 
так и морозы.
Осадков должно 
выпасть около 
36 миллиметров. 

Для сравнения: 
во время сильного 

снегопада, прошедше-
го 26–27 января, вы-
пало почти две трети 
от этого количества.
Февраль на Руси тра-
диционно называли 

вьюговеем. Таким же 
ожидается и пред-
стоящий. Другое дело, 
что сила ветра в Мо-
скве в последние годы 
существенно меняется. 
Плотность застрой-
ки растет, поэтому 
в городе ветер стано-
вится существенно 
слабее, чем, скажем, 
в районе аэропортов, 
где местность откры-
тая. Другая тенден-
ция — резкое усиление 
ветра в районе высот-
ных домов, где возни-
кает так называемый 
эффект трубы. 
Когда ветер «ударя-
ется» в плоскость вы-
сотного здания, поток 
воздуха буквально 
стекает с нее. 
То же самое проис-
ходит и у высотки, 
стоящей рядом. В ре-
зультате между двумя 
зданиями образуется 
сильнейший вихрь, 
и прохожему кажет-
ся, что его буквально 
сносит, хотя сила ве-
тра совсем не велика. 
Чем больше в Москве 
небоскребов, тем боль-
ше образуется таких 
«воронок», где всегда 
ветрено.

Татьяна 
главный
Московс
бюро (на
зала, что
температ
в феврале
«в предел
Это значи
температ
лебаться
12 градус
При этом

будут к
так и
Осад
вып
36 м

Для ср
во врем

снегопад
го 26–27 я
пало почт

Сюрпризы 
погоды

По мнению зоологов, причи-
на такого поведения — борьба 
за территорию. На подушеч-
ках кошачьих лап расположе-
ны потовые железы, которые 
оставляют на стене характер-
ный запах животного.
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Холодный  фев-

раль — к благопри-

ятному лету

Кошка встает 

на задние лапы 

и начинает скре-

сти стену — будет 

вьюга

Чем больше 

снега, тем луч-

ше урожай

Увидели живого комара 

в феврале — ждите разо-

рений в вашей семье

Длинные сосульки — 

долгая, затяжная зима
Ворона садится 

на нижние ветви 

деревьев — к ветру

Облака плывут низко —  

к оттепели

Ночью иней на деревьях — 
снега днем не будет

Яркие звезды — 

к холодам, 

а тусклые — к теплу

По мнению 
синоптиков, 
это ерунда. 
«Сезонные» 
приметы 
не работают, 
что подтверж-
дено многочис-
ленными ис-
следованиями. 

Эта примета работает. Она анало-
гична летней — если утром роса, 
день будет сухим и жарким. Толь-
ко при инее на деревьях он будет 
ясным и морозным.

Как правило — да, потому 
что почва весной будет боль-
ше увлажнена.

Примета из се-
рии «черная 
кошка перебе-
жала дорогу — 
к несчастью». 
Никакого 
научного обо-
снования при-
мета не имеет. 
Это просто 
выдумка.

Примета не ра-
ботает. Длинные 
сосульки — след-
ствие оттепели, 
и только, а про-
должительность 
зимы зависит 
от перемещения 
теплых и холод-
ных воздушных 
масс.

Птицы чув-
ствуют гряду-
щие измене-
ния погоды — 
доказанный 
факт. Предчув-
ствие сильного 
ветра застав-
ляет ворону 
держаться по-
ближе к земле.

Совершенно точно. Яркие звезды свидетельствуют 
о том, что небо ясное. А ясно оно тогда, когда при-
шел антициклон, всегда приносящий зимой моро-
зы. Звезды тусклы или их не видно — значит, небо 
в облаках и пришел циклон. А зимой он к теплу.

Так и есть: низкая облачность 
говорит о приходе циклона, 
а зимой он всегда приносит 
более теплую погоду.

В феврале на Руси, как пра-
вило, крестьяне буквально 
лежали на печи, 
поэтому месяц 
часто называли 
бокогреем. С дру-
гой стороны, не-
обходимость ку-
пить животным 
кормов, если те 

Народные приметы 

последнего 

холодного месяца 
Весна совсем близко

Февраль 
на Руси 
считался 
месяцем 
свадеб 

Подготовил
Никита Миронов 
vecher@vm.ru

к концу зимы кончились, 
вынуждала крестьян искать 
временную работу. Кто-то 
ставил дома и бани, кто-то 
занимался извозом. 
Некоторые февральские 
традиции перекликаются 
с нынешними праздниками. 
Так, например, 14 февраля 
сейчас — День влюбленных, 
а раньше отмечался как день 
Трифона Мышегона. Не-
замужние девушки в этот 
день молились о суженом. 
А 23 февраля тоже был Днем 
защитника. Только Харлам-
пия. Этот святой защищал 
от внезапной смерти. 
Считали хорошей приме-
той, если в день свадьбы 

ударит крепкий 
мороз — значит, 
любовь молодых 
тоже будет креп-
кой. А еще вери-
ли, что мороз по-
дарит первенца-
мальчика. 

Москва Вечерняя, среда, 30 января 2019 года, № 8 (794), vm.ru
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вило — да, потому 
а весной будет боль-

жнена.

Февраль — один 
из самых темных 
месяцев в году. Ночь 
в среднем длится 
14,3 часа, а светлое 
время суток — всего 9,7 часа. По-
этому врачи советуют хотя бы на 
выходных бывать на свежем воз-
духе — «ловить» солнце.

Факт

ь 

Февраль, как ни странно, — от-
личный месяц для покупки све-
жих ягод и фруктов!
В феврале в столичных супер-
маркетах часто появляют-
ся первая израильская 
клубника и египетские 
апельсины. Диетологи 
также советуют манго 
и ананасы — это кру-
глогодичные фрукты, 
которые всегда пол-
ны витаминов. 
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Близится третий 
месяц зимы. Ка-
кие приметы фев-
раля правда рабо-
тают, «Вечерке» 
рассказал канди-
дат исторических 
наук Виталий Хро-
мов (на фото).

35 санти-
готовясь 
е купить 
ом 
бувь. 
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зала, что, по прогнозу, 
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в феврале ожидаются 
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Это значит, что средняя 
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лебаться от 4–5 до 10–
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так и морозы.
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го 26–27 января, вы-
пало почти две трети 
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Февраль на Руси тра-
диционно называли 

вьюговеем. Таким же 
ожидается и пред-
стоящий. Другое дело, 
что сила ветра в Мо-
скве в последние годы 
существенно меняется. 
Плотность застрой-
ки растет, поэтому 
в городе ветер стано-
вится существенно 
слабее, чем, скажем, 
в районе аэропортов, 
где местность откры-
тая. Другая тенден-
ция — резкое усиление 
ветра в районе высот-
ных домов, где возни-
кает так называемый 
эффект трубы. 
Когда ветер «ударя-
ется» в плоскость вы-
сотного здания, поток 
воздуха буквально 
стекает с нее. 
То же самое проис-
ходит и у высотки, 
стоящей рядом. В ре-
зультате между двумя 
зданиями образуется 
сильнейший вихрь, 
и прохожему кажет-
ся, что его буквально 
сносит, хотя сила ве-
тра совсем не велика. 
Чем больше в Москве 
небоскребов, тем боль-
ше образуется таких 
«воронок», где всегда 
ветрено.

Татьяна 
главный
Московс
бюро (на
зала, что
температ
в феврале
«в предел
Это значи
температ
лебаться
12 градус
При этом

будут к
так и
Осад
вып
36 м

Для ср
во врем

снегопад
го 26–27 я
пало почт

Сюрпризы 
погоды

По мнению зоологов, причи-
на такого поведения — борьба 
за территорию. На подушеч-
ках кошачьих лап расположе-
ны потовые железы, которые 
оставляют на стене характер-
ный запах животного.
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Холодный  фев-

раль — к благопри-

ятному лету

Кошка встает 

на задние лапы 

и начинает скре-

сти стену — будет 

вьюга

Чем больше 

снега, тем луч-

ше урожай

Увидели живого комара 

в феврале — ждите разо-

рений в вашей семье

Длинные сосульки — 

долгая, затяжная зима
Ворона садится 

на нижние ветви 

деревьев — к ветру

Облака плывут низко —  

к оттепели

Ночью иней на деревьях — 
снега днем не будет

Яркие звезды — 

к холодам, 

а тусклые — к теплу

По мнению 
синоптиков, 
это ерунда. 
«Сезонные» 
приметы 
не работают, 
что подтверж-
дено многочис-
ленными ис-
следованиями. 

Эта примета работает. Она анало-
гична летней — если утром роса, 
день будет сухим и жарким. Толь-
ко при инее на деревьях он будет 
ясным и морозным.

Как правило — да, потому 
что почва весной будет боль-
ше увлажнена.

Примета из се-
рии «черная 
кошка перебе-
жала дорогу — 
к несчастью». 
Никакого 
научного обо-
снования при-
мета не имеет. 
Это просто 
выдумка.

Примета не ра-
ботает. Длинные 
сосульки — след-
ствие оттепели, 
и только, а про-
должительность 
зимы зависит 
от перемещения 
теплых и холод-
ных воздушных 
масс.

Птицы чув-
ствуют гряду-
щие измене-
ния погоды — 
доказанный 
факт. Предчув-
ствие сильного 
ветра застав-
ляет ворону 
держаться по-
ближе к земле.

Совершенно точно. Яркие звезды свидетельствуют 
о том, что небо ясное. А ясно оно тогда, когда при-
шел антициклон, всегда приносящий зимой моро-
зы. Звезды тусклы или их не видно — значит, небо 
в облаках и пришел циклон. А зимой он к теплу.

Так и есть: низкая облачность 
говорит о приходе циклона, 
а зимой он всегда приносит 
более теплую погоду.

В феврале на Руси, как пра-
вило, крестьяне буквально 
лежали на печи, 
поэтому месяц 
часто называли 
бокогреем. С дру-
гой стороны, не-
обходимость ку-
пить животным 
кормов, если те 

Народные приметы 

последнего 

холодного месяца 
Весна совсем близко

Февраль 
на Руси 
считался 
месяцем 
свадеб 

Подготовил
Никита Миронов 
vecher@vm.ru

к концу зимы кончились, 
вынуждала крестьян искать 
временную работу. Кто-то 
ставил дома и бани, кто-то 
занимался извозом. 
Некоторые февральские 
традиции перекликаются 
с нынешними праздниками. 
Так, например, 14 февраля 
сейчас — День влюбленных, 
а раньше отмечался как день 
Трифона Мышегона. Не-
замужние девушки в этот 
день молились о суженом. 
А 23 февраля тоже был Днем 
защитника. Только Харлам-
пия. Этот святой защищал 
от внезапной смерти. 
Считали хорошей приме-
той, если в день свадьбы 

ударит крепкий 
мороз — значит, 
любовь молодых 
тоже будет креп-
кой. А еще вери-
ли, что мороз по-
дарит первенца-
мальчика. 
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врале — ждите разо-
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Эт
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вило — да, потому 
а весной будет боль-

жнена.

Февраль — один 
из самых темных 
месяцев в году. Ночь 
в среднем длится 
14,3 часа, а светлое 
время суток — всего 9,7 часа. По-
этому врачи советуют хотя бы на 
выходных бывать на свежем воз-
духе — «ловить» солнце.

Факт

ь 

Февраль, как ни странно, — от-
личный месяц для покупки све-
жих ягод и фруктов!
В феврале в столичных супер-
маркетах часто появляют-
ся первая израильская 
клубника и египетские 
апельсины. Диетологи 
также советуют манго 
и ананасы — это кру-
глогодичные фрукты, 
которые всегда пол-
ны витаминов. 

ых супер-
ляют-
я 

ие
и 
о 

Близится третий 
месяц зимы. Ка-
кие приметы фев-
раля правда рабо-
тают, «Вечерке» 
рассказал канди-
дат исторических 
наук Виталий Хро-
мов (на фото).

35 санти-
готовясь 
е купить 
ом 
бувь. 

е

ъ-

ко —  
ко
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сту играет свою роль. Плюс 
ко всему — поведенческие 
особенности, темперамент, 
как и что ребенок восприни-
мает. Но иногда, признаю, 
и это очень обманчиво. Са-
мое главное, чтобы был не-
поддельный интерес, чтобы 
ребенку нравилось. Тогда 
вырастет чемпион.
Невозможно обойти 
стороной политическую 
составляющую. Вся эта 
история с допингом, 
экспертами WADA… 
Это норма или аномалия 
для мира спорта? 
С этим нужно бороться, 
однозначно. Спорт — это 
спорт, политика — это по-
литика. А что у нас? Олим-
пийские игры — большая 
политика. И избавиться от 
этих взаимосвязей не полу-
чается. Я надеюсь, что вся 
эта история наконец завер-
шится, давление уйдет, 
а нашим спортсменам 
дадут выступать спо-
койно. Сколько бы-
ло случаев, когда 

маете, можно ли в ре-
бенке сразу распознать 
чемпиона? 
Можно, у многих есть перво-
начальные задатки. Даже 
генетическая предрасполо-
женность по весу и по ро-

■ Российская фигурист-
ка, серебряный призер 
Олимпийских игр в тан-
цах на льду Анжелика 
Крылова (на фото) про-
вела открытый мастер-
класс по айс-аэробике 
на Патриарших прудах. 
Спортсменка рассказала 
«Вечерке», почему рас-
тет интерес к фигурно-
му катанию, как подго-
товить чемпиона и мо-
жет ли спорт не зависеть 
от поли тики.

Анжелика, вы впервые 
выступили в роли масте-
ра-наставника для не-
опытных любителей 
покататься на коньках, 
да еще и на открытом 
льду. Как впечатления? 
Невероятно здорово: све-
жий, пусть и морозный воз-
дух, пушистый снег, а глав-
ное — активные участники. 
Это большая радость — де-
литься своими умениями, 
энергией, создавать людям 
позитивное настроение. 
Надеюсь, все остались до-
вольны. Ну, по крайней ме-
ре я — точно. 
Как вы считаете, москви-
чи вообще заинтересова-
ны в спорте, в активном 
образе жизни? 
Разумеется. Сложно усто-
ять перед той, в положи-
тельном смысле, пропаган-
дой спорта, которая сейчас 
проводится на всех уров-
нях. Популярность фигур-
ного катания, в частности, 
за последние лет десять 
очень выросла, как и ре-
зультаты нашей сборной. 
И Илья Авербух, и Татьяна 
Навка активно выступают 
на телевидении, это тоже 
дает свои плоды. Только 
посмотрите, сколько детей 
катается!
Вы сами московские кат-
ки посещаете? 
Я веду тренировки на двух 
столичных катках в Крылат-
ском, в спортивной школе. 
Там у меня свои танцеваль-
ные группы. Вообще наслы-
шана, что в столице очень 
много ледовых площадок 
и москвичи ими активно 
и с удовольствием пользу-
ются.
После всех олимпийских 
успехов вы ушли на тре-
нерскую работу, зани-
маетесь с начинающими 
фигуристами. Как ду-

Уроки 
фигуристки
Анжелика Крылова воспитывает 
будущих чемпионов

Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

С чего начинать тем, 
кто хочет научиться 
уверенно стоять на льду? 
Базовые упражнения, ко-
нечно: «фонарики», «ца-
пелька», «саночки». Хоро-
шее упражнение «слалом»: 
нужно двигаться как при 
спуске на лыжах. «Пистоле-
тик» — это уже несколько 
сложнее, хотя тоже можно 
пробовать.
Вы активно занимаетесь 
благотворительностью, 
даете открытые уроки. 
Что дальше? 
Хотела бы создать какую-то 
систему, может быть, свою 
школу для начинающих фи-
гуристов. Я над этим сейчас 
работаю, и, надеюсь, все по-
лучится. 
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Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

С чего начинать тем, ,
кто хочет научиться у
ув ренно стоять на льду? уверенно стоять на льду? 
Базовые упражнения, ко-
нечно: «фонарики», «ца-
пелька», «саночки». Хоро-
шее упражнение «слалом»: 
нужно двигаться как при 
спуске на лыжах. «Пистоле-
тик» — это уже несколько 
сложнее, хотя тоже можно 
пробовать.р
Вы активно занимаетесь 
благотворительностью, р ,

урдаете открытые уроки. д р
Что дальше? 
Хотела бы создать какую-то 
систему, может быть, свою 
школу для начинающих фи-
гуристов. Я над этим сейчас 
работаю, и, надеюсь, все по-
лучится. 

В прошлом году Ан-
желика Крылова по-
пала в автомобильную 
аварию. У нее было 
сотрясение мозга, удар 
пришелся в голову 
и шею. Спортсменку 
госпитализировали 
в Боткинскую больни-
цу, но она провела там 
два дня, а потом сбежа-
ла, заявив, что работа 
ждать не может.

Аэробика 
на коньках
Айс-аэробика — от-
носительно новый, 
но быстро набираю-
щий популярность 
вид занятий, которые 
проводятся на катке. 
На тренировках мож-
но не только укрепить 
мышцы и сбросить 
лишний вес с помо-
щью специальных 
упражнений, но и на-
учиться кататься 
на коньках, освоив 
основные элементы 
фигурного катания. Се-
годня занятия по айс-
аэробике проводятся 
в нескольких спортив-
ных комплексах сто-
лицы, а мастер-классы 
для всех желающих 
проходят на открытых 
ледовых площадках 
города.Каждому 

спорт смену 
хочется 
стать по-
бедителем, 
но все долж-
но быть 
честно 

Анжелика Крылова ро-
дилась 4 июля 1973 го-
да в Москве. Двукрат-
ная чемпионка мира, 
чемпионка Европы 
и четырехкратная чем-
пионка России в тан-
цах на льду. За выда-
ющиеся достижения 
в спорте награждена 
орденом Дружбы.  

Справка
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спортсмен не виноват, но 
попадает под эту машину 
политики и, готовясь всю 
свою жизнь к соревнова-
ниям, не может себя про-
явить. 
Опять же, каждый ведь 
по-разному готовится? 
Да, это правда. Я — за чи-
стый спорт. Результаты 
и планки все время растут, 
понятно, что каждому хо-
чется больше и больше. Но 
все должно быть честно.
Какие профессиональ-
ные советы вы могли бы 
дать нашим читателям? 
Перед выходом на лед нуж-
но обязательно размяться, 
потянуться, подготовиться. 
Иначе можно упасть и полу-
чить травму. Особенно это 
касается новичков. Не надо 
много есть перед трениров-
кой. Легкий перекус за два 
часа до катания — этого до-
статочно. Тогда сохранится 
коор ди нация.



Крестовый 
Вариация на тему классики. С таким 
неоднократно был замечен Райан 
Гослинг, звезда нашумевшего 
фильма «Ла-Ла-Ленд». Узел 
придает особую элегантность 
деловому образу актера.
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■Немецкие ученые за-
явили, что, по резуль-
татам исследований, 
тугой узел галстука 
давит на шею и мешает 
кровоснабжению мозга. 
Так ли опасен популяр-
ный аксессуар, «Вечер-
ка» выяснила у врача-
терапевта Альбины 
Стрельченко (на фото).

— Думаю, выводы не-
мецких экспертов по-
спешны и сомнительны.  
Никаких смертей от еже-
дневного ношения галстука 
нигде еще не регистрирова-
ли. По крайней мере я о та-
ких случаях не слышала. 
Да и на деятельность мозга 
этот аксессуар скорее всего 
не сможет повлиять. Гал-
стук никогда не пережима-
ет крупную артерию, разве 
что мелкие вены на шее. 
Правда, если слишком туго 
затягивать галстук, нося его 
каждый день, то есть риск 
деформации шейных по-
звонков, но он минимален. 
Я сильно сомневаюсь, что 
кто-либо будет настолько 
сильно затягивать узел во-
круг своей шеи.
Предотвратить развитие 
остеохондроза шейного от-
дела позвоночника очень 
легко. Достаточно просто 
немножко расслабить гал-
стук. Так стоит делать каж-
дый раз, когда появляется 
чувство давления на шею 
и вы начинаете ощущать 
дискомфорт. Так что гал-
стуки можно спокойно про-
должать носить без страха 
за здоровье.  Никого они, уж 
точно, не задушат!

Образец элегантности
Почему галстук по-прежнему популярен

История аксессуара 

Галстук можно за-
вязать примерно 
20 способами. Узлы 
подбирают под шири-
ну ленты, общий стиль 
и материал, из кото-
рого сделан аксессуар. 
Во внимание также бе-
рется форма лица того, 
кто будет носить гал-
стук, и соответствие 
случаю. 

Недвижимость На правах рекламы 

Английский платок 
■ Распространенное 
сегодня украшение про-
шло многовековой путь, 
чтобы стать таким, ка-
ким мы его знаем. 
Слово «галстук» произошло 
из немецкого языка. Прооб-
разом аксессуара считают 
платки римских воинов, 
которые носили под доспе-
хами. До XIX века галстуки 
больше походили на шейные 
платки, и только в Англии на-

чали носить прототип совре-
менного элемента мужского 
гардероба. Кстати, большин-
ство видов узлов изобрели 
в туманном Альбионе. Пер-
вым из них стал узел «чет-
верка», и пришел он в высо-
кую моду... от конюхов. Се-
годня трудно представить, 
но именно таким образом 
раньше связывали вожжи.
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru

Совет 
эксперта
Международный экс-
перт по стилю Алек-
сандр Белов (на фото) 
рассказал «Вечерке» 
о том, как правильно 
носить галстуки. 
— Галстук — символ 
мужественности, 
элегантности и ари-
стократизма. Сегодня 
особым трендом стали 
нестандартные спосо-
бы завязывания узлов. 
Этот атрибут подбира-
ется индивидуально. 
А чтобы не испортить 

образ, а наоборот, 
подчеркнуть досто-
инства и гармонично 
выглядеть, нужно 
знать определенные 
правила: 
■ Слишком длинный 
галстук так же пло-
хо смотрится, как 
и слишком короткий, 
верный вариант — кон-
чик галстука едва до-
стает до пряжки. 
■ Чем уже лицо, тем 
тоньше галстук.
■ Атласные галсту-
ки, глянцевый блеск 
и низкокачественная 
ткань создают очень 
дешевый и отталки-
вающе вульгарный 
образ. При выборе 
цвета нужно думать 
не только о том, чтобы 
галстук подходил к ко-
стюму, но и сочетался 
с внешностью вла-
дельца.
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Завязать узел 
по-звездному

Принц Альберт
Этим узлом свой аристокра-
тичный профиль подчеркивает 
Дмитрий Дюжев. Узел «голубых 
кровей» не так прост, как кажет-
ся на первый взгляд, чтобы его 
завязать нужна определенная 
сноровка. 

Элдридж
Этот узел предпочитает Дмитрий Дибров — 
его сложность дополняет образ телеведущего, 
который любит яркие и необычные аксессуары. 
Более простая разновидность «Элриджа» — 
«Кейп». Когда немного лень. 

Четверка
Выбор австралийского 
актера Криса Хемсворта, 
известного по роли бога 
Тора. Видимо, актер пред-
почитает не усложнять 
себе жизнь лишний раз. 
Этот узел — один из са-
мых простых.

Виндзор 
Несмотря на эксцентричные об-
разы своих персонажей, Джонни 
Депп предпочитает классику. 
Этот узел подходит к любому во-
ротничку и любой ситуации.

Подготовила
Евгения 
Воробьева
vecher@vm.ru
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Дом, строительство, ремонт На правах рекламы 

Телефон
рекламной 

службы

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

«Вечерка» продолжает рубрику 
«Хочу все знать». Если у вас есть 
вопрос, на который вы никак 
не можете найти ответ, присылайте 
его на наш электронный адрес 
vecher@vm.ru. Эксперты «Вечерки» 
вам на него ответят.

Какие предметы в горо-
де — самые грязные? 
Наряду с ручками две-
рей, например? 
Виктория Попелева 
Менеджер

Ответ вас удивит. Автомо-
биль водите? Если да — об-
ратите внимание на руль. 
«Грязнота» того или иного 
предмета определяется 
средним количеством бак-
терий на его поверхности. 
Для руля машины этот 
индекс в среднем равен 
630 единицам. Чтобы вы 
понимали, у кнопок лиф-
та около 300, а у, простите, 
общественного туалета — 
меньше 200. Дело в том, что 
все бактерии, с которыми 
водители входят в контакт, 
они оставляют именно на 
руле. Так что в машине тоже 
надо убираться. Регулярно! 

Мария 
Константинова  
Врач-бактериолог 

Увидела новость, 
что на Земле снова могут 
появиться динозавры. 
Неужели это возможно?
Светлана Фролова,
Студентка

Новость о том, что динозав-
ры могут появиться снова 
в результате эволюции —   
очередные фантазии. Хотя 
некоторые ученые проводят 
эксперименты, пытаясь вы-
растить динозавра из... ку-
рицы. Но маловероятно, что 
это удастся. Теоретически же 
воссоздание любого живот-
ного сегодня возможно при 
наличии его ДНК. Насколько 
мне известно, живых клеток 

Анатолий 
Каверин
Генетик

Подготовил
Дмитрий Птичкин 
vecher@vm.ru

Такое ощущение, что вся 
музыка сейчас какая-то... 
невеселая. Может, я, ко-
нечно, сильно ностальги-
рую... Есть какие-нибудь 
исследования на эту 
тему?  
Галина Маркина 
Домохозяйка

Вообще да, есть. И, согласно 
этим исследованиям, ваша 
ностальгия — правильное 
ощущение. Американские 
ученые проанализировали 

Вячеслав 
Белов 
Психолог 

смениПочисти руль, 

развитие популярной му-
зыки за последние 60 лет 
и пришли к выводу, что 
в песнях существенно воз-
рос уровень агрессии и де-
прессивности. Самые без-
злобные и позитивные пес-

ни вышли в середине 1950-х 
годов и с 1982 по 1984 год, 
а с середины 1990-х годов 
уровень агрессии в песнях 
начал возрастать и достиг 
пика в 2015 году. 

динозавров в мире не суще-
ствует. Хотя ученые нахо-
дили кровеносные сосуды 
в окаменелостях древних 
ящеров, но ДНК в них обна-
ружено не было. 

пластинку

Самые позитивные песни 
были в середине пятидеся-
тых годов прошлого века 

то вс
развитие поп
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Недвижимость На правах рекламы 

Пункты приема рекламных объявлений

  «Алексеевская»
(495) 970-08-08

 «Алма-Атинская»
(499) 218-01-96

  «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

  «Аэропорт»
(499) 530-24-73

  «Багратионовская»
(495) 789-35-75

  «Бауманская»
(495) 647-00-15 

  «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

  «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

 «Октябрьская»
(495) 662-00-00

  «Ленинский проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Текстильщики»
(901) 517-33-81

 «Юго-Западная»
(495) 724-72-01

  «Белорусская»
(495) 741-92-21

  «ВДНХ»
(495) 228-06-30

  «Динамо»
(495) 614-54-05

  «Дмитровская»
(495) 787-34-67

  «Домодедовская»
(495) 391-99-13

  «Киевская»
(495) 972-89-16
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«Вечерка» объяв-
ляет конкурс 
«Отцы и дети». 
Если ваш ребенок 
как две капли во-
ды похож на папу, 
становитесь участ-
никами конкурса 
«Вечерки»! Сов-
местные фотогра-
фии отцов и детей 
и комментарии 
к ним присылайте 
на электронную 
почту vecher@
vm.ru. Победители 
получат замеча-
тельные подарки 
для всех членов 
семьи. Хотите 
узнать какие? 
Участвуйте 
в нашем конкурсе!

Евгений Бочков гордится 
своим сыном Миросла-
вом и счастлив, что они 
так похожи. Когда малыш 
родился, мама Евгения 
сразу сказала, что внук — 
копия своего отца. А те-
перь и сам Евгений все 
чаще в поступках и инте-
ресах Мирослава видит 
себя, вспоминая свои 
детские годы. Папа и сын 
практически неразлучны: 
папа работает в школе, 
а сын ходит в детский сад 
при ней. Поэтому и туда, 
и обратно они ходят вме-
сте. Мирославу нравится 
помогать родителям: 
готовить вместе с мамой, 
Татьяной Соколянской, 
что-то прикрутить или 
прибить — с папой. 
Как и всякий нормальный 
мальчишка, Мирослав 
любит играть в машинки, 
железную дорогу, а стать 
хочет водителем или 
машинистом метро. Про-
шлый год был для семьи 
юбилейным. Евгению 
исполнилось 50 лет, его 
супруге — 45, сыну — 5.

Внимание, 
конкурс!

Мы хотим поддержать 
крепкие и дружные мо-
сковские семьи, в которых 
не только внешнее сход-
ство, но и лучшие качества 
характера передаются 
от отца к сыну.

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Мебель

Магия, гадания

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дороже! Т. 8 (967) 100-08-00
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55
● Авто Выкуп 24 ч. Т. (925) 013-29-97
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Деньги всем! Помощь в полу-
чении. Быстро. Гарантированно. 
Надежно. С любой кредитной исто-
рией. В день обращения. Без пре-
доплаты, без отказов. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. Посредник 
Морхова О. Д. Т. 8 (909) 654-28-21

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Работа и образование

Авто, запчасти

Медицинские услуги

Коллекционирование

Социальный юридический центр. 
Правовая помощь населению Мо-
сквы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адво-
каты. Опыт работы более 20 лет! 
Льготы пенсионерам, ветеранам, 
инвалидам! Поможем! Звоните! 
Т. 8 (495) 205-92-69

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Оракул 
Бармы. Помощь! Т. 8 (925) 676-21-20

Финансовые
услуги

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

 «Печатники»
(903) 268-11-95

 «Планерная»
(495) 944-22-07

 «Полежаевская»
(495) 745-60-45

 «Римская»
(495) 911-30-10

 «Семеновская»
(495) 926-38-00

 «Текстильщики»
(495) 978-33-81

 «Авиамоторная»
(495) 669-13-55

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 158
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Утки

Голуби 
и воробьи

Фотографией «кормушки-ресторана» по-
делились пользователи социальной сети. 
Не хватает разве что колокольчика для вы-
зова официанта. Интересно, а со своим за-
летать можно? 

Прямая 
речь

В период с 19 по 20 ян-
варя в Москве прошел 
общероссийский учет 
водоплавающих птиц 
«Серая шейка-2018», 
в ходе которого спе-
циалисты и жители 
столицы смогли пере-
считать пернатых, 
оставшихся зимовать 
в городе.

Антон 
Кульбачевский
глава Департамента 
природопользо-
вания и охраны 
окружающей среды 
города Москвы

Синицы, 
поползни, 
зеленушки

Свиристели, 
чижи, 
дрозды, 
снегири

Подготовила
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

■ Вчера стартовала об-
щегородская акция «По-
кормите птиц зимой». 
«Вечерка» рассказывает 
подробности из жизни 
пернатых.
Зимой, когда изменения 
погоды способны вогнать 
птиц в депрессию, когда им 
зачастую не хватает корма, 
орнитологи особенно следят 
за их состоянием. 
— Есть метеочувствитель-
ные люди, в дни с нестабиль-
ной погодой врачи дают им 
особые предписания. Но ма-
ло кто знает, что птицы еще 
более чутко реагируют на 
изменения погоды, — рас-
сказывает орнитолог, руко-
водитель проекта «Орнита-
рий» в парке «Сокольники» 
Вадим Мишин. — Сниже-
ние атмосферного давле-
ния птицы переносят очень 
плохо — становятся вялыми, 
у них пропадает жизненный 
тонус. 
В столичный орнитарий 
иногда приносят раненых 
птиц, которым необходима 
хирургическая помощь. Так 
вот во время колебаний по-
годы показатели выживае-
мости крылатых пациентов 
резко падают. 
А из-за заморозков после от-
тепели птицы могут испы-
тывать трудности с добыва-
нием корма.
— Не менее опасно время, 
когда проходят так называе-

Птицы тоже 
хандрят 
Чем горожане могут 
порадовать пернатых

мые ледяные дожди — резю-
мировал он. — В результате 
такой погоды все, что мож-
но достать птице в качестве 
корма, не просто уходит под 
снег, а становится льдом. 
Поэтому мы призываем мо-
сквичей помочь зимой под-
кормить птиц.

Категорически 
запрещены
■  ржаной и свежий белый хлеб, 

сдобные изделия
■ пшено
■ остатки еды со стола
■  копченое, соленое

Важно 
помочь
Почему так важно под-
кармливать птиц зи-
мой? В холодную по-
году у птиц ускоряется 
обмен веществ, и пи-
таться им нужно чаще, 
чтобы сохранить тем-
пературу тела (а она 
у них около 40 граду-
сов по Цельсию).
Однако зимой найти 
пропитание непросто: 
естественные места 
кормления занесены 
снегом или покрыты 
льдом. Остается рас-

считывать на лю-
дей — на нас 
с вами!

Подсушенный 
белый хлеб

Сырые зерна 
и крупы

Сырые зерна 
и крупы

корм
снег
льдо

сч

Овсяные хлопья 
без добавок

Овсяные хлопья 
без добавок

Овсяные хлопья 
без добавок

Несоленые семечки

Несоленые 
семечки

Синицы, 
поползни, 
зеленушки

Несоленые семечкиН
Овсяные хлопьяОвсяные хлопья
без добавок

Несоленое 
сало

Кусочки 
сливочного масла

Фотофакт

Сухофрукты

Сухофрукты

Свиристели, 
чижи, 
дрозды, 
снегири

очь зимой под-
ц.

Сыырыезе

Утки

Подготовила

Свежие плоды и ягоды
Несоленые семечки

ерна Сыырые зе
и крупыкрупы

Нежирный 
творог

Свежие плоды и ягоды

Крылатые обитате-
ли города реагируют 
на перепады погоды 

Приваренная рыба

Травяные гранулы (прода-
ются в зоомагазинах)

Как 
кормить 
птиц зимой

С
оц

се
ти

Sh
u=

 e
rs

to
ck
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Слушала сегодня радио. 
Рассказали: банда мошен-
ников оставила без квартир 
сотню москвичей, нажи-
лась на триста миллионов 
рублей. Преступников за-
держали. Чтобы обмануть 
владельцев столичной «не-
движки», мошенники сня-
ли офис, под залог квартир 
выдавали кре-
диты — налич-
кой, на руки 
и сильно мень-
ше, чем обе-
щали. А довер-
чивые наши 
с о г р а ж д а н е 
отдавали им 
документы на 
квартиры. Сами отдавали, 
да еще не копии, а подлин-
ники свидетельств о соб-
ственности. Проценты по 
кредитам были таковы, что 
люди быстро оказывались 

в должниках... Вроде все 
понятно: мошенники пло-
хие, жертвы — хорошие. 
Хорошие-то хорошие, но 
очень доверчивые. Слиш-
ком доверчивые. Ведь у тех, 
кто приходил к мошенни-
кам за кредитом, не сра-
ботал сигнал «опасность» 
на предложение невероят-

но выгодных 
ус ловий,  на 
т р е б о в а н и е 
принести ори-
гиналы доку-
ментов... Есть 
такие базовые 
вещи, которые 
т ы  о тд а е ш ь 
только после 

долгих переговоров и рас-
четов. Бумаги на кварти-
ру — из них. Но главное — 
не путать доверие и до-
верчивость, которое ведет 
к таким вот проблемам. 

Доверчивые люди

Ирина Орехова
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Ответы на сканворд
По горизонтали: Вера. Срок. Чикаго. Провод. Авва. Пунш. Тон. Детвора. Блюз. Кайло. Алиса. 
Фея. Агутин. Вассал. Козерог. Рукав. Зеро. Рама. Зерно. Трианон. Ужас. Ника. Ланн.
По вертикали: Черт. Фарш. Вакханалия. Ваза. Занавес. Авокадо. Квас. Газон. Вайкуле. Икота. 
Палач. Оно. Столп. Либерал. Урри. Рана. Соломон. Кадышева. Ганн.

МОЗОВ


