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Легендарному 
боксеру 
Николаю 
Валуеву 
сегодня 
исполнилось 
45 лет 

Последняя новость Сегодня на полигоне «Алабино» состоялось открытие Международного военно-технического форума 
«Армия-2018» и Международного форума «Неделя национальной безопасности». 

Гигант 
отметил 
юбилей
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26 марта 2010 года. Николай 
Валуев на Неделе моды в Москве
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Родительский совет
Когда детская коляска 
опасна для малыша с. 10

Польза и дело
Лукошки ждут 
грибов! с. 8

Сети и бредни
Что сон расскажет 
о любви с. 15
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Финишная прямая

■Вчера на новом 
участке от «Раменок» 
до «Рассказовки» про-
ехал пробный поезд. 
Сейчас на объектах прохо-
дят финальные испытания, 
помещения передаются 
для эксплуатации Москов-
скому метрополитену. 
На 15-километровом участ-
ке расположены станции 
«Мичуринский проспект», 
«Озерная», «Говорово», 
«Солнцево», «Боровское 
шоссе», «Новопеределки-

но» и «Рассказовка». Путь 
в центр города для москви-
чей, живущих на западе 
и юго-западе, сократится 
на 20–30 минут. Новую 
станцию метро получат 
и жители Троицкого и Но-
вомосковского округов. 
«Рассказовка» станет ко-
нечной временно. По пла-
нам Стройкомплекса, ли-
нию протянут до аэропорта 
«Внуково». 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Первый пошел!

Одна из станций Нью-Йоркского метрополитена 

Перспективы

■Протяженность Мос-
ковского метрополи-
тена через несколько 
лет будет сопоставима 
с размером метрополи-
тена Нью-Йорка, сегод-
ня — самого большого 
в мире.
— Метро наземное и под-
земное увеличится в три 
раза: мы имели 294 км, а бу-
дет — тысяча. Ровно столь-
ко, сколько в Нью-Йорке, — 
рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин в интервью 
журналу «Эксперт».

Напомним, в 2019–2023 го-
дах в Москве планируется 
построить 41 станцию 
и 99 километров метро.
— До конца 2023 года 
95 процентов москвичей бу-
дут иметь шаговый доступ 
к метро, — ранее заявил 
заммэра Москвы по вопро-
сам градостроительной по-
литики Марат Хуснуллин.
Ключевым объектом стро-
ительства станет Большая 
кольцевая линия.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Сравняемся с лидером

19 августа 2018 года. Пассажир метро пополняет 
«Тройку» в новом автомате 

Билеты

■ В Московском метро-
политене в тестовом 
режиме начали устанав-
ливать автоматы по про-
даже билетов с расши-
ренным функционалом.
Информация на экране до-
ступна на русском и англий-
ском языках. Первые 11 би-
летных автоматов появи-
лись на станциях «Проспект 
Мира» Калужско-Рижской 
линии, «Комсомольская» 
и «Курская» Кольцевой ли-
нии. До конца августа на не-
скольких станциях метропо-
литена появятся еще девять 
таких аппаратов.

— В новых автоматах пас-
сажиры смогут приобре-
сти «Тройку», записать на 
нее все типы билетов, ку-
пить билеты «Единый» на 
одну, две, 20 и 40 поездок. 
В аппаратах можно попол-
нить соцкарты студента, 
школьника и ординатора. 
Оплатить услуги можно на-
личными и банковскими 
картами, — рассказал глава 
Депар тамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Удобный терминал

Составы нового поко-
ления «Москва» — по-
езда 765-й серии. Ездят 
плавно и тихо, с хоро-
шей теплоизоляцией. 
А благодаря рацио-
нальному использова-
нию места могут пере-
возить более полутора 
тысяч пассажиров.

Справка

■ Сегодня «Вечерка» 
рассказывает об отличи-
ях кабины машиниста 
старых поездов и со-
ставов новейшего типа 
«Москва».
Как известно, в поездах 
«Москва» сделано немало 
для повышения комфорта 
пассажиров — установлены 
системы климат-контроля 
и даже панели для подза-
рядки гаджетов. Конструк-
торы поработали и над 
улучшением кабины маши-
ниста.

По сравнению с вагонами 
старых «ежиков» кабина 
«Москвы» намного простор-
нее. Но главное — новая 
конструкция пульта управ-
ления.
— Новые поезда отличают-
ся от старых, как старинные 
велосипеды с огромным пе-
редним колесом 
от современных 
спортивных мо-
делей, — расска-
зывает сотрудник 
Службы профори-
ентации, обуче-

ния и развития персонала, 
бывший машинист электро-
поезда Максим Рублев. — 
В «ежиках», например, ма-
шинист видит только дат-
чики давления в магистра-
лях и показатель скорости 
хода. А проверять, закрыты 
ли двери, приходится глядя 

в зеркала на лам-
пы, расположен-
ные на стенках 
вагонов. В новых 
поездах «Москва» 
датчики закрытия 
всех дверей, к при-

меру, выведены на соответ-
ствующий информацион-
ный экран.
Кроме того, все системы 
управления поездом «Мо-
сква» расположены более 
эргономично по сравнению 
с другими моделями поездов 
Московского метрополите-
на. Конструкторы специаль-
но просили опытных маши-
нистов помочь расположить 
приборы оптимальным об-
разом.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Оптимальный 
контроль
Как менялись кабины составов

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Контроллер (переме-
щая эту ручку вперед 
или назад, машинист 
разгоняет или оста-
навливает поезд)

Экран, куда выво-
дятся изображения 
с камер видеонаблю-
дения, установлен-
ных в вагонах

Пульт связи 
с диспетчером

Контроллер уско-
рения и остановки 
поезда

Пульт управления 
(открыванием 
дверей, включе-
нием и выключе-
нием освещения 
в вагонах и так 
далее)

Датчики давления в напорной 
и тормозной магистралях 
и в тормозном цилиндре

Микрофон 
для объявлений 
пассажирам

Жидкокристалли-
ческий экран для 
отображения важ-
нейших показателей 
работы поезда

Экран контроля дверей вагонов

Тангетка  для пе-
реговоров с дис-
петчером и для 
объявлений 
пассажирам

Рукоять пневмати-
ческого тормоза

Пульты управления поездами метро
Система 
управления 
поездами 
метрополитена, 
разработанными 
во второй 
половине 
1970-х годов

Система управления электропоездами 
«Москва», выпускаемыми с 2016 года

Датчики дав-
ления в систе-
мах поезда
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■ В метро есть не толь-
ко машинисты и дежур-
ные по станциям, тру-
дятся здесь и изобрета-
тели. Какими разработ-
ками они занимаются, 
«Вечерке» рассказал 
инженер-конструктор 
1-й категории проектно-
конструкторского бюро 
метрополитена Сергей 
Шимин.

Скажите, в чем заключа-
ется работа инженера-
конструктора?
Это техническая специаль-
ность. Например, мы зани-
маемся усовершенствова-
нием подвижных составов, 
модернизируем их. Парк 
техники у нас очень боль-
шой. В общем, обычным 
пассажирам наша работа 
не видна.
А изобретения — тоже 
по вашей части?
Да. Например, наш отдел 
разработал приспособле-
ния, которые помогли со-
кратить время обслужива-
ния тележек для поверки. 
Сейчас на некоторых плат-

формах идет установка таб-
ло обратного отсчета, для 
наблюдения за тем, когда 
состав прибудет. В этом есть 
весомый вклад нашего кол-
лектива. Кстати, изобрете-
ние чего-либо — это один 
из главных пунктов наших 
должностных обязанностей. 
Вот коллеги мои недавно 
получили патент на новый 
дверной механизм.
А как выглядят разра-
ботки?
Б о л ь ш и н с т в о 
изделий прора-
батывается в 3D. 
Так будущее из-
д е л и е  м о ж н о 
увидеть еще на 
начальной ста-
дии — это то, че-
го на бумаге сде-
лать невозмож-
но. Кстати, мы 
с коллегами разработали 
комплект приспособлений 
для измерения геометрии 
рам тележки вагона. 
Каким вы видите метро 
в будущем?
Я думаю, метро будущего  
разрастается за пределы 

Москвы и сокращает вре-
мя в пути многим миллио-
нам жителей Подмосковья 
и любителям загородного 
отдыха.
В чем особенность 
Мос ковского метропо-
литена?
Чтобы выдержать беспере-
бойное движение в ритме 
столичного метро, техника 
должна работать четко, но 
при этом интенсивности 

пассажирам не видно. То 
есть это четко отлаженная 
система, нюансы которой 
видны только профессио-
налам. Так и должно быть. 
Насколько я понимаю, 
вы учитесь в магистра-
туре?

Да, в Российском универси-
тете транспорта (МИИТ). 
Сейчас пишу диссертацию 
на тему «Технологический 
ремонт и обслуживание 
буксов метрополитена». 
А чем занимаетесь в сво-
бодное время?
Я совмещаю работу и учебу, 
поэтому его не так много, 
но всегда стараюсь найти 
время на спорт. Кстати, 
когда у нас с коллегами вы-
дается перерыв, мы играем 
в настольный теннис, что-
бы размяться. 
Наталья Науменко
vecher@vm.ru 

Есть такая работа — 
изобретать
Инженеры метро 
совершенствуют поезда

Пассажирам ра-
бота конструк-
торов не видна, 
но заметны ее ре-
зультаты 

17 августа 2018 года. Инженер-конструктор проектно-конструкторского бюро Московского метрополитена 
Сергей Шимин в своем офисе 

Бюро 
улучшений
В январе 1952 года в Мо-
скве была образована про-
ектная контора, ставшая 
с 1971 года проектно-кон-
структорским бюро Мос-
ковского метрополитена. 
Сегодня в его задачи вхо-
дит обеспечение и даль-
нейшее улучшение эксплуа-
тационных показателей 
работы метро, а также 
повышение безопасности 
движения поездов, их 
пропускной и провозной 
способности и улучшения 
культуры обслуживания 
пассажиров столичной 
подземки.

Статистика

■ Компенсационные 
автобусы, введенные 
на время закрытия 
участка Филевской ли-
нии, перевезли около 
90 тысяч человек.
Станции «Студенческая», 
«Кутузовская», «Фили», «Ба-
гратионовская», «Филев-
ский парк» и «Пионерская» 
закрывали для реконструк-
ции путей. Бесплатные ав-
тобусы курсировали от «Ки-
евской» до «Кунцевской». 
На линиях работали более 
40 автобусов. 18 и 19 августа 
ими воспользовались почти 

90 тысяч пассажиров, сооб-
щили представители город-
ских властей.
Айза Мелкян 
vecher@vm.ru

Перевезли бесплатно

Музыка в Метро

■ Завтра пассажиры 
Московского метропо-
литена смогут вживую 
послушать выступление 
Сергея Садова. 
Неординарный композитор 
и исполнитель выступит 
на станции «Университет» 
в переходе, ведущем на вы-
ход в город. Садов исполнит 
программу «Садора» — на 
одноименном инструменте 
собственного изобретения. 
Представляет он собой что-
то среднее между гитарой, 
индийским ситаром и лют-
ней. У инструмента два 
грифа, оригинальные строй 

и звучание, которые, по сло-
вам самого Сергея, он услы-
шал во сне. 
Играет музыкант только 
инструментальные компо-
зиции. Да такие, что слова 
к ним и не нужны. Послу-
шать и самим убедиться 
в этом можно будет завтра 
на станции «Университет»  
с 10 до 12 часов. А для тех, 
кто не успеет, Садов будет 
выступать на станции «Ар-
батская» 23 августа с 12 до 
14 часов и 24 августа на «Тур-
геневской» с 14 до 16 часов. 
Тимофей Лебедин
vecher@vm.ru

Все понятно без слов 

27 июля 2018 года. Сотрудник Мосгортранса 
подсказывает, как пройти к компенсационному автобусу 

Композитор и музыкант Сергей Садов в Московском 
метрополитене 

у закрытых станций 
метро дежурили около 
100 сотрудников Мос-
гортранса. Они коор-
динировали движение 
транспорта и помога-
ли пассажирам.

Кстати,

Средняя скорость по-
ездов Московского 
метрополитена (с уче-
том остановок) — 
около 41,61 км/ч. 
При этом обеспечи-
вается высокая регу-
лярность движения 
с минимальным ин-
тервалом 90 секунд.

Справка
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин открыл 
участок Северо-Восточ-
ной хорды от Щелков-
ского до Открытого шос-
се. «Вечерка» выяснила, 
с какими трудностями 
справились строители 
и жители каких районов 
теперь сэкономят время.
Строители осилили тяже-
лейшую задачу — возвести 
не только дорогу, но и ис-
кусственные сооружения 
в составе развязки менее 
чем за два года. Первые ав-

томобилисты, проехавшие 
по трассе, уже оценили связ-
ку — теперь они могут без 
светофоров промчаться по 
Северо-Восточной хорде от 
шоссе Энтузиастов до От-
крытого шоссе. 
— Сегодня сдается очень 
сложный участок от Щел-
ковского до Открытого шос-
се. Его открытие особенно 
важно для жителей Метро-
городка, для которых этот 
участок хорды станет основ-
ной магистралью, — отме-
тил Сергей Собянин. 

Трасса длиной 2,9 киломе-
тра проходит вдоль путей 
Московского центрального 
кольца. Также в составе раз-
вязки возвели два съезда — 
правоповоротные приведут 
на Амурскую улицу и Откры-
тое шоссе. Сложнейшим со-
оружением стал тоннель под 
Щелковским шоссе.
— Мы ни на минуту не оста-
навливали движение на 
Щелковском шоссе, — рас-
сказал первый замглавы Де-
партамента строительства 
Петр Аксенов. — Строители 
боролись с грунтовыми во-
дами, все эстакады выдер-
жали нагрузки.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru  

В этом номере «Вечерка» рассказывает 
об астрономическом кружке 
в московском планетарии, открытии 
новой магистрали, ежегодной акции 
«Ночь кино» и многом другом. 

Сегодня в Городской 
клинической больнице 
имени В. Демихова 
открывается новое 
отделение реанимации. 

8:30 В Москве прошла 
репетиция 
международного 
фестиваля «Спасская 
башня». 

8:53
Образование

■ Вчера стартовал на-
бор в астрономическом 
кружке Московского 
планетария. 
Школьники смогут пона-
блюдать за звездами, Лу-
ной и Солнцем, встретятся 
с известными учеными-
астронавтами. 10 сентября 
там начнутся занятия для 
учащихся третьего курса, 
11 сентября — для второ-
курсников, 2 октября — 
для первокурсников.
С помощью телескопа дети 
самостоятельно понаблю-
дают за планетами, Луной 
и звездами. 

Ребят ждут экскурсии, 
выездные наблюдения, 
экспедиции в обсервато-
рии России, встречи с из-
вестными космонавтами 
и астрономами.
— У Московского плане-
тария есть уникальное 
как для города, так и для 
страны оборудование, по-
зволяющее детям изучать 
звездное небо, — сказал 
руководитель астрономи-
ческого комплекса Москов-
ского планетария Ярослав 
Турилов.
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru

Увидеть Луну и звезды, 
не надевая скафандра

Транспорт

Строители 
боролись 
с грунтовы-
ми водами 

Эстакады нагрузку выдержали

Реновация

■ Эксперты проверят 
ход строительства трех 
новостроек, которые 
возводят по программе 
реновации, сообщил 
председатель Мосгос-
стройнадзора Олег Анто-
сенко.
Новостройки по програм-
ме реновации проверяются 
регулярно. Только в первом 
полугодии проверено 25 жи-
лых домов, строящихся по 
программе, выполнено 
1,3 тысячи исследований 

и испытаний, — рассказал 
глава ведомства.
На этой неделе проверят но-
востройки по адресам: Бу-
тырский, мкр. 78, корп. 66 
(СВАО), Бескудниковский, 
мкр. 5, корп. 7 (САО), ул. Ко-
минтерна, вл. 12 (Бабушкин-
ский, СВАО). Там исследуют 
качество бетонных работ, 
изоляционных материалов, 
инженерных систем, покры-
тий пола и другие.
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Дома получат оценку 

Безопасность

■ В столичных школах 
перед началом нового 
учебного года начались 
проверки на безопас-
ность. 
Особое внимание во время 
таких рейдов уделяется си-
стеме видеонаблюдения, 
работе металлоискателей, 
турникетов и рамок, а так-
же экипировке школьных 
охранников.
— Ежегодно Департамент 
образования проверяет 
готовность школ к 1 сентя-
бря, в этом году к проверке 
школ на предмет безопас-
ности, проводимой депар-
таментом, присоединятся 
активисты общественной 
организации «Безопасная 
столица», — сообщила 
председатель комиссии 

Мосгордумы по безопас-
ности, координатор про-
екта «Безопасная столица» 
Инна Святенко.
Проверки коснутся всех 
московских школ.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Школы проверят 
перед учебным годом 

1 августа 2018 года. Москвичка Валентина Фотеева 
с сыном Михаилом переехали в квартиру 
по программе реновации 

28 июля 2018 года. Москвичка Александра Елкина 
смотрит в телескоп магистраль сделает 

доступнее районы 
Метрогородок и Го-
льяново, снизит 
транспортную нагруз-
ку на улицы Большая 
Черкизовская, Стро-
мынка, Краснобо-
гатырская, Русаков-
скую набережную.

Кстати,

магазины города 
3 сентября прове-
рят торговые точки 
на предмет продажи 
алкоголя школьни-
кам. Тайные покупа-
тели выявят недобро-
совестных продавцов, 
и те понесут соответ-
ствующее наказание.

Кстати,

20 августа 2018 года. Слева направо: гендиректор 
компании-подрядчика Илья Зюбин, мэр Москвы 
Сергей Собянин и строители Николай Сапунин, Рифат 
Алимов и Геннадий Зайцев открывают участок Северо-
Восточной хорды
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На территории района 
«Сокольники» начался 
ремонт асфальтового 
покрытия. Его закончат 
к концу этого года.

Московский 
драматический театр 
имени Марии Ермоловой 
сегодня открыл свой 
93-й сезон. 

В столице проходят 
предвыборные 
дебаты кандидатов 
на должность мэра 
Москвы. 

9:34 9:55 10:16
Цитата дня

Алексей Хрипун, глава Департамента здравоохранения Москвы: 
«В единой медицинской информационно-аналитической системе (ЕМИАС) 
зарегистрировано более 455 миллионов записей к врачу». vm.ru

Культура

Народный календарь

■ 21 августа в народном 
календаре — день Миро-
на Ветрогона. 
«Ветры-ветрогоны пыль по-
гнали по белу свету, зары-

дали по красну лету», — го-
ворили на Руси. По ветрам 
судили, какой будет осень: 
спокойные предвещали теп-
ло, а буря — ненастье. 
На Мирона собирали еже-
вику. Ее, как и малину, ис-
пользовали в лечебных 
целях и применяли как 
противопростудное 
средство. Еще из нее го-
товили варенье, кисель, 
пастилу и настойки, а ли-
стья ежевики заваривали 
как чай. 

Ежевичный ветродуй 

Именины 
сегодня отмечают 
Герман, Григорий, 
Емельян, Иосиф, Лео-
нид, Мирон, Моисей, 
Николай, Федор. 

Владимир Коренев
Народный артист России

Москва хорошеет с каждым 
днем, и жизнь в ней стано-
вится более комфортной. 
Мне нравятся чи-
с тые улицы,  от-
сутствие рекламы, 
торговых палаток 
и ларьков у метро — 
они портили общую 
картину.
Я живу на Олим-
пийском проспекте. Замеча-
тельный район! И до театра, 
где я служу, «Электротеатра 
«Станиславский», недалеко. 
Часто хожу пешком, чтобы 
полюбоваться видами. Мне 
нравятся такие неспешные 
прогулки — хочу, чтобы каж-

дый день длился долго и был 
максимально насыщен.
Я вообще люблю жизнь 
и считаю, ее не нужно торо-
пить — полезно иногда оста-

навливаться.
А еще Москва очень 
мультикультурный 
и многонациональ-
ный город. Кроме 
того, сюда часто 
приезжают тури-
сты — признаюсь, 

иногда мне даже кажется, 
будто я в Вавилоне, где все 
люди говорят на разных 
языках. 
Столица — не простой го-
род, со своим характером, 
но я люблю ее и чувствую 
себя здесь счастливым. 

Наш Вавилон

Погода вечером 

+21°С
Завтра утром +15°С, малооблачно  

Ветер 6–15 м/с

Давление 741 мм

Влажность 
воздуха

56% 

Тем временем на плато Путорана

вечером 14 градусов. Плато, покрытое базальтовы-
ми лавовыми потоками, поливает дождь. Но к ночи 
он прекратится, а температура останется на преж-
нем уровне, днем даже потеплеет — до 16 градусов. 

Любимый 
город

В этой рубрике известные
москвичи делятся
своими наблюдениями,
как изменилась столица
за последние годы

го-
рам 
нь: 

теп-

же-
ис-

и-
али 

В языческой мифоло-
гии 21 августа отме-
чается день Стрибо-
га — бога ветра. В этот 
день славяне молились 
Стрибогу на капищах, 
приносили дары и про-
сили у него ветров, 
угодных для урожая. 
В качестве даров обыч-
но использовали куски 
тканей, ленты, зерно 
и муку, хлеб, кашу 
и другие крупы. 

■ Вчера открылась реги-
страция на мероприятия 
акции «Ночь кино», ко-
торая пройдет в столице 
25 августа.
«Ночь кино» проходит в Мо-
скве уже в третий раз. «Ночь 
кино» пройдет на 168 куль-
турных площадках. Главной 
площадкой в этом году ста-
нет парк «Зарядье».
К подготовке акции власти 
столицы подошли основа-
тельно, со всей ответствен-
ностью.

— В рамках нашего меро-
приятия пройдет церемо-
ния вручения приза мэра 
Москвы с призовым фондом 
в 100 миллионов рублей, — 
сообщил руководитель Де-
партамента культуры Алек-
сандр Кибовский.
Среди номинантов  — кар-
тины Валерия Тодоровско-
го, Федора Бондарчука, Ан-
дрея Звягинцева, Николая 
Хомерики, а также комедий-
ный альманах «Про лю-
бовь. Только для взрос-
лых», в котором приня-
ли участие несколько 
режиссеров, в том 
числе — победитель-
ница прошлого года 
Анна Меликян.
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru 

Один из столичных летних кинотеатров под открытым небом 

к концу этого года.

я

Отличный 
выбор
Эти мероприятия 
«Ночи кино» лучше 
не пропускать.

■ Встреча с Алексан-
дром Хантом. В ки-
нотеатре «Иллюзион» 
режиссер расскажет, 
как в российском и за-
рубежном кинемато-
графе обыгрывается 
тема взросления.
■ Церемония вру-
чения приза мэра 
Москвы. В парке «За-
рядье» в 18:00 станет 
известен обладатель 
приза мэра столицы 
«За создание образа 
Москвы в кинои-
скусстве». Зрителям 
покажут картину-по-
бедителя.
■ Поем вместе. В саду 
«Эрмитаж» в 20:00 
состоится интерактив-
ное представление, 
посвященное фильму 
Александра Балабано-
ва «Брат». Москвичи 
смогут спеть любимые 
песни, приняв участие 
в групповом пении. 
■ Киноночь Вик-
тора Цоя. В летнем 
кинотеатре «Гараж» 
в 21:00 начнется показ 
фильмов с Виктором 
Цоем. Первая кино-
лента, которую увидят 
москвичи, — «Асса» 
режиссера Владимира 
Соловьева.

Кино 
ближе 
к ночи

Цифра

мероприятий запла-
нировано в столице 
в рамках «Ночи кино» 
25 августа.
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Происшествия

■ Полицейские нашли 
лабораторию фальши-
вомонетчиков — она на-
ходилась на северо-вос-
токе столицы.
Квартира, в которой подде-
лывали деньги, оказалась 
арендованной. Участники 
преступного синдиката не 
только штамповали тысяч-
ные и пятитысячные купю-
ры, но и раздавали ценные 
указания «коллегам» из «фи-
лиалов» по всей стране.
— В ходе обысков обнару-
жено четыре клише для 
изготовления тысячных 
и пятитысячных рублевых 
купюр, металлизированная 
краска для имитации ны-
ряющей защитной полосы, 
самодельное устройство 
для нанесения защитных 

признаков, бумага с водя-
ными знаками и поддель-
ные билеты Банка России на 
сумму более 50 миллионов 
рублей, — сказала офици-
альный представитель МВД 
России Ирина Волк.
Максим Ходько
vecher@vm.ru

Не надо фальши!

■ В последние дни ухо-
дящего лета сотрудники 
конного полка активно 
патрулируют столич-
ные парки. В одном 
из таких рейдов принял 
участие корреспондент 
«Вечерки».
«Сокольники» никогда не пу-
стуют. Летом сюда приходят 
не только желающие поды-
шать свежим воздухом, но 
и любители шашлыков, не-
редко нарушающие прави-
ла организации пикников. 
Полицейские конного пол-

ка Сергей Шишкин и Елена 
Трехова объезжают парк. 
— Кавалеристов часто ис-
пользуют для патрулиро-
вания лесопарковых зон — 
лошади могут пройти там, 
куда машины не проедут, — 
рассказал Сергей.
С небольшой полянки в глу-
бине парка слышны черес-
чур громкие голоса. От-
правляемся проверить об-
становку. Источником шу-
ма оказывается компания 
молодых людей. Костров не 
разжигают, но явно собира-
ются распивать алкоголь — 
из пакета просвечивают бу-
тылки зеленого стекла.
— Распивать алкоголь в пар-
ке запрещено, — строго со-
общает Елена, и компания 
спешно ретируется. 
На обратном пути нас оста-
навливает женщина и ин-
тересуется, дежурят ли мои 
«напарники» завтра:
— Я художница, хочу напи-
сать с вас картину.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

На страже порядка

Здесь кони ходят дозором

■ В редакцию обратил-
ся москвич Николай 
Дронов — на Чертанов-
ском пруду появились 
нефтяные пятна. В си-
туации разбирался кор-
респондент «Вечерки».
Пруд находится недале-
ко от метро — пара минут 
пешком. Несмотря на буд-
ний день, народу у воды со-
бралось много — местные 
жители греются на солнце, 
девочка лет пяти спуска-
ет  на воду кораблики из 
листьев под присмотром 
бабушки. Некоторые здесь 
даже рыбу ловят! 
— Я пришел сюда утром 
и увидел черные масляные 
пятна на поверхности пру-
да, — рассказывает рыбак 

Сергей Лебедев. — Бли-
же к обеду ветер отнес их 
к противоположному краю. 
Уже много рыбы погибло…
К берегу и правда прибило 
мертвую рыбу. 
— Здесь есть сточная труба. 
И вся эта нечисть сбрасы-
вается именно по трубе, — 
добавляет местный житель 
Владимир Жуков.
Вдоль берега есть кафе, но 
их сотрудники отрицают 
причастность к инциденту.
— Откуда у нас бензин или 
нефть? У нас не бензоко-
лонка, — недоумевает со-
трудник одного из них Ан-
дрей Фролов.
Корреспондент «Вечерки» 
обратился в управу и полу-
чил ответ.

— Обслуживанием пруда 
занимается Мосводоканал, 
обращайтесь к ним, — со-
общил глава управы Черта-
ново Северное Александр 
Демин.
Ведомство информацию не 
подтвердило.
— Мосводоканал не обслу-
живает водоемы на терри-
тории Москвы, — сообщи-
ла его представитель Алек-
сандра Афиногенова.
Информация о пятнах пе-
редана в прокуратуру.
— Мы начали проверку, — 
отметила пресс-секретарь 
Московской городской 
прокуратуры Людмила Не-
федова.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Гиблое пятно 
Что отравило рыбу Чертановского пруда

18 августа 2018 года. Сотрудники первого оперативного 
полка Сергей Шишкин и Елена Трехова патрулируют 
парк «Сокольники» 

Цифра

лошадей в конном 
полку столичной 
полиции. За каждой 
закреплено по два 
наез дника.

2 5 0

самые древние обна-
руженные фальшивые 
деньги — поддельная 
серебряная монета 
VI века до нашей эры 
с греческого острова 
Эгина. Копия выпол-
нена из меди с сере-
бряным покрытием.

Кстати,

Народное творчество

■ Мерное постукивание 
коклюшек под живые 
мелодии арфы, выстав-
ка воротничков ручной 
работы и атмосфера 
старой Руси — в Музее 
декоративно-приклад-
ного искусства прошло 
шоу кружевниц.
Уследить за ловкими руками 
мастериц столь сложного 
искусства невозможно. За 
считаные минуты кружев-
ницы выплетают петли, сце-
пы и потрясающие узоры.
— Носительниц умения кру-
жевного плетения уже поч-
ти не осталось, — утвержда-
ет участница шоу Елена Афа-
насьева. — Помню, как мы 
в прошлом годами осваива-

ли это мастерство, пинали 
валики от бессилия, а потом 
садились и плели вновь. Но 
женщины старшего поколе-
ния все же интересуются.
Настоящее кружево, кста-
ти, до сих пор плетется ис-
ключительно вручную. Тех-
ник — десятки: от сцепной 
до елецкой, от французской 
до испанской. 
— Обычно кружево высту-
пает в роли декора, — рас-
сказывает глава клуба кру-
жевниц «Коклюшечка» 
Наталья Рычкова. — 
Хотя иногда и в ин-
терьере исполь-
зуют.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Нить за нитью: кружево 
плетут мастерицы

18 августа 
2018 года. 
Кружевницы 
Маргарита 
и Мария 

Прямая 
речь

Нефть, которая по-
пала в водоем, очень 
опасна. Во-первых, 
она не разлагается. 
Во-вторых, образует 
пленку, через которую 
не проходит воздух, 
что опасно для флоры 
и фауны. Тяжелые ча-
стицы оседают на дно 
и нарушают работу 
экосистемы.

Екатерина 
Жбанова
Кандидат 
биологических наук

17 августа 2018 года. 
Нефтяное пятно 
в Чертановском пруду (1) 
Местный житель 
Леонид Петров (2) 
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■ В преддверии фести-
валя начальник Цен-
трального концертного 
образцового оркестра 
им. Н. А. Римского-
Корсакова ВМФ РФ, за-
служенный артист РФ, 
капитан 1-го ранга Алек-
сей Карабанов (на фото) 
рассказал «ВМ» о подго-
товке к празднику. 

На ваш взгляд, когда был 
максимальный всплеск 
интереса к военно-духо-
вым оркестрам? 
Трудно ответить на этот во-
прос. В 1970–1980-х годах 
духовые и в первую очередь 
военные оркестры были 
очень востребованы. С кру-
шением советской власти 
погибла и традиция летних 
концертов. Упала от этого 
популярность оркестров? 
Думаю, что нет. Просто они 
стали редкостью на кон-
цертных площадках. Сейчас 
дирекция фестиваля «Спас-
ская башня» при поддержке 

Министерства обороны Рос-
сии в Москве и некоторые 
силы в Санкт-Петербурге 
пытаются восстановить эту 
замечательную традицию. 
Расскажите об участии 
вашего оркестра в фести-
вале «СБ» в этом году. 
В этом году для фестиваля 
«Спасская башня» мы под-
готовили шоу-программу из 
советских песен о Военно-
морском флоте. Надеемся, 
она понравится зрителям. 
Участие в таком грандиоз-
ном и, как мне представ-
ляется, лучшем в мире фе-
стивале военных духовых 
оркестров не только боль-
шая честь, но и ответствен-
ность. Это еще и творческая 
подзарядка, обмен новыми 
идеями. 
Многие военные орке-
стры играют не только 
военные композиции. 
Каков репертуар вашего 
оркестра? 
Основу концертного ре-
пертуара нашего оркестра 
составляют русская и зару-
бежная музыкальная клас-
сика и современные произ-
ведения для больших духо-
вых оркестров. Безусловно, 
здоровый консерватизм 
должен быть присущ воен-
ному оркестру. Это касается 

безупречной строевой вы-
учки и идеального ношения 
формы одежды, это касается 
ограничения репертуара, не 
позволяющего порочить во-
енную форму, это много мел-
ких, но важных «нельзя», ко-
торые позволяют военному 
оркестру постоянно восхи-
щать публику именно своей 
военной красотой. Наш ре-
пертуар поистине огромен. 
От музыки барокко до самых 
современных музыкальных 
течений. Мы не позволя-
ем себе только пошлость 
и дурной тон. Главные наши 
критерии — красота и духов-
ность. Им мы следуем и в му-
зыке, и в жизни. 
Билеты без наценок и ко-
миссий можно приобрести 
на официальном сайте фе-
стиваля — spasstower.ru
Оксана Васильева
vecher@vm.ru 

Потомки сказочных 
драконов и фей
Хотите узнать, где жили дра-
коны? А может, размышля-
ете, где же искать фей? От-
правляйтесь в Дарвиновский 
музей на выставку, посвя-
щенную Вьетнаму. По пре-
данию, жители этой страны 
являются прямыми потомка-
ми фей и драконов. В экспо-
зицию вошли традиционные 
украшения, национальные 
наряды, фотографии дикой 
природы и портреты пред-
ставителей коренного насе-
ления. Выставка продлится 
до 13 октября.

■

Плывите, мечты
Считаете себя романтиком 
или ищете способ ориги-
нально провести выходные? 
25 и 26 августа столичный 
парк «Измайлово» при-
глашает вас на Фестиваль 
водных фонариков «Меч-
та близко». Днем вас ждет 
насыщенная концертная 
программа, а когда на город 
опустятся сумерки, участни-
ки праздника загадают же-
лания и запустят в Круглый 
пруд водные фонарики. 

■

Космический отряд 
набирает учеников
Музей космонавтики объ-
явил набор школьников от 
8 до 16 лет в Инженерный 
центр на занятия по на-
правлениям «Космический 
отряд» и «Конструкторское 
бюро «Восток». 
Занятия будут проходить 
в рамках программы про-
фессиональной ориентации 
учащихся.

В программе: ярмарка, торговые ряды, 
концерт фоклорных коллективов  
Вход бесплатный!

 Семейный фестиваль 

москва 
новая
Парк «Красная Пахра»
25 августа с 11:00 до 22:00
В рамках 
фестиваля 
с 12:00 до 17:00 
пройдет 
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АнонсыВстречаемся 
на Красной 
площади

Участник 
фестиваля 
«Спасская 
башня» 
2016 года

24 августа стартует фестиваль 
«Спасская башня»

РЕ

Участник 
фестиваля 
«Спасская 
башня» 
2016 года

Впервые 2 сентября 
по многочисленным 
просьбам зрителей 
в рамках программы 
фестиваля состоится 
дополнительное днев-
ное выступление. 
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Грибы мало найти. Их нужно пра-
вильно обработать и хранить.
Первое и главное правило: урожай 
грибов нужно обработать в день 
сбора. На следующий день они мо-
гут просто сгнить. А вот самые по-
пулярные сейчас способы хранения 
грибочков.

Подготовил
Никита Миронов 
vecher@vm.ru

Вкусные 
заготовки 
на долгую 
зиму

Заморозка
Сначала грибы необхо-
димо хорошо высушить, 
чтобы лишняя влага 
при замерзании не повре-
дила их структуру. 
Желательно, чтобы грибы 
или фрагменты грибов 
были примерно одного 
размера. Если шляпка 
или ножка гриба слиш-
ком большая, то ее нужно 
обязательно разрезать 
на части. Такой продукт 
хранится в морозилке 
до 12 месяцев.

Консервация
Обжаренные грибы раскладывают по 
стеклянным банкам вместе с маслом, 
закрывают капроновыми крышка-
ми. Хранится такая консервация 
в холодильнике полгода. 

Сушка
Сушить промытые грибы лучше на солн-
це или в духовке. Но температура долж-
на быть не выше 30 градусов. После 
высушивания грибы сильно впитывают 
влагу и запахи, поэтому емкость, в кото-
рую вы их поместите, нужно тщательно 
промыть и высушить. Для хранения 
лучше использовать полотняные или бу-
мажные мешочки. Также подходят сте-
клянные банки с плотно закрывающейся 
крышкой. Место хранения должно быть 
затемненным. Проще всего хранить 
их в обычном шкафу, но не над плитой. 
Сушеные грибы могут храниться до года, 
сохраняя вкусовые качества.

Засолка
Соленые грибы должны 
быть полностью погру-
жены в рассол. Их можно 
держать в различной та-
ре. Например, в дубовой 
бочке, эмалированной 
кастрюле или стеклянной 
банке. Для лучшей со-
хранности продукта необ-
ходим гнет. Лучшее место 
для хранения грибных со-
лений — погреб или холо-
дильник, а оптимальная 
температура — +5...6 гра-
дусов.

Грибной порошок
Высушенные грибы 
измельчите в кухон-
ном комбайне, до-
бавьте соль и специи 
по вкусу. Обычный 
набор — соль, белый 

перец, сушеные чеснок, 
укроп, тимьян, орегано, 
кориандр, пажитник.
Полученную смесь по-
местите в сухую чистую 
стеклянную банку 
и плотно закройте 
крышкой и храните 
в холодильнике.

Высокий сезон «тихой охоты» 
ный гриб. Грибники их 
почему-то не берут, а зря, — 
рассказывает миколог. 
Не брать ни в коем случае 
червивые и старые грибы  
советует главный внештат-
ный специалист-токсико-
лог Департамента здравоох-

ранения Москвы 
Юрий Остапенко. 
В них могут содер-

жаться опасные для здоро-
вья вещества. 
При готовке эксперт совету-
ет нарезать грибы помельче 
и хорошо пережевывать, 
чтобы организму было легче 
их усваивать. А вот употреб-
лять вместе с алкоголем 
грибы совсем не стоит: при 
отравлении это может усугу-
бить ситуацию.

В этом году гри-
бов будет много: 
дожди помогут, 
считает предсе-
датель Комитета  
лесного хозяйства 
Московской 
области 
Иван Совет-
ников 
(на фото).

По его с лов ам, 
наиболее богаты 
грибами районы на западе 
Московской области — на-
чиная от Звенигорода и на 
юге — начиная от Серпухо-
ва. 
Председатель Союза гриб-
ников России миколог 
Михаил Вишневский на-
стоятельно рекомендовал 
жителям столицы и обла-

сти обратить внимание на 
такой гриб, как рядовка, 
который растет до самых 
заморозков. 
— Это, конечно, не 
благородный боро-
вик, но вполне вкус-
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В них могут содер- бить ситуацию.Иван Совет-
ников 
(на фото).

По его с лов ам, 
наиболее богаты 
грибами районы на западе 
Московской области — на-
чиная от Звенигорода и на 
юге — начиная от Серпухо-
ва. 
Председатель Союза гриб-
ников России миколог 
Михаил Вишневский на-
стоятельно рекомендовал 
жителям столицы и обла-

сти обратить внимание на 
такой гриб, как рядовка, 
который растет до самых 
заморозков. 
— Это, конечно, не 
благородный боро-
вик, но вполне вкус-

Карта 
грибных 

мест

Казанское направление
Собирать в двух километрах 
севернее от станции Луховицы. Не-
подалеку от нее расположены два 
лесных массива.

Павелецкое направление
Собирать в трех-четырех 
километрах от станции в на-
правлении селений Шебанцево, 
Колычево, Сонино, Курганье.

Савеловское направление
Собирать на западе — в двух километрах по направ-
лению к селу Озерецкое или к востоку от станции — 
3 км по направлению к селениям Шолохово, Федоски-
но, а также по берегам Пяловского водохранилища.

Рядовка — довольно 
вкусный гриб и растет 
до самых заморозков 

Опята Лисички Подберезовики

Лукошки 
ждут грибов! Подосиновики Рыжики

Маслята Волнушки 
(волжанки)

Грузди Белые Сыроежки

ФИРСАНОВКА

ОПАЛИХА

ПОБЕДА

Ленинградское направление
Собирать в 1,5–2 километрах севернее платформы, около по-
селков Большие Ржавки, Назарьево; далее в сторону Клушина. 
На западе — в 3 километрах от платформы, за рекой Горетовкой 
в сторону селения Рузино и близ Пятницкого шоссе.

Рижское направление
Собирать на севере от платформы Опалиха, в на-
правлении деревни Сабурово и в лесах по берегам 
рек Нахабинка, Банька и Синичка, на юге 
по направлению к селениям Николо-Урюпино 
и Воронки. До этих мест идти 2–3 километра.

ПЕТЕЛИНО

Киевское направление
Собирать на юго-востоке — 
в направлении к деревне 
Калугино. На западе — 
к селениям Сумино, Санники, 
Мамыри.

Курское направление
Собирать в двух-трех кило-
метрах восточнее станции, 
в направлении к селениям 
Бережки, Харитоново.

ГРИВНО

БЕЛЫЕ СТОЛБЫ

ГЖЕЛЬ

Казанское направление
Собирать в четырех-пяти киломе-
трах севернее станции, в окрестно-
стях сел Минино и Коняшино.

СОФРИНО

Ярославское направление
Собирать в трех-четырех кило-
метрах западнее станции в на-
правлении к деревням Митрополье 
и Нововоронино.

ЛУХОВИЦЫ
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Самые-
самые
■ Самые дорогие 
грибы в мире — трю-
фели. Их стоимость 
на данный момент — 
от 3 до 7 долларов 
за 1 грамм.
■ Пантерный мухомор 
и бледная поганка — 
самые ядовитые гри-
бы в мире. Шапочки 
последней достаточно, 
чтобы отравить четы-
рех людей. При этом 
никакие виды обра-
ботки не устраняют 
токсического дей-
ствия.
■ По крайней мере 
144 вида грибов содер-
жат психоактивные 
вещества, которые мо-
гут вызывать у челове-
ка галлюциногенные 
и другие ощущения, 
схожие с ощущения-
ми от употребления 
наркотиков. Причем 
более сотни из них ра-
стут только в Южной 
Америке, в частности 
на территории стран 
Карибского бассейна.
■ Самый старый гриб 
был найден в 1859 го-
ду в окаменелости, 
возраст которой около 
420 миллионов лет.
■ При благоприятных 
условиях споры не-
которых грибов могут 
находиться в состоя-
нии «покоя» в течение 
десятилетий и даже 
столетий, сохраняя 
при этом способность 
к прорастанию.
Некоторые виды гри-
бов способны выдер-
жать всевозможные 
виды излучений. Так, 
в 2002 году грибница 
была обнаружена даже 
внутри разрушенного 
реактора в Чернобыле.
■ Ученые доказали, 
что 350 миллионов лет 
назад на территории 
нынешней Саудовской 
Аравии росли грибы, 
высота которых дости-
гала 8–10 метров.
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Белорусское 
направление
Собирать к северу от стан-
ции, в обширном лесном 
массиве. На станции 
Петелино есть указатель 
на Петелинскую птицефа-
брику. Грибники советуют 
идти по этой дороге, она 
выведет к грибным местам.
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Грибы мало найти. Их нужно пра-
вильно обработать и хранить.
Первое и главное правило: урожай 
грибов нужно обработать в день 
сбора. На следующий день они мо-
гут просто сгнить. А вот самые по-
пулярные сейчас способы хранения 
грибочков.

Подготовил
Никита Миронов 
vecher@vm.ru

Вкусные 
заготовки 
на долгую 
зиму

Заморозка
Сначала грибы необхо-
димо хорошо высушить, 
чтобы лишняя влага 
при замерзании не повре-
дила их структуру. 
Желательно, чтобы грибы 
или фрагменты грибов 
были примерно одного 
размера. Если шляпка 
или ножка гриба слиш-
ком большая, то ее нужно 
обязательно разрезать 
на части. Такой продукт 
хранится в морозилке 
до 12 месяцев.

Консервация
Обжаренные грибы раскладывают по 
стеклянным банкам вместе с маслом, 
закрывают капроновыми крышка-
ми. Хранится такая консервация 
в холодильнике полгода. 

Сушка
Сушить промытые грибы лучше на солн-
це или в духовке. Но температура долж-
на быть не выше 30 градусов. После 
высушивания грибы сильно впитывают 
влагу и запахи, поэтому емкость, в кото-
рую вы их поместите, нужно тщательно 
промыть и высушить. Для хранения 
лучше использовать полотняные или бу-
мажные мешочки. Также подходят сте-
клянные банки с плотно закрывающейся 
крышкой. Место хранения должно быть 
затемненным. Проще всего хранить 
их в обычном шкафу, но не над плитой. 
Сушеные грибы могут храниться до года, 
сохраняя вкусовые качества.

Засолка
Соленые грибы должны 
быть полностью погру-
жены в рассол. Их можно 
держать в различной та-
ре. Например, в дубовой 
бочке, эмалированной 
кастрюле или стеклянной 
банке. Для лучшей со-
хранности продукта необ-
ходим гнет. Лучшее место 
для хранения грибных со-
лений — погреб или холо-
дильник, а оптимальная 
температура — +5...6 гра-
дусов.

Грибной порошок
Высушенные грибы 
измельчите в кухон-
ном комбайне, до-
бавьте соль и специи 
по вкусу. Обычный 
набор — соль, белый 

перец, сушеные чеснок, 
укроп, тимьян, орегано, 
кориандр, пажитник.
Полученную смесь по-
местите в сухую чистую 
стеклянную банку 
и плотно закройте 
крышкой и храните 
в холодильнике.

Высокий сезон «тихой охоты» 
ный гриб. Грибники их 
почему-то не берут, а зря, — 
рассказывает миколог. 
Не брать ни в коем случае 
червивые и старые грибы  
советует главный внештат-
ный специалист-токсико-
лог Департамента здравоох-

ранения Москвы 
Юрий Остапенко. 
В них могут содер-

жаться опасные для здоро-
вья вещества. 
При готовке эксперт совету-
ет нарезать грибы помельче 
и хорошо пережевывать, 
чтобы организму было легче 
их усваивать. А вот употреб-
лять вместе с алкоголем 
грибы совсем не стоит: при 
отравлении это может усугу-
бить ситуацию.

В этом году гри-
бов будет много: 
дожди помогут, 
считает предсе-
датель Комитета  
лесного хозяйства 
Московской 
области 
Иван Совет-
ников 
(на фото).

По его с лов ам, 
наиболее богаты 
грибами районы на западе 
Московской области — на-
чиная от Звенигорода и на 
юге — начиная от Серпухо-
ва. 
Председатель Союза гриб-
ников России миколог 
Михаил Вишневский на-
стоятельно рекомендовал 
жителям столицы и обла-

сти обратить внимание на 
такой гриб, как рядовка, 
который растет до самых 
заморозков. 
— Это, конечно, не 
благородный боро-
вик, но вполне вкус-

ПОЛЬуста 2018 года, № 95 (713), vm.ru  

В них могут содер- бить ситуацию.Иван Совет-
ников 
(на фото).

По его с лов ам, 
наиболее богаты 
грибами районы на западе 
Московской области — на-
чиная от Звенигорода и на 
юге — начиная от Серпухо-
ва. 
Председатель Союза гриб-
ников России миколог 
Михаил Вишневский на-
стоятельно рекомендовал 
жителям столицы и обла-

сти обратить внимание на 
такой гриб, как рядовка, 
который растет до самых 
заморозков. 
— Это, конечно, не 
благородный боро-
вик, но вполне вкус-

Карта 
грибных 

мест

Казанское направление
Собирать в двух километрах 
севернее от станции Луховицы. Не-
подалеку от нее расположены два 
лесных массива.

Павелецкое направление
Собирать в трех-четырех 
километрах от станции в на-
правлении селений Шебанцево, 
Колычево, Сонино, Курганье.

Савеловское направление
Собирать на западе — в двух километрах по направ-
лению к селу Озерецкое или к востоку от станции — 
3 км по направлению к селениям Шолохово, Федоски-
но, а также по берегам Пяловского водохранилища.

Рядовка — довольно 
вкусный гриб и растет 
до самых заморозков 

Опята Лисички Подберезовики

Лукошки 
ждут грибов! Подосиновики Рыжики

Маслята Волнушки 
(волжанки)

Грузди Белые Сыроежки

ФИРСАНОВКА

ОПАЛИХА

ПОБЕДА

Ленинградское направление
Собирать в 1,5–2 километрах севернее платформы, около по-
селков Большие Ржавки, Назарьево; далее в сторону Клушина. 
На западе — в 3 километрах от платформы, за рекой Горетовкой 
в сторону селения Рузино и близ Пятницкого шоссе.

Рижское направление
Собирать на севере от платформы Опалиха, в на-
правлении деревни Сабурово и в лесах по берегам 
рек Нахабинка, Банька и Синичка, на юге 
по направлению к селениям Николо-Урюпино 
и Воронки. До этих мест идти 2–3 километра.

ПЕТЕЛИНО

Киевское направление
Собирать на юго-востоке — 
в направлении к деревне 
Калугино. На западе — 
к селениям Сумино, Санники, 
Мамыри.

Курское направление
Собирать в двух-трех кило-
метрах восточнее станции, 
в направлении к селениям 
Бережки, Харитоново.

ГРИВНО

БЕЛЫЕ СТОЛБЫ

ГЖЕЛЬ

Казанское направление
Собирать в четырех-пяти киломе-
трах севернее станции, в окрестно-
стях сел Минино и Коняшино.

СОФРИНО

Ярославское направление
Собирать в трех-четырех кило-
метрах западнее станции в на-
правлении к деревням Митрополье 
и Нововоронино.

ЛУХОВИЦЫ

ЛУГОВАЯ
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Самые-
самые
■ Самые дорогие 
грибы в мире — трю-
фели. Их стоимость 
на данный момент — 
от 3 до 7 долларов 
за 1 грамм.
■ Пантерный мухомор 
и бледная поганка — 
самые ядовитые гри-
бы в мире. Шапочки 
последней достаточно, 
чтобы отравить четы-
рех людей. При этом 
никакие виды обра-
ботки не устраняют 
токсического дей-
ствия.
■ По крайней мере 
144 вида грибов содер-
жат психоактивные 
вещества, которые мо-
гут вызывать у челове-
ка галлюциногенные 
и другие ощущения, 
схожие с ощущения-
ми от употребления 
наркотиков. Причем 
более сотни из них ра-
стут только в Южной 
Америке, в частности 
на территории стран 
Карибского бассейна.
■ Самый старый гриб 
был найден в 1859 го-
ду в окаменелости, 
возраст которой около 
420 миллионов лет.
■ При благоприятных 
условиях споры не-
которых грибов могут 
находиться в состоя-
нии «покоя» в течение 
десятилетий и даже 
столетий, сохраняя 
при этом способность 
к прорастанию.
Некоторые виды гри-
бов способны выдер-
жать всевозможные 
виды излучений. Так, 
в 2002 году грибница 
была обнаружена даже 
внутри разрушенного 
реактора в Чернобыле.
■ Ученые доказали, 
что 350 миллионов лет 
назад на территории 
нынешней Саудовской 
Аравии росли грибы, 
высота которых дости-
гала 8–10 метров.
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года, 

Белорусское 
направление
Собирать к северу от стан-
ции, в обширном лесном 
массиве. На станции 
Петелино есть указатель 
на Петелинскую птицефа-
брику. Грибники советуют 
идти по этой дороге, она 
выведет к грибным местам.
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■ Фестиваль воздухо-
плавания «Москов-
ское небо» пройдет 
25 и 26 августа. 
На аэродроме «Черное» Ба-
лашихинского района пока-
жут передовые достижения 
в области летной робототех-
ники и авиамоделирования. 
Профессиональные пилоты 
проведут лекции и мастер-
классы, юных авиамодели-
стов научат мастерить пла-
неры, желающих прокатят 
на воздушном шаре.

Одна из самых зрелищных 
частей программы — высту-
пления пилотажной группы 
моделей самолетов с реак-
тивными двигателями. Они 
продемонстрируют мертвые 
петли, бочки, пролет на «но-
же» и другие удивительные 
фигуры. Среди участни-
ков — руководитель клуба 
RUSJET и чемпион мира 
в классе радиоуправляемых 
моделей Павел Лапшов. 
На летном поле пройдет Ку-
бок Москвы и Московской 

области по радиоуправляе-
мым самолетам воздушно-
го боя в классе «Союз-500». 
Задача участников — «отру-
бить», максимально укоро-
тить бумажные ленты, при-
вязанные к хвосту самолета 
противника. На детской 
площадке ребята смогут 
изготовить планер или воз-
душного змея. Кроме того, 
все два дня в режиме нон-
стоп будут проходить дет-
ские состязания по пилоти-
рованию самолетов.

Фестиваль будет проходить 
под музыкальные высту-
пления Сергея Трофимова, 
а также групп «Чайф» и «Аф-
финаж».
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

■ Долго находить-
ся в коляске вредно 
для здоровья ребенка, 
считают ученые 
из Великобритании.
Младенцы, которые лежат 
в детских колясках, вдыха-
ют больше токсичных ве-
ществ из воздуха, потому 
что находятся ближе к зем-
ле и выхлопным трубам ав-
томобилей. Об опасности, 
угрожающей детскому здо-
ровью, заявили сотрудники 
Университета Суррея (Вели-
кобритания).
Ученые утверждают, что за-
грязненная атмосфера, осо-
бенно в мегаполисах, может 
причинить больше вреда де-
тям, чем взрослым. Экспер-
ты объясняют это тем, что 
организмы малышей только 
развиваются, они не могут, 
как взрослые, противосто-
ять неблагоприятному эко-
логическому воздействию.

Полметра 
над землей

 На фестивале «Московское небо» будет представлен 
весь спектр авиационных развлечений

Добраться до аэро-
дрома можно на элек-
тричке от Курского 
вокзала до станции 
Черная. От станции 
до летного поля — 
5 минут пешком. 

Справка
Приглашаем 

Высший пилотаж под любимые песни

Колеса
Должны быть с одинаковой 
колеей передних и задних 
колес — ее будет легче везти 
по грунтовой дороге или снегу, 
закатывать на пандус.

Подготовила Елена Фролова vecher@vm.ru

ВАЖНО!
Покупая коляску, 
требуйте у продавца 
копию сертификата 
соответствия. Его на-
личие в определенной 
степени дает гарантию 
безопасности исполь-
зованных при произ-
водстве материалов, 
устойчивости, эффек-
тивности тормозной 
системы и другим по-
казателям, указанным 
в техническом регла-
менте Таможенного 
союза «О безопасно-
сти продукции, пред-
назначенной для де-
тей и подростков».

Коляска-трость
Цена: от 1570 
рублей

ВЕТ Москва Вечерняя, вторни

Коляска-трость
Цена: от 1570 
рублей
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Специалисты выяснили, 
что самыми опасными явля-
ются прогулки у обочин до-
рог, светофоров и остановок 
общественного транспорта. 
Ученые приняли в расчет, 
что, лежа в коляске, малыши 
находятся на высоте 0,5–
0,8 метра над землей. А мак-
симальное число загрязня-
ющих частиц скапливается 
на высоте одного метра. 
В результате младенцы мо-
гут вдыхать на 60 процентов 
больше вредных веществ, 
чем родители, которые на-
ходятся рядом. Таким обра-
зом, наносится вред иммун-
ной системе малышей, что 
может повлиять в том числе 
и на развитие мозга.
По мнению экспертов, за-
щитить детей от негатив-
ных последствий можно, 
если не гулять с ними около 
оживленных трасс, а также 
использовать накидки. 

Материалы
Коляска не должна пахнуть «химией», пласти-
ком, резиной и тому подобным. Материалы, с од-
ной стороны, должны быть стойкими к воздей-
ствию влаги и грязи, а с другой — по возможно-
сти натуральными, особенно внутри люльки.

Модульная 
коляска 2 в 1 
с люлькой 
и прогулочным 
блоком
Цена: от 9200 
рублей

Коляска-трансформер
Цена: от 6300 рублей

Транспортное 
средство 
для малыша

Коляска для двойни
Цена: от 8900 рублей

Прогулочная коляска 
для двойни
Цена: от 6500 рублей

Прогулочная 
коляска
Цена: от 2700 
рублей

Цвет
Обращенные к ребенку 
поверхности должны 
быть спокойных, 
неярких оттенков. 
А внешние поверхно-
сти, наоборот, должны 
привлекать внимание. 
Хорошо, если коляска 
снабжена светоотра-
жающими элементами.

Модульная коляска 3 в 1 
с люлькой, прогулочным 
блоком и автокреслом
Цена: от 12 100 рублей
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■ Мужчины и жен-
щины наблюдают мир 
по-разному. К такому 
выводу пришли амери-
канские ученые.
Исследователи из Универ-
ситета Вашингтона в Си-
этле провели эксперимент 
и получили результат, на 
который в принципе не 

рассчитывали. Выясни-
лось, что женщины хуже, 
чем мужчины, реагируют 
на движения и медленнее 
распознают их. 
— Мы сделали это откры-
тие случайно, и оно нас 
сильно удивило, — сооб-
щил Скотт Мюррей из Уни-
верситета Вашингтона.
На самом деле ученые хоте-
ли выяснить, действитель-
но ли люди, страдающие 
аутизмом, реагируют на 
визуальные раздражители 
быстрее, чем другие. Но об-
наружилось, что результа-
ты разнятся по гендерному 
принципу: у мужчин реак-
ция в среднем проявлялась 
спустя 1 миллисекунду, 
а у женщин — после 0,125–
0,175 секунды.
По утверждениям ученых, 
такие опыты могут помочь 
выяснить, чем на самом де-
ле различаются мужчины 

и женщины. Кстати, когда 
речь заходит об интеллек-
туальных и психологиче-
ских различиях полов, как 
правило, начинаются спо-
ры о том, вызваны ли они 
эволюционным процессом 
или появились в результате 
процесса социокультурно-
го. Так, британский зоолог 
и этолог Моррис Десмонд 
уверен, что отличия в мыш-
лении женщин возникли 
в результате эволюции. 

А мужчины сохранили в се-
бе больше детского взгляда 
на мир, а также детскую 
склонность к риску, по-
тому что это помогало 
в охоте. А подвергать ри-
ску женщин было нельзя, 
ведь они воспроизводили 
потомство. И именно от-
ветственность за детей, 
необходимость заботиться 
о них повлияли на то, что 
женщины серьезнее смо-
трят на мир.

Жертвы эволюции
Почему мужчины как дети, а женщины — наседки

Подготовил
Андрей Беляк  
vecher@vm.ru

Мужскую и женскую точки 
зрения о восприятии мира 
высказывают журналисты 
«Вечерки».

Он Она и

Ничего удивительного в вы-
водах заокеанских ученых 
нет. Так распределены роли 
мужчины и женщины с дав-
них времен. Господь решил 
так, что мужчина во всех 
своих проявлениях олице-
творяет активное начало. 
Более физически сильный 
от природы, мужчина как 
раз и должен быть охот-
ником, воином, защитни-
ком слабых — стариков, 
женщин и детей. Именно 
в этом его природная роль 
и вообще смысл существо-
вания. 
Поэтому если оба пола урав-
нять между собой, что пыта-
ются сделать некоторые со-
временные деятели, то род 
людской окажется в опасно-
сти, поскольку для мужчины 
не будет стимула проявлять 
свое естество. 
Защитнику необходимы те, 
кто требует защиты, а для 
охотника — предмет охоты. 
И не случайно сильная по-
ловина человечества как раз 
избирает для себя занятия, 
связанные с риском для жиз-
ни, азартом, даже агрессией 

Ученые в очередной раз сде-
лали открытие, претендую-
щее на пресловутую Шнобе-
левскую премию. Бессмыс-
ленная трата денег и вре-
мени на вывод, у которого 
нет практического приме-
нения. Зато теперь ученые 
могут поисследовать, в чем 
же причина более быстрой 
реакции мужчин на движу-
щиеся полосочки, социаль-
но она возникла или биоло-
гически. Предков гоминид 
будут изучать, парапитеков, 
докопаются до насекомояд-
ных... Но никто не проведет 
одно простое исследование: 
миллионы лет эволюции до-
казали женщине, что у нее 
нет выбора. Невозможно 
отменить роды, невозмож-
но не заботиться о ребенке 
(не будем брать отдельные 
случаи). Надо? Встала, по-
шла, сделала. Накопала 
кореньев, позже — зарабо-
тала денег. Дом прибрала 
и отмыла, еды наготовила. 
Некогда размышлять, стро-
ить теории, фантазиро-
вать: есть обязательства. 
Женщина не может их не 
принимать. Ей все тяжелее, 
ведь сейчас у многих поми-
мо маленького ребенка на 
руках нередко еще один — 
охотник на вымерших ма-
монтов.

Геннадий 
Окороков
Специальный 
корреспондент

Ирина Орехова
Обозреватель

и жестокостью. Но именно 
в этом разнообразии и со-
стоит прелесть окружающе-
го нас мира. 

Кадр из фильма «Миллион лет до нашей эры» (2004) 
Кинолента пародирует первобытное общество 

Результаты экс-
перимента оказа-
лись неожиданны-
ми для ученых 

Доказано, что муж-
ской мозг в среднем 
на 10 процентов тя-
желее, чем женский. 
Однако ученые ут-
верждают, что никаких 
преимуществ в интел-
лектуальном смысле 
представителям силь-
ного пола это не дает. 
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это был лучший чемпионат 
мира в истории футбола. Ну, 
и наши ребята порадовали, 
почти добрались до полу-
финала.
Вы занимались и бок-
сом, и политикой, 
и журналистикой, 
и общественной дея-
тельностью. Как вам 
все удается?
Сейчас жизнь более актив-
ная, как говорится, бьет 
ключом, и мороз ни по чем, 
если ты в хоккее с мячом… 
Заговорил прямо стихами. 
Экспромт! Может, начать 
и стихи писать? Это я, ко-
нечно, шучу. На самом 
деле хочется развиваться, 
участвовать в новых про-
ектах, не стоять на месте. 
Мне все интересно! 
Над какими проек-
тами вы сейчас рабо-
таете?
Скоро на телеканале 
СПАС выйдет новый 
проект «Сила духа», 
а на канале «Охотник 
и рыболов» выходит 
передача «Большое 
хобби с Николаем Ва-
луевым».

спорта — футгольфу (нечто 
среднее между футболом 
и гольфом. —  «МВ»). Я тоже 
принял в нем участие. От-
туда прилетели на Соловки, 
где я сыграл в ежегодном то-
варищеском матче по фут-
болу. В этот раз сборная Со-
ловков взяла у нас реванш за 
прошлогоднее поражение. 
Потом мы посетили Соло-
вецкий монастырь. Потря-
сающее место! 
А сейчас добрались и до 
Алтая. Получается такая 
экскурсия по разным точ-
кам нашей необъятной 
страны. Как говорится, 
совмещаю приятное 
с полезным.
Вы как человек, 
любящий фут-
бол, наверное, 

вспоми-
наете 
недавний 
чемпионат 
мира? Атмос-
феру, которая царила 
в Москве?
Да, довелось побывать на 
нескольких играх. Это было 
незабываемо! Сколько бо-
лельщиков из других стран 
посетили столицу! Весь мир 
оценил организацию, и все 
в один голос твердят, что 

■ «Вечерка» поздравила 
знаменитого русского 
богатыря, экс-чемпиона 
мира по боксу, депутата 
Госдумы и телеведущего 
Николая Валуева с юби-
леем, а заодно узнала, 
как он проводит отпуск 
и над какими проекта-
ми планирует работать 
в ближайшее время.

Николай, вы сейчас 
на Алтае. Отдыхаете или 
работаете?
У меня отпуск. Сначала от-
правились с семьей в Хаба-
ровский край: сплав по реке, 
рыбалка, свежий воздух... 
По дороге заглянули в посе-
лок Чегдомын. Там проходил 
отборочный этап чемпио-
ната России по новому виду 

Сила духа 
и сила воли
Николаю Валуеву сегодня 
исполнилось 45 лет

Николай Валуев — бок-
сер, депутат Госдумы. 
Многократный чемпи-
он мира в тяжелом ве-
се. Получил прозвища 
Русский гигант, Зверь 
с Востока и Коля-ку-
валда. 2 года ведет те-
лепередачу «Спокой-
ной ночи, малыши!».

Справка

Подготовил
Александр Шапиро 
vecher@vm.ru

Студенты Академии 
театрального ис-
кусства в Санкт-
Петербурге 
сделали куклу 
Николая Валуева 
(на фото). Увидеть ее 
можно в Музее ку-
кол на Камской ули-
це города на Неве.
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Студенты Академ
театрального ис-
кусства в Санкт-
Петербурге 
сделали куклу 
Николая Валуева 
(на фото). Увидеть
можно в Музее ку
кол на Камской ул
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Легендарные бои за  чемпионский титул 

30 августа 2008 года. Николай Валуев — Джон Руис. 
В этом бою российский боксер вернул себе титул 
чемпиона мира по версии Всемирной боксерской ас-
социации, проигранный в 2007 году. 

20 декабря 2008 года. Российский боксер защитил 
титул чемпиона мира от американца Эвандера Холи-
филда. Хотя, по мнению некоторых экспертов, побе-
ду отдали чемпиону незаслуженно. 

29 сентября 2001 года. Николай Валуев против новозе-
ландца Кипа Тасефе. В этом бою Валуев отстоял титул 
чемпиона Паназиатской боксерской ассоциации в тя-
желом весе. 

Отпуск провожу на све-
жем воздухе — ловлю ры-
бу, занимаюсь спортом 
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Статус

■ Бывшая супруга 
Сергея Шнурова сообщи-
ла о завершении проце-
дуры развода. 
Лидер группы «Ленинград» 
Сергей Шнуров официально 
развелся с Еленой Мозговой, 
известной как Матильда.
— Раздел имущества про-
изошел по обоюдному согла-
сию. Наш брак официально 
расторгнут, — написала Ма-
тильда в социальной сети 
Instagram.
Она также показала 
своим подписчикам 
официальный доку-
мент о разводе. Сам 
музыкант пока не 
прокомментиро-
вал этот факт. 
Елена Фролова
vecher@vm.ru

Шнуров снова холостяк

Скандалы 

■ В 2016-м вся страна 
наблюдала за разводом 
телеведущей Ольги Бузо-
вой и футболиста «Ло-
комотива» Дмитрия 
Тарасова (на фото).
Долго считалось, что при-
чиной расставания стала 
невозможность Бузовой 
родить ребенка. Позже 
желтые СМИ писали про 
раздел имущества пары. 
Подлинной причиной ока-
залась измена.

■ Бывшая звезда «До-
ма-2» Виктория Боня 
(на фото) «спалила» му-
жа в Instagram. 
Телезвезда рассталась со 
скандинавским миллионе-
ром Алексом Смерфитом по-
сле того, как в Instagram по-
явились фото ее мужа в «тес-
ном знакомстве» в ночном 
клубе Парижа с российской 
моделью — ростовчанкой 
Екатериной Алешкиной.

Журналисты наврали 

Попался с поличным 

в минувшие выходные о разводе с су-
пругом также объявила ак-
триса Оксана Акиньшина. 
Долгое время она жила 
в браке с пред-
принимателем 
Арчилом Ге-
ловани. О при-
чинах развода 
не сообща-
ется. 

Кстати,
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А еще 
новый 
клип
В сети опубликован 
новый клип группы 
«Ленинград» на песню 
«Не хочу быть мо-
сквичом». На кадрах 
«группировка» плы-
вет по рекам Санкт-
Петербурга на про-
гулочном теплоходе. 
Песня посвящена сто-
лице России. Шнуров 
жалуется, что в Мо-
скве ему «не с кем вы-
пить», и на отсутствие 
в столице «коренных 
москвичей». А в при-
певе поется о том, что 
вся культурная жизнь 
страны сосредоточена 
в Санкт-Петербурге.

■ Как стало известно, 
певец Влад Соколов-
ский изменял жене 
с десятками девушек, 
что стало главной при-
чиной развода. 
Супруга Влада, певица 

Рита Дакота, опублико-
вала в Instagram откро-
венный пост, в котором 
поделилась св оими 
чувствами. Она расска-
зала, что ей пришлось 
бороться с неуверенно-
стью и недовольством 
своей внешностью. Пе-
вица призналась, что 
даже хотела быть похо-
жей на любовниц мужа.
— Удивительно на-
блюдать за тем, как 
внутренне я меняюсь 
каждый день. Мне 
28 лет, я только сейчас 
наконец знакомлюсь 
с собой настоящей. 
Эта трансформация 
и пугает, и окрыля-

ет меня. Вспоминаю тот 
страшный день, когда я уз-
нала все это, — пишет Рита 
Дакота в своем профиле. 
— Тогда я в агонии пла-
нировала, как закроюсь 
в спортзале и кабинете 
косметолога, сделаю себе 
идеальное тело, идеаль-
ное лицо, идеальные воло-
сы, идеальный гардероб, 
буду ходить в магазин за 
продуктами на каблуках 
и в кружевном белье.
Оскорбленной жене уда-
лось справиться с отрав-
ляющими мыслями. По 
словам друзей, девушка 
научилась смиряться с не-
идеальной внешностью 
и принимать себя такой, 
какая она на самом деле.
По одной из версий, Со-
коловский изменял своей 
супруге с блогером Юлией 
Железняковой. 
Мария Борисова
vecher@vm.ru

Рита Дакота рассказала 
о разводе с Владом 
Соколовским
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■ Футболист Федор Смо-
лов (на фото) оказался 
в тени супруги. 
Телеведущая Виктория Ло-
пырева вышла замуж за 
футболиста в 2013 году. 
А через два года пара рас-
сталась. Позднее Смолов 
признал, что ему очень 
тяжело игралось на фоне 
карьеры жены, которая не 
желала понимать его взгля-
ды на жизнь, семью и про-
фессию.

Затмила мужа 

Подготовил Михаил Виноградов  vecher@vm.ru
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Частности На правах рекламы 

Мебель

Знакомства

Медицинские услуги

Здоровье и красота

Товары и услуги

Коллекционирование

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Животные и растения

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную форму, 
значки, часы, монеты, книги, иконы, 
марки, открытки, фарфор, хрусталь, 
подстаканн., янтарь, самовар, радио-
аппарат., пластинки, куклы и антиквар. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно, 
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52
● Версилия настоящая колдунья 
денег не берет. 20 лет безупречной 
работы и тысяча благодарных сер-
дец. Помощь на любом расстоянии. 
Т. 8 (968) 075-36-62
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Женщина, 65. Т. 8 (915) 089-55-43

● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52 Астрология,

магия, гадания
Туризм и отдых

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Прини-
маю в Москве. Сохранение семьи, 
помощь  близким  и  детям . 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо.  
Т. 8 (495) 508-15-71

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

Работа и образование

Кредиты, ссуды

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Недвижимость

● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55
● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97

● Посудомойщица в дет. сады, шко-
лы. З/п 21 000 р. Гр/р 5/2, 7–16. ЮВАО. 
Т.: 8 (495) 737-32-69, 8 (926) 246-46-98, 
8 (929) 997-40-91
● Повар в дет. сады, школы. З/п 
25 000 р .  Гр/р  5/2,  7–16. ЮВАО . 
Т.: 8 (495) 737-32-69, 8 (929) 940-45-67, 
8 (929) 940-46-82
● Зав. производством. З/п 35 000  р. 
В дет. сады, школы. Гр/р 5/2, 7–16. 
Т.: 8 (495) 737-32-69, 8 (929) 997-40-91, 
8 (929) 940-46-82
● Буфетчица в школы з/п 25 000 р. Гр/р 
5/2, 7–16. ЮВАО. Т.: 8 (495) 737-32-69, 
8 (929) 940-45-67, 8 (926) 246-46-98,
8 (929) 997-40-91
● Курьер-регистратор. ЗПот 50 000 
р., ежедневные выплаты от 10 000 
до 15 000 р. Регистрация Юр. Лиц. 
Т. 8 (499) 136-74-33
● Работник в офисе. З/п 7000 руб./
день. Оплата каждый день. Свободный 
график. Работа с документами. Обучаем 
в процессе работы. Т. 8 (499) 653-72-88
● Административный помощник. 
От 47 т.р. + премии. В новый отдел. 5/2 с 
10 до 18, пенсионерам гибкий график. 
Т. 8 (963) 603-98-64
● В офис. Т. 8 (968) 358-50-08

● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Авто, запасти,
транспортные услуги

● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела, иски, защита в суде; кредиты, 
вклады, долги, мошенничество, ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные споры и трудовые споры. Много-
канальная горячая линия. Мы помо-
жем вам, звоните! Т. 8 (495) 256-05-05 

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! ЗВОНИТЕ!
Т. 8 (495) 101-01-41

Деньги всем! Быстро. Гарантиро-
ванно. Надежно. С любой кредит-
ной историей. В день обращения. 
Без предоплаты, без отказов. 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. Посредник Морхова Оксана 
Дмитриевна. Т. 8 (909) 654-28-21

 «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

 «Аэропорт»
(499) 530-24-73

 «Багратионовская»
(495) 789-35-75

 «Бауманская»
(495) 647-00-15 

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

 «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Нагатинская»
(495) 287-97-60

 «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

 «Октябрьская»
(495) 662-00-00

 «Печатники»
(903) 268-11-95

 «Планерная»
(495) 944-22-07

 «Полежаевская»
(495) 745-60-45

 «Римская»
(495) 911-30-10

 «Семеновская»
(495) 926-38-00

 «Текстильщики»
(495) 978-33-81

 «Преображенская
площадь»
(495)-728-45-04

 «Авиамоторная»
(495) 669-13-55

 «Петровско-
Разумовская»
(495) 978-41-38

 «Китай-город»
(495) 788-77-03

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 138

Алмакан Бекова. Парапсихолог. 
Биоэнергокоррекция. Консультант, 
Проскописта. Доктор народной 
медицины.

 ☎ 8 (965) 401-72-76

● Московская социальная юри-
дическая  служба .  Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство.
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
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■ Еще недавно вы были 
вместе. Но вот уже, ка-
жется, боль от расстава-
ния отпустила, и впере-
ди даже забрезжило но-
вое чувство. Почему же 
бывший возвращается 
снова и снова во снах?
Ведунья, экстрасенс и пси-
хотерапевт Мирослава Буш 
видит в этом вполне земные 
причины:
— Женщина, скорее всего, 
трактуя эти сны, думает, 
его любовь к ней разгора-
ется с новой силой, — объ-
ясняет экстрасенс. — Но 
это не всегда так. Снится 
экс-возлюбленный тогда, 
когда разлука беспокоит са-
му женщину. Поэтому, если 

мужчина приснился спустя 
год, два или даже три с мо-
мента вашего расставания, 
это говорит о том, что вы 
его еще не отпустили. А по-
ка одна дверь не закрыта, 
другая не откроется.

По словам Мирославы, из 
таких снов можно полу-
чить очень полезную ин-
формацию. Постарайтесь 
вспомнить этот сон с мак-
симальными подробностя-

ми: в нем можно увидеть 
препятствия, которые воз-
никли когда-то в ваших от-
ношениях.
— Если он повернулся к вам 
спиной и уходит, отпустите 
его — он действительно 

уходит. Если он протягива-
ет к вам руки, делает шаг 
навстречу или соверша-
ет иные поступательные 
движения, то мужчина 
все-таки о вас думает, воз-

можность примирения 
еще есть, — рассказывает 
Буш. — Если же мужчина 
в вашем сне сидит груст-
ный, не делая никаких дви-
жений в вашу сторону, то, 
возможно, он еще держит 
вас в голове, но не в сердце. 
И, к сожалению, вам не суж-
дено уже соединиться.
Такой сон нужно вни-
мательно восстановить 
и трактовать через аб-
страктное мышление. Важ-
но не забывать, что ваше 
подсознание знает о вас го-
раздо больше, чем вы сами. 

Прочь из моей 
головы 
«Вечерка» узнала, почему 
нам снятся бывшие 

Главная героиня фильма «Дневник Бриджит Джонс» в исполнении Рене Зеллвегер свои переживания и сны 
излагает на бумаге и в итоге налаживает личную жизнь

Из снов можно получить 
ценную информацию. 
Анализируйте их 

Доказано

■ Американские 
ученые выяснили, 
что способствует 
предотвращению 
рака у слонов. 
У этих животных 
заболеваемость он-
кологическими бо-
лезнями составляет 
менее пяти процен-
тов. Ряд исследова-
ний доказали, что 
причиной тому явля-
ется особый ген. Ранее 
он считался нефункцио-
нальным, но ученые выяс-
нили: при необходимости 
он способен переключаться 
в активное состояние и то-
чечно уничтожать дефект-
ные клетки, предотвращая 
опухоли на ранних стадиях. 
Такой низкий процент за-
болеваемости онкологией 

у слонов сохраняется несмо-
тря на то что клеток у них 
намного больше, чем у че-
ловека, а следовательно — 
и риск развития опухолей 
должен быть выше. 
Вахит Ниязов
vecher@vm.ru 

Слоны 
против 
рака 

Ущипни себя за руку 
■ 90 процентов снов за-
бываются. Многие из них 
могут отложиться в под-
сознании и стать причи-
нами дежавю 
■ вероятность того, что 
вам приснится кошмар, 
выше, если вы ляжете 
спать позже 
■ когда вы видите сон, 
ваше тело парализовано. 
Это предохранительная 

реакция организма, что-
бы вы не навредили себе 
во сне 
■ люди, привыкшие смо-
треть черно-белое теле-
видение, видят, как пра-
вило, черно-белые сны 
■ некоторые люди боятся 
сна. Это расстройство на-
зывается сомнифобия
■ самый долгий проме-
жуток времени, который 

человек провел без сна, 
составил более 18 суток. 
Рекордсмен при этом 
жаловался на галлюцина-
ции, ухудшение памяти, 
рассеянность и пара-
нойю 
■ существует крайне ред-
кое генетическое заболе-
вание, которое влечет за 
собой хроническую бес-
сонницу и смерть 

Подготовила
Наталья Науменко  
vecher@vm.ru

Ну и ну 

Темпераментная 
птица Один из самых рас-

пространенных сюже-
тов в снах — измена 
супруга. Еще людям 
часто снятся «запрет-
ные» вещи, например, 
если вы придержива-
етесь строгой диеты, 
велика вероятность, 
что вам приснится 
ваша любимая еда 
или застолье. 
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■ Попугай, перелетев-
ший из дома на крышу 
соседнего здания, грязно 
выругался на спасате-
лей, которые пытались 
его достать.
Инцидент произошел в ка-
надском Эдмонтоне. По 
словам хозяина, птица — не 
с самыми лучшими мане-
рами. Она улетела из дома 
и три дня сидела на крыше 
соседнего здания. 
Попытки приманить по-
пугая  с помощью еды ока-
зались тщетны, поэтому 
мужчина вызвал спасате-
лей, решив, что, возможно, 
питомец застрял и ему по-
требуется помощь. Однако, 
как оказалось, пернатый не 
планировал возвращение: 
пришедших на помощь спа-
сателей попугай покрыл 
«трехэтажным».
— Хозяин сказал, чтобы пти-
ца успокоилась, нужно ска-

зать ей: «Я люблю тебя», — 
сообщил спасатель.
Так он и поступил. Но в от-
вет на это попугай по кличке 
Джесси начал материться.
Послав спасателей на все че-
тыре стороны, пернатый бе-
глец благополучно переле-
тел на новую крышу. Финал 
этой истории, как и состо-
яние оскорбленных чувств 
спасателей, неизвестен. 
Анна Кондабарова
vecher@vm.ru

р
птица 

курьезный случай 
с говорящим попугаем 
произошел несколько 
лет назад в Англии. 
Птица, говорившая 
с чистым британским 
акцентом, сбежала 
от хозяина, а верну-
лась только спустя 
четыре года, свободно 
болтая на испанском. 

Кстати, Sh
u6

 e
rs

to
ck

Sh
u6

 e
rs

to
ck

Sh
u6

 e
rs

to
ck



16 БЕЗ ТОРМОЗОВ Москва Вечерняя, вторник, 21 августа 2018 года, № 95 (713), vm.ru  

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Клык. Марс. Пиастр. Серьги. Наив. Яшин. Дно. Аксакал. Грим. Коран. Шпала. Бык. 
Распад. Верста. Бангкок. Бутик. Отче. Неле. Непал. Лимонит. Атон. Лень. Зона.
По вертикали: Плод. Бобр. Красноярск. Вино. Манекен. Каравай. Курс. Атолл. Адресат. Абель. 
Сабля. Ода. Мерея. Прогноз. Шива. Кено. Ланолин. Смирнова. Кета.

Мне четыре года, и я пред-
вкушаю, как получу эту го-
ру игрушек, что спрятаны 
в шкафу, — сразу всю! Ког-
да она мне не достается, 
а просто пропадает после 
праздника, я недоумеваю 
и плачу от обиды. На сле-
дующий год игрушки мы 
покупаем вместе с мамой, 
а потом несем 
их в детский 
дом. Это мое 
перв ое  в ос-
п о м и н а н и е 
о Курбан-бай-
раме. Уже тог-
да я знала, что 
Аллах попро-
сил пророка 
Ибрагима принести ему 
в жертву любимого сына, 
а в последний момент же-
стокая просьба оказалась 
испытанием веры. В Вет-
хом Завете эта история 

тоже есть. Но маленькую 
девочку религиозный кон-
текст волновал мало. Кур-
бан-байрам для меня стал 
праздником простой исти-
ны — нужно уметь делить-
ся. По традиции от семьи 
закалывают одного бара-
на, треть оставляют себе, 
треть отдают малоиму-

щим соседям, 
п о с л е д н ю ю 
часть — нуж-
д а ю щ и м с я . 
Моим симво-
лическим бара-
ном  были сла-
дости и мягкие 
игрушки. Я лю-
била улыбки 

ровесников, которым я их 
вручала. Я не знаю, стано-
вилась ли я от этого ближе 
к богу, но бог в отражении 
окружающих становился 
ближе ко мне.

Символический баран

Ярослава Костенко
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

МОЗОВ
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