
Домашний адрес
Премьера рубрики о разных 
уголках столицы с. 6

Окружающий мир
Луговые цветы, которые 
мы не знаем с. 8

Сети и бредни
Английские фанаты 
едут за любовью  с. 15

Анастасия 
Волочкова 
обещает 
шокировать 
очередными 
эпатажными 
фотографиями

Последняя новость Для гостей фестиваля «День России. Московское время», который пройдет 11 и 12 июня, будут органи-
зованы около 30 бесплатных экскурсий по самым красивым и интересным местам столицы.

Ждите 
новых 
шпагатов
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24 августа 2016 года. 
Анастасия Волочкова 
во время студийной 
съемки

с. 11

ые 
С
А
е

А
рт

ур
 А

й
ва

зя
н/

ф
от

о 
и

з 
ли

чн
ог

о 
ар

хи
ва



2 ВРЕМЯ ПИК

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2018. Любая перепечатка без письменного согласия 
правообладателя запрещена. Иное использование статей возможно только со ссылкой на правооб-
ладателя. Приобретение авторских прав: тел.: (499) 557-04-24. Рукописи не рецензируются и не воз-
вращаются. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, сообщений 
информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Бесплатно.
Выпуск осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы.
Адрес редакции 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел.: (499) 557-04-24, факс: (499) 557-04-08. Е-mail: edit@vm.ru
Рекламная служба Тел.: (499) 557-04-01, Е-mail: reklama@vm.ru 
Отпечатано ЗАО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5В. Тираж 270 000 экз. 
Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–58565 от 4 июля 2014 года. 
Срок сдачи номера в печать 05.06.2018, 12:30. Дата выхода в свет 05.06.2018. № 57 (675)

Учредители
ГУП г. Москвы «Московский ордена Ленина 
и ордена Трудового Красного Знамени 
метрополитен имени В. И. Ленина»
129110, Москва, пр-т Мира, 41, корп. 2
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Издатель  АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»

127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2

VM.RU

Главный редактор А. И. Куприянов Генеральный директор Георгий Рудницкий 
Шеф-редактор Наталия Покровская Редакционный совет Алексей Белянчев (1-й заместитель 
главного редактора), Юлия Волосатая (заместитель главного редактора по электронным СМИ), 
Алексей Зернаков (заместитель главного редактора, редактор отдела новостей), 
Юлия Зименко (заместитель главного редактора, редактор отдела «Московская власть»), 
Александр Шарно (заместитель главного редактора), Александр Костриков (арт-директор)
Выпускающий редактор номера Наталья Гришина

Средняя аудитория одного номера — 620,1 тысяч читателей в возрасте 16 лет и стар-
ше. (По данным Mediascope, NRS Москва, 16+, сентябрь 2017 — февраль 2018 года)

Москва Вечерняя, вторник, 5 июня 2018 года, № 57 (675), vm.ru  

Конкурс

В этом номере свою историю любви рассказывают 
студенты Алиса Теркина и Михаил Устинов. 
Молодые люди учатся в одном университете. И каж-
дый день на протяжении долгого времени, будучи 
незнакомы, ездили на одном автобусе после занятий 
до станции метро «Юго-Западная». Ни усталость 
после учебы, ни многолюдный транспорт не смогли 
помешать стрелам Амура — однажды, спускаясь 
в метро, Михаил все же решился познакомиться 
с очаровательной незнакомкой.
— С тех пор мы не расстаемся, — рассказывает девуш-
ка. — Проводим время в университете, гуляем, вме-
сте едем домой на метро. «Юго-Западная» — люби-
мая станция, как отправная точка наших отношений.

Место встречи — 
метрополитен

Условия
Вы познакомились в метро или ваша вторая по-
ловинка сделала вам предложение с кольцом 
«Тройка»? Опубликуйте в «Инстаграме» совмест-
ную фотографию, сделанную в Московском мет-
рополитене рядом с наклейкой «Место встречи», 
и напишите свою историю любви. Не забудьте 
о конкурсном хештеге #местовстречиметро. 
Если же у вас нет аккаунта в этой соцсети, отправ-
ляйте ваши истории на электронную почту

vecher@vm.ru 
Снимки лучших пар попадут на страницы 
«Вечерки», а победителей ждет приз — 
романтичес кая фотосессия в метро.

В среднем за ночь 
в столичном метро-
политене рабочие за-
меняют более 140 под-
кладок, переклады-
вают свыше 630 по-
гонных метров пути, 
сваривают три стыка 
алюминотермитным 
способом. 

Кстати,

■ Московский метропо-
литен переходит на бес-
стыковой (бархатный) 
путь, чтобы вагоны еха-
ли тише и более плавно, 
а пассажирам в поезд-
ках было комфортнее.
Метро не засыпает даже 
глубокой ночью. Вот и на 
станции «Проспект Мира» 
Калужско-Рижской линии 
после двух часов ночи, ког-
да последние пассажиры 
покинули станцию, а с кон-
тактного рельса сняли на-
пряжение, начались работы 
по укладке бесстыкового 

пути.  У мастеров есть не бо-
лее двух часов, чтобы выпол-
нить один из необходимых 
этапов работ. Чтобы путь 
стал бесстыковым, сначала 
его необходимо привести 
в геометрически идеальное 
состояние, заменить шпалы, 
рельсы и подкладки между 
ними, и только потом за-
варить стыки алюминотер-
митным способом.
Бесстыковой путь не только 
позволяет продлить срок 
службы рельсов и шпал, но 
и экономически выгоден  — 
меньшие затраты требуются 
на текущее обслуживание 

и ремонт путей. Такая тех-
нология применяется толь-
ко на участках линий, по 
которым перевозят пасса-
жиров, — то есть исключая 
оборотные тупики и служеб-
но-соединительные ветви.
По этой технологии в сто-
личном метро уложили 
уже больше 72 километров 
путей на Таганско-Красно-
пресненской, Замоскворец-
кой, Сокольнической и дру-
гих линиях.

— В этом году уложим более 
67 километров бесстыково-
го пути, а до 2021 года эта 
технология распространит-
ся почти на 590 километров, 
то есть порядка 80% длины 
главных путей, — рассказал 
первый заместитель на-
чальника Московского ме-
трополитена — начальник 
Дирекции инфраструктуры 
Дмитрий Дощатов.
Алина Тукан
vecher@vm.ru 

Плавно едем 
по бархатному пути 
Современные технологии создают комфорт

1

2

31 мая 2018 года. Сварщик Виктор Сидоров и бригадир Александр Веретенников 
(на переднем плане слева направо) занимаются укладкой бесстыкового пути на станции 
«Проспект Мира» Калужско-Рижской линии (1) и проверяют качество сварки (2)

Работы в Московском 
метрополитене ведутся 
даже глубокой ночью 
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■ В столичном 
метро необычно 
отметили День 

защиты детей. 
К празднику при-

соединился коррес-
пондент «Вечерки».
На этот раз хозяевами уже 
знакомой горожанам пло-
щадки в переходе между 
станциями метро «Ленин-
ский проспект» и МЦК 
«Площадь Гагарина» ста-

ли дети. Здесь выступили 
юные спортсмены из цен-
тра художественной гим-
настики «ProГимнастика», 
танцевальные ансамбли 
«Калинка» и «Акварель 

Dance»,  му зыканты из 
столичной студии вокала 
Voice’ Studio и участники 
телепроекта «Голос. Де-
ти-5». Для ребят подгото-
вили и другой сюрприз.
— Сегодня единственный 
день, когда в переходе ме-
тро можно прокатиться на 
автомобиле, — сказала за-
меститель начальника ме-
трополитена по развитию 
клиентских сервисов и ра-

боте с пасса-
жирами Юлия 
Темникова.
Только автомо-
били были дет-
скими. Прежде 

чем ребята прокатились, 
им рассказали о Правилах 
дорожного движения.
— Детей, конечно, надо за-
щищать не только раз в го-
ду, поэтому разъяснить, как 

вести себя на дороге, — от-
личная идея, — считает мо-
сквичка Светлана Колонь-
кова, пришедшая на празд-
ник с сыном Валерием.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

За рулем между 
двумя станциями
Юные 
пассажиры 
изучили 
Правила 
дорожного 
движения

Безбарьерная среда

■ Накануне чемпионата 
мира по футболу метро-
политен пригласил ино-
странных журналистов 
оценить подготовку 
к главному спортивному 
событию лета.
Скоро тысячи людей при-
едут в столицу, чтобы насла-
диться футбольным празд-
ником. А пока зарубежные 
издания и телеканалы дают 
советы по передвижению 
и рассказывают о самом без-

опасном метро в мире — мо-
сковском. Гостям пришлась 
по вкусу билетная система. 
Испанский корреспондент 
Маурисио Ампера с де-
лал целый сюжет о картах 
«Тройка». Не отстал от него 
и японец Ватанабэ Косукэ:
— Московское метро одно 
из самых красивых в мире. 
Здесь собрано искусство не-
скольких эпох, — сказал он.
Егор Пряников
vecher@vm.ru

■ Экскурсию по стан-
циям Кольцевой линии 
провели для маломо-
бильных пассажиров. 
Григорий Беди рассма-
тривает детали вестибюля 
«Белорусской». Для него 
экскурсия по станциям, ко-
торые называют подземны-
ми дворцами, — настоящее 
событие.
Его и других экскурсантов 
сопровождали сотрудни-
ки Центра обеспечения 

мобильности пассажиров 
(ЦОМП). Гостям показали 
пять станций Кольцевой 
линии метро, о которых они 
узнали много нового. 
— Мы уже дважды провели 
подобные экскурсии, — рас-
сказала ведущий специ-
алист ЦОМП Ольга Косаче-
ва. — Рады, что люди, кото-
рые их посетили, остались 
довольны. 
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

К турниру готовы Увидеть настоящие дворцы

1 июня 2018 года. Маленькие пассажиры изучили Правила дорожного 
движения и прокатились на детских авто (1). Участница Центра 
художественной гимнастики «PrоГимнастика» Алина Стрельникова ( 2)

На часах — четверть деся-
того. Людской поток, как 
ручей, спешит куда-то на-
встречу новому дню и у тур-
никетов делится уже на не-
сколько таких же спешащих, 
но маленьких потоков. Ка-
залось бы, преград на пути 
нет, идешь в мерном ритме 
со всеми остальными, дер-
жа в одной руке кофе, в дру-
гой — газету. И полностью 
доверяешь впереди идуще-
му гражданину, который, 
увы, не готов был, как ока-
залось, к такой ответствен-
ности. У турникета он резко 
останавливается. Начинает 
искать свою «Тройку». Мой 
еще не проснувшийся мозг 
не успевает среагировать 
молниеносно. В итоге плащ 
гражданина в ароматном 
кофе, газета — смята.
— Извините, — бросаю ему 
и быстро ныряю к соседнему 
турникету. 
Вот и поезд. Двери вагона 
раскрываются — словно 
разводит руки старый при-

ятель, который рад тебя ви-
деть. Поток медленно пере-
текает с платформы в вагон. 
Но и тут не все проходит 
гладко. Впереди — кустоди-
евских габаритов женщина 
с огромной сумкой себе под 
стать. Она, не обращая вни-
мания на остальных, оста-
навливается в самых дверях. 
Не торопясь осматривает 
вагон в поисках места. Две-
ри вот-вот должны захлоп-
нуться. Пассажиры позади 
вместе со мной начинают 
нервничать. Волноваться 
начинает и машинист — 
у него же график. 
— Не задерживайте отправ-
ление поезда, — доносится 
из динамика. 
Волнение позади нерасто-
ропной дамы нарастает.
— Садитесь! — спас положе-
ние седовласый старичок, 
уступив место габаритной 
мадам. 
Ручей влился в вагон, и по-
езд, нагоняя секунды, дви-
нулся вперед. 

И коня остановит, 
и поезд задержит

Кирилл Борискин
Корреспондент

СЕГОДНЯ УТРОМ

Ремонт

■ Изменился режим ра-
боты станций «Марьи-
но», «Люблино», «Ново-
гиреево».
До  субботы южный вести-
бюль «Марьино» и север-
ный — «Люблино» будут 
закрываться в 22:00 для 
проведения ремонтных ра-
бот. Восточный вестибюль 
«Новогиреево» будет недо-
ступен с 23:00. С субботы все 
три вестибюля закроются на 
вход и выход до 13 июня. 

— Для ремонта были вы-
браны вечерние часы и вы-
ходные дни, когда пасса-
жиропоток на станциях 
минимальный, — отмети-
ли в пресс-службе метро. — 
Для входа и выхода будут 
использоваться вестибю-
ли, противоположные за-
крытым.
В среду станции начнут рабо-
тать в привычном режиме. 
Ярослава Костенко 
vecher@vm.ru

Режим работы 
трех станций изменился 

Юные артисты уже 
не в первый раз вы-
ступают на площадках 
метрополитена. В мае 
этого года на пло-
щадке станции метро 
«Таганская» Кольце-
вой линии 15 кадетов 
под руководством 
дирижера исполнили 
патриотические пес-
ни, сопровождая их 
оркестровым дефиле.

Справка

31 мая 2018 года. Журналисты Александр Выборнов 
(слева) и Ватанабэ Косукэ в московском метро 
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Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как сфотографироваться с кубком 
чемпионата мира, какие приложения 
посоветовать друзьям, которые приедут 
в Москву в отпуск, и о многом другом.

В малом зале 
филармонии «Зарядья» 
завершили монтаж 
акустических панелей 
и напольного покрытия.

8:30 Завершилась реставрация 
здания постройки начала 
XIX века — главного 
дома городской усадьбы 
на Большой Ордынке. 

9:22

Прямая 
речь

Чемпионат мира — 
особенное событие. 
Весь мир будет в Рос-
сии. Спортсмены и фа-
наты приедут из Азии, 
Африки, Америки. Це-
лый месяц к России бу-
дут прикованы взгля-
ды. Я знаю, ведь я при-
нимал участие в пяти 
чемпионатах. Почти 
20 лет назад я вместе 
со сборной Германии 
получил этот кубок. 
В детстве о таком да-
же не мечтают!

Лотар Маттеус
Немецкий 
футболист, посол 
чемпионата мира 
по футболу

Погода вечером 

+15°С
Завтра утром +10°С, пасмурно 

Ветер 6–14 м/с

Давление 733 мм

Влажность 
воздуха

33% 

Медицина

■ Столичные власти 
планируют провести 
модернизацию всех 
городских больниц,  
сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин.
Он напомнил, что новый, 
современный корпус от-
крылся в детской Морозов-
ской больнице в 2017 году. 

— Такого в России еще не 
было, да и в мире таких 
клиник немного, она ста-
нет базовой клиникой для 
оказания самых сложных 
медицинских услуг. Я ду-
маю, что постепенно все 
наши городские клиники 
должны перестраиваться, 
строиться новые совре-
менные корпуса, — сказал 
Собянин. 
По его словам, сегодня спе-
циалисты Морозовской 
больницы оказывают ме-
дицинскую помощь паци-
ентам со всей России. В но-
вом здании учреждения 
семь этажей, два из них — 
подземные. В корпусе есть 
отделения экстренной 
хирургии, травматологии, 
онкологии и другие. Все 
они оборудованы по по-
следнему слову техники.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Клиники мирового 
уровня 

■ Со вчерашнего дня 
кубок чемпионата 
мира по футболу мож-
но увидеть в Парке 
Горького.
На Пушкинской набереж-
ной на всеобщее обозрение 
выставлена глав-
ная награда все-
ленной футбола. 
Кубок чемпионата 
мира с сентября 
прошлого года 
преодолел больше 
27 тысяч киломе-
тров, проехал по 
всей России и наконец вер-
нулся в столицу.
— Как старого друга мы 
встречаем кубок, который 
был уже в Москве, проехал 
десятки и сотни городов 
и снова вернулся к нам, — 
сказал мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) на цере-
монии приветствия награ-
ды. — С нетерпением ждут 

все футбольные фанаты ми-
ра момента, когда прозву-
чит первый свисток чемпио-
ната по футболу. Старт даем 
на главной арене страны — 
в «Лужниках». Всех гостей 
Москвы, конечно, ждет пре-

красный футболь-
ный праздник, 
первок лассные 
стадионы, а также 
благоустроенный 
город с его музе-
ями, театрами, 
парками, пеше-
ходными зонами. 

А самое главное — улыбки 
и гостеприимство москви-
чей. Добро пожаловать 
в Москву!
Посол чемпионата 
мира, знаменитая 
гимнастка Ляйсан 
Утяшева призвала 
всех болеть за рос-
сийскую сборную 
и поблагодарила 

Кубок чемпионов

Футбольный трофей вернулся

4 июня 2018 года. Медсестра Кристина Николаиди 
(слева) и зав. отделением челюстно-лицевой хирургии 
Морозовской больницы Ирина Базина

3 июня 2018 года. Учащиеся футбольной школы «Чертаново» Александр Дьячков 
(слева) и Максим Савельев (с мячом) на встрече кубка ЧМ-2018

Болеем 
за наших
Соперники сборной 
России по группе A 

■ Саудовская Аравия 
(14 июня, «Лужники») 
■ Египет 
(19 июня, «Санкт-
Петербург Арена») 
■ Уругвай 
(25 июня, «Самара 
Арена»).
Полуфиналы пройдут 
10 и 11 июля, матч 

за третье место — 
14-го, финал — 
15 июля. 

Только 
здесь
■ 12 коек в реанима-
ции для новорожден-
ных и недоношенных 
детей
■ Центр детского ин-
сульта
■ В каждой палате 
есть тревожная кноп-
ка и система видео-
наблюдения

Чистое золото
Кубок чемпионата мира по футболу — главный 
приз, который вручают победителям миро-
вого первенства, но остающийся в распоряже-
нии ФИФА. Он сделан из чистого золота, весит 
6,142 килограмма и представляет собой компо-
зицию из двух человеческих фигур, держащих 
земной шар на поднятых руках. В таком виде 
официальный трофей существует с 1974 года. 

В соответствии с правилами ФИФА прика-
саться к главной награде мундиаля могут толь-
ко победители турнира и главы государств.
Золотой кубок чемпионата мира не может быть 
передан кому-либо навечно, поэтому сборная 
страны, выигравшей международный турнир, 
получает взамен кубок победителей чемпио-

ната мира по футболу ФИФА. 

  Продол-
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городские власти за пре-
красную подготовку к по-
трясающему спортивному 
событию. 
— С нами это происходит 
как во сне, — сказала Утя-
шева. — Мы можем стать 
чемпионами мира по орга-
низации, гостеприимству 
и, может даже, в самом фут-
боле. Я верю в нашу коман-
ду! Будем болеть за сборную 
России!
До 7 июня официальный 
трофей главного футболь-
ного события мира выстав-
лен в Парке Горького, в спе-
циальном шатре. Награда 
находится под стеклянным 
колпаком. Снимки с трофе-
ем для всех желающих дела-
ет профессиональный фото-
граф, их распечатывают на 
выходе или отправляют по 
электронной почте.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru 
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■ По народному ка-
лендарю сегодня день 

Леонтия Огуречни-
ка — время сажать 
последние овощи, 

особенное внимание 
уделяя огурцам.
Сеять культуры в этот день 
было принято тайно, скры-
вая процесс не только от по-
сторонних, но и от членов 
семьи, которые не принима-
ют участия в работах. Счита-
лось, что если посадить ово-
щи позже 5 июня, то урожай 

собрать не удастся. Первый 
созревший огурец зарывали 
в землю — тоже тайком, — 
принося жертву языческим 
богам. Если спустя время 
огурцы на грядках желтели, 
это означало, что кто-то уви-
дел их посадку и сглазил.
Считается, что огурцы, вы-
саженные на день Леонтия, 
лучше всего подходят для за-
сола. И если 5 июня наблю-
дается большое количество 
оводов, значит, урожай обе-
щает быть богатым. 

В народе Леонтия Огуреч-
ника также называли Ко-
нопляником, и в этот день 
старались сеять коноплю. 
На Пасху в мешок с семена-
ми клали освященное яйцо, 
а при посеве разбрасывали 
скорлупу и приговарива-
ли: «Роди конопли билы, 
как яйцо». Конопля, кстати, 
в былые времена была в по-
чете — из нее изготавливали 
одежду, масло, обувь, ткани, 
нитки, веревки и даже ле-
карства.

Конопляное масло применя-
лось как заживляющее сред-
ство при ожогах и ранах, 
втирали в поясницу при ра-
дикулите, им лечили желту-
ху и выводили пятна от оспы.
Алина Тукан
vecher@vm.ru

■ По
лен
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Второй поезд нового 
поколения «Москва» 
начал курсировать 
по Калужско-Рижской 
линии метрополитена.

В районе Митино, 
у села Рождествено, 
появится 
многоквартирный 
дом на 540 квартир.

В девяти столичных 
парках начали 
работать бесплатные 
читальни 
под открытым небом.

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Марат Хуснуллин, заммэра Москвы по вопросам градостроительной 
политики: «Порядка 70 процентов жителей города пользуются общественным 
транспортом, это один из самых высоких показателей в мире». vm.ru

Сервис

Встречаем гостей со всего мира
■ Летом столица тради-
ционно принимает мно-
жество гостей из других 
стран. «Вечерка» сде-
лала подборку прило-
жений для мобильных 
устройств, которые бу-
дут полезны туристам.
Например, приложение 
«Транспорт Москвы» по-
может путешественникам 
сориентироваться в поезд-
ках по городу.  В нем разме-
щена интерактивная карта 
с возможностью проложить 
маршрут до нужного объек-
та. Для поиска жилья выби-
райте приложение «Мобиль-
ный туристический портал 
Москвы». Список гостиниц, 
хостелов — все на одной кар-
те с адресами и телефонами.   
Для поиска достоприме-
чательностей туристам 
советуем заглянуть в при-
ложение «Узнай Москву».  
Подробнее — в нашей ин-
фографике.
—  Москва готова прини-
мать гостей со всего ми-
ра, — подчеркнул руково-
дитель столичного Депар-
тамента спорта и туризма 
Николай Гуляев. — Наша 
главная задача — сделать 
так, чтобы гости чувство-
вали себя в Москве ком-
фортно, а потом вернулись 
в свои страны с самыми луч-
шими эмоциями и  добрыми 
воспоминаниями. 
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

Народный календарь

Сажай огурцы тайком от посторонних

Дмитрий Маликов
Певец, народный артист РФ

С е г од н я ш н ю ю  М о с к ву 
я очень люблю. Руковод-
ство города много сделало 
в последнее время, чтобы 
моя Москва стала одним из 
лучших городов на Земле! 
Вот недавно вышел на за-
мечательный, преобразив-
шийся Тверской бульвар 
и вспомнил, как в 1986 году 
мы на этой ули-
це снимали клип 
к песне «Терем-те-
ремок».
И л и  м о и  л ю б и -
м ы е  Н и к и т с к и е 
Ворота. . .  Имен-
но здесь я провел 
все свое детство! Сейчас 
здесь все отреставрирова-
но... Красота невероятная! 
А иногда нахлынут детские 
воспоминания: дорога до 
музыкальной школы — 
с двумя пересадками в ме-
тро, потом на Калининский 
проспект (сегодня улица 
носит название Новый 
Арбат. —  «МВ») и через 

уютный дворик с памят-
ником Николаю Василье-
вичу Гоголю — к Мерз-
ляковскому переулку...
С 5 до 18 лет шагал я по это-
му маршруту поначалу вме-
сте с бабушкой, потом один, 
а потом и поклонницы про-
вожали. Эх, где мои 18 лет!
Возле станции «Библиоте-
ка имени Ленина», где мы 
выходили из метро, всегда 

висели газеты. Мы 
останавливались 
с бабушкой и их чи-
тали. А сейчас тут 
стоят информаци-
онные таблички, 
рассказывающие 
о проведении гря-

дущего чемпионата мира по 
футболу. 
Конечный пункт моей «мно-
голетней» прогулки по цен-
тру Москвы — музыкальная 
школа при Консерватории 
имени Чайковского. Сердце 
сжимается... 
Все-таки ностальгия — ве-
ликая вещь! Москва, я люб-
лю тебя! 

Красота памятных мест

Любимый 
город

Премьера рубрики. Известные 
москвичи в новой рубрике 
«Вечерки» делятся мнениями 
о том, как изменилась 
столица в последние годы.

Огурец длиной 
91,7 сантиметра при-
знан самым большим 
в мире. Его в 2008 году 
вырастил британский 
огородник Альфо 
Кобба. Рекорд был 
зафиксирован на На-
циональной любитель-
ской садоводческой 
выставке в городе Бат 
(Великобритания). 
О вкусовых качествах 
огурца не сообщалось. 

Именины 
в этот день празднуют 
Александр, Алексей, 
Андрей, Афанасий, 
Борис, Василий, Ген-
надий, Даниил, Иван, 
Евдокия, Игнатий, 
Константин, Мария.
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Туристический 
портал Москвы
Представляет интерак-
тивную карту, на которую 
нанесены гостиницы и хо-
стелы. Выбрав конкретное 
место, можно увидеть 
фото, адрес, контактные 
данные жилья. В это же 
приложение загружен 
каталог культурных мест: 
музеи, парки, кинотеатры.

Узнай Москву 
В этом приложении — 
58 тематических маршрутов. 
Они позволят сориентиро-
ваться в городе и составить 
план прогулки пешком. 
Приложение может опреде-
лять ваше местоположение, 
и подсказывать ближайшие 
достопримечательности. 
Можно воспользоваться 
аудиогидом. 

1 2

Узнай Москву 
Фото
Позволяет сфо-
тографироваться 
с известными 
историческими лич-
ностями — писате-
лями, музыкантами, 
учеными. С помощью 
компаса вы найдете 
их трехмерные моде-
ли на улицах города.

3

Открытые данные
Здесь размещены адреса остановок двухэтажных экскур-
сионных автобусов, которые курсируют по центру города. 
Аудиосопровождение — на восьми языках. Приобрести 
билет на поездку можно уже в автобусе или онлайн.

5

Транспорт Москвы
Помогает разобраться с особенностями 
транспортной инфраструктуры Москвы. 
В нем можно проверить пробки, построить 
маршрут, посмотреть полезные адреса, 
к примеру стоянок такси. 

4

Почти 1,5 тысячи 
гостиниц в Москве 
прошли классифика-
цию и готовы принять 
гостей столицы этим 
летом. Классификация 
нужна, чтобы оценить 
комфортность каждо-
го отеля по единым 
критериям. 

Кстати,
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■ Своенравный ком-
плекс «Москва-Сити» 
требует внимания 
и обслуживания. 
Разно рабочий Кут-
ман Абдивайто рас-
сказал «Вечерке», 
каково это, работать 
на «Эволюцию».
Глядя снизу вверх на не-
боскребы Москвы-Сити, 
Кутман о чем-то увлечен-
но разговаривает по теле-
фону. Свои лучшие годы 
юноша — приезжий из 
ближнего зарубежья — 
в прямом смысле посвя-
тил работе в заветных для 
каждого предпринимателя 
бизнес-высотках.
— Обслуживаю башню 
«Эволюция», ту самую, 
которая в форме спира-
ли, — утверждает парень, 
на минуту отвлекаясь от 
телефонного разговора. — 
На самом деле большин-
ство сотрудников живут 
не здесь: район все-таки не 
из дешевых, а квартиру тут 
не сдают. Но поселиться 

рядом с этим центром, ко-
нечно, мечта!
А пока во дворах Камуш-
ков Кутман коротает обе-
денные перерывы, перио-
дически встречается с кол-
легами по цеху и, чего уж 
греха таить, мечтает о той 
самой уютной и полной 
возможностей столичной 
жизни.
— Платят неплохо, часть 
посылаю родителям, — 
рассказывает он. — При-
езжаем рано утром, часам 
к 8–9 обычно. Кто на строй-
ке помогает, кто офисы об-
служивает. Иногда постав-
ки грузов переносим. Нас 
там довольно много, так 
что от работы не умираем! 
Сейчас вот вообще обеден-
ный перерыв.
Кто знает, быть может, Кут-
ману удастся осуществить 
все свои мечты и постро-
ить в «Эволюции» завет-
ную карьеру.

Цифра

метров составляет 
высота башни «Эво-
люция» в комплексе 
«Москва-Сити».

2 2 0

Психология

■ Нынешняя рабочая 
неделя продлится шесть 
дней, после чего росси-
ян ждут три выходных 
в связи с праздновани-
ем Дня России.
День России в этот раз при-
ходится на вторник. В связи 
с этим, чтобы не разрывать 
выходные, субботу, 9 июня, 
сделали рабочей с сокраще-
нием продолжительности 
дня на час. А следующие три 
дня, с 10 по 12 июня, будут 
выходными. Специалисты 

уверены, что особой подго-
товки к шестидневной рабо-
чей неделе не требуется.
— Ни для кого еще не стано-
вилось непосильным, если 
он отработал шесть дней 
вместо пяти, — говорит 
тайм-менеджер Глеб Ар-
хангельский. — Проблемы 
в этом нет. Просто время 
нужно планировать пра-
вильно. Сначала выполнять 
самое необходимое, а затем 

приступать к остальным де-
лам. Принцип распределе-
ния времени в удлиненную 
неделю такой же, как в лю-
бую другую.
Психолог Андрей Хлебни-
ков советует не отклады-
вать важные дела на конец 
недели.
— Политика некоторых 
работодателей такова, что 
в преддверии праздников 
они стараются дать своим 
подчиненным максималь-
ную нагрузку, с лихвой оку-

пающую последую-
щие выходные, — го-
ворит эксперт. — Ра-
ботнику нужно быть 
готовым к этому 
и стараться самому 
регулировать на-
грузку, распределяя 
силы так, чтобы к вы-
ходным не оказаться 

выжатым как лимон. Хотя 
практика показывает, что 
в рабочие субботы, несмо-
тря на то что сотрудник при-
ходит в офис и выполняет 
свои обязанности, он делает 
это не в полную силу. Он уже 
расслаблен и проводит этот 
день в предвкушении ско-
рого отдыха. Поэтому сле-
дует не оставлять на субботу 
важные вопросы, решив их 
в начале недели.

Шесть будничных дней 
ради трех выходных

Мечты 
об Эволюции

Хотите, чтобы ваша новость попала в газету? Тогда присылайте ее на электронную почту  vecher@vm.ru
Самые интересные новости мы обязательно опубликуем

Рабочий 
день

6 РЕ

НедвижимостьСтроительство На правах рекламы На правах рекламы Туризм и отдых На правах рекламы 

Спешите
видеть

11 и 12 июня в столице пройдет фестиваль «День Рос-
сии. Московское время». Тверская улица на участке 
от Триумфальной до Манежной площади станет пе-
шеходной. Здесь, а еще на улицах Моховой и Охот-
ный Ряд откроют семь тематических площадок, по-
священных истории нашей страны. 

Постарайтесь 
не оставлять 
важные дела 
на конец недели 

Премьера рубрики 
«Вечерка» начинает 
серию специальных 
репортажей о самых 
необычных, 
спрятанных 
от городской суеты 
уголках столицы.
■ В двух шагах от Москвы-реки рас-
положился небольшой микрорайон 
Камушки, над котором возвышают-
ся небоскребы Сити.
Кирпичные пятиэтажки в том самом сти-
ле, который принято называть «совет-
ским». На балконах — накрытые пледа-
ми велосипеды, груды давно позабытой 
бытовой техники и горшки с фикусами. 

Под пестрым зонтиком
У подъезда, укрывшись под пестрым 
зонтиком от внезапной летней мороси, 
погрузившись в свои мысли, сидит Нина 
Григорьевна Бирюкова. 78-летнюю даму 
по праву можно назвать камушкинским 
старожилом: женщина проживает здесь 
с самого детства.
— Я бы отсюда никуда не уехала! — гово-
рит она. — Смотришь на эту Москву-Си-
ти, чувствуешь дух современности и в то 
же время находишься вдали от суеты 
центра. Тут ведь почти одни пенсионеры 
и живут. И все  — коренные москвичи!
Один нюанс портит райскую идиллию — 
газовые колонки. Для Нины Григорьевны 
каждый раз вскипятить чайник — целое 
испытание. Но местные власти обещали 
в скором времени установить более со-
временные альтернативы.

Подготовила Евгения Стогова vecher@vm.ruН
а 
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Микрорайон Камушки, располо-
женный в Пресненском районе 
между небоскребами Москвы-Си-
ти и Третьим транспортным коль-
цом. Судьба Камушек давно под 
вопросом: обсуждается предложе-
ние полного сноса микрорайона 
и переселения местных жителей 
в новостройки.

Справка

Камушки у «подножия» Москвы-Сити (1) Переход под эстакадой 
ведет к микрорайону (2) Из окна дома под снос видна башня Сити (3) 
Ксюша и Андрей Косачевы здесь живут с рождения (4) Корреспондент 
«Вечерки» общается с жительницей Софьей Трифоновой (5)

1

Всегда свободно
В периметре местных пятиэтажек есть не-
большая футбольная коробка. Включив 
музыку на переносной колонке и побро-
сав в углу самокаты, пинают мяч четверо 
мальчишек. Эмир Вахитов защищает во-
рота, пока Андрей Лященко, отрабатывая 
обманные маневры, пытается забить гол.
— Постоянно сюда приходим, — расска-
зывают мальчишки, восстанавливая ды-
хание. — Тут тихо и всегда свободно!
О профессиональном будущем мальчиш-
ки не задумываются: им в удовольствие 
просто «футболить» во дворе. Но вдруг 
кто из камушкинских юниоров лет через 
десять станет легендой отечественного 
спорта?

Загляденье!
Склонившись над дворовой клумбой, 
подсаживает в только что политую лет-
ним дождем землю цветочные семена Со-
фья Дмитриевна Трифонова. Сказочной 
старушке 91 год. В Камушках она провела 
юность, в Камушках — воспитала детей, 
здесь же, в Камушках, сейчас балует прав-
нука, Платона Михайловича.
— Я еще девчонкой молоденькой была, 
когда мы сюда переехали, бойкой такой, 
вы знаете! — посмеиваясь, вспоминает 
Софья Дмитриевна. — А сейчас — все 
время дома. За хлебом разве что выхожу. 
Зато вид из окон — загляденье! Если бы 
мне кто 50 лет назад сказал, что в Москве 
такие здания потрясающие будут, я б и не 
поверила. А теперь — вы только посмо-
трите! На моих глазах строилось. Так 
и жить радостнее, рядом с таким-то ме-
стом. Тут уж и молодежь (с характерным 
ударением на первое «о»!) позавидует.
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■ Своенравный ком-
плекс «Москва-Сити» 
требует внимания 
и обслуживания. 
Разно рабочий Кут-
ман Абдивайто рас-
сказал «Вечерке», 
каково это, работать 
на «Эволюцию».
Глядя снизу вверх на не-
боскребы Москвы-Сити, 
Кутман о чем-то увлечен-
но разговаривает по теле-
фону. Свои лучшие годы 
юноша — приезжий из 
ближнего зарубежья — 
в прямом смысле посвя-
тил работе в заветных для 
каждого предпринимателя 
бизнес-высотках.
— Обслуживаю башню 
«Эволюция», ту самую, 
которая в форме спира-
ли, — утверждает парень, 
на минуту отвлекаясь от 
телефонного разговора. — 
На самом деле большин-
ство сотрудников живут 
не здесь: район все-таки не 
из дешевых, а квартиру тут 
не сдают. Но поселиться 

рядом с этим центром, ко-
нечно, мечта!
А пока во дворах Камуш-
ков Кутман коротает обе-
денные перерывы, перио-
дически встречается с кол-
легами по цеху и, чего уж 
греха таить, мечтает о той 
самой уютной и полной 
возможностей столичной 
жизни.
— Платят неплохо, часть 
посылаю родителям, — 
рассказывает он. — При-
езжаем рано утром, часам 
к 8–9 обычно. Кто на строй-
ке помогает, кто офисы об-
служивает. Иногда постав-
ки грузов переносим. Нас 
там довольно много, так 
что от работы не умираем! 
Сейчас вот вообще обеден-
ный перерыв.
Кто знает, быть может, Кут-
ману удастся осуществить 
все свои мечты и постро-
ить в «Эволюции» завет-
ную карьеру.

Цифра

метров составляет 
высота башни «Эво-
люция» в комплексе 
«Москва-Сити».

2 2 0

Психология

■ Нынешняя рабочая 
неделя продлится шесть 
дней, после чего росси-
ян ждут три выходных 
в связи с праздновани-
ем Дня России.
День России в этот раз при-
ходится на вторник. В связи 
с этим, чтобы не разрывать 
выходные, субботу, 9 июня, 
сделали рабочей с сокраще-
нием продолжительности 
дня на час. А следующие три 
дня, с 10 по 12 июня, будут 
выходными. Специалисты 

уверены, что особой подго-
товки к шестидневной рабо-
чей неделе не требуется.
— Ни для кого еще не стано-
вилось непосильным, если 
он отработал шесть дней 
вместо пяти, — говорит 
тайм-менеджер Глеб Ар-
хангельский. — Проблемы 
в этом нет. Просто время 
нужно планировать пра-
вильно. Сначала выполнять 
самое необходимое, а затем 

приступать к остальным де-
лам. Принцип распределе-
ния времени в удлиненную 
неделю такой же, как в лю-
бую другую.
Психолог Андрей Хлебни-
ков советует не отклады-
вать важные дела на конец 
недели.
— Политика некоторых 
работодателей такова, что 
в преддверии праздников 
они стараются дать своим 
подчиненным максималь-
ную нагрузку, с лихвой оку-

пающую последую-
щие выходные, — го-
ворит эксперт. — Ра-
ботнику нужно быть 
готовым к этому 
и стараться самому 
регулировать на-
грузку, распределяя 
силы так, чтобы к вы-
ходным не оказаться 

выжатым как лимон. Хотя 
практика показывает, что 
в рабочие субботы, несмо-
тря на то что сотрудник при-
ходит в офис и выполняет 
свои обязанности, он делает 
это не в полную силу. Он уже 
расслаблен и проводит этот 
день в предвкушении ско-
рого отдыха. Поэтому сле-
дует не оставлять на субботу 
важные вопросы, решив их 
в начале недели.

Шесть будничных дней 
ради трех выходных

Мечты 
об Эволюции

Хотите, чтобы ваша новость попала в газету? Тогда присылайте ее на электронную почту  vecher@vm.ru
Самые интересные новости мы обязательно опубликуем

Рабочий 
день

6 РЕ

НедвижимостьСтроительство На правах рекламы На правах рекламы Туризм и отдых На правах рекламы 

Спешите
видеть

11 и 12 июня в столице пройдет фестиваль «День Рос-
сии. Московское время». Тверская улица на участке 
от Триумфальной до Манежной площади станет пе-
шеходной. Здесь, а еще на улицах Моховой и Охот-
ный Ряд откроют семь тематических площадок, по-
священных истории нашей страны. 

Постарайтесь 
не оставлять 
важные дела 
на конец недели 

Премьера рубрики 
«Вечерка» начинает 
серию специальных 
репортажей о самых 
необычных, 
спрятанных 
от городской суеты 
уголках столицы.
■ В двух шагах от Москвы-реки рас-
положился небольшой микрорайон 
Камушки, над котором возвышают-
ся небоскребы Сити.
Кирпичные пятиэтажки в том самом сти-
ле, который принято называть «совет-
ским». На балконах — накрытые пледа-
ми велосипеды, груды давно позабытой 
бытовой техники и горшки с фикусами. 

Под пестрым зонтиком
У подъезда, укрывшись под пестрым 
зонтиком от внезапной летней мороси, 
погрузившись в свои мысли, сидит Нина 
Григорьевна Бирюкова. 78-летнюю даму 
по праву можно назвать камушкинским 
старожилом: женщина проживает здесь 
с самого детства.
— Я бы отсюда никуда не уехала! — гово-
рит она. — Смотришь на эту Москву-Си-
ти, чувствуешь дух современности и в то 
же время находишься вдали от суеты 
центра. Тут ведь почти одни пенсионеры 
и живут. И все  — коренные москвичи!
Один нюанс портит райскую идиллию — 
газовые колонки. Для Нины Григорьевны 
каждый раз вскипятить чайник — целое 
испытание. Но местные власти обещали 
в скором времени установить более со-
временные альтернативы.

Подготовила Евгения Стогова vecher@vm.ruН
а 
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Микрорайон Камушки, располо-
женный в Пресненском районе 
между небоскребами Москвы-Си-
ти и Третьим транспортным коль-
цом. Судьба Камушек давно под 
вопросом: обсуждается предложе-
ние полного сноса микрорайона 
и переселения местных жителей 
в новостройки.

Справка

Камушки у «подножия» Москвы-Сити (1) Переход под эстакадой 
ведет к микрорайону (2) Из окна дома под снос видна башня Сити (3) 
Ксюша и Андрей Косачевы здесь живут с рождения (4) Корреспондент 
«Вечерки» общается с жительницей Софьей Трифоновой (5)

1

Всегда свободно
В периметре местных пятиэтажек есть не-
большая футбольная коробка. Включив 
музыку на переносной колонке и побро-
сав в углу самокаты, пинают мяч четверо 
мальчишек. Эмир Вахитов защищает во-
рота, пока Андрей Лященко, отрабатывая 
обманные маневры, пытается забить гол.
— Постоянно сюда приходим, — расска-
зывают мальчишки, восстанавливая ды-
хание. — Тут тихо и всегда свободно!
О профессиональном будущем мальчиш-
ки не задумываются: им в удовольствие 
просто «футболить» во дворе. Но вдруг 
кто из камушкинских юниоров лет через 
десять станет легендой отечественного 
спорта?

Загляденье!
Склонившись над дворовой клумбой, 
подсаживает в только что политую лет-
ним дождем землю цветочные семена Со-
фья Дмитриевна Трифонова. Сказочной 
старушке 91 год. В Камушках она провела 
юность, в Камушках — воспитала детей, 
здесь же, в Камушках, сейчас балует прав-
нука, Платона Михайловича.
— Я еще девчонкой молоденькой была, 
когда мы сюда переехали, бойкой такой, 
вы знаете! — посмеиваясь, вспоминает 
Софья Дмитриевна. — А сейчас — все 
время дома. За хлебом разве что выхожу. 
Зато вид из окон — загляденье! Если бы 
мне кто 50 лет назад сказал, что в Москве 
такие здания потрясающие будут, я б и не 
поверила. А теперь — вы только посмо-
трите! На моих глазах строилось. Так 
и жить радостнее, рядом с таким-то ме-
стом. Тут уж и молодежь (с характерным 
ударением на первое «о»!) позавидует.
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Гусеницы
Личинки 
бабочки, мо-
тылька или моли 
у одних людей 
вызывают вос-
торг, у других — 
ужас. 

Клевер (луговой, 
пашенный, 
ползучий)
Одно из самых рас-
пространенных расте-
ний луга, прекрасный 
медонос. 

Сегодня, 5 июня, 
Всемирный день 
окружающей сре-
ды. Но хорошо ли 
мы знакомы с те-
ми, кто нас окру-
жает — например, 
растениями? 

— Увы, нет. Клевер, василек 
да ромашка — вот, пожа-
луй, и все обитатели луга, 
которых без труда назовут 
современные люди, — рас-
сказывает биолог Борис 
Павленко (на фото).  — 
Между тем, в справочнике 
«Луговые травянистые рас-
тения» описывается около 
500  видов растений лугов. 

Как правило, люди даже 
если знают их  внешне, не 
знают их «имен». Еще поэт 
Александр Яшин очень точ-
но подметил: 
А цветы разве знаем,
на лугах? Разве ценим?
Все травой называем,
а подкошены — сеном!
Луг — это огромный много-
квартирный дом, живущий 
по своим законам, в кото-
ром одни растения мирно 
уживаются с соседями, дру-
гие — теснят их и подавля-
ют. В нем есть старожилы 
и случайные жильцы, рас-
тения крупные и настоль-
ко маленькие, что их легко 
не заметить, часть из них 
полезны для человека, по-
скольку обладают лекар-
ственными  свойствами, 
а часть претендует на звание 
экзотов. Знакомство с рас-
тениями невероятно расши-
ряет кругозор, это огромный 
мир, войти в который очень 
просто — нужно всего лишь 
этого захотеть. 

Из сотен луговых растений люди знают 
по имени полтора десятка 

Буйство разнотравья Подготовила Ольга Никитская vecher@vm.ru

Гусеницы
Личинки 
бабочки, мо-
тылька или моли 
у одних людей 
вызывают вос-
торг, у других — 
ужас. 

Клевер (лу
пашенный
ползучий)
Одно из самы
пространенны
ний луга, пре
медонос. 

Сегодня, 5 июня, 
Всемирный день 
окружающей сре-
ды. Но хорошо ли 
мы знакомы с те-
ми, кто нас окру-
жает — например, 
растениями? 

— Увы, нет. Клевер, василек 
да ромашка — вот, пожа-
луй, и все обитатели луга, 
которых без труда назовут 
современные люди, — рас-
сказывает биолог Борис 
Павленко (на фото).  —
Между тем, в справочнике 
«Луговые травянистые рас-
тения» описывается около 
500  видов растений лугов. 

Как правило, люди даже 
если знают их  внешне, не 
знают их «имен». Еще поэт 
Александр Яшин очень точ-
но подметил: 
А цветы разве знаем,
на лугах? Разве ценим?
Все травой называем,
а подкошены — сеном!
Луг — это огромный много-
квартирный дом, живущий 
по своим законам, в кото-
ром одни растения мирно 
уживаются с соседями, дру-
гие — теснят их и подав
ют. В нем есть старожи
и случайные жильцы, р
тения крупные и настол
ко маленькие, что их лег
не заметить, часть из н
полезны для человека, п
скольку обладают лека
ственными  свойствам
а часть претендует на зван
экзотов. Знакомство с р
тениями невероятно расш
ряет кругозор, это огромн
мир, войти в который оче
просто — нужно всего ли
этого захотеть. 

Из сотен луговых растений люди знают и зн
по имени полтора десятка 

Подготовила Ольга Никитская vecher@vm.ru

Луг похож на многоквар-
тирный дом,
где растения-соседи учат-
ся сосуществовать 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

Цикорий 
обыкновенный  
Растение до полутора метров 
в высоту с очень плотным 
стеблем. Из его сушеных кор-
невищ делают популярный 
напиток.

Орхидеи и не только
Клевер, ромашка, пырей 
и осот встречаются по-
всюду. Но если присмо-
треться к луговому раз-
нотравью, вы встретите 
на нем воистину необыч-
ные экземпляры. 
Например, очиток едкий 
и пурпурный — два рас-
тения, будто сбежавшие 
с альпийской горки. Если 
принесете их в сад, они 
там отлично приживутся. 
А «ночная красавица»? 
Правильное название 

растения — любка 
двулистная. Ее аромат 
кружит голову, так он 
силен! А относится это 
растение к орхидеям! 
Да, представьте: лесных 
и луговых орхидей 
в Подмосковье мно-
жество! Это пальча-
токоренник (вы легко 
определите его по ли-
сточкам в пятнышко), 
дремлик болотный 
и гнездовка обыкно-
венная. 

Не все растения на лугу 
безопасны для челове-
ка. Например, на краю 
луга, особенно если 
край этот заболочен, 
часто встречается вех 
ядовитый. Высота рас-
тения — до полутора 
метров, оно цветет 
белыми зонтиками, 
листья рассечены 
на две-три доли. Важно 
запомнить: вех издает 
острый запах, харак-
терный для петрушки 
или сельдерея, поэто-
му его нередко путают 
с этими растениями. 
Будьте осторожны! 

Цифра

семян содержит одна 
«головка» одуванчика, 
а один средний кустик 
этого растения прино-
сит около семи тысяч 
семян
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Чина луговая 
Вьющееся растение 
с  ярко-желтыми 
цветками. Плод рас-
тения — голый боб. 
Часто путают с го-
рошком заборным, 
но он цветет фиоле-
тово-сиреневыми 
цветками. Настой 
растения — отлич-
ное отхаркивающее 
средство. 

Гравилат
Растет и в лесу, 
и на полях. Любители 
растений собирают 
корень гравилата — 
он вкусно пахнет, на-
поминает корицу. 

Кривоцвет
Образует плотные 
группы, цветет ярко-
синими цветами. 

Горец 
змеиный, 
Змеевик
Красив в букетах. 
На влажных лугах 
вырастает до ме-
тра в высоту.
Отваром корней 
лечат фурункулы. 

Гвоздика-травянка
Это многолетнее травянистое растение 
высотой 20–40 см — чемпион по цвете-
нию: расцветает в июне и цветет до ав-
густа. В народе этот цветок называют 
«часиками» — его лепестки враща-
ются, как стрелки, если их покрутить, 
держа за чашечку.

Герань луговая 
Травянистое растение с трепетными 
фиолетовыми лепестками, цветет 
в начале и в конце лета. 

Кульбаба осенняя 
Растение похоже 
на одуванчик, осенью 
образует красивые ко-
робочки с семенами. 

Буквица 
лекарственная
Одновременно 
и лекарственное, 
и ядовитое расте-
ние, с ним надо быть 
осторожным.  

этого

Марьянник 
дубравный 
Известен как иван-
да-марья. Полу-
паразит, за все 
цепляется, растет 
кучно. Считался 
волшебным  рас-
тением. 

Павлиний глаз
Одна из самых распространенных 
бабочек. «Глаза» позволяют ей водить 
за нос многочисленных врагов. 

и
нышко), 

болотный 
ездовка обыкно-

венная. 

глаз
а из самых распространенных 

бабочек. «Глаза» позволяют ей водить 
за нос многочисленных врагов. 
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Гусеницы
Личинки 
бабочки, мо-
тылька или моли 
у одних людей 
вызывают вос-
торг, у других — 
ужас. 

Клевер (луговой, 
пашенный, 
ползучий)
Одно из самых рас-
пространенных расте-
ний луга, прекрасный 
медонос. 

Сегодня, 5 июня, 
Всемирный день 
окружающей сре-
ды. Но хорошо ли 
мы знакомы с те-
ми, кто нас окру-
жает — например, 
растениями? 

— Увы, нет. Клевер, василек 
да ромашка — вот, пожа-
луй, и все обитатели луга, 
которых без труда назовут 
современные люди, — рас-
сказывает биолог Борис 
Павленко (на фото).  — 
Между тем, в справочнике 
«Луговые травянистые рас-
тения» описывается около 
500  видов растений лугов. 

Как правило, люди даже 
если знают их  внешне, не 
знают их «имен». Еще поэт 
Александр Яшин очень точ-
но подметил: 
А цветы разве знаем,
на лугах? Разве ценим?
Все травой называем,
а подкошены — сеном!
Луг — это огромный много-
квартирный дом, живущий 
по своим законам, в кото-
ром одни растения мирно 
уживаются с соседями, дру-
гие — теснят их и подавля-
ют. В нем есть старожилы 
и случайные жильцы, рас-
тения крупные и настоль-
ко маленькие, что их легко 
не заметить, часть из них 
полезны для человека, по-
скольку обладают лекар-
ственными  свойствами, 
а часть претендует на звание 
экзотов. Знакомство с рас-
тениями невероятно расши-
ряет кругозор, это огромный 
мир, войти в который очень 
просто — нужно всего лишь 
этого захотеть. 

Из сотен луговых растений люди знают 
по имени полтора десятка 

Буйство разнотравья Подготовила Ольга Никитская vecher@vm.ru
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у одних людей 
вызывают вос-
торг, у других — 
ужас. 

Клевер (лу
пашенный
ползучий)
Одно из самы
пространенны
ний луга, пре
медонос. 

Сегодня, 5 июня, 
Всемирный день 
окружающей сре-
ды. Но хорошо ли 
мы знакомы с те-
ми, кто нас окру-
жает — например, 
растениями? 

— Увы, нет. Клевер, василек 
да ромашка — вот, пожа-
луй, и все обитатели луга, 
которых без труда назовут 
современные люди, — рас-
сказывает биолог Борис 
Павленко (на фото).  —
Между тем, в справочнике 
«Луговые травянистые рас-
тения» описывается около 
500  видов растений лугов. 

Как правило, люди даже 
если знают их  внешне, не 
знают их «имен». Еще поэт 
Александр Яшин очень точ-
но подметил: 
А цветы разве знаем,
на лугах? Разве ценим?
Все травой называем,
а подкошены — сеном!
Луг — это огромный много-
квартирный дом, живущий 
по своим законам, в кото-
ром одни растения мирно 
уживаются с соседями, дру-
гие — теснят их и подав
ют. В нем есть старожи
и случайные жильцы, р
тения крупные и настол
ко маленькие, что их лег
не заметить, часть из н
полезны для человека, п
скольку обладают лека
ственными  свойствам
а часть претендует на зван
экзотов. Знакомство с р
тениями невероятно расш
ряет кругозор, это огромн
мир, войти в который оче
просто — нужно всего ли
этого захотеть. 

Из сотен луговых растений люди знают и зн
по имени полтора десятка 

Подготовила Ольга Никитская vecher@vm.ru

Луг похож на многоквар-
тирный дом,
где растения-соседи учат-
ся сосуществовать 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

Цикорий 
обыкновенный  
Растение до полутора метров 
в высоту с очень плотным 
стеблем. Из его сушеных кор-
невищ делают популярный 
напиток.

Орхидеи и не только
Клевер, ромашка, пырей 
и осот встречаются по-
всюду. Но если присмо-
треться к луговому раз-
нотравью, вы встретите 
на нем воистину необыч-
ные экземпляры. 
Например, очиток едкий 
и пурпурный — два рас-
тения, будто сбежавшие 
с альпийской горки. Если 
принесете их в сад, они 
там отлично приживутся. 
А «ночная красавица»? 
Правильное название 

растения — любка 
двулистная. Ее аромат 
кружит голову, так он 
силен! А относится это 
растение к орхидеям! 
Да, представьте: лесных 
и луговых орхидей 
в Подмосковье мно-
жество! Это пальча-
токоренник (вы легко 
определите его по ли-
сточкам в пятнышко), 
дремлик болотный 
и гнездовка обыкно-
венная. 

Не все растения на лугу 
безопасны для челове-
ка. Например, на краю 
луга, особенно если 
край этот заболочен, 
часто встречается вех 
ядовитый. Высота рас-
тения — до полутора 
метров, оно цветет 
белыми зонтиками, 
листья рассечены 
на две-три доли. Важно 
запомнить: вех издает 
острый запах, харак-
терный для петрушки 
или сельдерея, поэто-
му его нередко путают 
с этими растениями. 
Будьте осторожны! 

Цифра

семян содержит одна 
«головка» одуванчика, 
а один средний кустик 
этого растения прино-
сит около семи тысяч 
семян
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Чина луговая 
Вьющееся растение 
с  ярко-желтыми 
цветками. Плод рас-
тения — голый боб. 
Часто путают с го-
рошком заборным, 
но он цветет фиоле-
тово-сиреневыми 
цветками. Настой 
растения — отлич-
ное отхаркивающее 
средство. 

Гравилат
Растет и в лесу, 
и на полях. Любители 
растений собирают 
корень гравилата — 
он вкусно пахнет, на-
поминает корицу. 

Кривоцвет
Образует плотные 
группы, цветет ярко-
синими цветами. 

Горец 
змеиный, 
Змеевик
Красив в букетах. 
На влажных лугах 
вырастает до ме-
тра в высоту.
Отваром корней 
лечат фурункулы. 

Гвоздика-травянка
Это многолетнее травянистое растение 
высотой 20–40 см — чемпион по цвете-
нию: расцветает в июне и цветет до ав-
густа. В народе этот цветок называют 
«часиками» — его лепестки враща-
ются, как стрелки, если их покрутить, 
держа за чашечку.

Герань луговая 
Травянистое растение с трепетными 
фиолетовыми лепестками, цветет 
в начале и в конце лета. 

Кульбаба осенняя 
Растение похоже 
на одуванчик, осенью 
образует красивые ко-
робочки с семенами. 

Буквица 
лекарственная
Одновременно 
и лекарственное, 
и ядовитое расте-
ние, с ним надо быть 
осторожным.  

этого

Марьянник 
дубравный 
Известен как иван-
да-марья. Полу-
паразит, за все 
цепляется, растет 
кучно. Считался 
волшебным  рас-
тением. 

Павлиний глаз
Одна из самых распространенных 
бабочек. «Глаза» позволяют ей водить 
за нос многочисленных врагов. 
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■ Она покорила страну 
четыре года назад, а по-
том исчезла. Что Юля, 
где, как? Сегодня мы 
об этом и расскажем.
В Москву Даниэла Липниц-
кая и ее дочка Юля приеха-
ли десять лет назад из Ека-
теринбурга. Взяли с собой 
только вещи и надежды, 
больше ничего. До этого 
Юля уже выигрывала тур-
ниры, но Даниэла понима-
ла, что там «ловить нечего».
Юля очень любила лед. Но 
тот спорт, который обру-
шился на нее в столице, был 

девочке не по плечу. Впе-
реди маячила сочинская 
Олимпиада, а у Липницкой 
был реальный шанс поко-
рить ее. Чуя возможность 
победы, Большой Спорт 
превращается в зверя...
Травмы, ошибки с непра-
вильно поставленной тех-
никой, борьба с подростко-
вым гормональным сбоем, 
завершившаяся лечением 
от анорексии, эффект пере-
тренированности, который 
не давал ей выигрывать по-
сле Сочи, бесцеремонное 
общественное внимание, 
которое легло на плечи Юли 
неподъемным грузом, — 

все это не сломало ее, но 
заставило сказать с болью: 
«На лед меня больше не тя-
нет». 
Сегодня сочинской прин-
цессе — 20. И чем бы она 
ни занялась: продолжила 
бы опыт комментаторства, 
работу в академии Липниц-
кой-Ильиных, где так много 
интересных и талантливых 
детей — юных фигури-
стов, хочется пожелать ей 
огромного счастья, успехов 
и любви. И извиниться за 
ту бесцеремонность, с ко-
торой лезли в ее хрупкую 
душу и поклонники, и СМИ. 
Юля Липницкая ушла из 
спорта, но олимпийской 
чемпионкой останется на-
всегда.
Ольга Никитская
vecher@vm.ru 

Звезда навсегда 
Чемпионке Сочи-2014 Юле Липницкой сегодня 20!

Юлия Липницкая ро-
дилась 5 июня 1998 го-
да. Она стала первой 
за всю историю нашей 
страны фигурист-
кой-одиночницей, 
сумевшей стать олим-
пийской чемпионкой 
в женском фигурном 
катании.  

Справка

Истерика о «Ю.Л.»
Поле олимпийской победы в Сочи жизнь очарова-
тельной спортсменки превратилась в настоящий 
ад. Она была очаровательна, и людям хотелось 
сказать ей об этом, рассказать о своем восхище-
нии. Юля стала «хитом», продавались даже значки 
с сердечком и буквами «Ю.Л.» внутри него. Ее рва-
ли на части: тащили в телестудии, брали интервью, 
штурмовали ее страничку в соцсети и взламывали 
аккаунт. Она не могла спокойно пройти по улице! 
А как-то на пороге квартиры она обнаружила щен-
ка. Но у нее никто и не подумал спросить, хочет ли 
она собаку... 

Марафон

■ В пятницу, 1 июня, слу-
шатели Радио Romantika 
помогли исполниться 
мечтам ребят с ограни-
ченными возможностя-
ми. Благотворительные 
марафоны в День защи-
ты детей для этой стан-
ции — традиция.
Целью марафона этого го-
да было напомнить о детях 
с ДЦП — таких же ребятах, 
как и другие, только больше 
нуждающихся во внимании, 
в человеческом 
участии. Совмест-
но с благотвори-
тельным фондом 
«Подарок ангелу» 
р а д и о с т а н ц и я 
предложила ауди-
тории исполнить 

хотя бы одну мечту необыч-
ных малышей.
— Иногда это какая-то не-
значительная, на первый 
взгляд, вещь, — говорит 
шоумен Антон Лаврентьев 
(на фото), один из участни-
ков марафона. — Например, 
покататься на коньках — 
и не важно, что с Евгением 
Плющенко. Или увидеть 
море. Для кого-то увидеть 
море — обычное дело, но 
для некоторых детей это дей-

ствительно мечта. 
И потратить хоть 
рубль, чтобы сде-
лать это реально-
стью, — в карму 
плюс миллион.
О детских мечтах 
говорили также 

певицы МакSим, Надя Ручка, 
Инна Маликова, резидент 
Comedy Club Сергей Кутер-
гин, певец Денис Клявер, 
актер Егор Корешков, психо-
лог Аннета Орлова, директор 
фонда «Подарок ангелу» Ана-
стасия Приказчикова. 
Сергей Кутергин — чело-
век, доказавший на личном 
примере, что ДЦП — не при-
говор.
— Если человек находит 
себя в чем-то, развивается, 
это становится стержнем, 
который держит, — счита-
ет Сергей. — Всегда ставлю 
себе цель, маленькую мечту, 
потому что жить без нее — 
сложно. 
Ирина Котова
vecher@vm.ru

Исполни детскую мечту

■ На сцене «Крокус Сити 
Холла» с единственным 
концертом в России вы-
ступил испанский певец 
Энрике Иглесиас.
Звезда хит-парадов собрал 
тысячи поклонников, ис-
полнив с первых слов узна-
ваемые песни.
Дымовую завесу сцены 
пронзают десятки лучей со-
фитов. Последние секунды 
ожидания — и под биты I’m 
a Freak из-за кулис на сцену 
выходит красавец Энрике. 
Раскачать толпу фанатов 
Иглесиасу удается момен-
тально. А признание особой 
красоты русских девушек 
и без того влюбленных по-
клонниц покоряет оконча-
тельно. 

— Русские мужчины — самые 
счастливые в мире, — сказал 
Энрике, принимая от поклон-
ниц цветы и мягкие игруш-
ки. — Видеть каждый день та-
кую красоту дорогого стоит! 
Я сам, кстати, на 25 процен-
тов испанец, на 25 процентов 
из Майями, а на 50 процентов 
я — русский!
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Визит

Испанский певец считает 
себя русским

1 июня 2018 года. Энрике Иглесиас выступает 
на московской сцене с сольным концертом

Энрике называет 
себя наполовину 
русским, поскольку 
больше 15 лет встре-
чается с российской 
теннисисткой Анной 
Курниковой. Пара по-
знакомилась во время 
съемок клипа Escape, 
где девушка испол-
нила одну из главных 
ролей. Год назад у них 
родились двойняш-
ки — Николас и Люси.

Кстати,
4 ноября 
2016 года. Юлия 
Липницкая 
на III этапе 
Гран-при 
по фигурному 
катанию 
в Москве

Солнечной де-
вочке за недол-
гую жизнь вы-
пало уже много 
испытаний 
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■ Приму-балерину, ак-
трису, общественного 
деятеля, звезду мирово-
го балета Анастасию Во-
лочкову знают все. Она 
по-прежнему на гребне 
волны и не собирается 
сдаваться.
Анастасия, не обижае-
тесь, что вас часто осуж-
дают, оценивают, крити-
куют?
Я ни на что уже давно не оби-
жаюсь, все идет своим чере-
дом. Я живу своей красивой, 
роскошной, яркой жизнью. 
Смело и по-настоящему, 
меня не за что судить и оце-
нивать, потому что я живу 
честно, наслаждаюсь жиз-
нью. А обижают или пыта-
ются это сделать только лю-
ди ущербные, недолюблен-
ные, завистливые и злые. 
Что с них взять? Остается 
только их пожалеть. 
Популярность не мешает 
в жизни?
Только помогает, потому 
что я всегда к ней стреми-
лась. Вы найдите еще таких 
известных балерин, как я. 
Есть другие, которые пы-
жатся, не зная, что и как 
сделать, но благо они все хо-
рошо танцуют, многие даже 
лучше, чем я. Однако инте-
рес до сих пор привлечен ко 
мне. Я всегда мечтала быть 
выдающейся балериной. 
Популярность помогает, не 
важно чем: моими шпага-
тами, творчеством, которое 
уже не отнять. Я была при-
мой-балериной Мариинско-
го театра, Большого театра, 
Театра Юрия Григоровича, 
Английского национально-
го балета. Это все — в зачет. 
Моя популярность сегод-
ня помогает взращивать 
в детях талант. Мой благо-
творительный фестиваль 
«Симфония добра» собира-

ет тысячи зрителей. На кон-
церты мы всех приглашаем 
бесплатно. И в каком бы го-
роде России я ни танцевала, 
в выступлении принимают 
участие местные талантли-
вые творческие коллекти-
вы. До концерта у нас обя-
зательный мастер-класс, 
потом творческая встреча. 
Популярность уже обру-
шилась и на вашу дочку, 
не боитесь, что она испор-
тит характер 12-летней 
Ариадны?
Ариша понимает, что она 
дочь известной балерины 
и на нее тоже обрушиваются 
шквал недоброжелательных 
комментариев. Недоброже-
лателям отвечает: «Сначала 
станьте такой известной, вы-
дающейся, признанной, все-
ми любимой, как моя мама. 
А потом излучайте свое зло. 
Впрочем, излучайте и сей-
час. Нам это не мешает!» 
А как  Ариадна учится?
На отлично. Очень любит 
английский язык, обще-
ствознание и историю. Ув-
лекается фотографией, изо-
бразительным искусством, 
волейболом. Пытается сесть 
н а  ш п а г а т , 
м е ч т а е т  д е -
лать его так же 
грациозно, как 
я. У  нее обяза-
тельно полу-
чится. Она на 
меня характе-
ром похожа, не зря говорят, 
что яблочко от яблони не-
далеко падает. Мне бы хо-
телось, чтобы она выбрала 
творческую профессию, но 
я приму любой ее выбор. 
Учите дочку девичьим 
хитростям?
Какие хитрости? Надо жить 
честно, естественно, по-
настоящему. Ариша меня 
тоже многому учит, пытает-
ся предостеречь, успокоить, 
когда мне тревожно. Она 
любит и может чувствовать 
мое настроение. Я могу от-
крыть постель, а у меня там 
белая роза: это Аришка вы-
тащила из какого-то пода-
ренного мне букета самую 
красивую и принесла мне, 
чтобы поднять настроение. 
Несколько лет назад вы 
выдвигали свою кандида-
туру на должность мэра 
Сочи. Не хотите балло-
тироваться на пост мэра 
Москвы?
Я не хочу быть в политике, 
потому что мне, чтобы де-
лать добрые дела, помогать 
детям, не нужны партийные 
билеты и мандаты. 

На ваш аккаунт в «Инста-
граме» подписаны более 
805 тысяч человек...
Уже 806 тысяч, каждый день 
по тысячи в среднем при-
бавляется. Комментарии 
хорошие читаю и даже от-
вечаю на них. Количество 
комментариев поражает. 
Мои шпагаты привлекают 
больше внимание, чем мои 
фото с детьми. Поэтому, мои 
хорошие, я буду продолжать 

вас радовать шпагатами. 
Скоро предстоит отдых, по-
этому злопыхатели, сцепите 
зубы — фотографии будут 
в купальниках. Держитесь. 
Как относитесь к моде 
на пластические опе-
рации?
Отрицательно. Мне Бог дал 
красоту. Кто-то ею восхища-
ется, кто-то реально кусает 
локти, многие не могут по-
верить, что все, что есть во 
мне, — не плоды трудов пла-
стических хирургов. Един-
ственное, что у меня есть 
ненастоящего, честно ска-
жу, — это накладные волосы 
и ногти, которые я сделала 
в самых лучших салонах. 
Все это я показала в своих 
мальдивских фотографиях. 
Посмотрите, там все настоя-
щее — грудь, попа, ноги. Моя 
красота — плод моего много-
летнего, ежедневного труда. 
Так что если кому-то надо 
к пластическому хирургу, то 
мне — к балетному станку. 

Королева шпагата
Анастасия Волочкова знает, 
как отвечать недоброжелателям

Подготовила
Альфия Камилова
vecher@vm.ru

Анастасия Волочко-
ва — российская ба-
лерина, заслуженная 
артистка Российской 
Федерации, родилась 
20 января 1976 года. 
Призвание Насти 
определилось, когда 
в пять лет мама отвела 
ее на балет «Щелкун-
чик» в Мариинский 
театр. С 2005 года ра-
ботает в собственных 
проектах. В 2011 году 
открыла свой детский 
творческий центр. 

Справка

В прошлом году звезда 
заявила, что ее личный 
водитель украл у нее 
3 миллиона долла-
ров, получив доступ 
к банковским счетам. 
Она также сообщила, 
что домработница, 
трудившаяся у нее в те-
чение 10 лет, регулярно 
воровала вещи и про-
дукты. Записи с видео-
камер подтвердили 
факт воровства.

Кому-то надо к пласти-
ческому хирургу, а мне — 
к балетному станку 
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Недвижимость На правах рекламы 

Телефон
рекламной 

службы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138
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Частности На правах рекламы 

Недвижимость

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97

Юридические услуги

Транспортные услуги

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела. Иски; защита в суде; кредиты; 
вклады; долги; мошенничество; ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные, трудовые споры. Многоканаль-
ная горячая линия. Мы поможем вам. 
Звоните! Т. 8 (495) 256-05-05
● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты Юристы.Т. (495) 388-37-45

● Курьер. Зарплата: 40 000 руб. Гиб-
кий график. Доставка документов по 
Москве. Без опыта. Знание Москвы. 
Т. 8 (909) 649-35-71
● Курьер-регистратор в офис. З/п 
7000 руб/ день.  Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Курьер. Москва. Требуется курьер. 
График работы: гибкий. ЗП: по до-
говоренности. Выплаты ежедневно. 
Т. 8 (968) 638-03-51
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17 ● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Животные и растения

Товары и услуги

Кредиты и ссуды

Срочный ремонт стиральных 
машин любой сложности. Любая 
работа — 500 руб. Выезд, диагно-
стика — бесплатно. Гарантия до 
3  лет. Скидки пенсионерам! www.
mosrem24.ru. Т. 8 (495) 545-15-79 

● «Бутырская» м., 17-й пр-д Марьи-
ной Рощи, д. 9. Аренда площади от 10 
до 140 кв. м. Охрана, парковка. Соб-
ственник. Стоимость — от  9000 руб/кв. 
м в год. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км, село 
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость —
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. 10 км, рядом 
с дер. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300  000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Продаю 4-комн. кв. с ремонтом около 
метро, 8 000 000 р. Т. 8 (905) 782-54-99
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

● «Текстильщики» м., Волгоград-
ский пр-т, 45, стр. 1. Площади от 
14 до 100 кв. м. 37 кабинетов. Адм. зда-
ние. 7/7-эт. Рабочее состояние. Цен-
тральные ком-ции. Под офис. Цена: 
500 руб./кв. м/месяц, в т. ч. НДС+комм. 
Т.: 8 (985) 216-60-85, 8 (968) 818-07-47

Работа
и образование

● Юристы и адвокаты Ст. м. «Павелец-
кая». Т. 8 (916) 861-74-79
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

● Курьер. ЗП: 35 000 руб. Выплаты 
ежедневные. График работы: свобод-
ный. Доставка документов по Москве.
Т. 8 (905) 781-25-07

Дом     Строительство     Ремонт На правах рекламы 
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■ Дачное комарье в вы-
ходные разбушевалось. 
Сын-второклассник сна-
чала чесался неистово, 
а потом сдался: давай 
свою зубную пасту.   

Приучила мама, что для 
заживления комариных 
укусов зубная паста — пер-
вое дело. Спасает от зуда 
и покраснения. И это ее 
свойство можно эксплуа-
тировать как душе угодно. 
Например, зубная паста хо-
рошо подсушивает прыщи 
и «простуду» на губах. И ни-
какие дорогостоящие кре-
мы не нужны. Паста отбе-
ливает и полирует ногти — 
если потереть их щеткой, 
заживляет мозоли и ожоги 

(внимание, не наносить на 
открытые раны!), избавляет 
от синяков.  
В хозяйстве зубная паста — 
тоже настоящая палочка-
выручалочка. Только по-
считайте экономию: вместо 
кучи полиролей, чистящих 
средств для одного-второго-
третьего — единственный 
тюбик с недорогой зубной 
пастой, которой можно до 
блеска очистить автомо-
бильные фары, краны и ра-
ковины, подошву утюга, 
снять налет с чашек, проде-
зинфицировать «задохнув-
шиеся» термосы. Справится 
паста и с ролью пятновы-
водителя. Одежда, ковры, 
обивка мебели — подойдет 
для всего. Всего-то и надо, 
что нанести пасту на пятно, 
оставить на 15–20  минут, 
почистить хорошенечко  
щеткой и смыть теплой во-
дой. Для цветных вещей 
используйте обычную 

пасту, для белых, понятное 
дело, — отбеливающую. 
Кстати, с помощью зубной 
пасты можно вернуть све-
жий вид изделиям из белой 
кожи: нанести ее на по-
тертости, растереть сухой 
мягкой тряпочкой, а через 
20 минут — влажной. 
Белизну подошве кедов 
паста тоже вернет. Только 
в этом случае нужно орудо-
вать щеткой. 

орник, 5 июня

Чистит, лечит, полирует

Частности На правах рекламы 

Медицинские услуги

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игруш-
ки, старые фотографии, значки, от-
крытки, картины, иудаику и любой 
антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Механические часы — любое состо-
яние, значки. Т. (495) 723-19-05

Строительство и ремонт

● Циклевка пола. Т. 8 (495) 514-48-05

Мебель

Искусство
и коллекционирование

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно,
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52 
● Cильнейшая ясновидящая. Из-
бавлю от жизненного негатива, пагуб-
ных привычек. Ритуальная защитная 
магия: сниму порчу, сглаз, проклятие. 
Поставлю защиту на Вас, семью, биз-
нес. Выведу из круга неудач. Удержу 
и верну любимых. Т. 8 (903) 126-06-62
● Срочная магическая помощь. Работа 
бесплатная. Т.  8 (926) 899-85-10 
● Старинные деревенские гадания. 
Будущее! Т. 8 (965)-207-16-85 
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Астрология,
магия, гадания

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

 «Арбатская»
(495) 96–100–97, 727-13-27

 «Аэропорт»
(499) 530-24-73

 «Багратионовская»
(495) 789-35-75

 «Бауманская»
(495) 647-00-15 

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

 «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Нагатинская»
(495) 287-97-60

 «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138

Оксана 
Крученко 
Дежурная 
по хозяйству

На правах рекламы 

агея — ведунья, ● Книги Выезд от 150 экз Оплата

Зубной пастой можно 
вернуть перво-
зданный вид белой 
подошве обуви. 
Выдавили на щетку 
и чистим, пока 
не побелеет. 

Мелкие царапины на экранах телефонов 
можно затереть пастой с помощью мяг-
кой тряпочки.

Москва Вечерн

ное 

ой 
ве-

й

Зубная паста помогает от синя-
ков, прыщей  и укусов комаров.

ка-
по-

есто 
щих 

рого-
нный
бной 
но до 

томо-
ы и ра-
утюга, 
проде-

дохнув-
равится 
тновы-
ковры, 

одойдет 
о и надо, 
на пятно, 
0  минут, 
шенечко 
еплой во-

ых вещей 
чную 

жий вид изделиям из бел
кожи: нанести ее на п
тертости, растереть сухо
мягкой тряпочкой, а чер
20 минут — влажной. 
Белизну подошве кедов 
паста тоже вернет. Только 
в этом случае нужно орудо-
вать щеткой. 

ой 
по-
ой 

рез 

Необычные 
способы 
использования 
пасты

Если после готовки руки 
пахнут луком, чесноком 
или рыбой, надо вы-
мыть их с зубной пастой.

обязательно дайте 
детям в летний лагерь 
пару лишних тюби-
ков зубной пасты. 
Иначе чем они будут 
рисовать спящим при-
ятелям усы? Традиция 
есть традиция. Не ли-
шайте отпрысков дет-
ства.

Кстати,
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■ Согласно опросу Daily 
Mail, лишь 18 процен-
тов британских болель-
щиков едут в Россию, 
чтобы болеть за сбор-
ную Королевства. 
Мысли 33 процентов 
опрошенных заняты 
иным — русскими жен-
щинами. 
Вообще «русские женщи-
ны» — это предчемпионат-
ный тренд. До британцев 
Гернот Рор, наставник ни-
герийцев, также проехался 
по поводу наших дам, но 
несколько в ином ключе: 
он заявил, что на время ЧМ 

запрещает своим футбо-
листам секс с русскими 
девушками. С жена-
ми — встречайтесь, по-
жалуйста, с русскими 
девушками — ни-ни. 

«Только капитана Ми-
кела, у которого подруга 
из России, это не касает-

ся», — заявил тренер. 
Вот так. Что-то Рор яв-
но про наших девушек 
знает, коли так боится 
за подопечных...
Русская девушка для 
иностранцев — за-
г а д к а  н о м е р  од и н . 

Их представления о них 
(о нас) диаметрально про-
тивоположны. Так, часть 
иностранцев считают, что 
россиянки — белокурые 
красавицы, которые даже 
за хлебом в магазин вы-
ходят при полном параде; 
плюс ко всему они умны, 
образованны, хозяйствен-
ны, экономны, прекрасно 
готовят и позволяют до-
минировать в семье и от-
ношениях мужчинам. 
Второй стереотип: росси-
янки — не дуры выпить, 
любят тратить деньги сво-
ей половины, капризны, 
переменчивы, но трога-
тельны, и еще с ними не 
скучно. Влечет же болель-
щиков — и тех, и других — 
загадочная русская душа 
и потребность в нежности.

Не отфутболили 
бы девушки!
Треть болельщиков 
из Англии едут на ЧМ 
за любовью

■ Прелестная Наталья 
Водянова, мать пятерых 
детей, замужем второй 
раз, и оба ее мужа — 
иностранцы. 
Первый муж — британский 
аристократ Джастин Тревор 
Беркли Портман. В браке 
с ним Наталья родила тро-
их детей: сыновей Лука-
са Александра и Виктора 
и дочку Неву (ударение на 
первый слог) . В 2010 году 
пара распалась, и в 2011 го-
ду Наталья вышла замуж за 

бизнесмена Антуана Арно. 
У них родилось еще двое де-
тей — Максим и Роман. 

■ Отлично монетизиро-
вала свою красоту и уро-
женка Бердянска Ольга 
Куриленко. 
«Девушка Джеймса Бонда» 
в 1999 году вышла замуж за 
своего друга, французского 
фотографа Седрика ван Мо-
ля, но вскоре брак распался. 
Вторым мужем Ольги стал 
предприниматель Демиан 
Габриэлл, с которым она 
тоже рассталась. В 2015 го-
ду Ольга родила малыша 
и «презентовала» его отца — 

актера и журналиста Макса 
Беница. Он не слишком бо-
гат, но начитан. 

■ Ирина Шайхлисламо-
ва, известная как Ири-
на Шейк, дотянулась 
до звезды Голливуда.
Побыв подругой Криштиану 
Роналду, Ирина с 2015 года 
начала отношения с акте-
ром Брэдли Купером. Де-
вушки рядом с ним обычно 
не задерживались: его отно-
шения с Дженнифер Эспози-
то, Рене Зеллвегер, Зои Сал-
даной и Сьюки Уотерхаус не 
длились и двух лет. Так что 

Ирина пока волнует сердце 
Брэдли дольше всех! 

Многодетная красавица

От богатства к эрудиции

Зацепившая Купера 

Непознанное

■ Японский подросток 
«притягивает» летаю-
щие тарелки, журнали-
сты уже окрестили его  
уфологическим маль-
чиком.  
Сенсацией стал 13-летний 
мальчик Харуф Идо, об-
ладающий удивительной 
способностью: подросток  
буквально притягивает 
к себе объекты внеземного 
происхождения. Летатель-
ные аппараты пришельцев 
«ходячий уфологический 

магнит»  не пугают — он 
даже фотографирует их. 
Свои работы с запечатлен-
ными летающими тарелка-
ми мальчик выкладывает 
в интернете. Сейчас его 
коллекция «неопознан-
ного» насчитывает свыше 
30 фотографий, сделанных 
только в 2018 году.  Уфоло-
ги не исключают, что Идо 
обладает телепатическими 
способностями.
Кирилл Борискин
k.boriskin@vm.ru

Магнит для инопланетян
Ученые в ближайшие 
10–20 лет планируют 
изобрести обще-
человеческий язык, 
на котором можно 
было бы общаться с го-
стями с других планет. 
К работе подключены 
астрономы, математи-
ки и лингвисты. Скоро 
проект запустят в ин-
тернете, где с изобре-
тением языка помогут 
пользователи сети. 

Подготовила Ольга Никитская vecher@vm.ru

свое пособие по об-
щению с русскими 
девушками выпусти-
ла и Аргентина: в спе-
циальном сборничке 
говорится, что рус-
ские девушки любят 
«опрятных и чутких 
мужчин, не зациклен-
ных на себе». О как! 

Кстати,

Почему они нас 
боятся 
По статистике, порядка 60 процен-
тов брачных аферисток в сети — рос-
сиянки. В прошлом году 60-летний 
австралиец Джон Хейдтманн так 
запал на некую Нину из Москвы, 
что потратил на нее 8 миллионов ру-
блей! А еще иностранцев поражает, 

как сильны русские женщины: «Но-
сят огромные сумки!» Ха! Это они 
не видели, как мы входим в го-
рящие избы и останавливаем 
коней на скаку!
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
 По горизонтали: Мэтр. Куба. Матрос. Зимина. Олья. Дузе. Сыр. Прибыль. Клык. Угорь. Гарбо. Бег. 
Аляска. Диалог. Агрегат. Спрут. Баюн. Табу. Ралли. Виминал. Трал. Орда. Кана.
 По вертикали: Марс. Бусы. Метеоролог. Дура. Капитал. Растяпа. Урал. Лобио. Бродяга. Канва. Зе-
лье. Маг. Комод. «Атлетик». Удар. Гана. Барабан. Азазелло. Тула.

Вот оно какое, наше лето! 
Дышит лето ветерком... 
в этом году — со штормо-
выми порывами и дождя-
ми. После тяжелой зимы — 
натуральное издеватель-
ство, а не лето. Скорей бы 
уж в отпуск! 
Отпуск, от-пуск — наба-
том стучит в висках. Уже 
совсем скоро. 
На з ас тавке 
телефона — 
пляж. Подру-
га-юрист Ан-
на Викторна 
за две недели 
п е р е д  о т п у-
ском начинает 
напевать: «За-
правлены в кредитки кос-
мические суммы, и мама 
уточняет в последний раз 
маршрут...» 
«Отстрелявшиеся» товари-
щи, бесстыдно покраснев-

шие, гордо и задумчиво 
восседают среди магнити-
ков. А мы ждем и работаем 
как в последний раз: за се-
бя и за того (вернувшегося 
из отпуска) парня. Откры-
вается второе дыхание: 
закрыть все задачи, отдать 
все долги. Скорее закон-
чишь — скорее поедешь! 

Мы уже гото-
вы вольными 
птицами вос-
парить туда, 
в  м о р с к и е 
и дачные дали, 
где синее небо, 
жаркое солн-
це, наливные 
помидоры...

Но я-то знаю. Уже через 
недельку с просторов пля-
жа ничегонеделания Анна 
Викторна начнет названи-
вать коллегам: ну как там 
у вас? Справляетесь? 

Предчувствие отпуска

Ирина Орехова
Обозреватель

НАСТРОЕНИЕ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

МОЗОВ
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