
Сетевое вещание
Один клик 
до уголовного дела с. 11

Польза и дело
Научим детей играть 
в русскую лапту с. 8

Афиша 
Станцуем самбу 
под гимн футбола с. 15

В клипе 
к своей новой 
песне певица 
сыграла 
роль главаря 
мафии 
с. 10

Последняя новость Информационная кампания к чемпионату мира по футболу — 2018 началась на вокзалах столицы, кото-
рые примут наибольшее количество болельщиков, — Ленинградском, Курском, Казанском и Киевском.

Другая 
Жасмин
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Певица 
Жасмин 
во время 
студийной 
съемки
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■ Технический пуск 
Солнцевской линии за-
планирован на начало 
лета.
Такое заявление сделал за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам градостроитель-
ной политики и строитель-
ства Марат Хуснуллин. По 
его словам, работы на участ-
ке от «Раменок» до «Рас-
сказовки» находятся на за-
вершающей стадии и будут 
закончены в ближайшие 
месяцы.
— Линия готова более чем 
на 90 процентов, — рас-
сказал заммэра. — Уже на-
чата процедура передачи 

станций «Мичуринский 
проспект» и «Рассказовка» 
эксплуатирующим службам 
метрополитена. Остальные 
станции также находятся 
в высокой степени готов-
ности.
С запуском дви-
жения поездов по 
новому отрезку 
Солнцевской ли-
нии почти 600 ты-
с я ч  м о с к в и ч е й 
сократят время 
на поездку в центр города 
до 45 минут. 
Длина участка свыше 14 ки-
лометров и включает семь 
станций: «Мичуринский 

проспект», «Очаково», «Го-
ворово», «Солнцево», «Бо-
ровское шоссе», «Новопере-
делкино» и «Рассказовка».
— Солнцевская линия метро 
станет самой длинной в сто-

личной подземке. 
Она образована 
в результате при-
соединения к Ка-
лининской линии 
строящегося за-
падного участ-
ка,  — пояснил 

Марат Хуснуллин. — На ме-
тро без пересадки можно 
будет добраться из района 
Новокосино в деревню Рас-
сказовка, а в дальнейшем — 

и до аэропорта «Внуково». 
Новая линия появляется на 
карте Московского метро-
политена поэтапно.
Как сообщили в столичном 
Стройкомплексе, в насто-
ящее время ведется проек-
тирование и трассировка 
этого участка. На нем рас-
положатся две станции — 
«Пыхтино» и «Внуково». 
Конечная станция Солнцев-
ской линии  станет назем-
ной. Это необходимо для 
того, чтобы интегрировать 
ее с инфраструктурой аэро-
порта «Внуково».
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru 

Сделано

■ Завершился ремонт 
северного вестибюля 
станции метро «Спор-
тивная». Работы там 
велись с начала марта. 
Рабочие демонтировали 
существующую облицовку 
фасада, оштукатурили его, 
покрасили и облицевали 
натуральным камнем. Ве-
стибюль украсили витра-
жи и архитектурно-худо-
жественная подсветка.
Территорию, прилегаю-
щую к вестибюлю стан-

ции, вымостили гранитной 
плиткой. «Спортивная» не 
имеет статуса памятника 
архитектуры, но для мно-
гих поколений болельщи-
ков связана с «Лужника-
ми». Накануне чемпионата 
мира по футболу станции 
решили придать первона-
чальный вид. 
Отметим, что во время ре-
монта выход из метро был 
открыт для пассажиров.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Дивная «Спортивная»

Меньше часа 
до центра 
города
Движение по Солнцевской линии 
откроется летом

14 мая 2018 года. Туристы в Московском 
метрополитене 

Фотоотчет

■ На всех станциях 
Московского централь-
ного кольца появятся 
специальные стике-
ры — подсказки мест, 
где получаются самые 
лучшие фото на память.
Чтобы сделать удачный 
кадр, ищите небольшие, но 
заметные зеленые наклей-
ки в виде фотокамеры с ве-
селым смайликом и над-
писью «Фотографировать 
разрешено».
—  А к ц и я  п р и у р о ч е н а 
к чемпионату мира по фут-

болу, — рассказали в пресс-
службе Московской же-
лезной дороги. — Так мы 
хотим напомнить пассажи-
рам, что первый красивый 
снимок можно сделать сра-
зу же — сойдя с поезда. Тем 
более что многие станции 
МЦК находятся в историче-
ских районах Москвы.
Стикеры-подсказки также 
появятся на всех вокзалах 
столицы и на 48 железно-
дорожных платформах.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Идеальные снимки

24 марта 2018 года. 
Алексей Арнавицкий 
осматривает 
работы на станции. 
«Мичуринский 
проспект»удивит 
пассажиров смотровой 
площадкой, панорамным 
видом на парк и реку 
Очаковку, а также вечно 
цветущими фруктовыми 
деревьями (1) 
Так будет выглядеть 
платформа станции  
«Рассказовка»(2)

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

1

2

Прямая 
речь

Станция «Рассказов-
ка» недолго будет 
конечной: в ближай-
шие три-четыре года 
планируется прод-
лить линию до аэро-
порта «Внуково». 
Она пройдет вдоль Бо-
ровского шоссе с выхо-
дом к аэро порту вдоль 
Центральной улицы. 

Андрей 
Бочкарев
Глава Департамента 
строительства
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■ Сочетать любимую 
работу и занятия спор-
том иногда непросто, 
но у Никиты Соро-
кина — заместителя 
начальника отдела 
развития и контроля 
качества Службы пас-
сажирских сервисов 
Московского метропо-
литена — получается. 
О заботе о пассажирах, 
игре в футбол и люби-
мой станции он расска-
зал «Вечерке».

Никита, чем вас при-
влекла работа в метро?
Мне хотелось быть частью 
чего-то грандиозного. Мо-
сковское метро  — одно из 
самых значимых и краси-
вых во всем мире. 
В чем заключается ваша 
работа?
Мы с коллегами пытаемся 
привнести что-то новое 
в инфраструктуру метро, 
развиваем пассажирские 
сервисы. Это и навигация, 
и стойки «Живое общение», 
и склад забытых вещей, 
и многое другое. Мы также 
стараемся внедрять новин-
ки в части IT-технологий. 
Делаем все, чтобы пассажи-
рам было комфортно.
Моя работа во многом 
сложная, но я стараюсь вы-
полнять ее с душой. Если 
относиться к своему делу 
с теплотой, то оно будет для 
тебя не грузом, а радостью.
Как вы справляетесь 
с трудностями?
Мне всегда помогает и под-
держивает моя супруга. Ей 
очень нравится моя работа, 
она не раз говорила: «Как 
у вас хорошо! Почему я ра-
ботаю не с вами?» 
А есть ли у вас любимая 
станция?
Да, «Сокольники». Я про-
вожу очень много времени 

в этом районе. А вообще, 
все станции метро для меня 
очень красивые, но со стан-
цией «Сокольники» меня 
тесно связывает район.
В метро очень много 
туристов. Как вы с ними 
общаетесь?
Во время Кубка конфеде-
раций в прошлом году мы 
помогали иностранным 
болельщикам сориентиро-

ваться. Я хорошо владею 
английским языком, мне 
было этого достаточно, 
чтобы помочь. Так же будет 
во время чемпионата мира. 
Как вы проводите сво-
бодное время?
Я стараюсь как можно боль-
ше заниматься спортом. 
Мы даже создали свою фут-
больную команду в пасса-
жирском блоке. Почти все 

свободное время проводим 
товарищеские игры с под-
ведомственными органи-
зациями Департамента 
транспорта Москвы. И вну-
тренние соревнования мы 
тоже проводим. Коллеги 
также поддерживают и при-
нимают в этом активное 
участие. Мы же команда! 
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru 

Гостям всегда рад
Никита Сорокин легко общается с болельщиками 

22 мая 2018 года. Заместитель начальника отдела развития и контроля качества 
Службы пассажирских сервисов Московского метрополитена Никита Сорокин 

В метро начался дачный се-
зон. С приходом весны ваго-
ны наполнили сумки, сверт-
ки и тюки со всевозможным 
садовым инвентарем. Они 
подобны разливу великих 
африканских рек — вот по-
явился небольшой, еле жи-
вущий ручеек. Потом еще, 
еще, и вот уже перед нами 
мощный, ревущий поток. 
Горе тому, кто встанет на 
его пути! В этой круговер-
ти пассажиры-москвичи, 
истосковавшись по работе 
на любимой фазенде, везут 

мелкие садовые грабельки 
и тяпки, удобные для окучи-
вания таких нежных куль-
тур, как клубника. В руках 
у дачников — пластиковые 
ведра, наполненные расса-
дой помидоров и огурцов, 
взлелеянной на подоконни-
ках и застекленных лоджи-
ях, первые цветы и еще кучу 
всякой всячины, которая 
может пригодиться на даче, 
и не противоречит прави-
лам перевозки в метро. 
Если где-нибудь на «Ка-
ширской» в вагон зашли 

пенсионеры в дорожном 
платье с пакетами, из ко-
торых робко выглядывают 
тонкие зеленые листочки, 
можно биться об заклад 
и выиграть, что если они не 
выйдут на «Павелецкой», то 
на «Белорусской» уж точ-
но. Метропоезда исправно 
доставляют дачников на 
«аэродромы подскока» — 
платформы пригородных 
электричек. Теперь до глубо-
кой осени можно наблюдать 
сезонность сбора урожая. 
Сначала пойдут молодая 

картошка и первые 
парниковые огур-
цы, потом капуста, 
сливы, смородина. 
А ближе к концу ле-
та появятся яблоки, 
кабачки и тыквы. 
Удивительная энер-

гия дачников, признать-
ся,  не перестает удивлять. 
Каждые выходные эти от-
чаянные люди совершают 
марш-броски от калитки 
до автобусной остановки, 
потом до электрички, кото-
рую сменяет метро. И все 
с полными сумками земных 
плодов, все на себе, своим 
горбом. Никакие колорад-
ские жуки и сорняки не вы-
держат такого лютого на-
пора. И метро распахивает 
самодеятельным агрономам 
свои широкие двери.     

Марш-бросок за урожаем

Геннадий Окороков
Специальный корреспондент

СЕГОДНЯ УТРОМ

Дизайн

■ В кассы Московского 
метрополитена посту-
пили один миллион 
билетов «Единый» 
и 100 тысяч карт 
«Тройка», посвящен-
ных чемпионату мира 
по футболу 2018 года.
Карты выполнены в крас-
ном цвете, на них изобра-
жен мяч, попадающий 
в ворота.
— Кроме того, в продажу 
поступили 100 тысяч те-
матических карт «Тройка», 
выполненных в цветах рос-

сийского флага. Как и на 
билетах «Единый» с фут-
больным дизайном, здесь 
символически изображен 
гол. Новые «Тройки» также 
можно приобрести во всех 
кассах метро, —  рассказа-
ли в пресс-службе метро-
политена.
Напомним, в продажу 
в начале мая поступи-
ли футбольные брело-
ки «Тройки». Их можно 

приобрести на стойках 
«Живое общение» и в суве-
нирных магазинах.
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

Комфорт

■ Системы  Московского 
метрополитена приве-
дут в повышенную го-
товность к чемпионату 
мира по футболу. 
За несколько часов до нача-
ла матчей и несколько часов 
после их окончания поезда 
метрополитена на некото-
рых линиях будут следовать 
с минимальными интер-
валами, аналогичными ча-
сам пик в будние дни. Для 
иностранных болельщиков 
всю аудио- и визуальную ин-
формацию в поездах пере-
ведут на английский язык. 
Навигация на большинстве 
станций также будет проду-
блирована на английском 
языке.
— Кроме того, во время тур-
нира на платформах и в ве-
стибюлях станций будут 
дежурить англоговорящие 
волонтеры и сотрудники 
метро, — добавили в пресс-

службе столичного Депар-
тамента транспорта и разви-
тия дорожно-транспортной 
инфраструктуры.
На время главного спор-
тивного события года для 
работы на станциях при-
влекут 200 сотрудников ме-
трополитена и волонтеров. 
Для них оборудуют специ-
альные информационные 
стойки. Ранее сообщалось, 
что туристам, приехавшим 
на чемпионат мира, сориен-
тироваться в городе будут 
помогать сотрудники сто-
личного Центра обеспече-
ния мобильности пассажи-
ров. Они также будут сопро-
вождать маломобильных 
пассажиров из других стран. 
Всего в этот период будут 
работать свыше 200 англо-
говорящих инспекторов 
центра.
Мария Кафанова
m.kafanova@vm.ru

Метрополитен готовится 
к наплыву туристов  

Энергия дачни-
ков неукротима, 
как поток 
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Надо попробовать

■На гастрономическом 
фестивале «Рыбная не-
деля» выступит теле-
ведущий и специалист 
по выживанию Тимофей 
Баженов. 
Встреча состоится 24 мая 
в 19:00 в павильоне «Гости-
ная» на Тверской площади. 
Тимофей Баженов раскро-
ет секреты рыбалки, рас-
скажет, какая рыба водится 
в российских реках, а также 
поделится историями из 
своих путешествий.

Гости узнают о хитростях, 
которые помогут в экстре-
мальных путешествиях 
и походах. Специалист рас-
скажет о том, как выбраться 
из болота, избежать энцефа-
литных клещей и как приго-
товить еловую кашу. 
Напомним, «Рыбная неде-
ля» проходит с 17 по 27 мая. 
В ней участвуют 40 по-
ставщиков из 10 регионов 
России.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Рецепт каши из елки

Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как записать ребенка на «Московскую 
смену», чем будет удобен новый 
транспортно-пересадочный узел 
и где можно попить чай из самовара.

В июне московские 
больницы проведут 
дни открытых дверей. 
Горожане смогут пройти 
бесплатное обследование.

7:23 Международные 
соревнования 
по академической гребле 
пройдут 1 июня 
в Крылатском. 

8:50

Кто поедет 
быстрее?
Жители Печатников, 
Царицына, Бутова, 
Щербинки и подмо-
сковного Подольска 
получат возможность 
не ехать в центр города 
или до  платформы 
Текстильщики, чтобы 
пересеть на городской 
транспорт. Открытие 
ТПУ также снизит 
нагрузку на Курский 
вокзал, станции метро 
«Курская» и «Царицы-
но». Легче станет и жи-
телям Нижегородского 
района.

Проект пересадочного узла между МЦК и Курским направлением железной дороги

Безопасность

■ Вчера на пляже в Се-
ребряном Бору спасате-
ли продемонстрирова-
ли готовность к купаль-
ному сезону.
Аквабайки, мотолодки, 
сегвеи и линеметы, по-
жарный катер «Лаки» 
и вездесущие дроны — во-
оруженные до зубов спаса-
тели переведены в режим 
боевой готовности. Лето 
не за горами, и кое-кто уже 
пытается открыть купаль-
ный сезон. А тут еще и чем-
пионат мира по футболу на 
носу, в город приедут тури-
сты из разных стран. 
Мероприятие в Серебря-
ном Бору — финальный 
смотр перед началом ку-
пального сезона. Работы 
спасателям хватит. А там, 
где не пройдет ни техни-
ка, ни человек, подоспеют 
четвероногие — знамени-
тые собаки-спасатели по-
роды ньюфаундленд. Так, 

пятилетняя Лара уже за-
служила немало наград за 
достойную работу. А трех-
месячная Жизель только 
осваивает спасательную 
науку. 
В Москв е к  открытию 
купального сезона под-
готовлены 12 зон отды-
ха, 47 площадок у воды 
и 66 территорий для массо-
вых мероприятий. С 15 мая 
обновлены все информа-
ционные щиты и таблички 
безопасности. 
— Но призыв «Купаться 
запрещено» не на всех дей-
ствует, — говорит первый 
заместитель руководителя 
Департамента по делам 
ГО ЧС и пожарной безопас-
ности Владимир Сченсно-
вич. — Самодисциплины 
нам очень не хватает. При-
зываю горожан соблюдать 
правила безопасности.
Наталья Науменко
n.naumenko@vm.ru

Жаркое лето бравых 
спасателей

■ Мэр Москвы Сергей 
Собянин осмотрел ход 
работ по интеграции 
станции Московского 
центрального коль-
ца «Новохохловская» 
с Курским направлени-
ем железной дороги.
С е г од н я  « Н о в охох л о в -
ская» — востребованная 
станция МЦК на востоке Мо-
сквы. А еще через несколько 
месяцев здесь появится пол-
ноценный пересадочный 
узел между центральным 
кольцом и Курским направ-
лением железной дороги. 
Помимо самой платформы 

на «Новохохловской» воз-
водится надземный пере-
ход, чтобы можно было 
пересесть на одноименную 

станцию Московского цен-
трального кольца и выйти 
к остановкам наземного 
транспорта. Сама пересад-
ка займет всего пару минут, 
за которые нужно пройти 

200 метров. Строительная 
готовность — 69 процентов. 
Волнует горожан и вопрос 
нового билетного меню.

— Сейчас биле-
ты разные. Но на 
этом направле-
нии мы реализу-
ем проект созда-
ния Московских 
центральных ди-
аметров, — рас-

сказал Сергей Собянин. — 
Направление соединит На-
хабино и Подольск. Тариф 
и билет будут едиными.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru 

Инфраструктура

Билеты для элек-
тричек и МЦК сде-
лают едиными 

Узел свяжет два пути

Праздник

■ С 11 по 12 июня 
в парке Победы на По-
клонной горе пройдет 
фестиваль «Самовар-
фест», приуроченный 
к празднованию Дня 
России.  
Гости смогут присоеди-
ниться к масштабному 
чаепитию, рассчитанному 
примерно на три тысячи 
человек. Новый рекорд 
предстоит установить си-
лачу Дмитрию Халаджи — 
он поднимет 10 человек на 

платформе с самоварами, 
общий вес которой соста-
вит более тонны. 
— На Поклонной горе раз-
вернется 10 тематических 
площадок: ярмарка реме-
сел, калашные ряды, дво-
рики национальной кухни, 
большая интерактивная 
детская площадка, — рас-
сказала директор фестива-
ля «Самоварфест» Наталья 
Долгарева.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Посидим у самовара

22 мая 2018 года. Давид Саркисян и Михаил Вьюков 
отрабатывают спасение утопающего Олега Митяева 

Здесь также строят над-
земный переход с турни-
кетно-кассовым залом 
для пересадки на одно-
именную станцию МЦК 
и выхода к остановкам.

Платформу оборудуют лавоч-
ками, навигацией, элевато-
рами и лифтами для маломо-
бильных горожан.

Новую платформу 
и станцию МЦК соеди-
нит стеклянный над-
земный переход.

Пересадка 
займет 
2–3 минуты.

Осенью на «Новохохловской» 
появится полноценный пересадоч-
ный узел между МЦК и Курским 
направлением железной дороги.

12 июня 2017 года. Москвичка Юлия Караваева 
на фестивале «Самоварфест» в саду «Эрмитаж»
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До конца года 
при спортивных школах 
столицы появится 
три современных 
футбольных поля.

В Московском 
зоопарке родился 
дагестанский тур. 
Этот вид занесен 
в Красную книгу.

4,2 миллиарда рублей 
прибыли от платных 
парковок направлено 
на благоустройство 
города в этом году.

9:13 10:08 10:46
Цитата дня

Андрей Бочкарев, глава Департамента строительства города Москвы: 
«Для реализации программы реновации готовы еще пять жилых домов 
в Северо-Восточном округе, переселение планируем начать в июне». vm.ru

Погода вечером 

+21°С
Завтра утром +18°С, небольшой дождь  

Ветер 4–9 м/с

Давление 752 мм

Влажность 
воздуха

55% 

Весна — время, когда хочет-
ся оставить опостылевший 
за зиму город и вырваться 
куда-нибудь на природу. 
И не просто поесть шаш-
лыка, а с ночевкой, а еще 
лучше — с двумя. Чтобы по 
всем правилам: спальник, 
пенка и палатка, котелок, 
весело булькающий над ко-
стром. А когда выберешься 
куда-нибудь в «зеленку», 
через пару часов уже не об-
ращаешь внимание ни на 
комаров, ни на утренний ту-
ман, оседающий на одежде 

тонким слоем влаги, ни на 
промокшую палатку и мы-
шей, подъевших хлебный 
запас…
Поверьте, вы вряд ли найде-
те лучший способ сбросить 
накопившееся за тусклые 
и холодные месяцы напря-
жение. Ни компьютерные 
игры, ни походы в бар или, 
напротив, в спортзал не по-
могут так «переключить» го-
лову, как поездка на приро-
ду. Не верите? Попробуйте!

Совершите марш-бросок 
на десяток километров по 
бездорожью, громыхая при-
точенным к рюкзаку котел-
ком и цепляя пенкой нави-
сающие над тропкой ветки 
деревьев. Встретьте закат на 
берегу безымянной речуш-
ки под веселый лягушачий 
хор, отмахиваясь от сонма 
злющих комаров. Вспомни-
те старые добрые походные 
песни и спойте их под гитару 
и потрескивающий в такт 
ей костер. Порежьте палец, 
открывая ножом банку не-

изменной тушенки. 
Промочите ноги, 
переходя топкий ру-
чей, наконец. На не-
сколько дней отка-
житесь от комфорта 
городской жизни, 
заставьте себя по-
грузиться в мир ди-
кой (насколько это 

возможно в окрестностях 
Москвы, конечно) природы.
И приехав домой, скинув из-
мазанные болотной жижей 
ботинки и прожженную 
у костра «горку», завалив-
шись на диван с кружкой 
горячего чая, вы поймете, 
что реально отдохнули. Не-
смотря на ноющие ноги, да-
ющую о себе знать поясницу 
и зудящие комариные уку-
сы. Так что самое время со-
бирать рюкзаки. Дерзайте!

Время собирать рюкзаки

Алексей Зернаков
Руководитель службы новостей 

НАСТРОЕНИЕ

Поездка на при-
роду лучше всего 
поможет «пере-
ключить» голову 

Каникулы

Сделать лето ярким поможет школа

■ Завтра в Москве 
открывается запись 
на программу летнего 
отдыха для детей «Мо-
сковская смена».
Рассказываем, что это за 
проект и как в нем поуча-
ствовать.

Как выбрать 
Прежде чем записать ребен-
ка, нужно определиться с на-
правлением. В этом году их 

три. Образовательное прой-
дет на базе школ, социаль-
ное реализуют учреждения 
соцзащиты, физкультурно-
оздоровительное — спор-
тивные школы. В рамках об-
разовательной смены ребя-
та смогут подтянуть знания 
по школьным предметам, 
на спортивной — позанима-
ются спортом. На социаль-
ной смене с ребятами по не-
обходимости будут работать 
педагоги и  психологи. 

Собираем 
документы
Если вы решили записать 
ребенка в учреждение, куда 
он уже ходил, нужно толь-
ко отнести туда заявление. 
Если же вы выбрали другой 
центр дневного пребыва-
ния, захватите с собой  до-
ку мент, удо сто ве ря ю щий 
личность, сви де тель ство 
о рож де нии, ме ди цин скую 
справ ку 079/У и по лис ОМС.

Что входит 
в программу
Центры будут работать 
с 9 до19 часов. Организо-
вано трехразовое питание 
детей. Запланировано по-
сещение музеев, театров, 
спортивных объектов. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru 

14 июня 2017 года. Участник программы летнего отдыха «Московская смена» Алексей Романов (на переднем 
плане) с удовольствием отдыхал в филиале Центра социальной помощи семье и детям  «Диалог»

Народный календарь

■ В  день Симона Зило-
та, именин Матушки 
сырой земли ходили 
босиком и искали цен-
ности.
Тех, кто встанет засветло 
и не поленится в поисках, 
может порадовать неожи-
данная находка: самых тру-
долюбивых Матушка зем-
ля одаривает настоящими 
сокровищами: открывает 
древние клады  и указыва-
ет на целебные травы. Счи-
талось, они к этому дню 

набирали всю свою маги-
ческую силу. Собирали 
травы согласно обряду — 
с помощью специальных 
заклинаний, через чистые 
полотенца и платки, напа-
рившись перед этим в бане. 
А на пашню в день земель-
ных именин категорически 
не выходили, чтобы отдых 
Матушке небольшой до-
ставить.  
На Симона Зилота можно 
было заготовить травные 
веники — обереги. Поста-

вят такой веник в изголовье 
детской кроватки и наблю-
дают, как быстро он увянет. 
Если быстро, ребенку гро-
зила болезнь, требовались 
профилактические меры. 
А подвешенный на прито-
локе веник становился пре-
градой недоброму гостю. 
Наталья Науменко
vecher@vm.ru

Земля подает клад
Именины 
в этот день отмечают 
Кирилл, Василий, 
Лаврентий, Симон 
и Таисия. 

  Продолжение темы 
→ стр. 8

июне». vm.ru
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го пояса. Нагрузки на ноги 
и спину — нет. 
Сделав четыре подхода по 
четыре минуты с тойки 
в планке, могу сказать, что 

какой-то особенной 
нагрузки не почув-
ствовала. Мышцы, 
суставы, связки не ис-
пытывали никакого 
дискомфорта. Но ого-

ворюсь — мой мышечный 
корсет привык и не к таким 

ская или статическая на-
грузка. Если ей пренебречь, 
можно навредить себе.  
Поза планки не самая удоб-
ная, но легко выдерживаю 

в такой стойке минуты 
четыре — сказываются 
многолетние тренировки. 
Чувствую, как напряглись 
мышцы живота и плечево-

■ В интернете на раз-
личных ресурсах око-
лоспортивного толка 
активно обсуждается 
упражнение «планка». 
Пользователи расхва-
ливают его и говорят 
о невероятном влиянии 
на мышечный корсет. 
Корреспондент «Вечер-
ки» выяснила, где здесь 
правда, а где выдумка. 
В спорте я не новичок, тя-
желые штанги и гантели — 
мои лучшие друзья. Уже не 
первый год активно трени-
руюсь. Однако было инте-
ресно попробовать что-то 
новое. Таковой новинкой 
для меня стала всем извест-
ная планка. Удобство в том, 
что никакого спортивного 
инвентаря не нужно. Необ-
ходимы только твердая го-
ризонтальная поверхность 
и собственное тело.

Поставь себе планку 
Корреспондент «Вечерки» проверяет эффективность стойки

20 мая 2018 года. 
Заместитель 
редактора 
отдела новостей 
«Вечерки» Анна 
Московкина 
на себе проверяет 
эффективность 
упражнения 

Спорт

■ Вчера в Москве за-
вершился шахматный 
турнир кубка Анатолия 
Карпова «Высота Вели-
кой Победы». 
Интеллектуальное состя-
зание прошло на 89 этаже 
башни «Федерация-Вос-
ток» комплекса «Москва-
Сити». Ход конем сделали 
70 школьников в возрасте до 
15 лет. Юные умы пытались 
перехитрить соперника за 
доской в двух дисципли-
нах — «блиц» и «быстрые 

шахматы». Для ребят шанс 
проверить свои силы в лю-
бимой игре на высоте пти-
чьего полета — праздник. Да 
еще и на кубке, названном 
в честь великого гроссмей-
стера. По словам организа-
торов, никаких поблажек 
в правилах для молодых шах-
матистов делать не стали.
— Приятно видеть, что инте-
рес молодых людей к этому 
виду спорта растет, — ска-
зала директор Междуна-
родной шахматной школы 

Анатолия Карпова Оксана 
Жак. — Как вы знаете, шах-
маты уже вошли в россий-
скую систему образования. 
Мы постоянно открываем 
новые школы, которых по 
всему миру у нас уже более 
500. Появился ажиотаж по 
отношению к шахматному 
образованию. Мы создаем 
возможности для тех детей, 
которые хотят повышать 
мастерство в любимой игре.
Кирилл Янишевский
k.yanishevsky@vm.ru

Шахматы устремились ввысь

Прямая 
речь

Планка — статическое 
упражнение для укреп-
ление мышц корпуса. 
Оно подходит тем, 
у кого есть проблемы 
с позвоночником и ко-
му противопоказаны 
привычные сгибания-
разгибания. Для ак-
тивных спортсменов 
смысла в планке 
нет — у них мышцы 
и без того находятся 
в должном тонусе.

Денис Гусев 
мастер спорта 
по бодибилдингу

ворюсь  мой мышечный 
корсет привык и не к таким 

в такой стойке минуты 
четыре — сказываются 
многолетние тренировки. 
Чувствую, как напряглись 
мышцы живота и плечево-

правда, а где выдумка. 
В спорте я не новичок, тя-
желые штанги и гантели — 
мои лучшие друзья. Уже не 
первый год активно трени-
руюсь. Однако было инте-
ресно попробовать что-то 
новое. Таковой новинкой 
для меня стала всем извест-
ная планка. Удобство в том, 
что никакого спортивного 
инвентаря не нужно. Необ-
ходимы только твердая го-
ризонтальная поверхность 
и собственное тело.

20 мая 2018 года. 
Заместитель 
редактора 
отдела новостей 
«Вечерки» Анна 
Московкина 
на себе проверяет 
эффективность 
упражнения 

разгибания. Для ак
тивных спортсменов 
смысла в планке 
нет — у них мышцы 
и без того находятся 
в должном тонусе.

Итак, принимаю упор ле-
жа, опираясь на предплечья 
и носочки. Причем и здесь 
есть своя техника выполне-
ния. Так, руки должны нахо-

диться строго под плечами, 
спина — идеально ровная, 
без всяческих прогибов, 
иначе велик риск получить 
травму. Ноги тоже должны 
быть выпрямлены. 
Вообще правильная техни-
ка — краеугольный камень 
любого физического упраж-
нения, будь то динамиче-

Помогает тем, у кого есть 
проб лемы с позвоночником 

испытаниям. В качестве до-
полнительного упражнения 
на пресс планка вполне сго-
дится. Чтобы почувствовать 
эффект, ее нужно делать ре-
гулярно: через день, и уве-
личивая время выполнения. 
Это же относится к спорту 
в целом.
Анна Московкина
vecher@vm.ru

Косые 
мышцы 
живота

Подвздошно-
поясничная 
мышца 

Прямая 
мышца 
живота 

Большая грудная 
мышца 

Укрепляем 
мышцы 
спины 
и живота

Ноги стройнее
Еще одно из самых эф-
фективных упражнений 
для укрепления мышц — 
приседания. Они 
укрепляют все группы 
мускулов — ягодичные, 
переднюю и заднюю по-
верхность бедра, икро-
ножные. 

В зависимости от тем-
па выполнения можно 
существенно нарастить 
объем мышц, а также 
значительно уменьшить 
слой подкожного жира. 
Во время приседаний 
включаются также мыш-
цы пресса и спины. 

Ременная 
мышца

Дельтовидная 
мышца 

Разгибатель 
спины

Квадратная 
мышца 
поясницы 
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■ Москвичка три года 
выхаживает искалечен-
ную птицу.
Его зовут Вран. Такое имя 
жительница Троицка Инес-
са Стаханова дала спасен-
ному ею птенцу — по назва-
нию семейства врановых, 
к которому он принадлежит. 
— Однажды я увидела, как 
взрослые вороны заклевы-
вают птенца, — вспоми-
нает женщина. — Видимо, 
вороненок выпал из гнезда 
и сильно поранился. Я подо-
брала его и принесла домой.
У птенца была вывернута 
лапка, неестественно опу-
щено крыло. Да и сейчас он, 
хоть и окреп, остается инва-
лидом. А еще каждую весну 
у него линяет хвост из-за 
того, что волочится по полу.
— Хвост еще отрастет, — 
объясняет Инесса Георги-
евна. — Но ему давно клет-
ка тесна, да и вся квартира 
тоже. А на воле он погибнет.

Из-за того, что птица нуж-
дается в уходе, женщина не 
может надолго покидать 
дом — например, в санато-
рий поехать, чтобы попра-
вить здоровье.
Инесса Георгиевна пыталась 
пристроить Врана и в школу, 
и в зооуголки. Но обычная 
серая ворона никому не 
нужна, кроме нее. 
Светлана Гаврилова
vecher@vm.ru

■ Обучиться нахлысту 
(разновидности рыбной 
ловли на искусствен-
ную приманку) теперь 
можно на пляже «Лево-
бережный» в парке «Се-
верное Тушино». В ма-
стер-классе по рыбалке 
поучаствовала коррес-
пондент «Вечерки».
С первыми лучами майско-
го солнца на пляже ожив-
ление. На берегу около 
десятка рыбаков-мастеров 
владения спиннингом и на-
хлыстом — забросом на 
дальность и точность.
— Рыбалка — это для меня 
не просто хобби, а целая 
наука, — рассказывает мо-
сквич Павел Артемов, вы-
бирая для себя на пляже 
удобное место. — За послед-
ние десять лет я научился 
разбираться в разных на-
живках, в удочках и даже 
чувствовать, где поджидает 
хороший улов.
Мужчина легким движени-
ем руки наматывает леску 
на шпулю катушки, присо-
единяет к ней специальный 
нахлыстовый тонкий шнур 
и соединяет его с подле-
ском.  Нахлыст — это вид 
ловли рыбы на искусствен-
ную приманку. Рыбаки 
прибегают к следующей 
хитрости: они, забрасывая 
удочку и шнур, имитируют 
попавшее в воду насекомое. 
В плане наживки прихо-
дится проявлять фантазию 
и делать ее из разных мате-

риалов — перьев, меха или 
синтетических волокон.
По глубине пляж «Левобе-
режный» идеально подходит 
для такой рыбалки. Только 
вот погода сегодня не ра-
дует. Из-за резких порывов 
ветра шнур при забрасыва-
нии будто ударяется о неви-
димую стену, и рыболовам 
приходится забрасывать 
удочку повторно. Но по сло-
вам Павла, именно в такую 
погоду, преодолевая стихию, 
рыбачить интереснее всего. 
— Проходят и соревнова-
ния по нахлысту. Вопреки 
распространенному стерео-
типу иногда в них участву-
ют и женщины, — говорит 
Артемов. — И рекорды даже 
устанавливают. У них мно-
гому можно поучиться!
Алина Тукан
vecher@vm.ru 

Ловись, большая 
и маленькая!
Рыболовы делятся секретами мастерства 

5 мая 2018 года. Рыбак Владимир Смирнов ловит рыбу 
нахлыстом на пляже «Левобережный»  

14 мая 2018 года. Инесса Георгиевна Стаханова 
и ее Вран

вороны обладают от-
личной памятью и спо-
собны к обучению. 
Они проявляют ассо-
циативное мышление, 
могут решать элемен-
тарные логические 
задачи. А подражать 
звукам вороны умеют 
не хуже попугаев.

Кстати,

Доброе дело

Дом для серой вороны

Хотите, чтобы ваша новость попала в газету?
Тогда присылайте ее на электронную почту  vecher@vm.ru
Самые интересные новости мы обязательно опубликуем

Словарь 
рыбака
■ Катушка рыболов-
ная — устройство 
для хранения лески 
на рыболовной сна-
сти.
■ Спиннинг — спор-
тивная снасть 
для ловли рыб.
■ Нахлыст — вид 
ловли рыбы на искус-
ственную или живую 
приманку или мушку.
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Давайте научим детей 
играть в русскую лапту

Наш ответ бейсболу

Важно быстро 
бегать и точно бить

русская лапта входит 
в Единую всероссий-
скую спортивную клас-
сификацию. Регулярно 
проводятся офици-
альные соревнования 
и турниры среди раз-
ных возрастных групп. 

Кстати,

Прямая 
речь

Дети обожают под-
вижные игры, глав-
ное — вытащить их 
из дома. А еще очень 
важно, чтобы в ходе 
игры ребенок вы-
полнял разные роли. 
Ну, скажем, то защит-
ника, то нападающего, 
то вратаря. Когда роли 
меняются, ему инте-
ресно. Лапта в этом 
смысле очень при-
влекательна. Можно 
и мяч набрасывать, 
и битой бить, и бегать 
по полю, и осаливать. 
Это замечательная 
и очень азартная игра.

Юрий 
Шендановин
учитель 
физкультуры

Первые упоминания 
о лапте встречаются 
даже в памятниках 
древнерусской пись-
менности, а биты 
и мячи для игры были 
найдены при раскоп-
ках в Великом Новго-
роде. При Петре I игру 
начали применять как 
средство физической 
подготовки солдат 
Семеновского и Пре-
ображенского полков, 
а затем и в других во-
инских подразделени-
ях империи.

ПОЛЬЗАМосква Вечерняя, среда, 23 мая 2018 года, № 52 (670), vm.ru  Москва Вечерняя, среда, 23 мая 2018 года, № 52 (670), vm.ru

Давайте научим детей 
играть в русскую лапту
Д й й

Важно быстро 
бегать и точно бить

Бегаем, прыгаем, прячемся
Есть масса подвижных 
игр, в которые можно 
играть во дворе. Вспом-
ним самые простые и ве-
селые.

Чай-чай-выручай
Выбирается водящий, 
игроки разбегаются, в слу-
чае если водящий осалит 
кого-то, игрок должен 
замереть, расставив руки 
в стороны и кричать:
«Чай-чай-выручай!»
Другой игрок может под-
бежать к «заколдованно-

му» и, дотронувшись, «ос-
вободить» его. «Раскол-
дованный» игрок вновь 
в игре. Игра заканчива-
ется, когда все игроки за-
колдованы. Водящим ста-
новится тот, кого осалили 
первым (если это удастся 
вспомнить), или вновь вы-
бирается считалочкой.

Салочки
Один из играющих — во-
дящий, ему ловить. Осталь-
ные разбегаются. Кого оса-
лит (дотронется ладонью) 

водящий, тот присоединя-
ется к нему и ловит осталь-
ных вместе с ним. Изло-
вив третьего, они ловят 
четвертого, пятого и т. д., 
пока не переловят всех. 
Существует другой, беско-
нечный вариант игры: тот, 
кого осалит водящий, сам 
становится водящим, а во-
дящий, наоборот, стано-
вится простым игроком.

Классики 
Играется, как правило, 
на асфальте, расчерчен-

ном мелом на квадратики 
или другие фигуры («клас-
сы»). Играющие, прыгая 
на одной ноге, ею же тол-
кают битку (например, 
баночку из-под гуталина 
или шайбу) из квадрата 
в следующий квадрат, 
стараясь не попасть битой 
на черту и не наступить 
на черту ногой. Совсем ма-
леньким детям разрешает-
ся прыгать на двух ногах. 
Но переступать в квадра-
те, готовясь к прыжку, за-
прещено всем.

На пороге — кани-
кулы. Самое вре-
мя оторвать юное 
поколение от гад-
жетов и вывести 
играть во двор.
Дети охотнее всего отрыва-
ются от компьютера, если 
у них есть возможность по-
играть «в реале» со свер-
стниками, убежден канди-
дат педагогических наук, 
преподаватель академии 
имени Лесгафта 
Дмитрий Медве-
дев (на фото).
— Дети более эмо-
циональны, чем 
взрос лые.  Они 
любят открыто 
проявлять свои 

чувства, поэтому любую 
физическую активность 
я бы советовал превратить 
в игру. Даже обычный, ка-
залось бы, бег может стать 
веселыми стартами. Подтя-
гивания на перекладине — 

игрой в «амери-
канку». А уж игры 
в футбол, баскет-
бол или обычные 
са лочки почти 
наверняка зажгут 
их. А несправед-
ливо забытая рус-

Мяч
Подойдет обычный, для большого 
тенниса. Можно воспользоваться 
старинным способом и пошить мяч 
из материи, набив его плотно свалян-
ной шерстью. 

Бита
Можно использовать бейсболь-
ную, а можно выстругать само-
стоятельно специально для лап-
ты. Длина — 80 см, ширина 
самой биты — 10–12 см 

ская лапта — тем более! Это 
по сути тот же бейсбол, толь-
ко динамичнее и проще.
Летом для школьников хо-
роша любая физическая 
активность на свежем воз-
духе. В течение года наши 
дети и так слишком много 
времени проводили в поме-
щениях, чаще всего — душ-
ных. А сейчас на улице све-
жо и вполне комфортно — 
нет ни жары, когда лень 

Лапта намного дина-
мичнее и проще бейс-
бола. И она развивает 
командный дух 

Подготовил
Никита 
Миронов 
vecher@vm.ru

двигаться, ни холода. Почти 
в каждом московском дворе 
в последние годы открылись 
удобные спортивные пло-
щадки с резиновым покры-
тием, предохраняющим от 
травм. А еще все площадки 
для подвижных игр защище-
ны сеткой. Это значит, что 
мяч из них никуда не улетит. 
Для тех, кто устал, есть ска-
мейки и трибуны. 
Если ребенок наигрался, 
можно зайти с ним на пло-
щадку для воркаута — их 
в Москве уже 3500. Там мож-
но и на скакалке попрыгать, 
и на турнике подтянуться. 

Правила 
игры
■ Цель игры — ударом 
биты послать мяч как 
можно дальше и про-
бежать поочередно 
до противоположной 
стороны и обратно, 
не дав противни-
ку «осалить» себя 
пойманным мячом. 
За удачные пробежки 
команде начисляются 
очки. 
■ Тайм считается вы-
игранным, если все 
игроки пробили по мя-
чу, пробежали за ли-
нию кона и вернулись 
назад в город. 
■ Тайм проигран, если 
все игроки пробили 
мяч, но не все перебе-
жали за линию кона. 
■ По окончании тайма 
команды меняются 
местами. 
■ Выигрывает коман-
да, набравшая в итоге 
больше очков. 
■ Игра обычно делится 
на два тайма по 20 ми-
нут. 

19 августа 2017 года. Даша Харламова, Лея Неверовская 
и Иван Казьмин быстро освоили правила игры в лапту 
на пятиборье «Вечерки» в парке «Кузьминки»

Классики — одна из самых популярных дворовых игр у советской детворы. 
Преимущественно в них играли девочки младшего и среднего школьного возраста
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Игровое поле
Для игры обычно используют пло-
щадки, покрытые естественным или 
искусственным газоном. Размеры 
поля могут варьироваться

даже в памятниках 
древнерусской пись-
менности, а биты 
и мячи для игры были 
найдены при раскоп-
ках в Великом Новго-
роде. При Петре I игру 
начали применять как 
средство физической 
подготовки солдат 
Семеновского и Пре-
ображенского полков, 
а затем и в других во-
инских подразделени-
ях империи.

Бегаем, прыгаем, п
Есть масса подвижных 
игр, в которые можно 
играть во дворе. Вспом-
ним самые простые и ве-
селые.

Чай-чай-выручай
Выбирается водящий, 
игроки разбегаются, в слу-
чае если водящий осалит 
кого-то, игрок должен 
замереть, расставив руки 
в стороны и кричать:
«Чай-чай-выручай!»

му» и, дот
вободить
дованный
в игре. Иг
ется, когд
колдован
новится т
первым (е
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Салочки
Один из и
дящий, ем

в Москве уже 3500. Там мож-
но и на скакалке попрыгать,
и на турнике подтянуться. 

Игровое поле
Для игры обычно используют пло-
щадки, покрытые естественным или 
искусственным газоном. Размеры 
поля могут варьироваться

Линия кона 
принимающей 
команды

Площадка подающего
Здесь находятся два члена коман-
ды — подающий и отбивающий. 
Ширина площадки — 3 метра, в ее 
центре — круг диаметром 0,5 метра, 
над которым следует отбивать мяч

Подающий 
и отбивающий
Подающий игрок подбрасы-
вает мяч (обычно используют 
теннисный). Отбивающий 
отбивает мяч на поле плоской 
битой длинной от 60 до 110 см. 
После удара мяч должен пере-
лететь контрольную линию. 
Мяч не засчитывается, если 
вылетает за пределы поля,  
не коснувшись земли

Действия игрока подающей команды
Цель игрока: добежать до линии кона и вернуться 
обратно и не быть при этом осаленным мячом, бро-
шенным в него игроками принимающей команды. 
Игрок может остаться за линией кона до следую-
щей подачи мяча своей командой и только потом 
начинать обратную пробежку. Блокирование бе-
гущих игроков запрещено. Бегущий игрок может 
подобрать упавший мяч и осалить им соперника. 
После удачной пробежки игрок имеет право бить 
три раза и занимает крайнее положение на пло-
щадке очередности

Как только принимающие возвращают 
мяч в город, игра останавливается. Бе-
гущий игрок, если он не успел добежать 
до середины поля, возвращается назад, 
а если успел, то продолжает движение

Если кто-то из при-
нимающих игроков 
поймал мяч на лету, 
то команды меняют-
ся местами

Действия игроков  
принимающей команды
Цель игроков: осалить перебегающе-
го соперника подобранным мячом. 
Игроки могут перебрасывать друг 
другу мяч и подбирать его с земли

Игроки принимающей 
команды произвольно рас-
пределяются по всему полю 
за контрольной линией

Площадка очередности
На ней стоят не задействованные в данный 
момент в игре члены команды. Команда 
должна состоять минимум из 6 человек

Контрольная линия
Линия, ограничивающая часть поля, 
за которой располагается принимающая 
команда. Отбитый мяч должен упасть 
в любую точку поля за этой линией

Линия дома
Ограничивает область 
игровой площадки 
(«Дом»), на которой нахо-
дится подающая команда

Пригород
Отсюда игрок подаю-
щей команды начи-
нает обегать игровое 
поле (игроки обегают 
поле по очереди после 
каждой подачи)

Расстояние 
от линии дома 
до контрольной 
линии строго 
фиксировано

10 мет
ров

Дли
на п

оля

40–55 мет
ров

Ширина поля
25–40 метров
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Давайте научим детей 
играть в русскую лапту

Наш ответ бейсболу

Важно быстро 
бегать и точно бить

русская лапта входит 
в Единую всероссий-
скую спортивную клас-
сификацию. Регулярно 
проводятся офици-
альные соревнования 
и турниры среди раз-
ных возрастных групп. 

Кстати,

Прямая 
речь

Дети обожают под-
вижные игры, глав-
ное — вытащить их 
из дома. А еще очень 
важно, чтобы в ходе 
игры ребенок вы-
полнял разные роли. 
Ну, скажем, то защит-
ника, то нападающего, 
то вратаря. Когда роли 
меняются, ему инте-
ресно. Лапта в этом 
смысле очень при-
влекательна. Можно 
и мяч набрасывать, 
и битой бить, и бегать 
по полю, и осаливать. 
Это замечательная 
и очень азартная игра.

Юрий 
Шендановин
учитель 
физкультуры

Первые упоминания 
о лапте встречаются 
даже в памятниках 
древнерусской пись-
менности, а биты 
и мячи для игры были 
найдены при раскоп-
ках в Великом Новго-
роде. При Петре I игру 
начали применять как 
средство физической 
подготовки солдат 
Семеновского и Пре-
ображенского полков, 
а затем и в других во-
инских подразделени-
ях империи.
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Давайте научим детей 
играть в русскую лапту
Д й й

Важно быстро 
бегать и точно бить

Бегаем, прыгаем, прячемся
Есть масса подвижных 
игр, в которые можно 
играть во дворе. Вспом-
ним самые простые и ве-
селые.

Чай-чай-выручай
Выбирается водящий, 
игроки разбегаются, в слу-
чае если водящий осалит 
кого-то, игрок должен 
замереть, расставив руки 
в стороны и кричать:
«Чай-чай-выручай!»
Другой игрок может под-
бежать к «заколдованно-

му» и, дотронувшись, «ос-
вободить» его. «Раскол-
дованный» игрок вновь 
в игре. Игра заканчива-
ется, когда все игроки за-
колдованы. Водящим ста-
новится тот, кого осалили 
первым (если это удастся 
вспомнить), или вновь вы-
бирается считалочкой.

Салочки
Один из играющих — во-
дящий, ему ловить. Осталь-
ные разбегаются. Кого оса-
лит (дотронется ладонью) 

водящий, тот присоединя-
ется к нему и ловит осталь-
ных вместе с ним. Изло-
вив третьего, они ловят 
четвертого, пятого и т. д., 
пока не переловят всех. 
Существует другой, беско-
нечный вариант игры: тот, 
кого осалит водящий, сам 
становится водящим, а во-
дящий, наоборот, стано-
вится простым игроком.

Классики 
Играется, как правило, 
на асфальте, расчерчен-

ном мелом на квадратики 
или другие фигуры («клас-
сы»). Играющие, прыгая 
на одной ноге, ею же тол-
кают битку (например, 
баночку из-под гуталина 
или шайбу) из квадрата 
в следующий квадрат, 
стараясь не попасть битой 
на черту и не наступить 
на черту ногой. Совсем ма-
леньким детям разрешает-
ся прыгать на двух ногах. 
Но переступать в квадра-
те, готовясь к прыжку, за-
прещено всем.

На пороге — кани-
кулы. Самое вре-
мя оторвать юное 
поколение от гад-
жетов и вывести 
играть во двор.
Дети охотнее всего отрыва-
ются от компьютера, если 
у них есть возможность по-
играть «в реале» со свер-
стниками, убежден канди-
дат педагогических наук, 
преподаватель академии 
имени Лесгафта 
Дмитрий Медве-
дев (на фото).
— Дети более эмо-
циональны, чем 
взрос лые.  Они 
любят открыто 
проявлять свои 

чувства, поэтому любую 
физическую активность 
я бы советовал превратить 
в игру. Даже обычный, ка-
залось бы, бег может стать 
веселыми стартами. Подтя-
гивания на перекладине — 

игрой в «амери-
канку». А уж игры 
в футбол, баскет-
бол или обычные 
са лочки почти 
наверняка зажгут 
их. А несправед-
ливо забытая рус-

Мяч
Подойдет обычный, для большого 
тенниса. Можно воспользоваться 
старинным способом и пошить мяч 
из материи, набив его плотно свалян-
ной шерстью. 

Бита
Можно использовать бейсболь-
ную, а можно выстругать само-
стоятельно специально для лап-
ты. Длина — 80 см, ширина 
самой биты — 10–12 см 

ская лапта — тем более! Это 
по сути тот же бейсбол, толь-
ко динамичнее и проще.
Летом для школьников хо-
роша любая физическая 
активность на свежем воз-
духе. В течение года наши 
дети и так слишком много 
времени проводили в поме-
щениях, чаще всего — душ-
ных. А сейчас на улице све-
жо и вполне комфортно — 
нет ни жары, когда лень 

Лапта намного дина-
мичнее и проще бейс-
бола. И она развивает 
командный дух 

Подготовил
Никита 
Миронов 
vecher@vm.ru

двигаться, ни холода. Почти 
в каждом московском дворе 
в последние годы открылись 
удобные спортивные пло-
щадки с резиновым покры-
тием, предохраняющим от 
травм. А еще все площадки 
для подвижных игр защище-
ны сеткой. Это значит, что 
мяч из них никуда не улетит. 
Для тех, кто устал, есть ска-
мейки и трибуны. 
Если ребенок наигрался, 
можно зайти с ним на пло-
щадку для воркаута — их 
в Москве уже 3500. Там мож-
но и на скакалке попрыгать, 
и на турнике подтянуться. 

Правила 
игры
■ Цель игры — ударом 
биты послать мяч как 
можно дальше и про-
бежать поочередно 
до противоположной 
стороны и обратно, 
не дав противни-
ку «осалить» себя 
пойманным мячом. 
За удачные пробежки 
команде начисляются 
очки. 
■ Тайм считается вы-
игранным, если все 
игроки пробили по мя-
чу, пробежали за ли-
нию кона и вернулись 
назад в город. 
■ Тайм проигран, если 
все игроки пробили 
мяч, но не все перебе-
жали за линию кона. 
■ По окончании тайма 
команды меняются 
местами. 
■ Выигрывает коман-
да, набравшая в итоге 
больше очков. 
■ Игра обычно делится 
на два тайма по 20 ми-
нут. 

19 августа 2017 года. Даша Харламова, Лея Неверовская 
и Иван Казьмин быстро освоили правила игры в лапту 
на пятиборье «Вечерки» в парке «Кузьминки»

Классики — одна из самых популярных дворовых игр у советской детворы. 
Преимущественно в них играли девочки младшего и среднего школьного возраста
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Игровое поле
Для игры обычно используют пло-
щадки, покрытые естественным или 
искусственным газоном. Размеры 
поля могут варьироваться

даже в памятниках 
древнерусской пись-
менности, а биты 
и мячи для игры были 
найдены при раскоп-
ках в Великом Новго-
роде. При Петре I игру 
начали применять как 
средство физической 
подготовки солдат 
Семеновского и Пре-
ображенского полков, 
а затем и в других во-
инских подразделени-
ях империи.

Бегаем, прыгаем, п
Есть масса подвижных 
игр, в которые можно 
играть во дворе. Вспом-
ним самые простые и ве-
селые.

Чай-чай-выручай
Выбирается водящий, 
игроки разбегаются, в слу-
чае если водящий осалит 
кого-то, игрок должен 
замереть, расставив руки 
в стороны и кричать:
«Чай-чай-выручай!»

му» и, дот
вободить
дованный
в игре. Иг
ется, когд
колдован
новится т
первым (е
вспомнит
бирается

Салочки
Один из и
дящий, ем

в Москве уже 3500. Там мож-
но и на скакалке попрыгать,
и на турнике подтянуться. 

Игровое поле
Для игры обычно используют пло-
щадки, покрытые естественным или 
искусственным газоном. Размеры 
поля могут варьироваться

Линия кона 
принимающей 
команды

Площадка подающего
Здесь находятся два члена коман-
ды — подающий и отбивающий. 
Ширина площадки — 3 метра, в ее 
центре — круг диаметром 0,5 метра, 
над которым следует отбивать мяч

Подающий 
и отбивающий
Подающий игрок подбрасы-
вает мяч (обычно используют 
теннисный). Отбивающий 
отбивает мяч на поле плоской 
битой длинной от 60 до 110 см. 
После удара мяч должен пере-
лететь контрольную линию. 
Мяч не засчитывается, если 
вылетает за пределы поля,  
не коснувшись земли

Действия игрока подающей команды
Цель игрока: добежать до линии кона и вернуться 
обратно и не быть при этом осаленным мячом, бро-
шенным в него игроками принимающей команды. 
Игрок может остаться за линией кона до следую-
щей подачи мяча своей командой и только потом 
начинать обратную пробежку. Блокирование бе-
гущих игроков запрещено. Бегущий игрок может 
подобрать упавший мяч и осалить им соперника. 
После удачной пробежки игрок имеет право бить 
три раза и занимает крайнее положение на пло-
щадке очередности

Как только принимающие возвращают 
мяч в город, игра останавливается. Бе-
гущий игрок, если он не успел добежать 
до середины поля, возвращается назад, 
а если успел, то продолжает движение

Если кто-то из при-
нимающих игроков 
поймал мяч на лету, 
то команды меняют-
ся местами

Действия игроков  
принимающей команды
Цель игроков: осалить перебегающе-
го соперника подобранным мячом. 
Игроки могут перебрасывать друг 
другу мяч и подбирать его с земли

Игроки принимающей 
команды произвольно рас-
пределяются по всему полю 
за контрольной линией

Площадка очередности
На ней стоят не задействованные в данный 
момент в игре члены команды. Команда 
должна состоять минимум из 6 человек

Контрольная линия
Линия, ограничивающая часть поля, 
за которой располагается принимающая 
команда. Отбитый мяч должен упасть 
в любую точку поля за этой линией

Линия дома
Ограничивает область 
игровой площадки 
(«Дом»), на которой нахо-
дится подающая команда

Пригород
Отсюда игрок подаю-
щей команды начи-
нает обегать игровое 
поле (игроки обегают 
поле по очереди после 
каждой подачи)

Расстояние 
от линии дома 
до контрольной 
линии строго 
фиксировано

10 мет
ров

Дли
на п

оля

40–55 мет
ров

Ширина поля
25–40 метров
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■ Заслуженная артист-
ка России и Дагестана, 
актриса, телеведущая, 
фотомодель и дизайнер, 
обладательница девяти 
премий «Золотой грам-
мофон» и 17 премий 
«Песня года», Жасмин 
(на фото) начала работу 
над своим юбилейным, 
десятым альбомом и но-
вым шоу.

Жасмин, ваш междуна-
родный тур «Другая я» 
продолжался четыре года. 
Когда поклонники смогут 
вас увидеть в Москве?
Новое шоу мы предста-
вим в «Крокус Сити Холле» 
весной следующего года. 
Недавно мы с режиссером 
Аланом Бадоевым сняли 
клип на мой дуэт с Денисом 
Клявером на песню Миха-
ила Гуцериева «Любовь-
отрава». Два мафиозных 
клана, главарями которых 
являемся мы с Денисом, бу-
дут бороться между собой. 
Съемки проходили в Испа-
нии. Думаю, картинка полу-
чится невероятно красивой! 
Чем будете заниматься 
в ближайшее время? 
На лето у меня запланиро-
ваны выступления на круп-
ных музыкальных фестива-
лях: «Жара», «Новая волна» 
и «Детская Новая волна», 
«Славянский базар». Ну 
и, конечно, готовлю выпуск 
сольной песни. 
По версии премии «Пара 
года BEST» вы с мужем 
Иланом — самая счаст-
ливая семья 2018 года. 
Поделитесь секретом се-
мейного счастья.
Мне кажется, секрет семей-
ного счастье в умении разго-
варивать, сразу без недомол-
вок обсуждать все проблемы 
и моменты недопонимания. 
Мы с мужем дали друг другу 
слово, что всегда будем от-
носиться друг к другу с ува-
жением, что бы ни случи-
лось, мы всегда поговорим 
и говорить будем до тех пор, 
пока не поймем друг друга. 
Илан — очень чуткий муж, 
например во время бере-
менностей мое настроение 
часто бывало изменчивым, 
но Илан всегда относился 
к этому с пониманием, он 
мужественно выслушивал 
все мои капризы.
В вашей жизни были 
сложные отношения 

в первом браке. Можете 
дать совет женщинам, 
которые не решаются 
расстаться с мужчиной, 
который их не ценит.
Мы, женщины, обычно 
очень терпеливые, хоть 
и считаемся слабым полом. 
По молодости и неопытно-
сти я верила, что все еще 
может измениться, что все 
еще будет хорошо, что это 
просто временные кризисы, 
что все пройдет. Могу дать 
совет другим женщинам, 
оказавшимся в такой же си-
туации: ничего не изменит-
ся, не лгите себе. Не стоит 
терпеть и думать, что все 
будет хорошо. Неконструк-
тивные отношения лучше 
заканчивать по возможно-
сти раньше. 
Стоит ли после разрыва 
разрешать ребенку встре-
чаться с отцом?

Конечно, даже если мама 
и папа разошлись, для них 
все равно продолжает суще-
ствовать одно общее «мы». 
Мы с первым мужем навсег-
да останемся родителями 
Миши. Я считаю, что не сто-
ит лишать детей отца, если 
у него с детьми хорошие 
отношения. Когда Миша 
был маленьким, у него был 
так называемый «папин 
день» — каждое воскресенье 
он проводил у отца. Сейчас 
они тоже часто встречаются 
и сохраняют хорошие отно-
шения, я этому только рада. 
 Ваш сын Михаил совсем 
взрослый, скоро ему ис-
полнится 21 год. Чем он 
занимается? 
Он изучает международные 
отношения в МГИМО, увле-
кается теннисом и экстре-
мальными видами спорта, 
хотя я ужасно боюсь за него! 
Вашей дочке Маргарите 
шесть лет, она уже сооб-
щила, кем хочет быть?
Маргарита всегда говорит, 
что хочет быть артисткой, 
как мама. Уговаривает ме-
ня взять ее на работу, не 
отпускает, когда ухожу на 
концерты или съемки без 

Лгать себе 
не привыкла
Жасмин знает, как сделать 
семью счастливой

Жасмин (Сара Львов-
на Манахимова) 
родилась 12 октября 
1977 году в Дербенте. 
Первый муж — Вячес-
лав Семендуев, в бра-
ке родился сын Ми-
хаил. Супруги расста-
лись через десять лет 
совместной жизни. 
Второй муж — биз-
несмен, мэр города 
Оргеев Илан Шора. 
В семье растут сын 
Мирон и дочка Мар-
гарита.

Справка

нее, и с огромным удоволь-
ствием идет со мной на про-
граммы, на которые арти-
стов приглашают с детьми. 
Но и спортом занимается 
с большим удовольствием, 
мы водим ее на каток, на 
гимнастику, в школу «То-
дес», на теннис, даем по-
пробовать и другие виды 
спорта. Смотрим, где глазки 
загорятся, те занятия и про-
должаем. Думаю, пока рано 
говорить, кем она станет 
в будущем, все же она еще 
совсем малышка.
А у вашего двухлетнего 
сына Мирона заметен во-
кальный талант?
В нем пока скорее заметно 
чувство ритма! Для малень-
кого ребенка, как мне кажет-
ся, он очень хорошо танцует. 
Хотя у него есть игрушечный 
микрофон и он часто с ним 
играет, так что как знать... 

Сейчас мно-
го проектов 
с участием 
детей. Как вы 
к этому отно-
ситесь? 
Я воспринимаю 
такие проекты 
как постепен-
ное приучение 

детей к самостоятельности, 
но в то же время я бы не при-
нуждала их ни в чем уча-
ствовать. У меня Маргари-
та, например, очень любит 
участвовать в показах мод, 
у нее за весну было три пока-
за: коллекции Юдашкиных, 
коллекции «Стильняшка» 
и модный показ ЦУМа. Ког-
да ее куда-то приглашают, 
я ей только озвучиваю идею, 
решение уже за ней, ну 
а я всегда поддержу и приду 
посмотреть.
Жасмин, у вас есть 
формула спокойствия? 
Как избавляетесь 
от плохого настроения, 
депрессии?
Спасает смена деятельности 
или поездки куда-либо. Если 
плохое настроение и какие-
то неурядицы застигли 
в Москве, у меня всегда есть 
возможность слетать на не-
сколько дней к мужу в Ки-
шинев. Он постоянно живет 
в Молдове, так как в настоя-
щий момент является мэром 
небольшого города Оргеева. 

Подготовила
Альфия Камилова  
vecher@vm.ru

Мы, женщины, 
очень терпеливые, 
хоть и считаемся 
слабым полом 
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мизм, — рассказал адвокат 
Станислав Мальцев.
По его мнению, чтобы не 
попасть в такую ситу-
ацию, нужно в первую 
очередь заняться само-
цензурой, зайти на сайт 
Минюста, ознакомиться со 
списком экстремальных 
высказываний.
Осторожность не по-
вредит и в случае 

оценочных суждений. Спе-
циалист по интернет-ком-
муникациям, генеральный 
директор агентства «Соци-
альные сети» Денис Терехов 
напомнил случай, когда 
человек пытался привлечь 
внимание к социальной 

проблеме, а в итоге стал 
фигурантом судебного раз-
бирательства.
— Одна женщина перепо-
стила ролик, где издева-
ются над ребенком и на-
писала: «Что же вы твори-
те?» — а ее стали привле-
кать к ответственности за 
распространение детской 
порнографии, — рассказал 
Терехов.
Эксперты также обсудили 
ответственность за «бул-
линг»* и «троллинг»** в со-
циальных сетях.

Подготовил
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

СЕТЕВОЕ ВЕЩАНИ
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Ужесточается ответственность 
для пользователей социальных сетей

Один клик 
до уголовного 
дела

  Полная 
версия — 
vm.ru

■ Можно ли привлечь 
к юридической ответ-
ственности лиц, рас-
пространяющих неза-
конную информацию 
в соцсетях, эксперты об-
судили в эфире сетевого 
вещания «Вечерки».
В рунете в сутки публикует-
ся около 20 миллионов сооб-
щений, не говоря уже о лай-
ках и репостах, которые не-
реально посчитать. Вместе 
с тем  растет число граждан, 
которые в своих постах пе-
решли черту: экстремизм, 
разжигание национальной 
розни, оскорбление чувств 
верующих — все это сегод-
ня может стать поводом для 
заведения уголовного дела. 
Даже оскорбительные фра-
зы в адрес определенной ка-
тегории людей могут иметь 
серьезные последствия. 
— Не нужно забывать, что 
пределы критики в отноше-
нии должностных лиц и пу-
бличных политиков шире, 
чем в отношении обычных 
лиц. Как показала практика 
Европейского суда по пра-
вам человека (ЕСПЧ), такие 
высказывания могут иметь 
шокирующие последствия. 
Хотя в ином случае они ква-
лифицировались бы как 
оскорбление, — рассказал 
координатор Центра безо-
пасного интернета в России 
Урван Парфентьев.

В качестве примера он при-
вел случай, когда испан-
ских полицейских назвали 
«дикими зверями в фор-
ме». Дело дошло до ЕСПЧ, 
и с того момента появились 
фундаментальные нормы, 
которые перекочев а ли 
и в пункт 7 постановления 
Верховного суда РФ о пре-
ступлениях экстремистской 
направленности.
Что же касается лайков и ре-
постов, следствие и суды се-
годня ведутся на ощупь, так 
как сами эти понятия нигде 
не прописаны.
— К ответственности при-
влекаются по 280-й и 282-й 
статьям Уголовного кодек-
са — это призыв к экстре-
мизму и собственно экстре-

Репост незаконной информации мо-
гут приравнять к преступлению 

* Буллинг — травля, агрессив-
ное преследование человека.
** Троллинг — форма соци-
альной провокации или из-
девательства в сетевом 
общении.
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На правах рекламы 

Недвижимость На правах рекламы 

Дом     Строительство     Ремонт
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Частности На правах рекламы 

Недвижимость

Коллекционирование

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела. Иски; защита в суде; кредиты; 
вклады; долги; мошенничество; ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные трудовые споры. Многоканальная 
горячая линия. Мы поможем вам. 
Звоните! Т. 8 (495) 256-05-05
●  Моско в с к а я  с оциал ьн ая
юри дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97 ● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Участок 119 т.р. с коммуникациями 
за Рузой Моск. обл. Т. 8 (495) 231-92-04 

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Юридические
услуги

Строительство и ремонт Кредиты и ссуды

Медицинские услуги

Животные и растения

● Циклевка пола. Т. 8 (495) 514-48-05

Товары и услуги

Магия, гадания

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Мария. Все проблемы. Бесплатно. На 
расстоянии. Т.8 (969) 042-93-40 ● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Дом     Строительство     Ремонт На правах рекламы 
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■ Бракосочетание 
принца Гарри и Меган 
Маркл вновь вызвало 
волну интереса к лич-
ной жизни новобрачной 
до судьбоносной встре-
чи. О детстве и юности 
очередной Золушки рас-
сказывает «Вечерка».
Рэйчел Меган Маркл ро-
дилась в 1981 году в Лос-
Анджелесе.  Ее мать — 
афроамериканка Дория 
Раглэнд, психотерапевт 
и инструктор по йоге, 
отец Томас Маркл, белый 
выходец из Европы с гол-
ландскими и ирландскими 
корнями, режиссер, обла-
датель премии «Эмми». 
— В седьмом классе я за-
полняла анкету, в которой 
надо было указать свою ра-
совую принадлежность — 
белая, афроамериканка, 
латиноамериканка или 
азиатка, — рассказала 
Маркл в одном из интер-
вью. — Я сказала учителю, 
что это будет означать от-
каз от одного из моих ро-
дителей, и поставила знак 
вопроса в графе ответа.
Все детство Меган провела 
на работе отца, наблюдая за 
съемками. А еще девочка 
была очарована королев-
ской семьей. 
Меган получила высшее об-
разование по двум специ-
альностям: актерское мас-
терство и юриспруденция. 
После получения дипломов 
она уехала в Буэнос-Айрес, 
где стала сотрудником Де-

партамента по связям с об-
щественностью. Но случай 
привел девушку на кастинг, 
и ее жизнь изменилась. 
В 2002 году она дебютиро-
вала в сериале «Главный 
госпиталь». В Британии 
Меган была не так извест-
на, но в Америке стала 
знаменитой после сериала 
«Форс-мажоры».
Меган и Гарри познакоми-
лись в 2016 году на свида-
нии вслепую, которое им 
организовала общая под-

руга. Несколько месяцев 
они скрывали свой роман. 
В ноябре прошлого года 
пара объявила о помолв-
ке. Тогда же Меган при-
зналась, что завершила 
актерскую карьеру и после 
свадьбы намерена вклю-
читься в благотворитель-
ную дея тельность королев-
ской семьи.

Кто такая 
Меган Маркл 
Принц нашел любовь на свидании вслепую

чтобы отлично выгля-
деть на фото, Меган 
использует перевер-
нутый треугольник 
в качестве шаблона 
для своего силуэта. 
Это скрывает широкие 
плечи, подчеркивает 
тонкие ноги и придает 
телу в кадре элегант-
ную форму.

Кстати,

Подготовила
Мария Кафанова  
vecher@vm.ru

Туризм и отдыхНедвижимость На правах рекламы На правах рекламы 

19 мая 2018 года. Церемония венчания принца Гарри и Меган Маркл в часовне 
Святого Георгия 

«Свадьба года» — так в прес-
се называют бракосочета-
ние младшенького из двух 
принцев, Гарри. Три тысячи 
гостей, толпы людей на ули-
цах. Да и мы, в России, следи-
ли за новостями с торжества, 
хотя, кажется, нам-то что до 
Виндзоров.
Но — событие! Радостное. 
Выпустили кучу сувенирной 
продукции к свадьбе. Доро-
женное платье невесты — 
«элегантная утонченная 
красота», как окрестили на-
ряд стилисты; пятиметровая 
фата, расшитая цветками 
и пшеницей, символизиру-

ющей щедрость и благотво-
рительность; белоснежная 
улыбка, не сходящая с лица. 
К алтарю Меган вел принц 
Чарльз — отец Гарри; коро-
лева наблюдала за церемо-
нией и была довольна. При-
сутствовали и маленькие 
члены королевской фами-
лии: принц Джордж и прин-
цесса Шарлотта со своей 
мамой Кейт — старшей не-
весткой принца Чарльза.
Гарри и Меган — «нетипич-
ные» Виндзоры. С историей, 
со своей жизнью. Именно 
такие — необычные — и нра-
вятся публике. Именно в них 
влюбляются раз и навсег-
да — как полюбили когда-то 
принцессу Диану...

У меня есть раритет — глян-
цевый журнал «Англия» 1981 
года выпуска. Там на облож-
ке фотография со свадебной 
церемонии принца Чарльза 
и Дианы Спенсер. В середине 
-— огромный фоторепортаж 
с торжества; такие похожие 
на сегодняшних радостные 
гости, ликующая публика на 
площади, ошеломительное 
платье. И впереди, кажется, 
только свет и счастье. Как 
смешны и наивны были пре-
тензии к Диане — дескать, не 
соответствует королевскому 
двору! Как далеко ускакало 
время за эти без малого со-

рок лет; по нравам, 
по менталитету, по 
всему. Только ко-
ролева Елизавета 
практически не из-
менилась. Молодец! 
Настоящий символ 
стабильности.
И как же жаль, что 
Диана, ставшая по-

настоящему любимой не 
только англичанами — всем 
миром, не дожила до этого 
символичного дня. Рухнул 
какой-то очень важный 
бастион: рыжий хулиган 
женится на разведенной ак-
трисе. Вопреки двору, вопре-
ки слухам и сплетням. Про-
сто потому, что они, Гарри 
и Меган, влюблены. Дианы 
нет в этом мире, но в руках 
у Меган — элегантный бу-
кетик, к созданию которого 
«приложил руку» сам Гарри: 
обязательный мирт, лилии, 
ландыши и незабудки, кото-
рые так любила леди Ди...

Незабудки для леди Ди

Лера Бокашева
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Они поженились. 
Вопреки двору, 
вопреки слухам 
и сплетням 

 Полная версия — 
vm.ru
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Театр Kamchatka специа-
лизируется на новомодных 
представлениях, в которых 
актеры живо взаимодей-
ствуют и с пространством, 
которое находится вокруг 
них, и с людьми, которые 
пришли посмотреть на их 
игру. В этот раз одной боль-
шой сценой для актеров те-
атра будет парк «Музеон». 
А одними из участников дей-
ствия станут его посетители. 

Любимая тема артистов — 
путешествия. Они играют 
мигрантов, которые пыта-
ются найти себя в большом 
изменчивом мире. Спек-
такль, с которым испанцы 

приеха ли в рос-
сийскую столицу, 
так и назыв ает-
ся — Kamchatka. 
Его  главные ге-
рои — восемь акте-

ров в потрепанной одежде 
и с сумками на плече. Они 
наивны и полны надежд, 
что именно здесь им удаст-
ся прекратить скитания по 
миру и поймать-таки пти-
цу удачи за хвост. Реакции 
актеров не поддаются ни-
какой логике, во время дей-
ствия может происходить 
все что угодно. А неволь-
ным участником спектакля 
может стать даже случай-
ный прохожий.
Персонажи-мигранты остры 
на язык и плюют на правила 
приличия. Это отражения 
тех, кто презрительно отно-
сится к «чужакам».
Спектакль покажут дважды, 
в 16:00 и 18:00. А в 11 часов 
утра все желающие смогут 
пообщаться с актерами этой 
удивительной труппы в лет-
нем кинотеатре «Музеон». 
Вход на спектакль свобод-
ный при условии предвари-
тельной регистрации.  

театр Kamchatka уже 
выступал в Москве. 
Актеры показали спек-
такль-инсталляцию 
«Убежище» и еще бо-
лее необычный спек-
такль «Побег». Новая 
работа коллектива ста-
нет заключительной 
частью трилогии.

Кстати,

С НИКИТОЙ 
КАМЗИНЫМ

Бразильская феерия в Из-
майловском парке. 27 мая 
москвичей ждет потрясаю-
щее карнавальное шествие. 
Парк на время превратится 

в одну из центральных улиц 
Рио-де-Жанейро. Ритмы 
самбы и красавицы в неве-
роятных нарядах никого не 
оставят равнодушными.
— Темой карнавала стал 
футбол. Этот вид спорта ас-
социируется с Бразилией. 

Выбор продиктован и чем-
пионатом мира по футболу, 
матчи которого скоро прой-
дут в Москве, — рассказал 
один из организаторов ше-

ствия Алексей Мо-
розов.
Я р к а я  к о л о н н а 
пройдет в 16:00 от 
Большого колеса 
обозрения по аллее 

Большого круга. А на Цент-
ральной эстраде в 18:00 
состоится концерт. Ори-
гинальных песен и коло-
ритных танцев будет в из-
бытке. Увидеть это неповто-
римое зрелище смогут все 
желающие.

Колонна участников 
бразильского 
карнавала пройдет 
по Измайловскому парку 

Станцуем самбу 
под гимн футбола

■ Галереи и выставочные залы столицы привлекают 
москвичей и гостей города интересными экспозици-
ями и оригинальными проектами. 

Рекомендуем

В конце недели горожане могут попасть 
на бразильский карнавал. И для этого 
не нужно лететь на другой край света.

Выставка «Откуда 
есть пошла 
грамотность на Руси»

«Проспект Мира»
Протопоповский пер., 9
24–25 мая
Гости Российской государ-
ственной библиотеки смо-
гут проследить все этапы 
зарождения славянской 
письменности. 

«Петрушествие»
«Кропоткинская»

Гоголевский бул., 10
22 мая — 22 июля
Выставка в Московском му-
зее современного искусства 
посвящена 80-летию рос-
сийской поэтессы Людмилы 
Петрушевской. Посетители 
могут ощутить себя частью 
вселенной, в которой жила 
и творила поэтесса. 

Карнавал в Бра-
зилии проводится 
за 40 дней до начала 
Пасхи. Он пользуется 
огромной популяр-
ностью во всем мире. 
В 2018 году количество 
участников шествия 
в Рио-де-Жанейро 
превысило шесть мил-
лионов человек, из ко-
торых 1,5 миллиона — 
туристы. 

Весь парк — театр, 
а зрители — актеры
■ В Москву с гастроля-
ми приехал испанский 
театр Kamchatka. 27 мая 
зрителей ждет очеред-
ной перформанс от са-
мобытной труппы.

Спектакль

Проект

Из претендентов на титул 
одна команда представля-
ет Москву. Гандбольный 
«Спартак» был создан менее 
года назад, но красно-белые 
уже стали серебряными 

призерами чемпионата Рос-
сии и всерьез претендуют 
на главный приз Финала 
четырех. Соперник москви-
чей определится 23 мая во 
время жеребьевки. За Ку-
бок России, помимо спар-

таковцев, будут бо-
роться «Чеховские 
медведи», команда 
«СГАУ-Саратов» 
и действующий об-
ладатель трофея — 

краснодарский СКИФ.
Полуфинальные игры сорев-
нований пройдут 24 мая. На 
следующий день состоятся 
финальная игра и матч за 
третье место.

Кубок будет наш
■ Болельщиков ждут 
во дворце спорта «Ди-
намо» в Крылатском, 
где 24 и 25 мая пройдут 
игры Финала четырех 
Кубка России по ганд-
болу. 

21 января 2018 года. Спартаковец Евгений Цахариас 
блокирует бросок Дмитрия Санталова из команды 
«Чеховские медведи» 

Гандбол

Звездный 
отдых

Владимир 
Пресняков-старший 
Музыкант

Я очень люблю москов-
ские парки, особенно 
на Яузе, неподалеку 
от дома. Здесь очень 
красиво и есть все 
для приятного семей-
ного отдыха.

Дмитрий Бертман
Художественный 
руководитель театра 
«Геликон-опера»

В Москве появился 
потрясающий парк 
«Зарядье». На сегод-
няшний день это мое 
любимое место . 

Елена Васина
Писатель

Московские парки 
заряжают меня энер-
гией! В них хорошо 
отдыхать и гулять с ре-
бенком в любое время 
года.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Муза. Указ. Сатира. Дитрих. Обои. Спор. Ляп. Конвоир. Блок. Канон. Свита. Бут. 
Ошибка. Байкал. Азнавур. Зураб. Пьер. Лора. Кайра. Аргилет. Вкус. Рост. Зять.
По вертикали: Сеул. Базз. Митрополит. Баку. Карабас. Арабика. Клок. Шапар. Вентиль. Карат. Де-
бри. Газ. Уктус. Вокализ. Пони. Воля. Табурет. Захарова. Рать.

В разных рейтингах Мо-
сква — первая: транспорт-
ных, инфраструктурных, 
экономических. А вот 
в списке самых матерящих-
ся городов страны столица 
разместилась почти посе-
редине. В тройке лидеров — 
Пермь, Воронеж и Иваново 
(вот тебе и город невест!). 
Замыкают список Омск, 
Владивосток и Казань.
Казалось бы, что здесь осо-
бенного: москвичи вполне 
себе молодцы — сдержи-
ваются, посылают через 
раз и не особо далеко. По 
сравнению с теми же пер-
мяками. Хоть и подальше, 
чем татары. Специалисты 
вообще отмечают, что 
сейчас народ выражается 
нецензурно меньше, чем 
20 лет назад. Не намного, 
на 4 процента всего, но тен-
денция, однако.

Но самое  интересное 
всплывает, когда начина-
ешь копаться в психологи-
ческих причинах: всему же 
можно найти объяснение 
с точки зрения внутрен-
него состояния человека 
или целого общества. По 
мнению психолога Алек-
сандра Колмановского, за-
ядлый матерщинник, раз-
рушая культурный барьер, 
думает, что демонстрирует 
крутой нрав. Но выясня-
ется, что много матерятся 
люди, неуверенные в себе, 
и те, кто испытывает страх. 
Мы стали меньше скверно-
словить? Что же, значит, 
неуверенных и тех, кто 
чего-то боится, среди нас 
становится меньше. И вот 
это действительно радует.

Рейтинг сквернословия

Оксана Крученко
Обозреватель

ВЗГЛЯД
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