
Московскому метрополитену 
исполняется 83 года

Метро 
время 
ценит

По закону
Добавим домам 
красок с. 5

Последняя новость Традиционная акция «Ночь в музее», которая начнется вечером 19 мая, впервые пройдет и в 12 парках 
столицы. Для гостей акции подготовлены специальные экскурсии и концертные программы. 
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12 мая 2018 года. 
Александр 
Сыромятников и Елена 
Коган, члены клуба 
реконструкторов 
«Северный ветер», 
на  Параде поездов

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

с. 2
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Польза и дело
Парки зовут 
на зарядку с. 8

Привет горячий
Каспер Ван Дин играет 
по Станиславскому с. 10
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■ Сегодня свой 83-й день 
рождения отмечает Мо-
сковский метрополитен. 
Чего удалось достичь 
за это время и какие 
нововведения ожидают 
пассажиров, рассказы-
вает «Вечерка».

Непрерывное 
развитие
Метро столицы с учетом 
Московского центрального 
кольца (МЦК) и монорель-
са сегодня — это 14 линий 
общей протяженностью 
почти 425 километров. По 
и н т е н с и в н о с т и 
д в и ж е н и я  н а ш 
метрополитен за-
нимает первое ме-
сто в мире. Но на 
достигнутом он не 
останавливается — 
постоянно строятся 
и вводятся в эксплуа-
тацию новые станции. 
Так, этим летом откро-
ется часть Солнцевской 
линии от  «Раменок» до 
«Рассказовки». К концу 
года будет введен участок 
Кожуховской линии от 
«Некрасовки» до «Косино». 
В течение трех лет появятся 
еще 50 новых станций.

Сервис высшего 
класса
Столичное метро — это 
не только удобный способ 
передвижения, но и набор 
уникальных сервисов. Сре-
ди них: «Музыка в метро» — 
проект,  позволяющий ис-
полнителям обрести новых 
слушателей, а пассажи-
рам — познакомиться с му-
зыкантами и зарядиться по-
ложительными эмоциями. 

Только свежие 
новости
К празднику метрополитен 
подготовил много сюрпри-
зов: выставку ретровагонов 
на «Партизанской», цикл 
лекций в Технической библи-
отеке на «Выставочной», экс-
позицию фотографий в пере-
ходе между станцией метро 
«Ленинский проспек т» 
и станцией МЦК Площадь Га-
гарина. Гвоздем программы 
стал запуск информацион-
ного проекта, который пока 
работает в тестовом режиме. 
Более 5 тысяч экранов уста-
новлены в почти 1,5 тысячи 
вагонах — пассажиры могут 
знакомиться с последними 
новостями прямо в пути 
и мгновенно получать акту-
альную информацию о рабо-
те метрополитена.

у ж е  8 3  г о д а 
н е п р е р ы в н о й 
работы. Парад по-
ездов продемонстри-
рует нашим пассажирам 
весь подвижной состав 
метрополитена. Почти 700 
тысяч пассажиров за два 
дня смогут узнать, как с те-
чением времени менялись 
вагоны, — сказал первый 
заместитель начальника 
метрополитена по стратеги-
ческому развитию и клиент-
ской работе Роман Латыпов.
Кроме ретропоезда участ-

никами праздничного 
парада стали составы 
«Еж3», «Номерной», 
«Яуза», «Русич». За-
вершил парадное 
шес твие  самый 
современный со-
став — «Москва». 

В московском метро также 
работает Центр обеспече-
ния мобильности пассажи-
ров (ЦОМП), помогающий 
маломобильным гражда-
нам. Получить необходи-
мую информацию можно на 
стойках «Живое общение», 
а оплатить проезд с помо-
щью системы PayPass или 
«Тройки» — в виде кольца, 
браслета, брелока или при-
вычной карточки. 

Из прошлого 
к будущему
В преддверии дня 
рождения в метро-
политене состоял-
ся традиционный 
парад поездов. Его 
о т п р а в н о й  т о ч -
кой стала станция 
«Октябрьская» Кольцевой 
линии. Возглавил колонну 
ретропоезд.
— Работники столичного 
метрополитена с большим 
уважением относятся к тра-
дициям и истории предпри-
ятия, которая насчитывает 

Московскому 
метрополитену — 
83 года

12 мая 2018 года. 
Парад поездов (1) Карта 
«Тройка», выпущенная 
ко дню рождения метро (2) 
Главный ревизор 
Московского метропо-
литена Николай Козлов 
в исторической форме 
машиниста на открытии 
станции «Селигерская» (3) 
Инспектор ЦОМП 
Юлия Гуськова 
помогает пассажирке (4) 
Система информирования 
в метро (5) Участники 
проекта «Музыка 
в метро» (6) Стойка 
«Живое общение» (7) 
Поезд «Москва» (8) 

Цифра

миллиона пассажиров 
перевозит Москов-
ский метрополитен 
в будний день. 

8 . 5

Первая линия Москов-
ского метрополитена 
открылась 15 мая 
1935 года. Она шла 
от станции «Соколь-
ники» до «Парка куль-
туры» с ответвлением 
на «Смоленскую». 

Справка

1

Подготовили Ярослава Костенко, Василиса Чернявская, Геннадий Окороков, 
Андрей Объедков vecher@vm.ru
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н е п р е р ы в н о й 
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вагоны, — сказал первый 
заместитель начальника 
метрополитена по стратеги-
ческому развитию и клиент-
ской работе Роман Латыпов.
Кроме ретропоезда участ-

никами праздничного 
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«Еж3», «Номерной», 
«Яуза», «Русич». За-
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шес твие  самый 
современный со-
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В московском метро также 
работает Центр обеспече-
ния мобильности пассажи-
ров (ЦОМП), помогающий 
маломобильным гражда-
нам. Получить необходи-
мую информацию можно на 
стойках «Живое общение», 
а оплатить проезд с помо-
щью системы PayPass или 
«Тройки» — в виде кольца, 
браслета, брелока или при-
вычной карточки. 

Из прошлого 
к будущему
В преддверии дня 
рождения в метро-
политене состоял-
ся традиционный 
парад поездов. Его 
о т п р а в н о й  т о ч -
кой стала станция 
«Октябрьская» Кольцевой 
линии. Возглавил колонну 
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— Работники столичного 
метрополитена с большим 
уважением относятся к тра-
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ену — 

По интенсивности движе-
ния наше метро занимает 
первое место в мире 

Поезда 
прошли 
парадом

Прямая 
речь

Метро для Москвы 
является основным 
общественным  транс-
портом, и самым пер-
спективным. Подзем-
кой пользуется самое 
большое количество 
жителей города и го-
стей — свыше 70 про-
центов. Казалось 
бы, оно дорогое, мы 
вкладываем много 
денег, но мы создаем 
самый выгодный вид 
транспорта. Ни авто-
бусы, ни троллейбусы, 
ни трамваи не пере-
возят 60 тысяч пасса-
жиров в час.

Марат 
Хуснуллин
Заммэра Москвы 
по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

12 мая 
2018 года. 
Реконструктор 
Елена Коган 
в ретроформе 
на параде 
поездов 
на станции 
«Курская» 
кольцевой 
линии 
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Чего удалось достичь 
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«Рассказовки». К концу 
года будет введен участок 
Кожуховской линии от 
«Некрасовки» до «Косино». 
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уважением относятся к тра-
дициям и истории предпри-
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Сегодня «Вечерка» расскажет, какие 
кустарники высадят в столице в рамках 
акции «Миллион деревьев», как законно 
создать граффити, и познакомит 
с актуальными новостями.

Восточный вестибюль 
станции метро «Улица 
Скобелевская» закрылся 
в связи с ремонтом 
эскалаторов.

5:30 Центральная 
пригородная 
пассажирская компания 
запустила англоязычную 
версию сайта к ЧМ-2018.

8:02
Соцзащита

■ Женихи и невесты 
смогут получить бес-
платные консультации 
по вопросам супруже-
ской жизни. 
В сентябре в столице от-
кроется «Школа счастли-
вой семейной жизни». Мо-
сквичи, которые недавно 
зарегистрировали брак 
или только планируют это 
сделать, смогут бесплат-
но проконсультироваться 
с психологом. 
— Проект «Школа счаст-
ливой семейной жизни» 
стартует на постоянной 
основе в Шипиловском 
ЗАГСе с сентября 2018 го-
да. Если проект получит от-
клик у москвичей, его рас-
пространят на все ЗАГСы 
Москвы, — рассказали 

в пресс-службе ГБУ «Мо-
сковская служба психоло-
гической помощи населе-
нию» Департамента труда 
и социальной защиты насе-
ления города Москвы. 
Семейным парам помогут 
наладить отношения не 
только между собой, но 
и с детьми, если возникли 
сложности. 
Кстати, наладить контакт 
с трудным ребенком по-
могут и в центрах помощи 
семье и детям, которые ра-
ботают в каждом районе 
города. Специалисты про-
ведут комплексную работу 
и постараются скорректи-
ровать поведение и успева-
емость в школе. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Молодоженов научат 
взаимопониманию

Обратная связь

■ Доступность цен-
тров госуслуг районов 
Дмитровский и Кот-
ловка после их пере-
езда горожане оценили 
на 4,6 балла. 
Места для размещения 
офисов жители выбрали 
сами во время голосова-
ния в проекте «Активный 
г р а ж д а н и н » .  Ц е н т р ы 
госуслуг в итоге открылись 
в комфортных помещени-
ях рядом с остановками 
наземного транспорта. 

«Мои документы» Дми-
тровского района теперь 
находятся по адресу: Лоб-
ненская улица, 4а, а центр 
госуслуг района Котлов-
ка — на Нахимовском про-
спекте, 25а.
Напомним, что всего в го-
роде работают 128 центров 
«Мои документы». Еже-
дневно с 8 утра до 20 часов 
вечера их посещают около 
70 тысяч человек. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Госуслуги ближе к дому

■ Каких только расте-
ний не увидишь в сто-
лице! По программе 
«Миллион деревьев» 
их каждый год высажи-
вают во дворах, на ули-
цах города, в парках.
При этом горожане сами 
могут выбрать породы де-
ревьев и кустарников для 
посадки. Для этого нужно 
проголосовать на портале 
«Активный гражданин». 
«Вечерка» решила узнать, 
какие виды кустарников по-
пулярны у москвичей.

Жители выбирают расте-
ния, наиболее устойчивые 
к загазованной городской 
атмосфере, зимним моро-
зам и высоким летним тем-
пературам. Наиболее попу-
лярными в этом году стали 
сирень, чубушник, кизиль-
ник и шиповник. 
Этой весной по программе 
«Миллион деревьев», стар-
товавшей в Москве в 2013 
году, на улицах города будет 
высажено около 4,5 тысячи 
деревьев и более 182 тысяч 
кустарников. А в столич-
ных дворах — 2,9 тысячи 
деревьев и более 132 тысяч 
самых разных кустарников.
Специалисты сажают ку-
старники в сертифициро-
ванный плодородный грунт, 
поэтому они, как правило, 
отлично приживаются. За 
растениями тщательно 
ухаживают:  их регулярно 
поливают, подкармливают 
удобрениями, производят 
санитарную обрезку и за-
щищают от вредителей и бо-
лезней. 
Помощь в посадках по про-
грамме «Миллион деревьев» 
оказывают активные жите-
ли, которые принимают 
участие в  акции целыми 
семьями.
Юлия Коновалова
y.konovalova@vm.ru 

Благоустройство
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Сирень
Славится душисты-
ми цветами, которые 
распускаются уже 
в мае. Распростра-
нено и гадание 
на сирени: желание 
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Кизильник
Плоды маленькие, красные 
или черные, похожие 
на яблоки с 2–5 косточка-
ми. У некоторых видов ки-
зильника плоды съедобны.

Шиповник
В ходе эволюции выработал ши-
пы и щетинки в качестве защи-
ты от поедания его травоядными 
животными. Плоды содержат 
большое количество витамина 
С, что объясняет их широкое рас-
пространение в медицине.

Более 132 тысяч кустарни-
ков появится в столице 

Барбарис
Весной распускаются желтые цветы с нежным ароматом, 
а поздней осенью кисти ярко-красных плодов потрясающе 
сочетаются с оранжевыми листьями. Листья употребляют 
для маринадов, а ягоды — для изготовления напитков, ва-
ренья, конфет. Барбарис — идеальный природный анти-
биотик. С его помощью лечат простудные заболевания.

Спирея
Многие виды  спиреи — медоносы и источники лекар-
ственного сырья. В различных частях растения есть такие 
полезные вещества, как аскорбиновая кислота и каротин. 

Чубушник
Род кустарников из се-
мейства гортензие-
вые. Цветки обладают 
сильным и приятным 
запахом, у некоторых 
он напоминает аромат 
земляники.
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Прямая 
речь

Деревья играют огром-
ную роль в формирова-
нии городской среды, 
они очищают воздух, 
регулируют микро-
климат и создают «жи-
вые» зоны рекреации. 
Затраты на новое озе-
ленение многократно 
компенсируются пози-
тивными эффектами 
для здоровья людей 
и снижением нега-
тивного воздействия 
на климат.

Антон 
Кульбачевский
Руководитель 
Департамента 
природопользо-
вания и охраны 
окружающей среды 
города Москвы
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В городе стартовали 
рейды по детским 
площадкам, 
их проверяют на предмет 
безопасности.

Градостроительно-
земельная комиссия 
Москвы одобрила 
строительство 14 церквей 
в ТиНАО.

Кремль перешел 
на летний режим 
работы — на его 
территории можно 
находиться до 18:00.

9:14 9:57 10:04
Цитата дня

Сергей Кузнецов, главный архитектор Москвы: «Для Первого 
московского государственного медицинского университета имени 
И. М. Сеченова построят два новых лабораторных корпуса». vm.ru

Погода вечером 

+18°С
Завтра утром +17°С, ясно 

Ветер 1–6 м/с

Давление 751 мм

Влажность 
воздуха

76% 

Глава МЧС Владимир Пуч-
ков, извините за калам-
бур, «отжег». В городах, где 
пройдут матчи ЧМ-2018, он 
предложил ввести особый 
противопожарный режим: 
запретить жечь сухую тра-
ву, разводить костры и даже 
(внимание) жарить шашлы-
ки! Опа... Целый месяц без 
шашлыков. Да еще летом, 
в разгар сезона!
Инициатива тем забавнее, 
что в столице, например, 

сжигать траву и разводить 
костры и без того давным-
давно запрещено — смотри-
те Кодекс об администра-
тивных правонарушениях 
Москвы. И штраф за это про-
писан немаленький — от 4 
до 5 тысяч рублей. А вот на 
мангалы еще никто не поку-
шался. Более того: практи-
чески во всех парках власти 
на бюджетные деньги орга-
низовали специальные пик-
никовые зоны, чтобы народ 
приходил и готовил мясо. 
А тут хлоп — и нельзя. 

С одной стороны, в чем-то 
господина Пучкова понять 
можно. Если дым от костров 
накроет условные «Лужни-
ки», ему первому и отвечать. 
Не уследил! А потому давай-
те сделаем так, чтобы ника-
кого дыма вообще не было! 
Так, может, и баньки по суб-
ботам на дачах в Новой Мо-
скве на время чемпионата 
мира по футболу запретить 
топить — ну чтобы от нас 
опять-таки не воняло? 

Смех смехом, но да-
вайте все-таки бу-
дем реалистами. Ни 
рядом со «Спарта-
ком», ни в непосред-
ственной близости 
от «Лужников» ни 
одной пикниковой 
точки нет. 
Посему дым от ман-

галов футболистам точно не 
помешает. А вот запрет на 
шашлыки нам будет не в ра-
дость уж точно. Не все, согла-
ситесь, жители мегаполиса 
имеют дачи, где можно по-
ставить мангал и отдохнуть, 
оттянувшись на природе. 
И не все так любят футбол, 
чтобы месяц «болеть» на ста-
дионе или у телеэкрана. Зато 
очень и очень многие любят 
выбраться в ближайший 
парк на пикник. Так давайте 
не отнимать у людей эту воз-
можность. 

Футбол против шашлыка 

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Чем мангалы по-
мешают болель-
щикам — совер-
шенно не ясно 

По закону

Домам добавим красок
■ Мэр Москвы Сергей 
Собянин внес в Мосгор-
думу проект закона, ко-
торый  регламентирует 
порядок размещения 
граффити на фасадах го-
родских зданий. 
Число изображений, осо-
бенно крупноформатных, 
растет, но не все из них 
украшают город.
— Часто это происходит по-
тому, что собственники не 
знают о своих правах, — рас-
сказал «ВМ» руководитель 
Департамента СМИ и ре-
кламы города Москвы Иван 
Шубин. 
Так, за разрешением раз-
местить рисунок на здании 
авторы проектов обраща-
ются в управляющие компа-
нии. Хотя по закону любые 
изменения облика зданий 
должны быть согласованы 
с собственниками. 
— В итоге страдает облик 
города, поскольку часто 
проекты не согласуются 
с окружающим ландшаф-
том, уродуют его, — сказал 
Иван Шубин.
Поправки планируется 
внести в столичный закон 
«О благоустройстве». 
— Предлагаемые меры сде-
лают процесс более понят-
ным, — уточнил Шубин, 
добавив, что речь о запрете 
размещения рисунков на до-
мах не идет. 
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

Народный календарь 

■ 15 мая по народному 
календарю отмеча-

ется день памяти 
князей-стра-
стотерпцев Бо-

риса и Глеба. 
Названий у этого дня 

было много: Борис-день, 
соловьиный праздник, сви-
стульки, свистопляски... 
и не спроста — в этот день 
начинали петь соловьи. 
А по тому, как именно они 
поют в этот день, можно 
определить погоду на бли-

жайшее время. Если трели 
громкие и заливистые — не 
за горами лето. А если соло-
вей поет не только днем, 
но и ночью — следующий 
день будет солнечным. 
Словом, перестает соловей 
петь только перед плохой 
погодой. Также верили, что 
если во время первой соло-
вьиной трели снять руба-
ху — блохи летом кусать не 
будут. 
В эти дни начинали выса-
живать огурцы и тыквы. 

И здесь тоже были свои 
приметы: например, пе-
ред тем как начать посев, 
в грядке зарывали пестик 
от ступки. А еще на Бориса 
и Глеба продолжали засе-
ивать поля. При этом при-
говаривали: «Борис и Глеб 
сеют хлеб». Еще одна при-
мета: если 15 мая выдался 
теплый день, хлеб будет 
темным, а урожай — небо-
гатым. 
Тимофей Лебедин
vecher@vm.ru

А сегодня свистопляска 

■ Разрешение на разме-
щение граффити долж-
ны дать минимум 2/3 
жителей дома.
■ Дизайн-проект ав-
торы согласовывают 
в худсовете при Архсо-
вете Москвы. Проект 

рисунка утверждается 
в Москомархитектуре.
■ Исполнители заклю-
чают с собственниками 
договор на работы.
■ Текст может состав-
лять не более трети 
от площади рисунка.

■ Граффити не должно 
содержать рекламы.
■ Предписание на уда-
ление выдают Мосжи-
линспекция, Объедине-
ние административно-
технических инспек-
ций, Мосгорнаследие.

24 апреля 2018 года. Создание граффити к чемпионату мира по футболу — 2018 
на фасаде дома № 21 на проспекте Маршала Жукова 

vecher@vm.ru
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■ Вчера третьекласс-
ники школы № 1409 
побывали на пожарном 
корабле «Надежда». 
К экскурсии присоеди-
нился корреспондент 
«Вечерки».
Так уж вышло, что класс со-
стоит из одних мальчишек. 
Они поднимаются на борт 
и все норовят залезть в ка-
питанскую рубку или под-
няться к водяной пушке.  
— У нас совместный про-
ект с МЧС, — рассказыва-
ет классный руководитель 
третьеклашек Ирина Фур-
манова. — Мы проводим 
много общих мероприятий 
и даже придумали для них 
специальную форму.

Капитан «Надежды» Иван 
Устинов приглашает го-
стей корабля в машинное 
отделение. 
— Как здесь жарко! — вос-
клицает Захар Кравченко.

— А как же, — отвечает ка-
питан. — Моторы нагрева-
ются во время работы.
Дальше — самая любо-
пытная часть экскурсии — 

рубка управления. Третье-
классник Максим Безуглый 
воодушевленно «отдает 
приказы» по громкой связи. 
А настоящий капитан Усти-
нов уже ведет ребят наверх, 

к водяной пушке. 
И к всеобщему вос-
торгу разрешает 
мальчикам пово-
рачивать ее с помо-
щью руля.
— Струя из пушки 
может тушить по-
жары на расстоя-
нии до восьмидеся-

ти метров, — рассказывает 
капитан. — Давление здесь 
большое, и за одну секунду 
из нее выливается 60 ли-
тров воды, представляете? 

— А какие пожары вы туши-
ли? — спрашивает школь-
ник Севастьян Наземин.
— Команда в основном вы-
езжает на пожары судов, — 
объясняет капитан.  — 
Но иногда приходится ока-
зывать поддержку спасате-
лям на берегу. 
После «Надежды» школь-
ников ведут на пожарный 
корабль «Полковник Чер-
нышев». Он назван в честь 
Героя России Евгения Чер-
нышева, погибшего при 
тушении пожара. Судно 
обычно используют зи-
мой — крепкий корпус по-
зволяет ему колоть лед.  
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Свистать 
всех наверх!
Школьники посетили пожарный корабль

14 мая 2018 года. 
Третьеклассники школы 
№ 1409 Артем Мишкин, 
Максим Безуглый, Кирилл 
Кузин (слева направо) 
и капитан пожарного 
корабля «Надежда» 
Иван Устинов 

Комфорт

■ С приходом жары 
в столичных центрах со-
циального обслуживания 
начали работу «комнаты 
прохлады». Как москви-
чи спасаются от зноя, 
узнала «Вечерка».
Температура воздуха на 
улице летняя — столбик 
термометра показывает вы-
ше 20 градусов, зазеленели 
газоны, жизнь горожан за-
играла насыщенными кра-
сками. Для тех, кто жару 
переносит плохо, в 2010 го-
ду были созданы «комнаты 
прохлады». В социальных 
учреждениях выделили спе-
циальные помещения, где 
можно передохнуть от зноя. 
— В этом году они уже от-
крылись в Москве, потому 
что погода достаточно те-
плая, — рассказал руково-
дитель Департамента труда 
и социальной защиты насе-
ления Владимир Петросян.
Одна из таких комнат нахо-
дится в Территориальном 

центре социального обслу-
живания (ТЦСО) Красно-
сельского района.
— Она работает уже не-
сколько лет, — пояснила 
руководитель отдела со-
циальных коммуникаций 
и активного долголетия 
учреждения Лилия Коляди-
на. — Сюда может прийти 
любой желающий.
В комнате прохладно, слыш-
но, как работает кондицио-
нер. Удобные сиденья, кулер 
с водой и живительная све-
жесть — все условия для вос-
становления сил.
— Я шла по улице, и от ду-
хоты у меня закружилась 
голова, — рассказывает 
москвичка Лидия Стрыха-
нова. — Я живу в другом 
районе и вспомнила, что 
в нашем соццентре есть та-
кая комната и решила загля-
нуть в местный ТЦСО. Сей-
час мне уже намного легче.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

Прохладные комнаты 
спасут от жары

Происшествия

■ Столичные таможен-
ники предотвратили 
контрабанду культурной 
ценности. 
В сумке пассажирки самоле-
та «Лондон–Москва», при-
бывшего в аэропорт «До-
модедово», обнаружился 
платиновый лорнет с ручкой 
из оникса, инкрустирован-
ный бриллиантами старой 
огранки. По оценкам специ-
алистов, очкам более полу-
века. Их стоимость оцени-
вается почти в 200 тысяч 
рублей, но женщина декла-
рировать ценный груз не 
спешила. Надеясь на чудо, 
она уверенно зашагала по 
«зеленому коридору», но ее 
тут же остановили.

— В ходе проведения та-
моженного досмотра в ее 
ручной клади был обна-
ружен лорнет в футляре 
с маркировкой известного 
ювелирного дома на крыш-
ке, — рассказала предста-
витель пресс-службы До-
модедовской таможни Яна 
Лубинец. — Было принято 
решение о проведении та-
моженной экспертизы.
Теперь согласно Уголовному 
кодексу России поклоннице 
ювелирного  искусства за 
контрабанду грозит лише-
ние свободы сроком до 7 лет 
со штрафом в размере до 
1 миллиона рублей.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Платиновый провал

За секунду 
водяная пушка 
распыляет 
60 литров 

■ Наступил дачный се-
зон. Близкие нам люди 
все чаще уезжают из го-
рода, и важно быть с ни-
ми на связи. 
Мы чаще общаемся по мо-
бильному телефону, и тут, 
конечно, важно не перепла-
чивать. Один из способов 
сэкономить на услугах свя-
зи — приобрести их паке-
том. Преимущества пакетов 
в том, что потребитель поку-
пает одновременно и услуги 
стационарной телефонной 

связи, и интернет-трафик, 
и домашнее телевидение, 
и даже мобильную связь. 
А оптом, как известно, всег-
да дешевле. Покупка пакета 
позволяет существенно сэ-
кономить средства. Опера-
тор делает существенную 
скидку, поскольку все услуги 
вы покупаете именно у него. 
Подобные пакеты, в част-
ности, предлагают МТС, Би-
лайн, Мегафон и другие опе-
раторы связи. Делает свое 
предложение и МГТС. Сей-

час компания предоставля-
ет в том числе и мобильную 
связь, поэтому вы можете 
пользоваться любимыми 
сервисами и быть на связи 
с близкими и вне дома тоже.
— Удобств у подобного 
варианта несколько. Во-
первых, переходя на мо-
бильную связь в МГТС, вы 
сохраняете все существу-
ющие мобильные номера 
всех членов семьи, менять 
ничего не нужно, — пояснил 
IT-инженер Виктор Голова-

чев. — Во-вторых, не нужно 
вспоминать, когда вам пла-
тить за интернет, домашнее 
телевидение, домашний те-
лефон и мобильные телефо-
ны всех членов семьи. Ведь 
все эти услуги теперь опла-
чиваются по единому счету 
спустя месяц. В-третьих, та-
кой вариант на треть дешев-
ле, чем если все коммуника-
ционные услуги покупать 
«в розницу».
Никита Миронов
relations@vm.ru

13 мая 2018 года. Москвичка в музее-заповеднике 
«Коломенское» звонит близким на дачу

Деньги

Покупая связь оптом, можно хорошо сэкономить
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вижу — выплыла ондатра. 
Вылезла на противополож-
ный берег. Стала лапками 
брюшко чесать и умываться. 
Это она смазывает мордочку 
подкожным жиром для теп-
ла, вода-то еще холодная. 
Сижу — не дышу. Закончив 
свой туалет, ондатра нырну-
ла без единого всплеска. Все. 
Можно идти дальше. Теперь 

вынырнет где-нибудь за 
поворотом. 
Только хотел встать 
и уйти… Ба, да вот она! 

Вышла из воды, держа 
в зубах извивающуюся ры-
бешку. Съела. Шасть, опять 
в  воду. И снова с добычей. 
Э-э, матушка, да ты, похоже, 
на нерестилище гольяна на-
пала. Насытившись рыбка-

ми, ондатра снова умылась, 
нырнула и больше не пока-
зывалась. 
Но мне интересно стало: 
неужели ондатра, так ловко 
приспособилась ловить го-
льяна? Ей его так просто не 
поймать. Уж больно шустрая 

рыбка. Пришлось лезть в во-
ду. И что же вижу? Ручьевая 
минога на нерест пришла! 
Это небольшое животное, 
похожее на змейку 10–15 
сантиметров. Не рыба, нет, 

■ С 18 по 20 мая на Под-
московной базе отдыха 
«Боровое» пройдет пер-
вый в этом году круп-
ный оупен-эйр «Шоко-
фест», который соберет 
500 участников.
Три дня на трех сценах будут 
выступать музыкальные 
группы разных стилей, про-
ходить различные мастер-
классы, театральные поста-
новки, выставки, квесты, 
ярмарки и многое другое!
В фестивальной зоне мож-
но будет поставить свою 
палатку, чтобы наслаж-
даться природой и музыкой 
круглые сутки.

На одной сцене можно бу-
дет увидеть всем извест-
ные и любимые рок-группы 
всех возможных направле-
ний, но также стоит позна-
комиться с творчеством 

талантливейших пред-
ставителей андерграунда, 
чьи имена еще не у всех на 
слуху.
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Три дня 
музыки 
для всех

Фестиваль «Шокофест» проводится с 2013 года. 
На фото — фестиваль 2017-го 

■ Минувшие выходные 
посвятил обходу лесных 
кварталов вдоль крутого 
берега реки Вели в Дми-
тровском районе Мо-
сковской области. 
Весенняя охота давно за-
кончилась. Отметил в рабо-
чем журнале, что культура 
охоты за последние годы 
значительно улучшилась. 
На стоянках чистота и по-
рядок. Кострища засыпаны 
песком. Неиспользованные 
дрова аккуратно сложены 
в поленницы под елками. 
Присел отдохнуть. Но не тут-
то было. Сорока рас-
кричалась. Что 
не так сделал? 
Присмотрел-
ся. Ну, все 
понятно, 

Редкая 
гостья 
на нерест 
пришла

В предыдущих номерах «Вечерки» натуралист и журналист 
Андрей Федоров рассказывал о нашествии уток и слушал распевку 
соловьев. На этот раз он, отправившись проверить лесное хозяйство, 
подглядывал за ондатрой и чуть не поймал особую «рыбку». 
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Можно идд
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в зубах изз
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рядок. ККострища засыпаны 
песком. Неиспользованные 
дрова аккуратно сложены 
в поленницы под елками. 
Присел отдохнуть. Но не тут-
то было. Сорока рас-
кричалась. Что 
не так сделал? 
Присмотрел-
ся. Ну, все 
понятно, 

Афиша

гнездо она тут вьет. Присел 
под другую елку. 
Сорока собирает хворост 
для гнезда. Возьмет одну 
хвойную веточку — поде-
ржит в клювике и бросит. 
Вскоре и самец прилетел. 
Принес в клювике целую 
охапку веток. 
Вжик под ель, гнездо вить, 
самец улетел за новой пар-
тией «стройматериалов». 
А я пошел к реке. Угомони-
лась после паводка речка 
Веля. Снова стала тихая, чи-
стая, но всегда очень холод-
ная. Из-за крутого поворота 

12 мая 2018 года. Пойма реки Вели (1) Нерест ручьевой 
миноги (2) Ондатра любит охотиться на нерестилищах (3)

хотя и очень на нее внешне 
похожа. А вот образ жизни 
ее больше схож с червями: 

зарывается 
глубоко в ил 
и  т о л ь к о 
в конце жиз-
ни, лет в 6–7, 
в ы х о д и т 
н а  н е р е с т, 
н о  т о л ь к о 

в очень чистых небольших 
речках и ручьях. 
Помнится, мы, деревенские 
мальчишки, их боялись до 
ужаса и называли «ядови-
тыми змеями». Девчонки, 

увидев, визжа выпрыгивали 
из речки, как ошпаренные. 
Только дед мой Матвей ус-
мехался в усы, приговари-
вая: «Глупости все это. Ни-
какая это не змея. У нас их 
называют пескоройками, 
а опытные рыбаки исполь-
зуют как живца для ловли 
щуки, судака и даже угря. 
…Вернувшись, позвонил 
знакомому ихтиологу Дми-
трию Грачеву. Рассказал, что 
миногу видел. Оказалось, 
в Подмосковье нерестилища 
речьевой миноги довольно 
редки. Так что мне повезло!

Девчонки визжа вы-
скакивали из речки, 
как ошпаренные 
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Спортивная 
сумка
Можно выбрать любую вме-
стительную сумку на молнии. 
У нее должна быть удобная 
ручка и ремень на плечо. 
Желательно, чтобы были 
дополнительные карманы, 
отделения. Материал 
должен быть таким, 
чтобы сумку можно 
было легко по-
стирать. 

Коврик для тренировок
Важно обращать внимание на толщину коврика. 
Для занятий в домашних условиях достаточно 
5–6 миллиметров. А вот для зарядки на при-
роде толщина коврика должна быть больше — 
10–15 миллиметров. Выбирайте длину коврика под 
ваш рост и плюс примерно 15 сантиметров. Он дол-
жен быть выполнен из качественного материала, 
сертифицирован и не скользить по полу. 

, орник, 15 мая 2018 года, № 49 (667), vm.ru

ля тренировок
нимание на толщину коврика. 
ашних условиях достаточно 
А вот для зарядки на при-
ика должна быть больше — 

. Выбирайте длину коврика под 
мерно 15 сантиметров Ондол

на тренировки детей, ба-
бушки и дедушки — внуков. 
Но к занятиям спортом, как 
и к любому серьезному делу, 
нужно подготовиться. Как 
это сделать, рассказал док-
тор медицинских наук, глав-
ный специалист Москвы по 
спортивной медицине, за-

служенный врач РФ Зураб 
Орджоникидзе (на фото).
— Прежде всего необходимо 
пройти медобследование. 
К сожалению, проблемы со 
здоровьем, препятствую-
щие или ограничивающие 
спортивную активность, 
встречаются в любом воз-
расте. Наращивать нагруз-
ки следует постепенно, шаг 
за шагом. Начинать занятия 
необходимо с растягиваний, 
хорошей разминки. При-
мерно за час до начала за-
нятий можно съесть шоко-
ладку или сладкое печенье. 
А вот в процессе тренировки 
необходимо пить воду — но 
только небольшими глот-
ками. И следите за биорит-
мами: заканчивать спор-
тивную активность нужно 
минимум за 3 часа до сна.

Вдох глубокий, 
руки шире

Большинство олим-
пийских рекордов, 
по статистике, спортс-
мены устанавливали 
после обеда. Именно 
поэтому удачным 
временем для трени-
ровок, которые дают 
наибольший эффект, 
считается период 
с 16:00 до 19:00. 

Кстати,

Подготовила
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

На портале «Активный гражданин» проходит голосова-
ние за виды бесплатных тренировок на свежем возду-
хе, которые будут проводиться этим летом в округах. 
Заниматься спортом в компании, безусловно, весе-
лее. Но можно тренироваться и самостоятельно. 

Выбирай 
и пробуй

Лечебная гимнастика
Существует несколько 
видов. Лечебная гим-
настика может быть 
дыхательной, на рас-
тяжку и расслабление, 
коррекцию осанки. 
Включает комплекс 
упражнений, которые 
зависят от состояния 
здоровья. 

Москви-
чам пред-
лагаются 
десятки 
вариантов 
спортивных 
активно-

стей. Занятия 
по некоторым 
из них в те-
плое время 
проводятся 
в столичных 
парках. Причем 
бесплатно. 

Пилатес
Система физических 
упражнений, приду-
манная немецким вра-
чом. Один из главных 
принципов — плав-
ность движений. Ак-
цент во время занятия 
делается на правиль-
ное дыхание, коорди-
нацию движений. 

Скандинавская 
ходьба

Занятия по скандинав-
ской ходьбе проводят-
ся по особой технике, 
со специальными 
палками. От интенсив-
ности шага зависит 
общая нагрузка. Темп 
ходьбы увеличивается 
по мере тренировок. 

Йога
Развивает гибкость, 
пластичность тела, 
позволяет выровнять 
осанку. Занятия ком-
плексные, тренируют, 
укрепляют все виды 
мышц. Система ды-
хательных практик 
нормализует работу 
нервной системы. 

Цигун
Комплекс оздорови-
тельных упражнений, 
родом из Китая. В ос-
нове методики — ста-
тические упражнения. 
Человек принимает 
нужную позу и кон-
центрируется на дыха-
нии. Упражнения вы-
полняются плавно. 

Теплое время года хоро-
шо подходит для тех, кто 
долго искал повод заняться 
спортом. Ведь теперь это 
можно делать не в душной 
квартире, а на свежем воз-
духе. А учитывая, что скоро 
начнутся летние канику-
лы, мамы и папы мо-
гут взять с собой 

Мяч для фитнеса, или фитбол
Диаметр мяча зависит от вашего роста. Его поверхность 
должна пружинить, при надавливании не должно оставаться 
вмятин. Уточните, есть ли у фитбола функция «антиразрыв». 
Она необходима, чтобы при проколе воздух спускался медленно. 
Мяч должен быть мягким, без ярко выраженных швов. 

Гантели
Существует разделение на мужские и женские. Для тренировок 
с нуля лучше выбирать небольшой вес. Это могут быть монолит-
ные мини-гантели для занятий фитнесом, а также разборные 
(с блинами или мини-дисками). Самыми прочными считаются 
гантели из металла. Но удобнее те, что выполнены из про-
резиненных материалов — они бесшумны и более безопасны. 
А от гантелей с пластиковыми элементами лучше отказаться. 

Скакалка
Ее шнур должен быть цельным, 
рукоятка — удобно лежать в ру-
ке. Чтобы определить необходи-
мую длину, возьмитесь за ручки 
скакалки, встаньте посередине. 
Если ее ручки не выше линии 
груди, можно брать. Специаль-
ные «умные» скакалки покажут 
количество сделанных 
прыжков в режиме ре-
ального времени. 

Спортивная форма
Футболку, майку лучше выбирайте из натуральных тка-
ней, к примеру, хлопка. Он хорошо впитывает пот. Обра-
тите внимание и на спортивную одежду из специальных 
синтетических тканей. Спортивная форма должна быть 
точно по размеру (не болтаться свободно, но и не ско-
вывать движений). Такие же советы касаются низа — 
это могут быть шорты, бриджи, брюки или лосины. 
Понадобится спортивная кофта на молнии с капюшоном 
или толстовка, чтобы не остыть после тренировки. 
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Выбирай 
и пробуй

Москви-
чам пред-
лагаются 
десятки
вариантов
спортивных 
активно-

стей. Занятия 
по некоторым 
из них в те-
плое время 
проводятся 
в столичных 
парках. Причем 
бесплатно. 

Скандинавская 
б
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Прямая 
речь

Определите, что кон-
кретно вы хотите 
получить от занятий 
спортом. Составьте 
план тренировок 
и не откладывайте их 
начало в долгий ящик. 
И отсутствие новой 
экипировки — не по-
вод медлить. Главное 
начать, а вещи доку-
пите позже. Конечно, 
заниматься спортом 
веселее в компании, 
но и в одиночку можно 
добиться желаемого 
эффекта. 

Юлия Егорова
Психолог

Кроссовки
В магазинах они разделены по видам активностей не случайно. 
К примеру, обувь для бега оснащена специальной подошвой, проч-
ным задником, верх ее чаще сетчатый, для лучшей вентиляции. 
Есть и универсальные виды кроссовок для занятий в тренажерном 
зале. Они оснащены специальной стелькой, их конструкция позво-
ляет грамотно распределять нагрузку на стопу во время движения. 

Фитнес-браслет
С его помощью можно из-
мерять различные параметры 
во время занятий. В частности, 
частоту пульса, изменения 
артериального давления, 
пройденную дистанцию, по-
траченные калории. Браслет 
можно подключить к телефону, 
сохранив всю информацию 
с доступом к статистике за раз-
ные периоды времени. 

Любую физическую 
активность необхо-
димо начинать с раз-
минки. Она может 
длиться 7–10 минут. 
Каждое упражнение 
повторяйте 4–8 раз. 
Не торопитесь, дышите 
ровно, спокойно. После 
разминки можно при-
ступать к занятиям. 

Разминаемся 
правильно

Плечи, руки
1. Потянитесь 
руками в раз-
ные стороны: 
вперед, вверх, 
в стороны

3. Вытяните руки, со-
жмите пальцы в кулаки, 
сделайте вращения 
(махи) вперед, назад

2. Прижмите пальцы 
к плечам и сделайте 
вращательные 
движения вперед, 
затем — назад

Туловище

4. Поставьте руки 
на талию. Накло-
ните корпус чуть 
вперед, вращайте 
туловище по ча-
совой стрелке, по-
том — в обратную 
сторону

5. Оставьте руки 
на талии, вра-
щайте бедрами 
по кругу — снача-
ла в одну, а затем 
в другую сторону

Ноги, стопы
6. Встаньте, расставив стопы 
на 15–20 сантиметров. Ладони положи-
те на колени и делайте круговые вра-
щения коленями вправо и влево. Со-
едините стопы и повторите вращения.

7. Упритесь носком правой стопы в пол 
и делайте круговые движения стопой 
вправо и влево. Поменяйте ногу.

8. Поставьте ноги на расстояние чуть 
больше ширины плеч. Согните правое 
колено и перенесите вес на правую но-
гу, потянув ее. Левая остается прямой. 
Поменяйте ногу.

Дыхание

11. Ноги поставьте на ширину 
плеч, руки — на талии. Сделайте 
глубокий вдох, поднимите руки 
вверх, затем на выдохе наклонитесь 
вниз. Постарайтесь коснуться пола 
кончиками пальцев.

Шея, голова

9. Делайте на-
клоны и поворо-
ты головы пооче-
редно — вправо 
и влево.

10. Потом перей-
дите к круговым 
движениям го-
ловой. Подборо-
док плотно при-
жимайте к груди. 
Осторожно на-
клоняйте голову 
назад. 

. 

женбыть выполнен и
сертифицирован и не

Спортивная 
сумка
Можно выбрать любую вме-
стительную сумку на молнии. 
У б бУ нее должна быть удобная
ручка и ремень на плечо. 
Желательно, чтобы были 
дополнительные карманы, 
отделения. Материал 
должен быть таким, 
чтобы сумку можно 
было легко по-
стирать.стирать.

мерно 15 сантиметров. Он дол-
из качественного материала, 
е скользить по полу. 

на тренировки детей, ба-
бушки и дедушки — внуков. 
Но к занятиям спортом, как 
и к любому серьезному делу, 
нужно подготовиться. Как 
это сделать, рассказал док-
тор медицинских наук, глав-
ный специалист Москвы по 
спортивной медицине, за-

служенный врач РФ Зураб 
Орджоникидзе (на фото).
— Прежде всего необходимо 
пройти медобследование. 
К сожалению, проблемы со 
здоровьем, препятствую-
щие или ограничивающие 
спортивную активность, 
встречаются в любом воз-
расте. Наращивать нагруз-
ки следует постепенно, шаг 
за шагом. Начинать занятия 
необходимосрастягива й

Кстати,

На портале «Активный гражданин» проходит голосова-
ние за виды бесплатных тренировок на свежем возду-
хе, которые будут проводиться этим летом в округах. 
Заниматься спортом в компании, безусловно, весе-
лее. Но можно тренироваться и самостоятельно. 
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Теплое время года хоро-
шо подходит для тех, кто 
долго искал повод заняться 
спортом. Ведь теперь это 
можно делать не в душной 
квартире, а на свежем воз-
духе. А учитывая, что скоро 
начнутся летние канику-
лы, мамы и папы мо-
гут взять с собой 

Мяч для фитнеса, или фитбол
Диаметр мяча зависит от вашего роста. Его поверхность 
должна пружинить, при надавливании не должно оставаться 
вмятин. Уточните, есть ли у фитбола функция «антиразрыв». 
Она необходима, чтобы при проколе воздух спускался медленно. 
Мяч должен быть мягким, без ярко выраженных швов. 

Гантели
Существует разделение на мужские и женские. Для тренировок 
с нуля лучше выбирать небольшой вес. Это могут быть монолит-
ные мини-гантели для занятий фитнесом, а также разборные 
(с блинами или мини-дисками). Самыми прочными считаются 
гантели из металла. Но удобнее те, что выполнены из про-
резиненных материалов — они бесшумны и более безопасны. 
А от гантелей с пластиковыми элементами лучше отказаться. 

Скакалка
Еешнур должен быть цельным, 
рукоятка — удобно лежать в ру-
ке. Чтобы определить необходи-
мую длину, возьмитесь за ручки 
скакалки, встаньте посередине. 
Если ее ручки не выше линии 
груди, можно брать. Специаль-
ные «умные» скакалки
колич
п
ал

Спортивная форма
Футболку, майку лучше выбирайте из натуральных тка
ней, к примеру, хлопка. Он хорошо впитывает пот. Обра
тите внимание и на спортивную одежду из специальны
синтетических тканей. Спортивная форма должна быть
точно по размеру (не болтаться свободно, но и не ско-
вывать движений). Такие же советы касаются низа — 
это могут быть шорты, бриджи, брюки или лосины. 
Понадобится спортивная кофта на молнии с капюшоном 
или толстовка, чтобы не остыть после тренировки. 

С

Определите, что кон-
кретно вы хотите 
получить от занятий 
спортом. Составьте 
план тренировок 
и не откладывайте их 
начало в долгий ящик. 
И отсутствие новой 
экипировки — не по-
вод медлить. Главное 
начать, а вещи доку-
пите позже. Конечно, 
заниматься спортом 
веселее в компании,
но и в одиночку можно 
добиться желаемого 
эффекта. 

Юлия Егорова
Психолог

КроссовкиКроссо
В магазинах они разделены по видам активностей не сслучайно. 
К примеру, обувь для бега оснащена специальной подошошвой, проч-
ным задником, верх ее чаще сетчатый, для лучшей вентитиляции. 
Есть и универсальные виды кроссовок для занятий в треннажерном 
зале. Они оснащены специальной стелькой, их конструкциия позво-
ляет грамотно распределять нагрузку на стопу во время двиижения. 

а-
а-
ых 
ь 

м 
бФитнес-браслет

С его помощью можно из-
мерять различные параметры 
во время занятий. В частности, 
частоту пульса, изменения
артериального давления, 
пройденную дистанцию, по-
траченные калории. Браслет 
можно подключить к телефону,
сохранив всю информацию
с доступом к статистике за раз-
ыепериоды времени.ныные периоды времени.

Разминаемся 
правильно

Плечи, руки
1.Потянитесь 
руками в раз-

Туловище Ноги ст

Необходимые 
вещи для занятий 
спортом 

Заканчивать трени-
ровку нужно минимум 
за три часа до сна 

Sh
uD

 e
rs

to
ck

1500
рублей

6000
рублей

Толстовка

800
рублей

Футболка

350
рублей

1500
рублей

1000
рублей

3000
рублей

Лосины

500
рублей

» скакалки покажут 
количество сделанных 
прыжков в режиме ре-
ального времени. 

600
рублей

350
рублей

2

3

4

5

6

8

7

9

10
11



98 ПОЛЬЗА И ДЕЛОПОЛЬЗА И ДЕЛО Москва Вечерняя, вторник, 15 мая 2018 года, № 49 (667), vm.ru  Москва Вечерняя, вторник, 15 мая 2018 года, № 49 (667), vm.ru  

Спортивная 
сумка
Можно выбрать любую вме-
стительную сумку на молнии. 
У нее должна быть удобная 
ручка и ремень на плечо. 
Желательно, чтобы были 
дополнительные карманы, 
отделения. Материал 
должен быть таким, 
чтобы сумку можно 
было легко по-
стирать. 

Коврик для тренировок
Важно обращать внимание на толщину коврика. 
Для занятий в домашних условиях достаточно 
5–6 миллиметров. А вот для зарядки на при-
роде толщина коврика должна быть больше — 
10–15 миллиметров. Выбирайте длину коврика под 
ваш рост и плюс примерно 15 сантиметров. Он дол-
жен быть выполнен из качественного материала, 
сертифицирован и не скользить по полу. 
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ля тренировок
нимание на толщину коврика. 
ашних условиях достаточно 
А вот для зарядки на при-
ика должна быть больше — 

. Выбирайте длину коврика под 
мерно 15 сантиметров Ондол

на тренировки детей, ба-
бушки и дедушки — внуков. 
Но к занятиям спортом, как 
и к любому серьезному делу, 
нужно подготовиться. Как 
это сделать, рассказал док-
тор медицинских наук, глав-
ный специалист Москвы по 
спортивной медицине, за-

служенный врач РФ Зураб 
Орджоникидзе (на фото).
— Прежде всего необходимо 
пройти медобследование. 
К сожалению, проблемы со 
здоровьем, препятствую-
щие или ограничивающие 
спортивную активность, 
встречаются в любом воз-
расте. Наращивать нагруз-
ки следует постепенно, шаг 
за шагом. Начинать занятия 
необходимо с растягиваний, 
хорошей разминки. При-
мерно за час до начала за-
нятий можно съесть шоко-
ладку или сладкое печенье. 
А вот в процессе тренировки 
необходимо пить воду — но 
только небольшими глот-
ками. И следите за биорит-
мами: заканчивать спор-
тивную активность нужно 
минимум за 3 часа до сна.

Вдох глубокий, 
руки шире

Большинство олим-
пийских рекордов, 
по статистике, спортс-
мены устанавливали 
после обеда. Именно 
поэтому удачным 
временем для трени-
ровок, которые дают 
наибольший эффект, 
считается период 
с 16:00 до 19:00. 

Кстати,

Подготовила
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

На портале «Активный гражданин» проходит голосова-
ние за виды бесплатных тренировок на свежем возду-
хе, которые будут проводиться этим летом в округах. 
Заниматься спортом в компании, безусловно, весе-
лее. Но можно тренироваться и самостоятельно. 

Выбирай 
и пробуй

Лечебная гимнастика
Существует несколько 
видов. Лечебная гим-
настика может быть 
дыхательной, на рас-
тяжку и расслабление, 
коррекцию осанки. 
Включает комплекс 
упражнений, которые 
зависят от состояния 
здоровья. 

Москви-
чам пред-
лагаются 
десятки 
вариантов 
спортивных 
активно-

стей. Занятия 
по некоторым 
из них в те-
плое время 
проводятся 
в столичных 
парках. Причем 
бесплатно. 

Пилатес
Система физических 
упражнений, приду-
манная немецким вра-
чом. Один из главных 
принципов — плав-
ность движений. Ак-
цент во время занятия 
делается на правиль-
ное дыхание, коорди-
нацию движений. 

Скандинавская 
ходьба

Занятия по скандинав-
ской ходьбе проводят-
ся по особой технике, 
со специальными 
палками. От интенсив-
ности шага зависит 
общая нагрузка. Темп 
ходьбы увеличивается 
по мере тренировок. 

Йога
Развивает гибкость, 
пластичность тела, 
позволяет выровнять 
осанку. Занятия ком-
плексные, тренируют, 
укрепляют все виды 
мышц. Система ды-
хательных практик 
нормализует работу 
нервной системы. 

Цигун
Комплекс оздорови-
тельных упражнений, 
родом из Китая. В ос-
нове методики — ста-
тические упражнения. 
Человек принимает 
нужную позу и кон-
центрируется на дыха-
нии. Упражнения вы-
полняются плавно. 

Теплое время года хоро-
шо подходит для тех, кто 
долго искал повод заняться 
спортом. Ведь теперь это 
можно делать не в душной 
квартире, а на свежем воз-
духе. А учитывая, что скоро 
начнутся летние канику-
лы, мамы и папы мо-
гут взять с собой 

Мяч для фитнеса, или фитбол
Диаметр мяча зависит от вашего роста. Его поверхность 
должна пружинить, при надавливании не должно оставаться 
вмятин. Уточните, есть ли у фитбола функция «антиразрыв». 
Она необходима, чтобы при проколе воздух спускался медленно. 
Мяч должен быть мягким, без ярко выраженных швов. 

Гантели
Существует разделение на мужские и женские. Для тренировок 
с нуля лучше выбирать небольшой вес. Это могут быть монолит-
ные мини-гантели для занятий фитнесом, а также разборные 
(с блинами или мини-дисками). Самыми прочными считаются 
гантели из металла. Но удобнее те, что выполнены из про-
резиненных материалов — они бесшумны и более безопасны. 
А от гантелей с пластиковыми элементами лучше отказаться. 

Скакалка
Ее шнур должен быть цельным, 
рукоятка — удобно лежать в ру-
ке. Чтобы определить необходи-
мую длину, возьмитесь за ручки 
скакалки, встаньте посередине. 
Если ее ручки не выше линии 
груди, можно брать. Специаль-
ные «умные» скакалки покажут 
количество сделанных 
прыжков в режиме ре-
ального времени. 

Спортивная форма
Футболку, майку лучше выбирайте из натуральных тка-
ней, к примеру, хлопка. Он хорошо впитывает пот. Обра-
тите внимание и на спортивную одежду из специальных 
синтетических тканей. Спортивная форма должна быть 
точно по размеру (не болтаться свободно, но и не ско-
вывать движений). Такие же советы касаются низа — 
это могут быть шорты, бриджи, брюки или лосины. 
Понадобится спортивная кофта на молнии с капюшоном 
или толстовка, чтобы не остыть после тренировки. 

9ПОЛЬЗА И ДЕЛО

Выбирай 
и пробуй

Москви-
чам пред-
лагаются 
десятки
вариантов
спортивных 
активно-

стей. Занятия 
по некоторым 
из них в те-
плое время 
проводятся 
в столичных 
парках. Причем 
бесплатно. 

Скандинавская 
б
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Прямая 
речь

Определите, что кон-
кретно вы хотите 
получить от занятий 
спортом. Составьте 
план тренировок 
и не откладывайте их 
начало в долгий ящик. 
И отсутствие новой 
экипировки — не по-
вод медлить. Главное 
начать, а вещи доку-
пите позже. Конечно, 
заниматься спортом 
веселее в компании, 
но и в одиночку можно 
добиться желаемого 
эффекта. 

Юлия Егорова
Психолог

Кроссовки
В магазинах они разделены по видам активностей не случайно. 
К примеру, обувь для бега оснащена специальной подошвой, проч-
ным задником, верх ее чаще сетчатый, для лучшей вентиляции. 
Есть и универсальные виды кроссовок для занятий в тренажерном 
зале. Они оснащены специальной стелькой, их конструкция позво-
ляет грамотно распределять нагрузку на стопу во время движения. 

Фитнес-браслет
С его помощью можно из-
мерять различные параметры 
во время занятий. В частности, 
частоту пульса, изменения 
артериального давления, 
пройденную дистанцию, по-
траченные калории. Браслет 
можно подключить к телефону, 
сохранив всю информацию 
с доступом к статистике за раз-
ные периоды времени. 

Любую физическую 
активность необхо-
димо начинать с раз-
минки. Она может 
длиться 7–10 минут. 
Каждое упражнение 
повторяйте 4–8 раз. 
Не торопитесь, дышите 
ровно, спокойно. После 
разминки можно при-
ступать к занятиям. 

Разминаемся 
правильно

Плечи, руки
1. Потянитесь 
руками в раз-
ные стороны: 
вперед, вверх, 
в стороны

3. Вытяните руки, со-
жмите пальцы в кулаки, 
сделайте вращения 
(махи) вперед, назад

2. Прижмите пальцы 
к плечам и сделайте 
вращательные 
движения вперед, 
затем — назад

Туловище

4. Поставьте руки 
на талию. Накло-
ните корпус чуть 
вперед, вращайте 
туловище по ча-
совой стрелке, по-
том — в обратную 
сторону

5. Оставьте руки 
на талии, вра-
щайте бедрами 
по кругу — снача-
ла в одну, а затем 
в другую сторону

Ноги, стопы
6. Встаньте, расставив стопы 
на 15–20 сантиметров. Ладони положи-
те на колени и делайте круговые вра-
щения коленями вправо и влево. Со-
едините стопы и повторите вращения.

7. Упритесь носком правой стопы в пол 
и делайте круговые движения стопой 
вправо и влево. Поменяйте ногу.

8. Поставьте ноги на расстояние чуть 
больше ширины плеч. Согните правое 
колено и перенесите вес на правую но-
гу, потянув ее. Левая остается прямой. 
Поменяйте ногу.

Дыхание

11. Ноги поставьте на ширину 
плеч, руки — на талии. Сделайте 
глубокий вдох, поднимите руки 
вверх, затем на выдохе наклонитесь 
вниз. Постарайтесь коснуться пола 
кончиками пальцев.

Шея, голова

9. Делайте на-
клоны и поворо-
ты головы пооче-
редно — вправо 
и влево.

10. Потом перей-
дите к круговым 
движениям го-
ловой. Подборо-
док плотно при-
жимайте к груди. 
Осторожно на-
клоняйте голову 
назад. 

. 

женбыть выполнен и
сертифицирован и не

Спортивная 
сумка
Можно выбрать любую вме-
стительную сумку на молнии. 
У б бУ нее должна быть удобная
ручка и ремень на плечо. 
Желательно, чтобы были 
дополнительные карманы, 
отделения. Материал 
должен быть таким, 
чтобы сумку можно 
было легко по-
стирать.стирать.

мерно 15 сантиметров. Он дол-
из качественного материала, 
е скользить по полу. 

на тренировки детей, ба-
бушки и дедушки — внуков. 
Но к занятиям спортом, как 
и к любому серьезному делу, 
нужно подготовиться. Как 
это сделать, рассказал док-
тор медицинских наук, глав-
ный специалист Москвы по 
спортивной медицине, за-

служенный врач РФ Зураб 
Орджоникидзе (на фото).
— Прежде всего необходимо 
пройти медобследование. 
К сожалению, проблемы со 
здоровьем, препятствую-
щие или ограничивающие 
спортивную активность, 
встречаются в любом воз-
расте. Наращивать нагруз-
ки следует постепенно, шаг 
за шагом. Начинать занятия 
необходимосрастягива й

Кстати,

На портале «Активный гражданин» проходит голосова-
ние за виды бесплатных тренировок на свежем возду-
хе, которые будут проводиться этим летом в округах. 
Заниматься спортом в компании, безусловно, весе-
лее. Но можно тренироваться и самостоятельно. 
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Теплое время года хоро-
шо подходит для тех, кто 
долго искал повод заняться 
спортом. Ведь теперь это 
можно делать не в душной 
квартире, а на свежем воз-
духе. А учитывая, что скоро 
начнутся летние канику-
лы, мамы и папы мо-
гут взять с собой 

Мяч для фитнеса, или фитбол
Диаметр мяча зависит от вашего роста. Его поверхность 
должна пружинить, при надавливании не должно оставаться 
вмятин. Уточните, есть ли у фитбола функция «антиразрыв». 
Она необходима, чтобы при проколе воздух спускался медленно. 
Мяч должен быть мягким, без ярко выраженных швов. 

Гантели
Существует разделение на мужские и женские. Для тренировок 
с нуля лучше выбирать небольшой вес. Это могут быть монолит-
ные мини-гантели для занятий фитнесом, а также разборные 
(с блинами или мини-дисками). Самыми прочными считаются 
гантели из металла. Но удобнее те, что выполнены из про-
резиненных материалов — они бесшумны и более безопасны. 
А от гантелей с пластиковыми элементами лучше отказаться. 

Скакалка
Еешнур должен быть цельным, 
рукоятка — удобно лежать в ру-
ке. Чтобы определить необходи-
мую длину, возьмитесь за ручки 
скакалки, встаньте посередине. 
Если ее ручки не выше линии 
груди, можно брать. Специаль-
ные «умные» скакалки
колич
п
ал

Спортивная форма
Футболку, майку лучше выбирайте из натуральных тка
ней, к примеру, хлопка. Он хорошо впитывает пот. Обра
тите внимание и на спортивную одежду из специальны
синтетических тканей. Спортивная форма должна быть
точно по размеру (не болтаться свободно, но и не ско-
вывать движений). Такие же советы касаются низа — 
это могут быть шорты, бриджи, брюки или лосины. 
Понадобится спортивная кофта на молнии с капюшоном 
или толстовка, чтобы не остыть после тренировки. 

С

Определите, что кон-
кретно вы хотите 
получить от занятий 
спортом. Составьте 
план тренировок 
и не откладывайте их 
начало в долгий ящик. 
И отсутствие новой 
экипировки — не по-
вод медлить. Главное 
начать, а вещи доку-
пите позже. Конечно, 
заниматься спортом 
веселее в компании,
но и в одиночку можно 
добиться желаемого 
эффекта. 

Юлия Егорова
Психолог

КроссовкиКроссо
В магазинах они разделены по видам активностей не сслучайно. 
К примеру, обувь для бега оснащена специальной подошошвой, проч-
ным задником, верх ее чаще сетчатый, для лучшей вентитиляции. 
Есть и универсальные виды кроссовок для занятий в треннажерном 
зале. Они оснащены специальной стелькой, их конструкциия позво-
ляет грамотно распределять нагрузку на стопу во время двиижения. 

а-
а-
ых 
ь 

м 
бФитнес-браслет

С его помощью можно из-
мерять различные параметры 
во время занятий. В частности, 
частоту пульса, изменения
артериального давления, 
пройденную дистанцию, по-
траченные калории. Браслет 
можно подключить к телефону,
сохранив всю информацию
с доступом к статистике за раз-
ыепериоды времени.ныные периоды времени.

Разминаемся 
правильно

Плечи, руки
1.Потянитесь 
руками в раз-

Туловище Ноги ст

Необходимые 
вещи для занятий 
спортом 

Заканчивать трени-
ровку нужно минимум 
за три часа до сна 
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прыжков в режиме ре-
ального времени. 
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атмосферу уюта в до-
ме Марины Хлебни-
ковой создает ее кол-
лекция. Певица соби-
рает мягкие игрушки. 
Ковер из плюшевых 
зверей, количество 
которых увеличива-
ется после каждого 
концерта, украшает 
стену в ее квартире. 
Особое место в собра-
нии занимают игруш-
ки-собачки Мягушка, 
Гандус и Пандус.

Кстати,
Вечерний чай

■ Сегодня рецептом сво-
его идеального вечера 
с читателями «МВ» по-
делится певица Марина 
Хлебникова (на фото).
Есть два вечера: после рабо-
ты и во время отдыха, счита-
ет артистка.
— После ударного труда, ко-
нечно, хочется расслабить-
ся — сходить на концерт, 
пообщаться с друзьями, — 
говорит Марина Хлебнико-
ва. — Или просто проехать 
по вечернему городу. Центр 

утопает в огнях — это потря-
сающее зрелище... 
Вечер в отпуске певица 
предпочитает проводить на 
морском берегу с хорошей 
книгой в руках:
— Я люблю разноплановую 
литературу — и историче-
скую, и детективы, и рома-
ны, и фэнтези, и классику... 
С особой теплотой Марина 
Хлебникова вспоминает ве-
чера в детстве:
— Мы с друзьями обожали 
играть в бадминтон. Нас бы-

ло не загнать домой! А после 
заката солнца мы с семьей 
и друзьями любили собрать-
ся за настольными играми. 
А когда я была совсем ма-
ленькой, по выходным я ло-
жилась с мамой, и перед 
сном она загадывала мне 
загадки. Это одни из самых 
счастливых воспоминаний 
в моей жизни. Знаете, хо-
роший вечер тот, что дарит 
улыбки!
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Огни ночного города и любимая книга

Голливуд живет 
по Станиславскому
Актер Каспер Ван Дин понимает 
русскую душу
■ Исполнитель главной 
роли в известном фан-
тастическом боевике 
«Звездный десант» Ка-
спер Ван Дин (на фото) 
прилетел в Москву 
на съемки фильма «Ора-
кул: Игра втемную». 
За что он любит россий-
скую столицу, как реаги-
ровать на критику и по-
корить Голливуд, актер 
рассказал «Вечерке».

Каспер, вы не первый раз 
в России?
В пятый. Обожаю Москву. 
Меня сюда тянет. Очень 
красивый город с добрыми, 
душевными людьми и по-
трясающей едой. Я очень 
люблю Красную площадь — 
заряжаюсь от нее энергией. 
В этот раз взял с собой неве-
сту — показать ей ваш заме-
чательный город. 
Вы потомок древнего гол-
ландского рода. Не жале-
ете, что живете не в Гол-
ландии?
Мой отец, дед и я родились 
в Америке, но голландские 
корни в себе ощущаю. Мне 
очень нравится путеше-
ствовать, и я был более, чем 
в 50 странах. Мой очень да-
лекий предок Марк Твен го-
ворил: «Если вы хотите изба-
виться от расизма, получите 
заграничный паспорт». Мои 
предки были путешествен-
никами, и во мне дух путе-
шественника, открывателя 
новых мест.
Кого вы играете в филь-
ме «Оракул: Игра втем-
ную»?
Полковника ФСБ — молча-
ливого, серьезного челове-

ка. Он — вдовец, и у него 
есть дочь, которую он обо-
жает.
Ваш герой — русский, ка-
кими чертами характера 
вы его наделили?
Вообще все люди — уни-
кальные. Не люблю, когда 
навязывают национальные 
стереотипы. Но я заметил, 
что многие русские — боль-
шие патриоты своей стра-
ны и готовы жизнь отдать 
за Россию. Эта черта свой-
ственна не всем народам. 
Я неплохо знаю вашу страну. 
Не только потому, что много 
общаюсь с русскими, а глав-
ным образом потому, что 
с юности и по сей день чи-
таю Станиславского, думаю 
по Станиславскому, играю, 
как учил Ста-
ниславский. 
А он ведь все 
пишет на рус-
ских приме-
рах, русском 
х а р а к т е р е , 
русских про-
изведениях. 
Замечу,  что 
в Голливуде я — не один та-
кой. Весь Голливуд сегодня 
живет по Станиславскому.
Как чужестранцу поко-
рить Голливуд?
Непросто. Надо получить 
визу, взять немного денег, 
найти агента, а главное — 
хорошо выучить англий-
ский. Нужно учиться каж-
дую секунду и не слушать 
негатив в свой адрес. В Гол-
ливуде всех критикуют — то 
ты слишком высокий, то ху-
дой, прямо выискивают не-
достатки. Так вот, надо зат-
кнуть уши и верить в себя.

И вас критикуют?
Иногда говорят ужасные 
вещи. Но у актера должна 
быть толстая кожа. 
В Москве скоро будет 
проходить чемпионат 
мира по футболу. Что вы 
об этом думаете?
Я рад, что люди со всего ми-
ра приедут в Москву и уви-
дят, какая она красивая. 
Чем вы занимаетесь, по-
мимо актерской дея-
тельности? 
Я играл в баскетбольной 
лиге. В юности писал 
стихи, которые даже 
печатали в журнале. 
Участвовал в джазо-
вом ансамбле. Хорошо 
играл в американский 
футбол.  Я неплохо 

готовлю и люблю во-
зиться с растениями 
в саду. Много умею де-
лать своими руками — 
плотничать, мастерить. 
В доме, где жил со своей 
прежней семьей, сам 
сделал все двери, покра-
сил окна. 
Часто готовите?
Не так часто, как хоте-
лось бы. Но я даже умею 
готовить русский борщ! 
Моя невеста — вегета-
рианка, очень мало ест, мне 
все время хочется ее накор-
мить вкусненьким. 

Каспер Ван Дин — 
американский актер, 
прославился благо-
даря «Звездному 
десанту». Сыграл 
в сериале «Беверли-
Хиллз, 90210» и таких 
фильмах, как «Смер-
тельная битва: Насле-
дие», «Тутанхамон: 
проклятие гробницы» 
и других. 

Справка
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Каспер Ван Дин — 
американский актер, 
прославился благо-
даря «Звездному 
десанту». Сыграл 
в сериале «Беверли-
Хиллз, 90210» и таких 
фильмах, как «Смер-
тельная битва: Насле-
дие», «Тутанхамон: 
проклятие гробницы» 
и других. 

Справка

Здесь потрясаю-
щая еда. Я, кстати, 
умею готовить на-
стоящий борщ 

Подготовила
Анжелика 
Заозерская 
vecher@vm.ru
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■ Победителем «Евро-
видения-2018» стала из-
раильская певица Нетта 
Барзилай — забавная 
толстушка, прической 
и кимоно напомина-
ющая располневшую 
Сейлор Мун. Что ж, по-
бедителей не судят.
Немного не дотянула до 
хрустального микрофона 
киприотская версия певицы 
Бейонсе — Элени Фурейра. 
Третье место — у Сезара 
Сэмпсона из Австрии.
Наша Юлия Самойлова в фи-
нал не попала — то ли пере-
волновалась и не смогла по-
пасть в ноты, то ли песня из-
начально была провальной. 
Поговаривают, сама Алла 
Пугачева отговаривала Са-
мойлову от поездки на «Ев-
ровидение». Но на карьере 
певицы это вряд ли скажется. 
Главный песенный конкурс 
Европы давно уже ни на что 
не влияет. Та же Примадонна 
и Филипп Киркоров в свое 
время не попали в первую 
десятку, но до сих пор счита-
ются королем и королевой 
русского шоу-бизнеса.
«Евровидение» преврати-
лось в конкурс фриков», — 
практически в один голос 
заявляют зрители и экспер-
ты. Побеждает тот, кто силь-
нее шокирует обществен-
ность, — рокеры-монстры 
из Lordi, непонятным обра-

зом попавшие на конкурс 
поп-музыки, бородатая то ли 
девушка, то ли видение Кон-
чита Вурст... Теперь вот Нет-
та Барзилай. После ее победы 
в интернете распространил-
ся мем, где девушку сравни-

вают с подружкой главного 
героя мультфильма «Кунг-фу 
Панда», тоже пандой. 
— Нетта талантливая: голос 
сильный, клип забавный, но 
«Евровидение» — не конкурс 
клоунады, — пишет пользо-
ватель Олег Бондаренко. 
Сама песня, считают в сети, 
хоть и привязчивая, но на 
главный хит предстояще-
го лета не тянет. А Нетта на 
какое-то время станет геро-
иней Израиля. Ажиотаж во-
круг конкурса давно созда-
ется искусственно, большин-
ство стран откровенно «не 
парятся», кого отправлять. 
Дания в этом году, например, 
вообще нашла в Фейсбуке 
похожего на викинга учите-
ля из школы искусств по име-
ни Расмусен и  предложила 
ему спеть. Конкурсная песня 
для него — первый, и, скорее 
всего, последний выход на 
сцену. О каких хитах тут го-
ворить?

Фабрика хитов превратилась в конкурс с фриковым подтекстом

Многие страны даже 
не озадачиваются, кого 
отправлять на конкурс  

Мнения 
экспертов
Почему Юлия Самой-
лова не смогла пройти 
в финал «Евровиде-
ния»? Об этом рассуж-
дают деятели россий-
ского шоу-бизнеса.

Иосиф 
Пригожин
Продюсер 

Юлия пела так, как 
будто бы не слышала 
свой голос. Возможно, 
имел место техничес-
кий сбой. Причин 
и оправданий может 
быть много. Но если 
судить объективно, 
то это было не самое 
лучшее выступление 
российского участни-
ка на «Евровидении».

Леонид 
Агутин
Певец

У Юлии очень хоро-
шая душа, она заме-
чательный человек, 
очень мужественный. 
Но если мы делаем 
благотворительную 
акцию, тогда не надо 
переживать, что мы 
никуда не прошли. Ес-
ли мы хотели куда-то 
пройти, нужно было 
брать серьезного во-
калиста.

Юрий Лоза
Певец

Участие в «Евровиде-
нии» стало для Юлии 
Самойловой испыта-
нием. Думаю, на вы-
ступлении все же 
сказался ее недуг. К со-
жалению, она не суме-
ла поднять ту планку, 
которая позволила 
бы ей пройти в финал 
конкурса.

«Вы корова». Так 
Twitter перевел с ив-
рита часть текста 
премьера Израиля, 
поздравившего в сво-
ем микроблоге Нетту 
Барзилай с победой 
на «Евровидении». 
На самом деле изра-
ильский политик на-
звал исполнительницу 
«капара», что значит 
«милая», как на иврите 
обращаются к друзьям, 
отметили израильские 
пользователи.

Подготовила
Айза Меликян
vecher@vm.ru

12 мая 2018 года. Израильская певица Нетта Барзилай радуется победе 
на международном музыкальном конкурсе «Евровидение»

Закат «Евровидения»
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Недвижимость На правах рекламы 

Телефон
рекламной 

службы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138
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Частности На правах рекламы 

● «Текстильщики» м., Волгоград-
ский пр-т, 45, стр. 1. Площади от 
14 до 100 кв. м. 37 кабинетов. Адм. зда-
ние. 7/7-эт. Рабочее состояние. Цен-
тральные ком-ции. Под офис. Цена: 
500 руб./кв. м/месяц, в т. ч. НДС+комм. 
Т.: 8 (985) 216-60-85, 8 (968) 818-07-47

Недвижимость Юридические услуги Коллекционирование

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела. Иски; защита в суде; кредиты; 
вклады; долги; мошенничество; ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные трудовые споры. Многоканальная 
горячая линия. Мы поможем вам. 
Звоните! Т. 8 (495) 256-05-05

● Курьер-регистратор в офис. З/п 
7000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97

Медицинские 
услуги

Работа
и образование

Туризм
и отдых

Животные
и растения

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игруш-
ки, старые фотографии, значки, от-
крытки, картины, иудаику и любой 
антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Часы, значки. Т. 8 (903) 200-45-55
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д. 9. Аренда площади от 10 до 
140 кв. м. Охрана, парковка. Собствен-
ник. Стоимость — от  9000 руб/кв. м. 
в год. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км., село 
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость —
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. 10 км., рядом 
с дер. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300  000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Куплю выгодно и быстро квар-
тиры, комнаты, дачи, дома, участки 
в любом состоянии в Москве и по всему 
Подмосковью. Обмен на др. р-н Москвы 
или область. Аренда жилья. Помощь 
в сборе документов и оформлении.
Т. 8 (495) 773-46-35, 8-(985)922-91-78
● Уч. 8 сот. СНТ 1998 г. Док-ты готовы, 
170 т.р. Т. 8 (916) 201-32-82
● Участок 119 т.р. с коммуникациями 
за Рузой Моск. обл. Т. 8 (495) 231-92-04 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Авто, запчасти,
транспортные услуги

●  Моско в с к а я  с оциал ьн ая
юри дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

Дом     Строительство     Ремонт На правах рекламы 

Телефон
рекламной службы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138

  «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

  «Аэропорт»
(499) 530-24-73

  «Багратионовская»
(495) 789-35-75

  «Бауманская»
(495) 647-00-15 

  «Дмитровская»
(495) 787-34-67

  «Домодедовская»
(495) 391-99-13

  «Киевская»
(495) 972-89-16

  «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130
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■ Телефонный звонок 
испугал. С утра порань-
ше он ворвался в разме-
ренную жизнь одинокой 
70-летней москвички 
Тамары Тимофеевны 
Зориной. Звонила не-
знакомка с ужасной но-
востью.    
— Тамара Тимофеевна,  — 
завела разговор позвонив-
шая, представившись со-
трудником одной из столич-
ных больниц. — Недавно 
вы находились у нас на 
лечении.  Я должна вас 
огорчить. Мы пере-
проверили результа-
ты ваших анализов 
и обнаружили се-
рьезное редкое 
з аболев ание. 
Практически 
неизлечимое. 
Ступор. Мол-
чание. Труб-
к а  с т а р о г о 
д о м а ш н е г о 
телефона едва 
не выпала из рук пенси-
онерки. 
— Что у меня? — наконец 
выдавила из себя Тамара 
Тимофеевна.  
— Синдром Фуля, — тра-
гично ответила женщина 
из больницы и вдруг за-
тараторила: — Но вы не 
переживайте, у нас есть 
лекарство. Синдром Фуля 
им вылечить можно. Толь-

КРИМИНАЛЬНАЯ РЕКОНСТРУКЦИЯ
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Подготовила
Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru

Частности На правах рекламы 

Строительство и ремонт

● Циклевка пола. Т. 8 (495) 514-48-05

Кредиты
и ссуды

Товары и услуги

Магия, гадания
Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима Матушка Ан-
на. Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем. 
Т. 8 (905) 72–10–857
● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое 
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00
● Старинные деревенские гадания. 
Будущее! Т. 8 (965)-207-16-85 
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Срочная магическая помощь. Работа 
бесплатная. Т. 8 (926) 899-85-10 

● Обучаю магии. Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

 «Арбатская»
(495) 96–100–97, 727-13-27

 «Аэропорт»
(499) 530-24-73

 «Багратионовская»
(495) 789-35-75

 «Бауманская»
(495) 647-00-15 

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Нагатинская»
(495) 287-97-60

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138

● Срочный ремонт стиральных ма-
шин. Выезд, диагностика бесплатно. 
Все виды работ по 500 руб. Скидка 20%, 
пенсионерам дополнительная скидка. 
Выезд мастера в день заявки. Качество. 
Гарантия 100%. www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 506-52-87

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

Синдром 
Фуля. 
Это 
не лечится 

ко оно очень дорогое. У вас 
есть сбережения? 
— Да, — пенсионерка была 
готова расстаться со всеми 
накоплениями, которые 
она собирала «на смерть», 
чтобы жить. 
Договорились, что к ней до-
мой чудо-лекарство приве-
зет больничный курьер — 
зачем Тамаре Тимофеевне, 
которая, как выяснилось, 
при смерти, бить ноги по 
городу. Тем более такое ле-
карство в аптеке не купишь.     
И действительно,  через 
час на пороге ее 
однушки в Голья-
нове стоял  улыб-
ч и в ы й  к у р ь е р 
с пакетом. За его 
содержимое — 
дв а ув есис тых 
брикета, упако-
ванных в белую 
бумагу, пожилая 
женщина отдала парню 
950 тысяч рублей и 2,5 тыся-
чи долларов — все, что копи-
ла десятилетиями.
— Обязательно поставьте 
лекарство на пару часов 
в холодильник и только по-
том  начинайте лечение, — 
предупредил курьер и уходя 
протянул Тамаре Тимофеев-
не листок с назначениями: 
принимать по одной столо-
вой ложке три раза в день.  
Выждав положенное время, 
послушная пенсионерка до-

стала из холодильника бри-
кеты, распаковала их и обо-
млела — почти за 1,5 милли-
она рублей ей продали  две 
упаковки персикового сока. 
Мошенников, чьей жертвой 
стала Зорина, сотрудники 
ОМВД России по району Го-
льяново вычислили «по го-
рячим следам». Ими оказа-
лись двое приезжих мужчин, 
один из которых уже имел 
судимость.  Сейчас, пока 
обидчики Тамары Тимофе-
евны сидят под арестом, по-
лиция ищет их сообщников,  

замешанных в афере и выяс-
няет, как база пациентов мо-
сковской больницы попала к 
мошенникам. Деньги пенси-
онерке пока не вернули, но 
от сердца отлегло. Нет у нее 
никакого синдрома Фуля. 
Такой болячки, оказывается, 
вообще не существует.
(Имя героини публикации 
изменено.) 

Женщина отдала 
парню 900 тысяч 
рублей и 2,5 тыся-
чи долларов 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Мина. Глюк. Болото. Бурьян. Нуга. Маяк. Фри. Дискета. Вода. Банда. Чипсы. Оса. 
Ацетон. Каскад. Колокол. Донор. Диск. Рома. Ралли. Архимед. Киот. Крым. Кара.
По вертикали: Блеф. Орда. Мельникова. Коро. Аппарат. Авокадо. Брак. Цадик. Кеннеди. Оккам. 
Багаж. Дно. Гарем. Историк. Арап. Кома. Силомер. Каникулы. Лада.

На красную ковровую до-
рожку очередного Кан-
нского фестиваля гордо 
ступили Виктория Боня, 
Рома Зверь, Лена Ленина... 
Думала сначала — это 
юмор какой-то. Хотя, Бо-
ня и Ленина — завсегда-
таи открытия Каннского 
фестиваля. Не думаю, что 
кто-то их туда приглаша-
ет; билет можно купить 
и пройтись рядом с Катрин 
Денев и Пенелопой Круз. 
Цена вопроса, говорят, от 
трех тысяч европейских 
рублей. Вопрос в другом. 
Зачем это делать? Это 
чужой праздник жизни. 
Никакая Боня, никакая Ле-
нина там представлены не 
будут, в конкурсных лентах 
не засветятся. Ну разве что 
напугает Ленина публику 
нелепой прической в стиле 
космических пришельцев, 

а Боня шокирует обще-
ственное мнение декольте 
до пупа.
Рома Зверь тоже как-то 
чуточку смешно выглядит, 
хотя туфли — лаковые, до-
роженные, и костюм сидит 
неплохо. Какая карьера! 
Простой таганрогский па-
рень Роман Билык прошел 
путь от тракториста до 
Каннского кинофестива-
ля; но он по крайней мере 
снялся в конкурсном филь-
ме Серебренникова «Ле-
то». То есть попал на крас-
ную дорожку «законным» 
путем. Может быть, я не-
права. Но так и кажется — 
сейчас он запоет: «Районы, 
кварталы, жилые массивы! 
Я ухожу, ухожу красиво!» 
И Канны содрогнутся. 

Канны содрогнутся

Лера Бокашева
Обозреватель

РЕПЛИКА

 Полная версия — 
vm.ru
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