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Последняя новость К сети бесплатного городского Wi-Fi теперь можно подключиться за пределами Садового кольца. 
До конца года на улицах столицы установят более 500 дополнительных точек доступа к интернету. vm.ru

11 февраля 2018 года. 
Алена и Владимир Фуса 
в холле здания Управления 
московского метро на улице 
Гиляровского
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Образование

■ Сегодня столичный 
Департамент строи-
тельства провел экскур-
сию для школьников 
на станции метро «Рас-
сказовка».
Ребятам показали, как 
будет выглядеть конеч-
ная станция Солнцевской 
линии.
— Это самая отдаленная от 
Московской кольцевой ав-
тодороги подземная стан-
ция метро, — сообщили 
школьникам подрядчики 

строительства. — С ее от-
крытием путь от Расска-
зовки до центра Москвы 
займет не более 30 минут.
Оформление «Рассказов-
ки» похоже на библиотеку. 
Путевые стены стилизо-
ваны под книжные полки, 
а колонны представляют 
собой ящики картотеки. 
На них нанесены названия 
произведений и фамилии 
писателей, а с помощью 
мобильного телефона мож-
но скачать книгу в дорогу.

Станция стала читальней

23 июня 2017 года. Итальянский музыкант  Массимо 
Тортелло играет на «Маяковской»  

Музыка в метро

■ Более 500 музыкан-
тов уже подали заявки 
на участие в третьем 
сезоне проекта «Музы-
ка в метро».
О своем желании уже за-
явили ансамбль гусляров, 
тульский мужской вокаль-
ный коллектив, а также 
артистка, выступающая 
в жанре мелодекламации 
(чтение стихов или прозы 
под музыку). Кстати, если 
она пройдет отборочный 
тур, это будет первый ис-
полнитель подобного жан-
ра в столичном метро. 
— Вместе с другими му-
зыкантами за место в про-

екте поборются полюбив-
шиеся москвичам коман-
ды — Brevis Brass Band, 
Владимир Семибратов 
и Mulerman Band, которые 
уже стали постоянными 
исполнителями на стан-
циях метро, — рассказал 
первый заместитель на-
чальника метро по страте-
гическому развитию и кли-
ентской работе Роман Ла-
тыпов.  
Планируется, что право на 
проведение своих концер-
тов в рамках проекта полу-
чат 200 артистов.
Артем Грачев
vecher@vm.ru

И снова будут песни

Машинист Софийского метрополитена Бисер Нушев 
в Центре профориентации московского метро 

Гости метро

■ В связи с 20-летием 
метрополитена Софии 
Центр профориентации 
московского метро по-
сетил машинист из Бол-
гарии.
При строительстве Софий-
ского метрополитена ис-
пользовались принципы 
строительства и эксплуата-
ции московского. В 2005 го-
ду в Софию прибыли первые 
«Русичи», которые в на-
стоящее время формируют 
40 трехвагонных составов. 

— Мой отец был одним из 
первых машинистов нашего 
метро. Я очень хотел побы-
вать в Москве, и моя мечта 
сбылась в 2013 году. Здесь 
у меня появилось много хо-
роших друзей. Особенно ча-
сто я бываю в Центре проф-
ориентации — простран-
стве, подобных которому нет 
нигде в мире, — рассказал 
машинист Cофийского ме-
трополитена Бисер Нушев. 
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Братский визит

■ Первое, что видят 
пассажиры, попав в ме-
тро, — линию турнике-
тов. Это простое на вид 
устройство прошло дол-
гую эволюцию и продол-
жает развиваться.  
Заменить контролеров ме-
ханическими устройствами 
планировали еще до войны, 
сразу после запуска пер-
вой очереди метрополите-
на.  Конструкторы решили 
применить схему, в основе 
которой — поворотная кре-
стовина, такие и сегодня 
можно видеть при входах 
в разные организации. Од-
нако задумке осуществиться 
было не суждено, поскольку 

конструкция оказалась не-
совершенной и не гаранти-
ровала надежной работы. 
Во время войны было не до 
турникетов, поэтому к идее 
их установки возвратились 
уже в мирное время.  
— Турникеты по-
явились в метро 
в 1958 году — че-
рез 23 года после 
запуска первого 
поезда. Их вне-
дрение было об-
условлено умень-
шением количества со-
трудников метрополитена, 
задействованных в провер-
ке билетов. Для турникетов 
изготовили жетоны и после 

тестового периода внедри-
ли их на всех станциях, — 
рассказал директор Народ-
ного музея метро Констан-
тин Черкасский.
В 1970-е годы появились 
турникеты АКП-73, кото-

рые до сих пор не 
ушли со службы. 
Их конструкция 
оказ а лась про-
стой и надежной. 
П е р е д е л а н н ы е 
под использова-
ние электронных 

карт, они кое-где продолжа-
ют работать и сегодня.
Им на смену приходят тур-
никеты новой конструк-
ции из металла и пластика, 

УТ-2009 — более надежные 
и современные. 
На этих турникетах предус-
мотрена система защиты от 
«зайцев». Прозрачные две-
ри сделаны высокими с та-
ким расчетом, что их нельзя 
перепрыгнуть, упираясь ру-
ками о стойки корпуса. Кро-
ме этого, работает световая 
сигнализация при исполь-
зовании разных проездных 
билетов — красный цвет оз-
начает использование карт 
«Тройка» и проездных на 
несколько поездок, синий 
цвет — льготники, а зеле-
ный — сотрудники метро.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Механический 
швейцар метро
От деревянных панелей до пластика и стали

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Турникеты прошлого и настоящего
Индикатор 
«Проходите»

Монетоприемник 
пятикопеечных 
монет

Турникеты такой конструкции 
могут работать как на выход, 
так и на вход

Информационный экран, 
куда выводится информация 
о количестве поездок на карте, 
сроке ее действия или остаток 
средств

Цветная свето-
диодная полоса 
информирует о ра-
бочем состоянии 
турникета. Здесь 
же, на боковых 
стенках, находятся 
фотоэлементы

Распашные стеклянные 
дверцы (открываются 
только после считывания 
валидатором проездных 
документов)

Прежде чем пройти через тур-
никет, пассажир прикладывает 
к валидатору разрешительный 
документ (карту «Тройка» 
или проездной билет)

На случай, если у пасса-
жира не было пятачка, 
в вестибюлях метро стояли 
автоматы по размену 10-, 
15- и 20-копеечных монет. 
Если у пассажира был 
месячный проездной би-
лет, то он предъявлял его 
дежурному у турникетов 
и после этого проходил

Сигнальные лампы 
«Стойте» и «Идите»

Выдвижные 
створки

Валидатор

Фотоэлементы

Дверца с замком 
(для выемки ско-
пившихся монет)

Корпус из шлифо-
ванного металла

Индикатор 
«Опустите 
5 копеек 
в автомат»

Деревянный 
корпус
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Статистика Обратная связь

■ Работа по улучшению 
условий и охране тру-
да в столичном метро 
выполнена на 113,7 про-
цента.
По итогам прошедшего го-
да было проверено более 
девяти тысяч рабочих мест 
сотрудников разных под-
разделений Московского 
метрополитена. После 
ревизии работники, тру-
дящиеся во вредной среде, 
получили соответствую-
щие компенсации. 

Кроме того, денежные воз-
награждения назначены 
сотрудникам, внесшим 
вклад в развитие инфра-
структуры метро.
— Программа по улучше-
нию условий и охраны 
труда, снижению уровня 
профессиональных рисков 
в целом была выполнена на 
113,7 процента, — отмети-
ли в пресс-службе метропо-
литена.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

■ Сегодня на станции 
«Шоссе Энтузиастов» 
Московского централь-
ного кольца прошла ак-
ция «День пассажира».
Участники заполняли анке-
ты и высказывали пожела-
ния и предложения по рабо-
те Московского центрально-
го кольца.
— Мы регулярно проводим 
такие акции. Благодаря об-
ратной связи пассажиры 
могут внести предложения 
по улучшению работы коль-

ца. В анкете пассажирам 
предлагают оценить чисто-
ту станций, доступность ин-
формации, безопасность, 
в еж лив ос ть персона ла 
и многое другое, — расска-
зали «МВ» в Центральной 
дирекции пассажирских 
обустройств — филиале 
ОАО «РЖД».
Все анкеты будут переданы 
руководству и рассмотрены 
по существу.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Труд под защитой Важно ваше мнение

Тот, кого назвали «черным», 
был настроен решительно. 
Строгое пальто, отглажен-
ные брюки, сумка-порт-
фель через плечо, аккурат-
ная прическа. Похож на 
прилежного студента или 
какого-нибудь начинающе-
го банкира. Ему бы отвер-
нуться, уткнуться в книгу, 
которую  он закрыл, когда те 
двое  начали нецензурно вы-
ражаться. Промолчать, как 
другие.  А он сделал замеча-
ние. Вежливо, спокойно, без 
надрыва. Мол, оскорбляете  
вы, приятели, людей своим 
несвежим видом и некраси-
вым поведением.
Парни как того и ждали. 
Вцепились в слова, как 
бультерьеры. Кто посмел 
им, зайцам во хмелю, ука-
зывать на место! Какой-то 
«черный».  Да  какое право 
он имеет рот открывать в их 
городе, в их стране! В вагоне 
повисла  тишина, нарушае-
мая стуком колес и оскор-
бительными выкриками 
нестриженых молодчиков. 

В несущемся по Кольцевой 
поезде назревала драка. 
«Отвернись, — вдруг шеп-
нул кто-то из пассажиров за-
щитнику общественного по-
рядка. — Не провоцируй». 
«Отвернись, — уже громче 
подхватил другой голос. — 
Не поддавайся».
А «студент» смотрел упрямо, 
не мигая, на кричащую  па-
рочку.   «Я — россиянин, — 
вопил один из задир на весь 
вагон,  шлепая себя по груди 
ладонью. — А ты — никто!»
Еще миг, и он пустил бы 
в ход кулаки. Вдруг из даль-
него угла вагона отделилась 
фигура. Пожилая женщина 
в шляпке и очках торопливо 
пробралась сквозь стоящих 
людей. Она молча взяла 
кавказского парня за руку 
и увела подальше от сканда-
листов. Потом  она тихо что-
то говорила парню и успо-
каивающе гладила по руке. 
А он, прижав ладонь к серд-
цу и виновато улыбаясь, 
извинялся. Потому что ему 
было стыдно. И не за себя.

Женщина в шляпке 
и национальный вопрос

Оксана Крученко
Обозреватель

НастроениеСЕГОДНЯ УТРОМ

■ Сегодня, в День свято-
го Валентина, «Вечерка» 
знакомит читателей 
с самыми влюбленными 
в работу и друг в друга 
сотрудниками метропо-
литена — Владимиром 
и Аленой Фуса. 
Гл а в а  с е м ь и  р а б о т а е т 
диспетчером, а Алена — 
в Службе качества метро. 
Уже почти восемь лет они 
и живут, и работают вместе.
Расскажите, как вы по-
знакомились. 
Алена: Мы знакомы еще со 
школы, когда жили в Сара-
тове. Сначала были друзья-
ми, но в какой-то момент 
все изменилось. Это про-
изошло уже здесь, в Москве. 
Владимир: Наши отноше-
ния обрели другой статус 

зимой 2010 года. Я даже да-
ту запомнил, когда это про-
изошло — 25 февраля.
Удается находить время 
друг на друга? 
Владимир: У меня с тру-
дом получается находить 
свободное время. В моей 

работе форс-мажор может 
произойти в любой момент. 
Алена: Когда у нас совпада-
ют выходные, мы стараемся 
гулять, встречаться с дру-

зьями. Но времени не оста-
ется практически ни на что.  
Вы вместе уже почти во-
семь лет. Что посоветуе-
те тем, кто хочет постро-
ить крепкие отношения? 
Владимир: Главное — вза-
имопонимание. Если люди 

н е  н а х о д я т 
общий язык, 
у них ничего 
не получится. 
И д е а л ь н ы х 
людей не бы-
вает, сами по-
нимаете. Нуж-
но уметь вы-
слушать друг 

друга и вместе найти выход 
из этой ситуации.  
Алена: Если у нас возника-
ют споры, то в первую оче-
редь мы берем паузу для то-

го, чтобы успокоиться и все 
обдумать. Выдохнув, стара-
емся найти компромисс.  
Что значит в вашей жиз-
ни метро? 
Владимир: Работая здесь, 
сильно прикипаешь к этому 
месту. С метро у меня связа-
ны теплые воспоминания 
из студенчества. На «Ново-
слободской» мы с Аленой 
часто встречались. Я дово-
лен своим выбором.  
Что бы вы хотели ска-
зать влюбленным в День 
святого Валентина? 
Алена: Мы хотим поже-
лать всем побольше ярких 
моментов, радости и взаи-
мопонимания. И помните, 
что нужно уметь уступать. 
Никита Камзин
vecher@vm.ru 

Формула любви
Крепкий союз сотрудников метрополитена

С метро семейную 
пару связывают 
и работа, и теплые 
воспоминания 

11 февраля 2018 года. Сотрудники Московского метрополитена и супруги Алена и Владимир Фуса верят: 
главное в семейной жизни — взаимопонимание 

Строительство

■ Люблинско-Дмитров-
скую линию метрополи-
тена продлят до поселка 
Северный.
В ближайшие три года эту ли-
нию продлят после станции 
«Селигерской» до района 
Лианозово. Три станции — 
«Окружную», «Верхние Ли-
хоборы» и «Селигерскую» — 
откроют до лета, а еще две 
станции, «Улица 800-летия 
Москвы» и «Лианозово», 
запустят до 2020 года. Их 

появление снизит нагруз-
ку на Дмитровское шоссе. 
Улучшится транспортная до-
ступность районов Дмитров-
ский, Восточное Дегунино, 
Бескудниковский и Лианозо-
во, где проживают 170 тысяч 
человек. 
После 2021 года линия про-
тянется в поселок Северный. 
Там построят долгожданную 
станцию «Физтех». 
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Линия идет на север

1 февраля 2018 года. Студентки Ульяна Абрамова (слева) 
и Тамара Сорокотяга в поезде МЦК 
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Выплаты

■ Мэр Москвы Сергей 
Собянин утвердил 
размер ежемесячных 
выплат детям, кото-
рые живут в столице 
и потеряли родителей 
в результате крушения 
Ан-148. 
Сумма ежемесячного по-
собия составит 13 тысяч 
руб лей. Кроме того, семьям 
11 москвичей, погибших 
в авиакатастрофе, единов-

ременно перечислят 1 мил-
лион рублей, сообщается 
на официальном сайте мэра 
и правительства Москвы.
Власти Москвы также ком-
пенсируют родственникам 
и близким жертв крушения 
расходы, связанные с пре-
быванием в столице. Также 
будет оказана помощь в ор-
ганизации погребения.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Помощь детям погибших

Рядом!

■ Акция по сбору 
корма для животных 
из приютов стартовала 
в Останкине. 
Как сообщили в управе рай-
она, помочь собакам и кош-
кам можно до 16 февраля, 
принеся в школу № 1415 
как специализированные 
корма для животных, так 
и любые крупы — овсянку, 
гречку, рис или пшено. Так-

же животным необходимы 
теплые лежанки, поэтому 
волонтеры с радостью при-
мут в дар ненужные теплые 
вещи — от курток и свите-
ров до одеял.
После завершения акции 
все собранные вещи пере-
дадут в приют для «братьев 
наших меньших».
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Животные ждут тепла

Наследие

■ В столице увековечат 
память мецената XIX ве-
ка Сергея Третьякова. 
Такое решение принято 
на комиссии Мосгорду-
мы по культуре.
Памятный знак в честь 
Сергея Третьякова появит-
ся у входа в парк «Соколь-
ники» по инициативе руко-
водства парка. 
— Сергей Третьяков добил-
ся, чтобы в состав Москвы 
вошли Сокольничья Роща 
и Ширяево Поле. Для выку-

па этих участков был объ-
явлен сбор денег, и Сергей 
Михайлович внес свои 
средства, — отметил пред-
седатель комиссии Мосгор-
думы по культуре Евгений 
Герасимов. 
Также в Москве установят 
памятник дипломату, быв-
шему премьер-министру РФ 
Евгению Примакову.
— Монумент планируется 
установить возле здания 
Министерства иностран-
ных дел России, которое 

Евгений Максимович воз-
главлял с 1996 по 1998 го-
ды, — рассказал председа-
тель Мосгордумы Алексей 
Шапошников.
Еще одна композиция по-
священа истории строи-
тельства Москвы. Ее уста-
новят на Большой Никит-
ской улице.
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Памятный знак меценату
Оформление

■ Сегодня вечером в сто-
лице включат празднич-
ную подсветку ко Дню 
всех влюбленных.
Видеоинсталляцию вклю-
чат в 17:40 на фасадах домов 
№ 11 и 19 на Новом Арбате. 
Радовать горожан «вален-
тинки» будут до полуночи. 
Для трансляции задейству-
ют 540 прожекторов.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Праздник 
с подсветкой

■ Около 90 процентов 
жителей двух сносимых 
пятиэтажек осмотрели 
квартиры в первом до-
ме, который возведен 
по программе ренова-
ции жилищного фонда.
Вчера об этом сообщил ру-
ководитель Департамента 
градостроительной полити-
ки столицы Сергей Левкин.
Новостройка расположе-
на на востоке столицы, на 
5-й Парковой улице. Пере-
ехать в этот дом предложи-
ли жителям двух соседних 
пятиэтажек — домов № 3 и 5 

по улице Константина Фе-
дина. Они стоят в 300 мет-
рах от новостройки. То есть 
переселение, как и обещали 
столичные власти, будет 
проводиться в пределах 
одного района. В этом слу-
чае — даже одного квартала. 
Горожане, получившие смот-
ровые ордера, уже осмотрели 
свои будущие квартиры. 
— 85 семей уже согласились 
с предложенным вариантом 
и готовы на переезд, — рас-
сказал Сергей Левкин. 
Он подчеркнул, что новый 
дом соответствует миро-

вым нормам и требованиям 
по энергоэффективности, 
приспособлен для людей 
с ограниченными возмож-

ностями здоровья. Оснащен 
дом и грузовыми лифтами. 
При строительстве были уч-
тены все стандарты уровня 
комфорткласса, включая 
высокое качество отделки. 
Ремонт в новых квартирах 

делать не придется. В них 
уже поклеены обои, насте-
лен ламинат и положена 
плитка, установлены двери, 

светильники. Установлена 
вся сантехника. 
Общая площадь квартир 
будет значительно больше, 
чем в старых пятиэтажках. 
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Жилье

Реновация пришла с востока

10 февраля 2018 года. Наталья Гудыменко, Любовь Захарова с сыновьями Романом и Валерием оценили и будущую 
квартиру, и детскую площадку во дворе дома № 62б по 5-й Парковой улице, построенного по программе реновации 

14 февраля 2017 года. Видеоинсталляция ко Дню святого 
Валентина каждый год появляется на Новом Арбате

27 января 2018 года. Волонтер приюта «Красная 
Сосна» Ольга Морозова с одной из собак-питомцев 

Переезд на 300 метров 
улучшит условия жизни 

Сегодня «Вечерка» расскажет, как 
первые переселенцы по программе 
реновации осмотрели свой новый 
дом и как столичные врачи готовятся 
к чемпионату мира по футболу. 

Вагон трамвая, 
курсирующего 
по маршруту «А», в День 
святого Валентина 
украсили  сердечками

8:30 Генерал-майор полиции 
Сергей Кузьмин возглавил 
Управление уголовного 
розыска ГУ МВД России 
по Москве.

9:23
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Первая помощь

Врачи к чемпионату готовы
■ Департамент здраво-
охранения Москвы пре-
зентовал медицинские 
рюкзаки, которые будут 
у врачей скорой помо-
щи, работающих на ста-
дионах во время чемпи-
оната мира по футболу. 
Рюкзак, который весит 
25 килограммов, с необхо-
димыми средствами для ока-
зания первой помощи будет 
у каждой бригады врачей.
— Самое страшное, что мо-
жет произойти на стадионе, 
это остановка сердца, — рас-
сказывает Сергей Феокти-
стов, преподаватель курсов 
повышения квалификации 
для врачей, работающих на 
чемпионате мира 2018 го-
да. — Поэтому первое, что 
попадется доктору, когда он 
откроет рюкзак, это набор 
для реанимации. Он авто-
матический: сам определя-
ет, нужен ли пострадавшему 
разряд или нет.
Перед каждой игрой уклад-
ки проверяет главный врач 
соревнований и выносит 
2 таких набора к бровке 
игрового поля скорой ме-
дицинской помощи по стан-
дарту ФИФА, 2 спинальных 
щита с фиксирующими 
устройствами и 2 корзиноч-
ные носилки.
Павел Ефимов
vecher@vm.ru

Розовые и белые 
кольца с чипом карты 
«Тройка» выпустили 
в метро Москвы 
к 14 февраля.

600 москвичей-
долгожителей 
перешагнули 
возрастной рубеж 
в 100 лет.

Самое большое 
в мире знамя Победы 
установят в парке 
«Патриот» в Кубинке  
к 2020 году.

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Максим Лискутов, глава Департамента транспорта и развития дорожно-
транспортной инфраструктуры Москвы: «Новый маршрут «М27» 
стал одним из самых популярных в сети «Магистраль». vm.ru

Погода вечером 

-12°С
Завтра утром –14°С, облачно  

Ветер 3–7 м/с

Давление 759 мм

Влажность 
воздуха

83% 

Прямая 
речь

Почти 200 медра-
ботников столичного 
Департамента здра-
воохранения — врачи, 
фельдшеры и мед-
сестры — пройдут 
спецподготовку перед 
чемпионатом мира 
по футболу. Обучение 
началось 1 февраля 
и продлится до начала 
марта.

Алексей Хрипун
Глава Департамента 
здравоохранения 
города Москвы

Встретиться, погулять по 
городу договаривались со 
старинным моим приятелем 
Василием еще пару недель 
назад. Тут и погода подгада-
ла: мороз и солнце, дни чу-
десны! Идешь — и вдруг по-
падаешь в свои семнадцать: 
сорвать шапку, расстегнуть 
пуховик или дубленку, побе-
жать, роняя варежки, попи-
нать снежные комья, разма-
хивая рюкзаком... ну пусть 
даже сумочкой «Селин».  
Но на Василия погода подей-
ствовала иначе. Под еще 

зимними лучами солнца, 
уже подтапливающими 
снежные горки, он начал 
готовить к лету телегу, то 
есть велосипед. И выходные, 
в которые мы как раз соби-
рались продегустировать 
блины где-нибудь на Твер-
ской, оказались залиты у не-
го машинным маслом и за-
валены гаечными ключами. 
Я и представить не могла, что 
велосипед отнимает у муж-
чины столько времени. 

— Десять минут! Я только 
тут проверю — и пойдем! — 
заверил Василий. 
Я налила себе чашку кофе.
— Вот сюда поставлю под-
светку, колеса крутятся 
и светятся, и меня видно, 
и красиво, — бормотал Ва-
силий, прилаживая какую-
то штуковину на переднее 
колесо. 
Рядом лежала еще горка раз-
ных финтифлюшек. 
Я загрустила. Блины тоско-
вали без меня где-то в цен-
тре города. 

— Василий, — ти-
хонько позвала я.
— Еще пять ми-
нут, — отозвался 
он. — Кстати, вчера 
видел совершенно 
чистую и сухую до-
рожку за нашими 
домами — асфальт, 
ровно, надо прове-

рить. А весной рвануть туда 
на велах кататься!
...По дороге к метро по толь-
ко что вычищенной от снега 
дорожке мимо нас промча-
лась девушка на самокате: 
короткая шубка, за спиной 
рюкзак, на носу солнеч-
ные очки. Вкуснее всего на 
Тверской оказались блины 
с медом. Вкус их омрачало 
только одно: тонкий запах 
машинного масла, исходив-
ший от Василия. 

Пусть дорога вдаль бежит

Ирина Орехова
Обозреватель

НастроениеВЕСНА БЛИЗКО

Мимо сугроба 
пронеслась де-
вушка в шубке 
и на самокате 

ф р

Что находится 
в рюкзаке медиков

Ножницы для разрезания повязок

Зажим для фиксации

Зажим кровоостанавливающий

И еще там найдется...
■ Салфетка стерильная, 5 шт.
■ Влагостойкий пластырь, 20 шт.
■  Гипоаллергенные повязки 
на операционные швы, 5 шт.

■ Повязка на раны, 2 шт.
■ Повязка глазная, 25 шт. в упаковке
■  Пакет пластиковый с замком-
молнией (малый, средний, 
большой), 9 шт.

■ Игла стерильная, 12 шт.
■  Пакет для утилизации 
медицинских отходов, 3 шт.

■ Салфетки марлевые 10x10, 5 шт.
■ Фиксирующий бинт, 6 шт.
■ Марлевый бинт, 12 шт.
■ Гипоаллергенный пластырь, 2 шт.
■ Спиртовая салфетка, 25 шт.
■  Шприц 2,0 мл, 5,0 мл и 10,0 мл 
с приложенной иглой.

Реанимационное 
устройство для ручной 
вентиляции легких

Стетоскоп

Механический 
тонометр

Шины

Глюкометр
Диагностический осветитель

Электрод 
дефибрилляционный

Медицинский 
термометр без ртути

Ампульница 
с 32 местами 
для ампул

Рюкзак

Перчатки 
медицинские 
смотровые

9

Защитные 
очки

1

Дезинфицирующее 
средство и кожный 
антисептик 
с распылителем

1

Воздуховод

2

Черный 
маркер 
и черная 
шариковая 
ручка3

Ларингеальная маска

Устройство для вливания инфузионных 
растворов с пластиковым шипом

2

3

Скальпель 
с пластмассовой 
ручкой

1

Анестезиологическая 
маска

Станок для бритья 
операционного поля

2

Жгут венозный
1

Контейнер для хранения острых 
инструментов

1

Внутривенная 
канюля

Катетер 
внутривенный

9 1

Пленочная 
прозрачная 
наклейка

400

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

Шприц 20,0 мл

4

Одноразовое 
полотенце 
из спанлейса

1

9 Кол-во штук

1
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■ В редакцию обратились жите-
ли Донского района — лестницу 
на платформе ЗИЛ не чистят года-
ми. Пришедшая в столицу гололе-
дица сделала спуск по ней особенно 
опасной задачей. В ситуации разби-
рался корреспондент «Вечерки».
Подниматься на железнодорожную стан-
цию ЗИЛ, расположенную неподалеку от 
станции метро «Тульская», после обиль-
ного снегопада и ударивших морозов ста-
ло крайне сложно.
— Я каждый день хожу этим путем, но те-
перь он превратился в аттракцион «Поко-
ри снежную горку», — рассказывает мест-
ная жительница Лия Сорокина. — Сама-
то платформа утром вычищена идеально, 
а вот лестницу на мост не чистят совсем. 
Выход из ситуации пассажиры нашли со-
мнительный — натоптали узкие тропки 
возле перил и с риском для здоровья пы-
таются покорить обледенелые ступени.
— Насколько я понимаю, лестница нахо-
дится не в ведении Российских железных 
дорог, обслуживающих саму станцию, — 
объясняет Сорокина. — Но людям от это-
го не легче. Как спускаться?
Травмоопасный подъем начинается от 
эстакады, за которую отвечает Гормост, 
а заканчивается на железнодорожной 
платформе, принадлежащей РЖД. Вот 
обе организации и открещиваются от 
лестницы. 
Корреспондент «МВ» направил обра-
щения в обе инстанции и в префектуру 
Южного округа. Заявки возымели дей-
ствие — пришли дворники и почистили 
злосчастные ступени. 
— Хоть пройти стало можно, — облегчен-
но вздыхает пассажирка Александра Васи-
льева. — А то я здесь даже падала иногда.
Однако надолго ли хватит запала двор-
ников и не стала ли уборка разовой ак-
цией — не ясно. «Вечерка» продолжит 
следить за развитием событий.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Лестница раздора
Организации сваливают уборку друг на друга

13 февраля 2018 года. Пассажирка электрички Александра Васильева 
спускается по очищенной лестнице платформы ЗИЛ.

Перекличка районов

■ Столицу настигли 
морозы, и на смену сне-
гопадам пришла гололе-
дица. Как с ней справ-
ляются коммунальные 
службы столицы, вы-
ясняли корреспонденты 
«Вечерки».

Екатерина Ясакова
Дмитровский район

Улица Всеволода Вишнев-
ского превратилась в ка-
ток. Дворники соскребают 
снег с тротуаров, но делают 
лишь хуже — реагента на 
обнажившуюся корку льда 

не хватает, и дорога к ме-
тро становится настоящей 
пыткой. 
—  П р и ход и т с я  ход и т ь 
очень осторожно, как бы не 
сломать себе что-нибудь. 
Страшно попасть в травм-
пункт, — жалуется местная 
жительница Дарья Ныркова.

Евгения Стогова
Коньково

С уборкой местные комму-
нальные службы справля-
ются плохо. На тротуарах 
высятся огромные сугробы, 
под которыми находится 
скользкий лед. Прохожие 
постоянно падают — пока 
я шла по улице Миклухо-Ма-
клая, три человека не смог-
ли сохранить равновесие. 

Данила Меликян
Басманный район

К 9 утра на площади Курско-
го вокзала не было ни со-
трудников коммунальных 
служб, ни снегоуборочной 
техники. Пассажиры вы-
нуждены были замедлять 
шаг и обходить ледовые 
прогалины. Рассыпанный 
по пешеходной зоне реагент 
ситуацию не спасал.

Кирилл Янишевский
Бутырский район

На участке от улицы Яблоч-
кова до станции метро «Ти-

мирязевская» се-
рьезная нехватка 
дворников — их 
всего двое, и они 
не способны спра-
виться с гололе-
дицей и сугроба-
ми, затрудняющи-
ми проход пешехо-
дам.

— По пути я упал уже два 
раза! — возмущается сту-
дент Никита Салмин.

Михаил Савкин
Кузьминки

Ломы дворников застучали 
о лед с пяти утра. Они бодро 
отбивали образовавшуюся 
наледь, освобождая тротуа-
ры. К полудню пешеходную 
зону очистили полностью.
— Наши дворники заступа-
ют на уборку территорий 
с раннего утра для того, что-
бы местные жители могли 
беспрепятственно ходить 
по очищенным дорогам, — 
рассказала мастер по экс-
плуатации жилого фонда 
ГБУ «Жилищник района 
Кузьминки» Роза Атарова.

Коммунальщики 
борются с гололедицей 

Наледь превра-
тила дороги мега-
полиса в огром-
ный каток 
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■ Юнкор «Вечерки» 
узнала, чем библиотеки 
сегодня могут привлечь 
молодежь.
Библиотека — не самое по-
пулярное место у молодого 
поколения. Многим кажет-
ся, что там скучно, нечего 
делать, да и грозные библи-
отекарши шикают, стоит 
повысить голос. Но Рос-

сийская государственная 
библиотека для молодежи 
ломает эти стереотипы.
Что бы ни говорили скепти-
ки, современная молодежь 
читать любит. Просто по-
гружаться в альтернатив-
ные реалии они предпо-
читают дома, за кружечкой 

чая. Но после очередного 
крутого поворота сюжет-
ной линии многим хочется 
поделиться с кем-нибудь 
впечатлениями. Да часто 
не с кем. А в молодежной 
библиотеке для этого есть 
специальный читательский 
клуб «В ожидании Кафки».  
В библиотеке все подчи-
нено концепции «4С»: со-

действие молодым людям 
в Самообразовании, Само-
познании, Самоидентифи-
кации и Самореализации.
— Дос таточно прос то 
прийти к нам, чтобы по-
нять — это не типичная би-
блиотека, а современное 
пространство для моло-

дых людей, которые хотят 
получить новые знания, 
поучаствовать в каком-то 
интересном событии, за-
писать собственную песню, 
создать 3D-модель и распе-
чатать ее на принтере. Да 
просто выпить чашечку 
кофе и встретиться с дру-
гом, — рассказывает Мария 
Петрова, специалист по PR 
Библиотеки для молодежи.
Но, как говорится, лучше 
один раз увидеть... Так что 
приходите, вас здесь ждут. 
Полина Гусарова
vecher@vm.ru

 Здесь есть с кем обсу-
дить интересную книгу 

Мелкая рыба
Столичные полицейские 
задержали воров, похи-
тивших у двух женщин 
телефон, косметичку, 
игрушечный пистолет 
и два доллара. Злоумыш-
ленники насильно завели 
потерпевших в квартиру 
дома № 12 по Хорошев-
скому шоссе и ограбили. 
Правда, сильно разжить-
ся им не удалось — общая 
сумма украденного соста-
вила 1,5 тысячи рублей.

■

Краденый аромат
Активисты провели рейд 
по торговым точкам в рай-
оне Комсомольской пло-
щади. Главной целью ста-
ло выявление поддельных 
духов и бытовой химии. 
В рамках проверки поку-
пателям вручили памятки 
по выбору качественного 
продукта и предупредили 
их о том, как контрафакт-
ная косметика может ска-
заться на здоровье.

■

Рельсы 
отремонтируют
Трамвайные пути на Боль-
шой Калитниковской ули-
це отремонтируют в тече-
ние текущего года. Для 
удобства горожан работы 
будут вестись в ночное 
время.
— Ширина проезда вдоль 
зоны работ составит не 
менее 3,5 метра при со-
хранении двустороннего 
автомобильного движе-
ния. Встречный разъ-
езд на участках сужения 
будет регламентирован 
знаками приоритета, — 
сообщил председатель 
Москомэкспертизы Вале-
рий Леонов.
Ремонт предполагает за-
мену старых рельсов но-
выми и обновление кон-
тактной сети.

Ломая 
стереотипы
Библиотека стала клубом  

Новости

10 февраля 2018 года. Продавец меда Николай Краус 
на ярмарке в Москве 

9 февраля 2018 года. Сотрудница Российской 
государственной библиотеки  для молодежи Мария 
Алексеева у информационного киоска 

■ Каждый сезон в сто-
лице проходят ярмарки. 
Красивые декорации, 
шум, веселье, а самое 
главное — сколько всего 
можно накупить! Кто же 
эти люди за прилавка-
ми? «Вечерка» решила 
это выяснить и провела 
день с одним из них.
День едва занялся, а про-
давец меда Николай Краус 
выкладывает товар на при-
лавок. 
— У моей семьи пасека 
в Краснодарском крае, — 

рассказал он. — Когда теп-
ло, мы заготавливаем мед, 
а в холода едем в столицу — 
торговать.
Вместе с Николаем за при-
лавком — его брат Виктор. 
— В этот раз нам повезло 
с местом, — отмечает Вик-
тор. — Раньше мы сидели 
в маленьких домиках-шале. 
Там было холодно. Приходи-
лось надевать свитер и курт-
ку.  А сейчас мы в тепле, — он 
показывает пальцем на ин-
фракрасную лампу. — Ба! — 
вдруг вскрикивает он. — Не-
ужели я не обознался?!
Пока мы беседовали, к при-
лавку подошел Александр 
Сирин — звезда сериала 
«Склифосовский». Актер 
очень спешил, но купил бан-
ку меда и сфотографировал-
ся с пчеловодом. Конечно, 
такие известные покупатели 
приходят не каждый день, но 
торговля в Москве — дело 
благодарное, считают они.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Сладкого золота 
продавец

Рабочий 
день

В Российской госу-
дарственной библи-
отеке для молодежи 
на постоянной основе 
работают клуб интел-
лектуального чтения, 
разговорный клуб 
English Hog-Words, 
экологический клуб 
«Пространство», 
джазовый клуб «Кон-
ференция птиц» 
и другие. 

Справка

Цифра

тысячи килограммов 
меда в среднем про-
дает один торговец 
за сезон.
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Событийное 
волонтерство: 
помощь 
на мероприятиях, 
сопровождение 
гостей, работа 
на стендах

Социальное 
волонтерство: 
помощь детям 
и взрослым, 
в детских домах, 
реабилитационных 
центрах и домах 
престарелых

■ Председатель комис-
сии по развитию неком-
мерческих организаций 
(НКО), благотворитель-
ности и добровольче-
ству Общественной 
палаты Москвы Елена 
Захарова (на фото) рас-
сказала «МВ» о раз-
витии волонтерства 
в столице.

Последние несколько лет 
жители Москвы стали ак-
тивнее участвовать в во-
лонтерской деятельности: 
создавать свои социальные 
проекты, участвовать в ре-
шении вопросов помощи 
детям, пожилым людям, 
инвалидам. Огромное ко-
личество активных граждан 
участвовали в качестве во-
лонтеров на Кубке Конфеде-
раций, Фестивале молодежи 
и студентов, работали до-
бровольцами в парке «Заря-
дье» и проекте «Волонтеры 
Победы». За последние годы 

Знаменитости

Подготовила
Марьяна Шевцова 
m.shevtsova@vm.ru

Основные 
направления работы

Как часто вы готовы помогать?

Как вы хотите помогать? 

1.03
Акция «Кило 
доброты»
Волонтеры фонда «Река жизни» 
организуют сбор продуктов и средств 
гигиены для малоимущих, семей в тя-
желых жизненных ситуациях, а также 
для ветеранов войны и труда.
Как помочь: принести на пункты при-
ема продукты долгого хранения, сред-
ства личной гигиены. Нужна помощь 
в закупке, упаковке и расфасовке про-
дуктов, в проведении и организации 
мероприятий, доставке готовых на-
боров по адресам, а также их вручение 
на праздниках. 

2.04
Всемирный день 
распространения 
информации 
о проблеме аутизма
В этом году фестиваль «Люди как 
люди», организованный Московской 
городской ассоциацией родителей 
детей-инвалидов, Коалицией помо-
щи людям с расстройством аутисти-
ческого спектра (РАС) в России, обще-
ственными организациями «Контакт» 
и «Наш солнечный мир», пройдет 
в музее-заповеднике «Царицыно» 
2 апреля с 11 до 19 часов.
Благотворительная ярмарка-концерт 
соберет десятки организаций, ока-
зывающих помощь детям и взрослым 
с аутизмом. Фестиваль — это возмож-
ность узнать о том, что такое аутизм, 
как живут люди с таким диагнозом, 
как можно им помочь.
Как помочь: помощь на мастер-
классах, маршрутизация в здании, 
в детской комнате и комнате сенсор-
ной разгрузки. Перед мероприятием 
для волонтеров пройдет обучающий 
тренинг. 

Гаврила Гаврилович Со-
лодовников (1826–1901). 
Совершил самое крупное 
в истории России денежное 
пожертвование на благо-
творительность. Он потра-
тил 20 миллионов рублей 
на нужды общества. Один 
из взносов — 200 тысяч ру-
блей — меценат сделал на 
строительство Московской 
консерватории. Этого хва-
тило на сооружение роскош-
ной мраморной лестницы.

Третьяковы Павел Ми-
хайлович (1832–1898) 
и Сергей Михайлович 
(1834–1892).  Состояние 
этих купцов составляло бо-
лее 8 миллионов рублей, три 
из которых они пожертвова-
ли на искусство. Оба брата 
собирали картины, при этом 
Павел предпочитал русскую 
живопись, а Сергей — ино-
странную. Всего Сергей 
Третьяков потратил на жи-
вопись около 400 тысяч руб-

Кузьма Терентьевич Сол-
датенков (1818–1901). 
Вложился в некоммерче-
ское издательство, став себе 
в убыток печатать книги для 
народа. Скупал предметы 
искусства, собрав в итоге 
258 картин и 17 скульптур. 
Завещал все Румянцевскому 
музею. Миллион рублей вы-
делил на строительство ре-
месленного училища, а два 
миллиона отдал на создание 
больницы для бедных. 

лей. Павел же решил за-
вещать свое состояние на 
создание галереи русско-
го искусства. Он потратил 
на приобретение картин 
более миллиона рублей, 
а его галерея стоимостью 
в 2 миллиона была пере-
дана в дар Москве.

Меценаты заботились 
о городе

Прямая 
речь

Ирина Швец
Директор 
ресурсного центра 
«Мосволонтер»

Волонтерство — бес-
ценный подарок 
горожан нашей люби-
мой Москве. Для нас 
признание вклада во-
лонтера — это не про-
сто оценка и учет 
его усилий, это еще 
и декларация тради-
ционных ценностей 
московского образа 
жизни: добрососед-
ства, взаимовыручки, 
бескорыстного служе-
ния на благо родного 
города и страны. 

25.05
Акция «Освети дорогу домой»
В Международный день пропавших детей волонтеры по всей стране зажгут свечи, 
чтобы осветить пропавшим детям путь к родному дому. Присоединиться к акции 
может каждый москвич — ровно в 22:00 зажгите свечу на окне и выложите фото 
в соцсети. Волонтеры фонда «Поиск пропавших детей» также зажгут свечи в одном 
из столичных парков, следите за анонсами «Вечерки»!
Как помочь: закупка свечей, печать буклетов по безопасности, помощь в проведе-
нии акции — встреча гостей и участников в парке, сопровождение до места сбора.

Как стать 
добро-
вольцем
■  Зайдите на сайт 

mosvolonter.ru.
■  Ознакомьтесь с со-

глашением об обра-
ботке персональных 
данных.

■  Введите номер теле-
фона и адрес элек-
тронной почты.

■  Выберите событие, 
в котором вы готовы 
участвовать.

■  Заполните анкету 
участника.

■  Нажмите на кнопку 
«Зарегистрировать-
ся на событие!»

■  Пройдите обучение 
в «Школе волонтера»

Стать добровольцем 
может любой москвич 
старше 14 лет. Не-
совершеннолетним 
нужно получить разре-
шение родителей или 
участвовать вместе 
с ними.

Для участия во всех 
событиях и акциях 
Мосволонтера обяза-
тельна регистрация.
Для некоторых собы-
тий необходимо пред-
варительное обучение, 
а в некоторых дей-
ствует принцип «при-
ходи и участвуй».

18.04 
Фестиваль 
универсального 
дизайна
Региональная общественная организа-
ция инвалидов «Перспектива» расскажет 
о доступной среде и о том, каким должен 
быть мир вокруг нас сегодня. Место и вре-
мя проведения уточняется. 
Как помочь: раздача буклетов на меро-
приятии, встреча и регистрация участни-
ков фестиваля, помощь маломобильным 
гражданам.

естиваль 
ниверсального 
изайна
гиональная общественная организа-
я инвалидов «Перспектива» расскажет 
оступной среде и о том, каким должен 
ть мир вокруг нас сегодня. Место и вре-
проведения уточняется. 
к помочь: раздача буклетов на меро-
иятии, встреча ирегистрация участни-
вфестиваля, помощь маломобильнымммммммммммммммм
жданам.

27.05
Благотворительный 
праздник «Белый 
цветок»
Служба помощи «Милосердие» про-
ведет в Марфо-Мариинской обители 
благотворительный семейный празд-
ник с участием артистов, художников 
и мастеров различных ремесел. 
Как помочь: приготовить поделки 
для ярмарок, помочь с перевозкой су-
вениров и печатной продукции, а на-
кануне акции — украсить обитель, 
расставить столы и стулья. В день 
праздника нужна помощь в решении 
организационных задач.

■ Эти люди — пример 
для многих. Они не толь-
ко были успешными 
предпринимателями, 
но и успевали делать 
добрые дела. Рассказы-
ваем о самых известных 
меценатах столицы, ко-
торые принесли огром-
ную пользу городу.

Бескорыстно помочь 
ближнему своему 
может каждый

Порядка 100 часов 
в год тратит на до-
брые дела типичный 
волонтер Москвы. 
Примерно 75 процен-
тов добровольцев — 
женщины, 25 про-
центов — мужчины. 
Практически полови-
на — это студенты. 

Факт

Доброе дело 
и кошке приятно

Животным Природе

очень увеличилось количе-
ство добровольцев, помога-
ющих животным через не-
коммерческие организации. 
В Москве в волонтерскую де-
ятельность вовлечены око-
ло 15 процентов жителей, 
а потенциально желающих 
участвовать в ней — более 
40 процентов. Поэтому нам 
предстоит еще многое сде-
лать для развития массового 
участия горожан в волонтер-
стве, укоренения традиций, 
ценностей и культуры добро-
вольчества.
На мой взгляд, для развития 
волонтерства необходимо 
больше говорить о самих 
добровольцах, публиковать 
интересные истории в СМИ 
и социальных сетях.  Попу-
ляризация добрых дел уже 
проходит на площадке Об-
щественной палаты Москвы, 
но было бы здорово, если бы 
лучшие городские добро-
вольческие проекты были 
презентованы и на других 
площадках столицы. 

Медийное 
волонтерство: 
помощь 
в социальных 
сетях, освещение 
мероприятий, 
фотосъемка

Помощь животным: 
уход за животными 
в приютах, помощь 
кормом, лекарствами, 
выгул, помощь 
в пристройстве

Медицинское 
волонтерство: 
помощь 
в больницах 
детям 
и взрослым, 
общение и уход

Экологическое 
волонтерство: 
посадка и уход 
за растениями, 
участие 
в раздельном 
сборе мусора, 
проведение 
просветительских 
занятий 

Кому вы хотите помогать?

Людям 

Здоровым Больным

Регулярно

Лично По интернету

Иногда

ельный
лый 

рдие» про-
ой обители
йный празд-
художников
месел. 
поделки
ревозкой су-
укции, а на-
ь обитель, 
я. В день
ь в решении

Личная 
книжка 
волонтера

■  Посетите ресурсный 
центр «Мосволон-
тер». Время работы: 
вторник — четверг 
с 10 до 18 часов.

■  С собой нужно иметь 
паспорт и 2 фото 3х4 
(как на документы).

■  Получите на стойке 
администратора до-
кументы на оформ-
ление книжки, за-
полните их и сдайте 
сотруднику в каби-
нет № 8.

■  Волонтерам в воз-
расте от 14 до 18 лет 
нужно иметь при 
себе копию свиде-
тельства о рождении 
и письменное согла-
сие родителей.

■  Книжка будет го-
това через 14 дней 
Забрать ее можно 
по вторникам и чет-
вергам в центре 
«Мосволонтер» 
с 10 до 18 часов.

Личная книжка во-
лонтера выдается 
только при наличии 
волонтерского опыта. 
Подтвердить его мож-
но рекомендательным 
или благодарствен-
ным письмом от орга-
низаторов события.

■Посетите ресурсный

1

2

Сергей (1) и Павел (2) Третьяковы. Памятник Пав-
лу Михайловичу установлен у Третьяковской га-
лереи. Скоро в Москве появится памятный знак 
и в честь Сергея Третьякова. Подробнее → стр. 4
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Событийное 
волонтерство: 
помощь 
на мероприятиях, 
сопровождение 
гостей, работа 
на стендах

Социальное 
волонтерство: 
помощь детям 
и взрослым, 
в детских домах, 
реабилитационных 
центрах и домах 
престарелых

■ Председатель комис-
сии по развитию неком-
мерческих организаций 
(НКО), благотворитель-
ности и добровольче-
ству Общественной 
палаты Москвы Елена 
Захарова (на фото) рас-
сказала «МВ» о раз-
витии волонтерства 
в столице.

Последние несколько лет 
жители Москвы стали ак-
тивнее участвовать в во-
лонтерской деятельности: 
создавать свои социальные 
проекты, участвовать в ре-
шении вопросов помощи 
детям, пожилым людям, 
инвалидам. Огромное ко-
личество активных граждан 
участвовали в качестве во-
лонтеров на Кубке Конфеде-
раций, Фестивале молодежи 
и студентов, работали до-
бровольцами в парке «Заря-
дье» и проекте «Волонтеры 
Победы». За последние годы 

Знаменитости

Подготовила
Марьяна Шевцова 
m.shevtsova@vm.ru

Основные 
направления работы

Как часто вы готовы помогать?

Как вы хотите помогать? 

1.03
Акция «Кило 
доброты»
Волонтеры фонда «Река жизни» 
организуют сбор продуктов и средств 
гигиены для малоимущих, семей в тя-
желых жизненных ситуациях, а также 
для ветеранов войны и труда.
Как помочь: принести на пункты при-
ема продукты долгого хранения, сред-
ства личной гигиены. Нужна помощь 
в закупке, упаковке и расфасовке про-
дуктов, в проведении и организации 
мероприятий, доставке готовых на-
боров по адресам, а также их вручение 
на праздниках. 

2.04
Всемирный день 
распространения 
информации 
о проблеме аутизма
В этом году фестиваль «Люди как 
люди», организованный Московской 
городской ассоциацией родителей 
детей-инвалидов, Коалицией помо-
щи людям с расстройством аутисти-
ческого спектра (РАС) в России, обще-
ственными организациями «Контакт» 
и «Наш солнечный мир», пройдет 
в музее-заповеднике «Царицыно» 
2 апреля с 11 до 19 часов.
Благотворительная ярмарка-концерт 
соберет десятки организаций, ока-
зывающих помощь детям и взрослым 
с аутизмом. Фестиваль — это возмож-
ность узнать о том, что такое аутизм, 
как живут люди с таким диагнозом, 
как можно им помочь.
Как помочь: помощь на мастер-
классах, маршрутизация в здании, 
в детской комнате и комнате сенсор-
ной разгрузки. Перед мероприятием 
для волонтеров пройдет обучающий 
тренинг. 

Гаврила Гаврилович Со-
лодовников (1826–1901). 
Совершил самое крупное 
в истории России денежное 
пожертвование на благо-
творительность. Он потра-
тил 20 миллионов рублей 
на нужды общества. Один 
из взносов — 200 тысяч ру-
блей — меценат сделал на 
строительство Московской 
консерватории. Этого хва-
тило на сооружение роскош-
ной мраморной лестницы.

Третьяковы Павел Ми-
хайлович (1832–1898) 
и Сергей Михайлович 
(1834–1892).  Состояние 
этих купцов составляло бо-
лее 8 миллионов рублей, три 
из которых они пожертвова-
ли на искусство. Оба брата 
собирали картины, при этом 
Павел предпочитал русскую 
живопись, а Сергей — ино-
странную. Всего Сергей 
Третьяков потратил на жи-
вопись около 400 тысяч руб-

Кузьма Терентьевич Сол-
датенков (1818–1901). 
Вложился в некоммерче-
ское издательство, став себе 
в убыток печатать книги для 
народа. Скупал предметы 
искусства, собрав в итоге 
258 картин и 17 скульптур. 
Завещал все Румянцевскому 
музею. Миллион рублей вы-
делил на строительство ре-
месленного училища, а два 
миллиона отдал на создание 
больницы для бедных. 

лей. Павел же решил за-
вещать свое состояние на 
создание галереи русско-
го искусства. Он потратил 
на приобретение картин 
более миллиона рублей, 
а его галерея стоимостью 
в 2 миллиона была пере-
дана в дар Москве.

Меценаты заботились 
о городе

Прямая 
речь

Ирина Швец
Директор 
ресурсного центра 
«Мосволонтер»

Волонтерство — бес-
ценный подарок 
горожан нашей люби-
мой Москве. Для нас 
признание вклада во-
лонтера — это не про-
сто оценка и учет 
его усилий, это еще 
и декларация тради-
ционных ценностей 
московского образа 
жизни: добрососед-
ства, взаимовыручки, 
бескорыстного служе-
ния на благо родного 
города и страны. 

25.05
Акция «Освети дорогу домой»
В Международный день пропавших детей волонтеры по всей стране зажгут свечи, 
чтобы осветить пропавшим детям путь к родному дому. Присоединиться к акции 
может каждый москвич — ровно в 22:00 зажгите свечу на окне и выложите фото 
в соцсети. Волонтеры фонда «Поиск пропавших детей» также зажгут свечи в одном 
из столичных парков, следите за анонсами «Вечерки»!
Как помочь: закупка свечей, печать буклетов по безопасности, помощь в проведе-
нии акции — встреча гостей и участников в парке, сопровождение до места сбора.

Как стать 
добро-
вольцем
■  Зайдите на сайт 

mosvolonter.ru.
■  Ознакомьтесь с со-

глашением об обра-
ботке персональных 
данных.

■  Введите номер теле-
фона и адрес элек-
тронной почты.

■  Выберите событие, 
в котором вы готовы 
участвовать.

■  Заполните анкету 
участника.

■  Нажмите на кнопку 
«Зарегистрировать-
ся на событие!»

■  Пройдите обучение 
в «Школе волонтера»

Стать добровольцем 
может любой москвич 
старше 14 лет. Не-
совершеннолетним 
нужно получить разре-
шение родителей или 
участвовать вместе 
с ними.

Для участия во всех 
событиях и акциях 
Мосволонтера обяза-
тельна регистрация.
Для некоторых собы-
тий необходимо пред-
варительное обучение, 
а в некоторых дей-
ствует принцип «при-
ходи и участвуй».

18.04 
Фестиваль 
универсального 
дизайна
Региональная общественная организа-
ция инвалидов «Перспектива» расскажет 
о доступной среде и о том, каким должен 
быть мир вокруг нас сегодня. Место и вре-
мя проведения уточняется. 
Как помочь: раздача буклетов на меро-
приятии, встреча и регистрация участни-
ков фестиваля, помощь маломобильным 
гражданам.

естиваль 
ниверсального 
изайна
гиональная общественная организа-
я инвалидов «Перспектива» расскажет 
оступной среде и о том, каким должен 
ть мир вокруг нас сегодня. Место и вре-
проведения уточняется. 
к помочь: раздача буклетов на меро-
иятии, встреча ирегистрация участни-
вфестиваля, помощь маломобильнымммммммммммммммм
жданам.

27.05
Благотворительный 
праздник «Белый 
цветок»
Служба помощи «Милосердие» про-
ведет в Марфо-Мариинской обители 
благотворительный семейный празд-
ник с участием артистов, художников 
и мастеров различных ремесел. 
Как помочь: приготовить поделки 
для ярмарок, помочь с перевозкой су-
вениров и печатной продукции, а на-
кануне акции — украсить обитель, 
расставить столы и стулья. В день 
праздника нужна помощь в решении 
организационных задач.

■ Эти люди — пример 
для многих. Они не толь-
ко были успешными 
предпринимателями, 
но и успевали делать 
добрые дела. Рассказы-
ваем о самых известных 
меценатах столицы, ко-
торые принесли огром-
ную пользу городу.

Бескорыстно помочь 
ближнему своему 
может каждый

Порядка 100 часов 
в год тратит на до-
брые дела типичный 
волонтер Москвы. 
Примерно 75 процен-
тов добровольцев — 
женщины, 25 про-
центов — мужчины. 
Практически полови-
на — это студенты. 

Факт

Доброе дело 
и кошке приятно

Животным Природе

очень увеличилось количе-
ство добровольцев, помога-
ющих животным через не-
коммерческие организации. 
В Москве в волонтерскую де-
ятельность вовлечены око-
ло 15 процентов жителей, 
а потенциально желающих 
участвовать в ней — более 
40 процентов. Поэтому нам 
предстоит еще многое сде-
лать для развития массового 
участия горожан в волонтер-
стве, укоренения традиций, 
ценностей и культуры добро-
вольчества.
На мой взгляд, для развития 
волонтерства необходимо 
больше говорить о самих 
добровольцах, публиковать 
интересные истории в СМИ 
и социальных сетях.  Попу-
ляризация добрых дел уже 
проходит на площадке Об-
щественной палаты Москвы, 
но было бы здорово, если бы 
лучшие городские добро-
вольческие проекты были 
презентованы и на других 
площадках столицы. 

Медийное 
волонтерство: 
помощь 
в социальных 
сетях, освещение 
мероприятий, 
фотосъемка

Помощь животным: 
уход за животными 
в приютах, помощь 
кормом, лекарствами, 
выгул, помощь 
в пристройстве

Медицинское 
волонтерство: 
помощь 
в больницах 
детям 
и взрослым, 
общение и уход

Экологическое 
волонтерство: 
посадка и уход 
за растениями, 
участие 
в раздельном 
сборе мусора, 
проведение 
просветительских 
занятий 

Кому вы хотите помогать?

Людям 

Здоровым Больным

Регулярно

Лично По интернету

Иногда

ельный
лый 

рдие» про-
ой обители
йный празд-
художников
месел. 
поделки
ревозкой су-
укции, а на-
ь обитель, 
я. В день
ь в решении

Личная 
книжка 
волонтера

■  Посетите ресурсный 
центр «Мосволон-
тер». Время работы: 
вторник — четверг 
с 10 до 18 часов.

■  С собой нужно иметь 
паспорт и 2 фото 3х4 
(как на документы).

■  Получите на стойке 
администратора до-
кументы на оформ-
ление книжки, за-
полните их и сдайте 
сотруднику в каби-
нет № 8.

■  Волонтерам в воз-
расте от 14 до 18 лет 
нужно иметь при 
себе копию свиде-
тельства о рождении 
и письменное согла-
сие родителей.

■  Книжка будет го-
това через 14 дней 
Забрать ее можно 
по вторникам и чет-
вергам в центре 
«Мосволонтер» 
с 10 до 18 часов.

Личная книжка во-
лонтера выдается 
только при наличии 
волонтерского опыта. 
Подтвердить его мож-
но рекомендательным 
или благодарствен-
ным письмом от орга-
низаторов события.

■Посетите ресурсный

1

2

Сергей (1) и Павел (2) Третьяковы. Памятник Пав-
лу Михайловичу установлен у Третьяковской га-
лереи. Скоро в Москве появится памятный знак 
и в честь Сергея Третьякова. Подробнее → стр. 4
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. По 
итогам короткой програм-
мы среди спортивных пар 
первое место с результа-
том 82,39 балла занимают 
Вэньцзин Суй / Цунь Хань 
(Китай), на втором месте 
с отставанием 0,71 балла Ев-
гения Тарасова / Владимир 
Морозов из России, замы-
кает тройку лидеров Меган 
Дюамель / Эрик Редфорд 
(Канада). Наталья Забияко / 
Александр Энберт (Россия) 
перед произвольной про-
граммой занимают восьмое 
место. Кристина Астахова / 
Алексей Рогонов замыкают 
десятку сильнейших фигу-
ристов. 
81,68 — это личный рекорд 
Тарасова и Морозова в ко-
роткой программе. Други-
ми словами, это их лучший 
прокат в жизни. В 4:30 утра 
фигуристы начнут «катать» 
произвольную программу, 
где и будут разыграны ме-
дали. 
ШОРТ-ТРЕК. Софья Про-
свирнова не попала в финал 
соревнований на дистанции 
500 метров. Ее коллега Се-
мен Елистратов квалифици-
ровался в четвертьфиналь-
ный забег на 1000 метров, 
который состоится 17 фев-
раля. Александр Шульгинов 
и Павел Ситников не прош-
ли отбор. 
КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ. 
Сергей Трофимов занял 
18-е место на дистанции 
1500 метров. 
САННЫЙ СПОРТ. После 
третьего заезда Екатерина 
Батурина с 20-й позиции 

перебралась на 15-ю. Но 
ошибка в конце четвертого 
заезда не позволила улуч-
шить результат. 
СНОУБОРД.  Россиянин 
Никита Автанеев не смог 
пройти отбор в хафпайпе, 
продемонстрировав 20-й ре-
зультат (63,25 балла) в ква-
лификации.
ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ. 
Павел Трихичев сошел с дис-
танции из-за травмы, а старт 
горнолыжного слалома у де-
вушек из-за сильного ветра 
так и не состоялся. Орга-
низаторы олимпийского 
турнира приняли решение 
о переносе соревнований 
на 16 февраля. В этой дисци-
плине выступит российская 
горнолыжница Екатерина 
Ткаченко.
Сегодня разыграно 6 ком-
плектов наград: в биатлоне, 
слаломе, конькобежном 
спорте, лыжном двоеборье, 
санном спорте и сноуборде 
у мужчин. Кроме того, свой 
первый матч сыграла муж-
ская хоккейная сборная.  
Людмила Светина
vecher@vm.ru

Цифра дня

медалей находятся 
в копилке атлетов 
из России на момент 
верстки номера.

5

Громкое дело

■ Среди побед, радости, 
поздравлений не обхо-
дится и без скандала. 
Допинг-скандала. Вы-
дохните, нас он не ка-
сается.
Японский шорт-трекист 
Кэй Сайто стал первым, 
кто провалил допинг-тест 
на Олимпиаде-2018. 
В крови спортсмена нашли 
запрещенный препарат — 
ацетазоламид. По данным 
CAS (Спортивного арби-
тражного суда), он добро-
вольно принимал допинг. 

В своей сборной Кэй Сайто 
был запасным и мог заме-
нить одного из коллег в ко-
мандной эстафете на пять 
тысяч метров. 
Японца временно отстра-
нили от участия не толь-
ко в Играх, но и в других 
соревнованиях, которые 
проводятся  под эгидой 
Международного союза 
конькобежцев. 21-летний 
атлет уже покинул олим-
пийскую деревню.
Калерия Енисеева
vecher@vm.ru

Изгнан за допинг
Судите сами!

Пятерка!
■ Вчера героями дня 
стали пара керлинги-
стов и лыжники, кото-
рые принесли сборной 
России три бронзовые 
медали. 
Анастасия Брызгалова 
и Александр Крушельниц-
кий уверенной победой над 
норвежцами в матче за тре-
тье место завоевали первую 
в истории олимпийскую 
медаль российского кер-
линга. В общем, «все-таки 
украли Олимпиаду». Шутка 
появилась из-за иностран-
ной прессы — спортсменов 
сравнили с двойными аген-
тами. В них увидели девуш-
ку Бонда и главного героя 
фильма «Форсаж». Статус 
шпионов за нами закрепил-
ся, а тут еще и обаятельная 
внешность Брызгаловой, 

которая не просто привлек-
ла, а приковала внимание 
не только наших болельщи-
ков. Керлинг в Пхенчхане 
превратился в самый попу-
лярный вид спорта. 
— Я девушка Бонда? Мы по-
смеялись, когда услышали 
об этом, — сказала Брызга-
лова. — На Олимпиаде мы 
лишь взяли свое. На руку 
нам сыграло то, что мы яв-
ляемся супругами. 
Успешно выступили и наши 
лыжники. Юлия Белоруко-
ва и Александр Большунов 

на спринтерской дистан-
ции классическим стилем 
за пять минут завоевали 
бронзовые медали 
— Две бронзы для моло-
дой команды в отсутствие 
целой плеяды сильнейших 
лыжников, к тому же Саша 
после сильнейшего брон-
хита, и Юля, преодолевшая 
все трудности, пропустив-

шая Тур де Ски, падая в об-
морок на финише, — это на-
стоящая победа, пусть и не 
золотого отлива. 
А вот горнолыжнику Пав-
лу Трихичеву крупно не 
повезло. К сожалению, он 
упал в верхнем участке 
дистанции скоростного 
спуска. Падение не позво-
лило спортсмену продол-

жить соревнование, кроме 
того, он госпитализирован 
и находится теперь под 
присмотром врачей. У Три-
хичева сильные ушибы 
и небольшое сотрясение 
мозга, но дальнейшее уча-
стие в Олимпиаде не ис-
ключено.
Светлана Сафонова
vecher@vm.ru

Девушка Бонда 
и бронзовые лыжи  
Наших спортсменов приняли за шпионов

Медальный 
зачет

■ Заканчивается седьмой день зимних Олимпий-
ских игр в Пхенчхане. Каких результатов уда-
лось достигнуть нашим спортсменам, рассказывает 
«Вечерка».

Информатор Всемирного 
антидопингового агентства 
Григорий Родченков из-
менил внешность (1). Инте-
ресно, кто выбирал для него 

новое лицо? Наткнувшись в архиве 
на фотографию героя громких дел 
недавнего прошлого — уличенного 
в крупном мошенничестве  пред-
принимателя Виктора Батурина (2), 
наши фоторедакторы поразились 
их сходству. 
Дорогие читатели, если вы считаете, 
что Родченков стал похож на дру-
гого человека, необязательно всем 
известного, пришлите его снимок 
на почту vecher@vm.ru. 
Будем сравнивать вместе.1 2

13 февраля 2018 года. Российские керлингисты Анастасия Брызгалова и Александр 
Крушельницкий во время матча за бронзовую медаль

Российских кер-
лингистов сравни-
вают с двойными 
агентами 
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■ С едой связаны мно-
гие стереотипы. О поль-
зе продуктов, которые 
мы традиционно 
считаем вредными, 
«Вечерке» расска-
зала врач-диетолог 
Елена Со-
ломатина 
(на фото).
Главный се-
крет идеаль-
ной фигуры не 
в том, чтобы истязать себя 
ограничениями, а в том, что-
бы найти гармонию с самим 
собой.
— Человек получает от еды 
не только энергию, но и удо-
вольствие, повышается уро-
вень гормона радости, — 
комментирует диетолог. — 
Поэтому нарекать продукт 
«вредным» и мучиться, огра-
ничивая его употребление, 
не стоит. Лучше заменить. 
Например, молочный шоко-
лад на темный — основная 
польза шоколада в какао-
бобах, и употреблять стоит 
продукт с максимальным их 
содержанием. 
Другие полезные свойства 
продуктов, считающихся 
вредными, — в инфографи-
ке «МВ».

Похоже, на нас надвигается 
новое шоу. На смену Диане 
Шурыгиной, которая «на до-
нышке» и эпопее о разводе 
Джигарханяна с белокурой 
пианисткой Цымбалюк-
Романовской в наши сети, 
информационные и соци-
альные, приплыла крупная 
рыбка.
Речь о бобруйской эскорт-
девушке Анастасии Вашуке-
вич, известной под гламур-
ным именем Настя Рыбка. 
Иск против Рыбки и ее гуру 
в мире соблазнения, пикап-
тренера Алекса Лесли (в ми-
ру Александр Кириллов), 

в суд подал не кто-нибудь, 
а бизнесмен Олег Дерипаска.
Вкратце история такова: 
Рыбка — талантливая уче-
ница Алекса Лесли — своим 
огромным ртом поглотила 
целого олигарха Дерипаску, 
а вслед за ним — еще не-
сколько миллиардеров. И на-
катала роман про историю 
соблазнения богатея с яхтой, 
выведенного под именем 
Руслан. Дальше — больше. 
Она заявила, что подверглась 
групповому изнасилованию 
и выставила ультиматум: 
пусть «Олег» женится на 
ней, в противном случае она 
пишет заявление в полицию 
и выступает в эфире... ну ко-

нечно, программы «Пусть 
говорят»!
Пожар заполыхал со страш-
ной силой. Как вирусная ин-
фекция разносятся ее тексты, 
фотографии и сообщения из 
Инстаграма.
Оскорбленный Дерипаска 
подал в суд за «разглашение 
личной информации». Биз-
несмен возмущен тем, что 
в соцсетях размещены его 
фотографии, видеозаписи 
и записи разговоров, разре-
шение на публикацию кото-
рых он не давал. 
Рыбка тут же пошла на по-
пятную. Сказала, что заяв-

ление о групповом 
изнасиловании — 
шутка. И добавила, 
что нужно радовать-
ся тому, что «мужи-
ки на яхте отдыхают 
с девчонками, а не 
гнобить их за это». 

И еще: «Секс должен быть 
поощряем на уровне госу-
дарства, когда демография 
в ж...!». Бедная Рыбка. Имен-
но ей, хрупкой девушке, 
выпала тяжкая миссия по 
решению демографической 
проблемы.
Как тут не вспомнить посло-
вицу про рыбу, которая гниет 
с головы. В данном случае — 
рыбку. Страшно, что дети, де-
вочки-подростки ведь тоже, 
волей-неволей, становятся 
зрителями похабного шоу. 
Как им жить дальше, если 
героини — вот такие?

Рыбка гниет с головы

Екатерина Рощина
Обозреватель

НастроениеВЗГЛЯД

Дело Дианы Шу-
рыгиной живет 
и процветает 

Яйца
Существует миф, 
что ежедневное по-
требление яичницы 
увеличивает опас-
ность сердечных за-
болеваний. Диетологи 
не спешат наводить 
панику — холестерина 
в яйцах, конечно, много, 
но в желтках содержит-
ся лецитин, который 
снижает уровень этого 
вещества в крови.

Картофель
Принято считать, что из-за высокого содержания крах-
мала пищевая ценность картошки близка к шоколаду. 

Углеводов в ней полно, сахар в крови после 
еды поднимается быстро — 

а отсюда больше шансов 
растолстеть. Но на са-
мом деле многое 
зависит от способа 
приготовления кар-
тошки — печеный 
картофель считается 
самым полезным, 

а в вареной картошке 
гораздо меньше калорий, 

чем в жареной.

 Полная версия — 
vm.ru
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Мясо 
Если есть мясо слишком часто, то организм не будет 
успевать избавляться от этих токсинов, что будет 
отражаться на внешности, а также приводить к от-
ложению солей в суставах. Богато незаменимыми 
аминокислотами, 
витаминами и дру-
гими важными для 
здоровья вещества-
ми. Поэтому есть его 
стоит в меру.

стоимость самого до-
рогого в мире гамбур-
гера — 5000 долларов. 
Купить его можно 
в баре Mandalay Bay 
в Лас-Вегасе. Цена объ-
ясняется тем, что бур-
гер состоит из фуа-гра 
и трюфелей. 

Кстати,

Углеводов в ней полно
еды подним

а отсю
рас
м

с
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горазд
чем в жаре

Запретный плод

Макароны
Многие начинают диету с ограничения муч-
ного. Однако радикально запрещать не сто-
ит — макароны из твердых сортов пшеницы 
дают так называемые медленные углеводы, 
которые не способствуют набору лишнего ве-
са. А если их приготовить правильно — чуть-
чуть недоварить (в ресторанах такую степень 
готовности называют аль-денте) и добавить 
томатную пасту вместо сливочного соуса — 
опасаться лишнего веса не стоит.

Какая польза 
от вредных 
продуктов

Кофе
Самый известный миф 
о кофе — этот напиток повы-
шает артериальное давление. 
На деле же он может по-
влиять на давление, если оно 
уже высокое. Что касается 
вреда кофеина, то в напитке 
он компенсирован антиок-
сидантами — танином и по-
лифенолами и в умеренных 
количествах приносят пользу.

Подготовила
Анастасия Ассорова  
vecher@vm.ru

нимыми 
аминокислотами, 
итаминами и дру-
ими важнымидля 
доровья вещества-
и. Поэтому есть его 
тоит в меру.

Полезный, 
блин
Главный внештатный 
специалист-диетолог 
Департамента здра-
воохранения Москвы 
Антонина Староду-
бова в канун Масле-
ницы рекомендует 
добавлять в блины 
в качестве начинки не-
жирное мясо, фрукты 
и творог.
По словам специ-
алиста, блины могут 
обеспечить организм 
питательными веще-
ствами. Как пояснила 
Стародубова, одна 
порция блинов — это 
20 процентов суточ-
ной нормы кальция, 
15 процентов фосфора 
и витаминов В1 и В2.

Ну и ну!
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Большая вода
Рост уровня мирового оке-
ана происходит гораздо 
быстрее, чем предполага-
лось. Ученые считают, что 
она произойдет уже в этом 
столетии  — вода затопит 
прибрежные города.

■

Вот и поговорили
Эксперты подсчитали, что 
инопланетяне трижды пы-
тались связаться с нами. 
Три года назад  телескоп 
Паркс поймал сигналы из 
скопления звезд в несколь-
ких миллиардах световых 

лет от Земли. Потом специ-
алисты из Германии заре-
гистрировали схожие им-
пульсы. Затем сигналы до-
неслись из созвездия Весов. 

■

Развод не пройдет
В США научились опреде-
лять вероятность развода. 
Психологи в течение четы-
рех лет наблюдали за разви-
тием отношений 300 моло-
дых семей. Выяснилось, что 
предсказать развод можно 
по тому, насколько сильно 
одного из супругов привле-
кали фотографии симпа-
тичных незнакомцев.
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■ В ближайшее воскре-
сенье, 18 февраля, Марат 
Башаров представляет 
спектакль «Разговор 
о душе. За гранью». 
О режиссерском дебю-
те и других своих про-
ектах актер рассказал 
«Вечерке».

Марат, на телевидении 
вы ведете «Битву экстра-
сенсов». Каково это?
Я много лет веду эту про-
грамму, и если в день хотя 
бы 10 человек ко мне не по-
дойдут и не спросят: «Марат, 
это правда?» — значит, он 
прошел зря. Многие счита-
ют экстрасенсорику чертов-

щиной. Не буду оправды-
ваться, но если бы вы знали, 
какое количество людей 
не только смотрят, но и пи-
шут письма, и обращаются 
с криками о помощи. Мы 
получаем много слов благо-
дарности и экстрасенсам, 
и людям, которые делают 
эту программу. Считать по-
мощь людям ерундой? Для 
одних это чертовщина, а для 
кого-то возможность найти 
выход из безысходной ситу-
ации. Я видел счастливые 
глаза людей, поверивших 
в чудо. Если есть возмож-
ность помогать людям, я бу-
ду заниматься этой работой. 
А в качестве актера слож-
но вживаться в роли?
Я в этом смысле, как Фаина 
Раневская. Она как-то сказа-
ла: «Если бы я так вживалась 
в каждую роль, то давно бы 
упала в зрительный зал». 
Вот и я не превращаюсь 
в своего персонажа. Я играю 
Марата Башарова в предла-
гаемых обстоятельствах. 
Так меня учили.
Скоро у вас режиссер-
ский дебют. Как себя 
ощущаете?
Премьера — это как первый 
учебный день в школе. Это 
новый этап жизни, но к нему 
ты должен научить ребенка 
кушать, ходить, говорить, 

читать, считать самостоя-
тельно. И вот — первый раз 
в первый класс. Такие ощу-
щения и у меня сейчас. Я вло-
жил в свой спектакль все 
навыки и умения, которые 
имел до этого, но это совер-
шенно новый для меня этап.
С какими режиссерами 
вам довелось работать 
в качестве актера?
Никита Сергеевич Михал-
ков — первый режиссер, 
с которым я работал. Его 
недаром называют мар-
шалом, командующим. Он 

может быть диктатором на 
площадке для всех, кроме 
актеров, потому что сам 
играет. Вы не представляете, 
насколько он уважает акте-
ров! И всегда обеспечивает 
им самые комфортные усло-
вия для работы. Я стараюсь 
в этом брать с него пример. 

19 сентября 
2016 года. 
Марат Башаров 
готовится к роли 
спортивного 
функционера 
Геннадия 
Терещенко 
в фильме 
«Движение 
вверх»

Марат 
Башаров 
меняет 
профессию
Актер рассказал о своем 
режиссерском дебюте
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я меня этап.
ссерами р
аботать 
рера?

вич Михал-
режиссер, 

аботал. Его 
вают мар-
ующим. Он 

ктатором на 
всех, кроме 
му что сам 
едставляете, 
ажает акте-
еспечивает 
ртные усло-
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Я стараюсь 
го пример. 

19 сентября 
2016 года. 
Марат Башаров 
готовится к роли 
спортивного 
функционера 
Геннадия 
Терещенко 
в фильме 
«Движение 
вверх»

Перед премьерой 
чувствую себя перво-
классником, впервые 
идущим в школу Марат Башаров — рос-

сийский актер театра 
и кино, телеведущий, 
лауреат Государствен-
ной премии России, 
заслуженный артист 
Татарстана. Окончил 
Высшее театральное 
училище имени Щеп-
кина. Актер театра 
и кино. С 2009 года 
ведет телевизион-
ное шоу «Битва экс-
трасенсов». 

Справка

Подготовила
Анжелика Заозерская
vecher@vm.ru

Наталья Гвоздикова 
родилась в Рождество. 
И девочка знала с дет-
ства, что родилась 
в непростой день. Ее 
мама, Нина Николаев-
на, делала все для того, 
чтобы дочери Наталья 
и Людмила знали: в их 
доме есть свои тради-
ции. В семье отмеча-
лись и «запрещенные» 
праздники, например 
Пасха. Пеклись кули-
чи, красились яйца. 
Это был совершенно 
реальный праздник. 

Факт
Вечерний чай

■ Полина из «Боль-
шой перемены», Маша 
из «Рожденной револю-
цией»... Народная ар-
тистка РФ Наталья Гвоз-
дикова отметила свой 
юбилей. Она рассказала 
«МВ», какой из вечеров 
своей жизни считает 
знаковым.
— Я  тогда поступала в те-
атральный и на пару дней 
приеха ла в  Питер.  Не-
ожиданно мне позвонила 
старейшая актриса театра 
Аркадия Райкина (там ра-
ботала моя сестра) Ольга 

Николаевна Молоземова 
и пригласила к себе в гости.  
Я приехала, позвонила, но 
дверь мне открыла не она, 
а Тамара Федоровна Мака-
рова. Я совершенно обал-
дела, хотя и знала: эти две 
великие женщины дружат. 
Мы завели беседу, потом Та-
мара Федоровна попросила 
меня почитать. Я прочитала 
сказку Андерсена, и тут при-
шел Сергей Аполлинариевич 
Герасимов. Он впился в меня 
своими глазами-буравчи-
ками, посмотрел на Тамару 
Федоровну. Они обменялись 

какими-то знаками, и он 
вдруг весело спросил: «Ну 
что, Наталья,  хочешь у меня 
учиться?» Я, задохнувшись, 
прошептала: «Да».  
Помню, как в процессе обу-
чения мы разыгрывали при-
емы в посольстве, чаепития, 
и как потом нам в жизни это 
пригодилось!  Тамара Федо-
ровна считала, что мы долж-
ны уметь все. А общение 
с нашими великими учите-
лями продолжалось до их 
последних дней. 
Елена Булова
elena.bulova@vm.ru

Сценарист по имени случай

13 ноября 2012 года. Наталья Гвоздикова на творческом 
вечере актера Сергея Мигицко 
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■ «Вечерка» продол-
жает рубрику «Хочу все 
знать». Если у вас есть 
вопрос, на который вы 
никак не можете найти 
ответ, присылайте его 
на наш электронный 
адрес — vecher@vm.ru. 
Эксперты ответят вам. 

Вас снимают, 
улыбайтесь!

Что скрывает камера 
и когда черепахи 
стали космонавтами 

Дюны Сахары, 
покрытые 
снегом (1) Та-
кие черепахи 
первыми об-
летели вокруг 
Луны (2) «Дом 
под рюмкой» 
на Осто-
женке (3) 
Ноутбук с за-
клееной веб-
камерой (4) 
Главное уго-
щение Масле-
ной недели – 
блины (5) 

Подготовил
Тимофей Лебедин
vecher@vm.ru

Камила 
Гаппарова
 Врач-диетолог

В системе рационального 
питания употребление бли-
нов вполне допустимо, в том 
числе во время Масленой 
недели, из расчета не более 
двух-трех штук на порцию 
один-два раза в неделю. Же-
лательно также есть блины 
(все-таки это тяжелая для 
желудка пища)в первой по-
ловине дня, а остальное вре-
мя провести в активном дви-
гательном режиме. Кстати, 
помимо блинов, традици-
онные масленичные гулянья 
подразумевают всевозмож-
ные игры, конкурсы, повы-
шенную физическую актив-
ность в этот период — про 
это тоже нельзя забывать. 
Тогда лишние килограммы 
к вам не прилипнут.

Сколько можно съесть 
блинов на Масленицу 
без риска для здоровья? 
Ольга Черенковская
Домохозяйка

Слышал, что не только 
у нас в этом году со сне-
гом проблемы — в ново-
стях пишут, что он выпал 
даже в пустыне Сахаре! 
Врут или это все-таки 
возможно? 
Максим Девишев 
Официант

Александр 
Карабуто
 Эксперт 
компьютерного 
рынка

Элементарно. Этот вопрос 
существует ровно столько, 
сколько люди пользуются 
мобильными телефонами. 
И ответ на него известен. 
Кстати, как устройство для 
условной слежки может 
быть использована не толь-
ко фронтальная (или любая 
другая) камера ноутбука, 
телефона или планшета — 
в любой момент может про-

Мои знакомые заклеива-
ют веб-камеры на план-
шетах:  якобы через них 
шпионить могут. Так ли 
это? 
Руслан Кошкин
Студент 

Любовь 
Степанова
 Историк, 
москвовед

Этот дом находится на углу 
Остоженки и 1-го Обыден-
ского переулка. До револю-
ции он принадлежал купцу, 
потомственному почетному 
гражданину города Якову 
Филатову, владельцу склада 

Расскажите, пожалуйста, 
где находится здание, ко-
торое горожане называ-
ют «дом под рюмкой».
Ольга Колесникова
Менеджер

Андрей Белов
зоолог

Это правда. Первыми живот-
ными, облетевшими вокруг 
Луны и ставшими перво-
проходцами нового косми-
ческого направления, были 
две среднеазиатские чере-
пахи. На спутник Земли они, 
конечно, не высаживались, 
но максимально прибли-
зились к нему за несколько 
месяцев до высадки на него 
американских астронавтов. 
Полет был совершен 15 сен-
тября 1968 года на совет-
ском беспилотном аппарате 
«Зонд-5», весившем чуть 
более двух тонн. Спустя три 
дня корабль облетел Луну на 
расстоянии 1960 км от ее по-
верхности. Черепах для по-
лета выбрали потому, что им 
требуется совсем немного 
кислорода для поддержания 
жизнедеятельности. К тому 
же черепахам практически 
не понадобились питатель-
ные вещества, так как боль-
шую часть полета они про-
сто проспали. 21 сентября 
«Зонд-5» вошел в земную 
атмосферу и удачно призем-
лился в Индийском океане. 
В целом на здоровье живот-
ных полет отрицательно не 
повлиял.

Правда ли, что первыми 
животными, побывавши-
ми на Луне, были чере-
пахи?
Кирилл Дубов
Одиннадцатиклассник
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у нас в этом году со сне-
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слушиваться и микрофон. 
Около месяца назад Наталья 
Касперская в своем высту-
плении заявила, что смарт-
фоны не являются личными 
устройствами пользовате-
лей. Хоть мы и покупаем 
их за свои деньги, дорогие 
гаджеты — не что иное, как 
средство слежки за людьми. 
Так что заклеивайте веб-
камеру на здоровье. Марк 
Цукерберг и Эдвард Сноуден 
рекомендуют. Кстати, пер-
вая веб-камера была изо-
бретена в Кембриджском 
университете для того, что-
бы помочь людям, работав-
шим в другой части здания, 
видеть, пуст ли кофейник.

Евгений 
Тишковец
 Ведущий 
специалист 
центра погоды 
«Фобос»

На самом деле в этом яв-
лении ничего сверхъесте-
ственного нет. Такое, конеч-
но, бывает там нечасто, но 
все же бывает. Конкретно 
в данном случае всему ви-
ной так называемые ны-
ряющие циклоны, идущие 
с севера на юг. Последние 
пару недель они бушуют на 
территории Европы и пери-
одически, пересекая Сре-
диземное море, добивают 
до Сахары. В целом это до-
статочно рядовое явление 
с точки зрения метеороло-
гии. Для жителей тех краев 
это, конечно, чрезвычайные 
ситуации. 

водопроводных и электро-
технических принадлежно-
стей. С названием связана 
известная московская ле-
генда. Филатов был боль-
шой любитель заложить 
за воротник, чуть было не 
пропил состояние, его му-
чали  ночные кошмары. 
«Больше не пью!» — решил 
купец. И бросил. Дела пош-
ли в гору, и вскоре Фила-
тов начал строительство 
большого доходного дома 
на Остоженке (нынешний 
дом № 3/14). Он был воз-
веден в 1907–1909 годах по 
проекту зодчего Дубовско-
го при участии Архипова. 
Угловую башенку венчает 
колоколообразный купол, 
напоминающий переверну-
тую рюмку. Поэтому дом так 
и называют: «под рюмкой». 
А лепнина на фасаде здания 
с обнимающимися русалка-
ми и непонятными чудища-
ми, низвергающими потоки 
из своего рта, по легенде, не 
что иное, как воплощение 
кошмаров, которые видел 
Филатов в пьяном угаре.
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■ Двух новорожден-
ных медвежат нашли 
в Филимонковском по-
селении Новой Москвы. 
«Вечерка» узнала, какая 
судьба ждет маленьких 
зверят.
Маленький комочек ты-
чется в угол картонной ко-
робки, на время ставшей 
домом для двух медвежат.
Житель деревни Марьино 
Филимонковского поселе-
ния нашел ее у мусорных 
баков и обратился в Центр 
передержки диких живот-
ных Департамента при-
родопользования города 
Москвы.
Подкидыши еще не успели 
привыкнуть к людям, у спе-
циалистов есть надежда 
вернуть их в дикую среду.
 — У биостанции «Чистый 
лес»  большой опыт по 
адаптации и возвращению 
медведей в живую при-
роду. Именно поэтому мы 
решили обратиться к ним 
за помощью. Несколько лет 
назад мы совместно верну-
ли в живую природу медве-
дицу Викторию, которую 
также нашли на террито-
рии ТиНАО, — рассказал 
глава Департамента при-
родопользования и охраны 
окружающей среды Антон 
Кульбачевский.
Биостанция «Чистый лес» 
находится в Торопецком 

районе Тверской области, 
под руководством доктора 
биологических наук, заслу-
женного эколога России 
Валентина Пажетнова. Тех-
ника медвежьего воспита-
ния и возвращения зверей 
в природную среду обита-
ния такова: животные не 

должны привыкнуть ни 
к запаху, ни к голосу челове-
ка. Двуногий воспитатель 
должен остаться абстрак-
цией, белым пятном в со-
знании медведя. 
— Пока у них и глазки, и уш-
ки закрыты, но малыши 
потихоньку растут, — рас-

сказал руководитель про-
граммы по реабилитации 
медвежат-сирот Сергей 
Пажетнов. — Медвежата 
в порядке, пока мы будем 
их растить, а в августе-сен-
тябре выпустим на волю.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Братья-медвежата
Найденышей вернут в природу

9 февраля 2018 года. Двух новорожденных медвежат нашли в коробке рядом 
с мусорными баками в Новой Москве

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!
Животные — лучший антидепрессант. Это может под-
твердить каждый, у кого есть домашний питомец. Но-
вый конкурс «Вечерки» посвящен тем, кто не дает нам 
хандрить, а напротив, дарит массу положительных 
эмоций. Дорогие читатели, присылайте забавные фо-
тографии своих домашних любимцев и истории о них 
на почту vecher@vm.ru и делитесь ими в социальной 
сети Instagram с хештегом 

#ЗВЕРЬЕИВЕЧЕР 
Авторов лучших рассказов и фото ждут призы.

Ирина Молева: Это Леон. Летом я каталась на самока-
те. Леон посмотрел, посмотрел и... согнал меня. Теперь 
он катается на самокате, а я его личный водитель.

Тамара Дьячкова: Дома у нас живет Бьянка-Орнелла. 
Красавица, умница и просто чудесная мама. На фото 
она отдыхает со своими детками.

На правах рекламы Дом     Строительство     Ремонт

Телефон
рекламной 

службы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138
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Увидеть знаковые отече-
ственные фильмы и сказки 
можно будет в семи киноте-
атрах — «Березке», «Искре», 
«Молодежном», «Салюте», 
«Сатурне», «Спутнике» 
и «Туле».  
В частности, 16 февраля 
в кинотеатре «Искра» мож-
но будет увидеть знаме-
нитую киноленту Никиты 
Михалкова «Сибирский 
цирюльник» (1998). 
Действие этой картины 
п р о и с ход и т  в  Ро с с и й -
ской империи во времена 
правления Александра III. 
Фильм рассказывает об 
истории любви американ-
ской авантюристки Джейн 
и юнкера императорского 
военного училища Андрея 
Толстого. На пути влюблен-
ных появляется генерал 
Радлов, в своем почтенном 
возрасте решивший сде-
лать предложение Джейн. 
Поступки Андрея Толсто-
го, вызванные ревностью, 
приводят его на каторгу 
в Сибирь, разлучив с воз-
любленной. 

Любителей сказок сеть 
«Мос кино» порадует 17 фев-
раля. В этот день москвичам 
покажут фильмы режиссера 
Александра Роу «Майская 
ночь, или Утопленница» 
(в кинотеатре «Березка»), 

«Морозко» (в кинотеатре 
«Спутник»), «Марья ис-
кусница» (в «Салюте»). 
А 18 февраля кинотеатры 
обратятся к еще одной лю-
бимой сказке детей и взрос-
лых, фильму «Снегурочка».

Расписание можно уточ-
нить на официальном сайте 
сети «Москино». Всем жела-
ющим попасть на кинопо-
каз необходимо предвари-
тельно зарегистрироваться 
на выбранный сеанс. 

Анатомия
как искусство

Кропоткинская
Гоголевский, 10/2
Московский музей 
современного искусства
Музей представляет первую 
в России выставку лондон-
ского художника китайско-
го происхождения Джеки 
Цая «Отправь меня на луну». 
На выставке показаны вари-
ации темы черепа.

Символ чешской 
республики

Охотный Ряд
Красная пл., 1
Государственный 
исторический музей
Уника льные предметы 
познакомят посетителей 
с историей Пражского гра-
да, освещая все стороны его 
жизни: политическую, ду-
ховную, административную 
и бытовую.

■ Экспозиция редкостей и череда необычных картин 
способны разнообразить даже самые скучные вы-
ходные. «Вечерка» нашла самые интересные места. 
Хватит сидеть дома. 

Стоит увидеть

Выставка

■ С 12 по 18 февраля 
москвичи смогут бес-
платно посмотреть ки-
но на большом экране. 
В списке — самые люби-
мые фильмы 

Кино

Режиссер фильма 
«Сибирский Цирюльник» 
Никита Михалков снялся 
в этой картине в роли 
императора Александра III

Лучшие фильмы 
о главном

афиша
с Екатериной Ясаковой

1

Частности На правах рекламы 

● Юридический кабинет предо-
ставляет высококвалифицированную 
помощь. Бесплатные консультации по 
всем вопросам. Земельное, жилищное, 
наследственное, семейное право. Бан-
ки и вклады. Пенсионерам льготы. Воз-
награждение по результату. Звоните!!! 
Т. 8 (968) 888-82-94
● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Автовыкуп. Срочно. В день обраще-
ния. Дорого. Т. 8 (495) 106-05-75

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквариат. 
Выезд. Перевозки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Старинные часы. Т. (495) 723-19-05

● Гадаю. Вопрос бесплатно! Помощь. 
Астролог. Т. 8 (925) 676-21-20

Медицинские услуги

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская обл.) Прини-
маю в Москве. Сохранение семьи, 
помощь близким и детям. Ох-
ранение от колдовства. Работа 
со сложными случаями. При се-
бе иметь бутылку воды и яйцо. 
Т. 8 (495) 508-15-71

● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25● Циклевка пола. Т. 8 (495) 514-48-05

Недвижимость

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Строительство
и ремонт

Кредиты
и ссуды

Искусство
и коллекционирование

Юридические
услуги

Туризм
и отдых

Астрология,
магия, гадания

● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52 
● Купим книги. 8 (495) 721-41-46

 «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Нагатинская»
(495) 287-97-60

 «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

 «Октябрьская»
(495) 662-00-00

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138

меты 
елей 

о гра-
ы его 

ю, ду-
вную 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Мгла. Дьяк. Болеро. Консул. Наст. Язон. Дни. Обидчик. Гора. Экран. Агапэ. Боа. 
Изжога. Батрак. Адвокат. Капур. Лавр. Шато. Радио. Бенефис. Свет. Мясо. Кент.
По вертикали: Бонд. Бокс. Мельникова. Буре. Аппарат. Апостол. Эфир. Залом. Дорожка. Гарбо. 
Каска. Лад. Дания. Горошек. Зона. Кафе. Палатин. Каланхоэ. Тост.

Ученые из Швейцарии 
и Великобритании до-
казали: нервные клетки 
восстанавливаются. В те-
чение нескольких месяцев 
наблюдая за отдельными 
стволовыми к летками 
мозга у подопытных мы-
шей, специалисты пришли 
к выводу: эти клетки спо-
собны форми-
ровать новые 
нейроны. Что 
э т о  з н а ч и т 
в  прак тиче-
ском плане? 
В с е  н е  т а к 
плохо. Нерв-
ничать мож-
но. Во всяком 
случае, для нервных кле-
ток это несмертельно. По 
большому счету это было 
понятно и без ученых. Ина-
че москвичи — с нашим-то 
ритмом жизни — давно бы 

массово переехали в пси-
хушку. 
Проблема, на мой взгляд, 
в другом. Большую часть 
наших нервных клеток мы 
тратим не пойми на что. 
На стояние в пробках, хотя 
можно быстро доехать на 
метро, на переживания, да-
дут ли премию, хотя никто 

не голодает, 
на бесконеч-
ные межполо-
вые разборки, 
хо т я  м о ж н о 
о п р е д е л и т ь 
правила отно-
шений и четко 
их соблюдать. 
Иными слова-

ми, большую часть проблем 
мы воодушевленно создаем 
сами, а потом «греем голо-
ву», пытаясь их решить.  Так 
может, хватит крутить этот 
дурной барабан?

Не нужно греть голову

Никита Миронов
обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

ОЗОВ
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