
18 сентября 2018 
года. Сергей Собянин 
и председатель 
Мосгоризбиркома 
Валентин Горбунов 
(на фото слева) 
во время церемонии 
вступления 
в должность 
мэра Москвы

Я потребитель
Второе рождение 
столичных рынков с. 8

Спешите видеть
Стартует фестиваль 
«Круг света» с. 11

Сегодня 
состоялась 
инаугурация 
избранного 
мэра Москвы 
Сергея 
Собянина

Последняя новость Завтра, 19 сентября, стартует осенний этап акции «Миллион деревьев». До наступления морозов 
в столице планируется высадить более 158 тысяч кустарников и 9 тысяч деревьев.

Служить 
процветанию 
города
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«Нижегородской» составля-
ет порядка 2,5 километра. 
К строительству оставшего-
ся участка от камеры съез-
дов до «Авиамоторной» пла-
нируется приступить в октя-
бре, — уточнил Газизуллин.
Сейчас оба щита ждет сана-
ция — их почистят, а потом 
запустят строить тоннели 
других участков метро.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

■ На участке Большой 
кольцевой линии (БКЛ) 
Московского метропо-
литена между станци-
ями «Авиамоторная» 
и «Нижегородская» про-
ложили левый тоннель.
Об этом сообщил мэр столи-
цы Сергей Собянин в своем 
аккаунте в Twitter.
— Проложили и левый тон-
нель на участке БКЛ между 
«Авиамоторной» и «Ниже-
городской». На прошлой не-
деле сделали правый. Девять 
месяцев работы на глубине 
24 метра, — написал Сергей 
Собянин.
Получившая имя «Светла-
на» многотонная машина за 
девять месяцев проложила 
1200 метров под землей. 
— На момент подготовки 
площадки на «Авиамотор-
ной» было необходимо 
провести вынос коммуни-
каций, поэтому мы решили 
запустить проходческий 
щит там, где не нужно осво-
бождать участок от инже-
нерных сетей, — пояснил 
заместитель директора по 
строительству дирекции 
«Метро-2» АО «Мосинжпро-
ект» Юрий Петрунин. 

Таким образом строители 
сэкономили время. 
— Работы велись под ин-
фраструктурой Нижего-
родского района и путями 
Горьковского направления 
Московской железной до-
роги, — подчеркнул заме-
ститель мэра Москвы по во-
просам градостроительной 
политики Марат Хуснуллин.
В свою очередь генераль-
ный директор АО «Мосинж-

проект» Марс Газизуллин 
напомнил, что проходка 
соседнего, правого тоннеля 
на данном участке финиши-
ровала на прошлой неделе. 
«Ольга» опередила «Свет-
лану» на неделю. Чтобы ис-
ключить влияние проход-
ческих щитов друг на друга, 
между ними держали рас-
стояние в 60 метров.
— Общая длина перегона от 
станции «Авиамоторная» до 

Комфорт

■ Между станциями 
«Пушкинская» и «Че-
ховская» открыли два 
новых туалета для пас-
сажиров.
О вводе туалетов в экс-
плуатацию сообщается на 
официальном сайте мэра 
и правительства Москвы 
mos.ru.
— В Московском метропо-
литене открыли еще два 
туалетных модульных ком-
плекса для пассажиров, — 
говорится в сообщении. 

Теперь на станциях метро 
работают 19 туалетов.
Кабинки оснащены под-
светкой, информирующей 
пассажиров о занятости 
уборной, а также тревож-
ной кнопкой для вызова со-
трудников скорой помощи.
Воспользоваться туале-
тами можно только по та-
рифу «Кошелек» на карте 
«Тройка». Стоимость посе-
щения — 60 рублей.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Когда очень нужно

Девять месяцев 
«Светланы» 
Проложен еще один тоннель между 
новыми станциями

Проект станции «Аминьевское шоссе» Большой 
кольцевой линии метро 

Дизайн

■ Станции Большой 
кольцевой линии метро 
«Проспект Вернадско-
го» и «Аминьевское 
шоссе», которые по-
строят к 2020 году, 
оформят в стиле 
хай-тек. 
Москомархитектура уже 
утвердила дизайн-проекты 
этих станций.
— Станции построят в сти-
ле хай-тек, для которого 
характерны лаконичность 
и четкость форм, — рас-
сказывает главный архи-

тектор Москвы Сергей 
Кузнецов.
На «Аминьевском шос-
се» можно будет увидеть 
3D-потолок в форме мор-
ских волн. В подвесную 
конструкцию вмонтируют 
светильники, за счет кото-
рых она покажется объем-
ной. Гранитные колонны 
черного цвета установят 
и на станции «Проспект 
Вернадского». Путевые сте-
ны сделают оранжевыми. 
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Стильное решение

Цифра

километров составля-
ет длина строящейся 
Большой кольцевой 
линии метро.

6 9

В ходе стройки за-
кладывается возмож-
ность присоединить 
новые радиусы: 
Рублево-Архангель-
скую линию, Ком-
мунарскую линию, 
перспективную линию 
в Восточное и Запад-
ное Бирюлево и Щер-
бинку.

Справка

14 сентября 2018 года. Проходчик Александр Ситнов 
после завершения работы щита «Светлана» (1) 
Проектное решение станции «Нижегородская» БКЛ (2)
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■ Старший кассир Анна 
Семкина, которая рабо-
тает на станции «Озер-
ная», точно знает: тру-
диться на кассе в сто-
личном метрополитене 
намного сложнее, чем 
в магазине.

Анна, как давно вы рабо-
таете в метро?
Я пришла в метро в 2010 
году, до этого работала кас-
сиром в магазине. Но ме-
трополитен — это совсем 
другое! Здесь совершенно 
другие люди, иная куль-
тура общения. Разница 
между обычным магази-
ном и крупным государ-

ственным предприятием 
глобальная.
Сложно было адапти-
роваться к новым усло-
виям?
Говорят, когда приходят 
в метрополитен, первый 
год показывает — прижи-
вешься или нет. Я прижи-
лась сразу — поняла, что 
это мое. Теперь даже когда 
в отпуск ухожу, вскоре 
скучать начинаю по рабо-
те, переживаю, что здесь 
происходит. И на службу 
ходить приятно.
«Озерная» — первая 
ваша станция?
Нет. Карьеру в метропо-
литене я начинала на 

«Киевской». Потом была 
«Белорусская», а после — 
«Раменки». 
Почему перебрались 
на «Озерную»?
Потому что она ближе всего 
к дому — всего 20 минут на 
автобусе. А в теплую пого-
ду и вовсе можно пешком 
дойти. 
В чем особенности про-
фессии кассира в метро-
политене?
Первые, с кем встречаются 
пассажиры в метро, — это 
кассиры. И наше приветли-
вое слово, улыбка создают 
им хорошее настроение. 
А нередко и помощь на-
ша требуется. Например, 

рассказать, как 
воспользоваться 
проездным биле-
том, какой кому 
лучше билет при-
обрести — эти во-
просы нам задают 
постоянно. 
А в чем разница 
между касси-
ром и старшим 
кассиром?

У старшего кассира гораздо 
больше обязанностей. На 
нем лежит материальная 
ответственность за всю 
кассу. Старший кассир от-
вечает даже за жизни пасса-

жиров, а также за безопас-
ность и здоровье своих под-
чиненных. 
Вы работали на несколь-
ких станциях метро. 
Есть ли разница между 
пассажирами на них?
На «Озерной» в основном 
бывают коренные москви-
чи. Люди интеллигентные, 
никогда не забывают поздо-
роваться, поблагодарить 
за оказанную помощь. На 
станциях метро у вокза-
лов — совсем другая публи-
ка. Все постоянно спешат, 
и кассиров торопят: «Да-
вайте быстрее, быстрее». 
Именно в таких местах от 
кассира требуется больше 
выдержки. 
Тяжело справляться 
с таким потоком пасса-
жиров?
Очень многое зависит от 
оборудования. С помощью 

новых кассовых аппаратов, 
которые, вот, к примеру, на 
нашей «Озерной» установ-
лены, скорость обслужива-
ния увеличивается и при на-
личном расчете, и при опла-
те картой.
Как семья относится 
к вашей профессии?
Абсолютно спокойно, ведь 
мои родственники тоже 
работают в метро. Кристи-
на, дочь, — в бухгалтерии 
в службе безопасности 
метрополитена трудится. 
Причем с выбором профес-
сии она определялась со-
вершенно самостоятельно. 
Здесь она и своего будуще-
го мужа встретила. Кстати, 
и моя сватья тоже в метро 
работает. Такая вот семей-
ная трудовая династия у нас 
неожиданно получилась.
Наталья Науменко
vecher@vm.ru 

За окошком кассы
Анна Семкина внимательна к каждому

Разница между 
государствен-
ным предпри-
ятием и магази-
ном глобальная 

31 августа 2018 года. 
Старший кассир 
станции «Озерная» 
Солнцевской линии 
Московского 
метрополитена 
Анна Семкина — 
представитель 
трудовой династии 
работников метро

Обязанности старшего 
кассира станции
■ Занимается организа-
цией продажи проезд-
ных билетов
■ Несет ответствен-
ность за ведение кассо-
вой отчетности
■ Координирует рабо-
ту кассиров, находя-

щихся у него в подчи-
нении
■ Принимает организа-
ционные решения, ка-
сающиеся работы кассы
■ Должен иметь опыт 
работы с финансами 
не менее трех лет
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31 августа 2018 года. 
Старший кассир 
станции «Озерная» 
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Московского 
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представитель 
трудовой династии 
работников метро

Торговля

■ На станциях Мо-
сковского централь-
ного кольца появятся 
еще 96 автоматов с едой 
и напитками.
Почти сотня новых торго-
вых автоматов появится 
на 48 платформах МЦК. Об 
этом журналистам расска-
зали в пресс-службе Россий-
ских железных дорог.
Автоматы, оформленные 
в едином стиле, можно бу-
дет найти на всех станциях, 
в том числе и там, где воз-
можна прямая пересадка на 
метро, — сообщили в ведом-

стве. — В автоматических 
торговых зонах пассажиры 
смогут купить горячие и хо-
лодные напитки, снеки, шо-
коладки и печенье.
Для удобства спешащих пас-
сажиров подача горячих на-
питков будет происходить 
в безопасном температур-
ном режиме, исключая веро-
ятность получения ожогов. 
Кроме еды в вендинговых 
автоматах планируют про-
давать и другие товары по-
вседневного спроса.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Перекус на пересадке

Сервис

■ Машинисты столич-
ного метрополитена на-
чали здороваться с пас-
сажирами и желать им 
приятной поездки.
Со вчерашнего дня поезд-
ки в общественном стали 
еще комфортнее: теперь 
машинисты метро будут не-
сколько раз в день привет-
ствовать пассажиров через 
расположенные в вагонах 
громкоговорители.
— Вежливое и дружелюб-
ное обращение к пасса-
жирам сделает поездку 
более приятной, — заявил 
руководитель Департамен-
та транспорта и развития 

дорожно-транспортной 
инфраструктуры Максим 
Ликсутов. — Кроме того, 
москвичи и гости столицы 
познакомятся с человеком, 
который отвечает за их без-
опасность и комфорт в пути.
Не останутся без внимания 
и те, кто предпочитает ис-
ключительно наземный 
транспорт. На вокзалах, 
у станций метро и других 
крупных остановках при-
ветствия и пожелания от 
водителей автобусов, трам-
ваев и троллейбусов будут 
звучать каждые два часа.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Здравствуй, пассажир

3 июля 2018 года. Вендинговый автомат на станции 
Московского центрального кольца Измайлово 

31 июля 2018 года. Машинист Сергей Демин несколько 
раз в день желает пассажирам приятного пути 
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■ Сегодня в Большом за-
ле концертного зала «За-
рядье» состоялась тор-
жественная церемония 
инаугурации мэра Мо-
сквы Сергея Собянина. 
Напомним, что свои голоса 
за него отдали 70,17 про-
цента москвичей, которые 
пришли на выборы.  Впер-
вые полномочиями мэра 
столицы Сергей Собянин 
был наделен в 2010 году. 
И за эти годы удалось до-
стичь многого. К примеру, 
столичный бюджет увели-
чился в два раза и в про-
шлом году составил 2 трил-
лиона рублей. Производи-
тельность труда в Москве 
сегодня в 2,5 раза выше, 
чем в среднем по стране. 
В городе стало больше ком-
мерческой недвижимости: 
ежегодно сдается 9 милли-
онов квадратных метров, 

3 миллиона из которых — 
жилая площадь. 
Произошли глобальные из-
менения в транспортной си-
стеме города. Так, заработа-
ло Московское центральное 
кольцо, открылось огромное 
количество новых станций 
метро, обновился транспорт-
ный парк города. Нельзя не 
отметить и другие успешные 
проекты: озеленение улиц 
и дворов по программам 
«Миллион деревьев» и «Лун-
ка в лунку», программа рено-
вации, строительство и ре-
монт автодорог, реконструк-
ция стадиона «Лужники», 
открытие парка «Зарядье» 
и многое другое. Несмотря на 
то что уже проделана огром-
ная работа, вновь избран-
ный мэр заверил: все успеш-
ные идеи, задумки, проекты 
и в дальнейшем будут наби-
рать обороты. К примеру, мэр 

планирует продолжать раз-
витие транспортной системы 
столицы, а потому к 2020 го-
ду откроется 79 новых стан-
ций метро, протяженность 
линий метрополитена уве-
личится на 160 километров. 
Продолжится программа 
реновации — из стареньких 
хрущевок москвичи будут 
переезжать в современное 

комфортное жилье. В вопро-
се благоустройства города 
мэр пообещал уделять особое 
внимание жилым районам, 
поэтому в рамках новой про-
граммы «Мой район» в поря-
док приведут улицы и парки, 

отремонтируют дома культу-
ры и библиотеки отдаленных 
районов столицы.
Мэр заверил, что и дальше 
намерен повышать каче-
ство образования и уровень 
оказания государственных 
услуг. Отдельное внимание 
будет уделяться вопросу 
улучшения системы город-
ского здравоохранения, 

обновления городских по-
ликлиник, поднятию на но-
вый уровень системы обслу-
живания пациентов. Врачи 
продолжат вести усилен-
ную борьбу с инсультами, 
инфарктами, онкологией, 
проводить информацион-
но-разъяснительную, про-
филактическую работы.
Приоритетной задачей но-
воизбранный мэр назвал 
выполнение всех наказов 
и просьб жителей столицы. 
Все они будут обсуждаться 
с москвичами, чтобы каж-
дый горожанин чувствовал 
себя в родном городе хоро-
шо и комфортно.
Альфия Камилова
vecher@vm.ru 

В этом номере «Вечерка» расскажет 
о вступлении в должность мэра Москвы, 
истории одного из старейших видов 
общественного транспорта столицы 
и многом другом. 

На юго-востоке столицы 
заработал тактильный 
сад для людей 
с ограниченными 
возможностями. 

9:00 Москомстройинвест 
сообщил о планах 
по строительству храма 
в поселении Роговское 
в ТиНАО.  

9:24

Цифра

тысячи голосований 
проведено по проекту 
«Активный гражда-
нин» с 2014 года.

2 . 7

Погода

■ В город спешит бабье 
лето — конец недели 
порадует москвичей 
аномально теплой по-
годой. 
Можно вернуть в шкафы 
дождевики и теплые паль-
то. В ближайшую неделю 
они не понадобятся. По 
прогнозам синоптиков, 
с завтрашнего дня можно 
ждать новых температур-
ных рекордов. Так, стол-
бик термометра со среды 
и до конца рабочей недели 
может подняться до 20–22 
градусов. Осадков при 
этом не ожидается. 

— Есть вероятность, что 
н о в ы й  а т м о с ф е р н ы й 
фронт пройдет в воскресе-
нье или в ночь на понедель-
ник, а затем погода снова 
наладится, — рассказали 
в центре «Фобос». 
Прогнозов на последнюю 
неделю сентября специ-
алисты пока не дают. Но 
подмечают — если погода 
кардинально не изменит-
ся, в этом году общая сум-
ма выпавших осадков за 
сентябрь будет намного 
меньше средних значений. 
Алина Тукан
vecher@vm.ru

И завтра снова будет лето
Власть

Столица входит  в пятерку 
самых комфортных горо-
дов мира 

Наказы горожан будут учтены 

Зверье мое

■Из орнитария в парке 
«Сокольники» улетел 
взрослый сокол. 
Специалисты просят помо-
щи у москвичей.
— Во время тренировки 
у нашего сокольничего из 
орнитария улетел сокол. 
Он может подлетать к че-
ловеку, может, например, 
сесть рядом с ним на ска-
мейку. На руку сядет вряд 
ли, только если у человека 
будет надета перчатка, по-
хожая на сокольничью, — 
сказал директор орнита-
рия в парке «Сокольники» 
Вадим Мишин.
По его словам, хищная пти-
ца окольцована.
— Птица размером с во-
рону, основной приметой 
является то, что на нем 

надеты опутенки и дол-
жик. Большая просьба 
к горожанам: если хищная 
птица одета в эту соколь-
ничью одежду, значит, что 
она ручная, опасности не 
представляет, и большая 
просьба не обижать его, 
а сразу позвонить в орни-
тарий. Важно найти его 
как можно скорее, если со-
кол ослабнет, угрозу могут 
представлять даже про-
стые городские вороны, — 
добавил Вадим Мишин.
Если вы во время про-
гулки заметили сокола, 
п о з в о н и т е  в  о р н и т а -
рий  (926) 630-03-11 или 
в редакцию «Вечерки» 
(499) 557-04-24 (доб. 282).
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Внимание: потерялся 
сокол ясный

5 сентября 2018 года. Москвички отдыхают в Парке 
культуры и отдыха имени Горького

18 сентября 2018 года, 11:51. Солдат Президентского полка выносит должностной знак 
мэра города Москвы для проведения церемонии инаугурации

Оставить собственные 
предложения и на-
казы москвичи могут 
на сайте sobyanin.ru. 
Предложенные ини-
циативы будут учтены 
властями при даль-
нейшей реализации 
городских проектов.

Справка

Присяга 
мэра 
Москвы
Клянусь при осущест-
влении полномочий 
мэра Москвы соблю-
дать Конституцию 
Российской Федера-
ции, федеральное за-
конодательство, устав 
и законы города Мо-
сквы, честно и добро-
совестно исполнять 
возложенные на меня 
обязанности, служить 
процветанию города 
и благополучию его 
жителей.
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В кассы метрополитена 
поступили билеты 
«Единый» с хештегом 
кампании «Лидируй — 
валидируй». 

В парке развлечений 
«Остров 
мечты» начался 
монтаж первых 
аттракционов.

В Театре Моссовета 
начался новый сезон. 
Первой премьерой 
станет «Путешествие 
с тетушкой». 

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Алексей Немерюк, глава Департамента торговли и услуг Москвы: 
«Год театра в столице — это особая возможность для горожан и туристов 
увидеть уникальные постановки прямо на улицах Москвы». vm.ru

Полный 
комплект
На сегодня парк трам-
ваев Москвы насчи-
тывает 850 единиц. 
Из этого числа свыше 
40 трамваев курси-
руют по городским 
маршрутам в ежеднев-
ном режиме. 

История

Трамвайная эволюция
■ На столичные марш-
руты вышел 201-й 
по счету трамвай нового 
поколения «Витязь-М». 
«Вечерка» проследила 
историю развития этого 
вида транспорта. 
Первая электрическая ли-
ния трамвая появилась 
в столице в 1899 году, сме-
нив конку. Ее протянули на 
участке от улица Масловки 
до Петровского парка. 
Сейчас вместимость одного 
вагона трамвая «Витязь-М» 
(на фото снизу) составляет 
200 человек. 
— Столица продолжит заку-
пать электротранспорт — 
к 2024 году мы планируем 
на 100 процентов обновить 
подвижной состав москов-
ского трамвая, — рассказал 
заместитель главного ин-
женера ГУП «Мосгортранс» 
Сергей Матвеев.
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

Народный календарь

■ Сегодня по народному 
календарю отмечается 
день Захария и Елиза-
веты.  
В этот день крестьяне бере-
зовыми ветками выгоняли 
из дома нечистые силы и бо-
лезни. Так что в этот день 
было принято топить баню 
и париться. 
На Руси верили, что челове-
ка, рожденного на Захария 
и Елизавету, не трогают ле-
шие и оборотни, так что его 
всегда стремились сделать 

пастухом — чтобы он стерег 
от нечисти скотину. 
А еще в этот день смотрели 
на рябину: если ее листья 
к этому времени пожелте-
ли, зиму ждали раннюю 
и холодную. 

Пастух против лешего 

Именины 
сегодня отмечают Александр, Алексей, Афанасий, 
Глеб, Давид, Елизавета, Ефим, Захар, Ираида, 
Максим, Раиса, Федор. 

Андрей Малахов
Телеведущий

Когда я только приехал 
в Москву, жил в общежитии. 
В комнате нас было шесть 
человек. Но каж-
дый вечер я смо-
трел в окно и думал, 
что здесь, в столи-
це, меня никто не 
ждет, чувствовал 
одиночество. Удру-
чало и то, что Мо-
сква была серая, в магазинах 
полки были пустые. Но все 
меняется, и сегодня столица 
совершенно другая. Недавно 
моя жена вернулась из Нью-
Йорка и сказала: «Я поняла, 
Москва — лучший город!» 
Во-первых, наша столица за 

последнее время стала чи-
стой, во-вторых, цветочный 
ансамбль города очень впе-
чатляет! В-третьих, радует 
метрополитен. Например, 

красивая картинка 
парижского метро, 
которую мы видим 
в кино или клипах, 
улетучивается, ког-
да спустишься в не-
го. Сталкиваешься 
с другой реально-

стью — неприятные запахи 
и вид. А московское метро 
чистое, оно развивается, от-
крывается огромное коли-
чество новых станций! Еще 
я — за платные парковки, 
иначе проблему с транспор-
том не решить.

Лучший на Земле

Погода вечером 

+15°С
Завтра утром +14°С, облачно 

Ветер 5–13 м/с

Давление 746 мм

Влажность 
воздуха

57% 

Тем временем на плато Путорана 

сегодня вечером пасмурные пять градусов выше 
нуля. После полуночи зарядит дождь, ожидается 
сильный ветер, до 18 метров в секунду. Осадки пре-
кратятся после полудня в среду. 

Любимый 
город

В этой рубрике известные
москвичи делятся
своими наблюдениями,
как изменилась столица
за последние годы

1939

2018
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р, Алексей, Афанасий, 
Захар, Ираида, 

На Руси баня счита-
лась не просто парил-
кой и помещением, 
где можно было по-
мыться, но связывали 
ее с чем-то мистиче-
ским и загадочным. 
Например, здесь из-
бавлялись от порчи 
и сглаза, а при заклад-
ке бани часто прино-
сили в жертву курицу 
и закапывали ее в ос-
нование будущей бани. 
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■ Будничный поход 
в магазин за яйцами 
обернулся для Ирины 
Зотовой и Ивана Зима-
ка парой новых питом-
цев. С новоиспеченны-
ми хозяевами цыплят 
знакомился корреспон-
дент «Вечерки». 
Купив обычную упаковку 
яиц, москвичи Иван Зимак 
и Ирина Зотова вместо ужи-
на получили приятный бо-
нус. Уехав на дачу, молодые 
люди упустили яйца из виду 
и по приезде обнаружили 
нежданное потомство. На 
балконе, где была оставле-
на упаковка, их ждали двое 
пищащих цыплят, пытаю-
щихся выбраться из скорлу-
пы. Оправившись от изум-
ления, ребята стали искать 
руководство по уходу за 
птенцами «для чайников». 
В итоге пернатые младенцы 
оказались в инкубаторских 
условиях. 
— В первые сутки они пи-
щали так, что уснуть было 
невозможно, — рассказал 
Иван. — Но уже на второй 
день начали вести себя спо-
койно. Теперь единствен-
ное неудобство, с ними 
связанное, — это то, что мы 
пока чисто психологически 
не можем есть яичницу…  
— Есть они начали практи-
чески сразу же сами, — го-
ворит Ирина. — С первого 
дня их диета — пшено и во-
да. И они нам почти ника-
ких хлопот не приносят. 
Ребята думали над тем, что-
бы дать цыплятам имена, 
и даже объявили конкурс 
среди друзей и знакомых. 
Пока лидируют Чук и Гек. 
Впрочем, с именами можно 
и подождать: хозяева еще 
не уверены в будущем не-
жданных питомцев. Скорее 
всего, когда цыплята доста-
точно окрепнут, их отдадут 
в добрые руки. По словам 
Ирины, обращения на этот 
счет уже есть. 
Есть у будущих кур (или 
петухов) и еще один вари-
ант: стать звездами в event-
индустрии. Ирина и Иван 
занимаются организацией 

праздничных мероприятий 
и подумывали над возмож-
ной карьерой питомцев 
в этой сфере. Смущает их 
то, что  в таком случае надо 
будет заниматься дрессу-
рой птиц, а в этом молодые 
люди совсем не разбира-
ются. Но Ирина шутит, что 
время еще есть — пока цы-
плята подрастут.
Упаковка с оставшимися 
яйцами стоит на подокон-
нике, на солнечной сторо-
не. Как говорят Иван с Ири-
ной — на всякий случай. 
Подождут еще недельку, 
прежде чем выкидывать, — 
а вдруг?
Павел Воробьев
vecher@vm.ru 

Цыплят 
по осени 
считают
Магазинные яйца 
преподнесли 
киндер-сюрприз

1

Мемориал

■ Актеру и режиссеру 
Сергею Бодрову-млад-
шему, погибшему 
в 2002 году, планируют 
установить памятник 
в Москве.
Всенародно известного ак-
тера, сыгравшего главного 
героя в фильме «Брат», хо-
тят увековечить в бронзе. 
Соответствующее решение 
планируют принять на ок-
тябрьском заседании комис-

сии по монументальному 
искусству.
— Перечислю вопросы, 
которые могут быть рас-
смотрены, — сказал пред-
седатель комиссии Игорь 
Воскресенский. — Это в том 
числе заявка на установку 
памятника Сергею Бодрову-
младшему около станции 
метро «Баррикадная».
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Вечная память, брат

Питомцы

■ Необычный парад 
прошел в Москве: мимо 
зрителей в различных 
костюмах, но совершен-
но не в ногу вышагива-
ли... собаки
Мероприятие состоялось 
в парке «Красногвардейские 
пруды», и его участниками 
стали более сотни четве-
роногих друзей человека. 
Основным условием было 
наличие костюма — жюри 
придирчиво выбирало побе-
дителей в номинациях «са-
мый страшный» и «самый 
гламурный» костюм.
Но только собачьим дефиле 
праздник не ограничился — 
для участников была состав-

лена серьезная конкурсная 
программа, требовавшая 
навыков дрессуры от хозяев 
и абсолютного послушания 
от питомцев. Например, 
один из этапов заключался 
в том, что собакам надо бы-
ло на скорость и ни на что 
не отвлекаясь преодолеть 
маршрут, вдоль которого 
были расставлены их люби-
мые лакомства. По словам 
организаторов, костюмиро-
ванный парад собак должен 
стать в Москве ежегодным, 
а набор конкурсов будет со-
вершенствоваться и услож-
няться.
Павел Воробьев
p.vorobyov@vm.ru

Кто тут лает дружно в ряд

Выражение про «кури-
ные мозги» совсем не-
справедливо. Наукой 
установлено, что цы-
пленок с первых часов 
после рождения умеет 
считать, а уровень его 
развития превосходит 
развитие годовалого 
ребенка.

Фотофакт

На этих мишек об-
ратили внимание 
жители поселе-
ния Внуковское, 
что находится 

в Новомосковском ад-
министративном окру-
ге. Установили их, судя 
по всему, во время работ 
по благоустройству в зеле-
ной зоне на Центральной 
улице. Местные жители 
рады такому элементу — 
«травяные» скульптуры 
медведей придают опре-
деленный шарм озеленен-
ным территориям. 

16 сентября 2018 года. Мохнатые участники дефиле 
в костюмах на параде собак в парке «Красная Пресня»

14 сентября 2018 года. Иван Зимак и Ирина Зотова 
с одним из цыплят (1), вылупившихся из обычных 
магазинных яиц (2) 
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■ В редакцию «Вечерки» обратилась 
москвичка Екатерина Гудкова. Она 
рассказала, что возле 2-го корпуса до-
ма № 4 по Косинской улице просел 
канализационный колодец, а вслед 
за ним провалилась и крышка люка. 
Корреспондент «Вечерки» отправился 
разбираться с ситуацией.
На асфальтовой дорожке, ведущей к подъез-
ду, торчит крышка канализационного люка, 
одна ее сторона заметно провалилась в ко-
лодец. В итоге образовался зазор, о который 
легко споткнуться. 
— В темное время суток люди оступаются, 
а ведь тут даже ногу сломать можно, — воз-
мущается Гудкова.
Пока мы беседуем, по дорожке проехали 
двое велосипедистов и парень на самока-
те — хорошо, что на улице день, так что ре-
бята смогли увидеть препятствие. 
— Вчера гуляла 
с детской коля-
ской и не замети-
ла люк, — расска-
зала подошедшая 
к нам местная жи-
тельница Ольга 
Жилина. — Одно 
колесо так резко 
провалилось, что 
даже ребенок испугался. Так и покалечить-
ся немудрено.
А соседка Жилиной, Мария Огнева, видела, 
как ребенок на самокате упал, неудачно по-
пав колесом на злосчастный люк.
— Мы обращались в разные инстанции, 
чтобы решить проблему, но ответа не полу-
чили, и результат — как видите, нулевой, — 
рассказала Екатерина Гудкова.
В префектуру Восточного административ-
ного округа был направлен запрос о необ-
ходимости проведения ремонтных работ. 
Ответ, который дали «Вечерке» в ведомстве, 
обнадежил — меры обязательно  примут 
и ситуацию исправят к началу октября.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru 

Руки-ноги береги
Просевший люк грозит травмами

11 сентября 2018 года. Жительница района Вешняки Ольга Жилина 
показывает провалившийся канализационный люк 

Проблему с ко-
лодцем пообеща-
ли решить к на-
чалу октября 

Ревизор

■ В редакцию обратил-
ся житель дома № 2 
по улице Бакинской. 
По его словам, статуя 
девушки с веслом, ко-
торая стояла на клумбе 
около дома, пропала, 
а вместо нее появилось 
деревянное изваяние па-
стушки. Корреспондент 
«Вечерки» разобрался 
в ситуации.
На месте действительно 
обнаружились несколько 
клумб, однако ни статуи, ни, 
как ее описал обративший-
ся, «странной пастушки» 
я не увидел. Обход окрест-
ных дворов тоже практиче-
ски ничего не дал — мест-
ные жители или совсем не 
помнили статую, или пом-
нили, но очень смутно. 
Удача улыбнулась мне позд-
нее, когда я вернулся обрат-
но в исходный двор. Мест-
ная жительница Виктория 
Междина, хорошо помня-

щая статую, поделилась 
своим видением ситуации.
— Ее в прошлом году на ре-
ставрацию забирали. А ког-
да вернули... Ну, она почти 
что раздетая была. До этого 
все прилично смотрелось — 
шорты, куртка. А обновлен-
ная — почти как стриптизер-
ша! Нельзя ни в коем случае 
на это детям смотреть, — 
считает жительница. 
Поддержала ее и соседка по 
дому Алена Михалева. 
— Да, я помню, как мы ее 
в группе в соцсети обсуж-
дали, — добавила она. — 
Правильно сделали, что это 
страшилище убрали. 
В «Жилищнике» района 
Царицыно подтвердили, 
что непотребную статую 
по просьбе жителей убрали 
с глаз подальше и отвезли на 
склад. Теперь клумба перед 
домом пустует.
Кирилл Янишевский
vecher@vm.ru

Девушка с веслом 
покинула родную клумбу

17 сентября 2018 года. Алена Михалева с сыном 
Рамоном. Москвичка рада, что вместо статуи женщины 
с веслом появилась клумба 

Прямая 
речь

Комиссия провела об-
следование террито-
рии  и установила ба-
лансодержателя. Срок 
выполнения работ 
по исправлению ситу-
ации — до 2 октября.

Алексей 
Михалев
Заместитель 
главы управы 
района Вешняки 
по жилищно-
коммунальному 
хозяйству
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В свое время рын-
кам предрекали 
упадок. Однако 
они превратились 
сегодня в совре-
менные торговые 
площадки.

Назначить встречу, пере-
кусить или запастись про-
довольствием, а может, 
отведать экзотические блю-
да — нет ничего проще, если 
вы зашли на один из рынков 
столицы! Это не только об-
новленные здания, элек-
тронные весы, вежливый 
сервис и желание удивить. 
Это прежде всего изменив-
шаяся философия работы. 
Все ориентировано на кли-
ента, на возможность выби-
рать: от вегета-
рианских кафе 
до бургерных. 
Гастрономиче-
ское разнообра-
зие впечатляет: 
у д и в л я т ь  п о -
купателей на-
мерены продук-
тами с малень-
ких ферм или откровенно 
экзотическими товарами. 
Например, на Бутырском 
запросто можно набрать 
устриц. На Даниловском 
попробовать блюда пригля-
нувшейся национальной 
кухни. На Усачевском уди-
вит ассортимент сыров, а на 
Центральном заработал ка-
фетерий, оформленный в со-
ветской стилистике.
Обратите внимание: рядом 
с прилавками открываются 
рестораны, есть свои фуд-
корты, родителей с малыша-
ми зазывают в детские ком-
наты, на рынках проводятся 
кулинарные мастер-классы 
и читаются гастрономиче-
ские лекции. Время работы 
тоже сдвигают: заглянуть 
в торговые ряды можно да-
же поздно вечером.
— Не так давно покупатели 
жаловались, что в городе 
чувствуется засилие им-
портной рыбы. На проблему 
указывали и производители, 
и поставщики. Ситуация 
кардинально изменилась, 
российскую рыбу можно ку-

Реконструкция преобразила столичные рынки

Налетай, покупай!

Цифра дня

фермерских хозяйств 
Москвы выпускают 
собственную продук-
цию. Встретить ее мож-
но в том числе и на сто-
личных рынках.

6 0 0

Подготовила
Василиса Чернявская 
v.chernyavskaya@vm.ru

Прогулка по книжным местам
На Новом Арбате продолжается самый масштабный книжный 
фестиваль «Букинист». До 21 октября посетителей ждет самый 
широкий выбор книг, а также особое меню из любимых блюд 
знаменитых писателей. Все желающие могут бесплатно посе-
тить одну или несколько экскурсий «Литературная Москва».

Время собирать урожай
До 23:59 21 сентября фермеры могут подать заявку 
на участие в ярмарках выходного дня. Документы 
на осенне-зимнюю торговую сессию принимают 
у физических и юридических лиц, глав фермер-
ских или личных хозяйств, которые занимаются 
огородничеством или животноводством.

В столице работают 
26 рынков. Первым 
начал открывать кафе 
среди торговых рядов 
Даниловский рынок. 
Особенность обще-
пита на этом рынке — 
разнообразие нацио-
нальных блюд.

Фактпить не только в заморожен-
ном виде, но и в копченом, 
и в сушеном, — говорит 
гендиректор компании-по-
ставщика рыбной продук-
ции Азамат Юсупов.
На Велозаводском рын-
ке в рыбе недостатка нет. 
Представлены не только 
отечественные образцы. 
Например, разноцветная 
рыба-попугай пользуется 
спросом даже у ретроградов 
питания.
А еще столичные власти 
предложили владельцам 
рынков и торговых центров 
подумать о создании про-
грамм лояльности для своих 
клиентов, живущих непо-
далеку. Чем не повод зайти 
и поторговаться о скидках?
Например, фермер Татьяна 
Козлова, проработавшая 

21 год на Велозаводском 
рынке, с такой идеей со-
гласилась: хорошо, когда 
после долгого перерыва 
(а торговые ряды не работа-
ли десять месяцев из-за ра-
бот по реконструкции) по-
купателей привлекут 
льготами и промо-
акциями.
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ия преобразила столичные рынки

Цифра дня

фермерских хозяйств 
Москвы выпускают 
собственную продук-
цию. Встретить ее мож-
но в том числе и на сто-
личных рынках.

Подготовила
Василиса Чернявская 
v.chernyavskaya@vm.ru

нижным местам
ется самый масштабный книжный 
1 октября посетителей ждет самый 

же особое меню из любимых блюд 
желающие могут бесплатно посе-
курсий «Литературная Москва».

Время собирать урожай
До 23:59 21 сентября фермеры могут подать зая
на участие в ярмарках выходного дня. Докумен
на осенне-зимнюю торговую сессию принимаю
у физических и юридических лиц, глав фермер
ских или личных хозяйств, которые занимаютс
огородничеством или животноводством.

В столице работают 
26 рынков. Первым 
начал открывать кафе 
среди торговых рядов 
Даниловский рынок. 
Особенность обще-
пита на этом рынке — 
разнообразие нацио-
нальных блюд.

Фактить не только в заморожен-
ом виде, но и в копченом, 
 в сушеном, — говорит 
ендиректор компании-по-
тавщика рыбной продук-
ии Азамат Юсупов.

На Велозаводском рын-
е в рыбе недостатка нет. 

Представлены не только 
течественные образцы. 

Например, разноцветная 
ыба-попугай пользуется 
просом даже у ретроградов 
итания.

А еще столичные власти 
редложили владельцам 
ынков и торговых центров 
одумать о создании про-
рамм лояльности для своих 
лиентов, живущих непо-
алеку. Чем не повод зайти 
поторговаться о скидках?

Например, фермер Татьяна 
Козлова, проработавшая 

21 год на Велозаводском 
рынке, с такой идеей со-
гласилась: хорошо, когда 
после долгого перерыва 
(а торговые ряды не работа-
ли десять месяцев из-за ра-
бот по реконструкции) по-
купателей привлекут 
льготами и промо-
акциями.

Фудкорт
Особенность современных рынков — возможность поесть практиче-
ски не отходя от кассы. В отдельной зоне — фудкорте — вы можете 
отведать азиатский плов, суши, роллы, десерты, заказать первое, 
второе, третье и даже компот. Около фудкорта обычно располагаются 
прилавки с напитками. Сидр, квас, пиво, коктейли — на рынках 
организованы свои бары.

Летние 
террасы
Нередко рынки создают 
свои сезонные площад-
ки. Такая организована, 
к примеру, на Рож-
дественском рынке, 
который расположен 
у Трубной площади. По-
ужинать и встретиться 
с друзьями можно 
под навесами и зонти-
ками. Под ними уста-
новлены столики, за ко-
торые может присесть 
любой желающий.

Точка продажи
Рынки располагаются 
в комфортных, зачастую ре-
конструированных зданиях. 
Чаще всего они поделены 
на зоны. Горожане при-
езжают на рынки за свежей 
продукцией, ради широкого 
ассортимента и выгодных 
покупок. 

Ассортимент 
на любой вкус
Во многих местах есть прилавки с экзо-
тическими продуктами. Хотите узнать, 
чем манго из Палестины отличается 
от манго из Израиля или, может, попро-
бовать драконий фрукт? На рынках сто-
лицы есть овощи, консервы, варенье, 
ягоды, грибы и цветы из разных стран.

Овощи и фрукты
На рынках столицы всегда можно купить свежие овощи и фрукты. Ассортимент зачастую 
носит сезонный характер, летом и осенью выбор особенно богат. Помимо традиционного 
борщевого набора, привычных бананов, яблок и груш, на продовольственных площад-
ках можно найти и экзотические плоды: манго, личи, киви и другие фрукты и ягоды. 
А в овощном отделе можно купить зелень: петрушку, укроп, кинзу, базилик и другое.

Специи
Россыпи перца, кориандра, ветки 
лавра — самый пахучий отдел 
всегда там, где специи и припра-
вы к первым и вторым блюдам. 
Просто идите на запах, который 
приведет вас к продавцам вос-
точными дарами.

Сухофрукты
Традиционно на рынках можно при-
обрести изюм, курагу, орехи. Обычно 
прилавки с таким товаром находятся 
неподалеку от овощного отдела. 

Лаборатории
На рынках находятся и представители ветеринарного 
контроля, Роспотребнадзора. Каждая продовольствен-
ная площадка снабжена контрольными весами. Можете 
зайти и проверить, точно ли продавец взвесил товар. 

Уголок 
информации
На каждом рынке обязательно есть 
уголок информации, где можно 
узнать все необходимое о продо-
вольственной площадке, прочитать 
права потребителей, записать 
телефоны горячих линий надзорных 
организаций. Бытовые 

мелочи
По пути можно за-
хватить батарейки 
в бытовую технику, 
починить часы, купить 
терку для овощей 
или свежую газету — 
небольшие торговые 
точки располагаются 
непосредственно на са-
мих рынках.

Комфорт 
и чистота
Хотя вся продукция 
проходит строгий ве-
теринарный контроль 
и абсолютно безопасна, 
в общественном месте 
помыть руки не будет 
лишним. Для удобства 
посетителей на рынке 
в обязательном порядке 
есть уборные, а на некото-
рых рынках — и комнаты 
матери и ребенка.

Рыбный отдел
Обычно располагается 
отдельно от других. Здесь 
в аквариумах можно 
«выловить» форель, стер-
лядь, карпа или других 
обитателей водоемов. 
Продают свежемороже-
ную, соленую, копченую 
рыбу. Все чаще на рынках 
покупателям предлагают 
устриц, мидий, креветок 
и другую подводную экзо-
тику. Также легко найти 
красную икру, балык и дру-
гие деликатесы.

Молочный 
отдел
Здесь можно купить све-
жие сливки,  сметану, мо-
локо разных производи-
телей, творог, сливочное 
масло, йогурты, различ-
ные заправки к первым 
и вторым блюдам. А также 
самые разнообразные 
сыры — от моцареллы 
до пармезана.  Продавцы 
нередко приезжают 
из разных регионов стра-
ны и привозят продукцию 
со своих ферм и подворий.

Мясной отдел
Располагается отдельно 
от других. Баранина, 
свинина, говядина сосед-
ствуют с утками, гусями, 
куриным мясом. Шейка, 
вырезка, гуляш, корей-
ка — продавцы готовы 
предложить все, что нужно 
заботливой хозяйке.

Покупателям нравятся
особый сервис, разно-
образие товаров и клиен-
тоориентированность 

На каждой городской 
ярмарке выходного 
дня выделяют специ-
альные места для пен-
сионеров и горожан 
с ограниченными воз-
можностями здоровья, 
которые хотят прода-
вать урожай со своего 
огорода.

Прямая 
речь

Новые владельцы по-
казывают, что даже 
из рынка советского 
типа можно сделать 
современное про-
странство. Здесь, по-
мимо торговли, можно 
поучаствовать в ма-
стер-классах, так что 
на площадку приходят 
не только за товаром, 
но и пообщаться, поси-
деть в кафе.

Столичные рынки 
один за другим рекон-
струируются. А бренд 
«Московский рынок» 
скоро станет знаком 
высокого качества. 
Реконструкция Вело-
заводского, Данилов-
ского, Центрального 
рынков — пример пре-
вращения продукто-
вых рядов в современ-
ные площадки.

Сергей Собянин
Мэр города Москвы

Алексей 
Немерюк
Глава Департамента 
торговли и услуг

йй
яявку 
ннты 
юют 
--
сся 
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В свое время рын-
кам предрекали 
упадок. Однако 
они превратились 
сегодня в совре-
менные торговые 
площадки.

Назначить встречу, пере-
кусить или запастись про-
довольствием, а может, 
отведать экзотические блю-
да — нет ничего проще, если 
вы зашли на один из рынков 
столицы! Это не только об-
новленные здания, элек-
тронные весы, вежливый 
сервис и желание удивить. 
Это прежде всего изменив-
шаяся философия работы. 
Все ориентировано на кли-
ента, на возможность выби-
рать: от вегета-
рианских кафе 
до бургерных. 
Гастрономиче-
ское разнообра-
зие впечатляет: 
у д и в л я т ь  п о -
купателей на-
мерены продук-
тами с малень-
ких ферм или откровенно 
экзотическими товарами. 
Например, на Бутырском 
запросто можно набрать 
устриц. На Даниловском 
попробовать блюда пригля-
нувшейся национальной 
кухни. На Усачевском уди-
вит ассортимент сыров, а на 
Центральном заработал ка-
фетерий, оформленный в со-
ветской стилистике.
Обратите внимание: рядом 
с прилавками открываются 
рестораны, есть свои фуд-
корты, родителей с малыша-
ми зазывают в детские ком-
наты, на рынках проводятся 
кулинарные мастер-классы 
и читаются гастрономиче-
ские лекции. Время работы 
тоже сдвигают: заглянуть 
в торговые ряды можно да-
же поздно вечером.
— Не так давно покупатели 
жаловались, что в городе 
чувствуется засилие им-
портной рыбы. На проблему 
указывали и производители, 
и поставщики. Ситуация 
кардинально изменилась, 
российскую рыбу можно ку-

Реконструкция преобразила столичные рынки

Налетай, покупай!

Цифра дня

фермерских хозяйств 
Москвы выпускают 
собственную продук-
цию. Встретить ее мож-
но в том числе и на сто-
личных рынках.

6 0 0

Подготовила
Василиса Чернявская 
v.chernyavskaya@vm.ru

Прогулка по книжным местам
На Новом Арбате продолжается самый масштабный книжный 
фестиваль «Букинист». До 21 октября посетителей ждет самый 
широкий выбор книг, а также особое меню из любимых блюд 
знаменитых писателей. Все желающие могут бесплатно посе-
тить одну или несколько экскурсий «Литературная Москва».

Время собирать урожай
До 23:59 21 сентября фермеры могут подать заявку 
на участие в ярмарках выходного дня. Документы 
на осенне-зимнюю торговую сессию принимают 
у физических и юридических лиц, глав фермер-
ских или личных хозяйств, которые занимаются 
огородничеством или животноводством.

В столице работают 
26 рынков. Первым 
начал открывать кафе 
среди торговых рядов 
Даниловский рынок. 
Особенность обще-
пита на этом рынке — 
разнообразие нацио-
нальных блюд.

Фактпить не только в заморожен-
ном виде, но и в копченом, 
и в сушеном, — говорит 
гендиректор компании-по-
ставщика рыбной продук-
ции Азамат Юсупов.
На Велозаводском рын-
ке в рыбе недостатка нет. 
Представлены не только 
отечественные образцы. 
Например, разноцветная 
рыба-попугай пользуется 
спросом даже у ретроградов 
питания.
А еще столичные власти 
предложили владельцам 
рынков и торговых центров 
подумать о создании про-
грамм лояльности для своих 
клиентов, живущих непо-
далеку. Чем не повод зайти 
и поторговаться о скидках?
Например, фермер Татьяна 
Козлова, проработавшая 

21 год на Велозаводском 
рынке, с такой идеей со-
гласилась: хорошо, когда 
после долгого перерыва 
(а торговые ряды не работа-
ли десять месяцев из-за ра-
бот по реконструкции) по-
купателей привлекут 
льготами и промо-
акциями.
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ия преобразила столичные рынки

Цифра дня

фермерских хозяйств 
Москвы выпускают 
собственную продук-
цию. Встретить ее мож-
но в том числе и на сто-
личных рынках.

Подготовила
Василиса Чернявская 
v.chernyavskaya@vm.ru

нижным местам
ется самый масштабный книжный 
1 октября посетителей ждет самый 

же особое меню из любимых блюд 
желающие могут бесплатно посе-
курсий «Литературная Москва».

Время собирать урожай
До 23:59 21 сентября фермеры могут подать зая
на участие в ярмарках выходного дня. Докумен
на осенне-зимнюю торговую сессию принимаю
у физических и юридических лиц, глав фермер
ских или личных хозяйств, которые занимаютс
огородничеством или животноводством.

В столице работают 
26 рынков. Первым 
начал открывать кафе 
среди торговых рядов 
Даниловский рынок. 
Особенность обще-
пита на этом рынке — 
разнообразие нацио-
нальных блюд.

Фактить не только в заморожен-
ом виде, но и в копченом, 
 в сушеном, — говорит 
ендиректор компании-по-
тавщика рыбной продук-
ии Азамат Юсупов.

На Велозаводском рын-
е в рыбе недостатка нет. 

Представлены не только 
течественные образцы. 

Например, разноцветная 
ыба-попугай пользуется 
просом даже у ретроградов 
итания.

А еще столичные власти 
редложили владельцам 
ынков и торговых центров 
одумать о создании про-
рамм лояльности для своих 
лиентов, живущих непо-
алеку. Чем не повод зайти 
поторговаться о скидках?

Например, фермер Татьяна 
Козлова, проработавшая 

21 год на Велозаводском 
рынке, с такой идеей со-
гласилась: хорошо, когда 
после долгого перерыва 
(а торговые ряды не работа-
ли десять месяцев из-за ра-
бот по реконструкции) по-
купателей привлекут 
льготами и промо-
акциями.

Фудкорт
Особенность современных рынков — возможность поесть практиче-
ски не отходя от кассы. В отдельной зоне — фудкорте — вы можете 
отведать азиатский плов, суши, роллы, десерты, заказать первое, 
второе, третье и даже компот. Около фудкорта обычно располагаются 
прилавки с напитками. Сидр, квас, пиво, коктейли — на рынках 
организованы свои бары.

Летние 
террасы
Нередко рынки создают 
свои сезонные площад-
ки. Такая организована, 
к примеру, на Рож-
дественском рынке, 
который расположен 
у Трубной площади. По-
ужинать и встретиться 
с друзьями можно 
под навесами и зонти-
ками. Под ними уста-
новлены столики, за ко-
торые может присесть 
любой желающий.

Точка продажи
Рынки располагаются 
в комфортных, зачастую ре-
конструированных зданиях. 
Чаще всего они поделены 
на зоны. Горожане при-
езжают на рынки за свежей 
продукцией, ради широкого 
ассортимента и выгодных 
покупок. 

Ассортимент 
на любой вкус
Во многих местах есть прилавки с экзо-
тическими продуктами. Хотите узнать, 
чем манго из Палестины отличается 
от манго из Израиля или, может, попро-
бовать драконий фрукт? На рынках сто-
лицы есть овощи, консервы, варенье, 
ягоды, грибы и цветы из разных стран.

Овощи и фрукты
На рынках столицы всегда можно купить свежие овощи и фрукты. Ассортимент зачастую 
носит сезонный характер, летом и осенью выбор особенно богат. Помимо традиционного 
борщевого набора, привычных бананов, яблок и груш, на продовольственных площад-
ках можно найти и экзотические плоды: манго, личи, киви и другие фрукты и ягоды. 
А в овощном отделе можно купить зелень: петрушку, укроп, кинзу, базилик и другое.

Специи
Россыпи перца, кориандра, ветки 
лавра — самый пахучий отдел 
всегда там, где специи и припра-
вы к первым и вторым блюдам. 
Просто идите на запах, который 
приведет вас к продавцам вос-
точными дарами.

Сухофрукты
Традиционно на рынках можно при-
обрести изюм, курагу, орехи. Обычно 
прилавки с таким товаром находятся 
неподалеку от овощного отдела. 

Лаборатории
На рынках находятся и представители ветеринарного 
контроля, Роспотребнадзора. Каждая продовольствен-
ная площадка снабжена контрольными весами. Можете 
зайти и проверить, точно ли продавец взвесил товар. 

Уголок 
информации
На каждом рынке обязательно есть 
уголок информации, где можно 
узнать все необходимое о продо-
вольственной площадке, прочитать 
права потребителей, записать 
телефоны горячих линий надзорных 
организаций. Бытовые 

мелочи
По пути можно за-
хватить батарейки 
в бытовую технику, 
починить часы, купить 
терку для овощей 
или свежую газету — 
небольшие торговые 
точки располагаются 
непосредственно на са-
мих рынках.

Комфорт 
и чистота
Хотя вся продукция 
проходит строгий ве-
теринарный контроль 
и абсолютно безопасна, 
в общественном месте 
помыть руки не будет 
лишним. Для удобства 
посетителей на рынке 
в обязательном порядке 
есть уборные, а на некото-
рых рынках — и комнаты 
матери и ребенка.

Рыбный отдел
Обычно располагается 
отдельно от других. Здесь 
в аквариумах можно 
«выловить» форель, стер-
лядь, карпа или других 
обитателей водоемов. 
Продают свежемороже-
ную, соленую, копченую 
рыбу. Все чаще на рынках 
покупателям предлагают 
устриц, мидий, креветок 
и другую подводную экзо-
тику. Также легко найти 
красную икру, балык и дру-
гие деликатесы.

Молочный 
отдел
Здесь можно купить све-
жие сливки,  сметану, мо-
локо разных производи-
телей, творог, сливочное 
масло, йогурты, различ-
ные заправки к первым 
и вторым блюдам. А также 
самые разнообразные 
сыры — от моцареллы 
до пармезана.  Продавцы 
нередко приезжают 
из разных регионов стра-
ны и привозят продукцию 
со своих ферм и подворий.

Мясной отдел
Располагается отдельно 
от других. Баранина, 
свинина, говядина сосед-
ствуют с утками, гусями, 
куриным мясом. Шейка, 
вырезка, гуляш, корей-
ка — продавцы готовы 
предложить все, что нужно 
заботливой хозяйке.

Покупателям нравятся
особый сервис, разно-
образие товаров и клиен-
тоориентированность 

На каждой городской 
ярмарке выходного 
дня выделяют специ-
альные места для пен-
сионеров и горожан 
с ограниченными воз-
можностями здоровья, 
которые хотят прода-
вать урожай со своего 
огорода.

Прямая 
речь

Новые владельцы по-
казывают, что даже 
из рынка советского 
типа можно сделать 
современное про-
странство. Здесь, по-
мимо торговли, можно 
поучаствовать в ма-
стер-классах, так что 
на площадку приходят 
не только за товаром, 
но и пообщаться, поси-
деть в кафе.

Столичные рынки 
один за другим рекон-
струируются. А бренд 
«Московский рынок» 
скоро станет знаком 
высокого качества. 
Реконструкция Вело-
заводского, Данилов-
ского, Центрального 
рынков — пример пре-
вращения продукто-
вых рядов в современ-
ные площадки.

Сергей Собянин
Мэр города Москвы

Алексей 
Немерюк
Глава Департамента 
торговли и услуг
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■ Жаркий спор о поль-
зе и вреде прививок 
не остывает по сей день. 
В эфире сетевого ве-
щания «ВМ» эксперты 
в ходе дискуссии приш-
ли к выводу: в вопросах 
вакцинации нужен ин-
дивидуальный подход.
Известны случаи, когда по-
сле прививки человек за-
болевал гриппом. Врачи не 
отрицают такой вероятно-
сти, но уверяют — болезнь 
пройдет в легкой форме. 
— Если человек и подхва-
тит вирус, течение болез-
ни пройдет без осложне-
ний, — уверен президент 
Ассоциации производите-
лей фармацевтической про-
дукции и медицинских из-
делий Сергей Колесников. 
А терапевт поликлиники 
Управления делами прези-
дента РФ Татьяна Коло-
това отметила, что  

статистическая эффектив-
ность вакцины бездоказа-
тельна: многие переносят 
болезнь, не обращаясь 
к врачу. 
— Агрессивная вакцина-
ция подрывает здоровье, 
появляется больше аллер-
гических, аутоиммунных 
заболеваний, — считает 
Колотова. 
Кстати, по мнению педиат-
ров, к прививкам в детском 
возрасте следует относить-
ся с осторожностью. 

— Дети ослаблены из-за ги-
подинамии и неправильно-
го режима питания, — ска-
зал педиатр Игорь Кашаба, 
подчеркнув, что ни один пе-
диатр не знает ребенка так 
хорошо, как его мать. 
Несмотря на дискуссию, 
участники круглого стола 
не смогли прийти к общему 
мнению по поводу пользы 
и вреда прививок против 
вирусных заболеваний. По-
лучается,  как бы ни спорили 
между собой врачи, реше-
ние, прививать ребенка 
или нет, должно оставаться 
за родителями. 

Вирус 
противоречия

Календарь прививок
Возраст Прививка

24 часа ● Вирусный гепатит В

3–7-й день ● Туберкулез

1 месяц ● Вирусный гепатит В

2 месяца ● Вирусный гепатит В
● Пневмококковая инфекция

3 месяца ● Дифтерия, коклюш, столбняк
● Полиомиелит
● Гемофильная инфекция

4,5 месяца ● Дифтерия, коклюш, столбняк
● Полиомиелит
● Гемофильная инфекция
● Пневмококковая инфекция

6 месяцев ● Дифтерия, коклюш, столбняк
● Полиомиелит
● Вирусный гепатит В
● Пневмококковая инфекция

12 месяцев ● Корь, краснуха, эпидемический паротит
● Вирусный гепатит В

15 месяцев ● Пневмококковая инфекция

18 месяцев ● Полиомиелит
● Дифтерия, коклюш, столбняк
● Гемофильная инфекция

20 месяцев ● Полиомиелит

6 лет ● Корь, краснуха, эпидемический паротит

6–7 лет ● Дифтерия, столбняк
● Туберкулез

14 лет ● Дифтерия, столбняк
● Полиомиелит

от 18 лет ● Дифтерия, столбняк*

1–25 лет ● Краснуха** 

1–55 лет ● Вирусный гепатит В***
● Корь****

В ряде случаев вакцинация может привести к не-
гативным последствиям. 

Противопоказания

1) Если вы успели под-
хватить инфекцию, 

вакцинация уже не по-
может, а если точнее, 
только навредит. Также 
не нужно делать при-
вивку при обострении 
хронических болезней.

3) Тяжелая почечная 
или сердечная не-

достаточность тоже по-
вод воздержаться от им-
мунизации. К этому 
списку можно добавить 
и заболевания эндо-
кринной системы. 

2) Противопоказа-
нием к прививке 

может стать склонность 
к аллергическим за-
болеваниям и уж тем 
более подтвержденная 
аллергия на вакцину 
или ее компоненты.

4) Специалисты 
не рекоменду-

ют делать прививку 
от гриппа будущим ма-
мам в первый триместр 
беременности, а также 
маленьким детям в воз-
расте до полугода. 

Цифра

миллиона москвичей 
прошли вакцинацию 
от гриппа за прошлый 
сезон. Сейчас при-
вивочная кампания 
в самом разгаре.

6 . 5

Новая вакцина появится в столичных больницах 
в следующем месяце 

Разработки

■ В октябре этого го-
да в коммерческие 
медицинские центры 
столицы поступит оте-
чественная вакцина, за-
щищающая от четырех 
штаммов гриппа. 
В пресс-службе компании-
производителя вакцины 
сообщили, что в этом году 
четырехвалентная вакци-
на будет доступна в столич-
ных больницах, а в следую-
щем — в других регионах 
России. 
— Единственное преимуще-
ство такой вакцины — это 
то, что она защищает сразу 
от четырех штаммов грип-

па, — говорит  президент 
Ассоциации производите-
лей фармацевтической про-
дукции и медицинских из-
делий Сергей Колесников. 
Вакцину зарегистрировали 
в июле этого года. 
Если препарат действитель-
но готов к использованию, 
прошел медицинские ис-
пытания, то в октябре еще 
можно успеть привиться 
новой вакциной — пик за-
болеваемости приходится 
как раз на конец октября — 
начало ноября, а иммуни-
тет формируется в течение 
двух недель после вакци-
нации.  

Победим сразу четыре штамма 

● первая вакцинация
● следующая вакцинация и ревакцинация
● вакцинация для групп риска

* Каждые 10 лет от момента последней вакцинации.
** Дети от 1 года до 18 лет, женщины от 18 до 25 лет (включи-
тельно), не болевшие, не привитые, привитые однократно.
*** Не привитые ранее.
**** Дети от 1 года до 18 лет (включительно) и взрослые 
до 35 лет (включительно), не болевшие и не привитые; взрос-
лые от 36 до 55 лет (включительно), относящиеся к професси-
ональным группам риска, не болевшие, не привитые, приви-
тые однократно.

пройдет в легкой форме. 
— Если человек и подхва-
тит вирус, течение болез-
ни пройдет без осложне-
ний, — уверен президент 
Ассоциации производите-
лей фармацевтической про-
дукции и медицинских из-
делий Сергей Колесников. 
А терапевт поликлиники 
Управления делами прези-
дента РФ Татьяна Коло-
това отметила, что  

ся с осторожностью. 

Для москвичей заку-
пили 6 миллионов доз 
вакцины от гриппа 

Cетевое вещание «ВМ»

Подготовил 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Эксперты 
считают: 
прививка 
снижает риск 
заболеть 
гриппом 
или ОРВИ 
в несколько 
раз
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■ В пятницу стартует 
Немецкий сезон Между-
народного фестиваля 
спектаклей для детей 
«Гаврош». О программе 
этого года выяснила 
«Вечерка».
Ежегодно в рамках фести-
валя «Гаврош» в Москву 
приезжают лучшие детские 
театры из разных стран Ев-
ропы. В этом году темой 
фестиваля будет Германия. 
Вместе с театральными 
труппами из Дюссельдор-
фа, Нюренберга и других 
немецких городов юные 
зрители смогут погрузить-
ся в атмосферу сказок Ган-
са Христиана Андерсена 
и братьев Гримм, а также 
попробовать свои силы 
в театральных постановках.

— Детям надо дать возмож-
ность увидеть лучшее, что 
делают для них взрослые 
в театрах мира, — считает 
арт-директор фестиваля 
Тереза Дурова.
Фестиваль «Гаврош» прод-
лится до 30 сентября. Все 
мероприятия спецпрограм-
мы бесплатные.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Анонс

Сказки братьев Гримм оживут в театрах

22 сентября 2017 года. Открытие фестиваля спектаклей 
для детей «Гаврош» 

Квест

■ В субботу в парке 
«Сокольники» пройдет 
квест-игра «Культпоход 
в Сокольники». 
Участники квеста приме-
рят на себя роль членов 
пионерского отряда. Под 
руков одс тв ом в ожатой 
они отправятся в прошлое 
и пройдут по достопримеча-
тельностям парка середины 
XX века.  
Новоиспеченным пионерам 
придется соревноваться за 
честь звена, демонстрируя 
ловкость, выносливость и со-
образительность. Каждому 
участнику квеста выдадут 
индивидуальное задание, 
но от его выполнения будет 
зависеть победа команды.
Экскурсантам предстоит 
разгадывать загадки пи-

онервожатой, ответы на 
которые прольют свет на 
малоизвестные факты из 
жизни школьников совет-
ской эпохи.
— Участники не только за-
ново откроют для себя один 
из «образцовых советских» 
парков, но еще сыграют в за-
бытые детские игры и смогут 
вновь или впервые почув-
ствовать себя школьниками 
1960-х годов, — обещают 
организаторы на сайте пар-
ка «Сокольники».
Зарегистрироваться и уз-
нать условия участия мож-
но на сайте парка «Соколь-
ники» или по телефонам: 
(926)103-09-06, (925)095-
30-70.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Парк напомнит о былом
одна из самых инте-
ресных постановок 
фестиваля «Гаврош» — 
спектакль без слов 
«Механический ба-
лет». Оригинальная 
его версия была по-
казана всего дважды 
на сцене немецкого 
театра «Баухаус».

Кстати,

■ В этом году уличные 
представления пройдут 
на семи площадках.
Гребной канал, парки «Ца-
рицыно» и «Коломенское», 
музей Победы и Театраль-
ная площадь, на которой 
задействуют для свето-
вых шоу фасады трех теа-
тров — Большого, Малого 
и РАМТ — станут объекта-
ми для световых шоу еже-
дневно с 19:30 до 23:00 до 
25 сентября. Зрителей ждут 
световые проекции и шоу 
лазеров и фейерверков.
Закрытые мероприятия 
пройдут в концертном за-
ле «Мир» и центре Digital 
October — попасть на них 

можно бесплатно по пред-
варительной регистрации 
на сайте фестиваля. 
Руководитель Департамен-
та спорта и туризма города 

Москвы Николай Гуляев от-
метил, что «Круг света» уже 
стал важным мероприяти-
ем с точки зрения событий-
ного туризма.
— Фестиваль пользуется не-
обычайной популярностью 
как у россиян, так и у наших 
гостей из-за рубежа. И мы 
каждый год фиксируем все 
больший интерес не только 
участников, а именно жела-
ющих посмотреть это гран-
диозное шоу. «Круг света» 
уже давно занял достойное 
место в событийном кален-
даре столицы, — сказал он.
Организаторы сообщают, 
что грядущий «Круг света» 
станет самым совершен-

ным по техническому обе-
спечению.
— В этом году мы хотим но-
минироваться на два рекор-
да Гиннесса: самая большая 
лазерная видеопроекция 
на гладь фонтана и самое 
большое количество огнен-
ных горелок, которые будут 
работать одновременно, — 
рассказала президент ком-
муникационной группы 
LBL Татьяна Лифантьева.
Напомним, что фестиваль 
уже три раза попадал в Кни-
гу рекордов Гиннесса и, не-
сомненно, имеет все шансы 
снова удивить столицу. 
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Засияет ночь 
Фестиваль «Круг света» стартует в пятницу

Световое представление на Гребном канале будет сопровождаться танцем фонтанов, а в последний вечер 
фестиваля, 25 сентября, гостям покажут 40-минутное японское пиротехническое шоу

Анимация

■ Грядущие выходные 
станут последними 
для «живых статуй», 
обитающих на централь-
ных улицах. О том, 
где можно застать люби-
мых героев, расскажет 
«Вечерка».
Вот уже несколько недель 
жителей столицы удивляют  
ожившие скульптуры по-
пулярных героев. Тургенев-
ская девушка настраивает 
на романтичный лад, Архан-
гел напоминает о вечном, 
а сумасшедший Часовщик 
из фантастического мира 
Льюиса Кэрролла пугает ди-
ким взглядом. Но несмотря 
на жуткий вид, эти герои 
дружелюбны, и даже высо-
комерная Золотая королева 
с удовольствием снизойдет 
до совместного селфи!
Увы, все хорошее быстро 
кончается — уже на следую-
щей неделе статуи пропадут 
со столичных улиц. Успеть 
сделать памятную фото-

графию до конца выходных 
можно в пяти точках города:
в парке «Зарядье»; на улице 
Варварка, около дома № 6 
и на Ильинке, возле дома 
№ 9, а также у домов № 7–9 
и 15 по Никольской. Время 
работы аниматоров — с пят-
ницы по воскресенье, с 19 до 
23 часов.
Антон Моряев
vecher@vm.ru

Статуи уходят на покой

1 августа 2014 года. Живая статуя у фонтана Дружбы 
народов на ВДНХ 

Звезда главной улицы 
испанской Барсело-
ны — белая «скульпту-
ра» человека, сидяще-
го на унитазе с руло-
ном туалетной бумаги 
в руках. Услышав звон 
монетки, статуя разма-
тывает бумагу и при-
слушивается к звукам. 

Фестиваль «Круг све-
та» пройдет в вось-
мой раз. 
Все мероприятия фе-
стиваля бесплатны. 
Световые шоу будут 
начинаться после 
19:30, точное рас-
писание — на сайте 
lightfest.ru.

Справка
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■ Народный артист России, 
режиссер Андрей Соколов при-
ступает к съемкам фильма 
«Выжившая». Картина заду-
мывалась несколько лет назад, 
но, как водится в кино, один 
из партнеров не вовремя «дал 
задний ход», и процесс забук-
совал. Как будут проходить 
съемки, Андрей Соколов (на фо-
то) рассказал «Вечерке».

Андрей, в вашем фильме «Па-
мять осени» снимаются многие 
прекрасные ленкомовские арти-
сты, ваши коллеги по театру — 
Инна Чурикова, Александр Лаза-
рев, Наталья Щукина, Александр 
Сирин. Так снять мог только 
человек, который очень хорошо 
знает их актерские возможно-
сти. Эта картина мне чем-то на-
помнила чеховский «Вишневый 
сад» — об исходе семьи из род-
ного гнезда....
Да, там семья тоже вынуждена была 
покинуть «гнездо», и во время этого 
исхода выясняется, что близкие лю-
ди абсолютно не знают друг друга. 
Что у них абсолютно разные цен-
ности, что выселяют их ближайшие 
друзья, а самыми преданными ока-
зываются люди, которых обычно не 
замечают. 
Ваша новая картина поднимает 
столь же болезненную тему?
«Выжившая» — о том, как наши 
дети, подрастающее поколение по-
падает в ряды террористических 
организаций. И о том, что прихо-
дится делать для того, чтобы потом 

их оттуда вытащить. Этот фильм — 
скорее, психологическая драма. Мы 
давно уже могли его снять, но два 
года назад меня подвели партнеры, 
и пришлось менять локацию, стро-
ить новые декорации, теперь уже не 
в Казахстане, а в Крыму. Некоторые 
сцены будут сниматься в знаковых 
районах Москвы. Меня поддержало 
правительство столицы. За что спа-
сибо и мэру Москвы Сергею Собяни-
ну, и руководителю Департамента 
культуры Москвы Александру Ки-
бовскому. Очень помогли. 
В фильме будут и трюковые 
сцены?
Конечно, будут серьезные каска-
дерские работы. Мы с постановщи-
ком трюков Сергеем Воробьевым 

за совместную работу 
в кино уже столько 
машин наколотили!.. 
В фильме снимаются 
Катя Шпица — основ-
ная героиня, вокруг 
которой происходит 
вся история, а из муж-
чин — Саша Лазарев, 
Александр Викторо-
вич Збруев, ну и, воз-
можно, я тоже сыграю 
одну из ролей, если ут-
вердят, конечно. 
В «Ленкоме» Алек-
сандр Морфов тем 
временем собира-

ется ставить спектакль. Мы вас 
в нем увидим?
Александр Морфов собирается 
ставить парафраз на тему коме-
дии Карло Гольдони «Слуга двух 
господ». Я очень бы хотел с ним по-
работать, конечно. Но когда у тебя 
за собственной спиной 150 человек 
съемочной группы — никуда не 
денешься. Хотя я надеюсь, что все 
сложится. 
А отдыхать вам как-то удается?
Да, летом отдыхал: две недели про-
вел в Италии.
Ну а по Москве побродить?
Не поверите: вчера вечером как раз 
бродил. Я вырос в Замоскворечье, 
поэтому сердце мое принадлежит 
Якиманке, Пятницкой улице с ее 
двориками. Набережная Москвы-
реки, Третьяковка — это все мои 
любимые места.
А ностальгия вас в Замоскворе-
чье не накрывает?
Ностальгия — вещь опасная. Если 
ей поддаешься, то можешь в ней уто-
нуть. Потому что она — манящая, 

в наших воспомина-
ниях много приятного 
и доброго. И чтобы не 
накрыло окончатель-
но, себя нужно кон-
тролировать. Москва 
меняется. В этом про-
цессе, как и во всем 

в нашей жизни, есть плюсы и есть 
минусы. Мне очень нравится, что 
в моем городе стало комфортнее 
жить, стало чисто. Но, к сожалению, 
облик той старой Москвы, которую 
я так люблю, последние несколько 
десятилетий постепенно стирается.  
Вы не так давно отметили день 
рождения. С какими мыслями 
его встречали?
Эти мысли меняются на протяже-
нии жизни. Сначала, будучи ребен-
ком, ждешь этот день из-за подар-
ков. Потом, когда молод и юн, день 
рождения — некое подтверждение 
твоей сущности, ибо приходят дру-
зья. А когда тебе исполняется уже 
56 лет, то это повод собрать всех 
тех людей, которые действительно 
дороги. Хотя все они — очень де-
ловые, у всех полно забот, но есть 
единственный день, когда они тебе 
не могут отказать. Ну а ты — алавер-
ды — приходишь к ним.
Ну и как отметили — с шашлы-
ком на даче?
Нет, у нас — традиция. У моего 
очень близкого друга, практически 
родственника, есть свой пароход, 
поэтому мы на пароходике обычно 
плаваем по Москве-реке. Так что 
это не только встреча с друзьями, 
но и еще одно свидание с любимым 
городом. П
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Соколов 
ходит 
на свидание 
каждый 
свой день 
рождения

Ностальгию нужно 
контролировать, иначе 
накроет с головой 

Скандальная картина «Ма-
ленькая Вера» с Андреем 
Соколовым и Натальей Не-
годой в главных ролях вышла 
на экраны страны в 1988 году 
и собрала за 12 месяцев про-
ката 54 миллиона 900 тысяч 
зрителей.

Беседу вела Елена Булова vecher@vm.ru

Андрей Соколов родился 
13 августа 1962 года в Мо-
скве. Окончил Щукинское 
театральное училище. 
После выхода фильма 
«Маленькая Вера» стал 
всенародно известным. 
Снялся в 40 фильмах 
и сериалах. С 1999 года —  
художественный руково-
дитель театра «Монолог 
XXI век».  

Справка
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Эксперты

■ Психолог Марина 
Докучаева (на фото) 
считает, что главная 
причина отказа жен-
щины от секса — если 
мужчина ее регулярно 
не удовлетворяет.
Женщина не хочет испы-
тывать сексуаль-
ное возбуждение, 
а потом неудов-
летворенной ло-
житься спать. 
Нередко причиной 
отказа служит хро-
нический стресс. 

Ведь чтобы сексом хотелось 
заниматься, на него нужно 
настроиться. Но женщина 
часто не в состоянии пере-
ключиться. Ей в букваль-
ном смысле «ни до чего», 
потому что она находится 
в состоянии невроза или 

даже затяжной 
депрессии, когда 
не хочется бук-
вально ничего.
Третья причи-
на вытекает из 
второй — это 
усталость. Дело 

в том, что женщина, в от-
личие от мужчины, играет 
несколько социальных ро-
лей. Мужчина, как прави-
ло, ограничивается ролью 
добытчика. А женщина — 
и добытчик, и мать, и до-
машняя хозяйка. Если при 
этом она еще и перфекци-
онистка, т.е. старается все 
сделать максимально хоро-
шо, то на секс ее просто не 
хватает. К вечеру накапли-
вается такая усталость, что 
ни физических, ни эмоцио-
нальных ресурсов уже нет. 

■ Сексолог, кандидат 
медицинских наук Алек-
сандр Полеев (на фото) 
уверен: опрос Daily 
Mail — ненаучный.
Первая и, пожалуй, главная 
причина отказа от секса 
с более-менее постоянным 
партнером — сек-
суальная скука, 
отсутствие раз-
нообразия. Как 
следствие — секс 
не приводит к на-
слаждению и раз-
рядке. Так зачем 

же им тогда заниматься? 
Плюс надо учесть, что при-
мерно 33–34 процента рос-
сиянок не испытывают ор-
газма вообще.
Вторая причина отказа — 
женщинам в принципе нуж-
но меньше секса. Сексуаль-

ное желание пред-
ставителей обоих 
п о л о в  з а в и с и т 
от уровня тесто-
стерона. Так вот, 
у мужчин этого 
гормона в 15 раз 
больше! А если 

бы было одинаково, то про-
ституции бы просто не суще-
ствовало, потому что влече-
ние было бы равным.
Третья причина отказа — 
критические дни, а также 
состояние до и после них. Ну 
просто не хочется женщине!
Ну и, наконец, женщина 
против секса, если она оби-
жена недостатком внима-
ния и ласки. Тогда она не 
хочет ситуации символиче-
ского подчинения, которая 
всегда возникает в ходе по-
лового акта.

Не будите, она устала Ей просто скучно

■ Английский портал 
Daily Mail провел он-
лайн-опрос, в котором 
женщины откровенно 
высказались о причи-
нах отказа от интимной 
близости с мужчинами.  
Опрос был анонимным, 
поэтому, как считают ис-
следователи, правдивость 
ответов бесспорна.
Одна из причин отказа — 
н е п р и в л е к а т е л ь н о с т ь 
п а р т  н е р а .  К о гд а  ж е н -
щинам надоедает пред-
ставлять кого-то другого 
во время интима, они го-

ворят непривлекательно-
му мужчине «нет». 
— Если ради получения 
удовольствия женщина 
вынуждена представлять 
кого-то другого, это плохой 
знак в отношениях, — счи-
тают авторы исследования.
Распространенный повод 
отказа от секса — ком-
плексы и недовольство 
собственной внешностью. 
— Эти причины — чисто 
психологические, и, чтобы 
наладить интимную жизнь, 
необходимо разобраться 
с собственными комплек-

сами, — считает психолог 
Ирина Колесниченко.
Такая причина, как страх 
беременности, чаще встре-
чается среди молодых деву-
шек. Достаточно научиться 
пользоваться контрацепти-
вами, и страх пройдет.
Одним из самых весомых 
поводов для отказа жен-
щины назвали грубость 
партнера. Если мужчина 
неуважительно отзыва-
ется о женщине, смеется 
над ней или, хуже того, пы-
тается принудить к инти-
му, это говорит об  эгоизме 
партнера. 
— Это тревожный звонок, 
говорящий, что с ваши-
ми отношениями что-
то не так, — считает Ирина 
Колесниченко. — Женщи-
не неприятно чувствовать, 
что она для мужчины не 
личность, а лишь секс-
объект. И, наконец, по-
следняя причина отказа — 
отсутствие оргазма.  Когда 
женщина не получает удо-
вольствия, мужчины слы-
шат классическое «я уста-
ла» и «голова болит». 
Но причина,  конечно, 
в другом. 

Мужик, не груби!
Дамы честно назвали причины отказа от секса

Мужскую и женскую точки 
зрения о восприятии мира 
высказывают журналисты 
«Вечерки».

Он Она и

Секса не хотят неуверенные 
в себе женщины — такую 
милую ложь придумали 
мужчины для мужчин. На 
самом деле причин «нехо-
тения» может быть множе-
ство. Здоровья касаться не 
будем, обратимся к мораль-
ной стороне вопроса. 
Почему обязательно быть 
неуверенной в себе, чтобы 
не хотеть близости? Можно 
не хотеть партнера по той 
простой причине, что оттал-
кивает внешний вид — не-
опрятность, пивной живот. 
Но мужчины предпочитают 
причины видеть не в себе, 

а в дамах, кото-
рые, дескать, сами 
скромняги безы-
нициативные. 
Зато вы,  милые 
мои, смотрю, все 
как один — оболь-
стители-казановы. 
А где галантность, 
ухаживания, пес-

ни под луной? Как говорил 
Ипполит из «Иронии судь-
бы…» — «мы перестали 
лазить в окна к любимым 
женщинам, в нас пропал дух 
авантюризма». Да, переста-
ли, да, пропал. 
И зачем нам — женщи-
нам — тратить свое время 
и силы на таких уверенных 
в себе «принцев», если их 
можно с удовольствием по-
тратить на себя, свои ин-
тересы? Или что, самим за 
ними начинать ухаживать? 
И кто из нас после этого 
мужчина? 

Если секс у вас уже был 
и женщина вдруг отказы-
вает, то, скорее всего, от не-
уверенности в себе. Помню 
одну прекрасную девушку, 
которая при весе 56 кило 
и шикарном бюсте прята-
лась под одеялом, потому 
что «я такая толстая стала». 
Обнять и плакать... 
Почему-то женщины, даже 
красивые, дико в себе не-
уверенны. Мужик обычно 
чувствует себя суперменом 

даже небритым, поддатым 
и в футболке с пятном на пу-
зе. В душе он всегда орел! Но 
воздушно-капельным и да-
же половым путем, увы, эта 
уверенность не передается.
А чтобы дамы не отказыва-
ли, им нужно делать подар-
ки. Можно не заморачивать-
ся и просто давать деньги — 
они лучше знают, на что их 
потратить. И дело не в том, 
что женщины алчные. Про-
сто, стимулируя матери-
ально, ты даешь понять, что 
девушка много для тебя зна-
чит. Что у вас «все серьезно» 

Анна 
Московкина
Обозреватель

Никита 
Миронов
Обозреватель

Кадр из фильма «50 оттенков серого», снятый по одноименному эротическому 
роману писательницы Э. Л. Джеймс 

В ходе исследования, 
проведенного Ин-
ститутом Кинси, вы-
яснилось: люди в воз-
расте от 18 до 29 лет 
занимаются сексом 
в среднем 112 раз в го-
ду. От 30 до 39 лет — 
86 раз. У 40–49-летних 
69 интимных встреч 
в год. 

Подготовила
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

и ты с ней не только из-за 
секса. К тому же, имея дело 
с «ресурсным самцом», она 
возвышает себя в собствен-
ных глазах. сыгравшая главную 

роль в эротическом 
фильме «50 оттенков 
серого» американ-
ская актриса Дакота 
Джонсон не разреши-
ла смотреть фильм 
своим родителям из-
за присутствия в нем 
постельных сцен.

Кстати,

Грубость партне-
ра показывает, 
что он не уважа-
ет женщину 
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Марианского желоба. При 
этом они даже не знали его 
точной глубины. Третьим 
и пока последним чело-
веком в мире, «достиг-
шим дна», стал режиссер 
«Титаника» и «Аватара» 
Джеймс Кэмерон. 

Батискаф «Триест», на котором ученые впервые спустились 
в Марианскую впадину (1) Ученым удалось поуправлять тараканом (2) 
Пиво по праву можно считать одним из древнейших напитков (3) 

«Вечерка» продолжает рубрику «Хочу все знать». Если у вас 
есть вопрос, на который вы никак не можете найти ответ, 
присылайте его на наш электронный адрес vecher@vm.ru. 
Эксперты «Вечерки» вам на них ответят.

Частности На правах рекламы 

Юридические услугиНедвижимость

Кредиты, ссуды
● Анапа, 5-я кв.176/94/14+уч. 2 сот.
Обмен, продажа. Т. 8 (915) 288-89-48 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! ЗВОНИТЕ! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Деньги всем! Быстро. Гарантиро-
ванно. Надежно. С любой кредит-
ной историей. В день обращения. 
Без предоплаты, без отказов. 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. Посредник Морхова Оксана 
Дмитриевна. Т. 8 (909) 654-28-21

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела, иски, защита в суде; кредиты, 
вклады, долги, мошенничество, ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные споры и трудовые споры. Много-
канальная горячая линия. Мы помо-
жем вам, звоните! Т. 8 (495) 256-05-05
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63 

Строительство и ремонт

Транспортные услуги

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55
● Автовыкуп Вам! Т. (985) 935-25-26

В новостях недавно го-
ворили, что флаг России 
установят на дне Мари-
анской впадины. А там 
вообще кто-то был?  
Анастасия Павлова
Менеджер

Аркадий 
Овечкин
Океанолог

В 1960 году американский 
и швейцарский ученые Дон 
Уолш и Жак Пиккар пер-
выми спустились на дно 
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аррир анского желоба. При 
ооом они даже не знали его 

ооочной глубины. Третьим 
и и и пока последним чело-
вввеком в мире, «достиг-
шшшим дна», стал режиссер 
«Титаника» и «Аватара» 

ТТТЬ

Джеймс Кэмерон. 

рррубрику «Хочу все знать». Еслиии ууу вввааа
ййй вы никак не можете найти ответ, 

шшш электронный адрес vecher@vm.ru.
вввам на них ответят.

Подготовили Юлия Курганова, Евгения 
Стогова, Екатерина Низамова vecher@vm.ru

Первобытная 
пена

Слышал, что можно 
управлять насекомыми. 
Правда ли это? 
Валентин Стрыгин
Парикмахер

Кирилл 
Остапов
Инженер

Работы в этом направлении 
ведутся. Недавно амери-
канским ученым удалось 
поуправлять тараканом. На 
него прицепили маленькую 
плату, которая воздейство-
вала на мозг насекомого, 
посылая информацию о не-
существующих препятстви-
ях, которые нужно обогнуть. 

Когда изобрели пиво? 
Я слышал, что это один 
из самых древних напит-
ков в мире, это правда?  
Антон Емельяненко
Студент 

Любовь 
Степанова
Историк

Это действительно очень 
древний напиток. Пиво ва-
рили как минимум в Древ-
нем Египте, существует да-
же теория, что выращивать 
зерновые культуры начали 
в первую очередь именно 
ради пивоварения. А со-
всем недавно следы древней 
пивоварни обнаружили на 
территории Израиля. Там же 
нашли и остатки пенного, 
которому, по оценкам уче-
ных, больше 13 тысяч лет.
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■ Сегодня ночью в Лос-
Анджелесе состоится 
70-я юбилейная цере-
мония вручения пре-
стижной кинопремии 
«Эмми». Лидером 
по количеству номина-
ций стал сериал «Игра 
престолов».
Премия «Эмми» — это 
«Оскар» мира телевизион-
ного вещания. Ежегодно 
она вручается лучшим те-
лепрограммам западного 
производства. 
Рекордсменом по количе-
ству номинаций вот уже 
несколько лет становится 
фэнтези-сериал «Игра пре-
столов» — в этом году он 
претендует аж на 22 стату-
этки.  Сериал уже получил 
«малую Эмми» за достиже-
ния в технических катего-
риях: лучшие визуальные 
эффекты, дизайн костю-
мов, постановку трюков 
и многие другие.
Следом за фэнтезийной 
сагой идет «Мир Дикого За-
пада» — сериал, действие 
которого происходит в ми-
ре киберпанка, а главные 
герои — человекоподоб-
ные роботы. 
Москвичи смогут посмо-
треть бесплатную трансля-

цию церемонии в социаль-
ных сетях. Также некото-
рые сообщества проводят 
розыгрыш призов, предла-
гая угадать лауреатов «Эм-
ми» 2018 года. Трансляция 

начнется в 3 часа ночи по 
московскому времени. Так 
что самое время делать 
ставки!
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru сы

Игра сериалов
Кто станет лидером зарубежного телевидения

Кадр из седьмого сезона сериала «Игра 
престолов» (2017), претендующий на 22 «Эмми»

■ Исследователи наш-
ли свидетельства «игр 
престолов» у индейцев 
майя.  
Сюжет популярного сериала 
«Игра престолов» на первый 
взгляд кажется невероятной 
фантазией писателя Джор-
джа Мартина и коллектива 
сценаристов. Но ученые 
пришли к выводу, что жесто-
кая борьба за власть вполне 
могла быть реальностью для 
некоторых племен майя-
ской цивилизации. 
Недавно археологи при рас-
копках руин древнего города 
Ла-Коруна нашли массивную 

каменную плиту, на которой 
нанесена иероглифическая 
надпись, датированная 
12 мая 544 года нашей эры.
Ученые сумели расшифро-
вать древний текст. Оказа-
лось, что надпись повеству-
ет о непростом правлении 
царя Чак Тук Ич-аак. Из дру-
гих находок ученым извест-
но, что для цивилизации 
майя это был сложный пери-
од: тогда в попытках захва-
тить власть столкнулись две 
сильные коалиции из двух 
соседних городов. 
Вахит Ниязов
vecher@vm.ru

Битвы за индейский трон 

Камень, на котором высечено изображение вступления 
на престол одного из королей майя

Кит Хэрингтон, сы-
гравший Джона Сноу 
в «Игре престолов», 
обвинил руководство 
студии Marvel в го-
мофобии. Он недово-
лен, что супергероев 
играют только актеры 
традиционной ориен-
тации.

Ну и ну!

иттттввввввввввввы за индейссссссссссссссссссскккккий

Частности На правах рекламы 

Животные и растения

Туризм и отдых

Товары и услуги

Мебель

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Срочный  ремонт  стиральных 
машин и кондиционеров любой 
сложности. Любая работа — 500 
руб. Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до 3 лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71 Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Работа и образование Медицинские услуги

● Работник в офисе. З/п 7000 руб./
день. Оплата каждый день. Свободный 
график. Работа с документами. Обучаем 
в процессе работы. Т. 8 (499) 653-72-88
● Курьер-регистратор, 5000р/вы-
езд. От 60 000р/мес. Оплата сразу. 
Поездки в банки. Свободный график.
Т. 8 (965) 226-89-86
● Административный помощник. 
От 47 т.р. + премии. В новый отдел. 5/2 
с 10 до 18, пенсионерам гибкий график. 
Т. 8 (963) 603-98-64

● Гадаю на таро. Провожу обряды. 
Т. 8 (906) 777-68-94, 8 (964) 728-07-73
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20 

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, кни-
ги, иконы, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, само-
вар, радиоаппарат., пластинки, куклы 
и антиквар. Т. 8 (495) 508-53-59
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библио-
теки, архивы, фарфор, статуэтки,
самовар, бронзу, старинную мебель
и игрушки, старые фотографии, знач-
ки, открытки, картины, иудаику и лю-
бой антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Часы, значки. Т . 8 (903) 200-45-55

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое 
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00
● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима матушка Ан-
на.  Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем. 
Т. 8 (905) 72–10–857
● Сильный маг бабушка Серафима. 
85 лет. Дар знаний передан мне по на-
следству. Верну блудных жен и мужей. 
Верну мужскую силу, любовь, удачу. 
Виноотворот. Сниму венец безбра-
чия, порчу, сглаз. Вайбер и ВотсАп. 
Т.: 8 (963) 640-70-24, 8 (903) 178-34-48
● Cильнейшая ясновидящая. Из-
бавлю от жизненного негатива, пагуб-
ных привычек. Ритуальная защитная 
магия: сниму порчу, сглаз, проклятие. 
Поставлю защиту на Вас, семью, биз-
нес. Выведу из круга неудач. Удержу 
и верну любимых. Т. 8 (903) 126-06-62

● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 138
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Зона. Губа. Брандо. Борьба. Орда. Мате. Ком. Доплата. Этап. Повод. Яство. Яго. 
Сирано. Картон. Абрикос. Кокур. Соня. «Рома». Зомби. Дирижер. Маяк. Фура. Кати.
По вертикали: Бзик. Яшка. Знакомство. Кузя. Подарок. Авокадо. Пост. Иосиф. Ливорно. Наяда. 
Багаж. Боб. Гарем. Сатирик. Аист. Кожа. Водомет. Азазелло. Сари.

«Дорогая, я подарю тебе эту 
звезду!» — пожалуй, каж-
дый мужчина хоть раз да 
употреблял эту фразу, что-
бы добиться благосклон-
ности от понравившейся 
дамы. Статистику успеха 
никто не подводил, но мож-
но с уверенностью сказать, 
что подобные обещания 
давно уже на-
били девуш-
кам оскомину. 
Одна из них, 
американка 
и р а н с к о г о 
происхожде-
ния Ануше Ан-
сари, так уста-
ла от роман-
тических шаблонов, что 
решила не ждать обещан-
ного годами и дотянуться 
до звезд самостоятельно. 
Ровно 12 лет назад, 18 сен-
тября 2006 года, косми-

ческий корабль «Союз 
ТМА-9» поднял наследницу 
гордых персидских воинов 
к звездам, которых она 
так и не смогла дождать-
ся от своих поклонников. 
Таким образом девушка 
стала первой космической 
туристкой, в числе кото-
рых до этого момента бы-

ли лишь муж-
чины.
Д а в а т ь  н е -
с б ы т о ч н ы е 
обещания мы, 
м у ж ч и н ы , 
вряд ли когда-
нибудь пере-
станем. Но пе-
ребарщивать 

с ними все же не стоит — 
иначе свою девушку вы 
тоже можете обнаружить 
на орбите какого-нибудь 
сверхплотного, но надеж-
ного тела.

Космические обещания

Кирилл Васильев
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

РМОЗОВ
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