
Судите сами
Дело Скрипалей: цирк 
или глупость с. 10

Польза и дело
Хвойники, пройдите 
на посадку! с. 8

Последняя новость Сегодня на платформах МЦК завершились работы по обновлению навигации. Здесь появилась особая 
напольная разметка, помогающая ориентироваться на платформах. vm.ru
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с. 12

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Чувство 
скорости 
Марии 
Мироновой

к 
П
Х
н

дите 
Само совершенство
Блеск до самых 
корней с. 14

Ек
ат

ер
и

на
 Ч

ес
но

ко
ва

/Р
И

А
 Н

ов
ос

ти



2 ВРЕМЯ ПИК

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2018. Любая перепечатка без письменного согласия 
правообладателя запрещена. Иное использование статей возможно только со ссылкой на правооб-
ладателя. Приобретение авторских прав: тел. (499) 557-04-24. Рукописи не рецензируются и не воз-
вращаются. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, сообщений 
информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Бесплатно.
Выпуск осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы.
Адрес редакции 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел. (499) 557-04-24, факс (499) 557-04-08. Е-mail: edit@vm.ru
Рекламная служба Тел.: (499) 557-04-01, Е-mail: reklama@vm.ru 
Отпечатано АО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5В. Тираж 270 000 экз. 
Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–58565 от 4 июля 2014 года. 
Срок сдачи номера в печать 11.09.2018, 12:30. Дата выхода в свет 11.09.2018. № 107 (725)

Учредители
ГУП г. Москвы «Московский ордена Ленина 
и ордена Трудового Красного Знамени 
метрополитен имени В. И. Ленина»
129110, Москва, пр-т Мира, 41, корп. 2
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Издатель  АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»

127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2

VM.RU

Главный редактор А. И. Куприянов Генеральный директор Георгий Рудницкий 
Шеф-редактор Наталия Покровская Редакционный совет Алексей Белянчев (1-й заместитель 
главного редактора), Александр Шарно (заместитель главного редактора), 
Алексей Зернаков (заместитель главного редактора, шеф-редактор утреннего выпуска), 
Юлия Зименко (заместитель главного редактора, редактор отдела «Московская власть»), 
Вардан Оганджанян (редактор отдела новостей), Александр Костриков (арт-директор), 
Ксения Кириленко (шеф-редактор сайта)
Выпускающий редактор номера Светлана Карамнова

Средняя аудитория одного номера — 620,1 тысячи читателей в возрасте 16 лет и старше. 
(По данным Mediascope, NRS Москва, 16+, сентябрь 2017 — февраль 2018 года)

12+

Москва Вечерняя, вторник, 11 сентября 2018 года, № 107 (725), vm.ru  

■ Вчера Московскому 
центральному кольцу 
исполнилось два года. 
К празднику на станции 
Лужники присоединил-
ся корреспондент «Ве-
черки».
Нина Грехова вместе со сво-
ей пятилетней дочкой Эли-

ной решила покататься на 
самокатах по территории 
спорткомплекса «Лужни-
ки». Вдруг они заметили не-
обычное театрализованное 
представление с актерами 
в костюмах эпохи XVIII ве-
ка. Пока Нина и Элина шли 
к сцене, которая развер-

нулась прямо на станции 
Лужники Московского цен-
трального кольца, одна из 
девушек-волонтеров вручи-
ла юной жительнице сто-
лицы праздничный шарик, 
плитку шоколада и пряник. 
Такой подарок получили 
многие пассажиры МЦК . 

Ремонт

■ Несколько эскала-
торов на трех станци-
ях метро закрылись 
на ремонт.
Вчера, 10 сентября, плано-
вый капитальный ремонт 
эскалаторов начался на 
станциях метро «Комсо-
мольская», «Таганская» 
и «Маяковская». Для про-
ведения работ будут выве-
дены из эксплуатации по 
одной эскалаторной ленте 
на каждой станции. На вре-
мя ремонта смежные эска-

латоры станций будут ра-
ботать в штатном режиме.
Ремонт эскалатора на стан-
ции «Комсомольская» бу-
дет закончен 24 октября, 
на станциях «Таганская» 
и «Маяковская» — 1 ноября.
Своевременное обслужи-
вание эскалаторных ма-
шин необходимо для без-
опасного передвижения 
пассажиров в Московском 
метрополитене. 
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Все идет по плану

Подарки — 
пассажирам
Московское центральное кольцо 
отметило день рождения

Тематическая карта «Тройка», посвященная 
двухлетию с запуска МЦК

Оплата проезда

■ Московский метро-
политен выпустил 
карты «Тройка», посвя-
щенные 111-летию Дар-
виновского музея.
— Основой для дизайна 
карты послужила леген-
дарная экспозиция «Саван-
на», посвященная обитате-
лям Африки, — сообщили 
в метро.
Карты можно будет приоб-
рести с 11 сентября в суве-
нирных киосках Дарвинов-
ского музея. 
— Экспозиция «Саван-
на» — гордость и визитная 

карточка музея. Здесь, 
среди экзотических оби-
тателей Африки, представ-
лены легендарные экспо-
наты коллекции — чучела 
африканского и индий-
ского слонов. Эти живот-
ные впечатляют не только 
гигантскими размерами, 
но и своей историей, — от-
метили в музее.
Кроме того, сегодня в кас-
сах МЦК появились «Трой-
ки», посвященные двухле-
тию с момента его запуска.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Найти саванну на карте
10 сентября 2018 года. 
Волонтер Кристина 
Королева дарит 
пассажирам МЦК 
сувениры

Дело техники

■ Строить тоннели ме-
тро помогает разная 
техника. Но казалось бы, 
при чем здесь холодиль-
ные установки? Зачем 
они нужны, рассказыва-
ет «Вечерка».
Плывуны — это участки 
грунта, состоящие из почти 
пылеобразного песка с при-
месью глины, как губка, 
пропитанные водой. Они 
стали большой проблемой 
для строителей еще первой 
очереди метро. 
— Строители метрополи-
тена решили перехитрить 
природу и использовать 

метод заморозки 
грунтов с помо-
щью специальных 
холодильных уста-
новок, — расска-
зывает историк ин-
женерии Сергей Морозов.
Охлажденный до –25 гра-
дусов Цельсия соляной рас-
твор подавался в трубки, 
которые помещались в от-
верстия, сделанные в грун-
те, после чего он замерзал, 
и можно было работать. Се-
годня для этих же целей ис-
пользуют жидкий азот.
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Прирученный холод

Прямая 
речь

Многие выбирают 
наземное метро 
в качестве оптималь-
ного для себя вида 
транспорта. За два 
года Московским 
центральным коль-
цом воспользовались 
222 миллиона пасса-
жиров — это в полтора 
раза больше всего на-
селения России.

Роман Латыпов
Первый 
замначальника 
Московского 
метрополитена 
по стратегическому 
развитию 
и клиентской 
работе 

— Элина ездила на МЦК 
впервые, — рассказала Ни-
на Грехова. — Ребенок в вос-
торге! Кресла удобные, из 
окна видно весь город, а тут 
еще и сладости вручили.
— Для пассажиров открытие 
МЦК два года назад стало 
огромным подспорьем, — 
отметила замдиректора 
Московского метрополите-
на по развитию клиентских 
сервисов и работе с пассажи-
рами Юлия Темникова.
В честь дня рождения МЦК 
для пассажиров устроили 
конкурсы, организовали 
фотозону и показали теат-
рализованные представле-
ния на пяти станциях МЦК. 
А Лужники вечером стали 
площадкой для захватываю-
щего светового шоу.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru 

Хладагент
Жидкий азот 
содержится под 
давлением в спе-
циальной емко-
сти. Температура 
жидкого азота 
-195 градусов 
Цельсия

Замораживающие колонки 
Представляют из себя длинные полые сталь-
ные цилиндры, внутренний объем которых 
заполняется жидким азотом. Цилиндры за-
крыты стальными оголовками

Установка 
колонок
Колонки 
устанавливают 
в скважины 
глубиной 
2,4 метра, про-
битые по пери-
метру тоннеля 
на расстоянии 
30 санти-
метров друг 
от друга

Испарившийся азот 
Отводится из охлаждающей системы и сжи-
жается для повторного использования
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Всему голова
Денис Хитров уверен, что работа станции 
зависит от подготовки персонала

Голосование

■ Участники проекта 
«Активный гражданин» 
проголосуют за название 
новой станции Кожухов-
ской линии метро.
Респондентов просят опре-
делиться с двумя вариан-
тами. Так, на голосование 
представили как черновую 
версию — «Юго-Восточная», 
так и новую — «Балакирев-
ская», в честь композитора, 
пианиста, главы содруже-
ства русских композиторов 
«Могучая кучка» Милия Ба-
лакирева.

— Станция строится на 
пересечении Ферганской 
и Ташкентской улиц в рай-
оне Выхино-Жулебино. Ее 
дизайн выполнят в эстети-
ке Средней Азии. Cтанция 
будет принимать 80 тысяч 
пассажиров в сутки, — рас-
сказали в Стройкомплексе.
Новая линия пройдет от 
Некрасовки через районы 
Косино-Ухтомский, Выхи-
но-Жулебино, Рязанский 
и Нижегородский.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Станции выбирают имя

Музыка в Метро

■Завтра для пассажиров 
метро у входа на стан-
цию «Сухаревская» 
на площадке «Музыка 
в Метро» споет мужской 
вокальный ансамбль 
«Куликово поле». 
Участники коллектива — 
яркие представители тради-
ционного мужского хорово-
го пения. Ансамбль является 
лауреатом Международного 
хорового конкурса Golden 
voices of Montserrat («Зо-
лотые голоса Монсеррат») 
и фестиваля-конкурса «Хру-
стальная часовня».
Причем духовными и на-
родными произведениями 

репертуар ансамбля не огра-
ничивается — исполняют 
они и солдатские, и казачьи 
песни, и городские роман-
сы, и популярные совре-
менные хиты. Не упустите 
возможность услышать при-
вычные композиции в ори-
гинальной аранжировке! 
Концерт начнется в полдень 
и продлится два часа. Он 
придется по душе всем, кому 
нравятся хорошая музыка 
и искусное пение.
Подробный график высту-
пления музыкантов — на 
сайте mosmetro.ru.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Услышать золотые голоса

Проект станции «Юго-Восточная» Кожуховской линии 
метрополитена 

29 августа 2018 года. Участники мужского вокального 
ансамбля «Куликово поле» 

димости меня могут забро-
сить куда угодно в пределах 
моей линии.
Работа сложная? 
Все зависит от того, как 
вы учились, как слушали 
наставников. Доля отсева 
кандидатов на должности 
сотрудников метро доволь-
но высока, поскольку учеба 
достаточно напряженная 
и сложная. Но оно и понят-
но: ведь наш метрополитен 
считается одним из самых 
безопасных в мире, поэто-
му и требования к его пер-
соналу соответствующие. 
Нам отлично преподноси-
ли материал, главное — 
слушать и стараться. У тех, 
кто это делал, в том числе 
у меня, проблем с работой 
не возникает. 
А слаженность команды 
играет роль? 

■ Дежурный поста цен-
трализации станции — 
одна из самых важных 
профессий в Москов-
ском метрополитене. 
Об этой работе «Вечер-
ке» рассказал Денис Хи-
тров, который работает 
на станции «Пятницкое 
шоссе».

В чем заключается ваша 
работа? 
Если дежурный по стан-
ции — это «руки» диспет-
чера, то дежурный поста 
централизации — его «го-
лова». Это должность бо-
лее техническая и высокая 
в плане оперативного под-
чинения. Например, ког-
да отсутствует начальник 
станции, в оперативном 
плане мне подчиняется 
весь ее персонал. 
Вы работаете на конеч-
ной станции. Связаны 
ли с этим какие-то 
сложности? 
Нет, мне даже удоб-
но — я живу рядом, 
на «Волоколамской». 
Метрополитен, по 
возможности, стара-
ется определять сво-
их сотрудников по-
ближе к дому. Стан-
ции мне выбирать не 
приходится, поскольку 
я в подменной группе 
и в случае необхо-

Конечно! Если есть хоро-
шие оператор и дежурный, 
то работать становится от-
носительно просто. Хотя 
иногда случаются и слож-
ные моменты. Например, 
когда нужно не только от-
править задержавшиеся 
поезда, но и оперативно 
в осс тановить порядок 
в движении.
Нравится ли вам ваша 
специальность? 
Да, быть дежурным поста 
централизации мне нра-
вится гораздо больше, чем 
дежурным по станции. 
Здесь работа в основном 
с техникой, это мне больше 

по душе и получается лучше 
всего.
Собираетесь ли вы про-
должать карьеру в ме-
тро? 
Да, обязательно. Но для 
дальнейшего повышения 
мне нужно сначала полу-
чить профильное высшее 
образование. Что я и соби-
раюсь сделать. 
Какая станция метро 
вам больше всего нра-
вится? 
Каждая станция по-своему 
хороша, любимых или не-
любимых у меня нет. Могу 
только сказать, что самые 
красивые станции — это 

« К о м с о м о л ь -
ская» Кольцевой 
линии, а на Ар-
батско-Покров-
ской — «Киев-
ская» и «Площадь 
Революции» с ее 
з н а м е н и т ы м и 
скульптурами. 
Остается ли 
у вас свободное 
время? 
Да, график доста-
точно удобный. 
В свободное вре-

мя я стараюсь расслаблять-
ся на рыбалке или охоте, 
когда есть возможность.
 Кирилл Васильев
vecher@vm.ru 

Обязанности
■ Обеспечивает дви-
жение и безопасность 
на станции. 
■ Руководит всеми ма-
шинистами, проезжа-
ющими через станцию. 
Контролирует соблю-
дение ими трудовой 
и технологической дис-
циплины. 

■ Отвечает за сохран-
ность инвентаря.
■ Согласовывает пере-
движение составов с де-
журным по станции.
■ В случае отсутствия 
на станции начальника 
берет на себя полное 
управление ее персо-
налом.
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образование. Что я и соби-
раюсь сделать. р д
Какая станция метро ц р

рвам больше всего нра-
вится? 
Каждая станция по-своему 
хороша, любимых или не-
любимых у меня нет. Могу 
только сказать, что самые 
красивые станции — это 

« К о м с о м о л ь -
ская» Кольцевой 
линии, а на Ар-
батско-Покров-
ской — «Киев-
ская» и «Площадь 
Революции» с ее 
з н а м е н и т ы м и 
скульптурами. у ур
Остается ли 
у вас свободное у вас свободное у
рвремя? 

Да, график доста-
точно удобный. 
В свободное вре-

мя я стараюсь расслаблять-
ся на рыбалке или охоте, 
когда есть возможность.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru 

р

Когда отсут-
ствует началь-
ник станции, 
дежурный поста 
централизации 
берет управление 
на себя 
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Сегодня «Вечерка» расскажет о том, как 
эксперты оценили прошедшие в столице 
выборы мэра, когда пройдут бесплатные 
кинопоказы и что надо знать родителям, 
чьи дети на днях пошли в школу.

Количество электробусов 
на маршруте № 73 
«ВДНХ (южная)» — «6-й 
микрорайон Бибирева» 
увеличено до восьми.

5:30 На улице Академика 
Комарова в столичном 
районе Марфино 
обустроили порядка 
180 парковочных мест.

8:15
Анонс

■ Световое шоу на фа-
саде Центрального 
выставочного зала 
«Манеж» расскажет 
об истории столицы. 
Цикл световых фильмов 
посвящен культурному на-
следию города и включает 
три новеллы: «Археологи-
ческая Москва», «Великие 
москвичи» и «Москва — 
детям».
— Световое шоу «Архео-
логическая Москва» по-
священо прошлому столи-
цы. С помощью света на 
фасаде Манежа изобразят 
артефакты, найденные 

археологами: фрески, мо-
неты, украшения, ремес-
ленные изделия. Зрителям 
объяснят, как жили, во что 
одевались и где проводили 
свободное время жители 
Москвы много веков на-
зад, — рассказал глава Де-
партамента спорта и туриз-
ма города Николай Гуляев.
Яркие необычные про-
екции станут настоящим 
подарком для горожан. 
Посмотреть их можно бу-
дет каждый вечер с 18 по 
30 сентября.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Свет истории: проекции 
расскажут о прошлом

■ Выборы мэра Мо-
сквы 9 сентября прошли 
на высоком уровне, 
без нарушений. Об этом 
вчера сообщил замести-
тель руководителя Обще-
ственного штаба по на-
блюдению за выборами 
мэра Москвы, председа-
тель Мосгордумы Алек-
сей Шапошников. 
Ч е с т н о с т ь  и  п р о з р а ч -
ность — такие оценки дает 
экспертное сообщество. 
Обеспечить контроль за по-
рядком на избирательных 
участках позволила тоталь-
ная система наблюдения. 
Все они оснащены каме-
рами видеонаблюдения. 
Данные с камер поступали 

на мониторы видеоцентра 
Общественного штаба. На 
участках присутствовали 
волонтеры — всего более 
четырех тысяч человек. 
— На всех избирательных 
участках присутствовали 
наблюдатели Обществен-
ной палаты столицы, — со-
общил Алексей Шапошни-

ков. — Это рекорд, ранее ни 
одна организация такого 
результата не добивалась. 
Обращения рассматривала 
Группа разбора Обществен-

ного штаба — всего 26 раз-
личных инцидентов.
— Ни одно из сообщений 
о нарушениях не подтвер-
дилось, — сказал Алексей 
Шапошников.
Впервые был организован 
параллельный подсчет го-
лосов избирателей. Акту-
альные сведения с участков 

оперативно передавали 
в Общественный штаб на-
блюдатели с участков. 
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru 

Выборы

Четыре тысячи наблюдате-
лей работали на участках 

Честно и прозрачно

Московское долголетие

■ 13 сентября в столице 
пройдет концерт «Кара-
оке «Московское долго-
летие». Планируется, 
что участниками станут 
30 тысяч человек. 
Концерт пройдет на стадио-
не «Спартак». Гостям — ими 
станут участники проекта 
«Московское долголетие» — 
предложат исполнить по-
пулярные хиты в караоке, 
составив компанию извест-
ным музыкантам. Среди 
приглашенных артистов 

Юрий Антонов, Олег Газ-
манов, Надежда Кадышева, 
группа «Сябры».
На концерте планируется 
поставить рекорд по самому 
массовому хоровому пению. 
В качестве подсказки слова 
текстов песен будут выво-
дить на большие экраны.
Начало концерта заплани-
ровано на 16:00. Для гостей 
также выступят музыкаль-
ные коллективы. 
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Рекорд поставим хором

Спешите видеть

■ Завтра «Москино» 
приглашает всех жела-
ющих на бесплатные 
показы фильмов с уча-
стием Татьяны Дорони-
ной. Акция приурочена 
к юбилею актрисы, 
которая 12 сентября от-
метит свое 85-летие. 
К акции присоединились 
десять кинотеатров. С 12 по 
15 сентября они проведут 
около 30 бесплатных кино-
сеансов. Чтобы попасть на 
них, нужна предваритель-
ная регистрация.
— Татьяна Доронина, пре-
жде всего, театральная 
актриса, но всенародную 
славу ей принесли именно 
роли в кино, — рассказали 
в пресс-службе «Моски-
но». — Мы покажем все 

фильмы, где актриса за-
вораживает иногда даже 
недолгим появлением на 
экране. 
Так, мелодраму «Старшая 
сестра» в свой реперту-
ар включили кинотеа-
тры «Сатурн», «Березка» 
и «Вымпел». В этой карти-
не Татьяна Доронина сы-
грала главную роль, за что 
получила звание «Актриса 
года». Высоким титулом ее 
наградил журнал «Совет-
ский экран», основываясь 
на мнении читателей. 
А вот дебютную картину 
актрисы «Первый эше-
лон» покажут кинотеатры 
«Спутник», «Искра», «Са-
лют» и «Молодежный».
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Кино к юбилею актрисы 
покажут бесплатно 

Руководитель группы «Сябры» Анатолий Ярмоленко — 
один из участников концерта

7 сентября 2017 года. Световое шоу на здании 
Центрального выставочного зала «Манеж» 

9 сентября 2018 года. 
Председатель Мосгордумы 
Алексей Шапошников 
угощает печеньем 
волонтеров-наблюдателей 
в Общественном штабе 

Только 
цифры
Всего в выборах мэра 
Москвы приняли уча-
стие 2 259 079 человек.

10 тысяч наблюдате-
лей контролировали 
ход выборов (более че-
тырех тысяч — от Об-
щественной палаты).

По итогам «Мобиль-
ного избирателя» 
по месту нахождения 
на участие в выборах 
мэра Москвы записа-
лись более 283 тысяч 
москвичей.

Семь участков были 
открыты раньше сро-
ка — на них голосовала 
Росгвардия. Всего ра-
ботало 3808 участков.

На голосование 
на дому было подано 
162 631 заявление, так 
проголосовали 149 023 
человека.

Явка с учетом 100 про-
центов обработанных 
протоколов составила 
30,96 процента.

За действующего мэра 
Москвы Сергея Собя-
нина проголосовали 
1 582 356 избирате-
лей — это 70,17 процен-
та от общего числа.
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Специалисты 
Мосгосстройнадзора 
начали проверку работ 
на строительстве трех 
домов реновации.

Мосгорнаследие 
завершило 
реставрацию фасадов 
флигеля усадьбы 
Саввы Мамонтова.

В Экспоцентре 
открылась 
туристическая 
выставка 
«Отдых-2018».

9:30 10:00 10:30
Цитата дня

Сергей Левкин, руководитель Департамента градостроительной 
политики Москвы: «Программа реновации продолжает набирать 
обороты. Уже до конца года начнут строить около 100 домов».

р ц

vm.ru

Будьте здоровы

Болеть ребятам некогда
■ Сегодня в парке «За-
рядье» пройдет лекция, 
посвященная вопросам 
укрепления здоровья 
детей во время учебного 
года, которая откроет 
цикл просветительских 
бесед «Бегу к врачу» 
о современной медици-
не и здоровье. 
Сегодня в павильоне «За-
поведное посольство» со-
берутся родители школь-
ников, чтобы из первых 

рук узнать, как укрепить 
здоровье детей.
— Большинство болезней 
начинаются в детстве, — 
гов орит главный врач 
Детской городской клини-
ческой больницы имени 
Башляевой Исмаил Осма-
нов. — Чтобы ребенок был 
здоров, родителям необхо-
димо составить ему пра-
вильный распорядок дня, 
организовать питание.
Прийти на встречу с док-
тором мог каждый жела-
ющий, лекции проводятся 
бесплатно. 

— Лекторий — удобный 
формат диалога, — отме-
тил руководитель Депар-
тамента здравоохранения 
Москвы Алексей Хрипун. — 
В первом сезоне лектория 
«Бегу к врачу» состоялось 
13 таких встреч с ведущими 
врачами, их посетили более 
миллиона человек.

Для тех, кто не сможет при-
сутствовать на лекции, 
но хотят узнать ценную 
информацию, запись со-
хранится на официальной 
страничке Департамента 
здравоохранения в соци-
альной сети Facebook.
Альфия Камилова
a.kamilova@vm.ru

Народный календарь 

■ 10 сентября по народ-
ному календарю отме-
чается Иван Постный. 
Этот день считался пере-
ломным в крестьянских ра-
ботах. Заканчивались 
работы в полях, 
одновременно на-
чиналась заготов-
ка солений на зиму. 
В это же время 
начинали от-
крыв аться 
осенние яр-
марки. 

Еще в этот день нельзя бы-
ло есть круглые продукты 
и готовить из них блюда: 
варить щи из кочана ка-

пусты, срезать головки 

мака, копать картофель, 
рвать яблоки. Но принято 
было убирать репу и кор-
мить нищих. Также было 
принято на Ивана Постно-
го чтить память погибших 
в сражениях воинов. 

Соленья для объедения 

Олег Газманов
Певец

Современная Москва пре-
красна. Город реально рва-
нул вперед за последние 
годы! Появилось 
так много удобных 
мест отдыха, где 
люди могут прогу-
ляться, где их никто 
не тревожит.
Создаются новые 
парки. Например, 
«Зарядье» — потрясающее 
место. А не так давно у меня 
была возможность несколь-
ко раз выступить в Парке 
Горького. Я взял велосипед 
и просто по нему прокатил-
ся. Это очень удобно. Там 
есть все условия, чтобы про-

катиться на велосипеде или 
самокате. 
В Москве очень чисто. Если 
раньше, десятилетия назад, 
приезжаешь в какой-нибудь 

западный город, 
думаешь: «Да у нас, 
наверное, никогда 
так не будет», то 
сейчас я приезжаю 
в  ту  же  Ита лию 
и гов орю: «Нет, 
в Москве чище». 

И это не потому, что я пат-
риот — просто что вижу, то 
и говорю. 
Появляются новые маги-
страли и развязки. Я вижу, 
что идет нешуточная борьба 
с пробками. И мне нравится, 
что такая работа ведется.

Потрясающее место

На протяжении доста-
точно долгого времени 
в Ирландии и на Бри-
танских островах тра-
диционные фонари для 
Хеллоуина в виде све-
тящейся изнутри голо-
вы вырезались именно 
из репы или брюквы. 
Мода на тыквы при-
шла из Соединенных 
Штатов Америки — там 
этот овощ был наибо-
лее доступным. 

Любимый 
город

В этой рубрике известные
москвичи делятся
своими наблюдениями,
как изменилась столица
за последние годы

Родителям рас-
скажут о режиме 
дня и правиль-
ном питании 
школьников 

завтра в Москве в рам-
ках цикла семинаров 
по клинической дие-
тологии детского воз-
раста состоится беседа 
на тему «Современ-
ный подход к выбору 
детской молочной 
смеси».

Кстати,

Тем временем на плато Путорана 

столбик термометра уже начинает приближаться 
к нулевой отметке: сегодня вечером пасмурные +1. 
А в ночь на среду выпадет, возможно, первый в этом 
году снег, а температура опустится до –1 градуса. 

Погода вечером 

+22°С
Завтра утром +19°С, пасмурно

Ветер 3–8 м/с

Давление 753 мм

Влажность 
воздуха

41% 

считался пере-
крестьянских ра-
анчивались 

полях, 
енно на-
заготов-
й на зиму. 
ремя 
оот-

ся 
р-

варить щи из кочанннна ка-
пусты, срезать головки 

мить нищ
принято 
го чтить 
в сражен

Именины 
в этот день отмечают 
обладатели имени 
Иван.

15 сентября 2018 года. Ученица Даша Каптелкина 
в экоресторане школы № 1270

Н
ат

ал
ья

 Ф
ео

кт
и

ст
ов

а



6 Я — ПОТРЕБИТЕЛЬ Москва Вечерняя, вторник, 11 сентября 2018 года, № 107 (725), vm.ru  

■Начало осени — са-
мый сезон для дынь. Где 
и за сколько их можно 
купить, «Вечерке» рас-
сказал агроном Игорь 
Панфилов (на фото).
Цены на дыни зависят от 
веса и сорта. В среднем один 
плод можно при-
обрести за 60–100 
ру блей,  торпе-
ды — за 250–300. 
В целом на рынке 
сейчас преоблада-
ют отечественные 
дыни. Импорт ча-
ще всего везут из 
Узбекистана.  
Самый разгар сезона бахче-
вых обычно приходится на 
конец лета — начало осени. 

Бахчевое солнце
Откуда везут дыни на столичные рынки 
и чем они различаются

Продукты

■ Поваренную соль на 
прилавках заменит пи-
щевая. О том, что это 
значит для потребителя, 
узнала «Вечерка».
В интернете появились слу-
хи о том, что привычная нам 
поваренная соль исчезнет 
с прилавков, уступив место 
пищевой соли, как этого 
требует ГОСТ.  
— В основном составы раз-
нятся по присутствующим 
в них примесям, — объяс-
нила диетолог Елена Со-
ломатина. — Например, 
черная соль изготавлива-
ется с применением золы, 
поэтому в ней меньше на-
трия, но зато много других 
минералов. Поэтому такая 
соль полезнее. То же каса-
ется и соли йодированной, 

она тоже полезнее обыч-
ной, но ее бессмысленно 
добавлять в горячие блю-
да, поскольку йод просто 
улетучится.
Диетолог призывает не бо-
яться перемен.
— Речь о замене, а не о про-
паже, но даже если соль в чи-
стом виде пропадет с при-
лавков, ничего страшного 
не случится, — отметила 
она. — Ведь соль мы потреб-
ляем не только в чистом ви-
де: она есть в сыре, в орехах, 
даже в твороге! 
Но помните — избыточное 
потребление соли может 
привести к проблемам с со-
судами и сердцем. Не зря ее 
называют «белой смертью».
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Белая смерть сменит имидж 

Привозные торпеды можно 
найти на рынках уже в нача-
ле августа. А вот канталупу, 
или туркменку, начнут про-
давать только в последние 
недели сентября.
Кстати, ничего плохого в по-
купке дынь в крупных сетях 

розничной тор-
говли нет. Хотя 
наиболее свежие 
дыни все-таки ле-
жат на развалах 
и рынках.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

т про-
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Полезно
Дыня содержит рети-
нол, витамины Р, С, В1, 
В2, РР, А, каротин, 
фолиевую и аскорби-
новую кислоты, соли 
железа, калия, натрия 
и клетчатку. Оказы-
вает положительное 
влияние на нервную 
систему, повышает 
иммунитет и уровень 
гемоглобина.

Колхозница
Дыня-колхозница — до-
вольно неприхотливый, хотя 
и самый сладкий сорт. Плод 
имеет шаровидную форму, 
желто-оранжевый цвет 
и отчетливый узор-сетку 
на кожуре.

 в Поволжье

 1,5 кг

сладкий, насыщенный

Эфиопка
Редкий экзотический сорт дынь 
с красивым названием «эфиопка» 
по форме напоминает тыкву. Вывели 
ее селекционеры из России. Ее отли-
чительные черты — плотная кожура 
желтого или грязно-зеленого цвета 
и кремовая мякоть. 

 Россия

 2–3 кг

 нежный, очень сладкий, 
с нотками крема и ванили

Дыни противопо-
казаны людям, стра-
дающим сахарным 
диабетом, язвенной 
болезнью, дизенте-
рией и кишечными 
расстройствами. 
Не рекомендует-
ся ее употреблять 
и при беременности 
или лактации. 

ВредноТорпеда
Наиболее ароматный и сочный 
сорт дыни, поспевающий 
поздним летом. Торпеда имеет 
продолговатую форму, кожица 
покрыта тонкими прожилками

 Узбекистан

 7–8 кг

медово-ванильный, 
ярко выраженный

Канталупа
Редкую дыню шарообразной фор-
мы с зеленой кожурой, покрытой 
белой сеточкой, и ярко-оранжевой 
мякотью встретить можно далеко 
не на каждом прилавке. В ее со-
ставе самое большое количество 
каротина среди всех остальных 
фруктов. А еще канталупа содер-
жит железо, количество которого 
вдвое превышает показатели в ку-
рином мясе и в 17 раз — в молоке. 

 Таиланд, Марокко

 1,5–2 кг

сладкий, но может 
показаться суховатым

Медовая
Медовая дыня, имеющая целый ряд 
подвидов, считается одной из самых 
популярных у рестораторов и обычных 
покупателей. Именно ее мякоть чаще 
всего добавляют в салаты, чаи и кок-
тейли. А из-за повышенного содер-
жания сахара этот сорт лучше всего 
подходит для изготовления сладостей 
и цукатов. Медовую дыню легко узнать 
по гладкой ярко-желтой кожуре. 

 Марокко

 1–1,5 кг

сахарно-медовый

Ищем 
спелую:
1. Спелость дыни легко 
определить по харак-
терному сильному 
сладкому запаху. Если 
его нет — плод недо-
зрел.
2. При выборе дыни 
следует хлопнуть ее 
по кожуре. Но в от-
личие от арбуза 
спелый плод должен 
отозваться глухо.
3. У хорошей сочной 
дыни кожура при на-
жатии должна не-
сколько пружинить.
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■ На территорию Новой Москвы 
выпустили более 20 краснокниж-
ных птиц — сов, ястребов и соколов. 
Все выпущенные птицы долгое время на-
ходились в центре передержки. Теперь 

им предстоит адаптироваться к ди-
ким условиям. Кроме того, вместе 

с хищными пернатыми на волю 
выпустили восемь уток.
Специалисты центра пере-
держки регулярно получают 
от жителей просьбы оказать 
помощь заболевшим или 
травмированным птицам 
и животным. Упомянутые 
ранее птицы были под при-
смотром ветеринаров с на-
чала года. Теперь они здо-
ровы и готовы вернуться 
к привычному образу жиз-
ни на природе. 
Екатерина Низамова 
vecher@vm.ru

— Э, да это же самый насто-
ящий бражник! Очень ред-
кая ночная бабочка, — тут 
же выдала супруга-биолог. 
И начала фотографировать, 
как бражник завис над оче-
редным соцветием.
— Почему бражник? — 
спросил Акилину. 
— Когда эта бабочка на-
пивается нектара, она на-
чинает летать не прямо, 
а раскачиваясь из сторо-
ны в сторону, словно пья-
ная, — объясняет жена. — 
Отсюда и название — браж-
ник, вроде как захмелев-
ший ночной гуляка. Из-за 
своего большого веса эта 
бабочка не может сесть на 
цветок, как ее более легкие 
сородичи. Поэтому браж-
ник и высасывает нектар 

прямо на лету, зависая над 
цветком, прямо как птичка 
колибри. Нам очень повез-
ло, что мы ее увидели. В на-
ших краях, да еще осенью, 
эта ночная бабочка — боль-
шая редкость.

■ Погода сентябрьская 
по-настоящему радует. 
В полдень еще бывает 
жарко, а к вечеру — хо-
рошо, прохладно ста-
новится. Уселся давеча 
на скамейку в окруже-
нии сиреневых флоксов. 
С наступлением сумерек 
они пахнут особенно 
сильно, и мне нравится 
их ни с чем не сравни-
мый аромат. 
Солнце село быстро, по-
осеннему, наступили гу-
стые сумерки. В высо-
кой траве за забором 
неистово надрыва-
лись цикады. Пря-
мо не Подмоско-
вье, а побережье 
теплого среди-
земноморского 
побережья! Разве 
только что морем 
не пахнет. 
На террасе супруга 
зажгла свет и захло-
потала по хозяйству. 
Свет из окон мягко стру-
ился в палисадник, от чего 
сиреневые флоксы стали 
еще краше. Неожиданно 
мое внимание привлекла 
маленькая птичка. Она за-
висла над цветком и стала 
пить через длинный хоботок 
сладкий нектар. Да ладно, не 
может такого быть! Мне до-

Редкая бабочка объявилась в Подмосковье

Зверье мое 

Домой, на волю 

Охотник и журналист Андрей Федоров осень 
встречает за городом. На этот раз натуралисту 
не пришлось отправляться на поиски необычных 
явлений природы. Чудо пришло к нему в гости. У некоторых видов 

бражника может быть 
узор в виде человече-
ского черепа. Поэтому 
раньше эту ночную 
бабочку побаивались 
и считали предвестни-
ком смерти.

У неко
бражн
узу ор в
ского 
раньш
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Грабитель пчел
По ночам бражник — 
мертвая голова грабит 
пчел. Крепким хобот-
ком бабочка проты-
кает соты и пьет мед. 
При этом бражник жуж-
жит по-пчелиному. 
А при опасности браж-
ник поет, вернее, издает 
резкий громкий писк. 
Но отпугнуть таким об-

разом обиженных пчел 
ему не всегда удается: 
иногда пчелы набра-
сываются на бражни-
ка-грабителя и кусают 
насмерть. 
После этого пчелы му-
мифицируют бабочку 
и оставляют ее в улье. 
Видимо, в устрашение 
других грабителей.

7 сентября 
2018 года. 
Биологу 
Акилине Фе-
доровой (1) 
удалось 
сделать  
фото очень 
редкой 
бабочки —
бражника(2)

Залетел ночной гуляка

за одну минуту браж-
ник пролетает рассто-
яние, превосходящее 
размер их тела 
в 23–25 тысяч раз. 
А его длинный хо-
боток в полете скру-
чивается в колечко 
и раскручивает-
ся во время сбора 
нектара.

Кстати,

водилось на Кубе вот так же 
сидеть вечером на веранде 
с чашечкой кофе и наблю-
дать за этой разноцветной 
малюсенькой птичкой, кото-
рая прямо на лету наподобие 

крохотного вертолетика на-
слаждалась сладким цветоч-
ным нектаром. Колибри?! 
С интересом подошел ближе, 
чтобы убедиться, что мне не 
причудилось. Нет, конечно 

же, не колибри, которая жи-
вет исключительно в тропи-
ках, а очень крупная бабоч-
ка, похожая на гигантского 
мотылька. Позвал супругу, 
та прихватила фотоаппарат. 
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Но биолог Михаил Кочетов 
(на фото) полагает, что сей-
час для этого самое время. 
— Если посадить растения 
сейчас, они успеют до зимы 
привыкнуть к новому ме-
сту, напьются воды, придут 
в себя, а потом спокойно 
войдут в сонный период. Но 
для того чтобы посадка про-
шла, что называется, мягко, 
нужно соблюсти некоторые 
правила. 
Первое: нельзя допускать 
нарушения земляного ко-
ма при посадке! Если он 
распадется, корни могут 
повредиться. Перед посад-
кой полейте ком, не снимая 
упаковки, затем перенесите 
растение в яму и только там 
бережно удалите мешкови-

Наступило время осенних 
работ по благоустройству дачи

Хвойники, 
пройдите 
на посадку 

Не так важно, ког-
да именно вы са-
жаете растения. 
Главное — сажать 
правильно! 

туи, можжевельники, 
ели, сосны, листвен-
ницы, как правило, 
отлично переносят 
солнечные места. 
Мартовское солн-
це может, конечно, 
их «подпалить», 
так что прикрыть 
лутрасилом растения 
будет не лишним. 

Кстати,

Подготовила
Ольга 
Кузьмина 
vecher@vm.ru

Нам всего хочется сра-
зу и быстро. Хвойники 
в основном ребята 
не быстрые, но все же 
Туя Brabant (разновид-
ность туи западной) да-
ет прирост за год около 
30 см, чуть меньший 
прирост у туи Smaragd.

Ель колючая 
(Glauca Globosa)
Глаука Глобоза — карликовая форма ели. Она 
не вырастет выше 1,5 метра. Средний ежегод-
ный прирост — не более 8 см. У молодых рас-
тений крона рыхлая и неправильная, позже она 
становится конической или шаровидной, очень 
плотной. Хвоя — яркая, серебристо-голубого 
цвета. Морозоустойчива и живет по 500 лет. 

Можжевельник 
казацкий (Sabina)
Распространенный стелющийся 
кустарник, благодаря укоренению 
лежащих на поверхности почвы 
ветвей быстро разрастается в ши-
рину, образуя плотные заросли. 

Ель канадская 
(Glauca Conica)
Карликовая конусовидная форма растения. 
Используется при одиночных посадках, 
в группах, альпинариях. Высота — 
не более 1,5 метра, диаметр кроны — 
2 метра. Крона густая, благодаря ее правиль-
ной конической форме ель очень декоратив-
на. Морозостойка!
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Сосна стланиковая 
(Pumila), или 
кедровый стланик
Небольшое стелющееся древесное 
растение. Образует различные по виду 
кроны — чашеобразные, стелющиеся 
или древовидные. Эффектен как со-
литер (одиночная посадка).

Тсуга канадская 
(Jeddeloh)
Чудесное растение — отлично 
смотрится как в групповых, 
так и в солитерных посадках. 
Из высокорослой тсуги можно 
сделать живую изгородь, 
а карликовые сорта подходят 
для альпинариев. Джедде-
лох — крошка с плотной кро-
ной, фиолетово-серыми веточ-
ками и темно-зеленой хвоей.

Тис ягодный (Fastigiata)
Колонновидный хвойный кустарник высотой 
порядка 6 метров. Растет медленно, до 12 см 
в год, теневынослив. Молодые растения требуют 
на зиму укрытия. Хвоя черно-зеленая, в конце 
лета образуются красивые ярко-красные плоды. 
Все части растения ядовиты (кроме красных «пло-
диков», которые все равно лучше не есть). 

Сосна горная 
(Ophir)
Карликовая форма с окру-
глой кроной-подушкой. 
Растет медленно, к десяти 
годам достигает полуметра 
в высоту и метра в диа-
метре. Хвоя, летом светло-
зеленая, со светлыми кон-
чиками, к зиме приобретает 
эффектную золотистую 
окраску. 

Туя западная 
(Brabant)
У туи западной множество 
сортов, брабант — один 
из самых распространенных 
и неприхотливых. Декоратив-
ное растение, одно из самых 
неприхотливых, встречается 
повсеместно, изумительно 
выглядит и как солитер 
(одиночка), и как участник 
растительных композиций.  
Хорош и для живой изгороди! 

Туя западная (Smaragd) 
Хвойное дерево с узкой конической кроной 
(диаметр до 1,8 м) и вечнозеленой чешуй-
чатой блестящей хвоей темно-изумрудного 
цвета. Растет медленно, не более 10 см 
в год, неприхотлива, живет долго. Не любит 
ветер, весной может «подгореть» на солн-
це, но за сезон восстанавливается.

Кипарисовик 
Лавсона 
(Ellwoodii)
Обладатель красивой конусо-
образной кроны, этот кипари-
совик с чудесной синеватой 
кроной, в отличие от многих 
«коллег», очень легко размно-
жается. Он идеален для группо-
вых и одиночных посадок. 

Можжевельник 
обыкновенный 
(Hibernica)
Вечнозеленый колонновидный кустарник с гу-
стой кроной. Ветви, прижатые к стволу, растут 
строго вверх. Высота взрослого растения — 
4 метра, диаметр — 1,5 метра. Растет медленно, 
красив и как одиночка (солитер), и в группе, 
создает прекрасные живые изгороди.

Между специалистами давно ве-
дутся споры о том, когда следует 
сажать хвойные растения — осенью 
или весной. Истины нет — свои 
плюсы и минусы есть у обоих ва-
риантов. 

Тис ягодный (Fastigiattttttttttttttttttttttttattttttttttta)
Колонновидный хвойный кустарник высотой 
порядка 6 метров. Растет медленно, до 12 см

М б

ну, пленку или сетку — ма-
териал, поддерживающий 
земляной ком. Полив нужен 
для того, чтобы ком не рас-
сыпался при посадке, это 
важно. Некоторые вообще 
советуют не снимать меш-
ковину, поскольку она со 
временем сгнивает. Но про-
волоку и лески удалять надо. 
Второе: посадочная яма 
должна быть достаточно 
большой, как минимум на 
10 сантиметров шире земля-
ного кома. Туда нужно будет 
подсыпать свежей земли. 
Третье. Корневая шейка рас-
тения не должна быть засы-
пана, она должна находить-
ся на уровне почвы. Если вы 
засыплете ее землей, расте-
ние погибнет. 
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vecher@vm.ru

Нам всего хочется сра-
зу и быстро. Хвойники 
в основном ребята 
не быстрые, но все же 
Туя Brabant (разновид-
ность туи западной) да-
ет прирост за год около 
30 см, чуть меньший 
прирост у туи Smaragd.

Ель колючая 
(Glauca Globosa)
Глаука Глобоза — карликовая форма ели. Она 
не вырастет выше 1,5 метра. Средний ежегод-
ный прирост — не более 8 см. У молодых рас-
тений крона рыхлая и неправильная, позже она 
становится конической или шаровидной, очень 
плотной. Хвоя — яркая, серебристо-голубого 
цвета. Морозоустойчива и живет по 500 лет. 

Можжевельник 
казацкий (Sabina)
Распространенный стелющийся 
кустарник, благодаря укоренению 
лежащих на поверхности почвы 
ветвей быстро разрастается в ши-
рину, образуя плотные заросли. 

Ель канадская 
(Glauca Conica)
Карликовая конусовидная форма растения. 
Используется при одиночных посадках, 
в группах, альпинариях. Высота — 
не более 1,5 метра, диаметр кроны — 
2 метра. Крона густая, благодаря ее правиль-
ной конической форме ель очень декоратив-
на. Морозостойка!

Наступил
работ по б

у

Мо
каз
Расп
куста
лежа
ветв
рину

Сосна стланиковая 
(Pumila), или 
кедровый стланик
Небольшое стелющееся древесное 
растение. Образует различные по виду 
кроны — чашеобразные, стелющиеся 
или древовидные. Эффектен как со-
литер (одиночная посадка).

Тсуга канадская 
(Jeddeloh)
Чудесное растение — отлично 
смотрится как в групповых, 
так и в солитерных посадках. 
Из высокорослой тсуги можно 
сделать живую изгородь, 
а карликовые сорта подходят 
для альпинариев. Джедде-
лох — крошка с плотной кро-
ной, фиолетово-серыми веточ-
ками и темно-зеленой хвоей.

Тис ягодный (Fastigiata)
Колонновидный хвойный кустарник высотой 
порядка 6 метров. Растет медленно, до 12 см 
в год, теневынослив. Молодые растения требуют 
на зиму укрытия. Хвоя черно-зеленая, в конце 
лета образуются красивые ярко-красные плоды. 
Все части растения ядовиты (кроме красных «пло-
диков», которые все равно лучше не есть). 

Сосна горная 
(Ophir)
Карликовая форма с окру-
глой кроной-подушкой. 
Растет медленно, к десяти 
годам достигает полуметра 
в высоту и метра в диа-
метре. Хвоя, летом светло-
зеленая, со светлыми кон-
чиками, к зиме приобретает 
эффектную золотистую 
окраску. 

Туя западная 
(Brabant)
У туи западной множество 
сортов, брабант — один 
из самых распространенных 
и неприхотливых. Декоратив-
ное растение, одно из самых 
неприхотливых, встречается 
повсеместно, изумительно 
выглядит и как солитер 
(одиночка), и как участник 
растительных композиций.  
Хорош и для живой изгороди! 

Туя западная (Smaragd) 
Хвойное дерево с узкой конической кроной 
(диаметр до 1,8 м) и вечнозеленой чешуй-
чатой блестящей хвоей темно-изумрудного 
цвета. Растет медленно, не более 10 см 
в год, неприхотлива, живет долго. Не любит 
ветер, весной может «подгореть» на солн-
це, но за сезон восстанавливается.

Кипарисовик 
Лавсона 
(Ellwoodii)
Обладатель красивой конусо-
образной кроны, этот кипари-
совик с чудесной синеватой 
кроной, в отличие от многих 
«коллег», очень легко размно-
жается. Он идеален для группо-
вых и одиночных посадок. 

Можжевельник 
обыкновенный 
(Hibernica)
Вечнозеленый колонновидный кустарник с гу-
стой кроной. Ветви, прижатые к стволу, растут 
строго вверх. Высота взрослого растения — 
4 метра, диаметр — 1,5 метра. Растет медленно, 
красив и как одиночка (солитер), и в группе, 
создает прекрасные живые изгороди.

Между специалистами давно ве-
дутся споры о том, когда следует 
сажать хвойные растения — осенью 
или весной. Истины нет — свои 
плюсы и минусы есть у обоих ва-
риантов. 

Тис ягодный (Fastigiattttttttttttttttttttttttattttttttttta)
Колонновидный хвойный кустарник высотой 
порядка 6 метров. Растет медленно, до 12 см

М б

ну, пленку или сетку — ма-
териал, поддерживающий 
земляной ком. Полив нужен 
для того, чтобы ком не рас-
сыпался при посадке, это 
важно. Некоторые вообще 
советуют не снимать меш-
ковину, поскольку она со 
временем сгнивает. Но про-
волоку и лески удалять надо. 
Второе: посадочная яма 
должна быть достаточно 
большой, как минимум на 
10 сантиметров шире земля-
ного кома. Туда нужно будет 
подсыпать свежей земли. 
Третье. Корневая шейка рас-
тения не должна быть засы-
пана, она должна находить-
ся на уровне почвы. Если вы 
засыплете ее землей, расте-
ние погибнет. 
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■ На минувшей неделе 
«дело Скрипалей» полу-
чило забавное развитие.
Конечно, забавен не факт 
неуклюжего отравления не-
понятно чем самого бывше-
го шпиона Скрипаля и его 
дочери, а та степень аб-
сурдности и даже глупости, 
с которой фабрикуются «до-
казательства» причастно-
сти к этому нашей страны. 
Представитель МИД Мария 
Захарова называет явно 
постановочные «разобла-
чения» дезинформацией. 

В переводе с дипломатиче-
ского на обычный русский 
звучит так: вранье. 
Итак, из последнего: англи-
чане опубликовали фото 
«отравителей из ГРУ» Алек-
сандра Петрова и Руслана 
Боширова, взятые с камер 
наблюдения... И рассказали, 
как эти якобы агенты при-
летели парочкой по насто-
ящим, но выданным на вы-
мышленные имена докумен-
там аж обычным прямым 
рейсом из Москвы в Лондон. 
А потом средь бела дня без 

всякой маскировки прово-
дили рекогносцировку под 
прицелом городских видео-
камер. «Засветились» везде, 
где только можно (аэропорт, 
улицы, витрины магазинов), 
кроме самого места отравле-
ния Скрипалей. Это агенты 
Главного управления Гене-
рального штаба (ранее на-
зывалось ГРУ) так действу-
ют? Структуры, имеющей 
успешный опыт нелегальной 
инфильтрации и скрытых 
операций еще с царских вре-
мен?.. Не берусь судить, как 

говорится, но простое логи-
ческое сопоставление уже 
вызывает массу вопросов 
к информации из Туманного 
Альбиона. Само выздоров-
ление Скрипалей вызывает 

Дело Скрипалей: 
цирк или глупость
Законы логики в Британии не работают

Ядовитая история
■ Одним из самых из-
вестных специалистов 
по отравлениям в Ан-
тичности был римский 
император Нерон. Он 
начал с убийства пред-
шественника, импера-
тора Клавдия, которому 
дали отравленное гриб-
ное блюдо. Клавдий по-
нял, что отравлен, и по-
пытался вызвать рвоту 
специальным пером, 
но Нерон заранее нама-
зал ядом и перо.
■ Главным отравителем 
Средневековья считает-
ся римский папа Алек-
сандр Борджиа, отра-
вивший многих и умер-
ший по неосторожности 
от яда, который сам же 
и готовил.
■ В Новом времени лю-
бовью к ядам прослави-

лась французская коро-
лева Екатерина Медичи. 
Придворные готовили 
ей отравленную косме-
тику, и она рассылала ее 
как подарки. С различ-
ным действием — неко-
торые жертвы умирали 
долго и духами отравля-
ли и свою свиту.

за 10 лет до первых 
публичных упоми-
наний о боевом яде 
«Новичок» наши 
специалисты обна-
ружили его формулу 
и масс-спектр в библи-
отеке Национального 
института стандартов 
США, в базу его внес 
американский воен-
ный химик Д. Рорбаф. 
То есть США могут его 
производить сами.

Кстати,

Мнения экспертов
Василий Крячко 
Ветеран МВД

Я считаю, что англичане попро-
сту вешают нам на уши лапшу. 
В серьезном расследовании, 
к тому же в публичном, насто-
ящие спецслужбы не могут до-
пускать такого количества несо-
стыковок. Подобные «проколы» 

свидетельствуют об абсолютной фейковости истории 
со Скрипалями. Скорее всего, их просто решили ис-
пользовать в информационной борьбе. Лондон давно 
известен своей беспринципностью в ведении внеш-
ней политики, и я считаю, что их нынешняя премьер 
Тереза Мэй тоже играет грязную игру. 

Сергей Кочетков 
Политолог

Конечно, дело Скрипалей — 
это спектакль с конкретными 
целями. Даже в идеальный сце-
нарий могут закрасться ошибки, 
и тогда приходится выкручи-
ваться и продолжать настаивать 
на своем. Что сейчас англичане 

и делают. Им просто некуда деваться, а игру надо ве-
сти до логического конца. Даже если в деталях логика 
отсутствует. Англосаксонскому миру такие противо-
речия никогда не мешали творить безобразия. Надо 
уже давно это понять и учитывать этот момент в от-
ношениях. От нас должна быть контрпропаганда.

Владимир Тумин 
Генерал-лейтенант ФСБ в отставке

Я вообще не понимаю логики со-
общений на эту тему в мировых 
СМИ, распространяющих явно 
сфабрикованную информацию. 
Если бы покушение на Скрипалей 
делали представители наших 
спецслужб — не важно, ГРУ или 

других, — то они сделали бы все тихо и незаметно. 
Это я могу говорить со всей уверенностью. Все дело 
Скрипалей выглядит типичным действием в духе хо-
лодной войны, где идеологического давления гораздо 
больше, чем реальной подоплеки. А политика черного 
пиара абсолютно не нова.

вопросы. Кто-нибудь верит, 
что наши спецслужбы с ве-
ковым опытом уничтожения 
противников по всему миру 
могут так облажаться? 
— Нормальные оператив-
ники никогда так не дей-
ствуют, — поясняет Иван 
Иванов, действующий офи-
цер ФСБ. — Практика устра-
нения объектов, несущих 
угрозу, есть у всех спецслужб 
мира, но она не афиширу-
ется. В стандартном вари-
анте нелегалы ехали бы по 
отдельности и через третьи 
страны, проводили бы тща-
тельную рекогносцировку 
на месте, соблюдая все ме-
ры конспирации. В идеа-
ле — задействовав для это-
го завербованных ранее 
агентов из местных. Сама 
акция была бы подстроена 
под несчастный случай или 
естественные причины: 
сердечный приступ, авто-
авария, несчастный случай 
при купании, случайное па-
дение на рельсы и так далее. 
Много вариантов, но все они 
выглядели бы естественны-
ми. Противник никогда не 
поверил бы в такую «есте-
ственность», но фактически 

предъявить было бы нечего. 
И, конечно, был бы стопро-
центный результат — обя-
зательное устранение цели. 
А шумиха с ядом, и не просто 
ядом, а боевым отравляю-
щим веществом, после кото-
рого цель почему-то остается 
жива и выздоравливает, — 
это провокация и спектакль. 
Скорее всего, Скрипалей 
просто использовали как 
расходный материал для 
проведения провокации. На 
Западе любят так делать...

Человек, переживший 
наибольшее количе-
ство покушений — 
Фидель Кастро. Его 
пытались убить взры-
вающейся сигарой, от-
равленным воздухом 
в акваланге, самоле-
том-камикадзе. Но он 
дожил до старости. 

9 августа 2006 года. Сергей Скрипаль в Московском окружном военном суде (1) 23 мая 
2018 года. Юлия Скрипаль во время записи видеообращения после «покушения» (2)

1 2

Подготовил Павел Воробьев 
p.vorobyov@vm.ru
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Новости нашей 
газеты 11 сентября 
много лет назад

Говорящая свекла
Закончились испытания «спике-
ра» — говорящего автомата. <…> 
На Всесоюзной сельскохозяй-
ственной выставке <…> посети-
тель, подойдя к свекле, неожидан-
но услышит: «Внимание, я — свек-
ла, выращенная пятисотницами 
(колхозницами, обязавшимися со-
бирать не меньше 500  центнеров 
продукции с гектара. — «МВ»)».
(1936)

Подготовила Мария Раевская maria.raevskaya@vm.ru 

Дом переезжает
К 10 часам утра <…> передвигаю-
щийся дом № 5/16 по улице Серафи-
мовича был поднят на 45 сантиме-
тров (его нужно поднять на 1,56 ме-
тра). <…> Все жильцы продолжают 
оставаться в своих квартирах. Водо-
провод, газ, электричество и т.д. ра-
ботают нормально. <…> В ближай-
шие 5–6 дней работы по подъему бу-
дут закончены и начнется укладка 
основания для рельсовых путей (дом 
был передвинут на 74 метра, чтобы 
не мешал строительству Большого 
Каменного моста. — «МВ»). 
(1937)

Радиус — чемпион
Год назад вступил в эксплуатацию 
Горьковский радиус Московского ме-
трополитена (линия от «Сокола» до 
«Площади Свердлова», нынешней «Теа-
тральной». — «МВ») <…> За год <…> 
перевезено около 60 млн пассажиров 
<…> разрешена проблема перевозок 
зрителей на стадион «Динамо». В сред-
нем в дни матча станция «Динамо» 
пропускает в течение 30 минут свыше 
20 тысяч человек. <…> ... коллектив ... 
ведет работы по сооружению тоннелей 
от станции «Площадь Свердлова» к ав-
тозаводу имени Сталина.
(1939)

Еще студент, 
но уже писатель
В начале учебного года 
новое пополнение Лите-
ратурного института име-
ни А. М. Горького спешит 
соблюсти торжественный 
ритуал — сдать в книжный 
фонд свои изданные произ-
ведения. <…> Две книжки 
принесла 19-летняя кабар-
динская поэтесса Инна Ка-
шежева. <…> В числе но-
вых поступлений — первый 
сборник стихов поэта-севе-
роморца Валерия Белозеро-
ва «Студеные мили», «Солн-
це в росе» Алексея Корнее-
ва, роман Сергея Дроздова 
«Нам ехать дальше».
(1963)
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Мне кажется, с каждым 
годом организация стано-
вится все лучше и лучше, 
есть небольшие недочеты, 
бывают путаницы, но они 
решаются. Если сравни-
вать с первым годом, когда 
платные парковки только 
появились, многое изме-
нилось в лучшую сторону. 
Помню, года два-три назад 
у меня было резидентное 
разрешение на парковку, но 
каждый день я получала со-
общения о штрафах. Я попа-
ла в неприятную ситуацию, 
даже не знала, как решать 

эту очень большую для меня 
проблему. Я помню, какие 
были тогда длинные очере-
ди, сложности. 
Для вас тема парковок 
очень актуальна, вы ав-
толюбитель со стажем? 
Я за рулем с 17 лет. При-
знаюсь, что не могу ез-
дить с водителем, потому 
что люблю сама управ-
лять автомобилем. Чув-
ствовать скорость.
Мария Андреевна, 
у вас очень напряжен-
ный график работы. 
Расскажите о новых 
проектах. 
На Первом канале вы-
шло «Садовое кольцо», 
я также снялась в про-
должении «Доктора Рих-
тера», в лирической ко-
медии «Холоп», в ремейке 

нашумевшего итальянско-
го фильма «Идеальные не-
знакомцы», который снял 
режиссер Алексей Нужный. 
Он режиссер фильма «Я ху-
дею», в его версии картина 
называется «Громкая связь». 
Совсем скоро начинаются 
съемки еще в двух проектах. 
Как вы восстанавливае-
тесь? Где отдыхаете? 
Если у меня короткие выход-
ные, то я уезжаю на дачу, за 
город. Раньше я не интересо-
валась посадкой цветов, де-

ревьев. А теперь готова свой 
единственный в сентябре 
выходной посвятить работе 
в саду. Хочу, чтобы у меня во 
дворе росли спиреи, сирень 
и обязательно две яблони, 
которые весной будут по-
крываться белыми цветами 
и источать нежный аромат. 
В отпуск я люблю улетать ку-
да-нибудь подальше, к солн-
цу, морю, где тепло. 
А какой отдых предпо-
читаете, активный или 
пассивный? 
В зависимости от настрое-
ния я решаю, как отдыхать. 
Если я очень устала, то могу 
и полежать на пляже, но мне 
больше нравится бежать ту-
да, где я еще не была, чтобы 
увидеть что-то новое. Сей-
час я мечтаю посетить Гон-
конг. Я люблю путешество-

вать, знакомиться с культу-
рой других стран. 
А какой город произ-
вел на вас самое боль-

шое впечатление? 
Сингапур. Он космический! 
Я бы назвала этот город 
музеем современного ис-
кусства, светового точно, 
потому что сложно описать 
то, что там происходит ве-
чером. Архитектурные со-
оружения словно XXIII  ве-
к а ,  н е в е р о я т н ы й  с в е т 
переносит в будущее. Уди-
вительно! Еще меня пораз-
или Япония, Бразилия. Хочу 
увидеть Мехико. Но самый 
любимый мой город, конеч-
но, Москва.
Какие места столицы 
для вас самые памятные? 
Я живу на Старом Арбате, 
очень люблю арбатские 
улочки и переулки. Моему 
сердцу дороги и Патриар-
шие пруды, где я жила какое-
то время, в моей душе есть 
место и Большой Никит-
ской улице, я там родилась. 
Что тут скажешь, я люблю 
центр. Меня поражает ко-
личество отреставрирован-
ных домов, театров, я даже 
думаю: вот интересно было 
бы сделать фильм и на уско-
ренной съемке показать 
изменение Москвы за по-
следние 10 лет. Очевидные 
изменения во всем.

■ С популярной актри-
сой театра и кино, про-
дюсером, заслуженной 
артисткой России Мари-
ей Мироновой (на фото) 
мы встретились на изби-
рательном участке в Шу-
бинском переулке. 

Член Общественной палаты 
Москвы, президент и соуч-
редитель благотворитель-
ного фонда поддержки де-
ятелей искусства «Артист» 
пришла на выборы, чтобы 
поставить галочку напротив 
имени своего кандидата.

Мария Андреевна, вы пе-
ред походом на участок 
просматривали програм-
мы кандидатов на пост 
мэра Москвы? 
Для меня выбор был доста-
точно очевиден, во-первых, 
потому что я еще во время 
прошлых выборов вошла 
в доверенные лица нашего 
мэра. Поэтому колебаний 
насчет того, кого выбирать, 
у меня не было. Вообще. Во-
вторых, я вижу, как меняет-
ся Москва, какой она стала 
красивой, как по ней при-
ятно гулять, особенно когда 
на улице такая потрясающая 
погода. Я сюда шла в хоро-
шем настроении, зная, что 
делаю правильный выбор.
Вы — доверенное лицо 
Собянина. Чем вызвано 
ваше доверие Сергею Се-
меновичу? 
Я считаю, что он один из тех 
людей, которые совмещают 
в себе огромное количество 
реально ценных качеств 
управленца и человека, ко-
торый доводит любое на-
чатое дело до конца. Сергей 
Семенович — человек слова, 
дела и поступка. Он крайне 
демократичный, что очень 
важно в наше время, ценно 
и то, что он умеет слушать 
людей. И еще один огромный 
плюс — Сергей Семенович 
больше занимается преоб-
разованием города, чем по-
литикой. Мне это очень им-
понирует. А результаты его 
работы мы видим постоянно.
Как вы оцените органи-
зацию работы городских 
служб? 

Подготовила
Альфия Камилова 
a.kamilova@vm.ru

Мария Миронова 
родилась 28 мая 
1973 года в актерской 
семье в Москве. После 
окончания школы по-
ступила в театральное 
училище. В 1993 году 
родила сына Андрея. 
В 1997 году вошла 
в труппу театра «Лен-
ком», ведущей актри-
сой которого является.

Справка

Актриса Мария 
Миронова довольна, 
что наш город быстро 
меняется к лучшему

Чувство 
скорости

каждым 
ия стано-
и лучше, 
едочеты, 

ы, но они 
сравни-

ом, когда 
и только 
ое изме-
сторону. 
ри назад 
дентное 
ковку, но 
учала со-
. Я попа-
туацию, 
решать 

меня 
акие 

чере-

ок 
ав-
м? 
ри-
ез-
му 
в-
в-

-
-

ке 

о-
е-
ял 
й. 
у-

на 
». 
я 

х. 

-
а 
-
-

чч
п
В
н
Е
и
б
д
у
ч
к

ш
Си
Я
му
ку
по
то
чер
ору
к а
пер
вит
или
уви
люб
но,,
Как
для
Я ж
оче
улоч
серд
шие 
то вр
мест
ской
Что т
цент
личе
ных д
думаю
бы сд
ренн
измен
следн
измен

Подгот
Альфи
a.kamilo
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соцсетей в этом плане ста-
ли более «опытными». Под 
фотографией Прилучного 
многие старались понять 
методику нанесения кос-
метики для достижения 

такого эффекта: 
«Порез на брови 
как настоящий! 
В глаза что-то 
капают?» — ин-
т е р е с о в а л и с ь 
польз ов атели 

сети.

■ Православная церковь 
раскритиковала шоу 
«Голос» за привлечение 
к конкурсу Шнура и Ба-
сты. Есть ли у священ-
нослужителей основа-
ния для такой критики 
и чем же так дороги упо-
мянутые исполнители сердцам 
российских зрителей, «Вечерка» 
спросила у психолога Анатолия 
Ковалева (на фото).
Телевидение — это бизнес, который 
строится на возможности потрясать, 
удивлять, шокировать и эпатировать 
публику. И образ Шнура построен 
на голом эпатаже. Оба музыканта — 
и Сергей Шнуров, и Василий Вакулен-

ко, то есть Баста, — несо-
мненно, одарены. Впрочем, 
рассуждать об их музыкаль-
ных талантах сподручнее 
музыкальным критикам. 
Скажу о другом. Шнур — 
зеркало нашей реальности, 
нашего сегодня. Я понимаю 

возмущение представителя РПЦ, но 
подозреваю, что за этим осуждением 
кроется еще и некоторая обида. Мало 

кто знает, что Сергей Шнуров три года 
учился в Теологическом институте на 
философском факультете. Этот инсти-
тут уже четверть века готовит и обра-
зовывает будущих служителей церкви. 
И вдруг из такого учебного заведения 
«вышел», пусть и не окончив его, эпа-
тажник Шнур! Мог бы стать религи-
озным философом и нести разумное, 
доброе, вечное, а он — вон куда... 
Шнур несет с собой удивление. Он не-

ожидан всегда и вез-
де. А Баста был взят 
в «Голос» потому, что 
привлекателен для 
более молодой ау-
дитории. Пригласив 
этих исполнителей, 
канал просто пыта-

ется несколько омолодить свою ауди-
торию, которая ныне все же в целом 
относится к категории возрастной. 
Кстати, Баста уже появлялся в проекте 
раньше, и ничего экстраординарного 
не происходило. Думаю, так же будет 
и со Шнуром. Они оба знают отлично, 
где и как себя можно вести. И не знаю, 
как Шнур, но Баста был отличным на-
ставником и всеобщим любимцем. 
Вряд ли мы увидим некие эпатажные 
выходки, музыкантам есть что пока-
зать и без них.
Ольга Кузьмина
vecher@vm.ru

Баста, карапузики!

На самом деле наши 
скандалисты отлично 
знают, как где себя вести 

Спрос 

■ В некоторых городах 
России отменяют кон-
церты Ольги Бузовой 
(на фото). 
По информации ин-
сайдеров, причина 
в том, что организа-
торы не могут про-
дать большую часть 
билетов. Так, высту-
пления певицы 
не  сос тоятся 
в Пензе, Там-
бове и Сара-
товской обла-
сти. Впрочем, 
всем, кто уже 
успел купить 
билеты на от-
м е н е н н ы е 
выступления 

теледивы, организаторы 
возместят их полную стои-

мость. 
Известно, что Ольга 

Бузова — трудоголик. 
Постоянные занятия 
и репетиции выматы-
вают знаменитость. 
Периодически певица 

жалуется на недомо-
гание. В насто-

ящее время 
певица заня-
та организа-
цией своего 
сольного вы-
с т у п л е н и я 
на одной из 
москов ских 
концертных 
площадок.

Шоу отменяется 

Подготовила Анна Кондабарова vecher@vm.ru

Сцена и церковь
В 2015 году одним из участников голоса стал 
иеромонах Фотий. Его благословил сам па-
триарх, сказав, что, может, и запретил бы ему 
выступать, но «участие и победа Фотия имеют 
миссионерское значение». Однако участие Фо-
тия в шоу — лишь продолжение общемирового 
тренда. Так, победительницей итальянского 
«Голоса» недавно стала католическая монахи-
ня Кристина Скуччия. В Испании участником 
«Голоса» был падре Дамиан, а в Австралии 
на The X Factor всех затмил отец Роб. 

Преображение

■ Российский актер Па-
вел Прилучный (на фо-
то) не на шутку испугал 
поклонников фотогра-
фией в соцсети. 
В  с в о е м  « И н с т а г р а м е » 
Прилучный опубликовал 
фотографию, на кото-
рой у него разбито лицо. 
Снимок Прилучный под-
писал крайне иронично: 
«Есть одна беда: с утра 
опухаю». Оказалось, что 
фото — результат каче-
ственной работы гримера. 
Но многие обеспокоен-
но писали: «Кто тебя 
так?»
Снимки такого рода 
полюбились мно-
гим актерам. По-
этому пользователи 

Что за шум, а драки нет 
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тако
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Опасны ли для телезрителей 
эпатажные артисты

23 августа 2018 года. Наставники 
седьмого сезона телепроекта 
«Голос» музыканты Василий 
Вакуленко, он же Баста (1), 
и Шнур — Сергей Шнуров (2) 
во время съемок программы

Происшествие

■ Звезда сериала «Папи-
ны дочки» Дарья Мель-
никова (на фото) попала 
в аварию. 
В конце прошлой неде-
ли в «Инстаграме» Дарья 
рассказала поклонникам 
о сложностях, которые ей 
пришлось пережить. По 

словам актрисы, в тот день 
она не обратила внимание 
на «знаки». 
— Бывают такие дни, когда 
ты с самого утра понял, что 
сегодня лучше не выходить 
из дома. Но все же что-то 
позвало тебя, и ты пошел. 
И в течение дня что ни дело, 
то провал. И всюду знаки, — 
написала актриса. 
Поклонники, конечно, ста-
ли расспрашивать ее о под-
робностях: в ответ на один 
из комментариев Мельни-
кова рассказала, что попала 
в ДТП, в результате которо-
го, к счастью, не пострадала. 
Недавно стало известно, что 
актриса и ее супруг Артур 
Смольянинов ждут второго 

ребенка. 

Все обошлось 
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Шоу «Голос» впервые вы-
шло на экраны в 2012 году. 
Телепроект так понравился 
телезрителям и участникам, 
что его разделили на возраст-
ные категории. 7 сентября 
стартовал 7-й сезон «Голоса».
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Масляная 
с лимоном
Увлажняет и питает 
кончики, придает 
прядям блеск и шел-
ковистость.
2 столовые ложки 
облепихового масла 
подогрейте и до-
бавьте 1/2 чайной 
ложки лимонного 
сока. 

■ Осенью волосы требу-
ют дополнительного ухо-
да. Как его обеспечить, 
«Вечерке» рассказала 
врач-трихолог Анастасия 
Братилова (на фото).
Правила ухода зависят от 
типа волос. Их четыре: 
сухой, нормальный, жир-
ный и смешанный. Сухие 
волосы быстро ломаются, 
секутся, не имеют блеска. 
Нормальные ло-
коны — прочные, 
эластичные, легко 
укладываются, не 
электризуются. 
Жирные же часто 
слипаются, бы-
стро грязнятся, 
кажется, что они 
словно обмазаны маслом. 
Смешанные волосы — у кор-
ней жирные, а кончики из-
за дефицита жировой смаз-
ки по длине локонов сухие.
Тип волос может поменять-
ся: из-за питания, непра-
вильного ухода, окраши-

Блеск 
до самых 
корней
Секрет красивых локонов

Подготовила 
Альфия 
Камилова 
vecher@vm.ru

Частности На правах рекламы 

Кредиты, ссуды

Юридические услугиНедвижимость

Строительство и ремонт

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

● Куплю выгодно и быстро квар-
тиры, комнаты, дачи, дома, участки 
в  любом состоянии в Москве и по всему 
Подмосковью. Обмен на др. р-н Москвы 
или область. Аренда жилья. Помощь 
в сборе документов и оформлении. 
Т.: 8 (495) 773-46-35, 8 (985) 922-91-78 
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! ЗВОНИТЕ! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Деньги всем! Быстро. Гарантиро-
ванно. Надежно. С любой кредит-
ной историей. В день обращения. 
Без предоплаты, без отказов. 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. Посредник Морхова Оксана 
Дмитриевна. Т. 8 (909) 654-28-21

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела, иски, защита в суде; кредиты, 
вклады, долги, мошенничество, ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные споры и трудовые споры. Много-
канальная горячая линия. Мы помо-
жем вам, звоните! Т. 8 (495) 256-05-05
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63 

ная 
оном
питает 
идает 
к и шел-

ожки 
го масла 
и до-
айной 
нного 

Подгото
Альфия
Камил
vecher@

вания, сушки феном и так 
далее, факторов много. 
Многие жалуются, что с на-
ступлением осени волосы 
быстро грязнятся. Но на 
самом деле терморегуля-
ция от сезона не зависит. 
А мыть волосы можно даже 
ежедневно — современные 
средства по уходу это позво-
ляют. 
Лето было солнечным, а уль-

трафиолет вреден 
д ля в олос:  они 
становятся сухи-
ми и ломкими. 
Тем, кто плани-
рует отдохнуть на 
море в бархатный 
сезон, рекомен-
дую использовать 

специальные увлажняющие 
средства для волос с защи-
той от ультрафиолета. А ес-
ли волосы уже стали сухими, 
привести их в порядок помо-
гут питательные маски, ко-
торые стоит делать не реже 
раза в неделю.

в

Сок алоэ 
Оздоравливает кожу головы, делает волосы 
более крепкими и блестящими. Возьмите 
по 10 миллилитров сока алоэ и репейного 
масла и размешайте с желтком одного яйца. 
Добавьте по 1/2 чайной ложки масляного рас-
твора витаминов А и Е. 

Кефирная 
с ржаным хлебом
Маска увлажняет и насыщает по-
лезными веществами кожу голо-
вы, делая волосы блестящими.
Размочите кусочек ржаного 
хлеба в половине стакана теплого 
кефира. Добавьте 1 чайную ложку 
репейного или льняного масла. 
Хорошо перемешайте.

к 

а-
ы 
а 

я-
т. 

же 
ые 
о-

ь-
н 

Мякоть авокадо
Тонизирует кожу головы, 
волосы становятся мягкими 
и увлажненными.
Разотрите половину плода 
авокадо с 1 яйцом до одно-
родной массы.

Яично-медовая
Питает и увлажняет поврежденные 
концы. Результат заметен очень быстро.
Желток разотрите с 2 столовыми 
ложками оливкового масла и добавьте 
по 2 чайные ложки меда и коньяка.

ожу головы, делает вов ло
крепкими и блестящими. Возьмите

по 10 миллилитров сока алоэ и репейного 
масла и размешайте с желтком одного яйца
Добавьте по 1/2 чайной ложки масляного рас
твора витаминов А и Е. 

Кефи

оваямедо
оврежденные яет по
етен очень быстро.заме
столовыми с 2 
масла и добавьте го
еда и коньяка.ме
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Как обстоят дела с гло-
бальным потеплением? 
Нам есть чего бояться? 
Георгий Гришмян
Студент

Нелла 
Шполянская
 Доктор 
географических 
наук

В недавно опубликованном 
докладе Минприроды гово-
рится, что повышение сред-

Джоконду 
жалко

д у
докладе Минприроды гово-
рится, что повышение сред-

«Вечерка» продолжает рубрику «Хочу все знать». Если у вас есть вопросы, 
на которые вы никак не можете найти ответы, присылайте его на наш 
электронный адрес vecher@vm.ru. Эксперты «Вечерки» вам на них ответят.

Подготовили
Кирилл Васильев, Петр 
Баулин, Анна Кондабарова 
vecher@vm.ru

Частности На правах рекламы 

Работа и образование

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00
● Авто. Выкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Автовыкуп честно. Т. 8 (495) 227-56-55

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Животные и растения

Туризм и отдых

Мебель

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Разное

Искусство
и коллекционирование

Медицинские
услуги

Астрология,
магия, гадания

● Работник в офисе. З/п 7000 руб./
день. Оплата каждый день. Свободный 
график. Работа с документами. Обучаем 
в процессе работы. Т. 8 (499) 653-72-88

● Планшетные компьютеры — про-
кат и обучение! Легко! Прокат планше-
тов с переходом прав собственности 
по окончании договора проката! Обу-
чение! Помощь в  установке программ 
и приложений, в подключении к ин-
тернету! Пенсионерам скидки! ИП Са-
зонова В.К. ОГРИП 316774600359047, 
ИНН 771385893540. Т. 8 (964) 501-21-65 

● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Покупаем книги, книжные пол-
ки, техническую литературу, библи-
отеки, архивы, фарфор, статуэтки,
самовар, бронзу, старинную мебель
и игрушки, старые фотографии, знач-
ки, открытки, картины, иудаику и лю-
бой антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, кни-
ги, иконы, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, само-
вар, радиоаппарат., пластинки, куклы 
и антиквар. Т. 8 (495) 508-53-59
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

●  Курьер-регистратор .  ЗП  от 
50 000 р., ежедневные выплаты от 
10 000 до 15 000 р. Регистрация Юр. Лиц. 
Т. 8 (499) 136-74-33

● Матушка Аксинья. Помогу бесплатно! 
Любая проблема. Т. 8 (968) 393-42-72 
● Хорошо гадаю. Предсказываю: Таро. 
Кофе. Цыг/игла. Т. 8 (905) 698-76-35
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20

(499) 
557-04-04

доб. 132, 138

Размещение
рекламы

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
www.gospozha-luba.ru

Много слышала 
про улыбку Моны Лизы, 
что же в ней такого таин-
ственного? 
Мария Андронова
Дизайнер

Аркадий 
Листовой
Искусствовед

Многие искусствоведы еще 
в прошлом тысячелетии 
отмечали и загадочность 
улыбки Джоконды, и общую 
мистичность ее образа. Это 
пытались связывать как 
с особенностью модели, так 
и с авторским стилем. Хотя 

Правда ли, что деревья 
могут очищать землю 
от вредных примесей? 
Михаил Пронченко
Водитель

Дмитрий 
Травкин
Биолог

Некоторые деревья дей-
ствительно могут приспоса-
бливаться к загрязненной 
земле, в отличие от многих 
других живых организмов. 
Без ущерба для себя они мо-
гут накапливать токсины 
в своих стволах, побегах, 
семенах и так далее. Такие 
деревья называют гиперак-
кумуляторами. На одном 
из островов в Тихом океане 
распространено дерево, сок 
которого на четверть состо-
ит из никеля. Кстати, на эти 
гипераккумуляторы ставят 
еще и как на способ добычи 
полезных ископаемых. 

1

2

ней температуры в России 
превышает мировые пока-
затели в 2,5 раза. Но у нашей 
страны очень большая тер-
ритория, и в зависимости 
от широты температура ме-
няется по-разному. Главные 
колебания прослеживаются 
в северных областях, а в юж-
ных они очень малы. Сейчас 
изменения климата законо-
мерны, они колебались в те-
чение всей истории Земли. 

Джоконда далеко не един-
ственная улыбающаяся жен-
щина, изображенная Леонар-
до. А недавно американские 
ученые пришли к выводу, что 
такая улыбка — признак бо-
лезни щитовидной железы. 
Моне Лизе в принципе при-
писывают много болезней, 
так что эта версия имеет пра-
во на существование. 

Вообще есть такое понятие, 
как «вековой солнечный 
цикл». После 2008 года на-
чался новый, отсюда и по-
тепление. Но таяния вечной 
мерзлоты бояться не стоит: 
да, верхние слои ледников 
могут начать таять, но при 
этом нижние промерзнут 
только сильнее. 

Главное последствие 
глобального потепления — 
таяние полярных 
ледников (1). Картина 
Леонардо да Винчи 
«Мона Лиза» считается 
одной из его самых 
загадочных работ (2) 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: «Тэфи». Фора. Солдат. Марина. Сити. Азот. Аут. Гурцкая. Идиш. Канал. Агама. Фея. 
Алушта. Гарнир. Остолоп. Остап. Лайм. Тема. Гонки. Аудитор. Нрав. Якут. Пора.
По вертикали: Сажа. Флот. Телестудия. Гага. Шарапов. Интрига. Клан. Лилия. Цензура. Томат. 
Маляр. Час. Форма. Генотип. Зола. Лето. Мухомор. Авантюра. Пара.

Сегодня обещают дождь. 
Все, что накопилось с на-
чала года — страхи, трево-
ги, переживания, — можно 
скомкать и бросить в пер-
вую холодную лужу. От-
ражение в ней серого неба 
дрогнет — а сверху будут 
падать и падать корявые 
старые листья, освобож-
дая место на 
ветках, при-
к р ы в а я  н е -
приглядные 
мокрые пятна. 
Дома у меня 
вот-вот нач-
нется гнездо-
вание на ди-
ване чад и до-
мочадцев: одеяла и плед, 
горячий чай и две конфе-
ты, книжка с настоящими 
страницами, коробка ста-
рых фотографий. Мобиль-
ный телефон не слышен — 

удушен мягкими слоями 
синтепона, шерсти, пуха. 
Зашелестят капли, смы-
вая с города летнюю пыль, 
готовя нас к зимнему за-
тишью, успокаивая после 
суетливой жары — чтобы 
мы забыли, как пытались 
все хотеть, все успеть, пока 
тепло. Под тихое шурша-

ние за окном, 
п од  ш о р ох и 
с дивана — там 
дочка кутается 
в одеяла, а па-
па читает, — 
я достану из 
шкафов плащи 
и сапоги, а на 
их место посе-

лю босоножки и сандалии. 
Заварю крепкий чай, наре-
жу лимон. Спрячусь в гнез-
до из одеял и буду учиться 
жить чуть медленнее. Ведь 
завтра снова будет дождь. 

Предчувствие тишины

Ирина Орехова
Обозреватель

НАСТРОЕНИЕ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Дневник домохозяина

■ После работы тратить 
много времени на готов-
ку? Это не наш вариант! 
Ритм не позволяет.

Быстро.
Вкусно.
Просто

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Хрустящая картошка
■ Картофель 1 кг
■ Масло растительное
■ Соль, специи
Все умеют жарить картошку. 
Но не все умеют делать так, что-
бы у нее была хрустящая короч-
ка. А секрет прост! Как только вы 
порезали овощ на дольки, опу-
стите их в очень холодную воду 
минут на 10. Затем хорошенько 
просушите и жарьте. Вода за-
берет крахмал, и картошка полу-
чится вкусной и ароматной. Еще 
одна тонкость — солить ее надо 
в самый последний момент!

Отбивная из свинины
■ Филе 500 
■ Масло растительное
■ Соль, специи
Перефразируя одно известное 
высказывание, картошка без мя-
са — деньги на ветер. А вкусно 
приготовить мясо — тоже ничего 
сложного. Главное — замарино-
вать. А маринад — это не уксус, 
а масло со специями. Оно «окуты-
вает» все мясо и пропитывает его 
ароматом трав. И подержать-то 
нужно всего минут 10–15, а затем 
на сковороду. И да, солить — тоже 
в самую последнюю очередь.

Овощной салат
■ Огурец свежий
■ Редис
■ Зеленый лук
■ Соль, масло оливковое
К картошке и мясу подойдет 
овощной салатик. Пока все 
жарится, можно неторопливо 
порезать овощи на ломтики 
подходящего размера и залить 
маслом. Кстати, вы будете сме-
яться, но и салат надо солить 
непосредственно перед пода-
чей, чтобы овощи оставались 
сочными и свежими.
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