
■ До 15 сентября жилой 
фонд столицы подгото-
вят к грядущему отопи-
тельному сезону.
В пятницу начнутся проб-
ные топки. Готовность 
тепловых сетей и котельных 
опережает установленный 
график. Из-за затянувшихся 
летних холодов и прохлад-
ной погоды в начале осени 
были мобилизованы соот-
ветствующие городские 
службы. Это позволило под-
готовить Москву к отопи-
тельному сезону на высшем 
уровне. На районных и квар-
тальных теплостанциях 
провели ремонтные работы, 
системы теплоснабжения 
проверены в 73 тысячах зда-
ний. Старые трубопроводы 
заменили на современные 
и надежные. В ближайшие 
дни все городские объекты 
будут готовы к пуску теп-
ла, сообщает Московская 
объеди ненная энергетиче-
ская компания. 

Не пугайте нас вирусом!

Суд по делу экс-министра Улюкаева допрашивает его секретаря. Замоскворецкий суд допрашивает секретаря Люд-
милу Дютину бывшего министра экономического развития России Алексея Улюкаева, обвиняемого в получении взятки 
в 2 млн долларов за положительную оценку ведомства, повлиявшую на результаты сделки при покупке «Башнефти».
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Жилым 
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▶Помимо сезонных 
простуд и гриппа 
врачи предупреждают 
о новой инфекции 
из Поднебесной с.11 
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▶Кадр из фильма «Вирус» 2013 года (Южная Корея, режиссер Ким Сон-су). На фото актриса Су-э, сыгравшая одну из главных ролей

Цифра дня

миллионов россиян, 
по данным Роспотреб-
надзора, сделали при-
вивки против гриппа.

8

у р у д р у

(572)
Со
пр
Мо
ме
и г
«В
Мо

о
лета: 

ильно 
8

Алек
Розе
раду
спич

П
М
од
и



Время пик2

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2017. Любая перепечатка без письменного согласия 
правообладателя запрещена. Иное использование статей возможно только со ссылкой на правооб-
ладателя. Приобретение авторских прав: тел.: (499) 557-04-24. Рукописи не рецензируются и не воз-
вращаются. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, сообщений 
информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Бесплатно.
Выпуск осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы.
Адрес редакции 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел.: (499) 557-04-24, факс: (499) 557-04-08. Е-mail: edit@vm.ru
Рекламная служба Тел.: (499) 557-04-01, Е-mail: reklama@vm.ru 
Отпечатано ЗАО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5В. Тираж 300 000 экз. 
Газета зарегистрирована в Роскомнадзоре. Свидетельство ПИ № ФС77–58565 от 4 июля 2014 года. 
Срок сдачи номера в печать 13.09.2017, 12:30. Подписано в печать 13.09.2017, 12:30

Учредители
ГУП г. Москвы «Московский ордена Ленина 
и ордена Трудового Красного Знамени 
метрополитен имени В. И. Ленина»
129110, Москва, пр-т Мира, 41, корп. 2
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Издатель АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»

VM.RU

Главный редактор Александр Иванович Куприянов 
Генеральный директор Георгий Рудницкий 
Шеф-редактор Ксения Петрова Ответственный секретарь Дмитрий Гаврилов
Редакционный совет Алексей Белянчев (1-й заместитель главного редактора), 
Юлия Волосатая (заместитель главного редактора по электронным СМИ), 
Алексей Зернаков (заместитель главного редактора, редактор отдела новостей), 
Оксана Крученко (заместитель главного редактора, редактор отдела «Московская власть»), 
Александр Шарно (заместитель главного редактора), Александр Костриков (арт-директор)
Выпускающий редактор номера Светлана Карамнова

Москва Вечерняя Среда 13 сентября 2017 года № 85 (572)  VM.RU

Метрофишка

■ На станции «ЦСКА» 
начали монтиро-
вать бронзовые 
скульп туры.
Совсем скоро новая стан-
ция Третьего пересадоч-
ного контура (ТПК) метро 
распахнет свои двери для 
пассажиров, ну а пока 
здесь начали монтировать 
скульптуры — главное 
украшение «ЦСКА». Четы-
ре металлических извая-

ния — лыжника, баскетбо-
листа, хоккеиста и футбо-
листа — созданы Студией 
военных художников име-
ни Митрофана Грекова.
Станция метро «ЦСКА» 
находится в составе перво-
го отрезка ТПК «Деловой 
центр» — «Петровский 
парк». Технический запуск 
на новом отрезке столич-
ного метро состоялся 8 сен-
тября.

Станцию украсят 
бронзовые спорстмены

■ В понедельник, 
11 сентября, тоннеле-
проходческий комплекс 
«Елена» начал свой путь 
от станции «Лефортово» 
к «Авиамоторной».

Э то уже десятый 
старт для тон-
н е л е п р о х о д -
ческого щита 
«Елена». Свою 

трудовую деятельность не-
мецкая машина начинала со 
строительства Серебряно-
борских тоннелей. В общей 
сложности щит прошел под 
столицей 12 км. Среди не-
давних объектов — тоннели 
на Калининско-Солнцев-
ской линии между станция-
ми «Говорово» и «Очаково», 
а до этого от «Саларьево» до 
«Румянцево» на Сокольни-
ческой линии. Отдохнуть 
дали всего два месяца. Про-
кладывать путь она будет на 
глубине 35 метров. Площад-
ку подготовили, заранее осу-
шив котлован от воды.

—«Елена» построит еще 
один тоннель на северном 
участке Третьего пересадоч-
ного контура метро, — рас-
сказал генеральный дирек-
тор Мосметростроя Сергей 
Жуков. 
Порядка 1300 метров пред-
стоит преодолеть тяжело-
весной машине.
— Параллельно ведется 
проходка двух тоннелей 
в сторону станции «Электро-
заводская». Таким образом 
три механизированных 
комплекса задействованы 

на северном участке ново-
го кольца метро, — уточнил 
Сергей Жуков.
Как рассказал заместитель 
директора по строитель-
ству дирекции «Метро-2» 
АО «Мосинжпроект» Юрий 
Петронин, участок Третье-

го пересадочного контура 
метро от «Авиамоторной» до 
«Рубцовской» сдадут в кон-
це следующего года, прод-
лят до «Нижней Масловки» 
в 2019-м. 
— Основные работы по вы-
носу коммуникаций на всех 
площадках завершены, ве-
дется проходка тоннелей, 
строители готовятся к нача-
лу возведения монолитных 
конструкций, — сказал он.
Как сообщил первый за-
меститель генерального 
директора по девелопмен-

ту АО «Мосинжпроект» 
Альберт Суниев, рядом со 
станцией «Лефортово» по-
явится также и одноимен-
ный транспортно-переса-
дочный узел.
— Он объединит в себе оста-
новки автобусов и трам-

Метрострой

Десятый старт 
«Елены»

▶Так будет выглядеть платформа станции метро 
«Верхние Лихоборы» (проект) 

Отделка

■ Началась архитек-
турная отделка станций 
метро «Окружная» 
и «Верхние Лихоборы». 
Внешний облик новых 
станций Люблинско-Дми-
тровской линии метро 
будет выдержан в едином 
стиле, но для каждой раз-
работано уникальное цве-
товое оформление. 
Так, пилоны центральных 
залов обеих станций бу-
дут облицованы светлым 
саянским мрамором, а со 
стороны тоннелей — цвет-
ным. Для станции «Верх-
ние Лихоборы» выбран 
темно-красный мрамор, 

для «Окружной» — золоти-
стый. 
Обе станции входят в се-
верный участок Люблин-
ско-Дмитровской линии. 
Глубина их заложения — 
60 метров. По словам ру-
ководителя Департамента 
строительства Дмитрия 
Бочкарева, строительство 
этого участка линии нача-
лось еще 25 лет назад, но 
по ряду причин было за-
морожено на длительный 
срок. Возобновилось стро-
ительство линии только 
в 2011 году. 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Уникальное оформление
Впервые в Москве 
проходческий щит 
спустился под землю 
в 1933–1934 годах. 
Тогда московские 
рабочие установили 
рекорд — они увели-
чили скорость щита: 
вместо 75 сантиметров 
за 24 часа смогли прой-
ти больше на 4,5 метра.

Справка

Проходческий щит прокладывает путь 
на глубине 35 метров

вая с вестибюлем метро 
подземным пешеходным 
переходом. Проектом пред-
усмотрено благоустрой-
ство сквера у кинотеатра 
«Спутник», — сказал Аль-

берт Суниев.
Еще один транс-
п о р т н о - п е р е -
са дочный у з ел 
появится на базе 
станции «Авиамо-

торная». Здесь будут нахо-
дится офисы, апартаменты 
и многофункциональный 
центр, связанный с вести-
бюлем одноименной стан-
ции метро.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Тяжеловесная машина преодо-
леет порядка 1300 метров 

Привод 
проходческого 
щита

Отсек для вы-
работанной 
породы

Вагонетки 
вывозят грунт 
и поставляют 
нужные детали, 
например тю-
бинги. На строй-
площадке грунт 
лежит недолго, 
его отправляют 
на специальные 
полигоны. В сут-
ки на один щит 
требуется 30 гру-
зовиков для 
вывоза грунта

Комната отдыха
В тоннелепроходческом 
щите обязательно есть 
закрытая емкость для це-
ментного раствора, запол-
няющего пустоты между 
тюбингами и грунтом. 
А еще присутствуют дом-
краты, кабина оператора 
проходческого комплекса, 
и даже комната для отдыха 
строителей. Последняя 
тоже не лишняя, ведь 
работа идет круглосуточно. 
Рабочие трудятся в три 
смены. За сутки один щит 
в среднем обслуживают 
около 30 человек

Механизированный 
проходческий комплекс

Домкраты
Опираясь на них, 
проходческий щит 
движется вперед

Конвейер
для транс-
портировки 
выработанной 
породы

Опорная 
часть
Служит 
для размеще-
ния механиз-
мов и оборудо-
вания

Ножевая часть
При помощи вращающихся ножей 
и фрез рыхлит и отбрасывает породу 
через специальные отверстия

Укладка тюбингов
Будущее пространство тоннеля формируют тюбинги — 
бетонные блоки. Когда он готов, строители укладывают 
рельсы и подводят инженерные сети. Грунт складывают 
в специальные карманы щита, оттуда — в вагонетки, кур-
сирующие по временным рельсам и потом на поверхность

Блокоукладчик 
Используется 
для  монтажа крепи 
стенок тоннеля
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Метроновости

Все дороги ведут 
к Московскому 
центральному 
кольцу
Пять подъездных дорог по-
строили к транспортным 
узлам Московского цен-
трального кольца со време-
ни запуска движения.
По словам заммэра столицы 
по вопросам градострои-
тельной политики и стро-
ительства Марата Хуснул-
лина, появились удобные 
подъезды к ТПУ «ЗИЛ», 
«Новопесчаная», «Волго-
градская», «Волоколамская» 
и «Николаевская».
 Работы по развитию дорож-
ной сети у крупных узлов 
продолжаются, отметил он. 

■

Не отходя от кассы
В столичном метро уста-
новят около 1200 новых 
киосков и вендинговых 
аппаратов. В специальных 
торговых зонах пассажиры 
смогут купить не только 
прессу, но и напитки, цветы, 
а также галантерейные и хо-
зяйственные товары.
— Мы развиваем москов-
ское метро и делаем его 
максимально удобным для 
горожан и гостей Москвы. 
В переходах появляются 
комфортные торговые зоны 
с широким выбором това-
ров, чтобы пассажиры мог-
ли приобрести все необхо-
димое по пути, в том числе 
совершая пересадки с раз-
ных видов транспорта, — 
рассказал заммэра Москвы 
по вопросам транспорта 
Максим Ликсутов.
Чиновник также отметил, 
что торговые точки бу-
дут установлены с учетом 
правил безопасности и не 
должны будут мешать пас-
сажирам метро. 
Арендаторам в пользование 
уже передано 260 киосков 
и торговых павильонов, ко-
торые работают на 23 стан-
циях столичного метропо-
литена. 

■ Корреспондент «Ве-
черки» узнала у победи-
теля конкурса на звание 
лучшего машиниста 
МЦК Дмитрия Бедаре-
ва, как стать лучшим 
в профессии.

Дмитрий, расскажите 
про конкурс — тяжело 
было? 
Это было непросто, но ин-
тересно. Помимо теорети-
ческих знаний мы должны 
были показать свои практи-
ческие навыки, например, 
потушить импровизиро-
ванный пожар в бочке или 
устранить неисправности 
на поезде за определенное 
время. Но самым интерес-

ным был последний этап — 
нужно было тронуться 
и плавно притормозить — 
так, чтобы не расплескать 
воду в стакане, который 
стоял на полу в кабине ма-
шиниста.
И вы успешно со всем 
справились — стали луч-
шим. А  как вы пришли 
в профессию?
Любовь к профессии мне 
передалась по на-
следству: отец и брат 
работали машини-
стами железной до-
роги. Еще ребенком 
я катался с папой 
в кабине и сразу по-
нял, чем буду зани-
маться по жизни.

 
Что самое главное в ва-
шей работе?
Моя работа предполагает 
постоянную бдительность, 
внимание и концентрацию. 
У вас, наверное, и вред-
ных привычек нет?
В нашей профессии очень 
высокие требования к фи-
зическому состоянию — 
необходимо иметь стопро-
центное зрение, слух и сер-

дечно-сосудистую систему. 
Поэтому о вредных привыч-
ках речи быть не может — 
машинисты МЦК не курят! 
Есть какие-нибудь при-
меты у машинистов?
Обхожусь без талисманов, 
но свой ритуал все же есть. 
Перед рейсом мне обяза-
тельно нужно выпить ча-
шечку эспрессо, который 
мне варит утром супруга.
О чем думает в пути ма-
шинист?
В дороге я всегда думаю 
о своей семье — любимой 
жене и дочери. 
Новый год на работе 
встречаете, в пути?
Семь лет подряд отме-
чал Новый год на работе. 

А с семьей обычно праздно-
вали на следующий день. 
А как обычно проходит 
ваш рабочий день? 
В сутки я проезжаю 31 плат-
ф о р м у.  В о т  и  с е г од н я 
мне предстоит сделать че-
тыре полных круга по Мо-
сковскому центральному 
кольцу. 
Каким был ваш первый 
рабочий день? 
Мой первый день на Мо-
сковском центральном 
кольце был запоминаю-
щимся. Если раньше мне 
приходилось ездить по при-
городу, когда я водил элек-
трички в Питере, то теперь 
передо мной открывался го-
родской пейзаж. Я был впе-
чатлен красотой столицы.
Ирина Слободян
i.slobodyan@vm.ru

Метропортрет

Метрофишка

■ Вчера на Московском 
центральном кольце 
запустили  первую «Ла-
сточку» с QR-кодами.
Пассажиры смогут узнать 
интересные факты о стро-
ительстве 16 исторических 
станций Московского цен-
трального кольца. Внутри 
вагонов появилось несколь-
ко десятков плакатов с фо-
тографиями, исторически-
ми справками и QR-кодами.
Запуск «Ласточки» с но-
вым оформлением вагонов 

приурочен к годовщине от-
крытия МЦК.
— Плакаты с QR-кодами, 
рассказывающие об исто-
рии кольца, есть также 
в вестибюлях станций, 
в переходах и на платфор-
мах, — напомнил журна-
листам первый замести-
тель начальника метропо-
литена по стратегическому 
развитию и клиентской ра-
боте Роман Латыпов. 
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

По пути с историей
#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете фотогра-
фия пользователя с ником 
umi_ledi. Чтобы выиграть 
главный приз — фото-
сессию в столичном ме-
тро, — опубликуйте свой 
кадр с экземпляром «Ве-
черки» в социальной сети 
Instagram с хештегом #Ме-
троиВечер. Ну а мы с не-
терпением ждем новых 
участников конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

В 1940-х годах на стан-
ции «Динамо» в ноч-
ное время работала 
научная лаборатория: 
на 40-метровую глуби-
ну не проникало кос-
мическое излучение, 
которое создавало 
помехи и мешало ра-
ботать в надземных 
лабораториях. Так, 
благодаря экспери-
ментам, которые про-
водились на станции, 
было открыто деление 
ядер урана.

Факт

Дмитрий 
Бедарев — 
лучший 
машинист

Перед рейсом 
мне обязательно 
нужно выпить 
чашечку кофе 

▶11 сентября 2017 года. 
Дмитрий Бедарев 
и его «Ласточка» (1) 
До выхода на рейс (3)
машинисты проходят 
медобследования (4) 
заполняют бумаги (2)

Повелитель 
скорости
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■ В этом году по про-
грамме «Моя улица» 
были благоустроены 
118 улиц общей протя-
женностью 65 киломе-
тров. О преображении 
города «Вечерке» рас-
сказал глава Департа-
мента капитального ре-
монта Алексей Елисеев.

Б лагоустройство 
прошло под де-
визом создания 
у н и к а л ь н ы х 
мест, которые 

станут точками притя-
жения горожан. Одно из 
них — Хохловская площадь.
— Мне нравится, как все 
здесь изменилось, — делит-

ся впечатлениями студент-
ка Арина Арекус. — Теперь 
здесь можно встретиться 
с друзьями или просто по-
сидеть, почитать книгу.
Еще несколько лет назад 
на Хохловской площади 
был только строительный 
городок и куча сопутству-
ющего мусора.  Теперь 

здесь развернулся настоя-
щий амфитеатр с довольно 
удобными деревянными 
сиденьями.
— Это задумка наших архи-
текторов, — рассказывает 
руководитель Департамен-
та капремонта Алексей Ели-
сеев, предлагая спуститься 
вниз, к главной достопри-

мечательности: фрагменту 
стены Белого города.
— Перед нами памятник 
истории и архитектуры 
конца XVI века. Это фунда-
мент и частично цокольная 
часть третьей московской 
крепости, — уточняет ис-
полнительный директор 
Столичного археологиче-
ского бюро Мария Молош-
никова. — В ходе рестав-
рации мы использовали 
специальный раствор, ко-
торый не разрушает белый 

камень и делает его устой-
чивым к температурным 
перепадам.
— Со временем это будет 
одна из самых популярных 
площадок, где будут прохо-
дить культурные мероприя-
тия, — уверен Елисеев. 
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Благоустройство

Площадь притяжения
В ходе благоустройства столицы создаются уникальные места

▶Вчера, 15:03. Глава 
Департамента 
капитального ремонта 
Алексей Елисеев 
показывает итоги работы

Акция

■ Вчера в столице стар-
товала акция «На работу 
на велосипеде», которая 
продлится две недели. 
Корреспондент «Вечер-
ки» был одним из пер-
вых, кто попробовал 
пересесть на двухколес-
ный транспорт.
У велостоянки, расположен-
ной у станции метро «Беляе-
во», мы встречаемся с коор-
динатором движения «Об-
щественный велоконтроль» 
Петром Дворянкиным. 
— Велосипед — это ведь 
и вид транспорта, и прият-
ный досуг, — поясняет Петр 
Дворянкин. — Я живу у стан-
ции метро «Проспект Вернад-
ского», а работаю в Конькове. 
И частенько добираюсь до 
службы на личном складном 
велосипеде, чтобы не стоять 
в пробках. Только в один ко-
нец проезжаю около семи 
километров, а это отличная 
зарядка для организма.  

Петр работает вице-прези-
дентом в инвестиционно-
строительной компании. По 
роду службы ему часто при-
ходится разъезжать по го-
роду, иногда требуется про-
ехать на переговоры совсем 
немного — пару автобусных 
остановок. И именно для 
этого, считает Петр Дворян-
кин, велосипед незаменим. 
Н о  п о с т о я н н о 
брать его с собой 
не совсем удобно. 
В этих случаях вы-
ручают пункты 
проката: взял ве-
лосипед в одной 
точке, а через две 
остановки — сдал. 
На двух велосипедах мы до-
бираемся от «Беляева» до 
«Конькова» минут за пять. 
По дороге Петр успевает 
рассказать о финансовой 
стороне вопроса. 
— Аренда велосипеда — де-
ло выгодное, — утверждает 

он. — Первые полчаса про-
езд бесплатный. Уложил-
ся — хорошо, нет — плати 30 
рублей в час. Это незначи-
тельная сумма для проезда. 
Поэтому автомобилем Петр 
пользуется только в непого-
ду. А в остальное время он 
заядлый велосипедист.
Акция «На работу на вело-
сипеде» проходит в России 

три раз а в  год. 
Она показывает, 
что разъезжать по 
делам, крутя пе-
дали, может быть 
удобно. Для этого 
не требуется спе-
циальная одежда 

или подготовка. Одним из 
приятных сюрпризов стало 
то, что многие спортивные 
магазины в эти дни делают 
скидки на товары, а их ма-
стерские ремонтируют ве-
лосипеды бесплатно. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Жми сильнее на педали

Цифра дня

тысяч человек примут 
участие в юбилейном 
пятом забеге «Мос-
ковский марафон» 
24 сентября.

3 0

Опрос

Первое, что приходит в го-
лову, — это, как ни странно, 
бургеры. Блюдо, конечно, 
далеко не русское нацио-
нальное, но их все едят, не-
смотря на сомнительную 
пользу. Быстро и недорого. 
Но налегать на них лично 
я никому не советую.

Мне сразу представляется 
отварная картошка с со-
леной селедкой и бородин-
ским хлебом — классика 
пролетарского обеда. Мо-
скву, конечно, уже трудно 
назвать пролетарским го-
родом, но ассоциации все 
равно остались.

В детстве бабушка постоян-
но варила мне щи. Густые 
такие, и мяса много. На-
верно, их и назову самым 
московским блюдом. Даже 
сейчас, когда все едят на хо-
ду и готовят на скорую руку, 
я стараюсь есть первые блю-
да. Без супа обед неполно-
ценный. 

Это должно быть что-то 
изысканное, как и сами мо-
сквичи. Например, фондю. 
Даже звучит утонченно: 
«В Москве я отведал фон-
дю». А всякие русские на-
циональные блюда больше 
ассоциируются не со столи-
цей, а с глубинкой.  

Татьяна 
Герасимова
фотограф

Алсу Хабиева
декоратор

Анна Бурмистрова
педагог

Григорий 
Левшанов
специалист службы 
IT-безопасности

Какое блюдо 
вы бы могли 
назвать истинно 
московским? 

■ По информации орг-
комитета «Московских 
сезонов», самыми по-
пулярными среди гостей 
праздничных площадок 
Дня города стали моро-
женое и кулебяка. 

▶11 сентября 2017 года. Петр Дворянкин едет 
на работу на велосипеде 

На Хохловской 
площади появился 
амфитеатр 

САМЫЕ 
ИНТЕРЕСНЫЕ 
ГОРОДСКИЕ 

АКЦИИ 
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■ Происшествие в под-
московной школе 
в Ивантеевке продол-
жает будоражить обще-
ство, а детский омбуд-
смен А. Кузнецова при-
звала после этого случая 
взрослых прислуши-
ваться к своим детям. 
В студии сетевого ве-
щания «ВМ» эксперты 
обсудили причины под-
ростковой агрессии.
 

Л и д е р  о б щ е -
с т в е н н о г о 
д в и ж е н и я 
«Мы — дети 
России» Ва-

дим Арустамов отметил, 
что за случившееся несут 
ответственность как работ-
ники школы, так и родители 
подростка. 
— Охрана школы не вы-
полнила свою работу. Де-
вятиклассник пронес с со-
бой оружие, и его никто не 
остановил, — сказал право-
защитник. — Кроме того, 
каждый ребенок хочет что-
то значить в этой жизни. 
Мальчик из Ивантеевки, 
судя по всему, пытался по-
казать собственную зна-
чимость, обратить на себя 
внимание. 
Директор по развитию На-
ционального родительско-
го комитета Кирилл Лукья-
ненко считает необходи-
мым, чтобы в воспитании 
ребенка родители взаимо-
действовали с учителями. 
— Насколько я знаю, учи-
тель из Ивантеевки уча-
ствовал в травле подрост-
ка, — подчеркнул  он.
Координатор Центра без-
опасного интернета, дирек-
тор фонда «Не допустим» 
Урван Парфентьев реко-
мендует обращать серьез-
ное внимание на публика-
ции детей в соцсетях.

— Сейчас там происходит 
то же самое, что и раньше 
в подворотне, только те-
перь мы это все можем под-
смотреть,   проконтролиро-
вать, — сказал эксперт. — 
Если ребенок в своих акка-

унтах часто транслирует 
какую-либо идею, взрослые 
должны быть в курсе. 
Депутат Мосгордумы, ди-
ректор школы № 2098, 
инициатор проекта «За без-
опасность детства» Надеж-

да Перфилова считает, что 
проблема номер один на се-
годняшний день — острый 
дефицит общения взрослых 
с детьми и подростками. 
— Родители слишком мало 
внимания уделяют де-
тям,  — сказала она. —  А без 
доверительных отношений 
контроль невозможен.
Елена Якушина
vecher@vm.ru

Важная тема

Услышать подростка 
Новости

Родился кошачий 
акуленок
В Московском зоопарке ро-
дился детеныш азиатской 
кошачьей акулы, посетите-
ли могут его увидеть в пави-
льоне «Экзотариум». 
Детеныш азиатской коша-
чьей акулы впервые появил-
ся на свет в столичном зоо-
саде. У маленького хищника 
большие выпуклые глаза, 
гибкое тело и характерный 
для этого вида полосатый 
кошачий окрас.
Вес акуленка 30 граммов, 
его любимое лакомство — 
измельченные кальмары.

■

Памятники 
отремонтируют
Памятники композитору 
Петру Чайковскому, пол-
ководцу Михаилу Кутузову 
и поэту Данте Алигьери пла-
нируется отремонтировать 
в Москве. 
Отремонтировать три го-
родские скульптуры пла-
нируют в столице до конца 
2018 года. Это бюсты Петра 
Чайковского и Данте Али-
гьери в саду «Эрмитаж», 
а также памятник Михаилу 
Кутузову в районе Выхино-
Жулебино. В данный мо-
мент объявлен открытый 
конкурс на выбор подряд-
ной организации.

■

До метро дойдем 
пешком
Станцию метро «Партизан-
ская» и Транспортно-пере-
садочный узел «Измайлово» 
объединила общая пешеход-
ная зона.
Пешеходное пространство 
между станциями метро 
и Московского централь-
ного кольца позволит со-
кратить время пересадки. 
Его создали в рамках ком-
плексного благоустрой-
ства территории. Переход 
с навесом не только свяжет 
станции метро и МЦК и по-
зволит пассажирам быстро 
добираться до автостанции, 
но и сделает пересадку удоб-
ной в любую погоду.

■

Поставят четыре 
фонтана
До конца текущего года 
в столице установят четыре 
новых фонтана. 
— Один из фонтанов укра-
сит Биржевую площадь. Са-
ма чаша будет необычной 
формы, ее оснастят подсвет-
кой, — сообщили в Департа-
менте капитального ремон-
та Москвы.
Помимо этого два новых 
фонтана установят на Бо-
лотной площади, а еще 
один появится в Лубочном 
проезде. 

Транспорт

■ Детская секция появи-
лась в мотошколе Мос-
гортранса. 
Курсы проводятся на новых 
мини-мотоциклах. Пройти 
курс могут ребята старше 
пяти лет, умеющие ездить на 
двухколесном велосипеде. 
— Это важный проект, при-
званный приучить ребят 
к безопасному вождению. 
Занятия будут проходить 
индивидуально, под руко-
водством тренера, — сказал 
заместитель генерального 
директора ГУП «Мосгор-
транс» Леонид Антонов.
З а п и с а т ь с я  н а  о б у ч е -
ние можно по электрон-
ной почте: motoshkola@
mosgortrans.ru.

Открылась мотошкола для детей
Праздник

■ Московский между-
народный фестиваль 
«Круг света» пройдет 
в столице с 23 по 27 сен-
тября в седьмой раз. 
В этом году к проекту при-
соединились несколько 
новых зданий. Например, 
Малый театр. 
— Световые шоу будут за-
вязаны сразу на двух фаса-
дах, — рассказал креатив-
ный директор компании-
организатора Владимир 
Демехин. 
Еще один сюрприз для зри-
телей — световое шоу на 
Останкинской башне. 
— Благодаря спецэффек-
там телебашня превра-
тится сразу в несколько 

знаменитых небоскребов 
мира — Франции, США, 
Китая, Японии и других 
стран, — отметил первый 
замруководителя Депар-
тамента спорта и туризма 
Алексей Кондаранцев. 
Гости смогут познакомить-
ся и с природными особен-
ностями этих стран. Тема-
тика флоры и фауны при-
урочена к Году экологии 
в России. 
Помимо световых про-
екций зрителей ждут мас-
штабные фейерверки. 
В этом году они будут не-
обычными — их везут спе-
циально из Японии. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Фасады озарятся светом

По материалам 
сетевого вещания «ВМ»

▶Кадр из фильма «Однажды двадцать лет спустя». Картина во многом посвящена отношениям детей и родителей. 
На фото актриса Наталья Гундарева, сыгравшая многодетную мать, и актер Максим Пучков в роли ее сына

▶20 июля 2017 года. Тренер Вадим Смирнов помогает 
юному мотоциклисту Степану Зайцеву

Правозащитник призывает родителей 
быть внимательнее к своим детям 

Уполномоченный 
при президенте РФ 
по правам ребенка 
считает программу 
«10-летие детства», 
которая стартует 
в 2018 году, масштаб-
ным событием. 
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в чертову дюжину не верит 
и ко всем мифам вокруг «не-
хорошего» числа относится 
скептически.  Не ожидает ар-
тист и невероятных подарков 
на свой день рождения. 
— Я всегда благодарен и рад 
любому подарку. Если его 
преподнесли от всей души, 
то совершенно не важно, 
коробок это спичек или кос-
мический корабль. Сколько 
при этом стоит подарок, ме-
ня никогда не интересовало. 
Конечно, за столько лет мне 
чего только не дарили. Всего 
не вспомнишь, — добавил 
Александр Розенбаум.
Даже добрые искренние 
слова, по его мнению, могут 
сделать человека намного 
счастливее.
— Даже звонок с искренни-

ми пожеланиями — это 
уже приятный и зна-

чимый для меня по-
дарок, — заключил 
артист.
Екатерина Ясакова

e.yasakova@vm.ru

Большой спорт

■ Завтра ровно в пол-
день в столице старту-
ют продажи билетов 
на мундиаль-2018. 
Они пройдут в несколько 
этапов. Первый начнется 
14 сентября и завершится 
12 октября. В это время все 

Чемпионат 
мира-2018. 
Спешите 
купить 
билеты

Утренний звонок

■ Сегодня день рож-
дения отмечает ком-
позитор, автор песен, 
народный артист России 
Александр Розенбаум 
(на фото). «Вечерка» 
поздравила артиста 
с 66-летием. 
В то время, когда осень, как 
в известной песне, танцует 
вальс-бостон, Александр 
Розенбаум празднует свой 
день рождения.До само-
го наступления праздника 
певец не знал, где будет на-
ходиться — в Москве или 
в родном Санкт-Петербурге. 
— В каком бы городе я в ито-
ге ни оказался, всегда рад от-
метить свой день рождения 
с людьми, которые просто 
оказались в этот момент 
рядом со мной, —  сказал  
Александр Яковлевич. — 
В этот раз у меня не юби-
лей все-таки. А вот кру-
глые даты, разумеется, 
я предпочитаю празд-
новать вместе с род-
ными и близкими для 
меня людьми.
Кстати, родивший-
ся 13-го числа 
Р о з е н б а у м 

Дарите хоть спички, 
но главное — от всей души

Сегодня репортер расскажет историю 
москвички, спасавшейся от ужасов 
войны на станции метро «Белорусская», 
а также познакомит с непростой службой 
инспекторов по столичным парковкам.

Экипаж космического 
корабля  «Союз» совершил 
переход на борт МКС. 
Астронавтам предстоит 
выход в открытый космос.

8:10 Неизвестный вынес 
из квартиры в Митине 
деньги и ювелирные 
украшения на общую 
сумму 3 миллиона рублей. 

9:01

■ На днях станция 
метро «Белорусская» 
Замоскворецкой линии 
отпраздновала день 
рождения — 79-летие 
со дня открытия. «Ве-
черка» нашла москвич-
ку, для которой эта 
станция стала спаси-
тельной в годы Великой 
Отечественной войны. 
Тамара Саулина осторож-
но спускается по лестнице 
на станцию «Белорусская» 
Замоскворецкой линии. 
С левой платформы поезда 

следуют до «Речного вок-
зала». Третья скамейка со 
стороны головного вагона.  
Массивный светильник 
в виде цветка — один из 
опознавательных знаков 
той  самой скамейки, на ко-
торой неделю жила Тамара 
Филипповна вместе с ма-
мой Марией.
В 1941 году семья жила 
в подмосковной Рузе. Отец 
Филипп Васильевич ушел 
служить в ополчение. 
— Помню, как в одну из но-
чей к нам в дом прибежал 
мальчик-связной из пар-
тизанского отряда и вывел 
всю семью из деревни че-
рез лес к железной дороге. 
Декабрь 1941 года, снегу 
выше крыши, шли через 
сугробы, — рассказывает 
Тамара Саулина.

Поезд привез пятилетнюю 
Тамару Филипповну с ма-
мой на Белорусский вок-
зал.  На этой самой третьей 
лавочке станции метро 
«Белорусская» они прожи-
ли больше недели.
— Я до сих пор удивляюсь, 
какой у нас совестливый 
народ, — вспоминает она.
Ведь когда Тамара Филип-
повна с мамой уходили 

днем, ничего не пропадало, 
все вещи лежали на своих 
местах.
— В год 80-летия метропо-
литена я приезжала на эту 
станцию, поздравляла свою 
лавочку, даже оставила за-
пись в книге благодарно-
стей, —  рассказала «Вечер-
ке» Тамара Филипповна.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Память

Большая история одной станции

▶11 сентября 2017 года. Москвичка Тамара Саулина 
навестила ту самую скамейку на станции метро 
«Белорусская», на которой она с мамой жила в 1941 году

Тамара Филипповна 
до сих пор навеща-
ет «свою» скамейку 
на «Белорусской» 

▶9 сентября 2017 года. Талисман Чемпионата мира 
по футболу 2018 волк Забивака с детьми в «Лужниках» 

во время Великой Оте-
чественной войны 
на станции «Белорус-
ская» Замоскворецкой 
линии расположился 
командный пункт, для 
него была отгорожена 
часть платформы. Дру-
гую часть использова-
ли пассажиры, а но-
чью там находилось 
бомбоубежище. 

Кстати,

ми пожеланиями — эт
уже приятный и зна

чимый для меня по
дарок, — заключи
артист.
Екатерина Ясакова

e.yasakova@vm.ru
рр

Александр Яковлевич. — 
В этот раз у меня не юби-
лей все-таки. А вот кру-
глые даты, разумеется, 
я предпочитаю празд-
новать вместе с род-
ными и близкими для 
меня людьми.
Кстати, родивший-
ся 13-го числа 
Р о з е н б а у м 

желающие могут подать за-
явки на покупку билетов. 
— Если количество заявок 
будет превышать количе-
ство мест, билеты распреде-
лят при помощи жеребьев-
ки, — сообщили в FIFA.
Процедура пройдет 1 дека-
бря. Затем будет открыт вто-
рой этап, состоящий как из 
продаж путем жеребьевки — 
с 5 декабря по 31 января, — 
так и из торговли в режиме 
живой очереди — с 13 марта 
по 3 апреля 2018 года. По-
следний этап продаж начнет-
ся 18 апреля. 
Денис Кошелев
vecher@vm.ru
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Цитата дня

На Киевском 
направлении МЖД 
в час пик произошел 
сбой работы поездов. 
Проблема решена.

Александр Кибовский, руководитель Департамента культуры: 
— Опыт этого года побудил театральное сообщество говорить 
о возможности перехода наших взаимоотношений к грантам.

Вокальной школе 
в Тушине подарили 
уникальный рояль, 
проигрывающий 
диски.

В подъезде жилого дома 
по улице Хачатуряна 
распылили газ. 
Преступник не найден. 
Пострадавших нет. 

9:50 10:05 10:36

vm.ru

Ревизор

■ Сколько ни создавай парковки, 
а проблема остается. Часто ма-
шины стоят прямо под знаком, 
запрещающим парковку. Корре-
спондент «Вечерки» призывал 
нарушителей к ответу. 
Мы патрулируем улицы с сотрудником 
Московской административной до-
рожной инспекции Станиславом Ду-
дриным и представителем ГКУ «Адми-
нистратор московского парковочного 
пространства»  Артемом Сысовым.
— Зачастую машины оставляют бук-
вально на минуту — выбежать в мага-

зин, — говорит Станислав. — Но пра-
вила едины для всех. Автомобиль 
оказывается на штрафстоянке. Если 
успеют ее забрать в первые сутки, то 
никто денег с владельца не потребует. 

Раздается звонок: рядом с 
метро «Саларьево» маши-
ны стоят в зоне запрещаю-
щего знака. Едем на место. 
— И что людям на парковку 
не заехать? — удивляется 
инспектор, наблюдая, как 

эвакуатор увозит первую из целого де-
сятка иномарок. 
Станислав, вздыхая, берется за дело. 
Десяток водителей, которым будто 
бы и закон не писан, надо зарегистри-

ровать и составить протоколы. Всем 
им грозят приличные штрафы, а если 
хозяева придут за машинами через 
пару дней, придется еще и оплатить 
пребывание автомобилей на штраф-
стоянке. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Чемоданчик разбойника Али-Бабы
Драгоценные и полудрагоценные камни — 418 штук ве-
сом 9 килограммов — так и не смогли пересечь россий-
скую границу. В аэропорту «Шереметьево» контрабанди-
ста, пытавшегося провезти в страну персидские сокро-
вища, задержали таможенники. Нарушителем оказался 
32-летний иранец, которому хватило смекалки пройти 
через «зеленый коридор», но вот о том, что большое ко-
личество багажа привлечет внимание пограничников, он 
не подумал. Камни проходят экспертизу, а современного 
Али-Бабу гарантированно ожидает штраф. 

Ловкость полиции и никакого кредита
В районе Кунцево оперативники задержали 23-летнего 
гостя столицы, который пытался взять кредит на круг-
ленькую сумму в 760 тысяч рублей по чужому паспорту. 
Сотрудники кредитной организации заподозрили нелад-
ное и вызвали полицию. Заведено уголовное дело.  

Стоп-кран

▶Иранский контрабандист не смог провести в Россию 
целый чемодан с драгоценными камнями

■ Жители Кронштадт-
ского бульвара столицы 
и окрестных улиц стали 
участниками примеча-
тельного события — от-
крытия нового магазина 
«Пятерочка». Теперь 
в шаговой доступности 
они  всегда смогут ку-
пить вкусные и гаран-
тированно  свежие про-
дукты.
Универсам на Кронштад-
ском стал юбилейным — де-
сятитысячным магазином 
сети. В честь достижения 
значимого показателя тор-
говая сеть  устроила неболь-
шой праздник для покупа-
телей. 
В шатрах, расставленных ря-
дом с новым универсамом, 

прохожие — будущие поку-
патели — угощались чаем 
и сладостями.
— Недалеко от нашего дома 
есть другие магазины и  ры-
нок, но «Пятерочка» стала 
еще ближе, и я, конечно, 
буду теперь ходить именно 
туда, поскольку в этом ма-
газине есть специальные 
предложения для пенсионе-
ров, — говорит местная жи-
тельница Елена Селезнева.
В этот день новые «Пя-
терочки» начали работу 
не только в Москве. В Сочи, 
Санкт-Петербурге, Нижнем 
Новгороде, Омске, Ржеве, 
Энгельсе, Екатеринбурге, 
Магнитогорске, Казани, 
Воронеже и Калуге — тор-
говые точки стартовали 

в каждом из 12  дивизионов 
торговой сети в России.
— Каждый новый мага-
зин — это большое событие! 
Мы делали, делаем и будем 
делать все возможное, что-
бы покупатель был счаст-
лив с нами, придя в любой 
из этих 10 тысяч магазинов. 
Мы всегда рады предложить 
покупателям самые свежие 
продукты по доступным це-
нам рядом с домом. 10 тысяч 
магазинов — это настоящие 
10 тысяч поводов для сча-
стья! — сказала генераль-
ный директор торговой 
сети «Пятерочка» Ольга  На-
умова.
Ассортимент универсама 
состоит из четырех с поло-
виной тысяч наименований, 

из которых более трети за-
нимают свежая и охлажден-
ная продукция.
— Трудно придумать от-
расль, которая была бы важ-
нее для населения, чем тор-
говля, — отметил замести-
тель директора Департа-
мента развития внутренней 
торговли, легкой промыш-
ленности и легализации 
оборота продукции Мини-
стерства промышленности 
и торговли России Сергей 
Лобанов.
Очень символично, что юби-
лейную «Пятерочку» откры-
ли накануне Дня города, 
сделав еще один подарок 
москвичам.
Геннадий Окороков
relations@vm.ru  

Торговля

Хороший подарок городу и покупателям

▶ 11 сентября 2017 года. Москвичка Ирина Зырянова 
на открытии десятитысячной «Пятерочки»
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▶6 сентября 2017 года. Сотрудник Московской административной дорожной 
инспекции Станислав Дудрин на штрафстоянке

Знак 
того, что 
машина 
исчезнет...

Административный 
протокол получит каж-
дый нарушитель 

я

 Какие привычки водителей 
ведут к поломке машины 
→ стр. 13

М
ак

си
м

 А
но

со
в

Sh
uB

 e
rs

to
ck



Польза и дело Польза и дело8 9VM.RU  Москва Вечерняя Среда 13 сентября 2017 года № 85 (572) Москва Вечерняя Среда 13 сентября 2017 года № 85 (572)  VM.RU

■ Эта осень будет яркой! 
В тренде самые необычные 
цвета и фактуры. «Вечерка» уз-
нала у эксперта моды Георгия 
Сичинавы (на фото), какие сюр-
призы подготовили подиумы 
для этой осени. 

Цвета вина

Начать разговор о трен-
дах сезона следует с цве-

товых решений этого 
года. Ведущим цветом осени будет 
ярко-красный. Красным 
может быть любая одеж-

да: и пиджак, и плащ, 
а как станет похолод-

нее, и пальто. Можно 
купить себе объем-

ный алый вяза-
ный свитер с вы-

соким воротником — крупная 
вязка модели согреет в холода 

и будет смотреться стильно. Не 
менее актуальный — белый цвет. 
В этом сезоне он очень популярен 
в ансамбле из вещей — «светлый 
образ» — или поодиночке. Белое 
пальто или белые брюки — что мо-
жет быть заметнее среди осенней 
непогоды?!

Комбинируй это
Новые тренды сочета-
ют в себе практичность 
и удобство. Для этого се-
зона характерно сочета-
ние различных текстур 
ткани, вышивки, раз-
личных принтов. Вооб-
ще, вышивка на одежде, 
в том числе и на деловых 

рубашках, блузках и брюках, на-
ходится сейчас на пике популярно-
сти. Не теряют своей актуальности 
геометрические рисунки на одежде 
и хаотичное сочетание узоров.

Можно забыть про диету
Модницы с пышными формами уже 
который сезон спокойно «выдыха-
ют» — свободный крой уже давно 
вступил в отчаянную схватку с при-
таленными силуэтами и, как ни 
странно, лидирует по количеству 

голосов. 
Теперь пальто, куртки по-
зволяют скрыть лишние 
килограммы и не акцен-
тировать внимание на не-
достатках фигуры, а тем, 
у кого фигуру нельзя на-
звать пышной, придают 

дополнительный шарм. Если вы хо-
тите подчеркнуть тонкую талию да-
же в пальто, просто воспользуйтесь 
широким поясом, который тоже на-
блюдается среди трендов верхней 
одежды.

Трикотажу ура
Девушки, предпочитающие «уют-
ную» одежду, обязательно оценят 

трикотажные платья, костюмы, 
юбки, жакеты, топы и свитшо-
ты (толстовки), заполонившие 

сначала коллекции дизайнеров, 
а теперь и магазины. 
Суть трикотажной одежды в ми-
нимализме. Дизайнеры нередко 
устают от различных аляпистых 
украшений и стараются как-то 
упростить и тем самым прояс-
нить образ. 

Мода

Тенденции сезона порадуют 
яркими деталями

В красном будете 
прекрасны

Подготовили Екатерина 
Ясакова yasakova@vm.ru, 
Юлия Коршунова 
(инфографика)

Материал и рисунок 
имеют значение, если 
женщина собирается 
создать законченный 
безупречный образ, 
удовлетворяющий 
самым последним 
тенденциям совре-
менной моды. 

Ткани 
и принты

Свои нюансы

1)
Бархат — это новинка 
2017 года. В коллекци-
ях дизайнеров встре-
чаются платья и юбки 
из этого материала, 
брюки и даже спор-
тивные костюмы. 

2)
В этом сезоне на пике 
моды клетка. Платье, 
юбка, брюки, топ, сум-
ка и даже обувь в клет-
ку — фантазия ничем 
не ограничена. Клетка 
может быть разной.

3)
С клеткой конкуриру-
ют цветочные прин-
ты. Особняком стоит 
цветочная вышивка, 
которая не теряет 
популярности уже не-
сколько сезонов.

4)
Можно смело выби-
рать анималистиче-
ский принт в холод-
ный период года. Лео-
парды, рептилии — от-
ныне лучшие друзья.

5)
Поистине вечным 
трендом являются 
вещи из денима. 
В этом сезоне лучше 
выбирать оттенки по-
темнее. 

Платья и юбки длины 
миди — до середины 
икр — считаются самы-
ми актуальными в ны-
нешнем сезоне. Это еще 
и необычайно удобно, 
поскольку не нужно 

продумывать образ, со-
стоящий из разных эле-
ментов одежды.
Правда, следует обра-
щать внимание на та-
кие модели длинных 
платьев, края которых 
не волочатся по полу. 
Тогда девушкам не при-
дется вставать на высо-
чайшие каблуки.

Прямая речь

Евгения 
Карузина
дизайнер

Под каблуком

Обувь в нынешнем 
сезоне не стремит-
ся к изящности. 
Даже модели с за-
остренными носами 
не должны быть жен-
ственными. Напро-
тив, выбирайте мас-
сивные и грубоватые 
ботинки или сапоги, 
которые добавят об-
разу небрежности. 

Грубее, еще грубее

С широким носом 
Удобную обувь конца 1990-х годов 
с квадратным носом и широким плоским 
каблуком снова можно увидеть на модных 
подиумах. В таких туфлях запросто можно 
проходить, не переобуваясь, весь день 
на работе, а потом завершить вечер в ре-
сторанчике с друзьями.
Цена: от 2599 руб.

Ботфорты 
Этот вид обуви по праву мож-
но назвать вневременным. 
Речь идет о ботфортах — са-
погах, длина которых варьи-
руется от колена до середины 
бедра и даже немного выше 
(в случаях с ботфортами-
чулками). Они могут быть
на каблуке любой высоты 
или же на плоской подошве.
Цена: от 5999 руб.

Широкий кожаный пояс
Необходимый аксессуар 
в осеннем гардеробе. Можно 
«подпоясать» объемное пальто 
или теплое трикотажное пла-
тье. Можно выбрать модель 
пояса с застегивающимися 
пряжками.
Цена: от 599 руб.

Платок
Яркий, пестрый, с цветами, платок 
должен ассоциироваться с багря-
ной осенью. Красная окантовка под-
черкнет это настроение.
Цена: от 859 руб.
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Ботфорты 
Этот вид обуви по пра
но назвать вневремен
Речь идет о ботфорта
погах, длина которых
руется от колена до се
бедра и даже немног
(в случаях с ботфорта
чулками). Они могут б
на каблуке любой выс
или же на плоской по
Цена:от 5999 руб.

Утиный клюв
Карл VII еще в Средние века ввел 
моду на туфли «утиный клюв». 
Факт остается фактом: заостренный 
носок стал одним из главных трен-
дов сезона осень-зима 2017/18. 
У этой обуви может быть высокое 
или низкое голенище.
Цена: от 2999 руб.

Брошь
Этот аксессуар 
в нынешнем сезоне 
должен напоминать 
королевское украшение 
в стиле барокко. По-
больше страз и золота. 
Лучше всего брошь будет 
смотреться на высоком 
воротнике или жабо.
Цена: от 499 руб.

По-королевски 
изысканно

Есть нюанс

Строгие лаконичные мо-
дели можно дополнить 
женственными аксессуа-
рами. Идеально подойдут 
броши, платки, шарфы 
и разноплановые ремни. 
Так, образ получится утон-
ченным и законченным. 
Безупречный выход в свет 
обеспечен.  
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Оборки
Оборки, воланы, рюши — эти детали воплощают 
один из самых заметных трендов не только 
весенне-летнего, но и осенне-зимнего сезона. 
Украшения этого типа должны обильно украшать 
рукава блузки или платья.

Объемный крой
Пальто, как и в прошлые 
сезоны, следует выбирать 
объемного кроя. Принт, 
разумеется, клетка. 
Виды: 
■ пальто-кокон (овер-
сайз);
■ пальто А-силуэта; 
■ пальто-кейп — 
накидка трапеци-
евидной формы 
без рукавов; 
■ пончо.

Высокая талия 
Мода на заниженную талию прошла уже доволь-
но давно, и, кажется, с каждым годом брюки все 
ближе подступают к ребрам. Причем абсолютно 
не важен фасон, материал, расцветка и узор — 
окружающие должны любоваться только тали-
ей, строго очерченной «правильными» брюками.

По-кор
изыска

Есть нюанс

Строгие лако
дели можно д
женственным
рами. Идеаль
броши, платк
и разноплано
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Длина макси 
Женская мода принимает 
все более независимый 
вид. Тенденции на юбки 
макси и узкие платья 
в пол придают силуэтам 
величие и стать, а также 
согревают в прохладное 
время. Юбки и платья 
макси можно комбини-
ровать с кожаными курт-
ками или укороченными 
дубленками.
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Сумка
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■ Эта осень будет яркой! 
В тренде самые необычные 
цвета и фактуры. «Вечерка» уз-
нала у эксперта моды Георгия 
Сичинавы (на фото), какие сюр-
призы подготовили подиумы 
для этой осени. 

Цвета вина

Начать разговор о трен-
дах сезона следует с цве-

товых решений этого 
года. Ведущим цветом осени будет 
ярко-красный. Красным 
может быть любая одеж-

да: и пиджак, и плащ, 
а как станет похолод-

нее, и пальто. Можно 
купить себе объем-

ный алый вяза-
ный свитер с вы-

соким воротником — крупная 
вязка модели согреет в холода 

и будет смотреться стильно. Не 
менее актуальный — белый цвет. 
В этом сезоне он очень популярен 
в ансамбле из вещей — «светлый 
образ» — или поодиночке. Белое 
пальто или белые брюки — что мо-
жет быть заметнее среди осенней 
непогоды?!

Комбинируй это
Новые тренды сочета-
ют в себе практичность 
и удобство. Для этого се-
зона характерно сочета-
ние различных текстур 
ткани, вышивки, раз-
личных принтов. Вооб-
ще, вышивка на одежде, 
в том числе и на деловых 

рубашках, блузках и брюках, на-
ходится сейчас на пике популярно-
сти. Не теряют своей актуальности 
геометрические рисунки на одежде 
и хаотичное сочетание узоров.

Можно забыть про диету
Модницы с пышными формами уже 
который сезон спокойно «выдыха-
ют» — свободный крой уже давно 
вступил в отчаянную схватку с при-
таленными силуэтами и, как ни 
странно, лидирует по количеству 

голосов. 
Теперь пальто, куртки по-
зволяют скрыть лишние 
килограммы и не акцен-
тировать внимание на не-
достатках фигуры, а тем, 
у кого фигуру нельзя на-
звать пышной, придают 

дополнительный шарм. Если вы хо-
тите подчеркнуть тонкую талию да-
же в пальто, просто воспользуйтесь 
широким поясом, который тоже на-
блюдается среди трендов верхней 
одежды.

Трикотажу ура
Девушки, предпочитающие «уют-
ную» одежду, обязательно оценят 

трикотажные платья, костюмы, 
юбки, жакеты, топы и свитшо-
ты (толстовки), заполонившие 

сначала коллекции дизайнеров, 
а теперь и магазины. 
Суть трикотажной одежды в ми-
нимализме. Дизайнеры нередко 
устают от различных аляпистых 
украшений и стараются как-то 
упростить и тем самым прояс-
нить образ. 

Мода

Тенденции сезона порадуют 
яркими деталями

В красном будете 
прекрасны

Подготовили Екатерина 
Ясакова yasakova@vm.ru, 
Юлия Коршунова 
(инфографика)

Материал и рисунок 
имеют значение, если 
женщина собирается 
создать законченный 
безупречный образ, 
удовлетворяющий 
самым последним 
тенденциям совре-
менной моды. 

Ткани 
и принты

Свои нюансы

1)
Бархат — это новинка 
2017 года. В коллекци-
ях дизайнеров встре-
чаются платья и юбки 
из этого материала, 
брюки и даже спор-
тивные костюмы. 

2)
В этом сезоне на пике 
моды клетка. Платье, 
юбка, брюки, топ, сум-
ка и даже обувь в клет-
ку — фантазия ничем 
не ограничена. Клетка 
может быть разной.

3)
С клеткой конкуриру-
ют цветочные прин-
ты. Особняком стоит 
цветочная вышивка, 
которая не теряет 
популярности уже не-
сколько сезонов.

4)
Можно смело выби-
рать анималистиче-
ский принт в холод-
ный период года. Лео-
парды, рептилии — от-
ныне лучшие друзья.

5)
Поистине вечным 
трендом являются 
вещи из денима. 
В этом сезоне лучше 
выбирать оттенки по-
темнее. 

Платья и юбки длины 
миди — до середины 
икр — считаются самы-
ми актуальными в ны-
нешнем сезоне. Это еще 
и необычайно удобно, 
поскольку не нужно 

продумывать образ, со-
стоящий из разных эле-
ментов одежды.
Правда, следует обра-
щать внимание на та-
кие модели длинных 
платьев, края которых 
не волочатся по полу. 
Тогда девушкам не при-
дется вставать на высо-
чайшие каблуки.
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Под каблуком

Обувь в нынешнем 
сезоне не стремит-
ся к изящности. 
Даже модели с за-
остренными носами 
не должны быть жен-
ственными. Напро-
тив, выбирайте мас-
сивные и грубоватые 
ботинки или сапоги, 
которые добавят об-
разу небрежности. 

Грубее, еще грубее

С широким носом 
Удобную обувь конца 1990-х годов 
с квадратным носом и широким плоским 
каблуком снова можно увидеть на модных 
подиумах. В таких туфлях запросто можно 
проходить, не переобуваясь, весь день 
на работе, а потом завершить вечер в ре-
сторанчике с друзьями.
Цена: от 2599 руб.

Ботфорты 
Этот вид обуви по праву мож-
но назвать вневременным. 
Речь идет о ботфортах — са-
погах, длина которых варьи-
руется от колена до середины 
бедра и даже немного выше 
(в случаях с ботфортами-
чулками). Они могут быть
на каблуке любой высоты 
или же на плоской подошве.
Цена: от 5999 руб.

Широкий кожаный пояс
Необходимый аксессуар 
в осеннем гардеробе. Можно 
«подпоясать» объемное пальто 
или теплое трикотажное пла-
тье. Можно выбрать модель 
пояса с застегивающимися 
пряжками.
Цена: от 599 руб.

Платок
Яркий, пестрый, с цветами, платок 
должен ассоциироваться с багря-
ной осенью. Красная окантовка под-
черкнет это настроение.
Цена: от 859 руб.
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Карл VII еще в Средние века ввел 
моду на туфли «утиный клюв». 
Факт остается фактом: заостренный 
носок стал одним из главных трен-
дов сезона осень-зима 2017/18. 
У этой обуви может быть высокое 
или низкое голенище.
Цена: от 2999 руб.

Брошь
Этот аксессуар 
в нынешнем сезоне 
должен напоминать 
королевское украшение 
в стиле барокко. По-
больше страз и золота. 
Лучше всего брошь будет 
смотреться на высоком 
воротнике или жабо.
Цена: от 499 руб.

По-королевски 
изысканно

Есть нюанс

Строгие лаконичные мо-
дели можно дополнить 
женственными аксессуа-
рами. Идеально подойдут 
броши, платки, шарфы 
и разноплановые ремни. 
Так, образ получится утон-
ченным и законченным. 
Безупречный выход в свет 
обеспечен.  

Совмещаем 
несовместимое
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Этой осенью на пике популярно-
сти два цвета: белый и красный 

Мужской стиль
Отдохнуть от многочисленных платьев 
осенью позволит строгий классический ко-
стюм. В последних коллекциях осень-зима 
2017/18 спустя почти век дизайнеры в уни-
сон подхватили эту тенденцию, облекая 
женщину в элегантный деловой костюм

Бархат — это н
2017 года. В ко
ях дизайнеров
чаются платья
из этого матер
брюки и даже
тивные костю

В этом сезоне 
моды клетка. 
юбка, брюки, т
ка и даже обув
ку — фантазия
не ограничена
может быть ра

С клеткой конк
ют цветочные
ты. Особняком
цветочная выш
которая не тер
популярности
сколько сезон

х платьев 
ссический ко-
х осень-зима 
айнеры в уни-
ю, облекая ю, облека
ойкостюмой костюм

Польза и дело8

■ Эта осень
В тренде са
цвета и фак
нала у экспе
Сичинавы (
призы подг
для этой осе

Н
да

то
года. Ведущи
ярко-красны
может быть 

да: и пидж
а как стан

нее, и па
купить

ный 
ный

соким в
вязка мод

и будет смо
менее актуа
В этом сезон
в ансамбле и
образ» — ил
пальто или б
жет быть зам
непогоды?!

КК
НН
юю
и у
зо
н
тк
ли
щ
в т

Мода

Тенде
ярким

б

епогоды?!

Комбинир
овые трен

ют в себе пра
удобство. Д
она характе

ние различн
кани, выш
ичных прин

ще, вышивка
том числе и

Э
с

RU  Москва Вечерняя Среда 13 сентября 2017 года № 85 (572) 

юбки длины 
до середины 
итаются самы-
льными в ны-
сезоне. Это еще 
чайно удобно, 
ку не нужно 

продумывать образ, со-
стоящий из разных эле-
ментов одежды.
Правда, следует обра-
щать внимание на та-
кие модели длинных 
платьев, края которых 
не волочатся по полу. 
Тогда девушкам не при-
дется вставать на высо-
чайшие каблуки.

мая речь

вгения 
Карузина

изайнер

вмещаем

Оборки
Оборки, воланы, рюши — эти детали воплощают 
один из самых заметных трендов не только 
весенне-летнего, но и осенне-зимнего сезона. 
Украшения этого типа должны обильно украшать 
рукава блузки или платья.

Объемный крой
Пальто, как и в прошлые 
сезоны, следует выбирать 
объемного кроя. Принт, 
разумеется, клетка. 
Виды: 
■ пальто-кокон (овер-
сайз);
■ пальто А-силуэта; 
■ пальто-кейп — 
накидка трапеци-
евидной формы 
без рукавов; 
■ пончо.

Высокая талия 
Мода на заниженную талию прошла уже доволь-
но давно, и, кажется, с каждым годом брюки все 
ближе подступают к ребрам. Причем абсолютно 
не важен фасон, материал, расцветка и узор — 
окружающие должны любоваться только тали-
ей, строго очерченной «правильными» брюками.

По-кор
изыска

Есть нюанс

Строгие лако
дели можно д
женственным
рами. Идеаль
броши, платк
и разноплано
Так, образ пол
ченным и зак
Безупречный
обеспечен.  

Сов
нес

вмещаем 
овместимое

Длина макси 
Женская мода принимает 
все более независимый 
вид. Тенденции на юбки 
макси и узкие платья 
в пол придают силуэтам 
величие и стать, а также 
согревают в прохладное 
время. Юбки и платья 
макси можно комбини-
ровать с кожаными курт-
ками или укороченными 
дубленками.
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Сумка
Жесткая, эффект-
ная, грубая — 
это все про сумку. 
А скрасит сию 
жестокость нежная 
вышивка.
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▶13 августа 
2017 года. Мастер 
спорта России 
международного 
класса 
по радиоспорту 
Елена Бойченко 
в гостях у «ВМ»

Откровенный разговор 

На единой волне 
со всем миром
■ Во всей России она 
такая одна — в этом 
году москвичка Елена 
Бойченко стала пер-
вым в стране мастером 
спорта международного 
класса по радиоспорту. 
К этому званию она шла 
10 лет. Елена рассказала 
«Вечерке» о непростых 
поворотах на пути к сво-
ей главной победе. 

Елена, расскажите, как 
вы увлеклись радиоспор-
том. Для женщины это 
довольно оригинальное 
занятие. 
В конце 80-х меня вместе 
с младшей сестрой роди-
тели привели в Дом пионе-
ров Савеловского района. 
Нужно было записать нас 
в какие-нибудь кружки. 
Сестре, как нормальной 
девочке, ближе оказались 
танцы и музыка, а вот ме-
ня потянуло в секцию под 
названием «Коллективная 
радиостанция». 
Вас приняли сразу же? 
Некоторое время пришлось 
подождать. В кружок за-
писывали только с 12 лет, 

потому что с этого возраста 
можно было получить на-
блюдательский позывной. 
А я была младше. Так что для 
начала мне пришлось отпра-
виться в кружок радиотеле-
графистов, где я изучила аз-
буку Морзе. Но 25 декабря 
1988 года я провела свой 
первый сеанс радиосвязи на 
коллективной радиостан-
ции. Этот день я не забуду 

никогда в жизни. Это точка 
отсчета. 
Когда впервые вы попали 
на соревнования? 
Это было в 1989 году, а у ме-
ня все еще не было по-
зывного. В команду меня 
официально включить не 
могли, но это не помешало 
мне получить массу неза-
бываемых впечатлений. 
Я по-настоящему «заболе-
ла» соревнованиями. В 90-х 
выступала постоянно, по-

лучала дипломы, стала раз-
рядницей. 
Что было главным: побе-
да или участие? 
Скорее участие. Мне было 
интересно, сколько радио-
станций смогут меня ус-
лышать, с какими из них 
я сумею наладить связь за 
короткое время, отведен-
ное на задание. Страстные 
ра дио любители в сегда 

охотятся на тех, кто сидит 
на островах или выходит 
в эфир с удаленных терри-
торий. Я ловила их волны. 
Кстати, встречаясь с таки-
ми людьми на радиоволнах, 
я захотела объездить мир 
и побывать там, где не бы-
вал практически никто. 
Куда отправились пер-
вым делом? 
В 1991 году меня отправили 
на смену юных техников 
в пионерский лагерь «Оке-

ан» во Владивостоке. Меня 
поразила дальневосточная 
природа. Я буквально влю-
билась в нее. Я не думала, 
что когда-нибудь смогу вер-
нуться туда, но когда стало 
ясно, что радиоспорт — ув-
лечение всей моей жизни, 
я снова оказалась на берегах 
Тихого океана. В составе ра-
диоэкспедиций я побывала 
на островах Рикорда и Мо-

нерон, была 
на Сахалине 
и на острове 
Ш и к о т а н . 
П у т е ш е -
ствия — это 
каждый раз 
что-то неве-

роятное. Мало того, что ты 
бываешь в разных климати-
ческих и часовых поясах, те-
бя понимают практически 
везде. 
Но ведь бывают и не-
предвиденные случаи. 
Какие происхо-
дили с вами?
Однажды мы при-
ехали на остров 
Шумаровский по-
среди Рыбинского 
водохранилища. 

Дело было зимой, и мороз 
был по-настоящему треску-
чим — более 30 градусов 
ниже нуля. У аппаратуры 
отошли контакты. Благо мы 
взяли с собой запчасти, так 
что поломку удалось быстро 
исправить. Но продержать-
ся там долго мы все равно не 
смогли. Пришлось свернуть 
работу раньше запланиро-
ванного, но ряд сеансов ра-
диосвязи мы все же провели. 
Какие еще природные 
явления, кроме мороза, 
могут помешать нор-
мальной работе?
Северное сияние, напри-
мер. Мы наслаждались его 
красотой на международных 
соревнованиях Союза радио-
любителей России в Ислан-
дии. Конечно, это неверо-
ятно красиво, но качество 
связи заметно ухудшает. Тог-
да высокого результата по-
казать не получилось. А вот 

на Галапагосских 
островах позиция 
была расположена 
на горе. Первую 
неделю устанав-
ливали и прове-
ряли антенны. По-

Подготовил Андрей 
Объедков vecher@vm.ru

Москвичка 
Елена 
Бойченко 
может выйти 
на связь 
откуда угодно

года была идеальная. А вот 
потом, когда проходили 
соревнования, над нами на-
висло облако, и оставшуюся 
неделю мы жили в нем. Оке-
ана не видно, и стопроцент-
ная влажность. Но трудные 
условия, наоборот, закали-
вали. За две недели экспеди-
ции наша команда провела 
около 60 тысяч сеансов свя-
зи с радиолюбителями всего 
мира, а в международных 
соревнованиях мы заняли 
шестое место. 
Насколько ценит наших 
радиолюбителей осталь-
ной мир? 
Судите сами. В прошлом 
году я выступала за одну 
из наших команд на двух 
международных соревно-
ваниях. Мы устанавливали 
связь с Канарских островов. 
Оба раза занимали второе 
место, уступая... нашим же 
соотечественникам, рабо-
тавшим из Марокко. 
Сколько нужно време-
ни, чтобы спланировать 
радиоэкспедицию? 
Иногда я становилась участ-
ником таких экспедиций 
внезапно и по чистой случай-
ности, так что ни о каком вре-
мени на подготовку речи во-
обще не шло. Так, в 2009 году 
мне удалось присоединиться 
к команде португальских ра-
диолюбителей и поучаство-
вать в их экспедиции на не-
обитаемый остров Чао в ар-
хипелаге Ильяш-Дезерташ 
рядом с островом Мадейра. 
В этом году во время поезд-
ки во Францию я случайно 
стала членом французской 
экспедиции на Фриульские 
острова, где расположен хо-
рошо знакомый нам по про-
изведениям Александра Дю-
ма замок Иф.
Как удалось добиться 
высокого звания мастера 
спорта международного 
класса? 
Мастером спорта я стала 
еще в 2007 году, а в 2016-м, 
выиграв престижные миро-
вые соревнования, обрела 
уже нынешний свой статус. 
На выполнение необходи-
мого для него норматива 
мне потребовалось 10 лет. 

Московская город-
ская организация Со-
юза радиолюбителей 
объединяет более 
400 спортсменов. 
Возглавляет ее по-
четный радист России 
Сергей Кулев. Более 
20 человек имеют 
звания «Мастер спор-
та» и «Мастер спорта 
международного 
класса».

Справка

САМЫЕ 
НЕОБЫЧНЫЕ 
УВЛЕЧЕНИЯ 

И ХОББИ 

VM.RU

Любые сложности, которые встре-
чаются на пути,  могут стать допол-
нительным стимулом к победе 
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птичьим гриппом нас пуга-
ли, то свиным. И что? Слу-
чилось что-то ужасное? Нет, 
спокойно пережили. Есть 
версия, что многие «эпиде-

мии» необходимы лишь 
для пополнения карма-
нов фармацевтических 
компаний. Поэтому — 
без паники! 
Пока вспышки за-
болевания зафик-
сированы в реги-
онах. Например, 
в детском саду 
Екатеринбур-
га и в детском 
лагере в Челя-
бинской об-
ласти.

■ Вирус из Поднебесной 
уже вызвал в России 
вспышку опаснейшего 
заболевания. Об особен-
ностях нового вида грип-
па «Вечерке» рассказали 
специалисты.

О сенью в Мо-
скве ожида-
е т с я  в о л н а 
заболеваемо-
сти опасным 

вирусом ECHO30. А точнее, 
его подтипом h. 
Как сообщает Роспотребнад-
зор, вирус прибыл к нам из 
Китая, а также из соседних 
с ним стран. Он моменталь-
но передается по воздуху 
и буквально за день вызыва-
ет серозный менингит. При 
этом, как говорят специ-
алисты, иммунитет к нему 
у большинства россиян еще 
не выработался. Опасную 
инфекцию летом подхвати-
ли около 30 человек в шести 
регионах России. В итоге 
главный санитарный врач 
России Анна Попова разо-
слала своим коллегам глав-

врачам в регионы преду-
преждение.
— В основном вирус по-
ражает детей и людей со 
с лабым иммунитетом. 
ECHO30 — энтеровирус, 
то есть размножается в же-
лудке или кишечнике, — 
рассказывает  врач общей 
практики, терапевт Лариса 
Алексеева. 
По данным Роспотребнад-
зора, этот вирус не нов: он 
начал «гулять» по планете 
20 лет назад. С тех пор он 
стал одной из главных при-
чин серозного менингита по 
всему миру. 
— Менингит — воспаление 
мозговых оболочек, крайне 

опасное для жизни заболе-
вание, — пояснила Лариса 
Алексеева. — Серозная фор-
ма чревата тем, что в первые 
дни протекает практически 
незаметно. Если серозную 

форму вовремя не выявить 
и не начать лечить, то боль-
ные нередко умирают.
«Родственники» серозного 
менингита — полиомиелит 

и «модный» в этом сезоне 
Коксаки. Кстати, в первое 
время ECHO30 с Коксаки да-
же путали.
Лариса Алексеева уверена: 
не стоит водить ребенка 

в детский сад или отпу-
скать в школу, если там по-
явились заболевшие. Лучше 
перестраховаться и не под-
вергать здоровье опасности. 

С другой сто-
роны, в случае 
вспышки забо-
левания само  
образователь-
ное учрежде-

ние наверняка объявит ка-
рантин и учащихся не пустит.
— Я не думаю, что этот вирус 
окажет существенное влия-
ние на Москву, — пояснила 
доктор. — Вспомните, то 

Цифра дня

человек заболели се-
розным менингитом 
в России в I полугодии 
2017 года.

9 3 7

Менингит — воспале-
ние оболочек головно-
го и спинного мозга. 
Наиболее часто встре-
чающиеся симптомы 
менингита — головная 
боль, сопровождающа-
яся лихорадкой и чув-
ствительностью к свету 
(фотофобией) или зву-
ку. Иногда, особенно 
у детей, могут быть 
только неспецифиче-
ские симптомы, такие 
как раздражитель-
ность и сонливость.

Справка

Менингит может 
вызвать абсолютно 
любой вирус — как ос-
ложнение болезни. 
Все зависит от им-
мунитета человека. 
Поэтому лучшей про-
филактикой заболе-
ваемости китайским 
вирусом является по-
вышение иммунитета. 
Прогулки на свежем 
воздухе, утренняя гим-
настика, обливание 
холодной водой и здо-
ровое питание с пре-
обладанием овощей 
и фруктов позволят 
вам и вашим детям 
эффективно противо-
стоять болезни.

Прямая речь

Ольга Ежова
врач-иммунолог

Профилактика

Китайский 
вирус 
атакует

Он легко 
передается 
по воздуху 
и вызывает 
менингит

Вирус стремителен. Сначала появляется 
высокая температура — до 39–40 градусов. 
Затем возникает сильная головная боль. По-
том — головокружение, рвота, иногда боли 
в животе, спине, судороги. Симптомы часто 
напоминают грипп или сильную простуду, 
в чем и заключается опасность вируса. А еще 
при менингите больной в положении лежа 
не может выпрямить ногу в колене, если она 
одновременно согнута в тазобедренном суставе.

Болезни более подвержены  дети 
и люди с низким иммунитетом 
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Подготовил  Никита 
Миронов vecher@vm.ru

Похож на простуду
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Рулевое колесо
Оснащено искусственным 
интеллектом и многозадачно, 
как сегодняшний смартфон

■ Как выясняли экспер-
ты, практически у каж-
дого автомобилиста есть 
вредные привычки, на-
носящие вред их транс-
портному средству. 

Л и д и р у ю щ е е 
место в списке 
«убийц желез-
н ы х  к о н е й » 
заняло резкое 

переключение передач. 
Данное действие особенно 
опасно, когда машина еще 
не остановилась, а водитель 
уже включил заднюю ско-
рость. Это может привести 
к серьезной поломке.
За этой привычкой следу-
ет резкий старт на моторе, 

который еще не прогрет. 
Подобная ошибка в зимнее 
время года может обернуть-
ся капитальным ремонтом 
двигателя.
Замыкает тройку лидеров 
езда на холостом ходу. Спе-
циалисты подтверждают, 
что так можно сэкономить 

топливо, однако двигатель 
от этого только страдает, 
так как он «захлебывается» 
топливом, когда передача 

не соответствует скорости 
транспортного средства.
Кроме того, эксперты от-
метили еще одну привычку, 
которая губит автомоби-
ли. Специалисты назвали 
ее «ногой на сцеплении». 
Особенно нетерпеливые 
водители не любят снимать 

ногу с педали 
сцепления на 
перекрестке, 
что негативно 
влияет на под-
шипники и са-
м у  с и с т е м у. 
В пятерку так-

же вошло нарушение грузо-
подъемности транспорта.
Елена Фролова
vecher@vm.ru

Советы 

Резкий старт 
ведет к поломке 

Главная ошибка во-
дителей — быстрая 
смена передач 

▶Среди вредных привычек водителей — езда на холостом ходу и перегруз машины 

Ну и как вам?

■ Британский автопро-
изводитель представил 
концепт автономного 
транспортного сред-
ства. 
Выйдет оно на доро-
ги, правда, не рань-
ше чем... в 2040 году. 
Руль машины наде-
лен искусственным 
интеллектом и в не-
котором смысле вы-
полняет роль смартфона. 
По задумке инженеров, по-
купать нужно будет только 
руль, по которому можно 
будет вызвать машину. 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

Умный руль 
по цене авто

про-
авил 
ого
д-

-
она.
ов по

Датчики
Во время движения автомобиль будет 
взаимодействовать с другими участ-
никами движения и сам решать, когда 
перестроиться и сбавить скорость 

Салон
Трехместный. Перед-
ние сиденья располо-
жены по диагонали 

Двигатель
Полностью электрический. Бата-
рея заряжается за ночь. Макси-
мальная скорость — 270 км/ч

● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Сдам, сниму. Т. 8 (968) 556-53-17

Медицинские услуги

Работа и образование

Строительство и ремонт

● Спортивная школа Дворца пионе-
ров проводит набор мальчиков 2005 г. 
р. в отделение гандбола. Занятия бес-
платные 4 раза в неделю. Поездки за 
счет бюджета. Адрес м. Ленинский про-
спект, Воробьевы горы, Университет.
Т. 8 (906) 037-29-95
● Курьер-регистратор. З/п от 4000 
р./выезд. Частичная занятость, сво-
бодный график. Поездки к нотариусу
и в банки. Т. 8 (965) 435-02-96
● Работа в аптеке. Разные рай-
оны.  Обучение  в  фармколледже. 
Т. 8 (495) 995-22-51
● Уроки рисования. Т. (903) 716-42-03

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская обл.). При-
нимаю  в  Москве.  Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо. 
Т. 8 (495) 508-15-71

● Вечера знакомств № 1 в Москве 
25+, 35+, 45+. Т. 8 (499) 649-34-33

Знакомства

Кредиты и ссуды

Недвижимость

Городской Департамент защиты 
прав человека. Бесплатная юриди-
ческая консультация обманутым 
вкладчикам. Помощь в оспарива-
нии купли-продажи, дарения,
наследства, выселения. Банкрот-
ство физлиц. Опыт работы — более
15 лет. Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в т. ч. вернем или расслуже-
бим квартиру. Выпишем из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Частности На правах рекламы 

Коллекционирование

Юридические
услуги

Астрология,
магия, гадания

(499) 
557-04-04

доб. 132, 138

Размещение
рекламы
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■ Сегодня отмечается 
Международный день 
парикмахера — празд-
ник одной из самых 
древних профессий. 
О некоторых секретах 
в уходе за во-
лосами и о мод-
ных прическах 
«Вечерке» рас-
сказала стилист-
парикмахер 
Ирина Рассказо-
ва (на фото). 

Н е имеет зна-
чения, длин-
н ы е  у  в а с 
волосы или 
короткие, со-

бранные в хвостик, модно 
подстриженные или распу-

Профессия

Такая легкая рука

▶ 3 октября 2016 года. 
Студентка Московского 
технологического коллед-
жа № 24 Татьяна Зудина 
обучается искусству 
парикмахерского дела 
на манекенах

Вне времени

Обратная 
коса 
с локонами
Разнообразию кос 
можно только удив-
ляться. Их великое 
множество, от ро-
мантической русской 
до рыбьего хвоста. 
Не с каждой можно 
справиться самой, 
но с этой — несложно.

Самые модные 
тренды сезона

Каре
Никак не хочет вы-
ходить из моды. В ны-
нешнем сезоне в трен-
де короткие каре с пря-
мой или уложенной 
набок челкой.

Ультракороткие
Такая экстремальная 
стрижка подходит да-
леко не всем, но делает 
образ дерзким и неза-
висимым.

Голливудские волны
Прически на средние 
волосы модны второй 
сезон подряд. Легкая 
завивка выглядит 
очень женственно 
и стильно. 

Подготовили  Елена Мар-
кина vecher@vm.ru,  Дарья 
Большенко (инфографика)

1  Делаем боковой пробор 
от лобной впадины к макушке 
и второй пробор от макушки 
к уху. Полученную височную 
прядь отделяем зажимом. 

2  Все оставшиеся волосы вне 
зажима заплетаем в косу. 3  В процессе плетения вы-

тягиваем пряди. Полученную 
косичку фиксируем резинкой, 
оставляя достаточно волос 
в хвостике для накрутки.

4  Оставшийся хвостик и распу-
щенные волосы накручиваем 
на плойку. 

5  Разбираем полученные ло-
коны пальцами и фиксируем 
лаком.

Цифра

волос теряет человек 
в среднем каждый 
день. На месте выпав-
ших начинают расти 
новые. С возрастом 
у мужчин выпадение 
может ускоряться 
под воздействием гор-
монов. Скорость роста 
волоса составляет 
0,3–0,35 мм в сутки, 
за год средний показа-
тель равен 12,8 см.

1 0 0

щенные, главное — чтобы 
они были здоровыми и кра-
сивыми. 
Жаль, конечно, что иметь 
густые волосы, которые 
именуют гривой и которые 

к р а с и в ы  с а м и 
по себе, дано не 
всем. Но сегодня 
индустрия кра-
соты настолько 
далеко шагнула, 
что с помощью 
в спомогатель-
н ы х  с р е д с т в 

может скрыть недостатки 
и сделать привлекательной 
любую голову, как мужскую 
так и женскую. Помни-
те, раньше говорили: иду 
к своему парикмахеру, у нее 
(или него) — легкая рука? 

Так вот, эта поговорка и по 
сей день имеет место быть. 
Магия это или волшебство, 
растущая луна или открытая 
душа — не знаю, что помога-
ет хорошему парикмахеру. 
Но грамотный специалист 
всегда поможет сделать 
ваш образ модным, постри-
жет так, что и волосы бу-

дут расти быстрее, и иметь 
красивый вид. Но ведь мы 
не ходим каждый день в са-
лон красоты. Поэтому дам 

несколько советов по 
ежедневному уходу, что-
бы ваши волосы оставались 
здоровыми.
Во-первых, обратите внима-
ние на питание. Увеличьте 
употребление рыбы, ово-
щей и фруктов, это улучшит 
общее состояние вашей ко-
жи, и соответственно волос.

Во-вторых, старайтесь жить 
без стрессов. Это — одна из 
самых распространенных 
причин нездоровой кожи 

Чаще стригитесь — это по-
могает волосам быть здо-
ровыми и быстрее расти 

головы и выпадения волос. 
В-третьих, мойте волосы не 
реже двух раз в неделю и ис-
пользуйте кондиционер по-
сле мытья. Сполосните их 
холодной водой: чешуйки 
волос укрепятся и сохранят 
больше влаги, появится 
блеск «шевелюры». А когда 
вытираете волосы, береж-
но промокните их полотен-
цем — не нужно энергично 
тереть. Реже используйте 
горячий фен, щипцы для 
завивки — все это повреж-
дает волосы. И чаще стри-
гитесь — это помогает воло-
сам быстрее расти. 

Опытный 
мастер 
сделает 
образ 
красивым
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В основе сюжета — драма-
тическая история двух ре-
альных людей. Советский 
пехотинец, оказавшийся 
во Франции, привез с собой 
возлюбленную — в родную 
ему деревеньку. Но вско-
ре он ушел от нее к другой 
женщине. Да только фран-

цуженка решила на родину 
не возвращаться. Она так 
и осталась на родине того, 
кого полюбила. Не согласи-
лась она уехать домой и ког-
да ее разыскали родные... 
Ее не стало недавно — она 
умерла все в той же скром-
ной деревеньке.  
В «Тальянке» все и так, и не 
совсем так. Это история 
огромной любви, ради ко-
торой два человека способ-
ны противостоять любым, 
даже самым тяжелым об-
стоятельствам советского 
режима. Ретростиль кар-
тины погружает зрителей 
в послевоенную атмосфе-

ру. Все происходит семьде-
сят лет назад, но разве есть 
срок давности у чувств, тер-
заний и мечты?  
Исполнитель одной из глав-
ных ролей Андрей Мерзли-
кин поделился впечатлени-
ями о фильме:
— Тема послевоенной жиз-
ни раскрыта уже не раз, 
и чем дальше мы отдаля-
емся от того времени, тем 
меньше его понимаем. Мы 
можем судить о том строе 
и обществе на основании 
того, что осталось в нас са-
мих, что мы усвоили, ведь 
эхо войны давало о себе 
знать много лет. Мой герой 

оказывается в ситуации вы-
бора между долгом и стече-
нием обстоятельств. Это 
и политические, социаль-
ные потрясения, и семей-
ная драма. По жанру фильм 
должен быть мелодрамой, 
но не все в итоге получается 
так, как задумывали. Наш 
фильм — о тех условностях, 
в которых люди жили тогда 
и которые не позволяли 
им быть свободными. Но 
люди были сильнее. Пом-
ните,  «гвозди бы делать из 
этих людей»? Это относит-
ся к тем, кто прошел войну 
и выживал в послевоенный 
период...

«Тальянка» докажет, что раньше 
люди были намного сильнее   

Драма 

■ На Первом канале 
поздними вечерами 
(в 00:35) с понедельни-
ка, 18 сентября, показы-
вают «Тальянку» — исто-
рию любви в контексте 
исторических событий. 

▶Актриса Йоанна Моро, ставшая известной после роли Анны Герман, в «Тальянке» сыграла одну из главных 
героинь — Джульетту Каннаваро

Изначально проект заду-
мывался как масштабный 
и дорогой, к его созданию 
были привлечены самые 
опытные голливудские 
спецы, создатели «Транс-
формеров», «Нового чело-
века-паука» и «Форсажа». 
Основанный на реальных 
событиях, проект расска-
зывает о группе людей 
с самым высоким уровнем 
IQ на Земле, собравшихся 
вместе, чтобы использо-

вать свои способности во 
благо. Вместе они бро-
сают вызов нештатным 
ситуациям, способным 
привести к массовой ги-
бели людей. Уникальные 
навыки группы во главе 
с молодым компьютерным 
гением О’Брайаном позво-
ляют им находить выход из 
самых опасных  ситуаций, 
с которыми не справля-
ются специалисты ФБР 
и Пентагона. В «Скорпион» 
входят «человек-кальку-
лятор» Додд, гениальный 
механик Куинн и психолог 
Кертис, а также бывшая 
официантка Пейдж. Есть 
среди героев и маленький 
гений-аутист, в котором 
только О’Брайан смог рас-
крыть суперспособности.  

 «Скорпион» всех спасет 
■ Канал ТВ-3 объ-
явил, что с 25 сентября 
начнет показ сериала 
«Скорпион», успешно 
идущего в США и Евро-
пе уже три сезона.   

Проект 
В программе «2 Верник 2» 
(22 сентября) журналист, 
автор программы «Кто 
там...» Вадим Верник и его 
брат, актер МХТ им. Чехова 
Игорь Верник встречаются 
с известнейшими людь-
ми творческих профессий 
и представителями моло-
дого поколения. То, что 
программу ведут два брата, 
два близких человека, но 
диаметрально противопо-
ложные по характеру и тем-

пераменту, которые никогда 
и ничего не делают вместе, 
само по себе предполагает 
момент игры. Ведя профес-
сиональный и поразительно 
искренний разговор, братья 
Верники импровизируют 
и шутят. Первыми гостями 
студии Верников стали Ни-
колай Цискаридзе и Марья-
на Спивак. 
А вторая премьера вас ждет 
24 сентября: добро пожало-
вать на телевизионную игру 
«Гений». Успеть в строго от-
веденное время правильно 
ответить на максимальное 
количество вопросов — за-
дача для настоящего интел-
лектуала-энциклопедиста. 
Может быть, рискнете по-
пробовать? Анкета участни-
ка ждет вас на сайте канала. 

Осенний урожай премьер
■ На канале «Россия —
Культура» в ближайшее 
время состоятся две 
яркие премьеры. Обе — 
достаточно необычные, 
вот увидите! 

Премьеры 

▶Братья Верники — Игорь (слева) и Вадим (справа) — 
теперь ведут проект канала «Россия — Культура» 
«2 Верник 2»

У нас так всегда — то густо, то пусто. На этой 
неделе, например, много любопытных 
фильмов, есть из чего выбирать. Если любите 
ретрофильмы, попробуйте «Тальянку». 

с Ольгой 
Кузьминой 

Рекомендуем
смеяться всем. В среду в 22:15 на РЕН ТВ всем раз-
дадут по котику. Самые смешные и неожиданные 
кадры из жизни усатых-полосатых вас искренне по-
веселят. На СТС по вечерам, после 23:00, вас практи-
чески всегда приглашают «к столу» «Уральские пель-
мени». В субботу на том же СТС с 11:00 с завидной 
регулярностью будут показывать Шрека, а на Первом 
вернулось в воскресный эфир шоу «Лучше всех» — аб-
солютно умилительное, веселое, не забудьте вклю-
чить телевизор в 19:20.

плакать всем. С 18 сентября на «России 1» любители 
трогательных и запутанных историй о любви оценят 
многосерийку «Благие намерения» (будни, 21:00). 
Не хочу сказать, что вы будете рыдать над каждой се-
рией, но кое-где глаза защиплет.  21 сентября в 00:30
на Пятом канале вы увидите легенду нашего кине-
матографа — комедийную мелодраму «Однажды 
двадцать лет спустя». Ну а в субботу, 23 сентября, 
в 21:00 опять-таки на «России 1» вас ждет еще одна 
душещипательная история — фильм с устрашающим 
названием «Месть как лекарство».  

удивляться всем. Фильм Гая Ричи «Револьвер» сто-
ит того, чтобы его посмотреть: 20 сентября в 00:30 
Джейк Грин (Джейсон Стэтхэм) сядет за игровой 
стол, и тут начнется такое, что... Включите РЕН ТВ, са-
ми увидите! А на Первом канале 24 сентября в 23:40 
у вас есть возможность посмотреть фильм Ридли 
Скотта «Прометей». Потрясающий фильм. Действие 
разворачивается в 2093 году в той же Вселенной, 
в которой происходили события фильмов «Чужой». 
Все очень зрелищно. Ну что сказать, работа мастера! 

бояться всем. 24 сентября на канале «Россия 1» 
в позднем эфире (00:30) вас ждет премьера фильма 
Эрнеста Мацкявичюса «Сорос. Квант разрушения». 
Это действительно впечатляет: следы этого человека 
есть везде на планете, где горят пожары гражданских 
войн, льется кровь, ломаются судьбы, разоряются 
и разрушаются государства. Но почему все же его хо-
тят признать террористом, почему его проклинают 
в Израиле и на родине, в Венгрии? За что он так нена-
видит Россию и что за силы за ним стоят? 

■ Честно говоря, из всего телеменю лично я голосую 
за «Прометея» Ридли Скотта и «Револьвер» Гая Ричи. 
Если не смотрели — очень советую. 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Теща. Поза. Захват. Бирюза. Моэм. Куст. Кюи. Авокадо. Гора. Чанго. Гонка. Юла. 
Колесо. Карате. Порошок. Кагор. Арал. Мути. Замок. Акробат. Блат. Улов. Вано.
По вертикали: Знак. Юбка. Тихомирова. Коза. Аппарат. Автомат. Чека. Отаку. Канцлер. Сплав. 
Барон. Ноо. Парик. Обломов. Ужин. Шуба. Куботан. Авантюра. Кито.

Ну что, народ, раскусили 
нас. Прозорливые амери-
канские СМИ, от которых 
ничего и не скроешь, выяс-
нили жуткую правду. Ока-
зывается, ураган «Ирма», 
который разнес несчаст-
ную кубинскую Гавану, 
остров Барбуда и половину 
Пуэрто-Рико, на самом деле 
не что иное, как российское 
климатическое оружие. По-
кровы сорваны. И теперь, 
наверное, можно раскрыть 
все карты до конца. Ирма, 
ребята, это всего лишь по-
зывной. Настоящее имя 
урагана — подполковник 
Прасковья. 

А я горд за Родину. Можем, 
когда хотим. Пусть с авто-
мобилями, скажем, полу-
чается пока не очень, зато 
вот с ураганами — ого. 
Бойтесь, бойтесь. У нас ведь 
в закромах томится, рвется 
на волю-волюшку смерч 
«Анатолий». Вот от кого 
мало никому не покажется. 
На самом деле все не просто 
так. Русский медведь строг, 
но справедлив. Говорили 
же и у нас в Отечестве от-
дельные умники, что холод-
ное и дождливое лето этого 
года — козни проклятых 
янки. Так что лови, Амери-
ка, ответочку!

Реплика

Прасковья 
из Подмосковья

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»

Вардан Оганджанян

заместитель редактора 
службы новостей

Планета Земля

■ По словам ученых, 
аномальное поведение 
морей и океанов преду-
преждает о неизбежных 
и катастрофических 
изменениях на нашей 
планете. 

Г руппа ученых из 
Бразилии и Уруг-
вая провела иссле-
дование поведе-
ния Мирового оке-

ана. Итогом их работы стал 
доклад, немало встревожив-
ший научную обществен-
ность. Южноамериканские 
специалисты пришли к вы-
воду, что Землю ожидает 
глобальная катастрофа. 
— Воды Атлантического 
океана отошли от берега на 
сотни метров, — говорит-
ся в докладе специалистов 
из Уругвая. — Это привело 
к тому, что люди массово по-
кидают курортные зоны. 
Бразильские коллеги под-
тверждают эти данные. 

Жители, дома которых на-
ходятся в прибрежной зоне, 
опасаются последствий по-
добных изменений. По всем 
признакам в регионе можно 
ожидать появления рекорд-
ного цунами. 
— Но никаких иных его при-
знаков, кроме отступления 
воды от берега, пока нет, — 
говорят ученые. — Есть опа-
сение, что речь идет о более 
серьезной экологической 
проблеме. 
На сегодняшний день у оке-
анографов недостаточно ин-
формации, чтобы сказать, 
что конкретно ждет регион. 
— Есть надежда, что опа-
сения ученых окажутся на-
прасными, а увеличение 
расстояния от кромки воды 
до берега — последствие 
глобального потепления 
или процессов, происходя-
щих на морском дне, — рас-
суждает географ Констан-
тин Новожилов. — В любом 
случае сейчас просто невоз-

можно утверждать что-то 
точно. Океанографам пред-
стоит еще много работы. 
Если речь идет о цунами, то 
оно должно проявить себя 
в самом скором времени. 
В таком случае местным 
жителям лучше незамедли-
тельно покинуть регион. 

Меры предосторожности 
лишними не будут, тем бо-
лее что пока специалисты 
не готовы комментировать 
ни масштабы последствий 
ожидаемой катастрофы, 
ни даже точное место удара 
стихии. 
Яна Михневич
vecher@vm.ru

Океаны гонят 
прочь волну

▶10 сентября 2017 года. Последствия урагана «Ирма» в Гаване. Ученые уверены — 
аномальное поведение океана говорит о возможной экологической катастрофе 

Мир застыл 
в ожидании бури, 
которая грянет 
неведомо где 
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