
■ С сегодняшнего дня 
размер пособия для ма-
лообеспеченных семей 
столицы увеличивается 
на 33 процента. 
Речь идет о ежемесячных 
выплатах. В частности, по-
собие на ребенка из полной 
семьи теперь составит 
2 тысячи рублей в месяц 
вместо 1,5. 
— Максимальный размер 
пособия выплачивается 
одиноким матерям с детьми 
от полутора до трех лет, — 
говорится в соответствую-
щем постановлении мэрии 
столицы. — Оно достигнет 
5 тысяч рублей в месяц. 
Увеличится и размер посо-
бий для детей военнослу-
жащих, на данный момент 
проходящих срочную служ-
бу, и для детей разыскива-
емых родителей. Выплаты 
составят от 2,4 тысячи 
рублей до 3,8 тысячи ру-
блей в месяц в зависимости 
от конкретного случая. 

Акварельные 
краски не тускнеют

Последняя 
новость

Семьям 
увеличили 
пособие
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Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»

Погода
Ледниковый 
период нам 
не грозит с. 5

Польза и дело
Семь продуктов, 
от которых стоит 
отказаться на завтрак с. 8

Андрей 
Житинкин
безудержный
собиратель с. 10

В номер!

Сегодня исполняется 10 лет уникальному поезду

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶27 марта 2017 года. Обновленная экспозиция живописного поезда, куда вошло 50 работ Академии акварели и изящных искусств 
Сергея Андрияки

Цифра дня

гектара составит пло-
щадь нового парка, 
построенного на Хо-
дынском поле.
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Парковку снова можно оплатить с телефона. Приложение «Парковки Москвы», позволяющее пополнить парковоч-
ный счет в столице с помощью смартфона, заработало после вчерашнего сбоя. Об этом сообщили в ГКУ «Администра-
тор московского парковочного пространства» и напомнили, что оплатить стоянку можно также через sms-сообщения. 

▶Идейный вдохновитель 
поезда «Акварель» 
художник Сергей 
Андрияка с. 3 
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Замоскворецкая 
линия
В рамках программы бла-
гоустройства в ближай-
шие выходные, 3 и 4 июня, 
для входа и выхода пасса-

жиров будет закрыт север-
ный вестибюль станции 
«Царицыно» (последний 
вагон из центра), вход 
и выход — через южный 
вестибюль.

Первый микрофон

Вчера после строитель-
ных работ для пассажи-
ров открылся северный 
вестибюль станции метро 
«Красные Ворота». Сейчас 
в столице продолжается 
реконструкция и ремонт 
еще 10 станций метропо-
литена. Строительные ор-
ганизации ремонтируют 
платформы и вестибюли, 
а также ведут замену эска-
латорных наклонов.
Кроме того, подходит к за-
вершающей стадии про-
грамма реконструкции 
открытого участка Филев-
ской линии. Строители 
заканчивают ремонт ве-
стибюлей и пассажирских 
платформ, расположен-
ных на стороне движения 
из центра, на станциях 
«Пионерская», «Фили» 
и «Студенческая». Все ра-
боты будут закончены до 
31 июля 2017 года. А ко 
Дню города мы завершим 
ремонт станций «Китай-
город» и «Третьяковская». 

Московский метрополи-
тен становится удобнее 
для пассажиров и идет 
в ногу со временем. В этом 
нам помогают пассажиры.
Очередное обновление 
приложения «Метро Мо-
сквы» выйдет летом этого 
года. Новые функции мы 
добавили, руководству-
ясь отзывами пассажиров. 
Например, теперь поль-
зователям не придется 
дополнительно прикла-
дывать карту к желтому 
валидатору в вестибюле 
станции метро. С помо-
щью приложения «Метро 
Москвы» пассажиры смо-
гут записать на транс-
портную карту «Тройка» 
все типы билетов, а также 
воспользоваться функ-
цией удаленного попол-
нения. Будет достаточно 
коснуться «Тройкой» до 
мобильного телефона. 
Сейчас приложение ска-
чали уже около 330 тысяч 
пользователей.

Поездка в одно касание

Оперативная и достоверная информация 
о ситуации в метро публикуется в твиттере 
@metrooperativno

С ветки 
на ветку

■ Вчера после ремон-
та открылся северный 
вестибюль станции  
«Красные ворота» — 
одной из самых старых 
в Московском метропо-
литене. С обновленным 
интерьером и усовер-
шенствованной техни-
кой познакомился кор-
респондент «Вечерки».

С еверный вести-
бюль станции 
«Красные воро-
та» был открыт 
в 1954 году на 

первом этаже одной из ста-
линских высоток. В ходе ре-
конструкции было обнов-
лено не только худо-
жественное оформ-
ление вестибюля, 
но и произведена 
замена шести 
эскалаторов на 
современные 
п од ъ е м н и к и 
отечественного 
производства. 
— Эскалаторы 
отвечают всем 
современным тре-
бованиям промыш-
ленной безопасности 
и потребляют энергии 
на 40 процентов меньше.  
Применены новые шкафы 
управления, которые вклю-
чают в себя диагностику, по-
зволяющую предотвращать 
отказы, — сообщил  первый 
заместитель начальника 
Московского метрополитена 
Дмитрий Дощатов. 
Новые эскалаторы также бу-
дут намного безопаснее за 
счет применения фартуков 
с тефлоновым  покрытием 
и щеток безопасности, чтобы 
избежать застревания полов 
одежды в механизмах.
Первые пассажиры, во-
шедшие через северный 
вестибюль, отметили но-
вые кассы с аппаратами для 
безналичной оплаты и от-
реставрированные светиль-
ники, которые добавляют 
«Красным воротам» шарм 
в стиле ретро. 

Репортаж в номер

Технологичное 
обновление

▶9 сентября 2016 года. Дежурная по обслуживанию 
пассажиров Евгения Рыбалова на презентации поезда 
нового поколения «Москва»

Подвижной состав

■ После ввода в эксплуа-
тацию станции «Расска-
зовка» по Солнцевской 
линии начнут ходить 
поезда нового поколения 
«Москва». 
Об этом вчера рассказал 
первый заместитель руково-
дителя Департамента транс-
порта и развития дорожно-
транспортной инфраструк-
туры города Гамид Булатов.
— Поезд «Москва» поступит 
на Солнцевскую линию по-
сле открытия новой стан-

ции, — рассказал он журна-
листам. 
Также число новых соста-
вов увеличится на Таганско-
Краснопресненской линии. 
После этого «Москву» за-
пустят на Замоскворецкой 
и Сокольнической линиях. 
Булатов пояснил, что об-
новление будет проходить 
постепенно. В ближайшие 
пять лет закупят около двух 
тысяч поездов. 
Михаил Абрамычев
m.abramychev@vm.ru

Второй запуск

Так совпало, что открытие 
вестибюля после реставра-
ции случилось ровно через  
90 лет после сноса самих 
Красных ворот — триум-
фальной арки, сооруженной 
в XVIII веке. Строение, по 
мнению прежних городских 

властей, мешало развернуть 
трамвайное движение на 
площади перед аркой и соз-
давало тесноту — вокруг 
строилась новая Москва.  
В середине XIX века попытки 
снести арку тоже предприни-
мались — власти старались 

таким образом решить про-
блему расселения трущоб 
и ветхого жилого фонда уже 
в те времена, однако довести 
дело до конца удалось только 
советской власти. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

▶Вчера, 16:21. Одним из первых пассажиров, увидевших открывшийся после ремонта 
северный вестибюль «Красных Ворот», стала москвичка Анастасия Полилова

Вестибюль 
станции 
«Красные 
ворота» 
открылся 
после 
ремонта
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■ Вчера посл
та открылся
вестибюль с
«Красные во
одной из сам
в Московско
литене. С об
интерьером

Репортаж

Максим Ликсутов

заммэра, руководитель 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-
транспортной инфраструктуры 
города Москвы
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■ Сегодня самый не-
обычный состав Мо-
сковского метрополите-
на — поезд «Акварель» 
отмечает свой юбилей. 
Ровно десять лет назад 
пассажиры метро впер-
вые увидели поезд-гале-
рею. «Вечерка» решила 
вспомнить, как он по-
явился на свет.

И дея галереи 
на колесах не 
нова, однако 
свое вопло-
щ е н и е  о н а 

нашла именно в поезде «Ак-
варель». Это единственный 
во всем мире и уникальный 
состав. С легкой руки аква-
релиста Сергея Андрияки 
1 июня 2007 года пассажиры 
Арбатско-Покровской линии 
увидели необычный поезд. 
Снаружи вагоны оклеены 
цветной пленкой с изобра-
жениями цветов, фруктов, 
рек, деревьев. А внутри — 
настоящая галерея. Чтобы 
достичь эффекта «музей-
ности», вагоны пришлось 
модернизировать. Так, по 

Юбилей

▶1 июня 2007 года. 
Поезд «Акварель» 
впервые вышел на 
рельсы. Пассажирка 
метро рассматривает 
экспозицию (1) 
27 сентября 2016 года. 
Поезд-галерея с новой 
экспозицией «Город 
живописи» (2)1

2

Новшество

■ Сотрудники метро-
политена будут про-
давать пассажирам 
билеты на одну поездку 
без очереди и рас-
сказывать им о том, 
как пользоваться ав-
томатами по продаже 
проездных.
Мобильные кассиры нача-
ли работать в тестовом ре-
жиме на станциях москов-
ского метро «Щелковская», 
«Савеловская» и «Чкалов-
ская» в преддверии Кубка 

конфедераций по футбо-
лу, который пройдет в сто-
лице с 17 июня по 2 июля 
2017 года.
— Мобильные кассиры — 
одна из мер, которые мы 
внедряем для сокращения 
очередей в кассах. Также 
мы закупаем автоматы по 
продаже билетов, прово-
дим анализ загруженности 
кассовых зон и в зависимо-
сти от этого распределяем 
автоматы, — рассказал 
первый заместитель руко-

водителя Департамента 
транспорта Москвы Гамид 
Булатов.
Власти ожидают увели-
чения пассажиропотока 
на центральных станциях 
в дни проведения матчей 
Кубка конфедераций в Мо-
скве. Мобильные кассиры, 
по словам Булатова, будут 
выходить на работу в часы 
пик при скоплении в очере-
ди более пяти человек.
Ирина Маркова
vecher@vm.ru

Билетик в метро без очереди
#МетроиВечер

Конкурс продолжа-
ется! Сегодня в газете 
фото пользователя 
svetlanarybka. Чтобы вы-
играть главный приз — 
фотосессию в столичном 
метро, — опубликуйте 
свой кадр с экземпляром 
«Вечерки» в социальной 
сети Instagram с хештегом 
#МетроиВечер. 
Ждем новых участников 
конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

Живописный 
состав
Любимому поезду «Акварель» — 10 лет

сравнению с обычными ва-
гонами типа «Русич» здесь 
отсутствуют окна и сиденья 
с одной из сторон, на их ме-
сте расположены картины, 
над которыми добавлено ос-
вещение.
Каждый вагон имеет свою 
цветовую гамму — уникаль-
ны как оклейка с внешней 
стороны, так и цвет пола, 
стен и сидений в вагоне.

Как правило, экспозиция 
уникальной галереи на ко-
лесах обновляется несколько 
раз в год. Так, на смену воз-
душным акварелям учени-
ков Сергея Андрияки приш-
ли картины из коллекции 
Русского музея, затем пасса-
жиры увидели собрание кар-
тин Третьяковской галереи. 
Максим Егоров
vecher@vm.ru

Самые яркие 
краски 
«Акварели»
■ 13 мая 2009 года. 
Работы из коллекции 
Русского музея
■ 11 мая 2012 года. Со-
брание картин Третья-
ковской галереи
■ 27 марта 2017 года. 
50 работ Академии 
акварели и изящных 
искусств Сергея Ан-
дрияки

«Акварель» — уникаль-
ный проект, не имею-
щий аналогов в мире. 
В конструкцию вагонов 
были внесены измене-
ния, чтобы превратить 
поезд в передвижную 
галерею. Сегодня у этого 
поезда юбилей — 10 лет 
он радует пассажиров 
своими экспозициями.

Прямая речь
Алексей Ильиных
заместитель началь-
ника Московского 
метрополитена 
по коммуникациям — 
начальник Службы 
управления делами

Для этого поезда мы 
постарались подобрать 
работы таким обра-
зом, чтобы москвичи 
или гости столицы, 
войдя в поезд, полу-
чили добрый посыл. 
Здесь много природы, 
зверей, всех тем, кото-
рые так любят люди. 
Кроме того, это очень 
познавательный поезд, 
знакомящий с нашим 
великим искусством.

Сергей Андрияка
художник, автор идеи 
поезда «Акварель»
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■ Вчера заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам градостроительной 
политики и строитель-
ства  Марат Хуснуллин 
(на фото) ответил на во-
просы журналистов. 
«Вечерка» выбрала 
самые интересные от-
веты главы Стройком-
плекса, прозвучавшие 
на встрече.

Важная тема
Отвечая на вопросы про 
программу реновации, 
глава Стройкомплекса от-
метил, что 44 процента жи-
телей домов, включенных 
в списки реновации, уже 
проголосовали. 
И 90 процентов проголосо-
вавших высказались за про-
грамму сноса пятиэтажек.
При этом он отметил, что 
к застройке каждого квар-
тала будет применяться ин-
дивидуальный подход.
— В каждом квартале — 
своя ситуация, и в неко-
торых придется строить 
плотнее, чтобы переселить 
жителей в те районы, где 
они проживают сейчас.

Километры 
кольца
За три года метростроев-
цы закончат работу над 
160–170 километрами ли-
ний метрополитена. В этот 
километраж входят работы 
на Третьем пересадочном 
контуре, по продлению Со-
кольнической, Калинин-
ско-Солнцевской, Замо-

скворецкой линий метро-
политена.
— Второе кольцо метро 
обеспечит лучшую транс-
портную связь районов, — 
отметил глава Стройком-
плекса. — Это мегапроект.

Большой спорт
Реконструкция Большой 
спортивной арены «Луж-

ники» практически завер-
шена.
— Несмотря на то что я по-
строил свыше 300 спортив-
ных объектов, этот считаю 
самым лучшим, — заявил 
Марат Хуснуллин. — И по 
цене в пересчете на одного 
болельщика — один из са-
мых дешевых в мире.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Строительство

Квартальный обход
Расселение пятиэтажек будут рассматривать адресно

▶27 мая 2017 года. Кристина Баранова, администратор зала центра «Мои документы» в Царицыне, выдает талон 
для голосования жителю пятиэтажки Сергею Медведеву

Архитектура

■ Вчера Архитектурный 
совет столицы едино-
гласно одобрил концеп-
цию развития террито-
рии бывшей Военной 
академии имени Петра 
Великого.
Как рассказал главный 
архитектор Москвы Сер-
гей Кузнецов, территория 
бывшей академии перешла 
к городу от Министерства 
обороны. На ней располо-
жены 30 зданий, 5 из кото-
рых — объекты культурно-
го наследия. 
Теперь город планирует 
активно включить в жизнь 
пространства, которые до 
этого использовались толь-
ко в закрытом режиме. На 
территории бывшей ака-
демии смогут появиться 
гостиницы и апартаменты, 

а внутри — бульвар с не-
сколькими скверами.
— Военная академия — 
один из важнейших мо-
сков ских памятников, 
и я очень рад, что сегод-
няшняя дискуссия с экспер-
тами, членами Архсовета, 
Архнадзора, представите-
лями Департамента куль-
турного наследия получи-
лась плодотворной, — от-
метил Сергей Кузнецов.
Архитекторы также пред-
полагают интеграцию 
территории с парком «За-
рядье» и пешеходными 
маршрутами города и соз-
дание на территории обще-
ственных мест, культурных 
центров или смотровых 
площадок.
Михаил Абрамычев
vecher@vm.ru 

Академию откроют для пешеходов

Цифра дня

видов цветов, много-
летних трав и даже 
съедобных ягод вы-
садят специалисты 
в строящемся сейчас 
парке «Зарядье».

1 2 0

Опрос

Пользуюсь. Для меня это 
альтернативный способ 
прогулок по Москве. Ката-
юсь в основном летом по 
Садовому кольцу и по «Му-
зеону». Только часто сталки-
вался с проблемой, что треть 
велосипедов не исправны.

Этой весной мы с моим мо-
лодым человеком впервые 
воспользовались системой 
городского велопроката. 
Стартовали днем из райо-
на ВДНХ, а финишировали 
вечером в Парке Горького. 
Очень классная инициа-
тива, и приятно удивили 
дешевые тарифы. Только 
не все пешеходы обращают 
внимание на специальную 
разметку.

Я живу в районе, где нет ве-
лопроката, и пользуюсь этой 
услугой крайне редко. Но 
у меня есть предложение: 
я бы сделала так, чтобы ве-
лопрокатом бесплатно или 
со скидкой пользовались 
люди с социальными карта-
ми москвича.

Среди моих друзей немно-
гие катаются на прокатных 
велосипедах. Мне кажется, 
что того количества стан-
ций, которое есть сейчас, 
вполне достаточно.

Артем Архипов
студент

Яна Киселева
инженер

Александра 
Барабанова 
студентка

Серафима Агнер
журналист

Пользуетесь ли вы 
велосипедами 
системы городского 
проката?

■ Вчера заработали еще 
20 станций городского 
велопроката. 
Теперь в распоряжении 
москвичей 380 станций 
проката с 3750 велосипе-
дами.

▶Проект-концепция развития Военной академии имени Петра Великого, 
предложенная Архсоветом

44 процента 
жителей до-
мов из спи-
сков ренова-
ции уже про-
голосовали 
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Транспорт

■ Движение по не-
скольким улицам сто-
лицы ограничат в бли-
жайшие дни.
Так, в районе Дорогомило-
во перекрытие продлится 
несколько дней, а в районе 
Замоскворечье ограни-
чение будет действовать 
только 3 июня.
В ближайшую субботу не 
будет движения транспор-
та на участках улицы Заце-
па, Большого Строченско-
го переулка, улицы Щипок, 
Стремянного переулка 
и Зацепского тупика. Как 
отметили в информаци-
онном центре транспорт-
ного комплекса Москвы, 
перекрытие будет полным 
и продлится с 10:00 до 
14:00. Такие меры были 

приняты в связи с прове-
дением «Плехановского 
кросса-2017». 
Также движение транс-
порта с сегодняшнего дня 
ограничат на Студенче-
ской улице. Как сообщили 
в столичном Департаменте 
транспорта и развития до-
рожно-транспортной ин-
фраструктуры, там будет 
произведена реконструк-
ция инженерных сетей. 
Для выполнения работ 
полностью перекроют по 
одной полосе на участке 
Студенческой улицы от 
Киевской улицы до Дохту-
ровского переулка. Водите-
лей просят выбирать пути 
объезда. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Движение ограничат 
на нескольких улицах

Благоустройство

■ Мозаичные панно 
на Ленинградском про-
спекте откроются после 
реставрации.
Ранее местные жители 
сообщили, что при строи-
тельстве жилого комплекса 
на Беговой панно убрали 
и увезли в неизвестном на-
правлении. Как пояснили 
в префектуре Северного 
административного окру-
га, мозаики действительно 
демонтировали — они на-
ходились в плохом состоя-
нии и были опасны для про-
хожих.
— Проект ремонта Стади-
она юных пионеров разра-
ботан в том числе и на две 
каменные угловые ниши 
с мозаичными панно, — 
рассказали в префектуре. 
После реставрации панно 
станут украшением терри-

тории комплекса и будут 
доступны жителям.
Концепцию благоустрой-
ства территории разрабо-
тало бюро, которое рань-

ше выполняло работы на 
Крымской набережной 
и в Парке Горького.
Михаил Абрамычев
vecher@vm.ru

Изюминку района отреставрируют

■ В эфире сетевого 
вещания «Вечерней 
Москвы» эксперты об-
судили, как горожанам 
нужно себя вести во вре-
мя разгула стихии.

С пасатель МЧС, 
о с н о в а т е л ь 
курса «Наука 
выживать» Эд 
Халилов рас-

сказал, как вести себя во 
время урагана.
— Зонтиком тут, конечно, 
не обойтись. Самый про-
стой способ спрятаться от 
шквалистого ветра — это 
зайти в ближайшее здание 
или спуститься в метро. Не-
обходимо избегать хрупких 
конструкций, летающего 
мусора, а также не нужно 
находиться рядом с дере-
вьями. Не следует впадать 
в панику и создавать дав-
ку около входа в места, где 
люди пытаются спрятаться 
от бедствия. Если человек 
находится в автомобиле, 
то необходимо его припар-
ковать и уйти в безопасное 
место. Самый лучший вари-
ант — заехать в подземный 
паркинг. Не следует оста-
ваться в машине на откры-
той территории, так как на 
нее могут упасть деревья, — 
подчеркнул эксперт.
Метеоролог Евгений Тиш-
ковец рассказал о том, 

что, по данным центра 
погоды «Фобос», прогноз 
ожидается вполне себе 
пози тивный. 

— С северо-запада над Мо-
сквой нависает холодный 
фронт, а отдельные шапки 
грозовых облаков дости-

гают 10 километров. С се-
годняшнего дня начнется 
вторжение полярного воз-
духа, которое принесет с со-
бой похолодание до темпе-
ратур апреля. Однако не 
стоит расстраиваться, лето 
придет к нам уже на следу-
ющей неделе. Буквально 

с 5 июня процессы пойдут 
на лад, и к 13-му числу тем-
пература поднимется до 
+20...+25, — отметил Ев-
гений Тишковец.
Гляциолог, кандидат гео-
графических наук, ведущий 
научный сотрудник Инсти-
тута географии РАН Мария 

Ананичева считает, что 
причиной таких погодных 
явлений в столице служит 
глобальное потепление.
— Я не знаю, откуда берутся 
разговоры о ледниковом пе-
риоде. Скорее всего, это все 
из-за пресловутого потепле-
ния. Но судить о глобальной 
смене климата преждевре-
менно. Ветры и ураганы — 
это следствия борьбы Ар-
ктики с влиянием южных 
широт, — сказала эксперт.
Елена Якушина
vecher@vm.ru

Стихия Городские новости

Пушистое 
пополнение
В столичном зоопарке оче-
редное пополнение — там 
на свет появился детеныш 
капибары. Как рассказали 
представители зоопарка, 
малыш родился здоровым, 
с густой шерстью. В его ра-
ционе — яблоки, свекла, 
тыква, зелень, сезонные 
фрукты, распаренный овес 
и комбикорм. Увидеть идил-
лию в семье капибар все 
желающие могут в вольере 
«Южная Америка».

■

Машина на час
Системой каршеринга (по-
минутной аренды автомо-
билей) пользуются около 
500 тысяч человек. Рост вос-
требованности этой услуги 
в этом году отметили ком-
пании-операторы.
В одной из компаний отме-
тили, что в среднем в день 
машиной из системы карше-
ринга пользуются порядка 
6–8 человек, а в целом коли-
чество клиентов увеличи-
лось более чем на четверть. 

■

По диагонали
Пользователи портала «Ак-
тивный гражданин» оценят 
удобство новых диагональ-
ных переходов. В мае этого 
года в столице появилось 
почти 20 диагональных зебр, 
их нарисовали на специаль-
ных перекрестках, где рань-
ше надо было переходить 
дорогу дважды.

■ 

На два рубля больше
Проезд в пригородных по-
ездах планируют повысить 
с 1 июля. Платить больше 
придется в пределах города, 
стоимость увеличиться с 32 
до 34 рублей. Соответствую-
щий документ опубликован 
на сайте столичного Депар-
тамента экономической по-
литики и развития. 
Тариф при поездке из Мо-
сквы в Московскую область 
также повысится до 22 руб-
лей за тарифную зону. 

■

Танцуют все
В 14 парках столицы этим 
летом можно будет посетить 
более 50 бесплатных танце-
вальных мастер-классов. 
Кроме того, в зеленых зонах 
проведут занятия по фитне-
су и йоге.
Посетить открытые уроки 
смогут все горожане не-
зависимо от уровня под-
готовки. Чтобы попасть на 
бесплатные мастер-классы, 
предварительной записи не 
требуется. Подробности на 
сайте Мосгорпарка www.
mosgor-park.ru.

▶28 апреля 2017 года. Мозаичные панно, ставшие 
украшением района, скоро восстановят

▶29 мая 2017 года. Столица 
после урагана.Москвич 
Александр Жужликов, 
на авто которого упало 
дерево

По материалам 
сетевого вещания «ВМ»

Цифра дня

мм осадков выпало 
в столице за прошед-
шие сутки, а это почти 
10% месячной нормы.

5

Ледниковый 
период нам 
не грозит

Природные 
катаклизмы 
связаны 
с глобальным 
потеплением
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Ну и ну!

■ Вчера, в Междуна-
родный день блонди-
нок, в столице прошел 
парад светловолосых 
дам. Красивые девушки 
на высоких каблуках 
прогулялись по Китайго-
родскому проезду. 
Мелкий дождь не поме-
шал — красавицы достали 
розовые зонтики с цветоч-
ными принтами. Высокие 
шпильки и длинные платья 
мешали идти по брусчатке, 
однако вперед звала завет-
ная цель — титул Главной 
блондинки 2017 года. Коро-
ну девушке вручила победи-
тельница прошлого года. 
— Я так долго ждала, когда 
же состоится этот парад, ку-
пила длинное розовое пла-

тье, — говорит миловидная 
блондинка Мария Филато-
ва. — Но как же неудобно 
идти по улице на шпильках, 
я привыкла ездить в машине. 
С 2011 года парад организу-
ет эпатажная Карина Барби. 
Однако еще одно шествие 
блондинок в этот же день со-
стоялось на Старом Арбате.
Второй парад устроила Та-
тьяна Тузова, которая, по 
словам Карины, раньше бы-
ла у нее «на подтанцовке». 
— У нее корона выросла до 
небес, — говорит Карина 
Барби. — Это чистой во-
ды провокация — ведь она 
устроила парад в тот же день, 
что и я. 
Катерина Радомская
vecher@vm.ru

Битва шагающих 
блондинок 

■ В редакцию обратился москвич 
Олег Боровиков с жалобой, что у пер-
вого подъезда корпуса № 4 дома № 25 
по 5-й улице Соколиной Горы стоит 
полуразрушенный фонарный столб, 
угрожая упасть на прохожих в любую 
минуту. Корреспондент «Вечерки» 
вместе с муниципальным депутатом 
района Соколиная Гора Николаем Пи-
нясовым отправились на осмотр опас-
ного объекта. 

Накренившийся столб подпирает дерево, 
вот только это не помогает: наклоняется он 
в другую сторону. На высоте человеческого 
роста из столба будто кусок вырвали, и те-
перь держит всю конструкцию тоненькая 
стеночка. Фонарь постепенно начинает 
сгибаться, нависая над тротуаром. 
— Мы обратились на портал «Наш город», 
приезжала бригада «Моссвета», — расска-
зывает Олег Боровиков, забивший тревогу 
житель дома. — Столб они убрали, но дру-
гой. А этот остался, и мимо него проходить 
страшно. 
— Ко мне тоже поступали сообщения от 
жителей, —  говорит депутат района Со-
колиная Гора Николай Пинясов. — Я под-
готовил запрос в префектуру Восточного 
административного округа.
И уже пришел ответ, что в ближайшее время 
столб, наконец-то, заменят. Но фонарь ока-
зался крепче, чем кажется. Ураган с этим 
свидетельством коммунального недосмо-
тра совладать не смог. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru  

Ревизор

Сегодня репортер расскажет, 
как блондинки шли парадом по Москве, 
стоит ли покупать товары из Китая 
и где в столице можно послушать пение 
зеленых «хохотушек».

Водители с иностранными 
правами больше не смогут 
работать ни в столице, 
ни в стране. Запрет 
вступил в силу сегодня. 

8:30 Чемпионат мира 
по стрельбе из карабина 
пройдет в подмосковной 
Кубинке с сегодняшнего 
дня по 11 июня.  

9:23

Приехали рабочие, столб 
снесли. Одна беда — 
не тот, который нужно... 

Проблема до фонаря

Десять утра

■ Впервые за 30 лет 
двери в святая святых 
истории Отечества от-
крылись со стороны 
Красной площади. 
В этом году Историче-
ский музей отмечает свое 
145-летие, а юбилей нуж-
но праздновать красиво. 
К этой дате было принято 
решение все-таки открыть 
парадные двери для по-
сетителей. Закрыты они 
были в самом начале ком-
плексной реставрации 

музея в 1986 году. С тех 
пор вход располагался со 
стороны Воскресенского 
проезда. 
— Воспользоваться парад-
ным входом посетители 
музея смогут вплоть до 
1 сентября, — сообщает 
портал мэра и правитель-
ства Москвы. 
Государственный исто-
рический музея работает 
ежедневно с 10 утра. 
Елена Великанова
vecher@vm.ru

Исторический музей 
открыл парадный вход

▶26 мая 2017 года. Олег Боровиков обеспокоен, что полуразрушенный 
столб на 5-й улице Соколиной Горы может упасть на прохожих

▶Вчера 19:18 В Китайгородском проезде на шествие 
собрались самые яркие блондинки мегаполиса

Туризм и отдых На правах рекламы

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04,  доб. 132, 138
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Неподвижную 
озерную ля-
гушку нелегко 
заметить сразу, так как ее 
окраска камуфляжных цветов 
легко сливается с водной или 
прибрежной растительностью. 

Цитата дня

Китай близко

Ко Дню России фасады 
исторических зданий 
в центре столицы будут 
украшены цветами 
государственного флага. 

Из 12 столичных 
пляжей пригодными 
для купания 
признаны только 
9 зон отдыха у воды. 

Сегодня в Парке Победы 
откроются обновленная 
детская площадка, 
а также спецплощадка 
для скейтбординга. 

9:50

Стоп-кран

10:05 10:36

■ Кажется, что эти вещи 
прибыли с другой пла-
неты. В Центральном 
выставочном комплексе 
«Экспоцентр» проходит 
национальная китайская 
выставка качественных 
товаров. Оценила про-
дукцию из Поднебесной 
и корреспондент «Ве-
черки».
Кажется, здесь есть все, 
что вообще производится 
в Китае — водоотталкива-
ющие сумки для ноутбуков 
расцветки «вырви глаз», 
кружевные зонтики с изо-
бражением ясного неба на 
внутренней стороне, тряп-
ки для пыли из последних 
версий микрофибры, ги-
роскутеры с космическим 
дизайном. Газонокосилки 
соседствуют с огромными 
спасательными кругами, 
а роскошные хрустальные 
люстры — с детскими пе-
ленками. 
Очередь собирают курт-
ки-накидки, защищаю-
щие и от жары, и от дождя. 
Не отходят покупатели и от 
подушек, принимающих 
любую форму. Среди са-
мых необычных товаров — 
чашки, охлаждающие жид-
кость, и табуретки из вин-
ных пробок. 

Зверье мое

Верхняя 
нота«ква»
■ Стартовал сезон 
концертов под откры-
тым небом. И не про-
стых, а лягушачьих.
На природной территории 
«Кузьминки-Люблино» 
играют «зеленые» концер-
ты. Основные «квацерт-
ные» места это Верхний 
и Нижний Кузьминские 
пруды.
— Для озерной лягушки 
характерно музыкаль-
ное кваканье. Кстати, их 
видовое название Rana 
ridibunda в переводе озна-
чает «хохотушка», — рас-
сказали экологи Моспри-
роды.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Поющие в пруду

Пение лягушек 
означает, что 
вода уже прогре-
лась выше 15˚С 
и скоро наступит 
купальный сезон.

У озерных лягушек 
по бокам рта есть спе-
циальные голосовые 
мешочки. Когда они 
поют, мешочки за-
полняются воздухом 
и раздуваются. В таком 
виде они служат резо-
наторами и придают 
лягушачьему пению 
более громкий звук.

Неподвижную
озерную ля-
гушку нелегко 
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и раздуваются. В таком
виде они служат резо-
наторами и придают
лягушачьему пению 
более громкий звук.

В случае опасности лягушки 
обычно прячутся в воде, а охо-
тятся вдоль берегов водоемов.
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Товарооборот между на-
шими странами растет. 
Мифы о низком качестве 

китайской продукции 
должны уйти в прошлое. 
Долгое время китайские 
товары были эталоном 
качества. Мы хотим вы-
вести экономические 
отношения между нами 
на новый уровень.

Прямая речь
Сергей Лебедев
представитель 
российского 
экспортного центра 
в Китае

Разрушители 
качественных 
мифов

Жертва красоты
В погоне за идеальной внешностью женщины иногда 
забывают о безопасности. Вот и появляются в сводках 
новостей сообщения о травмированных, а то и погиб-
ших в кабинете косметолога дамах. Вчера жертвой не-
достижимого идеала стала еще одна москвичка. Во вре-
мя косметической процедуры в клинике на улице Льва 
Толстого в центре столицы у женщины остановилось 
сердце. Потерпевшая была срочно госпитализирована. 
Врачам удалось спасти ей жизнь. Полиция возбудила 
уголовное дело. 

Арсенал любителя древностей
Как показала практика, оружие можно найти в самых 
неожиданных местах. Очередной «джентльменский на-
бор» — 4 пистолета, 2 револьвера, 2 ружья, 1 затвор от ру-
жья, 6 цилиндров с порохом и 3 патрона — обнаружился 
у 57-летнего владельца антикварного магазина. Все экс-
понаты в рабочем состоянии. В результате возбуждено 
уголовное дело о незаконном хранении оружия.

— В ближайшие дни 260 
предприятий из Шанхая, Гу-
анчжоу и других наших про-
винций будут представлять 
самую качественную и полез-
ную продукцию, — рассказы-
вает директор департамента 
развития торговли минком-
мерции Китая Чжан Лин. 
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

Алексей Шапошников, председатель Мосгордумы: Дети — самое 
дорогое в жизни. И мы должны обеспечить их всестороннее развитие. 
С праздником! Желаю каждой семье счастливого детского смеха! vm.ru

▶ 30 мая 2017 года. 
Участник 
выставки 
Кинг Пинг Сай 
демонстрирует  
необычный зонт

р ии оружия.

▶31 мая полиция 
задержала 
хозяина боевого 
арсенала. Идет 
следствие
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вы наполните желудок 
действительно правиль-
ным завтраком, можете 
выпить стакан кефира или 
йогурта.

Многие, стремясь 
похудеть,  упо-
требляют утром 
отруби. Есть их 
можно, но будь-
те готовы к то-
му, что придется 
в ы п и т ь  м н о г о 

жидкости, чтобы избежать 
обезвоживания организма. 
Отруби вытягивают всю 
жидкость, а это также чре-
вато раздражением слизи-
стой, запорами и наруше-
нием кислотного баланса 
желудка. 
Ягоды и фрукты — тоже не 
самый лучший завтрак на-
тощак. Диетологи советуют 

■ Недавно было опубли-
ковано исследование 
ученых о продуктах, 
вредных для завтрака.
Почему привычные 
и популярные завтраки 
сегодня в опале, «Вечер-
ке» рассказала дието-
лог Дарья Еремишина 
(на фото).

В первую очередь 
речь идет о вред-
ности некото-
рых напитков на 
пустой желу-

док, поскольку его сли-
зистая после ночного от-
дыха не готова к резким 
перепадам. Не стоит пить 
черный кофе натощак, ко-
феин может вызвать изжогу. 
То же самое касается апель-
синового свежевыжатого 
сока, здесь причиной изжоги 
является эфирное масло, со-
держащееся в этом фрукте. 
Забудьте о ледяной минерал-
ке, газированной фруктовой 
воде и даже о простой воде, 
если она холодная. Эти на-
питки — причина 
спазмов желудка 
и  раздражения 
слизистой. После 
завтрака  вы може-
те выпить любой 
из этих напитков.
Тра диционный 

завтрак во многих семьях — 
кисломолочные продукты. 
Сейчас их великое множе-
ство, с разными активными 
биодобавками. Употреблять 
их утром можно, но эти био-
добавки не будут работать 
натощак. Агрессивная ми-
крофлора пустого желудка 
их уничтожит. Вот через 
пять минут после того, как 

Здоровое питание

Главный закон пра-
вильного питания: 
энергетическая цен-
ность рациона должна 
соответствовать энер-
гетическим затратам 
организма. Будешь 
тратить больше, 
чем потребляешь, — 
начнешь худеть; 
меньше — получишь 
лишний вес. Поэтому 
важно понимать: есть 
правильно — не значит 
есть много или мало.

Прямая речь
Виктор Тутельян
научный руководи-
тель Федерального 
исследовательского 
центра питания, 
биотехнологии 
и безопасности 
пищи
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Сладости
Поедание сладостей 
и калорийной вы-
печки натощак грозит 
повышением уровня 
сахара в крови.

Бананы
Магний, который со-
держится в бананах, ре-
гулирует работу сердеч-
но-сосудистой системы. 
Бананы натощак могут 
нарушить кальциево-
магниевый баланс.

Этот завтрак 
отдай врагу

отложить их употребление 
на попозже, поскольку гру-
бая клетчатка может трав-
мировать стенки пустого 
желудка. И еще: если хотите 
избежать вздутия живота, 
не ешьте черешню и вино-
град по утрам.
Что же касается выпечки, 
пирожков, круассанов,  то 
это будет просто удар по под-
желудочной! Он заставит ее 
в усиленном режиме выра-
батывать инсулин. И любая 
сладкая булочка натощак 
способствует повышенному 
газообразованию в кишеч-
нике. Поэтому совет: снача-
ла съешьте яичницу, а уж по-
том сладкую булочку с кофе.
Самым же полезным за-
втраком, с чего следует на-
чинать свой день, являются 
традиционные каша, тво-
рог, яйца, ягоды и фрукты 
(см. рецепты). 

Правильно сбалансирован-
ный завтрак дает энергию 
и настроение на весь день 

Ученые составили 
черный список 
продуктов натощак

Льняная 
каша 
с изюмом 
и медом

О
со
и 

Ингредиенты
■  1 стакан льняной муки
■  1 стакан гречневой крупы
■  50 г меда
■  50 г изюма
■  сливочное масло
■  соль

Инг
■  10
■  20
■  по
■  со
■  пе
■  м
■  60
■  6 

1  Гречневую крупу следует об-
жарить на сковороде (без мас-
ла) и измельчить в кофемолке.

2  Изюм замо-
чить на пол-
часа в теплой 
воде. 

4  Варить кашу нет 
необходимости, 
достаточно за-
лить муку и изюм 
кипятком. 

6  Перед подачей на стол запра-
вить медом и маслом. 

1  Банан очистить от кожуры, на-
резать небольшими кусочка-
ми, переложить в блендер.

2  Добавить лимонный сок, 
кефир и мед. 3 Взбить (пример-

но 3 минуты).

3  Смешать льняную 
и гречневую муку, 
добавить рас-
паренный изюм 
и немного соли.

5  Хорошенько укутать, чтобы 
долго сохранялось тепло. В та-
ком состоянии каша должна 
постоять в течение часа. 

Смузи 
с кефиром 
и бананом
Ингредиенты
■  1 шт. банан
■  2 стакана кефира
■  1 чайная ложка лимонного сока
■  1 столовая ложка  меда
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Подготовили  Светлана Марзинова  
s.marzinova@vm.ru, Юлия Коршунова, Дарья 
Большенко (инфографика)

Особый колорит

Как известно, у каждого народа есть 
своя, особая кухня. А на завтрак что 
придумаешь эдакого? — спросите 
вы. «Вечерка» решила разобраться 
в национальных предпочтениях. 
Так что же любят есть по утрам 
в других странах мира?

Утро  на Земле 
начинается 
по-разному

Австралия
Завтрак в этой стране мог бы пока-

заться очень простым — обычный тост. Но обя-
зательно с особой пастой веджимайт 
(Vegemite — ее изготавливают 
из остатков пивного сусла 
и различных вкусовых 
добавок). На вкус 
паста очень соленая, 
немного горьковатая, 
с дрожжевым послев-
кусием, чем немного напо-
минает бульон из говядины. 

Египет
Блюдо под названием  фул медамес 

(Foul Madamas) обязательно подается на за-
втрак в стране пустынь. Оно приготовле-
но из бобов, нута (турецкий горох), 
чеснока и лимона. Сверху все 
это полито оливковым маслом,  
а также приправляется кайен-
ским перцем, соусом тахини. 
Сверху кладутся дольки яиц, 
сваренных вкрутую и немного 
овощей. 

Уганда
 Как и во многих крупных странах, 

типичные завтраки здесь варьируются 
от региона к региону. Но популярным блюдом 
по всей стране является катого 
(katogo) — это сочетание 
зеленых бананов, во время 
приготовления с которыми 
смешивают тушеную го-
вядину в соусе из овощей. 
Вместо вырезки в него 
добавляют иногда особые 
субпродукты.

Канада
В этой одной из самых холодных 

стран мира завтрак тоже имеет свой нацио-
нальный колорит. Традиционное 
perogies — это вареные, запе-
ченные или жареные пельме-
ни из пресного теста, фар-
шированные картофельной 
начинкой, квашеной 
капустой, мясным фаршем, 
сыром или фруктами. Все 
это подается с парой сосисок 
и тостами.

Перу
Эта страна для нас очень экзотична. 

И завтрак в ней для нас весьма необычен. 
Национальное блюдо севиче (ceviche) из мо-
репродуктов — обязательно для перуанского 
завтрака. Он состоит из свежей сырой 
рыбы, маринованной в ци-
трусовых соках, таких 
как лимон или 
лайм, и при-
правленной 
перцем чили.
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Кофе
Начать утро с чашки кофе — значит постепенно 
заработать гастрит. Кофе  натощак — фактор раз-
дражения слизистой оболочки желудка, который 
вырабатывает поджелудочный сок. 

Холодные 
напитки
Могут вызвать из-
жогу или спазмы 
желудка. Лучше 
употреблять утром 
теплые напитки.

Йогурт
Утром организм не нуждается 
в йогуртовых бактериях. Поэтому 
польза йогуртов натощак нулевая. 
Лучше всего использовать как пере-
кус между двумя приемами пищи.

Сырые овощи
Кислоты, содержащи-
еся в сырых овощах, 
могут раздражать сли-
зистую желудка. Грозит 
язвой и гастритом.

Цитрусовые
Сочные цитрусовые фрукты могут 
спровоцировать аллергию или га-
стрит. Сначала съешьте кашу, и толь-
ко потом — апельсин или сок. 

Цифра дня

Килокалорий — это 
максимальный по-
казатель энергети-
ческой ценности за-
втрака для взрослого, 
300 ккал — минималь-
ный показатель.

6 0 0

Голодному 
желудку 
пользы 
не будет

Кофе

млет 
о сливками 
сыром
гредиенты
00 мл сливок
00 г сметаны
олпучка рубленой петрушки
оль
ерец
мускатный орех

0 г тертого сыра
яиц

1  В большой миске взбить 
венчиком яйца 2   Добавить сливки и сметану, 

петрушку, по щепотке соли, 
перца и мускатного 
ореха. Взбить массу 
до гладкой конси-
стенции

3  Добавить 60 г тер-
того сыра и пере-
мешать. Вылить 
эту массу в форму 
для запекания.

4  Поставить в духовку (180 °C) 
на 20 минут. Можно добавить 
овощи или ветчину. Sh

u/
 e

rs
to

ck
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Неформат

Андрей Житинкин: 
Хай-тек — не для человека 
моей профессии

тый светский московский 
художник, он приехал в Ма-
лый театр и подарил мне его 
после спектакля.
А еще, занимаясь сферой 
театра, коллекционирую те-
атральные эскизы. Из моих 
последних приобретений — 
замечательная работа наше-
го выдающегося художника 
Валерия Левенталя, рабо-
тавшего в Большом, в Теа-
тре сатиры. Мне подарил 
свои эскизы и Слава Зайцев. 
Я его в свое время «уболтал» 
вернуться в Драматический 
театр, и он делал костюмы 
к моим спектаклям в Малом 
театре «Пиковой даме» с Ве-
рой Васильевой и к «Маска-
раду» с Борисом Клюевым. 
Видели бы вы, с каким увле-
чением он работал! Зайцев 
обычно для мастеров делает 
цветной ксерокс, а я иногда 
у него выпрашиваю один 
подлинный эскиз. Он мне его 
подписывал, я его оформлял 
в строгий и изысканный ба-
гет, потому что театральные 
эскизы надо подавать стро-
го, так как костюмы сами по 
себе очень яркие. Особенно 
у Славы Зайцева. У меня 
есть эскиз красного платья 
Графини и эскиз костюма 
Арбенина из сцены игры. 
Маскарадный костюм 

мне Зайцев не отдал, по-
тому что на него сразу по-

ложил глаз Бахрушинский 
музей. Подлинники у него 

сразу приобретаются этим 
музеем.
То есть эскизы появля-
ются после творческих 
союзов?
Не всегда. В свое время я все 
собирал за художником Ан-
дреем Шаровым, который 
оформлял у меня спектакли 
«Милый друг» и «Мой бед-
ный Марат» в Театре имени 
Моссовета. Теперь, когда он 
точно знает, где найти эски-
зы, скажем, к спектаклю 
Театра сатиры с Гурченко 
и Ширвиндтом в главных 
ролях. Шаров — человек 
спонтанный, я за ним собрал 

почеркушки, листочки, ког-
да он в мастерской театра 
объяснял кому-то, как и что 
надо сделать. Поэтому у ме-
ня очень много работ Ан-
дрея Шарова. Я считаю, что 
все это должны хранить ре-
жиссеры, потому что худож-
ники — натуры творческие, 
куда-то улетают в небесные 
выси, а режиссеры — анали-
тики, люди с холодной голо-
вой, и это их обязанность.
Откуда у вас это пристра-
стие к коллекциониро-
ванию?
Мой учитель, режиссер Вах-
танговского театра Евгений 
Симонов, хранил все-все 
маленькие записочки, шар-
жи своих учителей. Может, 
он и увлек меня. И он гово-

рил: «От спектакля ничего 
не останется», все исчезает, 
когда спектакль сходит с ре-
пертуара, декорации сжига-
ются. И умалял все хранить 
в архиве. Потому что кому-то 
это обязательно понадобит-
ся для книги, для выставки 
в музее или фильма. У Симо-
нова была просто фантасти-
ческая коллекция.
Думаю, что эта страсть к кол-
лекционированию — попыт-
ка режиссером зафиксиро-
вать время. Что кормит нашу 
память? Я вот перебираю фо-
тографии, смотрю на стены, 
где висят картины, вспоми-
наю спектакли — и это дает 
импульс фантазии. Голые 
стены или хай-тек — не для 
человека моей профессии.

■ Народный артист Рос-
сии, режиссер Андрей 
Житинкин (на фото) жи-
вет в самом центре 
Москвы на Тверской. 
На стенах его кварти-
ры — старинные иконы, 
театральные эскизы, 
картины и даже его соб-
ственные портреты. Ре-
жиссер рассказал «Вечер-
ке» о своей коллекции. 

Андрей, вы живете  
на Тверской, в самом цен-
тре. О чем думаете, ког-
да по ней гуляете?
Я раньше много лет 
жил на Пречистен-
ке, потом в райо-
не Бауманской, 
п о т о м  н а 
«Аэропорте» 
в актерских 
и писатель-
ских домах. 
Тверская, куда 
переехал, — это 
наш Бродвей, 
здесь расположе-
ны на одной линии 
театры, в которых 
я ставил: Моссовета, сати-
ры, Ермоловский, чуть в сто-
роне — Бронная и Малый. 
Рядом МХАТ и «Ленком», 
куда я люблю заглядывать. 
Мне нравится до репетиции 
пройтись и о чем-то поду-
мать. Люблю прогуляться по 
этой главной для меня улице.
Андрей, вы рассказывали, 
что ваше детство прошло 
недалеко от знаменитого 
храма на Нерли. И что 
в доме ваших предков 
всегда были намоленные 
иконы. Они по наследству 
перешли к вам от бабуш-
ки с дедушкой?
Да, и это для меня важно. 
Во-первых, потому что на-
моленные вещи хранят дом. 
Во-вторых, потому что это 
память о моих предках. Оба 
моих деда погибли на войне, 
обеих бабушек нет. Я часто 
думаю о том, что лики иконо-
писные просветляют суть че-
ловека. Мысли эти приходят 
особенно, когда я репетирую 
в Театре Достоевского, Чехо-
ва, Лермонтова, Пушкина: 
наши классики были людьми 
религиозными, и эта состав-
ляющая есть в произведе-
ниях каждого. А так как сам 
театр — место мистическое, 
то меня они часто успокаива-
ют, утешают и дают пищу для 
размышлений.
А какие еще памятные ве-
щи вы храните?
Это вещицы, которые мне 
дарят зрители, вдохновлен-
ные моим творчеством. По-
этому у меня есть 
несколько моих 
личных портре-
тов. Один из них 
недавно написал 
Д а н и и л  Ф е д о -
ров — знамени-

Андрей Альбертович 
Житинкин родился 
18 ноября 1960 го-
да во Владимире. 
В 1982 году окончил 
актерский, а в 1988 го-
ду — режиссерский 
факультет Высшего 
театрального училища 
им. Щукин. Сейчас 
является художествен-
ным руководителем 
«Авторского театра 
Андрея Житинкина».
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Иконы напоминают мне 
о предках и дают пищу 
для размышлений 

Режиссер 
рассказал, 
как пополняет 
свою 
коллекцию 
эскизов

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ИЗ ЖИЗНИ 
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«Игры народов мира»
Парк Горького

Ул. Крымский Вал, 9
Выступление артистов Шоу 
Вячеслава Полунина при 
поддержке Фонда Спивако-
ва в рамках фестиваля «Мо-
сква встречает друзей» ста-
нет одним из самых ярких 
событий 1 июня.
— Немало талантливых де-
тей, принимающих участие 

в нашем фестивале, потом 
становятся известными 
деятелями культуры и ис-
кусства, — утверждает Спи-
ваков.

Фестиваль 
«Времена и эпохи»

Арбатская
Ул. Новый Арбат
Современная улица преоб-
разится в боевую арену, на 
которой столкнутся сотни 
сильнейших рыцарей всех 
эпох. Именно здесь будет 
проходить реконструкция 
исторического фехтования. 
В рамках самого масштабно-
го фестиваля лета будет ра-
ботать еще 31 площадка по 
всей Москве. Гости смогут 
посетить немецкую слободу 
в Лаврушинском переулке, 

парк осадных машин на Вос-
точной улице или отправить-
ся в Древний Рим, воспроиз-
веденный на территории 
музея-заповедника «Коло-
менское». Работа площадок 
продлится до 12 июня.

Спортивно-
игровая программа 
«Московская смена»

Партизанская
Измайловское ш., 73ж
Праздничное мероприя-
тие приурочено не только 

к Международному дню 
защиты детей, но и к нача-
лу программы активного 
детского отдыха «Москов-
ская смена». 1 июня в Из-
майловском кремле дети  
смогут  принять участие 

в творческих мастер-клас-
сах или посоревноваться 
друг с другом в  спортивных 
эстафетах. На сцене споют 
ребята столичных вокаль-
ных студий. А подростков 
и старшеклассников навер-
няка впечатлит выступле-
ние юных тяжелоатлетов 
и пауэрлифтеров. Отличный  
вариант активного отдыха 
всей семьей. Вход свободен 
для всех желающих.

«Рисуем 
загадочное Эбру»

Новокузнецкая
Большой Овчинниковский 
пер., 24
Московский дом самодея-
тельного творчества при-
глашает юных гостей, их 
друзей, родителей и всех 
желающих принять участие 
в увлекательном мастер-
классе художницы Лилии 
Вольской «Рисуем загадоч-
ное Эбру». Оригинальные 
узоры, выполненные кра-
сками на воде, можно запе-
чатлеть на бумаге, майке, 
шарфике и даже кедах.

От детской 
музыки 
до путешествия 
во времени

Всей семьей

■ В честь Дня защиты 
детей 1 июня в столице 
пройдет масса фестива-
лей, которые наш звезд-
ный гость советует по-
сетить всей семьей. В их 
числе и фестиваль «Мо-
сква встречает друзей».

▶11 июня 2016 года. Фестиваль «Времена и эпохи». Реконструктор Иван во время 
красочного и захватывающего боя тысячи мечей 

Известный дирижер Владимир Спиваков 
советует читателям «Вечерки» забыть 
про выходные на диване и отправиться 
на встречу с музыкой народов мира. 

с Владимиром 
Спиваковым

Подготовила  Евгения 
Стогова  e.stogova@vm.ru
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■ 3 июня 1785 года фран-
цузский воздухоплава-
тель Франсуа Бланшар 
продемонстрировал 
широкой публике скон-
струированный им па-
рашют. Как изменилось 
это устройство для поле-
та, «Вечерке» рассказал 
инструктор по прыжкам 
с парашютом Вячеслав 
Рубик (на фото).
Первый эскиз парашюта на-
рисовал Леонардо да Винчи 
в 1483 году, но из-за отсут-
ствия практической надоб-
ности эскиз не увидел жизни. 
Однако спустя 200 лет, с раз-
витием воздухоплавания 
и частыми катастрофами 
в небе и на земле, было не-
обходимо изобрести что-то, 
что могло бы сделать посад-
ку в случае аварии мягкой 
и спасти человеку жизнь. Так 
и появился парашют.  
Современные парашюты ма-
ло чем отличаются от «давин-
ческого» — купол, стропы, 
подвесная система и ранец. 
Существуют спортивные, 
десантные и грузовые пара-
шюты. Они отличаются друг 
от друга типом использова-
ния. Спортивные парашю-
ты используются в качестве 

«досуга» или про-
фессионального 
увлечения — со-
ревнований и так 
далее. 
В последнее время, 
кстати, парашют-
ный спорт набира-
ет обороты — мно-
гие хотят испытать себя и то 
неповторимое чувство еди-
нения с небом. Первый пры-
жок, как правило, совершает-
ся в тандеме с инструктором. 

Стоит это в районе 
10 000 ру блей. 
Перед этим волни-
тельным меропри-
ятием вы прохо-
дите инструктаж 
(даже если прыгае-
те в тандеме с про-
фи), затем вам под-

бирают парашютный комби-
незон. Ну а после — в самолет 
и в небо. Как правило, высоту 
для новичков рекомендуют 
не больше 800 метров — это 
около 35–45 секунд.
Кстати, 14 октября 2012  года 
состоялся успешный прыжок 
с парашютом из стратосфе-
ры (см. инфографику) — 
с высоты 39 километров. Ре-
корд принадлежит австрий-
скому парашютисту Феликсу 
Баумгартнеру. Он установил 
сразу четыре рекорда: самая 
большая высота прыжка с па-
рашютом (38 969 м); самая 
большая дистанция свобод-
ного падения (36 402 м); са-
мый высокий пилотируемый 
полет на стратостате (39 068 
м); самая высокая скорость 
свободного падения, кото-
рая превысила скорость зву-
ка (1357,6 км/ч).
Елена Кузнецова
vecher@vm.ru

Люди и изобретения

Полет свободный

В предшествующие Ве-
ликой Отечественной 
войне годы в СССР бы-
ла проделана огром-
ная работа по военной 
подготовке населения 
призывного возраста 
к планируемым мас-
совым авиадесантным 
операциям. В связи 
с этим прыжки с пара-
шютом стали непре-
менным аттракцио-
ном в парках культуры 
и отдыха, где устанав-
ливались специальные 
вышки.

В тему

Недвижимость На правах рекламы 

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04,  доб. 132, 138

Герметичная капсула с системой 
жизнеобеспечения, в которой па-
рашютист поднялся в стратосферу. 
Подъем занял более двух часов. 
Слева видны поручни, за которые 
спортсмен держался, прежде чем 
прыгнуть в бездну 

Достигнув высоты 
5 км, спортсмен 
раскрыл управляе-
мый парашют типа 
«летающее крыло» 
и благополучно 
приземлился. Время 
спуска с высоты 
40 км заняло около 
15 минут

Человек 
был одет 
в полностью 
герметичный 
скафандр 

Баллон 
аэростата 
наполнен 
газовой 
смесью 
на основе 
гелия

Скорость свободного 
падения превысила 
скорость звука

Покрытие стра-
тостата 
из сверхпрочной 
металлизирован-
ной светоотража-
ющей ткани

Прыжок 
из стратосферы

Специально подго-
товленный стратостат 
поднял спортсмена 
на высоту около 40 км. 
Это в три раза превы-
шает высоту полетов 
гражданских само-
летов. Подъем занял 
около 2 часов
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На правах рекламыДом     Строительство     Ремонт

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04,  доб. 132, 138

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Волгоградский проспект»
(495) 670-08-11

 «Ленинский проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Нагорная»
(495) 979-39-68
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На правах рекламы Частности

● Усыпл. б/боли. Т. 8 (495) 979-58-12

Животные и растения

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино- фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Искусство
и коллекционирование

Недвижимость

● Балашиха, ул. Трубецкая, 2-комн. 
кв-ра, ЖК «Никольско-Трубецкое». Мо-
нолит. 9-й этаж, 63,41 кв. м, своб. план., 
лоджия; внутр. охр. тер-рия, п/п, собств. 
развитая инф-ра; 15 мин.тр. до м. «Щел-
ковская». Дом построен. 3 500 000 руб. Т. 
8 (495) 933-35-35
● Бутырская м.,  17-й пр-д Ма-
рьиной Рощи, д. 9. Общая площадь: 
2707 кв. м  + подвал 497 кв. м, площадь 
зем. уч.: 5 136,6 кв. м. Охрана, парковка 
на 50 м/м. Собственник. Стоимость — 
335 000 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км от МКАД, 
село Пуриха. Участок 16 соток. По грани-
це смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость — 
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское шоссе, 10 км от МКАД. 
Рядом с дер. Михалково. Участок 17 со-
ток, ИЖС, в лесном массиве. Стоимость 
18 300 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Сниму выгодно. Т. 8 (903) 772-88-33
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10 

● Сергей, 48–176. Москвич. Рабо-
таю. Познакомлюсь. Устал от одиноче-
ства. Хочу встретить свою половинку. 
Ей от 25–36. Т. 8 (495) 433-77-19

Знакомства

● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Бабушка Пелагея — ведунья, зна-
харка. Работу провожу бесплатно, 40 
лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки. Т. 8 (906) 044-11-52
● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое 
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00, 8 (968) 568-98-67
● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима бабушка 
Екатерина. Настоящее, прошлое, бу-
дущее. Называет имена. Решение всех 
проблем. Т. 8 (905) 72-10-857
● Ясновидящая . Т. 8 (966) 111-15-25

Астрология,
магия, гадания

Мебель

Медицинские услуги

Товары и услуги

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните!
Т. 8 (495) 101-01-41

Городской департамент защиты 
прав человека. Бесплатная юриди-
ческая консультация обманутым 
вкладчикам. Помощь в оспарива-
нии купли-продажи, дарения, на-
следства, выселения. Банкротство 
физлиц. Опыт работы — более
15 лет. Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. вернем или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры.
Наследство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Социальный центр защиты на-
селения. Бесплатная юридическая 
консультация. Адвокаты. Защита
в судах. Иски. Мошенничество. Звони-
те! Т. 8 (495) 969-44-81
● Адвокаты. Юрист. Т. (495) 388-37-45
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Срочный  ремонт  стиральных 
машин любой сложности. Лю-
бая работа — 500 руб. Выезд, 
диагностика — бесплатно. Га-
рантия до трех лет. Скидки пен-
сионерам!  www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты, детские игрушки до 80-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого! 
Т. 8 (499) 391-90-25

Юридические
услуги

Строительство
и ремонт

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 755-21-92
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30
● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (925) 575-69-86
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Кредиты
и ссуды

  «Ленинский
проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

  «Лубянка»
(495) 628-95-40

  «Нагатинская»
(495) 287-97-60

  «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

  «Октябрьская»
(495) 662-00-00

  «Планерная»
(495) 944-22-07

  «Полежаевская»
(495) 745-60-45

  «Римская»
(495) 911-30-10

  «Семеновская»
(495) 926-38-00

  «Текстильщики»
(495) 978-33-81

  «Преображенская
площадь»
(495)-728-45-04

  «Авиамоторная»
(495) 669-13-55

(499) 
557-04-04

доб. 132, 138

Размещение
рекламы
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■ Читатели «Вечерки» 
нередко удивляли нас 
своими талантами. 
На этот раз в редакцию 
пришло письмо от Оль-
ги Николаевны Титовой, 
а в нем душевные стихи 
о Байконуре, где наша 
читательница провела 
молодые годы в качестве 
медицинского работника. 
Буквально 4 июня все, кто 
имеет отношение к это-
му знаковому для нашей 
страну месту, соберутся 
в Екатерининском парке, 
чтобы вспомнить былые 
времена. «Вечерка» не 
могла не откликнуться на 
просьбу Ольги Титовой 
и публикует часть стихот-
ворения. 

                          ***
На бескрайних степях 
 Казахстана,
Где летает ковыль 
 да песок,
Распускается море 
 тюльпанов — в нем 
 купается наш городок.

На 10-й площадке 
 красиво — тополя 
 украшают дома, 
Там живут офицерские 
 семьи,
Много лет, как большая 
 семья.
Городок наш прекрасен 
 и тесен.
В выходной мы идем 
 до «Луны»,
Кофеек попиваем 
 с бальзамом 
и решаем проблемы 
 свои.
Чуть светает — встаю, 
 собираюсь, 
Мотовозом я еду 
 в санчать, 
Целый день я 
 с больными мотаюсь 
И домой возвращаюсь 
 опять.
А мужья на различных 
 площадках
Загорают с утра 
 допоздна,
Приезжают за полночь 
 украдкой, 
Чтоб семья не скучала 
 одна...

Видел, помню...

■ Сегодня день рож-
дения у Александра 
Жукова, президента 
Олимпийского комитета 
России. Как по заказу 
нашлась любопытная 
фоточка...
Несколько лет назад на 
ВДНХ на самом крупном 
катке чествовали зимние 
виды спорта. Народу — мо-
ре, шум, гам, на сцене то 
чемпионы мира, то начина-
ющие спортсмены. Подошел 
к сцене и Александр Жуков.  
И... пригорюнился. 

— Смотри, все при «обмун-
дировании», — сказал он по-
мощнице. — А я что? Просто 
так пойду? Коньки нужны...

Через пару минут коньки 
были найдены. Беленькие, 
хорошенькие. Стало быть, 
женские. Но Жуков, чело-
век вообще не капризный, 
на это то ли не обратил 

внимания, то ли решил «за-
бить». Быстро зашнуровав 
их, он через секунду был на 
сцене — при полном, что 
называется, параде. И уж не 
знаю, обратил ли внимание 
кто-нибудь на забавную де-
таль, но выглядел Александр 
Дмитриевич отлично.
...Нам бы и в глобальном 
смысле вести себя в спорте 
так: поменьше понтов, по-
больше быстрых решений 
и позитива.  А вас, Алек-
сандр Дмитриевич, с днем 
рождения — от души!

И пошел красавец!

Премьера 
рубрики 

▶Александр Жуков: Долой предрассудки, женские коньки — тоже коньки!

Досье
Толя Белясов (на фото справа), он же Палыч, не рас-
стается с фотоаппаратом уже 30 лет. За плечами у не-
го «Работница» и «Здоровье», «МК» и «Комсомолка», 
«Экспресс-газета», «Совершенно секретно», «Из-
вестия» и другие издания. Славу лучшего папарацци 
он приобрел много лет назад, прославившись способ-
ностью добывать материал как светский, так и из го-
рячих точек. Белясов сотрудничал с Московским 
домом фотографии, выставки его работ вызывали 
фурор. Да и Гран-при «Серебряная камера» просто 
так не дают… Недавно Толя влез в архив и охнул. 
Лежит себе клад, а чего лежит? И мы начали вытаски-
вать оттуда фото, за каждым — своя история. 

Творчество наших читателей

Память о Байконуре
Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали: Лоск. Торг. Бикини. Миксер. Евро. Аура. Лом. Возраст. Лупа. Собор. Банан. Кег. 
Отклик. Кишлак. Водород. Нубук. База. Меню. Носка. Страбон. Атас. Киви. Тема.
По вертикали:  Баул. Кино. Люксембург. Куна. Абрикос. Климова. Стол. Табак. Ребекка. Иваси. 
Месть. Око. Тыква. Автомат. Уран. Ребе. Агроном. Гарпагон. Дюна.

Дорогие читатели,
если у вас есть редкие 

и интересные снимки артистов, 
спортсменов, политиков, 

присылайте нам — 
и мы обязательно их напечатаем. 
Ждем ваших писем с пометкой 

«Белясову» на почту 
vecher.@vm.ru, 

или звоните в редакцию 
нашему фотографу 
(499) 557-04-24


	vmv_0206_01
	vmv_0206_02
	vmv_0206_03
	vmv_0206_04
	vmv_0206_05
	vmv_0206_06
	vmv_0206_07
	vmv_0206_08
	vmv_0206_09
	vmv_0206_10
	vmv_0206_11
	vmv_0206_12
	vmv_0206_13
	vmv_0206_14
	vmv_0206_15
	vmv_0206_16

