
■ В ближайшее время 
в префектурах и упра-
вах районов откроются 
консультационные 
центры, в которых мо-
сквичи смогут узнать 
о программе реновации 
пятиэтажек в столице.
Работать консультации 
будут по тому же принципу, 
что и информационные 
центры по платным парков-
кам. Если вопросы входят 
в компетенцию префекту-
ры или районной управы, 
то жителей проинформи-
руют сразу. В противном 
случае их будут собирать, 
сортировать и отправлять 
в общегородской штаб.
При этом город готов 
к огромному потоку вопро-
сов, которые посыпятся 
на специалистов. Любой же-
лающий сможет позвонить 
по специальному телефону 
для устной консультации.
Также горожан будут актив-
но опрашивать — властям 
важно знать, хотят ли сами 
жители того, чтобы их дом 
попал в программу.

Все цвета акварели

Ненормированный рабочий день поставят под контроль закона. Госдума рассматривает законопроект по урегули-
рованию вопроса о ненормированном рабочем дне. В случае его принятия будет установлен определенный список про-
фессий, для которых допустим подобный график, а работодателям запретят устанавливать его необоснованно.

Последняя 
новость

Узнайте 
все о сносе 
пятиэтажек

▶ Художник Сергей Андрияка  
представил новую выставку 
«на колесах», а Валерий Сюткин 
открыл проект «Музыка в метро» с. 3 
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В номер!

Красочный поезд обновил экспозицию
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▶Вчера,12:40. 
Художник представил 
выставку к 10-летию 
состава «Акварель» 
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Усиленный режим

■ Второй день службы 
Московского метропо-
литена работают в уси-
ленном режиме из-за 
снегопада. 
В такие дни, чтобы избежать 
травмирования пассажиров 
и попадания грязи в меха-
низм эскалаторов, вестибю-
ли и лестницы, сотрудники 
метро убирают чаще. 
Повышенная влажность 
может вывести из строя 
электрооборудование. Из-за 
этого могут произойти сбои 

в движении. Для предотвра-
щения таких ситуаций про-
водят мониторинг течей. 
Кроме этого, сотрудники 
метро постоянно чистят 
пути от снега на открытых 
участках линий метро. Для 
комфорта автолюбителей 
чаще проводится уборка пе-
рехватывающих парковок.
Мария Иванова
vecher@vm.ru

Стихия под контролем

■ В воскресенье, 26 мар-
та, Калужско-Рижская 
линия метрополите-
на между станциями 
«Проспект Мира» 
и «Октябрьская» была 
закрыта для пассажи-
ров — на центральном 
участке проводились 
ремонтно-профилакти-
ческие работы. 

О коло 26 часов 
специалисты 
р а з л и ч н ы х 
служб метро 
при помощи 

мобильных диагностиче-
ских комплексов проверили 
состояние более 12 киломе-
тров пути. 
— На участке были замене-
ны изношенные элементы: 
более 200 деревянных шпал 
и шпальных коротышей, 
около двух километров 
рельсовых плетей и поряд-
ка 600 шурупов, — пояснил 
первый заместитель главы 
Дирекции инфраструкту-
ры метрополитена Роман 
Цуканов. — Кроме этого, 
были перебраны 70 узлов 
контактного рельса и про-
мыты солевые и иловые 
отложения на пути протя-
женностью более четырех 
километров.
Снизить уровень вибрации 
и шума на станциях помо-
гает технология алюмотер-
митной сварки стыков хо-
довых и контакт-
ных рельсов.
В пассажирских 
зонах платформ 
и вестибюлей так-
же прошли рабо-
ты — по проверке 

и промывке светильников, 
уборке станционных путей, 
путевых стен, мраморной 
облицовке колонн и гранит-
ного покрытия пола.
—  Ре м о н т  п р о в од и т с я 
в выходные дни, когда пас-

с а ж и р о п о т о к 
в метрополитене 
м и н и м а л е н ,  — 
пояснил Роман 
Цуканов. — Бла-
годаря плотности 
р а с п о л о ж е н и я 

линий метро в центре горо-
да пассажиры могут найти 
альтернативный вариант 
для проезда. 
Работы на Калужско-Риж-
ской линии стали первым 
удлиненным технологиче-
ским «окном» в 2017 году. 
Всего на 2017 год намечено 
13 таких «окон». Следующее 
из них пройдет в апреле на 
Филевской линии. 
Елена Олесик
vecher@vm.ru

Технологический перерыв

Мобильная
профилактика
Специалисты обновили пути за сутки

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

▶26 марта 2017 года. Рабочий 
меняет освещение в ходе ремонтно-
профилактических работ в рамках 
удлиненного технологического «окна» 
на Калужско-Рижской линии 

▶Вчера, 14:54. 
Город накрыл 
снег с дождем. 
Однако 
под землей 
можно было 
комфортно 
передвигаться 
по городу 

Первый микрофон

Б олее тысячи 
современных 
т у р н и к е т о в 
у с т а н о в я т 
в 72 вестибю-

лях 50 станций Москов-
ского метрополитена до 
конца лета этого года. 
На станциях «Домоде-
довская», «Царицыно», 
«Юго-Западная», «Перво-
майская», «Дмитровская», 
«Дубровка», «Марксист-
ская», а также в северных 
вестибюлях станций «От-
радное», «Варшавская», 
«Новые Черемушки» и «Но-
воясеневская» их обновят 
уже к середине апреля.  
Турникеты нового типа 
имеют ряд преимуществ. 
Они выполнены из не-
ржавеющей стали, устой-
чивой к царапинам. Это 
позволяет увеличить срок 
их использования без до-
полнительного ремонта. 
Турникеты работают бы-

стрее, чем их предшествен-
ники, стеклянные створки 
открываются плавно и бес-
шумно. Поэтому исключе-
на возможность получения  
пассажирами травм при 
проходе через них. Один из 
турникетов в линейке ши-
ре, чем остальные, — для 
пассажиров с детскими ко-
лясками и крупногабарит-
ными сумками. 
Новые турникеты оснаще-
ны терминалами для бес-
контактной оплаты про-
езда пассажирами банков-
скими картами и смартфо-
нами. 
На время работ по уста-
новке турникетов пасса-
жиры смогут пользоваться 
соседними вестибюлями 
станций метро. А на стан-
циях с одним вестибюлем 
работы по замене турни-
кетов будут идти только 
в ночное время для удоб-
ства пассажиров метро. 

Обновленные турникеты 
появятся на 50 станциях

Дмитрий 
Пегов
начальник Московского 
метрополитена

Цифра дня

тысячи специалистов 
служб Московского 
метрополитена про-
вели ремонтно-профи-
лактические работы.

1 . 2

за время всего одного 
удлиненного техно-
логического «окна» 
работники столичного 
метрополитена вы-
полняют такой объем 
работ, который при 
обычных ночных «ок-
нах» занял бы не ме-
нее месяца. 

Кстати,

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — интересный  и актуальный круглый стол 
на тему «Новая редакция Генерального плана Москвы: какой 
станет столица будущего». Присоединяйтесь к прямому 
эфиру сетевого вещания на сайте vm.ru.

Послезавтра в 14:00 — круглый стол «От сохи до атомной 
бомбы: цена вопроса». Эксперты обсудят самые 
интересные изобретения, которые были придуманы 
лучшими мировыми умами. Смотрите в прямом эфире 
на сайте vm.ru.

 Подробнее о капри-
зах погоды → стр. 5
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■ Вчера под песни из-
вестного российского 
музыканта Валерия 
Сюткина стартовал вто-
рой этап проекта «Му-
зыка в метро» на стан-
ции «Боровицкая».

А к к о м п а н е -
мент артисту 
составили са-
ми участники 
проекта, сы-

грав вместе с ним лучшие 
хиты исполнителя: «42 ми-

нуты под землей», «Москов-
ский бит» и многие другие.
— Сегодня проект «Музыка 
в метро» выходит на новый, 
очень высокий уровень. 
Здорово, что Московский 
метрополитен дает мо-
лодым ребятам шанс за-
явить о себе, своем таланте 
и своей музыке, получить 
поддержку среди пассажи-
ров, — отметил Валерий 
Сюткин.
Однако, по словам музы-
канта, важно отметить и то, 

что все участники проекта 
прошли жесткий отбор — 
заявок на участие в проекте 
поступило более тысячи. 
— Теперь проект будет 
жить на 15 площадках, — 
рассказал артист. — В про-
грамме представлена самая 
разнообразная музыка: 
классика, рок-н-ролл, джаз 
и даже игра на тибетских 
чашах.
Д л я  м у з ы к а н т а  с а м о 
выступ ление стало не ра-
ботой, а еще одной возмож-

ностью поднять людям на-
строение.
— Потому что музыка — 
лучший накопитель памяти, 
и чем дольше живет мело-
дия, тем больше впечатле-
ний в ней накапливается, — 
отметил Валерий Сюткин.
А сам проект «Музыка в ме-
тро», по его словам, по-
ложительно скажется на 
настроении пассажиров 
столичного метро.
Сергей Калякин
vecher@vm.ru

#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете фотогра-
фия нашей читательницы 
с ником Listopadova1. 
Чтобы выиграть главный 
приз — фотосессию в Мо-
сковском метрополитене, 
опубликуйте свой кадр 
с экземпляром «Вечер-
ки» в социальной сети 
Instagram с хэштегом 
#МетроиВечер. Ждем но-
вых участников конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

Лекция

■ 23 марта в рамках 
проекта «Лекторий 
на Зубовском» на-
чальник Службы про-
фориентации, обучения 
и развития персонала 
Павел Ковалев рассказал 
об истории, мифах и ле-
гендах метро.
Множество интересных 
историй связано с  запуском 
поездов. 
— Когда тестировались ав-
томатические двери первых 
поездов, у Иосифа Сталина 

возникла неуверенность 
в их безопасности. Рассеять 
сомнения вождя попытался 
его близкий сподвижник Ла-
зарь Каганович. Он лично 
подвергся ударам закрыва-
ющихся дверей поезда. Под-
ставлял шею, грудь и руки. 
Дошло и до ноги, которая 
в тот день у Лазаря болела. 
И при ударе дверьми ему 
стало больно. Именно после 
этого случая в конструкцию 
дверей были внесены не-
большие изменения: между 

дверьми внизу было сделано 
уплотнение, для того чтобы 
пассажир, вставивший ногу 
в закрывающуюся дверь, 
мог без проблем ее выта-
щить. 
Еще один интересный факт 
связан с металлической 
огранкой колонн на стан-
ции «Маяковская». Их из-
готовили в подмосковном 
поселке Дирижабльстрой из 
стали для дирижаблей.
Дамир Хусяинов
vecher@vm.ru

Каганович оставил свой след  

▶Вчера, 14:15. 
Певец Валерий 
Сюткин 
(на переднем 
плане) на станции 
«Боровицкая» 
вместе 
с участниками 
проекта «Музыка 
в метро» 

Кстати,
в ночь с 24 на 25 марта в метро 
прошел музыкальный концерт 
«К оттепели», завершающий 
второй, «советский» этап про-
екта «Интенсив XX». На стан-
ции «Маяковская» российские 
актеры и камерный ансамбль 
«Солисты Москвы» под руко-
водством Юрия Башмета пред-
ставили совместный спектакль. 

■ Один из самых знаме-
нитых поездов москов-
ского метро — «Аква-
рель» — вчера в очеред-
ной раз обновил свою 
экспозицию.
Темой новой выставки ста-
ло творчество художника 
Сергея Андрияки и студен-
тов его Академии акваре-
ли и изящ ных художеств. 
Учебному заведению в этом 
году исполняется пять лет, 
и в честь этого вагоны соста-
ва украсили пять десятков ра-
бот, написанных акварелью.
— Мы постарались подо-
брать работы таким об-
разом, чтобы москвич или 
гость столицы, войдя в поезд, 
получал добрый, теплый по-

сыл, — отметил художник. — 
Здесь много природы, зве-
рей, всех тем, которые так 
любят люди.
По словам Сергея Андрияки, 
который десять лет назад 
предложил оформить по-
езд картинами, «Акварель» 
и сейчас пользуется попу-
лярностью у москвичей.
Председатель комиссии 
Мосгордумы по образова-
нию Антон Молев отметил, 
что запуск обновленной 
«Акварели» — это лишнее 
подтверждение тому, что 
Московский метрополи-
тен — самый красивый 
в мире. 
Михаил Абрамычев
m.abramychev@vm.ru

Искусство

Красочный 
экспресс

▶Вчера, 13:45. Ученица 
8-го класса Валентина 
Манагарова любуется 
картиной с маками 

Не секрет, что «Акварель» — 
один из самых любимых 
именных поездов — в этом 
году он отметит свой 
10-летний юбилей. Новое 
оформление как нельзя 
лучше впишется в общую 
концепцию поезда, ведь все 
картины здесь выполнены 
воздушной акварелью.

Прямая речь
Алексей 
Ильиных
заместитель 
начальника 
Московского 
метрополите-
на по комму-
никациям — 
начальник 
Службы управ-
ления делами

Стартовал 
второй 
этап 
«Музыки 
в метро» 

Проект

Московский 
бит Валерия 
Сюткина
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Факт
■ Более 48 тысяч че-
ловек посетили Мо-
сковский культурный 
форум, который про-
ходил с 24 по 26 марта 
в «Манеже». Также 
на форуме было про-
дано более 5 тысяч би-
летов в театры и кон-
цертные залы.

■ Предприниматели 
готовятся к открытию 
сезонных кафе, которые 
могут открыться уже 
с 1 апреля. Конечно же, 
все будет зависеть от по-
годы: только темпера-
тура выше плюс 15 гра-
дусов даст старт работе 
сезонным заведениям. 
«Вечерка» выяснила, 
сколько веранд откро-
ется в этом году и какие 
требования предъявля-
ются предпринимате-
лям при их монтаже.

В м о с к о в с к о м 
Департаменте 
торговли и ус-
луг уже подсчи-
тали, что в 2017 

году установят свыше 2,1 ты-
сячи летних кафе, 26 из них 
расположатся в парках.

— Всего же столичная сеть 
общественного питания 
приросла за год на 553 объ-
екта, — сообщил глава Де-
партамента торговли и ус-
луг Алексей Немерюк. — 
В схему размещения сезон-
ных кафе при стационарных 
предприятиях 
о б щ е с т в е н -
ного питания 
в 2016 году бы-
ло вк лючено 
542 объекта. 
Тре бов ания, 
д е й с т в о в а в -
ш и е  в  п р о -
ш л о м  г о д у , 
остаются для рестораторов 
и в 2017-м. Например, нель-
зя размещать сезонные 
кафе у транспортно-пере-
садочных узлов, на крышах 
домов и на газонах. Ограж-
дения должны быть невы-

сокими, а под навесами 
по-прежнему запрещено 
курить посетителям.
Новинку прошлого се-
зона — компактные ка-
фе — в этом году решено 
оставить. Власти одобрили 
такой формат, а предпри-

ниматели получили новый 
шанс развить свой бизнес.
— Что касается оформле-
ния, то границы компакт-
ных сезонных площадок 
должны иметь ограждения. 
В остальном  требования 

к обустройству компактного 
сезонного кафе максималь-
но упрощены и допускают 
широкий выбор способов 
размещения посадочных 
мест и мебели, — говорит 
Алексей Немерюк. — Здесь 
могут быть размещены кок-
тейльные и барные столы 
и стулья, столы-трансфор-
меры, складные сиденья, 
скамьи, уличные диваны, 
комбинированное оборудо-
вание с обогревом на случай 
весенних и летних похолода-
ний. Фантазию предприни-
мателей мы не сильно огра-
ничиваем.
Также в таких кафе ширина 
подоконников не должна 
быть меньше 20 сантиме-
тров, а высота — от 40 до 
60 сантиметров от уровня 
пола. В противном случае 
посетителям будет просто 

неудобно взбираться на вы-
сокие подоконники, и такое 
кафе они обойдут стороной. 
И, конечно, нужно учиты-
вать, что ширина такой пло-
щадки  в среднем полметра. 
Для больших праздников 
и застолий они точно не по-
дойдут.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Торговля

Чашечка кофе 
на уличном диване

Опрос

Бойцовых собак нужно дер-
жать только в специальных 
вольерах на загородных 
территориях. Соседство 
с такими собаками в городе 
чрезвычайно опасно. Хозя-
ин не всегда может удержать 
разъяренного питомца и за-
щитить прохожих. 

Я против бойцовых собак 
в квартирах. Да и вообще 
против крупных животных 
в малых помещениях. А хо-
зяева бойцовых собак, как 
правило, считают, что их 
животное безобидно, и вы-
водят гулять их без наморд-
ников. 

Ну это опасная вещь. В Рос-
сии зоопсихология и это-
логия пород домашних 
животных как прикладное 
направление науки почти 
не развито. Следовательно, 
предсказать их поведение 
невозможно. Поэтому суще-
ствует опасность содержа-
ния таких собак в квартире.

Нужно обеспечить бойцо-
вой собаке выход ее при-
родным порывам. Это гра-
мотная дрессировка и до-
ступ к площадке для собак. 
Выгул только в наморднике. 
Если эти условия выполни-
мы в квартире, то не имею 
ничего против. 

Денис Карлов
преподаватель

Юлия Сидорова
председатель 
Молодежной палаты

Артем Белотигров
географ

Ирина Габуцева
студентка

Как вы относитесь 
к содержанию 
бойцовых собак 
в квартирах ?

■ Сегодня депутаты 
Мосгордумы обсудили 
предложения по уже-
сточению правил содер-
жания домашних собак 
в многоквартирных 
домах.

Цифра дня

тысяч рублей соста-
вит штраф для тех, кто 
нарушит нормы уста-
новки кафе.

3 0 0
Компактные кафе 
продолжат радо-
вать посетителей 
и в этом году 

Сезонные 
заведения 
готовятся 
к открытию

Настил 
Кафе может размещаться над га-
зоном при условии организации 
технического настила. После 
демонтажа летней веранды 
должно быть произведено вос-
становительное благоустройство.

Размеры 
Высота зонтов 
не должна превышать 
высоту первого этажа 
здания, около которого 
расположено кафе.

Обустройство 
Нельзя использовать кирпичи, монолит-
ные бетонные конструкции при установке 
кафе. Проемы также должны оставаться 
открытыми, их остекление запрещено.

Зелень 
Сезонные кафе оборудуют 
зонтами, настилами, пер-
голами, декоративными 
заборами и цветочница-
ми. По периметру кафе 
можно установить невы-
сокие деревья в кадках.

Запрещено  
Нельзя использовать 
конструкции, обустраива-
емые вокруг или над де-
ревьями и кустарниками.

Запрещено  
Нельзя использовать кон-
струкции, обустраиваемые 
вокруг или над деревьями 
и кустарниками.

Запрещено  
Располагать кафе 
на расстоянии 25 ме-
тров от подземных 
переходов и метро.

Запрещено  
В интерьерах нельзя 
использовать дачную ме-
бель и дешевые пластико-
вые конструкции.

Проект 
Индивидуальный проект архитектурно-худо-
жественного решения сезонного кафе может 
быть согласован в течение 15 рабочих дней.

Расстояние 
Кафе может отстоять от ста-
ционарного предприятия 
общественного питания на 
расстоянии до 5 метров.
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■ Студия «Вечерка ТВ» 
на днях превратилась 
в настоящее средне-
вековое ристалище, 
где участники столич-
ных клубов историче-
ской реконструкции 
продемонстрировали 
свое мастерство. 

И с т о р и ч е -
ские рекон-
с т р у к ц и и 
как явление 
зародились 

в Западной Европе. Там еще 
в прошлом веке энтузиасты 
пытались подражать яр-
чайшим эпохам прошлого. 
В 1990-е годы движение до-
бралось и до России. Первое 
время получалось криво, 
смешно и крайне далеко от 
оригинала. Но, как говорит-
ся, лиха беда начало.
— Сейчас историческая ре-
конструкция — это целая 
индустрия, — рассказыва-
ет член сборной России по 
средневековым боям Ан-
дрей Киселюс. — Каждый 
может приобрести доспехи, 
оружие, шлемы и прочую 
экипировку абсолютно лю-
бой исторической эпохи. 
Вас ограничивают толь-
ко собственное воображе-
ние и финансовые возмож-
ности. 
Правда, для полноценного 
участия в реконструкциях 
одних начищенных лат не 
хватит, даже чтобы скромно 
постоять на обочине. И дело 
тут вовсе не в дороговизне 

экипировки. Вес доспехов 
стартует от 30 килограм-
мов, а это как минимум 
требует неплохой физиче-
ской подготовки. Не говоря 
уже о том, что кроме демон-
стративного размахивания 
мечом и привлечения вни-
мания милых дам на трибу-
нах придется еще умение 
по-настоящему сражаться.
— Все бои и удары абсо-
лютно реальны, — ут-
верждает участник ре-
конструкций Кирилл 
Ртищев. — Есть эле-
менты и борьбы, 
и рукопашного 
боя. Конеч-

но, при соответствующей 
подготовке и качественных 
доспехах травмоопасность 
сведена к минимуму. А но-
вичков до серьезных сра-
жений никто не допустит.
Кстати, до настоящих боев 
не допускают и представи-
тельниц прекрасного пола. 

Для женщин, чьими 
кумирами с та ли 

амазонки, органи-
зуются отдельные 
реконструкции 
и  с р а ж е н и я . 
В первую оче-
редь это делает-
ся из соображе-
ний безопасно-

сти. А вот прогуляться в ро-
скошном средневековом 
платье и завоевать сердце 
какого-нибудь рыцаря или 
продемонстрировать кули-
нарные навыки можно и на 
официальных турнирах. 
Кстати, немало внимания 
реконструкторы уделяют 
средневековой моде. 
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

Новости сообществ

Рыцарское братство Цифра дня

клубов исторической 
реконструкции Сред-
невековья насчитыва-
ется в столице на се-
годняшний день. 

1 7

в апреле жители сто-
лицы увидят масштаб-
ную реконструкцию 
московских историче-
ских кварталов. Экс-
позиция под откры-
тым небом позволит 
проследить историю 
архитектурной за-
стройки города. Мо-
сквичи смогут увидеть 
образцы классицизма, 
модернизма и русско-
византийского стиля 
в архитектуре. Вы-

ставка начнет рабо-
ту 12 апреля. 

Кстати,

Городские новости

Ростропович 
под зонтом
В Москве открыли мемори-
альную доску виолончели-
сту и дирижеру Мстиславу 
Ростроповичу и его жене, 
известной оперной певице 
Галине Вишневской. Па-
мятный знак установили 
в Газетном переулке, на до-
ме, где проживали супруги.
Автором работы стал скульп-
тор Александр Рукавишни-
ков. Он изобразил семейную 
пару под зонтом: Галина 
Вишневская держит маэстро 
под руку, в другой руке у нее 
букет цветов.

■

Зеленый свет 
трамваю
В четыре раза сократилось 
время ожидания на свето-
форе трамвая маршрута 
№ 17 после запуска проекта 
«Зеленая волна». В рамках 
пилотного проекта трамваи 
маршрута № 17 оснастили 
навигационным оборудо-
ванием, передающим сиг-
налы в систему адаптивного 
управления светофорами. 
При подъезде трамвая к пе-
рекрестку светофор в мини-
мальные сроки переключа-
ет фазу на зеленый свет для 
общественного транспорта.

■

Лошадиная 
ярмарка
В парке  «Сокольники» 
с 30 марта по 2 апреля прой-
дет самая крупная коневод-
ческая ярмарка «Эквирос 
Professional-2017».
Гости смогут посмотреть 
соревнования верховых по-
род и тяжеловозов, посетить 
семинары и конференции 
о конном хозяйстве, купить 
для своих любимцев амуни-
цию и лакомства. А юных 
москвичей научат ездить на 
пони.
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По материалам 
сетевого 
вещания «ВМ»

Капризы погоды

■ В эфире сетевого ве-
щания «Вечерней Мо-
сквы» эксперты обсуди-
ли пришедшие в столицу 
снегопады.
О том, что циклон прибли-
жается к Москве, синоптики 
сообщали еще на прошлой 
неделе.
Ведущий специалист центра 
погоды «Фобос» Михаил Ле-
ус отметил, что ждать тепло 
в марте в столичном регио-
не преждевременно.
— Март — это все-таки зим-
ний месяц. Ту солнечную 
погоду, которой так радо-
вались москвичи и которая 
держалась в предыдущие 

две недели, скорее можно 
назвать аномальной для это-
го периода. В прошлом году, 
к примеру, в это время ле-
жал снежный покров высо-
той 19 сантиметров. В этом 
году снег сошел на 3 недели 
раньше обычного, — под-
черкнул эксперт.
Пик похолодания придется 
на среду и четверг. Ночью 
столбик термометра опу-
стится до -6...-8 градусов. 
Днем будет 0...+2. 
По словам эксперта, не сто-
ит рассчитывать на потепле-
ние на этой неделе. Темпера-
турные значения вернутся 
в рамки климатической нор-

мы только к пятнице. Днем 
она составит около 6 граду-
сов тепла. 
Заместитель руководителя 
Комиссии по развитию ЖКХ 
Общественной палаты Мо-
сквы Валерий Семенов рас-
сказал, что город был готов 
к снегопаду и коммуналь-
ные службы справились со 
всеми задачами. 
— Вся спецтехника вышла 
на против огололедную 
уборку, в том числе уборку 
тротуаров и дворовых тер-
риторий, — отметил Вале-
рий Семенов. — Самое опас-
ное время — ночное. Мы 
организуем круглосуточное 

дежурство. Для борьбы с го-
лоледицей планируется ис-
пользовать как жидкие, так 
и твердые реагенты. 
Врач скорой помощи Миха-
ил Коневский посоветовал 
москвичам, имеющим по-
вышенное давление, беречь 
себя от нервов и стресса, по 
возможности не употреб-
лять такие напитки, как чай 
и кофе, и держать под рукой 
необходимые препараты для 
снижения давления.
Елена Якушина
edit@vm.ru

Снежный циклон будет держать столицу в плену до конца недели

Средневековые бои завоевывают 
все больше поклонников

▶2 мая 2015. Первый 
международный 
рыцарский 
турнир «Турнир 
Святого Георгия» 
в Коломенском 

▶Вчера, 13:40. 
Снежный циклон 
буквально 
обрушился 
на москвичей 
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  По материалам сете-
вого вещания.
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■ Вчера в Обществен-
ной палате России 
состоялось открытие 
выставки «Королевство 
Бутан». Событие по-
сетил директор Центра 
изучения Бутана и ис-
следования валового 
национального счастья 
Дордже Пенджо, в на-
роде прозванный про-
сто — министр счастья.

В Москву Дордже 
Пенджо при-
ехал впервые. 
В разгар весны 
его встретил 

снег. Но, как гласят 
строки знаменитой 
песни, каждая по-
года — благодать. 
К тому же у человека 
всегда найдется при-
чина для радости. 
— Говоря о счастье, 
следует подразуме-
вать не только ду-
ховные составля-
ющие, такие как 
любовь. Важно 
также оценивать 
роль материальных 
ценностей,  — поде-
лился с «Вечеркой» 
Дордже Пенджо.— 
Нужно стараться за-
рабатывать много денег. 
Бутан стремится стать бо-
гатейшей страной мира, 
поэтому мы много работа-
ем, и грустить нам некогда.

Выходит, у счастья простой 
рецепт: работай себе в ра-
дость. А пример успешного 
человека рядом станет от-
личным подспорьем.
— Для жителей Бутана ис-
точником вдохновения 
и образцом для под-
ражания является 
наш замечательный 
король, — говорит 
Дордже Пенджо. — 

У москвичей таким челове-
ком может быть президент 
или мэр города  — тот, кто 
имеет огромное влияние. 
Им может стать и герой 
любимой книги. Вы може-

те черпать силы из 
творчества вели-

ких писателей 
и поэтов Алек-
сандра Пушки-

на, Льва Толстого или Ан-
тона Чехова.
Москва так понравилась 
Джордже Пенджо, что он 
не смог сдержать эмоций. 
— Я давно хотел посетить 
столицу России, — при-
знался он. — Поразитель-
но: здесь люди фактически 
игнорируют капитализм. 
На улицах этого города 

нет огромных билбордов, 
растяжек, рекламы, как, 

например, в США. Я от 
души желаю москви-

чам сохранить это 
спокойствие. 
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Визит

Некогда грустить
Столицу посетил министр счастья

Мы продолжаем рубрику «Репортер». Сегодня вы узнаете, 
как Домодедовская таможня спасла уникальное оружие 
от контрабандистов, где увидеть Венеру Московскую и как достичь 
истинного счастья и гармонии с миром. Материалы представляет 
замредактора отдела новостей Анна Поваго. 

Зверье мое

■ Десятки собак и кошек 
нашли новый дом благо-
даря Фестивалю бездом-
ных животных, который 
прошел в столице в вы-
ходные. 
Риоха, косматая дворняж-
ка, уютно пристроилась на 
руках у москвича Алексея 
Лебедева. 
— Специально вместе с же-
ной ехали сюда за соба-

кой, — говорит он.  — Триж-
ды обходили фестиваль, 
но все-таки вернулись к ней, 
к Риохе. Наша девочка. 
Приюты для животных про-
водят подобные фестивали, 
чтобы дать подопечным 
шанс найти дом. 
— Кошек берут чаще, — рас-
сказывает организатор фе-
стиваля Виктория Красно-
ва. — С ними меньше хлопот. 
Забрать четвероногого дру-
га домой можно было совер-
шенно бесплатно. 
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Риоха, ко мне! Городские потеряшки нашли дом

Подвиг

■ Пожарный Андрей 
Дрожжин стал насто-
ящим героем. На днях 
он спас ребенка, прова-
лившегося под лед.
Вечер. У прудов на северо-
востоке, как всегда, играет 
детвора. Один из мальчи-
шек, погнавшись за мячом, 
выбежал по льду на сере-
дину водоема. Вот только 
тонкие после теплого мар-
та льдины не выдержали: 
13-летний подросток прова-
лился в воду. 

— Мы получили сигнал и тут 
же помчались на место, — 
рассказывает пожарный ча-
сти № 73, младший сержант 
Андрей Дрожжин. — Я схва-
тил специальный щит и по-
полз по льду к мальчику. Но 
лед снова треснул, и мы оба 
оказались в воде. 
Андрей добрался до ребенка 
вплавь, помог взобраться на 
щит, а затем его коллеги вы-
тащили обоих из пруда. 
Андрей Объедков
a.obiedkov@vm.ru

Спас из ледяной ловушки

▶Вчера, 
11:21. 
Пожарный 
Андрей 
Дрожжин 
в рабочей 
машине 

▶25 марта 2017 года. Волонтер 
Ольга Васильева, собака 
Аким и посетитель выставки 
Валентин Голунский

У меня была на-
чальница. Ум-
ница и прекрас-
ный человек. 
Посмотришь 

на нее, и видно сразу: любит 
и любима. Одна печаль — не 
было детей. Врачи сделали 
все возможное и расписа-
лись в бессилии. Единствен-
ный выход — суррогатное 
материнство. Ребеночка 
выносила сестра женщины. 
Счастье семьи невозможно 
себе представить. Сейчас 
мальчишка вырос, скоро 
в школу пойдет. Копия папы. 
Давайте себе представим, 
что суррогатное материн-
ство запретили. Это впол-
не возможно — в Госдуму 
внесен соответствующий 
законопроект. У скольких 
бесплодных пар тогда про-
падет надежда на появление 
ребенка? Сколько семей 
может распасться из-за бес-
плодия одного из супругов? 
Выход, который предлагает 
церковь устами патриарха 
Кирилла: усыновляйте. Мно-
гие усыновляют, а многие 

и не решаются. Ребенок — 
это всегда шкатулка с сюр-
призом, причем не всегда 
приятным. Но если сюрприз 
твой, так сказать, генетиче-
ски родной, то смириться 
с проблемами проще. Голос 
крови никто не отменял.
Есть ли риск, что некоторые 
женщины будут рожать ре-
бенка за деньги? Есть, конеч-
но. Ревнители нравственно-
сти кричат, что это амораль-
но. Но мне видится, что это 
не более аморально, чем усы-
новлять детей в расчете на 
государственные пособия.
Я не хочу сказать, что в во-
просах, связанных с сурро-
гатным материнством, все 
решено и ничего не надо 
менять. Например, если здо-
ровая женщина не желает 
нести трудности вынашива-
ния собственного дитя, то 
перекладывать их на другую 
женщину неэтично. И сурро-
гатное материнство в этом 
случае нужно запретить за-
коном. В любом случае к это-
му вопросу нужно подходить 
мудро и взвешенно. 

Реплика

Голос крови

медицинский обозреватель 
«Москвы Вечерней»

Ольга
Редичкина

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»
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Для жителей Бутана ис
точником вдохновения 
и образцом для под-
ражания является 
наш замечательный 
король, — говорит 
Дордже Пенджо. — 
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Цифра дня

место заняла Россия 
в мировом рейтинге 
счастья, обойдя Ита-
лию и Узбекситан.

 4 9

Не в деньгах сча-
стье, а в желании 
их заработать 

▶Вчера, 14:16. 
Министр счастья 
Дордже Пенджо 
со статуэткой Будды 
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■ На днях коллекцию 
Центрального музея 
Вооруженных сил Рос-
сии пополнили штыки, 
конфискованные у кон-
трабандиста. Он ут-
верждал, что вез из Таи-
ланда подарки друзьям, 
но таможенники поня-
ли: дело нечисто. 

Э кспертиза изъ-
ятого и раз-
бирательства  
шли почти два 
года. А нача-

лось все еще в марте 2015 го-
да, когда сотрудники Домо-
дедовской таможни запри-
метили подозрительного 
пассажира транзитного 
рейса Доха — Москва. Муж-

чина прошел «зеленый ко-
ридор», но что-то не давало 
таможенникам покоя. 
— В ходе досмотра среди 
личных вещей гражданина 
были обнаружены четыре 
штык-ножа, — рассказала 
«Вечерке» сотруд-
ник Домодедов-
ской таможни Ан-
на Тимофеева. — 
Мужчина 1963 
года рож дения 
клялся: это всего 
лишь сувениры 
для его друзей. 
На слово ему не поверили. 
Впоследствии комиссия 
Министерства культуры 
выяснила: в подарок при-
ятелям предназначался на-
стоящий антиквариат. 

— Был найден один швед-
ский штык-нож образца 
1896 года к винтовкам си-
стемы Маузера. Сам штык 
уникален, так как полно-
стью сделан из стали, — вы-
нес вердикт директор Цен-

трального музея 
В о о р у ж е н н ы х 
сил А лександр 
Н и к о н о в .  — 
О с т а л ь н ы е  — 
американские 
ш т ы к - н о ж и 
о б р а з ц а  19 0 5 

и 1942 годов к полуавтома-
тической винтовке систе-
мы Гаранда.
Все изъятое оружие было 
передано в фонд музея.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Контрабанда

Точное 
попадание 
Уникальное оружие девятнадцатого 
века передали музею

▶25 марта 2017 года. 
Сотрудница пресс-
службы таможни 
«Домодедова» 
Анна Тимофеева 
с клинком, 
который передали 
музею 

САМЫЕ
ИНТЕРЕСНЫЕ
ЭКСПОНАТЫ

МУЗЕЕВ 

VM.RU

Трагедия

■ Вечером в минувшую 
субботу на Котляков-
ском кладбище на мо-
гиле дочери покончил 
с собой помощник де-
путата Госдумы РФ 
Владислав Никифорук.
Мужчина з ас трелился 
из травматического пи-
столета, переделанного 
под боевые патроны. При-
чиной поступка стала ги-
бель его 18-летней дочери, 
которая покончила с со-
бой за несколько месяцев 
до этого. Из-за несчастной 
любви. 
Как рассказал «Вечерке» 
друг покойного, доктор 
экономических наук и из-
вестный своими репорта-
жами из сирийского пекла 
военный журналист Марат 
Мусин, в детстве девочка 
уже сталкивалась со смер-
тельной опасностью.
— Когда малютке был год 
и два месяца, она выпала 
из окна седьмого этажа 
общежития МГУ. Удар был 
страшный, я сам видел вмя-
тину в асфальте. Невероят-
но, но девочка осталась жи-
ва! Она полностью оправи-
лась после падения. Очень 
хорошо училась, изучала 
прикладную математику. 
Очень красивая была... 

Друзья Владислава Павло-
вича вспоминают, что он 
мало рассказывал о своей 
работе в Государственной 
думе. Известно, что он за-
нимался аналитической 
деятельностью. 
В л а д и с л а в а  п о м н я т 
как честного, достойного 
и трудолюбивого челове-
ка, которому было дано 
много талантов. К огром-
ному сожалению, уход из 
жизни дочери подкосил 
мужчину. Он косвенно го-
ворил о своих намерениях 
близким и заранее попро-
сил прощения. 
У погибшего остались 
вдова, два сына, 9 и 11 
лет, и пожилая мама. «Ве-
черняя Москва» приносит 
глубокие соболезнования 
семье. Желаем им духов-
ной крепости и сил, чтобы 
пережить эту трагедию. 
В столице действуют де-
сятки кризисных центров 
и горячих линий психоло-
гической помощи. Наша 
газета призывает всех лю-
дей, оказавшихся в тяже-
лой ситуации, — обращай-
тесь за помощью. И не со-
вершайте непоправимых 
поступков!
Захар Артемьев 
vecher@vm.ru 

Нестерпимая потеря. 
Он ушел вслед за дочерью

Фотофакт

■ В Большом Пала-
шевском переулке 
появилась Венера 
Милосская, склеенная 
из рекламных объяв-
лений.
Москвичи успели окре-
стить аппликацию Ве-
нерой Московской. Она 
украшает стену дома 
№ 11. Ее автор известен 
под ником Zoom. Реаль-
ное имя столичный Бэнк-
си скрывает.

Газетная 
Венера 
на стене 

Стоп-кран

Часы за поездку
В такси лучше не спать, даже 
если по-настоящему устал за 
день. Вчера стражи порядка 
задержали водителя «шаше-
чек», обчистившего спящего 
пассажира на кругленькую 
сумму в 800 тысяч рублей. 
Среди прочих ценностей 
он украл у клиента дорогие 
швейцарские часы. Имуще-
ство было возвращено вла-
дельцу. 

■

Зажгли, как могли
Очередные неприятности 
при участии дорогих мер-
седесов «Гелендваген» ни-
как не связаны с гонками. 
Вчера в сети появилось ви-
део, на котором очевидцы 
запечатлели полыхающий 
в парке на Красной Пресне 
внедорожник. Свидетели 
утверждают: машину подо-
жгли. Злоумышленников 
разыскивает полиция. 

Не поделили дорогу
Вчера участниками ДТП на 
перекрестке улицы Турист-
ской и улицы Фабрициуса 
стали пожарная машина 
и мусоровоз. Виновником 
аварии был признан води-
тель последнего, не уступив-
ший дорогу спасателям. По-
страдавших, к счастью, нет, 
если не считать пожарную 
машину. Ее ждет дорогосто-
ящий ремонт. 

■

Протаранил скорую
Вчера на одной из столич-
ных магистралей внедо-
рожник на большой скоро-
сти буквально протаранил 
машину скорой помощи. 
От удара она опрокинулась 
и потеряла заднюю дверь. 
Водитель и двое сотрудни-
ков неотложки получили 
травмы средней тяжести. 

Курьез

▶Вчера, 13:24. 
Священник отец 
Кирилл и новый 
шедевр уличного 
искусства 

Авария
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■ В погоне за красивой 
фигурой к летнему се-
зону москвичи пробуют 
самые разные средства 
похудения: от жестких 
диет до ежедневного 
посещения спортзала. 
Как привести себя в фор-
му в кратчайшие сроки, 
«Вечерке» рассказал 
фитнес-тренер Дмитрий 
Бахтин (на фото).

Г лавное правило 
для тех, кто всю 
з и м у  п р о с и д е л 
в офисе, — делать 
все постепенно. 

Резкая перегрузка организ-
ма многочасовыми заняти-
ями в зале приведет к пере-
утомлению и растяжениям 
мышц.

— Перед началом каждой 
тренировки обязательно вы-
полняйте гимнастическую 
разминку, — рекомендует 
Дмитрий. — Связки и су-
ставы должны быть готовы 
к нагрузкам. К тому же это 
поможет организму лучше 
перенести первое занятие.
Стандартная любительская 
тренировка должна длить-
ся 45–60 минут. Начинать 
следует с двух раз в неделю 
в удобное время. Как толь-
ко организм адаптируется, 
можно увеличить количе-
ство посещений спортзала 
до трех-четырех.
— Не советую начинать тре-
нировки без консультации 
с инструктором, — говорит 

Спорт

Как успеть 
к лету похудетьНовички, стараясь 

сбросить максималь-
ную массу буквально 
за первое посещение 
спортзала, часто за-
бывают о правилах 
тренировки, без ко-
торых фигуру лучше 
не сделать. «Вечерка» 
составила памятку 
настоящего мастера 
фитнеса. 

Каждый 
выбирает 
свой ритм

Советы

1
Пейте больше воды. 
Во время тренировки 
нужно выпивать 0,5–
0,7 литра воды неболь-
шими порциями через 
каждые 15–20 минут, 
чтобы избежать обез-
воживания. 

2
Тренируйтесь до обе-
да. Сытость спорту 
не товарищ. Перерыв 
между тренировкой 
и приемом пищи дол-
жен быть не менее 
полутора часов. 

3
Без резких движений. 
Увеличивать нагрузку 
следует постепенно 
и только с разрешения 
инструктора. Резкое 
увеличение перегру-
жает мышцы. 

4
Работайте в тепле. 
Не стоит тренировать-
ся на сквозняке или 
под кондиционером. 
Разогретые мышцы 
очень легко застудить. 

5
Биоритм. Если вы ти-
пичная сова, утренняя 
пробежка лишь навре-
дит организму. Время 
тренировки выбирай-
те по себе. 

Тренажеры 
на любой вкус
Тренировка в спортза-
ле — отличный способ 
подтянуть фигуру. 
Но некоторые трена-
жеры можно разме-
стить в собственной 
квартире. «Вечерка» 
сделала подборку «ма-
шин здоровья», с кото-
рыми можно трениро-
ваться дома не хуже, 
чем в лучших фитнес-
клубах столицы. 

Портативный тренажер 
для всего тела
Компактный тренажер — планка, к ко-
торой на эластичных веревках прикре-
плены две гантели. Упираясь стопами 
или коленями в планку, необходимо 

в различных положениях — стоя, 
сидя или лежа — растягивать 
тросы, держась за гантели. 

Группы упражне-
ний с исполь-
зованием тре-
нажера укре-
пляют мышцы 
пресса, рук, ног 
и спины.

Кардиотренажер-
степпер «Силовая 
мельница»  
Одна из последних новинок 
прошлого года представляет 
собой нечто иное, как аналог 
беговой дорожки, однако 
вместо гладкой поверхности 
спортсменам теперь придет-
ся взбираться по лестнице. 
Этот тренажер чем-то 
напоминает эскалатор, 
вот только идти при-
дется против дви-
жения ступеней.

к ко-
кре-
ами
мо 
тоя,
ть 

жне-
оль-
м тре-
кре-
шцы 
к, ног
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нажер-
иловая 

»  
дних новинок 
а представляет 
ное, как аналог 
жки, однако 
й поверхности 
теперь придет-
по лестнице. 
 чем-то 
скалатор, 
ти при-
дви-
ей.

Кардиотрен
степпер «С
мельница»
Одна из послед
прошлого года
собой нечто ин
беговой дорож
вместо гладко
спортсменам т
ся взбираться 
Этот тренажер
напоминает эс
вот только идт
дется противд
жения ступене

Дмитрий Бахтин. — Обяза-
тельно расскажите тренеру 
о своих проблемах со здоро-
вьем, пережитых травмах, 
сердечно-сосудистых забо-
леваниях. 
Если есть возможность, луч-
ше проконсультироваться 
со спортивным врачом и по-
лучить от него справку, до-
пускающую к тренировкам. 
Медицинские центры есть 
при многих крупных фит-
нес-центрах, и услуги док-
торов входят в стоимость 
абонемента.

Во время тренировок край-
не важно следить за темпа-
ми похудения. Сбрасывать 
вес нужно в разумных пре-
делах, иначе последствия 
могут серьезно отразиться 
на самочувствии.
— Единственное, что вы по-
лучите, — эффект сдувше-
гося шарика, — объясняет 
Дмитрий. — Вместе с жиром 
будет уходить и мышечная 
масса. Впоследствии к об-
висшей коже прибавится 
и дряблость мышц, а это 
вряд ли кому-то покажется 
красивым. В месяц можно 
сбрасывать не более 8 кило-
граммов.
Резкая потеря веса чаще 
всего происходит из-за со-

Быстрая потеря веса 
говорит не об успехах 
в фитнесе, а о проблемах 
со здоровьем 

Перед началом трени-
ровок рекомендуется 
проходить фитнес-
тестирование. Спор-
тивный врач оценит 
уровень вашей физи-
ческой подготовки 
и выявит все присут-
ствующие заболева-
ния и недомогания. 
В результате осмотра 
специалист подскажет 
вам необходимые 
упражнения, а также 
уточнит, каких нагру-
зок стоит избегать. 

Прямая 
речь

Елена Каптиль
врач высшей 
категории

Конец марта — самое время 
заняться фигурой

Я стараюсь держать 
себя в форме, чтобы 

не приходилось принимать 
экстренных мер перед 
отпуском. В преддверии 
пляжного сезона я с еще 
большим вниманием 

отношусь к тренировкам 
в зале. Недавно полюбила 

ходьбу с палками 
по лесу: такие прогулки 

обязательны для хорошего 
самочувствия. И еще: 

я ничего не ем за три часа 
до сна. 

Наталья Ионова 
(Глюк’Оza)

путствующих диет и го-
лодания. Если же вес 
быстро уходит только от 
тренировок, необходимо 
немедленно проверить 
здоровье: возможны про-
блемы с щитовидной же-
лезой или гормональной 
системой.

Тренировки стимули-
руют выброс гормона 
дофамина, отвечаю-
щего за спокойствие. 
Так что это лучший 
антидепрессант.

в разл
сидя или лежа 
тросы, держась за гантел

Группы
ний
зо
н
п
п
и
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Кстати,
во время интенсивных 
физических нагрузок 
можно столкнуться 
с интересным эффек-
том — фигура будет 
улучшаться, но вес 
останется прежним. 
Профессиональные 
тренеры успокаивают: 
жировые отложения 
просто замещаются 
мышечной массой. 
Это хороший показа-
тель правильности 
тренировок. 

Утренняя зарядка — лучший 
способ привести тело в форму

Подготовили Евгения 
Стогова vecher@vm.ru, Дарья 
Большенко, Юлия Коршуно-
ва, Илья Юдин (инфографика)

Домашнее задание

Юдин (инфографика)

Фитнес-тренажер
Одна из самых последних новинок 
в фитнес-индустрии предназначена для 
безболезненной растяжки основных групп 
мышц. Гибкая алюминиевая платформа 
выгибается в форме дуги и полностью 
подстраивается под тело человека.

Тренажер для ног
Весьма необычный тренажер для по-
худения, принцип действия которого 
заключается в выполнении различ-
ных выпадов вперед и в стороны. 
При этом особая нагрузка идет на но-
ги, ягодицы и пресс. Регулярные 
занятия на этом тренажере снимают 
усталость и помогают бороться 
с лишним весом. 

Кардиотренажер 
Напоминает степпер (тренажер, имитиру-
ющий шаги по лестнице. — «МВ»), на кото-
ром необходимо выполнять шаги с высоким 
подниманием колена. Однако во время 
«ходьбы» на тренажере на каждый шаг не-
обходимо выполнять скручивание в талии, 
что задействует новые группы мышц.
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во время
физичес
можно с
с интере
том — ф
улучшат
останет
Професс
тренеры
жировы
просто з
мышечн
Это хоро
тель пра
трениро

Подготов
Стогова vec
Большенко
а И Юва, Илья Ю

Тренажер для ног
Весьма необычный тренажер для 
худения, принцип действия котор
заключается в выполненииразли
ных выпадов вперед и в стороны. 
При этом особая нагрузка идет на 
ги, ягодицы и пресс. Регулярные 
занятия на этом тренажере снима
усталость и помогают бороться 
с лишним весом. 

Никакогоособого секрета быстрого похудения 
у меня нет. Я комбинировала правильное питание, 
регулярные занятия спортом и здоровый образ 

жизни. Пришлось полностью отказаться от курения 
и, конечно же, потребления алкогольных напитков. 
Кроме того, каждое утро я выполняла силовую 

зарядку на все группы мышц.
Роза Сябитова, телеведущая

СОВЕТЫ 
ЛУЧШИХ 
ВРАЧЕЙ 

СТОЛИЦЫ 

VM.RU

Всего 7 минут фитнеса 
в день нормализуют 
баланс сахара в крови, 
а 25 минут ежеднев-
ных занятий по разви-
тию мелкой моторики 
пальцев рук улучшают 
память и работу мозга. 

Если ваш любимый вид спорта — 
плавание, вам не грозят пробле-
мы со спиной. Занятия в бассейне 
по 40–50 минут в день или хотя бы 
три раза в неделю существенно 
снижают риск развития остео-
хондроза и других проблем с по-
звоночником. 

Регулярные тре-
нировки помогают 
улучшить не только 
тело, но и мыш-
ление, так что 
глупость спортсме-
нов — миф.

Большинство исследователей сегодня сходятся 
во мнении, что лучшее время для тренировок наступает 
не утром, как принято думать, а вечером. Когда метабо-
лизм естественно замедляется, а организм и так находит-
ся в тонусе после трудового дня, жир сжигается гораздо 
быстрее, как и наращивается мышечная масса. 

Музыка — не только источник хорошего настроения, 
но и двигатель фитнес-прогресса. Любимые треки позво-
лят увеличить эффективность тренировок до 15 процентов. 
К примеру, когда бегун слушает музыку, он не задумыва-
ется о дистанции, которую уже пробежал. То же правило 
действует и для тех, кто тренируется в спортзале. 
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Наклоны в стороны 
(формируют талию)
Встаньте прямо, ноги — 
на ширине плеч. Возьмите 
в правую руку гантель 
или бутылку (пластиковую) 
с водой, а левую поднимите 
над головой. Выполните 
медленный наклон вправо, 
стараясь дотянуться ган-
телью до лодыжки. Также 
медленно вернитесь в ис-
ходное положение. 

Подъемы ног лежа (укрепляет бедра) 
Лягте на живот, опустив голову на скрещенные руки. Стопы на ширине плеч, 
пресс напряжен. Поднимите прямые ноги на высоту 30–40 сантиметров 
от пола, сводя ноги вместе. Медленно верните в исходное положение.

Скручивания (снимает 
нагрузку с позвоночника)
Встаньте прямо, ноги слегка в сто-
роны. Выполняйте энергичные 
повороты влево и вправо до упора, 
помогая себе руками. Не накло-
няйте голову и плечи, следите, 
чтобы спина оставалась ровной.

Отжимания с колен (укрепляет мышцы рук)
Примите упор лежа, опираясь на ладони и колени, ноги держите на весу, 
скрестив в лодыжках. Руки на ширине плеч. Выполняйте отжимания, на-
правляя локти назад.

Наклоны вперед 
(растяжка мышц)
Встаньте на левое колено, правую ногу вытя-
ните вперед. Плавно наклоняйтесь вперед, 
упираясь руками в пол. Следите, чтобы 
спина оставалась ровной. Не допускайте бо-
левых ощущений. Задержитесь в этом поло-
жении на 30 секунд, на выдохе попробуйте 
опуститься еще ниже. Медленно вернитесь 
в исходное положение, поменяйте ногу.

15 20 в каждую сторону 

12 

12 в каждую сторону 

5 на каждую ногу 

кол-во
упражнений

кол-во
подходов
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Интервью

Вадим 
Самойлов: 
Физика 
и музыка 
не могут 
друг 
без друга

■ У рок-музыканта Вадима 
Самойлова (на фото), основа-
теля и солиста «Агаты Кри-
сти», осенью выйдет первый 
с момента распада легендар-
ной группы сольный альбом. 
«Вечерка» узнала, как в нем 
отразилось увлечение Вадима 
Самойлова наукой.

Вадим, что мы нового узнаем 
из вашего альбома?
Вы узнаете более взрослого меня. 
В «Агате Кристи» мы с братом (Глеб 
Самойлов. — «МВ») пели от лица 
неких персонажей. Но по мере 
взросления каждый хочет трансли-
ровать все больше своего личного 
мировоззрения. В песнях нового 
альбома отразились все понима-
ние жизни и мира, вся философия 
и физика, о которой я читаю.
Вы интересуетесь физикой?
Это моя вторая страсть после пе-
сен. Я с детства увлекался радио-
инженерией. Окончил радиотех-
нический факультет Уральского 
политехнического института. По-

том окунулся с головой в музыку, 
времени на то, чтобы следить за 
новостями науки, не было. А в по-
следнее время я наверстываю упу-
щенное. 
И о чем вы любите читать?
Меня интересуют общефилософ-
ские вопросы — построение бы-
тия, жизнь человека в мире и обще-
стве. Между верхними этажами 
всех областей знания — биологии, 
философии, физики — есть много 
резонансов. Мне близки подходы, 
которые хотят соединить теорию 
квантовой физики с теорией отно-
сительности Эйнштейна. Первая 
теория описывает мир микроча-
стиц, вторая — большие объекты, 
галактики. Я много читаю, напри-
мер, о теории суперструн (кванто-
вые струны — бесконечно тонкие 
объекты, колебания которых соз-
дают такие свойства материи, 
как электрический заряд и мас-
са. — «МВ»).
Давайте лучше поговорим про 
обычные струны, и не про тео-
рию, а про практику. Познания 

в физике и радиоинженерии 
вам помогают в работе?
Конечно. Во время гастролей «Ага-
ты Кристи» моя первая профессия 
меня не раз выручала. В конце 
1980-х — начале 1990-х годов на-
стоящего концертного оборудо-
вания за пределами столицы было 
мало. В домах культуры стояли 

кустарные комплекты, собранные 
местными умельцами. Каждый 
раз, попав в новый зал, мы это обо-
рудование подолгу отлаживали: 
тестировали, проверяли и перена-
страивали. Ползали перед колон-
ками, проверяли, как работают 
динамики, правильно ли вставле-
ны кабели. Ведь инструмент мо-
жет звучать по-разному — иногда 
влияет даже розетка, из которой 

его запитали. Сейчас оборудова-
ние во многих местах хорошее, но 
все равно остаются акустические 
хитрости: как повернуть колонки 
в помещении или как их соединить 
друг с другом, чтобы звучание было 
наиболее комфортным.
В собственной студии эти знания 
тоже очень пригождаются. Я ведь 

не только испол-
нитель, но и са-
унд-продюсер 
(специалист, 
отвечающий за 
производство 
музыкального 
материала. — 

«МВ»), и когда я приступаю к запи-
си композиции, у меня есть четкое 
понимание технической задачи. 
К тому же у нас много старинного 
электромузыкального оборудова-
ния, которое требует постоянного 
ремонта и поддержки, так что с па-
яльником и радиодеталями я дру-
жу до сих пор.
Жалко, что с ними мало дру-
жат современные мальчишки. 

А ведь это очень развивает 
мозг…
Безусловно. В начале июня мы 
в Екатеринбурге проведем боль-
шой детский форум и фестиваль 
школьных рок-групп. Я надеюсь, 
что он станет прототипом детско-
го центра, куда смогут приходить 
самодеятельные артисты, где им 
помогут не только в творческом, 
но и в техническом самовыраже-
нии. Не обязательно заниматься 
только тем, что делали в свое вре-
мя пионеры. Можно дополнить 
самыми современными направле-
ниями: создание компьютерных 
программ и приложений, съемка 
видеоклипов, звукозапись.
У меня есть мечта, чтобы сеть та-
ких домов творчества восстано-
вилась по всей России. Особенно 
это важно в малых городах, где 
ребятам, по сути, заняться нечем. 
И я бы с удовольствием стал кура-
тором одного из таких центров.

Вадим Самойлов ро-
дился 3 октября 1964 го-
да в Свердловске. 
С 1985 по 2010 годы — 
солист, гитарист, аран-
жировщик, автор песен 
и продюсер группы «Ага-
та Кристи». С 2007-го 
по 2014-й — член Обще-
ственной палаты РФ, 
где занимался вопроса-
ми авторского права.

Справка

Беседовала Мария Раевская 
maria.raevskaya@vm.ru

Дома и в студии у меня 
огромная библиотека 
научной литературы 

Экс-лидер 
«Агаты 
Кристи» 
готовит 
новый 
альбом
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ведь иногда, чтобы избавить-
ся от застарелых бед или над-
садной боли, ситуацию нуж-
но «выговорить». 
— Я не новичок на телеви-
дении. Но это ток-шоу — 
моя мечта. Подобных ему 
нет, — уверяет Оксана. — 
Оно абсолютно откровен-
ное, без подстав. Меня пере-
полняют истории из жизни. 
Я ведь режиссер и снимаю 

кино. А жизнь стал-
кивает с такими 

сюжетами, ко-
т о р ы е  и  д л я 
картины мо-
гут показать-
ся сказкой. 

■ Завтра на Первом ка-
нале начнется многосе-
рийный фильм «Волчье 
солнце». 

В фильме сня-
лись Андрей 
М е р з л и к и н , 
Е к а т е р и н а 
К л и м о в а , 

Владимир Ильин, Ольга 
Красько, главную роль — 
советского разведчика Ми-
хаила Останина, который 
внедряется в логово врага 
под именем Янек, — ис-
полнил актер Гела Месхи. 
Действие фильма проис-

ходит в 1924 го  ду. Главный 
герой, молодой чекист, 
приезжает в Польшу с важ-
ной миссией — предот-
вратить нападение бело-
эмигрантских войск. Ради 
этого ему придется пойти 
на невероятное, в том чис-
ле внедриться в банду кон-
трабандистов...   
Вот  что рассказыв ает 
о фильме режиссер Сергей 
Гинзбург:
— Это история о разведчи-
ке, выполняющем секрет-
ную операцию на терри-
тории Польши в 20-е годы 
прошлого века. У него есть 
сведения, что британская 
разведка готовит наступле-

ние белогвардейских войск 
на СССР, и его задача — по-
мешать этому. Это карти-
на о человеке, возможно, 
обреченном, но со своими 
очень четкими принципа-
ми и понятиями. Так скла-
дывается, что во вражеском 
логове он находит друзей, 
любовь, а на стороне своих 
у него появляются враги. 
Словом, свой среди чужих, 
чужой среди своих… Для 
Гелы Месхи эта роль очень 
сложная, но он с ней спра-
вился. 
— Меня захватила идея соз-
дать образ героя-разведчи-
ка, не похожего на Джейм-
са Бонда, — рассказывает 
режиссер проекта Сергей 
Гинзбург. — Внешне наш 
Януш Галецкий — роман-
тик, глубоко в душе — 
игрок. Он рисковый па-
рень, который ввязывается 
в разные приключения, при 
этом оставаясь человеком 
чести. 
1924 год — это время иллю-
зий. Только что закончи-
лась Гражданская война, 
унесшая миллионы жиз-
ней, но еще не наступили 
сталинские репрессии. И на 
территории врага чекист 
встречает белогвардейцев 
с идеалами чести и совести. 
Он невольно симпатизиру-
ет им. Как не стать преда-
телем, выполнить задание 
— это и есть главная драма 
фильма.
Смотрите «Волчье солн-
це» 29 марта на Первом 
канале в 21:35. 

■ Новое ток-шоу на ка-
нале ТВ Центр набирает 
обороты. 
Сегодня в 18:50 Оксана Бай-
рак (на фото) расспросит 
Катю Лель, каково ей было 
быть любовницей женатого 
человека, а завтра гостем 
проекта станет актриса Еле-
на Валюшкина и речь пойдет 
о мужьях-алкоголиках. В но-
вом ток-шоу Оксана Байрак 
требует от участников 
абсолютного от-
кровения, что 
порой может 
шокировать. 
Однако люди 
на это идут, 

А вы попробуйте сказать 
об этом откровенно! 

Ток-шоу Поговорим

Сергей Пускепалис 
подготовит к «Ледоколу» 

кино. А жизнь
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Премьера Сериал

Проект Ждем-с!

Не знаю, как вам, а мне очень грустно, что «Мата 
Хари» заканчивается. Все-таки это очень качественный 
фильм, сделанный со вкусом, не раздражавший 
откровенными ляпами. Но на смену ему идут другие... 

Афиша с Ольгой 
Кузьминой

А сегодня вечером на РЕН ТВ в 20:00 вас ждет 
исторический блокбастер «300 спартанцев: Рас-
цвет империи». После победы над царем Леонидом 
персидская армия во главе с Ксерксом движется на 
север. На ее пути оказывается флот Афин, которым 
руководит адмирал Фемистокл. Силы противников 
неравны, и он вынужден вступить в союз с врагом— 
Спартой...  Жесткое, но зрелищное кино.

В субботу на канале Россия К («Культура») смотрите 
продолжение фантастически интересного фран-
цузского сериала «Мифы Древней Греции». В 14:00 
начнется рассказ о мятежном Прометее, посмевшем 
унести огонь Богов и подарить его людям. Кстати, 
советуем пересмотреть все серии фильма, они равно 
интересны как для взрослых, так и для детей. 

Завтра на СТС в 21:00 смотрите фильм «Джек Ричер» 
по роману «Один выстрел». Сюжет лихой: в Питт-
сбурге расстреливают пятерых прохожих. Все улики 
против бывшего снайпера Джеймса Барра. Окруж-
ной прокурор предлагает ему сделку с правосудием, 
но тот просит найти некоего Джека Ричера, человека-
тень, на чье имя не зарегистрировано ни кредиток, 
ни жилья, ни авто: которого как будто вообще нет…

Рекомендуем

1

3

2

■ 1 апреля на Первом канале вас ждет премьера воз-
обновленной передачи «Вокруг смеха», вести кото-
рую будет Ефим Шифрин. Ну, посмотрим...  

■ Со вчерашнего дня 
и до воскресенья вклю-
чительно заслуженный 
артист России Сергей 
Пускепалис будет насто-
ящим королем канала. 
Завтра, 29 марта, в новом 
проекте Анатолия Малки-
на «Дембеля. Истории сол-
датской жизни» (00:05) 
С ергей Пускепалис расска-
жет о службе — за его пле-
чами три года «вахты» на 
Северном флоте. Кое-какие 
армейские навыки, к слову, 

ему очень помогли, когда 
начались съемки в фильме-
катастрофе «Ледокол».
В субботу, 1 апреля, Сергей  
поделится подробностями 
съемок «Ледокола» в переда-
че Юлии Высоцкой «Умный 
дом» (09:25), ну а в воскресе-
нье телезрителям предстоит 
увидеть грандиозную теле-
премьеру — нашумевший 
фильм Николая Хомерики 
«Ледокол» (20:10), картину, 
созданную в партнерстве 
с телеканалом НТВ. 

▶Кадр из фильма «Ледокол».
Сергей Пускепалис в роли 
капитана Савченко 

й

И встанет 
«Волчье 
солнце»

▶Кадр из сериала «Волчье 
солнце». Роль советского 
разведчика Михаила Останина 
исполнил актер Гела Месхи 

Каждый развед-
чик в душе ро-
мантик и игрок 
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Экономьте 
на электроэнергии
Класс энергопотребления 
обозначается буквами от 
A до G. Покупая технику 
с классом энергопотребле-
ния А и В, вы сэкономите 
на счетах за электриче-
ство. Этими же буквами 
обозначается и каче-
ство самой стирки, где 
А — самая высокая.

■ Ровно 220 лет назад, 
28 марта 1797 года, была 
запатентована первая 
в мире стиральная ма-
шинка. С тех пор изобре-
тение было неоднократ-
но усовершенствовано. 
Как выбрать из тысяч 
предложений опти-
мальный вариант, 
«Вечерке» рассказал 
эксперт в этой области 
Алия Клинг (на фото).

С т и р а л ь н ы е 
машины отли-
чаются друг от 
друга размера-
ми, способом 

загрузки белья и дополни-
тельными опциями. И если 
с основными параметрами 
все ясно, то некоторые воз-
можности бытовой техники 
могут по-настоящему уди-
вить. 
— Например, существует 
программа озонирования 
белья, — рассказывает пред-
ставитель компании–произ-
водителя бытовой техники 
Алия Клинг. — Она избав-
ляет белье от неприятных 
запахов.
Необходимость такой функ-
ции спорна: справиться с по-
добной проблемой можно 
и с помощью быстрой стир-
ки. Впрочем, хозяйка может 
смело похвастать такой ма-
шинкой перед соседями. 
А вот голосовое управле-
ние — программа действи-

Экономьте 
на электроэнергии
Класс энергопотребления 
обозначается буквами от 
A до G. Покупая технику 
с классом энергопотребле-
ния А и В, вы сэкономите 
на счетах за электриче-
ство. Этими же буквами 
обозначается и каче-
ство самой стирки, где 
А — самая высокая.
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Технологии

Большая стирка
Идеальная 
машинка поймет 
вас на расстоянии

Цифра дня

тысяч рублей состав-
ляет стоимость самой 
дорогой стиральной 
машины в мире. 

2 3 0
Подготовили Ярослава Костенко y.kostenko@vm.ru, Юлия Коршунова (инфографика)

Недвижимость На правах рекламы 

Если раньше многие 
товары были дефи-
цитными, то сегодня 
покупатели теряются 
среди многообразия. 
«Вечерка» расскажет, 
как не ошибиться 
при покупке стираль-
ной машинки. 

Помощница 
высшего 
класса

Правила выбора

2
Объем стирки. Опреде-
литесь с количеством 
белья. Одиноким 
людям и небольшим 
семьям до трех чело-
век подойдет машина 
с загрузкой до 3 кг. 
Для большой семьи 
оптимальная загрузка 
составляет 4–5 кг.

3
Технические характе-
ристики. Класс стирки 
обозначают латински-
ми буквами от A до G. 
Классами A и B обозна-
чают стирку высокого 
качества, С, D и E — это 
стирка среднего каче-
ства, а F и G — низкого.

1
Габариты. Подумайте, 
о том, куда вы поста-
вите технику. Машин-
ки с горизонтальной 
загрузкой можно 
использовать как 
тумбочку, но модели 
с вертикальной загруз-
кой занимают гораздо 
меньше места.  

Сушка
Одна из самых полезных 
функций. С ней вам не при-
дется развешивать белье 
в маленькой ванной: вы полу-
чите свои вещи уже сухими.

Параметры 
на уровне

тельно полезная. Она вы-
ручает молодых мам, лю-
дей с нарушением зрения, 
а также тех, для кого значки 
на панели — китайская гра-
мота.
Продвинутым пользовате-
лям пригодится встроенный 

Wi-Fi. С его помощью можно 
запустить стирку, не вставая 
с дивана, или удаленно, из  
офиса. 
— Выбирая стиральную 
машину, убедитесь, что она 
содержит набор программ, 
подходящий под ваш образ 

жизни и стиль одежды, — 
советует Алия Клинг. 
Ориентироваться стоит 
только на себя: кому-то 
хватит базовой модели за 
небольшие деньги, а кто-то 
готов платить за необычные 
функции.

Главное — отжим
Хорошая машинка имеет разные вариации отжима. 
Оптимальная скорость — 600–800 оборотов в минуту. 
1000–1500 оборотов используют только для грубых тка-
ней. Скорость деликатного отжима — 400–600 оборотов.

Стираем пеной
Стиральные машины нового поколения умеют мгно-
венно превращать стиральный порошок и воду в пену. 
Так чистящее вещество лучше проникает в волокна 
ткани, а затем проще смывается при ополаскивании.

Защита от малыша
Современные производители позаботились 
и о тех семьях, где есть маленькие дети. 
Системы этих стиральных машин обладают 
повышенной степенью защиты от протека-
ний и замыканий электричества. 

Барабан и бак 
из нержавейки 
Барабаны в стиральных 
машинах изготавливают 
из нержавеющей стали. 
А вот бак (емкость, в ко-
торой находится бара-
бан) может быть сделан 
из нержавеющей стали 
или пластика. Барабан 
с плохим покрытием 
не только быстро выйдет 
из строя, но и может ис-
портить одежду.

Оптимальный режим 
В базовой комплектации машинка должна уметь 
стирать хлопок, синтетику, шерсть, шелк и лен. 
Но сегодня можно выбрать вариант с 14 режима-
ми стирки, включая и стирку подушек.
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На правах рекламы Частности

Недвижимость

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Кредиты и ссуды

Коллекционирование

● Балашиха, ул. Трубецкая, 2-комн. 
кв-ра, ЖК «Никольско-Трубецкое». 
Монолит. Общ. пл. 63,41 кв. м, своб. 
план., лоджия; внутр. охр. тер-рия, п/п, 
собств. развитая инф-ра; 15 мин. тр. до 
ст. м. «Щелковская». Дом построен.
3 500 000 руб. Т. (495) 933-35-35
● «Бутырская» ст. м., 17-й пр-д Ма-
рьиной Рощи, д. 9. Офис 2020,0 кв. м 
в административном здании. Охрана, 
парковка. Собственник. Офис состоит из 
блоков. Стоимость — 202 000 000 руб.
Т. (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49-й км., село 
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость — 
1 800 000 р. Т. (495) 933-35-35
● Куплю кв., дом. Т. 8 (985) 773-46-35
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму жилье Т. 8 (925) 325-66-10 

● «Международная» ст. м., 2-комн. 
апартамент. 5 эт./9 эт. ЖК «Новая Пре-
сня». Причальный пр-д, д. 8. Монолит-
кирпич. Общ. пл. 54,1 кв. м, жилая 36,3 
кв. м. Отделка «под ключ». Охр. тер-
рия, п/п. Рассрочка, ипотека, скидки.
10 522 223 руб. Т. (495) 933-35-35 
● Новорижское шоссе, 10 км от МКАД. 
Рядом с дер. Михалково. Участок 17 со-
ток, ИЖС, в лесном массиве. Стоимость 
18 300 000 руб. Т. (495) 933-35-35 
● «Славянский бульвар» ст. м., 
2-комн. кв-ра, 7-й этаж, 5 мин. пешком, 
ул. Кастанаевская, Фили-Давыдково, 
кв. 69, корп. 2. Общ. пл. 74.17 кв. м без 
отделки. Отличная инфраструктура, 
лесопарк. Скидки, рассрочка, индивид. 
подход. 14 465 000 руб. Т. (495) 933-35-35
● «Славянский бульвар» ст. м., 
2-комн. кв-ра, 2-й этаж 5 мин. пеш.,
ул. Кастанаевская, Фили-Давыдково, 
кв. 69, корп. 2. Общ. пл. 73,95 кв. м без 
отделки. Отличная инфраструктура, 
лесопарк. Скидки, рассрочка, индивид. 
подход. 13 680 750 руб. Т. (495) 933-35-35
● «Славянский бульвар» ст. м. Ма-
шино-место, ул. Герасима Курина,
д. 14, к. 1А, 3 мин. пешком от ст. м. 
«Славянский бульвар». Подземная ав-
тостоянка, отопление, охрана, а/мойка, 
сервис. Цена 1 200 000 руб. Собственник. 
www.konti.ru. Т. (495) 933-35-35
● «Фили» ст. м., 1-к. кв-ра — апар-
тамент. 9 эт./9 эт. ЖК «Новая Пресня». 
Причальный пр-д, д. 8. Монолит-кир-
пич. Общ. пл. 32,7 кв. м. Отделка «под 
ключ». Охр. тер-рия, п/п. 10 мин. до МЦК 
«Шелепиха». Рассрочка, ипотека, скид-
ки. 8 387 913 руб. Т. (495) 933-35-35

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в т. ч. вернем или расслуже-
бим квартиру. Выпишем из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Быстрая помощь в получении кре-
дита под залог недвижимости в Москве 
и МО. Мы решим ваши финансовые 
трудности. Быстро, конфиденциально , 
с любой кредитной историей. Посред-
ник ООО «Алькор» www.alkor-city.ru. 
Т.:  8 (495) 973-69-48, 8 (915) 358-05-50, 8 
(985) 243-30-05

● Социальный центр защиты на-
селения. Бесплатная юридическая 
консультация. Адвокаты. Защита в су-
дах. Иски. Мошенничество. Звоните!
Т. 8 (495) 960-60-51
● Возв. кв. Адвокат. Т. (495) 210-25-63

Социальный юридический центр. 
Правовое содействие населению 
Москвы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адвокаты 
Москвы. Опыт работы более 15 лет! 
Льготы пенсионерам, инвалидам 
и многодетным семьям. Звоните! 
Т. 8 (495) 115-02-51

Городской департамент недви-
жимости. Продажа, покупка. Обмен 
любой сложности, сопровождение 
сделки. Бесплатные консульта-
ции. Мощная база данных. Индиви-
дуальный подход к каждому. Недо-
рого, быстро, пенсионерам скидки. 
Т. 8 (926) 010-26-56

● Уборка помещений. Т.(800) 100-22-45

Городской департамент защиты 
прав человека. Бесплатная юриди-
ческая консультация обманутым 
вкладчикам. Помощь в оспарива-
нии купли-продажи, дарения, на-
следства, выселения. Банкротство 
физлиц. Опыт работы более 15 лет. 
Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67

● Бабушка Серафима. 85 лет. Ясно-
видящая. Дар тайных знаний передан 
мне по наследству. Верну блудных жен 
и мужей. Верну мужскую силу, любовь, 
удачу. Сниму венец безбрачия, порчу, 
сглаз. Виноотворот. Помощь 100%.
Т.: 8 (963) 640-70-24, 8 (903) 178-34-48
● Паломница Наталья не расспра-
шивает, сама все говорит: прошлое
и будущее. Снимет родовое прокля-
тие, венец безбрачия, порчу. Решит 
семейные проблемы. Снимет любую 
зависимость. Оплата после результата.
Т. 8 (909) 935-62-00 
● Ясновидение. Т. 8 (906) 793-30-60
● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Мебель

Товары и услуги

● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты, детские игрушки до 80-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого!
Т. 8 (499) 391-90-25

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (925) 575-69-86
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Такси 24 ч. Т. 8 (495) 665-04-00
● Автовыкуп Вам! Т. (968) 646-31-90

Медицинские услуги

Работа и образование
● Расклейщик объявлений. Работа 
рядом с домом. Г/р свободный. З/п 
2 раза в неделю от 25 000 р. м. Тульская. 
Т. 8 (962) 912-09-16 
● Работа 68 000. Т. 8 (917) 537-35-99
● Подработка. Т. 8 (985) 895-72-19
● Работа на дому. Т. (499) 347-12-51
● Помощник. Т. 8 (925) 740-37-69

Коллекционер дорого купит или 
примет в дар для частного музея 
старинные дореволюционные и со-
ветские предметы быта и предметы 
интерьера, коллекционный матери-
ал, картины, книги и всякую всячи-
ну. Т. 8 (916) 486-70-16

● Купим: картины, иконы, открыт-
ки, значки, марки, монеты, банкноты,
статуэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37
● Куплю духи СССР. Т. (916) 993-36-64

Астрология,
магия, гадания
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Дорогие читатели, мы 
объявляем новый конкурс 
«Весне дорогу»! Подели-
тесь с нами своим рецеп-

том весеннего настро-
ения. Присылайте свои 
фотографии, как вы за-
пускаете кораблики по ве-
сенним ручейкам и как 
радуетесь солнышку. 
В редакцию пришло 
письмо от наших посто-

янных читателей, семьи 
москвичей Струниных. 
Они ждут тепла, чтобы 
отправиться в любимый 
домик в деревне Вяжная. 
На снимке глава семей-
ства Александр Владими-
рович Струнин показыва-

ет льдину, которая обра-
зовалась на поверхности 
бочки с водой. Вот такой 
весенний привет он полу-
чил в мае прошлого года. 
Свои весенние фото-
графии присылайте 
на адрес vecher@vm.ru.

Анекдоты

Ответы на сканворд

На уроке зоологии учи-
тельница спрашивает: 
— Дети, кто может отве-
тить, почему камбала пло-
ская? 
Вовочка тянет руку: 
— Ее кит полюбил! 
Учительница вне себя: 
— Выйди вон из класса 
и без родителей не прихо-
ди. Продолжаем урок.
— А кто знает, почему у ра-
ка большие глаза? 
Вовочка (уже в дверях):
— Просто рак был рядом 
и все это видел.

■
Жена звонит мужу: 
— Дорогой, я застряла 
в лифте. Что делать? 
— Вызывай лифтера. 
— Да я в дверях застряла...

■
Россия — это когда ты 
прогуливаешь учебу из-за 
работы, на которую устро-
ился, чтобы оплачивать об-
учение.

■
Надписи в подъезде под-
сказали родителям Нади, 
что у нее все-таки есть 
мальчик... и даже не один!

■
— Люся, ты зачем мою 
кружку вымыла? 
— Я что, уничтожила циви-
лизацию, которая считала 
тебя верховным правите-
лем?

■
Отрицание: я никогда не 
буду работать в офисе!
Торг: ну максимум годик.
Депрессия: я здесь навсег-
да.
Принятие: принес в офис 
свою чашку.

■
Экзамен в вузе. Входит пре-
подаватель:
— Вопрос на «отлично» — 
как меня зовут? Молчание.
— Вопрос на «хорошо» — 
что сдаем? Молчание.
— Вопрос на «удовлетво-
рительно» — какого цвета 
учебник?
Голос с задней парты:
— Во валит, гад.

■
— Дорогой, я тебе сегодня 
кашу сварила, будешь? 
— Умничка, буду, а из чего 
варила? 
— Из пельменей...

По горизонтали: Марк. Логово. Оглобли. Насест. Феникс. Диспут. Крохобор. Музыкант. Сатир. Буд-
дист. «Юморина». Пси. Таган. Наладка. Клад. Тату. Сити. Шурик. Фета. Харакири. Хула. Дуло. Гомер.
По вертикали: «Найк». Пастух. Мясокомбинат. Уфа. Село. Кот. Бедлам. Дно. Сад. Рис. Босс. Тракт. 
Пимы. Лихо. Юнга. Лифт. Высота. Шаг. Ганг. Кара. Фуко. Фатига. Рим. Вакх. Нина. Тире. Страна. Кир.

Фотонастроение

Победителей 
ждут призы! 

В Лондоне 27 лет 
назад открылся 
музей Шерлока 
Холмса. Если ра-
зобраться в этом 

факте, можно отыскать и то, 
что близко каждому из нас.
Начать стоит с самого не-
трудоемкого — с интернета. 
Вводим в поисковик: «факты 
о Шерлоке Холмсе». Что по-
лучаем? Что-то про автора 
рассказов о нем, о сэре Ар-
туре Конан Дойле? Нет. Что-
то о количестве этих самых 

рассказов? Нет. Зато читаем: 
«Ростом он был более шести 
футов, но при своей необы-
чайной худобе казался еще 
выше. Худое, узкое, как брит-
ва, лицо с крупным ястреби-
ным носом, сверкающими, 
как рапиры, глазами, про-
низывающими пытливым 
взглядом». Забавно, да? Но 

так уж получилось: Шерлок 
давно перестал быть лите-
ратурным персонажем, пре-
вратившись в сознании мно-
гих в реального человека.
Как так вышло? Об этом 
стоит поразмышлять лите-
ратуроведам. Мне же, коль 
я не в Лондоне, интересно 
другое: ну а с нашими-то ли-
тературными героями что? 
Есть ли хоть один из них, 
ставший для нас не просто 
популярным персонажем, 
а живым, близким? Задумал-
ся я об этом, да и понял: нет 
таких, нет, хоть ты тресни! 
А ведь могли бы быть. Кто? 
Да вот Онегин, к примеру, 
если бы взялись киношники, 
как говорят, за его раскрутку. 
Или вот Остап Бендер. Или 
Ассоль. Или Саня Григорьев 
из «Двух капитанов». Но, по-
вторю, нет: любить мы их лю-
бим, а верить в них не верим.
Скажете, это потому, что 
у нас жизнь нелитератур-
ная? Мне кажется, что дело 
в другом: недоверчивые мы 
все стали и скептические, 
вот и ищем подвохи, а после 
сами же от этого и мучаемся.

Мнение

С героем на одной ноге

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»

Владимир
Борисов

обозреватель
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