
■ Премьер-министр Рос-
сии Дмитрий Медведев 
утвердил дату проведе-
ния Всероссийской пе-
реписи населения.
Согласно подписанному до-
кументу количество насе-
ления в стране подсчитают 
с 1 по 31 октября 2020 года, 
а пробную перепись про-
ведут в тот же период уже 
в следующем году. 
Пилотное исследование 
пройдет с охватом при-
мерно 550 тысяч человек. 
Пробная перепись нужна 
для отработки программ-
но-методологических и ор-
ганизационных вопросов. 
Ее результаты позволят 
выявить возможные проб-
лемы и оценить стоимость 
всего комплекса работ.
Напомним, перепись помо-
гает не только составить об-
щую статистику, но и опре-
делить этнический состав 
населения и социоэкономи-
ческие показатели.

Эффектный дуэт

Госдума в первом чтении одобрила повышение минимального размера оплаты труда  до прожиточного миниму-
ма.  Планируется, что к 1 января 2018 года сумма составит 9489 рублей в месяц, а к 2019 году сравняется с прожиточным 
минимумом трудоспособного населения и увеличится до 10 тысяч 701 рубля. 

Последняя 
новость

Раз, два, 
три — все 
на перепись

▶На работе и в жизни 
ей помогают 
животные с. 7 
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Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»

Шестое чувство
Мнения ученых:
от чего погибнет 
человечество с. 11

Польза и дело
Зимние забавы: 
катаемся на лыжах 
и коньках с. 8

Армен 
Джигарханян
подсчитал 
убытки с.10

Статистика

Полицейский Анастасия Судакова после службы 
выступает со своей питомицей Кирой

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶Вчера, 18:35. Полицейский-кавалерист 1-го оперативного полка Анастасия Судакова вместе с питомицей Кирой в своем номере 
поздравляют сотрудников Министерства внутренних дел с профессиональным праздником

Цифра дня

памятников столич-
ной архитектуры от-
реставрировано за по-
следние 7 лет.

9 0 0

Госдума в первом чтении одоб
ма.  Планируется, что к 1 января
минимумом трудоспособного на
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Время пик2
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Инвестиции

■ Инвесторы гото-
вы вложить средства 
в строительство до-
полнительной станции 
метро на Люблинско-
Дмитровской линии 
в промзоне «Южный 
порт».
— Мы изучили техниче-
скую возможность разме-
щения еще одной станции 
на перегоне Люблинско-
Дмитровской линии меж-
ду «Кожуховской» и «Пе-
чатниками», — рассказал 

руководитель управления 
внеуличного транспорта 
Москомархитектуры Мак-
сим Васильев.
Он напомнил, что у инве-
сторов возникает интерес 
к строительству, но эти 
планы редко реализуются.
— Разговоров об участии 
инвесторов много, однако 
пока есть только один при-
мер построенной за част-
ные средства станции — 
«Мякинино», — подчерк-
нул  Васильев.

Транспортный вклад ■Метро — не только 
транспортная система, 
но и подземное убежи-
ще. Как происходит эта 
трансформация, выяс-
нила «Вечерка».

В о время Великой 
Отечественной 
войны станции 
метрополитена 
превратились 

в надежные бомбоубежища 
для жителей столицы. Глу-
бина заложения линий, про-
ходящих через центр города, 
была такой, что никакие сна-

ряды не могли побеспокоить 
мирных людей, укрывшихся 
под землей.
— Метро — это объект двой-
ного назначения. Поэтому 
при проектировании стан-
ций всегда учитываются 
требования по безопасности 
и гражданской обороне, — 
рассказал архитектор Нико-
лай Шумаков.
Почти все систе-
мы и механизмы, 
превращающие 
метро в подобие 
крепости, тща-
тельно скрыты от 

глаз пассажиров. Редким 
исключением являются гер-
мозатворы в тоннелях, кото-
рые периодически попадают 
в объективы телекамер, а не-
которые из них расположены 
рядом со станциями. Если 
внимательно смотреть в ок-
но вагона, то можно разгля-
деть их очертания. 

Гермозатворы так-
же устанавлива-
ются в переходах 
между станциями 
и в вестибюлях. 
Полукруглые ка-
навки, прикрытые 

металлом, которые пассажи-
ры видят под ногами, — это 
рельсы, по которым двигает-
сяя дверь гермозатвора.  
Гермозатвор — конструк-
ция  массивная и надежная. 
Своим устройством он на-
поминает дверь настоящего 
сейфа. 
Кстати, в закрытом положе-
нии рельсы утапливаются 
в бетонную выемку — оклад, 
а потом вся конструкция на-
дежно герметизируется для 
защиты граждан.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Как это устроено

Мое метро — 
моя крепость
Любая станция — отличный бункер

▶Проект транспортно-пересадочного узла «Озерная» 
на базе станции «Очаково» Солнцевской линии метро

Перспектива

■Транспортно-переса-
дочный узел «Озерная» 
появится на базе стан-
ции «Очаково» Солн-
цевской линии метро. 
Проект планировки 
утвердил мэр Москвы 
Сергей Собянин.
Он расположится на тер-
ритории площадью 11,2 га, 
ограниченной промзоной 
«Южное Очаково», Мичу-
ринским проспектом и жи-
лыми кварталами района 
Очаково-Матвеевское.
Транспортный узел опти-
мизирует пешеходные по-
токи и разделит пассажи-
ров, которые пересажива-

ются из метро на наземный 
транспорт.
Для автобусов и троллей-
бусов обустроят отстойно-
разворотную площадку, 
около выходов из метро 
появится парковка.
Остановки общественного 
транспорта для удобства 
пассажиров разместят ря-
дом с выходами из метро 
и обеспечат навесами.
В составе «Озерной» по-
строят многофункцио-
нальный центр, часть пло-
щадей отдадут под зону об-
служивания пассажиров.
Надежда Мишина
vecher@vm.ru

«Озерную» утвердили

▶Вчера на станции «Октябрьское поле» появились новые 
навесы от осадков над лестницами

Комфорт

■ На станции «Октябрь-
ское поле» Таганско-
Краснопресненской 
линии Московского ме-
трополитена появились 
новые навесы над лест-
ницами.
Козырьки из металла и по-
ликарбоната защитят пасса-
жиров,  которые спускаются 
или поднимаются от стан-
ции, от дождя и снега. 
Московский метрополитен 
уже установил навесы над 
лестничными спусками 

станций «Бабушкинская» 
Калужско-Рижской линии, 
«Отрадное» Серпуховско-
Тимирязевской линии. 
В планах работы  по уста-
новке навесов на станциях 
«Коломенская», «Бибирево», 
«Сухаревская» и «Дмитров-
ская».
Кстати, одновременно с 
этим проводят работы по 
благоустройству подулич-
ных переходов.
Ольга Коренева
vecher@vm.ru

Занавес от дождя и снега

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Принцип работы гермозатвора
Гермозатвор — специальные ворота, способные 
не пропускать воду, воздух и радиоактивную пыль. 
Их можно увидеть на многих станциях метро, а так-
же в тоннелях. Эти герметичные двери выдержива-
ют даже воздействие взрывной волны.

Ригели (выдвиж-
ные засовы, как 
в дверном замке)

Полотно Уплотнитель

Оклад

Привод

Виды гермо-
затворов

после войны новые 
станции проектируют 
с учетом возможного 
использования потен-
циальным противни-
ком оружия массового 
поражения: атомного, 
химического и бакте-
риологического.

Кстати,
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■ Потолок станции 
«Комсомольская» под-
держивает рекордное 
для московского метро 
количество колонн — 
136. Из них 46 установ-
лены на платформе 
станции и 90 — на бал-
конах.
■ Первый пробный 
поезд вышел из Север-
ного электродепо на 
станцию «Комсомоль-
ская» задолго до пуска 
метро — 15 октября 
1934 года. 

Факты

■ Судьба сотрудников 
метро складывается по-
разному — здесь много 
интересных историй. 
Как бывший судмедэк-
сперт Алла Моор стала 
электромонтером, 
выясняла «Вечерка».

Алла, традиционный во-
прос. Как вы попали в мет-
рополитен? 
До этого я работала лаборантом 
в судебном морге. По образова-
нию я социальный психолог, 
окончила Московский госу-
дарственный университет ди-
зайна и технологии. В 2011 году 
поступила во Второй медицин-
ский — отучилась там два курса 
по специальности «Лечебное 
дело», но бросила учебу по се-
мейным обстоятельствам — 
два моих сына хотели видеть 
маму, а не мои тетрадки и атлас 
по анатомии. На свою первую 
работу я устроилась в 2004 году, 
когда мне было 18 — тогда я ра-
ботала в электродепо «Фили» 
на должности дефектоскописта 
(специалист по проверке обору-
дования и инфраструктуры. — 
«МВ»), встретила там свою лю-
бовь и ушла в декрет. Затем по-
шла работать в морг, но вскоре 
решила вернуться в метрополи-
тен. А сейчас я работаю в одном 
из ключевых подразделений — 
Службе электроснабжения Ди-
рекции инфраструктуры. 
От ее работы многое зави-
сит? 
Без этой службы в метро не 
будет ничего — мы снабжаем 
электричеством огромную 

транспортную систему. Когда 
я попала сюда, сразу же вступи-
ла в профсоюз, так как я всегда 
занимала активную жизнен-
ную позицию. 
Вы успели поработать в са-
мых разных местах. Поче-
му в итоге вы остановили 

Метропортрет Верность традициям 

Проект

■ Колонны станции мет-
ро «Селигерская» укра-
сят 66 светильниками.
— На сегодняшний день вы-
полнено около 90 процентов 
всех архитектурно-отделоч-
ных работ, — рассказал гла-
ва Департамента строитель-
ства города Москвы Андрей 
Бочкарев. 
При отделке станции строи-
тели преимущественно 
используют материалы 
российского производства. 
Дизайнерским украшением 

станут витражи с эффектом 
водопада. На такое решение 
архитекторов вдохновило 
название объекта, связан-
ное с озером.
— Строительство северного 
участка Люблинско-Дмит-
ровской линии метрополи-
тена началось еще 25 лет на-
зад, но по ряду причин оно 
было заморожено, и линия 
долгие годы не строилась, — 
напомнил Андрей Бочкарев.
Ксения Емельянова
edit@vm.ru

Эффектная отделка

▶Вчера, 13:50. Электромонтер Алла Моор на своем рабочем месте в аппаратной.  До прихода на работу 
в Московский метрополитен ей пришлось сменить не одну профессию

▶Визуализация проекта новой станции метро «Селигерская» Люблинско-
Дмитровской линии

Служба электроснабже-
ния Дирекции инфра-
структуры обеспечивает 
подачу электроэнергии 
для движения по-
ездов и работы всех 
устройств метро. 
От устойчивой работы 
устройств электроснаб-
жения во многом зави-
сит безопасность движе-
ния поездов, надежная 
работа оборудования 
и культура обслужива-
ния пассажиров.

Справка

Электромонтер 
Московского 
метрополитена 
продолжила 
династию 

свой выбор на метрополи-
тене? 
Работа здесь дает мне удиви-
тельное чувство спокойствия 
и социальной защищенно-
сти. К тому же график работы 
очень удобный — «день-ночь-
отсыпной-выходной», этот 
режим мне очень комфортен, 
я могу уделять внимание сво-
им двум сыновьям-школьни-
кам. А благодаря профсоюзу 
они бесплатно посещают теат-
ры и ходят на елки.
Ваш муж тоже работает 
в метро? 
Я вообще из династии метро-
политеновцев. Моя бабушка, 
Мария Гунькина, всю жизнь 
проработала здесь. Она бы-
ла главной по обеспечению 
в электродепо «Фили». У нас 
настоящая метросемья — ма-
ма и папа, муж и даже его ма-
ма — все работают в метро. На-
деюсь, традицию продолжат 
и наши дети .
Есть ли у вас хобби? 
Мое главное увлечение — 
КВН. Вот уже третий год я ка-
питан команды Electro people. 
В 2016-м мы выиграли приз 
зрительских симпатий —  по-
ездку всей командой в Санкт-
Петербург.
Хватает ли времени на хоб-
би, учитывая ваш семей-
ный статус и работу? 
Остается время и на обще-
ственную работу.
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru  

Работа в метро дает мне 
чувство спокойствия 
и защищенности 
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■ В субботу в москов-
ских парках стартует 
зимний сезон. «Вечер-
ка» узнала, какие меро-
приятия ждут горожан.

П о словам ру-
ководителя 
столичного 
Департамен-
та культуры  

Александра Кибовского, 
количество  посетителей 
увеличится в полтора раза.

Рисунки на льду 
На территории парков бу-
дет работать сорок пять 
катков.
— В зимнем сезоне в 32 пар-
ках культуры и отдыха за-
работает 45 катков, из них 
23 — с искусственным по-
крытием и 22 — с натураль-
ным льдом, —  рассказал 
Александр Кибовский.

Цены снижены
Цены на посещение катков 
в парках не поднимутся вы-
ше 300 рублей.
— У нас есть 16 катков, где 
можно будет покататься 

бесплатно. На платных кат-
ках цена будет ниже, чем 
она была на многих катках 
в прошлом сезоне, — сказал 
Кибовский.
Сотрудники Департамен-
та культуры пересмотрели 
финансовую политику, про-
анализировали посещае-
мость катков и приняли ре-
шение снизить стоимость.
—  Если в прошлом сезоне 
были катки и по 550 рублей, 
то в этом году мы больше 
300 рублей цены поднимать 

не предполагаем, — отме-
тил Кибовский.
Он также добавил, что сто-
имость проката коньков не  
превысит 250 рублей.

Поедем на оленях
Новинок тоже ожидается 
больше, чем когда-либо. 

В Перовском парке откроет-
ся Школа снежных искусств, 
где гостей научат создавать 
скульптуры из снега. За-
нятия начнутся с приходом 
настоящей зимы. 
А в Парке Горького появится 
несколько  необычных арт-
объектов, самым ориги-
нальным  из которых станет 

десятиметровый стереокуб. 
Он будет установлен в цен-
тральной части парка.
А вот гостей «Царицыно» 
ждет необычное развле-
чение. 
— У нас впервые можно бу-
дет прокатиться на оленьих 
упряжках, — рассказала 
генеральный директор 

государственного музея-
заповедника «Царицыно» 
Елизавета Фокина.  
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Сезон

▶15 января 2017 года. Наталья и Ева Петровы участвуют в мастер-классе по сборке ледяного конструктора 
в парке «Сокольники»

Цифра дня

эстакад, мостов и тон-
нелей, по данным 
Стройкомплекса, 
построят в столице 
за три года.

8 0

Опрос

Мое мнение таково: «Евро-
видение», как и Олимпий-
ские игры, изначально соз-
давалось как конкурс, никак 
не связанный с политикой, 
поэтому здесь я против 
введения любых санкций 
на политической почве как 
с российской, так и с любых 
других сторон.

Учитывая то, что я вообще 
противник этого конкурса 
с момента его превращения 
в паноптикум, я поддержи-
ваю заявление Говорухина, 
что нужно. Причем бойко-
тировать не просто участие, 
но и показ конкурса.

Я не поддерживаю. Про-
шлогодняя ситуация была 
очень неприятная, но нам 
пошли навстречу, не про-
сили платить штрафы за от-
каз от трансляции. Не надо 
поддаваться на провокации. 
Раз обещали артистке Юлии 
Самойловой выступить на 
будущий год — дайте. 

Я уже жил в советское вре-
мя за железным занавесом 
и знаю, что это такое, поэто-
му считаю, что нам в «Евро-
видении» надо участвовать. 
Проще всего закрыться ото 
всех. Нужно уметь догова-
риваться с соседями. 

Денис Павлов
студент

Алексей Грачев
общественный деятель

Алена Федотова
журналист

Александр 
Делициев
предприниматель

Надо ли нам 
пропустить конкурс 
«Евровидение» 
в 2018 году? 

■ Вчера глава Комитета 
Госдумы по культуре 
Станислав Говорухин 
призвал отказаться 
от участия в песен-
ном конкурсе «Еврови-
дение» в следующем 
году. 

Перспектива

■ Новый мост, соединя-
ющий Старую и Новую 
территории зоопар-
ка, начнут строить 
в 2018 году. 
— Ограждающие и несущие 
конструкции моста будут 
выполнены из металла, 
их окрасят в белый цвет, 
а ограждение сделают из 
ударопрочного стекла, — 
рассказал глава Департа-
мента строительства Мо-
сквы Андрей Бочкарев.
Мостовой переход будет 
контрастировать с суще-
ствующим. 

Соединяющий переход
Экология

■Осенний этап про-
граммы «Миллион 
деревьев» стартовал 
в столице. 
Во дворах началась высад-
ка деревьев и кустарни-
ков, которые горожане вы-
брали с помощью проекта 
«Активный гражданин», 
рассказал руководитель 
Департамента природо-
пользования и охраны 
окружающей среды Антон 
Кульбачевский.
— В этом сезоне будет озе-
ленено более 1400 москов-
ских дворов по заявкам на 
портале «Активный граж-

данин». А всего по акции 
«Миллион деревьев» — она 
у нас продолжается уже 
три года — мы высадили 
свыше двух миллионов де-
ревьев и кустарников в бо-
лее чем 14 тысячах дворов. 
Акцию уже можно назвать 
народной, — отметил Куль-
бачевский.
В рамках акции проводит-
ся озеленение не только 
жилых дворов, но и соц-
объектов: школ, детсадов, 
больниц, домов престаре-
лых и ветеранов. 
Ксения Емельянова
edit@vm.ru

Миллион не предел

▶Так, согласно проектному решению 
Москомархитектуры, будет выглядеть новый мост

В парке «Царицыно» 
можно будет покатать-
ся на оленьей упряжке 

  Где покататься 
на коньках и лыжах 
и как выбрать 
инвентарь → стр. 8

Чем удивят 
столичные 
парки 
этой зимой

Школа 
снежных 
искусств
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■ Вчера депутаты Мос-
гордумы в рамках вы-
ездного заседания по-
сетили шоу-рум по рено-
вации, расположенный 
на ВДНХ.  
 

В новом шоу-руме 
квартир с отдел-
кой по програм-
ме реновации 
воссоздан один 

этаж жилого дома. Горожа-
не по достоинству оценили, 
как будут выглядеть буду-
щие квартиры.  
— Новый шоу-рум посетили 
свыше 26 тысяч человек, — 
рассказал депутатам в ходе 
экскурсии заместитель ру-
ководителя Департамента 
градостроительной полити-
ки Москвы Андрей Валуй. — 
Горожане довольны и спра-
шивают, когда уже можно 
будет переезжать в готовые 
квартиры.
Размер финансирования 
программы на три ближай-
ших года составит 400 мил-
лиардов рублей. 
—  Это говорит о том, что 
городу удастся выполнить 
все гарантии, заложенные 
в московском и федераль-
ном законодательстве, — 
подчеркнул председатель 
Мосгордумы Алексей Ша-
пошников.
Речь идет об отделке новых 
квартир — она будет уров-
ня комфорт-класса, а также 
о помощи нуждающимся 
при переезде. Как расска-
зал депутат Мосгордумы 
Ярослав Кузьминов, сейчас 
рассматриваются вариан-
ты установки встроенных 
кухонь, другой мебели для 
социально незащищенных 
категорий жителей, кото-
рые переберутся из ветхих 
пятиэтажек в новостройки.
— Отделка комнат в шоу-ру-
ме комфорт-класса и по ка-
честву сравнима с отделкой, 
которую предлагают луч-
шие московские застрой-
щики, — сказал Кузьминов.  
Рядом с новостройками рас-
положится вся необходимая 
социальная инфраструкту-
ра — поликлиники, школы, 
детские сады, будет создана 
современная улично-дорож-
ная сеть. Кстати, парковки 
преимущественно будут 
подземными. Это, по сло-
вам Кузьминова, повысит 
уровень безопасности, лю-
дям не придется пробирать-
ся к подъезду мимо череды 
припаркованных машин. 
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Квадратные метры

Оценили комфорт-класс
Жители пятиэтажек уже знают, в какие квартиры они переедут

Прихожая Входные двери Межкомнатные 
двери

Комната

Кухня

Освещение и окна

Санузлы

Белые обои на флизелиновой основе 
вместо бумажных готовы под покраску

Напольный ПВХ-плинтус с ка-
бель-каналом светлых тонов

На полу ламинат 
с укладкой на звукои-
золяционную подлож-
ку вместо линолеума

Металлические 
утепленные 
противопожар-
ные двери вме-
сто деревянных 
щитовых. 
Повышенная 
звуко-
изоляция, 
глазок, замки, 
ручка

Ламинат с укладкой на звуко-
изоляционную подложку

Потолки с покраской 
латексными акриловы-
ми красками, потолоч-
ным плинтусом

Керамогранит светлых тонов 
на полу балконов и лоджий

ПВХ-плинтус 
с кабель-каналом

Белая стальная ванна 
с эмалированным 
покрытием и белым 
пластиковым экра-
ном, однорычажным 
смесителем

Керамическая 
плитка на всю 
высоту стен

Хромированные 
полотенцесушители

На полу керамогранит с укладкой на звуко-
изоляционную подложку вместо линолеума

Фарфоровый 
унитаз

Фартук из керамической плитки на всю 
длину стены рабочей поверхности

На полу керамогранит 
с укладкой на звуко-
изоляционную подлож-
ку вместо линолеума

Раковина из нержавеющей 
стали, тумба под мойку 
из ламинированного ДСП

На кухне, в жилых 
комнатах и кори-
дорах есть люстры. 
В ванной — влаго-
стойкий светильник

Деревянные или из ПВХ с энергосберегающим покрытием и энер-
госберегающим стеклопакетом. Белые ламинированные подокон-
ники из ПВХ. Москитная сетка на каждую открывающуюся створку

Подвесной потолок, 
потолочный плинтус

Белые обои гото-
вы под покраску

Стандарты 
отделки 
жилья  
по программе 
реновации 
в Москве

Из бруса 
или слоеного 
шпона вместо 
деревянных 
щитовых 
с фурнитурой 
и напольным 
ограничителем. 
Двери в гости-
ную и кухню 
остеклены
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Навигация

■ Уже весной следую-
щего года по Москве-
реке начнут курсиро-
вать 10 речных «кабрио-
летов».
Водные трамвайчики с теле-
скопической крышей будут 
останавливаться у семи 
городских причалов, в том 
числе возле парка «Зарядье» 
и спорткомплекса «Лужни-
ки». Их запуск приурочен 
к чемпионату мира по фут-
болу, часть матчей которого 
пройдут в столице. 
Речные трамвайчики легко 
можно будет узнать по яр-
кому цвету. Они будут пред-
ставлены в цветах радуги, 
а также в розовом, сирене-
вом и бордовом оттенках. 
Анастасия Емельянова
edit@vm.ru

Кабриолет повезет 
по Москве-реке 

Сегодня репортер узнает, какие редкие 
драгоценности продадут на аукционе, 
где «поселится» робот-портретист, 
а также расскажет, почему сотрудницу 
конного полка принимают за кинолога. 

В сгоревшем гараже 
на улице Вучетича 
найден труп мужчины. 
Обстоятельства 
выясняются. 

8:03 Внедорожник стоимостью 
более трех миллионов 
рублей угнали с парковки 
около дома № 24 по улице 
Менжинского.

8:31

■ Вчера в столицу 
привезли уникальные 
предметы русского ис-
кусства, которые один 
из аукционных домов 
собирается выставить 
на торги. Портсигар 
Александра III и укра-
шения производства 
Фаберже оценила «Ве-
черка».

В уникальном собрании есть 
и картина художницы Ната-
льи Гончаровой, и холст жи-
вописца Василия Верещаги-
на, а также редкие ювелир-
ные изделия Фаберже.  
— Коллекция формирова-
лась более 30 лет, — расска-
зал директор Департамента 
русского искусства аукцион-
ного дома Алексей Тизенга-
узен. — Самый интересный 
предмет, на мой взгляд, — 
модель носорога с заводным 
механизмом фирмы Фабер-
же. До наших дней дошло 
всего четыре таких экзем-
пляра.
Игрушечный носорог заво-
дится крошечным серебря-
ным ключиком и делает по 
столу пять очень плавных 
шагов — причем часовой ме-

ханизм, спрятанный внутри, 
работает бесшумно.
Конкретно этот экспонат, 
отмечает эксперт, подарила 
императрица Мария Федо-
ровна своему внуку князю 
Василию Александровичу.
Еще один любопытный 

лот — драгоценная миниа-
тюра паланкина.
— Ее в магазине Фаберже 
купил Максимилиан Ной-
шеллер, — отметил Тизен-
гаузен. — Он был одним  из 
владельцев Товарищества 
российско-американской 

резиновой мануфактуры 
и клиентом Фаберже.
С молотка также уйдет ор-
ден Андрея Первозванного, 
врученный французскому 
генералу Мюрату. 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru 

Аукцион

Сохранилось всего че-
тыре экземпляра дра-
гоценных игрушеч-
ных носорогов 

Редкости уйдут с молотка
Дело техники

Ограничение

Робот 
нарисует

Временно
недоступны

■ Робот-портретист нач-
нет работать на Фонтан-
ной площади парка «Со-
кольники» в январе.
Вчера журналистам об этом 
сообщил первый замес-
титель директора парка 
«Сокольники» Валерий Ми-
ненков.
—  По выходным с 16 января 
по 1 февраля на Фонтанной 
площади парка можно будет 
найти теплый шатер, где всех 
желающих будет ж дать 
робот-художник. Чтобы 
он смог нарисовать портрет 
карандашом, необходимо 
будет сфотографироваться, 
после чего файл с изображе-
нием будет отправлен  робо-
ту, — пояснил он.
По словам Валерия Минен-
кова, на создание одного 
портрета андроиду-худож-
нику потребуется 30 минут.
Напомним, прошлым ле-
том в «Сокольниках» робот 
рисовал в стиле импрессио-
нистов.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

■ Спасские ворота Крем-
ля временно закроют 
для выхода на Красную 
площадь.
Спасские ворота Московско-
го Кремля закроют на выход 
с 10 ноября по 15 декабря.
— В связи с подготовкой на 
территории Московского 
Кремля проведения фи-
нальной жеребьевки чем-
пионата мира по футболу 
FIFA 2018 с 10 ноября по 
15 декабря 2017 года выход 
в сторону Красной площа-
ди через Спасские ворота 
будет закрыт, — сообщили 
в Центре по связям с прессой 
и общественностью Феде-
ральной службы охраны РФ.
Ворота Спасской башни 
открылись для туристов 
в 2014 году. С тех пор посети-
тели могут выйти с террито-
рии Кремля не только через 
Кутафью башню, которая 
расположена на противопо-
ложной стороне комплекса, 
но и через Спасскую. 
Ольга Коренева
vecher@vm.ru

▶Вчера, 12:55. Директор Департамента русского искусства аукционного дома Алексей 
Тизенгаузен с одним из лотов — моделью носорога с заводным механизмом

Туризм и отдых На правах рекламы 

▶Вот такой речной «кабриолет» будет катать весной  
москвичей и гостей столицы

Загадки Фаберже
Работы ювелира 
Карла хранят немало 
тайн. «Вечерка» реши-
ла рассказать о мало-
известных фактах.

Королевские 
сокровища
В коллекции 
британской ко-
ролевской семьи 
есть три импе-
раторских яйца 
Фаберже: «Колон-
нада» (на фото), 
«Корзина цветов» 
и «Мозаика». 

Душевный подарок
Драгоценное «Коронационное» 
яйцо император Николай II пода-
рил своей супруге императ рице 
Александре Федоровне на Пасху 
в 1897 году.

Сюрприз внутри
В каждое яйцо, созданное 
для императорской семьи, было 
спрятано чудо: копия короны, 
слон, золотая миниатюра дворца.
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Из динамиков льется музыка, де-
вушка в форме дает команду соба-
ке, и та становится на задние лапы. 
Это полицейский-кавалерист 1-го 
оперативного полка Анастасия Су-
дакова выступает перед зрителями 

в Совете Федерации вместе со своей 
четвероногой помощницей Кирой. 
— Меня часто зовут выступать с пи-
томцем, но я не кинолог, как думают 
многие, — улыбается она. —  Я кава-
лерист, работаю с лошадьми.

Послушная натренированная Кира, 
вопреки ожиданиям,  не служебная 
собака.  Она  обычная домашняя лю-
бимица. 
Однажды Анастасия решила при-
нять участие в профессиональном 
конкурсе-смотре и поставила но-
мер вместе с питомицей. Их тандем 
произвел настоящий фурор. С тех 
пор дуэт и зовут на самые разные 
выступления. 
— Мне нравится радовать лю-
дей своими номерами, — делится 
Анастасия. — Полиция должна не 
только ловить преступников, а еще 

и  вызывать к себе доверие. А пози-
тивные эмоции — основа доверия.
Этот принцип девушка уяснила еще 
в детстве — от отца, работавшего 
в уголовном розыске. 
— Он и привел меня в органы, — 
вспоминает она. — А в конный полк 
я пошла, потому что с детства зани-
малась конным спортом.
Служебного коня Анастасии зо-
вут Залив. Вместе они проезжают 
более десяти километров в день. 
А вечера девушка посвящает тре-
нировкам Киры и постановке но-
вых номеров — нужно расширять 
программу. 
— Я считаю, что мне повезло, я люб-
лю животных и имею возможность 
общаться с ними и на работе, и до-
ма, — улыбается Судакова. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Утрата

■ Вчера скоропостижно 
скончалась Мария Ко-
ролева — единственная 
дочь актрисы Людмилы 
Гурченко.
Тело женщины нашли 
в подъезде ее собственно-
го дома. Причины смерти 
пока не установлены. По 
предварительным данным, 
у Королевой были серьез-
ные проблемы с сердцем, 
и утром 8 ноября она как 
раз направлялась в поли-
клинику, но потеряла со-

знание, так и не выйдя из 
дома. Спустя час Марию 
нашла ее дочь Елена. По 
ее словам, мать послед-
ние дни часто жаловалась 
на высокую температуру. 
Елена попросила соседей 
вызвать скорую, но по при-
езде врачи констатирова-
ли смерть женщины. 
Марии было 58 лет, она 
пережила свою звездную 
мать всего на шесть лет. Ее 
отцом был второй муж Гур-
ченко — писатель Борис 

Андроникашвили. У Коро-
левой осталась дочь и две 
внучки — семи и девяти лет. 
Адвокат Шота Горгадзе, 
представлявший интересы 
Королевой во время про-
цесса по разделу наслед-
ства Людмилы Гурченко, 
заявил, что «будет доби-
ваться, чтобы дочь похоро-
нили рядом со знаменитой 
матерью» на Новодевичьем 
кладбище. 
Максим Ходько 
vecher@vm.ru

Умерла дочь Людмилы Гурченко

Экология

■ Скульптуры «Айс-
берг» и «Волна Бай-
кала» появятся в вос-
кресенье в центре 
столицы.
Интерактивные светя-
щиеся скульптуры можно 
увидеть на центральных 
улицах Москвы с 12 нояб-
ря по 22 декабря. 
Инсталляции «Айсберг», 
«Волна Байкала», «Лед-
ник» и «Пирит», посвя-
щенные Году экологии 
в России, изготовят из 
стекла и бетона, сообща-
ет портал мэра и прави-
тельства Москвы mos.ru.
Скульптура «Айсберг» 
появится по адресу: Но-
винский бульвар, 8. Ин-
сталляция напомнит айс-
берг в океане. Символом 
экономии природных 
ресурсов станет инстал-
ляция «Пирит», установ-
ленная у дома 17 в Газет-
ном переулке. 
Скульптура «Волна Бай-
кала», которая напомнит 
горожанам о сохранении 
природного наследия, 
появится на Цветном 
бульваре между домами 
17 и 28, строение 1. Об 
изменении климата на-
помнит «Ледник» — сте-
клянная фигура в форме 
глыбы льда. Ее установят 
у дома 8 на Новом Арбате.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Поставят 
Байкал

Цитата дня

В аэропортах задержано 
и отменено 19 рейсов. 
Три — во «Внуково», 
два — в «Шереметьево» 
и 14—  в «Домодедово».

Сергей Кузнецов, главный архитектор Москвы: Промышленная 
архитектура занимает особое место в культурном пространстве, 
в первую очередь из-за архитектурных особенностей.

На электростанции 
«ТЭЦ-20 — 
Кожевническая» ввели 
в эксплуатацию новую 
кабельную линию. 

Мобильные 
кассиры на станции 
«Комсомольская» 
обслужили три тысячи 
пассажиров за месяц.

8:40 9:00 9:36

vm.ru

Профессия

Творческий подход на службе и в жизни

▶Вчера, 20:30. Полицейский-кавалерист Анастасия Судакова со питомицей Кирой, с которой она выступает 
в свободное от службы время

Полицейского-кавалериста ча-
сто принимают за кинолога 

собак-таможенни-
ков, несущих службу  
в аэропорту «До-
модедово», научат 
различать валюты раз-
ных стран по запаху, 
это позволит выявлять 
у пассажиров крупные 
суммы, провозимые 
незаконно.

Кстати,

■ Завтра свой профессио-
нальный праздник отмечают 
сотрудники Министерства 
внутренних дел. Есть среди 
них не только суровые бойцы, 
но и прекрасные дамы. 
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Где кататься на лыжах?
Парк «Сокольники»

Сокольники
Ул. Сокольнический Вал, 1
Вход бесплатный. Общая протяженность всех 
лыжных трасс парка  составляет порядка 43 км — 
есть где разгуляться
Парк Горького

Парк Культуры 
Ул. Крымский Вал, 
Вход бесплатный. Трасса для катания проходит 
по территории МГУ.
Парк «Кузьминки»

Кузьминки
Кузьминский парк, 1, стр. 2
Вход бесплатный.  В парке есть две лыжных трассы, 
протяженность каждой из них составляет два ки-
лометра
Царицыно

Царицыно
Ул. Дольская, 1

Вход бесплатный. Здесь три лыжные 
трассы протяженностью 1, 3 и 5 км

Коньки
Фигурное катание и хоккей 

традиционно являются самыми по-
пулярными видами спорта в России. 
Обычные горожане тройной аксель, 
конечно, не сделают, но это не повод 
отказываться от коньков. 
Как выбрать: Если нога плотно си-
дит в ботинке и упирается в задник, 
а в голеностопе он плотно облегает 
ногу — размер подобран правильно. 
Хоккейные коньки берите  на размер 
больше, а покупая ботинки для фи-
гурного катания, отдайте предпочте-
ние кожаным. 
Цена: 2500–3000 рублей

■ Столичные парки го-
товятся к новому сезону, 
а значит, пора доставать 
коньки и лыжи. О поль-
зе зимних видов спорта 
«Вечерке» рассказала 
врач-иммунолог Вале-
рия Лоцман (на фото). 

С наступлением 
х о л о д о в  в с е 
чаще хочется 
остаться дома. 
Однако такой 

образ жизни ни к чему хоро-
шему не приведет.
— Зима — не повод впадать 
в спячку, — говорит Лоц-
ман. — Старайтесь как мож-
но чаще тренироваться на 
свежем воздухе. 
Например, лыжи — это от-
личная аэробная нагрузка. 
Во время прогулок по лыж-
ной трассе повышается вы-

носливость, улучшается 
работа сердечно-сосудистой 
системы и органов дыхания.
— Этот вид спорта долж-
ны включить в программу 
тренировок те, кто хочет 
похудеть, — подчеркивает 
Валерия Лоцман. — Ходьба 
на лыжах позволяет сжечь 
до 600 калорий в час.
Покорять склоны можно 
и на сноуборде — он не толь-
ко поможет дер-
жать себя в фор-
ме, но и улучшит 
работу вестибу-
лярного аппара-
та, а также насы-
тит кровь кисло-
родом.

Физкульт-привет

Сноубординг
Этот вид спорта относительно молодой, но он уже 
успел завоевать сердца москвичей.
Как выбрать: Доски для сноубординга различа-
ются формой и жесткостью. Начинающим лучше 
всего подходит минимальная жесткость сноуборда. 
С мягкой доской легче учиться.  Для выбора длины 
сноуборда  от своего роста отнимите 15  см.
Цена:  12 000–15 000 рублей

Подготовили 
Ярослава Ко-
стенко vecher@
vm.ru, Юлия 
Коршунова 
(инфографика)

Среди всех видов 
спорта отдаю пред-
почтение хоккею. 
Хоккей — такая игра, 
которую наш народ 
всегда любил всей ду-
шой. На льду можно 
увидеть храбрость 
русского человека, его 
удаль, мужество и са-
моотверженность. 

Прямая речь
Александр 
Якушев
хоккеист, тренер

Практичные советы

Отправляясь на каток 
или снежный склон, 
важно грамотно одеть-
ся — желательно в термо-
белье. Чтобы не замерз-
нуть, с собой стоит взять 
дополнительную пару но-
сков и теплых перчаток. 
А вот какие устройства 
пригодятся во время ак-
тивного отдыха — расска-
жет «Вечерка».

Возьми 
с собой

Теплоизолирующий чехол
Эта простая и недорогая штуковина 
позволит сохранить жизнь вашему 
смартфону, ведь на катке или ледяной 
горке далеко не все телефоны вы-
держивают минусовую температу-
ру — разряжаются и просто выходят 
из строя. Материал, из которого вы-
полнен чехол, не даст намок-
нуть и замерзнуть гаджету, 
а также сможет защитить 
его при падении.
Цена: 
от 350 рублей

не даст намок-
уть гаджету, 
т защитить
и.

Коньки
Фигурное катани

традиционно явля
пулярными видами
Обычные горожане 
конечно, не сделают
отказываться от кон
Как выбрать: Если 
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дит в ботинке и упи
а в голеностопе онп
ногу — размер подо
Хоккейные коньки б
больше, а покупая б
гурного катания, отд
ние кожаным. 
Цена: 2500–3000 ру

Стельки с подогревом
Эта незаменимая вещь обязательно 
пригодится на катке — ведь стопа 
в ботинках практически не двига-
ется и быстро замерзает. А стельки 
помогут согреться, ведь средняя 
температура устройства — 
38–40 градусов. Они работают 
в течение 5–6 часов и подзаря-

жаются через USB-порт.
Цена: от 650 рублей

Ст
Эта н
приго
в ботин
ется и б
помогут
температ
38–40 гра
в течение

жаю

Химические 
грелки
Универсальные само-
греющие грелки для 
обуви — это отличное 
решение для обеспече-
ния тепла и комфорта 
ногам во время занятий 
зимними видами 
спорта или прогулок 
в холодное время года. 
Среднее время работы 
грелок составляет более 
6 часов при температуре 
36–45 градусов. 
Цена: от 150 рублей

Перчатки с гарнитурой
Для тех, кто боится пропустить важный звонок и любит 
активно отдыхать, перчатки, по которым можно гово-
рить — предел мечтаний.  В большой палец левой пер-
чатки встроен динамик, в мизинец — микрофон. Чтобы 
ответить на вызов, достаточно поднести руку к лицу 
и нажать на кнопку, размещенную на перчатке.
Цена: от 1300 рублей

Экшн-камера
Хотите заснять свой спуск с горы или трюк, 
проделанный на сноуборде? Покупайте экшн-
камеру и записывайте свой активный отдых 
в формате HD. Как правило, экшн-камеры вы-
полнены из ударопрочных материалов и не бо-
ятся ни дождя, ни снега, ни тепла, ни холода.
Цена: от 2500 рублей

Лыжи 
Лыжный спорт входит в про-
грамму Олимпийских игр, 
его любят по всему миру.  
Как выбрать: Остановите 
выбор на универсальных 
прогулочных лыжах. Они подбираются 
на 15–25 см выше собственного роста.  
Начинающим спортсменам стоит отдать 
предпочтение укороченным моделям — 
они легче в управлении. Тем, кто уверенно 
чувствует себя на лыжне, лучше выбрать 
лыжи подлиннее — они лучше скользят.
Цена: 1500–3000 рублей

— Сноубординг нормали-
зует работу сердца и лег-
ких, — резюмирует специ-
алист.
Развить гибкость и умение 
держать равновесие помо-
жет катание на коньках. 
— Занятия на льду укрепля-
ют здоровье, повышают то-
нус организма и его сопро-
тивляемость инфекциям,  — 
объясняет иммунолог.

Полезной может 
быть даже обыч-
ная езда на сан-
ках — во время 
спусков и подъ-
емов тело полу-
чает умеренную 
кардио нагрузку.

Полезным может быть да-
же обычное катание на сан-
ках или тюбинге 

Кто на лыжи, 
кто на коньки

Укрепляем 
здоровье  
зимними 
видами 
спорта

Где кататься на лыжах?
Парк «Сокольники»

Сокольники
Ул. Сокольнический Вал, 1
Вход бесплатный. Общая протяж
лыжных трасс парка  составляет
есть где разгуляться
Парк Горького

Парк Культуры 
Ул. Крымский Вал, 
Вход бесплатный. Трасса для кат
по территории МГУ.
Парк «Кузьминки»

Кузьминки
Кузьминский парк, 1, стр. 2
Вход бесплатный.  В парке есть д
протяженность каждой из них с
лометра
Царицыно

Царицыно
Ул. Дольская, 1

Вход бесплатный. Зде
трассы протяжен

кей 
мыми по-
в России. 
й аксель, 
не повод 

отно си-
в задник, 
блегает 
равильно. 
на размер 
для фи-
редпочте-

р у
успел завоевать сердца москвичей.
Как выбрать: Доски для сноубординга различа-
ются формой и жесткостью. Начинающим лучше 
всего подходит минимальная жесткость сноуборда. 
С мягкой доской легче учиться.  Для выбора длины 
сноуборда  от своего роста отнимите 15  см.
Цена:  12 000–15 000 рублей
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Перчатки с гарнитурой

Лыжи 
Лыжный спорт входит в про-
грамму Олимпийских игр, 
его любят по всему миру.  
Как выбрать: Остановите
выбор на универсальных 
прогулочных лыжах. Они подбираются 
на 15–25 см выше собственного роста.  
Начинающим спортсменам стоит отдать 
предпочтение укороченным моделям — 
они легче в управлении. Тем, кто уверенно 
чувствует себя на лыжне, лучше выбрать 
лыжи подлиннее — они лучше скользят.
Цена: 1500–3000 рублей

м 

Более четырех милли-
онов москвичей на ре-
гулярной основе за-
нимаются физической 
культурой и спортом 
в летнее и зимнее вре-
мя года. Правитель-
ство Москвы активно 
развивает спортив-
ную инфраструктуру 
на территории города, 
создает новые пло-
щадки для занятий 
различными видами 
спорта, в том числе 
и экстремальными.

Прямая речь
Николай Гуляев
Руководитель 
Департамента 
спорта и туризма

Тюбинг
Катание на с горы — исконно русская забава. Сегодня попу-
лярность набирает тюбинг — те же ледянки, только надувные.
Как выбрать:  «Пассажир» должен помещаться в него, 
но не «тонуть». Дети до 10 лет отлично помещаются в тюбинги 
80–90 см. Если тюбинг покупается для взрослого человека, 
приобретайте модель до 175 см,  а если ищете семейный ва-
риант, остановите выбор на 100 см.
Цена: 700–1100 рублей

Где кататься на коньках?
Каток «Ангарские пруды»

Алтуфьево
Ул. Софьи Ковалевской, вл. 1
Вход бесплатный.  Каток с искусственным 
льдом
Каток в парке «Северное Тушино»

Сходненская 
Ул. Свободы, 56
Вход бесплатный. Здесь можно покататься 
на натуральном льду
Каток в парке «Сокольники»

Сокольники 
Ул. Сокольнический Вал, 1, стр. 1
Вход бесплатный. Насладитесь катанием 
в окружении природы
Каток в парке «Фили»

Фили 
Ул. Б. Филевская, 32, корп. 3
Вход бесплатный. Большой каток в одном 
из лучших парков города

Где кататься на тюбе?
Горка в Битцевском парке

Новоясеневская
Новоясеневский туп., 1, стр. 2
Вход бесплатный. Крутая горка 
придется по нраву и детям, 
и взрослым
Горка в Парке Победы

Парк Победы 
Ул. Братьев Фонченко, 7
Вход бесплатный. Любите острые 
ощущения? Тогда вас ждет одна 
из самых больших горок города

Горка в парке «Музеон»
Парк Культуры 

Ул. Крымский Вал, вл. 2
Вход бесплатный.  Хочется и по-
кататься, и по центру погулять? 
Отправляйтесь в «Музеон».
Горка в Царицыне

Царицыно 
Ул. Дольская, 1,
Вход бесплатный.  Подойдет 
для любителей парковых про-
гулок и зимних пейзажей.
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Защита

Одежда для занятий 
сноубордом отли-
чается от лыжной 
экипировки как мате-
риалами, так и ценой 
на одежду и доски. 

Штаны
С клапанами для вентиля-
ции. Сейчас выпускается 
одежда со встроенной защи-
той коленей и копчика.
Цена: от 6500 рублей

Перчатки
Они должны быть вы-
сокими, с кевларовыми 
жесткими вставками 
на пальцах. Это необ-
ходимо, чтобы сберечь 
кисть руки от перелома.
Цена: от 2500 рублей

Шлем
Начинающим скейтборди-
стам просто необходим.
Цена: от 3500 рублей

Очки-маска
Они предназначены для защиты 
глаз от ветра, снега, ультрафио-
летовых лучей и от травм 
при неожиданном падении.
Цена: от 5000 рублей
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Сноубординг
Этот вид спорта относительно молодой, но он уже 

Сноуборд
Для большинства подойдут 
мягкие доски для простого 
спуска — фрирайда. 
Цена: от 12000 рублей

Ботинки
Для свободного ката-
ния подойдут ботинки 
средней жесткости.
Цена: от 3500 рублей

Термобелье
Сохраняет нор-
мальную темпе-
ратуру тела.
Цена: 
от 1500 рублей

Куртка
Должна быть с мембра-
ной, которая не пропуска-
ет холод, но выпускает 
водяной пар. На под-
кладке изделия цифрами 
указана сопротивляе-
мость воде и пропускная 
способность.
Цена: от 7000 рублей

Экипировка 
сноубордиста

Шорты
Специальные защищаю-
щие нижнюю часть тела.
Цена: от 2200 рублей

Крепления под ботинки
На металлической платформе
Цена: от 8000 рублей

Где кататься на сноубордe?
Спорткомплекс «Кант»

Нагорная
Электролитный пр-д, 7, к. 2
Стоимость пользования — от 30 до 60 рублей 
за подъем в зависимости от дня недели и времени 
суток. Научитесь кататься на сноуборде, не покидая 
Москвы
Воробьевы горы 

Воробьевы горы 
Ул. Косыгина, 28
В будни за подъемы вы заплатите 150 рублей, 
в праздники и выходные — 300 рублей за 10 подъ-
емов. Работают склоны Воробьевых гор, а также 
подъемники с 12:00 до 23:00, иногда до полуночи.
Спорткомплекс «Узкое»

Ясенево 
Севастопольский пр-т, напротив вл. 66
Склоны и подъемник этого комплекса ждут вас 
с 12:00 до 23:00, а цена здесь варьируется от 300 
до 500 рублей за 10 проездов.
Burton & Gorky Park

Парк Культуры 
Ул. Крымский Вал, 9
Это уникальное сооружение построено в Парке Горь-
кого для любителей джиббинга, то есть скольжения 
на лыжах и сноуборде по разным граням. Цены 
варьируются от 1100 до 2000 рублей за час.
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Где кататься на лыжах?
Парк «Сокольники»

Сокольники
Ул. Сокольнический Вал, 1
Вход бесплатный. Общая протяженность всех 
лыжных трасс парка  составляет порядка 43 км — 
есть где разгуляться
Парк Горького

Парк Культуры 
Ул. Крымский Вал, 
Вход бесплатный. Трасса для катания проходит 
по территории МГУ.
Парк «Кузьминки»

Кузьминки
Кузьминский парк, 1, стр. 2
Вход бесплатный.  В парке есть две лыжных трассы, 
протяженность каждой из них составляет два ки-
лометра
Царицыно

Царицыно
Ул. Дольская, 1

Вход бесплатный. Здесь три лыжные 
трассы протяженностью 1, 3 и 5 км

Коньки
Фигурное катание и хоккей 

традиционно являются самыми по-
пулярными видами спорта в России. 
Обычные горожане тройной аксель, 
конечно, не сделают, но это не повод 
отказываться от коньков. 
Как выбрать: Если нога плотно си-
дит в ботинке и упирается в задник, 
а в голеностопе он плотно облегает 
ногу — размер подобран правильно. 
Хоккейные коньки берите  на размер 
больше, а покупая ботинки для фи-
гурного катания, отдайте предпочте-
ние кожаным. 
Цена: 2500–3000 рублей

■ Столичные парки го-
товятся к новому сезону, 
а значит, пора доставать 
коньки и лыжи. О поль-
зе зимних видов спорта 
«Вечерке» рассказала 
врач-иммунолог Вале-
рия Лоцман (на фото). 

С наступлением 
х о л о д о в  в с е 
чаще хочется 
остаться дома. 
Однако такой 

образ жизни ни к чему хоро-
шему не приведет.
— Зима — не повод впадать 
в спячку, — говорит Лоц-
ман. — Старайтесь как мож-
но чаще тренироваться на 
свежем воздухе. 
Например, лыжи — это от-
личная аэробная нагрузка. 
Во время прогулок по лыж-
ной трассе повышается вы-

носливость, улучшается 
работа сердечно-сосудистой 
системы и органов дыхания.
— Этот вид спорта долж-
ны включить в программу 
тренировок те, кто хочет 
похудеть, — подчеркивает 
Валерия Лоцман. — Ходьба 
на лыжах позволяет сжечь 
до 600 калорий в час.
Покорять склоны можно 
и на сноуборде — он не толь-
ко поможет дер-
жать себя в фор-
ме, но и улучшит 
работу вестибу-
лярного аппара-
та, а также насы-
тит кровь кисло-
родом.

Физкульт-привет

Сноубординг
Этот вид спорта относительно молодой, но он уже 
успел завоевать сердца москвичей.
Как выбрать: Доски для сноубординга различа-
ются формой и жесткостью. Начинающим лучше 
всего подходит минимальная жесткость сноуборда. 
С мягкой доской легче учиться.  Для выбора длины 
сноуборда  от своего роста отнимите 15  см.
Цена:  12 000–15 000 рублей

Подготовили 
Ярослава Ко-
стенко vecher@
vm.ru, Юлия 
Коршунова 
(инфографика)

Среди всех видов 
спорта отдаю пред-
почтение хоккею. 
Хоккей — такая игра, 
которую наш народ 
всегда любил всей ду-
шой. На льду можно 
увидеть храбрость 
русского человека, его 
удаль, мужество и са-
моотверженность. 

Прямая речь
Александр 
Якушев
хоккеист, тренер

Практичные советы

Отправляясь на каток 
или снежный склон, 
важно грамотно одеть-
ся — желательно в термо-
белье. Чтобы не замерз-
нуть, с собой стоит взять 
дополнительную пару но-
сков и теплых перчаток. 
А вот какие устройства 
пригодятся во время ак-
тивного отдыха — расска-
жет «Вечерка».

Возьми 
с собой

Теплоизолирующий чехол
Эта простая и недорогая штуковина 
позволит сохранить жизнь вашему 
смартфону, ведь на катке или ледяной 
горке далеко не все телефоны вы-
держивают минусовую температу-
ру — разряжаются и просто выходят 
из строя. Материал, из которого вы-
полнен чехол, не даст намок-
нуть и замерзнуть гаджету, 
а также сможет защитить 
его при падении.
Цена: 
от 350 рублей

не даст намок-
уть гаджету, 
т защитить
и.

Коньки
Фигурное катани

традиционно явля
пулярными видами
Обычные горожане 
конечно, не сделают
отказываться от кон
Как выбрать: Если 
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Цена: 2500–3000 ру

Стельки с подогревом
Эта незаменимая вещь обязательно 
пригодится на катке — ведь стопа 
в ботинках практически не двига-
ется и быстро замерзает. А стельки 
помогут согреться, ведь средняя 
температура устройства — 
38–40 градусов. Они работают 
в течение 5–6 часов и подзаря-

жаются через USB-порт.
Цена: от 650 рублей

Ст
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жаю

Химические 
грелки
Универсальные само-
греющие грелки для 
обуви — это отличное 
решение для обеспече-
ния тепла и комфорта 
ногам во время занятий 
зимними видами 
спорта или прогулок 
в холодное время года. 
Среднее время работы 
грелок составляет более 
6 часов при температуре 
36–45 градусов. 
Цена: от 150 рублей

Перчатки с гарнитурой
Для тех, кто боится пропустить важный звонок и любит 
активно отдыхать, перчатки, по которым можно гово-
рить — предел мечтаний.  В большой палец левой пер-
чатки встроен динамик, в мизинец — микрофон. Чтобы 
ответить на вызов, достаточно поднести руку к лицу 
и нажать на кнопку, размещенную на перчатке.
Цена: от 1300 рублей

Экшн-камера
Хотите заснять свой спуск с горы или трюк, 
проделанный на сноуборде? Покупайте экшн-
камеру и записывайте свой активный отдых 
в формате HD. Как правило, экшн-камеры вы-
полнены из ударопрочных материалов и не бо-
ятся ни дождя, ни снега, ни тепла, ни холода.
Цена: от 2500 рублей

Лыжи 
Лыжный спорт входит в про-
грамму Олимпийских игр, 
его любят по всему миру.  
Как выбрать: Остановите 
выбор на универсальных 
прогулочных лыжах. Они подбираются 
на 15–25 см выше собственного роста.  
Начинающим спортсменам стоит отдать 
предпочтение укороченным моделям — 
они легче в управлении. Тем, кто уверенно 
чувствует себя на лыжне, лучше выбрать 
лыжи подлиннее — они лучше скользят.
Цена: 1500–3000 рублей

— Сноубординг нормали-
зует работу сердца и лег-
ких, — резюмирует специ-
алист.
Развить гибкость и умение 
держать равновесие помо-
жет катание на коньках. 
— Занятия на льду укрепля-
ют здоровье, повышают то-
нус организма и его сопро-
тивляемость инфекциям,  — 
объясняет иммунолог.

Полезной может 
быть даже обыч-
ная езда на сан-
ках — во время 
спусков и подъ-
емов тело полу-
чает умеренную 
кардио нагрузку.

Полезным может быть да-
же обычное катание на сан-
ках или тюбинге 

Кто на лыжи, 
кто на коньки

Укрепляем 
здоровье  
зимними 
видами 
спорта

Где кататься на лыжах?
Парк «Сокольники»

Сокольники
Ул. Сокольнический Вал, 1
Вход бесплатный. Общая протяж
лыжных трасс парка  составляет
есть где разгуляться
Парк Горького

Парк Культуры 
Ул. Крымский Вал, 
Вход бесплатный. Трасса для кат
по территории МГУ.
Парк «Кузьминки»

Кузьминки
Кузьминский парк, 1, стр. 2
Вход бесплатный.  В парке есть д
протяженность каждой из них с
лометра
Царицыно

Царицыно
Ул. Дольская, 1

Вход бесплатный. Зде
трассы протяжен
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Как выбрать: Доски для сноубординга различа-
ются формой и жесткостью. Начинающим лучше 
всего подходит минимальная жесткость сноуборда. 
С мягкой доской легче учиться.  Для выбора длины 
сноуборда  от своего роста отнимите 15  см.
Цена:  12 000–15 000 рублей
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Перчатки с гарнитурой

Лыжи 
Лыжный спорт входит в про-
грамму Олимпийских игр, 
его любят по всему миру.  
Как выбрать: Остановите
выбор на универсальных 
прогулочных лыжах. Они подбираются 
на 15–25 см выше собственного роста.  
Начинающим спортсменам стоит отдать 
предпочтение укороченным моделям — 
они легче в управлении. Тем, кто уверенно 
чувствует себя на лыжне, лучше выбрать 
лыжи подлиннее — они лучше скользят.
Цена: 1500–3000 рублей

м 

Более четырех милли-
онов москвичей на ре-
гулярной основе за-
нимаются физической 
культурой и спортом 
в летнее и зимнее вре-
мя года. Правитель-
ство Москвы активно 
развивает спортив-
ную инфраструктуру 
на территории города, 
создает новые пло-
щадки для занятий 
различными видами 
спорта, в том числе 
и экстремальными.

Прямая речь
Николай Гуляев
Руководитель 
Департамента 
спорта и туризма

Тюбинг
Катание на с горы — исконно русская забава. Сегодня попу-
лярность набирает тюбинг — те же ледянки, только надувные.
Как выбрать:  «Пассажир» должен помещаться в него, 
но не «тонуть». Дети до 10 лет отлично помещаются в тюбинги 
80–90 см. Если тюбинг покупается для взрослого человека, 
приобретайте модель до 175 см,  а если ищете семейный ва-
риант, остановите выбор на 100 см.
Цена: 700–1100 рублей

Где кататься на коньках?
Каток «Ангарские пруды»

Алтуфьево
Ул. Софьи Ковалевской, вл. 1
Вход бесплатный.  Каток с искусственным 
льдом
Каток в парке «Северное Тушино»

Сходненская 
Ул. Свободы, 56
Вход бесплатный. Здесь можно покататься 
на натуральном льду
Каток в парке «Сокольники»

Сокольники 
Ул. Сокольнический Вал, 1, стр. 1
Вход бесплатный. Насладитесь катанием 
в окружении природы
Каток в парке «Фили»

Фили 
Ул. Б. Филевская, 32, корп. 3
Вход бесплатный. Большой каток в одном 
из лучших парков города

Где кататься на тюбе?
Горка в Битцевском парке

Новоясеневская
Новоясеневский туп., 1, стр. 2
Вход бесплатный. Крутая горка 
придется по нраву и детям, 
и взрослым
Горка в Парке Победы

Парк Победы 
Ул. Братьев Фонченко, 7
Вход бесплатный. Любите острые 
ощущения? Тогда вас ждет одна 
из самых больших горок города

Горка в парке «Музеон»
Парк Культуры 

Ул. Крымский Вал, вл. 2
Вход бесплатный.  Хочется и по-
кататься, и по центру погулять? 
Отправляйтесь в «Музеон».
Горка в Царицыне

Царицыно 
Ул. Дольская, 1,
Вход бесплатный.  Подойдет 
для любителей парковых про-
гулок и зимних пейзажей.
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Защита

Одежда для занятий 
сноубордом отли-
чается от лыжной 
экипировки как мате-
риалами, так и ценой 
на одежду и доски. 

Штаны
С клапанами для вентиля-
ции. Сейчас выпускается 
одежда со встроенной защи-
той коленей и копчика.
Цена: от 6500 рублей

Перчатки
Они должны быть вы-
сокими, с кевларовыми 
жесткими вставками 
на пальцах. Это необ-
ходимо, чтобы сберечь 
кисть руки от перелома.
Цена: от 2500 рублей

Шлем
Начинающим скейтборди-
стам просто необходим.
Цена: от 3500 рублей

Очки-маска
Они предназначены для защиты 
глаз от ветра, снега, ультрафио-
летовых лучей и от травм 
при неожиданном падении.
Цена: от 5000 рублей
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Сноубординг
Этот вид спорта относительно молодой, но он уже 

Сноуборд
Для большинства подойдут 
мягкие доски для простого 
спуска — фрирайда. 
Цена: от 12000 рублей

Ботинки
Для свободного ката-
ния подойдут ботинки 
средней жесткости.
Цена: от 3500 рублей

Термобелье
Сохраняет нор-
мальную темпе-
ратуру тела.
Цена: 
от 1500 рублей

Куртка
Должна быть с мембра-
ной, которая не пропуска-
ет холод, но выпускает 
водяной пар. На под-
кладке изделия цифрами 
указана сопротивляе-
мость воде и пропускная 
способность.
Цена: от 7000 рублей

Экипировка 
сноубордиста

Шорты
Специальные защищаю-
щие нижнюю часть тела.
Цена: от 2200 рублей

Крепления под ботинки
На металлической платформе
Цена: от 8000 рублей

Где кататься на сноубордe?
Спорткомплекс «Кант»

Нагорная
Электролитный пр-д, 7, к. 2
Стоимость пользования — от 30 до 60 рублей 
за подъем в зависимости от дня недели и времени 
суток. Научитесь кататься на сноуборде, не покидая 
Москвы
Воробьевы горы 

Воробьевы горы 
Ул. Косыгина, 28
В будни за подъемы вы заплатите 150 рублей, 
в праздники и выходные — 300 рублей за 10 подъ-
емов. Работают склоны Воробьевых гор, а также 
подъемники с 12:00 до 23:00, иногда до полуночи.
Спорткомплекс «Узкое»

Ясенево 
Севастопольский пр-т, напротив вл. 66
Склоны и подъемник этого комплекса ждут вас 
с 12:00 до 23:00, а цена здесь варьируется от 300 
до 500 рублей за 10 проездов.
Burton & Gorky Park

Парк Культуры 
Ул. Крымский Вал, 9
Это уникальное сооружение построено в Парке Горь-
кого для любителей джиббинга, то есть скольжения 
на лыжах и сноуборде по разным граням. Цены 
варьируются от 1100 до 2000 рублей за час.
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Скандал

■ В Театре Армена Джи-
гарханяна обнаружена 
недостача размером 
в 80 миллионов рублей. 
Скандал вокруг актера  и его 
супруги Виталины Цым-
балюк-Романовской про-
должается. Сейчас в Театре 
Джигарханяна, где его жена 
два года занимала пост ди-
ректора, найдена крупная 
утечка финансов. Сотруд-
ники правоохранительных 
органов, проводившие про-
верку в учреждении, заяви-
ли об исчезновении 80 мил-
лионов рублей. 
По предварительным дан-
ным, Виталина Цымбалюк-
Романовская во время сво-
его руководства театром по-
стоянно выводила денежные 
средства в заграничные оф-
шоры.  Украденные средства 
выделялись  Драматическо-
му театру Армена Джигар-
ханяна из государственного 
бюджета. Они поступали 
в банк, а затем шли на оплату 

закупок. Одна часть плате-
жей производилась на самом 
деле, а другая — существо-
вала только по бумагам. Вся 
банковская документация 
театра была изъята и отправ-
лена на экспертизу. 
На данный момент супруга 
актера покинула Москву.
Напомним, конфликт звезд-
ной четы разгорелся в ок-
тябре этого года. Армен 
Джигарханян поссорился 
с супругой и покинул дом 
с друзьями. Наутро после 
инцидента Цымбалюк-Рома-
новская сообщила коллегам, 
что мужа похитили его дру-
зья, которые теперь пытают-
ся завладеть и его театром. 
Позже это заявление опро-
вергла сестра актера, а сам 
он отказался встречаться 
с женой. Скандал привлек 
внимание не только обще-
ственности, но и правоохра-
нительных органов. 
Константин Ярославцев
vecher@vm.ru

Страсти вокруг 
Джигарханяна

Новости шоу-бизнеса

■ Актер Марат Баша-
ров не расстается с же-
ной (на фото) во время 
гастролей. 
Супруга артиста Елиза-
вета в своем микроблоге 
поделилась фотография-
ми из Эстонии, где Марат 
Башаров находится на га-
стролях. Актер порадовал 
публику ролью в спектакле 
«Игра», а затем отправился 
гулять по Таллину со своей 
спутницей жизни. 
На снимке, который вы-
ложила Елизавета на стра-
ничке в социальной сети, 
Марат приобнимает ее. 
Подписчики тут же рассы-

пались в положительных 
комментариях, отметив, 
как гармонично и счастли-
во выглядит пара. 
Напомним, в сентябре это-
го года Марат Башаров же-
нился в третий раз. 

■ Телеведущая Эвелина 
Бледанс (на фото) по-
разила поклонников 
естественной красотой.
В своем профиле в «Инста-
граме» светская львица 
выложила видео, где она 
читает стихи собственно-
го сочинения. «У меня убе-
жали глаза, убежали они 
далеко, а возможно, скоро 
вернутся. Что с глазами, 
понять не легко, может, 
просто ресничек отсут-
ствие?» — потешается она 
над самой собой.
Ради короткого ролика 
Бледанс не стала наносить 
макияж и клеить ресницы, 

более того — даже видео-
фильтр не использовала. 
Фанаты, впрочем, Эвели-
ну любят и такой. Многие 
из них написали, что без 
мейкапа телеведущая вы-
глядит лучше и моложе. 

■ Сергей Безруков 
(на фото) впервые вывел 
в свет своих детей. 
Для первого выхода своих 
отпрысков актер выбрал 
ледовый спектакль «Ромео 
и Джульетта». Он пришел 
на премьеру, чтобы по-
здравить его создателей, 
а компанию ему составили 
супруга Анна Матисон и его 
дети — Иван и Анастасия, 
которых актер обычно скры-
вает от прицелов телекамер 
и фотоаппаратов. Младшая 
дочь, рожденная в браке 
с Матисон, осталась дома. 
Девочка еще слишком мала.
Напомним, о внебрачных 

детях Сергея Безрукова 
стало известно в 2013 го-
ду, когда он еще был женат 
на Ирине Безруковой. Отец 
скрывал сына и дочь от па-
парацци, но сейчас, судя 
по всему, позицию изменил. 

Третий брак — удачный У Бледанс убежали глаза Безруков показал детей

■«Вечерняя Москва» 
совместно с продюсер-
ским центром Игоря 
Сандлера запустила 
уникальный музыкаль-
ный проект «Площадь 
Согласия». Одним из его 
гостей стал известный 
музыкант Артур Беркут 
(на фото). Он рассказал 
«Вечерке» о перспекти-
вах рока в России. 

Вы уже успели увидеть 
участников. Можете 
кого-то выделить?
Очень сложно выбирать из 
множества талантливых 
ребят. Все участники, с ко-
торыми я успел пообщаться, 

очень интересные и яркие 
исполнители.
Какие проблемы есть 
у молодых музыкантов?
Во-первых, многие живут 
далеко от Москвы, где тяже-
ло с продвижением. Вторая 
проблема — финансы. Что-
бы обратить на себя внима-
ние, нужно предоставить 

хорошую запись, а сделать 
ее — затратно, особенно 
когда человек живет в про-
винции. 
Сегодня есть деление ар-
тистов на «форматных» 
и «неформатных» Что 
вы об этом думаете? 
Формат — это понятие от-
носительное, его ведь кто-

то диктует. У нас в стране 
огромное количество ис-
полнителей и жанров, но не 
для всех есть своя ниша. Это 
не говорит о том, что они 
плохие, это говорит о том, 
что им нужно помочь в про-
движении. 
А как начинался ваш 
творческий путь?
Взлетной полосой для меня 
стала группа «Автограф», 
в которой я играл в 1980-е 
годы. Она принимала уча-
стие в большом количестве 
музыкальных фестивалей, 
где представляла Советский 
Союз. Именно тогда было 
положено начало моей му-
зыкальной карьере. Потом 
уже были такие коллекти-
вы, как «Маврик», «Ария», 
оставившие заметный след 
в истории русского рока.
Вы когда-нибудь думали 
о том, что будет, когда 
ваше поколение уйдет со 
сцены?
Ничего страшного не слу-
чится. Будут другие компо-
зиции, другие исполнители. 
И музыка не умрет, она идет 
в ногу со временем. Конеч-
но, ностальгию никто не 
отменял, но жизнь меня-
ется, и нельзя все время 
оставаться в прошлом.
Анна Московкина
vecher@vm.ru

Привет горячий

Легенда «Арии» 
уступит молодым

▶24 марта 2017 года. Актер Армен Джигарханян 
с супругой Виталиной Цымбалюк-Романовской

«Вечерке» о перспекти-
вах рока в России. 
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Угроза из космоса

Эта версия апокалипсиса 
принадлежит целой группе 
ученых-астрофизиков из 
Великобритании и Амери-
ки. Конец света, согласно их 
исследованиям, произойдет 
в результате столкновения 

двух галактик — нашего 
Млечного Пути и Андроме-
ды. Более того, по мнению 
ученых, столкновение про-
изойдет через четыре мил-
лиарда лет. К этому моменту 
Солнце превратится в Крас-
ного гиганта и испепелит 
ближайшие находящиеся 

объекты, не исключая и Зем-
лю. Что же... человечеству 
остается только искать себе 
новую галактику.

Киборги атакуют
Ученый физик Макс Тегмарк 
из Массачусетского техно-

логического института тоже 
поделился своими мыслями 
по поводу самого вероятно-
го сценария гибели челове-
чества. Он считает, что наи-
большая опасность для лю-
дей таится в искусственном 
сверхинтеллекте, который 
не наделен собственным 

сознанием или, как бы мы 
сказали, душой.
— Когда я говорю о созна-
нии, я просто имею в виду 
субъективный опыт: он чув-
ствует себя чем-то вроде ме-
ня, — пояснил ученый в од-
ном из своих интервью.
Тегмарк советует людям  
задуматься о будущем ис-
кусственного интеллекта, 
чтобы предотвратить нега-
тивные последствия.

Война с вирусами
Ученые-врачи говорят об 
увеличении количества 
бактерий, которые имеют 
устойчивость к антибио-
тикам, что со временем мо-
жет стать причиной гибели 
человечества. И чтобы чума 
не скосила население пла-
неты, нужно разрабатывать 
универсальные лекарства, 
иммунитет к которым не 
смогут приобретать вирусы. 
Либо повышать иммунитет 
населения — что при нашей 
экологии проблематично.
Денис Веснов
vecher@vm.ru 

■ Известный британ-
ский астрофизик Сти-
вен Хокинг озвучил 
не самый радужный 
сценарий, а именно 
он предсказал, когда 
человечество исчезнет 
с лица Земли. «Вечерка» 
узнала о других пред-
сказаниях, сделанных 
учеными, о судьбе чело-
вечества.

Э кологическая 
к а т а с т р о ф а , 
г л о б а л ь н о е 
п о т е п л е н и е 
и мировой по-

топ — самые «популярные» 
и в чем-то даже логичные 
варианты конца света. Од-
нако ученые на то и ученые, 
чтобы выдвигать новые ги-
потезы и версии того, что 
невозможно доказать, но 
трудно опровергнуть.

Нагретая докрасна
Цивилизации угрожают 
перенаселение и усиливаю-

щееся потребление энергии. 
Как результат — планета 
превратится в огненный 
шар. Такой сценарий буду-
щего озвучил обществен-
ности британский ученый 
Стивен Хокинг. Он заявил, 
что человечество может 
исчезнуть уже к 2600 году.  
Чтобы избежать катастро-
фы, Хокинг предложил най-
ти пригодную для жизни 
планету. 

Гипотеза Четыре сценария 
апокалипсиса
Ученые озвучили вероятные причины 
уничтожения цивилизации

Частности На правах рекламы 

● Мойщица посуды в детские са-
ды/школы. З/п 21 000 р. Чистота 
в пищеблоке. Гр/р 5/2. Медкниж-
ка .  ЮВАО .  Т . :  8 (495) 280-01-46, 
8 (926) 246-46-98
● Повар  в детские сады/школы. 
З/п  25 000 р. Приготовление  пи-
щи. Гр/р 5/2. Медкнижка. ЮВАО. 
Т.: 8 (495) 280-01-46, 8 (929) 940-46-82
● Зав. Производством в детские са-
ды/школы. З/п 35 000р. Гр/р 5/2. Мед-
книжка. ЮВАО. Тел.: 8 (495) 280-01-46, 
8 (929) 940-45-67
● Буфетчик в школы. З/п 25 000р. 
Гр/р 5/2. Медкнижка. Работа с кас-
сой. ЮВАО. Т.: 8 (495) 280-01-46, 
8 (929) 997-40-91
● Административный помощник. 
От 47 т.р. + премии. В новый отдел. 5/2 
с 10 до 18, пенсионерам гибкий график. 
Т. 8 (963) 603-98-64
● Курьер-регистратор в офис. З/п
3000 руб./ день. Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график.
Т. 8 (499) 490-11-07
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

● Ремонт TV. Т. 8 (985) 513-30-94

Срочный ремонт  стиральных 
машин любой сложности. Лю-
бая работа — 500 руб. Выезд, 
диагностика — бесплатно. Га-
рантия до трех лет. Скидки пен-
сионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

Работа и образование

Товары и услуги

Магия, гадания

● Баженова Мария Петровна. 20 лет 
безупречной репутации! И 1000 благо-
дарных сердец. Настоящая колдунья 
денег не берет! Сохраню семью, при-
ворожу любимых. Сниму порчу, сглаз. 
Избавлю от зависимостей. Реальная 
помощь! Результат за 7 дней на любом 
расстоянии. Т. 8 (968) 711-12-12

Коллекционирование

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты, детские игрушки до 80-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого! 
Т. 8 (499) 391-90-25
● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатиков, игрушки, духи 
СССР, патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
иконы, бронзу, марки, открытки, фар-
фор, хрусталь, подстаканники, янтарь, 
самовар, знаки, пластинки, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Покупаем книги. Выезд. Оплата 
сразу. Т. 8 (905) 751-50-05
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Дарья Михайловна. Работаю при 
3 монастырях. Решу ваши любые 
семейные  проблемы.  Предскажу 
судьбу по старинной книге. Верну 
любимых. Сниму порчу, сглаз, родо-
вое проклятие. Работа на расстоянии. 
Т.: 8 (966) 052-13-37, 8 (916) 107-71-97
● Аза. Старинное цыганское гадание. 
Наследственный дар. Снятие порчи, 
сглаза, проклятия, рокового одино-
чества. Возврат любимых. Древние 
защитные обряды. Сильнейшие обе-
реги и амулеты. aza.mikhay@mail.ru, 
www.azamag.ru. Т. 8 (967) 134-35-27
● По многочисленным просьбам 
потомственная гадалка Лариса. Га-
даю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45
● Сильнейшая ясновидящая Нина. 
Т. 8 (967) 078-78-47
● Решение проблем. Т. (985) 446-22-12
● Маг любая помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

● Куплю старые ковры до 1940 г. До-
рого! Т. 8 (916) 434-22-58
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

▶Кадр из фильма «Я, робот» (поставленный по мотивам цикла произведений фантаста Айзека Азимова) режиссера 
Алекса Пройаса, где герой Уилла Смита (на фото) пытается остановить захват человечества роботами

Одна из версий ги-
бели человечества — 
порабощение супер-
интеллектом 

На мой взгляд, че-
ловечеству не стоит 
бояться внеземных ци-
вилизаций — едва ли 
мы представляем для 
них какой-то интерес. 
Что касается искус-
ственного интеллек-
та — технологии пока 
не развиты на долж-
ном уровне, однако 
в будущем роботы 
могут представлять 
для нас угрозу. Но это 
будет еще нескоро.

Прямая речь

Александр 
Соленый
уфолог
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■ Осень — отличное вре-
мя для прогулок в пар-
ках. «Вечерка» выясни-
ла у эколога, главного 
специалиста Мосприро-
ды Валентина Волкова 
(на фото), как и чем пра-
вильно подкармливать 
птиц, белок и других 
жителей парков.

К огда ночная 
т е м п е р а т у -
ра падает до 
минус 10 по 
Цельсию и ни-

же, птицы за ночь могут 
терять до 10 процентов соб-
ственного веса! Чтобы под-
держать температуру тела 
(а она у них около 40 граду-
сов по Цельсию) и выжить, 
им с самого раннего утра 
требуется корм. Однако 

зимой к нему добраться не-
просто: места кормления 
оказываются под сугроба-
ми. Тут на помощь и должны 
приходить люди.
— В холода птицам нужно 
питаться чаще. Пища бы-
стро превращается в энер-
гию, а расход ее в несколь-
ко раз выше, чем 
в теплое время 
года, — расска-
зывает Валентин 
Волков.
З и м о й  п т и ц а м 
нужна калорий-
ная пища.
Животный жир 
следует давать в чистом ви-
де, если он твердый. Если же 
он мягкий, лучше смешать 
с другим кормом (см. инфо-
графику), приготовив так 
называемый птичий пирог.

Достанутся орехи
Белок в парке часто можно 
встретить на деревьях воз-
ле тропинки или парковой 
дорожки. Чтобы их покор-
мить, вам достаточно под-
нести к стволу дерева пол-
ностью открытую ладонь 

и подозвать белок. 
Эти млекопита-
ющие, конечно, 
меньше птиц за-
висят от зимней 
подкормки. В это 
время года для 
них важнее полу-
чать соль. Теоре-

тически белки могут болеть 
бешенством, однако за здо-
ровьем практически всего 
поголовья обитающих в сто-
личных парках, следят, так 
что опасаться их не стоит.

А вот зайцев можно кормить 
без всякого опасения.
— Для них на кустах мож-
но вывешивать небольшие 
пучки тонких веточек оси-
ны, свидины или бузины,  — 
предлагает эколог.

А плутовки 
обойдутся
А вот прикармливать лисиц, 
которые обитают в столич-
ных парках, не стоит. 
— Некоторые жители пы-
таются покормить лисичек 
и подходят к ним слишком 
близко. Вопреки тому, что 
в московских парках ветери-
нары регулярно начинают 
вакцинацию и вероятность 
бешенства крайне мала, 
лучше перестраховаться, — 
говорит Волков.

Живой уголок

Самый лакомый кусочек
Какие угощения понравятся обитателям городских парков и заповедников

Редкость

■На территории Из-
майловского парка 
обнаружена птица 
из Красной книги Мо-
сквы — черношейная 
поганка.
Эти пернатые  очень граци-
озны и милы. Превосходно 
плавают, строят дома на 
воде, от врагов скрывают-
ся, ныряя. А вот по суше 
передвигаются с трудом, 
рискуя стать добычей хищ-

ников, поскольку для взле-
та им нужна водная гладь, 
чтобы разогнаться подоб-
но гидросамолету.
В столичные края поганки 
прилетают крайне редко, 
останавливаясь исключи-
тельно для отдыха на пути 
в теплые края и обратно. 
Кстати, свое название пер-
натые получили благодаря 
специфическому вкусу сво-
его мяса...

Поганки прилетели
Недвижимость На правах рекламы 

▶22 января 2015 года. Мастер-класс по изготовлению кормушек в рамках проекта «Вечерней Москвы» 
«Академия народного творчества»
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Нежареные 
семечки

Черствый белый 
или зерновой 
(не черный) хлеб 
(и крошки)

Крупа или каша

Несоленые орехи 
(кроме миндаля)

Несоленое сало

Сушеные 
ягоды рябины 
или боярышника

Можно

Черный хлеб

Жирное, кроме 
несоленого сала

Молочные 
продукты

Соленое

Нельзя

Подготовила  Анастасия 
Ассорова a.assorova@vm.ru 

Миндаль Сладкое

Соленые и жареные орехи

Нельзя

Нежареные 
семечки

Орехи

Свежие фрукты 
и овощи

Сухофрукты

Нежирный мясной фарш

Можно
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На правах рекламы Недвижимость
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На правах рекламы Дом     Строительство     Ремонт

Телефон
рекламной 

службы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138
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В своей картине сын извест-
ного режиссера решил обы-
грать само понятие «рок». 
Что это — музыкальный 
жанр, образ жизни или злая 
судьба? Несмотря на кажу-
щуюся простоту сюжета, 
фильм обещает зрителю 
интересные и неожидан-
ные повороты. 
В центре повествования — 
т р о е  м о л од ы х  л юд е й , 
которые полны надежд 
и отправляются покорять 
Москву. В начале своего 
пути они даже не друзья, 
просто попутчики. Но по 
ходу развития истории они 
сплачиваются в настоящую 
команду. Их ждут опасные 
приключения и судьбонос-
ные встречи, энергичные 
гитарные ритмы и пре-
вратности судьбы. Смогут 

ли начинающие музыкан-
ты благополучно добраться 
до пункта назначения и за-
воевать сердца столичной 
публики? Ответ на вопрос 
ждет нас в конце. 
Для передачи настроения 
Иван Шахназаров выбрал 
жанр так называемого ро-
уд-муви — своеобразных 
путевых заметок — и не 
ошибся. В последнее время 
этот формат все более попу-
лярен в отечественом кине-
матографе. Зритель как бы 
садится в машину вместе 
с персонажами и невольно 
становится незримым чет-
вертым героем. 
Актеры, сыгравшие не-
разлучную троицу, — де-
бютанты Иван Ивашкин, 
Дмитрий Чеботарев и Ки-
рилл Фролов. Но, несмотря 
на отсутствие звездных ро-
лей, молодым людям про-
чат большое будущее, им 
удалось максимально точно 
передать образ рок-банда. 
Иван Шахназаров уже пока-
зал «Рок» своему отцу, и тот 
работу одобрил. Во время 
съемок он помогал сыну со-
ветами, но в сам процесс не 
вмешивался. 

Рок Шахназарова-младшего 

Кино

■ Сегодня в широкий 
прокат выходит фильм 
Ивана Шахназарова 
«Рок». Передался ли ре-
жиссерский талант сыну 
знаменитого Карена 
Шахназарова? Отправ-
ляйтесь в кино и узнаете.

▶Кадр из фильма Ивана Шахназарова «Рок». 
На фото актеры (слева направо) Дмитрий Чеботарев,  
Иван Ивашкин и Кирилл Фролов

Ноябрь выдался неожиданно теплым — нельзя упускать 
возможность для прогулок! Рекомендуем присоединиться 
к экскурсии на свежем воздухе. Ну а для любителей менее 
активного отдыха у нас есть громкая кинопремьера.

с Камилой Туркиной

Но
воз
к э
акт

«Жили-были, ели-пили»
Тверская

Ул. Тверская, 1
Памятник Пушкину 
Экскурсия по гастрономиче-
ской столице обещает стать 
открытием и для любителей 
истории, и для гурманов. Где 
находились лучшие кофей-
ни, почему чай заказывали 
с полотенцем — интересно? 
Вас ждут 10 ноября в 18:00.

«По следам 
московских 
привидений»

Маяковская
Триумфальная пл., 1
Памятник Маяковскому
12 ноября в 12:00 вы узнае-
те, какие мистические тай-
ны связаны с Сухаревской 
площадью, какие секреты 
хранит башня Меншикова 
и почему вокруг Хитровки 
ходит так много легенд. Бу-
дет страшно интересно!

Экскурсии

■ Надоели бесцельные прогулки? Совместите прият-
ное с полезным — отправляйтесь на экскурсию. «Ве-
черка» предлагает поохотиться на столичных при-
зраков и узнать гастрономическую историю города. 

Ловим призраков 
по старинным рецептам

Частности На правах рекламы 

Недвижимость ● Бутырская м., 17-й пр-д Ма-
рьиной Рощи, д. 9. Общая площадь: 
2707 кв. м + подвал 497 кв. м, площадь 
зем. уч.: 5136,6 кв. м. Охрана, парковка 
на 50 м/м. Собственник. Стоимость —
335 000 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км от 
МКАД, село Пуриха. Участок 16 со-
ток. По  границе  смешанный  лес. 
Рядом спортивный курорт «Соро-
чаны». Стоимость — 1 800 000 р.
Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. — 10 км от МКАД,
рядом с дер. Михалково. Участок 
17 соток ,  ИЖС ,  в  лесном  масси-
ве. Стоимость — 18 300 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● Риелтор. Быстрая продажа квартир 
в Москве в т.ч. с долгами, проблемами. 
Восстановление документов. Обмен 
с доплатой вам. Срочный выкуп квар-
тир. Т. 8 (495) 235-75-14
● Сниму жилье Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55

● Автовыкуп вам! Т. (905) 705-82-18
● Автовыкуп дорого. Т. (926) 303-55-55 
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30
● Автовыкуп 24 ч.Т.(925) 013-29-97

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказываю-
щий правовое содействие насе-
лению! Бесплатная консультация 
ведущих юристов и адвокатов!
Многолетний  опыт  работы ! 
Льготы пенсионерам и инвали-
дам! Звоните! Т. 8 (495) 101-01-41

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 388-37-45

Юридические
услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Медицинские услуги

Кредиты и ссуды

☎  8 (495) 150-60-63

Общежитие рядом с метро. Засе-
ление общежитие от 150 руб./сутки.

Мебель

Строительство и ремонт

● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
 По горизонтали: Кожа. Ромб. Космос. Подвал. Очко. Яшин. Поп. Мычание. Ялта. Пламя. Спица. Сет. 
Колесо. Галеро. Министр. Вечер. Анды. Рене. Напев. Сосунок. Брат. Англ. Сита.
По вертикали: Кляп. Севр. Космополит. Гена. Аппарат. Аксиома. Пике. Орава. Аваллон. Смысл. 
Пакет. Кои. Родня. Папирус. Шоли. Сени. Цейтнот. Буланова. Река.

Гении, обогатившие мир 
важными изобретениями, 
умели их не только при-
думать, но и выгодно про-
дать. Об этом говорят при-
меры великих Эдисона, 
Теслы, Маркони. Но есть 
и другие...
Ровно 300 лет назад, 12 но-
ября 1717 года, немецкий 
алхимик и  механик Ио-
ганн Бесслер, взявший се-
бе псевдоним Орфериус, 
на глазах комиссии ученых 
запустил изобретенный им 
«вечный двигатель». Затем 
машину опечатали. К удив-
лению всех, она работала 
и через две недели, и через 
два месяца, не снижая хо-
да. Неужели сбылась мечта 

человечества и изобретен 
двигатель без источника 
энергии?
Слава машины Бесслера 
облетела мир. Ее хотел ку-
пить даже русский импера-
тор Петр I. Но изобретатель 
заломил астрономическую 
цену и конструкцию маши-
ны не раскрывал. Не найдя 
покупателя, он разрушил 
машину.
Большинство ученых уве-
рены, что Бесслер был ми-
стификатором, а его маши-
на приводилась в движение 
служанкой, дергающей за 
шнурок. Но есть и те, кто 
считает его гением, опере-
дившим время, которого 
сгубила жадность.

Реплика

Гений и барыш

 Мнение автора колонки может не совпадать 
с точкой зрения редакции «Москвы Вечерней»

Михаил Чумалов

писатель
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