
■ Специалисты дорож-
ных служб приступили 
к созданию тепловой 
карты столицы. Разра-
ботчики утверждают: 
она позволит прогнози-
ровать гололед и подтоп-
ления и своевременно 
принимать меры.
Кроме того, новая карта по-
зволит коммунальщикам 
более точно планировать 
уборку дорог. 
— Мы создаем карту всего 
города, — рассказал руко-
водитель ГБУ «Автомобиль-
ные дороги» Александр 
Орешкин. — Температура 
асфальта в районах столицы 
разная, и снег тает с разной 
скоростью. Карта поможет 
дорожным службам сори-
ентироваться. Информация 
на нее будет поступать с дат-
чиков, уже вмонтирован-
ных в дорожное полотно. 

Сердца разбудят 
звуки скрипки

Цены на продукты растут медленно, но верно. Сегодня Мосгорстат сообщил, что продуктовые ценники за фев-
раль 2016 года выросли на 0,6 процента. Непродовольственные товары подорожали чуть больше — на 0,7 процента. 
Также подросла средняя стоимость платных услуг в столице. Здесь цены поднялись на 0,3 процента. 

Последняя 
новость

Гололед 
будет виден 
на карте

▶Скрипач Владимир 
Семибратов исполнил 
композицию группы 
Scorpions с. 3 
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Пост принял
Рецепты Спасо-
Андроникова 
монастыря с. 15

Советская Софи Лорен
Жизнь 
Регины 
Збарской с. 10

В номер!

Идет отбор желающих играть музыку в метро

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶Вчера 14:16. 
Переход со станции 
«Цветной бульвар» 
на «Трубную» 

Цифра дня

миллионов рублей 
Москва выделила 
в 2016 году на укладку 
гранитного бордюра. 
Ремонт бордюров 
на дорогах уже на-
чался.
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Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»

Легкие платья, 
стильные юбки
приходят на смену 
джинсам и брюкам с. 8
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■ Основные ремонтные 
работы в техническом 
помещении на станции 
«Новые Черемушки» 
Калужско-Рижской ли-
нии завершены. Об этом 
вчера сообщил началь-
ник Московского ме-
трополитена Дмитрий 
Пегов. 

Напомним, что с 9 марта на 
южном участке линии поез-
да следовали с увеличенным 
интервалом, а на перегоне 
от «Теплого Стана» до «Ле-

нинского проспекта» с 6:00 
до 21:00 были введены огра-
ничения на вход пассажи-
ров. Это было связано с тем, 
что 7 марта в релейном по-
мещении станции «Новые 
Черемушки» про изошло ко-
роткое замыкание. Именно 
там находится оборудова-
ние, отвечающее за работу 

светофоров и систему сиг-
нализации на участке. Со-
вместно с Департаментом 
транспорта были запущены 
компенсационные автобу-
сы маршрутов «М» и «М27», 
которые бесплатно перевоз-
или пассажиров метро вдоль 
оранжевой ветки к нужной 
станции.

— Метрополитен опера-
тивно взял ситуацию под 
контроль, — подчеркнул 
Пегов. — Я обещал пасса-
жирам, что мы три дня бу-
дем восстанавливать дви-
жение, но уже в пятницу мы 
вернулись в штатный ре-
жим работы. Сейчас все по-
езда, курсирующие по оран-
жевой ветке, двигаются по 
обычному графику. Кроме 
того, вечером 8 марта с по-
мощью sms метрополитен 
предупредил пас-
сажиров о сбоях 
в работе подзем-
ки и сообщил об 
открытых ком-
пенсационных 
маршрутах. 

— Мы в первый раз опробо-
вали подобный сервис, — 
заметил Пегов. — В буду-
щем продолжим опера-
тивное информирование 
пассажиров посредством 
точечной рассылки сообще-
ний горожанам.
Также после ситуации на 
оранжевой ветке сотруд-
ники метро тщательно про-
верили все релейные под-
земки. 
— Осмотр показал, что все 

о б о р у д о в а н и е 
в техпомещениях 
работает исправ-
но, — отметил 
начальник ме-
трополитена.  — 
Мы продолжаем 

выяснять первопричину 
короткого замыкания и за-
вершаем ремонт. 
По словам Пегова, восстано-
вительные работы продлят-
ся еще несколько дней и ни-
как не затронут ни пассажи-
ров, ни график движения 
поездов. После заключения 
МЧС о ситуации в релейной 
подземка проведет деталь-
ный разбор инцидента.
 — От лица метрополитена 
я приношу извинения пас-
сажирам и благодарю за тер-
пение, — отметил Пегов. — 
Также хотелось бы отметить 
поддержку всех транспор-
тно-дорожных ведомств, 
которые помогли метро 
справиться с ситуацией.

С ветки на ветку

Безопасность

Все под контролем
Ремонт оранжевой ветки метро завершается

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
ПОДЗЕМКИ 

VM.RU

Замоскворецкая 
линия
В ближайшую субботу 
в рамках очередного, 
восьмого в этом году 
технологического окна 
для пассажиров закроется 
участок зеленой ветки 
от «Белорусской» до «Те-
атральной». На станциях 
«Маяковская», «Тверская» 
и «Театральная» будут 
проводиться работы по ка-
питальному ремонту пути. 
Поезда будут курсировать 
от станции «Речной вок-
зал» до «Белорусской» 

и от «Алма-Атинской» 
до «Новокузнецкой». Пере-
ход на временных конеч-
ных будет осуществляться 
в штатном режиме. Стан-
ции возобновят работу 
в воскресенье 20 марта 
с открытием метро.
Администрация Москов-
ского метрополитена 
приносит пассажирам 
извинения за временные 
неудобства и призывает 
заранее планировать 
свои маршруты с учетом 
временных ограничений 
движения. 

Анна Гусева
a.guseva@vm.ru

Информацию о сбоях в работе метрополитена будут 
транслировать на табло обратного отсчета
Читайте на сайте vm.ru

Отделка

■ Отделочные работы 
на станции «Деловой 
центр» Третьего пере-
садочного контура (ТПК) 
метро подходят к концу.
На данный момент на плат-
форменной части станции 
завершается облицовка пу-
тевых стен мрамором. 
— Выполнена отделка по-
лов гранитом. Заверша-
ется монтаж подвесного 
потолка. Производятся 
работы по шпаклевке и по-
краске в служебных по-
мещениях. Одновременно 
с отделочными работами 
монтируются инженерные 
системы. Их готовность со-
ставляет 60 процентов, — 
сообщили в пресс-службе 
столичного Департамента 
строительства.
По словам руководителя 
этого ведомства Андрея 
Бочкарева, станция позво-
лит обеспечить доступным 
транспортом сотрудников 
и гостей комплекса «Мо-
сква-Сити», который еже-
дневно посещают около 
300 тысяч человек. 
В целом же пропускная спо-
собность станции «Деловой 
центр» составит до 410 ты-
сяч человек в сутки.

Шпаклюем, 
штукатурим

одной из причин ава-
рии в релейном по-
мещении на станции 
«Новые Черемушки» 
могла стать течь, кото-
рая была вызвана по-
годными условиями.
Службы метропо-
литена продолжают 
активно выяснять, 
из-за чего произошел 
сбой на оранжевой 
линии метро.

Кстати,

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 15:00 — радиопрограмма «Сейчас в городе». 
Самые свежие и актуальные городские новости, 
комментарии экспертов, советы по этикету от педагога-
консультанта Татьяны Николаевой — в прямом эфире 
сетевого радио «ВМ» на сайте vm.ru.

Завтра в 16:00 — сквозной эфир сетевого телевидения 
«ВМ». На этот раз гостями телепроекта «Москва 
международная» станут представители землячества русских 
немцев. Прямой эфир — на сайте vm.ru.

Цифра дня

дней будет про-
должаться налад-
ка оборудования 
на станции «Новые 
Черемушки» Калуж-
ско-Рижской линии 
метро.
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Факт
■ В облицовке более 
чем двадцати станций 
Московского метропо-
литена присутствуют 
различные окамене-
лости. Там столичные 
любители древностей 
могут разглядеть ра-
ковины наутилусов, 
аммонитов и других 
доисторических мол-
люсков.

▶ Волонтер Евгений Кувырков 
объясняет москвичке Лене 
Супоневой, как доехать до метро 
на автобусе «М» (1) Пассажиры 
Калужско-Рижской линии садятся 
в бесплатный автобус маршрута «М» (2) 
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На четырех станциях МКЖД установят стеклянные крыши 
и стены для организации естественного освещения
Читайте на сайте vm.ru

Касса

■ Вчера у пассажиров 
подземки появилась воз-
можность купить про-
ездной с изображением 
станции «Саларьево».
Коллекционерам стоит по-
торопиться: тираж празд-
ничных билетов «Единый» 
на одну и две поездки, 
посвященный открытию 
второй станции подземки 
в Новой Москве, и двух-
сотой — в Московском 
метрополитене, лимити-
рован. В кассы метро по-

ступил один миллион эк-
земпляров. 
В пресс-службе метропо-
литена «Вечерку» завери-
ли: уже снова пассажиров 
ожидают новые сюрпризы 
и «счастливые» билеты.
— В ближайшее время пла-
нируется выпуск юбилей-
ных проездных в честь Дня 
космонавтики, который от-
мечается 12 апреля, а также 
билетов, посвященных Году 
кино, — раскрыли секрет 
в пресс-службе.

Успей достать свой счастливый билетик

■ В мае в подземке 
стартует проект «Музы-
ка в метро». Отобран-
ные специальным жюри 
музыканты выступят 
на 200 площадках ме-
тро. «Вечерка» спросила 
об идее мероприятия 
участника проекта, 
скрипача Владимира Се-
мибратова.

Каким образом комиссия 
отбирала площадки? 
Организаторы пригласили 
меня в качестве консультан-
та по вопросу звучания му-
зыки в конкретных местах. 
У каждой площадки есть свои 
акустические нюансы, кото-
рые мы учитываем. И еще 
играющие не должны созда-
вать помех движению пасса-
жиров. Поэтому выбирались 
укромные уголки, в которых 
артисты не помешают 
прохожим. 

На какую реакцию пасса-
жиров можно рассчиты-
вать артистам? 
Думаю, что проек т по-
нравится. Надеюсь, что со 
временем он превратится 
в часть города, его изю-
минку. 
Что может повлиять 
на заработок музы-
канта? 
Температура воздуха, 
атмосферное давле-
ние (смеется)... А ес-
ли честно, то музыкант 
должен понять для себя, 
зачем он выходит играть. 
Кто-то хочет заработать, 
другой — самовыразить-
ся, третий же — впер-

вые выйдет на публи-
ку. Лично я выступал 

с целью — понаблюдать 
за реакцией прохожих 

на неизвестную мелодию. 

Они замечают 
тебя, останавли-
ваются в перехо-

де, вслушиваются 
в звуки скрипки — 

вот что самое ценное! 
Люди постоянно спе-

шат... приятно, когда они 
нарушают свой ритм ради 
красивой мелодии.
Какие произведения под-
ходят для такого испол-
нения? 
Я приверженец классики. 
Удивительно, но только 
10 процентов моего репер-
туара действительно звучит 

в местах вроде метро. 
Когда приходишь 
играть, соприка-
саешься с публи-

кой и ее настроением. 
Надо научиться удивлять 
ее! Будьте фокусником, 
отвлекайте, держите 
в изум лении и постоян-
но развивайтесь — тог-
да она будет ваша. 
Как проект скажет-
ся на самих музы-
кантах? 
Они станут ответ-
ственнее — это еще 
никому не мешало. 

Культура

Уголок музыканта

Анна Гусева
a.guseva@vm.ru

▶ Впервые билет 
с изображением 
«Саларьево» показали 
в день ее открытия, 
15 февраля 

Цифра дня

километра 300 метров 
составляет на сегод-
няшний день общая 
протяженность всех 
двенадцати линий 
Московского метро-
политена.
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Факт
■ По мнению неко-
торых астрологов, 
Московская кольцевая 
линия не случайно 
имеет 12 остановок. 
Они уверяют, что каж-
дая соответствует 
определенному знаку 
зодиака и делит город 
на астрологические 
сектора, которые несут 
разную энергетику. 

Будь осторожен

■ Вчера два пассажира 
метро пострадали из-за 
собственной неосто-
рожности.

Около полудня эскалатор 
на станции «Парк куль-
туры» Кольцевой линии 
«зажевал» длинную юб-
ку девушки. К счастью, 
дежурная по эскалатору 

вовремя увидела, как пас-
сажирка тщетно пытается 
отвоевать у движущегося 
полотна механической 
«лестницы» подол своей 
явно недавно пополнив-
шей гардероб вещи, кото-
рую заранее придержать 
не догадалась. Эскалатор 

пришлось остановить на 
10 минут. 
— В результате инциден-
та никто не пострадал. 
Другие пассажиры эскала-
тора спустились по нему 
пешком, а для того чтобы 
достать юбку, пришлось 
вскрыть гребенку эскала-
тора, что ненадолго при-
остановило его работу, — 
рассказ а ли «Вечерке» 
в пресс-службе подземки.
Вечером еще один забыв-
ший об ос торожнос ти 

пассажир упал на 
рельсы на станции 
«Кузьминки». К сча-
стью, он отделался 
ушибами.
— Метрополитен — 
это транспортное 
предприятие, свя-
занное с повышен-
ной опасностью, где 

важно всегда соблюдать 
правила, — напоминают 
в пресс-службе метро. — 
Прене брегая  ими,  вы 
можете не только доста-
вить неудобство другим 
пас сажирам, но и подвер-
гнуть риску собственное 
здоровье.

Битва за подол 
на эскалаторе

Ирина 
Бордовая
vecher@vm.ru

Поездку в ме-
тро не стоит 
превращать 
в шутку 

■ В мае в подземке 
стартует проект «Музы-
ка в метро». Отобран-
ные специальным жюри 
музыканты выступят 
на 200 площадках ме-
тро. «Вечерка» спросила 
об идее мероприятия 
участника проекта, 
скрипача Владимира Се-
мибратова.

Каким образом комиссия р
ротбирала площадки? 

Организаторы пригласили 
меня в качестве консультан-
та по вопросу звучания му-
ыки в конкретных местах. 

У каждой площадки есть свои 
акустические нюансы, кото-
рые мы учитываем. И еще 
играющие не должны созда-
вать помех движению пасса-
жиров. Поэтому выбирались 
укромные уголки, в которых 
артисты не помешают 
прохожим. 

На какую реакцию пасса-у р ц
жиров можно рассчиты-р р

рвать артистам? 
Думаю, что проек т по-
нравится. Надеюсь, что со 
временем он превратится 
в часть города, его изю-
минку. у
Что может повлиять 

уна заработок музы-р
канта? 
Температура воздуха, 
атмосферное давле-
ние (смеется)... А ес-
ли честно, то музыкант 
должен понять для себя, 
зачем он выходит играть. 
Кто-то хочет заработать, 
другой — самовыразить-
ся, третий же — впер-

вые выйдет на публи-
ку. Лично я выступал 

с целью — понаблюдать 
за реакцией прохожих 

на неизвестную мелодию. 

Они замечают 
тебя, останавли-
ваются в перехо-

де, вслушиваются 
в звуки скрипки — 

вот что самое ценное! 
Люди постоянно спе-

шат... приятно, когда они 
нарушают свой ритм ради 
красивой мелодии.р д
Какие произведения под-р д д
ходят для такого испол-д д
нения? 
Я приверженец классики. 
Удивительно, но только 
10 процентов моего репер-
туара действительно звучит 

в местах вроде метро. 
Когда приходишь 
играть, соприка-
саешься с публи-

кой и ее настроением. 
Надо научиться удивлять 
ее! Будьте фокусником, 
отвлекайте, держите 
в изум лении и постоян-
но развивайтесь — тог-
да она будет ваша. д уд

рКак проект скажет-р
уся на самих музы-

кантах? 
Они станут ответ-
ственнее — это еще 
никому не мешало. 

Анна Гусева
a.guseva@vm.ru

Проект позволит ле-
гально выступать в ме-
тро на 15 специально 
отобранных безопасных 
площадках. 
Отбор музыкантов про-
исходит в таком порядке: 
с 1 марта все желающие 
продолжают оставлять 
свои заявки на Едином 
транспортном портале. 
Концертные площадки 
будут размещены на стан-
циях и в переходах. 

Справка

Подземка превращается в консерваторию

▶Вчера 14:16. Скрипач 
Владимир Семибратов 
играет в метро 
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин принял 
участие в заседании 
президиума Госсовета.

Провел заседание пре-
зидент России Владимир 
Путин. По его мнению, 
необходимо обеспечить 
массовое оформление не-
значительных ДТП без уча-
стия сотрудников гос-
автоинспекции. 
— Чтобы убрать лишние  
формальности, необходи-
мо реализовать комплекс 

мер, направленных на мас-
совое оформление аварии 
без участия сотрудников по-
лиции, — заявил президент.
Владимир Путин добавил, 
что некоторые регионы 
готовы участвовать в про-
граммах, позволяющих 
фиксировать  превышение 
скорости на федеральных 
трассах, чтобы за счет полу-
ченных штрафов пополнять 
дорожные фонды.
— Понятно, что безопас-
ность дорожного движе-
ния — задача комплексная. 
В ее решении важна роль 
органов власти всех уров-
ней, — подчеркнул прези-
дент.

Безопасность

На дорогах стало 
спокойнее
Технологии помогают снизить число аварий

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@
vm.ru

▶Вчера, Ярославль. Владимир Путин (в центре) при-
ветствует организаторов выставки «Современные тех-
нологии в сфере безопасности дорожного движения». 
Справа от президента — его советник Игорь Левитин 
и губернатор Ярославской области Сергей Ястребов 

Внутренний мир

■ Сегодня в выставоч-
ном центре Мосстрой-
информа стартовал 
Второй Международный 
фестиваль «Экосознание 
мегаполиса. Архитекту-
ра и интерьер».
Центральное событие фе-
стиваля — выставка автор-
ских работ по дизайнерско-
му оформлению зданий. 
Своими идеями, как обу-
строить внутреннее и внеш-
нее пространство жилых 
домов и бизнес-центров, 

поделились российские 
и зарубежные архитекторы 
и дизайнеры.
— Одна из наших нови-
нок — раковина, выпол-
ненная из белого бетона 
в форме бриллианта, — рас-
сказала «Вечерке» соорга-
низатор выставки Мария 
Очеретяная.
Все изделия, представлен-
ные на выставке, изготовле-
ны из экологичных материа-
лов. Фестиваль продлится до 
18 марта включительно.

Архитекторы покажут, как создать уют

Опрос

Ну о каком еще футболь-
ном клубе может идти 
речь? Надо давать стан-
циям метро названия 
в честь великих людей 
России: писателей, акте-
ров, ученых.

Я бы назвал в честь Есе-
нина. На станции был бы 
памятник, на стенах — 
стихи. Хорошо ведь, когда 
душа и под землей тянет-
ся к великому и прекрас-
ному.

Стоит назвать станцию 
метро в честь Юрия Дол-
горукого. Все-таки он ос-
нователь Москвы, и его 
имя должно чаще фигу-
рировать в местах, свя-
занных с ним. Историю 
надо помнить. 

Думаю, нужны станции 
метро в честь легендарно-
го космонавта Юрия Гага-
рина и «Олимпийская». 
Две Олимпиады — это 
триумф нашей страны, 
наших спортсменов, на-
шей техники. 

Алла Моисеева
пиар-менеджер, 
20 лет

Алексей 
Шильников
управляющий 
торгцентром, 27 лет

Александра 
Иванова
студентка, 22 года

Алексей Жданов
консультант 
инфоотдела, 29 лет

Кого бы вы хотели 
увековечить 
в названии 
станции метро? 

Городские новости

Ограничитель 
движения
С сегодняшнего дня в связи 
со строительством железно-
дорожного переезда в Щер-
бинке на отдельных улицах 
будет ограничено движе-
ние пешеходов и транс-
порта. Об этом сообщает 
Информационный центр 
транспортного комплекса 
Москвы. Речь идет об улице 
Железнодорожная от пере-
сечения с Юбилейной ули-
цей до улицы 40 лет Октября 
и участке улицы Юбилейной 
от пересечения с Пушкин-
ской улицей до пересечения 
с улицей Железнодорожная. 
Ограничение будет действо-
вать до 30 ноября 2016 года.

■

Осторожно, поезд!
С  с е г о д н я ш н е г о  д н я 
и до 15 апреля Московская 
железная дорога совместно 
с правоохранительными 
органами проводит специ-
альные рейды на железно-
дорожных переездах, по  ко-
торым проходят маршруты 
школьных автобусов. Осо-
бый акцент железнодорож-
ники сделают на профилак-
тической работе со школь-
никами и детьми. 

■

Танцы на аллеях
Москвичи в «Активном 
гражданине» выбрали про-
грамму танцев в парках го-
рода. Так, в «Сокольниках», 
«Садовниках», «Северном 
Тушине», «Филях», «Кузь-
минках» и в Измайловском 
в программу будут включе-
ны современные направле-
ния. В Гончаровском парке 
танцевальная программа 
стартует впервые.

Анастасия 
Ассорова
a.assorova@vm.ru

■ Именем клуба ЦСКА 
назовут станцию под-
земки. «Вечерка» узна-
ла, каких еще названий 
не хватает москвичам. 

Рекорд России установил 70-летний учитель из Химок, 
запомнивший более 13 тысяч знаков числа «пи»
Читайте на сайте vm.ru

В свете градострои-
тельных изменений, 
которые происходят 
в нашем городе, опре-
деляющими становят-
ся вопросы экологии.

Прямая 
речь

Сергей Левкин
глава Департамента 
градостроительной 
политики Москвы

Прямая речь

В Москве уже работает 
ситуационный центр 
правительства. Резуль-
тат заметен: на 25 про-
центов снизилось 
число аварий в местах 
установки камер фото-
видеофиксации нару-
шений. Скорость дви-
жения на магистралях 
за пять лет увеличилась 
на 12 процентов и соста-

вила 45–50 километров 
в час. Количество ма-
шин выросло в регионе 
на миллион, а смертель-
ных случаев на дорогах 
стало меньше почти 
на четверть. К сожале-
нию, приходится при-
нимать непопулярные 
решения, но они стоят  
того. Для упорядочения 
парковочного про-
странства, повышения 
скорости и безопасности 
с 2012 года в Москве вве-
дена платная парковка.

 Сергей Собянин
мэр Москвы
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■ Сегодня начался 
прием заявок от сто-
личных школ на прове-
дение выпускного ве-
чера в Парке Горького. 

Корреспондент «Вечерки» 
узнал, чем столица удивит 
одиннадцатиклассников 
в этот раз. 
— Программа праздно-
вания окончания школы 
юными москвичами еще 
не утверждена, — расска-
зала «Вечерке» замести-
тель начальника отдела 
по связям с общественно-
стью Мосгорпарка Дарья 
Симоненко. — Однако 
в выборе артистов и му-
зыкальных коллективов  
будут учтены и предпо-
чтения самих школьни-
ков. Уже сегодня каждый 

из выпускников может 
проголосовать за люби-
мого певца на портале 
«Активный гражданин». 
Причем в артистиче-
ском рейтинге учиты-
ваются только голоса 
учеников одиннадцатых 
классов. Система «Ак-
тивного гражданина» 
идентифицирует вы-
пускников по фамилии, 
имени, отчеству и логи-
ну электронного днев-
ника. 
Кто бы ни победил в этой 
гонке молодежной люб-
ви, без звезд «Москов-
ский выпускно-2016» 
в Парке Горького тра-
диционно не обойдется. 
Среди кандидатур для го-
лосования школьников 
такие разноплановые ар-
тисты и коллективы, как  
Полина Гагарина и Елка, 
Сергей Лазарев и группа 
«Каста».

Предвкушение

Готовь бал весной
Выпускной-2016 начал собирать гостей

Олег Старухин
o.staruhin@vm.ru

Цифра дня

тысяч резидентных 
разрешений на пар-
ковку выдано на сегод-
ня властями Москвы.

6 0▶В прошлом 
году в Парке 
Горького 
со школой 
попрощались 
более 20 тысяч 
выпускников 

Визит

■ Сегодня в гостях у «Ве-
черки» побывал пред-
седатель Мосгордумы 
Алексей Шапошников. 
Редакция встретила спикера 
аплодисментами. Правда, 
начало беседы пришлось от-
ложить — в здании сработа-
ла пожарная сигнализация. 
Но уже 10 минут спустя вы-
яснилось, что сигнал был 
ложным.
Шапошников рассказал жур-
налистам, над чем парламен-
тарии работают в текущем 
году, о новых законодатель-
ных инициативах и вопро-

сах, с которыми приходят 
горожане на личный прием. 
Москвичи зачастую обраща-
ются в городскую Думу не 
столько с жалобой или про-
блемой, сколько ради реше-
ния вопросов, не входящих 
в сферу ответственности де-
путатов. Но и в этом случае, 
отметил Алексей Шапошни-
ков, парламентарии стара-
ются помочь найти выход из 
ситуации. 

Спикера Мосгордумы 
встретили горячо

Почти две тысячи московских учителей записались 
на сдачу Единого госэкзамена
Читайте на сайте vm.ru

Факт
■ Более 140 тысяч ви-
деокамер установлено 
в Москве. В архиве 
хранится 16 милли-
онов часов записей. 
Город тратит на систе-
му видеонаблюдения 
около 4 миллиардов 
рублей в год. 
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  Подробности — 
в утреннем выпуске 
газеты и на vm.ru.
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■ Сегодняшнюю ночь 
синоптики назвали са-
мой холодной в марте, 
а утро хоть и встрети-
ло москвичей ярким 
солнцем, но оказалось 
по-зимнему морозным. 
«Вечерка» выясняла, 
долго ли продлятся 
капризы наступившей 
весны и когда столице 
ждать тепла. 

Синоптики в один голос 
успокаивают: в середине 
марта температура заметно 
ниже нуля — это норма. 
— До третьей декады марта 
на серьезное потепление 
рассчитывать не стоит, — 
уверен член Российского 
географического общества, 
«народный метеоролог» 
Виталий Стальнов. — Март 
в нашей полосе все же счи-
тается зимним месяцем. 
А вот по погоде, которая 
будет стоять на весеннее 
равноденствие (в этому году 
оно выпадает на 20 марта), 
можно будет понять харак-

тер всей весны. Этот день 
в народе назывался «Сорок 
сороков». Если холодно, то 
жди и последующих «соро-
ка утренников». И действи-
тельно еще сорок дней тем-
пература воздуха может па-

дать ниже нуля, а по ночам 
случаются заморозки.
За последние годы жители 
столицы привыкли, что вес-
на наступает раньше срока, 
и ждут, что заметно потепле-
ет уже сейчас. Но на этой не-
деле погода будет стабиль-
но холодной. Уже сегодня 
воздух прогреется лишь 
до 3 градусов выше нуля, 
а предстоящей ночью стол-
бики термометра опустятся 
до отметки минус 6 градусов 
по Цельсию. По сообщению 
Росгидрометцентра, зав-
тра в столице могут пройти 
небольшие осадки в виде 
снега. Температура воздуха 
и в выходные не повысится.

Дневное табло

Последний 
морозный 
привет

Андрей 
Объедков
vecher@vm.ru

Проездной

■ Сегодня утром на ряде 
столичных улиц ограни-
чили движение транс-
порта.
Ограничение движения за-
трагивает крайние полосы 
Большого Москворецкого 
моста и Кремлевской набе-
режной. 
В столичной мэрии сооб-
щили, что 18 марта также 
перекроют несколько улиц 
в центре города. В этот 
день на Красной площади 
пройдет митинг-концерт 

«Мы вместе!», посвящен-
ный годовщине присоеди-
нения Крыма, и с 12:00 до 
20:00 будут закрыты улицы 
Ильинка, Варварка, Мо-
скворецкая и Болотная. От 
Китайгородского проезда до 
Большого Москворецкого 
моста перекроют Москво-
рецкую набережную, а от 
Большого Москворецкого 
моста до Большого Камен-
ного моста — Кремлевскую 
набережную, а также Васи-
льевский спуск. 

Едем, избегая пробок

Столичный полицейский хотел получить 
4 миллиона рублей за выдуманную аварию
Читайте на сайте vm.ru

За диспетчерским пультом Алла Грибинюк, замредактора отдела «Московская власть». 
■ В рубрике «Дневное табло» мы расскажем о том, когда же наступит в Москве весна. 
И объясним, почему наши предки придавали такое важное значение дню «Сорока сороков».
■ В «Красках города» — история любви между верблюдом и гиеной.
■ Йога на мосту с утра — железный рецепт бодрости. Разогреваемся в «Режиме движения».
■ «Выход есть» подскажет потребителям, куда жаловаться на коварных продавцов.

Стоп-кран

Упал с моста
Сегодня около половины 
четвертого часа ночи около 
дома № 14 по шоссе Энтузи-
астов многотонный КамАЗ 
сорвался с эстакады. Води-
тель погиб на месте. В на-
стоящее время сотрудники 
столичного Управления 
ГИБДД проводят провер-
ку и стараются установить 
причины аварии. Основная 
версия — водитель уснул за 
рулем. 

■

Сгорели ночью
Около 04:00 сотрудники сто-
личного управления МЧС 
получили срочный вызов — 
на первом этаже жилого 
дома по улице Стандартная 
загорелась квартира. При-
бывшие на место спасатели 
немедленно организовали 
эвакуацию жильцов верх-
них этажей дома. Пожар 
удалось потушить за сорок 
минут. Но уже разбирая за-
валы в сгоревшей квартире, 
спасатели обнаружили од-
ного пошибшего. Еще один 
пострадавший был отправ-
лен в больницу. 

▶ Сегодня, 09:47. 
Ленинский проспект. 
Жительница столицы 
Анна Морозова гуляет 
с внуком Петей 
по залитой весенним 
солнцем улице 

Цифра дня

тысячи зданий в Севе-
ро-Западном округе 
столицы отмоют ком-
мунальщики от граф-
фити и плесени этой 
весной, сообщает пре-
фектура СЗАО.

1 . 5

До конца недели зи-
ма будет упорно на-
поминать о себе 

Прямая 
речь

Температура будет по-
степенно снижаться. 
Всему виной холодный 
воздух, пришедший 
из Арктики. Но через 
неделю в столицу по-
степенно начнет воз-
вращаться тепло. 

Марина 
Макарова
главный специалист 
Росгидрометцентра 

К концу недели поми-
мо похолодания при-
дут и осадки. Дождь 
будет чередоваться 
со снегом. Возможно 
образование гололеда. 
Самая ненастная по-
года ожидается в пят-
ницу. 

Евгений 
Тишковец
ведущий специа-
лист центра погоды 
«ФОБОС»

Потеплеть 
может лишь 
после весеннего 
равноденствия

А
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Анастасия 
Ассорова
a.assorova@vm.ru
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■ «Только купила ми-
кроволновку, а она уже 
сломалась. В магазине 
товар не принимают», — 
жалуется москвичка 
Ирина Пригожина. 
И подобных претензий 
немало. 

В столичном Управлении 
Роспотребнадзора прошел 
день открытых дверей. «Ве-
черка» узнала, с какими 
проблемами сталкиваются 
москвичи.
Сегодня отмечается Все-
мирный день защиты прав 
потребителей. Специально 
к этому событию столичное 
столичное Управление Рос-
потребнадзора 14 и 15 мар-
та провело день открытых 
дверей. Каждый желающий 
мог прийти в территориаль-
ные отделы Роспотребнад-
зора во всех округах Москвы 

и получить совет по самым 
острым потребительским 
вопросам. 
— В магазине заказала ку-
хонный гарнитур, все сроки 
по его доставке вышли, — 
рассказывает москвичка Ва-
лентина Иванова. — Сегодня 
я получила квалифициро-
ванный совет. Есть шанс на 
компенсацию. 

■ Весне и любви покор-
ны все живые существа. 
Сегодня утром корре-
спондент «Вечерки» 
побывал в Новом цирке 
на проспекте Вернад-
ского и убедился, что 
союзы, подобные друж-
бе тигра Амура и козла 
Тимура, совсем не ред-
кость.

Гиена по кличке Верный не 
отходит от своей избранни-
цы. Ее зовут Аталла, у нее 
горб (даже два) и вообще 
по жизни она — верблюд. 
Но пылкого поклонника это 
не останавливает. Верный 
не зря носит свое имя и все 
возможное время проводит 
с подругой. 
— Аталле всего два года, — 
рассказывает дрессиров-

щик Виктор Шустов. — Она 
очень спокойная и добрая. 
А Верному весна кружит 
голову. Эта парочка умили-
тельно играет друг с другом. 
Верный любит ее запах. 
Неравнодушными друг 
к другу оказались и еще 

двое подопечных Викто-
ра — лама Ганс и пони Кася. 
Но и их роман пока больше 
напоминает легкий друже-
ский флирт. 
Единственным настоящим 
семьянином труппы дрес-
сировщика стал петух. На-

равне со всеми остальными 
артистами этот красавец 
выступает на манеже, но 
две его спутницы в пред-
ставлениях участия не при-
нимают. А снесенными яй-
цами угощают Верного, — 
говорит Виктор Шустов.

Сергей 
Шахиджанян
vecher@vm.ru

Краски города

Люблю верблюда
Животные страсти Нового цирка

Режим движения

■ Солнце освещает лицо 
Марины Ахметшиной. 
Она встает на локти, 
выгибает спину и щу-
рит глаза. Сегодня 
утром корреспондент 
«Вечерки» занималась 
йогой на мосту Богдана 
Хмельницкого. 

Их четверо. В восемь утра 
они не нежатся в постели, 
а расстилают цветные ков-
рики на мосту, который 
в народе называют «мост 
поцелуев», и готовятся 
к утренней гимнастике. 
— Разогреваем позвоноч-
ник и мышцы. А потом пе-
реходим к более сложным 
позам, — говорит журна-
лист Аксинья Ремизова. 
Прохожие оглядываются 
на стоящих в позе собаки 

четырех спортсменов, но 
снять с себя одежду в минус 
семь градусов и присоеди-
ниться никто не решается.
— Теперь весь день буду 
чувствовать бодрость, хотя 
проснуться и прийти сюда 
так рано было непросто, — 
говорит участник занятий 
Андрей Белов. 
В следующий раз ребята зай-
мутся йогой на 20-м этаже 
главного здания МГУ. Вече-
ром. Будут встречать закат. 

Йога на «мосту поцелуев»

Оксана 
Полякова
vecher@vm.ru

Сервис такси Uber договорился с властями 
Москвы о продолжении работы
Читайте на сайте vm.ru

Выход есть

Потребителям 
помогут профи

Ольга Соколова
o.sokolova@vm.ru

▶Сегодня, 10:13.
Виктор Шустов 
со своими 
подопечными 
гиеной Верным 
и верблюдицей 
Аталлой 

▶Сегодня, 08:27. 
Марина 
Ахметшина, 
Аксинья 
Ремизова, 
Анастасия 
Курникова 
и Андрей 
Белов (слева 
направо) 
без йоги 
своей жизни 
не представляют 

Мы напоминали жи-
телям об их правах, 
рассказывали, какие 
изменения произошли 
в законодательстве. 

Прямая 
речь

Владимир 
Кравченко
начальник отдела 
надзора в сфере 
защиты прав 
потребителей 
столичного 
Управления 
Роспотребнадзора
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Форма
Не стоит придерживаться стро-
гих форм, наряд может быть 
свободным. На пике популяр-
ности  легкие платья и юбки 
в сочетании со спортивной 
обувью и аксессуарами. Так-
же в моде модели асимме-
тричного кроя.

гуре. Цвета лучше выбирать 
спокойные, пастельные. 
Нынешняя весна любит го-
лубой, розовый, серый, мят-
ный и бежевый. 
— Отличным допол-
нением к образу 
станет шляпа, — 
продолжает Игорь 
Гуляев. — Сегод-
ня этот аксессу-
ар используется 
как в женских,  так 
и в мужских коллекци-
ях. И помните: лучшее укра-
шение любой женщины — 
глаза, лучащиеся радостью. 

Форма
Не стоит придерживаться стро-
гих форм, наряд может быть 
свободным. На пике популяр-
ности  легкие платья и юбки 
в сочетании со спортивной 
обувью и аксессуарами. Так-
же в моде модели асимме-
тричного кроя.

гуре. Цвета лучше вы
спокойные, пасте
Нынешняя весна лю
лубой, розовый, серы
ный и бежевый. 
— Отличным допол
нением к образу 
станет шляпа, —
продолжает Игорь 
Гуляев. — Сегод-
ня этот аксессу-
ар используется 
как в женских,  так 
и в мужских коллекци
ях. И помните: лучше
шение любой женщ
глаза, лучащиеся рад

Мода

Весна 
надевает 
сапоги
Новый сезон соединяет 
спортивный стиль 
с классикой

Цвета одежды способны 
сильно повлиять на на-
ше настроение и многое 
сказать о нас самих. 
Например, если вы пред-
почитаете салатовый 
и желтый, эти цвета вы-
дают в вас творческую 
личность. Красные тона 
добавят живости и энер-
гии всем, кому они не-
обходимы. Бордовый 
оттенок вместе с темно-
зеленым придаст вам 
спокойствие, умиротво-
рение и женственность. 
Не стоит пугаться черно-
го. Зачастую он говорит 
не о депрессии, а о ва-
шем высоком статусе. 

Прямая речь
Татьяна 
Меньшова
психолог

■ Сегодня в столице от-
крывается 67-я Между-
народная выставка обу-
ви, сумок и аксессуаров 
«Мосшуз-2016». Около 
400 производителей 
из России, стран СНГ, 
Италии, Германии, Тур-
ции и других государств 
представят москвичам 
главные модные тренды 
этой весны. В преддве-
рии выставки «Вечерка» 
узнала, как стать самой 
стильной штучкой в но-
вом сезоне.  

В есна идет по городу 
в кедах на платфор-
ме и высоких рези-
новых сапожках. 

Все зависит от погоды и на-
строения. Резиновая обувь 
не потеряла актуальности 
в новом сезоне, но стала бо-
лее спокойной. Ушли крича-
щие цвета и пестрые принты. 
Сегодня дизайнеры предла-
гают девушкам обратиться 
к сапожкам спокойных, даже 
строгих тонов. При этом со-
четать их не с джинсами и ле-
гинсами, а с легкими платья-
ми. И только в дождливую 
погоду. Для всего остального 
есть спортивный и классиче-
ский стили. 
— Для повседневного образа 
отличный выбор — кроссов-
ки на небольшой платфор-
ме, — рассказал «Вечерке» 
дизайнер Игорь Гуляев. — 
Сапоги с широким каблуком  
подойдут для деловой встре-
чи, а туфли-лодочки — пре-
красный вариант для роман-
тического свидания. 
Наступающей весной в моло-
дежную моду возвращается 
романтика, нежность и жен-
ственность. Стиль унисекс 
уходит в прошлое, а потому 
самый модный тренд ново-
го сезона — юбки и платья. 
Дизайнеры и модельеры 
снимают все ограничения. 
Макси, миди, мини, юбки 
годе и классические «каран-
даши» — модно все, главное, 
чтобы наряд подходил к фи-

о

ыбирать 
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Верхняя одежда
Хит сезона — кашеми-
ровое пальто мужского 
кроя. Большие плечи, 
объемные формы. 
На пике популярности 
оверсайз — можете 
спокойно покупать 
вещи на несколько раз-
меров больше вашего. 
Это только придаст вам 
хрупкости и нежности.

Обувь
Смешение спортивного 
стиля и классики — 
кроссовки на платфор-
ме, резиновые сапоги 
темных тонов, сапоги 
на  широком каблуке, 
острые носы, платфор-
мы, классические ло-
дочки и даже каблуки 
с дырой.

Мини, миди, макси
Смело выбирайте и мини, и миди, 
и макси. При выборе отталкивайтесь 
от собственной фигуры и комплекции. 

Ножки
Отдайте предпочтение 
кедам и кроссовкам. Они 
не только не испортят ве-
сенний образ, а придадут 
ему хрупкость.

В тренде юбки и пла-
тья, а вот стиль уни-
секс уходит в прошлое 

Спортивный 
стиль — 
это так 
романтично

Пальто

от  3400 рублей

Юбки

от  400 рублей

Резиновые сапоги

от  900 рублей

Кеды

от  599 рублей
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Сегодня в Москве начались лекции и мастер-классы 
для пенсионеров, где  их научат модно одеваться
Читайте на сайте vm.ru

СТИЛЬНЫЕ 
ВЕЩИ 

ДЛЯ ЛЮБОЙ 
ФИГУРЫ 

VM.RU

Подготовили  
Юлия Кузьмина 
j.kuzmina@vm.ru, 
Юлия Коршунова 
(инфографика)

Быть модной можно 
без потерь. «Вечерка» 
выяснила, где купить 
брендовую одежду 
по низкой цене. 

Одеваться 
модно 
и недорого

Кошелек

2
Сайты. Вещи дешевле 
минимум на 20 про-
центов. Адреса: www.
trendsbrands.ru, www.
vemina-city.ru, www.
wildberries.ru и другие. 
Цены: платье — от 1500, 
блуза — от 700 руб.

3
Акции. Круглый год. 
Сейчас: Ecco — скид-
ки до 70 процентов 
на обувь, LAMODA.
RU — до 60 про-
центов на верхнюю 
одежду, WESTLAND — 
до 25 процентов 
на одежду. 

1
Сток-центры. Брендо-
вая одежда со скидкой 
до 90 процентов. 
Магазины: «Фамилия», 
«Сток-Центр», O’Stin, 
Zalla, «Стокмания». 
Цены: юбка — от 199, 
брюки — от 799 руб. 

В этом сезоне моло-
дежная мода выбира-
ет легкие, невысомые 
ткани и отдает пред-
почтение нежным 
оттенкам, например 
розовому или перси-
ковому. Актуальным 
остается стиль «спорт-
шик». Платье простого 
кроя можно смело 
сочетать с кедами или 
кроссовками. Ярким 
акцентом вашего обра-
за станет кожаный или 
спортивный рюкзак.

Прямая 
речь

Оксана Юнчик
дизайнер

В моде широкие ремни. 
Цена: от 700 рублей

Аксессуары

Время 
стильных 
штучекштучек

х

Носите шляпу на за-
тылке, на боку, как вам 
комфортно. 
Цена: от 990 рублей

Цена: от 700 рублей

Вновь популяр-
ны рюкзаки. 
Выбирайте 
классический, 
кожаный или 
спортивного 
покроя.
Цена: от 1100 
рублей

Оттенки
В этом сезоне актуальна 
спокойная цветовая гам-
ма: бежевый, голубой, 
серый, мятный. Образ 
должен быть сдержан-
ным и лаконичным.

Ретро
В моду возвращается стиль 
хиппи — брюки клеш, 
юбка годе, объемные плечи. 
Но не стоит выбирать слиш-
ком «кричащие» вещи, 
отдайте предпочтение  
благородным и изысканным 
тканям и фактурам.

Текстура
В моду входят легкие, прак-
тически невесомые ткани — 
шелк, батист, кружево. 

Украшения
Удачным дополнением 
к образу станет крупная 
брошь или колье. 

Шарфы и палантины. 
Цена: от 300 рублей

СТ
Щ

ДЛЯ ЛЮБОЙ
ФИГУРЫ 

VM.RU

вили  
зьмина
vm.ru,
ршунова
ика)

ащается стиль 
юки клеш, 
бъемные плечи. 
ыбирать слиш-
щие» вещи, 
дпочтение  
м и изысканным 
турам.

к-
— 

ТИЛЬНЫЕ 
ВЕЩИ 

Украше
Удачным

Платье

от  950 рублей

Брошь

от  300 рублей

Брюки

от  1700 рублей

Зонт

от  500 рублей
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По погоде
Зонт — не только 
защита от дождя, 
но и стильный 
аксессуар. В трен-
де — «пагода» 
и «купол» нежных 
тонов
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19:30 Поклонники  Даны Дилейни 
и сериала «Следствие по телу», 
вам — сюда. Героиня Даны Меган 
Хант — ну просто доктор Хаус 
в юбке, иначе не скажешь. Не про-
пустите первую серию! 

19:40 Премьера этого канала по-
радует любителей боевиков. Сла-
бакам тут места нет! Приключения, 
подлость и благородство — об этом 
пойдет речь в продолжении из-
вестного сериала «Морские дьяво-
лы. Смерч-3».  

В 23:30 самые смелые люди найдут 
на этом канале отличный тренажер 
для проверки нервной системы — 

добро пожаловать в самый опас-
ный город мира, Готэм-сити. Жуть, 
одно слово.

00:00 Неожиданно и романтич-
но — ночной просмотр «Вокзала 
для двоих». Посмеяться, поплакать 
и вспомнить все...

23:05 «Прощание» — грустный 
и мудрый фильм о том, как по-
разному ушли кумиры нашего кино, 
знаменитая троица — Трус, Балбес 
и Бывалый. Есть о чем подумать...

В 23:15 покажут «Мичмана Па-
нина» — едва не забытый фильм 
с Вячеславом Тихоновым 1960 года.

 

В 00:00 повеселите себя, посмотрев 
«6 кадров», и отправляйтесь с чистой 
совестью на боковую. 

С 22:30 мужчины полностью поте-
ряны для общества. С этого момента 
ими правит только страсть к футболу. 
Итак, Лига чемпионов, 1/8 финала. 
Прямая трансляция! «Бавария» 
(Германия) — «Ювентус» (Италия) 
(на фото). Просьба громко не кри-
чать — работает закон «О тишине». 

В 23:05 покажут «Советские мафии. 
Кровавые скачки». Любители 
истории, пропустить это просто 
невозможно! В1967 году, став 
председателем КГБ СССР, Юрий Ан-

дропов вступил в борьбу с министром 
МВД Николаем Щелоко-
вым. Война между ними 
(за сферы влияния 
и возможность занять 
кресло генсека) имела 

плюс —  она ударила по... коррупции. 
Советские мафии стали гибнуть одна 
за другой...   

В 22:00 в цикле «Смотреть всем» вы 
сможете увидеть все самые популяр-
ные ролики, размещенные в интерне-
те. Словом, если хотите «Быть в трен-
де» — милости просим сюда.

21:55 Любителям старого кино по-
нравится передача «Раскрывая тайны 
Марины Ладыниной».

■ Вчера на Первом канале 
начался показ 12-серийного 
фильма «Красная королева». 
Мода, ретро и любовь...
 Сюжет ленты основан на реаль-
ной истории первой манекен-
щицы СССР, снискавшей славу 
на Западе, — Регины Збарской. 
Ее называли «самым красивым 
орудием Кремля» и «советской 
Софи Лорен», но стать счастливой 

девушке, увы, не удалось. Регина 
вышла замуж за художника Льва 
Збарского (он скончался 16 фев-
раля 2016 года в США), забере-
менела, сделала аборт. Он ушел 
от нее к актрисе Людмиле Макса-
ковой. Регина боролась с депрес-
сией, лежала в психиатрической 
клинике, но лечение не помогло. 
В 1987 году она трижды пыталась 
покончить с собой и отравилась 
снотворным... 

Примерно таким и будет сюжет 
сериала. Режиссер Алена Семе-
нова уверяет: 
— Конечно, съемочная группа 
старалась придерживаться исто-
рической правды, но история во 
многом преувеличена, приукра-
шена, сделана более сказочной. 
Над тысячей с лишним костюмов 
кропотливо работали сорок ху-
дожников под руководством Галы 

Отенко. 
— Мы с тара лись 
использовать пра-
вильную фурниту-
ру, даже делали спе-
циальные застежки 
для чулок. И обувь 
делали на заказ — 

чтобы форма каблуков и подошва 
были правильными. 
На роль Регины было без малого 
сто претенденток. Счастливый 
билет вытянула актриса Ксения 
Лукьянчикова (на фото). Кстати, 
это ее первая роль в кино. 
В общем, смотрим, ностальги-
руем, обсуждаем и вспоминаем. 
Дверь в мир моды 1960-х откры-
вается на Первом канале сразу 
после программы «Время». 

Завтра в Москве стартует IX Фестиваль 
ирландского кино
Читайте на сайте vm.ru

Погрузиться в мир моды 1960-х, а после него перебраться 
в сумрачный город Готэм можно только с помощью пульта 
от телевизора. Поищите его — он где-то тут, на диване, и начинайте 
путешествие. Обозреватель «Вечерки» не даст вам заблудиться!

Вторник Премьера

Афиша с Ольгой 
Кузьминой
с Ольгой
Кузьминой

Читайт

ТВ Вторник

ТВ Среда

Еще один фильм 
о том, что не важно 
родиться красивой... 

Слезы 
королевы

▶Кадр из фильма 
«Мичман Панин» 

дропов вступи
М
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Недвижимость

Недвижимость

● Дополнительный заработок для 
всех. Требуется помощь в регистрации 
фирм. Оплата сразу до 6 000 руб. в день. 
Гражданство РФ. Т. 8 (916) 742-13-97
● Помощник руководителя. З/п 
45 т. руб. Полная/частичная занятость. 
Опыт управления персоналом 5 лет.
Т. 8 (963) 603-98-64
● Срочно! Работа, офис. З/п от 50 т. р. 
Т. 8 (903) 540-71-25

● Водитель на а/м компании. З/п от 
65 т.р. Домашняя парковка. Компенса-
ция питания и ГСМ. Т: 8 (926) 062-28-80, 
8 (965) 299-08-46
● Упаковщица. Ежедневные выпла-
ты. Приезжим предоставляется жилье.
Гр. РФ СНГ. Т. 8 (909) 948-28-25
● А/грузчик. З/п от 360 р/час. Ежеднев-
ные авансы. Питани, вахта, подработка. 
Т.: 8 (925) 383-68-51, 8 (926) 059-93-77

● А/водитель. З/п от 68 000 руб. РФ, 
РБ, Украина. Иногородним жилье 
и компенсация питания и моб.связи.
Т. 8 (968) 751-10-45
● Автогрузчик на склад. З/п от 350 
р./час. Ежедневно. Приезжим обще-
житие и питание. Т.: 8 (968) 591-67-09, 
8 (985) 531-99-98
● Охранник. З/п от 65 000 руб. (Выпла-
ты после смены), есть вахта. Питание 
и жилье бесплатно. Т. 8 (963) 674-84-30
● Грузчик Т. Жилье и питание предо-
ставляются. Оплачиваемые переработ-
ки. З/п от 350 руб./ час. Выплаты в кон-
це рабочего дня. Т. 8 (963) 674-60-82

● Работа 68000. Т. (917) 537-35-99
● Курьер.2000р. Т. 8 (926) 327-60-64

Частности

● Строим дома в 38–40 раз теплее 
обычных — инновационная строй-
технология «РКК Экватор». Каменные 
дома — по цене деревянных.Тратить-
ся на согрев воздуха или его охлаж-
дение (летом) Вам придется меньше. 
www.ek77.ru.Т.: 8 (495) 755-2-128,
8 (999) 833-4-128
● Сдать-снять. Т. 8 (495) 638-07-42

● Общежитие повышенной ком-
фортности. Комнаты на 2,4,6 человек. 
Рядом с метро. Вся необходимая ме-
бель, холодильник в комнате. Еже-
дневная уборка. Охрана, сухой закон. 
Без посредников, оплата на месте. 
Т. 8 (915)145-77-64
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 589-02-33
● Полкомнаты 600 т. Т. 8 (966) 116-34-11
● Сниму комнату. Т. (495) 542-10-55

● Мини-общежитие. 4500 руб. в ме-
сяц с человека. В комнатах 4–6 человек, 
территориально — м. Текстильщики, 
Алексеевская, Кузьминки. Граждане 
РФ. Т. 8 (495) 972-81-44

Работа
и образование

Размещение 
рекламы

(499) 557-04-04 
доб. 132, 138
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Частности

Животные и растения

● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обряда-
ми (700 для мужчин и 900 для жен-
щин). Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Срочная магическая помощь 
в трудный час. Работу провожу бесплат-
но. Опыт более 20 лет. Сохраню семью, 
восстановлю утраченные чувства, при-
ворожу любимого. Сниму порчу, сглаз. 
Избавлю от зависимостей. Привлеку 
удачу в делах. Результат за 7 дней. По-
мощь иногородним на любом расстоянии. 
Т. 8 (968) 466-32-32
● Рузана Николаевна, потомственная 
гадалка черной и белой магии. Сниму 
порчу, венец безбрачия. Верну любовь 
жены, мужа, избавлю от соперниц, по-
могу в сложных ситуациях отчаявшимся, 
ставлю защиту золотой купол на деньги, 
бизнес, удачу, дом. Виноотворот. Т. 8 (962) 
992-26-14
● Ясновидящая с уникальным даром. 
Избавит от любого жизненного нега-
тива.Снимет порчу, сглаз, проклятие. 
Поставит защиту на вас, семью, бизнес. 
Удержит и вернет любимого человека. 
Сохранит мир и покой в вашем доме.
Т. 8 (909) 953-85-23.
● Достоверное гадание по старинным 
картам, книге, линиям руки. Решение 
проблем святыми тайнами без вреда и 
греха. Защитная магия. Обряды от па-
губных привычек, на здоровье, удачу в 
бизнесе, достаток, благодать в семье.
Т. 8 (965) 137-48-90
● Гадалка. Т. 8 (963) 970-27-33
● Черная магия. Т. 8 (906) 793-30-60
● Маг, любая помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

Софья Михайловна (г. Кольчугино, 
Владимирская область). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Маг и ясновидящая. Помощь 
в  любви .  Решение  семейных 
проблем. Сниму порчу. Постав-
лю надежную защиту. Помощь 
в бизнесе. Талисманы на деньги 
и удачу. Обряды на омоложение.
Т. 8 (916) 30–20–777

Марьяна! Наследственная гадалка. 
Гадает по картам, руке, фотографии. 
Ей не надо говорить о себе. Она са-
ма все расскажет о вас и вашей 
семье. Снимет порчу, венец без-
брачия. Вернет любовь. Помощь 
в  решении  сложных  проблем . 
Т. 8 (929) 999-18-72

Медицинские услуги

Коллекционирование
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Выкуп авто битых. Т. (985) 861-55-49 
● Выкуп авто 24 ч.Т. 8 (926) 365-07-07

● Возв. кв-р. Адвокат. Т. 8 (495) 210-25-63
● Адвокаты. Юристы. Т. (495) 517-53-30
● Адвокат опытный. Т. 8 (916) 412-23-32
● Услуги юристов. Т. 8 (495) 517-14-55

Мебель

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Транспортные услуги

Кредиты и ссуды

● Быстрая помощь в получении 
кредита под залог недвижимости 
в Москве и МО. Мы решим ваши фи-
нансовые трудности. Быстро, конфи-
денциально, с любой кредитной исто-
рией. Посредник ООО «Алькор»  www.
alkor-city.ru. Т.: 8 (495) 973-69-48, 
8 (985) 663-30-13, 8 (915) 079-34-95 

● Содействие в получении денеж-
ных средств гражданам РФ без пору-
чителя по двум документам. Брокер 
Жуков Д. И. Т. 8 (965) 191-13-33

Куплю янтарь, янтарные бусы, из-
делия из янтаря. Дорого. Выезд.
Т. 8 (495) 201-65-30

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофото аппаратуру, 
документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, старые игрушки, 
духи винтаж, патефон, граммофон, 
хронометр, фотоаппараты, старые фото, 
значки, часы, монеты, марки, старые 
вещи СССР, фарфор, янтарь, бронзу, 
самовар, жетоны, пластинки, кукол.
Т. 8 (495) 508-53-59 
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты и многое другое! Дорого!
Т. 8 (499) 391-90-25
● Старину любую. Т. 8 (965) 370-64-42
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Туризм и отдых

Магия, гадания

● Циклевка от 150 р. Т. 8 (925) 506-30-50
● Строит. домов Т. 8 (495) 203-15-20

☎  8 (903) 127-77-24

Муся ищет новый дом. Была пре-
дана и брошена предыдущими хо-
зяевами. Сейчас страдает в приюте. 
1,5 года, стерилизована, приучена 
к лотку с наполнителем. Сделайте 
доброе дело, возьмите животное 
в семью! Опекун Ольга .

Знакомства
● Сваха для вас. Т. 8 (925) 500-80-64
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Пирог с грибами
По пищевой ценности гри-
бы не уступают мясу. При-
чем  полезные свойства 
почти не утрачиваются 
после обработки. Грибы 
содержат белки и угле-
воды, аминокислоты, 
антиоксиданты, витамины 
группы В, С, Е, РР. Пирог 
с грибами в пост — иде-
альное блюдо.■ Вчера начался Вели-

кий пост — время духов-
ного очищения. Но пост-
ный стол — не значит 
скудный. Даже исклю-
чив многие привычные 
продукты, можно пи-
таться вкусно и полезно. 
О том, как правильно 
поститься, «Вечерке» 
рассказал протоиерей 
храма Воскресения Хри-
стова Михаил Федин.

Н а 40 дней право-
славным веру-
ющим придется 
отказ аться от 

употребления любой пищи 
животного происхождения. 
Причем в первую неделю 
нельзя есть ни вареного, ни 
жареного. 
— Весь пост нужно придер-
живаться такого порядка 
питания: в понедельники, 
среды и пятницы полагает-
ся холодная пища без масла, 
во вторники и четверги — 
горячая пища без масла, по 
субботам и воскресеньям 
можно  употреблять расти-
тельное масло, — рассказы-
вает  Михаил Федин. 
Великий пост не так суров, 
как кажется. В Благовеще-
ние (7 апреля) и в Вербное 
воскресенье (24 апреля) раз-
решается есть рыбу, а в Лаза-
реву субботу (23 апреля) — 
полакомиться икрой. 
— Нужно помнить, что все 
люди разные, поэтому для 
каждого должны быть инди-
видуальные рекомендации 
по соблюдению поста, — го-
ворит Михаил Федин. 

Традиции

Пост со вкусом

ВКУСНЫЕ 
РЕЦЕПТЫ 
ПОСТНЫХ 

БЛЮД 

VM.RU

Постное меню может появиться в столовых 
московских школ
Читайте на сайте vm.ru

П оститься нужно 
так, чтобы по-
лучать от этого 
радость. Прежде 

всего это должно быть лич-
ное решение человека, а не 
чей-то приказ.  Люди долж-
ны понимать, зачем они это 
делают. Каждый, кто принял 
решение поститься, должен 
осознавать: пост — это не 
цель похудеть к пляжно-
му сезону. Нужно сделать 
шаг к свободе от привычек, 
в том числе от привычек 
к питанию. Если человек 
принял решение поститься 
серьезно, то он от этого нач-
нет испытывать радость. 
Это будет происходить по-
тому, что душе станет легче 
и жизнь станет прозрачнее.  

Не стоит обманывать себя 
соевыми заменителями, 
экзотическими продукта-
ми. Многие пытаются раз-
нообразить постный стол, 
придумывают необычные 
рецепты. Но это неправиль-
но. Серьезный пост — это 
практически голодание. 
По крайней мере изобилия 
пищи быть не должно. Если 
это будет еще совмещаться 
с молитвой, причастием, 
постоянным посещением 
храма, то ваша душа скажет 
спасибо. Цель поста — воз-
держание от чего хорошего 
ради чего лучшего. Я желаю, 
чтобы люди, которые приня-
ли решение соблюдать пост, 
с Божьей помощью нашли  
в себе лучшее.

Реплика

Воздержимся от хорошего 
ради лучшего

Андрей
Кураев
профессор богословия

Постное меню должно 
быть полезным, при-
ятным на вкус. Для оп-
тимальной работы 
желудочно-кишечного 
тракта важно включать 
в меню овощи, фрукты, 
супы и каши. Большого 
вреда пост здоровью 
нанести не может, 
так как организм будет 
в достаточной мере 
получать клетчатку, 
минералы, витамины.

Прямая 
речь

Федор 
Черноусов
гастроэнтеролог

Подготовили  Ольга 
Соколова o.sokolova@vm.ru, 
Светлана Василевич, Юлия 
Коршунова (инфографика)
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Суп с брюссельской капустой
Брюссельскую капусту полезно употреблять 
в пищу во время соблюдения поста, так как 
в ней содержится очень много полезных 
витаминов (C, B1, B2, B6 и РР) и минеральных 
веществ  (натрий, калий, каротин, фолиевая 
кислота, железо, йод, растительный белок).

Сладкая каша с тыквой
Тыква — кладезь витаминов.  
Выводит жидкость из организма 
и очищает от токсинов. Доста-
точно утром и вечером съедать 
тарелочку рисовой или овсяной 
каши с тыквой, и нормализуется 
работа кишечника.

Морковно-фасолевый 
салат

Морковь полезна лю-
дям, страдающим  
диабетом.  А фа-
соль — укрепляет 
иммунитет и нерв-

ную систему. 

Морковн
салат

Мо
д
д
с
и

ну

кислота, железо, йод, растительны

Ореховые тефтели 
в чесночном соусе
Орехи втрое богаче 
фруктов по минеральному 
составу. Они содержат 
вещества, необходимые 
для удаления из организ-
ма шлаков. А использо-
вать их можно не только 
в качестве добавки к де-
сертам, но и как основу 
для вкуснейших тефтелей. 

Стоимость за кило-
грамм:
■ Гречка — 69,90 руб.
■ Рис — 74 руб.
■ Шампиньоны све-
жие — 212 руб. 
■ Картофель — 15 руб. 
■ Лук — 12 руб.
■ Свекла — 10 руб.
■ Морковь — 22 руб.
■ Баклажаны — 49 руб.
■ Капуста белокочан-
ная — 20 руб. 
■ Яблоки — 53 руб.
■ Груши — 45 руб.
■ Смородина заморо-
женная — 65 руб.
■ Вишня заморожен-
ная — 99 руб.

U

п с брюссе

Накрываем 
постный стол

Духовное очищение 
без ущерба 
для желудка

Цены

4  Листы капусты 
отварить.

1  Шампиньоны нарезать 
и немного обжарить 
на растительном масле. 

1  Отварить 
свеклу, 
очистить, 
натереть 
на крупной 
терке.

2  Нарезать черно-
слив и измельчить 
орехи.

2  Морковь натереть 
и обжарить с грибами 
и луком. 

3  Добавить 
отварной рис 
и перемешать.

5  На каждый выложить 
2 ложки. Аккуратно 6 Воду смешать с томат-

ной пастой и залить го-
лубцы. Довести до кипения 
и тушить 40–50 минут.

Голубцы 
с грибами

Салат из свеклы с черносливом 
и грецкими орехами

Ингредиенты на 6 порций: Ингредиенты на 4 порции:
■ Шампиньоны (120 г)
■ Морковь (1 шт.)
■ Масло растительное (2 ст. л.)
■ Лук репчатый (1 шт.)
■ Белокочанная капуста (6 листов)
■ Томатная паста (3 ст. л.)
■ Вода (1,5 стакана)
■ Соль по вкусу 
■ Рис (1 ст. л.)

■ Свекла (1 кг)
■ Чернослив (300 г)
■ Грецкие орехи  (150 г)
■ Чеснок (4 зубчика)
■ Постный майонез (200 г) 

или растительное масло

3  Добавить к свекле 
чернослив, орехи, 
чеснок 
(измельченный) 
и заправить 
майонезом.

завернуть, 
придавая 
форму голуб-
ца. Голубцы 
уложить 
в сотейник. 
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 Читайте утренний деловой выпуск

По горизонтали: Ритм. Иерарх. Айдахо. Избранница. Киборг. Казарма. Жабо. Авось. Витте. Поэт. Бубка. 
Акума. Кашалот. Вилка. Кадр. Уриил. Каспаров. Алоэ. Навоз. Босс. Лета. Китай. Лама. Орнитолог. Кара. Мясо. 
Храм. Гена. По вертикали: Маг. Брик. Юнга. Дама. Рубило. Ио. Хи. Дозор. Куба. Рожь. Завтрак. Мот. Чапаев. 
Самбакуэка. Тату. Езда. Вдова. Доктрина. Улар. Боди. Каталог. Миротон. Лесси. Банк. Лайм. Реле. Вага. Зло. 
Сом. Бах.


