
■ Сегодня столичное 
правительство пору-
чило как можно скорее 
выставить на аукцион 
250 зданий гаражей.
Судьбу гаражей Красно-
сельского и Рязанского 
районов, а также районов 
Сокольники, Проспект Вер-
надского и Северное Мед-
ведково решат публичные 
торги. Сейчас на аукцион 
выставили уже 850 машино-
мест на многоуровневых 
и подземных стоянках. 
А скоро такая же участь 
ждет парковки по про-
грамме «Народный гараж» 
(на фото). 12 гаражей про-
дадут по инвест проектам.

Служивые люди

Над дверями вагонов подземки появятся информационные табло. Об этом сообщил глава ООО «Городские интел-
лектуальные технологии» Антон Прушак. По его словам, новинка призвана улучшить работу системы оповещения в по-
ездах. Новые табло будут показывать не только время и температуру воздуха, но и пересадки на другие линии. 

Последняя 
новость

Гаражи 
отрывают 
с руками

▶Условия 
работы и быта 
стражей 
порядка 
улучшаются. 
За пять лет 
в Москве 
построено два 
новых здания 
для управлений 
полиции, 
строится 
база ОМОНа, 
завершена 
реконструкция 
Музея МУРа с. 4 

vm.ru

Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»

Здравствуй, 
дерево
Читатели пишут 
«Вечерке» с. 15

Выбор 
сильных
Отрываемся 
от дивана с. 18

Роберт 
Де Ниро
освоил 
пельмени с. 13

В номер!

Полиция отмечает профессиональный праздник

Цифра дня

 Продолжение 
темы — vm.ru

Доверяете ли вы 
столичной полиции?
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42% 
Да, конечно

36% 
Да, но стара-
юсь не стал-
киваться

13% Толь-
ко своему 
участковому

9% Нет, 
не доверяю
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▶17 сентября 
2015 года. 
Зональный 
кинологический 
центр 
столичного 
управления 
МВД. Кинолог 
Елена Хоменко 
и ее пес Трон 
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■ Корреспондент «Ве-
черки» побывал в депо 
«Сокол» и увидел, как 
ремонтируют поезда, 
а также узнал, что в них 
чаще всего ломается.

Мы стоим в неглубокой 
ремонтной яме под поез-
дом. Над нами его «брюхо» 
с обилием электроники, 
проводов и шлангов.
— Чаще всего изнашивают-
ся колесные пары поезда, — 
говорит Михаил Либерзон, 
старший мастер по автома-

тике и радиотех-
нике, показывая 
внушительную 
ось с двумя коле-
сами. — Именно 
на них приходит-
ся вес вагона, и от 
такой нагрузки образуются 
трещины или сколы.
Где трещина в железном 
колесе, настоящий мастер 
может определить на глаз 
или постучав по нему мо-
лоточком. За состоянием 
колес следят тщательно — 
это безопасное движение 
поезда.
— Из-за проблем с элек-
троникой часто страдают 
двигательные механиз-

мы, — поясняет 
м а с т е р .  —  Н а 
э л е к т р и ч к а х , 
к примеру, мож-
но разогнать по-
езд и «отпустить» 
его на свободный 

ход. На метро так не полу-
чится. Из-за постоянных 
остановок на станциях 
и разгонов в тоннелях 
двигательные механиз-
мы работают на пределе. 
Поэтому регулярно про-
ходят профилактические 
осмотры. 
А вот салон вагона чаще 
всего страдает из-за ванда-
лов: они царапают стекла, 
режут сиденья. 

— К счастью, сейчас пас-
сажиры стали культурнее, 
салоны чиним реже, — кон-
статирует Михаил.

С ветки на ветку

Репортаж в номер

Я помню все твои 
трещинки
Мастера определяют неисправность на глаз

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
ПОДЗЕМКИ 

VM.RU

Калужско-Рижская 
линия
В субботу, 14 ноября, ры-
жая ветка московского 
метро будет работать 
в особом режиме. 
Поезда будут следовать 
от станции «Медведково» 
до конечной станции «Те-
плый стан». Для пассажи-
ров, отправляющихся от 
«Теплого стана» до «Ново-
ясеневской», будет орга-
низован челнок, который 
будет ходить по другому 
пути между станциями 
туда-обратно.
К штатному режиму дви-
жения поездов линия вер-
нется в воскресенье.

Калининская линия
Сегодня после ремонта 
вновь заработал эскала-
тор на станции «Шоссе 
Энтузиастов».
Как отметили в столичном 
метрополитене, работы, 
необходимые для безопас-
ной эксплуатации эска-
латора, были проведены 
в срок, не повлекли за со-
бой изменения в режиме 
работы станций и прошли 
практически незаметно 
для пассажиров.
Напомним, один из подъ-
емников на выход в город 
закрыли 15 июля для про-
ведения плановых ре-
монтных работ.

Сергей Рыжков
s.ryzhkov@vm.ru

Начался ремонт эскалатора на станции «Комсомольская» 
при переходе с кольцевой линии на радиальную.
Читайте на сайте vm.ru

▶6 ноября, старший 
мастер по автоматике 
и радиотехнике 
Михаил Либерзон 
оценивает состояние 
электрооборудования 

Инфраструктура

■ Участок Люблинско-
Дмитровской линии 
будет достроен до конца 
2016 года. 

Об этом сообщил замести-
тель мэра столицы по во-
просам градостроительной 
политики и строительства 
Марат Хуснуллин. 
Пути метрополитена протя-
нутся от станции «Марьина 
Роща» до «Петровско-Раз-
умовской», соединив 
салатовую ветку 
с серой. 
— Мы планиру-
ем запустить 
этот участок 
Люблинско-
Дмитровской 
линии до кон-
ца следующе-
го года,  — з а-
явил Марат Хус-
нуллин. — До конечной 
станции «Селигерской» 
строящиеся пути должны 
дойти еще через год — к кон-
цу 2017 года. 
Напомним, что строитель-
ство участка Люблинско-

Дмитровской линии сто-
личного метрополитена 
началось в 2011 году. Новая 
линия будет включать шесть 
станций с пересадкой на Сер-
пуховско-Тимирязевскую. 
Продолжается строитель-
ство и тринадцатой линии 
Московского метрополите-
на — Кожуховской. Специ-
ально для нее на немецком 
заводе «Херренкнехт» был 
изготовлен самый большой 
в мире тоннелепроходче-
ский щит. По словам Мара-
та Хуснуллина, его доставят 
в Москву в январе-феврале 

2016 года. 
— Диаметр щи-

т а  —  б о л е е 
10 метров, — 
р а с с к а з а л 
глава Строй-
комплекса. — 
В скором вре-
мени начнет-

ся его транс-
портировка из 

Германии в Рос-
сию. Отдельные части 

щита будут перевозиться на 
грузовиках, а потом по морю 
на паромах. Когда щит при-
будет в столицу, начнется его 
сборка. Этот процесс займет 
около двух месяцев. 

Новую линию 
построят за год

Анастасия 
Ассорова
vecher@vm.ru

В столичных депо 
регулярно проходят 
техосмотры и ремонт 
поездов: от визуально-
го контроля до подъ-
емочного ремонта, 
где кузов вагона под-
нимают и разбирают 
по частям, чтобы 
тщательно осмотреть 
детали в мастерских. 

Справка

Инновации

■ На станции метро 
«Котельники» опробу-
ют систему навигации 
на базе Bluetooth.
Об этом сообщил руково-
дитель ООО «Городские ин-
теллектуальные системы» 
Антон Прушак. 
— В Котельниках система 
будет работать в тестовом 
режиме, — пояснил он. — 
Мы оснастили станцию 
80 маячками на основе 
Bluetooth. Кстати, они ра-

ботают на собственных ба-
тарейках, срок жизни кото-
рых — до пяти лет. Так что 
система не требует дополни-
тельных расходов энергии. 
Пассажиры смогут скачать 
приложение, которое опре-
делит их местоположение 
и укажет необходимый вы-
ход и переход при помощи 
маячков на станции. 
Новое приложение будет ох-
ватывать всю транспортную 
систему столицы.

Маячки укажут дорогу

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в радиопрограмма Сейчас в го
роде Городскиеновости комментарииэкспер
тов советыпо этикету от педагога консультанта
ТатьяныНиколаевой впрямомэфире сетевого
радио ВМ на сайтеvm.ru

Завтра в Сквознойэфир сетевого теле
видения ВМ Вэтот раз гостяминашегопо
стоянного телепроекта НародыМосквы станут
представителиКазахстана Прямойэфир смотрите
на сайтеvm.ru
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Власти столицы построят 3 миллиона квадратных метров 
жилья вокруг станции метро «Саларьево».
Читайте на сайте vm.ru

Метрополитеновец

Я считаю, что хоро-
шим машинистом 
не стать, если вы 
н е  л ю б и т е  э т у 

профессию и не имеете ин-
тереса к метро. Железную 
дорогу я любил с детства 
и собирался связать с ней 
жизнь. Сначала хотел рабо-
тать именно там, но пере-

думал и выбрал метро: не 
нужно уезжать далеко от 
дома и завораживала сама 
атмосфера подземки.
Однако чтобы набраться 
профессионального опыта, 
одной лишь любви недо-
статочно. Нужна активная 
позиция в общественной 
жизни — тогда вас будет 
замечать руководство и по-
ручать интересную работу. 
Вот, например, за участие 

в викторинах и конкурсах 
Московского метрополи-
тена я получил возмож-
ность поехать на три дня 
в командировку в Минск, 
посмотреть, как работает 
их метро, и обменяться 
опытом.
У коллег из Белоруссии ра-
бота показалась легче: там 

примерно раз 
в пять меньше 
станций метро, 
чем в Москве, 
и, соответствен-
но, меньший пас-
сажиропоток. 
Что касается под-

вижных составов, то поез-
да такие же, что у нас: и по 
комфортности, и по инте-
рьеру салона.
 Главное же отличие бело-
русского метро от москов-
ского в том, что его проще 
строить: у них нет станций 
такого глубокого залега-
ния, как у нас в столице.
Главное отличие белорусов 
от москвичей в том, что они 
не такие суетливые, как мы.

Завораживает сама 
атмосфера подземки

Иван Топилин

машинист электродепо 
«Северное»

ру
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Одной любви 
к профессии ма-
ло. Нужен опыт 

Другое метро

Пассажиров
по осени считают
Завтра в пражском метро 
проведут подсчет пассажи-
ров. На каждой станции 
будут выдавать листки 
с уникальными кодами. 
При выходе из метро нуж-
но опустить свой листок 
в специальную коробку. По-

следняя раз такая перепись 
проводилась семь лет на-
зад. Эти акции должны по-
мочь не только высчитать 
количество пассажиров, но 
и узнать, откуда и куда они 
едут. Это поможет улуч-
шить работу транспорта. 

■

Забери покупку 
по дороге
В метро Барселоны появи-
лись автоматические по-
чтовые терминалы. В них 
можно забрать покупки, 
сделанные в интернет-ма-
газинах (с проектом со-
трудничает 80 фирм). Когда 
посылка будет доставлена 
в терминал, пользователь 
получит сообщение с кодом 
для ее получения. Забрать 
отправление можно в тече-

ние трех дней. Первый тер-
минал открылся на станции 
Passeig de Gràcia, в которой 
пересекаются три линии 
метро. В ближайшие неде-
ли планируется установить 
такие устройства и на дру-
гих станциях. 

Мария Раевская
maria.raevskaya@
vm.ru

■ Вчера Дорогомилов-
ский суд столицы при-
говорил виновников 
крупнейшей аварии в ме-
трополитене к реальным 
срокам заключения.

Причиной катастрофы при-
знана халатность трех быв-
ших сотрудников транспорт-
ной службы метро — Юрия 
Гордова, Алексея Трофимова 
и Валерия Башкатова, а так-
же представителя субподряд-
чика Анатолия Круглова. На-
помним, авария в столичном 
метрополитене, случившая-
ся в июле 2014 года, унесла 
жизни 24 человек. 
Виновников ожидают от пя-
ти с половиной до шести лет 
заключения в колонии обще-
го режима и штраф на общую 
сумму 12,3 миллиона рублей. 
За год после аварии метропо-
литен усилил меры безопас-
ности. 
— Мы выработали новый 
подход к мониторингу тех-
оснащения метрополитена 

и безопасности пасса-
жиров, — рассказал 
«Вечерке»  пресс-
секретарь главы Мо-
сковского метропо-
литена Андрей Кру-
жалин. — Особый 
акцент делается на 
профилактику не-
поладок. У нас есть 
комплекс мер по диа-
гностике пути. Каждый 
участок проверяют инно-
вационные поезда «Синер-
гия-1» и «Синергия-2». 

Безопасность

Цена халатности
Завершился процесс по делу об аварии в метро

Анна Поваго
a.povago@vm.ru

Цифра дня

миллиарда рублей 
направят на развитие 
Малого кольца и ради-
альных направлений 
Московского желез-
ной дороги. Такое рас-
поряжение подписал 
премьер-министр Рос-
сийской Федерации 
Дмитрий Медведев.

5 . 3
Факт
■ Канадский фото-
граф Дэвид Бардени 
создал серию снимков 
столичного метро 
«Россия: светлое бу-
дущее». На фотогра-
фиях главные станции 
столичной подземки 
совершенно безлюд-
ны. Фотограф работал 
только ночью, когда 
в метро нет пассажи-
ров. Зато архитектуру 
на снимках можно 
рассмотреть детально. 

особое внимание 
руководство метро-
политена уделило 
квалификации своих 
сотрудников. Были 
проведены аттеста-
ции персонала, а так-
же создана Служба 
профориентации, 
отвечающая за их обу-
чение. 

Кстати,

▶Анатолий Круглов 
(слева), Валерий 
Башкатов (в центре) 
и Алексей Трофимов 
получили до 6 лет 
заключения (1), 
а метро усилило меры 
безопасности (2) 

1
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■ Сегодня Сергей Со-
бянин проинспектиро-
вал работу торговых 
ларьков нового образца 
в Центральном округе.

Современные киоски «Пе-
чать» и «Мороженое» рас-
положены у станции метро 
«Смоленская». Большие 
витрины снабжены экра-
нами. Продукция красиво 
представлена на прилавке 
и хорошо видна покупате-
лям. Эксперимент с новы-
ми торговыми киосками 
был запущен в начале года: 
власти предложили пред-
принимателям новый фор-
мат работы. С его итогами 
сегодня ознакомился мэр 
столицы. 
— В Центральном округе 
завершается эксперимент 
в  сфере мелкорознич-
ной торговли, — отметил 
Сергей Собянин. — Новый 
дизайн киосков сделал их 
более современными. 

Торговля

Успешный 
эксперимент
Новинка пришлась по душе всем

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@
vm.ru

Цифра дня

миллиардов рублей 
превысила потрачен-
ная городом сумма 
на закупку товаров 
и услуг у малого бизне-
са в январе–сентябре.

В Парке Горького 
стартует школа 
хоккея
С 1 декабря в Парке Горько-
го открывается бесплатная 
школа хоккея. Учреждение 

объявляет о наборе мальчи-
ков и девочек в возрасте от 
семи до девяти лет. 40 юных 
участников проекта научат-
ся работать в команде и по-
чувствуют дух игры. Проект 
продлится до 1 марта 2016 
года. Во время занятий 
дети получат бесплатный 
комплект формы, посетят 
матчи КХЛ, сыграют на 
одной площадке вместе со 

звездами хоккея. Трениров-
ки будут проходить дважды 
в неделю на хоккейной пло-
щадке Парка Горького по 
будням, в вечернее время. 

■

Музеи удивят 
горожан
14 ноября в столице старту-
ет фестиваль «Наши общие 
возможности — наши об-

щие результаты», организа-
тором выступил Межрайон-
ный совет директоров обра-
зовательных организаций 
районов Капотня, Марьи-
но и Люблино. Школьные 
музеи предложат культур-
но-развлекательную про-
грамму москвичам: уроки 
музейной педагогики, ма-
стер-классы и даже истори-
ческие маскарады.

Шок

Хорошие новости

День полиции

■ Женщину, бросившую 
новорожденного сына 
в Измайловском парке, 
отыскали в хостеле, где 
скрывалась от полиции.  

Минувшей ночью оператив-
ники ОМВД по району Из-
майлово задержали 33-лет-
нюю уроженку Мордовии 
(имя ее пока не разглаша-
ется), которая призналась, 
что бросила младенца в ле-
сопарке. 
— Мальчика женщина оста-
вила 4 ноября в лесу, он про-
лежал 13 часов, пока его не 
обнаружила случайная про-
хожая, — пояснила «Вечер-

ке» официальный предста-
витель УВД по ВАО Татьяна 
Диденко. — Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«оставление в опасности».
Это уже третий ребенок под-
следственной, от которого 
она избавилась. Старшую 
дочь Софию она сдала в дет-
дом, вторая, Саша, воспиты-
вается в Доме ребенка. 

Сергей Собянин
мэр Москвы

Поздравляю сотрудни-
ков отделов внутренних 
дел Москвы, ветеранов 
службы, ваших родных 
и близких с профессио-
нальным праздником! 
Московский главк — са-
мый крупный в стране: 
60 тысяч сотрудников 
каждый день на своем 
посту обеспечивают 
правопорядок и без-
опасность столицы. 
В 2011 году был принят 
новый закон о полиции, 
который передал фи-
нансирование органов 
внутренних дел на фе-
деральный уровень. 
Тем не менее прави-
тельство Москвы про-
должает активно содей-
ствовать укреплению 
материальной базы ГУ 
МВД столицы. Предмет 
особой заботы — райот-
делы полиции, которые 
несут основной груз 
борьбы с преступно-
стью. Мы понимаем, 
что не техника ловит 
преступников, а люди. 
Поэтому важнейшим 
направлением нашей 
поддержки является 
создание нормальных 
условий для службы 
и быта полицейских.

Сыщики нашли 
мать-ехидну

Предмет 
особой 
заботы

Иван Петров
vecher@vm.ru

Власти столицы планируют украсить город к Новому году 
62 новогодними елями высотой от 11 до 27 метров.
Читайте на сайте vm.ru

Наталья 
Беликова
n.belikova@vm.ru

Факт
■ Мэр Москвы Сергей 
Собянин назначил 
Полину Крючкову 
на должность заме-
стителя руководителя 
Департамента эконо-
мической политики 
и развития города. 
Служебный контракт 
заключен сроком 
на пять лет.

▶10 ноября. 
Мать 
подкидыша (1). 
5 ноября, 
Морозовская 
больница. Врач 
осматривает 
малыша (2) 
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▶Сегодня, 11:25. Сергей 
Собянин здоровается 
с продавцом мороженого 
Зоей Чегемовой  
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■ Ширина парковоч-
ного места может быть 
уменьшена на четверть 
метра — с 2,5 до 2,25. 
С такой инициативой 
выступил Департамент 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры.

Логика понятна. Для совре-
менных городских автомо-
билей сужение «кармана» на 
25 сантиметров не приведет 
к ухудшению маневренно-
сти — во дворах и не из та-
ких передряг выруливали! 
Зато несложно подсчитать, 
что такое вот сужение девя-
ти парковочных мест «пода-
рит» городу еще 
одно, дополни-
тельное.
П р а в д а ,  т о л ь -
ко в том случае 
ес ли парковка 
осуществляется 

«елочкой» (под углом к про-
езжей части) или просто 
перпендикулярно тротуару. 
Хотя у подобного предложе-
ния есть и минусы.
— Столичные автомобили-
сты паркуются крайне неак-
куратно, — сказал «Вечер-
ке» Андрей Осипов, эксперт 
аналитического портала 
osipov.pro. — Ошибись кто 
на пять-десять сантиметров, 
и его соседу двери уже не от-
крыть.
Дополнительные проблемы 
могут возникнуть у дорогих 
спорткаров, которых стано-
вится все больше — Ferrari, 
Porsche, BMW и Mercedes: 
длина двери у таких люксо-
вых авто на 15–20 сантиме-
тров больше, чем у обычных 
седанов и хетчбэков. В слиш-
ком узком пространстве та-

кую дверь не то что 
открыть — приот-
крыть не удастся. 
А вот при «парал-
лельной парковке» 
сужение никому 
не помешает.

Экономия

Узкое место парковки
Владельцев автомобилей-купе ждут проблемы

Северина 
Муромцева
vecher@vm.ru

Цифра дня

миллионов рублей 
планирует выделить 
Москомспорт на орга-
низацию кубка РГСУ 
по шахматам. Заявки 
на участие в конкурсе 
подаются до 27 ноября.

3
▶4 сентября 2015 года. 
Автовладельцы не сразу 
приспосабливаются 
к новым правилам 

Проверка

■ Вчера началась де-
путатская проверка 
приюта для бездомных 
собак «Щербинка». 

Депутаты Мосгордумы вы-
яснят, как учреждение рас-
ходует выделенные ему го-
родом деньги. С инициати-
вой проверить приют (он, 
кстати, считается одним 
из лучших в Москве) вы-
ступили работающие в нем 
волонтеры. Дело в том, что 
в приют поступает немало 
больных и раненых живот-
ных, многим из которых 
требуется операция. 
Для этих целей, рас-
сказал «Вечерке» 
председатель ор-
г а н и з а ц и и  в о -
лонтеров приюта 
«Щербинка» Игорь 
Плескач, из средств 
столичного бюджета 
закупили 25 единиц 
медицинского обору-
дования. Но в учреждение 
поступило только восемь 
единиц, остальные «застря-
ли» в пути.
 — На закупку техники было 
потрачено почти 40 милли-
онов рублей, — отмечает 
Плескач. — Официально 

нам говорят, что оборудо-
вание боятся выдавать не-
квалифицированным вете-
ринарам. Но среди наших 
волонтеров есть большие 
профессионалы, работаю-

щие в частных ветеринар-
ных клиниках. 
Если же оборудование не 
найдут, к делу привлекут 
прокуратуру. 
— Мы выделяем деньги 
на работу этого приюта 
в сложной экономической 
ситуации, — отметила глава 
комиссии МГД по экологи-
ческой политике Зоя Зото-
ва. — Поэтому справедливо 
отслеживать, как и на что 
тратятся средства. 
Сейчас в учреждении содер-
жатся 1766 собак. 

Миллионы псу под хвост

Анна 
Бояринова
a.boyarinova@
vm.ru

НОВЫЕ 
ПРАВИЛА, 

МЕСТА, 
РАЗМЕТКА

VM.RU

Факт
■ Более 10,5 тысячи 
поездок было совер-
шено в столице на 
арендованных ма-
шинах с 10 сентября 
по 8 ноября этого года. 
Число пользователей 
краткосрочной аренды 
авто с поминутной или 
почасовой оплатой 
превысило 21 тысячу 
человек и продолжает 
расти. Услуга стано-
вится все более попу-
лярной. Поскольку это 
большой и динамич-
ный рынок, к участию 
в проекте городские 
власти призывают 
и другие компании.

Много работы 
в приюте падает 
на волонтеров (1). 
Жду прогулки! (2)
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■ В минувший четверг 
в Тольятти показали вы-
сокий хетчбэк XRAY.

Концепт суперкомпактно-
го городского хетчбэка был 
впервые показан в августе 
2012-го на Московском 
международном автосало-
не и, надо сказать, произвел 
впечатление.
От премьерного показа до 
постановки на конвейер про-
шло всего три с небольшим 
года. Тут можно бла годарить 
президента АвтоВАЗа Бу 
Андерссона или же то, что 
XRAY «строился» на уже от-
работанной концернами 
Renault и Nissan городской 
платформе «В», той самой, 
что была положена в основу 
и предыдущей премьере — 
Lada Vesta. Ну а сам XRAY 
оказался до боли похож на 
своего французского родича.
На ВАЗе обещают довести 
число российских комплек-
тующих до 71 процента (сей-
час — 50). К тому же двига-
тель — «вазовский», 21129. 
Через год появится и полно-
приводная версия кроссове-
ра. «Х» — это «Икс-лучи». Для 
ВАЗа XRAY — луч надежды. 
На лучшее будущее.

Рубрика

«Икс-луч» надежды
АвтоВАЗ представил новый кроссовер

Дмитрий 
Семенов
dmitry.semenov@
vm.ru

Слабые точки

■За последние годы 
претензии к отечествен-
ному автопрому ушли 
в прошлое.
Несмотря на народную лю-
бовь, у «жигулей» и «лад» 
было множество проблем, 
плохо поддававшихся лече-
нию.
Например, зазор между ку-
зовными деталями в палец 
толщиной был присущ еще 
Lada Priora. Особенность 
местной сборки...
Шаровые опоры, вылетав-
шие порой на кочках, ушли 

в прошлое вместе с задне-
приводными моделями. 
Как, к слову, и капризней-
шие карбюраторы.
Неповторимый фенольный 
запах «нового салона» тоже 
долго «радовал» счастливых 
обладателей «тазиков», как 
ласково именовали свои 
«ласточки» владельцы.
Завершить список можно 
«глючащей» электрикой, 
весившей, кстати, немало.
Отныне все это давно забы-
то. Не думаю, что об этих бо-
лячках кто-то жалеет.

«Ладу» избавили 
от детских болячек

19 ноября российские разработчики представят в столице 
электромобили отечественного производства.
Читайте на сайте vm.ru

Несомненно, XRAY — 
прорыв для АвтоВА-
ЗА, но, к сожалению, 
от концепта, показан-
ного три года назад, 
мало что осталось. Да, 
вариант вышел бюд-
жетным, а вот револю-
ции не получилось.

Прямая 
речь

Игорь 
Моржаретто 
автоэксперт

Пряма

Мордашка у Lada XRAY то е узнаваема: «одно ли о» с новым поколением 
Mitsubishi Outlander. Скандал разгорелся е е год назад, на Московском ме ду-
народном автосалоне, когда и втоВ З, и Mitsubishi практи ески на соседних 
стендах представили подозрительно похо ие кон епт-кары. Президент 
втоВ За у ндерссон приказал провести внутреннее расследование, которое 
установило, то над внешним видом российского кон епта ра отал Томас 
игвуд, которого затем переманили в Mitsubishi руководить дизайн- ентром. 
 японские производители просто оказались проворнее и подготовили сво  

новинку к конвейеру ыстрее, то тольяттин ы.

С первого взгляда знатоки смогли определить сходство 
с Renault Sandero Stepway. В ем, со ственно, нет ни-
его удивительного, и о новый высокий хет эк вто-
В За имеет франко-японские корни и разра атывался 
на основе одной платформы «В» Renault-Nissan. Кузов 
кон епта в полный рост ыл создан итальянской фир-
мой Vercarmodel. Название XRAY мо но расшифровать 
как « » — cross («кроссовер»), «R» — «Recreation» 
(«отдых»), «A» от слова «Activity» («активность»), «Y» 
от слова «Your» («твой»), или «Young» («молодой») 

ля серийных XRAY удут доступны три 
комплекта ии — с двигателями о емом 
1,6 л (мо ность 106 или 114 лошадиных 
сил) и 1,8-литровый на 123 силы.
Вариант Lada XRAY с двигателем 1,8 л 
и мо ность  123 л. с. полу ит МКП (ав-
томатизированну  механи еску  коро ку 
переда )

Презента ионная версия оформления салона 
вряд ли войдет в азову  комплекта и . 
На снимках, попавших в пе ать, превалиру т 
немаркие вета — серый и ерный. а и это 
оформление пока не заводское — изготовлено 
по о ходным технологиям предпусковой серии. 
Скорее всего, у XRAY не удет мультимедийной 
системы с ольшим экраном, ли о удет, но в то-
повой комплекта ии. 

в о о со да в ра ка со р д
чес ва с а со
рове ока а ро водс ва

да ой оде сейчас сос ав е око о
о а год его а р е с ве

ч до М а а е а
ав о о сос ав о

до р ей

1570 мм
1764 мм

4164 мм
195 мм
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Средь полей 
 и средь лесов —

Чтобы трын-трава, 
 чтоб хрен да
Помаленьку соль земли,
Чтобы эти вот три бренда
Поутряне помогли.

Как нам сделать 
 утро добрым,
Если сильно с бодуна?
Ты подобное подобным
Полечи-ка, старина!

Сразу станет 
 утро бодрым —
Это чувствую нутром!
Допинг-то уже подобран —
Постарался 
 Росспиртпром.

Взгляд, 
 а ну-ка раздвояйся,
Фокусируйтесь, глаза:
Утро будет очень ясным,
Чистым будет, как слеза!

Будет очень крепким утро,
Жарким будет — 
 как с костром,
Будет мощным 
 и могутным —
Силы даст нам 
 Росспиртпром.

Вирши Пономарева

Принял утром — день свободен

▶13 октября, линия 
конвейера на одном 
из столичных заводов (1). 
Утренний натюрморт (2)

Сезон катков и ледяных горок откроется 
в столичных парках 13 ноября.
Читайте на сайте vm.ru

1

2

Сергей Пономарев 
родился и учился 
в Екатеринбурге, 
работал в печатных 
изданиях в Магадане, 
на Сахалине и в Хаба-
ровске. В дальнейшем 
перебрался в Москву, 
сотрудничал с такими 
центральными из-
даниями, как «Гудок», 
«Российская газета» 
и «Комсомольская 
правда». Выступает 
с рифмованными ком-
ментариями на злобо-
дневные темы.

Справка

Вместе со стаканом 
 мутным
И струей, что льет 
 в бокал,
Будет утро очень мудрым
И глубоким, как Байкал.

Будет больше 
 всей вселенной
Утро, что нальешь 
 в стакан,
Будет утру по колено
Жизни целой океан.

Вечный парадокс: 
«Чем прекраснее был вечер, 
тем паршивее  с утра» 

Утро красит нежным 
 светом...
Нет, я вовсе не о том,
И, конечно, не об этом
Размечтался 
 Росспиртпром.

Парадокс российский 
 вечен,
Он придуман не вчера:
Чем прекраснее 
 был вечер,
Тем паршивее с утра!

Нет ужасней, 
 нет кошмарней
Этих утренних часов!
Точно, нужен знак 
 товарный

■Росспиртпром» подал 
в Роспатент заявку на 
регистрацию брендов 
«Утро будет добрым», 
«Утро будет бодрым» 
и «Утро будет ясным». 
С учетом той специ-
фической бодрящей 
продукции, которую 
производит эта компа-
ния, наш поэтический 
обозреватель Сергей По-
номарев вывел рецепт 
прекрасного и не только 
утреннего настроения.

Не ищи рецептов кроме
Этих утренних ста грамм!
Знают только 
 в Росспиртпроме,
Что нам нужно по утрам.

Бренд получат 
 очень модный —
В нем рецепт от маеты:
Принял утром — 
 день свободный,
Бодрый, добрый, 
 ясный ты...
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■ В День полиции геро-
ем нашей заметки стал 
Игорь Земских, признан-
ный лучшим участко-
вым столицы 2015 года.

На днях вместе с напарни-
ком Сергеем Григорьевым 
они обезвредили банду гра-
бителей. 
Поздним вечером в подъезд 
дома по улице Лобачевско-
го ворвались трое неизвест-
ных в масках. Их целью был 
банкомат, стоявший в холле. 
Увидев налетчиков, кон-
сьержка подняла шум. 
Двое преступников броси-
лись к ней и, угрожая монти-

ровкой, отобрали ноутбук. 
Не причинив пожилой даме 
вреда, троица скрылась. Че-
рез минуту жильцы, встре-
воженные шумом, уже зво-
нили в отделение полиции 
по району Раменки. 
Игорь Земских и Сергей 
Григорьев сразу же выехали 
по указанному адресу.

— На месте происшествия 
мы встретились с пострадав-
шей, — рассказал «Вечерке» 
Игорь Земских. 
Консьержка не растерялась 
и начала помогать стражам 
порядка. Женщина, словно 
мисс Марпл, вместе с участ-
ковыми отправилась обсле-
довать соседние дворы. 

— Дама была наблюдатель-
ной, — улыбается Игорь 
Земских. — Она вскоре 
опознала в одном из прохо-
жих своего обидчика. 
Нашлись и остальные налет-
чики. Они прятались в подъ-
езде одной из соседних мно-
гоэтажек. Всем им грозит до 
10 лет лишения свободы. 

Такая работа

Мисс Марпл 
нашего двора
Консьержка помогла полиции схватить налетчиков

Иван Петров
ivan.petrov@vm.ru

Светлая память

■ Вчера столица прости-
лась с постовым Викто-
ром Разудаловым. 

По злой иронии судьбы 
прямо накануне профес-
сионального праздника 
стражей порядка состоя-
лось прощание с офицером, 
вставшим на пути трех во-
оруженных преступников. 
Напомним, трагедия про-
изошла 6 ноября на юго-
востоке столицы, когда 
26-летний лейтенант па-
трульно-постовой службы 
Виктор Разудалов заметил 

подозрительных мужчин 
и попросил предъявить до-
кументы. Внезапно один 
из незнакомцев выхватил 
пистолет и открыл огонь. 
Виктор скончался в карете 
скорой помощи. Одного из 
преступников удалось за-
держать по горячим следам, 
двое объявлены в розыск.
У морга в Тарном проезде де-
сятки служебных машин — 
на каждой приклеены ори-
ентировки убийц. Офицеры 
и  сержанты из 
патрульной служ-
бы, следователи, 
сыщики пришли 
проводить кол-
легу в последний 
путь.

—  С  В и к т о р о м 
я  б ы л  з н а к о м 
около двух лет, 
он был веселым, 
добродушным 
челов еком,  — 
рассказывает ко-
мандир отдельной 
роты ППСП ОМВД 
«Марьино» Алексей 
Фомин. — Но к преступ-
никам был непримирим. 
Он в прошлом году отли-
чился — участвовал в за-

держании воору-
женного правона-
рушителя. Виктор 
любил патрульно-
постовую службу, 
считал, что она 
ближе к народу.

Пришли проститься с быв-
шим однокашником и вы-
пускники полицейского 
колледжа. По их словам, ему 
предлагали пойти и в уго-
ловный розыск, и в следо-
ватели, но он всегда любил 
работать «на земле».

Прощай, лейтенант...

Анна Поваго
a.povago@vm.ru

В кино из  более 
чем двухсот ро-
лей, что я сыграл, 
есть и представи-

тели правоохранительных 
органов в самых разных 
должностях и званиях. 
Были среди моих персона-
жей и люди, с которыми 
наши полицейские ведут 
непримиримую борьбу — 
вор-рецидивист и вор-
карманник. Так что ко Дню 
полиции и я некоторое от-
ношение имею.
В праздник принято гово-
рить о радостном, пози-
тивном. Я от этой тради-
ции позволю себе отойти 
и скажу вот о чем. У нас 
и раньше, в советское вре-
мя, милицию поругивали, 
и сегодня полицейским 
нередко достается. Если 
сформулировать основную 
претензию: мол, общий 
культурный уровень не на 
высоте, грубоваты бывают 

наши стражи порядка.
Когда я это слышу, то вспо-
минаю такой случай: шли 
мы как-то по улице с ма-
ленькой дочкой, гуляли, 
под рекламным щитом 
сидел мужчина. Я, когда 
увидел его лицо, обрадо-
вался, что дочка в другую 
сторону смотрит, а то пере-
пугалась бы страшно: жи-
вого места на нем не было. 
И тут к мужчине подбегает 
бабулечка и спрашивает: 
«Сынок, может, тебе по-
мочь чем-то?» И тут этот 
«сынок» как пошлет ее 
трехэтажным матом на 
всю улицу. Это я к чему? Да 
к тому, что полицейские 
с такими вот каждый день 
сталкиваются, и трудно 
им оставаться ласковыми 
и нежными. Но я знаю, что 
среди наших стражей по-
рядка много честных, му-
жественных и надежных 
людей, а это главное.

Реплика

Праздник мужественных 
и надежных людей

Юрий
Назаров
актер театра и кино, народный 
артист Российской Федерации

6 ноября сборная правительства Москвы 
сыграла со сборной полиции в хоккей с шайбой.
Читайте на сайте vm.ru

в День полиции со-
трудники УВД на ме-
трополитене пришли 
на Трубную площадь 
почтить память кол-
лег, погибших при ис-
полнении служебного 
долга. Цветы к па-
мятнику возложили 
начальник подземки 
Дмитрий Пегов и глава 
УВД генерал-майор 
Игорь Божков. 

Кстати,
1

САМЫЕ 
ГРОМКИЕ 

ДЕЛА 
СТОЛИЦЫ

VM.RU

▶Участковые 
Игорь 
Земских (3) 
и Сергей 
Григорьев (2) 
обезвредили 
банду 
налетчиков, 
отобравших 
у смелой 
консьержки 
ноутбук (1)

▶Постовому 
Виктору 
Разудалову 
было всего 
26 лет
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■ 40 процентов взрос-
лого населения страны 
живут с повышенным 
артериальным давле-
нием и не подозревают 
об этом. 

Г ипертония, или по-
вышенное артери-
альное давление, — 
самое распростра-

ненное заболевание сер-
дечно-сосудистой системы. 
Многие люди имеют высо-
кое давление. 
 — Причины этого недуга 
могут быть различны. Глав-
ная — стресс и продолжи-
тельные нагрузки нервно-
психического характера, — 
говорит врач-кардиолог од-
ной из столичных частных 
клиник Елена Торопова. — 

Также играет роль наслед-
ственная предрасположен-
ность. Если в роду кто-то 
страдал гипертонией, то 
вероятность заполучить ее 
возрастает в разы. 

Гиподинамия, или мало-
подвижный образ жизни, — 
еще одна из причин скачков 
давления. 
— Раньше гипертония счи-
талась исключительно бо-
лезнью пожилых людей, но 

в последние годы болезнь 
сильно помолодела, — ком-
ментирует врач. — Все отто-
го, что молодые люди ведут 
малоподвижный образ жиз-
ни — много времени про-

сиживают за 
к о м п ь ю т е -
ром и с гад-
жетами, едят 
жирную пи-
щу, запивают 
ее с ла дкой 
газировкой. 
В результа-
те — инфар-

кты и инсульты в 40 лет. 
Симптомы гипертонии 
большинству из нас из-
вестны. При высоком дав-
лении — это головная боль, 
головокружение, потемне-
ние и прыгающие «мушки» 

в глазах. При понижен-
ном — давящая, тупая, рас-
пирающая или стягиваю-
щая головная боль, посто-
янное чувство усталости. 
Как известно, давление  
можно измерить с помощью 
специального аппарата — 
тонометра.  У некоторых 
людей при посещении вра-
ча из-за волнения давление 
повышается. В домашних 
же условиях в привычной 
обстановке в любое время 
можно узнать точные ре-
зультаты, исключив «син-
дром белого халата». И да-
же если вы не замечали за 
собой симптомов перепадов 
давления, его все равно нуж-
но держать под строгим кон-
тролем. Каждые три месяца 
делать контрольные замеры 

и записывать результаты, 
чтобы, если понадобится, 
быстро среагировать и по-
нять, что не так и как с этим 
бороться. 

Здоровье

Ах, как кружится голова
Большинство из нас не знают, что страдают гипертонией

Повышенное 
давление — одна 
из основных при-
чин головной боли 

показатели давле-
ния определяются 
двумя цифрами. 
Первая  — верхнее, 
систолическое, — воз-
никает, когда сердце 
сокращается. Норма 
для взрослых 90–140. 
Вторая — нижнее, 
диастолическое, — 
определяется между 
ударами сердца. Здесь 
норма от 60 до 90. 

Кстати,

▶Даже здоровому 
человеку врачи 
рекомендуют 
измерять давление раз 
в три месяца 

Рецепты

■ Существует огромное 
количество народных 
средств, которые помо-
гают стабилизировать 
работу сердечно-сосу-
дистой системы.
— Еще моя бабушка гово-
рила, что при повышенном 
давлении нужно съедать 
в день по три небольших 
зубчика чеснока, только 
обязательно на полный же-
лудок, — рассказала наша 
читательница Елена Мои-
сеева. — Хорошо снижает 

давление также клюква 
с сахаром. Принимать ее 
следует три раза в день по-
сле еды по столовой ложке. 
С необычным рецептом, 
как понизить давление, 
поделилась другая чита-
тельница — Ирина Саве-
льева. По ее словам, нужно 
обмокнуть кусочек ткани 
в яблочный или обычный 
уксус и приложить к ступ-
ням на 10 минут. 
Многие знают, что благо-
даря своим мочегонным 

свойствам отлично пони-
жает давление шиповник. 
А вот боярышник — расте-
ние универсальное. Долгие 
годы люди задавались во-
просом: он понижает или 
повышает давление? От-
ветили на вопрос ученые, 
после долгих исследований 
выяснив, что это растение 
стабилизирует давление. 
То есть прием отваров и на-
стоев боярышника спосо-
бен как понизить, так и по-
высить давление.

Народ плохого не посоветует

Новое поколение противовирусных препаратов 
будет бороться с заразой с помощью бананов.
Читайте на сайте vm.ru

Для того чтобы понять, 
все ли в порядке у вас 
с артериальным дав-
лением, необходимо 
посетить врача и сде-
лать общий и био-
химический анализы 
крови и мочи. Жела-
тельно также пройти 
ультразвуковое диа-
гностическое обследо-
вание состояния по-
чек, печени, щитовид-
ной и поджелудочной 
желез. На основании 
полученных резуль-
татов врач определит 
состояние вашего 
организма и при необ-
ходимости назначит 
соответствующее ле-
чение. 

Прямая 
речь

Елена Торопова
врач-кардиолог

Чтобы ваше сердце 
не болело, в ушах 
не шумело, а то-
нометр показывал 
только 120 на 80, до-
статочно выполнять 
несколько простых 
и нехитрых советов. 

Всегда 
120 на 80 

Страна советов

Больше движений. 
Займитесь физкульту-
рой, ежедневно гуляй-
те на свежем воздухе. 

Похудейте. Полные 
люди страдают ги-
пертонией в три раза 
чаще обычных. 

Меньше вредных при-
вычек. Табак и алко-
голь — главные враги 
сосудов и сердца.

Правильно питайтесь. 
Сократите потребле-
ние соли, жирной пи-
щи, сахара, кофе.

Радуйтесь. Не при-
нимайте все близко 
к сердцу. Избегайте 
конфликтов.

Подготовил Сергей Подольский vecher@vm.ru
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■ В минувшее вос-
кресенье Клуб веселых 
и находчивых отметил 
очередной день рожде-
ния. Нестареющей игре 
исполнилось 54 года. 

К ВН смотрят и лю-
бят  люди в сех 
профессий. По-
этому в  канун 

Дня полиции «Вечерка» по-
просила опытных игроков 
клуба вспомнить самые 
запомнившиеся им шутки 
и скетчи, связанные с рабо-
той стражей порядка.

Шоу-бизнес

Клуб веселых 
и находчивых как 
зеркало нашей жизни

11 ветеранов КВН из Чечни пришли работать 
в правительство и парламент республики.
Читайте на сайте vm.ru

С радостью могу ска-
зать: КВН живет, растет 
и процветает. Свой 
день рождения клуб 
отмечает полным сил 
и планов на будущее. 

Прямая 
речь

Александр 
Масляков
президент 
международного 
клуба КВН

о а да НСверд овск год
а а о ед й ый сер а

ро
Кавээн икииз катерин ургао единилидва самыхпо
пулярных сериальных анра комеди имили ейский
детектив В главныхролях нтон а аев слева иСергей
Минаев

Мили ия Сынки меня кошелек украли
Так это а ушка не к нам то к ворамидтинадо

о а даС Са ара е й к ок года
Темой етнего ку каКВНпять лет назад стала реформаполи ии Самарскиешутникиво главе
с капитаномкоманды митриемКол иным слева решили тоновая изнь за итниковправо
порядкав оссии удет проходить вдухе сериала Поли ейскаяакадемия

меняесть претензия Мнедед сказал то еслияполи аемстану онменяиз трофейного
шмайсерапристрелит

ватит н нираспускать В кон е кон ов тышериф длераиликто ты
Еще КВН — настоящая куз-
ница кадров. Причем для 
самых разных сфер. Михаил 
Галустян, Семен Слепаков, 
Юлия Ахмедова, Сергей 
Светлаков, Гарик Марти-
росян — не полный список 
людей, получивших путевку 
в жизнь благодаря клубу. 
— КВН приносит в нашу 
жизнь и огромный объем 
творческой работы, и бес-
сонные ночи, и постоянный 
анализ себя и других на сце-
не, — рассказал «Вечерке» 
действующий капитан ко-
манды КВН «Сборная РУДН» 
Игорь Ким. — Это школа, 
где закаляешь свой характер 
и силу воли. 
Звездных кавээнщиков це-
нят и настоящие профессио-

налы эстрадного жанра, вот 
только в последнее время 
веселые и находчивые все 
реже идут обучаться ак-
терскому мастерству в теа-
тральные вузы. Дипломиро-
ванные артисты коллег-лю-
бителей предупреждают: 
без образования велик шанс 
стать заложником одной ро-
ли и в конце концов наску-
чить публике. 
Сейчас вовсю игроки го-
товятся к финальной игре 
сезона, которая пройдет 
18 декабря. 

Финальная игра высшей 
лиги КВН сезона 2015 со-
стоится 18 декабря 

Шутки
■ Вчера в Ухрюпинске 
был дерзко ограблен 
магазин «Все для ры-
балки». Судя по укра-
денному злоумышлен-
ники идут на леща.
■ В течение года, рас-
следуя причастность 
депутата к серии гром-
ких рейдерских захва-
тов, подполковник… 
майор, лейтенант, 
старшина, рядовой 
Антонов так ничего 
и не узнал.
■ Девушка перепутала 
баллончики и помогла 
грабителю решить 
проблему с жирной 
кожей на лице.
■ Это Аркадий. Арка-
дий попал в армию 
через постель. Он про-
спал госэкзамены.
■ Глава Жодинского 
района, узнав, что 
к ним с проверкой 
едет Лукашенко, зака-
зал себя киллерам.

о а да Н ад оСво ода
рос ав а а

Президент гарантировал то о разование
останется есплатным авсеплатные услу
ги удут есткопресекаться так М Н
во главе с ваномСтаростиным в ентре
накрываетпритонрепетиторов

то намза это удет
удете у иться три года условно

Всем, что у меня есть, 
я обязана КВН. Это моя 
молодость! Безусловно, 
скучаю очень сильно... 
Я до сих пор смотрю 
каждую игру и даже не-
много завидую нынеш-
ним участникам. Ведь 
это такие эмоции! Запо-
минаются не победы, 
а именно трудности, все 
то, что приходится пре-
одолевать. 

Прямая речь
Юлия Ахмедова
экс-участница 
команды КВН «25-я», 
актриса шоу Stand Up 
на ТНТ

В КВН нет рангов и раз-
личий, поэтому мы все 
едины и равны между 
собой. Самой запоми-
нающейся была жизнь 
в коллективе, неожидан-
ные встречи, внезапные 
мысли. Не знаю, откуда 
брались идеи для но-
вых сценок: бывало, 
просто разговаривали 
и — вдруг! — к чему-то 
приходили… 

Дмитрий 
Соколов
участник команды 
КВН «Уральские 
пельмени»

Полиция глазами умных клоунов
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Так или иначе, я связан 
с КВН уже 52 года. Пре-
красно, что после сцены 
Клуба веселых и на-
ходчивых талантливые 
ребята не исчезают, 
а продолжают шутить 
уже в своих собствен-
ных проектах, к при-
меру, в Comedy Club 
или в шоу «Уральских 
пельменей». Я очень 
люблю два немодных 
сегодня слова — «само-
деятельный коллектив». 
Так вот, я очень рад, что 
наши самодеятельные 
коллективы никогда 
не пропадали просто 
так. Даже те, кто не стал 
известным артистом, 
стали прекрасными ма-
тематиками, физиками 
или другими специали-
стами, навсегда получив 
закалку юмора, ритори-
ки, смекалки и остро-

умия. Не зря, к примеру, 
Геннадий Зюганов с гор-
достью говорит: «А ведь 
я тоже играл в КВН». 
Это настоящая академия 
Александра Васильевича 
Маслякова, и за не-
сколько десятков лет 
она создала настоящий 
бум в телевизионной 
и в целом в электронной 
журналистике. На всех 
телеканалах, в самых не-
ожиданных программах 
я встречаю талантливых 
и востребованных ребят 
из КВН. И этот соци-
альный лифт работает 
значительно лучше, чем 
изобретенные наверху, 
внизу, а то и сбоку раз-
личные молодежные 
движения и организа-
ции. КВН — это искрен-
нее чувство, сродни то-
му, что ощущает парень, 
играющий в футбол. Он 
может не стать игроком 
сборной страны, но на-
всегда сохранит любовь 
к спорту.

Прямая речь
Юлий Гусман
режиссер, 
телеведущий, 
постоянный член 
жюри КВН

Я сам кавээнщик, чем-
пион Москвы 1968 года 
и вице-чемпион СССР 
1969–1970 годов, играл 
за команду Московско-
го горного института. 
Последнее время кавэ-
энщиков в ГИТИСе стало 
меньше. А ведь отсут-
ствие актерского обра-

зования может сыграть 
с артистом злую шутку. 
Любитель, как правило, 
занимается самопока-
зыванием. Меняются 
декорации и костюмы, 
а он — нет. Профессиона-
лы, имеющие за спиной 
школу, прошли путь 
создания сценических 
образов и каждый раз 
будут другими. А зна-
чит, сценическая жизнь 
у них будет дольше и на-
сыщеннее. 

Прямая речь
Михаил Борисов
телеведущий, 
завкафедрой 
эстрадного 
искусства ГИТИС

Подготовили Анна Поваго a.povago@vm.ru, Евгения 
Стогова vecher@vm.ru, Дарья Большенко (инфографика).

о а да Н о е ые со е рас одарск й край
Н вс реча вы ск ков се р года

Потерявшаясянаотдыхедево каГадявисполненииМихаилаГалустяна справа
инашедшийееполи ейский лександр ева слева известныа сол тновсем
Всентя ре выпускникиКВНпоказаливтору асть курортнойистории

Здравствуй Гадя то тыопять стоишьоднана солн епеке Потерялася
Потерялася Накидаласяя В оулинге Тамза три страйкапивоприносят
орошо
Плохо девять страйковвы ила

о а да Н ра ск е
е е овогод ее о

год
Вс емкахновогоднегошоуизвестной
команды ородаизмята приняла
у астиепеви а лияНа алова слева
Нео иданнодля самойсе яона стала
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вот толькод инаму инна с ене
ылинесколькодалекиот сказо ных
персона ей Нафото вместе с лией
у астниккоманды митрий рекоткин
справа в роли ногомеся а преля
в которомяснопросматривался следо
ватель районногоотделенияполи ии
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Такими видятся 
стражи порядка 
через призму 
сатиры

Нес ыковочка кака о
гра да очка о с е
е адо адо а во рос о веча
ак о в ес а одс е ка
вдека ре Нес ыковочка
о вы а гор а ого е е
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Праздники

■ До Нового года оста-
лось меньше двух ме-
сяцев — город начинает 
готовиться к празднику.

Совсем скоро настоящий Дед 
Мороз прибудет в Москву 
прямо из Великого Устюга, 
чтобы подарить всем жела-
ющим новогоднюю сказку! 

На этот раз команда Деда Мо-
роза расположилась в Боль-
шом зале Дома кино Союза 
кинематографистов России. 
И именно тут развернется 
грандиозное интерактив-
ное новогоднее действо под 
названием «Цирк Деда Мо-
роза 4: Лучший подарок!».
Предстоящее шоу сможет 
удивить не только детей, но 
и взрослых. Ведь в этом году 
на сцене будут представле-
ны лучшие цирковые номе-

ра в исполнении призеров 
международных конкурсов 
и фестивалей циркового ис-
кусства, которых пригласил 
лично Дед Мороз! Зрителям  
продемонстрируют сложные 
цирковые жанры, такие как 
эквилибристика, акробати-
ка, а также захватывающую 
дух воздушную гимнастику.
Отдельно стоит отметить 
мультимедийное оформ-
ление: специально для шоу 
художники-аниматоры из 

Ксения 
Ракитянская
edit@vm.ru

Путешествие в сказку — 
подарок для всей семьи

■ В прошлые выходные 
в лесах близ подмосков-
ного Лыткарина прошел 
XIX Московский фести-
валь детско-юношеского 
туризма.

В Столичном детско-юно-
шеском центре экологии, 
краеведения и туризма «Ве-
черке» рассказали, что в са-
мом крупном турслете стра-
ны приняли участие около 
2000 школьников. Участни-

кам было предложено пять 
маршрутов разного уровня 
сложности. Ребята на время 
преодолевали овраги и вод-
ные преграды, соревнова-
лись в разведении костров 
и разбивке лагеря.
В последние годы, отмечают 
эксперты, растет интерес 
к экстремальному туризму, 
люди стараются приобрести 
навыки выживания в дикой 
природе. 
— С голоду в лесу умереть 
сложно. Человек неделю 
может существовать на го-
лодном пайке, — говорит 
инструктор по выживанию 

А лександр Аю-
шев. — Если есть 
возможность раз-
вести костер и на-
топить снега, то 
и дольше. Когда 
совсем уже невмо-
готу, можно нарвать ягод ря-
бины, выкопать из-под снега 
мох. Вприкуску с кипятком 
на этом можно продержать-
ся, пока не выйдешь к людям 
или тебя не найдут.
Среди тех, кто предпочита-
ет путешествовать без от-
рыва от благ цивилизации, 
растет интерес к русскому 
Северу. 

Туризм

Мох вприкуску с чаем
Московские школьники учились выживанию

Анастасия 
Ассорова
a.assorova@vm.ru

Столичных жителей научат водить экскурсии специально 
к чемпионату мира по футболу-2018.
Читайте на сайте vm.ru

Подходящие костры 
для зимнего леса

Тепло

а
з ревен складыва т колоде

и соору а т наклонну стенку
Верхниеполенья экрана скатыва
тся внизпомерепрогорания

о оде
аетмного тепла годитсядляпри

готовленияпи иио огрева рас
ходдровни е ему шалаша
ыстродаетмного углей

а е
Выкладываетсяиз крупных ревен

смвдиаметре горитдолго
Подходитдля готовки сушки
оде ды о огреваино лега

а а о ерск й
Такойкостер разводят когда
тре уетсяполу итьмного тепла
за короткое время о огреться
просушиться приготовитьпи у

Навес
Поперек толстого
ревна см
вдиаметре
с подветренной
стороныуклады
ва т несколько
ревенпотоньше
Подходитдляно
евки Костер
горит несколько
асов не тре уя
нового топлива

— В лидерах тра-
диционно оказы-
ваются Великий 
Устюг, Карелия, 
Архангельская об-
ласть, — рассказа-
ла «Вечерке» Анна 

Бирюкова, менеджер одной 
из столичных туристиче-
ских компаний. — Пик поез-
док в Устюг, на родину Деда 
Мороза, отмечается 15–16 
ноября. В эти дни зимний 
волшебник празднует свой 
день рождения. Любят ту-
ристы посещать и родные 
места великого Михаила 
Ломоносова. 

Конструкция 
временного балагана

Вземл за ива тдве крепкихрогатины Ка дая
изнихдол на ытьпримерно смвдиаме
тре адлинойпримернов рост еловека

Вразвилинынаверхних кон ах
укладыва тпопере ну
алку ердьдлиной

ми тол иной см

Напопере инуперпендикулярно уклады
ва т етыре ердидлиной м тоос
нова кровли стропила днимкон ом
стропила упира тся в земл другим
опира тсянапопере ну алку

Параллельнопопере ной алке укладыва тпро илины
хкрепят веревкойли опроволокой вихотсутствие

лыком ги кимидлиннымиполоскамикоры

Сверху настила т лапник широкиеветкиелиилипихты Крышуна и
на т настилать от земли снизу вверх так то ыка дыйследу ийслой
ветокперекрывални нийнеменее емнаполовину

Я бы не советовал 
брать с собой в лес 

много гаджетов 
и не пренебрегать 
классическим 
компасом. Элек-
троника может 

оказаться неустой-
чивой к низким 

температурам и по-
паданию влаги, может 
запросто разрядиться 
аккумулятор. В этом 
случае лучше брать 
с собой портативное 
зарядное устройство, 
чтобы была возмож-
ность выйти на связь, 
и запасной компас.

Прямая 
речь

Дмитрий 
Алешкин
Эксперт 
по выживанию

ВСи ири алаганы
кро т лиственни нойкорой

ерестойилидранкой
колотымидеревянными

плашками Сверхунастланну
крышупри има т

от ветрапродольными
ердями

ЛУЧШИЕ 
МАРШРУТЫ, 

ОТЕЛИ, 
ЭКСКУРСИИ

VM.RU

России, США и Китая нари-
совали целый мультфильм, 
который и станет своего рода 
декорацией всего действия! 
Зрители будут перемещаться 
между планетами, побывают 

на фабрике по произ-
водству волшебных 
подарков и окунутся 
в глубины океана . По-
гружение в мир сказки  
обеспечено!

из-
ных
тся
По-
зки

▶Шоу «Цирк 
Деда Мороза 2: 
Олимпийский 
Новый год»(1) 
Главный Дед Мороз 
страны (2) 
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■ Сегодня день рож-
дения отмечает один 
из самых харизматич-
ных игроков российско-
го футбола. Бывшему 
вратарю столичного 
«Локомотива», а ныне 
тренеру сборной России 
и ЦСКА Сергею Овчин-
никову исполнилось 45. 

«Вечерка» поздравила его, 
ненадолго прервав трени-
ровку. 
— Спасибо огромное за 
поздравление и большой 
футбольный привет чита-
телям газеты, — ответил 
Сергей на телефонный 
звонок. — Сейчас у меня 
и у команды очень много 
работы. Только что прошел 
матч в Краснодаре, а сле-
дом за ним нас ждут това-
рищеские встречи сборной 
и Лига чемпионов. Так что 
ни минуты свободной про-
сто нет. 
Жесткий график практи-
чески не оставил Сергею 
шансов широко отметить 
юбилей. Но друзья и колле-
ги не забывают голкипера 
в этот день. 
Бывший тренер московско-
го «Локомотива» и сборной 
России Юрий Се-
мин, под чьим на-
чалом шел к глав-
ным своим дости-
жениям Сергей 
О в ч и н н и к о в , 
с удовольствием 

побеседовал с «Вечеркой» 
об одном из своих любимых 
учеников. 
— Во всех командах, в ко-
торых мне посчастливи-
лось работать с Сергеем, 
игроки неизменно вы-
бирали его капитаном, — 
говорит Семин. — И с этой 

ролью он всегда справлял-
ся блестяще. Сергей Ов-
чинников — достойный 
и воспитанный человек. 
Достоинство он сохраняет 
в любой ситуации. А ведь 

вратари — люди 
с особенной пси-
хологией.  От-
ветственности 
на них лежит на-
много больше, 
чем на осталь-

ных членах ко-
манды. Нападаю-
щие и защитники 
допускают за матч 
десятки ошибок — 
и часто они остают-
ся незамеченными. 
А допустил оплош-
ность голкипер — 
так тут же говорят, 
что  именно он 
проиграл матч. 
Овчинников из 

таких случаев выхо-
дил всегда с честью!
В день юбилея Семин 

пожелал Сергею Ов-
чинникову самого 

главного.
— Желаю, что-
бы его подопеч-

ные вратари не 
пропускали голы 
и в сегда ос тав-
ляли ворота «су-

хими». 

Женился 
на резиновой кукле
На по-настоящему отчаян-
ный поступок пошел 28-лет-
ний китаец. Выяснилось, 
что парень давно мечтал 
завести семью, но  недавно 
врачи вынесли ему приго-
вор — рак. Понимая, что, 
женившись по-настоящему, 
обречет молодую жену 
на скорое вдовство, моло-

дой человек решил обойтись 
фиктивной церемонией 
с куклой из секс-шопа. 

■

Рогатые нелегалы
Границу меж ду Китаем 
и Киргизией перейти — раз 
плюнуть. Это доказала ше-
стерка китайских яков, без-
болезненно миновавшая 
все блок-посты по дороге 
из одной страны в другую. 
Парнокопытных нарушите-
лей обнаружившие их кир-
гизские пограничники вер-
нули на родину только через 
два дня. 

Круглая дата

Добавочное время

Олег Старухин
vecher@vm.ru

Они удивили

Кулинария

■ Вчера в «Крокус Сити 
Молле» оскароносный 
Роберт Де Ниро (на фо-
то) открыл уже второй 
ресторан Nobu.

Голливудский актер опоз-
дал ровно на час. Зато пока 
все ждали виновника тор-
жества, по красной дорожке 
под бесконечными вспыш-
ками фотокамер успели 
пройтись российские звез-
ды. Среди гостей нового ре-
сторана господина Де Ниро 
были и Филипп Киркоров, 
и певица Валерия с Иоси-
фом Пригожиным, и Мак-
сим Фадеев. И вот, наконец, 
в ореоле мигалок ко входу на 
красную дорожку подъехал 

шикарный немецкий ли-
музин, из которого вышли 
Роберт Де Ниро и его парт-
неры по бизнесу — Нобу 
Матсухиса и Мейер Тепер. 
Спустя полчаса актер уже 
рассказывал журналистам 
о своей любви к Москве. 
Правда, говорил довольно 
сдержанно. Москву любит, 
москвичи хорошие и ничем 

не отличаются от американ-
цев, японская кухня самая 

полезная, но и борщ чу-
десен.
Не обошлось и без во-
проса о российском 
гражданстве. На пред-
ложение присоеди-
ниться к Рою Джонсу-
младшему, уже полу-

чившему российский 
паспорт, Де Ниро ответил 

кратко: 
— Я подумаю.
Как выяснила «Вечерка», 
в новом московском ресто-
ране Роберта Де Ниро будет 
не только японская кухня. 
— Господин Де Ниро, а бу-
дут ли в вашем заведении 
русские блюда? Например, 
пельмени. 
— О, равиоли? — улыбнул-
ся актер. — Равиоли обяза-
тельно будут. 

Пельмени от Де Ниро

Анна Поваго
a.povago@vm.ru

Захар Артемьев
vecher@vm.ru

Максим Фадеев представил публике мультфильм «Савва. 
Сердце воина», самый дорогой кинопроект 2015 года.
Читайте на сайте vm.ru

САМЫЕ 
ЯРКИЕ 

ЗВЕЗДНЫЕ 
ИСТОРИИ

VM.RU

Юбилей Сергей Овчинников отметил работой
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ных членах ко-
манды. Нападаю-
щие и защитники 
допускают за матч 
десятки ошибок — 
и часто они остают-
ся незамеченными. 
А допустил оплош-
ность голкипер — 
так тут же говорят, 
что  именно он 
проиграл матч. 
Овчинников из 

таких случаев выхо-
дил всегда с честью!
В день юбилея Семин 

пожелал Сергею Ов-
чинникову самого 

главного.
— Желаю, что-
бы его подопеч-

ные вратари не 
пропускали голы 
и в сегда ос тав-
ляли ворота «су-

хими». 

Наставник тренера 
сборной России гор-
дится успехами сво-
его ученика 

▶2012 год. Сергей 
Овчинников 
тренирует 
сборную России
перед ЧМ-2014 (1). 
Сегодня ему 
исполнилось 45 (2) 
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■ Конкурс «Здрав-
ствуй, дерево!» про-
должается. В редак-
цию каждый день при-
ходят письма от наших 
читателей, которые 
помогают нам выбрать 
дерево — символ «Ве-
черки». 
С удовольствием публи-
куем несколько работ от 
наших замечательных ав-
торов.
Коротенькое, но очень ми-
лое стихотворение присла-
ла читательница, скрыва-
ющаяся под псевдонимом 
Mary Kru. Она проголосова-
ла за символ газеты — клен.
Клены осыпаются, теряя 
свой наряд.

Газеты «разлетаются»,
 словно в листопад.
В яркой песне осени 
 шуршащая листва.
Деревце кленовое — 
 «Вечерняя Москва»!

Пошуршав страничками, 
 забыта в суете, 
газета растворяется 
 в осенней красоте.

Мария, Маша, спасибо вам 
огромное! Не прячьтесь 
и пишите, пишите еще. 
А вот Геннадий Доля в своих 
предпочтениях определить-
ся не смог и в своем творе-
нии высадил целую аллею 
самых разных деревьев.

Я «Вечерку» 
 прочитал
И о конкурсе узнал.
И пришло вдруг 
 вдохновение

Написал 
 стихотворение:
Быстро лето 
 пролетело,
Как песок прошло 
 сквозь пальцы.
Осень в гости 
 подоспела,
Вышивает дни 
 на пяльцах.
Этот желтый, 
 этот красный,
Этот в сеточке 
 дождливой.
Ну а этот — 
 теплый, ясный,
И немного 
 молчаливый.
Осень, осень — 
 мастерица,

Кружева 
 из паутины,

И береза, 
 как царица,
Королевами 
 рябины
Клен наряжен 
 знатным 

 франтом.
Дуб надел мундир 

 к параду.
Красный лист 

 шикарным бантом
Мне на грудь упал 
 в награду. 

Зато выбор Александра Ле-
онова вполне очевиден. 

Сирень и только сирень! 
Москва вечерняя 
 похожа на сирень!
Я опьяненный ей 
 хожу весь день!
Статьи ее 
 все свежестью полны,
они — бальзам на раны 
 для страны!

Страна, измученная 
 глянцем,
почти что разучилась 
 удивляться!
А мне не надо ничего, 
 кроме «Вечерки»!
Ее стан стройный, 
 тонкий, звонкий!
Как будто из весны мне
  веточкой сирени 
 помахала,
Читаю днем и ночью, 
 мне все мало!

Здравствуй, дерево

Клен наряжен франтом
Читатели «Вечерки» продолжают радовать любимую газету

Имя тигра

■ В минувшую пятницу 
столичная полиция офи-
циально взяла под опеку 
амурского тигренка, ко-
торого читатели «Вечер-
ки» нарекли Степой. 
Сегодня у полосатого пере-
селенца есть все, что нужно 
для жизни, — кров, имя и да-
же семья. А теперь за Степу 
несет ответственность вся 
столичная полиция. Та-
бличку с подтверждением 
шефства в пятницу передал 
главе Центра реабилитации 
животных Виталию Ратнеру 
замначальника ГУ МВД Рос-
сии по Москве, полковник 
полиции Геннадий Голиков.
— Степа — очень добрый 
тигренок, — высказался 
он о новом подопечном. — 
И правильно, ведь он почти 
сотрудник полиции.

Шефство 
над Степой

За браконьерами и дровосеками-нарушителями 
теперь будут следить из космоса.
Читайте на сайте vm.ru

д

Подготовила  Северина 
Муромцева vecher@vm.ru

Недвижимость На правах рекламы

Телефон рекламной службы
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Частности

Сваха Скидки Т

Знакомства

Недвижимость

ариса
Гада на картах таро и по руке Сниму
пор у сглаз вене ез ра ия еша
семейные про лемы и воссоединя
раз итые серд а лада о ряда
ми для му ин и для ен
ин ез греха и вреда для здоровья

Т
не только по

Москве ноизару е ом Потомственная
ясновидя ая есплатно Восстановл
судь у данну огом в ли ной изни
ви упрошлое предска у уду ее его
из егать скемиметьдело Приворот от
ворот Вернул имого у заодиндень
Т

ведунья зна
харка а отупрово у есплатно лет
помога Снятие л ых вредных воз
действий осткарьерыи лагополу ие
Вернуму ску силу Вернумирипокой
в семь ткрыва дене ные потоки
Т

Мария
в мпоколении арот ога елаяма
гия Гаданиенакофейнойгу еикартах
Таро Выливаниевоском Видитпрошлое
уду ее ешитл у про лему Снятие
пор и проклятия Виноотворот За ита
Т

настоя аяколдунья де
негне ерет лет езупре нойра оты
и тыся а лагодарных серде Помо ь
нал омрасстоянии Т

по илая потомственная
гадает по руке и на картах Предска
зывает судь у Т

Магл аяпомо ь Т

г Коль у
гино Владимирская о ласть
Принима в Москве Сохранение
семьи помо ь лизким и детям
хранение от колдовства а о

та со сло ными слу аями При
се е иметь утылку воды и яй о
Т

квар
тиру миллиона Торг Полтора аса
от Москвы на электри ке лексан
дров ул енина эта Кирпи
Возле стан ии нна Владимировна
Т
Снимукомнату Т
Снимукомнату Т

в аменскомрайоне р
сотка

вСергиево Посадскомрай
оне р сотка Т

Мебель

Строительство и ремонт

ка
терина опыт лет елительство
с древних времен Предсказывает
снимет пор у сглаз проклятья
одино ество Соединение л и
мых ряды на огатство карьер
ный рост локировка врагов со
перни ереги

☎  

Кредиты и ссуды

иклевкапаркета Т
иклевкаот р Т

☎ 

вполу ениикреди
таподзалогнедви имостивМоскве
и М Мы решим ваши финансовые
трудности ыстро конфиден иально
сл ойкредитнойисторией Посред
ник лькор

Астрология,
магия, гадания

ернаямагия Т

Юридические услуги

физ ли Законное
из авление от непосильных кредитов
За ита дол никоввсудах анки при
ставы коллекторы иму естваотареста
Земельные или ные семейные тру
довые ар итра ныеспоры
Т
двокат рист Т
еспл рист Т
рист Пресня
двокаты Возвраткв р Т
двокаты ристы Т
двокат Ста л Т
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удельную прочность — ти-
таном и магнием. На ис-
следования уже выделено 
25 миллионов рублей, над 
проблемой трудятся порядка 
30 лучших ученых столицы. 
Но усилия должны окупить-
ся сполна — уже через не-
сколько лет  наши разработ-
чики рассчитывают вывести 
Россию в мировые лидеры 
в перспективном классе 
конструкционных материа-
лов. Партнером россиян по 
разработке выступили уче-
ные Университета Тохоку, 
Япония.

■ Во Всемирный день 
науки «Вечерка» расска-
жет о новых разработ-
ках столичных ученых. 
Метстекло — материал, 
созданный в московских 
лабораториях, скоро за-
менит дорогостоящие 
сплавы. 

Существующие ныне при-
вычные сплавы, использую-
щиеся в авиации, космиче-
ских технологиях, микросхе-
мах, спорте в ближайшем бу-
дущем уступят место новому 
высокотехнологичному ма-
териалу — металлическому 
стеклу-гибриду. Стеклом 
этот продукт назван услов-
но, из-за визуальной схоже-
сти. Прозрачностью он не 
обладает. Возможно, только 
пока.  
— Металлические стекла за-
нимают промежуточное по-
ложение между кристалли-
ческим металлом (сплавом), 
очень вязким, способным 
легко деформироваться, 
и оконным стеклом, лишен-
ным подобных качеств, — 
пояснил «Вечерке» профес-
сор национального техно-
логического университета  
МИСиС Дмитрий Лузгин, 
возглавляющий перспектив-
ную разработку. 
Свойства нового материала 
впору называть уникаль-
ными. Прочность металли-
ческого стекла вдвое выше, 
чем у известных сплавов. 
Также материал обладает 
высокой упругостью, отлич-
ной коррозийной стойко-
стью как к обычной воде, так 
и к морской, а также к кисло-
там. Еще одно важное каче-
ство металлического стек-
ла — повышенная твердость 
и износостойкость. 
Сверхзадача ученых — на-
учиться создавать материа-
лы-гибриды на основе мет-
стекла. Например, чтобы 
облегчить вес материала 
и увеличить прочность, но-

вую «материю» можно со-
единить с полимерами.
— В своей работе мы также 
стремимся уйти от исполь-
зования дорогого 
сырья, что в итоге 
позволит решить 
еще один вопрос 
на пути массо-
вого внедрения 
мета ллических 

стекол — проблему их высо-
кой стоимости, — пояснил 
ученый. — Поначалу в его 
составе использовались пал-
ладий, лантан, цирконий, 
что существенно повышало 
цену конечной продукции, 
влияя на ход исследований 
в области метстекол и за-
медляя применение данных 

материалов.
Сейчас ученые 
р а б о т а ю т  н а д 
к о м б и н и р о в а -
нием метстекол 
с металлами, име-
ющими высокую 

Ноу-хау

Неразбиваемое стекло
Разработка столичных ученых совершит революцию

Иван Петров
ivan.petrov@vm.ru

НОВАЦИИ, 
ОТКРЫТИЯ, 
ПРОЕКТЫ, 

ТЕХНОЛОГИИ

VM.RU

Ученые обнаружили останки древней 
крысы, которая была размером с собаку.
Читайте на сайте vm.ru

Урал ждет встряска
Геофизики из УрО РАН 
считают, что в 2030 го-
ду на Урале случится 
землетрясение. Это 
будет третий сильный 
толчок за 300 лет.  

Последние 
прогнозы 
и открытия

Познание

Сверхчеловеческая 
интуиция 
Американские ученые 
заявили о создании 
новой системы, спо-
собной проанализи-
ровать весь массив 
научных знаний 
и интуитивно выбрать 
перспективный вектор 
исследований.

Вечно сухой асфальт
Англичане разрабо-
тали дорожное по-
крытие-губку. «Поры»  
материала впитывают 
в себя воду и спускают 
ее в канализацию. По-
ка асфальт пригоден 
лишь для участков 
с небольшой весовой 
нагрузкой.  

Дружба вокруг Луны
Россия и Европа от-
правят на спутник 
модуль-исследователь 
в ближайшую пяти-
летку. Цель лунной 
миссии — детальное 
изучение бассейна 
Эйткен Луны для по-
следующей отправки 
туда человека.

4

3

2

1

Кстати,
метстекла могут при-
меняться в произ-
водстве часов, микро-
моторов, смартфонов, 
планшетных ком-
пьютеров и бортовых 
систем управления, 
спорттоваров (клюш-
ки для гольфа, лыжные 
палки, ракетки), в ме-
дицине — при изготов-
лении инструментов 
для микрохирургии, 
зондов, игл и др.

Основные способы 
получения металли-
ческого стекла: осаж-
дение газообразного 
металла (вакуумное 
напыление, магне-
тронное напыление, 
химреакция в газовой 
стадии); затвердева-
ние жидкого металла; 
нарушение кристал-
лической структуры 
твердого металла (об-
лучение частицами, 
воздействие ударной 
волной, ионная им-
плантация); электро-
литическое осаждение 
из растворов.

Справка

картины иконы открытки
зна ки марки монеты анкноты ста
туэтки и утери асы самовары
ело ныеигрушки кинофотоаппаратуру
документы ак ии золото сере ро
ронзу янтарь кукол солдатиков идр
Т
Купимкниги Т
аров старину Т

Старинул у Т

длявсех
Тре уетсяпомо ьврегистра иифирм
платасразуот до ру вдень
Гра данство Т
Гитара Студия

тель ентр Т

ивкаме ели Т
магазинпледов рфскидка

Медицинские услуги

Туризм и отдых

Товары и услугиКоллекционированиеРабота и образование

. рология СНГ
скидки и от
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Разговор по душам

Банкир Евгений Жидков 
ради сына преодолел 
тягу к дивану
■ Основатель столич-
ного сообщества люби-
телей триатлона «Три-
лайф» Виктор Жидков 
рассказал «Вечерке», 
что заставляет мужчин 
пересматривать при-
оритеты и менять свои 
привычки.

Вы когда-нибудь всерьез 
занимались спортом?
Профессиональным спорт-
сменом я никогда не был. 
В детстве, как и все, я посто-
янно бегал в самые разные 
спортивные секции. Уже 
позже стал завсегдатаем 
тренажерного зала и ста-
рался регулярно занимать-
ся фитнесом. Но был в жиз-
ни и период, когда тяжелее 
ложки и авторучки ничего 
не поднимал.

Вы работаете в банков-
ской сфере. А к спорту-то 
как пришли?
В один прекрасный момент 
я понял, что веду неправиль-
ный образ жизни. К тому 
времени вечеринки окон-
чательно перестали при-
носить удовольствие. А еще 
меня сильно вдохновил мой 
ребенок. Дети очень много 
двигаются. Чтобы 
жить их интереса-
ми, самому что-то 
показывать, надо 
обязательно быть 
в хорошей физиче-
ской форме. 
Что за люди при-
ходят в любительский 
триатлон? 
Как правило, это активные 
люди, которым уже боль-
ше тридцати пяти. К этому 
времени они достигли не-
кой стабильности в бизнесе, 
на работе, в семье и хотят 
бросить себе новый вызов.

Олег Старухин
vecher@vm.ru

6 ноября появились в продаже билеты 
на чемпионат мира по хоккею-2016.
Читайте на сайте vm.ru
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Железный 
человек 
из офисного 
планктона

И сразу — в такой тяже-
лый вид спорта? 
Если нет медицинских про-
тивопоказаний, может прий-
ти любой. Как только вы на-
чинаете заниматься, обна-
руживаете массу пользы. Вы 
переходите на правильное 
питание. Сердце становится 
сильнее и может выдержи-
вать большие нагрузки. Ко-
нечно же, повышается само-
оценка, здесь люди становят-
ся намного увереннее в себе. 
Сколько времени занима-
ют тренировки? 

8–10 часов в неделю. 
Хватает. У нас нет 
монотонных трени-
ровок. Каждый раз 
прокачиваем разные 
группы мышц. Пла-
вание, бег и велона-
грузки мы берем по 
отдельности.  
Что главное в са-
мом начале спор-
тивного пути? 
Не переусердство-
вать. Не надо брать-

ся за все три вида нагрузок 
сразу. Лучше всего начинать 
с легкого бега трусцой. Через 
2–6 месяцев тело привыкнет 
к нагрузкам.
Когда вы пробежали 
первую серьезную дис-
танцию? 
Через три года после начала 
тренировок. И это сразу была 
дистанция Iron Man. Сейчас 
я прохожу ее с улыбкой. 
Ваша жизнь как-то изме-
нилась со спортом?
Я стал работать в разы эф-
фективнее. А еще бросил 
пару вредных привычек — 
смотреть телевизор и сидеть 
в интернете до потери пуль-
са. В историю ушла и любовь 
к дивану.

Триатлон — вид спор-
та, включающий в себя 
три вида состязаний — 
плавание, бег и вело-
гонку. Олимпийский 
триатлон включает 
в себя плавание — 
1500 м, велогонку — 
40 км и бег — 10 км.
Iron Man — самая 
длинная и престижная 
дистанция триатлона 
(плавание 3,86 км, 
велосипед 180,25 км 
и марафон 42,195 км 
без перерывов)

Справка

В триатлон при-
ходят, когда есть 
стабильность 
в бизнесе, семье 
и нужен новый 
вызов 

САМЫЕ 
ИНТЕРЕСНЫЕ 
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 Читайте утренний деловой выпуск

Гороскоп на завтра

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Новая участница 
конкурса «Сделал 
сам» Галина Вол-
кова создает кол-
лажи из засушен-

ных цветов и листьев, ап-
пликации из журнальных 
вырезок и даже меховые 
ковры. Ее удивительные 
работы украшают не толь-
ко ее дом или квартиры 
родственников и друзей. 
Цветочные панно разве-
шаны по всему подъезду, 
в котором живет столич-
ная мастерица. 
«Одно из них висит пря-
мо над входной дверью 
в подъезд. А узор на мехо-
вых коврах можно читать, 
если вы владеете азбукой 
Морзе», — пишет Галина.  
Участвуйте в конкурсе 
и вы! Присылайте фото 
своих работ с описанием 
материалов, из которых 
они изготовлены, на адрес 
vecher@vm.ru. Авторы 
лучших получат подарки.

Овен 

Телец 

Близнецы  

Рак 

Лев 

Дева 

Весы 

Скорпион 

Стрелец 

Козерог 

Водолей 

Рыбы 

     Хорошо       Удовлетворительно

Анекдоты

У каждой крыши свой стиль 
езды. Все зависит от тарака-
на за рулем. 

■
Разговор врачей в роддоме:
— Кто это так громко пла-
чет? Не та ли тройня, что ро-
дилась сегодня ночью?
— Нет, это их отец...

■
Опытный продавец арбузов 
одним щелчком по голове 
может определить, готов его 
сын к экзамену или нет.

■
Всю жизнь ищешь принца, 
а в стране двадцать лет как 
демократия... 

■
— Дорогой, нам нужно се-
рьезно поговорить!
— Дорогая, я дрессирую хо-
лодец! 
— Когда ты найдешь рабо-
ту?
— Смотри, ты его напуга-
ла...

■
За 35 лет своей жизни я по-
нял главное — тарелку после 
гречки надо мыть сразу.

■
Когда она готовит для меня, 
я люблю подходить к ней 
сзади, обнимать и шептать: 
«Дорогая, давай лучше за-

кажем пиццу, пока мы еще 
живы».

■
— Где можно отдохнуть на 
100 рублей? 
— В 1973 году.

■
Девочка по-настоящему ста-
новится женщиной, когда 

впервые произносит фразу: 
«Это хороший пакет, не вы-
брасывай».

■
Трудно перейти на невин-
ные радости после винных.

■
Главное — встать, потом 
проснемся.

По горизонтали: Лайм. Авраам. Абсурд. Избранница. Погост. Лазарет. Игра. Адепт. Вальс. Рост. Милан. 
Агапа. Авиатор. Носки. Доли. Огайо. Рассудок. Пион. Крейг. Пеня. Дали. Непал. Ноша. Грудничок. Чума. Иглу. 
Рыло. Нана. По вертикали: Пора. Спич. Драйв. Легкое. Примадонна. Скит. Итог. Мат. «Лола». Аварийка. 
Сглаз. Орли. Ад. Гну. Пар. Ми. Яго. Берлин. Урал. Сосед. Завтрак. Юнга. Гирудин. Ложа. Дача. Ерь. Поролон. 
Фарт. Сода. Кика.

Конкурс «Сделал сам»




