
■ Санкционное мясо, 
обнаруженное на сто-
личных прилавках, ста-
нет добавкой в корма 
для животных. 
По решению Россельхоз-
надзора, вся мясная про-
дукция будет переработана 
на тульском утильзаводе 
в мясо-костную муку. Сто-
имость процедуры невели-
ка — всего 8 рублей за пере-
работанный килограмм. 
— Полученная мясо-кост-
ная мука поступит в рас-
поряжение фермеров ре-
гиона, — заявил глава Рос-
сельхознадзора по Москве, 
Московской и Тульской 
области Евгений Антонов. 

Дочь Примадонны 
примерила корону

Кремль готовит новогоднюю елку. Приступил к работе оргкомитет главной новогодней елки страны. Его возглавил 
управляющий делами президента России Александр Колпаков. По сообщению пресс-секретаря Управделами президен-
та РФ Виктора Хрекова, для детей в Москве устроят красочное представление и экскурсионную программу.

Последняя 
новость

Санкции 
на пользу 
животным

▶Певица на кастинге 
на роль императрицы 
в новом фильме 
«Гардемарины-4». 
Фото из Instagram 
Орбакайте с. 15 
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Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»

Дача
Фрукты и овощи, 
которые 
удивляют с. 10

История
Красноармейцы 
и немцы выпили 
шнапса с. 8

Метро
Контролеров 
экипируют 
камерами с. 2

В номер!

Кристина Орбакайте сыграет Екатерину Великую

Цифра дня

 Продолжение 
темы — vm.ru

Нужно ли столице 
больше фонтанов?
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■ Видеорегистрато-
рами оснастят форму 
контролеров и инспек-
торов метрополитена. 

Небольшие камеры, при-
крепленные к рубашке 
или жилету, помогут бы-
стрее и точнее разбирать-
ся в спорных ситуациях, 
время от времени воз-
никающих в сто-
личной подземке. 
— Иногда граж-
дане жалуются 
на наших со-
трудников, — 
пояснила зам-
нача льника 
у п р а в л е н и я 
контроля пра-
вил пользова-
ния Московским 
метрополитеном 
и монорельсовой 
системой Елена Мяси-
щева. — Видеозапись по-

зволит точно определить, 
кто на самом деле был 
инициатором конфликта. 
Это решит массу проблем, 
с которыми приходится 
сталкиваться сегодня. Так 
мы надеемся перевести 
культуру общения между 
пассажирами и контро-
лерами на более высокий 
уровень.

■ Корреспондент «Вечерки» про-
вел целый день вместе с сотруд-
никами Центра обеспечения мо-
бильности пассажиров (ЦОМП) 
Московского метрополитена. 

Утро на станции метро «Комсомоль-
ская» для пяти сотрудников ЦОМПа, 
одетых в ярко-желтые жилеты, ни-
чем не отличалось от прочих. По 
эскалаторам на платформу спуска-
лись тысячи пассажиров, меняя 
купе поездов, прибывших на один 
из трех вокзалов, на вагоны столич-
ной подземки. В руках у новопри-

бывших — сумки, пакеты, у многих 
рядом — дети.
«Комсомольская» — одна из самых за-
груженных станций метрополитена. 
Жители столицы или частые гости 
города знают маршрут на зубок и на 
указатели внимания не обращают. 
Другое дело те, кто впервые оказался 
в Москве и растерялся в столь плотном 
людском потоке. 
Пожилая женщина с рюкзаком за пле-
чами и бидоном в руках застыла в не-
решительности перед указателями. 
Тут же рядом с ней оказался сотрудник 
ЦОМПа Владимир Хайнов. Рослый 
и спортивный, со стороны он похож 
на милиционера дядю Степу. 
— Добрый день! Я могу вам по-
мочь? — вежливо интересуется Вла-
димир. — На какой вокзал вы хотите 
попасть? 
— Здравствуйте, — внимание сотруд-
ника метро слегка смутило женщину. 
Через минуту выяснилось, что зовут 
приятную старушку Лидия Шапо-
валова и она едет в гости 
к родственникам. С пусты-
ми руками к близким нель-
зя, а потому Лидия доверху 
набила рюкзак гостинцами, 
а в бидоне — фирменный хо-
лодец, который необходимо 

довезти до родни, пока не растаял. Вот 
только нужно на электричку успеть. 
Инспектор ЦОМПа заботливо заби-
рает у дамы весь багаж, и они вместе 
идут к выходу и пригородным кас-
сам Ленинградского вокзала. Лидия 

Петровна нарадоваться не 
может.
— Как хорошо, что теперь 
появились такие помощ-
ники, — пенсионерка улы-
бается. — Надо же и стари-
кам помогать, и женщинам 

с детьми, а то бывает, только до перро-
на дойдешь, а электричка уже уехала. 
Дай вам бог здоровья! 
Владимир Хайнов невозмутимо донес 
рюкзак с бидоном до нужной плат-
формы, вежливо попрощался со сво-
ей подопечной и отправился на место 
дежурства — к турникетам. 
А навстречу инспектору уже шли 
его коллеги с тяжелыми дорожными 
сумками — помогали молодой маме 
с двумя детьми побыстрее попасть на 
Ярославский вокзал. 

С ветки на ветку

Репортаж в номер

Подземные ангелы 
носят жилеты
Инспекторы и путь укажут, и сумки донесут

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
ПОДЗЕМКИ 

VM.RU

Калининско-
Солнцевская линия 
20 августа состоится 
экскурсия для жителей 
столицы на строящуюся 
станцию «Рассказовка» 
Калининско-Солнцевской 
линии метрополитена. 
Желающие поучаствовать 
в экскурсии могут при-
слать заявку на электрон-
ный адрес stroi.ekskursia@
mail.ru. В заявке нужно 
указать ФИО (полно-
стью), дату рождения 
и контактный телефон. 
Заявки принимаются 
до 18:00 16 августа. 10 за-
явок для участия в экскур-
сии будут определяться 
с помощью генератора 
случайных чисел.

Таганско-Красно-
пресненская линия
Станция «Спартак» по-
бедила в номинации 
«Лучший реализованный 
проект строительства объ-
ектов транспортной ин-
фраструктуры» 2014 года. 
Приз метрополитеновцы 
получили в День строи-
теля из рук мэра столицы 
Сергея Собянина.  
Также на фиолетовой 
линии 15 августа в связи 
с плановым ремонтом за-
кроются для пассажиров 
станции «Выхино», «Жуле-
бино» и «Лермонтовский 
проспект». Однако уже 
на следующий день доступ 
ко всем этим станциям 
будет открыт вновь.

Геннадий Окороков
g.okorokov@vm.ru

На Московской кольцевой железной дороге и в метро будут 
действовать единые тарифы и билеты
Читайте на сайте vm.ru

Технологии

Решить спор 
поможет форма 

Анна Поваго
a.povago@vm.ru

Мотовоз АГМу
Метро в деталях

Мотовоз предназначен 
для проведения погрузочно-
разгрузочных работ, мощ-
ность двигателя —  150 л.с.

Кран с консоль-
ной стрелой гру-
зоподъемностью 
до 1 тонны 

Лебедка имеет привод 
от вала коробки реверса

Стрела поворачи-
вается на 3600

Кабина 
мотовоза

▶Инспектор ЦОМПа 
Владимир Хайнов 
и нужное направление 
укажет, и на вокзал сам 
проводит. А если нужно, 
то и с багажом поможет 

▶Видео 
позволит 
понять, 
кто прав, 
а кто нет 
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■ Вчера корреспондент «Ве-
черки» выяснил у начальника 
Центра профориентации сто-
личного метрополитена Игоря 
Малыгина (на фото), кто луч-
ше всех умеет водить поезда 
метро.

Игорь, расскажите, как вы на-
чинали работать в метро и как 
стали начальником центра. 
Я пришел в метрополитен несколько 
лет назад. Сначала работал машини-
стом в электродепо «Варшавское». 
Мне по-настоящему нравилось во-
дить поезда по тоннелям подземки. 
К тому же я неплохо дружу с техни-
кой, так что с обязанностями справ-
лялся легко и с радостью. Я до сих 
пор помню свой первый рейс. От 
волнения у меня потели руки, но 
все-таки я справился. 
Раньше вы возили пассажиров 
от станции к станции, а теперь 
рассказываете им о метро. Как 
повлияла на вас смена долж-
ности? 
Можно сказать, что и не повлияла 
вовсе. В обоих случаях ты ощуща-
ешь огромную ответственность. 
Когда ведешь поезд, понимаешь: за 
тобой люди, их планы на день, важ-
ные встречи, их здоровье. Теперь 
люди уже передо мной. Они смотрят 
на меня, слушают. Я стал одним из 
лиц метрополитена и прекрасно по-
нимаю, что по мне будут судить обо 
всей нашей организации.
Что из вашей метроэкспозиции 
вызывает наибольший интерес 
гостей? 
В числе лидеров в этом списке — 
коллекция значков. Особенно они 
интересны старшему поколению. 
Гости подолгу могут рассматривать 

их, узнавать, вспоминать. Но паль-
ма первенства по праву достается 
тренажеру машиниста. К этому 
экспонату у нас настоящие очереди 
стоят. 
Новички с нелегкой работой во-
дителя поезда справляются? 
Раз на раз не приходится, но получа-
ется у многих. Как-то заходило к нам 
одно юное дарование. Вместе с ба-
бушкой двенадцатилетний мальчу-
ган из Санкт-Петербурга приехал, 
чтобы к истории и культуре приоб-
щиться. А тут, как назло, день выдал-
ся неудачный — почти все музеи за-
крыты. Мальчонка «катался» боль-
ше часа. К нашему удивлению, он 
почти сразу понял, что к чему и как 
работает, так что удовольствия бы-
ло — словами не передать. Кстати, 
девушки очень часто пробуют свои 
силы на тренажере. Отлично полу-
чается. 
Приходят ли сюда сами метро-
политеновцы? 
Конечно же, приходят. Начальники 
электродепо и других подразделе-
ний приводят к нам детей. Я работал 

в Учебно-производственном центре 
метро. Сюда заходят мои студенты. 
Для вас увлечение и профессия 
слились воедино? 
В моем случае — абсолютно и вне 
всякого сомнения. Для меня рабо-
та — это удовольствие. Мне очень 
интересно то, чем я занимаюсь. Ду-
маю, так должно быть в любой про-
фессии, в любом деле. Иначе ничего 
по-настоящему хорошего не выйдет. 
Нужно просто быть неравнодушным 
к тому, что ты делаешь. 

Метрополитеновец

Экскурсии водить— 
что поездом править
Память о первом рейсе 
остается навсегда

Геннадий Окороков
g.okorokov@vm.ru

«Метровагонмаш» в течение трех лет поставит 
более 200 новых вагонов для подземки Будапешта
Читайте на сайте vm.ru

Аномальная жара

Самая горячая станция

Цифра дня

километров линий 
подземки планируется 
построить в Москве 
в ближайшие 3 года. 
По планам столичных 
градостроителей, 
к 2020 году в шаговой 
доступности от стан-
ций метрополитена бу-
дут жить около 93 про-
центов москвичей.
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Другое метро

Меньше 
мусора — 
меньше проблем
В Нью-Йоркском метро-
политене проходит третья 
фаза «очистительного» 
проекта — на нескольких 
станциях сократили число 
мусорных баков. Как отме-
чают американские метро-
политеновцы, это дает по-
ложительные результаты: 
сократился объем мусора, 
вывозимого со станции, 

а также количество мелких 
грызунов. Разумеется, этот 
шаг сократил количество 
расходов на операцию по 
вывозу мусора. Отметим, 
что первая фаза началась 
еще в 2011 году с двух стан-
ций. Вторая — в 2012 году. 

На сегодняшний день 
в третьей фазе про-
екта участвуют около 
40 станций подземки 
Нью-Йорка. 

■

Крепче тоннели 
подземки 

Мадрида
В столице Испании закрыл-
ся участок между станция-
ми Tribunal и Batan. Всего 
для доступа мадридцев 
не будут доступны пять 
станций: Tribunal, Plaza de 
España, Príncipe Pío, Lago 
and Batán Stations общей 
протяженностью более пя-
ти километров. Они не бу-

дут работать две недели, с 8 
по 22 августа. За это время 
работники метрополитена 
укрепят тоннели на данном 
отрезке путей, а также про-
ведут другие ремонтные 
работы. На весь период вы-
нужденного простоя для 
удобства пассажиров за-
пущены автобусы, которые 
смогут компенсировать ра-
боту станций. 

Громкое дело

■ Следственный коми-
тет России задержал 
женщину, подозревае-
мую в похищении со-
баки-поводыря у слепой 
девушки. 

Дело о похищении лабрадо-
ра Дианы у незрячей певи-
цы Юлии Дьяковой вызвало 
общественный резонанс, 
а потому было изъято у сто-
личного МВД и передано 
Следственному комитету. 

— Нам удалось задержать 
подозреваемую в краже, — 
сообщил официа льный 
представитель СК РФ Сергей 
Маркин. — Сейчас с ней 
проводятся следственные 
действия, направленные на 
установление причин и об-
стоятельств случившегося. 
А тем временем жизнь 
Юлии и ее верной Дианы 
постепенно входит в при-
вычное русло. 

Воровка-
собачница 
ожидает допроса

Анна Поваго
vecher@vm.ru

▶Незрячей 
певице 
Юлии 
Дьяковой 
вернули 
собаку-
помощницу  

■ В минувшие выход-
ные жарче положенных 
28 градусов было только 
на станции метро «Вы-
хино».

Температурная норма была 
превышена на протяжении 
четырех часов. Сотрудники 
метрополитена раздавали 
пассажирам на станции бу-
тылки с водой и освежаю-
щие салфетки. 

— Средняя температура на 
всех станциях столичного 
метрополитена в субботу 
составила 23,94 градуса, 
а в воскресенье — 23,96 гра-
дуса, — сообщили «Вечерке» 
в пресс-службе московской 
подземки. 
Чтобы поддержать нор-
мальную температуру, со-
трудники метро охлажда-
ли станции естественным 
способом — держали двери 
открытыми ночи напро-
лет. В итоге на платформах 
и в вестибюлях в среднем 
посвежело на 8 градусов. 

Анастасия 
Ассорова
vecher@vm.ru

Факт
■ В Департаменте 
транспорта столицы 
одобрительно отнес-
лись к запуску первой 
в соцсетях функции по-
полнения карты «Трой-
ка». Сделать это могут 
пользователи «Одно-
классников» с по-
мощью приложения 
на сайте или в мобиль-
ном приложении с по-
мощью банковской 
карты, «привязанной» 
к их профилю. Комис-
сия не взимается. 

  Всю историю поис-
ков пропавшего ла-
брадора читайте 
на сайте vm.ru
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Даже маленький ре-
бенок на час может 
стать машинистом 

Михаил 
Полиев
m.poliev@vm.ru
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■ Среди поставщиков 
продуктов в российскую 
столицу из стран ближ-
него зарубежья лидиру-
ет Белоруссия.

Только в следующем году 
в Москву будет поставлено 
около 45 тысяч тонн мяса 
из этой республики, сооб-
щил вчера руководитель 
Департамента торговли 
и услуг столицы Алексей 
Немерюк. По его словам, 
сейчас 88 процентов мяса 
и мясопродуктов и 61 про-
цент масложировой про-
дукции поставляется имен-
но из Белоруссии.
— На сегодняшний день 
мы пересогласовали с ни-
ми номенклатуру продо-
вольствия и объемы на 
2016 год. В частности, бу-
дет поставлено 40 тысяч 

тонн масла, 11 тысяч тонн 
творога, 32 тысячи тонн 
сухого молока и столько же 
сыра, 45 тысяч тонн карто-
феля и 60 тысяч тонн соли.
Также подписаны меморан-
думы на поставку сельхоз-
продукции с Азербайджа-
ном, Турцией, Арменией. 
Идут переговоры с Таджи-
кистаном и Узбекистаном.

— На покупку продуктов 
питания в столице уходит 
порядка 20–22 процентов 
средств горожан, и около 
40 процентов тратится 
на приобретение непро-
дов ольс тв енных тов а-
ров, — сказал руководи-

тель ведомства. — Из-за 
введения санкций рацион 
горожан хоть и изменился, 
но Москва была и остается 
крупнейшим мегаполи-
сом, который потребляет 
12 миллионов тонн продо-
вольствия ежегодно. 
Глава департамента отме-
тил, что одним недавним 
открытием для москвичей 

стало воронеж-
ское, липецкое 
и белгородское 
мясо,  которое 
пришлось по вку-
су даже самым 
взыскательным 
г у р м а н а м .  П о 
своим свойствам 
оно не хуже, а то 

и лучше, чем заморожен-
ное мясо, которое везли 
из США или Австралии.  
А лексей Немерюк под-
черкнул: доля импортных 
продуктов в столице сни-
зилась на 13 процентов — 
с 36 до 23.

Торговля

Вместо 
«ножек Буша»
Российское мясо заменило заморское

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@
vm.ru

12 миллионов 
тонн продоволь-
ствия Москва по-
требляет в год 

▶Сергей Собянин 
(слева) осмотрел 
строящийся 
винчестерный 
тоннель 

Транспорт

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин побывал 
на строительстве ориги-
нального для столицы 
тоннеля.

Эстафетная палочка самого 
сложного участка Северо-
Западной хорды после Ала-
бяно-Балтийского тоннеля, 
который готов к открытию, 
перешла к объекту на улице 
Народного Ополчения. 
— Из-за того, что дома сто-
ят достаточно плотно, при-
шлось делать винчестерный 
тоннель, первый в Москве, 
когда встречные потоки 

машин будут идти друг над 
другом, — пояснил Сергей 
Собянин. — Сложнейшее 
инженерное сооружение. 
Надеюсь, что оно будет за-
кончено в 2016 году, хотя 
по плану предполагалось 
в 2017-м.
Строительство нового авто-
мобильного тоннеля в виде 
своеобразной этажерки по-
зволит снизить негативное 
воздействие хорды на жите-
лей соседних домов. Трасса 
будет отодвинута от их фаса-
дов как минимум на 14 ме-
тров. Если было бы решено 
проложить подземный уча-
сток дороги традиционным 
способом, транспорт стал 
бы проноситься в шести ме-
трах от окон многоэтажек.

Дорога обратно — 
этажом выше

Августин 
Северин
a.severin@vm.ru

Цифра дня

автовокзалов функци-
онируют сегодня в сто-
лице. Наибольшее 
число направлений ох-
ватывает автостанция 
«Теплый Стан».

9 Мы строим с семи 
утра до 23 часов. 
Позже не имеем права 
по Закону о тишине. 
А хотелось бы летом 
вести работы кругло-
суточно.

Петр Аксенов
первый замглавы 
Департамента стро-
ительства Москвы

Цитата дня

Опрос

Зависимость определен-
но есть: в юности зани-
малась шесть лет бадмин-
тоном профессионально. 
Жила им просто. Сейчас 
не могу без спортзала 
и железа. И мне эта зави-
симость только в радость!

Тренировки — это стресс, 
заставляющий организм 
вырабатывать естествен-
ное обезболивающее 
и ощущение счастья по-
сле тренировки. Так что 
спорт — полезная и при-
ятная зависимость.

Без тренировок я не могу. 
Во время них все проб-
лемы уходят на задний 
план, тебя ничего не вол-
нует, кроме того что надо 
тянуть железо, не сдаться 
на подходе и добиться ре-
зультата. 

Я не считаю себя зависи-
мой. Занимаюсь в свое 
удовольствие, чтобы хо-
рошо себя чувствовать, 
быть уверенной в себе, 
находиться в хорошей фи-
зической форме и настро-
ении. Отношусь к спорту 
без фанатизма.

Елена Сафонова
учитель 
физкультуры, 
22 года

Илья Серебряков
бодибилдер, 
телеведущий, 25 лет

Сергей Витязев
студент, 20 лет

Диана 
Станкевич
секретарь концерна, 
19 лет

Считаете ли вы 
занятия спортом 
нездоровой 
зависимостью?

■ Гости студии «ВМ» 
в прямом эфире раз-
бирались, к чему 
приводят бездумные 
занятия спортом 
(стр. 18). Этот вопрос 
мы задали и читате-
лям «Вечерки». 

Большинство жителей столицы проголосовали 
за регулярную стрижку газонов во дворах
Читайте на сайте vm.ru

▶Было мясо 
заморское — 
замороженное, 
а  теперь 
свое — свежее, 
охлажденное, 
вкусное. И цены 
приемлемые 
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■ Столичные дети 
должны знать о много-
образии духовного 
мира не только своих 
близких, друзей, одно-
классников, но и людей, 
проживающих в других 
странах.  

В первую очередь важен 
религиозно-идеологиче-
ский аспект. Поэтому в мо-
сковских школах в качестве 
факультатива собираются 
ввести занятия по изуче-
нию религиозных течений, 
а также деятельности за-
прещенной в России экс-
тремистской организации 
«Исламское государство 
Ирака и Леванта» (ИГИЛ). 
Об этом «Вечерке» расска-
зал председатель комиссии 
Мосгордумы по образова-
нию Антон Молев.  
— Важно объяснить раз-
ницу между глубоко ве-

рующим человеком, 
который исповедует 
ислам, и носителя-
ми экстремистской 
идеологии, которая 
и лежит в основе 
такой организации, 
как ИГИЛ, — пояс-
нил депутат. 
Просвещать подрост-
ков, по мнению парла-
ментария, следует крайне 
осторожно — чтобы благие 

намерения не привели 
к обратному эффекту. 
Формат скучных лек-
ций в данной ситуа-
ции точно не подой-
дет. Важно заинтере-
совать школьника, 
чтобы он погрузился 
в тему, самостоятель-

но исследовал куль-
турные особенности 

непохожих на него пред-
ставителей других наций 

и народностей. Делать это 
важно под присмотром гра-
мотных, неравнодушных 
педагогов.  
— Школа готовит детей 
к жизни, которая немысли-
ма без негативных проявле-
ний. А их профилактика — 
задача учителей, — отме-
тил Антон Молев. — Разъ-
яснениями могут заняться 
педагоги по гуманитарным 
предметам: обществозна-
нию, литературе, мировой 
художественной культуре. 
Не исключено также, что 
рассказывать о религиоз-
ных течениях школьникам 
будут и студенты столичных 
вузов. Ведь им, по мнению 
парламентария, гораздо 
проще найти общий язык 
с почти своими ровесника-
ми. Кроме того, у школьни-
ков будет больше доверия 
именно к словам студен-
тов, поскольку некоторые 
из них, как известно, со-
всем недавно чуть не стали 
жертвами вербовщиков  — 
исламских экстремистов.

Инициатива

Уроки против террора
Школьникам расскажут, чем опасен экстремизм

Екатерина 
Петрова
e.petrova@vm.ru

Хорошие новости

Интернет  
для пациентов
П а ц и е н т ы  с т о л и ч н ы х 
клиник будут бесплатно 
пользоваться интернетом. 
С предложением оборудо-
вать для них Wi-Fi намерена 
обратиться к властям города 
член комиссии Мосгордумы 
по здравоохранению Ольга 
Шарапова. Пока же депутат 
решила начать со своих по-
допечных и проложила бес-
платную сеть в клинической 
больнице № 64, главврачом 
которой она является.    

■

Бабушка на час
В столице готовы создать 
службу «Бабушка на час» по 
бесплатному присмотру за 
детьми, пока их родители 
работают. С таким пред-
ложением к столичным 
властям обратится предсе-
датель Союза пенсионеров 
России Валерий Рязанский. 
— Мы не будем в озра-
жать, — заявил глава Де-
партамента соцзащиты на-
селения Москвы Владимир 
Петросян. 

Анна 
Бояринова
a.boyarinova@
vm.ru

▶Экстремизм, 
исповедуемый 
членами ИГИЛ (2), — 
это разрушения, боль 
и слезы ни в чем 
не повинных людей (1) 

1

2

Сколько вы готовы потратить на школьную форму? (%)

По данным vm.ru

28 3000–3500 
рублей

57 Не больше 
1500 рублей

15 Больше 
4000 рублей
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■ На днях в подмосков-
ный благотворитель-
ный приют для живот-
ных «Бим» привезли 
медведицу, живущую 
в одном из ресторанов 
Тюмени.

Судьба у медведицы Сим-
бы незавидная — после 
гибели матери маленького 
медвежонка подарили хо-
зяину тюменского ресто-
рана «Жемчужина». Одна-
ко условия ее содержания 
оставляли желать лучше-
го. Медведица выглядела 
уставшей, лениво передви-
галась по вольеру. К тому 
же сотрудники ресторана 
подолгу не убирались в ее 
клетке. 
— Симбу нельзя было выпу-
скать в лес: слишком долго 
пробыла в неволе, — рас-
сказали в пресс-службе про-

куратуры Тюменской обла-
сти. — Ведомство вместе с 
областным управлением 
по охране и контролю объ-
ектов животного мира 
и среды их обитания нача-
ло поиск организации, спо-
собной взять на себя заботы 
о бедном животном. 
На призыв отклик-
нулся подмосков-

ный приют «Бим». Для него 
Симба стала уже тринадца-
тым приемным медведем. 
Ранее здесь же оказалась 
медвежья пара из Сочи. 
Гости ресторана спаивали 
несчастных косолапых. 

— Пос ле путешес твия 
Симба чувствует себя нор-
мально, — рассказала «Ве-
черке» директор приюта 
Дарья Тараскина. — У нее 
отличный аппетит. Но то 
ли из-за долгой дороги, 
то ли от прошлой непро-

стой жизни Симба пока 
людей не очень жа-

лует. 

Зверье

Кабацкий мишка
Страдания северной гостьи остались позади

Анастасия 
Ассорова
a.assorova@vm.ru

▶Вчера, 22:15 
Грайвороновская 
улица. Место 
обстрела 
маршрутного такси 

Происшествия

■ Вчера вечером корре-
спонденту «Вечерки» 
пришлось побыть поня-
той после происшествия 
на юго-востоке столицы. 

Н е и з в е с т н ы е  о т к р ы л и 
стрельбу по микроавтобусу, 
шедшему по маршруту 160, 
на Грайвороновской улице в 
20:30. В этот момент в сало-
не находилось около десяти 
человек. По счастью, никто 
из них не пострадал. Кор-
респондент «Вечерки» тем 
временем возвращалась 
с работы. Маршрут пролегал 
через место ЧП. Сотрудники 
полиции попроси-
ли выступить в ка-
честве понятой. 
— Я не сразу по-
нял, что происхо-
дит, — водитель 
о б с т р е л я н н о й 

маршрутки Зафар Боротов 
в первые минуты был в шо-
ке. — Услышал, пассажиры 
кричат: «Стреляют!..» По-
том стекла посыпались. 
Я затормозил, а нападавшие 
скрылись.
Стрелки умчались в автомо-
биле Kia Rio. В городе был 
объявлен план «Перехват». 
Ранее в тот же день букваль-
но в десяти минутах от места 
происшествия, у ТК «Город» 
на Рязанском проспекте, 
пассажир развязал конфликт 
с водителем маршрутки и вы-
стрелил ему в руку из «трав-
матики», а затем скрылся. 
Пока не ясно, связаны ли эти 
происшествия, но известно: 
на Грайвороновской также 
стреляли из травматическо-

го оружия. Сейчас 
экспертам пред-
с т о и т  и з у ч и т ь 
гильзы и другие 
материалы с обо-
их мест происше-
ствия.

Маршрутные 
стрелки

Ольга Орищина
vecher@vm.ru

Депутаты Мосгордумы законодательно запретят 
нудистские пляжи в столице
Читайте на сайте vm.ru

Поделись летом

Каждый выби-
рает свое лето: 
кто пляжное, 
а кто — грибное. 
Сергей отпразд-

новал начало отпуска 
походом за грибами 
у деревни Угоры в Ко-
стромской области. 
Ведь для городского 
жителя счастье — гулять 
по лесу. Вокруг — шум 
деревьев, кусты черни-
ки и целые поляны бе-
лых грибов и подосино-
виков. Рай, да и только! 
А мы ждем ваши фото 
по адресу: vecher@
vm.ru. Авторов лучших 
ждут сюрпризы.

САМЫЕ 
ГРОМКИЕ 

КОНФЛИКТЫ 
НЕДЕЛИ 

VM.RU

▶Симбу 
держали 
в ресторане 
на потеху 
публике
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для меня важна

11 Да, всегда 
и по любому поводу

20 Нет, 
не вижу смысла

46 Редко
Вы вступаете в интернет-споры? (%)

По данным vm.ru

■ В минувшие выход-
ные в столице прошел 
конкурс «Миссис Рос-
сия-2015». «Вечерка» 
побеседовала с обла-
дательницей Гран-при, 
москвичкой Светланой 
Гагариной (на фото).

Что для вас главное в се-
мейной жизни? 
Взаимовыручка и желание 
быть вместе. У нас в семье 
есть все это, иначе мы про-
сто не можем. 
У вас двое детей — и от-
личная фигура. Какое же 
ваше любимое блюдо?   
Я просто обожаю жареную 
картошку, наверное, потому 
что ем ее крайне редко.

А готовить любите? 
Очень люблю. Для семьи 
готовлю сама и никому это 
не доверяю. Сейчас пишу 
«Кулинарную книгу для за-
нятой женщины». Стараюсь, 
чтобы пища была не только 
простой в приготовлении, 
но и вкусной и полезной.
Есть ли у вас любимый 
московский уголок? 
Мне нравится бродить по 
арбатским переулкам. А еще 
мы с мужем любим кататься 
на велосипедах  — по на-
бережной от храма Христа 
Спасителя до «Лужников». 
Часто с нами ездит и стар-
шая дочка Лиза, ей десять. 
Любим и парки, где можно 
отдохнуть всей семьей, на-
пример Коломенское. 
В чем ваш секрет счастья? 
Жить, не откладывая на 
завтра мечты. Не нужно бо-

яться браться за дело, к ко-
торому вас влечет. И нельзя 
забывать о близких.  Жизнь 
иногда делает странные по-
вороты, и больше всего мы 
жалеем о том, что недодали 
своим родным.А без семей 
нас просто не существует. 

Путь к сердцу мужчины 
лежит через желудок? 
Этот путь, конечно, намно-
го сложнее, но вкусный 
завтрак, обед и ужин — не 
самый малый его отрезок. 
К тому же мужчинам нра-
вится, когда женщина пода-
ет на стол. 

Конкурс

Финалистка конкурса «Миссис 
Россия» обожает готовить 

Оксана 
Полякова
o.polyakova@
vm.ru

Транспорт

■ Сегодня на месяц за-
крыли одну из полос для 
автотранспорта на Лу-
бянской площади.
Как уточнили в  Департамен-
те региональной безопас-
ности и противодействия 
коррупции Москвы, ограни-
чения связаны с подготов-
кой к торжествам по случаю 
празднования дня рождения 
столицы. 
— В связи с сооружением 
конструкций ко Дню города 
будет закрыта для автомо-
бильного движения полоса, 
прилегающая к клумбе, — 

пояснили в пресс-службе 
департамента. 
Движение на этом участке 
будет перекрыто от «Дет-
ского мира» до зданий Фе-
деральной службы безопас-
ности. К празднику вокруг 
магазина проложат новую 
пешеходную зону со скамей-
ками и велодорожки. Троту-
ары расширят и выложат 
гранитной плиткой. Также 
горожан здесь скоро пораду-
ют специальное освещение, 
установленные цветочные 
вазоны и высаженная почти 
сотня деревьев. 

Преображения начались

Цифра дня

новых велопарковок 
в столице планирует 
установить Центр ор-
ганизации дорожного 
движения в ближай-
шие три месяца 2015 
года. На их устройство  
выделяется 12,9 мил-
лиона рублей.

3 8 0

До конца этого года 
департамент запустит 
сервис по информиро-
ванию собственников 
об изменении количе-
ства человек, зареги-
стрированных на их 
жилплощади. Система 
покажет не только 
прописку, но и вре-
менную регистрацию 
людей в конкретной 
квартире. 

Елена Новикова
пресс-секретарь 
Департамента 
информационных 
технологий Москвы

Цитата дня

«Вечерка» прошлась по столичным магазинам и сравнила 
средние цены на ряд самых востребованных продуктов питания

Пятерочка Перекресток Дикси Ашан Азбука вкуса

Гречка
(руб/900г) 45,25 87 44,9 58,52 87,6

Помидоры
(руб/кг) 54,55 54,9 54,9 44 78 

Куриная грудка
(руб/кг) 289 239 234,9 196,53 —

Майонез «Провансаль»
(руб/220г) 31,25 37 42,9 39,45 41

Белый хлеб
(батон) 19,95 17,9 19,8 7,4 17

Минтай
(руб/кг) 110 185 199 196,95 —

Контрольная закупка Факт
■ Мосгортранс в этом 
году уже закупил 
150 низкопольных ав-
тобусов ЛиАЗ-621322, 
рассчитанных 
на 146 пассажиров, 
и 100 низкопольных 
автобусов Mercedes 
Benz Conecto на 85 пас-
сажиров. Они осна-
щены двигателями 
Евро-5, системами кли-
мат-контроля и ГЛО-
НАСС, электронными 
информационными 
табло и адаптированы 
для маломобильных 
групп граждан.

П

Королева подиума, 
богиня кухни

Московская красави-
ца пишет поваренную 
книгу для бизнес-леди 
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щих шнапс под широким 
брезентовым навесом.  
— Это просто вода,  — уве-
ряет усатый фельдфебель, 
отдаленно напоминающий 
вождя всея вермахта. — Для 
антуража поставили. 
— К ак вы здесь  оказ а-
лись? — «фрицы» в ответ 
криво усмехаются. 
— Выпил в баре с хороши-
ми парнями кружку пива, 
а потом оказалось, что моя 
подпись — уже под контрак-
том, — с серьезным видом 
отвечает «немец» Сергей Ко-

ростылев. — Шутка! Народ 
здесь из самых разных 

клубов. Из наше-

артиллеристом. Вот и я тоже 
в артиллерию подался, пусть 
даже в реконструкторскую.
Внутри блиндажа обстанов-
ка полевая, но как-то по-
солдатски уютная. 
— У нас покруче, чем у «нем-
цев» будет, — посмеивается  
«красноармеец» Федор. — 
Нары, переодевалка, пред-
банничек, в углу — лопаты, 
каски, оружие. Возле блин-
дажа сделали навес — сто-
ловая. Ночевать здесь не 
жарко и не холодно.
Новый бой начнется через 
десять минут, но под огнем 
Федору не биться — 
не взяли. 

■ В субботу под Волоко-
ламском возле разъезда 
Дубосеково открылся 
военный фестиваль 
«Поле боя», собравший 
реконструкторов со всей 
России. Корреспондент 
«ВМ» проинспектиро-
вал окопы обеих «вою-
ющих» сторон.

Одиночные хлопки трех-
линеек и маузеров, стрекот 
ППШ, лязг немецких пуле-
метов и взрывы гранат — 
атмосфера под Дубосеко-
вом  была и впрямь как на 
поле боя. Через некоторое 
время добираешься до од-
ного блиндажа. Табличка 
на входе гласит: «Хозяйство 
Фролова». Рядом — часовой, 
серьезный и ответственный 
ефрейтор Федор Комаров. 
Свои! 
— Живем в походных усло-
виях второй день, — рас-
сказывает Федя. — Вырыли 
окопы, поставили блинда-
жи. Оба моих прадеда — 
участники Великой Оте-
чественной войны. Один 
служил шофером, другой — 

Реконструкция

На поле танки грохотали

Валерий 
Бузовкин
v.buzovkin@vm.ru

Поисковики из Марьина нашли 
расстрельные ямы под Рузой
Читайте на сайте vm.ru

Мы в третий раз при-
нимаем фестиваль 
«Поле боя», и отрадно, 
что все больше зрите-
лей посещают его. Мы 
уделяем много внима-
ния военно-патриоти-
ческому воспитанию 
молодежи в духе на-
шей великой истории. 

Прямая 
речь

Евгений 
Гаврилов
глава Волоколам-
ского района

И «мессершмитт» 
парил над головой

— Не зарегистрировали 
меня как участника, — раз-
водит руками ефрейтор. — 
Вот я теперь исполняю роль 
и фотографа, и охранника. 
Пока ефрейтор Комаров пе-
реживает, что не попал под 
пули, нужно двигаться даль-
ше — во вражеский лагерь. 
Перешагнув через табличку 
с надписью: «Ахтунг! Ми-
нен!», попадаешь к «нем-
цам». Первое, что бросается 
в глаза, — четверо «эсэсов-
цев», блаженно распиваю-

го, к примеру, и партизаны 
есть, и бойцы Красной ар-
мии. Но немцев кому-то то-
же отыгрывать нужно, так 
что мы здесь. 
Пока бой не начался, есть 
возможность побродить по 
полигону, пообщаться с бой-
цами. И вот уже жмет руку 
корреспонденту «Вечерки» 
капитан морской пехоты — 
страшный сон немецких за-
хватчиков. 

— Мы представляем два пе-
риода Великой Отечествен-
ной — 41-й год и 44-й, — 
рассказывает командир ро-
ты 75-й морской стрелковой 
бригады Дмитрий Зайцев-
ский. — У нас свой узел свя-
зи. Радиостанции, телефо-

ны — все работает. Можем 
со Ставкой связаться. 
У реконструкторов в гарде-
робе, как в костюмерной 
Большого театра, — от 8 до 
10  разных мундиров. Мор-
скую пехоту всегда отличал 
особый военный шик.  И меч-
та каждого морпеха-рекон-
структора — сойтись в руко-
пашной с «эсэсовцами». 
Наш разговор с Дмитри-
ем  Зайцевским еще не за-
кончен, а над головой уже 
кружит настоящий самолет 
люфтваффе. Неподалеку 
разворачивается встречный 
танковый бой.  Более 20 ма-
шин на поле. Начинается 
реконструкция сражения 
под Бобруйском.  Немцы пы-
таются вырваться из окру-
жения, наши идут в атаку 
с криками «Ура!». Им вторят 
зрители. 
В этот раз победила ничья. 
Но наших танкистов это 
не остановило. Они торже-
ственным парадом прошли 
мимо трибун. Красивому 
бою — красивый финал. 

И «фриц», и наш 
«красноармеец» мо-
гут быть участника-
ми одного клуба 

▶Т-34 снова на поле 
боя(1) Юные историки 
примерили вражескую 
форму(2) Были на 
фестивале и четвероногие 
реконструкторы (3) 1
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Правила

Первый в мире балет на роликах покажут 
бесплатно в Москве с 13 по 23 августа
Читайте на сайте vm.ru

■ Московские автолю-
бители наконец-то до-
ждались послабления 
правил парковки. Всту-
пили в силу поправки, 
регламентирующие ра-
боту эвакуаторов.

Новые правила эвакуации 
начали действовать на про-
шлой неделе, 8 августа. По-
правки в законодательство 
о регулировании дорожного 
движения стали существен-
ной уступкой для автомоби-
листов по всей России и Мо-
скве в частности.
Увезти автомобиль, остав-
ленный под знаком «Стоянка 
запрещена» или «Остановка 
запрещена», на штрафстоян-

ку можно будет теперь лишь 
в том случае, если рядом 
с ним есть табличка «Работа-
ет эвакуатор». Ответствен-
ность за нарушение в таких 
местах останется лишь в ви-
де штрафа. На сегодняшний 
день санкции в столице за по-
добное правонарушение — 
до 3000 рублей.
Тем не менее закон оставля-
ет за парковщиками право 
принудительно транспорти-
ровать автомобили, стоящие 
на тротуарах, остановках 
общественного транспорта, 
брошенные во втором ряду. 
Наличие знаков «Работает 
эвакуатор» в таких 
случаях уже не-
принципиально. 
— Эти поправки 
можно назв ать 
сладкой пилюлей 
для автомобили-

стов, в частности столич-
ных, потому что количество 
улиц, с которых теперь мож-
но будет эвакуировать ав-
томобиль, значительно 
уменьшится, — делится 
мнением с «Вечеркой» 
автоэксперт Алексей 
Аксенов. — До этого «зе-
леные крокодильчики», 
как прозвали автоэваку-
аторы в народе, забрать 
могли, откуда угодно.
Центром организации до-
рожного движения (ГКУ 
ЦОДД) планируется уста-
новка 6 тысяч табличек 
с изображением эвакуатора. 

Администрации 
столичных окру-
гов должны проин-
формировать жи-
телей с помощью 
интернет-порта-
лов о том, где бу-

Крокодиловы 
слезы

Иван Петров
ivan.petrov@vm.ru

Транспорт

■ Со вчерашнего дня 
в столице выросли та-
рифы на платную пар-
ковку. 
Теперь в копеечку авто-

владельцам влетит стоян-
ка на улицах в границе 
Бульварного кольца. 
Стоимос ть второго 
и последующих часов 
составит 130 рублей. 
Но для тех, кто парку-

ет своих «железных ко-
ней» ненадолго, в преде-

лах часа, стоимость постоя 
в историческом центре го-
рода останется прежней — 
80 рублей. Всего же в «золо-
тую» зону вошли 75 столич-
ных улиц.
Прогрессивный тариф при-
зван снизить загруженность 
парковок в центре.   Экспе-
риментальной площадкой 
для нововведения стала ав-
тостоянка у делового центра 
«Москва-Сити».
Напомним, что власти горо-
да расширяют территорию 
платной парковки с 2012 го-
да. В 2014 году таковой ста-
ли весь центр до границы 
с Третьим транспортным 
кольцом и 25 улиц за его 
пределами.

Парковка 
подорожала

ООООООООООООООООООООООООООООООООстрая тем
а роликах покажут 
3 по 23 августа
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Столичным эвакуаторам 
очертили границы влияния

дут размещены новые зна-
ки. Всего же запрещающие 
стоянку таблички появятся 
на 391 московской улице. 
Табличками с эвакуаторами 
будут оснащены примерно 
20 процентов общей протя-
женности магистралей, где 
запрещена остановка или 
стоянка. 

КАРТА ЗОН 
ПЛАТНОЙ 

ПАРКОВКИ 
В СТОЛИЦЕ 
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к ним отношусь

17 Нет25 Да 14 Не знаю, 
не пробовал

Любите ли вы экзотические продукты? (%)

По данным vm.ru

■ Все мы привыкли, 
что помидор красный, 
а огурец — зеленый. Од-
нако благодаря селекции 
овощи с нашего стола 
могут обрести совершен-
но неожиданные цвета 
и вкусы.

Вот, например, морковь. 
О н а  в  н а ш е м  п о н и м а -
нии — оранжевая. А ведь  
изначально морковь была 
фиолетового цвета. Более 
того, оранжевой она ста-
ла не так давно, примерно 
с XVI–XVII веков, и суще-
ствовали сорта этого кор-
неплода черного, красного, 
желтого и даже зеленого 
цветов. Сейчас семена «ста-
ринной» моркови можно ку-
пить в любом садовом цен-
тре и, так сказать, возродить 
легенду на своих грядках. 
А взамен фиолетовый кор-
неплод обеспечит организм 
дополнительной защитой от 
сердечно-сосудистых и он-
кологических заболеваний. 
Селекционеры всего мира 
разрабатывают все новые 
и новые сорта самых попу-
лярных культур. Например, 
откровенная «жертва» се-
лекции — редис. Мало того, 
что он бывает разных цве-
тов и  форм, появился прак-
тически «вывернутый» — 
белый снаружи и красный 
внутри — арбузный редис. 
По вкусу, кстати, он более 
сладкий и очень эффектно 
смотрится в салате. 
Любящая жена непременно 
хоть раз сварит мужу борщ. 
Настоящий красный, конеч-
но,  — за счет свеклы, глав-
ного ингредиента. А теперь 
представьте, что в свой бу-
дущий суп вы добавите жел-

тую свеклу. Или сделаете 
селедку буквально под жел-
той шубой. Непривычно, 
но оригинально и вкусно. 
Желтая свекла лучше усва-
ивается организмом и не 
менее полезна. 
Большую популярность на-
бирают белые фрукты и ово-
щи. Например, земляника 
пайнберри или ананасная. 
Она отличается от тради-
ционной красной не только 
цветом, но и вкусом. Не-
сложно догадаться, что она 
напоминает ананас. Кстати, 
ее почти не трогают птицы, 
которым она кажется незре-
лой. А выращивать ее едва 
ли не проще, чем обычную.
Постепенно на дачах мо-
сквичей появляются томат-
ные новинки, не без успеха 

выращивают и гибриды 
перцев, баклажанов, кабач-
ков, редиса.
Но далеко не все чудеса се-
лекции просто культиви-
ровать на своем участке. 
Например, фиолетовая кар-
тошка чаще других сортов 
поражается паршой, листо-
вой фитофторой. А уж как 
ее любит колорадский жук...
У многих возникают про-
блемы с арбузами и ды-
нями. Селекционеры 
стараются вывести мак-
симально нетребователь-
ные к условиям сорта этих 
ягод, но пока ничего не вы-
ходит — либо вкус не тот, 
либо размер.
Многих волнует вопрос 
пользы и вреда от селекци-
онных продуктов. И правда, 

Экзотика

Черный помидор, желтая свекла, фиолетовая морковь

Ну и овощ этот фрукт!

Наталья Бурлова
агроном

Л етом лучше всего 
идут легкие заку-
сочки и салаты. 
Они не требуют 

много времени, быстро 
съедаются и в то же время 
насыщают наш организм 
витаминами. Баклажан для 
салатов — продукт доволь-
но популярный, хоть и не 
самый простой в приготов-
лении. При этом он обладает 

уникальным насыщенным 
вкусом с приятной остро-
той. Зачастую баклажаны 
могут заменить собой мно-
гие мясные закуски и го-
рячие блюда. И эти овощи 
низкокалорийны, так что 
не повредят тем, кто решил 
сесть на диету. Приготовить 
летний салат из баклажанов 
на собственной кухне не со-
ставит особого труда. 

Рецепт от шефа

Легкость мясу на замену

Михаил
Лиске
шеф-повар, создатель 
кулинарной школы Clever

Большую популярность 
среди дачников набирают 
«поседевшие» культуры 

Большинство новых 
гибридов можно сме-
ло выращивать и на 
наших грядках. Более 
того, на рынках прода-
ются семена и белых 
баклажанов, и желтых 
арбузов, и синего кар-
тофеля. Только вни-
мательно прочитайте 
о гибридах, многие из 
них довольно каприз-
ные и требуют особен-
ных условий.

Прямая 
речь

Виктор Горячев
кандидат 
биологических наук

Интер

Земля
Это не п
ладает 
ананаса
замечат

Черный помидор
С таким цветом любимых томатов зна-
комы многие — всем известный сорт 
«Черный Принц» был выведен селекци-
онером Мариной Даниленко в 30-е годы 
XX века. Сейчас в продаже все чаще 
появляются темнокожие черри — 
маленькие и полностью черные.
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тот же цвет плода играет 
важную роль. Например, 
с  точки зрения пользы 
и вкуса черные томаты куда 
интереснее, чем обычные 
красные. Альбиносы среди 
красных культур могут быть 
менее вредны для тех, кто 
мучается пищевой аллер-
гией.

Радужная капуста
Этот сорт цветной капусты 
(Rainbow Cauliflowers) по-
явился в Англии. Соцветия 
у него окрашены в яркие 
оранжевый, зеленый и фио-
летовый цвета. Разноцветная 
капуста не теряет своей насы-
щенной окраски даже после 
готовки.

Фиолетовая морковь
Необычный цвет корнеплодам 
обеспечивает альфа-каротин и бе-
та-каротин, который в организме 
превращается в витамин А.
А еще бета-каротин положительно 
влияет на зрение и является отлич-
ным антиоксидантом.

Салат 
с баклажаном

■ Баклажан — 1 шт.
■ Растительное масло
■ Крупа киноа — 8 ст. л.
■  Помидоры черри — 8 шт.
■ Огурцы — 3 шт.
■ Авокадо — 2 шт.
■ Соль, перец
■  Кинза

или петрушка

Ингредиенты  на 4 порции

2  Пока баклажан запекается, 
крупу киноа отварить ос-
новным способом: в кипятке 
с щепоткой соли. Затем слить 
воду, остудить.

3  Помидоры разрезать. Авокадо 
очистить, вынуть косточку, на-
резать. Огурцы очистить, уда-
лись семена чайной ложкой, 
нарезать ломтиками.

1  Баклажан запекать в духовке 
с растительным маслом при 
температуре 200–220 градусов 
в течение 15 минут, чтобы он 
подрумянился. Дать остыть.

5  Смешать все ингредиенты, 
кроме баклажана, поперчить 4  С остывшего баклажана снять 

кожицу. Обильно посолить 
и крупно нарезать кубиками.

6  Выложить в глубокую та-
релку, баклажан положить 
сверху. Украсить кинзой 
или петрушкой.
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Швейцарцы-селекционеры вывели первое в мире 
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С елекционеры ста-
раются вывести 
не только краси-
вый, но и полез-

ный сорт привычной для 
нас культуры. Тот же белый 
баклажан — он не менее по-
лезный, чем его фиолетовый 
собрат. Ведь антоциана в ба-
клажане не так много, и он 
находится в кожуре, которую 
при готовке вообще среза-
ют. Поэтому сравнивать их 
с этой точки зрения не стоит. 
А вот ядовитого соланина 
в сортах белых баклажанов 
практически нет. 
Сейчас идут споры о мор-
кови, мол, изначально она 
была другого цвета, и кор-
неплод «природного» цвета 
полезнее. Это правда, дикая 

морковь изначально не была 
оранжевого цвета, но и ис-
пользовали в пищу не кореш-
ки, а вершки моркови. А вот 
современные, окультурен-
ные сорта оранжевой мор-
кови родом из Нидерландов. 
Их вывели местные селекци-
онеры в честь Вильгельма 
Оранского — цвет его герба 
был оранжевым, так и появи-
лась оранжевая морковь.
В целом селекционеры ста-
раются улучшить сорт не 
только с точки зрения вку-
совых качеств, но и согласно 
постоянно меняющемуся 
климату. Новые гибридные 
сорта лучше приживаются, 
дольше плодоносят, дают 
больше урожая. Бояться ги-
бридов не стоит.

Реплика

Культуру селекцией 
не испортишь

Михаил 
Воробьев
биолог, селекционер, 
агроном

Как у них

ресные ягоды

■ Необычные огород-
ные культуры, заслу-
жившие особую любовь 
за границей.

Фруктовое наследие 
монахов
Гибрид мандарина и деко-
ративного цитруса — юзу — 
на Востоке любят и знают 
давно. В Японию этот плод 
попал еще в VII веке благо-
даря буддийским монахам, 
которые завезли его на 
острова с материка. Фрукт 

желтого или зеленого цвета 
с бугристой кожицей раз-
мером с мандарин имеет яр-
кий аромат и кислый вкус. 
Юзу популярен в кулинарии 
Кореи и Китая. Он исполь-
зуется в мясных и рыбных 
блюдах, ее добавляют в суп, 
лапшу, а из цедры делают 
алкогольные и безалкоголь-
ные напитки, джемы, сиро-
пы, десерты. 

■

Гибрид на гарнир
Брокколини появилась не 
так давно в результате скре-
щивания обычной брок-
коли и гайлана (китайская 
брокколи). Растение, по-
хожее на спаржу с голов-

кой брокколи на макушке, 
содержит массу полезных 
веществ и обладает низкой 
калорийностью. 
В США, Испании, Бразилии, 
странах Азии брокколини — 
вполне привычный гарнир.

■

Козья борода
Корень растения козья бо-
рода (он же сальсифи, он 
же козлобородник, он же 
овсяной корень, он же зим-
няя спаржа) на вкус похож 
на устрицы. Этот корнеплод  
сейчас очень популярен 
и в Европе и — особенно — 
на юге США. За вкус, кстати, 
иногда его так и называ-
ют — «устриничное расте-
ние». Обычно используется 
в качестве добавки к раз-
личным блюдам (от супов до 
мяса). И, как и все корнепло-
ды, козью бороду чаще всего 
просто отваривают и пода-
ют в качестве гарнира.

Подготовили Дмитрий Гаврилов vecher@vm.ru, Евгения Стогова edit@
vm.ru, Дарья Большенко, Юлия Коршунова  (инфографика) 
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просто белая земляника — она об-
насыщенным вкусом и ароматом 
а. Кстати, ананасная земляника 
тельно растет даже на балконе.

Огурец
Белые огурцы появились 
недавно, но уже полю-
бились многим огород-
никам — прежде всего 
за свой внешний вид и от-
сутствие горчинки.

Арбузный редис
Очень эффектно смотрится  
в салате. Снаружи редис 
бело-зеленого цвета, но ес-
ли корнеплод разрезать, 
то внутри он окажется крас-
ным. Причем чем ближе 
к центру, тем насыщеннее 
цвет. Такой редис даже по-
лезнее обычного.

Желтый арбуз
В нем гораздо меньше 
зернышек, он более 
калорийный, но при 
этом не такой сладкий, 
как привычный нам 
красный. Желтый арбуз 
появился на свет в ре-
зультате скрещивания 
арбуза традиционного 
и дикорастущего желто-
го, который, кстати, со-
вершенно несъедобен. 

Романеска
На международных рынках этот чудо-
овощ появился в конце 90-х годов 
XX века. Романеска — гибрид цветной 
капусты и брокколи, но по сравнению 
со своими «родителями» она более 
нежная и имеет мягкий сливочно-оре-
ховый вкус, без горьковатой нотки.

Желтая свекла
По своим вкусовым качествам желтая 
свекла практически не отличается 
от традиционной. В Европе желтая 
свекла уже давно знакомый и попу-
лярный продукт. И эту любовь можно 
объяснить — при приготовлении жел-
тая свекла не пачкается.

Томат
Существует больше 
30 сортов белых 
томатов. Почти все 
белые томаты универ-
сальны: их и на засолку 
хорошо, и в салате они 
просто незаменимы.

Баклажан
Последней новинкой стал белый 
баклажан. Некоторым эта ягода 
(да-да, баклажан — это ягода) 
по вкусу напоминает шампи-
ньоны.
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Лиловый картофель
Одна из овощных новинок —  
фиолетовые сорта картофеля. 
Они имеют интенсивную окраску 
не только кожуры, но и мякоти. 
Лиловому картофелю свойстве-
нен особый вкус с ореховым от-
тенком. Сейчас он справедливо 
считается деликатесом.
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■ Ровно 94 года назад 
был опубликован «Наказ 
Совета Народных Ко-
миссаров о проведении 
в жизнь начал новой эко-
номической политики». 

А в самый разгар НЭПа, 6 де-
кабря 1923 года, вышел 
первый номер газеты «Ве-
черняя Москва». Из дня 
сегодняшнего «Вечерка» 
решила заглянуть в про-
шлое и вспомнить Мо-
скву того времени. 
Только отгремела Граж-
данская война. Первый 
штрих к портрету столи-
цы — пять тысяч беспри-
зорников. Второй штрих 
черным — наркомания. 

— Недавно мы в Ермаков-
ской ночлежке попросили 
поднять руки тех, кто нюха-
ет кокаин, — рассказывает 

«Вечерке» доктор Александр 
Шоломович. — Лес рук. 
Повсюду разгул преступно-
сти. На одного человека на-
пали трое бандитов. Позже 
выяснилось, что один из на-
падавших — председатель 
домового комитета одного 
из московских владений.
Но и в послевоенном хаосе 
уже зарождается новый го-
родской порядок. Начинает-
ся строительство «сборных» 
домов, издан первый том 
плана «Новая Москва», рас-
считанный на 30 лет вперед. 
— Проезды будут расшире-
ны, а кругом Москвы поя-
вится пояс зеленых насажде-
ний, — обещают инженеры. 
Создаются проекты памят-
ников и нового жилья для 
рабочих. В цирюльнях вы-
вешено гордое объявление: 
«Мастера обеспечены пред-
приятием и особого возна-
граждения за свой труд не 
принимают». В ГУМе детям 
бесплатно показывают кино. 
Рождество 1923-го было 
официальным выходным 
и отмечалось 24 декабря. 
«Вечерка» спросила извест-
ных людей, будут ли они его 
справлять. 
— Признаю лишь праздни-
ки, рожденные революци-

ей! — как шашкой рубанул 
Семен Буденный. 
Нарком здравоохранения 
Николай Семашко был бо-
лее сдержан, но и он празд-
новать не планировал. 
— В выходной собираюсь 
подышать свежим воздухом 
и походить на лыжах, — по-
делился он с «Вечеркой». 
Заявили о себе и сотрудни-
ки новорожденной редак-
ции. Они собирались отды-
хать культурно. Наборщик 
газеты Николай Евдокимов 
со страниц первых выпу-
сков заявляет, что собира-
ется на Рождество пойти 
в театр.

История

Первое Рождество «Вечерки»
НЭП пришел в Москву беспризорную, разбойную, послевоенную 

Мария Раевская
maria.raevskaya@
vm.ru

Злачное место

■ Старейший москов-
ский ресторан менял 
место, но сохранял на-
звание и образ.

Московская история оста-
вила нам мало ресторанов 
с вековыми традициями — 
до революции часто меня-
лись владельцы и названия, 
а в советские времена боль-
шинство первоклассных за-
ведений закрылось. Среди 
сохранившихся — самый 
знаменитый, попавший 
в стихи и песни, вдохнов-
лявший самого Пушкина — 
«Яр» у Петровского парка. 
После 1952 года, когда зда-
ние перестроили в гости-
ницу «Советская», ресто-
ран сменил официальное 
название, но называют его 
до сих пор по-старинному.
«Сюда езжали на лихачах, 
на парах с отлетом и на 
русских тройках, гремя бу-
бенцами и взвивая вихрем 

снежную пыль, — вспоми-
нал уже в советские годы 
писатель, а когда-то завсег-
датай «Яра» Николай Теле-
шов. — Громадные пальмы 
до высокого стеклянного 
потолка, тропические рас-
тения — целый ботани-
ческий сад — встречали 
беспечных гостей; в широ-
ких бассейнах извивались 
живые стерляди и жирные 
налимы, обреченные в лю-
бую минуту, на выбор, стать 
жертвами кухни, француз-
ское шампанское и загра-
ничные привозные фрукты, 
хоры цыган...» 
— Название «Яр» — не от 
того, что ресторан стоял на 
откосе, — рассказал «Вечер-
ке» краевед Александр Фро-
лов. — Это имя основателя, 
француза Транкиля Яра. Хо-
тя и речные берега-откосы 
рядом с рестораном всегда 
были: сначала Неглинная 
(на Кузнецком Мосту, где 
мсье Яр открыл свое заве-
дение в 1826 году), потом 
овраг у Тверской заставы, 
где сейчас железнодорож-

ная ветка. В кратком про-
межутке — та же Неглин-
ная, но выше по течению, 
на Самотеке: стоял «Яр» не-
сколько лет и в старом саду 
«Эрмитаж» на Божедомке.
Но все равно, как звучит: 
«Гони-ка к Яру!» Словно на 
полном ходу к обрыву, что-

бы дух захватило — а даль-
ше — будь что будет. При-
мерно так и гуляла публика 
в этом знаменитом храме 
веселья и цыганского пе-
ния. «Соколовская гитара 
до сих пор в ушах звенит» — 
это отсюда. И уже, навер-
ное, навсегда.

Два века «Яра»: сюда езжали 
на лихачах и русских тройках 

Антон 
Размахнин
vecher@vm.ru

Завтра 87-й день рождения 
отметит Парк Горького
Читайте на сайте vm.ru

Дата дня

Великий князь Москов-
ский Иван III Васильевич 
добился подписания Нов-
городской республикой 
Коростынского мира. 
Этот документ, заклю-
ченный после поражения 
Новгорода в войне, стал 
началом конца вольни-
цы. И большим шагом 
к объединению русских 
земель. 

11.08.1471

Цифра дня

личных автомобиля 
было в декабре 1923 го-
да на всю Москву. 
А всего транспортных 
средств вместе с гру-
зовиками, автобусами, 
тракторами и мотоци-
клами — 4400. 

3 4
Факты
■ Первый номер «Ве-
черки» стоил 5 чер-
вонных копеек, или 
80 руб лей. Тогда было 
две валюты — черво-
нец, имевший устой-
чивую цену, и «совет-
ский рубль», который 
быстро обесценивался 
инфляцией. Проезд 
трамвайной остановки 
9 декабря 1923 года 
стоил 130 рублей. 

▶Знаменитый 
ресторан 
вдохновлял 
самого 
Пушкина 

Москва 1920-х годов. 
Витрины Петровки 
и Столешникова де-
монстрируют послед-
ние парижские моды. 
А в комсомоле спорят, 
имеет ли право комсо-
молец носить галстук

Прямая 
речь

Александр 
Гладков
писатель

Эпоха НЭПа в Совет-
ском Союзе длилась 
с 1921 по 1931 годы 

▶В Москве 1920-х: 
женщина 
из Моссельпрома 
торгует 
сигаретами
на улице 
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■ Авария произошла 
в субботу над Истрин-
ским водохранилищем. 

О столкновении двух ма-
шин в небе над Истрой ста-
ло известно в субботу около 
восьми вечера. Вертолет 
«Робинсон-44» и самолет 
«Сессна-206», оснащенный 
поплавками для приводне-
ния, столкнулись в полете 
и ушли под воду вместе 
с пилотами и пассажира-
ми. В вертолете находились 
пять человек, в том числе 
двое несовершеннолетних. 
На борту самолета — трое 
пассажиров и пилот. 
Столкновение про-
изошло, когда «Сесс-
на» заходила на посад-
ку. В этот момент под 
ней оказался «Робин-
сон-44». Лопасти вер-
толета задели фюзеляж 
самолета, в результате чего 
у «Робинсона» оторвался 
винт. Обе машины рухнули 
на расстоянии примерно 
50 метров друг от друга. До 
ближайшего берега было 
около полукилометра, глу-
бина водохранилища  — 
примерно 13 метров. 
Шансов выжить у оказав-
шихся в воде  людей прак-
тически не было. В течение 
двух суток спасатели доста-
вали со дна тела погибших 
и обломки техники. 
За штурвалом вертолета 
находился Вадим Бухтия-
ров — успешный предпри-
ниматель, владелец поселка 
«Одиссей Ривер клаб», где 
к услугам отдыхающих бы-
ли  и аэродром, и яхт-клуб. 
Вадим был чемпионом 
мира по монопарапланер-
ному спорту. Гидропланом 
управлял не менее опытный 
пилот — Михаил Ермоль-
чев. По словам его сына Ва-
лерия Ермольчева, он окон-
чил Борисоглебское летное 
училище, обучал пилотов 
на аэродроме под Черного-
ловкой. 
С первых дней эксперты, 
работавшие на месте ката-
строфы, основной причи-
ной  случившегося называ-
ли ошибки пилотов. 
— Эти машины были амери-
канского производства,  — 
рассказал «Вечерке» заслу-
женный пилот СССР, член 
общественного совета Рос-
авиации и Ространснадзора 
Олег Смирнов. — Они давно 
зарекомендовали себя как 
надежные. Была отличная 
видимость, безветренная 
погода. Главная причина, 
на мой взгляд, — пренебре-

жение международными 
правилами полетов. 
Тем временем правоохра-
нительные органы продол-
жают работать на месте 
трагедии.
— Следователи-крими-
налисты продолжают по-
иски частей разбившихся 
вертолета и гидроплана на 
большой глубине, — сооб-
щил вчера представитель 
Следственного комите-
та Владимир Маркин. — 
В частности, ведется поиск 

GPS-навигаторов, которые 
были установлены на обоих 
воздушных судах. 
Следователи изымают лет-
ную документацию, а также 
собирают сведения о двух 
пилотах. Правоохранители 
установили, что «Сессна» 
осуществляла полеты без 
уведомлений и согласова-
ний. В рамках расследова-
ния выяснилось и то, что ги-
дроплан, не имея лицензии, 
осуществлял коммерческие 
полеты. По данному факту 
возбуждено уголовное де-
ло. В ближайшее время со-
трудники СКР планируют 
допросить собственников 
воздушной техники. В част-

ности, для обстоятельной 
беседы будет приглашен Вя-
чеслав  Дьяченко, владелец 
самолета.
Однако есть версия, что 
к трагедии привело воз-
душное хулиганство пилота 
вертолета.
— Я одним из первых узнал 
о трагедии: мне позвонил 
владелец самолета, — рас-
сказал «Вечерке» сын погиб-

шего пилота Валерий Ер-
мольчев. —  Я приехал и на-
шел двух рыбаков, которые 
все видели. По их словам, 
вертолет начал «выкобе-
ниваться». Кружил рядом 
с самолетом, а потом решил 
пролететь под «Сессной». 
Что было дальше, известно. 
Почему-то этих свидетелей 
не опросили следователи, не 
поговорили с ними и журна-
листы. 
Эту версию косвенно под-
тверждают и местные ави-
аторы. 
— Эта трагедия не стала для 
нас неожиданностью, — рас-
сказывает авиатор с аэро-
дрома Шевлино, бывший 
боевой летчик Валерий Во-
робьев. —  Пилот «Робинсо-
на» неоднократно нарушал 
воздушное пространство, 
режим полета. Нам извест-
ны случаи, когда он летал 
без заявок. В частности, он 
мог сесть поперек полосы, 
нарушить курс. Такие вещи 
недопустимы. Он провоци-
ровал других пилотов над 
озером, у деревни Пятница, 
на столкновение.

Катастрофа Хроника трагедий

Смертельный вираж
Девять человек погибли из-за лихачества одного из пилотов

Иван Петров
ivan.petrov@vm.ru

Причиной 
трагедии 
специали-
сты считают 
человече-
ский фактор 

■ Август стал «черным» 
месяцем для российской 
авиации. За полмесяца 
случилось несколько 
трагедий с участием са-
молетов и винтокрылых 
машин.

Гибель «Ночного 
охотника»
Во время шоу «Авиадартс» 
в Рязани 2 августа вертолет 
Ми-28Н пилотажной груп-
пы «Беркут» вошел в штопор 
и совершил жесткую посад-
ку.  Как выяснилось впослед-
ствии, причиной аварии 
стал отказ системы гидро-

усиления. В результате про-
исшедшего находившийся 
за штурвалом летчик перво-
го класса Игорь Бутенко по-
гиб. Его напарнику чудом 
удалось покинуть горящую 
машину.

■

Падение «Птенца»
За сутки до гибели военного 
вертолета Ми-28Н в 80 ки-
лометрах от Якутска потер-
пел крушение одноместный 
ультралегкий самолет «Пте-
нец». Крылатой машиной 
управлял работник аэро-
клуба. ЧП произошло около 
12 часов дня по местному 
времени. Пилоту несказан-
но повезло. В результате па-
дения в лес он  сломал ногу, 
но остался жив. В состоянии 
шока его срочно госпита-
лизировали. «Птенцу» при-
шлось значительно тяжелее. 
Самолет восстановлению 
не подлежит. Специалисты 
Следственного комитета 
России сейчас выясняют 
причины аварии.

Снегоуборщик из «Внукова» признал свою вину 
в крушении самолета Кристофа де Маржери
Читайте на сайте vm.ru

Комментарий эксперта

Регулирование полетов 
малой авиации — вопрос 
наболевший. Самолеты 
этой категории стали 
доступными с точки 
зрения приобретения 
и получения лицензии 
спортивного пилота. 
Какого-то дополнитель-
ного ужесточения здесь 

не требуется, нужно 
просто навести порядок 
в этой системе. Необхо-
димы надзор и контроль 
за нарушениями, пресе-
чение случаев лихачества 
в небе, коммерческих по-
летов. Закон-то есть, но 
контроль за его исполне-
нием слабый. Ведь всем 
было известно, что там 
катали людей за деньги, 
но никто на это не реаги-
ровал.

Жорж Шишкин
Заслуженный 
пилот СССР, летчик-
испытатель

Катастрофа

Вертолет 
Robinson R44

Гидросамолет 
Cessna U-206F

■ Дальность полета: 650 км. 
■ Длительность полета: 3,5 часа
■  Рабочая высота полета: 1500 м. 
Потолок: 4250 м

■  6-цилиндровый двигатель 
позволяет развивать скорость 
до 240 км/ч

■  В кабине помещаются один 
пилот и три пассажира (полез-
ная нагрузка: 380 кг)

■   Максимальная взлетная 
масса: 1639 кг 

■   В кабине помещаются пилот 
и пять пассажиров

■   Винтовой двигатель позволяет 
самолету летать со скоростью 
до 278 км/ч. 
Крейсерская скорость 
для дальних полетов 220 км/ч. 
Дальность полета с дополни-
тельными топливными бака-
ми:1280 км Диаметр несущего 

винта: 10,04 м

Высота машины: 
3, 27 м

Длина фюзеляжа: 
9,06 м

Диаметр хвостового 
винта: 1,47 м

Размах крыльев: 10,92 м

Длина: 
8,62 м

■  Самолет снабжен двумя поплавками, позволяющими 
взлетать и садиться на воду при высоте волны до 0,5 
метра. На поплавках установлены убираемые шасси 
(для взлета  и посадки с твердой поверхности)

▶Обломки 
крушения 
над Истрой (1) 
Вадим 
Бухтияров (3) 
и Михаил 
Ермольчев (2) 
были опытными 
пилотами 
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Кино

Вчера актер Вениамин Смехов, сыгравший Атоса 
в «Трех мушкетерах», отметил юбилей — 75 лет 
Читайте на сайте vm.ru

■ Светлана Дружинина 
взялась за продолжение 
культовой трилогии про 
гардемаринов. 

По словам режиссера, она 
давно мечтала снять чет-
вертую часть. Сценарий 
был готов еще в 2008 году, 
но  начало съемок все от-
кладывалось по извечным 
финансовым причинам. 
Снимать продолжение бу-
дут в основном на Мальте, 
а актерский состав суще-
ственно обновится. Испол-
нители целого ряда ролей 
известны уже сегодня. Так, 
вероятнее всего, будущую 
императрицу Екатерину 
Великую снова сыграет пе-
вица Кристина Орбакайте. 
В двух предыдущих частях 
картины она уже играла мо-

лодую Фике, принцессу Ан-
хальт-Цербстскую, которой 
предстояло стать великой 
императрицей Екатериной. 
В фильме нашлась роль 
и для сына Кристины — Ни-
киты Преснякова. Правда, 
по сюжету его герой ни-
какого отношения к Фике 
не имеет. Внук Аллы Бори-
совны Пугачевой уже по-
хвастался фотографиями 
с кастинга на своей стра-
ничке в Instagram — одетый 
в рубаху из грубой дерюги 
Никита весело смеется на 
камеру.
Основной кастинг еще идет, 
и на роли претендуют такие 
российские звезды, как Ди-
ма Билан, Татьяна Навка, 
Дмитрий Харатьян, Алек-
сандр Домогаров, Михаил 
Боярский, Татьяна Лютаева 
и другие. 
Недавно Дима Билан на сво-
ей страничке в Instagram по-
делился фотографией с ки-

нопроб. Предполагается,  
что ему достанется роль ка-
питана Де Ломбарди, чему 
певец очень рад. Он давно 
мечтал сняться в серьезном 
историческом кино. 
— Фотография гов оря-
щая, но не обещает пока 
ничего — это фотопробы 
и знакомство со Светланой 
Сергеевной Дружининой 
и Анатолием Мукасеем, — 

осторожно написал Дима 
Билан под своим фото.
Дмитрий Харатьян свое уча-
стие в фильме пока не ком-
ментирует.
Картина «Гардемарины-4» 
выйдет в широкий россий-
ский прокат в  2017 году. 

Билан метит в капитаны
Дружинина взялась за продолжение «Гардемаринов»

Анастасия 
Рогова
a.rogova@vm.ru

▶Никита Пресняков 
на кастинге 

Недвижимость

499 5570403Телефон
рекламной
службы

Пункты приема рекламных объявлений
«ВДНХ»

☎ (495) 228-06-30
«Волгоградский проспект»

☎ (495) 670-08-11

«Ленинский проспект»
☎ (495) 543-99-11, 956-78-62

«Нагорная»
☎ (495) 979-39-68

Они удивили

Непробиваемая 
чашечка
Немецкую велосипедистку 
спас от пули собственный 
бюстгальтер. Дама ехала по 
маршруту Мекленбург-Пе-
редняя Померания и случай-
но оказалась в зоне охоты на 
кабана. Вдруг она почув-
ствовала боль в груди. Ока-
залось, это пуля рикошетом 
отлетела от детали фурни-
туры. Женщина отделалась 
синяками и обидой, ведь ее 
спутали с дикой свиньей. 

■

К барьеру, сударь
Фанат сериала «Игра пре-
столов», адвокат Ричард 
Лютман, потребовал от 
бывшего клиента суда пое-
динком в духе любимой кар-
тины. Обидчик Лютмана за-
явил, что тот подтолкнул его 
к мошенничеству. Сумма 
иска — 550 тысяч долларов. 
Лютман настаивает на дуэ-
ли и утверждает, что в США 
они не запрещены.

Анастасия 
Ассорова
a.assorova@vm.ru

На роли в фильме пре-
тендуют Харатьян, До-
могаров и Боярский 
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Частности

● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Гадаю, сниму порчу. Т. (495) 740-26-79
● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

Недвижимость

Строительство и ремонт

Кредиты, ссуды

● Быстрая помощь в получении кре-
дита под залог недвижимости в Москве 
и МО. Мы решим Ваши финансовые 
трудности. Быстро, конфиденциально, 
с любой кредитной историей. Посред-
ник ООО «Алькор» www.alkor-city.ru.
Т.: 8 (495) 973-69-48, 8 (916) 842-11-89, 
8 (916) 704-98-86

● Дополнительный  заработок
для всех. Требуется помощь в реги-
страции фирм. Оплата сразу от 2000 
до 6000 руб. в день. Гражданство РФ. 
Т. 8 (929) 520-15-80
● Водитель. Т. 8 (968) 751-10-45
● Грузчик. Т. 8 (963) 674-60-82
● Компл-щик. Т. 8 (925) 119-03-54
● Охранник Т. 8 (964) 595-67-92

● Сниму комнату. Т. (495) 542-10-55

● Циклевка от 150р. Т. 8 (925) 506-30-50
● Ремонт кв. Т. 8 (926) 031-52-91

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская область). 
Принимаю в Москве. Сохранение 
семьи, помощь близким и де-
тям. Охранение от колдовства. 
Работа со сложными случаями.
При себе иметь бутылку воды и яй-
цо. Т. 8 (495) 508-15-71

Красота и здоровье

● Массаж. Т. 8 (963) 623-11-33
● Массаж. Т. 8 (964) 775-70-11
● Массаж. Т. 8 (968) 087-46-68

Медицинские услуги

Магия, гадания

Профессиональное уничтоже-
ние клопов и тараканов. Резуль-
тат 100%. Немецкое качество. 
«Мос-Дез-СЭС». Круглосуточно. 
Т. 8 (495) 125-26-05

Товары и услуги

Размещение 
рекламы

(499) 557-04-03

Мебель

Туризм и отдых

● Адвокаты. Возврат кв-р. Т. 210-25-63

Юридические услуги

Транспортные услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (916) 624-10-58

Работа
и образование

● Купим: картины, иконы, открытки, 
книги, значки, марки, монеты, банкно-
ты, статуэтки, бижутерию, часы, само-
вары, елочные игрушки, фотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Очаров.старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Искусство
и коллекционирование
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■ Андрей Кнышев — пи-
сатель-сатирик, один 
из создателей цикла 
передач «Веселые ребя-
та» и один из первых 
членов жюри возрож-
денной Высшей лиги 
КВН. Владелец восьми 
велосипедов, он обожает 
путешествовать по Мо-
скве и приучил к этому 
своих друзей.

Но сначала мы погово-
рим все-таки о юморе. 
Сейчас, к сожалению, юмор 
поставлен на поток. Появи-
лись целые фабрики смеха, 
«макдоналдсы» шуток. Мно-
гие юмористы, оседлавшие 
эту волну, пытаются успеть 
заработать, покрыв собой 
всю страну. Я сразу вспоми-

наю сказку про горшочек 
и кашу. Так и хочется крик-
нуть: «Горшочек, не вари!» 
Каша юмора отовсюду льет-
ся, мы тонем.
Но ведь юмор всегда был 
на продажу! Шуты весе-
лили народ на ярмарках 
и этим жили. 
Проблема в том, что юмо-
ра, во-первых, стало очень 
много. А во-вторых, он стал 
каким-то одинаковым. Од-
ни и те же темы, одни и те же 
лица — все шутят и шутят. 
Ярко, громко, нахально, бес-
пардонно.
Почему? Публика стала 
проще? Не хочет думать, 
ей подавай «лобовой» 
юмор? Мэтр Михаил 
Жванецкий уже давно 
на это сетует. Недавно 
была история, что его 
выступление вырезали 
из эфира — народ не сме-
ялся. 
У меня техническое об-
разование, поэтому я бы 
употребил термин «взаимо-
индукция». Сна-
чала телевидение 
формирует вкусы 
аудитории, давая 
в эфир юмор про-
стой, не интеллек-
туальный. А по-
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Откровенный разговор

Андрей Кнышев: 
«Лобовой» юмор 
моден, но скучен

Никита 
Миронов
n.mironov@vm.ru

Андрей Кнышев, 
58 лет. Писатель-сати-
рик, сценарист и ре-
жиссер. Автор книг 
«Тоже книга», «Уколы 
пера», «На100льный 
календарь на сто лет».  
В КВН участвовал, еще 
будучи студентом.

Справка

Актер Билл Мюррей снимется в новых 
«Охотниках за приведениями»
Читайте на сайте vm.ru

том, когда его критикуют, го-
ворит: посмотрите, людям-
то нравится, у программы 
рейтинг. Значит, нужно про-
должать! Вот и продолжают. 
А жизнь так устроена, что на 
саночках всегда проще ехать 
под гору. Сел — и сани сами 
везут. А подниматься, то есть 
думать над сказанным, уви-
деть себя со стороны — это 
уже труд. Так пусть зритель 
расслабится и едет. Ну вот он 
и скользит под горку…
Я вот вижу три типа 
юмора. Один — совсем 
простой. Это программа 
«Аншлаг». Другой — мод-
ный, для молодежи, это 
Comedy club. И где-то 
между ними — «Ураль-
ские пельмени». 
Нет, источников юмора, 
к счастью, больше. Ведь сни-
мают еще комедии, кроме 
того, есть неплохие сериа-
лы. И я бы не сказал, что все 
плохо и пошло. Это стерео-
тип. Вспомните, юмор всег-
да ругали. Ни 16-я страница 
«Литературной газеты», ни 
«Вокруг смеха» не отражали 
жизнь во всей ее полноте. 
Нельзя было шутить на мно-
гие темы: взятки, бюрокра-
тия… Поэтому интеллиген-
ция слушала Жванецкого на 
кассетах. Сейчас все разре-
шено, но юмора тонкого, ин-
теллектуального не хватает. 
Андрей, вы коренной 
москвич. Что для вас Мо-
сква? С какими местами 
город ассоциируется? 
У меня он ассоциирует-
ся  с парками. «Лосиный 
Остров», Битца, «Сокольни-
ки», Парк Горького, Нескуч-
ный сад, Воробьевы горы… 
Нет, наверное, ни одного 
парка, где бы я не бывал и где 
не любил бы находиться. Да-
же вокруг многих «секрет-
ных» воинских частей при-
сутствует зелень, там тоже 
с удовольствием гуляю. 
Гулять предпочитаете 
пешком? 
Не только. У меня дома хра-
нятся восемь велосипедов. 
Я часто «седлаю» один из 
них и выезжаю кататься 
по городу. И когда ко мне 
приезжают друзья со всей 
страны, катаюсь с ними. 
Ну а если пешком, то чаще 
всего гуляю по Пушкинской 

и Фрунз енской 
набережным и Ан-
дреевскому мосту, 
с которого откры-
вается очень кра-
сивый вид. Люблю 
эти места.

Наша аудитория, по-
требляя шутки, катится 
на санках под горочку. 
Подниматься неохота 

САМЫЕ 
НЕОБЫЧНЫЕ 
УВЛЕЧЕНИЯ 

ЗВЕЗД 

VM.RU

Сатирик 
рассказал 
о рецепте 
идеального 
отдыха 
и каше смеха 
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Факт
■ Важно различать опас-
ные  химические, допин-
говые  или гормональные 
препараты и спортивное 
питание — протеины, 
гейнеры, жиросжига-
тели, являющиеся без-
опасными продуктами. 
В любом случае, прежде 
чем начать принимать 
какую-либо добавку, 
нужно проконсультиро-
ваться с врачом, тре-
нером и внима-
тельно почитать 
инструкцию. 

■ В столице возрожда-
ется комплекс ГТО и ак-
тивно продвигает-
ся спортивный 
образ жизни. 

Быть стройным, на-
качанным, подтяну-
тым модно. Однако все 
больше молодых людей 
в погоне за рельефами гу-
бят свое здоровье. Гости 
студии «Вечерней Москвы» 
в прямом эфире пытались 
разобраться, к чему при-
водят бездумные занятия 
спортом. 
Молодой певец Эдгар Те-
миров уже десять лет ходит 
в тренажерный зал. День 
без спорта для него сравним 
с наркотической ломкой. 
— Да, я зависим, — при-
знается Эдгар. — Но лучше 
я буду фанатом штанги, чем 
попаду на крючок алкоголя 
или наркотиков.  
Хочешь получить красивое 
тело быстро и без усилий? 
Прими таблетку! В этом нас 
уверяют производители 
спортивного питания и био-
добавок. Вот только о по-
следствиях такой «диеты» 
продавцы спортивного чуда, 
как правило, умалчивают. 
— Такие допинги наносят 
серьезный вред здоровью, — 
предостерегает доктор ме-
дицинских наук, главный 
редактор журнала «Спор-
тивная медицина: наука 
и практика» Евгений Ачка-
сов. — Чрезмерные занятия 
спортом с искусственным, 
стероидным наращивани-
ем мышечной массы могут 
привести к плачевным ре-
зультатам. Некоторые пре-
параты содержат тестосте-
рон, и их прием для мужчин 
заканчивается бесплодием. 
Конечно, сами физические 
упражнения не являются 
причиной смер-
ти,  однако они 
могут способ-
ствовать печаль-
ному исходу. 
Психолог Злата 
Ната уверена: 
виной нерацио-
нальному увлечению спор-
том — современные стан-
дарты красоты, навязанные 
глянцевыми журналами. 
— Все хотят быть похожими 
на Барби или сделать из се-
бя Арнольда Шварценегге-
ра, — говорит Злата. — Че-

Здоровье

15 августа в «Лужниках» пройдет финал международной 
мотофристайл-битвы Adrenaline FMX Riders
Читайте на сайте vm.ru
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вещание 

Берегись гантелей
Спорт никому 
не повредит, если 
заниматься 
без фанатизма

ловек не воспринимает себя 
таким, каким его создала 
природа.
Стоит помнить, что мышца, 
наращенная искусственно, 
не только украшает своего 
владельца, но и представ-
ляет реальную опасность. 

С е рд ц е  ч е л о в е -
ка рассчитано на 
определенную мас-
су тела. Малейшая 
диспропорция — 
и начнутся проб-
лемы. 
— Это крайне опас-

но, — объясняет Евгений  
Ачкасов. — Люди, наращи-
вающие гипермышечную 
массу, и любители физкуль-
туры, не жалеющие себя на 
тренировках, могут зарабо-
тать серьезные сердечно-со-
судистые заболевания. 

Цифра дня

процентов за послед-
ние 10 лет составил 
прирост смертно-
сти молодых людей 
в возрасте до 29 лет, 
которые фанатично 
занимались спортом, 
не позволяя организму 
правильно отдыхать. 

5 0

Спорт набирает популяр-
ность с фантастической ско-
ростью. Теперь и в столич-
ных парках можно сделать 
зарядку с самыми извест-
ными спортсменами. Люди 
катаются на роликах и вело-
сипедах, занимаются йогой 
и фитнесом, под открытым 
небом учатся танцевать 
сальсу на мастер-классе. 
— В этом году в парке По-
беды, к примеру, открыл-
ся центр тес тиров ания 
ГТО, — рассказывает пресс-
секретарь парка Александра 
Новикова. — Мы приглаша-
ем всех на бесплатные груп-
повые занятия. 
Доктор медицинских наук,  
профессор, руководитель 
лаборатории Государствен-
ного научно-исследователь-
ского центра профилакти-

ческой медицины Мехман 
Мамедов  считает, что самое 
главное в любом деле — 
чувство меры. В противном 
случае ни о каком здоровье 
даже речи быть не может.  
—  Организм привыкает 
к регулярным физическим 
тренировкам, — расска-
зывает «Вечерке» доктор 
Мамедов. — Умеренные 
нагрузки для организма по-
лезны, однако их  переизбы-
ток приводит к ухудшению 
самочувствия. Возможно-
сти организма истощаются, 
что приводит к бессоннице 
и агрессии. Идеальный гра-
фик занятий — не больше 
2,5 часа в неделю, то есть по 
40 минут в день. 
Спорт — это не только по-
гоня за красивой фигурой, 
но и здоровье, подорвать ко-
торое очень просто. И пусть 
красота требует жертв, но 
ведь у каждого свое чувство 
прекрасного. И вряд ли сто-
ит класть на алтарь глянце-
вых стандартов собственное 
здоровье.

Многие не хотят идти 
по разумному пути: 
правильно питаться 
и умеренно зани-
маться спортом. Они 
выбирают быстрый — 
допинг или бездумное 
поднятие железа. И то, 
и другое лишь вредит. 

Прямая 
речь

Ярослав 
Лаушкин
фитнес-тренер

Оксана Полякова
o.polyakova@vm.ru

Стремясь стать Барби, 
мы приносим здоро-
вье в жертву глянце-
вым стандартам 

ЗАНЯТИЯ 
СПОРТОМ 
В ПАРКАХ 
СТОЛИЦЫ 

VM.RU
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Конкурс Гороскоп на завтра

Сканворд Составила Елена Тимошенко / vecher@vm.ru

Сегодня наши ге-
рои — Он и Она. 
Так назвал эту 
пушистую 
парочку Алек-

сандр, который и при-
слал нам это фото. 
Во время его отпуска 
в Сочи кот и кошка по ве-
черам приходили к отды-
хающим на огонек: людей 
посмотреть, себя пока-
зать, получить угощение 
и в унисон помурлыкать 
под луной. Ведь романти-
ческие прогулки нравятся 
не только людям, но и во-
обще всем влюбленным. 
А когда видишь, как неж-
но и заботливо мохнатый 
жених прижимается ще-
кой к своей невесте и це-
лует ее в ухо, понимаешь: 
вот оно какое, кошачье 
счастье! Да и не только ко-
шачье. Присылайте фото 
своих любимцев на адрес 
vecher@vm.ru. Лучшие 
получат сувениры.

Овен 

Телец 

Близнецы  

Рак 

Лев 

Дева 

Весы 

Скорпион 

Стрелец 

Козерог 

Водолей 

Рыбы 

     Хорошо       Удовлетворительно

Анекдоты

Утро в деревне. Желая по-
спать еще, дед Василий ва-
ленком перевел петуха на 
час попозже.

■
Браконьер, не рассчитав-
ший количество динамита, 
вывел карасей на околозем-
ную орбиту.

■
— Девушка, можно с вами 
познакомиться? 
— Даже не пытайтесь. У ме-
ня уже два кота. Этот про-
цесс необратим.

■
— По закону Архимеда по-
сле сытного обеда, чтобы 

жиром не заплыть, нужно 
срочно покурить.
— М-да, диетолог из вас так 
себе.

■
Приходит от мужа СМС: 
«Мусор вынес, в магазин 
сходил, супчик сварил, де-
тей спать уложил». 

Жена в шоке. Пишет ответ: 
«Ты там только бигуди мои 
не трогай!»

■
Есть три вида лжи: вранье, 
лесть и бухгалтерский отчет.

■
2060 год. Прилетаешь до-
мой после экскурсии на 

Марс, снимаешь экзоске-
лет, даешь ванне указание 
наполниться и телепортиро-
ваться в спальню. Сам в это 
время копируешь из мозга 
на флешку воспоминания 
об экскурсии. Затем залеза-
ешь в ванну, а она ледяная. 
Ты совсем забыл, что на две 

недели отключили горячую 
воду.

■
Сын, мы посмотрели твой 
профориентационный тест. 
Ты можешь быть фотогра-
фом, блогером, диджеем 
и дизайнером. В общем, мы 
решили тебя усыпить.

 По горизонтали: Гойя. Утопия. Мавлид. Дапкунайте. Береза. Секстет. Липс. Алчба. Лабаз. Твил. Сквош. 
Гарин. Холерик. Лирик. Рант. Интим. Самосвал. Форс. Соджу. Клуб. Тихе. Театр. Фига. Акмонитал. Рига. 
Жила. Фунт. Конь. По вертикали: Яма. Укос. Бакс. Шест. Горбач. Уд. Яд. Вакса. Беда. Зола. «Коллеги». Еда. 
Ритуал. Бессериста. Буер. Звон. Лабео. Феоктист. Кран. Винт. Акустик. Исфахан. Ромео. Эфир. Морж. Вито. 
Лель. Уфа. Бат. Каф.
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