
■Сегодня вступил в силу 
указ президента об унич-
тожении санкционных 
продуктов.  
После рейда Россельхознад-
зора по Москве и Москов-
ской области на прилавках 
обнаружилось  несколько 
сотен тонн нелегального 
продовольствия. Продукты 
были отправлены в лабора-
торию в Реутове. В ближай-
шие дни их уничтожат. 
— Готовим к уничтожению 
полторы тысячи тонн ку-
риного мяса, — пояснил 
представитель ветнадзора 
Вячеслав Друковский.

Кинозвезда грезит 
о русском женихе

Последняя 
новость

Началось 
уничтожение 
нелегальных 
продуктов

▶Актриса рассказала 
«Вечерке», за что полюбила 
нашу страну и почему мечтает 
посмотреть на все станции 
столичного метро. Фото 
сделано 1 июля 2015 года с. 14 
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Зверье
Гадюки атакуют 
дачников 
и туристов с. 8

Марат Хуснуллин
Подземка приходит 
в Новую 
Москву  с. 2

В номер!

Бай Лин мечтает о том, что ей подарят вертолет

Цифра дня

 Продолжение 
темы — vm.ru

Вас беспокоит шум 
от автомобилей и мо-
тоциклов по ночам?
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Баллы за готовность к труду и обороне. За два летних месяца в столичном парке Победы более двух с половиной ты-
сяч москвичей сдали нормативы ГТО. Среди тех, кто прошел испытания, — 300 московских школьников. Благодаря цен-
тру тестирования ГТО в парке старшеклассники получили дополнительные баллы к ЕГЭ. (Продолжение темы — стр. 6) 
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троллера переведена в по-
ложение хода, и именной 
состав начинает медленно 
двигаться по путям ко въез-
ду в тоннель. 
Так начинается очередной 
рабочий день одного из са-
мых красочных составов 
метрополитена. В вагонах 
пассажиров встречает голос 
Игоря Кириллова.

какое напряжение — все эти 
данные собраны в одном ме-
сте, под рукой машиниста. 
Удобно и функционально. 
Перед выходом нужно в обя-
зательном порядке прове-
рить тормоза. Машинист 
отрабатывает необходимые 
действия нажатием кнопок, 

а состав отвечает 
шипением сжа-
того воздуха. На-
конец проверка 
закончена. Две-
ри депо открыва-
ются, ручка кон-

дверей между 
ними нет. 
Вместе с Алексеем 
Юрьевым проходим про-
верку оборудования. Управ-
ление составом компьюте-
ризировано, а на пульте — 
плоский экран, как в кабине 
современного самолета.
— Те, кто привык к ком-
пьютеру, осваиваются бы-
стро, — говорит Алексей, 
дотрагиваясь до разных 
кнопок.  К аж дое 
нажатие сопрово-
ждается изменени-
ем информации на 
экране. Работают 
ли кондиционеры, 
закрыты ли двери, 

■ Вчера корреспондент 
«Вечерки» вместе с ма-
шинистом Алексеем 
Юрьевым готовил к вы-
ходу на линию именной 
поезд «80 лет  Москов-
скому метрополи-
тену». 

Подготовка нового со-
става со сплошным про-
ходом к выходу в оче-
редной рейс сродни 
подготовке авиалайнера 
к полету. Чтобы самолет 
взлетел, а поезд тронулся, 
сначала придется потру-
диться механикам.
Перед выездом Алексей 
Юрьев принимает журнал 
готовности состава и распи-
сывается в нем. После этого 
машинист отправляется 
на осмотр  поезда. В новых 
именных поездах сделать 
это проще — весь состав 
можно пройти, не выходя 
наружу.
— Вот, смотрите, — показы-
вает Алексей на знакомые 
пассажирам плакаты вну-
три вагона. — С мая состав 
ездит, а внутри ничего не 
исчеркано, ничего не изма-
рано. Пассажиры хорошо 
относятся к этому уникаль-
ному поезду, берегут.
Пассажиры, судя по отзы-
вам, новым составом дей-
ствительно довольны. Осо-
бенно радуют кондиционе-
ры. Если где-то воздух стал 
охлаждаться хуже, свежий 
поток свободно переме-
стится из других вагонов — 

С ветки на ветку

Репортаж в номер

Поезда провожают 
почти как самолеты
Юбилейный состав 
на линиях метро

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
ПОДЗЕМКИ
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Замоскворецкая 
линия
В субботу, 8 августа, на сут-
ки закроется участок Замо-
скворецкой линии от стан-
ции «Автозаводская» 
до станции «Каширская». 
Временное закрытие не-
обходимо для проведения 
работ по подключению 
технологического обо-
рудования строящейся 
станции «Технопарк». Весь 
день для пассажиров будет 
действовать бесплатный 
автобусный маршрут. 
В воскресенье, 9 августа, 
работы завершатся, и сто-
личный метрополитен 
возобновит свою работу 
в обычном режиме.

Калининская линия
С 7 по 10 августа с 22:00 
до пяти часов утра будет 
закрыт вестибюль станции 
метро «Марксистская». 
Это  связано с продолже-
нием ремонтных работ. 
Вестибюль станции в авгу-
сте будет закрываться че-
тыре раза: с 7:00 до 10:00, 
с 14:00 до 17:00, с 21 по 24 
и с 28 по 31 августа. Время 
и продолжительность 
технологического окна — 
одни и те же. Для входа 
и выхода пассажиры 
смогут воспользоваться 
вестибюлем станций 
«Таганская» Кольцевой 
и Таганско-Краснопрес-
ненской линий. 

С 7 августа из-за сильной жары двери двадцати станций 
подземки будут открыты по ночам 
Читайте на сайте vm.ru

Подземные чудаки

Это фото прислала 
москвичка Галина 
Костина. Среди са-
мых колоритных 
пассажиров ме-

тро можно встретить не 
только готичных графинь 
и тех, кто в понедельник 
скрыл лицо под чудовищ-
ной маской, но и самых 
добрых мультяшных 
персонажей. Например, 
юные поклонники мульт-
фильма «Фиксики» уз-
нали в соседке по вагону 
Симку. А мы ждем ваши 
фото по адресу: vecher@
vm.ru. Авторы лучших 
получат приятные суве-
ниры.

Первый микрофон

В этом году плани-
руем завершить 
строительство 
станций метро 

«Котельники» и «Техно-
парк». Первая находится 
на границе города и обла-
сти, поэтому возникает во-
прос оформления докумен-
тации. «Котельники» пла-
нируем запустить к концу 
сентября.
В третьем квартале бу-
дет открыто движение на 
станциях «Румянцево» 
и «Саларьево». Таким об-
разом метро впервые при-
дет в Новую Москву. Также 
разработаны и утвержде-
ны трассировки Третьего 
пересадочного контура 
и новой линии подзем-
ки в ТиНАО — от улицы 
Новаторов до поселения 
Десна. В следующем году 

мы намерены ввести в экс-
плуатацию первый участок 
Второго кольца метро от 
«Делового центра» до «Пе-
тровского парка». 
На строительстве Кожу-
ховской линии произойдет 
смена подрядчика. В компа-
нии, с которой мы разрыва-
ем договор и выставляем 
ей штрафные санкции, хо-
рошие тоннельщики, одна-
ко график работ не соблю-
дали. Но мы не снимаем 
с себя задачу запустить эту 
линию в 2017 году. В целом 
ведется проектирование 
и строительство 60 кило-
метров метро и 35 станций. 
Круглосуточно на стройках 
задействованы 35 тысяч 
человек. Всего за послед-
ние пять лет мы построили 
34 километра линий метро 
и 18 станций.

Подрядчика сменим, 
но темпов не сбавим

Марат 
Хуснуллин
заместитель мэра Москвы 
по вопросам градостроительной 
политики и строительства

ьной

именной поезд — осо-
бая гордость электро-
депо, к которому 
он приписан. На уни-
кальный подвижной 
состав,  как правило, 
назначают опытных 
машинистов, у кото-
рых нет взысканий 
и нарушений в работе. 
Управлять именным 
составом — почетно.

Кстати,

▶Машинист Алексей 
Юрьев и его пассажиры 
берегут особенный поезд

Геннадий 
Окороков
g.okorokov@vm.ru
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■ Вчера корреспондент «Ве-
черки» узнал у машиниста-ин-
структора электродепо «Вар-
шавское» Геннадия Усачева, 
как учили ездить «Русичей».

Геннадий Сергеевич, как вы ока-
зались в метро? 
Пришел сразу после армии. Увидел 
однажды парня в форме с погонами. 
Выяснилось, что он машинист под-
земки. После этой встречи я и по-
шел в метро. 
Раз погоны, то почти что армия? 
Похоже. Новоявленным машини-
стам каждый раз объясняю, что их 
ждут строгая дисциплина и соблю-
дение формы. Например, брюки «не 
по уставу» — это уже нарушение. 
На каких составах вы возили 
пассажиров до того, как сели 
в  кабину «Русича»? 
Я работал на серии вагонов «Е». 
Кстати, новые вагоны «Русичами» 
никто тогда не называл. Это пошло 
потом. А впервые они пришли к нам 
гордыми «Скифами».

Как встретили новичков? 
С интересом. Там все новое: про-
сторная кабина, кондиционер, ка-
меры. Для машиниста создали хо-
рошие условия. Техника помогала.
Каким образом? 
На старых составах, если отказал 
токосъемник, нужно самому отжи-
мать его. Тут кнопку нажал — и все.
А проблемы у «Русичей» были? 
Да, с тормозами. Поезда обкатыва-
лись на Бутовской линии с подзем-
ными и надземными участками. 
Смена температуры и влажности 

влияет на работу тормозов. Порой на 
станцию приходилось въезжать на 
скорости 3–4 километра в час. Эту 
проблему устранили. Были трудно-
сти и с камерами. Но и с ними мы 
смогли справиться. Ведь главное — 
это безопасность пассажиров. 

Метрополитеновец

Армейский устав 
и форма с погонами
Техника помогает тем, кто с дисциплиной в ладу

Геннадий Окороков
g.okorokov@vm.ru

Четвертый оператор мобильной связи появился 
в столичном метрополитене
Читайте на сайте vm.ru

Демонтаж

КомфортДругое метро

■ Вчера стало известно 
о планах по сносу на-
земной части вестибюля 
станции метро «Чкалов-
ская». 

Его снесут из-за строитель-
ства гостиницы в составе 
нового многофункциональ-
ного комплекса на площади 
Курского вокзала. 
— Инвестором проекта вы-
ступает ООО «Эссет менедж-
мент», — сообщается на 
сайте правительства Мо-
сквы. —  Именно этой ком-

пании предстоит заняться 
подготовкой к сносу и де-
монтажем вестибюля. 
После всех необходимых ра-
бот компания должна пере-
дать Московскому метропо-
литену помещения общей 
площадью 143 квадратных 
метра. 
Площадь будущего гости-
ничного комплекса соста-
вит порядка 60,5 тысячи 
квадратных метров, а его 
надземная часть — 47,3 ты-
сячи «квадратов». 
Сегодня в Москве строится 
свыше 800 тысяч квадрат-
ных метров апартаментов. 
Из них более половины чис-
лятся как гостиницы.

«Чкаловская»
изменит лицо

Валерий 
Бузовкин
v.buzovkin@vm.ru

▶Вместо 
наземной 
части 
вестибюля 
будет 
гостиница 

■ Пассажиров столично-
го метро спасут от жары.
В августе в Москву все-таки 
придет лето.  Грядущие 
выходные и начало следу-
ющей недели, по прогно-
зам синоптиков, будут по-
настоящему жаркими. В по-
недельник столбики термо-
метров обещают подняться 
до 32 градусов. Чтобы по-
мочь пассажирам в летний 
зной, столичный метропо-

литен подготовил 38 тысяч 
бутылок воды, 250 тысяч 
упаковок влажных салфеток 
и 11 тысяч вееров. 
— Если температурная 
норма в 28 градусов будет 
превышена на протяжении 
более 4 часов, пассажирам 
начнут раздавать воду, ос-
вежающие салфетки и вее-
ра, — сообщили «Вечерке» 
в пресс-службе метрополи-
тена. 

■ Вчера в столице Ту-
манного Альбиона нача-
лась забастовка маши-
нистов подземки. 

Причиной стали грядущие 
изменения в графике рабо-
ты метрополитена — скоро 
лондонское метро должно 

перейти на круглосуточ-
ный режим. Для пассажи-
ров нововведение — благо, 
но сотрудники подземки 
не хотят мириться со все 
возрастающим объемом 
работы. Лидеры профсо-
юзов британской под-
земки отреагировали на 
ситуацию суточной заба-
стовкой. Она началась вче-
ра в 18:30. Пока машинисты 
бастуют, недовольных пас-

сажиров развозят водители 
городского общественного 
транспорта — городские 
власти организовали дви-
жение дополнительных 
автобусов (на фото).  
Сотрудники лондонской 
подземки бастуют не 
впервые. Аналогичную 

забастовку они проводили 
в прошлом месяце. Тогда 
улицы Лондона преврати-
лись в сплошные пробки. 

Вода и веер — каждомуМашинисты нажали на тормоз

Ирина Байкова
edit@vm.ru
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Изначально «Руси-
чи» пришли в под-
земку гордыми 
«Скифами»
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■Под огромной стеклян-
ной крышей располо-
жилась новая фондовая 
оранжерея Главного бо-
танического сада.

Новая оранжерея почти го-
това, но первых посетителей 
она примет только осенью. 
Еще остались отделочные 
работы и благоустройство 
территории. 
Вчера благоухающий парк 
под прозрачным куполом 
осмотрели мэр Москвы 
Сергей Собянин и прези-
дент Российской академии 
наук Владимир Фортов. Экс-
курсию для них провел заве-
дующий отделом тропиче-
ских и субтропи-
ческих растений 
Главного ботани-
ческого сада РАН 
Михаил Романов. 
Он рассказал, что 
в оранжерее два 

блока —так называемые 
тропический и субтропи-
ческий. В первом — почти 
34-метровый «Тропический 
лес», а в водной части береж-
но собраны растения, произ-
растающие у берега и в воде. 
Субтропики в оранжерее 
разделены на сухие и влаж-
ные. Все как в природе.
— Влажные субтропики — 
это Восточная Азия, Япония, 
Новая Зеландия, Тасмания, 
части Южной Америки, — 
пояснил  Михаил Рома-
нов. — Сухие субтропики — 
район Средиземноморья, 
Южная Африка, Калифор-
ния, некоторые зоны Юж-
ной Америки и Австралии. 
Гости осмотрели и водную 
оранжерею, и «Тропический 
лес», где им продемонстри-
ровали, как работает тропи-

ческий дождь, — 
он неожиданно 
х л ы н ул  и з - п од 
самого потолка. 
Михаил Романов  
также пояснил, 
что в галерее рабо-

тает сложнейшая система 
климат-контроля. И это 
не только оборудование 
для дождя, но и осветитель-
ные установки, которые по-
зволяют продлевать день,  
и вентиляция, и система 
туманообразования. Затем 
мэр и президент РАН внесли 
свой вклад в заселение оран-
жереи — посадили в сухих 
субтропиках магнолию.
Завершив осмотр, Сергей 
Собянин отметил: откры-

Оранжерея

Магнолия от мэра
Сергей Собянин побывал в столичных тропиках

Августин 
Северин
a.severin@vm.ru

Цифра дня

объектов делового 
центра «Москва-Си-
ти» из 23 построены. 
В частности, это не-
боскребы «Меркурий-
Сити», «Империя», 
«Город столиц», мост 
«Багратион», гости-
ница Novotel. Четыре 
башни скоро достроят. 
В их числе самая высо-
кая в Европе — «Феде-
рация-Восток». 

1 0
Основной вклад в улуч-
шение экологии столи-
цы могут внести сами 
жители. Для этого на-
до не сорить, сортиро-
вать  отходы, заботить-
ся о животных, не ку-
рить, пользоваться 
общественным транс-
портом и воспитывать 
детей в этом духе.

Антон 
Кульбачевский
руководитель 
Департамента при-
родопользования 
и охраны окружаю-
щей среды Москвы

Цитата дня

Опрос

Этим летом в Абхазии  
отдыхал. Поразился, что  
змей там — пруд пруди. 
И встреча  такая  про-
изошла.  Правда, та змея 
оказалась ящерицей. 
Но аптечка была со мной. 
На всякий случай.

Не раз встречала гадюк 
и медянок в Рязанской, 
Смоленской и Тверской 
областях. Видела и эк-
зотических змей за гра-
ницей. Но я их не боюсь: 
без причины змея никог-
да не укусит.

В Ясной Поляне реши-
ла сфотографироваться 
и встала рядом с автомо-
билем. И тут вижу — из-
под колеса выскользнула 
змейка. Я так перепуга-
лась! А змея оказалась 
безобидным ужом.

Дома у меня живут не-
сколько таких питомцев.   
Бывало, что и кусали: 
маленькие  кусаются 
не больно, а вот боль-
шие — очень ощутимо. 
Ес ли змея  голодная, 
то  лучше в этот момент 
ее в руки не  брать.

Юрий Русаков 
тренер по фитнесу, 
24 года

Елизавета 
Старостина
юрист, 26 лет

Ирина Смирнова
инженер, 53 года

Татьяна 
Балашова
школьница, 16 лет

Приходилось ли 
вам неожиданно 
встречаться 
со змеями?

ФЛОРА 
И ФАУНА 
ГЛУБИН 
ОКЕАНА 

VM.RU

■ Нынешнее лето 
изобилует не только 
дождями и гриба-
ми, но  и огромным 
количеством гадюк 
в лесопарковых зо-
нах столицы и Под-
московья (стр. 8–9).

Чиновники из Гонконга приедут в столицу изучать опыт 
предоставления электронных услуг населению
Читайте на сайте vm.ru

«Вечерка» прошлась по столичным магазинам и сравнила 
средние цены на ряд самых востребованных продуктов питания

Пятерочка Перекресток Дикси Ашан Азбука вкуса

Яблоки
(руб/кг) 62,95 54,9 54 53 82

Рис
(руб/кг) 42,2 46,6 48,75 46,92 87

Картофель
(руб/кг) 19,95 18,9 23,3 16 68

Сыр
(руб/кг) 320 239 229 299,95 639

Соль
(руб/кг) 12 7,9 7,9 39,25 20,8

Сметана
(руб/200 г) 38,5 37,6 39,2 22,12 38,10

Контрольная закупка

)

)

тие оранжереи станет от-
личным подарком саду и го-
рожанам сразу к двум юби-
леям, ведь Ботанический 
сад — ровесник Победы.

1

2

3

▶Сергей Собянин 
в Главном ботаническом 
саду РАН (3) Цветы 
и растения благоухают, 
как на родине (1, 2) 

В
ла

ди
м

и
р 

Н
ов

и
ко

в



5Моя Москва
Москва Вечерняя
Четверг 6 августа 2015 года № 122 (220)

VM.RU 25 Чашка чая 19 Прохлад-
ный душ

46 Чашка кофе 10 Звонок 
начальства

Что бодрит вас с утра лучше всего? (%)

По данным vm.ru

■ Вчера корреспон-
дент «Вечерки» спа-
ла... во время работы. 
Правда, произошло это 
в сом нологическом цен-
тре городской клиниче-
ской больницы № 5. 

Небольшое здание из крас-
но-бурого кирпича на тер-
ритории больницы сразу 
и не отыщешь. Впрочем, 
десятиминутная прогулка 
на свежем воздухе всем, 
кто испытывает изнуряю-
щую бессонницу, — только 
на пользу. По крайней мере 
так утверждают врачи. 
Нахожу нужный корпус, 
сомно логический, — имен-
но здесь занимаются про-
блемами сна. 
Руководитель отделения 
доктор медицинских наук, 
профессор Геннадий Ков-

ров встречает у входа. Вме-
сте поднимаемся на второй 
этаж. В холле — удобные 
мягкие кресла, теплый рас-
сеянный свет идет от ночни-
ков, по стенам развешаны 
эстампы. Обстановка почти 
домашняя, небольничная. 
Все здесь устроено 
так, чтобы пациент 
мог почувствовать 
себя расслабленным. 
Ведь в этих интерье-
рах будет проверять-
ся его сон. 
То есть — мой. 
Перед палатой — 
включенные мони-
торы. В них отражается вся 
работа организма, его нерв-
ной и сердечно-сосудистой 
систем, но самое главное, 
что должен видеть доктор 
на экране, — это фазы сна 
и их продолжительность.
— На мониторы передается 
информация с полисомно-
графов, а также с камер ви-
деонаблюдения, которые 

установлены в палате, — 
поясняет профессор Генна-
дий Ковров. 
Сейчас его задача — гото-
вить меня ко сну. Провода, 
датчики, точно елочные 
гирлянды, опутывают ме-
ня всю. В такой вот полной 
амуниции ложусь в удоб-
ную кровать. В первые 
минуты в голове — только 

рой самых разных мыслей 
и никакого настроя на сон 
грядущий. Ведь как можно 
уснуть и потом спать в лю-
бимой позе со всем этим 
хозяйством?.. 
Как выяснилось позже, 
в объятиях Морфея я пробы-
ла два часа. Проснувшись, 
ощущаю себя посвежевшей. 
И все-таки готовлюсь к при-
говору, который должен вы-
нести мне сомнолог. 
— Ваши основные жизнен-
ные показатели в норме, — 
успокоил доктор. — Вы спа-
ли как младенец.

Здоровье

Побыть во сне 
ребенком
В столичной 
больнице № 5 помогают 
людям, страдающим 
бессонницей 

Анна 
Московкина
a.moskovkina@
vm.ru

чаще всего с пробле-
мами сна к медикам 
обращаются москви-
чи с возрасте от 40 
до 60 лет. Люди зре-
лых лет уже сложнее 
переносят бессонницу.
По статистическим 
данным, примерно 
45 процентов взрос-
лых москвичей не до-
вольны качеством 
своего сна.  

Кстати,

Фестиваль

■Художники-монумен-
талисты завершают 
раскраску огромных 
вареничных банок. 

Уже на следующей неде-
ле гигантские красавицы 
украсят площадки столич-
ного праздника «Москов-
ское лето. Фестиваль варе-
нья». В большом ангаре на 
востоке города, где в тес-
ноте, да не в обиде уже рас-
ставлены 22 двухметровые 
банки, над внешним видом 
каждой трудятся художни-
ки-монументалисты. Яркие 
праздничные  сосуды с изо-
бражением ягод и фруктов 
на любой вкус  мастера рас-
писывают цветными акри-
ловыми красками. 
— Каждый художник ищет 
свой подход к рисунку. 
Эскизы делаем сами, — 
рассказал «Вечерке» ху-

дожник Антон Стрижен-
ко. — В зависимости от 
сложности изображения 
на роспись одной банки 
в среднем уходит две не-
дели. 
Изготовлены банки-бо-
гатыри из небьющегося 
стекловолокна. Их и пере-
двигать можно. По одной.

Праздничная 
кладовая

Екатерина 
Петрова
e.petrova@vm.ru

Хорошие новости

Полис с чипом
Уже в августе жители столи-
цы могут обменять свои бу-
мажные, не совсем удобные 
в использовании полисы 
обязательного медицин-
ского страхования (ОМС) 
на обновленную электрон-
ную карточку со встроен-
ным чипом и фотографией. 
Об этом вчера заявил ди-
ректор Московского фонда 
ОМС Владимир Зеленский. 
В чипе будут храниться пер-
сональные данные пациента 
и сведения о страхователе. 
Полис изготовят в течение 
30 дней с момента обраще-
ния в страховую компанию. 
Действует карточка на всей 
территории России. 

■

Полет мысли 
восьмиклассника 
Юный Кулибин — столич-
ный восьмиклассник Артем 
Васюник разработал лета-
тельный аппарат и назвал 
его «АвтолетЪ». Изобрете-
ние уже признали транспор-
том будущего. В нем смогут 
разместиться два человека. 
Весит аппарат около 500 ки-
лограммов, а лететь он мо-
жет на высоте 200 метров, 
развивая  скорость до 160 ки-
лометров в час. Первый «Ав-
толетЪ» в беспилотном вари-
анте появится уже в следую-
щем году.

▶Ягодка 
к ягодке — 
и запас 
вкусного 
варенья 
на зиму 
будет 

Главное, 
что должен ви-
деть доктор, — 
это фазы сна 

Екатерина 
Петрова
e.petrova@vm.ru

1

2

▶Профессор Геннадий 
Ковров видит чужие сны (1) 
Корреспондент «Вечерки» 
выспалась на работе (2) 
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■ Вчера в преддверии  
Дня физкультурника на 
территории Управления 
внутренних дел по Севе-
ро-Восточному округу 
прошел праздник «Спорт 
на защите порядка».

Тут все, как в спортшколе. 
Крепкие ребята в спор-
тивных костюмах, трени-
ровочная площадка, где 
разминаются кандидаты 
в сегодняшние чемпио-
ны, грифы штанг, гантели 
и другие приспособления 
для кроссфита (силовой 
гимнастики). У двух тата-
ми — ковров для борьбы — 
готовятся к показательным 
выступлениям каратисты 
в белоснежных кимоно.

А вот навыки рукопашного 
боя и самообороны без ору-
жия уже готовы продемон-
стрировать сотрудники пра-
воохранительных органов.
— Легендарная школа «Сам-
бо-70» активно помогает 
нам в работе, пре-
восходной боевой  
и  с п о р т и в н о й 
подготовкой  ей 
обязаны многие 
наши сотрудни-
ки, — рассказал  

«Вечерке» начальник УВД 
по Северо-Восточному ад-
министративному округу 
генерал-майор Сергей Ску-
бак. — Активные занятия 
спортом, боевыми искус-
ствами, а также здоровый 

образ жизни по-
могают нам вы-
живать в нелегких 
схватках с пре-
ступниками.
Тем временем на 
сцене уже трещат 

доски. Под точными удара-
ми каратистов разлетаются 
в щепки и деревянные ква-
драты, и бейсбольные биты.  
Состязания мужчин разбав-
лены грациозным  высту-
плением гибких гимнасток. 
Затем — открытая трени-
ровка полицейских. В ней 
смогли поучаствовать все 
пришедшие на праздник.
— Бойцы и борцы из спорт-
школ Москомспорта всегда 
присутствуют здесь с пока-

зательными выступлени-
ями, — напомнил депутат 
Мосгордумы, президент 
Федерации самбо Москвы 
Ринат Лайшев. — Это нуж-
но не только жителям окру-
га, ведущим здоровый об-
раз жизни, но и трудным 
подросткам, которыми мы 
занимаемся. Таким детям 
нужна спортивная среда. 
Она их дисциплинирует, да-
ет здоровье и учит уважать 
взрослых.

Праздник

Сергей Рыжков
s.ryzkov@vm.ru

Благотворительность

Парад

■ Дима Билан пойдет 
на свидание с поклонни-
цами за большие деньги. 

П е в е ц  п р и с о е д и н и л с я 
к международному инста-
грам-аукциону, который за-
пустила супруга бизнесмена 
Александра Лебедева, Елена 
Перминова. Деньги с него 
идут на лечение трехлетней 
Дианы, у которой диагно-
стировали тяжелую форму 

эпилепсии. Певец предло-
жил пользователям соцсе-
ти побороться за свидание 
с ним в Большом театре. 
Желающих оказалось так 
много, что певцу пришлось 
объявить лот. Приглашение 
от звезды получили сразу 
три счастливицы. 
—Уже в субботу мы выста-
вим новый лот, — расска-
зала «Вечерке» Елена Пер-
минова. — В этот раз — от 
Евгения Плющенко. Побе-
дителю он подарит мастер-
класс по фигурному ката-
нию в любой точке мира. 

■ В субботу в столице 
пройдет парад ретро-
автобусов. 
Состоится он в 91-ю годов-
щину начала регулярного 
автобусного движения 
в Москве. 
К а к  с о о б щ и л а  п р е с с -
с лужба Г УП «Мосгор-
транс», будет представле-
но более 30 ретромоделей, 
а также, для сравнения, — 
экспозиция инновацион-
ной техники. Половина 
ретромобилей сначала 
проедут автопарадом по 
улицам города. Гости вы-

ставки на проспекте Ака-
демика Сахарова с 11:00 
до 14:00 смогут посетить 
салоны леген дарных ав-
тобусов ЗиС-8, ЗиС-154, 
ЗиЛ-158, ЛиАЗ-677, Ика-
рус-55, Икарус-180. Будет 
интересная развлекатель-
ная программа для взрос-
лых и детей. Кстати, трас-
са первого маршрута — от 
Каланчевской площади 
(сейчас Комсомольской) 
до Александровского вок-
зала (ныне Белорусско-
го) — имела протяжен-
ность 8 верст.

В театр с Биланом. Дорого

Автобус первой версты 

Оксана 
Полякова
o.polyakova@vm.ru

Цифра дня

миллионов экземпля-
ров международных 
печатных СМИ и их 
электронных версий  
в 18 странах мира раз-
местят рекламные 
баннеры о Москве 
как о привлекатель-
ном и благоприятном 
для туристов городе.

2 5

Завтра в парке «Кузьминки» любители спорта отметят 
Всероссийский день физкультурника
Читайте на сайте vm.ru

Дима Билан 
свиданием 
поможет 
трехлетней 
девочке 

Поделись летом

Жители столицы 
со словом «от-
пуск» ассоцииру-
ют путешествие 
в жаркие страны, 

где можно нежиться 
на пляже, слушая шум 
моря, или поездку на дачу. 
А новый герой нашего кон-
курса Александр устроил 
себе экстремальный от-
пуск в Карелии со сплавом 
по реке Шуе. Таких эмо-
ций, как от пройденных 
порогов, нигде не полу-
чишь! А мы ждем ваши 
фото по адресу: vecher@
vm.ru. Авторов лучших 
ждут сюрпризы.

▶Показательные 
выступления 
мастеров боевых 
искусств и боксеров-
полицейских (1, 2)

Спорт 
и порядок 
Полиция провела мастер-класс 

ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЕТ ДНЕЙ 
ДО НАЧАЛА 

ОЛИМПИАДЫ 

VM.RU

1 2

Факт
■ День строителя со-
трудники отрасли 
и москвичи отметят  
8 августа в Лужниках. 
Желающие получат 
доступ на стройпло-
щадку, где идет ре-
конструкция главной 
спортивной арены сто-
лицы. В 11:00 начнется 
спортивное меропри-
ятие для работников 
Стройкомплекса, 
а в 14:00 наградят по-
бедителей конкурса 
«Лучший реализован-
ный проект».
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■ Тамта Пулариани (на фото), 
руководитель отдела культуры 
Союза грузин России, родом 
из грузинского Кутаиси. Она 
рассказала «Вечерке», за что 
полюбила российскую столицу.

Чем Москва манит прежде всего?  
Мои впечатления об этом городе 
постоянно меняются, как меняется 
и сама столица. Сегодня она стала 
более благоустроенной, современ-
ной, красивой и креативной. И про-
цесс обновления продолжается. Она 
манит этими нескончаемыми пере-
менами, заставляет следить за ними. 
А сами москвичи какое на вас 
впечатление производят? 
Я часто слышу, что жителей столицы 
называют хмурыми и неприветли-
выми. Но это неправильно. Все мои 
знакомые — веселые и позитивные 
люди. Москвичи, как и жители лю-
бого города Земли, бывают очень 
разными. Каждый человек сам вы-
бирает, с кем ему общаться, и в мо-
ем окружении хмурых людей нет. 

Вообще, от взгляда самого человека 
на окружающий мир многое зависит.
В чем, по-вашему, главная осо-
бенность нашего города? 
Могу сказать, чем отличается Мо-
сква от грузинских городов: своим 
темпом жизни. Она быстрая, дина-
мичная, здесь все куда-то спешат, 
умеют принимать решения на ходу. 
Ритм такой, что порой даже нет вре-
мени на общение и личную жизнь. 
Хотя сейчас он немного меняется. 
Открываются новые кафе и ресто-
ранчики с открытыми верандами, 
где можно уютно посидеть и пооб-
щаться. Но в целом Москва — иде-
альный город для тех, кто любит 
жить на высокой скорости. 
А в Грузии скорости жизни 
не так высоки? 
В Грузии жизнь течет намного мед-
леннее. Больше времени люди от-
водят на развлечения и неторопли-
вое общение. Несмотря на то что 
там нет такого потока финансовых 
средств, как здесь, все рестораны 
всегда переполнены посетителями. 
Я часто бываю в Тбилиси и других 
грузинских городах, но долго не вы-
держиваю: все слишком медленно. 
Там хорошо только отдыхать.  

Гость Москвы

Жизнь на скорости
Столица заряжает своим ритмом

Анастасия Рогова
a.rogova@vm.ru

Ночной дежурный

Мачете против 
спасателя 

Вчера сотрудники МЧС со-
общили о зверской расправе 
над своим коллегой в Солн-
цеве. Садисты с мачете и то-
порами в ночь на 2 августа 
на улице Богданова напали 
на компанию мужчин и же-
стоко покалечили одного из 
них — сотрудника МЧС по 
Воронежской области, прие-
хавшего в столицу, чтобы от-
метить с товарищами День 
ВДВ. Четверым друзьям 
спасателя удалось убежать. 
Сотрудника МЧС нападав-
шие избили и даже попы-
тались обезглавить, но тот 
успел подставить руку 
под лезвие и остал-
ся без кисти. Из-
верги на этом не 
остановились и от-
резали ногу своей 

жертве. Потерпевшего в по-
луобморочном состоянии 
госпитализировали. Врачи 
сотворили чудо, пришив 
отрезанную ступню. Отру-
бленную руку вернуть было 
невозможно: только на сле-
дующее утро ее обнаружил 
местный житель. Полиция 
ведет поиск преступников.

■

Певец подрался 
из-за парковки
Известному певцу Алексан-
дру Новикову в драке слома-
ли руку.  Конфликт произо-
шел в офисе шансонье, на 
Арбате. Новиков подрался 
со своим соседом, который 
якобы самовольно поставил 
ворота во двор и захватил 
парковочное место. «Спар-
ринг-партнер» певца тоже 
пострадал и попал в боль-
ницу со сломанным пальцем 
и подозрением на сердеч-
ный приступ. Это не первый 
«парковочный» конфликт 
Александра Новикова. 

Валерий 
Бузовкин
v.buzovkin@
vm.ru

Шесть тысяч москвичей примут участие в столичном 
музыкальном полумарафоне
Читайте на сайте vm.ru
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Волк
Волки издавна обитают в подмосковных ле-
сах, но об их встречах с человеком известно 
немного. Эти животные избегают тесного 
контакта с дачниками и тем более охот-
никами. Как правило, волк старается 
обходить человека стороной. 
Но если встречи избежать 
не удалось, остаться целым 
шансов почти нет. 

д

д
з

л

■ Этим летом в Мо-
скве и Подмосковье 
расплодились гадюки. 
Ползучие эти не только 
малоприятны, но и, как 
известно, ядовиты. Кор-
респондент «Вечерки» 
на даче, расположенной 
на границе Раменского 
и Егорьевского районов, 
познакомилась с гадю-
кой лично. 

О дин ремонт, го-
ворят, хуже трех 
пожаров, а уж 
если речь идет 

о даче, то дело пахнет сти-
хийным бедствием. 
Крышу дачного дома поме-
няли на новомодную сай-
динговую еще весной, а ста-
рая, верно служившая два 
десятка лет, так и осталась 
лежать на участке метал-
лическими листами. 
Соседство железа с ку-
стами хосты нельзя было 
назвать эстетичным, но, 
признаться честно, и не 
раздражало. Но в этот 
раз любовь к порядку 
победила равнодушие, 
и я решила непременно 
убрать листы железа. Вот 
только старая крыша, ка-
завшаяся поначалу всего-
навсего горой строительно-
го мусора, на деле оказалась 
змеиным убежищем. 
Только приподняв желез-
ный лист, я почувствовала 
болезненный укол в мизи-
нец правой ноги. Такая боль 
бывает, если вымочить иглу 
в спирте. В траве что-то бы-
стро покидало место своего 
преступления. Сомнений 
не осталось: змея. Гадюка. 
Я закричала. Крик должен 
был распугать других змей, 
которые тоже могли ока-
заться на участке. 

Прибежали родные, и тут 
выяснилось, что первопро-
ходцем в мир гадов ползу-
чих я выступила не только 
в своей собственной жизни, 
но и в нашей семейной исто-
рии. До этого дня никогда 
никого из моих родственни-
ков змеи не кусали. 
Мама переживала, навер-
ное, сильнее всех, но стара-
лась этого не показывать, 
а потому свела все к иронич-
ной шутке.
— Ну что? — спросила она, 
улыбнувшись. — Ядом со 
змейкой обменялась? 
Надо было улыбнуться в от-
вет и что-то сказать, но в тот 

Испытано на себе

Поголовье гадюк увеличилось 
в Измайловском парке и на Лосином Острове
Читайте на сайте vm.ru

гадюка встречается 
в смешанных лесах, 
на полянах, болотах, 
заросших гарях, по бе-
регам рек и озер. Рас-
пространена в евро-
пейской части России, 
в Сибири и на Дальнем 
Востоке. В горах эту 
змею можно встре-
тить даже на высо-
те в 3000 метров 
над уровнем моря. 

Кстати,

.RU
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момент было уже не до того. 
После укуса нога сильно рас-
пухла, а голос не то от яда, не 
то от страха, а не то и просто 
от крика почти пропал. Тош-
нота начинала подступать 
к горлу, в глазах темнело, 
а голова неслась по кругу. 
Мы отправились в район-
ный травмопункт, надеясь, 
что там сумеем быстро ре-
шить змеиную проблему. 
По дороге настроение окон-
чательно упало, а потому 
я начала с чувством расска-
зывать близким, кому какую 
вещь я хотела бы завещать 
и почему. Родственники 
старались меня не слушать. 
В травмопункте нас, блед-

и отдохнуть — слишком си-
лен стресс для организма. 
Основной причиной уве-
личения популяции гадюк 
в этом году специалисты-
герпетологи называют до-
ждливую и прохладную 
погоду, установившуюся 
на территории региона. 
В зоне риска находятся леса 
ТиНАО, Измайловский парк 
и Лосиный Остров. В Подмо-
сковье больше всего шансов 
встретить змею будет в Оре-
хово-Зуевском, Егорьевском 
и Сергиево-Посад-
ском районах.

Важно!

Что делать, если вас 
укусила змея

Р аботаю с репти-
лиями, и меня не-
однократно куса-
ли гадюки и даже 

разок гремучник, когда 
мы отдыхали в Боливии. 
Хорошо хоть змееныш был 
маленький и урон был не-
значительный, хотя было 
больно, словно шершень 
укусил. Я отреагировал 
оперативно, вколол себе су-
прастина, и товарищ повез 
меня до ближайшей боль-
ницы. Нужно понимать, что 
если вас укусила змея, нель-

зя ни в коем случае пани-
ковать, это спровоцирует 
выработку адреналина, на 
укус желательно наложить 
компресс из влажной ткани 
и ни в коем случае не делать 
никаких надрезов. Уку-
шенному следует дать две 
таблетки супрастина или 
противоядие, если имеет-
ся, уложить на заднее сиде-
нье, дать выпить обычной 
воды, ни в коем случае не 
газировки и не кока-колы, 
и довезти до ближайшего 
травмопункта.

Экспертное мнение

Вода без адреналина

Иван 
Ермолов

герпетолог

Внезапная встреча со змеей никогда не бывает приятной

ных и обреченно дожидаю-
щихся приговора, встретили 
на удивление спокойно, да-
же радостно. 
— Вы, девушка, не волнуй-
тесь так, — успокаивала 
дежурный врач Виктория 
Ракова. — Вы далеко не пер-
вая, и уж точно не послед-
няя. Избирательная вам 
змейка попалась. Они, как 
правило, грибников мест-
ных кусают, а вот москвичей 
как-то не трогают. 
Выяснилось, что жить я бу-
ду. Точно. От гадючьего яда 
смертность невысокая. Вот 
только 3–4 дня после такой 
встречи стоит полежать 

Чтобы не столкнуться 
с гадюкой, поддерживайте 
порядок на даче 

Гадюка обыкновенная — 
единственная ядовитая 
змея, обитающая в сто-
личном регионе. Ее так-
же называют огневкой 
или болотной гадюкой. 
Смертность от ее яда 
довольно низкая. У нас 
опаснее подхватить 
клеща. Гадюка труслива 
и при опасности пытает-
ся удрать. Укусы бывают, 
если ее внезапно по-
тревожили или решили 
с ней поиграть. 

Прямая 
речь

Дмитрий 
Васильев
герпетолог

Волк
Волки издавна обитают в подмосковных ле-
сах, но об их встречах с человеком известно 
немного.Этиживотныеизбегают тесного 
контакта с дачниками и тем более охот-
никами. Как правило, волк старается 
обходить человека стороной. 
Но если встречи избежать 
не удалось, остаться целым 
шансов почти нет. 
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ожаров, а уж 
сли речь идет 
ло пахнет сти-
твием. 
ого дома поме-
омодную сай-

ще весной, а ста-
лужившая два 
так и осталась 

частке метал-
истами. 

железа с ку-
нельзя было 
тичным, но, 
честно, и не 
. Но в этот 
к порядку 

авнодушие, 
непременно 
ы железа. Вот 
ая крыша, ка-
началу всего-
й строительно-
деле оказалась 

ежищем. 
подняв желез-
почувствовала 
й укол в мизи-
оги. Такая боль 
вымочить иглу 

раве что-то бы-
ло место своего 
ия. Сомнений 
змея. Гадюка. 
. Крик должен 

ть других змей, 
же могли ока-
стке. 

змею можно встре-
тить даже на высо-
те в 3000 метров 
над уровнем моря. 

По дороге настроение окон-
чательно упало, а потому 
я начала с чувством расска-
зывать близким, кому какую 
вещь я хотела бы завещать 
и почему. Родственники 
старались меня не слушать. 
В травмопункте нас, блед-

сковье больше всего шансов 
встретить змею будет в Оре-
хово-Зуевском, Егорьевском 
и Сергиево-Посад-
ском районах.
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Прямая 
речь

Опасное знакомство

Подготовка. Если решили пойти в лес, 
положите в карман хотя бы супрастин. 
Если что и может погубить человека 
после укуса, это аллергия на яд

Если в течение часа после укуса 
появились сильная головная боль, 
рвота, понос, кровотечение со сли-
зистых оболочек, помутнение и по-
теря сознания, ощущение мигания 
света в глазах — срочно в стационар

Не пытайтесь отсосать яд или те-
реть укушенную руку луковицей. 
Это абсолютно бесполезно — 
яд давно ушел от места укуса

Если змея все-таки укусила вас, 
сразу возвращайтесь домой

Соорудите на ночь пирами-
ду из подушек и устройте 
укушенную руку на 15–20 
сантиметров выше сердца. 
Если будет ниже, то из-за 
прилива крови и лимфы 
будет намного больнее

Если этих признаков нет, пейте как 
можно больше воды. Яд выходит 
из организма через почки. Вместо 
воды можно пить также чай с листья-
ми брусники. Этот напиток обладает 
сильным мочегонным действием

Ни в коем случае не пытайтесь нало-
жить на укушенную руку жгут. 
Яд вызывает некроз тканей. Если на-
ложить жгут, может начаться гангре-
на, и тогда вам грозит ампутация

КАК 
ЗАЩИТИТЬСЯ 

ОТ УКУСА 
ЗМЕИ 

VM.RU



9Мое зверье
Москва Вечерняя
Четверг 6 августа 2015 года № 122 (220)

VM.RU

Бурый медведь
Бурый медведь, еще в 60-е занесенный 
в Красную книгу Московской области, 
вновь вернулся в подмосковные леса. 
Медведи исчезли из региона в 20-е годы 
прошлого века. В 70-е нескольких жи-
вотных вновь зафиксировали на севере 
области, затем их видели в Дмитров-
ском, Клинском, Можайском, Талдом-
ском районах. Сейчас в Подмосковье оби-
тают порядка 20 диких бурых медведей. 

■ Змеи живут во мно-
гих столицах мира. Го-
сти студии «Вечерней 
Москвы» рассказали, 
в каких странах 
больше шансов об-
наружить дома ядо-
витых гостей. 
Познакомиться с ко-
брой, прогуливаясь 
по центру города, 
проще всего в Банг-
коке. Здесь змеи — 
явление привычное. 
— Они живут в дре-
нажных системах, — 
рассказала «Вечерке» 
главный редактор пор-

тала SmartTrip.ru Анна 
Чистякова. — В канали-

зации обитают питоны 
и кобры, питающиеся 

крысами. Случаи нападе-
ния на человека — редкость. 
Зато напугать до смерти 
могут. Кстати, есть шанс 
обнаружить ползучего го-

стя в собственной уборной. 
Ощущение не из приятных. 
Следующая по-настоящему 
змеиная страна — Мексика. 
— Экзотических животных 
здесь много, — рассказала 
«Вечерке» гид и переводчик 
Екатерина Иванова. — Ядо-
витых змей полно и на се-
вере, и на юге страны. Вот 

только в самом Мехико их 
нет. Слишком большой го-
род. Змеи тут не выживут. 
А вот в европейских столи-
цах, Риме и Лондоне, сегод-
ня очень сложно встретить 
ядовитую змею. Даже слухи 
о том, что они живут в кана-
лизации под городом, чаще 
всего слухами и остаются. 

Шершень
Самая крупная оса в мире. Его размер 
достигает 55 миллиметров в длину. Укус 
шершня является болезненным 
для человека, но токсичность яда 
значительно варьируется в за-
висимости от вида.  Аллергические реакции 
на укус в отдельных случаях могут приводить 
к летальному исходу, если пострадавшему 
от анафилактического шока не будет немед-
ленно оказана медицинская помощь.

Гады ползучие из канализации

Буры
Буры
в Крас
вновь
Медв
прош
вотны
облас
ском,
ском 
тают п

VM.RU
Мое зв

дведь
едь, еще в 60-е занесенный 
нигу Московской области, 
лся в подмосковные леса. 
чезли из региона в 20-е годы 
ека. В 70-е нескольких жи-
ь зафиксировали на севере 
ем их видели в Дмитров-
ком, Можайском, Талдом-
х. Сейчас в Подмосковье оби-
а 20 диких бурых медведей. 

Гады ползучие из канализац

Подготовили  Анастасия Ассорова 
a.assorova@vm.ru, Анна Поваго  a.povago@vm.ru, 
Илья Юдин, Юлия Коршунова (инфографика)

Дикий кабан
Местом своего обитания он выбирает 
болотистые места, как лесистые, 
так и заросшие камышом, кустарни-
ком.  Несмотря на свою неуклюжесть, 
кабан очень быстр, к тому же прекрасно 
плавает. Самцы  — секачи — иногда 
бросаются на людей, нанося серьезные 
рваные раны своими мощными клыка-
ми. В Подмосковье сегодня обитают не-
сколько десятков тысяч диких кабанов. 

Гадюка обыкновенная
Единственный вид ядовитых 
змей в столичном регионе. По со-
общениям МЧС, популяция гадюк 
неуклонно растет с середины 
90-х. Среди причин увеличения 
численности змей в Московской 
области специалисты называют 
снижение сельскохозяйственной 
активности, а также исчезновение 
серпентариев. Сейчас уже не от-
лавливают гадюк ради добычи 
яда. Змеи чувствуют себя полно-
правными хозяевами региона. 

Шипящие 
соседи 
Гроза лягушек

Обыкновенный уж 
для Подмосковья — 
явление привычное. 
Опознать его легко 
по «желтым ушам» — 
ярко выраженным 
отметинам на голове. 
Для человека не опа-
сен, а вот лягушки 
и грызуны — всегда 
в его меню. Отличный 
пловец, неагрессивен, 
при виде человека спа-
сается бегством. А если 
поймать ужа, он снача-
ла будет защищаться, 
но постепенно его 
можно приручить.  

■

Угости медянку
Обыкновенная медян-
ка — небольшая змея, 
внесенная в Красную 
книгу Московской 
области. Сырым ме-
стам предпочитает 

солнечные луга, хотя 
хорошо плавает. 

Зубы в глубине 
рта ядовиты, 
но укусить 
ими челове-
ка не может. 
Зато еду 
с рук возь-

мет, если ее 
приручить. 

Сетевое 
вещание 

Столицы мира

▶Для жителей 
Таиланда змея 
на улице сродни 
дворовой кошке 
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обитатели 
Подмосковья
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Чтиво

Подготовлено к выпуску полное хронологическое 
собрание сочинений братьев Стругацких
Читайте на сайте vm.ru

С ов сем недавно 
я отложил книгу 
Алексея Иванова 
«Ненастье». Этот 

роман стал для меня потря-
сением. Книга настолько 
завладела мной, что для нее 
я по кусочкам выкраивал 
время, отрывая его ото сна. 
Не мог оторваться. За по-
следние десять лет такое со 
мной происходит впервые. 
Писатель описывает слож-
ное время — лихие 90-е — 
удивительным языком, 
а это сегодня, увы, редкость. 
Автор мастерски сочетает 
все необходимые элемен-
ты воздействия на вдумчи-
вого, сопереживающего 
читателя — язык, сюжет, 
личности героев. Описание 
жизни персонажей выстрое-
но таким образом, что ты не 
можешь оторваться. Един-
ственное, что может немно-
го отталкивать читателя, — 

нецензурная лексика, попа-
дающаяся на страницах. Но 
даже она органично встрое-
на в повествование. Она не 
мешает получить глубокие 
впечатления от романа. Что 
говорить — я и сам бы хотел 
так написать книгу. 
Авторов, которых я искрен-
не люблю, можно пересчи-
тать по пальцам рук. Но 
это настоящие писатели, 
которые знают, что хотят 
донести своими книгами 
и как это сделать. Среди них 
Полина Дашкова, Юрий По-
ляков, Дмитрий Быков. Их 
книги могу рекомендовать 
с уверенностью. 
Сегодня на книжных полках 
слишком много вещей, це-
на которым — ничего. Если 
есть желание найти достой-
ные книги, нужно сначала 
узнать об авторе. Сразу ста-
новится ясно, стоит читать 
его романы или нет. 

Читатель

Больше читать об авторах

Сергей 
Кузнецов

писатель-фантаст

■ Чтение — лучший 
способ убить время 
в метро. А уж поси-
деть в любимом кресле 
и полистать хорошую 
книгу — вообще мечта. 
«Вечерка» предлагает 
свой обзор новинок. 

Женский роман
Маша Трауб
Истории моей мамы

Мама героини — юрист, за-
нимавшаяся семейными во-
просами, а еще она мудрая 
женщина и помнит много 
историй о людях — добрых 
и коварных, глупых и даль-
новидных, расчетливых 

и бесхитростных. Эти исто-
рии и составили книгу — 
о любви, предательстве, 
благородстве и коварстве.

Детектив
Роман Матроскин
КОТектив. 
Помеченная территория
Знакомьтесь!  Р ич а рд. 
Взрослый черный кот. Пра-
вое ухо надорвано. Зрение 
превосходное. Убежденный 
холостяк, но периодически 
женится. Злоупотребляет 
валерьянкой. Несколько 
раз пытался завязать. За-
нимается частным сыском. 
Новое дело Ричарда не 
предвещало проблем. Со 
свадебного пиршества про-
пала невеста — кошечка, 
выбившаяся из простушек 
и наконец отхватившая се-

бе богатого, но не очень мо-
лодого жениха, живущего 
в мясной лавке.

Фантастика
Георгий Zотов
Эль Дьябло

Кто такой писатель Зотов, 
неизвестно. Одни считают, 
что это группа «литератур-
ных негров». А некоторые 
полагают, что под псевдо-
нимом скрывается комик 
Павел Воля. 
Новая книга, как всегда, 
поражает воображение. 
Вы когда-нибудь мечтали 
попасть в... порнофильм? 
А в кино про войну? Или 
стать супергероем экрана? 
Да ладно, конечно же, вам 
этого хотелось.
Ну так будьте осторожны... 
Мечты иногда сбываются.

Фэнтези
Джо Аберкромби
Полмира
Гордость Гетланда — могу-
чие воины, лучший среди 
которых — король Атиль. 
Стать частью армии — меч-
та каждого мужчины. И ес-
ли мальчишка Бранд всего 
лишь рвался к исполнению 
мечты, то что делала в ка-
зармах дочь полководца, 
понять было невозможно.
Невозможно, потому что 
она была богата. Невоз-
можно, потому что девушке 
пристало вести хозяйство. 
Невозможно, потому что 
ей предстояли нечеловече-
ские испытания. Но ино-
гда Матерь Война касается 
своим дыханием девушки, 
и тогда полмира застывает 
в ожидании ее действий… 

Алексей 
Зернаков
vecher@vm.ru

499 5570403
доб. 132, 138

Телефон рекламной службы

Недвижимость На правах рекламы
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■ В августе многие дач-
ники уже начинают ко-
пать картошку. 

К ак понять, что 
пришло время 
браться за лопаты 
и отправляться на 

картофельную плантацию 
и как сохранить «второй 
хлеб» на всю зиму, «Вечер-
ке» рассказала агроном На-
талья Бурлова (на фото).
— К уборке картофеля обыч-
но приступают, когда ботва 
полностью высохнет, — го-
ворит Наталья. — Но в севе-
ро-западных областях, где 
часто дождливо и сыро, на 
ботву не надо обращать вни-
мания. Иначе можно остать-
ся и вовсе без картошки.
В середине августа присту-
пают к уборке раннеспелых 
сортов картофеля, а средне-
спелые можно убрать чуть 
позже, в конце месяца. Вы-
капывают, как правило, 
в солнечную погоду, чтобы 
дожди не испортили уро-
жай. Кстати, чтобы меньше 
травмировать клубни, спе-
циалисты советуют выка-
пывать картофель садовыми 
вилами. 
Важный вопрос, 
скашивать ли бот-
ву перед сбором 
урожая, решается 
просто: если это 
р а н н и й  к а р т о -
фель, который вы 

выращиваете на семена, 
ботву можно не трогать. 
А в остальных случаях ее 
придется скашивать.
— За одну-две недели 
до начала выкапывания 
картофеля скосите всю 
ботву, — советует аг-
роном. — Эта простая 
операция уничтожит 
болезни и вредите-
лей растения и уско-
рит его созревание.
Что касается карто-
феля на семена, для 
«продолжения ро-
да» выбирают самые 
урожайные гнезда, 
где картофелины толь-
ко чистые и здоровые. 
Но не сажайте культуру 
дальше третьей репродук-
ции: в клубнях накаплива-

ются возбудители болезней, 
вирусы, да и в целом сорт 
вырождается.

—  Ч т о б ы  п од -
готовить семен-
ной картофель, 
клубни сначала 
нужно вымыть 
от земли, а затем 
обсушить в про-
ветриваемом по-

мещении, — рекомендует 
эксперт. — Разложите их 
на чердаке или веранде, на 
свету. Тогда клубни прозеле-
нятся, окрепнет кожура, за-
тянутся ранки и накопится 
соланин. Есть такой карто-
фель уже будет нельзя. 
Хранить семенные клубни 
надо при температуре 2–4 
градуса тепла. 

Картофель, который пойдет 
в пищу, тоже моют и сушат, 
но хранят в темноте. И не 
забудьте перед закладкой 
на хранение его перебрать, 
чтобы вместе со здоровыми 
клубнями не попали боль-
ные и поврежденные.

Сезонные хлопоты

С вилами на клубни
Наступает время большой 
картофельной эпопеи

В «Аптекарском огороде» по соседству с тыквами 
и кабачками зацвел табак
Читайте на сайте vm.ru

Советы

■ Помимо сбора уро-
жая у дачников в авгу-
сте масса дел.

Садовый 
парикмахер
Чтобы живая изгородь со-
храняла форму, ее нужно 
регулярно подстригать. 
В августе это делают вто-
рой раз за сезон. Сначала 
подстригайте куст сбоку, 
а затем подравнивайте 
верхушку. Лезвие ножниц 
держат наклонно к кусту, 

чтобы растения к верхней 
части сходили на конус. 
Тогда солнце будет равно-
мерно освещать побеги.

■

Определяем на глаз
Не торопитесь убирать 
урожай кукурузы раньше 
времени. Наружная обо-
лочка початка должна 
быть сухой, а нитевидные 
пестики — коричневыми 
по цвету. При проколе зер-
на спелого початка сочится 
мутноватый млечный сок.

Подготовил  Дмитрий 
Гаврилов d.gavrilov@vm.ru

Туризм и отдых На правах рекламы

На правах рекламыДом     Строительство     Ремонт

Прежде чем копать 
картошку, придется 
еще и покосить 

▶Раннеспелые сорта уже можно 
выкапывать из земли, тем более 
погода для этого — идеальная 
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Частности

Мебель

● Грузоперевозки. Т. 8 (916) 624-10-58
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 227-23-81

● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Провидица Мария! Гадание на 
кофейной гуще и картах таро! Видит 
прошлое, настоящее, будущее! Дар от 
Бога! Решит любую проблему. Снятие 
порчи, очищение от темных сил! Ви-
ноотворот. Прием бесплатно. Мария.
Т. 8 (962) 972-77-47
● Гадаю. Таро. Т. 8 (925) 533-97-67
● Черная магия. Т. 8 (906) 793-30-60
● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

Недвижимость

● Юридическая помощь по лю-
бым вопросам абсолютно бесплат-
но! 26 юридических департаментов! 
Т. 8 (499) 322-03-19 
● Адвокаты. Возврат кв-р. Т. 210-25-63

Кредиты, ссуды

Транспортные услуги

Коллекционирование

Юридические услуги

Строительство и ремонт

● Купим: картины, иконы, открытки, 
книги, значки, марки, монеты, банкно-
ты, статуэтки, бижутерию, часы, само-
вары, елочные игрушки, фотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Очаров.старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Дополнительный заработок для 
всех. Требуется помощь в регистра-
ции фирм. Оплата сразу от 2000 до 
6000 руб. в день. Гражданство РФ. 
Т. 8 (929) 520-15-80

● Сниму комнату. Т. (495) 542-10-55

● Циклевка от 150 р. Т. 8 (495) 649-16-85

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская область). 
Принимаю в Москве. Сохранение 
семьи, помощь близким и де-
тям. Охранение от колдовства. 
Работа со сложными случаями.
При себе иметь бутылку воды и яй-
цо. Т. 8 (495) 508-15-71

Услуги юристов. Споры жилищ-
ные, земельные, по долевому уча-
стию в строит-ве, семейные (раздел 
им-тва, наследство), трудовые. 
Взыскание долга,  убытков, защита  
собственности и др. вопросы. Веде-
ние дел в судах, составление док-ов. 
Т. 8 (925) 537-83-25

Срочный ремонт стиральных ма-
шин  любой  сложности .  Любая 
работа  — 500 руб .  Выезд ,  диа-
гностика — БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  л .  Скидки  пенсионерам ! 
www.mosrem24.ru. Т. 8 (495) 545-15-79

Медицинские услуги

Красота и здоровье

● Массаж. Т. 8 (963) 623-11-33
● Массаж. Т. 8 (964) 775-70-11

Астрология,
магия, гадание

Работа
и образование

Товары и услуги

Знакомства

● Сваха. Скидки! Т. 8 (925) 009-50-45
● Сваха. Т. 8 (926) 534-79-74

☎ 8 (985) 105-76-14

Лаура. Гадает по картам, руке и фото. 
Ей не надо ничего о себе говорить, 
она сама все расскажет о вас. Снимет
порчу. Вернет любовь и многое другое.

☎ 8 (495) 211-89-78
8 (915) 344-73-63

www.zabor-chiky.com 

Ворота, заборы из профнастила, 
дерева,рабицы. Навесы. Вольеры 
для животных. Недорого. Установ-
ка быстро, качественно. Демонтаж 
старого забора. Договор, гарантия.

Размещение 
рекламы

«Киевская»

☎ (495) 972-89-16
«Кузнецкий Мост»

☎ (495) 933-35-72
 «Лубянка»

☎ (495) 628-95-40
«Октябрьская»

☎ (495) 662-00-00
«Планерная»

☎ (495) 944-22-07
«Полежаевская»

☎ (495) 745-60-45
 «Римская»

☎ (495) 912-49-10
«Семеновская»

☎ (495) 926-38-00
«Текстильщики»

☎ (495) 978-33-81

(499) 557-04-03 
доб. 132, 138

На правах рекламы
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архитектура, памятники, 
мозаика. Очень хочу уви-
деть собственными глазами 
больше, а желательно — 
каждую станцию.
А в московских ночных 
клубах побывали? 
Нет. А вообще я очень хочу 
сходить в караоке-бар и по-
слушать, как поют простые 

люди. Я люблю наблюдать за 
людьми. У вас, кстати, очень 
особенные и красивые 
женщины. Они не боятся 
быть собой. Это настоящая 
власть. Она меня восхищает.
Вы хотите властвовать 
над мужчинами? 
Я хотела бы быть королевой 
мира, чтобы отменить все 
границы. Но это, конечно, 
невозможно. Зато очень 
нужно всем постепенно 
стирать ограничения вну-

три себя. Все мы — братья 
и сестры. Мы должны быть 
свободнее, чтобы сделать 
мир дружелюбнее, радост-
нее и красивее. 
Вы говорите как насто-
ящий философ. Можете 
ли назвать восточных 
мудрецов своими учите-
лями? 

Я читала мно-
г и е  т р у д ы 
з н а м е н и т ы х 
философов. Не 
только китай-
ских. Вот толь-
ко я очень не-
покорный уче-
ник, а потому 
букве заветов 
не следую. Все, 
что мне нужно 
д ля счас тли-
в о й  ж и з н и , 

уже есть в моем внутреннем 
мире. Конечно, он тесно 
переплетен с миром внеш-
ним. Энергией, которую 
дарит мне вселенная, я ще-
дро делюсь с окружающи-
ми — с экрана, со сцены и со 
страниц в сети. Мне всегда 
хорошо, где бы я ни была, 
и людям со мной спокойно 
и радостно. Честно говоря, 
я ангел, спустившийся на 
землю, чтобы сделать людей 
счастливыми. 

■ Голливудская звезда 
китайского происхожде-
ния Бай Лин — впервые 
в Москве. В интервью 
«Вечерке» она рассказа-
ла о своей любви к днев-
никам и поделилась 
сокровенным желани-
ем — встретить русского 
мужчину, который по-
любит ее и подарит го-
лубой вертолет.

Правда, что вы любите 
вести дневники и даже 
написали собственную 
книгу? 
Да. Книга была о том, как 
я три года служила в На-
родной Освободительной 
армии Китая. Мне было все-
го 14 лет. Сейчас эту книгу 
можно свободно найти на 
моих страницах в соцсетях. 
Я много пишу, потому что 
хочу запечатлеть каждый 
момент настоящего.
Юную девочку в армии 
учили стрелять наравне 
со всеми? 
Скажем так, меня «подна-
таскали». Иногда я думаю, 
что в прошлой жизни была 
диким животным: я интуи-
тивно чувствую, как можно 
драться правильно и краси-
во. Я люблю пострелять по 
мишеням, а в движущиеся 
могу попасть не целясь.
Вы пишете не только 
книги, но и музыку. Как 
в одной хрупкой девушке 
уживаются актриса, 
воин и музыкант? 
Очень гармонично! 
Правда, армия уже 
далеко позади, зато 
мои песни сейчас со 
мной. Я музыке нигде не 
училась, но если бы жизнь 
не привела на экран, я стала 
бы рок-звездой. За пять ча-
сов я могу написать песню, 
даже не зная гармоний. Сей-
час в сети можно найти семь 
моих треков. Весь секрет 
в том, что я учусь каждый 
день — у друзей, у незнаком-
цев, у самой жизни.
В чем секрет такой мно-
гогранности? 
Главное — это эмоции, ис-
кренняя, но дикая река, 
место которой — сердце 
человека. Чтобы быть хо-
рошим актером и музыкан-
том, нужно обладать чистой 
душой и по-настоящему 
положительной, доброй 
энергией. У каждого из нас 
должна быть своя внутрен-
няя вселенная, где рождает-
ся творчество. 
Любовь очищает душу? 
Любовь всегда со мной, но 
если говорить о романтиче-
ских отношениях, то сейчас 
мое сердце свободно.  
Какого мужчину вы хоте-
ли бы встретить? 
Недавно я задумалась о том, 
что было бы здорово встре-
тить русского. Мы снимали 
в московском аэропорту 

Анжелика 
Заозерская
vecher@vm.ru

Откровенный разговор
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В Москве очень 
красивые, особен-
ные женщины. 
Они не боятся быть 
собой. Это настоя-
щая власть Бай Лин — американ-

ская актриса китайско-
го происхождения. Бай 
Лин родилась 10 октяб-
ря 1966 года в Чэнду, 
Китай. В 1991 году 
эмигрировала в США. 
В 1994 году впервые 
появилась на экране 
в фильме «Ворон». 
Получила настоящую 
известность благо-
даря картинам «Анна 
и Король», «Такси-3», 
сериалу «Остаться 
в живых» и другим. 

Справка

одну из сцен фильма «Мак-
симальный удар». Передо 
мной был голубой вертолет. 
И я поняла, что было бы здо-
рово познакомиться с тем, 
кто мне его подарит, с рус-
ским. Ваши мужчины не 
только симпатичные, самое 
главное — они настоящие. 

Они умеют заботиться 
о своих близких. 

Но ведь придется на-
учиться управлять верто-
летом. Не боитесь? 
Нисколько. Я уже умею 
управлять самолетом и вер-
толетом, и заново никто ме-
ня этому не научит. Полет 
похож на музыку. 
Чем вам запомнится пер-
вая встреча с Москвой? 
Я очень хотела увидеть этот 
город, поэтому выбрала 
съемки в Москве, отказав-
шись от других предложе-
ний. Ваша столица — это 
могущество, им тут пропи-
тана каждая улица. Больше 
всего меня восхитили ва-
ши закаты. Они огненные, 
красно-оранжевые, просто 
волшебные! 
Вам довелось побывать 
в московском метро? 
Да, я спускалась в метро, но 
побывала всего на двух стан-
циях. Очень красивых. В ва-
шем метро удивительная 
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В столице создан архив видеолекций по основным 
предметам для школьников и учителей
Читайте на сайте vm.ru

Опрос

В старших классах я ис-
пользую телефоны и веб-
камеры. Через них транс-
лируется на большой 
экран сложный опыт, 
который могу произве-
сти только я. Ими фото-
графируют собранные из 

п л а с т и к о -
вых шари-
ков модели 

сложных молекул, а по-
том изображения встра-
иваются в презентацию. 
Но использование тех-
ники должно быть не 
самоцелью, а только ин-
струментом. Важно еще 
задавать такой темп, что-
бы ученику некогда было 
использовать телефон для 
«зависания» в соцсети.   

Я не знаю ни одного гад-
жета, который имел бы 
гигиенический сертифи-
кат и рекомендацию для 
использования в учебном 
процессе. Ни один элек-
тронный учебник, ни од-

на электронная доска не 
апробировались в нашем 
институте. Учитель ты-
чет пальцем в электрон-
ную доску, а ребенок не 
успевает уследить за кар-
тинками. Беда всех инно-
ваций в образовании: за-
ранее не просчитываются 
риски. Потом выясняется, 
что затея провалилась, но 
все ждут, пока процесс за-
глохнет самостоятельно. 

Виктория 
Червина
учитель химии 
школы № 1388

Марьяна 
Безруких
директор Института 
возрастной 
физиологии

■ До 1 сентября оста-
лись считанные неде-
ли. В преддверии Дня 
знаний вопрос, нужны 
ли школьникам гадже-
ты в учебном процес-
се, особенно актуален.

 За 

 Против 

Арсенал 
гаджетов 
для уроков

Смартфон
Сегодня это уже 
не роскошь и не про-
сто дорогая игрушка. 
Смартфон, оснащен-
ный множеством по-
лезных приложений, 
позволяет не только 
постоянно находиться 
на связи, но и быстрее 
искать необходимую 
для занятий информа-
цию, а иногда и брать 
с собой электронные 
версии учебников. 

Ручка Recorder Pen
Основная функция — превращение 
рукописного текста в печатный. 
При передаче через Bluetooth 
на компьютер написанное сохраняется 
в текстовом файле. Решает проблему 
неразборчивого почерка. 

Ручка 3D-принтер
Компактный принтер, печатающий 
цветным пластиком, который мгно-
венно застывает на воздухе. С помо-
щью ручки-3D можно изготавливать 
практические любые фигурки, к при-
меру бабочку или Эйфелеву башню.

Мастер осанки
Он создан для напо-
минания, что спину 
нужно держать прямо. 
Сделан в виде клипсы, 
которую можно при-
крепить к одежде или 
к телу. Сначала надо 
задать «идеальное 
положение» — вы-
прямить спину и рас-
править плечи.

Ноутбук
В современной школе 
может оказаться неза-
менимым. Сегодня мно-
гие задания необходимо 
выполнять не в тетрадях, 
а на компьютере. К тому 
же большинство лабора-
торных работ по физике 
и химии без участия 
ноутбуков уже сложно 
себе представить. 

Брелок с GPS-
навигатором 
Брелок, подключенный к мобиль-
ному приложению, позволяет ро-
дителям в любой момент узнать, 
где находится ребенок. А школь-
ник в случае опасности может 
позвать на помощь, просто нажав 
на кнопку. Его тут же найдут. 

Кисть-стилус
Кисть из синтетического тонкопроводящего волокна, которой 
можно рисовать прямо на экране планшета или смартфона. 
Позволяет регулировать силу нажатия и толщину мазка. Со-

р рвместима со всеми сенсорными экранами. 

Электронная классная 
доска
Это большой сенсорный экран, 
на который через проектор посту-
пает информация с компьютера. 
Изображение на доске можно из-
менить простым касанием. 
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Конкурс Гороскоп на завтра

Сканворд Составила Елена Тимошенко / vecher@vm.ru

Знакомьтесь 
с новой герои-
ней конкурса 
«Бобик в гостях 
у Барбоса». Эту 

пушистую леди в оду-
ванчиках зовут Валерия 
Евграф, но домашние 
называют ее просто Сте-
панида. Натура поэтиче-
ская, с непреодолимой 
тягой к прекрасному, будь 
то поле цветов или вкус-
нейшая мозговая косточ-
ка. Ведь именно в момен-
ты, когда тебя окружает 
что-то восхитительное, 
приходит вдохновение. 
Но несмотря на свою 
лиричность, Степанида 
стремится доказать хозя-
евам, что она — настоящая 
собака, которой можно 
доверить охрану кварти-
ры. И мы верим: она спра-
вится! Присылайте фото 
своих любимцев на адрес 
vecher@vm.ru. Лучшие 
получат сувениры.

Овен 

Телец 

Близнецы  

Рак 

Лев 

Дева 

Весы 

Скорпион 

Стрелец 

Козерог 

Водолей 

Рыбы 

     Хорошо       Удовлетворительно

Анекдоты

К сожалению, у Зинаиды 
с вэдэвэшником Андреем 
ничего не получилось. По-
тому что Зинаида была не 
фонтан.

■
— Ты где был? Обещал быть 
в 8, а уже 11!
— Я летел к тебе пулей!

— Тебя видели в баре.
— Рикошет.

■
SMS-переписка:
— Мы живем с тобой, как 
две свиньи.
— Как три свиньи!
— А кто третья?
— Мы вдвоем, как три.

■
Фраза доктора «До свадьбы 
заживет!» сильно удивила 
88-летнюю старушку, но за-
жгла блеск в ее глазах.

■
— Как дела?
— Вчера торжественно при-
обрел полуавтоматический 

идентификатор-распреде-
литель носков по парам.
— Что?!
— Что-что... Женился.

■
У меня стойкое ощущение, 
что мои соседи даже обои 
клеят с помощью перфора-
тора.

■
Племянник задал мне во-
прос: «А Царевна Лебедь, 
если забеременеет, снесет 
яйцо или родит ребенка?» 
Я потом долго не мог уснуть.

■
Девочка, которая получила 
на день рождения не совсем 

то, что хотела, сказала со сту-
ла не совсем то, что учила.

■
— Скажите, Сергей, как вы 
поняли, что в квартире на-
ходится кто-то чужой?
— Ну, у нас в семье как-то не 
принято бить меня сзади та-
буреткой по голове!

По горизонтали: Гладь. Брага. Сыск. Зло. Форте. Клапан. Лось. Гектар. Алоэ. Лебедь. Урман. Дояр. Спич. 
Помада. Тлен. Иприт. Динозавр. Волга. Лайка. Шквал. Зыбь. Сад. Опус. Ухаб. Чека. Минарет. Гага. Храп. Ду-
бликат. Игра. Иголка. Паек. Обрыв. Ажиотаж. Канистра. По вертикали: Декада. Миро. Шаляпин. Бункер. 
Перо. Ольха. Граб. Муза. Архив. Нега. Айсберг. Давка. Тара. Дельта. Рада. Паж. Язь. Бог. Иж. Гит. Фрукт. Чудак. 
Легкое. Трюм. Кабан. Нива. Сеанс. Поло. Гипс. Перл. Плакат. Суоми. Иглу. Гаер. Чета. Скатка. 
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