
ОПУСТЕЛ НАШ ГОРОДОК 
ПРОЩАЕМСЯ С АКТЕРОМ ИЛЬЕЙ ОЛЕЙНИКОВЫМ 

Все, знавшие Илью Олейникова, отмечали, что для актера он был очень деликатным, пожалуй, даже застенчивым человеком

Вспоминаем артиста ➔ СТР. 9

СЛАВНЫЙ ДЕНЬ ПАВЛА БУРЕ 
Сегодня ночью в ка-
надском Торонто быв-

ший форвард сборной Рос-
сии по хоккею москвич Па-
вел Буре был введен в Зал 
хоккейной славы. Ему был 
вручен специальный пер-
стень. 

Корреспонденты «Вечер-
ней Москвы» первыми до-
звонились до отца лауреа-
та, известного спортсмена 
и тренера Владимира Буре, 
и поздравили его с этим 
радостным и знаменатель-
ным событием.

— Спасибо огромное, до-
рогая «Вечерка!» Не скрою: 
я очень рад за нашего Паш-
ку и горжусь им. Считаю, 
что своим трудолюбием 
и упорством сын заслужил 
высокое признание, — ска-
зал Буре-старший.    

Завтра мы простим-
ся с одним из самых 
любимых народных 
артистов, бессменным 
участником телепро-
граммы «Городок» 
Ильей Олейниковым. 
Ему было только 65... 
Актер будет похоронен 
на Казанском кладби-
ще Санкт-Петербурга. 
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ПОСЛЕДНЯЯ НОВОСТЬ
ПЕВИЦА 
ДЖЕЙ ЛО НАС 
НЕ ОЧАРОВАЛА

ЗВЕЗДА ПОПА

СТР. 13

СЕГОДНЯ ИЗ СТОЛИЦЫ В США ВЫЛЕТАЮТ ДВА БОРТА МЧС РОССИИ С ГУМАНИТАРНЫМ  ГРУЗОМ 
Груз весом около 50 тонн предназначается для жителей Нью-Йорка, пострадавших от мощного урагана «Сэнди», 
который обрушился на Штаты в конце октября. 

ПОДКИДЫШ
Женщина, которая хотела, но не могла иметь де-
тей, разработала целую схему нелегального усы-
новления. Она сделала так, что ей специально 
подкинули новорожденного мальчика. 
«Вечерка» узнала подробности истории. 

ЗАВТРА В УТРЕННЕМ ВЫПУСКЕ ВМ
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 ■ АЛИНА МАТЫЧЕНКО
 ■ alina.matychenko@vmdaily.ru

Вчера, накануне от-
крытия крупнейше-
го  в  Европе катка 
с  и с к у с с т в е н н ы м 

всепогодным покрытием, 
корреспондент «Вечерки» 
отправилась в парк Горько-
го, чтобы своими глазами 
увидеть, что ждет любите-
лей коньков. Первое, что 
бросилось в глаза, — раз-
мер. После присоединения 
к территории катка Фонтан-
ной площади его участок 
составляет целых 18 000 
квадратных метров. На кат-
ке, как муравьи, неустанно 
трудятся рабочие, ведь на-
до успеть закончить работы 
к торжественному откры-
тию, которое состоится 16 
ноября. С помощью специ-
альных технологий они 
поэтапно наращивают лед, 
расстилают специальные 
покрытия в зонах, не пред-
усмотренных для катания, и 
устанавливают деревянные 
конструкции для строитель-
ства ступеней.
Я попросила позволения 
прокатиться по «свежеза-
мороженному» льду.

— Ну что вы, — возразил 
один из рабочих, — сегодня 
кататься на льду еще рано. — 
Чтобы твердо стоять на 
коньках, нужно нарастить 
еще несколько миллиметров 
льда. 
Изюминкой катка станет 
«Парк иллюзий», располо-
жившийся в центре Фонтан-
ной площади, — зеркаль-
ная инсталляция и сотни 
светящихся шаров. Пока на 
металлическом остове соо-
ружения установлены лишь 
зеркала. Один из рабочих 
рассказал «Вечерке», что ин-
сталляция создает иллюзию 
летнего леса. В одном из 
коробов, установленных на 
катке вместо потолка, свер-
кающее звездное небо. Все 
благодаря 35 светодиодным 
гирляндам. А в центре Пуш-
кинской площади монтиру-

ют 120 зеркал в 
виде елочек.
На территории 
катка будут ра-
б о т а т ь  ч е т ы р е 
пункта проката 
оборудов ания, 
для которых за-
куплено 4 тысячи 

пар коньков с 25-го по 47-й 
размер.

ПАРК ГОРЬКОГО ОТКРЫВАЕТ 
УНИКАЛЬНЫЙ КАТОК

Вчера 14.00 Рабочие монтируют зеркальные инсталляции

Не Тюильри

Моя жена — человек справед-
ливый. Если нужна объектив-
ная оценка происходящего, то 
это к ней. Ни своих, ни чужих. 

Только гамбургский счет. Так вот, жена 
говорит, что напрасно русских за гра-
ницей называют свиньями. Говорит 
она мне об этом в центре Парижа, на 
одной из лавочек сада Тюильри. По-
среди желтой травы и мелкого мусора. 
Права, как мне кажется, без остатка.

Казалось бы — столица Франции. 
Оплот красоты и романтики. И с кра-
сотой вроде бы все в порядке, и с ро-
мантикой — тоже. А все-
таки… Скажем так, не 
совсем чисто. Без преуве-
личения. Все по тому же, 
гамбургскому.
В позапрошлые выходные 
были в «Сокольниках». За неделю 
до — гуляли по парку Горького. Ни 

там, ни там не появлялись несколь-
ко лет. Те, кто посещал главные сто-
личные парки с таким же большим 

интервалом, наверняка 
меня сейчас поймут. Мы 
в прямом смысле слова 
обалдели!
Спрашиваю жену:
— Узнаешь?

Она от удивления молчит. Ровно 
шесть секунд.

— Может, — говорит, — французов на 
экскурсию пригласить? Опыт перени-
мать.
Покидая российские зоны отдыха, су-
пруга предложила вернуться сюда уже 
зимой. Говорит, проведем сравнитель-
ный анализ на предмет: есть ли чем 
себя занять в парках при холодной по-
годе. Сравнивать будем все те же «Со-
кольники» и им. Горького. Тюильри, 
утверждает супруга, остался за бортом.
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mihail.harlamov@vmdaily.ru

 ■ МАРИЯ РАЕВСКАЯ 
 ■ maria.raevskaya@vmdaily.ru

Вчера закончились пер-
вые прослушивания в 
школу больничных 
клоунов. Так назы-

ваются артисты, которые 
устраивают представления 
в палатах тяжелобольных 
детей. 
— В Москве уже сформи-
рована сильная команда 
из 18 артистов, — говорит 
художественный руководи-
тель АНО «Больничные кло-
уны» Константин Седов. — 
Но подшефных медучреж-
дений с тановится 
все больше. Чтобы 
клоун приходил 
по крайней ме-
ре раз в неделю к 
каждому больному 
ребенку, нам надо 
подготовить еще 
12 актеров. 
В школу ста-
раются наби-
рать профес-
сиона льных 
артистов. Два 
д н я  в  К у л ь -
турном центре 
Высшей школы 
экономики про-
ходил отбор. 
Обязательный 
вопрос: почему 
решили пойти 
в больничные 

клоуны? «Чтобы у малышей 
загорались глаза, появлялся 
интерес к жизни», — без за-
пинки отвечает музыкант 
Марина Волоскова. Чем 
конкретнее ответ, тем луч-
ше. Человек, который про-
сто говорит: «Хочу помогать 
детям», может не понимать 
специфику профессии. 
А дальше — как на экзамене 
в театральный: прочитать 
стихотворение, спеть песен-
ку, разыграть этюд. 
— Покажите импровиза-
цию! — командует Констан-
тин Седов. — Для больнич-
ного клоуна это главное.
Парень с нацепленным но-

сом-шариком картинно 
оседает на пол, а девуш-
ка заламывает руки: 

дескать, испугалась. 
Из полусотни кан-

дидатов отобра-
ли девять чело-
век. С 10 по 14 
января будет 
д о п о л н и -
тельный на-
бор. Школа 
заработает 
18 янв аря. 
Актеров бу-

дут бесплатно 
о б у ч а т ь  н е -
сколько меся-
цев, за работу 
полагается не-
большая зар-

плата. 

Больничные клоуны будут 
лечить детей смехом

ЗАПЕЛИ «тысячу и одну 
песню». Восток — дело тон-
кое, и сегодня радиостан-
ция «Восток FM» запустит 
в эфир новые популярные 
мелодии с мотивами стран 
Ближнего Востока, Средней 
Азии, Африки, Индии, Бал-
канского полуострова, Ла-
тинской Америки.  И расска-
жет о культуре и современ-
ной жизни стран Востока. 
Слоган нового радио — 
«тысяча и одна песня». 

ПОДАРИЛИ живые ели 
к Новому году в Нижего-
родском районе столицы. 
Жители попросили, чтобы 
хвойное деревце было 
в каждом дворе. Власти 
услы шали просьбы, записа-
ли и воплотили в жизнь. 
Во дворах вместо березок 
начали высаживать хвой-
ные. Сейчас их семьдесят 
пять. Завтра жители обсу-
дят, как к Новому году укра-
сить во дворах живые елки.

СПЛЯСАЛИ вчера фламен-
ко. Группа «Таблао Фламен-
ко» зажгла в джаз-клубе 
«Союз Композиторов» не 
хуже испанцев. Хотя кол-
лектив состоит исключи-
тельно из москвичей, обо-
жающих этот зажигатель-
ный танец.  
Ребята выложились на все 
сто: показали страстные 
танцы, да еще и  спели 
пронзительные испанские 
песни.

СЫГРАЛИ в мини-футбол 
вчера в столице. В благо-
творительном турнире со-
ревновались команды ауди-
торов, программистов 
и управленцев. Каждая пе-
речислила благотворитель-
ный взнос. Собранные сред-
ства направили на под-
держку программ для детей 
с синдромом Дауна. Роди-
тели детей-инвалидов тоже 
приняли участие в соревно-
ваниях.

Станцевали по-испански и посадили к Новому году живые ели

ВСЕ 
ИЛЛЮЗИИ 
ПАРКА 

ГОРЬКОГО
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Сегодня в здании 
правительства Мо-

сквы собрались 100 учени-
ков начальных классов из 
специализи-
рованных 
школ, детских 
садов и интернатов — 
здесь прошла церемония 
вручения уникальной 
цветной иллюстрирован-

ной «Азбуки» для слепых 
и слабовидящих детей. 
Она предназначена как 
для детей слабовидящих, 

которые смо-
гут прочитать 
буквы глаза-

ми, и для тех, кто исполь-
зует при чтении пальчики. 
Книгу можно рассматри-
вать и читать на ощупь. 

Слепым детям вручили «Азбуку»

ЗАКАНЧИВАЕТСЯ 
РЕМОНТ СЕМИ 
ЭСКАЛАТОРОВ  

 ■ ДМИТРИЙ СЕМЕНОВ
 ■ dmitry.semenov@vmdaily.ru

Завтра заработает эска-
латор на станции «Тре-
тьяковская» Калужско-
Рижской линии (пере-

ход на станцию «Новокуз-
нецкая») — хорошая новость 
для пассажиров. Также на 
этой неделе в сто-
личном метро за-
кончится ремонт 
эскалаторов сразу 
на шести станци-
ях. Об этом кор-
респонденту «Ве-
черней Москвы» 

рассказала сотрудница 
пресс-службы Московского 
метрополитена Мария Си-
дорова. В четверг заработа-
ют эскалаторы на станциях 
«Савеловская» и «Владыки-
но» (северный вестибюль). 
До конца недели планиру-
ется пуск подъемников на 
станциях «Улица Горчако-

ва» и «Тверская». 
С е й ч а с  н а  р е -
монте стоят в об-
щей сложности 
двенадцать объ-
ектов — все они 
будут сданы в экс-
плуатацию еще до 

наступления Нового года. 
Среди них — эскалаторы 
на станциях «Павелецкая»-
радиальная, «Фрунзенская» 
и два эскалатора на станции 
«Кузнецкий Мост». 
А уже в новом году, сразу 
после окончания празд-
ников, на ремонт встанет 
еще один, третий эскалатор 
большого наклона на «Куз-
нецком Мосту». 
ЧИТАЙТЕ В ЗАВТРАШНЕМ 
НОМЕРЕ «ВМ» РАССКАЗ О ТОМ, 
ЧТО ЖДЕТ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖ-
НЫЕ ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ В МОСКОВСКОМ 
РЕГИОНЕ В БУДУЩЕМ ГОДУ.

В столичном метрополитене заканчивается ремонт эскалаторов сразу на шести станциях.

217,9
тысячи рублей соста-
вила средняя стоимость 
квадратного метра 
жилья в столичных 
новостройках в октябре.

ПОГОДА

+2
НОЧЬ

+3
ДЕНЬ

Восход 9:03
Заход 17:23

Среда, 14 ноября

ВАЛЮТА 
СЕГОДНЯ

31.60

40.21
 0.11

 0.01

Домашнее хозяйство всегда 
нуждается в заботливых руках
ЧТОБЫ ДВЕРЬ 
НЕ ОЗВЕРЕЛА
Дачный сезон закончился, но 
я хочу продолжать жить за го-
родом. Но уже сейчас входная 
железная дверь закрывается 
плохо, да и замок замерзает. 
Как исправить недостаток?
Василий Лапочкин, САО
■ В идеале перед входной 
дверью необходимо обу-
строить тамбур, считает 
Борис Котович, президент 
компании «Дверь по прозви-
щу Зверь». На практике это 
не всегда удается сделать. 
Но ликвидировать этот не-
дочет можно. По периметру 
коробки и в замочную зону 
устанавливают систему по-
догрева. В результате можно 
зимой включить подогрев 
двери, и у вас никакой нале-
ди не образуется, замки не 
замерзнут. 
Кстати, от мороза и снега 
страдают не только двери, 
но и красивые пластиковые 
водосточные системы: 
желоба и трубы. Пластик 
на морозе становится 
хрупким. В условиях нашей 
зимы лучше использовать 
только металлические 
водостоки. Но защищать 
следует не только системы 
водоотведения. Над входом 
в дом, на каждом уровне 
многоуровневых кровель 
и над мансардными окнами 
обязательно нужно ставить 
снегозадержатели. В этом 
случае сползающая с крыши 
снежная масса порционно 
пропускается между кро-
вельным покрытием и сне-
гозадержателями, не давая 
большим глыбам обруши-

ваться вниз. Проведенные 
испытания показали, что 
некоторые снегозадержате-
ли могут выдержать более 
1,5 тонны снега.
 
ЭЛЕКТРОСЧЕТЧИК 
НЕ ИГРУШКА 
ДЛЯ САМОДЕЛКИНЫХ
С 1 сентября 2012 года у нас — 
новые правила предоставления 
коммунальных услуг. Изменил-
ся ли порядок оплаты за элек-
троэнергию?
Емельян Крохотный, ЮЗАО
■ Потребители оплачивают 
электроэнергию на основа-
нии платежного документа. 
Его исполнитель представ-
ляет не позднее первого 
числа месяца, следующего 
за истекшим расчетным пе-
риодом. В случае выявления 
самовольного подключения 
расчет за потребленную 
энергию производится, ис-
ходя из мощности подклю-
ченного оборудования и его 
круглосуточной работы. Ес-
ли выявлено вмешательство 
в работу электросчетчика, 
повлекшее искажение уче-
та, то расчет потребления 
производится, исходя из 
суммарной мощности всего 
имеющегося оборудования 
и его круглосуточной рабо-
ты. Кстати, любой житель 
многоквартирного дома 
может перейти на прямые 
расчеты с ресурсоснабжаю-
щей организацией. Обяза-
тельное условие для этого — 
принятие соответствующе-
го решения на общем собра-
нии собственников жилья, 
членов товарищества или 
кооператива.

a.sidorov@vmdaily.ru
Анатолий Сидоров, обозреватель «ВМ», 
знает все о проблемах ЖКХ

СПРОСИТЕ У НИКИТИЧА
y.ru

«ВМ», 

ИЧА
Продолжает до-
рожать набор 
продуктов соци-

альной значимости. 
В октябре цены 
на хлебобу-
лочные из-
делия вырос-
ли на 5–10 

процентов. Об этом гово-
рится в мониторинге 
Мосстата. Продолжает 
расти цена на бензин. 
Средняя стоимость топ-
лива составила 29,43 
рубля за литр. Об этом 
свидетельствуют данные 
Федеральной службы 
госстатистики. 
По маркам ситуация сле-
дующая: АИ-80 — 27,04 
рубля, АИ-92 — 28,54, 
АИ-95 — 31,11. Дизель-
ное топливо на заправ-
ках стоит 31,05 рубля 
за литр.   

ПОДОРОЖАЛО

Сегодня в столице мож-
но увидеть сезонное  
удешевление плодоово-
щей: отпускные цены на 
овощи снизились в диа-
пазоне от 4,5% до 11,8%, 
розничные цены — 
от 3,3% до 7,9%. Кило-
грамм капусты можно 
купить за 8 рублей. Раду-
ет динамика цен на рыбу. 
Так, за неделю цена 
на сайру упала на 1,07 
процента и составила 
71,87 рубля за кило-
грамм. Хек упал в цене 
на 1,11 процента, теперь 
его средняя цена 
102,69 рубля. 
Снизилась 
цена и на са-
хар. Мини-
мальная це-
на за кило — 
22 рубля 70 ко-
пеек.

ПОДЕШЕВЕЛО

на 

Прод
рожатьна
продукто

альной зна
В окт
на
л

РИ
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

ТВОРИТЬ ДОБРО

ВСЕ НОВОСТИ 
СТОЛИЧНОГО 

ОБЩЕСТВЕННОГО 
ТРАНСПОРТА

▶ VMDAILY.RU
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 ■ ВЛАДИСЛАВ ПРОТОПОПОВ
 ■ v.protopopov@vmdaily.ru

Сегодня рано утром 
корреспонденты «Ве-
черки» вместе с  со-
трудниками москов-

ской с танции юннатов 
повесили первую кормуш-
ку для птиц-зимовников. 
Днем начала слета зимних 
птиц — синиц, снегирей и 
других — считают 12 но-
я б р я .  Э т о т  д е н ь 
называют «Синич-
киным днем». По 
о ц е н к а м  с п е ц и -
алистов, в Москве 
зимуют миллионы 
птиц, из которых 
синиц — сотни ты-
сяч. Все они нужда-
ются в помощи человека.  
Утро, солнце робко проби-
вается сквозь тучи. Осень 
в Москве — время негосте-
приимное... Стоим у огоро-
женного забором здания, 
где располагается станция 
юннатов. Здесь доброволь-
но собираются школьники 
вместе с опытными био-
логами. Они готовят кор-
мушки. 
— Кормушки на зиму я де-
лаю с детства, — расска-
зывает старший методист 
Гульнара Ахметшина. — 

Помню: если родители по-
ставили первую кормушку, 
значит, зима пришла.   
Для юннатов нынешняя не-
деля контрольная: к концу 
ее все кормушки должны 
быть готовы и расставлены 
по улицам. Поэтому работа 
кипит стахановскими тем-
пами: ни дня без птичника, 
ни дня без помощи перна-
тым.
С давних времен вчераш-

ний день, 12 ноя-
бря, называется на 
Руси «Синичкиным 
днем». Он считался 
днем прилета зим-
них птиц и началом 
заботы о них. 
Гульнара показы-
вает, как строится 

кормушка для птиц. Объ-
ясняет: главное в кормуш-
ке — борта. Без них семена 
разметает по снегу ветром. 
Укрепляем борта. Мне го-
ворят: нельзя без покатой 
крыши — скопится снег. Из 
двух листков собираем по-
катую крышу, ко-
торая закроет дно 
с подкормкой. 
На  подкормку, 
кстати, идет все, 
ч т о  в  д о м е  н и 
з а лежа лось:  от 
крупы и хлебных 

крошек до залежалых ку-
сков сала, которые приятно 
лоснятся от ледяного ветра. 
В рацион городских зимо-
вок еще и не то входит: при 
отсутствии иного пропита-
ния юркие синички и под 
снег пробираются. А неко-
торые, особенно успешные, 
находят обледенелые, но 
еще вполне пригодные для 
питания древесные почки, 
которые невесть как сохра-
няются зимой. 
— В нашем городе зимой 
живет множество видов 
пернатых: синица большая, 
синица синеголовая, — рас-
сказывает собеседница. — 
Кстати, синица — птица 
сверхполезная. Когда у нее 
весной появляется потом-
ство, взрослая птица, чтобы 
это потомство выкормить, 
собирает с ближних дере-
вьев насекомых. А питают-
ся синички в основном па-
разитами: от прожорливых 
гусениц вредных бабочек, 
личинок пилильщиков до 

жучков-долгоно-
сиков, тли, медя-
ниц. Так что наши 
мудрые предки-
крестьяне синиц 
холили, лелеяли и 
прикармливали. 
Даже суеверие со-

хранилось: покормишь си-
ницу зимой, вспомнит, то 
есть поможет, тебя весной.
Можно изготовить и аль-
тернативную кормушку. 
Мне рассказали: необяза-
тельно работать молотком, 
чтобы соорудить кормуш-
ку: вполне сгодится кар-
тонная коробка, если ее 
обрезать. Можно из пласти-
ковой бутылки нехитрый 
агрегат соорудить. 
На посуду птицы внимания 
обычно не обращают. Об-
новлялся бы вовремя запас 
пищи — зерна или хлебных 
корок.

Мир без света. Сегодня — Международный день слепых 

Много лет назад, делая репортаж 
о жизни слепой женщины — 
Елены Мацеевич, — я пила чай 
у нее на кухне, поражаясь, с ка-

кой скоростью она привычными дви-
жениями находила все нужное. Желая 
ей помочь хоть чем-то, после чаепития 
я все убрала со стола, но в расстановке 
что-то напутала. Потом она позвони-
ла мне, смеясь: мол, ну, спасибо тебе, 
поела я благодаря тебе сладких щей! 

Оказалось, я поменяла местами банки 
с солью и сахаром. «Прости, — лепе-
тала я в трубку. — Я не хотела…» «Да 
я не сержусь. Но если ты 
хочешь узнать, как это, за-
вяжи глаза и попробуй сде-
лать что-нибудь. Просто 
чтобы понять!» И я завя-
зала глаза. И попробовала 
разморозить холодильник... И поняла, 
что любому зрячему человеку нужно 

проделать что-то подобное хоть раз 
в жизни. Чтобы понять... 
Международный день слепых отме-

чают 13 ноября в честь 
дня рождения Валентина 
 Гаюи — педагога, который 
придумал шрифт «унци-
ал», позволявший слепым 
обучаться чтению, а в 1745 

году открыл для них школы и предпри-
ятия. Ни государство, ни меценаты не 

дали ему ни копейки. Гаюи вложил 
в идею свою душу и свои средства. 
Знаменитый шрифт Брайля появился 
позже. Эти изобретения для тех, кто не 
видит света, — тот самый свет. А чтобы 
понять, как он ярок для них, и стать 
внимательнее к тем, кто нуждается 
в поддержке и помощи, закройте глаза. 
И сделайте какую-нибудь домашнюю 
работу — самую простую. 
Открыв глаза, вы увидите мир другим. 
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ОСОБЫЙ ДЕНЬ 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА

olga.kuzmina@vmdaily.ru

Служба контролеров будет 
работать в метро

Казаки против незаконных 
парковок и торговли

 ■ ЖАННАТ ИДРИСОВА 
 ■ z.idrisova@vmdaily.ru

Сегодня стало известно, 
что городские власти 
готовятся расширить 
службу контролеров 

в метро. Сейчас служба без-
опасности метрополитена 
отлавливает только пры-
гающих через турникеты 
безбилетных пассажиров. 
Предполагается, что в ско-
ром времени контролеры 

будут ловить и штрафовать 
«зай цев» не только у входа, 
но и на платформах и в по-
ездах метро. Всего планиру-
ется создать штат проверя-
ющих численностью около 
300 человек. 
Предполагается  также 
убрать мусорные урны око-
ло турникетов, чтобы у мо-
сквичей не возникало лиш-
него соблазна избавиться 
от билета после использо-
вания.

Сегодня советник сто-
личного комитета по 

делам казачества Николай 
Комаровский рассказал 
«Вечерке», что в скором 
времени отряды «казачьей 
полиции» начнут патрули-
ровать улицы Москвы. Бо-
лее 600 казаков помогут 
сотрудникам полиции 
во всех округах, будут, 
в частности,  обходить до-
зором Тверскую улицу, 
площадь Белорусского вок-

зала. Заместитель атамана 
Центрального казачьего 
общества Геннадий Колес-
ников рассчитывает, что 
новое подразделение вме-
сте с ГИБДД будет бороться 
с незаконной парковкой. 
А по словам заместителя 
главы управы Тверского 
района Андрея Кулешова, 
их главная задача — борь-
ба с незаконной торговлей.
ЖАННАТ ИДРИСОВА
z.idrisova@vmdaily.ru

ПТИЧЬИ ПРАВА

ДРУГИЕ 
ПТИЧЬИ 
ИСТОРИИ 
И ПРИМЕТЫ

▶ VMDAILY.RU

Сегодня 10.03 Методист станции юннатов Дмитрий Калинин вешает первую кормушку

● Если синица или лю-
бая другая птица стучит 
клювом в окно — ждите 
хороших известий или 
гостей. 
● Залетела синица 
в дом — также обещает 
добрые вести. 
● Синица уселась на ру-
ку — нужно загадать 
желание. Если при этом 
птичка еще и подала го-
лос, ждите исполнения 
желания.

ПРИМЕТЫ

ЗИМА НАЧИНАЕТСЯ 
С СИНИЧКИНОГО ДНЯ
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Cегодня Никулин-
ский суд рассматри-

вает административное де-
ло о стрельбе на свадьбе. 
Инцидент произошел в ми-
нувший понедельник на 
улице Академика Анохина, 
где из свадебного картежа 
началась стрельба. В ма-
шине предполагаемого 
стрелка — Сеймура Наби-

заде — нашли два травма-
тических пистолета, на-
ручники, проблесковый 
маячок синего цвета, 
бейсбольную биту, 
47 патронов и четыре 
сигнальных патрона 
к пистолету «Оса». На 
него и на водителей корте-
жа были составлены адми-
нистративные протоколы. 

«Стрелок» со свадьбы в суде

БРОДЯГ БЕСПЛАТНО КОРМЯТ, 
ЧТОБЫ ОНИ НЕ ВОРОВАЛИ 

 ■ ИВАН КОМАРОВ
 ■ i.komarov@vmdaily.ru

Вчера корреспондент 
«Вечерки» отправил-
ся в Московский го-
родской центр дезин-

фекции на северо-востоке 
столицы, чтобы поговорить 
с бездомными и узнать, как 
они переносят первые замо-
розки. 
Люди стали собираться во 
дворе центра минут за 15 
до того, как в его ворота 
въехал микроавтобус с го-
рячей едой. Выстроившись 
как солдаты в очередь на 
дезинфекцию, бездомные 
вскоре выходили из здания 
с мокрыми волосами, рас-
сматривая свою «прожарен-
ную» одежду. 
— Мне куриный суп и кот-
леты, да побольше наклады-
вай, — то и дело слышалось 
из очереди за едой.
Счастливые обладатели го-
рячей еды гордо шествовали 
под металлический навес.
— Меня зовут Александр 
Флеров, мне 40 лет, на улице 
я с 1996 года, — рассказы-
вает немолодой мужчина в 
зеленой оборванной курточ-
ке. — У меня была квартира в 
Марьино, и я сдуру решил ее 
продать. Продал… Тогда она 
стоила 35 тысяч долларов, но 
меня, простака, обманули, и 
я получил лишь две тысячи… 
Они закончились за пару 
месяцев… Сейчас вот зима 
наступила  — самое 
трудное время для 
бездомного, еще и 
шапку кто-то украл, 
совсем плохо… На-
до как-то выживать, 
а как? Но мне по-
везло, я занял забро-
шенный вагончик 
неподалеку от станции ме-
тро «Тимирязевская». 
Я интересуюсь, нет ли у 
Александра проблем с по-
лицией.
— Нет, полицейские они же 
тоже люди — все понимают. 
Наверное, даже жалеют. Что 
тут сделаешь, такая судь-
ба… От сумы и тюрьмы не 
зарекаются.
С ним соглашается и 20-лет-
ний Максим Кравченко, 
воспитанник ярославского 
детского дома. 

— У меня есть более или ме-
нее приличная одежда, по-
этому на ночь могу пройти в 
зал ожидания вокзала и там 
переночевать, — объясняет 
молодой человек. —  Поли-
цейские не часто меня гоня-
ют. Говорят: «Поспи, чего уж 
там». 
По словам юноши, на вокза-
ле у него украли документы, 
но знакомые полицейские 
пообещали восстановить 
ему их за 700 рублей.

— Где, где, — недо-
вольно пробурчал 
мрачный мужчи-
на в фуфайке. — В  
подъездах ночуем, 
в подземных пере-
ход а х ,  к а т а е м с я 
кругами в метро и 
пригородных элек-

тричках. Везде, в общем, 
где тепло и где не гонят. 
Стянешь, конечно, иной 
раз и выпить, и поесть или  
еще чего. Не без этого. Нам 
на руку то, что лишний раз 
никто не погонится — запа-
хом отпугиваем. Прямо как 
эти, как их... скунсы!
Один из пожилых мужчин 
привлек мое внимание сво-
ей добротной одеждой. 
— А я не бомж, с чего вы 
взяли? — удивился Влади-
мир Иванович. — У меня и 

квартира есть трехкомнат-
ная, причем почти в центре 
города.
По словам пенсионера, он 
вдовец, дочь вышла замуж, 
и они с мужем выгнали ста-
рика на улицу.
— Завтра пойду, поговорю с 
ней. Уверен — пу-
стит, — храбрит-
ся старик. — Мы 
с женой ей всю 
жизнь посвятили, 
все для нее делали. 
Наконец, обед за-
кончился, бездом-

ные стали постепенно рас-
ходиться.
— Стой, журналист, стой, — 
закричал вдруг Александр, 
нагнав меня. — Самое важ-
ное забыл сказать. Знаешь, в 
том, что с нами произошло, 
никто, кроме нас, не вино-

ват! Ни государ-
ство, ни власть… 
Мы сами во всем 
виноваты, и если 
говорим, что это 
не так, — лишь об-
манываем себя и 
окружающих!

1 Вчера 12.00 
Бездомные 
в Московском 
городском центре 
дезинфекции. 
Здесь им провели 
санобработку 
и накормили 
горячим обедом 
2 Воспитанник 
детского дома 
Максим 
Кравченко  — 
сирота.  
Он «продал» 
мошенникам 
выданную 
государством 
квартиру и теперь 
вынужден жить 
на улице

Завершено дело 
о похищении сына 
Касперского
Сегодня столичные следо-
ватели завершили рассле-
дование уголовного дела 
о похищении сына россий-
ского разработчика антиви-
русной программы Евгения 
Касперского. Обвинение 
предъявлено четырем подо-
зреваемым, которые в апре-
ле 2011 года выкрали Ивана 
Касперского около  станции 
метро «Строгино», недалеко 
от дома, где он жил. Залож-
ника посадили в машину, на-
дели на него повязку, наруч-
ники и увезли. Позже они 
потребовали от родителей 
выкуп в три миллиона ру-
блей. Освободить заложни-
ка удалось через несколько 
дней. Его держали в частном 
доме в садовом товарище-
стве в Сергиево-Посадском 
районе Московской области. 
■
Задержан серийный 
грабитель женщин 
Вчера на северо-западе 
Москвы задержан серий-
ный разбойник, нападав-
ший на женщин. 25-летний 
приезжий из Узбекистана 
подкарауливал жертву на 
улице, затем заходил за 
ней в подъезд, где совер-
шал нападение. Поступал 
он достаточно жестоко. 
Чтобы забрать сумочку, 
в которой, как правило, на-
ходилась всего пара тысяч 
рублей, он бил женщин по 
голове. Последнее престу-
пление грабитель совер-
шил 7 ноября, напав на  
26-летнюю девушку, кото-
рая попала в больницу с тя-
желой черепно-мозговой 
травмой.  Сейчас полицей-
ские выясняют все эпизоды 
его криминальной дея-
тельности. 
■
Полицейские нашли 
мать подкидыша
Сегодня сотрудники поли-
ции нашли мать грудного 
ребенка, подкинутого 
к дверям квартиры на юго-
западе Москвы. Малыша 
нашла хозяйка и сразу по-
звонила в полицию. По сло-
вам полицейских, ребенок 
здоров. Предполагается, 
что подкидышу около не-
дели. На руке ребенка была 
закреплена бирка с фами-
лией и инициалами, а также 
с предположительной да-
той рождения.

ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
БЕЗДОМНЫХ 
ЖИТЕЛЕЙ 
СТОЛИЦЫ

▶ VMDAILY.RU

АНДРЕЙ 
ПЕНТЮХОВ
 НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА 
СОЦИАЛЬНОЙ ПО
МОЩИ БЕЗДОМНЫМ 
ГРАЖДАНАМ ДЕ
ПАРТАМЕНТА СОЦИ
АЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
НАСЕЛЕНИЯ Г. МО
СКВЫ

По данным последней 
Всероссийской перепи-
си, в Москве 6067 без-
домных.  Понятно, пе-
ресчитать удалось не 
всех, поэтому мы умно-
жаем официальную 
цифру на два и получа-
ем более-менее реаль-
ные данные  — 10–12 
тысяч человек. Пода-
вляющее большинство 
из них пьяницы и туне-
ядцы. Мы провели 
огромную работу 
на улице, и выяснили, 
что многие бездомные, 
в поисках пропитания, 
промышляют воров-
ством и грабежами. 
И стало ясно: чтобы это-
го избежать, бродяг на-
до кормить. Кроме того, 
мы проводим им сано-
бработку, оказываем 
необходимую медицин-
скую помощь. 

АЛЕКСЕЙ 
КАРОТАМ
ПСИХИАТР

Подавляющее боль-
шинство бездомных — 
душевно нездоровые 
люди. Есть расстройства 
психики, которые толка-
ют людей на улицы, в ос-
новном это депрессив-
ные расстройства. 
Во время психоза они 
уходят из дома, из боль-
ниц бродяжничать. По-
рой это может длиться 
годами. Идет распад 
личности, плюс алкого-
лизация. Помочь в этом 
случае может только од-
но  — насильственно за-
переть больного в уч-
реждение, типа ЛТП . 
И, увы, это не гарантиру-
ет стопроцентное изле-
чение.

ЭКСПЕРТ

2

ЦИТАТА

«... нечистоплотных 
полицейских выявляем 
мы сами, задерживаем 
и передаем следствию».

ВЛАДИМИР КОЛОКОЛЬЦЕВ
МИНИСТР ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИИ

1

КОГДА И ОТКУДА УГОНЯЮТ АВТОМОБИЛИ

По данным ВЦИОМа

19,1%
Днем с парковок 
торговых центров 
и офисных зданий

6,4%
Вечером со стоянок 
ресторанов и баров

6,6%
Утром около 

загородных домов

69,7%
Ночью из дворов 
жилых домов

БЕЗ КРОВА

СВОДКА
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Вчера Сергей Собя-
нин проверил, как 

движется строительство 
участка Таганско-Красно-
пресненской линии «Вы-

хино» — «Ко-
тельники». Он 
посетил одну 

из возводящихся стан-
ций — «Лермонтовский 
проспект».

Это первая после «Вы-
хина» станция, которая 
в 2015 году должна будет 
протянуться до подмо-
сковных Котельников, где 
в районе Новорязанского 
проспекта будет построе-
на станция «Котельники». 
Общая длина строящегося 
участка составит 6,6 кило-
метра. 

Мэр проверил метростройку

Больницу ужасов 
отправляют в утиль

 ■ РУСТАМ ТАКТАШЕВ
 ■ r.taktashev@vmdaily.ru 

Сегодня заканчивает-
ся прием заявок на 
участие в конкурсе 
по продаже одного из  

знаменитых долгостроев — 
здания больницы в Ховрине. 
Площадка освобождается 
под  новое строительство. 
Больницу начали строить 
около 30 лет назад, на терри-
тории даже успели подрасти 
деревья... 
— Место страшноватое, — 
призналась живущая  непо-
далеку Лидия Васильевна. — 
Через парк проходит самая 
короткая дорога от желез-
нодорожной платформы 
Ховрино, но я предпочитаю 
обходить, хоть и дальше».   
Встретился на тропинке 

56-летний Владимир: «Рань-
ше тут обитали бомжи, нар-
команы. Грабили...» Сейчас 
территория под охраной, 
обнесена забором, по вер-
ху — колючая проволока. 
«В здание не заходим, запре-
щено. Да  и небезопасно», — 
признаются охранники. Из-
нос превысил 65 процентов, 
Мосгосстройнадзор решил 
дать этому месту новую 
историю. По условиям тор-
гов, инвестор должен снести 
здание, а на его месте по-
строить новое», — пояснили 
«Вечерке» в ведомстве. Еще 
в прошлом году все объекты 
незавершенного строитель-
ства были классифицирова-
ны по источникам финанси-
рования. 
С начала года ликвидирова-
но уже 42 долгостроя. 

Кто: Игорь Малыгин, 48 лет, глава 
управы Теплый Стан
Что делает: принимает жителей, раз-
бирается с проблемами района
Семейное положение: женат, трое 
детей
Где живет: в Конькове, в бывшей 
служебной квартире

СОВЕТ Как стать главой управы: 
лучше всего поступить в государ-
ственный профильный вуз, например, 
в РАНХиГС. Я бы порекомендо-
вал, чтобы молодые люди учились 
еще и юриспруденции. Затем сто-
ит пойти работать специалистом 
в управу.

1. Если ты что-то пообещал жителям, то нужно обязательно это выпол-
нить. Даже пусть через год. Например, вентиляцию лучше проверять не 
летом, а зимой. 
2. В большинстве случаев люди приходят с проблемой, не понимая ее 
первопричину. Нужно провести расследование, чтобы понять, в чем де-

ло. Например, лифт постоянно застревал на одном этаже. Нача-
ли проверять, а там искривление направляющей. 
3. Иногда проблема не там, где кажется на первый взгляд. В од-
ну квартиру перестала поступать холодная вода, и кажется, что 
проблема в ней. А когда идешь туда, оказывается, что что-то 
неправильно сделали совсем в другой квартире. 
4. Главное — не навреди.
5. Чаще всего люди приходят с вопросами по коммунальному хо-
зяйству. Еще сейчас популярны вопросы по поводу объединения 
поликлиник. Вообще проблемы меняются от сезона к сезону.

6. Глава управы — это же не только выключатель, кран, смеситель, 
лифт. Это и социальная составляющая: поликлиники, школы, дет-
ские сады.
7. Вот аквариум в кабинете поставил. Не для себя. Иногда ко мне прихо-
дят злые и раздраженные посетители, я усаживаю их по другую сторону 
стола, напротив аквариума, и это их успокаивает.

Семь жизненных правил, которым 
меня научила работа чиновника

Глава управы. Человек, который 
несет ответственность за все

Ведущая рубрики ЕКАТЕРИНА СУМИНА e.sumina@vmdaily.ru

ИГОРЬ 
МАЛЫГИН

ЧИНОВНИКИ 
НАШЕГО 
ГОРОДА

Власти выставили долгострой в Ховрине на торги

ЧИСЛО ДОЛГОСТРОЕВ В МОСКВЕ 
СОКРАТИЛОСЬ, ОСТАЛОСЬ 177 ОБЪЕКТОВ

По данным Департамента 
градостроительной 
политики города Москвы

9%
По городскому 

заказу

22%
Финансируются 

из федерального бюджета

69%
Возводится 
по инвестици-
онным 
контрактам

д
у
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М
Строительство жилого 
корпуса в Митине для об-
манутых дольщиков нач-
нется в декабре текущего 
года. Работы на улице На-
родного Ополчения, владе-
ние 33, корпус 4, планиру-
ется завершить ровно че-
рез год — в декабре 2013 
года. График строитель-
ства уже разработан. 
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Сегодня молодежная 
редакция является 

неотъемлемой частью ос-
новного штата «Вечерней 
Москвы». 
Она составляет «креатив-
ный костяк» газеты, при-
нимая активное участие 
в поиске актуальных тем, 
в подготовке номеров, 
в создании резонансного 

контента. «Вечерка» при-
гласила в эту редакцию 
талантливых и способ-
ных молодых журнали-
стов. В том числе тех, 
кто с раннего детства 
не понаслышке знаком 
с выбранной професси-
ей — детей знаменитых 
авторов, главных ре-
дакторов, издателей.

Молодые и активные 
Совсем недавно, 
7 ноября, в сетке ве-

щания «Вечерки-ТВ» на 
портале vmdaily.ru появил-
ся новый проект. Старто-
вало первое 
школьное те-
левидение «Ве-
черней Москвы»! Ученики 
школы юного журналиста 
«Новый фейерверк» еже-

недельно будут выходить 
в эфир с программой «Ве-
селый Гаджет». Во время 
трансляций ребята приме-
рят на себя роль дикторов 

и авторов ре-
портажей. 
А в скором 

времени юнкоры запустят 
еще и реалити-ток-шоу 
«Лестница». 

Юнкоры вышли в эфир
при-
ю 

б-
и-

м 
и-
ых 

ВЕЧЕРКА СТАЛА ЕЩЕ БЛИЖЕ
 ■ ВИКТОРИЯ БОРОДЕНКО
 ■ viktoria.borodenko@vmdaily.ru

В минувшую субботу 
молодежная редакция 
«Вечерней Москвы» 
вышла в город и орга-

низовала большой празд-
ник в одном из крупнейших 
торгово-развлекательных 
центров столицы «Золотой 
Вавилон». Стать еще бли-
же к читателям решили не 
только молодые корреспон-
денты и пиарщики, но и под-
растающее поколение «акул 
пера» — наши юнкоры. 
Вместе с ними пришли в го-
сти к москвичам предста-
вители кадрового студен-
ческого проекта правитель-
ства Москвы «Гражданская 
смена» и члены столичного 

молодежного парламента, 
которые были готовы отве-
тить на любой вопрос о сво-
ей деятельности. И люди по-
тянулись к площадке.
— Газета, если она настоя-
щая, всегда возвращается 
к своим читателям, — под-
черкнул Александр 
Куприянов, главный 
редактор «Вечерней 
Москвы», лично при-
сутствовавший на 
встрече. 
Н а  с о б с т в е н н о й 
сцене «Вечерки», ко-
нечно, не обошлось 
и без развлекательной про-
граммы. Там, где весь день 
царили смех, зажигательная 
музыка и хорошее настрое-
ние, собрались молодые лю-
бители брейк-данса, которые 

на радость гостям праздника 
исполняли поразительные 
кульбиты. Причем малыши 
сражались за победу в танце-
вальном «баттле», ни в чем 
не уступая взрослым масте-
рам. Энергия на площадке 
била через край, передава-

ясь всем пришед-
шим. Гости нашей 
площадки не могли 
сдержать улыбки 
и бурными оваци-
ями сопровождали 
каждое выступле-
ние, приветствуя 
своих победителей.

Весело и плодотворно закон-
чился «выход в город» нашей 
молодежной редакции. До 
новых встреч, дорогие чи-
татели! Мы будем их ждать 
с большим нетерпением!

На празднике, устроенном молодежной редакцией, юнкоры с удовольствием разговаривали 
обо всем на свете с горожанами всех возрастов

Горожане любят читать про историю, 
здоровье, романтику и экстрим

 ■ ВИКТОРИЯ БОРОДЕНКО
 ■ viktoria.borodenko@vmdaily.ru

 ■ НАДЕЖДА АФАНАСЬЕВА
 ■ edit@vmdaily.ru

Гости акции «Вечерки» 
охотно рассказывали 
журналистам, какие 
городские нов ос ти 

волнуют их больше всего. 
Здравоохранение, полити-
ка, ЖКХ, образование, раз-
влечения… Какими только 
темами не заполнились 
блокноты корреспонден-
тов и юнкоров. У всех при-
шедших на праздник была 
возможность высказаться, 
предложить что-то новое, 
актуальное для будущих 
публикаций, сделать газету 
еще лучше вместе. 
Предпочтения у наших чи-
тателей самые разные. Нео-
жиданно самой интересной 
темой оказалась история.
— Хочется узнать про из-
вестных деятелей, что-то 
необычное. Открыть их как 
людей, — говорит сорока-
летний Андрей.
— Так хочется, чтобы «Ве-
черка» обратила внимание 
москвичей на на-
шу историю, — 
поделился с нами 
Алексей, пенси-
онер с Садового 
к о л ь ц а .  —  Н е 
только старики-
ветераны должны 

помнить, за что они носят на 
груди почетные ордена. 
— Расскажите про импера-
торов России! Петр Первый, 
Александр Второй — вот 
у кого надо учиться настоя-
щему патриотизму, — про-
сит пенсионерка Татьяна 
Ивановна.
Оказалось, что молодежь 
очень волнуют места для 
досуга, романтика и даже 
экстрим.
— Сейчас интересные собы-

тия приходится 
находить самим, 
да еще и знать, где 
точно искать, — 
наперебой рас-
сказывают Лена 
и Стас, студенты 
из Алексеевского 

района. — Вот бы все самое 
любопытное освещали еще 
шире…
— А нам, велосипедистам-
экстремалам, хочется найти 
место для тренировок. Еще 
обидно, что у нас нет специ-
альной выделенной полосы 
на дороге. Приходится ри-
сковать жизнью, проезжая 
вместе с машинами, — жа-
луется 22-летний Дмитрий.
— Хотелось бы узнать о ре-
конструкции парков Мо-
сквы, — добавляет друг 
Димы Павел. — Мы сами 
приехали с Каширской, там 
пропадает такое место для 
прогулок! Вот бы поставить 
там оборудование для тен-
ниса, пинг-понга, силовые 
тренажеры.

ВСЕ 
О НАШИХ 
ВСТРЕЧАХ

С ЧИТАТЕЛЯМИ

▶ VMDAILY.RU

Корреспондент Елена Мотренко общается с читательницей

ЦИТАТА

Увлекая молодежь, мы 
положительно 
воздействуем на облик 
нашей столицы.

АЛЕКСАНДР КУПРИЯНОВ
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР ВМ

СТАРТ
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Вчера Дом музыки 
представил обнов-

ленный Светлановский 
зал. Специальные акусти-
ческие системы преврати-
ли его в первый в России 
мультиаудийный зал.
Теперь одно концертно-
зрительское пространство 
легким переключением 
кнопок будет трансфор-

мироваться в виртуально 
иное помещение. Напри-
мер, приближенное к 
акустике храма, если ис-
полняются произведения, 
написанные для органа. 
Или напоминающее зал 
для конференций, когда 
необходимо придать боль-
ше четкости звучанию 
голоса. 

Вчера для широкой 
публики распахнул 

свои двери Еврейский му-
зей в Москве. 
Придя в эти залы, каждый 
сможет уви-
деть интерак-
тивную карту, 
где изображено расселе-
ние евреев в Средние ве-
ка, побывать в виртуаль-

ном еврейском местечке, 
посидеть за столиками 
реконструированного 
одесского кафе «Фанко-
ни», увидеть квартиру 

советских ев-
рейских ин-
теллигентов 

1960-х и поразиться мас-
штабам зала Памяти с его 
12 миллионами имен.

Совершенная акустика Еврейский музей открыл двери

ЕВГЕНИЙ ГУЛЮГИН: РЫЦАРЬ  
ШПАГИ, МЕЧА И РАПИРЫ

 ■ МАРИЯ РАЕВСКАЯ 
 ■ maria.raevskaya@vmdaily.ru

Евгений Гулюгин с дет-
ства за словом в кар-
ман не лез и на уроке 
запросто мог «срезать» 

самую строгую Марь Иван-
ну. А на последнем звонке 
поставил такой спектакль, 
что весь актовый зал утирал 
слезы и не мог разогнуться 
от хохота. Никто не сомне-
вался, что Женя будет сме-
шить народ со сцены или 
экрана. 
Евгений получил актерское 
образование и выступает 
на сцене. Но ни единого 
слова не произносит. За не-
го говорит клинок. Евгений 
руководит театром-студией 
сценического фехтования.
— Мольер говорил, что 
«фехтование — искусство 
наносить удары, не полу-
чая их», — говорит Евге-
ний. — А каскадер и актер 
Андрей Рыклин сказал, что 
сценическое фехтование — 
искусство наносить удары 
и получать их. Эту дисци-
плину изучают все 
актеры. Я увлекся 
ею всерьез и решил 
именно ее сделать 
профессией. 
На сценических по-
единках удар или 
укол направлены по 
касательной к кор-
пусу и останавливаются в 20 
сантиметрах от тела. По-
этому дуэлянты, в отличие 
от спортсменов-фехтоваль-
щков, не похожи на уродли-
вых космонавтов: лица не 
затянуты сетками, не надо 
надевать «скафандр», на-
шпигованный датчиками. 
Актеры театра-студии, ко-
торой руководит Евгений, 
устраивают костюмиро-
ванные представления, вы-
ступают на корпоративах, 
снимаются в кино, участву-
ют в соревнованиях. Недав-
но, например, артистка его 
студии Галина Коротаева 
получила бронзовую медаль 
на чемпионате мира в Пор-
тугалии за сольный номер 
с мечом. 
— В Европе и США тысячи 
студий и клубов, занимаю-
щихся постановкой боев, 
а во всей России  до сих пор 

не более пары десятков, — 
рассказывает Евгений. — 
Интерес к артистическому 
фехтованию в нашей стра-
не начал набирать обороты 
лишь года три назад, когда 
оно приобрело статус офи-
циальной спортивной дис-
циплины, а наши сборные 
стали принимать участие 
в международных чемпио-
натах.
Сюжетом мини-спектакля 
может быть ссора шевалье 
с корабельным коком или 
развлечения юных дворя-
нок, забравшихся ночью 
в фехтовальную залу… Не 
обязательно иметь перед со-
бой противника: в реперту-
аре Евгения есть и сольные 
пластические этюды. На-
пример, «Обрывая нити» — 
про игрушку, восставшую 
против кукловода.
 Актеры владеют всеми ви-
дами оружия — фехтуют как 
на легких шпагах («фран-
цузская школа»), так и на 
тяжелых рапирах («итальян-
ская школа»), уверенно ору-
дуют мечами и палицами. 

Могут изображать 
не только мушкете-
ров или рыцарей, 
но и викингов или 
русских богатырей. 
А в последние годы, 
например, в моде 
о б р а з ы  п и р а т о в 
и крестоносцев. 

Сам Евгений отлично смо-
трится как в накидке и шаро-
варах сарацина (номер «Пе-
сок на ветру»), так и в жилете 
и шляпе шерифа («Невероят-
ный вестерн»). 
— Иногда думают, будто 
сценическое фехтование — 
это игра, где «дерутся не 
по-настоящему», — говорит 
Евгений. — На самом деле 
за первые восемь месяцев 
в нашей студии мы изучаем 
основы поединка на шпагах: 
позиции, передвижения, 
выпады и защиты, финты 
и уклонения, логику и так-
тику ведения боя. «Дуэлян-
ты» учатся действовать, а не 
изображать действия. Далее 
мы объясняем, как боевые 
приемы можно сделать без-
опасными для партнеров, 
не нарушая ни технику ис-
полнения, ни визуальный 
эффект. Можно сказать, что 

мы адаптируем историче-
ски достоверное приклад-
ное фехтование под нужды 
театрального искусства. 
Кстати, при сценическом 
фехтовании травмы случа-
ются реже, чем в других ви-
дах поединков. 
Евгений мечтает 
создать в Москве 
театр сценическо-
го боя. Он считает, 
что в России недо-
статочно разрабо-
тана связь боевых 

искусств и пластического 
театра. И вообще недооце-
нивается роль сценического 
фехтования для актерских 
тренингов. 
— В основе обучения акте-
ров лежит диалог, — объяс-

няет Евгений. — 
А фехтование — 
это  диа лог  без 
слов. Вернее, диа-
лог до появления 
слов. Тело реаги-
рует быстрее, чем 
рождается речь. 

ВЫСТАВКИ

Сегодня мы представляем 
новую рубрику «Таланты 
и поклонники». Ее матери-
алы будут знакомить чита-
телей с интересными, не-
ординарными людьми, 
живущими в нашем горо-
де. А вы знаете таких? На-
пишите нам, и мы расска-
жем о них на страницах 
«Вечерки».

ПРЕМЬЕРА

ПАРК 
КУЛЬТУРЫ

Первый канал 
поработает с Disney
Вчера телекомпании пре-
зентовали новый совмест-
ный проект — музыкальное 
многосерийное кино «После 
школы». Картина повествует 
о жизни старшеклассников, 
об их приключениях в стенах 
альма-матер и за ними. Про-
ект включает в себя детек-
тивную линию, комедийные 
повороты, пародии и встро-
енные в сюжет музыкальные 
клипы. 
■
Африканский 
«Цезарь» 
от Шекспировского 
театра
Завтра на сцене МХТ им. 
А.  П.  Чехова начнутся га-
строли Королевского Шек-
спировского театра. Послед-
ний раз эта прославленная 
труппа посещала Москву 
почти полвека назад. На этот 
раз англичане привозят 
свою версию «Юлия Цезаря». 
С легкой руки режиссера со-
бытия римской истории об-
ретут воплощение на землях 
Африканского континента, 
а все роли исполнят черно-
кожие артисты.
■
Выходит посмертный 
альбом Уитни Хьюстон
Сегодня выйдет альбом 
американской певицы Уит-
ни Хьюстон с неизданными 
ранее песнями. Одна из та-
ких композиций — Never 
Give Up — уже появилась 
в Интернете. В сборник 
вошли и восемнадцать  
главных хитов певицы. 
А композиция I Look to You, 
некогда исполненная певи-
цей с музыкантом Р. Кел-
ли, — представлена в но-
вом, не известном поклон-
никам варианте.
■
Российское искусство: 
«все включено»
Вчера прошла презентация 
14-го тома «Истории русско-
го искусства», посвященно-
го эпохе Александра I. Это 
мероприятие — одно из че-
реды торжеств, приурочен-
ных к 200-й годовщине по-
беды в войне 1812 года. Это 
первый случай, когда специ-
альная энциклопедическая 
серия включает в себя не 
один вид искусства, а не-
сколько: зодчество, фото-
графию, изобразительное 
и декоративно-прикладное 
искусство.

ФОТО 
ФЕХТОВАЛЬНЫХ 

НОМЕРОВ 
ЕВГЕНИЯ 

▶ VMDAILY.RU

Евгений может выступать с любым противником. А может и вовсе без противника
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СПРАВКА

Евгений Гулюгин (р. 1984) 
окончил Московский государ-
ственный университет культу-
ры и искусств (2006). Играл 
в антрепризах Российского 
академического молодежного 
театра. Преподавал в центрах 
дополнительного образова-
ния.  Пишет саундтреки для 
компьютерных игр. До сих пор 
не снялся ни в одном сериале. 

ПЕРСОНА
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Важным для Ильи 
Олейникова проек-

том стал мюзикл «Про-
рок», музыку к которому 
он писал три года. О том, 
почему мюзикл пришлось 
закрыть, актер рассказал 
«ВМ» в одном из своих по-
следних интервью:
— Я вынашивал идею лет 
семь. Были задействованы 

50 артистов, 20 человек 
техперсонала, дорогое 
оборудование. Но непра-
вильно были сделаны эко-
номические расчеты. Он 
себя не окупал. Мы дали в 
разных городах 40 спекта-
клей, и я принял решение, 
что мюзикл надо закры-
вать. Признаюсь, для меня 
это была трагедия. 

«Пророк» стал его трагедией 
В кино Илья Олей-
ников снимался не-

часто. Очень удачной 
критики признали его ра-
боту в картине «Алхи-
мик», где 
Олейников 
и Юрий Стоя-
нов снялись вместе. Это 
смешная комедия, снятая 
в духе «Городка». Еще од-

ной удачей можно счи-
тать его роль в картине 
Владимира Бортко «Ма-
стер и Маргарита», где 
Олейников сыграл фин-

директора ва-
рьете Рим-
ского. Всего 

на счету актера Ильи 
Олейникова работы 
в 30 кинолентах.

Римский — актерская киноудача 

РОЛИ

С женой Ириной Илья 
Олейников прожил 39 лет. 
Ирина — бывшая певица, 
кандидат химических на-
ук. Их сын Денис Кля-
вер  — певец, экс-солист 
популярной группы «Чай 
вдвоем». Олейников был 
дедом двух внуков: 
11-летнего Тимофея и 
7-летней Эвелины.

СЕМЬЯ

 ■ АНАСТАСИЯ ИВАНОВА
 ■ a.ivanova@vmdaily.ru

В воскресенье, 11 ноя-
бря, не стало актера 
Ильи  Олейникова , 
одного из создателей 

и бессменных участников 
телепередачи «Городок». 
Известие о его смерти стало 
громом среди ясного неба 
для многих, прежде всего 
для коллектива «Городка».
Илья Львович Олейников 
(Клявер) родился 10 июля 
1947 года в Кишиневе в се-
мье шорника Льва Кляве-
ра и домохозяйки Клары 
Клявер. В 1969 году окон-
чил Московское училище 
циркового и эстрадного ис-
кусства, работал артистом 
разговорного жанра. Взял 
сценический псевдоним 
Олейников (фамилия жены 
Ирины Олейниковой).
В 1993 году вместе с Юрием 
Стояновым создает про-
грамму «Городок», в 280 
выпусках которой они сы-
грали более 6000 различ-
ных персонажей. Вот как 
отреагировал коллектив 
программы на смерть Ильи 
Олейникова: «Городок» оси-
ротел. Остановилось доброе 
сердце великого артиста. 
С июня этого года он тяже-
ло болел, но мужественно 
сражался за жизнь, рабо-
тал, продолжая доставлять 
людям радость. Казалось, 

что болезнь начала отсту-
пать. Но 31 октября — экс-
тренная госпитализация, 
и... Пока даже трудно себе 
представить, что мы все по-
теряли с уходом Артиста. 
Разделяем это огромное го-
ре с женой, сыном и внуками 
нашего дорогого Ильи, с его 

партнером и другом Юрием 
Стояновым...»
Какова дальнейшая судьба 
любимой телепередачи? 
Этот вопрос «Вечерка» за-
дала Виктории Арутюновой, 
заместителю гендиректора 
ВГТРК по связям с обще-
ственностью:

— Думаю, лишь по проше-
ствии нескольких недель бу-
дет ясно, как сложится даль-
нейшая судьба «Городка». 
ЗАВТРА ПРОЙДЕТ ПРОЩАНИЕ 
С АРТИСТОМ В ТЕАТРЕ ЭСТРА-
ДЫ. ОН БУДЕТ ПОХОРОНЕН 
НА КАЗАНСКОМ КЛАДБИЩЕ 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА. 

НЕ СТАЛО ОЛЕЙНИКОВА. 
ГОРОДОК ОСИРОТЕЛ

Семен Альтов: Илюша очень хотел, чтобы мир ахнул, и надломился…

Он не жаловался и до последнего 
оставался оптимистом

 ■ МИХАИЛ САДЧИКОВ
 ■ edit@vmdaily.ru

С
мерть Ильи Олейнико-
ва стала бедой и поте-
рей для многих людей, 
которые много лет зна-

ли его. Один из них  — писа-
тель-сатирик Семен Альтов. 
Вот как он вспоминает сво-
его близкого друга Илью 
Олейникова.
— Я знаком с Илюшей с 
начала  80-х, мы  вместе 
служили в «Ленконцерте». 
Долгое время у него все 
как-то «нескладно склады-
валось», а потом вдруг они 
с Юрой Стояновым (тоже не 

самым удачливым артистом 
и бардом) нашли друг друга 
и новую ТВ-форму, и начал-
ся замечательный взлет! 
На протяжении многих лет 
они оставались бесспорно 

лучшей юмористической 
ТВ-программой страны, 
получили все мыслимые 
и немыслимые награды, но 
главное — завоевали лю-
бовь и уважение миллионов 
зрителей, стали поистине 
народными артистами. 
Но Илюше хотелось боль-
шего, он чувствовал, что 
способен на многое. И он 
удивил всех, написав как 
композитор мюзикл «Про-
рок». Вложил в этот спек-
такль столько души, сил, 
своих личных денег (чтобы 
поставить «Пророка», Илья 
продал квартиру! — Прим. 
авт.) — для него это было 

безумно важно. Максима-
лист, он хотел, чтобы мир 
ахнул. И поначалу все скла-
дывалось замечательно: на-
шел отличного режиссера, 
собрал команду, были сде-
ланы декорации, сшиты ко-
стюмы, сыграны спектакли 
на столичных сценах. Илья 
даже сам сыграл главную 
роль, хотя вначале не пла-
нировал этого. Я его пони-
мал и немножко завидовал: 
каждый из нас такую мечту 
в себе таит и даже в возрас-
те под 60 хочет удивить мир! 
А он не просто фантазировал 
и мечтал, а пытался это реа-
лизовать…

Но мюзикл по каким-то не-
понятным причинам не по-
шел. Продукт он сделал 
достойный, а с продажей 
вышло не очень.
И эта история надломи-
ла его, словно деревце… 
Взгляд у Илюши стал дру-
гой, что-то явно перестало 
его радовать. А когда ни-
что не радует, то это уже 
не жизнь, а условный срок, 
отпущенный  тебе… Да, 
по-прежнему  снимался 
в «Городке», но глаз был 
погасший, и это внушало 
опасение. Не знаю, можно 
ли назвать это диагнозом, 
но мне кажется, это история 

его сломала  — и вот все так 
печально и так рано завер-
шилось.
Хотя он сделал очень много. 
Я думаю, что Илья с Юрой 
были основоположниками 
умного, щадящего теле-
визионного юмора. Планку 
они подняли высоко по срав-
нению с тем, что было до них 
и что есть сегодня. Хотелось, 
чтобы нынешние звезды 
почаще смотрели лучшие 
выпуски «Городка» и свою 
карьеру тоже выстраивали 
по гамбургскому счету. 
Ему было всего 65! Поэтому 
так больно сейчас всем нам, 
кто соприкасался с Илюшей.

Актера Илью Олейни-
кова вспоминают его 

друзья и коллеги.

ЮРИЙ СТОЯНОВ
АКТЕР

Я сейчас абсолютно не в со-
стоянии что-то говорить об 
Илье. Я не могу поверить, 
что его больше нет. Пойми-
те, я просто убит горем…

АРКАДИЙ 
АРКАНОВ
ПИСАТЕЛЬ
САТИРИК

Я считаю, что Илья Олейни-
ков был артистом в самом 
высоком смысле слова. Ему 
была подвластна любая 
роль. Наверняка он мог бы 
играть и трагические роли, 
но ему никто не успел их 
предложить. А программа 
«Городок» была лучшей 
в своем формате. Это не пу-
стая развлекаловка: она со-
храняла традиции того, что 
мы называем юмором и са-
тирой. У Олейникова со Сто-
яновым не было привычно-
го для комических пар раз-
деления на «белого» и «ры-
жего». Они работали друг 
на друга. Последний раз 
я видел Илью, когда отме-
чалось его 65-летие. Мне 
бросилось в глаза, что он 
выглядел старше своих лет. 
Я понимал, что у него про-
блемы с сердцем, все же 
я бывший врач. Но никто не 
мог предположить такой 
скорой развязки. 

ГЕННАДИЙ 
ХАЗАНОВ
АКТЕР

Он очень близким был для 
меня человеком, с которым 
связано 47 лет жизни. Поэ-
тому для меня это огромная 
потеря. Илюшка всегда пы-
тался по возможности ша-
гать по тем дорогам, кото-
рые мне удавалось пройти. 
Но он сделал самостоятель-
ную творческую жизнь, реа-
лизовался, стал любим.

ВЛАДИМИР 
ВИНОКУР
ЮМОРИСТ

Вы меня просто убили из-
вестием о смерти Ильи 
Олейникова. Он был не 
только моим другом, но 
и прекрасным артистом, 
великолепным музыкан-
том и композитором, пре-
данным мужем, отличным 
отцом. Илюша был в рас-
цвете творчества. У него 
все получалось. Что тут го-
ворить? Слезы наворачи-
ваются… 

ОЛЬГА
АРОСЕВА
АКТРИСА

Он был совсем молодой  — 
65 лет исполнилось. Я не 
могу о таком горе говорить. 
Я этого не умею. Он был мо-
им учеником, я у него пре-
подавала, как я могу уло-
жить это в несколько слов?! 

Юрий Стоянов и Илья Олейников на съемках программы «Городок» 19 апреля 2004 года
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Сегодня — знамена-
тельный день. Ведь 
именно сегодня — 
день рож дения со-

сиски, ставшей, согласно 
социологам, хитом 86 про-
центов завтраков мира.
Сосиски — это вкусно, про-
сто и быстро. А вот полез-
но ли? И что на самом деле 
представляет собой этот 
продукт — на современном 
этапе? Об этом нам рассказа-
ла Ольга Красуля (на фото), 
профессор Московского го-
сударственного института 
технологии и управления 
им. К. Разумовского, которой 
мы и задали семь сложный 
вопросов об этом простом, 
в общем-то, блюде.
Вся молочная про-
дукция, выпускаемая 
в нашей стране, 
должна соответство-
вать либо государ-
ственным стандар-
там — ГОСТам, либо 
ТУ — техническим 
условиям. Чему соответствуют 
сосиски? Не поменялись ли 
сосисочные ГОСТы с советских 
времен?
Последние государствен-
ные стандарты, существу-
ющие сейчас в колбасных 
изделиях, были приняты 
в 2003 году. До этого от-
расль работала по ГОСТам 
1979 года. То есть прошло 
24 года, пока было принято 
решение поменять стандар-
ты. Если продукт относится 
к высокой ценовой катего-
рии, скорее всего, он будет 
оцениваться по ГОСТам, 
потому что в технических 
условиях — ТУ — допуска-
ется, например, замена го-
вядины высшего сорта на 
говядину первого сорта или 
полужирной свинины на 
колбасную свинину. А в го-
сударственных стандартах 
таких допусков значительно 
меньше. Иными словами — 
подход к качеству строже. 
Но, к сожалению, существу-
ет много недобросовестных 

производителей, которые 
пишут «ГОСТ», но могут до-
пускать и пересортицу, и не-
соответствие качеству. Хотя 
неискушенный потребитель 
вряд ли заметит разницу. 
Посмотришь на прилавок — 
десятки сортов сосисок! Если 
честно — разница между 
ними есть?
По технологии молочные, 

телячьи, доктор-
ские, венские, ба-
варские и другие 
сосиски различают-
ся соотношением 
видов сырья — для 
одних берется по-
лужирная свинина, 
для других говяди-

на высшего сорта, для тре-
тьих — говядина первого 
сорта, для четвертых — те-
лятина. Но для покупателя 
основное отличие — это 
вкус. Если кто-то любит 
молочный вкус — берет мо-
лочные сосиски, у доктор-
ских сосисок вкус мягче. 
Самые оригинальные, на 
мой взгляд, по вкусу и ка-
честву — венские сосиски. 
Они длинные и тонкие, 
формуются в натуральную 
оболочку. 
Ценовой разброс тоже огром-
ный. Сколько должны стоить 
сосиски, действительно 
сделанные из качественного 
материала?
Цену сосисок определяет 
количество мяса в продук-
те и жадность 
производите-
лей. Одни бу-
дут стоить 100 
рублей за кило, 
другие — 400. 
На самом деле 
качественные 

сосиски, которые были 
бы вкусные и полезные, 
должны стоить от 350–400 
рублей за килограмм. Се-
бестоимость их, состав-
ляющая примерно 250 
рублей (мясо, сухое 
молоко, яичный ме-
ланж, которые ис-
пользуются при 
их производстве, 
с тоят дорого), 
остальное — «съест» 
наценка продавца. 
К слову сказать, в Бе-
лоруссии вкусные 
сосиски стоят 130 
ру блей.  Секрета 
никакого нет: там 
стоимость сырья 
значительно ниже, 
чем у нас, и государство 
регулирует наценки на мя-
со-молочные товары. 
Откройте секрет сосисочной 
оболочки — какую выбирать?
Сосиски произв одятся 
в трех видах упаковки: в по-
лиамиде — это полиэтиле-
новая пленка, в натураль-
ной оболочке и в целлофане. 
По ГОСТу сосиски высшего 
качества выпускают только 
в натуральной оболочке или 
в целлофане. Они при этом 
имеют немного копченый 
вкус и обжаренный вид. 
А сосиски в пленке — это 
просто вареный продукт. 
Как правильно хранить со-
сиски? 
Лучше всего — в охлаж-
денном состоянии, то 
есть не морозить. Срок 
хранения — двое-трое су-
ток. Сосиски более низкого 
сорта, в которых присут-
ствует много консервантов, 
могут храниться до 10–15 
суток. Делайте выводы! 
Сейчас появилась новая ва-
куумная упаковка — на 4–5 
килограммов, позволяющая 
долго хранить сосиски в на-

туральной оболочке. 
Правда, если человек 
вскрыл упаковку, со-
сиски надо быстро 
есть. 
Сосиски — продукт 
удобный. Но как вы 
считаете, есть у этого 
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продукта будущее? Или его 
постепенно вытеснит абсо-
лютно здоровое питание или, 
напротив, фастфуд?
Я считаю,  что сосиски 
и сардельки хорошего каче-
ства — это продукт будуще-
го. Они вкусные, их можно 
просто и быстро пригото-
вить. Поэтому популяр-
ность этого тренда продол-
жит расти. Хотя все зависит 
от кошелька людей: если их 
благосостояние будет расти, 
будет расти и спрос на това-
ры высокой ценовой катего-
рии, если материальное по-
ложение людей будет ухуд-
шаться — появится спрос на 
товары более дешевые. Но 
спрос на сосиски все равно 
не упадет. 
Но люди так любят все но-
венькое… Не надоест ли им 
сосисочка?
А в «сосисочном царстве» 
тоже случаются перемены. 
Недавно на рынке появился 
новый продукт — сосисоч-

ные боллы. Это соси-
ски в виде шариков, 
сложенные в стакан-
чик. Их можно есть 
в холодном виде 
или залить горячей 
водой. К стаканчи-
ку даются вилочка 
и салфетка. Вот так 
на основе старой 
доброй сосиски 
в о з н и к  н о в ы й 
продукт фастфу-
да. Думаю, его по-
пулярность вско-
ре станет очень 

большой. 

Классический способ 
подачи сосисок в на-

шей стране — с пюре 
и с зеленым го-
рошком. А вот за 
границей в этом 
смысле действуют более 
изобретательно. К соси-
скам из телячьих мозгов 
с остро-сладкой горчицей 
в старинном ресторане 

в Пратере подадут ломти-
ки жареного картофеля 
с чесноком, к баварским 

сосискам — 
кислую или 
тушеную 

капусту, к венским — лом-
тики сыра. Ну а к острым 
сосискам в перце гурманы 
могу попросить яблоки, 
обжаренные в кляре. 

Право называться 
родиной сосиски 

исторически оспаривают 
Франкфурт 
и Вена. Во 
Франкфурте 
их изготавливали со вре-
мен Средневековья, но 
рецепт сосиски, предпо-
лагающий использование 
смеси говядины и свини-

ны, принадлежит Иоган-
ну Ланеру, который при-
думал его 13 ноября 1805 

года, пере-
ехав в Вену. 
Так что день 

рождения у сосиски поя-
вился, но спор так и оста-
ется спором. В СССР соси-
ски начали массово про-
изводить в 1936 году. 

Вкуснятина с историей
В Москве сосиски — 
блюдо рядовое. Хотя 

если вы их поклонник, по-
балуйте себя «завтраком 
Бредли» в Dantes на Мяс-
ницкой, 13/3, куда входят 
венские сосиски, или зав-
траком «Утро в Баварии» 
(с баварскими колбаска-
ми), который вас ждет 
в «Скромном обаянии бур-

жуазии» (ул. Б. Лубянка, 
24). А если доведется по-
бывать в Вене, то вкуснее 
всего вас угостят 
в Аlbertina на Hoher Markt. 
Ассортимент — сосиски 
простые и с красным пер-
цем, ливерные колбасы. 
Отличные сосиски и в эт-
нических ресторанчиках 
на Нашмаркте.

Где живут «сосисочные короли» 
Самую большую сосиску 
в мире приготовили серб-
ские повара в 2009 году. 
По итогам ежегодного фе-
стиваля сосисок изделие 
длиной в 2 километра 
25 метров, способное на-
кормить 3000 человек, бы-
ло признано чемпионом 
и занесено в Книгу рекор-
дов Гиннесса.  

ФАКТ

1000
сортов сосисок произ-
водят в Германии, глав-
ной сосисочной державе. 
Самые популярные — 
франкфуртские. 

ЛУЧШИЕ 
РЕЦЕПТЫ 
ДОМАШНИХ 

БЛЮД
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ДАТА ГАРНИР

От хот-догов до нанососисок

Производство в СССР: «Нам 
нужны не короли, а сосиски!» 

 ■ ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
 ■ victoria.filatova@vmdaily.ru

Сосиска  с  момента 
с в о е г о  п о я в л е н и я 
вдохновляла людей на 
маленькие и большие 

открытия: от нового бизнес-
формата до минерального 
нанопроводника. 

КАК ПОЯВИЛСЯ ХОТДОГ
В 1868 году бизнес не-
мецкого эмигранта Чарли 
Фельтмана, торговавшего 
в Бруклине пирожками, на-
чал терять обороты. Он не 
выдерживал конкуренции 
с появляющимися как гри-
бы после дождя новыми за-
кусочными, торгующими 
сэндвичами. Чтобы спасти 
свой маленький бизнес, Чар-
ли решился на «новацию»: 
вложил в одну из своих було-
чек горячую соси-
ску и попробовал 
ее продать. Резуль-
тат не заставил 
себя долго ждать! 
Первые же партии 
сметались с при-
лавка быстрее всех 
горячих пирожков 
Чарли и всех сэнд-
вичей его конкурентов вме-
сте взятых!

СОСИСКА КАК ДВИЖОК 
ДЛЯ НАНОТЕХНОЛОГИЙ
Как-то Анжела Белчер, про-
фессор Массачусетского тех-
нологического университе-
та, шла по парку, завтракая 
на ходу хот-догом, куплен-
ным по дороге. Споткнув-
шись о ветку, Анжела случай-
но выронила хот-дог из рук, 
наклонилась, чтобы поднять 
его и застыла: лежавшая на 

земле сосиска очень напо-
минала своей формой вирус, 
с которым работала лабора-
тория Белчер. А песчинки, 
прилипшие к ней, были по-
хожи на наночастицы. И тут 

профессору при-
шла в голову не-
обычная мысль. 
Как сосиска соби-
рает на своей по-
верхности любой 
песок, так и на 
поверхности ви-
руса можно рас-
положить (путем 

генной инженерии) такие 
белки, чтобы они слипались 
только со строго определен-
ными частицами! Сосиска, 
выпавшая из хот-дога, оста-
лась недоеденной, но зато 
возник минеральный нано-
проводник, в основе которо-
го лежал бактериофаг, при-
тягивающий наночастицы. 
Эта работа Анжелы Белчер 
2003 года была признана од-
ной из самых значимых для 
науки. А ведь все начиналось 
с сосиски! 

В Советском Союзе 
массовое производ-

ство сосисок в том виде, ко-
торый мы знаем, началось  
в 1936 году. Точкой отсчета 
стало подписание приказа 
о производстве новых мяс-
ных продуктов наркомом 
пищевой промышленности 
Анастасом Микояном, имя 
которого потом получил 
крупнейший мясоперера-
батывающий завод. Корон-
ной стала его фраза о «соси-
сочных королях»: «Я как-то 
сказал товарищу Сталину, 
что хочу раздуть производ-

ство сосисок, товарищ Ста-
лин одобрил это решение, 
заметив при этом, что не-
которые фабриканты 
в Америке «сосисочными 
королями» стали. Нам, то-
варищи, «королей» не надо, 
но сосиски делать надо вов-
сю!» Спустя несколько лет 
после этого в Москве, Ле-
нинграде, Энгельсе, Сверд-
ловске было построено бо-
лее двадцати крупных 
мясо комбинатов, оснащен-
ных самым современным 
для того времени оборудо-
ванием.

Самые 
забавные блюда 
из сосисок

Волосатик

Воткнуть в сырую соси-
ску сухие вермишелинки 
или тонкие макароны, 
отварить в кипящей во-
де, подавать с зеленым 
горошком или жареным 
картофелем, украсить 
капельками кетчупа или 
майонеза. 

Осьминог

Две трети сосиски раз-
резать вдоль на восемь 
«щупалец», треть соси-
ски оставить, не разре-
зая. Опускать сосиску 
«щупальцами» в кипя-
ток; полученного в ре-
зультате вареного «ось-
минога» выложить на 
пюре или омлет, пода-
вать с кетчупом и огур-
цами. 

Спиральки

Сосиску насадить 
на тонкую деревянную 
палочку и надрезать но-
жом до палочки с двух 
сторон. Палочку выта-
щить, сосиску отварить, 
перед подачей свернуть 
колечком — получится 
нечто вроде цветочка. 

РЕЦЕПТСЕМЬ СЛОЖНЫХ 
ВОПРОСОВ 
О ПРОСТОЙ СОСИСКЕ 

Состав правильной 
молочной сосиски

я 
е
ст
н

ы. 
очной 
бирать?
одятся 
ки: в по-
иэтиле-
тураль-
лофане. 
ысшего 

т только 
очке или 
ри этом 
пченый 
й вид. 
— это 
дукт. 
ь со-

лаж-
и, то 
Срок 

рое су-
низкого 
присут-
вантов, 
о 10–15 
ыводы! 
овая ва-

— на 4–5 
ляющая 
ки в на-
олочке

е были 
езные, 
50–400 
мм. Се-
остав-
 250 
хое 
е-

» 
а. 
-

е, 
тво 

на мя-

продукта будущее? Или его
постепенно вытеснит абсо-
лютно здоровое питание ил
напротив, фастфуд?
Я считаю,  что сосис
и сардельки хорошего ка
ства — это продукт будущ
го. Они вкусные, их мож
просто и быстро приго
вить. Поэтому популя
ность этого тренда прод
жит расти. Хотя все завис
от кошелька людей: если
благосостояние будет рас
будет расти и спрос на то
ры высокой ценовой кате
рии, если материальное 
ложение людей будет ух
шаться — появится спрос
товары более дешевые. 
спрос на сосиски все рав
не упадет. 
Но люди так любят все но-
венькое… Не надоест ли им
сосисочка?
А в «сосисочном царств
тоже случаются перемен
Недавно на рынке появил
новый продукт — сосис

ные боллы. Это со
ки в виде шарик
ложенные в стак
ик. Их можно е
 холодном ви

или залить горяч
водой. К стакан
ку даются вилоч
и салфетка. Вот 
на основе стар
доброй сосис
в о з н и к  н о в
продукт фастф
да. Думаю, его 
пулярность вс
ре станет оче

большой. 
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КРАХМАЛ
Картофельный или 
кукурузный крахмал 
используют в сосиске 
для связки компонентов. 
В домашней кулинарии 
для этих целей обычно 
используют яйцо.

СОЛЬ И ПЕРЕЦ 
Специи — обязательный 
компонент сосисок. Соли 
в  сосисках слишком много, 
поэтому от их употребления стоит 
воздержаться людям, имеющим 
проблемы с почками.
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Ближайшее буду-
щее сосисок — 
сосисочные 
боллы в виде 
шариков в пла-
стиковых стакан-
чиках, которые 
можно будет 
заваривать 
кипятком. 

МОЛОКО
Молоко придает молочным сосискам 
нежный вкус и запах, которому они 
обязаны названием. На производстве 
используют сухое молоко 3,5 процента 
жирности, которое добавляют в фарш 
перед процессом варки. В сливочные 
сосиски идет в два раза больше моло-
ка, чем в молочные.

СОСИСКА, 
 ОБВАЛЯВШАЯСЯ 
 В ПЕСКЕ, ОЧЕНЬ 
 НАПОМИНАЕТ 

 БАКТЕРИОФАГ, 
 ОБЛЕПЛЕННЫЙ 

 НАНОЧАСТИЦАМИ   

КАК РОССИЯНЕ ОТНОСЯТСЯ К ФАСТФУДУ

По данным ВЦИОМа

15%
Посещают 
изредка

10%
Не могут себе 

позволить 
по материальным 

соображениям

42%
Принципиально 
не посещают
предприятия 
быстрого питания

33%
Посещают 
регулярно

НИТРИТ НАТРИЯ
Это фиксатор окраски, 
благодаря которому 
сосиска имеет приятный 
розовый цвет. Без него 
сосиска была бы серого 
цвета и выглядела бы 
неаппетитно.

С капустой, картошкой, сыром и яблоками

ЕДА

МЯСО
Смешанный фарш из говядины и свинины — 
классическая основа сосиски. Именно благо-
даря этому сочетанию в продукте достигается 
определенный баланс жирности. Хотя в рос-
сийской промышленности также популярны 
диетические сосиски, изготавливающиеся 
из мяса птицы, и появившиеся в последнее 
время  вегетерианские, сделанные целиком 
из соевого фарша.
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УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ 400 Входной билет

ПН Выходной деньПН Рабочие дни

390 Бизнес-ланч

Заказ столиков

18:00 Начало 
в выходные

Сидячих мест 
нет

18:00 Начало

Есть сидячие 
места

10:00
19:30 Время работы

4
Оценка за 
обслуживание

10:00
19:30

Время работы 
в выходные

Разрешена 
фотосъемка

Скидки

Фотосъемка 
запрещена

500 Средний счет

24 Круглосуточно Бесплатно

Длительность 
сеанса2 ч
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10 МОНАСТЫРЕЙ 
МОСКВЫ

Так называется новый путево-
дитель в книжной коллекции 
«Вечерней Москвы» «Топ-10». 
Издание знакомит читателей 
с православной столицей и рас-
сказывает о Новодевичьем, 
Донском, Зачатьевском, Иоанна 
Предтечи, Покровском, Высоко-
Петровском, Богородице-Рож-
дественском, Сретенском, Свято-

Даниловом и Новоспасском 
монастырях. В путеводителе 
собраны исторические сведения, 
интересные факты о каждом из 
монастырей, подробные схемы 
их территорий, фотографии вну-
треннего убранства, расписания 
богослужений. Книга расска-
зывает о святынях, хранящихся 
в монастырях, а также под-
сказывает молитвы, с которыми 
можно обратиться к иконам. 
На одной из страниц читателей 
ждет подарок — компактный 
православный календарь-от-
крытка на 2013 год с описанием 
праздников, особых церковных 
дат и постов. 
Издание благословил Сав-
ва, епископ Воскресенский, 
викарий Московской епархии, 
наместник московского Ново-
спасского ставропигиального 
мужского монастыря. 
Путеводитель можно приобрести 
в «Московском доме книги», 
киосковых сетях города и у рас-
пространителей газеты «Вечер-
няя Москва». Более подробная 
информация о местах продаж — 
по телефону (499) 557-04-07 и на 
сайте www.vmdaily.ru.

ЯНУШ ВИШНЕВСКИЙ 
О ЛЮБВИ 

В сборник рассказов включены 
тексты и самого Януша Виш-
невского, и других известных 
польских авторов, в основном 
женщин — например, Мануэлы 
Гретковской и Наташи Герке. Это 
10 романтических историй: об 
известной балерине и ее зага-
дочном поклоннике, немолодом 
профессоре и юной красотке... 
Все они находятся на самом 
пике отношений, когда любовь 
может повернуться в ту или 
иную сторону. Нам предоставля-
ется возможность приоткрыть 

для себя мир современной поль-
ской литературы, которую мы, 
к сожалению, почти не знаем. 

ЭМИР КУСТУРИЦА
ГДЕ МОЕ МЕСТО В ЭТОЙ 
ИСТОРИИ? 
Когда известный человек 
рассказывает о себе и делает 
это откровенно  — это уже как 
минимум интересно. А уж если 
это Эмир Кустурица, то читать 
такую книгу надо в обязательном 
порядке. Здесь и история о «Ти-
танике», который был спасен 
ценой сломанной руки. И рассказ 
о первой встрече с женщиной. 
И первая роль в кино. 

НОЧНЫЕ СНАЙПЕРЫ
4

Диана Арбенина и компания 
погрузились в глубокий сон 
и записали одну из лучших 
своих пластинок. 
Царство грез — главный 
элемент в поздней поэзии 
рок-поэтессы, проходит красной 
нитью через весь диск. 
Из новшеств: к привычным 
инструментам добавился 
аккордеон, а сама музыка стала 
более доступной (альбом можно 
бесплатно послушать онлайн).

Поклонников русского рока 
также ожидает приятный сюр-
приз — перепевка «Аквариума» 
«Небо становится ближе».

CHRISTINA AGUILERA
LOTUS
13 лет назад белокурая бестия 
выпустила джинна из бутыл-
ки, записав первый сольный 
альбом, моментально взлетев-
ший на верхушки хит-парадов. 
Спустя еще три альбома, пять 
премий «Грэмми» и порядка 
70 миллионов дисков, девочка 
из соседнего двора превра-
тилась в настоящую роковую 
красотку. Сегодня Агилера все 
так же радует своих поклонни-
ков сильным голосом. 

PET SHOP BOYS
ELYSIUM

Вечные мальчики электронной 
поп-сцены перевыполнили план 
по танцевальным хитам еще на 
своем предыдущем альбоме, 
выпущенном в 2009 году. Искря-
щийся радостью диск Yes был 
настолько энергичным, что Нил 
Теннант и Крис Лоу решили не-
множко расслабиться, а заодно 
дать отдохнуть своим поклонни-
кам. Новое творение электрон-
щиков — более плавное, мед 
ленное и задумчивое, станет 
прекрасным дополнением к те-
плому пледу, бокалу глинтвейна 
и хорошей книжке. 
Тонкая музыка в лучших тради-
циях Pet Shop Boys.

СD

Книги

АТЫБАТЫ 
ПЕВЦА ТРОФИМА

 ■ ИЛЬЯ МАРШАК
 ■ edit@vmdaily.ru

Один из самых необыч-
ных представителей 
шансона, Сергей Тро-
фимов продолжает раз-

рываться между бардовской 
и дворовой песней, русским 
блюзом и русским роком. 
Душевные, теплые песни 
Трофима любят по всей стра-
не. На своем новом сборнике 
певец представил военные 
песни, многие из которых 
в ближайшее время можно 
будет услышать в исполне-
нии настоящих защитников 
Отечества — тех, кому они и 
предназначаются в первую 
очередь. Главное достоин-
ство этих песен состоит в 
том, что они настоящие. Сергей Трофимов выпустил альбом о защитниках отечества
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СКАНВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Вождь. Горн. 
Агава. Пуск. Ор. Сума. Срыв. Шпана. 
Араб. Жако. Рагу. Нар. Тиф. Ас. Буча. 
Шиит. Пино. Закут. ЛСД. Зарок. Мясо. 
Интрига. Ива. Вкус. Кафе. Ах. Вона. 
Свал. Нона. Уда. Уток. Кий. Бош. Око. 
Ниша. Тьма. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Одуванчик. Доктор. 
Тара. Раса. Отара. Нимбус. Гост. Гоп. 

Пыж. Марфин. Агат. Каа. Обоз. Ишиас. 
Иол. Штаг. Амт. Узи. Диспаша. Зита. 
Рабат. Кински. Макака. Овен. Рева. Али. 
Хук. Нут. Обь. Ном. До. Он. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Наперсток. 
5. Предприятие. 8. Казино. 10. Кли-
нок. 11. Хурма. 14. Сеанс. 16. Хворост. 
19. Совет. 20. Козлевич. 21. Расче-

ска. 22. Вилла. 24. Трельяж. 25. Кровь. 
29. Шинок. 31. Предел. 32. Лысина. 
33. Препятствие. 34. Благодать.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Нарцисс. 2. Под-
вох. 3. Тряпка. 4. Критика. 6. Салон. 
7. Горло. 9. Армрестлинг. 12. Мелодия. 
13. Церковь. 15. Стена. 17. Вечер. 18. Се-
рия. 19. Сачок. 23. Лавра. 26. Руина. 
27. Ледоруб. 28. Роспись. 29. Шляпка. 
30. Клетка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД И КРОССВОРД

 ■ АНАСТАСИЯ ЖДАНОВА
 ■ a.zhdanova@vmdaily.ru

В этом году конкурс 
«Московский пред-
приниматель — 2012» 
проводится в пятнад-

цатый раз. Задачи конкур-
са направлены на развитие 
предпринимательской 
активности, повышение 
имиджа предпринима-
тельского труда, помощь 
предприятиям в выходе их 
продукции на внешний и 
внутренний рынок и повы-
шение качества производи-
мых товаров и услуг в сфере 
малого и среднего бизнеса. 
Участниками конкурса мо-
гут стать индивидуальные 
предприниматели, малые, 
средние и крупные пред-
приятия, имеющие госре-
гистрацию и осуществляю-
щие предпринимательскую 
деятельность не менее двух 
лет. По словам директора 

конкурса А. Л. Слободовой, 
победители получают ряд 
преференций: лояльное 
отношение и помощь в по-
лучении поддержки биз-
неса, в том числе субсидий 
со стороны московских 
властей, рекомендации по 
льготному кредитованию 
и страхованию на льготных 

условиях от банков и стра-
ховых компаний, являю-
щихся партнерами конкур-
са. И, конечно же, широкое 
освещение в СМИ, имидже-
вую и профильную рекламу. 
Диплом победителя и лау-
реата конкурса становится 
своего рода маркой, знаком 
качества.

Ежегодный городской конкурс«Московский 
предприниматель — 2012»

С 1998 года Москва награждает самых лучших, самых 
достойных представителей бизнеса

■ Андрею Малахову грозит судебное 
разбирательство. Сделка о покупке 
квартиры, из-за которой у ведущего 
«Пусть говорят!» возник конфликт 
с пенсионеркой, может стать поводом 
для возбуждения уголовного дела. Че-
тырехкомнатная квартира на Остожен-
ке была продана телеведущему по за-
ниженной в 10 раз стоимости. Этот факт 
может послужить поводом для провер-
ки законности сделки. Усугубляет ситу-
ацию и то, что помещение Андрей при-
обрел из нежилого фонда города. 

■ Победительница «Евровиде-
ния-2012» Лорин впервые посетила 
Москву. Певица спела на открытии ре-
сторана грузинской кухни. За визит ино-
странки выложили 40 000 долларов. 
Публика лихо отплясывала под ее зна-
менитый хит — «Эйфория». Всего Ло-
рин исполнила пять песен и, отклонив 
приглашение отужинать вместе, отбыла 
в отель. Гости ресторана остались, мяг-
ко говоря, недовольны. По кавказским 
обычаям отвергнуть приглашение хозя-
ев сродни оскорблению.  

■ Пугачева продолжает искать таланты 
по всей Руси. Певица в третий раз сядет 
в кресло жюри конкурса «Фактор А», ко-
торый стартует завтра. Примадонна все 
еще надеется разглядеть в обилии го-
лосов вокальный алмаз. Два предыду-
щих сезона так и не смогли подарить от-
ечественной эстраде новые имена. Ге-
роями двух первых сезонов стали Сер-
гей Савин и Алексей Сулима, но звезда 
фаворитов Аллы не зажглась. Похоже, 
такая же участь ждет избранников Пу-
гачевой и в этом сезоне. 

■ Дело об избиении певца и компози-
тора Юрия Антонова близится к завер-
шению. Суд города Видное, где прошло 
заседание по этому делу, через адвока-
та уведомил певца о том, что его обид-
чик — байкер Александр Ишутин — 
признал свою вину и просит о примире-
нии. «Чувствую вину и надеюсь на снис-
хождение», — сказал на суде байкер. 
Антонов, которому год назад байкер 
нанес увечья, долгое время отрицал 
возможность помилования. Но сейчас 
смилостивился. 

Ее ждали как иноплане-
тянку. Однако латиноа-
мериканская поп-дива 
Джей Ло предстала взо-

ру москвичей обыкновенной 
холеной эстрадной певицей с 
вышколенным балетом. Ис-
кушенную столицу сегодня 
этим не взять. Москва виде-

ла и знавала многих миро-
вых знаменитостей. Народ 
жаждет чего-то экс-
транеординарного. 
Даже Мадонне не 
удалось удивить избалован-
ную московскую публику! 
Зрители жаждали увидеть ту, 
которой восхищается весь 

мир. А когда свет высветил 
Дженнифер, зрители разо-

чарованно выдох-
нули. «Это, что 
же, и есть Лопес?» 

— недоумевали многие. Ви-
димо, ощутив холод и разо-
чарование зала, Джей Ло и 
сама немного сникла. Шоу не 

поразило ни эффектами, ни 
песнями, ни танцами. Про-
звучали последние фанфары, 
оповестившие о завершении 
выступления, а народ, даже 
не пытаясь вызвать секс-диву 
на бис, кинулся в гардероб-
ную, чтобы быстрее одеться 
и уехать домой. На выходе из 

концертного зала услышал 
нелестное: «Билеты заранее 
купили, в такую даль ехали 
и зачем? Чтобы увидеть вот 
это?»  Другие вторили: «Вто-
рой раз мы на нее не ходоки».

Дженнифер Лопес нас не очаровала

* Facepalm — лицо, закрытое рукой, 
про явление разочарования или стыда

РУКАЛИЦО*
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В воскресенье, 11 но-
ября, в физкультур-

но-оздоровительном ком-
плексе с ледовым катком 
на Рязанском проспек-
те,17, корпус 2, начался 
первый турнир по хоккею 
с шайбой на «Кубок 
ЮВАО». В соревнованиях 
приняли участие коман-
ды из четырех округов. 

Играли юноши и девуш-
ки 1998 года рождения 
и моложе.
В финал пробились ко-
манды «Лидер» из ЮВАО 
и «Планета» из ВАО. Реша-
ющий поединок состоится 
17 ноября. Уже известно, 
что кубок победителю бу-
дет вручать легендарный 
Вячеслав Старшинов. 

Наследники Старшинова
Вчера специалисты 
сразу нескольких 

университетов США опу-
бликовали результаты со-
вместного исследования 
длины челове-
ческой жизни. 
Вывод работы 
достаточно банален — 
раздражительность уко-
рачивает жизнь. Люди, 

которые ощущают себя 
счастливыми и меньше 
жалуются на судьбу, жи-
вут в среднем на 9–10 лет 
больше. Негативному 

восприятию 
действитель-
ности способ-

ствует отсутствие увлече-
ний и друзей, маленькая 
зарплата или пенсия.

Секрет счастья и долголетия

ЖИЗНЬ

65
любительских команд 
разных организаций 
разыграли первенство 
Москвы по волейболу. 
Финал — 17 ноября. 

 ■ ВИКТОРИЯ БОРОДЕНКО
 ■ viktoria.borodenko@vmdaily.ru

Поздняя осень — са-
мый тяжелый период 
для людей с заболева-
ниями сердца. Даже у 

здорового человека могут 
проявиться неприятные 
симптомы сердечной не-
достаточности: одышка, 
учащенное сердцебиение, 
ощущение сдавленности 
в груди. Еще хуже прихо-
дится тем, у кого пробле-
мы с сердцем и сосудами 
уже есть. Риск инфаркта 
особенно высок у мужчин, 
чьи близкие родственники 
по мужской линии 
имели инфаркты 
до шестидесяти лет. 
При этом последнее 
время болезни серд-
ца стремительно 
«молодеют», часто 
поражая людей, ед-
ва перешагнувших 
тридцатилетний порог.
— Осенью частота присту-
пов ишемической болезни, 
инфарктов, инсультов всег-
да значительно увеличива-
ется, — говорит «Вечерке» 
врач-кардиолог Иван Арте-
мьев. — К сожалению, мы 
редко обращаем внимание 
на свое здоровье, стараясь 
везде и все успеть. А потом 
удивляемся, откуда берутся 
болячки. Зачастую болезни 
сердца и сосудов протекают 
бессимптомно, а инфаркт 
или инсульт, к которым 
они в результате приводят, 
становятся громом среди 
ясного неба. Резкая смена 
погоды усугубляет все про-
блемы. 
Но даже имея плохую сер-
дечную наследственность, 
можно сохранить сердце 
здоровым до глубокой ста-
рости. Укрепляйте сосуды! 
Помогут лекарственные 
растения, витамины и ми-
кроэлементы. Необходимы 
витамины В1, В2, В6, В9 — их 
недостаток приводит к на-
рушениям нервной деятель-
ности и работы сердечно-со-
судистой системы.
Главная предпосылка ин-
фаркта — высокое содер-
жание холестерина в кро-
ви. Его избыток покрывает 
стенки сосудов, сужая про-

светы артерий, и может 
привести к их закупорке 
тромбом, следствием чего 
является инфаркт — гибель 
участка сердечной мышцы. 
Чтобы избежать беды, ешь-
те поменьше продуктов, со-
держащих холестерин. Это в 
первую очередь продукты, 
содержащие молочный жир 
и яичные желтки. 
Не менее опасен и высокий 
уровень сахара в крови. «Гу-
ляя» по сосудам, он посте-
пенно вызывает разруше-
ние их внутренней стенки. 
В группе риска находятся 
люди старше 45 лет и имею-
щие избыточный вес.

Курение увеличива-
ет риск коронарной 
болезни сердца и 
инфаркта. Каждая 
затяжка приводит к 
сужению коронар-
ных сосудов сердца, 
после чего появ-
ляются боли из-за 

кислородного голодания, 
провоцируется образова-
ние тромбов. Не обманы-
вайте себя надеждами на 
«авось»: плохая сердечная 
наследственность плюс та-
бак неминуемо приводят к 
инфаркту. Все усугубляет 
привычка вместе с каждой 
сигаретой пить кофе боль-
шими порциями. Это созда-
ет дополнительную нагруз-
ку на сердце. 
Регулярные физические 
упражнения значительно 
снижают риск инфаркта. Но 
упражнения не должны вы-
зывать сильное утомление.

Занятия спортом снижают риск инфаркта. Главное — знать меру

Народные советы помогут 
для профилактики

«Лужники» принимают 
любителей бега  

1. Чтобы не допустить воз-
никновения сердечно-сосу-
дистых заболеваний, пейте 
ежедневно по два стакана 
кисломолочных продуктов 
или нежирного молока.
2. Ешьте трижды в день 
продукты с повышенным 
содержанием витамина Е: 
сыр, овощи, бобовые, тво-
рог, растительное масло. 
Это поддержит работу 
сердца и сосудов.
3. Включите в ежедневный 
рацион шоколад — он сти-
мулирует кровообращение.
4. Чтобы надежно защитить 
сердечно-сосудистую систе-
му от неблагоприятных 
экологических факторов, 
ешьте по два-три апель-
сина в день. То же самое 
относится и к мандари-
нам, но еще лучше есть 
грейпфруты — они 
снижают уровень холе-
стерина, тонизиру-
ют и предохраня-
ют сердце от ин-
фаркта.
5. На вашем столе 
всегда должны быть 

разнообразные соки, морсы 
и компоты.
6. Ослабленному сердцу 
можно помочь, если перио-
дически жевать лимонную 
корку, которая богата эфир-
ными маслами.
7. Позаботится о «делах 
сердечных» чеснок. Для 
лучшего эффекта нужно 
съедать натощак один 
большой зубчик.
8. Риск смерти от инфаркта 
миокарда снизится более 
чем на 40 процентов, если 
в неделю съедать четыре 
кусочка рыбы.

ВИКТОРИЯ БОРОДЕНКО
viktoria.borodenko@
vmdaily.ru

 ■ ОЛЕГ ГОВОРОВ 
 ■ oleg.govorov@vmdaily.ru

Клуб любителей бега  
«Гармония души и те-
ла» базируется в «Луж-
никах» с 2001 года, 

после кризиса 2008 года он 
почти на полтора года пре-
кращал свое существование, 
но после того как многие 
спортивные объекты, в пер-
вую очередь глав-
ная арена страны 
«Лужники», пе-
решли в собствен-
ность города, он 
возобновил свою 
работу.  Занятия 
ведут известные 
тренеры и спор-
тсмены — мастер 
спорта по легкой атлетике 
Андрей Полосин,  заслужен-
ный тренер России Валерий  
Шеханов. В свое время  ос-
нову клуба составила группа 
из двух десятков студентов 
МГТУ имени Н. Э. Баумана. 
В дальнейшем к ним присо-
единились студенты других 
московских вузов и выпуск-

ники вузов прошлых лет.  
Теперь сюда приходят все 
желающие. Поэтому и раз-
рабатывается различная 
программа для разных кате-
горий физкультурников.  Ос-
новная цель занятий в клубе 
— самосовершенствование. 
После диагностики состоя-
ния и уровня подготовленно-
сти тренер и новичок опре-
деляют индивидуальную 

цель. Например, в 
течение шести ме-
сяцев научиться 
пробегать избран-
ную дистанцию 
за определенное 
время. Поэтому 
занимаются тут и 
разрядники, и про-
стые любители. За-

нятия Клуба любителей бега 
проводятся в «Лужниках» 
по понедельникам, вторни-
кам, четвергам и пятницам с 
18.30 до 21 часа, по субботам 
с 14, по воскресеньям с 13 
часов. Дети, пенсионеры и 
студенты платят за занятия 
и консультации тренеров 
всего лишь 50 рублей. 
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Постоянно следите 
за своим кровяным дав-
лением. Гипертония яв-
ляется одним из главных 
факторов риска раннего 
инфаркта. Держите свое 
давление всегда под 
контролем и при необхо-
димости принимайте ме-
ры по его снижению. По-
этому обязательно нуж-
но иметь дома тонометр 
и ежедневно измерять 
давление.

СОВЕТ ПРИГЛАШАЮТСЯ 
БЕГУНЫ
ЛЮБИТЕЛИ 
И ЖЕЛАЮЩИЕ 
НАУЧИТЬСЯ 
БЫСТРО И 

КРАСИВО БЕГАТЬ

ОСЕНЬ  СЕЗОН УРОЖАЯ 
СЕРДЕЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
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ОСТЕОПОРОЗ
Вторая и очень важная проблема «золотой осени» — 
остеопороз — хрупкость костной ткани. Уже после 35 лет 
вымывание из костей кальция становится более интен-
сивным, чем его отложение, и чем больше человеку лет, 
тем сильнее нарастают эти явления. Особенно остеопо-
розу подвержены женщины после того, как наступает 
менопауза. А что такое остеопороз? Это не только воз-
можные переломы и связанные с ними тяжелые состоя-
ния, но и опять же суставные болезни (более всего осте-
опороз поражает крупные суставы — тазобедренные, 
коленные), боли, тугоподвижность.

ДЕЙСТВИЕ ЛЕКАРСТВ
У пожилых людей скорость всасывания медикаментов и 
их действие в организме замедленные, а побочные дей-
ствия лекарств проявляются гораздо чаще, чем у моло-
дых. При приеме нестероидных противовоспалительных 
средств, анальгетиков, сосудорасширяющих препаратов 

у пожилых часто наблюдаются проблемы с желудочно-
кишечным трактом (обострение панкреатита, тошнота, 
диарея, запоры), высок риск желудочно-язвенных кро-
вотечений, отеков нижних конечностей, почечной недо-
статочности, гипертензии. Поэтому в применении лекар-
ственных средств необходим очень осторожный подход.

ЧЕМ ЛЕЧИТЬСЯ? 
Если вам больше 50 лет и если есть проблемы со здоро-
вьем, я предлагаю переориентировать свое лечение на 
мягкие, щадящие для организма, но не менее результа-
тивные методы, а именно взять на вооружение наиболее 
доступное даже в домашних условиях физиолечение — 
магнитотерапию.

КОГДА ОНА ПРИМЕНЯЕТСЯ?
Магнитотерапия показана при суставных патологиях 
(артрозах, артритах), остеохондрозе, проблемах с со-
судами, артериальной гипертензии, мочеполовых и 
других недугах. Главная роль магнитотерапии заключа-

ется в том, что она дает возможность ускорить крово-
ток и нормализовать кровоснабжение (а это и дыхание, 
и питание, и очищение) заболевшего органа, запуская 
процессы его восстановления. То есть магнитотерапия 
воздействует на первопричину болезни!

СВОЙСТВА МАГНИТОТЕРАПИИ
Магнитотерапия обладает рядом положительных 
свойств: обезболивание, снятие местного спазма, рас-
слабляюще-успокаивающее действие, повышение им-
мунного ответа. При этом магнитотерапия действует 
местно, непосредственно на болезненную зону, не за-
трагивая другие органы; обладает накопительным ле-
чебным эффектом; практически не дает передозировок. 
С учетом того, что теперь применение магнитотерапии 
возможно и в домашних условиях, я уверен, что для лю-
дей немолодых, но не желающих сдаваться, магнитоте-
рапия является самым подходящим средством хорошо 
себя чувствовать и быть активными долгие годы.

А. В. Иванов, кандидат медицинских наук

Суставные недуги (артрозы, артриты), остеохондроз, венозная недостаточность, повышенное 
артериальное давление, болезни мочеполовой сферы (простатит, аденома), хрупкость костной 
ткани — остеопороз — все эти заболевания широко распространены. Однако людям старше 
50 лет нельзя делать основной акцент в лечении на лекарства. Почему? И что же тогда делать? 
Об этом вы узнаете из нашей статьи.
Возрастные изменения сосудов — в первую очередь это изменения сосудов и в целом системы 
кровообращения, которая значительно различается у молодого и пожилого человека. Проис-
ходят атеросклеротические изменения с  коронарными, почечными и мозговыми сосудами — 
сужается их просвет. Так же с годами уменьшается количество работающих капилляров на еди-
ницу площади. Все это неизбежно приводит к возрастному уменьшению кровоснабжения всех 
органов и тканей. Именно сниженным кровообращением обусловлены большинство болезней, 
возникающих в пожилом возрасте.

ВОЗРАСТ И БОЛЕЗНИ — 
ВМЕСТЕ ИЛИ ПОРОЗНЬ?
ВОЗРАСТ И БОЛЕЗНИ — 
ВМЕСТЕ ИЛИ ПОРОЗНЬ?

Осенью очень часто обостряются многие заболевания 
опорно-двигательного аппарата — артрит, артроз, остео-
хондроз и другие недуги. Суставы ноют, в спину стреляет, 
так что и  не повернешься порой...  Что же делать?  Сейчас 
есть решение этой проблемы — магнитотерапевтический 
аппарат АЛМАГ-01. Почему АЛМАГ?
Вот уже более 10 лет он применяется населением и спе-
циалистами в медицинских учреждениях для лечения 
заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-
сосудистой системы и других недугов в клинических и до-
машних условиях.

Магнитное поле АЛМАГа снимает боль, усиливает 
местное кровообращение, активизируя восстанови-
тельные процессы в организме.

АЛМАГ имеет большую глубину лечебного воздей-
ствия, он способен лечить внутренние органы человека, 
находящиеся на глубине до 8 см.

АЛМАГ удобен и прост в применении. Его четыре ин-
дуктора можно обернуть вокруг больного сустава, на 
них можно лечь спиной. АЛМАГом можно лечиться до-
ма, без посторонней помощи. К аппарату  прилагается 
руководство по эксплуатации с подробными методика-
ми лечения самых распространенных заболеваний.

Елатомский приборный завод предоставляет пол-
ную гарантию на свою продукцию  и выполняет ее 
сервисное обслуживание.

Получите дополнительную информацию на сайтах:

 www.radikulitunet.ru www.almag-01.ru

Звоните на телефон завода! Задайте вопрос о возможно-
стях АЛМАГа, узнайте — где купить и по какой цене!

8-800-200-01-13

«Слышал от знакомых о приборе Мавит, который 
лечит простатит и помогает при мужских пробле-
мах. Как действует этот прибор, правда ли он эф-
фективный и где его купить? Николай, г. Москва»

Для лечения простатита, в том числе и на фоне адено-
мы простаты предназначено физиотерапевтическое 
устройство МАВИТ (УЛП-01 «ЕЛАТ»). Оно лечит 
одновременным воздействием тепла, магнитного поля и 
вибромассажа. Такое комбинированное воздействие при-
знано наиболее результативным для восстановления кро-
воснабжения в области предстательной железы, снятия 
отека и воспалительного процесса. МАВИТ дает возмож-
ность значительно снизить или даже избавиться от боли в 
промежности, нормализовать мочеиспускание и половые 
функции, вернуть мужчине радость здоровой жизни. 
Очень важно, что МАВИТ позволяет лечиться дома, 
самостоятельно, в удобное время и без морального дис-
комфорта. 

Суставы просят АЛМАГ МАВИТ
Надежное лечение простатита

Аппарат бегущего импульсного магнитного поля  
АЛМАГ (АЛМАГ-01) применяется при лечении

ОСТЕОХОНДРОЗА, АРТРОЗА, АРТРИТА 

ГИПЕРТОНИИ I-II СТАДИЙ

ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА

АТЕРОСКЛЕРОЗА СОСУДОВ 

ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

ДИАБЕТИЧЕСКИХ НЕЙРОПАТИЙ и др.

Воздействует бегущим импульсным магнитным полем.
Серебряная медаль выставки-салона инноваций 
«Брюссель-Эврика-2001».
*Технология изготовления соответствует европейским стан-
дартам качества по системе ISO. 

Средний срок службы при интенсивном использовании 
(8—10 сеансов в день) — не менее 5 лет.

АЛМАГ-01: самые большие площадь воздействия и глу-
бина проникновения магнитного поля среди портатив-
ной магнитной техники. 

Тепло-магнито-вибромассажное устройство
 МАВИТ (УЛП-01 «ЕЛАТ»)     
применяется при лечении:

ХРОНИЧЕСКОГО ПРОСТАТИТА

(в том числе на фоне аденомы 
предстательной железы)
Звоните на телефон завода! 
Задайте вопрос о возможностях МАВИТА,
узнайте — где купить и по какой цене!
8-800-200-01-13
Дополнительная информация на сайте:
www.prostatitunet.ru 

МАВИТ — единственное портативное
 устройство для комплексного физиолечения 

мужских проблем

РЕКЛАМА
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НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Недвижимость

Дом. Строительство. Ремонт

По вопросам 
размещения рекламы
обращаться по телефону
(499) 557-04-04,
доб. 132, 138  
Седова Екатерина, 
Борисова Мария

Пункты приема
рекламных 
объявлений

 «Волгоградский 
проспект»

☎ (495) 670-90-27
«Кузнецкий мост»

☎ (495) 933-35-722
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В последнее вре-
мя очень 

модным стало да-
рить «тортики» из 
подгузников. Суть идеи 
такова: каждый пам-
перс скручивается 
в трубочку, и из них 
при помощи красивых 
ленточек формируется 
торт. Оригинальные подар-
ки для новорожденных 
всегда ценятся высоко. 
Однако врачи-педиатры 
крайне негативно отно-
сятся к подобному по-
дарку, ведь памперсы 
должны быть чистыми!

...Из родильного до-
ма выносят новорож-

денного малыша. Он кра-
сиво спеленат нежными 
руками доброй медсестры 
и перевязан ленточкой.  
История цвета этой ленты 
уходит в глубь веков. 
При Павле I каждый ново-
рожденный великий князь 
автоматически становил-

ся кавалером ордена 
Святого Андрея Перво-
званного. Орденская 
лента этой награды име-
ла красивый 
голубой цвет.
А орден Святой 
Екатерины, лента которо-
го изначально была крас-
ной, при крещении полу-
чали великие княжны.

Определимся с цветом!
У младенцев такие 
крошечные носики! 

Даже самая маленькая ка-
пля слизи вызывает позыв 
к чиханию. А поскольку 
ваш малыш только не-
давно покинул свое уют-
ное водянистое жилище 
в вашей утробе, ему не 
избежать хотя бы незна-
чительных неудобств, что 

может вызвать несколько 
чихов. 
Если чихание не сопро-
вождается выделением 
желтоватой густой слизи, 
указывающей на простуд-
ное заболевание, нужно 
просто пожелать своему 
крохе здоровья. А чихание 
скоро прекратится само 
собой. 

А-апчхи! — Будь здоров!

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!

Вчера на рынке това-
ров для младенцев по-

явилась интересная новин-
ка — дозатор лекарств. 
Его удобство смогут оце-
нить не только мамы, 
которые перестанут опа-
саться дать своему ребенку 
слишком большую дозу 
прописанного доктором 
лекарства, но и сами дети.  
Ведь этот дозатор снабжен 
соской, которая помогает 
ребенку куда более спокой-
но реагировать на процесс 
принятия микстур.  
Дозаторы можно использо-
вать не только в грустные 

дни детских болезней, 
но и ежедневно. Например, 
без особых проблем с загла-
тыванием воздуха  давать 
младенцу водичку. 
Изготовлен дозатор из жа-
роустойчивого материала, 
что позволяет стерилизо-
вать его перед использова-
нием. Мерный стаканчик — 
крышка служит для того, 
чтобы набирать из него 
лекарство. 
Так что сейчас, в эти холод-
ные ноябрьские дни, когда 
так легко подцепить про-
студу, дозатор может очень 
облегчить жизнь!

Лечить ребенка в домашних 
условиях станет проще

СПРАВКА

 ■ ТАТЬЯНА МЕДВЕДЕВА
 ■ tatiana.medvedeva@vmdaily.ru

Завтра отмечается День 
социолога. Люди этой 
профессии утвержда-
ют, что для россиян 

семья остается главной цен-
ностью. Пусть герои нашего 
репортажа будут счастливы! 

Термин «социология» был вве-
ден в XIX веке французским 
философом Огюстом Контом. 

1 Бадри Смоян 
с женой Светланой 
и дочкой Зиной
2 Татьяна и Ста-
нислав Гладкие 
с маленьким 
сыном, имя которо-
му еще не выбрали
3 Михаил и Татьяна 
Трушко с малень-
кой дочкой Майей
4 Счастливая 
семья: Анна 
и Герман Гуровы 
с дочкой 
Викторией

220
килограммов под-
гузников использует 
ребенок за 2,5 года, 
пока не научится про-
ситься на горшок.

ден в XIX веке французским 
философом Огюстом Контом. 

Мы мечтаем, чтобы 
дочка выросла  умницей 
и занималась наукой.

Как назвать сына, мы еще 
не решили. Главное, чтобы 
он был хорошим человеком!

Наша дочка — 
настоящая красави-
ца!  Мы желаем ей 
счастья и здоровья!

Виктория — означает Побе-
да! Пусть наша дочка растет 
умной, доброй и смелой. 

1

2

3

4

Дорогие читатели! На страницах «Вечерки» вы можете поздравить
с первым днем рождения малышей и их счастливых родителей 
с прибавлением в семье. Ваши объявления мы бесплатно разместим 
в нашей газете и на сайте VMDAILY.RU. Текст поздравления и фото 
из роддома присылайте на e-mail: EKATERINA.SUHININA@VMDAILY.RU  
или по почте: 127015 Москва, Бумажный пр-д, 14, стр.2. Тел. (495) 557-04-03

Ваше имя

Ваш номер телефона

Рубрика «Человек родился»

Текст объявления (макс. 240 символов, включая пробелы)

ВМКУПОН
ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ!
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● Кредит наличными за час. Индиви-
дуальный подход. Помощь в оформле-
нии должникам и безработным граж-
данам РФ. Работаем на результат без 
выходных. Выгодные условия. Шакуров 
Алексей. Т. 8 (495) 799-10-24

● Бесплатные консультации опыт-
ных адвокатов по телефону по  семей-
ным, жилищным, наследственным, 
экономическим делам. Платные услуги 
квалифицированной помощи в суде, на 
следствии. Получите бесплатную кон-
сультацию в офисе ст. м. «Красные Во-
рота» или по тел. 8 (916) 106-94-79 
● Адвокаты. Возврат кв-р. Т. 210-25-63

● Семья снимет кв-ру. Т. (495) 517-15-64 
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сдать. Снять. Обм. Т. 8 (495) 638-07-42
● «Азбука» снимет кв-ру. Т. 739-55-52 
● Куплю кв-ру, комн. Т. 8 (906) 095-10-68
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 514-59-87

● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 226-49-09
● Выкуп авто. Т. 8 (905) 567-03-61

Срочный выкуп недвижимости. 
Быстрое получение денег. Оплатим 
долги. Оформим за свой счет. Покуп-
ка, продажа, обмен, сопровождение. 
Помощь в ипотеке. Бесплатные кон-
сультации, выезд специалиста.

☎   8 (495) 627-62-25

Недвижимость

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Кредиты и ссуды

Юридические услуги

Строительство и ремонт

● Плиточник. Т. 8 (495) 779-84-41
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●  Гимназия  №1513  объявляет 
дополнительный набор учащихся 
в 5,6,8,9,10 кл. с углублённым изуче-
нием немецкого языка. В 5 класс также 
принимаются учащиеся со знанием 
английского языка. Информация на 
сайте  www.1513.ru. Т. (499) 795-14-08 
●  Элитный  массажный  салон
приглашает девушек от 18 до 35 лет 
на вакансию массажистки. Бесплатное 
обучение, гибкий график, возможно 
проживание. Услуги стилиста, солярий. 
З/п высокая. Т. 8 (985) 142-81-42 
● Работа Вам! Т. 8 (925) 443-14-67

● Сваха. Профи. Т. 8 (495) 500-80-64
● Сваха. Центр. Т. 8 (499) 706-85-09
● Знак. для брака. Т. 8 (499) 251-47-39

● Авиабилеты, Таиланд: pilon.aero

● Ветслужба. Усыпл. Т. 8 (495) 979-58-12 
● Усыпл. животн., кремац. Т. 973-29-72
● Стрижка. chubchik.ru. Т. 649-49-71

● Маг, люб. помощь. Т. 8  (917) 585-85-25
● Бел./черный маг. Т. 8  (965) 336-85-85
● Предсказываю! Т. 8 (903) 792-10-92
● Гадаю недорого! Т. 8 (985) 218-58-11

Цыганка потомственная гадает 
на картах и по руке. Предсказыва-
ет судьбу. Недорого. Т.: 341-18-58, 
8 (926) 696-75-67

● Акция — «Бесплатная настройка 
антивируса». Ремонт компьютеров и 
ноутбуков любой сложности. Установка 
и настройка программного обеспече-
ния. Восстановление данных. Гарантия. 
Работаем без выходных с 9.00 до 21.00 
Т. 8 (495) 748-98-30

По вопросам 
размещения рекламы
обращаться по телефону
(499) 557-04-04,
доб. 132, 138  
Седова Екатерина, 
Борисова Мария

Пункты приема
рекламных 
объявлений

«Авиамоторная»
☎ (495) 669-31-55

«Арбатская»
☎ (495) 96-100-97, 727-13-27

«Аэропорт»
☎ (499) 530-24-73

«Бауманская»
☎ (495) 647-00-15 

«ВДНХ»
☎ (495) 228-06-30

«Волгоградский 
проспект»
☎ (495) 670-90-27

«Динамо»
☎ (495) 785-19-19

«Дмитровская»
☎ (495) 787-34-67

«Домодедовская»
☎ (495) 391-99-13

«Киевская»
☎ (495) 972-89-16

«Красносельская»
☎ (495) 660-07-57 доб. 130

«Кузнецкий мост»
☎ (495) 933-35-72

«Ленинский
проспект»
☎ (495) 543-99-11, 956-78-62

«Нагорная»
☎ (495) 979-39-68

«Октябрьская»
☎ (495) 662-00-00

«Планерная»
☎ (495) 944-22-07

«Полежаевская»
☎ (495) 745-60-45

«Семеновская»
☎ (495) 926-38-00

«Сокольники»
☎ (495) 981-86-76

«Таганская»
☎ (495) 911-30-10

☎ 8 (495) 226-14-64
8 (915) 119-99-96
www.tkani-solo.ru

Перетяжка  мягкой  мебели .
Матрасы от эконом- до элиткласса. 
Большой ассортимент мебельных тка-
ней. Изготовление подушек для старой 
софы и «малютки». Фабрика. Доставка. 
Индивидуальный подход к клиенту.  

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Антиквариат дорого купим! Мебель, 
картины, иконы, фарфор, бронзу, се-
ребро, часы, книги до 1930 г. Выезд и 
оценка бесплатно. Т. 8 (495) 761-56-18

● Срочная финансовая помощь гр. РФ 
до 300 тыс. руб. за 1 час. Помощь в по-
лучении. Без залога и поручительства. 
Помогаем должникам и безработным. 
Надежно. Т. 8 (916) 401-42-31
● Кредит на любые цели. Помощь в 
получении. Без залога и поручителей. 
kreditmedia.ru. ООО «Бизнес Медиа». 
Т. 8 (968) 963-29-89
● Быстрый кредит за час. Помощь 
в получении должникам и безработ-
ным. Работаем со всеми регионами 
РФ, минимальный пакет документов. 
Без выходных Колесников Денис. 
Т. 8 (499) 992-76-96
● Быстрые деньги. Т. 8 (916) 088-46-66

Астрология, магия,
гадания

Искусство
и коллекционирование

Знакомства

Животные и растения

Товары и услуги

Туризм и отдых

Компьютерная помощь

Медицинские услуги

Работа и образование

Мебель

Быстрые деньги. За 20 минут! 
Суммы от 30 тыс. руб. до 1 млн руб. 
Кредит нетоварный, без залога и по-
ручителей. 100% гарантия. Помощь в 
получении, в т. ч. лицам с невысоким 
доходом. У нас реально получают! 
ООО «Вояж». Т. 8 (909) 636-46-96

● Рем. TV и антенн. Т. 8 (495) 960-12-73

Куплю дорого статуэтки, подста-
канник, самовар, портсигар, значки, 
серебро столовое. Т. 8 (495) 643-72-12
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МЕЧТАЮ ЛАЗАТЬ ПО ГОРАМ 
С РЮКЗАКОМ, А ПОКА 
ЕЗЖУ НА СКАЛОДРОМ

Ну кто поверит, что у Марии 
в этом году пошел в школу 
сын! Ей никогда не дают 
больше двадцати. 
— А однажды вообще от-
казались продать спиртное 
в магазине: мол, иди от-
сюда, девочка, — говорит 
Мария. 
Зато однажды в метро Ма-
рии подарили розы. Просто 
так. Подскочил молодой 
человек, протянул букет 
и убежал. 
Мария носит одежду в клас-
сическом стиле, ее люби-

мый цвет — красный. Обо-
жает рок-музыку, ходит на 
концерты и ездит на фести-
вали. И мечтает исполнить 
детскую мечту: подняться 
в горы с рюкзаком. 
— Брат давно обещал взять 
меня с собой, да все никак 
не соберется, — говорит 
Мария. — А пока я трени-
руюсь: стараюсь почаще 
ездить на скалодром.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Жесткий 
колпачок, надеваемый на палец при 
шитье для упора иглы и для защиты 
от уколов. 5. Производственное или 
хозяйственное учреждение: завод, 
фабрика, мастерская. 8. Игорный дом. 
10. Режущая и колющая часть холод-
ного оружия. 11. Оранжевый осенний 
фрукт. 14. Один из нескольких (в раз-
ное время дня) показов фильма в кино-
театре. 16. Сухие отпавшие ветки дере-
вьев, высохшие тонкие сучья или 
стволы. 19. Представительный орган 
государственной власти, одна из форм 
политической организации общества. 
20. Один из центральных персонажей 
романа «Золотой теленок», компаньон 
Остапа Бендера в деле отъема денег 
у подпольного миллионера Корейко, 
владелец и водитель «Антилопы Гну». 
21. Гребешок, гребенка для волос. 
22. Богатый дом с садом, парком. 
24. Король, дама, валет одной масти 
у одного игрока в карточных играх. 
25. То, чем обливается истерзанное 
сердце. 29. Небольшое питейное за-
ведение, кабачок в старину. 31. По-
следняя, крайняя грань, степень чего-
нибудь. 32. Место на голове, где вы-
лезли и не растут волосы. 33. Искус-
ственное сооружение для конкуров 
и стипль-чезов. 34. В религиозных 

представлениях: сила, ниспосланная 
человеку свыше.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Садовый цветок. 
2. Поступок, имеющий целью кого-ни-
будь подвести. 3. Лоскут ткани (обычно 
старой). 4. Разбор и оценка литератур-
ных, музыкальных, театральных и дру-
гих художественных произведений. 
6. Магазин, где продаются художествен-
но изготовленные товары, произведения 
искусства. 7. Передняя часть шеи. 
9. Спортивная борьба, состоящая в пре-
одолении усилий руки партнера своей 
рукой. 12. Основной элемент музыки. 
13. Православный храм. 15. Вертикаль-
ная часть здания, помещения. 17. Часть 
суток. 18. Один из пузырей мыльной 
оперы. 19. Конусообразный сетчатый 
мешок на ручке для ловли рыб, летаю-
щих насекомых. 23. Наиболее крупный 
и прославленный святынями монастырь. 
26. Развалина. 27. Инструмент альпини-
ста. 28. Живопись на стенах, потолках, 
предметах быта. 29. Верхняя часть 
гриба. 30. Отдельный квадрат разграф-
ленного пространства.

КРОССВОРД

СКАНВОРД

ОТВЕТЫ 
НА СКАНВОРД 
И КРОССВОРД 
 СТР. 13

■ Мария, менеджер 
в фирме по изготовле-
нию упаковки, любит 
рок-концерты, воспи-
тывает сына и мечтает 
заняться альпинизмом.

П
ЕТ
Р 
БО
Л
ХО
ВИ

ТИ
Н
ОВ

МОСКВИЧКА

Мы продолжаем наш конкурс 
и дарим москвичкам воз-
можность стать звездой. При-
сылайте свои фото на адрес 
zolushkavm@gmail.com, по-
купайте газету — и обязательно 
увидите себя. Приглашаем всех 
на vmdaily.ru, где можно отдать 
голос за самую симпатичную 
девушку города.

МАРИЯ 
САДОВНИКОВА
ЮЗАО

ДЕЛОВОЙ ГОРОСКОП
  ОВЕН 

 21.03 — 20.04
В эти дни Овны будут на редкость 
ершисты — и внешне, и внутрен-
не. Постарайтесь не расслаблять-
ся и взять себя в руки.

 ТЕЛЕЦ 
 21.04 — 21.05
 Тельцам на неделе 

придется объективно оценить, 
насколько желаемое вам дей-
ствительно нужно.

 БЛИЗНЕЦЫ 
 22.05 — 21.06
 Близнецы в будни будут 

находиться в разобранных чув-
ствах и мыслях. Поищите того, 
кто помог бы вам собраться.

 РАК 
 22.06 — 22.07
 Раки в будни будут за-
циклены на изменениях. Поста-
райтесь сдержать этот зуд, чтобы 
потом не жалеть о переменах.

 ЛЕВ
 23.07 — 22.08
 Львы в эти дни могут 
нежиться в своей уютной норке. 
Однако шальная мысль пуститься 
во все тяжкие не даст вам покоя.

 ДЕВА
 23.08 — 23.09
 Девы в ближайшие дни 
будут в центре внимания. Если не 
хотите, чтобы вам перемывали 
кости — спрячьтесь.

 ВЕСЫ
 24.09 — 23.10
 Весам в ближайшее вре-
мя будет дан зеленый свет. По-
старайтесь с пользой применить 
все щедроты судьбы.

 СКОРПИОН
 24.10 — 22.11
 Скорпионы в будни будут 
нерешительны. Вас неожиданно 
охватит робость, поэтому лучше 
ничего не предпринимать.

 СТРЕЛЕЦ
 23.11 — 21.12
 Стрельцы на рабочей 
неделе должны быть осторожны. 
Опасность может прийти откуда 
не ждете.

 КОЗЕРОГ
 22.12 — 20.01 
 Козероги в будни будут 
пребывать в сомнениях, стоит ли 
начинать новый проект. Скорее 
всего, вам стоит подождать.

 ВОДОЛЕЙ
 21.01 — 18.02
 Водолеям в эти дни бу-
дут мешать объективные обстоя-
тельства. Попробуйте понять, что 
же не дает вам двигаться вперед.

 РЫБЫ
 19.02 — 20.03
 В будни Рыбки будут 
вольны делать все, что им забла-
горассудится, но только не в сфе-
ре личных отношений. 

Звонок: «Простите, а Катюшу 
можно?» — «Пожалуйста! 
Ра-acцветали яблони и гру-у-
ши...»

■
Чем отличаются интеллигенты 
от интеллектуалов? Интеллек-
туалы легко говорят такими 
словами, какими интеллигенты 
не позволяют себе даже думать.

■
Дрессировщик тигров по пьяни 
засунул голову в рот клоуну.

■
Доярка с 25-летним стажем за-
бирается по канату на высоту 
5 метров за 2,5 секунды.

■
В криминальном районе увели-
чилась рождаемость — людям 

реально страшно выходить но-
чью в аптеку.

■
— Как узнать жениха на сель-
ской свадьбе?
— У него самый дорогой спор-
тивный костюм.

■
Российская пара проиграла со-
ревнования по танцам. За два 
часа Сергей так и не решился 
пригласить Галину.

■
— Ты слышал, что Петров — 
амбидекстр?
— Кто???
— Петров.

■
Дoбpo — этo кoгдa плoхoмy 
чeлoвeкy дeлaeшь плoхo.

АНЕКДОТЫ


