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ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

 Многодетная героиня Натальи Гундаревой просто работала мамой 
 и наград своих стеснялась. Это кино. Медни Кадырова и Ольга 
 Дехтяренко званием «Мать-героиня» гордятся. И это правильно! 

ТВ
 СЛАВА 
 МАТЕРИ 
с. 12

ПРОТОТИПЫ ОСТРАЯ ТЕМА НЕДЕЛЯ МЭРА

ЕЕ ЗВАЛИ НАТАЛЬЯ 
С КОГО ПУШКИН СПИСАЛ
СВОЮ ТАТЬЯНУ c. 30

ЧИСТОТА МЫСЛИ
КАК СОХРАНИТЬ 
ТРЕЗВЫЙ УМ c. 8

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
ПУСТИМ ПО РЕКЕ
ЭЛЕКТРОХОДЫ c. 4

Наталья 
Гундарева 
в роли Нади 
Кругловой 
на съемках 
фильма 
«Однажды 
двадцать лет 
спустя» 
(1980)
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Украинские боевики хладнокровно убили десять по-
павших в плен российских солдат. Видеоролик, на 
котором показана расправа над обезору-
женными и лежащими на земле людьми, 

обошел все телеканалы Украины, все их интернет- 
паблики. Комментарии соответствующие. Палачей 
называют «хероями», убитых — «орками», «особя-
ми», «нелюдями». Факт: по ту сторону линии фрон-
та тотальное озверение.
А в это время мы… Мы стали травоядными. За-
чем после слов о том, что Россия сама займется 
поисками тех, кто расстрелял военнопленных, 
делать реверанс в сторону тех, кто позволяет 
зверью оставаться безнаказанным? Зачем это: 
«Россия будет делать все, что возможно, в рамках 
международных механизмов для того, чтобы об-
ратить внимание на это преступление и призвать 
к порядку и к закону тех, кто к нему может быть 
причастен». Все взывания к мировому сообществу, 
все дела, заводимые Следственным комитетом, все 
«красные линии», которые рисует наш МИД, бесполезны. 

Ну вот признала газета New York Times подлинность кадров? Ну выска-
зались эксперты издания, что эта расправа противоречит Римскому статуту, 
запрещающему «убийство или ранение комбатанта, который, сложив ору-
жие или не имея более средств защиты, сдался по своему усмотрению».
И что нам с этой публикации? И что нам с тех заявлений, мол, Америка, 
отслеживает информацию о расстреле российских военнопленных и при-
зывает всех участников вооруженного противостояния следовать между-
народному праву? Это все ни о чем. Равно как и призывы к прекращению 
обстрелов Запорожской АЭС неопознанными инопланетянами.
…29 ноября 1941 года боец диверсионной группы разведуправления За-
падного фронта 18-летняя Зоя Космодемьянская была схвачена немцами 
после поджога трех домов в подмосковной деревне Петрищево. В одной из 
изб ночевали солдаты, отправлявшиеся под Москву. А в 10 километрах от 
Петрищева фашисты захватили ее боевую подругу, 22-летнюю Веру Воло-

шину. Девушек пытали, но они не выдали своих товарищей. 
Утром Зою повесили. В тот же день казнили и Веру (вплоть 
до 1957 года она считалась пропавшей без вести).
О подвиге Космодемьянской доложили Сталину. Иосиф 
Виссарионович приказал военнослужащих 332-го пехотно-
го полка вермахта, ответственных за гибель Зои, в плен не 
брать. До 1944-го всех захваченных живыми немцев из этой 
части приканчивали на месте, пока 332-й полк не был полно-
стью истреблен при освобождении Белоруссии. 
Врагу мстят не словами, а делами. Убийцы наших пленных 
известны, веря в свою безнаказанность, они не прятали лиц. 
Кто отправит на плаху палачей?

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

В центрах «Мои документы» помогут написать заявление, чтобы 
получить пособие при рождении ребенка

центов по вкладам и прочие 
поступления. Например — 
плата от сдачи квартиры 
в аренду.
— Размер пособия составит 
50, 75 или 100 процентов 
прожиточного минимума 
трудоспособного населе-

ния, установленного в реги-
оне, — пояснил Станислав 
Рябинин.
Если дети в семье родились 
до конца 2022 года, роди-
тели смогут выбрать, про-
должать получать пособия 
по нынешним правилам 
до истечения назначенных 
сроков либо перейти на вы-
платы по новым нормам.

Также президент России 
подписал закон, согласно 
которому выплаты участ-
никам военной операции 
на Украине освобождаются 
от налога на доходы физи-
ческих лиц (НДФЛ) и стра-
ховых взносов. От этих же 
налогов освобождаются 
и участвующие в военной 
операции добровольцы 
и военнослужащие-кон-
трактники, а также члены 
их семей. Налог не будет 
взиматься с материальной 
помощи, полученной с 1 ян-
варя 2022 года.
Кроме того, освобождение 
от налога предусмотрено 
для доходов, полученных 
в связи с прекращением 
обязательства по договору 
кредита или займа в случае 
гибели военнослужащего 
или получения им инвалид-
ности I группы.
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

ЦЕЛЕВОЕ ОБУЧЕНИЕ
За медицинскими специаль-
ностями в следующем учеб-
ном году большинство бюд-
жетных мест будут целевы-
ми. Это обеспечит больницы 
и поликлиники новыми ка-
драми, а выпускникам даст 
гарантии трудоустройства. 
Правительство утвердило 
квоты приема на целевое 
обучение в вузах на 2023 
год. Довольно много целе-
вых мест выделили в сферах 
самолето- и вертолетостро-

ения, кораблестроения, экс-
плуатации железных дорог 
и по другим техническим 
специальностям.

ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ
Госдума во втором чтении 
приняла законопроект об 
увеличении суммы про-
житочного минимума до 
14 тысяч 375 рублей в 2023 
году и 15 тысяч 049 рублей 
в 2024-м. Как поясняют 
в Минтруде, повышение 
прожиточного минимума 

позволит увеличить ежеме-
сячные выплаты для 15 мил-
лионов россиян.

В ДВОЙНОМ РАЗМЕРЕ
Участникам спецоперации 
будут в двойном размере за-
считывать стаж для назна-
чения пенсии. Решение рас-
пространяется на граждан, 
призванных на службу по 
мобилизации, на контрак-
тников и добровольцев, за-
явил премьер-министр Ми-
хаил Мишустин. 

ВЫРУЛИЛ АВТОКРЕДИТ
Программу льготного ав-
токредитования продлили 
на 2023 год. Как сообщили 
в Минпромторге России, 
сейчас подать заявление 
о предоставлении субсидии 
можно до 20 декабря теку-
щего года, после этого про-
грамма будет возобновлена 
банками с 1 января. В этом 
году стоимость автомобиля, 
подпадающего под льгот-
ный автокредит, увеличи-
лась до 2 миллионов рублей.

ЦЕНЫ СДАЛИ НАЗАД
Вот уже четыре месяца под-
ряд в Москве снижаются 
цены на товары и услуги. По 
данным Департамента эко-
номической политики и раз-
вития столицы, в октябре 
заметнее всего дешевели 
колбасные изделия, сыры, 
отдельные виды плодоо-
вощной продукции, а также 
одежда, мебель и средства 
связи. Из овощей и фруктов 
максимальное снижение 
цен отмечено на морковь — 

на 6,3 процента, яблоки 
и виноград — на 4,3 про-
цента соответственно. Спе-
циалисты «Руспродсоюза» 
посчитали, что стоимость 
салата оливье за год снизи-
лась на 1,6 рубля, составив 
375,7 рубля в расчете на се-
мью из четырех человек. Но 
в декабре цены на продукты 
для этого традиционного 
новогоднего угощения мо-
гут и измениться. 
Вера Голубкина
nedelya@vm.ru

ГЛАВНОЕ

Хватит мстить 
словесно
МНЕНИЕ Александр Хохлов nedelya@vm.ru

Стране нужно больше медиков и авиаконструкторов

ПРЕЗИДЕНТ ВВЕЛ 
НОВЫЕ ЛЬГОТЫ

ЗАКОН

В России с начала следую-
щего года вводится еди-
ное пособие по рождению
и воспитанию ребенка. Со-
ответствующий закон под-
писал президент Влади-
мир Путин. Ежемесячную 
выплату назначат на каж-
дого ребенка в семье до 
достижения им 17 лет.
Право на пособие получат 
нуждающиеся в социаль-
ной поддержке. 

Согласно закону 
для получения по-
собия нужно соот-
ветствовать не-

скольким критериям. Пер-
вый — быть гражданином 
России. Второй — постоян-
но жить в стране. Третий — 
быть малоимущим.
— Для назначения этой 
выплаты размер среднеду-
шевого дохода в семье на 
человека не должен превы-
шать прожиточного мини-
мума, установленного в ре-
гионе, — пояснил юрист 
Московской коллегии ад-
вокатов Станислав Рябя-
нин. — Согласно 
постановлению 
правительства 
Москвы № 1597-
ПП от 12.10.2021 
размер прожи-
точного мини-
м у м а  н а  2 0 2 2 
год в расчете на 
душу населения составляет 
18 714 рублей. Для трудо-
способного населения — 
21 371 рубль, для пенсио-
неров — 14 009 рублей, для 
детей — 16 174 рубля.
При определении величи-
ны пособия учитывается не 
только зарплата, но и дви-
жимое и недвижимое иму-
щество, доходы в виде про-

Малоимущим семьям 
выплатят пособия, 
а мобилизованных 
освободят от налогов 
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ФОТО НЕДЕЛИ
16 ноября, среда, 11:55
Накануне своего дня рождения московский Дед Мо-
роз спустился в метро, чтобы, пообщавшись с пасса-
жирами, поднять настроение им и себе, подарить су-
вениры и напомнить, что Новый год совсем скоро. 
Даша Трубникова, которую вы видите на снимке, бы-
ла очень тронута таким вниманием и в свою очередь 
пожелала Дедушке крепкого здоровья, чтобы спра-
виться со всеми новогодними хлопотами.
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Участие в тесто-
вой поездке на 
электрическом 
судне, посещение 

центра «Космонавтика 
и авиация» на ВДНХ, осмотр 
хода реконструкции стан-
ции метро «Варшавская» 
и объявление голосования 
на «Активном гражданине» 
по поводу формата праздно-
вания Нового года — такой 
была рабочая неделя мэра 
Москвы Сергея Собянина. 

Водный путь
Регулярный речной 
транспорт будет запу-

щен в следующем году, а по-
ка электросуда проходят 
испытания. Об этом во вре-
мя тестовой поездки сооб-
щил мэр.

— Мы продолжаем реали-
зовывать крупный инвести-
ционный проект, направ-
ленный на возобновление 
регулярного пассажирского 
сообщения по Москве-ре-
ке на базе современных 
электросудов — это самые 
последние разработки на 
базе высоких технологий. 
С учетом складывающейся 
ситуации пришлось полно-
стью проект переделать на 
основе нашего оборудова-
ния и наших, российских, 
проектных разработок. 
Первые суда уже начали по-
ступать, надеюсь, что к сезо-
ну 2023 года первый марш-
рут запустим, — отметил 
Сергей Собянин.
Примечательно, что элек-
тросуда — российского 
производства. У них отече-
ственные корпус, тяговый 
электродвигатель, клима-
тическая установка, система 
ГЛОНАСС, панели обшивки, 
автоматизированная аппа-

рель, система управления 
осв ещением, бортовые 
двери, остекление и все 
программное обеспечение 
управления. 

Без пилотов
В Москве появится зона 
свободных полетов для 

беспилотников площадью 
более 100 гектаров. Она ста-
нет испытательным полиго-
ном для новых разработок. 
Соглашение по этому вопро-
су подписали мэр Москвы 
Сергей Собянин, замести-
тель председателя прави-
тельства РФ, министр про-
мышленности и торговли 
РФ Денис Мантуров и генди-
ректор АНО «Платформа На-
циональной технологиче-
ской инициативы» Дмитрий 
Песков.
— В недалеком прошлом 
беспилотники были доро-
гостоящей игрушкой, на 
которую смотрели очень 

скептически. Сегодня — да-
же в рамках военных опе-
раций — очевидно, что это 
один из ключевых элемен-
тов высоких технологий, ко-
торые необходимы для побе-
ды, — отметил глава города, 
уточнив, что в гражданском 
направлении беспилотни-
ки активно занимают эко-
номические ниши, поэтому 
нужен федеральный россий-
ский центр в области беспи-
лотных авиасистем.

Год встретим
Москвичи выбрали 
формат проведения но-

вогодних праздников. По 
итогам голосования на «Ак-
тивном гражданине» более 
80 процентов поддержали 
проведение Нового года 
и праздничное оформление 
города. 
— Встречу Нового, 2023 
года мы посвящаем нашим 
воинам и людям, которые 

не покладая рук работают 
в ОПК, строят оборонитель-
ные сооружения, восста-
навливают разрушенные 
дома, — сообщил мэр. — От 
проведения фейерверков 
и больших уличных концер-
тов в этом году считаем це-
лесообразным воздержать-
ся. Но вместе с тем праздни-
ки Москва встретит светлой 
и украшенной.

Финиш близок
Технический пуск Боль-
шой кольцевой линии 

проведут до конца года. Так-
же к этому времени завер-
шится обновление станции 
«Варшавская», которую ос-
мотрел Сергей Собянин. 
— Идет ее полная рекон-
струкция, по сути дела стро-
ительство заново, и инте-
грация в БКЛ, — отметил он.
В ходе работ исторический 
облик станции будет макси-
мально сохранен.

18 ноября 2022 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (в центре) 
и заммэра по во-
просам транспорта 
Максим Ликсутов 
(справа от мэра) со-
вершили тестовую 
поездку на электро-
судне для пасса-
жирских перевозок 
по Москве-реке (1). 
Станция «Варшав-
ская» БКЛ (2)

РЕЧНОЙ 
МАРШРУТ 
ПРОЛОЖЕН

студентов в текущем 
году прошли ста-
жировку на высо-
котехнологичных 
предприятиях особой 
экономической зоны 
«Технополис «Мо-
сква». По словам 
Сергея Собянина, 
набор продолжается. 
Больше всего востре-
бованы инженеры, 
разработчики и про-
граммисты.

250
ЦИФРАНЕДЕЛЯ МЭРА

Завершили комплексную 
реставрацию храма Воскре-
сения Словущего на Успен-
ском Вражке. В 2020 году 
отреставрировали фасады 
и кровлю. Недавно окончи-
ли интерьерные работы.

■
Благоустроили одну 
из крупнейших магистра-
лей Москвы — Волоколам-
ское шоссе. Сделали улицу 
удобнее для пешеходов 
и пассажиров городского 
транспорта, так как в раз-
ных местах магистрали 
можно воспользоваться 
МЦД, МЦК, метро, автобу-
сами и трамваями.

■
Четвертый диаметр — самый 
протяженный на МЦД — за-
пустим в конце 2023 года. 
Пассажиры смогут строить 
транзитный маршрут че-
рез 7 вокзалов столицы. 
Ежедневно в будни МЦД-4 
будет перевозить около 
455 тысяч человек.

■
Московские компании-экс-
портеры смогут возместить 
часть затрат на реализацию 
продукции за пределами 
России по контрактам теку-
щего года.

■
Проведем электронный 
конкурс на право заключе-
ния четырех офсетных кон-
трактов. Все — на поставку 
лекарственных препаратов. 
Ранее заключено 5 офсетов 
по разным направлениям.

■
Выделили 1,3 миллиарда 
рублей на медпомощь мо-
сквичам с онкологией, сер-
дечно-сосудистыми, други-
ми заболеваниями и тяже-
лыми травмами. 

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru
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ИЗМАЙЛОВО
Более полутора тысяч 
новоселов в ближайшее 

время обретут комфорта-
бельное жилье на Сиреневом 
бульваре. Дом, построенный 
по программе реновации, 
готов к заселению. Здание 
окружено зелеными терри-
ториями: пешком можно 
дойти до Измайловского 
парка и одноименного му-
зея-заповедника, а в летний 
зной прохладу подарит Сере-
бряно-Виноградный пруд. 
По словам главы Департа-
мента градостроительной 
политики Москвы Сергея 
Левкина, два корпуса ново-
стройки с подземной авто-
стоянкой построены по ин-
дивидуальному проекту, 
а нежилые первые этажи 
предназначены для коммер-
ческих объектов социально-
бытовой направленности. 

ОРЕХОВО
БОРИСОВО

Новая прогулочная зо-
на,  протянувшаяся 

вдоль Шипиловской улицы, 
радует жителей района Оре-
хово-Борисово Северное. Ее 
маршрут совпал с основны-
ми пешеходными путями, 
по которым местные жители 
ежедневно добираются до 

метро «Орехово». Ря-
дом с ней размести-
лись магазины и останов-
ки общественного транс-
порта. В пространстве 
для прогулок появи-
лись три детские 
площадки, каждая 
из которых имеет 
свой стиль и ориен-
тирована на опре-
деленную возраст-
ную группу. Так, для 
самых маленьких 
установлены невысо-
кие безопасные качели, 
а для ребят постарше — 
батут. А отдохнуть можно на 
новых удобных скамейках.

БИБИРЕВО
Вдоль Белозерской ули-
цы в районе Бибирево 

благоустройство также за-
вершено. Любители активно-
го отдыха теперь могут со-
вершать пробежки по но-
вой дорожке со специальным 
покрытием. Для детворы со-
орудили яркую площадку 
с захватывающими аттрак-
ционами. Новая площадка 
с препятствиями появилась 
и у четвероногих питомцев. 
А за безопасное времяпре-
провождение отвечает «тре-
вожная» кнопка, с помощью 
которой в экстренной ситуа-
ции можно вызвать сотруд-
ников полиции. 

ТИНАО
Ре й т и н г  л у ч ш и х 
м е ж д у н а р о д н ы х 

школ мира возглавило 
учебное заведение «Лето-
во», которое находится в по-
селении Сосенское в Новой 
Москве. Здесь ученики полу-
чают образование по систе-
ме Международного бака-
лавриата, позволяющей по-
ступать в лучшие универси-
теты мира.
— Практически все основы 
закладываются в школе, 
и от того, насколько крепкая 
и сильная система школь-
ного образования, зависит 
будущее страны. Всего за 
неполные пять лет создать 
уникальную школу — это 
большой труд, талант и ве-
ликое достижение, — кон-
статировал министр просве-
щения РФ Сергей Кравцов.

ЩУКИНО
Архитектурную жемчу-
жину Северо-Западно-

го административного окру-
га — дом в стиле советского 
неоклассицизма на улице 
Маршала Василевского — 
капитально отремонтирова-
ли. Здание сохранило исто-
рический облик: два угло-
вых фасада выделены эрке-
рами, опирающимися на 
колонны, межоконное про-

странство верхнего этажа 
украшают барельефы, а ви-
тражные окна первого эта-
жа уличных фасадов оформ-
лены арочными наличника-
ми. По словам заместителя 
генерального директора 
Фонда капитального ремон-
та Владимира Кожиченкова, 
большие усилия были при-
ложены к сохранению архи-
тектурного декора фасада.

ОСТАНКИНСКИЙ
В последнюю пятницу 
осени на главной вы-

ставке страны, расположен-
ной в Останкинском районе, 
открывается самый большой 
каток столицы. Так, ярко 
и музыкально, ВДНХ встре-
чает зимний сезон. По тради-
ции ледовая площадка, кото-
рая в этом году носит назва-
ние «Тот самый каток», ждет 
гостей на главной аллее, 
у фонтанов «Дружба наро-
дов» и «Каменный цветок». 
Для юных москвичей обору-
дован специальный детский 
каток, где для первых сколь-
жений приняты повышен-
ные меры безопасности. Но-
винкой сезона станут экскур-
сии на льду, а кататься на 
коньках научат на мастер-
классах.

Подготовила 
Ольга Маркова nedelya@vm.ru 

ПРОЙТИСЬ 
ПО ЗИМНИМ 
УЛИЦАМ 
ГОРОДА
ЦЕНТРЫ ПРИТЯЖЕНИЯ 
ЕСТЬ В КАЖДОМ РАЙОНЕ ГОРОДА: 
ЭТО ПАРКИ И ЗОНЫ ОТДЫХА, ДЕТСАДЫ 
И ШКОЛЫ, ГАЛЕРЕИ И МУЗЕИ, КАТКИ 
И ГОРКИ, СПОРТИВНЫЕ ПРОСТРАНСТВА. 
СОЗДАНИЕ КАЖДОГО ТАКОГО ОБЪЕКТА 
СТАНОВИТСЯ БОЛЬШИМ СОБЫТИЕМ
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БЪЕКТА 
ИЕМ

18 ноября 
2022 года. Завер-
шаются работы 
по монтажу катка 
на ВДНХ (1). Мо-
сквичка Ирина 
Памфилова с сы-
ном Степаном 
одними из пер-
вых оценили 
детскую пло-
щадку в районе 
Бибирево (2)
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а украинцы воруют чужой 
газ, турецкая авиация бьет 
по «центрам принятия ре-
шений» в курдских провин-
циях Ирака и Сирии. Так 
совпало, что под раздачу по-

пали и ин-
структоры 
и з  С Ш А , 
у  которых 
проходила 
подготовку 

террористка, взорвавшая 
бомбу в Стамбуле. Парал-
лельно президент Турции 
Реджеп Тайип Эрдоган, 
показывая свою независи-
мость от Москвы, наехал на 
Кремль, обвинив россий-
скую сторону в невыполне-
нии обязательств по очист-

ке сирийских территорий 
от вооруженных формиро-
ваний курдов.
Между тем премьер-ми-
нистр Венгрии Виктор Ор-
бан продолжает «троллить» 
соседей по Евросоюзу. Он 
появился на футбольном 
матче между венгерской 
и греческой сборными в шар-
фе болельщика с изображе-
нием карты «Великой Вен-
грии» — страны в границах 
до 1920 года, когда венграм 
принадлежали земли, ныне 
входящие в состав Австрии, 
Румынии, Сербии, Хорва-
тии, Словакии и Украины. 
Все развлекаются как могут. 
Геннадий Окороков
nedelya@vm.ru 

СВО: ФОТОФАКТ
18 ноября, пятница
Россияне, призванные на армейскую службу 
в рамках частичной мобилизации, продолжа-
ют курс боевой подготовки в специальных во-
енных лагерях. На этом снимке мобилизован-
ный военнослужащий осваивает стрельбу 
из ручного гранатомета РПГ-7 — тренировка 
проходит на базе Чебаркульского полигона 
в Челябинской области.

УКРАИНСКИЕ 
ДИВЕРСАНТЫ 
ВЫДАЮТ 
СВОИХ 
С ПОТРОХАМИ

НАШИ ГЕРОИ

Старший прапорщик Иван 
Буланчиков служит стар-
шим инспектором военной 
автоинспекции. Во время 
дежурства ему доложили, 
что ВСУ готовит диверсию. 
Иван, рискуя жизнью, вывел 
автоколонну с техникой из-
под обстрелов по безопасно-
му маршруту, сохранив не 
только машины, но и жизни 
людей. Старший прапорщик 
продолжал выполнять бое-
вую задачу даже после того, 
как получил ранение.

Лейтенант Наби Койчакаев 
командует расчетом мино-
метной батареи в составе 
своего подразделения. Воен-
нослужащие освобождали 
один из поселков от украин-
ских националистов. Лейте-
нант обнаружил трех боеви-
ков, скрывавшихся в одном 
из домов и наблюдавших 
за перемещениями наших 
солдат. Захваченные Койча-
каевым, они выдали важные 
сведения о дислокации ди-
версантов, готовящих про-
вокацию, и их численности. 

Младшему сержанту Сергею 
Филиппову необходимо 
было организовать беспе-
ребойную работу пункта 
управления российски-
ми подразделениями на 
важном тактическом на-
правлении. Неонацисты 
открыли огонь по пункту 
управления. Сергей решил 
переместить технику связи 
в безопасное место и зама-
скировать в лесном массиве. 
Его действия помогли не по-
терять технику и людей.

Заместитель командира 
взвода — командир боевой 
машины, сержант Евгений 
Домрачев со своим отделе-
нием проводил разведку 
разрушенных мостов и лес-
ных завалов, встречающих-
ся на пути наших солдат. За-
став врасплох диверсантов, 
минирующих дорогу, он за-
ставил их сбежать. Евгений 
получил ранение, но оказал 
себе первую медпомощь 
и продолжил вести бой.
Юлия Панова
nedelya@vm.ru

Хотят ли поляки войны

Усилия по развязыва-
нию войны в Евро-
пе, предпринятые 
киевским режимом, 

пропали втуне. Две раке-
ты, подбившие в польском 
Пшеводуве трактор и убив-
шие двух местных жителей, 
все-таки оказались украин-
скими. Это было настолько 
очевидно, что даже прези-
дент США Джо Байден одер-
нул Владимира Зеленского, 
продолжавшего талдычить 
о вине России. Байдена по-
нять можно: республикан-
цы, составившие большин-
ство на выборах в конгресс, 
уже намекнули, что преж-
ней бесконтрольной пере-
дачи Украине вооружений 
больше не будет. О прекра-
щении поставок пока ни-
кто не говорит, но теперь 
придется от-
читываться за 
каждый дол-
лар. Уж боль-
но серьезные 
злоупотребле-
ния по отмыванию амери-
канских денег на Украине 
вскрылись.
Можно понять и польского 
президента Анджея Дуду, 
который после инцидента 
с украинскими ракетами 
признался в беседе со своим 
французским коллегой, что 

совершенно не хочет во-
евать с русскими: «Думаете, 
мне война с Россией нужна? 
Нет, я этого не хочу. Я не хо-
чу войны с Россией, и я край-
не осторожен». Как на грех, 
на другом конце провода 
оказался вовсе не Эмманю-
эль Макрон: польский поли-
тик (как и многие до него) 
стал жертвой розыгрыша 
от российских телефонных 
шутников-пранкеров Вова-
на и Лексуса.
В Киеве от всех этих ново-
стей взгрустнули и, чтобы 
как-то поднять себе настро-
ение, стали еще активнее 
отбирать в свою пользу 
«излишки» газа, идущего 
транзитом в Молдавию. Что 
и обнаружили в «Газпро-
ме»: к 28 ноября, по оценке 
специалистов концерна, на 

территории Украины осело 
52,52 миллиона кубометров 
«голубого топлива», которое 
молдаване закупили к зиме.
Пока республиканцы и де-
мократы спорят, как даль-
ше поддерживать киевский 
режим, польский президент 
общается с пранкерами, 

ПОЛИТИКА: ВАЖНОЕ ЗА НЕДЕЛЮ

Президент Польши Анджей Дуда проявляет крайнюю 
осторожность и не хочет конфликтовать с Россией
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средствам, то лучше 
выпить таблетку вале-

рианы и подождать десять 
минут начала ее действия. 
Ну а в смысле других препа-
ратов — за последнее время 
выросло количество продаж 
в аптеках антидепрессантов 
и нейролептиков. Но все это 
препараты рецептурные. 
Не могли бы вы дать какой-
то совет, как себя настроить 
с утра на активность? 
Общий совет тут вряд ли 
возможен. Мне, например, 
чтобы прийти в активную 
форму, нужно сделать не-
сколько упражнений и вы-
пить чашку вкусного кофе. 
Мои знакомые встают и ме-
дитируют, настраиваясь 
на день, закладывают себе 
какие-то установки. Мы 
разные, и ключики к каждо-
му — разные. Надо искать 
то, что подходит именно 
вам, индивидуально. 

численного выше. 
Тогда нужно уделить 

себе внимание. Главное, 
не испытывать чувства ви-
ны за то, что вы временно 
ничего не делаете, залечь 
на дно — ведь это то, от 
чего отталкиваются, под-
нимаясь. Эта пауза — мо-
мент накопления ресурсов 
для того, чтобы дальше 
жить и радоваться жизни. 
Причем у каждого свои ис-
точники ресурсов. Одним 
важно побыть с близкими, 
другим — отправиться на 
прогулку. Третьим — и то, 
и другое. 
У нас в почете самолечение, 
а в аптеках полно успокои-
тельных. Как вам это? 
Без рецепта в аптеках прода-
ются в основном травяные 

нимать, что назначенные 
ему препараты работают по 
накопительному принципу, 
и ощутимый эффект от ме-
дикаментозной поддержки 
может наступить не раньше, 
чем на 14-й день их приема. 
До этого важна поддержива-
ющая терапия сочувствия. 
А потом уже начинается 
активная работа психоте-

рапевта: вместе с врачом па-
циент должен проработать 
эту историю — почему это 
с ним случилось, что бес-
смысленно и вредно делать 
на начальном этапе. Мно-

то специальной литературе 
вряд ли будет. Если у вас все 
хорошо, зачем вам читать 
о депрессии и изучать, как 
она проявляется. Да, можно 
это делать из любопытства, 
но если этому начинает 
уделяться пристальное 
внимание, говорить про-
сто о модном ув-
лечении нельзя 
точно. Надо по-
нимать, что на-
стоящая депрес-
сия и биполярное 
аффективное рас-
стройство — не 
шутки, а серьез-
ные состояния, требующие 
медикаментозной терапии 
и длительной психотера-
пии. Биполярное аффек-
тивное расстройство (БАР), 
кстати, появилось в списке 
заболеваний недавно, это 
заболевание «молодое», для 
России — новое, оно требу-

И нервы 
давно не ка-
наты, а ведь 
где тонко — 
там и рвется... 
Чтобы не до-
пустить беды, 
нужно от-
нестись к себе 
с вниманием 
и не постеснять-
ся обратиться 
к врачу

О психологиче-
ском состоянии 
общества и воз-
можностях его 

улучшения мы поговорили 
с психиатром Ольгой Шев-
ченко (на фото вверху). 
Ольга Юрьевна, внешние 
факторы добавляют людям 
тревог. Но есть состояния, 
с которыми человек может 
справиться сам, а при других 
состояниях ему нужна по-
мощь. Когда именно обраще-
ние к врачу необходимо? 
Конечно, очень добавил 
тревожности в нашу жизнь 
ковид-19. Это само по себе 
заболевание непростое, 
с большим количеством ос-
ложнений и последствий, 
да еще и вынужденная изо-
ляция привела к росту числа 
нереализованных прежде 
тревожных расстройств, 
депрессивных и психоти-
ческих состояний. Не сразу 
стало понятно, что харак-
терное д ля пос тковида 
депрессивное состояние 
обусловлено в том числе 
и нарушением работы со-
судов. У некоторых людей 
в постковиде замедлялся, 
например, темп мышления, 
что проявлялось в чисто бы-
товых вещах: человек пошел 
в магазин, но забыл купить 
продукты, и все это добав-
ляло людям и раздражения, 
и переживаний, а мы тогда 
не знали, как с этим бороть-
ся. Лишь спустя какое-то 
время удалось составить 
алгоритмы действий при 
лечении постковидного син-
дрома. Две острые ситуации 
этого года, начало СВО и ча-
стичная мобилизация, подо-
грели те тревожные состоя-
ния, которые были заложе-
ны во время пандемии. Вы-
нуждена констатировать: 
количество обращений 
пациентов с психическими 
расстройствами возросло 
в разы. И стало больше об-
ращений, связанных с деть-
ми, их состоянием. У нас 
в клинике поток пациентов 
вырос где-то в полтора-два 
раза, количество консуль-
тантов возросло втрое. Па-
нические состояния, страх 

потери близких — с этим 
к нам шел поток. Внешние 
факторы запустили и мно-
гие прежде дремавшие или 
находившиеся вне обостре-
ния психические расстрой-
ства. Любое обострение 
обычно спровоцировано 
какими-то стрессовыми 
ситуациями. Когда человек 
достаточно долго суще-
ствует на высоком уровне 
тревоги, компенсаторные 
возможности организма 
перестают справляться 
с возложенными на них за-
дачами, в какой-то момент 
не выдерживает нагрузки, 
и человек проваливается 
в подобное состояние.
А с какими жалобами 
или беспокойствами 
обращаются родители? 
Жалуются на агрессию де-
тей, нарушения поведения, 
расстройства личности, де-
прессивные состояния, пси-

хические расстройства, на-
рушения сна, ипохондрии. 
Означает ли это, что психиче-
ские заболевания молодеют? 
Молодеют, и значительно. 
Мы в какой-то момент стол-
кнулись с тем, что у нас в ста-
ционаре лежало порядка 
десяти подростков. Такого 
раньше никогда не было. 
Возможно, вы не согласи-
тесь с этим, но у нас еще 
и какая-то мода появилась 
на психические заболевания. 
Мне кажется, к этому руку 
приложили и СМИ, призывая 
по поводу и без бежать к пси-
хологу, а то и к психиатру. 
Сегодня у молодых чуть 
что — депрессия, а «бипо-
лярочка» является едва ли 
не предметом гордости. 
Знаете, человек, у которого 
все в порядке с психикой, 
читать и копаться в какой-

ет лечения специальными 
препаратами и достаточно 
хорошо корректируется. 
В нем присутствуют раз-
ные формы, оно нуждается 
в дифференциальной диа-
гностике, поскольку есть 
БАР, а есть пограничное 
расстройство личности 

(ПРЛ), которое 
ныне тоже широ-
ко транслируется 
из эфиров. К этим 
заболеваниям ну-
жен разный под-
ход и в терапии, 
и в психотерапии. 
Но в сказанном 

вами доля правды есть. 
Раньше психические рас-
стройства и правда были 
своего рода стигматизаци-
ей — о них не говорили, их 
стеснялись и скрывали, что 
являлось большой пробле-
мой. Подобное поведение 
приводило к ухудшению 

течения расстройств, и по-
рой человек мог остаться 
совсем без медицинской 
помощи. Сейчас обсужде-
ние этой темы в массмедиа 
позволило молодому по-
колению не бояться при-
нимать себя и признавать 
возможность наличия у се-
бя и у других психических 
расстройств. В общем, то, 
что информация обо всех 
этих заболеваниях есть, это 
хорошо, но без врача назна-
чать себе какую-то терапию 
нецелесообразно. И есть 
ряд состояний, которые ам-
булаторному лечению не 
поддаются. 
Только стационарно? Но по за-
кону лечение в психиатри-
ческой больнице возможно 
лишь при желании пациента. 
А все ли соглашаются... 

Можно ли сказать, что актив-
ные люди защищены от впа-
дения в депрессию особен-
ностями психотипа? 
Вы знаете, нет. Человек, ко-
торый работает от рассвета 
до заката якобы без устали, 
в какой-то момент понима-
ет, что завтра будет такой же 
день, впадает в состояние 
переживания «дня сурка», 
и на этом фоне может раз-
виваться как апатия, так 
и злость и агрессия. Ощу-
щение безвыходности и бе-
зысходности своего состо-
яния добром, как правило, 
не кончается. Мы в наших 
рекомендациях всегда гово-

рим пациентам, что в жизни 
человека должна быть не 
только работа: семья и рабо-
та должны уравновешивать 
друг друга. Есть такое пра-
вило, которое мы называем 
правилом четырех конфо-
рок. Есть человек, и у него 
есть друзья, здоровье, рабо-
та и семья. Когда эти четыре 
«конфорки» функционируют 
равноценно, человек жи-
вет гармоничной жизнью. 

не, что бояться психиатров 
не нужно. К слову, в частных 
клиниках лечение аноним-
но, что многих, естественно, 
устраивает. 
Как же определить момент, 
когда обращение к врачу уже 
необходимо? Как понять, 
это затяжное плохое настро-
ение или уже депрессия? 
Да, грань между этими со-
стояниями тонкая. Но если 
вас начинают сильно раздра-
жать звуки большого города, 
будь это сигнал машины или 
крик ребенка, причем это не 
просто раздражение, а буря 
эмоций — от страха до зло-
сти, это нехороший признак. 
Еще более верный признак — 
появление навязчивых мыс-
лей, от которых вы никаким 
образом не можете отделать-
ся. То есть когда присутству-
ет навязчивая циркуляция 
мыслей, которая не позволя-
ет нормально жить. Должны 
настораживать нарушения 
сна — трудности с засыпа-
нием, ранние пробуждения. 
Конечно же, агрессивность. 
Допустим, обычно вы на 
какое-то замечание отреа-
гировали бы без намеков на 
раздражение, а тут вдруг — 
срываетесь, к тому же вас 
просто бесят окружающие 
люди, поскольку они вас не 
понимают, да и раздражают 
своим присутствием. Вы не 
получаете удовольствия от 
жизни или, например, вас 
радовали какие-то мелочи: 
книга, утренняя чашка ко-
фе, а теперь вам все равно, 
кофе это, чай или стакан 
воды. И вам все 
т я ж е л е е 

подниматься 
утром с кровати и что-либо 
делать. Люди в таком состо-
янии перестают следить за 
собой, причесываться, мыть-
ся. Это уже не намек, а оглу-
шительный сигнал: к врачу 
нужно бежать бегом. 

Если мы выключаем одну 
из них, человек становится 
успешным, поскольку по-
лучает возможность где-то 
экономить на энергии. Вы-
ключаем вторую — у него 
появляется шанс стать супе-
руспешным, но при этом его 
ресурсность не пополняется, 
что ведет к высокому риску 
синдрома самовыгорания 
и, как следствие, появлению 
апатии и агрессии. 
Но условия жизни таковы, 
что многие и правда работают 
на износ. И что делать? 
Я бы советовала какие-то 
приятности делать для се-
бя в течение рабочего дня. 

И обязательно отмечать: 
я это делаю для себя, я себя 
радую. Это важно. 
Как вести себя близким чело-
века, у которого диагности-
рована депрес-
сия? 
Надо просто 
быть рядом, 
п о м о г а т ь 
и поддержи-
вать его. 
На до по-

гие люди, которым довелось 
столкнуться с той же депрес-
сией, страдают и от чувства 
вины: мол, как так, лежу, ни-
чего не делаю, подняться не 
могу. Чувство вины не дает 
выйти из тяжелого состоя-
ния. Не надо его усугублять. 
Важно: назначенные препа-
раты нельзя отменять само-
стоятельно. 
А вы не находите, что наше 
подрастающее поколение 
слабее психически, чем по-
коление старшее? Они чаще 
выгорают, устают, удивляют-
ся, что не выгораем мы… 
Пожалуй, я с этим согла-
шусь. Что сказать? Мы их 

так воспитали. 
Э т о  к а к о е - т о 
очень нежное по-
коление, сегодня 
обсуж да ли это 
с коллегами! Мы 
приходим с ра-

боты домой и продолжаем 
заниматься бытом, а вер-
нувшийся из института 
«ребенок» лежит пластом — 
устал! Думаю, поколение 
наших родителей не очень 

заботилось о нашем пси-
хическом состоянии. 

Нам, да и им, го-

родители поступали с нами 
так, мы как-то больше жале-
ли своих детей, вот и вырас-
тили такое поколение. 
Россияне не умеют вкла-
дываться в профилактику. 
Но если бы это было возмож-
но, реальна ли профилактика 
своей психики? 
Существует понятие психо-
гигиены. Это забота о своем 
психическом состоянии, 
когда ты тонко понимаешь, 
что у тебя наступают пери-
оды усталости. Важно не иг-
норировать это состояние, 
а послушать его, себя, но не 
констатировать: «Ах, что-
то я устала, но потерпи…», 
а взять паузу. Когда человек 
устал, он что-то перестает 
для себя делать: краситься, 
делать зарядку, застилать 
кровать, мыть посуду. На-
ступление этого момента 
нужно предчувствовать 
и осознавать. Но с осозна-
нием как раз проблемы... 
Хорошо бы оно наступило 
хотя бы в тот момент, когда 
вы уже перестали что-либо 
делать — из пере-

средства в таблетированной 
форме. Это выбор каждого. 
Они не так опасны. А вот 
спиртовые настойки… На-
до понимать, что это 70-про-
центный спирт, действуют 
они быстрее, поскольку 
всасываемость их выше, но 
и вреда от них больше. Уж 
если прибегать к этим 

Наступление усталости нужно чувствовать, 
чтобы вовремя взять паузу и залечь на дно: 
от него отталкиваются, поднимаясь 

СОХРАНИ 
СИЯНИЕ 
ЧИСТОГО
РАЗУМА 

Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Конечно, мы все придер-
живаемся закона о психи-
атрической помощи, но 
29-й статьи его никто не от-
менял. А в ней сказано, что 
госпитализация в недобро-
вольном порядке согласно 
законодательству и реше-
нию судебных органов мо-
жет использоваться в том 
случае, если без действия 
медработников существует 
опасность для жизни паци-
ента или окружающих его 
людей, или его беспомощ-
ность, то есть неспособность 
самостоятельно удовлетво-
рять основные жизненные 
потребности, или суще-
ственный вред его здоро-
вью вследствие ухудшения 
психического состояния, 
если он будет оставлен без 
психиатрической помощи. 
Но у нас психиатрическая 
помощь сейчас находится 

на таком высоком уров-

средствам, то лучше 
выпить таблетку вале-

рианы и подождать десять 
минут начала ее действия. 
Ну а в смысле других препа-
ратов — за последнее время 
выросло количество продаж 
в аптеках антидепрессантов 
и нейролептиков. Но все это 
препараты рецептурные. 
Не могли бы вы дать какой
то совет, как себя
с утра на
О

численного выше. 
Тогда нужно уделить 

себе внимание. Главное,
не испытывать чувства ви-
ны за то, что вы временно 
ничего не делаете, залечь 
на дно — ведь это то, от 
чего отталкиваются, под-
нимаясь. Эта пауза — мо-
мент накопления ресурсов
для того, чтобы дал
жить и радова
Причем

нимать, что назначенные 
ему препараты работают по 
накопительному принципу, 
и ощутимый эффект от ме-
дикаментозной поддержки 
может наступить не раньше, 
чем на 14-й день их приема. 
До этого важна поддержива-
ющая терапия сочувствия. 
А потом уже начинается 
активная работа психоте-

рапевта: вместе с врачом па-
циент должен прорабо
эту историю
с ним
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ТРЕВОЖНОЕ 
НАСТРОЕНИЕ 
ИСПЫТЫВАЮТ 
69 ПРОЦЕНТОВ 
РОССИЯН, ВЫЯСНИЛ 
В РЕЗУЛЬТАТЕ ОПРОСА 
ФОНД ОБЩЕСТВЕННОЕ 
МНЕНИЕ, И ЛИШЬ 
26 ПРОЦЕНТОВ 
СЧИТАЮТ ЕГО 
НОРМАЛЬНЫМ 

Сегодня редакция отобра-
ла топ-5 вопросов о воз-
врате расходов за счет 
Фонда социального стра-
хования, в ответах на кото-
рые разъясняет, как орга-
низация может вернуть 
20–30 процентов от страхо-
вых взносов.

Что такое финанси-
рование предупре-
дительных мер 
(ФПМ) по сниже-

нию производственного трав-
матизма за счет средств Фон-

да социального страхования 
РФ, кто может им воспользо-
ваться?
Финансирование предупре-
дительных мер проводится 
ежегодно, воспользоваться 
им может любой страхо-
ватель (юридическое лицо 
вне зависимости от формы 
собственности). Средства 
выделяются на проведение 
мероприятий по ФПМ, все-
го их 17, не считая меропри-
ятий по предупреждению 
распространения корона-
вирусной инфекции.

Как рассчитывается сумма 
на  ФПМ?
Сумма на ФПМ рассчиты-
вается от суммы страховых 
взносов, перечисленных 
страхователем (организа-
цией) в Фонд социального 
страхования РФ в преды-
дущем финансовом году. 
Она не должна превышать 
20 процентов от прошло-
годней суммы и 30 процен-
тов от суммы, потраченной 
при проведении санаторно-
курортного лечения работ-
ников. 

Какие мероприятия подпада-
ют под ФПМ?
Список мероприятий уста-
новлен приказом Минтруда 
России «Об утверждении 
правил финансового обе-
спечения предупредитель-
ных мер по сокращению 
производственного травма-
тизма и профессиональных 
заболеваний работников 
и санаторно-курортного 
лечения работников, заня-
тых на работах с вредными 
и (или) опасными произ-
водственными факторами». 

Это внушительный перечень 
мероприятий, с ним можно 
ознакомиться на сайте Мин-
труда и ФСС РФ.
В каких случаях могут отка-
зать в ФПМ?
Если на день подачи заявле-
ния у страхователя имеются 
непогашенная недоимка, 
задолженность по пеням 
и штрафам; если представ-
ленные документы содержат 
недостоверную информа-
цию; если предусмотренные 
бюджетом фонда средства на 
ФПМ полностью распределе-

ны между страхователями; 
если представлен неполный 
комплект документов от 
страхователя. 
Как организации направить 
своих работников в санаторий 
за счет ФСС? 
Страхователь обращается 
в территориальный орган 
ФСС с заявлением на ФПМ 
и предос тавляет пакет 
докумен тов. С полным переч-
нем документов можно озна-
комиться на сайте ФСС РФ.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

ВОПРОСЫ  ОТВЕТЫ Не забудьте возместить расходы

Ольга Шевченко — пси-
хиатр, психотерапевт, 
нарколог. В профессии 
25 лет. Работает с невро-
зами, невротическими 
состояниями,депресси-
ями, БАР, острыми пси-
хотическими состояния-
ми, нарушениями пище-
вого поведения и зави-
симостями. 

ДОСЬЕ

ворили: нужно сделать вот 
это, надо сделать то-то, се-
то... И это закаливало: не-
большие стрессы подготав-
ливали нас к более серьез-
ным стрессам. Точно так 
же, как накачивается любая 
мышца в организме, трени-
руется и любая психическая 
деятельность. Но поскольку 
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средствам, то лучше 
выпить таблетку вале-

рианы и подождать десять 
минут начала ее действия. 
Ну а в смысле других препа-
ратов — за последнее время 
выросло количество продаж 
в аптеках антидепрессантов 
и нейролептиков. Но все это 
препараты рецептурные. 
Не могли бы вы дать какой-
то совет, как себя настроить 
с утра на активность? 
Общий совет тут вряд ли 
возможен. Мне, например, 
чтобы прийти в активную 
форму, нужно сделать не-
сколько упражнений и вы-
пить чашку вкусного кофе. 
Мои знакомые встают и ме-
дитируют, настраиваясь 
на день, закладывают себе 
какие-то установки. Мы 
разные, и ключики к каждо-
му — разные. Надо искать 
то, что подходит именно 
вам, индивидуально. 

численного выше. 
Тогда нужно уделить 

себе внимание. Главное, 
не испытывать чувства ви-
ны за то, что вы временно 
ничего не делаете, залечь 
на дно — ведь это то, от 
чего отталкиваются, под-
нимаясь. Эта пауза — мо-
мент накопления ресурсов 
для того, чтобы дальше 
жить и радоваться жизни. 
Причем у каждого свои ис-
точники ресурсов. Одним 
важно побыть с близкими, 
другим — отправиться на 
прогулку. Третьим — и то, 
и другое. 
У нас в почете самолечение, 
а в аптеках полно успокои-
тельных. Как вам это? 
Без рецепта в аптеках прода-
ются в основном травяные 

нимать, что назначенные 
ему препараты работают по 
накопительному принципу, 
и ощутимый эффект от ме-
дикаментозной поддержки 
может наступить не раньше, 
чем на 14-й день их приема. 
До этого важна поддержива-
ющая терапия сочувствия. 
А потом уже начинается 
активная работа психоте-

рапевта: вместе с врачом па-
циент должен проработать 
эту историю — почему это 
с ним случилось, что бес-
смысленно и вредно делать 
на начальном этапе. Мно-

то специальной литературе 
вряд ли будет. Если у вас все 
хорошо, зачем вам читать 
о депрессии и изучать, как 
она проявляется. Да, можно 
это делать из любопытства, 
но если этому начинает 
уделяться пристальное 
внимание, говорить про-
сто о модном ув-
лечении нельзя 
точно. Надо по-
нимать, что на-
стоящая депрес-
сия и биполярное 
аффективное рас-
стройство — не 
шутки, а серьез-
ные состояния, требующие 
медикаментозной терапии 
и длительной психотера-
пии. Биполярное аффек-
тивное расстройство (БАР), 
кстати, появилось в списке 
заболеваний недавно, это 
заболевание «молодое», для 
России — новое, оно требу-

И нервы 
давно не ка-
наты, а ведь 
где тонко — 
там и рвется... 
Чтобы не до-
пустить беды, 
нужно от-
нестись к себе 
с вниманием 
и не постеснять-
ся обратиться 
к врачу

О психологиче-
ском состоянии 
общества и воз-
можностях его 

улучшения мы поговорили 
с психиатром Ольгой Шев-
ченко (на фото вверху). 
Ольга Юрьевна, внешние 
факторы добавляют людям 
тревог. Но есть состояния, 
с которыми человек может 
справиться сам, а при других 
состояниях ему нужна по-
мощь. Когда именно обраще-
ние к врачу необходимо? 
Конечно, очень добавил 
тревожности в нашу жизнь 
ковид-19. Это само по себе 
заболевание непростое, 
с большим количеством ос-
ложнений и последствий, 
да еще и вынужденная изо-
ляция привела к росту числа 
нереализованных прежде 
тревожных расстройств, 
депрессивных и психоти-
ческих состояний. Не сразу 
стало понятно, что харак-
терное д ля пос тковида 
депрессивное состояние 
обусловлено в том числе 
и нарушением работы со-
судов. У некоторых людей 
в постковиде замедлялся, 
например, темп мышления, 
что проявлялось в чисто бы-
товых вещах: человек пошел 
в магазин, но забыл купить 
продукты, и все это добав-
ляло людям и раздражения, 
и переживаний, а мы тогда 
не знали, как с этим бороть-
ся. Лишь спустя какое-то 
время удалось составить 
алгоритмы действий при 
лечении постковидного син-
дрома. Две острые ситуации 
этого года, начало СВО и ча-
стичная мобилизация, подо-
грели те тревожные состоя-
ния, которые были заложе-
ны во время пандемии. Вы-
нуждена констатировать: 
количество обращений 
пациентов с психическими 
расстройствами возросло 
в разы. И стало больше об-
ращений, связанных с деть-
ми, их состоянием. У нас 
в клинике поток пациентов 
вырос где-то в полтора-два 
раза, количество консуль-
тантов возросло втрое. Па-
нические состояния, страх 

потери близких — с этим 
к нам шел поток. Внешние 
факторы запустили и мно-
гие прежде дремавшие или 
находившиеся вне обостре-
ния психические расстрой-
ства. Любое обострение 
обычно спровоцировано 
какими-то стрессовыми 
ситуациями. Когда человек 
достаточно долго суще-
ствует на высоком уровне 
тревоги, компенсаторные 
возможности организма 
перестают справляться 
с возложенными на них за-
дачами, в какой-то момент 
не выдерживает нагрузки, 
и человек проваливается 
в подобное состояние.
А с какими жалобами 
или беспокойствами 
обращаются родители? 
Жалуются на агрессию де-
тей, нарушения поведения, 
расстройства личности, де-
прессивные состояния, пси-

хические расстройства, на-
рушения сна, ипохондрии. 
Означает ли это, что психиче-
ские заболевания молодеют? 
Молодеют, и значительно. 
Мы в какой-то момент стол-
кнулись с тем, что у нас в ста-
ционаре лежало порядка 
десяти подростков. Такого 
раньше никогда не было. 
Возможно, вы не согласи-
тесь с этим, но у нас еще 
и какая-то мода появилась 
на психические заболевания. 
Мне кажется, к этому руку 
приложили и СМИ, призывая 
по поводу и без бежать к пси-
хологу, а то и к психиатру. 
Сегодня у молодых чуть 
что — депрессия, а «бипо-
лярочка» является едва ли 
не предметом гордости. 
Знаете, человек, у которого 
все в порядке с психикой, 
читать и копаться в какой-

ет лечения специальными 
препаратами и достаточно 
хорошо корректируется. 
В нем присутствуют раз-
ные формы, оно нуждается 
в дифференциальной диа-
гностике, поскольку есть 
БАР, а есть пограничное 
расстройство личности 

(ПРЛ), которое 
ныне тоже широ-
ко транслируется 
из эфиров. К этим 
заболеваниям ну-
жен разный под-
ход и в терапии, 
и в психотерапии. 
Но в сказанном 

вами доля правды есть. 
Раньше психические рас-
стройства и правда были 
своего рода стигматизаци-
ей — о них не говорили, их 
стеснялись и скрывали, что 
являлось большой пробле-
мой. Подобное поведение 
приводило к ухудшению 

течения расстройств, и по-
рой человек мог остаться 
совсем без медицинской 
помощи. Сейчас обсужде-
ние этой темы в массмедиа 
позволило молодому по-
колению не бояться при-
нимать себя и признавать 
возможность наличия у се-
бя и у других психических 
расстройств. В общем, то, 
что информация обо всех 
этих заболеваниях есть, это 
хорошо, но без врача назна-
чать себе какую-то терапию 
нецелесообразно. И есть 
ряд состояний, которые ам-
булаторному лечению не 
поддаются. 
Только стационарно? Но по за-
кону лечение в психиатри-
ческой больнице возможно 
лишь при желании пациента. 
А все ли соглашаются... 

Можно ли сказать, что актив-
ные люди защищены от впа-
дения в депрессию особен-
ностями психотипа? 
Вы знаете, нет. Человек, ко-
торый работает от рассвета 
до заката якобы без устали, 
в какой-то момент понима-
ет, что завтра будет такой же 
день, впадает в состояние 
переживания «дня сурка», 
и на этом фоне может раз-
виваться как апатия, так 
и злость и агрессия. Ощу-
щение безвыходности и бе-
зысходности своего состо-
яния добром, как правило, 
не кончается. Мы в наших 
рекомендациях всегда гово-

рим пациентам, что в жизни 
человека должна быть не 
только работа: семья и рабо-
та должны уравновешивать 
друг друга. Есть такое пра-
вило, которое мы называем 
правилом четырех конфо-
рок. Есть человек, и у него 
есть друзья, здоровье, рабо-
та и семья. Когда эти четыре 
«конфорки» функционируют 
равноценно, человек жи-
вет гармоничной жизнью. 

не, что бояться психиатров 
не нужно. К слову, в частных 
клиниках лечение аноним-
но, что многих, естественно, 
устраивает. 
Как же определить момент, 
когда обращение к врачу уже 
необходимо? Как понять, 
это затяжное плохое настро-
ение или уже депрессия? 
Да, грань между этими со-
стояниями тонкая. Но если 
вас начинают сильно раздра-
жать звуки большого города, 
будь это сигнал машины или 
крик ребенка, причем это не 
просто раздражение, а буря 
эмоций — от страха до зло-
сти, это нехороший признак. 
Еще более верный признак — 
появление навязчивых мыс-
лей, от которых вы никаким 
образом не можете отделать-
ся. То есть когда присутству-
ет навязчивая циркуляция 
мыслей, которая не позволя-
ет нормально жить. Должны 
настораживать нарушения 
сна — трудности с засыпа-
нием, ранние пробуждения. 
Конечно же, агрессивность. 
Допустим, обычно вы на 
какое-то замечание отреа-
гировали бы без намеков на 
раздражение, а тут вдруг — 
срываетесь, к тому же вас 
просто бесят окружающие 
люди, поскольку они вас не 
понимают, да и раздражают 
своим присутствием. Вы не 
получаете удовольствия от 
жизни или, например, вас 
радовали какие-то мелочи: 
книга, утренняя чашка ко-
фе, а теперь вам все равно, 
кофе это, чай или стакан 
воды. И вам все 
т я ж е л е е 

подниматься 
утром с кровати и что-либо 
делать. Люди в таком состо-
янии перестают следить за 
собой, причесываться, мыть-
ся. Это уже не намек, а оглу-
шительный сигнал: к врачу 
нужно бежать бегом. 

Если мы выключаем одну 
из них, человек становится 
успешным, поскольку по-
лучает возможность где-то 
экономить на энергии. Вы-
ключаем вторую — у него 
появляется шанс стать супе-
руспешным, но при этом его 
ресурсность не пополняется, 
что ведет к высокому риску 
синдрома самовыгорания 
и, как следствие, появлению 
апатии и агрессии. 
Но условия жизни таковы, 
что многие и правда работают 
на износ. И что делать? 
Я бы советовала какие-то 
приятности делать для се-
бя в течение рабочего дня. 

И обязательно отмечать: 
я это делаю для себя, я себя 
радую. Это важно. 
Как вести себя близким чело-
века, у которого диагности-
рована депрес-
сия? 
Надо просто 
быть рядом, 
п о м о г а т ь 
и поддержи-
вать его. 
На до по-

гие люди, которым довелось 
столкнуться с той же депрес-
сией, страдают и от чувства 
вины: мол, как так, лежу, ни-
чего не делаю, подняться не 
могу. Чувство вины не дает 
выйти из тяжелого состоя-
ния. Не надо его усугублять. 
Важно: назначенные препа-
раты нельзя отменять само-
стоятельно. 
А вы не находите, что наше 
подрастающее поколение 
слабее психически, чем по-
коление старшее? Они чаще 
выгорают, устают, удивляют-
ся, что не выгораем мы… 
Пожалуй, я с этим согла-
шусь. Что сказать? Мы их 

так воспитали. 
Э т о  к а к о е - т о 
очень нежное по-
коление, сегодня 
обсуж да ли это 
с коллегами! Мы 
приходим с ра-

боты домой и продолжаем 
заниматься бытом, а вер-
нувшийся из института 
«ребенок» лежит пластом — 
устал! Думаю, поколение 
наших родителей не очень 

заботилось о нашем пси-
хическом состоянии. 

Нам, да и им, го-

родители поступали с нами 
так, мы как-то больше жале-
ли своих детей, вот и вырас-
тили такое поколение. 
Россияне не умеют вкла-
дываться в профилактику. 
Но если бы это было возмож-
но, реальна ли профилактика 
своей психики? 
Существует понятие психо-
гигиены. Это забота о своем 
психическом состоянии, 
когда ты тонко понимаешь, 
что у тебя наступают пери-
оды усталости. Важно не иг-
норировать это состояние, 
а послушать его, себя, но не 
констатировать: «Ах, что-
то я устала, но потерпи…», 
а взять паузу. Когда человек 
устал, он что-то перестает 
для себя делать: краситься, 
делать зарядку, застилать 
кровать, мыть посуду. На-
ступление этого момента 
нужно предчувствовать 
и осознавать. Но с осозна-
нием как раз проблемы... 
Хорошо бы оно наступило 
хотя бы в тот момент, когда 
вы уже перестали что-либо 
делать — из пере-

средства в таблетированной 
форме. Это выбор каждого. 
Они не так опасны. А вот 
спиртовые настойки… На-
до понимать, что это 70-про-
центный спирт, действуют 
они быстрее, поскольку 
всасываемость их выше, но 
и вреда от них больше. Уж 
если прибегать к этим 

Наступление усталости нужно чувствовать, 
чтобы вовремя взять паузу и залечь на дно: 
от него отталкиваются, поднимаясь 

СОХРАНИ 
СИЯНИЕ 
ЧИСТОГО
РАЗУМА 

Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

Конечно, мы все придер-
живаемся закона о психи-
атрической помощи, но 
29-й статьи его никто не от-
менял. А в ней сказано, что 
госпитализация в недобро-
вольном порядке согласно 
законодательству и реше-
нию судебных органов мо-
жет использоваться в том 
случае, если без действия 
медработников существует 
опасность для жизни паци-
ента или окружающих его 
людей, или его беспомощ-
ность, то есть неспособность 
самостоятельно удовлетво-
рять основные жизненные 
потребности, или суще-
ственный вред его здоро-
вью вследствие ухудшения 
психического состояния, 
если он будет оставлен без 
психиатрической помощи. 
Но у нас психиатрическая 
помощь сейчас находится 

на таком высоком уров-

средствам, то лучше 
выпить таблетку вале-

рианы и подождать десять 
минут начала ее действия. 
Ну а в смысле других препа-
ратов — за последнее время 
выросло количество продаж 
в аптеках антидепрессантов 
и нейролептиков. Но все это 
препараты рецептурные. 
Не могли бы вы дать какой
то совет, как себя
с утра на
О

численного выше. 
Тогда нужно уделить 

себе внимание. Главное,
не испытывать чувства ви-
ны за то, что вы временно 
ничего не делаете, залечь 
на дно — ведь это то, от 
чего отталкиваются, под-
нимаясь. Эта пауза — мо-
мент накопления ресурсов
для того, чтобы дал
жить и радова
Причем

нимать, что назначенные 
ему препараты работают по 
накопительному принципу, 
и ощутимый эффект от ме-
дикаментозной поддержки 
может наступить не раньше, 
чем на 14-й день их приема. 
До этого важна поддержива-
ющая терапия сочувствия. 
А потом уже начинается 
активная работа психоте-

рапевта: вместе с врачом па-
циент должен прорабо
эту историю
с ним

е, рабо-
гда эти четыре 

форки» функционируют 
равноценно, человек жи-
вет гармоничной жизнью. ражают 

у ствием. Вы не 
аете удовольствия от 

жизни или, например, вас 
радовали какие-то мелочи: 
книга, утренняя чашка ко-
фе, а теперь вам все равно, 
кофе это, чай или стакан 
воды. И вам все 
т я ж е л е е 

подниматься 
утром с кровати и что-либо 
делать. Люди в таком состо-
янии перестают следить за 
собой, причесываться, мыть-
ся. Это уже не намек, а оглу-
шительный сигнал: к врачу 
нужно бежать бегом. 

ости-
с

Надо просто 
быть рядом,
п о м о г а т ь 
и поддержи-
вать его.
На до по-

должаем 
бытом, а вер-

шийся из института 
«ребенок» лежит пластом — 
устал! Думаю, поколение 
наших родителей не очень 

заботилось о нашем пси-
хическом состоянии. 

Нам, да и им, го-

,
стилать 

ыть посуду. На-
ление этого момента 

нужно предчувствовать 
и осознавать. Но с осозна-
нием как раз проблемы... 
Хорошо бы оно наступило 
хотя бы в тот момент, когда 
вы уже перестали что-либо 
делать — из пере-

ро
выбор каж

не так опасны. А
спиртовые настойки…
до понимать, что это 70-п
центный спирт, действу
они быстрее, поскольк
всасываемость их выше, н
и вреда от них больше. Уж
если прибегать к этимммммммм

заболеваний недавно, это 
заболевание «молодое», для 
России — новое, оно требу-

И нервы 
давно не ка-
наты, а ведь 
где тонко — 
там и рвется... 
Чтобы не до-
пустить беды, 
нужно от-
нестись к себе 
с вниманием 
и не постеснять-
ся обратиться 
к врачу

являлось большой пробле-
мой. Подобное поведение 
приводило к ухудшению 

Д

л

Но у нас психиатрическая 
помощь сейчас находид тся 

на таком высоком уров-

у
д
я

ТРЕВОЖНОЕ 
НАСТРОЕНИЕ 
ИСПЫТЫВАЮТ 
69 ПРОЦЕНТОВ 
РОССИЯН, ВЫЯСНИЛ 
В РЕЗУЛЬТАТЕ ОПРОСА 
ФОНД ОБЩЕСТВЕННОЕ 
МНЕНИЕ, И ЛИШЬ 
26 ПРОЦЕНТОВ 
СЧИТАЮТ ЕГО 
НОРМАЛЬНЫМ 

Сегодня редакция отобра-
ла топ-5 вопросов о воз-
врате расходов за счет 
Фонда социального стра-
хования, в ответах на кото-
рые разъясняет, как орга-
низация может вернуть 
20–30 процентов от страхо-
вых взносов.

Что такое финанси-
рование предупре-
дительных мер 
(ФПМ) по сниже-

нию производственного трав-
матизма за счет средств Фон-

да социального страхования 
РФ, кто может им воспользо-
ваться?
Финансирование предупре-
дительных мер проводится 
ежегодно, воспользоваться 
им может любой страхо-
ватель (юридическое лицо 
вне зависимости от формы 
собственности). Средства 
выделяются на проведение 
мероприятий по ФПМ, все-
го их 17, не считая меропри-
ятий по предупреждению 
распространения корона-
вирусной инфекции.

Как рассчитывается сумма 
на  ФПМ?
Сумма на ФПМ рассчиты-
вается от суммы страховых 
взносов, перечисленных 
страхователем (организа-
цией) в Фонд социального 
страхования РФ в преды-
дущем финансовом году. 
Она не должна превышать 
20 процентов от прошло-
годней суммы и 30 процен-
тов от суммы, потраченной 
при проведении санаторно-
курортного лечения работ-
ников. 

Какие мероприятия подпада-
ют под ФПМ?
Список мероприятий уста-
новлен приказом Минтруда 
России «Об утверждении 
правил финансового обе-
спечения предупредитель-
ных мер по сокращению 
производственного травма-
тизма и профессиональных 
заболеваний работников 
и санаторно-курортного 
лечения работников, заня-
тых на работах с вредными 
и (или) опасными произ-
водственными факторами». 

Это внушительный перечень 
мероприятий, с ним можно 
ознакомиться на сайте Мин-
труда и ФСС РФ.
В каких случаях могут отка-
зать в ФПМ?
Если на день подачи заявле-
ния у страхователя имеются 
непогашенная недоимка, 
задолженность по пеням 
и штрафам; если представ-
ленные документы содержат 
недостоверную информа-
цию; если предусмотренные 
бюджетом фонда средства на 
ФПМ полностью распределе-

ны между страхователями; 
если представлен неполный 
комплект документов от 
страхователя. 
Как организации направить 
своих работников в санаторий 
за счет ФСС? 
Страхователь обращается 
в территориальный орган 
ФСС с заявлением на ФПМ 
и предос тавляет пакет 
докумен тов. С полным переч-
нем документов можно озна-
комиться на сайте ФСС РФ.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

ВОПРОСЫ  ОТВЕТЫ Не забудьте возместить расходы

Ольга Шевченко — пси-
хиатр, психотерапевт, 
нарколог. В профессии 
25 лет. Работает с невро-
зами, невротическими 
состояниями,депресси-
ями, БАР, острыми пси-
хотическими состояния-
ми, нарушениями пище-
вого поведения и зави-
симостями. 

ДОСЬЕ

ворили: нужно сделать вот 
это, надо сделать то-то, се-
то... И это закаливало: не-
большие стрессы подготав-
ливали нас к более серьез-
ным стрессам. Точно так 
же, как накачивается любая 
мышца в организме, трени-
руется и любая психическая 
деятельность. Но поскольку 
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Начнем с того, что 
Ге н а с с а м б л е я 
ООН не обладает 
ни полномочия-

ми, ни компетенцией для 
рассмотрения подобных во-
просов. В каких случаях пла-
тят репарации? Необходимы 
капитуляция одной из сто-
рон и вердикт международ-
ной инстанции. После пора-
жения в Первой мировой 
войне Германия выплачива-
ла репарации всем странам 
Антанты, за исключением 
России. Сумма репараций по 
Версальскому договору 
(в его основу легли «14 пун-
ктов» президента США Вудро 
Вильсона) была огромной — 
269 миллиардов золотых ма-
рок. Чтобы полностью рас-
считаться за Первую миро-
вую, Германии понадоби-
лось 90 лет — последний 
платеж провели в 2010 году. 
Непомерные платежи и эко-
номический кризис, во мно-
гом обусловленный давлени-
ем со стороны образовав-
шейся в 1919–1920 годах Ли-
ги Наций, привели к росту 
реваншистских настроений 
в  немецком общес тв е, 
а в итоге ко Второй мировой. 
В современной истории ре-
парации выплачивал Ирак за 
оккупацию Кувейта в 1990–
1991 годах. Основанием 
стала резолюция Совета Без-
опасности ООН, Ирак выпла-
тил 52 миллиарда долларов, 
это половина ВВП Кувейта. 
ВВП Украины подсчитать 
невозможно, но оценочно — 
около 200 миллиардов.

■
В настоящее время золото-
валютные резервы России 
защищены иммунитетом 
от конфискации. Однако не 
надо смотреть на пробле-
му через розовые очки. За-
кон — что дышло. Западные 
юристы пытаются отыскать 
формальные основания для 
того, чтобы конфисковать 
замороженные на Западе 
активы России, а это 350 
миллиардов долларов, и рас-
порядиться ими по своему 
усмотрению.
Юридически обязывающее 
решение принимает Между-
народный суд ООН. Однако 
судебное разбирательство 
возможно лишь при согла-
сии обеих сторон. Междуна-
родный уголовный суд в Гаа-
ге принимает дело с санкции 
Совбеза ООН. Из Европей-
ского суда по правам челове-
ка (ЕСПЧ) Россия вышла, его 
для нас более не существует. 
То есть прижать Россию по 
закону невозможно.
Однако предположим худ-
шее. Последнее время все 
международные инстанции 
работают исключительно 

против России. Если конфи-
скация, то есть воровство, 
удастся, гражданам Укра-
ины ничего не достанется. 
Средства уйдут на новые во-
оружения. Кому война, кому 
мать родна. Война — лучший 
способ для отмывания денег. 
В США после того, как амери-
канская армия покинула Аф-
ганистан, называют Украину 
новой «стиральной маши-
ной». И вот новый состав Па-
латы представителей США 
подготовил законопроект об 
аудите непомерно щедрого 
финансирования поставок 
военной техники Киеву. 
Чудесным образом высоко-
поставленные украинские 
чиновники в разгар боевых 
действий покупали недви-
жимость в Швейцарии.
С древних времен известно, 
что неправедно получен-

ные, свалившиеся с неба 
деньги счастья не прине-
сут. Есть народная приме-
та: найденным кошельком 
нельзя распоряжаться, луч-
ше найти владельца. Пира-
ты, разбойники и башибузу-
ки достойно жить не умели 
и быстро спускали сокрови-
ща. Чужие активы Украине 
изобилия не принесут.

■
К слову, это не первые репа-
рации в короткой истории 
Украины. После распада 
СССР из всех союзных ре-
спублик Украине досталось 
самое богатое наследство. 
Промышленный и научный 
потенциал, богатые недра, 
плодородные земли, высо-
кий уровень образования. 
Результат? Украина по соб-
ственному выбору покати-
лась в пропасть и дошла до 
того, что стала самой бедной 
страной Европы.
Новые репарации? Науке 
транжирить чужие богат-
ства Украину учить не надо. 
Наследство СССР досталось 
ей не по заслугам, а благода-
ря аттракциону неслыхан-
ной щедрости со стороны 
коммунистического режи-
ма СССР. А для холопа, как 
известно, плюнуть в руку 
дающего — самое милое де-
ло. Что мы и наблюдаем на 

Украине, где идет массовый 
снос памятников, связанных 
с русской историей.
По той же причине присво-
ение российских активов 
станет обременением для 
Запада. Доверие к западной 
финансовой системе повсе-

местно снижается, мир скло-
няется к новым экономиче-
ским союзам. Эпоха однопо-
лярного мира закатывается. 
Российские активы станут 
для Запада чашей с цикутой.
Генассамблея верит в то, 
что репарации пойдут на 

возмещение ущерба. Не 
вдаваясь в дискуссию по по-
воду причин специальной 
военной операции, которая 
была спровоцирована Запа-
дом и самой Украиной, надо 
признать, что возмещение 
ущерба в условиях боевых 

действий невозможно. Боль-
ше всего пострадала энерге-
тическая инфраструктура 
Украины. Но ракетные удары 
продолжают ее разрушение 
в перманентном режиме.
В сентябре премьер-министр 
Украины Денис Шмыгаль 

в Брюсселе оценил прямой 
ущерб, нанесенный стране 
войной, в 326 миллиардов 
долларов. Эту сумму прави-
тельство Украины насчита-
ло вместе с экспертами Все-
мирного банка. На восста-
новление инфраструктуры 

надо потратить 
105 миллиардов. 
Сумма не оконча-
тельная.
Запад этого не 
может не знать. 
Но облизывается 
и потирает руки. 
В случае конфи-

скации активы пойдут на 
новые военные поставки. 
Ибо для Запада главная 
цель — устранение послед-
него конкурента в Европе 
и ослабление России, на 
которую натравили рус-
ских, погрузившихся в тя-

гостный дурман 
чужой культуры.

■
Будет ли обидно, 
если Запад сво-
рует наши день-
ги? Конечно, 
большая потеря. 

Но надо смотреть 
правде в глаз а. 

С активами надо было по-
прощаться сразу, едва их 
заморозили. Но российская 
экономика, чего не ожидали 
бывшие партнеры, проявила 
удивительную устойчивость 
и находится в более припод-
нятом настроении, чем стра-
ны, которые окружили нас 
частоколом санкций.
Важный урок состоит в том, 
что три десятка лет либе-
ральные экономисты пели 
осанну западной финансо-
вой системе, которая будто 
бы построена на незыбле-
мом фундаменте уважения 
к частной собственности. Те-
перь за урок надо заплатить. 
Фундамент у западной эко-
номической системы совсем 
иной. Имя ему — алчность 
и застилающая очи нена-
висть к противнику, который 
исповедует иную веру.

Как еще в XIX веке писал 
борец за права рабочих, 
британский профсоюзный 
деятель и публицист То-
мас Джозеф Даннинг, «при 
300 процентах <прибыли> 
нет такого преступления, на 
которое он <капитал> не 
рискнул бы, хотя бы и под 
страхом виселицы».

Юристы пытаются отыскать формальные 
основания для того, чтобы конфисковать 
замороженные на Западе активыРоссии
в размере 350 миллиардов долларов 

Сергей Лесков

 28-й президент США Вудро Вильсон на-
дувает «мыльный пузырь» Лиги Наций. 
Карикатура 1919 года

РУКИ ЗАГРЕБУЩИЕ
РЕЗОЛЮЦИЯ О РЕПАРАЦИЯХ 
В ПОЛЬЗУ УКРАИНЫ, ПРИНЯТАЯ 
НЕДАВНО ГЕНЕРАЛЬНОЙ АССАМБЛЕЕЙ 
ООН, КАК БЫ ОБЯЗЫВАЕТ РОССИЮ 
ПЛАТИТЬ ЗА НАНЕСЕННЫЙ УЩЕРБ. 
РАЗБИРАЕМСЯ, ПОЧЕМУ ЭТА 
БУМАГА ЮРИДИЧЕСКИ НИЧТОЖНА

СО
Ц
СЕ
ТИ





12    Общество Вечерняя Москва    24 ноября — 1 декабря 2022 № 46 (29287) vm.ru

Госдумы начали работу над 
законопроектом по восста-
новлению звания, чтобы 
оно вновь обрело прежнюю 
значимость в обществе. 
— Именно большие семьи 
сегодня помогают улучшать 
демографическую ситуа-
цию в стране. Многодетных 
необходимо поддерживать 
всеми возможными спосо-
бами, используя социаль-
ные льготы и материальную 
поддержку, — убеждена На-
талья Карпович. — Звание 
«Мать-героиня» должно бы-
ло вернуться в Россию, пото-
му что в нем действительно 
нуждаются многодетные 
матери. Очень важно, что-
бы наши дети понимали, 
насколько огромно значе-
ние материнского труда. 
Его ценность надо было при-

Присвоение зва-
н и я  « М а т ь -
героиня» двум 
многодетным ма-

терям стало событием, слу-
чившимся после длительно-
го перерыва: последний раз 
это звание присваивалось 
в Советском Союзе 14 ноя-
бря 1991 года, то есть 31 год 
назад. Вернуть значимость 
званию и возродить тради-
цию его присвоения в стра-
не предложил президент 
Владимир Путин. Женщи-
ны, которые удостоятся 
этого почетного звания, со-
гласно указу президента, 
получат единовременное 
пособие в размере одного 
мил лиона руб лей.
Немного истории. «Мать-
героиня» — высшее звание, 
присваиваемое многодет-
ным матерям, и название 
одноименного ордена были 
учреждены в СССР 8 июля 
1944 года.
— Когда эти награды уч-
реждались, было неизвест-
но, сколько еще продлится 
Великая Отечественная во-
йна, и руководство страны 
делало все, чтобы поддер-
жать семью как основу госу-
дарства, — говорит историк 
Александр Черемин. 
Первое присвоение почет-
ного звания 14 многодет-
ным матерям состоялось 
27 октября 1944 года. А ор-
деном «Мать-героиня» № 1 
была награждена житель-
ница Московской области 
Анна Алексахина, воспитав-
шая 12 детей. Награду мно-
годетной матери торжес-
твенно вручали в Кремле 
1 ноября 1944 года. 
— К 1960-м годам в каче-
стве льгот для многодетных 
советских семей были бес-
платные путевки в пионер-
ские лагеря, в санатории, 
получение жилья вне оче-
реди, что стимулировало 
семьи рожать более пяти де-
тей. Очереди на квартиры 
в стране составляли от 10 до 
15 лет, и люди задумывались 

о создании семьи намного 
раньше и чаще, чем это про-
исходит сегодня. 
По словам Черемина, в со-
ветское время семья рас-
сматривалась как главная 
ценность государства, и ма-
тери-героини пользовались 
огромным уважением в об-
ществе.
— Таких женщин обслужи-
вали вне очереди в продо-
вольственных магазинах 
и железнодорожных кассах, 
к их наградам прилагались 
определенные денежные 
выплаты и льготы, что, без-
условно, стимулировало 
рост рождаемости в стране. 
Эта мощная мотивационная 
система, отмечает историк, 
работала до 1990-х годов, 
когда СССР прекратил свое 
существование и начался 

серьезный демографиче-
ский спад. 
— В 2000-е годы к много-
детным семьям относились 
скорее негативно, поэтому 
было просто необходимо 

исправлять это ошибочное 
и несправедливое мне-
ние, — продолжает Чере-
мин. — Руководство России 
приняло очень верное ре-

шение напомнить гражда-
нам о том, что многодетные 
семьи — достойные люди, 
которые заслуживают ува-
жения и помощи со стороны 
государства. 

Еще в мае 2022 го-
да на заседании 
п р е з и д и у м а 
Госсовета глава 
О б ъ е д и н е н и я 
многодетных се-
мей Москвы На-
талья Карпович 
обратилась к пре-
зиденту России 
Владимиру Пути-
ну с просьбой воз-
родить традицию 

присвоения звания «Мать-
героиня» женщинам, ро-
дившим пять и более детей. 
Инициатива была рассмо-
трена, и вскоре депутаты 

знать и на государственном 
уровне. «Мать-героиня» — 
звание действительно вели-
кое, не зря же одноименный 
орден многодетные матери 
с гордостью носили на ле-
вом лацкане пиджака, как 
носили свои награды Герои 
труда и Герои Советского 
Союза.
По словам Карпович, вос-
питание даже одного ребен-
ка — непростой труд, однако 
вырастить десятерых детей, 
при этом создать им необхо-
димые условия для жизни, 
дать им достойное образо-
вание — это действительно 
подвиг, заслуживающий 
признания как со стороны 
народа, так и со стороны го-
сударства. 
Денис Власенко

НЕТ ВЫШЕ ЗВАНИЯ 
УДОСТОЕНЫ 
ЗВАНИЯ МАТЬ
ГЕРОИНЯ ДВЕ 
ЖЕНЩИНЫ: МАТЬ 
14 ДЕТЕЙ МЕДНИ 
КАДЫРОВА, ЖЕНА 
ПРЕЗИДЕНТА ЧЕЧНИ, 
И МАТЬ 10 ДЕТЕЙ ОЛЬГА 
ДЕХТЯРЕНКО ИЗ ЯНАО. 
ЭТО ПРОИЗОШЛО 
ВПЕРВЫЕ В ИСТОРИИ 
СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Ольга 
Дехтяренко
мать-героиня, 
воспитательница 
детского сада, 
Ямало-Ненецкий 
округ

Сомневаюсь, что много-
детность станет резуль-
татом стремления жен-
щин к наградам и звани-
ям. Но необходимость 
исправить несправедли-
вое представление 
обобразе многодетной 
матери, которое сложи-
лось в обществе, оче-
видна. Ведь в понима-
нии многих — это заби-
тая женщина, махнув-
шая на себя рукой, 
неуспевающая уделить 
внимание каждому 
из своих чад, жертва 
безумств мужа. Эти сте-
реотипы помогает раз-
рушить принятое прези-
дентом и поддержанное 
правительством реше-
ние о возрождении зва-
ния «Мать-героиня». 

Правильно воспитать 
даже одного ребенка 
не так просто, а уж 
вырастить десятерых 
достойных граждан 
страны — подвиг 

1

2

В семье президента Чечни Рам-
зана Кадырова и его жены Мед-
ни воспитываются 14 детей (1). 
15 августа 2022 года в России 
возрожден советский орден 
«Мать-героиня» (2)СО
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

ДОВЕРИЕ

НТВ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА
СТС

360

05.30 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
10.00, 11.30, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00
Новости 360

07.35 Интервью 360 12+
08.05 Быстрые деньги 12+
08.25, 08.35 Личное дело 

с Марией Филипповой 12+
11.00 ЧП 360 16+
11.05, 11.40 Быстрые деньги 12+
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 

16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 
21.05, 22.05 Погода 360

12.30, 13.25, 14.40, 16.10
Внимание! Еда! 12+

13.00 Тет-а-тет с Марусей 12+
14.10 Поездка со вкусом 12+
15.10 Вкусно 360 12+
16.30 Простая медицина 12+
17.10 Маршрут построен 12+
17.40 Формула успеха 12+
18.10, 22.20, 01.10 Семь веков 

Сергия Радонежского 12+
20.10 Армагеддон. 

Цифровой мир 12+
21.10 Невероятная наука-2 12+
23.40, 00.10 Вместе с наукой 12+
00.40 Простая медицина 12+
02.00 МузейON 12+
02.30 Бизнес Подмосковья 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ДРАКОНЫ И ВСАДНИКИ 

ОЛУХА 6+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
08.55 100 мест, где поесть 16+
09.55 ПОТЕРЯННОЕ ЗВЕНО 6+
11.45 ХАЛК (США, 2003) 16+
14.35 БОЛЬШОЙ И ДОБРЫЙ 

ВЕЛИКАН (США, 2016) 12+
17.00 ГОСТИ 

ИЗ ПРОШЛОГО 16+
19.00 ГОСТИ 

ИЗ ПРОШЛОГО 16+
19.30 ГОСТИ 

ИЗ ПРОШЛОГО 16+
20.00 БАМБЛБИ

(Китай — США, 2018) 12+
22.20 ТРАНСФОРМЕРЫ

(США, 2007) 12+
01.05 Кино в деталях с Федором 

Бондарчуком 18+
02.05 ВОРОНИНЫ 16+
03.15 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.25 ИЗ ПЛАМЯ 
И СВЕТА... 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.20 РОССИЯ МОЛОДАЯ 12+
10.55 Специальный репортаж 16+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.20 СНАЙПЕР2. ТУНГУС 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 СНАЙПЕР2. ТУНГУС 16+
17.30 Освобождение 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Ледоколы войны 16+
19.40 Загадки века 12+
20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем с Наталией 

Метлиной 12+
23.25 КЛЮЧИ ОТ НЕБА

(СССР, 1964) 12+
01.05 ССОРА В ЛУКАШАХ

(СССР, 1959) 12+
02.35 РОССИЯ МОЛОДАЯ 12+
03.45 Маресьев: продолжение 

легенды 12+
04.35 НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ 16+

06.30 6 кадров 16+
07.15 По делам 

несовершеннолетних 16+
09.25 Давай разведемся! 16+
10.25 Тест на отцовство 16+
12.35 Понять. Простить 16+
13.35 Порча. Слабый пол 16+
14.05 Знахарка 16+
14.40 Верну любимого 16+
15.15 ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ

(Россия, 2019) 16+
Режиссер Владимир 
Фатьянов
В ролях: Анна Банщикова, 
Борис Щербаков, Андрей 
Стоянов, Олег Каменщиков, 
Олег Филипчик, Наталья 
Бортникова, Екатерина 
Порубель, Станислав Беля-
ев, Даниил Киселев, Галина 
Бокашевская
Беременная Юля покинула 
Поморск почти двадцать 
лет назад, порвав все свя-
зи с семьей. Тогда в городе 
ее юности шла криминаль-
ная война, а возглавлял 
одну из преступных группи-
ровок Юлин отец. Девушка 
перебралась в Москву, 
родила ребенка и забыла 
о своем прошлом...

19.00 СЕМЕЙНЫЙ 
ПОРТРЕТ 16+

22.50 Порча. Верный пес. 
Он предвидел смерть 16+

23.55 Знахарка 16+
00.25 Верну любимого 16+
00.50 Понять. Простить 16+
01.40 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
02.30 Тест на отцовство 16+
04.10 Давай разведемся! 16+
05.00 6 кадров 16+
05.05 По делам 

несовершеннолетних 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

После трагедии, унесшей 
жизнь Раи Тартаковой, ее 
родным, друзьям, коллегам 
и прежде всего Констан-
тину Кулыгину приходится 
очень тяжело, однако 
жизнь и работа продол-
жаются. После слияния 
двух подстанций новоиспе-
ченные коллеги настроены 
крайне враждебно 
по отношению друг к другу. 
И те, и другие бесконечно 
ходят жаловаться к Аре-
фьевой... Кулыгин все еще 
оплакивает Раю дома, 
не находя в себе сил выйти 
на подстанцию. Руднев 
пытается выяснить, куда 
пропала Лера. Она же нахо-
дится в заложниках у сво-
его бывшего мужа Толи, 
который угрожает безо-
пасностью близких, если 
она попытается сбе-
жать...

22.10 АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА [S] 16+

23.35 Сегодня в Москве
00.00 АДМИРАЛЫ 

РАЙОНА [S] 16+
00.45 ПРОФИЛЬ 

УБИЙЦЫ [S] 16+
03.55 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+

06.30 Мой район. Навигатор 16+
06.40 Тайны кино 12+
07.25 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
08.55 Мой район. Навигатор 16+
09.05 Тайны нашей эстрады 12+
09.35 Тайны кино 12+
10.20 Мой район. Энциклопедия. 

Топ 5 12+
10.30 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА

(СССР, 1968) 12+
Режиссер Вениамин 
Дорман
В ролях: Георгий Жженов, 
Михаил Ножкин, Олег 
Жаков, Ефим Копелян, 
Элеонора Шашкова
Сын русского эмигранта 
Михаил Тульев, резидент 
западной разведки, 
отправляется в СССР, где 
ему поручено восстано-
вить шпионскую агентур-
ную сеть, созданную еще 
гитлеровской Германией...

13.00 Мой район. Энциклопедия. 
Москва Раевского 12+

13.30 СОВЕСТЬ 12+
15.05 Мой район. 

Энциклопедия 12+
15.25 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
17.05 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+
17.25 Звезды советского 

экрана 12+
18.00 КОМИССАР МЕГРЭ 12+

19.50 Мой район. Навигатор 16+
20.00 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА

(СССР, 1968) 12+
22.20 Мой район. Навигатор 16+
22.30 Сериал Совесть 12+
00.00 Мой район. Навигатор 16+
00.15 Мой район. 

Энциклопедия 12+
00.35 КОМИССАР МЕГРЭ 12+
02.10 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
02.40 Тайны кино 12+
03.25 Мой район. Навигатор 16+
03.35 Мой район. 

Энциклопедия 12+
04.00 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+
04.25 Мой район. 

Энциклопедия. Топ 5 12+
04.35 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
05.00 Мой район. Энциклопедия. 

Топ 5 12+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН

(США, 2001) 12+
Режиссер Тим Бертон
В ролях: Марк Уолберг, Тим 
Рот, Хелена Бонем Картер, 
Пол Джаматти
Будущее. 2029 год. 
На гигантской космической 
станции астронавт Лео 
Дэвидсон обучает обезьян 
управлять летательными 
аппаратами. Спасая 
во время занятия одного 
шимпанзе, он совершает 
скачок во времени и попа-
дает на неизвестную пла-
нету, где цивилизация 
воинствующих обезьян 
превратила людей в своих 
рабов...

22.10 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 ПОДАРОК (США, 2009) 16+
02.20 ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК
(Россия, 1999) 16+

03.50 Тайны Чапман 16+
04.40 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.00 Утренние гадания 16+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Вернувшиеся 16+
13.30 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Гадалка 16+
15.00 Гадалка 16+
15.40 Гадалка 16+
16.05 Я хочу такой дизайн 12+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Секреты 16+
17.20 Слепая 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ГРИММ 16+

20.30 ГРИММ 16+
21.15 ГРИММ 16+
22.15 БЕЗ ПРАВИЛ 16+
23.15 ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ2

(США, 2003) 18+
Режиссер Дэвид Р. Эллис
В ролях: Эли Лартер, 
А. Дж. Кук, Майкл Лэндис, 
Дэвид Петкау, Линда Бойд
Юная Кимберли Корман и ее 
друзья отправляются 
отдохнуть во Флориду 
на автомобиле. Вдруг 
в дороге Кимберли посеща-
ет видение: идущий 
по соседней полосе огром-
ный лесовоз теряет свой 
груз, в результате чего 
происходит жуткая авто-
катастрофа, в которой 
гибнет множество людей!.. 
Придя в себя, девушка пони-
мает, что это предупреж-
дение...

01.00 ПОСЛЕДНИЙ НЕАНДЕР
ТАЛЕЦ (Франция, 2010) 18+

02.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
03.00 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
03.45 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
04.30 ОБМАНИ МЕНЯ 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... 

Москва драматическая
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Ефим Копелян
07.30 Новости культуры
07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.15 Новости культуры
08.20 И ЖИЗНЬ, 

И СЛЕЗЫ, И ЛЮБОВЬ
(Мосфильм, 1983)

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. В ответ на ваше 

письмо. Ленинградская сту-
дия телевидения. 1963

12.00 Роман в камне. Португалия. 
Замок слез

12.30 ТИХИЙ ДОН
13.20 Провинциальные музеи 

России. Александров
13.50 Первые в мире. ТУ-144. 

Первый в мире сверхзвуко-
вой пассажирский самолет

14.05 Линия жизни. Василий 
Бочкарев

15.00 Новости культуры
15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 Агора
16.25 Виноград на снегу. 

Фазиль Искандер
17.15 К 160-летию Санкт-

Петербургской консервато-
рии. Инструменталисты. 
Григорий Соколов

18.40 Ступени Цивилизации. Три 
дня из жизни Анны Болейн. 
Арест, суд и казнь

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Больше, чем любовь. Евге-

ний и Вера Вучетичи
21.30 Сати. Нескучная классика... 
22.15 ТИХИЙ ДОН
23.05 Сокровища Московского 

Кремля. Византийское 
наследство Русской Царицы

00.00 Новости культуры
00.20 Кинескоп с Петром 

Шепотинником. 
Режиссеры монтажа

01.05 ХХ век. В ответ на ваше 
письмо. Ленинградская сту-
дия телевидения. 1963

01.55 Три дня из жизни Анны 
Болейн. Арест, суд и казнь

02.40 Забытое ремесло

06.00 Настроение
08.15 Большое кино. 

Белое солнце пустыни 12+
08.50 ЗАГАДКА ФИБОНАЧЧИ

(Россия, 2020) 12+
10.45 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 СТАРАЯ ГВАРДИЯ.

ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА 12+

13.40 Мой герой. 
Владимир Иванов 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СМЕРТЬ В СТИЛЕ 
ВИНТАЖ 12+

16.55 Прощание. 
Фаина Раневская 16+

17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 СЕРЬГА 

АРТЕМИДЫ 12+
22.00 События
22.40 Сделано в России 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Карл III. 

Король ожидания 16+
01.25 Список Брежнева 12+
02.05 Письмо товарища 

Зиновьева 12+
02.45 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СМЕРТЬ В СТИЛЕ 
ВИНТАЖ 12+

04.15 Женская логика. 
Вирус позитива 12+

05.10 Мой герой. 
Владимир Иванов 12+

05.45 Петровка, 38 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

Во время романтического 
свидания убиты хозяйка 
квартиры Елена Дашевская 
и ее женатый гость Вла-
димир Воротников. Швецо-
ву удивляет орудие пре-
ступления — отвертка. 
Следов самообороны нет, 
замок не взломан, деньги 
не похищены. Записей 
камер видеонаблюдения 
тоже нет, поскольку 
во всем районе произошел 
сбой сервера. Версия Марии 
Сергеевны — убийство 
из ревности...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+

04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ШИФР [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.50 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

ЗВЕЗДА

360

СТС

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

Детский сказочный театр

Ул. Таганская, 15А (здание театра 
на территории Таганского детского парка), 
✆ (985) 400-86-99
24/ХI в 17 ч. Королевство кривых зеркал. 
26/ХI в 12 и 15 ч. Королевство кривых 
зеркал. 27/ХI в 12 и 15 ч. Заколдован-
ный лес. 1/ХII в 17 ч. Царевна-Лягушка. 
3/ХII в 12 и 15 ч. Сказка про волшебную 
Жар-птицу. 4/ХII в 12 и 15 ч. Золушка. 

10/ХII в 12 и 15 ч. Заколдованный лес. 
11/ХII в 12 и 15 ч. Не буду просить прощения.

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Музей-усадьба Ф. И. Шаляпина (филиал 
Российского национального музея музыки)
Новинский бул., 25–27, ✆ (915) 168-07-14
26/XI в 16 ч. Фортепианные произведения 
С. В. Рахманинова. Владимир Скоморохов 
(фортепиано).

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.50 ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙНА

(Россия, 2021) 12+
10.35 Актерские судьбы. 

Любовь без правил 12+
11.30 События
11.50 СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕ
РИНКА 12+

13.40 Мой герой. 
Сергей Мазаев 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. СМЕРТЬ В СТИЛЕ 
 ВИНТАЖ 12+

16.55 Прощание. 
Юрий Яковлев 16+

17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ПОЯС ОРИОНА 12+
22.00 События
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Анне Вески. Холод 

в груди 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Губернатор на вер-

блюде 16+
01.25 Прощание. 

Виктор Мережко 16+
02.05 Дворцовый переворот — 

1964 12+
04.15 Берегите пародиста! 12+
05.10 Мой герой. 

Сергей Мазаев 12+
05.45 Петровка, 38 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 МУЛЬФИЛЬМЫ 0+
08.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 16+
09.00 ГРАНД 16+
12.25 КУХНЯ 12+
18.30 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 16+
19.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 16+
19.30 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 16+
20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

МЕСТЬ ПАДШИХ
(США, 2009) 16+
Режиссер Майкл Бэй
В ролях: Шайа ЛаБаф, 
Меган Фокс и др.
Несмотря на далеко идущие 
планы, Сэм снова оказыва-
ется вовлеченным в войну 
между Автоботами 
и Десептиконами. Он не сра-
зу понимает, что сам 
и является ключом к разре-
шению вселенского проти-
востояния Добра и Зла...

23.05 ТРАНСФОРМЕРЫ3. 
ТЕМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ
(США, 2011) 16+

02.05 ВОРОНИНЫ 16+
03.15 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

На приусадебном участке 
загородного дома найдено 
тело женщины, заверну-
тое в полиэтиленовую 
пленку и присыпанное 
сверху землей. Два дня 
назад дом был куплен 
фотографом Михаилом 
Ре утовым по цене гораздо 
ниже рыночной стоимо-
сти. В убитой Михаил опоз-
нает владелицу дома Анто-
нину Климову. Панов уверен, 
что она мертва уже около 
трех дней. Однако соседи 
утверждают, что два дня 
назад она была жива…

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+

04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+
Терентьев не может сми-
риться с тем, что Емелья-
нова его отвергла. Он 
передает ей через помощ-
ника Юлю каталог ювелир-
ных украшений, чтобы 
Татьяна выбрала обручаль-
ное кольцо. Юля ошибочно 
предполагает, что Терен-
тьев сделал предложение 
Гусевой и просит Татьяну 
помочь выбрать кольцо. 
Юля распускает слухи 
об этом в суде, и они дохо-
дят до Казакова…

05.00 Доброе утро
09.00 Новости 

(с субтитрами)
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный 

канал 16+
12.00 Новости 

(с субтитрами)
12.15 Информационный 

канал 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами)
15.15 Информационный 

канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный 

канал 16+
21.00 Время
21.45 Шифр [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.50 Информационный 

канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
08.25, 10.35 ЛЕСНИК [S] 16+
13.30 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

Арефьева получает жалобу 
на действия врачей, кото-
рую написал возмущенный 
сын пациентки Кулагина, 
отказывавшийся от ее 
госпитализации. Ломагин 
узнает адрес Леры у ее 
матери и навещает дочь. 
Бывший муж Анатолий 
очень старается ему понра-
виться, но Ломагин подо-
зревает, что Лера попала 
в беду. Люба влюбляется 
в Кулыгина. Кулыгин же 
встречается на подстанции 
с бывшей однокурсницей 
Вероникой Соловьевой...

22.10, 00.00 АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА [S] 16+

00.45 Англия — Россия. Ко варство 
без любви. Подстава госу-
дарственной важности 16+

01.40 ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ [S] 16+

06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 10.00,
15.00, 19.30, 00.00 Новости 

культуры
06.35 Пешком... Москва компози-

торская
07.05 Легенды мирового кино. 

Изольда Извицкая
07.35, 16.35 ЧЕЛОВЕК

В ПРОХОДНОМ ДВОРЕ
(К/ст им. Довженко, 1971)

08.45 Забытое ремесло. Скоморох
09.05 Сокровища Московского 

Кремля
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.20 ХХ век. Мастера 

экрана. Клара Лучко
12.25, 18.30 Цвет времени
12.30, 22.15 ТИХИЙ ДОН
13.20, 02.25 Провинциальные 

музеи России. Карелия
13.45 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным
14.30 Жизнь замечательных идей
15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 Передвижники. Алек - 

сандр III и передвижники
15.50 Сати. Нескучная классика... 

с Алексеем Любимовым 
и Петром Айду

17.40 К 160-летию Санкт-Петер-
бургской консерватории. 
Инструменталисты. Сергей 
Догадин

18.40, 01.35 Ступени Цивилиза-
ции. Три дня из жизни 
Анны Болейн

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
23.05 Сокровища Московского 

Кремля

06.00 НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Ново-

сти дня 16+
09.20 РОССИЯ МОЛОДАЯ 12+
10.45 Специальный репортаж 16+
11.20 Открытый эфир 16+
13.20 ПРИВЕТ ОТ КАТЮШИ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 ПРИВЕТ ОТ КАТЮШИ 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Ледоколы войны 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем с Наталией 

 Метлиной 12+
23.25 РЫСЬ (Россия, 2010) 16+
01.25 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА...
(К/ст им. Горького, 1980) 12+

02.40 РОССИЯ МОЛОДАЯ 12+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00, 18.00, 03.10 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.30, 23.00 Новости 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ХИЩНИК

(США — Канада, 2018) 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 ХРАНИТЕЛИ

(США, 2009) 18+

06.35 Мой район. 
Навигатор 16+

06.45 Тайны кино 12+
07.30 Это было смешно 12+
07.55, 16.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 12+

09.15 Мой район. 
Навигатор 16+

09.25 Тайны нашей эстрады 12+
09.50 Тайны кино 12+
10.40 Мой район. Энциклопедия. 

Топ 5 12+
10.50 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА

(СССР, 1970) 12+
13.35 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
14.00 СОВЕСТЬ 12+
15.35 Мой район. 

Энциклопедия 12+
17.15 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+
17.40 Звезды советского 

экрана 12+
18.15 КОМИССАР МЕГРЭ 12+
19.50 Мой район. 

Навигатор 16+
20.00 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА

(СССР, 1970) 12+
22.35 Мой район. 

Навигатор 16+
22.45 СОВЕСТЬ 12+
00.15 Мой район. 

Навигатор 16+
00.25 Мой район. 

Энциклопедия 12+
00.45 КОМИССАР МЕГРЭ 12+
02.10 Мой район. 

Навигатор 16+
02.20 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
02.45 Тайны кино 12+
03.35 Мой район. 

Энциклопедия 12+
04.00 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+
04.20 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
04.45 Мой район. Энциклопедия. 

Топ 5 12+
04.55 Юмор на все 

времена 12+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 Дом исполнения 

желаний 16+
09.00 Утренние гадания 16+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Гадалка 16+
15.00 Гадалка 16+
15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Секреты 16+
17.20 Слепая 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ГРИММ 16+
20.30 ГРИММ 16+
21.15 ГРИММ 16+
22.15 БЕЗ ПРАВИЛ 16+
23.15 ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 3

(США, 2006) 18+
01.00 УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ

(Канада, 2010) 16+
02.30 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
03.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
03.45 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
04.30 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
05.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

08.45 Давай разведемся! 16+
09.45 Тест на отцовство 16+
12.00 Понять. Простить 16+
13.00 Порча Плоды греха 16+
13.30 Знахарка 16+
14.05 Верну любимого 16+
14.40 ДЕВИЧИЙ ЛЕС

(Россия, 2019) 16+
Режиссер Владимир 
Шевельков
В ролях: Анна Королева, 
Алексей Нилов, Игорь 
Юдин, Татьяна Ткач и др.
Алла решает порвать 
отношения с женатым 
любовником, прокурором 
Акимовым. Она угробила 
на него несколько лет 
жизни и больше не верит 
ему. Он умоляет о встрече, 
по телефону говорит 
о какой-то опасности, 
которая ей грозит, обеща-
ет в чем-то признаться. 
Алла не хочет ничего слу-
шать и едет домой. Перед 
дверью своей квартиры она 
находит умирающего Аки-
мова. Так она становится 
подозреваемой. Чтобы 
доказать, что не она убила 
любовника, Алла ввязыва-
ется в расследование...

18.45 Про здоровье 16+
19.00 О ЧЕМ НЕ РАССКАЖЕТ 

РЕКА 16+
22.45 Порча Тут кто-то есть. 

Сирена 16+
23.50 Знахарка 16+
00.25 Верну любимого 16+
00.50 Понять. Простить 16+
01.40 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
02.30 Тест на отцовство 16+
04.10 Давай разведемся! 16+
05.00 6 кадров 16+
05.20 По делам несовершенно-

летних 16+

05.30 Новости Московской 
области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 10.00,
11.30, 12.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 Новости 360
07.35 Интервью 360 12+
08.05, 11.05, 11.40

Быстрые деньги 12+
08.25, 08.35 Личное дело 

с Марией Филипповой 12+
11.00 ЧП 360 16+
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05,
17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 22.05

Погода 360
12.30, 13.40, 14.40, 16.10

Внимание! Еда! 12+
13.00 Викторина 360
14.10 Маршрут построен 12+
15.10 Вкусно 360 12+
16.30 Простая медицина 12+
17.10 Поездка со вкусом 12+
17.40 Формула успеха 12+
18.10, 01.10 Семь веков Сергия 

Радонежского 12+
20.10 Армагеддон. 4 всадника 

Апокалипсиса 12+
21.10 Невероятная наука-2 12+
22.20 Кругосветка по Подмоско-

вью 12+
22.50 Маршрут построен 12+
23.20 Прогулка 12+
23.40, 00.10 Вместе с наукой 12+
00.40 Простая медизина 12+
02.00 МузейON 12+
02.30 Бизнес Подмосковья 12+
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В программе возможны изменения

ТВ-3

360
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НТВ

ДОВЕРИЕ

05.30 Новости Московской 
области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 10.00,
11.30, 12.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 22.00

Новости 360
07.35 Интервью 360 12+
08.05, 11.05, 11.40

Быстрые деньги 12+
08.25, 08.35 Личное дело 

с Марией Филипповой 12+
11.00 ЧП 360 16+
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05,
17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 22.05

Погода 360
12.30, 13.40, 14.40, 16.10

Внимание! Еда! 12+
13.00 Викторина 360
14.10 Поездка со вкусом 12+
15.10 Вкусно 360 12+
16.30 Простая медицина 12+
17.10, 22.50 Маршрут построен 12+
17.40 Формула успеха 12+
18.10, 01.10 Семь веков Сергия 

Радонежского 12+
20.10 Армагеддон. 

Мир без воды 12+
21.10 В мире чудес 12+
22.20 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
23.20 Прогулка 12+
23.40, 00.10 Вместе с наукой 12+
00.40 Простая медицина 12+
02.00 МузейON 12+
02.30 Бизнес Подмосковья 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ДРАКОНЫ 

И ВСАДНИКИ ОЛУХА 6+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
08.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 16+
09.00 ГРАНД 16+
12.25 КУХНЯ 12+
18.30, 19.00, 19.30 ГОСТИ 

ИЗ ПРОШЛОГО 16+
20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ЭПОХА ИСТРЕБЛЕНИЯ
(США — Китай, 2014) 12+

Режиссер Майкл Бэй
В ролях: Марк Уолберг, 
Никола Пельтц, Джек Рей-
нор, Стэнли Туччи, Келси 
Грэммер и др.
Автоботы и десептиконы 
оставили человечество 
собирать планету по 
кусочкам. Между тем груп-
па могущественных биз-
несменов и гениальных уче-
ных пытается извлечь 
уроки из ошибок прошлого 
и улучшить технологии. 
В это время другая груп-
па — древних мощных 
трансформеров — берет 
Землю под прицел...

23.20 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ
(Китай — США — Канада, 
2017) 12+

02.15 ВОРОНИНЫ 16+
03.30 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.25 АНАКОП 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.20 РОССИЯ МОЛОДАЯ 12+
10.55 Специальный репортаж 16+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.20 ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Ледоколы войны. 

Ледокол Иосиф Сталин. 
Мировой рекорд 16+

19.40 Секретные материалы 16+
20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем 

с Наталией Метлиной 12+
23.25 БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ

(К/ст им. Горького, 1984) 12+
01.05 КЛЮЧИ ОТ НЕБА

(К/ст им. Довженко, 
1964) 12+

02.20 РОССИЯ МОЛОДАЯ 12+
03.35 РЫСЬ (Россия, 2010) 16+
05.10 Живые строки войны 12+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

09.10 Давай разведемся! 16+
10.10, 02.35 Тест на отцовство 16+
12.25 Понять. Простить 16+
13.30 Порча. Воспоминание 

из будущего 16+
14.00, 00.00 Знахарка 16+
14.35, 00.30 Верну любимого 16+
15.05 СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ 16+

Братья Артем и Федор 
разошлись по жизни — 
Артем уехал в столицу 
и стал правой рукой круп-
ного бизнесмена, а Федор 
остался в родном городе 
и работал в автосервисе. 
Когда с отцом случилось 
несчастье, Федор попросил 
помощи у успешного брата, 
но тот выставил усло-
вие — чтобы получить 
деньги, Федор должен 
похитить новорожденную 
внучку босса Артема. Одна-
ко план дал сбой. И это 
стало началом долгой 
вражды между братьями, 
которых связала крими-
нальная тайна...

19.00 МОЖЕШЬ МНЕ 
ВЕРИТЬ 16+

22.55 Порча. Двойник. 
Новый жилец 16+

00.55 Понять. Простить 16+
01.45 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
04.15 Давай разведемся! 16+
05.05 6 кадров 16+
05.10 По делам 

несовершеннолетних 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
22.10 АДМИРАЛЫ 

РАЙОНА [S] 16+

23.35 Сегодня в Москве
00.00 АДМИРАЛЫ 

РАЙОНА [S] 16+
00.45 Англия — Россия. Ковар-

ство без любви. В поисках 
пятой колонны 16+

01.40 ПРОФИЛЬ 
УБИЙЦЫ [S] 16+

06.30 Мой район. Навигатор 16+
06.40 Тайны кино 12+
07.25, 15.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 12+
09.00 Мой район. Навигатор 16+
09.10 Тайны нашей эстрады 12+
09.40 Тайны кино 12+
10.30 Мой район. Энциклопедия. 

Топ 5 12+
10.40 ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ

ДЕНТА (СССР, 1982) 12+

Режиссер Вениамин Дорман
В ролях: Георгий Жженов, 
Петр Вельяминов, Леонид 
Броневой, Борис Химичев, 
Ирен Азер и др. 
Вернувшегося из СССР 
Тульева подвергает стро-
гой проверке его уже быв-
шее начальство, которое 
еще не подозревает о том, 
что теперь резидент слу-
жит на благо своей роди-
не. Ведя двойную игру, 
Тульев следит за Гофма-
ном, бывшим соратником 
Гитлера, а ныне государ-
ственным преступником...

13.00 Мой район. Энциклопедия. 
Москва Раевского 12+

13.30 СОВЕСТЬ 12+
15.05 Мой район. 

Энциклопедия 12+
17.10 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+
17.35 Звезды советского 

экрана 12+
18.10 КОМИССАР МЕГРЭ 12+
19.50 Мой район. Навигатор 16+
20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ

ДЕНТА (СССР, 1982) 12+
22.15 Мой район. Навигатор 16+
22.25 СОВЕСТЬ 12+
23.55 Мой район. Навигатор 16+
00.10 Мой район. 

Энциклопедия 12+
00.30 КОМИССАР МЕГРЭ 12+
02.00 Мой район. Навигатор 16+
02.10 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
02.35 Тайны кино 12+
03.20 Мой район. 

Энциклопедия 12+
03.50 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+
04.10 Мой район. Энциклопедия. 

Москино 12+
04.30 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
04.55 В главной роли 12+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00, 18.00, 02.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.0. Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ЛЕОН (Франция, 1994) 16+

Режиссер Люк Бессон
В ролях: Жан Рено, Гэри 
Олдман, Натали Портман, 
Дэнни Айелло, Питер Эппел, 
Уилли Уан Блад, Дон Крич, 
Кит А. Гласко и др.
Всю семью девочки по име-
ни Матильда безжалостно 
убивает группа коррумпи-
рованных полицейских. 
Она находит спасение 
в квартире своего соседа, 
нелюдимого и замкнутого 
наемного убийцы Леона. 
Желая отомстить 
за гибель родных Норману 
Стэнсфилду, Матильда 
просит Леона обучить ее 
ремеслу кил лера...

22.30 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ТАЧКА НА МИЛЛИОН

(Великобритания — 
США — Пуэрто-Рико, 
2018) 18+

03.10 Тайны Чапман 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.00 Утренние гадания 16+
09.30, 10.05, 10.40 Слепая 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40,
16.10 Гадалка 16+
16.45 Секреты 16+
17.20, 17.55, 18.30, 19.00

Слепая 16+
19.30, 20.30, 21.15 ГРИММ 16+
22.15 БЕЗ ПРАВИЛ 16+
23.15 ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 4

(США, 2004) 18+
Режиссер Дэвид Р. Эллис 
В ролях: Бобби Кампо, Шан-
тель Ван Сантен, Ник Зано, 
Хейли Уэбб и др.
Проходит несколько лет 
после трагедий с большим 
количеством жертв: взры-
ва авиалайнера, катастро-
фы на автотрассе и кру-
шения аттракциона 
«Полет Дьявола»... Ник 
О`Бэннон вместе со своей 
девушкой Лори Миллиган 
и несколькими друзьями 
отправляется на автогон-
ки. В самом начале заезда 
юношу посещает жуткое 
видение: виною очередной 
трагедии станет отверт-
ка, которую забудет авто-
механик в одном из авто-
мобилей...

01.00, 01.30, 02.15, 03.00, 03.45,
04.30, 05.00 ОБМАНИ МЕНЯ 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... 

Москва пешеходная
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Владислав Стржельчик
07.30 Новости культуры
07.35, 16.35 ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ ДВОРЕ
(К/ст им. Довженко, 1971)

08.45 Забытое ремесло. 
Целовальник

09.00 Новости культуры
09.05 Сокровища Московского 

Кремля. Мальтийская 
корона Павла I

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.20 ХХ век. Музыка 

и мультипликация. 
Ведущие Олег Табаков 
и Федор Хитрук. 1983

12.30 ТИХИЙ ДОН
13.20, 02.25 Провинциальные 

музеи России. Рыбинск
13.45 Искусственный отбор
14.30 Жизнь замечательных 

идей. Закон химической 
гармонии

15.00 Новости культуры
15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 Библейский сюжет. 

Леонард Фудзита. 
Часовня Богоматери Мира

15.50 85 лет Эдуарду Артемьеву. 
Белая студия

17.40 К 160-летию Санкт-Петер-
бургской консерватории. 
Инструменталисты. 
Сергей Стадлер

18.25 Забытое ремесло. 
Чистильщик обуви

18.40, 01.35 Ступени Цивилиза-
ции. Три дня из жизни 
Анны Болейн. 
Арест, суд и казнь

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух. 

Альманах по истории 
музыкальной культуры

21.30 Власть факта. 
Выбор Индонезии

22.15 ТИХИЙ ДОН
23.05 Сокровища Московского 

Кремля. Ювелир Его Импе-
раторского Величества

00.00 Новости культуры

06.00 Настроение
08.05 Доктор И... 16+
08.40 ЗАГАДКА ПИФАГОРА

(Россия, 2022) 12+

10.35 Проклятые сокровища 12+
11.30 События
11.45 СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД 12+
13.40 Мой герой. 

Ирина Старшенбаум 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

КРОВНЫЕ УЗЫ 12+
16.55 Прощание. 

Николай Караченцов 16+
17.50 События
18.10 ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН

(Россия, 2019) 12+
20.00 Наш город. Диалог с мэром. 

Прямой эфир
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. Тур для дур 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Шоу-бизнес. 

Короткая слава 12+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Отравленные сигары 

и ракеты на Кубе 12+
02.45 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

КРОВНЫЕ УЗЫ 12+
04.15 Один + Один 12+
05.05 Мой герой. 

Ирина Старшенбаум 12+
05.45 Петровка, 38 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

В небольшом пруду обнару-
жен труп девушки. Панов 
сообщает, что она была 
задушена, а в воде пробыла 
не более двенадцати часов. 
Швецова обращает внима-
ние на беспорядок в одежде 
жертвы, возможно, ее 
наспех одевал сам убийца. 
К телу не был привязан 
груз, и поэтому оно всплы-
ло. Возможно, работал 
непрофессионал или убийцу 
кто-то спугнул. Тем вре-
менем удается устано-
вить личность убитой — 
Алина Королева. Оператив-
ники занимаются поисками 
подруги и бывшей одно-
курсницы убитой Короле-
вой — Варвары Попковой. 
Кораблев распоряжается 
установить за ней наруж-
ное наблюдение. Оператив-
ники также вычисляют 
троих парней, которые 
находятся в постоянном 
контакте с Варварой, 
и выясняют, что все они 
подозреваются в экстре-
мистской деятельности…

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+

04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ШИФР [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.50 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

ДОМАШНИЙ
ЗВЕЗДА

СТС

360НТВ

ДОВЕРИЕ

06.15, 09.10, 19.50, 22.20, 23.55, 
01.55 Мой район. Навигатор 16+
06.25 Юмор на все времена 12+
07.10 Это было смешно 12+
07.35, 15.30 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 12+
09.20 Тайны нашей эстрады 12+
09.50, 02.35 Тайны кино 12+
10.35, 04.55 Мой район. Энци-

клопедия. Топ 5 12+
10.45, 20.00 КОНЕЦ ОПЕРА

ЦИИ РЕЗИДЕНТ
(СССР, 1986) 12+
Режиссер Вениамин 
Дорман. 
В ролях: Георгий Жженов, 
Петр Вельяминов, Евгений 
Герасимов, Леонид Броне-
вой и др. 
Перед тем, как операция 
Резидент, длившаяся 
15 лет, окончательно 
завершится в пользу СССР, 
империалисты посылают 
матерого диверсанта 
Брокмана убить изобрета-
теля сверхсекретного про-
тиворакетного оружия 
Нестерова. КГБ приходит-
ся обратиться к помощи 
Тульева...

13.15, 02.10, 04.30 Мой район. 
Энциклопедия. Москва 
Раевского 12+

13.45, 22.30 СОВЕСТЬ 12+
15.10, 00.05, 03.20 Мой район. 

Энциклопедия 12+
17.10, 03.50 Мой район. Энцикло-

педия. Сделано в Москве 12+
17.30 Звезды советского 

экрана 12+
18.05, 00.25 КОМИССАР 

МЕГРЭ 12+
04.10 Мой район. Энциклопедия. 

Москино 12+
05.05 В главной роли 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости с субти-

трами
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ШИФР [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+

02.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+

04.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

06.00 Настроение
08.20 Доктор И.... 16+
08.55 ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ () 12+
10.40 Жизнь без любимого 12+
11.30 События
11.50 СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД 12+
13.40 Мой герой. 

Виктор Сухоруков 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

НАД ПРОПАСТЬЮ 
ВО ЛЖИ 12+

16.55 Прощание. 
Крис Кельми 16+

17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 КАМЕЯ 

ИЗ ВАТИКАНА () 12+
22.00 События
22.35 10 самых.... Звезды с одной 

песней 16+
23.10 Дорогие товарищи. Свадьба 

в Эрмитаже 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Любимцы вождя 12+
01.25 Актерские драмы. Геннадий 

Нилов и Вадим Бероев 12+
02.05 Джек и Джеки. Проклятье 

Кеннеди 12+
02.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

НАД ПРОПАСТЬЮ 
ВО ЛЖИ 12+

04.20 На двух стульях 12+
05.05 Мой герой. 

Виктор Сухоруков 12+
05.45 Петровка, 38 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

22.10, 00.00 АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА [S]16+

23.35 Сегодня в Москве
00.40 Поздняков 16+
00.55 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.45 ПРОФИЛЬ 

УБИЙЦЫ [S]16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+  

08.50 Давай разведемся! 16+  
09.50 Тест на отцовство 16+  
12.05 Понять. Простить 16+. 
13.10 Порча Из леса 16+
13.40 Знахарка 16+
14.15 Верну любимого 16+
14.50 О ЧЕМ НЕ РАССКАЖЕТ 

РЕКА 16+
18.45 Спасите мою кухню 16+
19.00 СЛЕДУЯ 

ЗА СЕРДЦЕМ 16+
22.45 Порча Синдром Бога. Разы-

скивается девочка 16+
23.50 Знахарка 16+
00.25 Верну любимого 16+
00.55 Понять. Простить 16+
01.50 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
02.40 Тест на отцовство 16+  
04.20 Давай разведемся! 16+  
05.10 6 кадров 16+
05.25 По делам несовершенно-

летних 16+  

05.45 Герой 115 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Ново-

сти дня 16+
09.20, 02.30 РОССИЯ 

МОЛОДАЯ 12+
11.20 Открытый эфир 16+
13.20, 15.05 

ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ 16+
15.00 Военные новости 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Ледоколы войны 16+
19.40 Код доступа 12+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Легенды футбола 16+
00.50 МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ 

ГЕНЕРАЛ ВАСИЛИЙ, 
СЫН ИОСИФА
(Россия, 1991) 16+

03.55 СВИНАРКА И ПАСТУХ
(Мосфильм, СССР, 1941) 12+

05.15 Военные врачи. Военный 
врач Юрий Воробьев 16+

06.00 Ералаш 0+  
06.05 ТРИ КОТА 0+  
06.15 ДРАКОНЫ И ВСАДНИКИ 

ОЛУХА 6+  
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 

ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 16+
09.00 ГРАНД 16+
12.25 КУХНЯ 12+  
20.00 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ

(США, 2010) 16+  
Режиссер Тони Скотт
В ролях: Дензел Вашингтон, 
Крис Пайн, Розарио Доусон, 
Итан Сапли и др.
Mашинист Френк Барнс 
и помощник машиниста 
Уилл Колсон впервые рабо-
тают вместе. Их работа 
в этот день — провести 
небольшой грузовой поезд 
на локомотиве по дороге 
на север. В это время 
в северной части штата 
грузовой поезд опаздывает 
с отправкой. Смотрители 
поездов в спешке не соеди-
няют должным образом все 
рукава тормозной маги-
страли... В вагонах нахо-
дится 110 тысяч литров 
высокотоксичного химика-
та, разлив которого неми-
нуемо приведет к мас-
штабной экологической 
катастрофе...

22.00 БАМБЛБИ
(Китай — США, 2018) 12+  

00.20 ТРАНСФОРМЕРЫ
(США, 2007) 12+  

02.55 ВОРОНИНЫ 16+  
04.05 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+  

06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 10.00,
15.00, 19.30, 00.00 Новости 

культуры
06.35 Пешком...... Москва писа-

тельская
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 16.35 ЧЕЛОВЕК В ПРО

ХОДНОМ ДВОРЕ (К/ст им. 
А. Довженко, 1971)

08.45 Забытое ремесло
09.05, 23.05 Сокровища Москов-

ского Кремля
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Рерих. 1982
12.30, 22.15 ТИХИЙ ДОН
13.20, 02.30 Провинциальные 

музеи России. Богородицк
13.45, 00.20 Острова
14.30 Жизнь замечательных 

идей. Неевклидовы страсти
15.05 Новости. Подробно. Театр
15.20 Пряничный домик. Мастера 

Поволжья
15.50 2 Верник 2
17.40 К 160-летию Санкт-

Петербургской консервато-
рии. Инструменталисты. 
Даниил Шафран и Антон 
Гинзбург

18.25 Роман в камне
19.00 Открытая книга
19.45 Главная роль
20.00 Торжественное открытие 

XXIII Международного теле-
визионного конкурса юных 
музыкантов

21.45 Запечатленное время
01.00 Концерт-посвящение Ана-

толию Никитину
02.15 Первые в мире

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.00 Утренние гадания 16+
09.30, 10.05, 10.40 Слепая 16+  
11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+  
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 
16.10 Гадалка 16+
14.25 Я хочу такой дизайн 12+
16.45 Секреты 16+  
17.20, 17.55, 18.30, 19.00 

Слепая 16+  
19.30, 20.30, 21.15 ГРИММ 16+
22.15 БЕЗ ПРАВИЛ 16+
23.15 ПАРЯЩИЙ ТИГР

(США, 2022) 12+
01.15, 01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 
03.00, 03.30, 03.45, 04.15 

ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
04.30, 05.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.50 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
20.00 ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОР

ЖЕНИЕ: БИТВА ЗА ЛОС
АНДЖЕЛЕС
(США, 2011) 16+

22.05 Смотреть всем! 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 АПОКАЛИПСИС

(США, 2006) 16+
04.25 Документальный 

проект 16+

05.30 Новости московской 
области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 
11.30, 12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
00.00 Новости 360
07.35 Интервью 360 12+
08.05, 11.05, 11.40 Быстрые 

деньги 12+
08.25, 08.35 Личное дело 

с Марией Филипповой 12+
11.00, 22.45, 00.20 ЧП 360 16+
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 
17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 22.05

Погода 360
12.30, 13.40, 14.40, 16.10

Внимание! Еда! 12+
13.00 Викторина 360
14.10 Маршрут построен 12+
15.10 Вкусно 360 12+
16.30, 00.30 Простая медицина 12+
17.10 Поездка со вкусом 12+
17.40 Формула успеха 12+
18.10, 00.55 Семь веков Сергия 

Радонежского 12+
20.10 Армагеддон. 

Смерть солнца 12+
21.10 В мире чудес 12+
22.15 Вместе с наукой 12+
22.55 Дорога памяти 12+
23.25 Украина. 

Операция Мазепа 16+
02.00 Музейon 12+
02.30 Бизнес Подмосковья 12+
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рентоплательщику это не-
выгодно. А значит, вас ждет 
какой-то подвох.
— Мошенники используют 
разные способы обмана, — 
отметил Александр Мура-
вьев. — Поэтому любую 
сделку лучше заключать 
при нотариусе. Он обе-
спечит безопасность сдел-
ки. Москвичам старшего 
возраста, владеющим не-
движимостью, стоит быть 
особенно внимательными. 
И, прежде чем распорядить-
ся своей квартирой, все хо-
рошо обдумать.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

— До подписания договора 
постарайтесь как можно 
больше узнать об организа-
ции, с которой вы его соби-
раетесь заключить, — рас-
сказывает Александр Мура-
вьев, — выясните, как долго 
работает фирма на рынке 
недвижимости, познакомь-
тесь с ее уставными доку-
ментами, они должны быть 
размещены у них на сайте. 
Если у вас возникнут какие-
то вопросы, обратитесь к не-
заинтересованному, сто-
роннему юристу, чтобы он 
помог вам оценить степень 
риска. Не забывайте, что 
речь идет о вашей квартире, 

часто единственной. И по-
старайтесь представить, что 
с вами будет, если вы окаже-
тесь без крыши над головой.
Очень важно изучить, по 
словам эксперта, отзывы 
о работе компании. Сде-
лать это нужно, не только 
прочитав их в интернете, но 
и познакомившись с реаль-
ными людьми, которые уже 
заключили договор ренты 
и могут сказать, какие вы-

платы они получают, 
какие бонусы им полага-
ются и насколько добро-
совестно фирма выпол-
няет свои обязательства. 
Хорошие рекомендации 
от знакомых или друзей — 

В первую очередь 
пожилым людям 
следует серьезно 
опасаться так на-

зываемых черных риелто-
ров и мошенников, которые 
занимаются «квартирным 
вопросом», а проще гово-
ря — обманным путем за-
владевают недвижимостью 
москвичей. Вот недавний 
случай. 
— Мне звонили регулярно 
и предлагали заключить до-
говор ренты, — рассказыва-
ет пенсионерка Ольга Сер-
геевна П. — Однажды в мое 
отсутствие даже пытались 
взломать дверь. Я поняла, 
что рано или поздно все это 
плохо кончится, и заключи-
ла договор с надежной орга-
низацией. После этого звон-
ки прекратились. Теперь 
я живу абсолютно спокойно.
Договор ренты, поясняет 
юрист Александр Муравьев, 
удобная и полезная вещь, он 
позволяет квартире «рабо-
тать» на хозяина. Но договор 
этот должен быть заключен 
только с добросовестной ор-
ганизацией. 

наилучшая характеристика 
работы специалистов, это, 
кстати, касается и многих 
других областей нашей 
жизни.
— Если представители фир-
мы торопят вас с заклю-
чением сделки, это может 
быть признаком того, что 
перед вами мошенники, — 
предупреждает Александр 
Муравьев. — Добросовест-
ные компании всегда дают 
своим клиентам время на 
раздумье, на изучение доку-
ментов. Они всегда готовы 
к тому, что клиент может 
передумать заключать до-
говор. Это вполне есте-

ственно. Но если вас начи-
нают торопить, уговаривать 
и приводить доводы, почему 
сделку надо заключить не-
медленно, лучше отказаться 
от услуг такой фирмы.
Признаком опасности, по 
мнению эксперта, могут 
стать также супервыгодные 
условия. Высокая едино-
временная выплата, путев-
ки на курорты, обещания 
ежемесячно перечислять 
большие суммы денег — все 
это должно насторожить. Не 
может быть выдана высокая 
единовременная выплата, 
порой составляющая поло-
вину стоимости квартиры, 

СОБСТВЕННАЯ 
КВАРТИРА
ДАЕТ ПЕНСИОНЕРАМ 
УВЕРЕННОСТЬ 
В ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ. 
ИНОГДА, ПРАВДА, 
ОНА МОЖЕТ СТАТЬ 
ПРИЧИНОЙ СЕРЬЕЗНОЙ 
БЕДЫ. КАК НЕ СТАТЬ 
ЖЕРТВОЙ КВАРТИРНЫХ 
МОШЕННИКОВ 
И ОБЕСПЕЧИТЬ СЕБЕ 
СПОКОЙНУЮ ЖИЗНЬ 
НА ПЕНСИИ

НАДЕЖНАЯ СДЕЛКА
о-
то 

же-
ой.
по 
вы 
е-

ко 
но 
ль-
же 
ты 
ы-

-
а. 
и 
—

Опытный юрист не до-
пустит обмана по-
жилых людей при за-
ключении сделки, 
в том числе связанной 
с недвижимостью

Важно, чтобы договор 
ренты был нотариально 
заверен. Присутствие 
нотариуса при сделке 
крайне необходимо. Он 
ответит на все вопросы, 
объяснит, какие выгоды 
приобретают обе сторо-
ны, какие преимущества 
гарантированы вам. 
Ведь мошенник может 
легко обмануть челове-
ка, несведущего в юри-
дических вопросах. 

КСТАТИ

Прежде чем 
распорядиться 
своей недвижимостью, 
одиноким пенсионерам 
стоит хорошо 
все обдумать 
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ют у студентов с «син-
дромом отличника» 
во время подготовки 
к сложным экзаменам, 
у людей во время пере-
ездов на новое место 
жительства, при кризисе 
отношений со своей вто-
рой половиной, близкими 
и коллегами. 

л е н ь к и е  д е т и , 
особенно груд-
нички, что может 

вызвать у них нарушение 
перистальтики. Также, по 
наблюдениям психологов, 
стойкие нарушения в работе 
кишечника часто возника-

Быстрее вернуться в состо-
яние нормы и восстановить 
регулярный стул, помимо 
помощи психолога, курса 
массажа, йоги и других ме-
тодов релаксации, в боль-
шинстве случаев помогут 
такие надежные, прове-
ренные средства, как спорт, 
диета, активные прогулки 
без использования транс-
порта. В плане диеты стоит 

отказаться не только 
от регулярного 

у п о т р е б -
л е н и я 

мучного По данным Все-
мирной организа-
ции здравоохра-
нения, регуляр-

ными задержками стула 
страдают в среднем от 30 до 
50 процентов взрослых лю-
дей во всем мире. Россия — 
не исключение. 
И чем челов ек 
старше, тем чаще 
он сталкивается 
с проблемой на-
рушения работы 
кишечника. 
Помимо традици-
онных причин — 
плохая наследственность, 
недос таток  движения, 
вредные привычки, специ-
алисты нередко упоминают 
и о возможных психологиче-

ских причинах этого состоя-
ния. По мнению врача и пси-
холога Ольги Копыловой, 
даже у достаточно молодых 
людей, ведущих здоровый 
образ жизни, причиной 
дискомфорта могут стать 
нарушения в эмоциональ-
ной сфере. К ним эксперт от-
носит страхи, повышенную 
тревожность, нежелание 
перемен. Долго находясь 
в подвешенном состоянии, 
организм по-своему реаги-
рует на стресс. Нередко 
состояние матери 
чутко улавли-
вают и ма-

БЕЗ ДИСКОМФОРТА 
И ПРОБЛЕМ
В ПОЖИЛОМ 
ВОЗРАСТЕ 
ЛЮДИ ИСПЫТЫВАЮТ 
МАССУ НЕУДОБСТВ 
ИЗЗА НАРУШЕНИЙ 
В ОРГАНИЗМЕ. 
КАК НАЛАДИТЬ 
РЕГУЛЯРНУЮ РАБОТУ 
КИШЕЧНИКА, 
РАССКАЗАЛИ 
ЭКСПЕРТЫ и сладкого, но и от цельно-

го молока, которое, как вы-
яснили ученые, в организ-
ме почти не переварива-
ется. А также от продуктов 
с высоким содержанием 
крахмала — риса и карто-
феля. Стоит ограничить 
употребление фастфуда, 
красных сортов мяса и ал-
коголя,  сов етует врач-
гастроэнтеролог Альбина 
Чурикова. 
Наиболее полезные продук-
ты при задержке стула — 
чернослив, зелень, свежий 
кефир. Если проблему не 
удается решить, посетите 
врача, который назначит 
вам специальное обследо-
вание кишечника, напоми-
нает эксперт. 
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru
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диета, активные прогулки 
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порта. В плане диеты стоит 
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ских причинах этого состоя-
ния. По мнению врача и пси-
холога Ольги Копыловой, 
даже у достаточно молодых 
людей, ведущих здоровый 
образ жизни, причиной 
дискомфорта могут стать 
нарушения в эмоциональ-
ной сфере. К ним эксперт от-
носит страхи, повышенную 
тревожность, нежелание 
перемен. Долго находясь 
в подвешенном состоянии, 
организм по-своему реаги-
рует на стресс. Нередко 
состояние матери 
чутко улавли-
вают и ма-

Сегодня нет научного 
подтверждения попу-
лярному мнению, 
что при долгой задерж-
ке стула организм «са-
моотравляется», нака-
пливая ядовитые веще-
ства, что в итоге приво-
дит к возникновению 
таких болезней, как ар-
трит, бронхиальная аст-
ма или рак толстой киш-
ки. Однако установлено, 
что иногда запор разви-
вается в результате ин-
сульта, сахарного диа-
бета, заболеваний щи-
товидной железы или 
болезни Паркинсона. 
Поэтому при отсутствии 
дефекации длительное 
время следует обратить-
ся за медицинской кон-
сультацией.

СПРАВКА

Правильное питание поможет 
решить многие проблемы, свя-
занные с нарушениями в работе 
кишечника

Я так 
забочусь
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му обязательно нужно кор-
ректировать питание и при-
нимать препараты, снижа-

ющие уров ень 
холестерина. 
— Еще одна проб-
лема — это по-
теря мышечной 
массы. Обычно 
человек начинает 
терять около 

перемежающая хромота 
и, как крайние проявления, 
инфаркт, инсульт, гангрена 
и ампутация ко-
нечностей.
От высокого уров-
ня холестерина 
повышается ар-
териальное дав-
ление, страдает 
и печень. Поэто-

и позвоночные артерии, 
а также артерии ниж-

них конечностей. 
Соответственно, 
у человека раз-
виваются ише-
м и ч е с к а я  б о -
лезнь сердца, 
цереброваску-
лярная недо-
статочность, 

1–3 процентов мышц в год 
после 40 лет. Иногда уже 
и с 35 лет, — рассказывает 
член Международной ассо-
циации спортивных наук, 

персональный фитнес-
тренер Руслан Хали-

лов.  — При дис-
трофии мышц 

происходит снижение силы, 
страдает физическая рабо-
тоспособность. Конечно, 
с этим нужно бороться. Пре-
жде всего с помощью высо-
кой физической активности 
и правильного питания. 
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

Старость, увы, 
неминуе-
ма. Мы 
долгие 

годы едим жир-
н у ю  п и щ у , 
употребляем 
алкоголь, мало 
двигаемся. Как 
результат — в ор-
ганизме накапли-
ваются нездоровые 
изменения. 
— Так,  например, 
обильное употребле-
ние животных жиров 
и «быстрых» углево-
дов, проще говоря, 
фастфуда, приводит 
к повышению в крови 
уровня холестерина, — 
рассказывает президент 
Национального общества 
по изучению атеросклероза 
Марат Ежов. — Избыток хо-
лестерина накапливается, 
откладывается на стенках 
сосудов, поражая коронар-
ные артерии, сосуды, питаю-
щие головной мозг, сонные 

СТАРОСТЬ 
ПОДОЖДЕТ

С ГОДАМИ 
В ОРГАНИЗМЕ 
ПРОИСХОДИТ МНОГО 
ВРЕДНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ. 
РАСТЕТ УРОВЕНЬ 
ХОЛЕСТЕРИНА, 
НАЧИНАЕТ ХУЖЕ 
РАБОТАТЬ ПЕЧЕНЬ, 
ПАДАЕТ ТОНУС МЫШЦ. 
ЧТО СО ВСЕМ ЭТИМ 
ДЕЛАТЬ

Предел нашего активного возраста приходится 
на 45 лет, но уже после 40 лет многие начинают заме-
чать, что мускулы слабеют, скорость реакции снижает-
ся, и начинается возрастная дистрофия мышц. Но у нас 
есть шанс затормозить этот процесс. Поэтому советую 
делать ежедневно разминку. Вы можете включить 

в нее бег на месте, вра-
щение руками, пово-
роты и наклоны туло-
вища, вращение та-
зом, махи ногами. 
Очень полезна 
кардио тренировка. 
Она насыщает кровь 
кислородом, а мыш-
цы — питательными 

веществами. Сюда входят скандинавская ходьба, пла-
вание, лыжи. Помогут также умеренные силовые 
упражнения. Нужно увеличить потребление белковой 
пищи. Полезен также лейцин. Эта аминокислота акти-
визирует секрецию гормона роста, способствует луч-
шему восстановлению. Она содержится в лососе, говя-
дине, коричневом рисе, миндале. Можно принимать 
добавки с витамином Д. А витамин С поддерживает 
иммунитет, улучшает обменные процессы.

СОВЕТЫ 
ЭКСПЕРТА
Максим Максимович
специалист по работе 
с опорно-двигательной 
системой
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цы  питательными 
веществами. Сюда входят скандинавская ходьба, пла-
вание, лыжи. Помогут также умеренные силовые 
упражнения. Нужно увеличить потребление белковой 
пищи. Полезен также лейцин. Эта аминокислота акти-
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Я так 
живу

Очень полезны умеренные 
физические нагрузки: отжима-
ния, приседания, работа 
с эспандером, упражнения на пресс
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Почему зимой мы 
б о л е е м  ч а щ е ? 
Врачи утвержда-
ют, что при более 

низких температурах и вы-
сокой влажности вирусы, 
вызывающие болезни, жи-
вут дольше. 

— Также риск заражения 
и заболевания увеличи-
вается из-за того, что хо-
лодная погода заставляет 
людей дольше находиться 
в закрытых помещениях, — 
рассказывает терапевт, врач 
высшей категории Лариса 
Алексеева. — Когда люди 
близко друг к другу, возни-

кает более продолжитель-
ный контакт лицом к лицу. 
Передача вирусов от чело-
века к человеку происходит 
в так называемой зоне дыха-
ния, когда люди находятся 
в 90–100 сантиметрах друг 
от друга. 
— Причиной простудных за-
болеваний являются вирусы 
или бактерии, — пояснила 
Лариса Алексеева. — Жела-
тельно избегать контакта 
с теми, кто кашляет и чиха-
ет, и дезинфицировать ис-
пользуемые поверхности.

По мнению эксперта, имеет 
смысл использовать пре-
параты, нейтрализующие 
вирусы на слизистых обо-
лочках. 
— Я бы советовала одевать-
ся в морозные дни по пого-
де, придерживаться полно-
ценного питания, богатого 
всеми необходимыми ви-

таминами и ми-
нералами, пить 
достаточно жид-
кости, стараться 
избегать перена-
пряжения,  как 
физического, так 
и психического,  
беречь себя, — 
отметила Лариса 
Алексеева. — Не 
следует забывать 
также о вакци-

нации. Если вы все же за-
болели — оставайтесь дома 
и вызовите врача, чтобы не 
заразить других людей, по-
яснила эксперт.
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

СТОП 
ПРОСТУДЕ

НАЧАЛАСЬ 
ЗИМА, А ВМЕСТЕ 
С НЕЙ  И СЕЗОН 
ПРОСТУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
В ЭТО ВРЕМЯ ДЕЙСТВИЕ 
ХОЛОДА НА ОРГАНИЗМ 
МОЖЕТ СЕРЬЕЗНО 
ПОДОРВАТЬ ЗДОРОВЬЕ. 
КАК ИЗБЕЖАТЬ 
НЕПРИЯТНЫХ 
СИМПТОМОВ, 
ПОЯСНЯЕТ ЭКСПЕРТ

Недостаток солнечного 
света неблагоприятно 
влияет на иммунную си-
стему человека. Зимой 
в Москве — это обычное 
дело. Так, например, 
в ноябре среднее коли-
чество ясных дней — 
всего три. В декабре — 
четыре. Это самые «тем-
ные» месяцы года. В ян-
варе — марте число 
солнечных дней уже 
от 8 до 10.

КСТАТИ

Если вы вдруг 
заболели 
и чувствуете 
себя неважно, 
оставайтесь до-
ма и вызовите 
врача, чтобы не 
заразить других

Переохлаждение 
на улице в мороз 
ослабляет организм, 
и он становится менее 
устойчив к вирусам 
и бактериям 
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ся в морозные дни по пого-
де, придерживаться полно-
ценного питания, богатого 
всеми необходимыми ви-

таминами и ми-
нералами, пить 
достаточно жид-
кости, стараться 
избегать перена-
пряжения,  как 
физического, так 
и психического,  
беречь себя, — 
отметила Лариса 
Алексеева. — Не 
следует забывать 
также о вакци-

нации. Если вы все же за-
болели — оставайтесь дома 
и вызовите врача, чтобы не 
заразить других людей, по-
яснила эксперт.
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

д
маивызовите 
врача, чтобы не 
заразить других

м, 
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Как пояснил пси-
хиатр Василий 
Шуров, крайне 
важно исключить 

наиболее распространен-
ные факторы, плохо влияю-
щие на мозг.
— Курение, прием алкого-
ля и других психотропных 
веществ негативно влия-
ют на сосуды и нарушают 
здоровое кровообращение 
в головном мозге, приводят 
к кислородному голоданию 
и отмиранию нейронов моз-
га, — пояснил врач.
Также, по словам Василия 
Шурова, обилие жирной 
и сладкой пищи нарушает об-
мен веществ, 
ч т о  п л о х о 
сказывается 
на состоянии 
к л е т о к 
мозга.

— А еще на мозг плохо вли-
яет недостаток сна, потому 
что он не успевает восстано-
виться после нагрузок. Еще 
один негативный фактор — 
малоподвижный образ жиз-
ни, когда человек постоян-
но находится в закрытых, 
плохо проветриваемых по-
мещениях, и клетки мозга 
испытывают кислородное 
голодание, — пояснил экс-
перт. — Очень плохо влияет 
на мозг и отсутствие ум-
ственных нагрузок. 
Итак, чтобы ваш мозг был 
здоров, необходимо как 
минимум активное соци-
альное общение, освоение 
любых новых навыков и зна-
ний. Даже если вы начнете, 
например, рисовать — это 

прекрасно. Здоровью моз-
га очень помогает и рас-
ширение кругозора — на-
пример, путешествия, 
знакомство с другими 

культурами, изучение 

непривычных для себя мне-
ний и точек зрения. Крайне 
полезно изучение иностран-
ных языков.
— Все эти виды деятель-
ности особенно хорошо 
стимулируют образование 
новых нейронных связей 
и помогают поддерживать 
здоровое эмоциональное 
состояние, — пояснил Васи-
лий Шуров.

Геронтолог Ольга Забелина 
советует также трениро-
вать память.
— Самый простой и бы-
стрый способ — сделать 
в доме перестановку. Даже 
если просто поменять ме-
стами предметы обихода, 
вам придется каждый раз 
вспоминать, где они нахо-
дятся, стимулируя работу 

памяти, — пояснила экс-
перт.

Еще один способ — 
прокладывание но-

вых маршрутов. 
Например, чаще 
отклоняйтесь от 
привычного пу-
ти от работы до 
дома, даже если 

он не так близок 
и удобен.

— Идеальный вариант для 
тренировки памяти — раз-
учивание стихотворений 
и прозы, — пояснила Ольга 
Забелина.
Также, по ее словам, имеет 
смысл активизировать мо-
торику.
— Попробуйте чистить зу-
бы левой рукой, это тоже 
полезно для мозга. А еще 
будет здорово, если вы нач-
нете разгадывать кроссвор-
ды, головоломки, судоку. 
Вы также можете обучиться 
игре в шахматы, — говорит 
Ольга Забелина.
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

ПЛОХАЯ 
ПАМЯТЬ, 
БЫСТРАЯ 
УТОМЛЯЕМОСТЬ  
ПРОБЛЕМА НЕ ТОЛЬКО 
ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА. 
ЗАБЫВЧИВОСТЬ 
ПРЕСЛЕДУЕТ МНОГИХ. 
КАК УЛУЧШИТЬ 
РАБОТУ МОЗГА

СВЕТЛАЯ 
ГОЛОВА

Как пояснил пси-
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Шуров, крайне 
важно исключить 

наиболее распространен-
ные факторы, плохо влияю-
щие на мозг.
— Курение, прием алкого-
ля и других психотропных 
веществ негативно влия-
ют на сосуды и нарушают 
здоровое кровообращение 
в головном мозге, приводят 
к кислородному голоданию 
и отмиранию нейронов моз-
га, — пояснил врач.
Также, по словам Василия 
Шурова, обилие жирной 
и сладкой пищи нарушает об-
мен веществ, 
ч т о п л о х оо
сказывается
на состоянии 
к л е т о к 
мозга.

— А еще на мозг плохо вли-
яет недостаток сна, потому 
что он не успевает восстано-
виться после нагрузок. Еще 
один негативный фактор — 
малоподвижный образ жиз-
ни, когда человек постоян-
но находится в закрытых, 
плохо проветриваемых по-
мещениях, и клетки мозга 
испытывают кислородное 
голодание, — пояснил экс-
перт. — Очень плохо влияет 
на мозг и отсутствие ум-
ственных нагрузок. 
Итак, чтобы ваш мозг был 
здоров, необходимо как 
минимум активное соци-
альное общение, освоение 
любых новых навыков и зна-
ний. Даже если вы начнете, 
например, рисовать — это 

прекрасно. Здоровью моз-
га очень помогает и рас-
ширение кругозора — на-
пример, путешествия, 
знакомство с другими 

культурами, изучение 

непривычных для себя мне-
ний и точек зрения. Крайне 
полезно изучение иностран-
ных языков.
— Все эти виды деятель-
ности особенно хорошо 
стимулируют образование 
новых нейронных связей 
и помогают поддерживать 
здоровое эмоциональное 
состояние, — пояснил Васи-
лий Шуров.

дятся, стимулируя работу 
памяти, — пояснила экс-

перт.
Еще один способ — 
прокладывание но-

вых маршрутов. 
Например, чаще 
отклоняйтесьот 
привычного пу-
ти от работы до 
дома, даже если 

он не так близок 
и удобен.

полезно для мозга. А еще 
будет здорово, если вы нач-
нете разгадывать кроссвор-
ды, головоломки, судоку. 
Вы также можете обучиться 
игре в шахматы, — говорит 
Ольга Забелина.
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

ЗАБЫВЧИВОСТЬ 
ПРЕСЛЕДУЕТ МНОГИХ. 
КАК УЛУЧШИТЬ 
РАБОТУ МОЗГА

Британец Доминик 
О`Брайан, автор книг, 
восьмикратный чемпи-
он мира по памяти, об-
ладает невероятной 
способностью. Он мо-
жет выучить за час бо-
лее 300 иностранных 
слов.

КСТАТИ

Функции мозга 
можно развивать 
и совершенствовать, 
как и любую другую 
способность 

Чтобы улучшить 
память, учите 
стихи и песни, 
постепенно 
переходя к более 
сложным проза-
ическим и науч-
ным текстам
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ТВ ПЯТНИЦА2 декабряДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.45 Мой район. Навигатор 16+
06.55 Юмор на все времена 12+
07.40 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
09.20 Мой район. Навигатор 16+
09.30 Тайны нашей эстрады 12+
10.00 Программа наших передач 

12+
10.50 Мой район. Энциклопедия. 

Топ 5 12+
11.00 ЧЕРНЫЙ КВАДРАТ (СССР, 

1992) 12+
13.05 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
13.35 СОВЕСТЬ 12+
15.10 Мой район. Энциклопедия 

12+
15.35 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ

(СССР, 1980) 12+
17.10 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+
17.30 Звезды советского экрана 

12+
18.05 КОМИССАР МЕГРЭ 12+
19.50 Мой район. Навигатор 16+
20.00 МЕРТВЫЙ СЕЗОН

(СССР, 1968) 12+
Режиссер Савва Кулиш
В ролях: Донатас Банионис, 
Ролан Быков, Сергей Кури-
лов, Геннадий Юхтин, Бруно 
Фрейндлих
Советский разведчик 
Ладейников узнает, что 
в одном из зарубежных 
научных институтов 
в небольшом курортном 
городке работает бывший 
военный преступник док-
тор Хасс, который во вре-
мя войны проводил испы-
тания химического оружия 
на пленных. Ладейников 
и знающий в лицо преступ-
ника актер Савушкин посе-
ляются в городе, где рабо-
тает Хасс...

22.15 Мой район. Навигатор 16+
22.25 СОВЕСТЬ 12+
00.00 Золотая рыбка 16+
00.45 КОМИССАР МЕГРЭ 12+
02.15 Мой район. Навигатор 16+
02.30 Мой район. Энциклопедия. 

Топ 5 12+
02.40 Мой район. Навигатор 16+
02.50 Тайны кино 12+
03.35 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
04.00 Мой район. Энциклопедия 

12+
04.25 Мой район. Энциклопедия. 

Москино 12+
04.45 Мой район. Топ 5 12+
04.55 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+
05.15 Это было смешно 12+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. Буду-

щее за настоящим 6+
09.25 Следствие вели.... 16+
10.00 Сегодня
10.35 Следствие вели.... 16+
11.00 Страшная химия. Научное 

расследование Сергея 
Малоземова 12+

12.00 ДедСад 0+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+
22.10 АДМИРАЛЫ РАЙОНА [S] 

16+
00.00 Своя правда с Романом 

Бабаяном 16+
01.45 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ [S] 

16+
04.35 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

09.05 Давай разведемся! 16+
10.05 Тест на отцовство 16+
12.20 Понять. Простить 16+
13.25 Порча Путы 16+
13.55 Знахарка 16+
14.30 Верну любимого 16+
15.00 МОЖЕШЬ МНЕ ВЕРИТЬ

16+
19.00 САДОВНИЦА (Россия, 

2019) 16+
Режиссер Александр 
Буденный
В ролях: Анна Васильева, 
Александр Попов, Владис-
лав Мамчур, Марк Терещен-
ко, Евгений Ламах,
 Анастасия Чепелюк
Молодая провинциальная 
девушка Наталья уверена, 
что Дмитрий любит ее. 
Однако его требование сде-
лать аборт разрушают их 
отношения. Спустя шесть 
лет Наталья — извест-
ный ландшафтный дизай-
нер, воспитывает ребенка 
и готовится к свадьбе 
с Сергеем. Внезапно в ее 
жизни снова появляется 
Дмитрий с просьбами 
о прощении и клятвами 
в любви. Наталья верит 
и рвет отношения с Серге-
ем, не подозревая, что воз-
вращение Дмитрия неслу-
чайно. Теперь ее жизнь 
находится в опасности...

23.00 Порча Невыплаканные сле-
зы. Черные слезы 16+

00.05 Знахарка 16+
00.35 Верну любимого 16+
01.05 Понять. Простить 16+
02.00 ОТ НЕНАВИСТИ ДО 

ЛЮБВИ 16+
02.50 Тест на отцовство 16+
04.30 Давай разведемся! 16+
05.20 По делам несовершенно-

летних 16+

06.00 Тацинский рейд. Маленькие 
герои победоносного боя 
12+

06.50 БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ
(К/ст им. Горького, 1984) 
12+

09.00 Новости дня 16+
09.20 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом. Иван 
Баграмян 12+

10.10 НЕ ЗАБЫВАЙ 16+
13.00 Новости дня 16+
13.20 НЕ ЗАБЫВАЙ 16+
14.35 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ (СССР, 1990) 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ (СССР, 1990) 16+
16.50 КОМАНДА 8 16+
18.00 Новости дня 16+
18.40 КОМАНДА 8 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 

16+
23.00 Музыка+ 12+
23.55 ПОВЕСТЬ О ЧЕКИСТЕ

(Одесская к/ст., 1969) 12+
01.35 СХВАТКА (Одесская к/ст, 

1972) 12+
03.10 МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ 

ГЕНЕРАЛ ВАСИЛИЙ, 
СЫН ИОСИФА (Россия, 
1991) 16+

04.50 Москва фронту 16+
05.10 ПОДКИДЫШ (Мосфильм, 

СССР, 1939) 6+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ДРАКОНЫ И ВСАДНИКИ 

ОЛУХА 6+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
08.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 16+
09.00 Маска. Танцы 16+
11.00 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ (США, 

2010) 16+
13.00 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
13.10 Шоу Уральских пельменей 

16+
21.00 АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ

ШЕСТВИЕ (Россия, 2021) 6+
Режиссеры: Карен Захаров, 
Армен Ананикян
В ролях: Даниил Большов, 
Алексей Онежен, Елизавета 
Анохина, Даниил Муравьев-
Изотов, Екатерина Климова, 
Людмила Артемьева, Лиза 
Моряк, Евгений Пронин, 
Виталий Безруков, Михаил 
Галустян
Ромка, Ярик, Николетта 
и Елисей загадывают 
желания у волшебного 
дерева в лагере Артек. 
Дерево переносит их на 30 
лет назад — в 1988 год, 
где они встречают своих 
родителей. Ребятам необ-
ходимо подружиться со 
своими родителями и най-
ти путь обратно...

23.00 ПОДАРОК С ХАРАКТЕ
РОМ (Россия, 2014) 0+

00.45 ДЕТСАДОВСКИЙ ПОЛИ
ЦЕЙСКИЙ (США, 1990) 0+

02.45 ВОРОНИНЫ 16+
03.55 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.30 Новости Московской 
области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
10.00, 11.30, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00
Новости 360

07.35 Интервью 360 12+
08.05, 11.05, 11.40 Быстрые 

деньги 12+
08.25, 08.35 Личное дело 

с Марией Филипповой 12+
11.00 Чп 360 16+
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 

16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 
21.05, 22.05 Погода 360

12.30, 13.40, 14.40, 16.10 Вни-
мание! Еда! 12+

13.00 Викторина 360
14.10 Поездка со вкусом 12+
15.10 Вкусно 360 12+
16.30, 00.30 Простая медицина 

12+
17.10, 22.30 Маршрут построен 

12+
17.40 Формула успеха 12+
18.10 Семь веков Сергия Радо-

нежского 12+
20.10 Армагеддон. Йеллоустоун 

12+
21.10 В мире чудес 12+
22.15 Проавто 16+
23.00 Дорога памяти 12+
23.30 Волынь 43. Геноцид 

во славу Украине 12+
00.25 Чп 360 16+
01.00 Прогулка 12+
02.30 Ближний космос 12+
02.55 Бизнес Подмосковья 12+

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ДРАКУЛА (США — 

Великобритания — 
Ирландия, 2014) 16+
Режиссер Гари Шор
В ролях: Люк Эванс, 
Сара Гадон, Доминик Купер
Эта история — художе-
ственная трактовка одно-
го из самых известных зло-
деев в мире! Кем был граф 
Дракула до того, как 
стать вампиром? Кто 
помог ему связаться 
с нечистой силой и зачем 
ему понадобилось стать 
бессмертным?

21.30 КОРОЛЬ АРТУР (США — 
Великобритания — Ирлан-
дия, 2004) 12+

00.00 ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ 
РЫЦАРЕ (США — Кана-
да — Ирландия, 2021) 18+

02.20 ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР
(США, 2013) 12+

04.35 Невероятно интересные 
истории 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.00 Утренние гадания 16+
09.30 Слепая 16+
10.35 Я хочу такой дизайн 12+
10.40 Слепая 16+
11.15 Новый день 12+
11.50 Слепая 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Гадалка 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
16.45 Секреты 16+
17.20 Слепая 16+
19.30 ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА

(США, 1994) 16+
Режиссер Фрэнк Дарабонт
В ролях: Тим Роббинс, Мор-
ган Фриман, Боб Гантон, 
Уильям Сэдлер, Клэнси Бра-
ун, Гил Беллоуз
Однажды в 1947 году моло-
дой банкир Энди Дюфрейн 
застал свою жену с любов-
ником. Женщина попросила 
развод, но муж отказал ей, 
и тогда она ушла из дома. 
На следующий день она и ее 
любовник были найдены 
убитыми. В преступлении 
обвинили Дюфрейна. Он 
не признал своей вины, 
поскольку был пьян 
и не помнит, что делал 
в ночь убийства. Тем 
не менее мужчина был 
осужден на пожизненное 
заключение. Он оказывает-
ся в стенах мрачной тюрь-
мы «Шоушенк»...

22.30 ВОЙНА (США — Канада, 
2007) 16+

00.30 ЛЕГЕНДА СИНЕГО МОРЯ
16+

02.30 ОБМАНИ МЕНЯ 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком...
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино
07.30 Новости культуры
07.35 ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД

НОМ ДВОРЕ (К/ст им. 
Довженко, 1971)

08.45 Первые в мире
09.00 Новости культуры
09.05 Сокровища Московского 

Кремля
10.00 Новости культуры
10.20 АДМИРАЛ НАХИМОВ

(Мосфильм, 1946)
12.05 Забытое ремесло. Шарман-

щик
12.20 Открытая книга
12.50 Власть факта. Выбор Индо-

незии
13.30 Пауль Хиндемит и его бла-

городнейшие видения
14.30 Жизнь замечательных 

идей. Лучи, не знающие 
преград

15.00 Новости культуры
15.05 Письма из провинции. 

Волосовский район (Ленин-
градская область)

15.35 Энигма. Эвелин Гленни
16.15 Первые в мире. Ледокол 

Бритнева
16.35 ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД

НОМ ДВОРЕ (К/ст им. 
Довженко, 1971)

17.40 К 160-летию Санкт-
Петербургской консервато-
рии. Инструменталисты

19.00 Смехоностальгия
19.30 Новости культуры
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов Синяя птица

20.50 Искатели. Валентин Серов. 
Тайна последнего шедевра

21.35 РАБА ЛЮБВИ (Мосфильм, 
1975)

23.10 2 Верник 2
00.00 Новости культуры
00.20 GRAND КАНКАН (Россия, 

2019)
02.25 Пиф-паф, ой-ой-ой! Кто 

расскажет небылицу?

06.00 Настроение
08.15 Александр Иванов. Горькая 

жизнь пересмешника 12+

09.10 ОКНА НА БУЛЬВАР  12+
11.30 События
11.50 ОКНА НА БУЛЬВАР  12+
13.00 СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ 

МОСТЫ  12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ 

МОСТЫ  12+
17.00 Дорогие товарищи. Дело 

Елисеевского гастронома 
12+

17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕНИЕ  

12+
22.00 В центре событий с Анной 

Прохоровой
23.00 Приют комедиантов 12+
00.35 ОДИНОЧКА  16+
02.20 Петровка, 38 16+
02.35 ИДТИ ДО КОНЦА  12+
04.05 В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 

ПРОЩАЮСЬ  12+
05.45 Петровка, 38 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Музыкальное гранд-шоу 

Дуэты 12+
На сцене гранд-шоу — 
новые невероятные 
вокальные дуэты, о кото-
рых не подозревают даже 
сами участники! Каждый 
выпуск «Дуэтов» дарит 
зрителям абсолютно 
непредсказуемые комбина-
ции, которые возможны 
только здесь и сейчас!

23.45 Улыбка на ночь. Программа 
Евгения Петросяна 16+

00.50 ЛЮБОВЬ КАК НЕСЧАСТ
НЫЙ СЛУЧАЙ (Россия, 
2012) 12+

04.10 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+
Емельянова оправдывает 
обвиняемого в убийстве 
и отпускает его в зале 
суда. После этого тот 
приходит к ней в кабинет, 
чтобы отблагодарить, 
чем удивляет Татьяну. 
В это же время Казаков 
и Липчук замечают побли-
зости автомобиль началь-
ника ОВД Горбачука и пони-
мают, что готовится про-
вокация. Казакову удается 
перехватить взятку, 
которую попытался под-
бросить Емельяновой 
оправданный подсудимый. 
Горбачук, рассчитывая 
взять Емельянову с полич-
ным, появляется в ее каби-
нете и находит там Каза-
кова и Липчука…

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости с субти-

трами
18.40 Человек и закон с Алексеем 

Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Баста. Концерт в Лужниках 

[S] 12+
23.30 Впервые на телевидении. 

Чужая [S] 18+
01.30 СУДЬБА НА ВЫБОР [S] 

16+
02.20 Информационный канал 16+
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ДОМАШНИЙ

Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:4. Ювелир. 8. Лого-
пед. 9. Желток. 10. Волгоград. 15. «Гауде-
амус». 16. Ураган. 17. Интрига. 18. Валуев. 
20. Номер. 23. Рост. 24. Арфа. 25. Клико. 
29. Аромат. 30. Багаж. 32. Автостоп. 
33. Сокол. 35. Тюбик. 40. Алмаз. 41. Сер-
виз. 43. Паперть. 44. Хадсон. 46. Валенти-
но. 47. Ланч. 48. Пинкертон. 49. Гнев.
ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Ворон. 2. Волга. 
3. Бергман. 5. Вред. 6. Литр. 7. Река. 
9. Жардиньерка. 11. Жабры. 12. Пурга. 
13. Букварь. 14. Балласт. 15. Габен. 
19. Вобла. 21. Прямота. 22. Растяпа. 
26. Орлов. 27. Жаров. 28. Капот. 

31. Авгий. 34. Любимов. 36. Клиентура. 
37. Вахтангов. 38. Психолог. 
39. Приданое. 42. Валенки. 45. Нация.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Слеза. Свист. 
Зарево. Уксус. Спад. Вклад. Михалкова. 
Улан. Снасть. Абсент. Омуль. Баку. Клещи. 
Чернокнижник. Славутич. Семен. Доре. 
Пение. Бояре. «Стучит». Отбивная. Ринат. 
Рот. Ника.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Войско. Веко. Сливки. 
Студень. Соус. Кипа. Толчея. Аксель. 
Бисер. Учеба. Енот. Брокер. Арахис. Наст. 
Лоскут. Ждун. Пол. Ночи. Орава. Лирик. 
Дан. Кета.

Загадки 1. Стекло. 2. Песок. 3. Вилка. 4. Нож. 5. Глиняный горшок.

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.45 ЧЕРНОБЫЛЬ. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
10.00 ЧЕРНОБЫЛЬ. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
11.00 ЧЕРНОБЫЛЬ. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
12.00 ЧЕРНОБЫЛЬ. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
13.00 ЧЕРНОБЫЛЬ. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
14.00 ЧЕРНОБЫЛЬ. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
15.00 ЧЕРНОБЫЛЬ. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
16.00 ЧЕРНОБЫЛЬ. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
17.00 Наследники 

и самозванцы 16+
18.30 ЧЕРНОБЫЛЬ 2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
19.30 ЧЕРНОБЫЛЬ 2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
20.30 ЧЕРНОБЫЛЬ 2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
21.30 ЧЕРНОБЫЛЬ 2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
22.30 ЧЕРНОБЫЛЬ 2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
23.15 ЧЕРНОБЫЛЬ 2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
00.15 ЧЕРНОБЫЛЬ 2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
01.15 ЧЕРНОБЫЛЬ 2. 

ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ 16+
02.00 ПОСЛЕДНИЙ 

НЕАНДЕРТАЛЕЦ
(Франция, 2010) 18+

03.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
04.00 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
04.45 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
05.30 ОБМАНИ МЕНЯ 16+

06.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН 12+

07.35 Православная 
энциклопедия 6+

08.00 КРЫЛЬЯ АНГЕЛА
(Россия, 2008) 16+

10.05 СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН
(СССР, 1955) 0+

11.30 События
11.45 СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН

(СССР, 1955) 0+
12.00 ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ
(СССР, 1958) 12+

13.45 КАБИНЕТ ПУТЕШЕ
СТВЕННИКА 12+

14.30 События
14.45 КАБИНЕТ ПУТЕШЕ

СТВЕННИКА 12+
17.35 ЖЕНСКИЙ ПРИГОВОР

(Россия, 2022) 12+
21.00 Постскриптум с Алексеем 

Пушковым
22.05 Право знать! 16+
23.20 События
23.30 Следствие ведет КГБ 12+
00.10 90-е. Голосуй 

или проиграешь! 16+
00.50 Сделано в России 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Прощание. 

Крис Кельми 16+
02.25 Прощание. 

Николай Караченцов 16+
03.10 Прощание. 

Фаина Раневская 16+
03.50 Прощание. 

Юрий Яковлев 16+
04.35 Дорогие товарищи. Дело 

Елисеевского гастронома 12+
05.15 10 самых...  16+
05.40 Петровка, 38 16+

06.30 6 кадров 16+
06.45 Предсказания 2.2. 16+
08.45 ПРИЗРАК НА ДВОИХ 

(Россия, 2016) 16+
10.45 ЧУЖАЯ ДОЧЬ 16+
19.00 ВЕТРЕНЫЙ 16+
22.30 ОЛЮШКА

(Россия, 2018) 16+
00.20 ДЕНЬ РАСПЛАТЫ

(Россия, 2017)16+
03.35 Нотариус 16+
06.00 6 кадров 16+

05.00 Невероятно интересные 
истории 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.00 О вкусной и здоровой 

пище 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 

программа 16+
11.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
14.30 СОВБЕЗ 16+
15.30 Документальный 

спецпроект 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН

(США, 2017) 16+
Режиссер Роб Коэн
В ролях: Тоби Кеббелл, 
Мэгги Грэйс, Райан Кван-
тен, Ралф Айнесон и др.
На побережье Америки 
стремительно надвигает-
ся ураган. Тем временем 
банда воров планирует иде-
альное ограбление: украсть 
600 миллионов долларов 
из казначейства США, вос-
пользовавшись стихийным 
бедствием как прикрыти-
ем. Но один фактор граби-
тели не учли — честную 
и подготовленную работ-
ницу казначейства. Женщи-
на вовремя объединяется 
с исследователем ураганов 
на специализированном 
бронированном автомоби-
ле, и теперь они — един-
ственные, кто могут 
помешать ворам осуще-
ствить план ограбления...

19.50 КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ
(США, 2021) 16+

21.30 Бойцовский клуб РЕН ТВ. 
Суперсерия. Александр 
Шлеменко — Магомед 
Исмаилов 16+

22.30 КООРДИНАТЫ 
ЦИТАДЕЛЬ
(США, 2022) 16+

00.15 ТЕЛЕКИНЕЗ
(США, 2013) 16+

02.05 ДЖУМАНДЖИ
(США, 1995) 12+

03.40 Тайны Чапман 16+

06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Личное дело с Марией 

Филипповой 12+
08.00, 00.00 Будни
09.00, 10.05 Простая 

медицина 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 18.00, 20.00

Новости 360
11.05, 13.05, 14.05, 16.05

Погода 360
11.10, 14.10, 15.05

Вкусно 360 12+
12.30, 13.10 Внимание! Еда! 12+
16.10 Маршрут построен 12+
17.10, 18.10 Невероятная 

наука-2 12+
18.05 Погода 360
19.05, 20.45, 21.35 В мире 

чудес 12+
20.30 Проавто 16+
22.25 Украина. Операция 

мазепа 16+
23.30 Дорога памяти 12+
01.00 Семь веков Сергия 

Радонежского 12+
01.25 Музейon 12+
02.00 Бизнес Подмосковья 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
07.30 ОТЕЛЬ У ОВЕЧЕК 0+
08.00 ЛЕКС И ПЛУ. 

КОСМИЧЕСКИЕ 
ТАКСИСТЫ 6+

08.25 Шоу Уральских 
пельменей 16+

09.00 ПроСТО кухня 12+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.05 Шоу Уральских 

пельменей 16+
11.25 ТРАНСФОРМЕРЫ3. 

ТЕМНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ
 (США, 2011) 16+

14.25 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ЭПОХА ИСТРЕБЛЕНИЯ
(США — Китай, 2014) 12+

17.55 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ
(Китай — США — 
Канада, 2017) 12+

21.00 СЕДЬМОЙ СЫН
(США — Великобрита-
ния — Китай, 2014) 16+

23.00 ГЛАДИАТОР
(США — Великобрита-
ния, 2000) 18+

02.20 ВОРОНИНЫ 16+
03.55 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

06.20 КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ
(К/ст им. Горького, 1963) 6+

08.00 Новости дня 16+
08.15 ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!

(Ленфильм, 1960) 6+
10.05 ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ
(К/ст им. Довженко, 1979) 12+

11.45 Легенды музыки. Приклю-
чения Электроника 12+

12.10 Легенды кино. 
Анатолий Ромашин 12+

13.00 Новости дня 16+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день. Матч века 

и Лев Яшин 16+
14.20 СССР. Знак качества 

с Иваном Охлобыстиным 12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Война миров. Советские 

герои. Битва одиночек 16+
16.25 ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ

(Россия, 1994) 16+
18.00 Новости дня 16+
18.30 КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

ЮЖНЫЙ ГРОМ
(СССР, 1980) 12+

21.20 ТИХАЯ ЗАСТАВА 16+
22.50 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ
(Свердловская к/ст, 1990) 16+

00.20 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ 12+

02.00 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ 12+

03.30 КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ
(К/ст им. Горького, 1963) 6+

04.45 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА
(Ленфильм, 1980) 12+

06.30 Леонард Фудзита Часовня 
Богоматери Мира в про-
грамме Библейский сюжет

07.05 СКАЗКА О ЦАРЕ 
САЛТАНЕ. ПОСЛЕДНЯЯ 
НЕВЕСТА ЗМЕЯ 
ГОРЫНЫЧА

08.20 УЧИТЕЛЬ СЛОВЕСНО
СТИ. ЭКЗАМЕН НА ЧИН. 
ВЫИГРЫШНЫЙ БИЛЕТ. 
ДРАМА
(СССР, 1956–1969)

10.05 Обыкновенный концерт
10.35 РАБА ЛЮБВИ

(Мосфильм, 1975)
12.05 Земля людей. Уильта. 

Память — мой рай
12.35 Передвижники. Алек-

сандр III и передвижники
13.05 Волшебные песни живот-

ных с Дэвидом Аттенборо
14.00 Черные дыры. Белые пятна
14.40 Эффект бабочки. Шахтеры
15.10 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
16.15 Отсекая лишнее. 

Глеб Дерюжинский
17.00 ДЛИННЫЙ ДЕНЬ

(Свердловская к/ст, 1961)
18.25 Репортажи из будущего. 

Когда исчезнут деньги....
19.05 СТАРШИЙ СЫН

(Ленфильм, 1976)
21.15 Премьера. Эстрада, 

которую нельзя забыть
22.00 Агора. Ток-шоу 

с Михаилом Швыдким
23.00 ТРИ ЦВЕТА: СИНИЙ

(Франция — Польша — 
Швейцария, 1993)

00.35 Волшебные песни живот-
ных с Дэвидом Аттенборо

01.30 Искатели. Валентин Серов. 
Тайна последнего шедевра

02.15 Большой подземный бал. 
История одного города

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.35 СКЛИФОСОВСКИЙ 16+
18.00 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
21.00 ЛАБОРАНТКА

(Россия, 2022) 12+
Режиссер Петр Забелин
В ролях: Соня Присс, Сергей 
Перегудов, Максим Блинов, 
Владимир Петров и др.
Молодой микробиолог Люся 
Поликарпова, не поступив 
в Петербурге в аспиранту-
ру, возвращается в родной 
город. Работы по специаль-
ности там для нее нет, 
но ей удается устроиться 
на работу в соседнем 
городке. Люся становится 
лаборанткой в заводской 
лаборатории, которая кон-
тролирует промышленные 
выбросы производства...

00.40 ЗОРКО ЛИШЬ СЕРДЦЕ
(Россия, 2018) 12+

03.50 Я ЕГО СЛЕПИЛА
(Россия, 2012) 12+

06.00 Мой район. Энциклопедия. 
Топ 5 12+

06.10, 04.45 Мой район. 
Энциклопедия. 
Москино 12+

06.35, 02.30, 04.25 Мой район. 
Энциклопедия 12+

07.00, 07.30, 08.30, 12.00, 16.10, 
18.45, 22.15, 23.55, 01.35, 03.25

Мой район. Навигатор 16+
07.10, 04.00, 05.30 Мой район. 

Энциклопедия. 
Сделано в Москве 12+

07.40 Тайны кино 12+
08.40, 18.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ
(СССР, 1979) 12+

12.10 Раскрывая тайны звезд. 12+
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
16.20 ЛИЦОМ К ЛИЦУ

(СССР, 1986) 12+
22.25 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ

(СССР, 1980) 12+
00.05 ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ

(СССР, 1985) 12+
01.45 Раскрывая тайны звезд. 12+
03.00 Это было смешно 12+
03.35 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
05.05 Тайны нашей эстрады 12+

05.05 Спето в СССР 12+
05.50 ИНСПЕКТОР КУПЕР [S] 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион. 

Елена Кондулайнен 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели.... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ [S] 12+

23.30 Международная пилорама 
с Тиграном Кеосаяном 16+

00.15 Квартирник НТВ 
у Маргулиса [S] 16+

01.25 Дачный ответ 0+
02.20 ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ [S] 16+
04.00 Агентство скрытых камер 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 ПроУют [S] 0+
11.10 Поехали! 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Бог войны. История русской 

артиллерии [S] 12+
13.50 Юлиан Семенов. Он слиш-

ком много знал.... 12+
14.40 ПЕТРОВКА, 38

(СССР, 1980) 12+
16.15 ОГАРЕВА, 6

(СССР, 1980) 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Снова вместе. 

Ледниковый период [S] 0+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 

Кубок мэра Москвы [S] 16+
23.15 СДЕЛАНО В ИТАЛИИ

(Великобритания — 
Италия, 2020) [S] 12+

01.00 Великие династии. 
Строгановы 12+

02.00 Моя родословная 12+
02.40 Наедине со всеми 16+
03.25 Россия от края до края 12+
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НТВ

360

ДОМАШНИЙ

05.50 СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН
(СССР, 1955) 0+

07.20 ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ
(СССР, 1958) 12+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Шесть дней из жизни 

маршала Рокоссовского 12+
10.15 БИТВА ЗА МОСКВУ 12+

Чем дальше уходят в исто-
рию те дни 1941 года, 
чем меньше остается сви-
детелей и участников боев, 
тем труднее осознать, 
особенно молодому поколе-
нию, трагизм и значение 
битв за столицу. Предлага-
емый вашему вниманию 
документальный сериал 
посвящен этой дате. 
Вы узнаете о начальном 
этапе войны — от плана 
«Барбаросса» до учрежде-
ния медали «За оборону 
Москвы»: стратегия и так-
тика немецких и советских 
войск, основные бои и сра-
жения, сравнительные 
характеристики оружия 
противоборствующих сто-
рон, партизанское движе-
ние, жизнь людей в при-
фронтовой Москве и многое 
другое. Соединение тради-
ционной хроники и техноло-
гических возможностей 
XXI века, несомненно, дела-
ют «Битву за Москву» оди-
наково интересной для зри-
телей всех поколений...

11.30 События
11.45 БИТВА ЗА МОСКВУ 12+
14.30 Московская неделя
15.00 БИТВА ЗА МОСКВУ 12+
17.35 МАМЕНЬКИН СЫНОК 12+

Взявшись за довольно про-
стое дело об убийстве 
мужчины, молодой следова-
тель Андрей Гаврилов 
натыкается на целую 
цепочку смертей. Перед 
Андреем стоит задача раз-
гадать замыслы убийцы 
и не дать ему совершить 
новые преступления...

21.10 УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. 
ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА 12+

00.25 События
00.40 Петровка, 38 16+
00.50 АДВОКАТЪ АРДАШЕВЪ. 

КРОВЬ НА ПАЛУБЕ 12+
03.45 КРЫЛЬЯ АНГЕЛА 16+
05.30 Закон и порядок 16+

06.00 Дом исполнения желаний 16+
06.05 Дом исполнения желаний 16+
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.00 Слепая 16+
09.30 Дом исполнения желаний 16+
10.30 ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ 16+
11.30 ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ 16+
12.30 ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ 16+
13.30 ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ 16+
14.15 ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ 16+
15.00 СКОРОСТЬ: АВТОБУС 657 

(США, 2015) 16+
17.00 ВОЙНА (США, 2007) 16+
19.00 ЗАЩИТНИК (США, 2012) 16+
21.00 УБИЙЦА (США, 2015) 16+
23.30 УБИЙЦА2. ПРОТИВ 

ВСЕХ (США, 2018) 16+
01.45 Дом исполнения желаний 16+
01.50 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
02.30 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
03.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
04.00 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
04.30 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
05.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+

06.30 6 кадров 16+
06.50 ЕВДОКИЯ

(К/ст им. Горького, 1961) 16+
08.55 ОЛЮШКА

(Россия, 2018) 16+
10.55 СЛЕДУЯ ЗА СЕРДЦЕМ 16+
14.45 САДОВНИЦА

(Россия, 2019) 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 ВЕТРЕНЫЙ 16+
22.30 ПРИЗРАК НА ДВОИХ 16+
00.20 ВОЗМЕЗДИЕ

(Россия, 2017) 16+
03.30 Нотариус 16+

05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 

программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
12.30 Новости 16+
13.00 ВАША ЧЕСТЬ 16+
21.15 ИГРА ТЕНЕЙ (США — 

Австралия, 2022) 16+
Режиссер Марк Уильямс
В ролях: Лиам Нисон,Айдан 
Куинн, Тейлор Джон Смит, 
Эмми Рэвер-Лэмпман и др.
Он делал для ФБР разную 
работу, не задавал лишних 
вопросов. Но когда решил 
выйти из игры, ведомство 
ответило ему отказом. 
Теперь он готов бросить 
вызов системе...

23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+

23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

04.20 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

05.00 Будни
06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Личное дело с Марией 

Филипповой 12+
08.00, 10.10 Вкусно, как в кино 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 16.00, 

18.00, 20.00 Новости 360
10.05, 11.05, 13.05, 16.05, 18.05

Погода 360
10.40, 11.10, 12.50, 13.10

Внимание! Еда! 12+
12.30 Формула успеха 12+
13.40 Тет-а-тет с Марусей 12+
14.05, 16.10 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
16.20 Семь веков 

Сергия Радонежского 12+
17.15, 18.10 Армагеддон. 

Цифровой мир 12+
18.20 Армагеддон. 4 всадника 

Апокалипсиса 12+
19.05 Армагеддон. 

Мир без воды 12+
20.30 Армагеддон. 

Смерть солнца 12+
21.20 Армагеддон. Йеллоустоун 12+
22.05 Волынь 43. Геноцид 

во славу Украине 12+
23.00 Итоги недели
00.00 Проавто 16+
00.15 Прогулка 12+
01.10 Охлобыстин 

в Подмосковье 12+
02.35 Бизнес Подмосковья 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
07.30 ЦАРЕВНЫ 0+
07.55 Шоу Уральских пельменей 16+
09.00 Рогов+ 16+
10.00 Шоу Уральских пельменей 16+
10.35 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

МЕСТЬ ПАДШИХ
(США, 2009) 16+

13.40 СЕМЕЙКА АДДАМС 12+
15.25 КУНГФУ ПАНДА 0+
17.10 КУНГФУ ПАНДА2 0+
18.55 КУНГФУ ПАНДА3 6+
20.45 МУЛАН (США — Китай — 

Канада, 2020) 12+
Режиссер Ники Каро
В ролях: Ким Мэй Гест, 
Вивиан Лу, Грег Чун и др.
Через Великую Китайскую 
стену прорываются враж-
дебные кочевники. Импера-
тор Китая издает указ 
о призыве на службу 
в армии одного мужчины 
из каждой семьи...

23.00 Маска. Танцы 16+
00.55 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ
(США, 2002) 12+

03.20 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

06.20 КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
ЮЖНЫЙ ГРОМ
(СССР, 1980) 12+

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым 16+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным 16+
11.30 Код доступа. Вячеслав 

Трубников 12+
12.20 Легенды армии 

с Александром Маршалом. 
Александр Серебряков 12+

13.15 Специальный репортаж 16+
13.55 ТОЧКА ВЗРЫВА 16+
18.00 Главное 

с Ольгой Беловой 16+
19.45 Битва ставок. 

Сражение за Москву 16+
20.30 Легенды советского сыска 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ
(К/ст им. Довженко, 1979) 12+

01.20 ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!
(Ленфильм, 1960) 6+

02.45 Вторая мировая война. 
Вспоминая блокадный 
Ленинград 12+

03.15 НЕ ЗАБЫВАЙ 16+

06.30 СТАРШИЙ СЫН
(Ленфильм, 1976)

08.50 Тайны старого чердака. 
Бытовой жанр

09.15 Диалоги о животных. 
Калининградский зоопарк

10.00 Передача знаний
10.50 ОН, ОНА И ДЕТИ

(Рижская к/ст, 1986)
12.05 Невский ковчег. 

Теория невозможного. 
Борис Голицын

12.30 Элементы 
с Антоном Успенским

13.00 Престольный праздник. 
Введение во храм 
Пресвятой Богородицы

13.40 100 лет российскому джазу. 
Легендарные исполнители. 
Анатолий Кролл, Лариса 
Долина

14.45 БРАВИССИМО
(Италия, 1955)

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Цвет времени. Пабло Пикассо
17.20 Пешком... Москва золотая
17.50 Предки наших предков. 

Греки. Творцы красоты
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры. 

С Владиславом Флярковским
20.10 К 95-летию со дня рождения 

Владимира Наумова. 
Монологи кинорежиссера

20.55 ТЕГЕРАН43 (СССР — 
Франция, 1980)

23.20 Шедевры мирового музы-
кального театра. Ольга Пере-
тятько и Хуан Диего Флорес 
в опере Г. Доницетти Лючия 
ди Ламмермур. Дирижер 
Эвелино Пидо. Венская Госу-
дарственная опера. 2019 год

01.55 Диалоги о животных. 
Калининградский зоопарк

02.35 Сундук. Рыцарский роман

05.40 НЕСМЕШНАЯ ЛЮБОВЬ
(Россия, 2018) 12+

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 ОДНО ЛЕТО 

И ВСЯ ЖИЗНЬ
(Россия, 2020) 12+
Режиссер Глеб Якубовский
В ролях: Глафира Тарханова, 
Анатолий Руденко, Юрий 
Батурин и др.
Узнав об измене мужа-биз-
несмена, Вера с дочкой сбе-
гает в родное Пестрецово 
к сестре и матери. Она уве-
рена, что никогда не смо-
жет простить предатель-
ство, поэтому решает 
начать жизнь с чистого 
листа и устраивается 
в деревне почтальоном. 
Однако дома Вера как никог-
да ощущает себя чужой. 
Единственный человек, 
который радушно принима-
ет ее, — живущая 
на отшибе детская писа-
тельница Анна Ильинична 
Арефьева. Обе женщины 
не вписались в деревенскую 
жизнь и сразу стали прия-
тельницами. Но в один 
из дней Анна Ильинична 
таинственно исчезает. 
Поняв, что ни соседям, 
ни полиции до этого нет 
дела, Вера начинает соб-
ственное расследование. 
Помогать ей вызывается 
Олег — первая любовь 
Веры…

16.00 Вести
17.00 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

18.00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов Синяя Птица

19.00 Песни от всей души. 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.30 Век суда 12+
02.20 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
03.20 НЕСМЕШНАЯ ЛЮБОВЬ

(Россия, 2018) 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.45 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+
07.05 Мой район. 

Энциклопедия 12+
07.35 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
08.05 Мой район. Навигатор 16+
08.15 Звезды советского экрана 12+
08.45 Мой район. Навигатор 16+
08.55 МЕРТВЫЙ СЕЗОН

(СССР, 1968) 12+
11.10 Мой район. Навигатор 16+
11.20 Кинодача 12+
12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ12+
15.50 Мой район. Навигатор 16+
16.00 ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ

(СССР, 1985) 12+
17.30 Мой район. Навигатор 16+
17.40 СОВЕСТЬ 12+
01.30 Мой район. Навигатор 16+
01.40 Раскрывая тайны звезд 12+
02.25 Мой район. Навигатор 16+
02.35 Мой район. 

Энциклопедия 12+
03.00 В главной роли 12+
03.45 Мой район. Энциклопедия. 

Топ 5 12+
04.00 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+
04.20 Кинодача 12+
05.05 Мой район. Энциклопедия. 

Москино 12+
05.25 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+

05.00 ИНСПЕКТОР КУПЕР [S] 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 

с Ирадой Зейналовой
20.20 Суперстар! Возвращение. 

Новый сезон [S] 16+
23.15 Звезды сошлись 16+
00.45 Основано на реальных 

событиях 16+
03.30 ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ [S] 16+

05.15 ПЕТРОВКА, 38 12+
06.00 Новости
06.10 ПЕТРОВКА, 38 12+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой [S] 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея [S] 12+
09.40 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жанна Бадоева 

в проекте-путешествии 
Жизнь других [S] 12+

11.10 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 К 85-летию Эдуарда 

Артемьева. 
Обыкновенный гений 12+

13.20 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ
(СССР, 1974) 12+

15.15 Горячий лед. 
Фигурное катание. 
Чемпионат России 
по прыжкам. Трансляция 
из Санкт-Петербурга [S] 0+

18.05 Романовы  [S] 12+
19.10 Поем на кухне 

всей страной [S] 12+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 

Зимняя серия игр [S] 16+
23.45 Горячий лед. 

Фигурное катание. 
Чемпионат России 
по прыжкам. Трансляция 
из Санкт-Петербурга [S] 0+

01.15 Моя родословная 12+
01.55 Наедине со всеми 16+
02.40 Россия от края до края 12+
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По сюжету, между 
с у п р у г а м и  — 
стендапером Ге-
ной (Александр 

Робак) и его менеджером 
Миланой (Агата Муцение-
це) — есть разногласия. Что-
бы спасти отношения, они 
отправляются в путеше-
ствие, и по дороге Милана 
открывает свой талант. Важ-
ным этапом на пути стано-
вится встреча с директором 
детского дома, которую и сы-
грала Ольга Тумайкина.
Ольга Васильевна, история 
главной героини связана 
с вокалом. По-вашему, акте-
ру обязательно уметь петь?
Я не встречала артистов, 
у которых скверно со слу-
хом. Но даже если это и так, 
то талантливый актер, ко-
торый не умеет, но любит 
петь, — прекрасен. Ведь 
у него отсутствуют ком-
плексы, и это чудесно, хо-
чется сказать ему: «Пой, 
тебе говорят!» Если же Го-
сподь одарил талантом, а ты 
его не развиваешь, — это 
почти что грех. Там, навер-
ху, вздохнут и скажут: «Ты 
хочешь закрыть эту дверь? 
Жаль, но что тут поделаешь, 
закрываю. Иди работай 
в другом месте»... 
В караоке поете?
Это не мое. Караоке, равно 
как и кальянная комната, — 
это дико тоскливо и скучно. 
Хотя, может, я просто кон-
сервативна. Но радоваться, 
что кто-то громко поет, не 
попадая в ноты, хоть и вкла-
дывая в это душу, я не гото-
ва. И мне это не смешно, 
я смеюсь от других вещей: 

например, от хорошего чув-
ства юмора умного челове-
ка — в устах глупого шутка 
редко бывает удачной. Я уже 
достаточно давно живу на 
свете, чтобы позволить себе 
роскошь не заниматься тем, 
что мне неинтересно.
В названии двойной смысл: 
«развод» — и расставание, 
и обман. Что тяжелее?
«Какой палец ни укуси — 
все больно!» Да, я близко 

к сердцу принимаю пора-
женческие обстоятельства. 
Да, в моей копилке есть 
случаи, когда я была слиш-
ком доверчива. И да, я, как 
Мюнхгаузен, сама вытаски-
вала себя за волосы из этих 
болот. Если вы спрашиваете, 
что делать, — прежде всего 
рассчитывать на себя. Нет 
никого, кто бы тебе помог 
легче пережить случившее-
ся. Только ты сам. И время.

В слове «развод» хочется 
поменять одну букву и раз-
делить его пополам. Полу-
чится «раз — вот». Случился 
развод между любящими — 
«раз». Прошло время, мы 
видим две разбитые судьбы, 
говорим — «вот». Или про-
изошло мошенничество — 
«раз». А спустя время — 
«вот» — обманщик наказан.
Теперь — о вашей героине, 
директоре детского дома. 

Как вы думаете, люди какого 
склада выбирают себе такую 
работу и судьбу?
Такие педагоги, руководите-
ли — редкая армия волшеб-
ников. Я настаиваю, что че-
ловек становится педагогом 
по велению сердца, как и ар-
тисты, которые ради мечты 
штурмуют театральные 
вузы. Среди педагогов есть 
процент случайных людей, 
но большинство — те, кто 

настолько щедр, что готов 
отвечать за подрастающие 
жизни, делиться своими 
знаниями и душевными ка-
чествами. Прежде всего та-
кие люди должны обладать 
великодушием. Им нужна 
способность ко всеобъем-
лющей любви и принятию, 
состраданию. Они долж-
ны уметь разделить чужую 
боль, которую могут испы-
тывать дети оставленные.

Ноябрь в столич-
ных театрах про-
ходит под звездой 
А л е к с а н д р а 

Островского. Вообще-то 
пьесы этого драматурга 
присутствуют в репертуаре 
практически любого рос-
сийского театра. А на про-
винциальных подмостках 
его произведения иногда 
составляют едва ли не треть 
репертуара. 
Столичные театры тоже 
не обделяют вниманием 
Островского. В прошлом го-
ду Евгений Марчелли поста-
вил в «Сатириконе» малоиз-
вестную пьесу драматурга 
«Шутники», а в этом месяце 
Театр имени Моссовета вы-
пустил «БЕСприданницу». 
В промежутке же между 

двумя премьерами Марчел-
ли успел поставить в Театре 
Наций «ГрозаГроза».
Судя по первым отзывам 
зрителей и критиков, тем, 
кто придет на спектакль, 
не стоит ждать от «БЕСпри-
данницы» мелодрамы а-ля 
рязановский «Жестокий ро-
манс». Во всяком 
случае, у всех, кто 
уже успел посмо-
треть спектакль, 
о т з ы в ы  о ч е н ь 
сдержанные и не-
о д н о з н а ч н ы е . 
Сам Марчелли 
утверждает, что 
в его интерпретации пьесы 
речь идет в первую очередь 
о «бесе разрушения», ко-
торый овладевает главной 
героиней — Ларисой, а так-
же другими центральными 
персонажами.
Еще одна ноябрьская пре-
мьера по Островскому — на 
сцене Театра сатиры, где ре-

жиссер Михаил Мокеев по-
ставил комедию «Невольни-
цы». И здесь авторы постара-
лись уйти от классического 
прочтения произведения, 
обильно разбавив текст 
драматурга разнообразной 
музыкой и танцами. Как ре-
зультат, появилась довольно 

неплохая и зре-
лищная, и смеш-
ная фантасмаго-
рия на тему не-
равного брака.
Ну а тем, кому на 
сцене необходима 
настоящая драма, 
какой ее и заду-

мывал великий драматург, 
стоит сходить в «Сатири-
кон» на «Грозу» в постанов-
ке Константина Райкина. 
В данном случае можно уве-
ренно сказать, что никакие 
неожиданности зрителю не 
грозят и он получит стопро-
центное удовольствие от по-
становки. 

И еще несколько ноябрь-
ских премьер. На Симонов-
ской сцене Вахтанговского 
театра прошла премьера 
спектакля Айдара Заббаро-
ва «Попрыгунья» по одно-
именному рассказу Чехова. 
В спектакле задействованы 
только молодые артисты, 
в том числе и стажеры. 
А в «Тетре. doc» Ксения Зо-
рина поставила спектакль 
«Лондон» белорусского дра-
матурга Максима Досько. 
Это пьеса о ностальгии, ко-
торую испытывает простой 
человек, неожиданно ока-
завшийся в Лондоне. 
Еще одна новость театраль-
ного мира — 24 ноября 
в Московском дворце мо-
лодежи открывается новая 
прокатная площадка — «Те-
атр театров Маска». Анонси-
руется, что на новой сцене 
будут играть репертуарные 
постановки разных москов-
ских театров.

РАССЧИТЫВАТЬ 
НАДО НА СЕБЯ
КОМЕДИЯ
ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД 2 
ВЫХОДИТ В ПРОКАТ. 
ВО ВТОРОЙ ЧАСТИ 
ИСТОРИИ 
О ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ 
ЯРКОЙ ПАРЫ НОВОГО 
ПЕРСОНАЖА СЫГРАЛА 
НАРОДНАЯ АРТИСТКА 
РОССИИ ОЛЬГА 
ТУМАЙКИНА 

НЕСТАРЕЮЩИЙ ОСТРОВСКИЙ 

Скоро в эфире те-
леканала НТВ со-
стоится премьера 
нового сезона се-

риала «Скорая помощь». 
История героев разворачи-
вается на одной из столич-
ных подстанций скорой по-
мощи, где появился новый 
водитель — Константин Ку-
лыгин. Его играет актер теа-
тра и кино Гоша Куценко.
В пятом сезоне сериала его 
герой вместе с коллегами 

вновь займется спасением 
людей. Им предстоит по-
мочь мастеру по изготовле-
нию зеркал, кожа которого 
приобрела голубой оттенок, 
сбитому велосипедисту, ле-
жащему на опасном участке 
дороги, рыбаку, заразивше-
муся редкой болезнью от 
трофейной рыбы, глухоне-
мому парню, который долго 
не мог вызвать скорую по 
телефону, и даже вору, по-
страдавшему от железной 

хватки служебной собаки. 
По мнению Гоши Куценко, 
новый сезон будет более 
легким и лирическим, чем 
предыдущие. Зрителей ждет 
много юмора, а его героя — 
перемены в личной жизни. 
— Всех подробностей рас-
крывать не буду, но могу 
сказать, что финал всех уди-
вит и порадует, — отметил 
Гоша Куценко.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

СКОРАЯ ПОМОЩЬ УЖЕ БЛИЗКА

Гоша Куценко на съемках ново-
го сезона
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Армен Мурадян 
nedelya@vm.ru

Татьяна Еременко
nedelya@vm.ru
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Как героиня справляется 
с трудностями?
Она помещена в жесткие 
рамки реальной жизни. Ес-
ли бы была богата, сделала 
бы из детского дома дворец. 
Но она испытывает нужду 
и, пытаясь получить необ-
ходимое для детского дома, 
может даже казаться... слег-
ка глуповатой. Хотя у нее это 
не свойство ума, а защитная 
реакция на жизненные вы-
зовы. Я наблюдаю за людь-
ми, у которых такой защиты 

нет, которые не могут па-
рировать глупостью удары 
судьбы, — нередко они по-
гибают, оказываясь не в со-
стоянии жить дальше. 
Поэтому, если ты в тисках, 
как моя героиня, возьми се-
бе на вооружение... глупость. 
Ей не важно, что о ней ска-
жут, у нее другие претензии 
к жизни. Она думает, как по-
мочь своему детскому дому. 
Отодвигает в сторону и де-

ликатность, зная, что если 
устроит праздник, сделает 
счастливым каждого из на-
ходящихся в актовом зале. 
Ее позиция: «Вижу цель — не 
вижу препятствий!»
Как, по-вашему, заслужить 
доверие таких детей? 
Прежде всего, перестать 
пристально рассматривать 
этого затаившегося малень-
кого человека. Ему и так 
не по себе. Его и так под 

прицелом держат все — от 
чиновников до нерадивых 
родителей. Затем, увидев, 
куда он повернул голову, ту-
да смотрите и вы. Разделите 
его интерес. Создайте ощу-
щение безопасности. Вос-
принимайте его как достой-
ного собеседника. Такие де-
ти быстро взрослеют, им не 
свойственен инфантилизм. 
Если оказались в детском до-
ме, снизьте предел эмоцио-
нальной жалости. Бровки 
домиком и влажные глаза, 

когда глядишь на 
того, чья судьба 
исковеркана, — 
лишнее.
У вас две дочки. 
Полина Бондарь 
служит с вами 
в Театре Вахтанго-
ва. Вы рады?
Счас тье — это 
д о л г о с р о ч н о е 
ощущение душев-
ного довольства. 

На днях, когда и у меня, 
и у Полины был спектакль, 
мы встретились, выпили по 
чашке кофе, обменялись но-
востями. Она побыла у меня 
в гримерной и пошла гото-
виться к своему спектаклю. 
Когда доиграла свой, при-
шла попрощаться. Затем по-
ехала домой, через полчаса 
позвонила и сказала, что до-
бралась. Это для меня — сча-
стье. Я желаю себе как мож-
но дольше его испытывать. 
Я горжусь моими Полиной 
и Марусей.
Вы носите звание народной 
артистки России. К чему 
стремиться дальше?
Скажу так: «Дальше — ти-
шина». Звание — не повод 
для фейерверков, а прежде 
всего ответственность, если 
серьезно к этому относить-
ся, что я и делаю. Сейчас 
у меня не такое активное су-
ществование в театре, как 
было год, три года назад. Все 
еще идут постановки, кото-
рые до сих пор считаются 
премьерами, и они требу-
ют очень точного подхода. 
С ними нужно обращаться 
крайне аккуратно и уверен-
но, как с младенцами. Мои 
спектакли — мои дневники, 
которые я веду, и зрители 
ставят мне за них оценки.
Каждый день на сценах на-
шего театра идут спектак-
ли. Уже вошло в привычку 
исполнять свои работы 
блестяще. Да, мы перфек-
ционисты, это так. И нам 
есть на кого равняться — на 
удивительных личностей, 
значимых для театра, для 
культуры, для нашей стра-
ны. В том числе перед ними 
мы держим ответ. Что не 
дает расслабляться. Распу-
щенность не живет по адре-
су Арбат, 26. Там прописаны 
другие: достоинство, труд, 
успех, талант, профессиона-
лизм и, желательно, добрые 
человеческие отношения.

Ольга Тумайкина в жизни (1). В фильме «Мамы» актриса 
сыграла в новелле «Мама, положи деньги» режиссера 
Ашота Кещяна, 2012 год (2). В ленте «Честный развод 2» 
Ольга Тумайкина (слева) исполнила роль директора 
детского дома (3)

Игорь Лагутин, 
Лиана Ерма-
кова и Артем 
Минин (слева 
направо) 
в спектакле 
«Невольницы» 
в Театре сатиры

Великодушные 
люди обладают 
способностью 
ко всеобъемлющей 
любви и принятию, 
состраданию 

Я так 
вижу

1

2

3

Ольга Тумайкина роди-
лась 3 апреля 1972 года 
в Красноярске. Окончи-
ла Театральное учили-
ще имени Щукина, курс 
Аллы Казанской. Тут же 
была принята в труппу 
Театра Вахтангова. 
В 2007 году получила 
звание заслуженной ар-
тистки России, 
в 2021-м — народной 
артистки России. Сейчас 
участвует в восьми спек-
таклях Театра имени 
Вахтангова, включая 
«Войну и мир», «Король 
Лир», «Грозу» и другие. 
В ее фильмографии бо-
лее 90фильмов и сериа-
лов, в том числе: «Ваша 
честь», «Большая секун-
да», «Мамы», «Женская 
лига» и иные.
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По сюжету, между 
с у п р у г а м и  — 
стендапером Ге-
ной (Александр 

Робак) и его менеджером 
Миланой (Агата Муцение-
це) — есть разногласия. Что-
бы спасти отношения, они 
отправляются в путеше-
ствие, и по дороге Милана 
открывает свой талант. Важ-
ным этапом на пути стано-
вится встреча с директором 
детского дома, которую и сы-
грала Ольга Тумайкина.
Ольга Васильевна, история 
главной героини связана 
с вокалом. По-вашему, акте-
ру обязательно уметь петь?
Я не встречала артистов, 
у которых скверно со слу-
хом. Но даже если это и так, 
то талантливый актер, ко-
торый не умеет, но любит 
петь, — прекрасен. Ведь 
у него отсутствуют ком-
плексы, и это чудесно, хо-
чется сказать ему: «Пой, 
тебе говорят!» Если же Го-
сподь одарил талантом, а ты 
его не развиваешь, — это 
почти что грех. Там, навер-
ху, вздохнут и скажут: «Ты 
хочешь закрыть эту дверь? 
Жаль, но что тут поделаешь, 
закрываю. Иди работай 
в другом месте»... 
В караоке поете?
Это не мое. Караоке, равно 
как и кальянная комната, — 
это дико тоскливо и скучно. 
Хотя, может, я просто кон-
сервативна. Но радоваться, 
что кто-то громко поет, не 
попадая в ноты, хоть и вкла-
дывая в это душу, я не гото-
ва. И мне это не смешно, 
я смеюсь от других вещей: 

например, от хорошего чув-
ства юмора умного челове-
ка — в устах глупого шутка 
редко бывает удачной. Я уже 
достаточно давно живу на 
свете, чтобы позволить себе 
роскошь не заниматься тем, 
что мне неинтересно.
В названии двойной смысл: 
«развод» — и расставание, 
и обман. Что тяжелее?
«Какой палец ни укуси — 
все больно!» Да, я близко 

к сердцу принимаю пора-
женческие обстоятельства. 
Да, в моей копилке есть 
случаи, когда я была слиш-
ком доверчива. И да, я, как 
Мюнхгаузен, сама вытаски-
вала себя за волосы из этих 
болот. Если вы спрашиваете, 
что делать, — прежде всего 
рассчитывать на себя. Нет 
никого, кто бы тебе помог 
легче пережить случившее-
ся. Только ты сам. И время.

В слове «развод» хочется 
поменять одну букву и раз-
делить его пополам. Полу-
чится «раз — вот». Случился 
развод между любящими — 
«раз». Прошло время, мы 
видим две разбитые судьбы, 
говорим — «вот». Или про-
изошло мошенничество — 
«раз». А спустя время — 
«вот» — обманщик наказан.
Теперь — о вашей героине, 
директоре детского дома. 

Как вы думаете, люди какого 
склада выбирают себе такую 
работу и судьбу?
Такие педагоги, руководите-
ли — редкая армия волшеб-
ников. Я настаиваю, что че-
ловек становится педагогом 
по велению сердца, как и ар-
тисты, которые ради мечты 
штурмуют театральные 
вузы. Среди педагогов есть 
процент случайных людей, 
но большинство — те, кто 

настолько щедр, что готов 
отвечать за подрастающие 
жизни, делиться своими 
знаниями и душевными ка-
чествами. Прежде всего та-
кие люди должны обладать 
великодушием. Им нужна 
способность ко всеобъем-
лющей любви и принятию, 
состраданию. Они долж-
ны уметь разделить чужую 
боль, которую могут испы-
тывать дети оставленные.

Ноябрь в столич-
ных театрах про-
ходит под звездой 
А л е к с а н д р а 

Островского. Вообще-то 
пьесы этого драматурга 
присутствуют в репертуаре 
практически любого рос-
сийского театра. А на про-
винциальных подмостках 
его произведения иногда 
составляют едва ли не треть 
репертуара. 
Столичные театры тоже 
не обделяют вниманием 
Островского. В прошлом го-
ду Евгений Марчелли поста-
вил в «Сатириконе» малоиз-
вестную пьесу драматурга 
«Шутники», а в этом месяце 
Театр имени Моссовета вы-
пустил «БЕСприданницу». 
В промежутке же между 

двумя премьерами Марчел-
ли успел поставить в Театре 
Наций «ГрозаГроза».
Судя по первым отзывам 
зрителей и критиков, тем, 
кто придет на спектакль, 
не стоит ждать от «БЕСпри-
данницы» мелодрамы а-ля 
рязановский «Жестокий ро-
манс». Во всяком 
случае, у всех, кто 
уже успел посмо-
треть спектакль, 
о т з ы в ы  о ч е н ь 
сдержанные и не-
о д н о з н а ч н ы е . 
Сам Марчелли 
утверждает, что 
в его интерпретации пьесы 
речь идет в первую очередь 
о «бесе разрушения», ко-
торый овладевает главной 
героиней — Ларисой, а так-
же другими центральными 
персонажами.
Еще одна ноябрьская пре-
мьера по Островскому — на 
сцене Театра сатиры, где ре-

жиссер Михаил Мокеев по-
ставил комедию «Невольни-
цы». И здесь авторы постара-
лись уйти от классического 
прочтения произведения, 
обильно разбавив текст 
драматурга разнообразной 
музыкой и танцами. Как ре-
зультат, появилась довольно 

неплохая и зре-
лищная, и смеш-
ная фантасмаго-
рия на тему не-
равного брака.
Ну а тем, кому на 
сцене необходима 
настоящая драма, 
какой ее и заду-

мывал великий драматург, 
стоит сходить в «Сатири-
кон» на «Грозу» в постанов-
ке Константина Райкина. 
В данном случае можно уве-
ренно сказать, что никакие 
неожиданности зрителю не 
грозят и он получит стопро-
центное удовольствие от по-
становки. 

И еще несколько ноябрь-
ских премьер. На Симонов-
ской сцене Вахтанговского 
театра прошла премьера 
спектакля Айдара Заббаро-
ва «Попрыгунья» по одно-
именному рассказу Чехова. 
В спектакле задействованы 
только молодые артисты, 
в том числе и стажеры. 
А в «Тетре. doc» Ксения Зо-
рина поставила спектакль 
«Лондон» белорусского дра-
матурга Максима Досько. 
Это пьеса о ностальгии, ко-
торую испытывает простой 
человек, неожиданно ока-
завшийся в Лондоне. 
Еще одна новость театраль-
ного мира — 24 ноября 
в Московском дворце мо-
лодежи открывается новая 
прокатная площадка — «Те-
атр театров Маска». Анонси-
руется, что на новой сцене 
будут играть репертуарные 
постановки разных москов-
ских театров.

РАССЧИТЫВАТЬ 
НАДО НА СЕБЯ
КОМЕДИЯ
ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД 2 
ВЫХОДИТ В ПРОКАТ. 
ВО ВТОРОЙ ЧАСТИ 
ИСТОРИИ 
О ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ 
ЯРКОЙ ПАРЫ НОВОГО 
ПЕРСОНАЖА СЫГРАЛА 
НАРОДНАЯ АРТИСТКА 
РОССИИ ОЛЬГА 
ТУМАЙКИНА 

НЕСТАРЕЮЩИЙ ОСТРОВСКИЙ 

Скоро в эфире те-
леканала НТВ со-
стоится премьера 
нового сезона се-

риала «Скорая помощь». 
История героев разворачи-
вается на одной из столич-
ных подстанций скорой по-
мощи, где появился новый 
водитель — Константин Ку-
лыгин. Его играет актер теа-
тра и кино Гоша Куценко.
В пятом сезоне сериала его 
герой вместе с коллегами 

вновь займется спасением 
людей. Им предстоит по-
мочь мастеру по изготовле-
нию зеркал, кожа которого 
приобрела голубой оттенок, 
сбитому велосипедисту, ле-
жащему на опасном участке 
дороги, рыбаку, заразивше-
муся редкой болезнью от 
трофейной рыбы, глухоне-
мому парню, который долго 
не мог вызвать скорую по 
телефону, и даже вору, по-
страдавшему от железной 

хватки служебной собаки. 
По мнению Гоши Куценко, 
новый сезон будет более 
легким и лирическим, чем 
предыдущие. Зрителей ждет 
много юмора, а его героя — 
перемены в личной жизни. 
— Всех подробностей рас-
крывать не буду, но могу 
сказать, что финал всех уди-
вит и порадует, — отметил 
Гоша Куценко.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

СКОРАЯ ПОМОЩЬ УЖЕ БЛИЗКА

Гоша Куценко на съемках ново-
го сезона
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Армен Мурадян 
nedelya@vm.ru

Татьяна Еременко
nedelya@vm.ru
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Как героиня справляется 
с трудностями?
Она помещена в жесткие 
рамки реальной жизни. Ес-
ли бы была богата, сделала 
бы из детского дома дворец. 
Но она испытывает нужду 
и, пытаясь получить необ-
ходимое для детского дома, 
может даже казаться... слег-
ка глуповатой. Хотя у нее это 
не свойство ума, а защитная 
реакция на жизненные вы-
зовы. Я наблюдаю за людь-
ми, у которых такой защиты 

нет, которые не могут па-
рировать глупостью удары 
судьбы, — нередко они по-
гибают, оказываясь не в со-
стоянии жить дальше. 
Поэтому, если ты в тисках, 
как моя героиня, возьми се-
бе на вооружение... глупость. 
Ей не важно, что о ней ска-
жут, у нее другие претензии 
к жизни. Она думает, как по-
мочь своему детскому дому. 
Отодвигает в сторону и де-

ликатность, зная, что если 
устроит праздник, сделает 
счастливым каждого из на-
ходящихся в актовом зале. 
Ее позиция: «Вижу цель — не 
вижу препятствий!»
Как, по-вашему, заслужить 
доверие таких детей? 
Прежде всего, перестать 
пристально рассматривать 
этого затаившегося малень-
кого человека. Ему и так 
не по себе. Его и так под 

прицелом держат все — от 
чиновников до нерадивых 
родителей. Затем, увидев, 
куда он повернул голову, ту-
да смотрите и вы. Разделите 
его интерес. Создайте ощу-
щение безопасности. Вос-
принимайте его как достой-
ного собеседника. Такие де-
ти быстро взрослеют, им не 
свойственен инфантилизм. 
Если оказались в детском до-
ме, снизьте предел эмоцио-
нальной жалости. Бровки 
домиком и влажные глаза, 

когда глядишь на 
того, чья судьба 
исковеркана, — 
лишнее.
У вас две дочки. 
Полина Бондарь 
служит с вами 
в Театре Вахтанго-
ва. Вы рады?
Счас тье — это 
д о л г о с р о ч н о е 
ощущение душев-
ного довольства. 

На днях, когда и у меня, 
и у Полины был спектакль, 
мы встретились, выпили по 
чашке кофе, обменялись но-
востями. Она побыла у меня 
в гримерной и пошла гото-
виться к своему спектаклю. 
Когда доиграла свой, при-
шла попрощаться. Затем по-
ехала домой, через полчаса 
позвонила и сказала, что до-
бралась. Это для меня — сча-
стье. Я желаю себе как мож-
но дольше его испытывать. 
Я горжусь моими Полиной 
и Марусей.
Вы носите звание народной 
артистки России. К чему 
стремиться дальше?
Скажу так: «Дальше — ти-
шина». Звание — не повод 
для фейерверков, а прежде 
всего ответственность, если 
серьезно к этому относить-
ся, что я и делаю. Сейчас 
у меня не такое активное су-
ществование в театре, как 
было год, три года назад. Все 
еще идут постановки, кото-
рые до сих пор считаются 
премьерами, и они требу-
ют очень точного подхода. 
С ними нужно обращаться 
крайне аккуратно и уверен-
но, как с младенцами. Мои 
спектакли — мои дневники, 
которые я веду, и зрители 
ставят мне за них оценки.
Каждый день на сценах на-
шего театра идут спектак-
ли. Уже вошло в привычку 
исполнять свои работы 
блестяще. Да, мы перфек-
ционисты, это так. И нам 
есть на кого равняться — на 
удивительных личностей, 
значимых для театра, для 
культуры, для нашей стра-
ны. В том числе перед ними 
мы держим ответ. Что не 
дает расслабляться. Распу-
щенность не живет по адре-
су Арбат, 26. Там прописаны 
другие: достоинство, труд, 
успех, талант, профессиона-
лизм и, желательно, добрые 
человеческие отношения.

Ольга Тумайкина в жизни (1). В фильме «Мамы» актриса 
сыграла в новелле «Мама, положи деньги» режиссера 
Ашота Кещяна, 2012 год (2). В ленте «Честный развод 2» 
Ольга Тумайкина (слева) исполнила роль директора 
детского дома (3)

Игорь Лагутин, 
Лиана Ерма-
кова и Артем 
Минин (слева 
направо) 
в спектакле 
«Невольницы» 
в Театре сатиры

Великодушные 
люди обладают 
способностью 
ко всеобъемлющей 
любви и принятию, 
состраданию 

Я так 
вижу

1

2

3

Ольга Тумайкина роди-
лась 3 апреля 1972 года 
в Красноярске. Окончи-
ла Театральное учили-
ще имени Щукина, курс 
Аллы Казанской. Тут же 
была принята в труппу 
Театра Вахтангова. 
В 2007 году получила 
звание заслуженной ар-
тистки России, 
в 2021-м — народной 
артистки России. Сейчас 
участвует в восьми спек-
таклях Театра имени 
Вахтангова, включая 
«Войну и мир», «Король 
Лир», «Грозу» и другие. 
В ее фильмографии бо-
лее 90фильмов и сериа-
лов, в том числе: «Ваша 
честь», «Большая секун-
да», «Мамы», «Женская 
лига» и иные.
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потому что с ним связано 
мое детство, в какой-то мо-
мент он воспитывал меня 
морально, нравственно, 
этически. Через его тексты 
я полюбил мир фантасти-
ки в целом и обожаю его до 
сих пор.
В финальной, третьей, но-
велле актер Михаил Горе-
вой, сыгравший главного 
злодея, отмечает, что обще-
го во всех сюжетах альма-
наха.
— Все три истории 
о б ъ е д и н е н ы  н е 
только автором, но 
и тем, что они явля-
ются своеобразным 
«светлым зеркалом», 
в них есть свет в конце тон-
неля, надежда, — делится 
Горевой. — После такого 
хочется жить.
Фильм приняли тепло. 
Будем надеяться, что, 
как и планировали соз-
датели, картина полу-
чит продолжение. Ведь 
недаром они даже назвали 
свою студию именем Кира 
Булычева.

■
Основная волна успеш-
ных экранизаций произ-
ведений Кира Булычева 
приходится на совет-
ский период. Расскажем 

о некоторых из них.

Пятисерийный фильм
«Гостья из будущего», 
реж. Павел Арсенов. 
Премьера прошла 
с 25 по 29 марта 1985 года 
поПервому каналу ЦТ.
Детский мини-сериал — до 
сих пор, пожалуй, самая 
успешная экранизация по-
вести Булычева «Сто лет 
тому вперед». Настоящее 
Алисы Селезневой (юная 
актриса Наташа Гусева) — 
2084 год. Шестиклассник 
Коля Герасимов (Алеша 
Фомкин) из 1984 года по-

падает в будущее, ста-
новится свидете-

лем нападения 

издание фильма, над кото-
рым работал сын режиссе-
ра первой версии Николай 
Викторов. Обновили каче-
ство картины, в том числе 
записали новую звуковую 
дорожку. Ее сократили, 
чтобы вписать в принятый 
кинотеатральный формат. 
Среди прочих правок осу-
ществили и желание ре-
жиссера, о котором упоми-
нал Булычев: вместо слова 
«Конец» в титрах хотели 
написать фразу: «Все ка-
дры мертвой планеты Дес-
са сняты на Земле сегодня».

Фильм «Шанс», реж. Алек-
сандр Майоров. Премьера 

состоялась 26ию-
ня 1984 года.
Комедийная ме-
лодрама снята 
по рассказу Кира 
Булычева из цик-
ла про Великий 
Гусляр «Марси-
анское зелье». По 
сюжету казак Ал-
маз Битый (Сер-
гей Плотников, 
Игорь Шкурин) 

в XVII веке спас иноплане-
тянина, который в благо-
дарность за это оставил ему 
эликсир вечной молодо-
сти. Алмаз со своей подру-
гой Милицей Федоровной 
(Мария Капнист, Дилором 
Камбарова) прожили более 

трех веков. Теперь им нуж-
но в Великий Гусляр, чтобы 
получить новую порцию. 
Вот только про эликсир 
узнают и другие жители 
города... 
Кстати, финал повести, опу-
бликованной в 1971 году, 
отличался от кинематогра-
фического. Но над сценари-
ем ленты Кир Булычев ра-
ботал вместе с режиссером 
Александром Майоровым, 
и в дальнейших публикаци-
ях печатался текст, близкий 
к киноверсии. 

Фильм «Подземелье 
ведьм», реж. Юрий Мороз. 
Совместное производство 
СССР и Чехословакии. 
Вышел на экраны 
в 1990 году.
По сюжету исследовате-
ли с Земли прилетели на 
далекую планету Эвур, на-
селенную первобытными 
племенами, неким подо-
бием динозавров и про-
чим живым сущес тв ам 
одновременно. Здесь на-
блюдаются странные хро-
нологические сбои, на-
пример, вождь Октин Хаш 
(Дмитрий Певцов) владеет 
стальным мечом, хотя же-
лезо людям еще неизвест-
но.  Инспектор-этнолог 
с Земли Андрей Брюс (Сер-
гей Жигунов) попадает 
в плен к местным, где зна-

комится с девушкой Белогу-
рочкой (Марина Левтова), 
и теперь им вместе нужно 
разгадать тайны происхо-
дящего на планете.

■
Произведения Кира Булыче-
ва многократно становились 
и основой для мультипли-
кационных произведений. 
Среди них «Тайна третьей 
планеты» (1981), «Два биле-
та в Индию» (1985), «Пере-
вал» (1988) и другие.

космических пиратов Ве-
сельчака У (Вячеслав Не-
винный) и Крыса (Михаил 
Кононов), спасает от них 
миелофон — устройство, 
которое помогает читать 
чьи угодно мысли и спо-
собно облегчить им захват 

Вселенной. Убегая от пре-
следователей, маль-
чик перемещается 
в свое время и уже 
дома должен пере-
дать прибор в нуж-
ные руки, обезопасив 

себя и ближних.
Кстати, песня «Пре-

красное далеко», которая 
стала суперпопулярной, 
впервые прозвучала имен-

но в этой киноленте. Доба-
вим, что в России с 1996-го 
до 2009 года выступала му-
зыкальная группа «Гости 
из будущего». А в 2022 году 
группа Jane Air выпустила 
альбом «Миелофон». 

Фильм «Бросок, или Все 
началось в субботу», 
реж. Серик Райбаев. 
Вышел в 1976 году.
Это самая первая экраниза-
ция Кира Булычева, снятая 
по повести «Умение кидать 
мяч». По сюжету архитек-
тор Темирбек Сарсенбаев 
получает способность по-
падать в цель без промаха, 
бросая предметы с большо-
го расстояния. Этим хочет 
воспользоваться тренер 
местной баскетбольной ко-
манды. Талант Темирбека 
помогает его команде по-
беждать, однако у лидирую-
щего игрока есть претензии 
к самому себе.

Двухсерийный научно-
фантастический фильм
«Через тернии к звездам», 
реж. Ричард Викторов. 
Премьера состоялась 
в апреле 1981 года.
По сюжету, действие кото-
рого происходит в XXIII веке, 
на окраинах Вселенной кос-
молет «Пушкин» находит ко-
рабль неизвестной конструк-
ции, на котором выжила 
только одна девушка-клон, 
обладающая необыкновен-
ными способностями, — 
Нийя (Елена Метелкина). 
Теперь ей суждено обитать 
среди людей.
Эта лента принесла Киру 
Булычеву Государственную 
премию СССР. 
Спустя 20 лет, в 2001 году, 
в прокат вышло юбилейное 

Библиография 
фантаста Кира Бу-
лычева (на фото)
в к л ю ч а е т  н е -

сколько сотен рассказов, по-
вестей, романов. По его про-
изведениям снято более 
тридцати фильмов. Он был 
удивительным автором, хотя 
в реальности Кира Булычева 
не существовало — это псев-
доним историка Игоря Все-
володовича Можейко. Автор 
работал в Институте восто-
коведения и опасался, что 

вымыслы сочтут недостаточ-
но серьезным и неподобаю-
щим научному сотруднику 
занятием. Писать фантасти-
ку он начал в 1965 году, но 
кто «прячется» за псевдони-
мом Кир Булычев, выясни-
лось лишь спустя 15 лет, ког-
да в 1982 году автор получил 
Государственную премию 
СССР за сценарии к фильму 
«Через тернии к звездам» 
и мультфильму «Тайна тре-
тьей планеты». 
Выбор псевдонима, как и все 
творчество Игоря Всеволо-
довича, был движим любо-
вью. Имя Кир, изначально 
Кирилл, он взял по имени 
жены — художницы и иллю-
стратора Киры Сошинской. 
Булычев — от девичьей фа-
милии его матери. А самую 
известную свою героиню 
автор назвал в честь дочери 
Алисой. Приключения Али-
сы Селезневой, начавшиеся 
со сборника «Девочка, с ко-
торой ничего не случится» 
(1965), стали важным пла-
стом советской и россий-
ской культуры.

■
Осенью стартовали съемки 
сразу двух новых проектов 
по произведениям Кира Бу-
лычева.

Фильм «Сто лет тому впе-
ред». Реж. Александр Ан-
дрющенко. В кинотеатрах 
ждем 28 декабря 2023 года.
Эта лента про фантастиче-
ские приключения Алисы 
Селезневой по одноименной 
повести Булыче-
ва расскажет, как 
школьник Коля 
попадает в буду-
щее, сталкивается 
с космическими 
пиратами, знако-
мится с девочкой 
по имени Алиса 
и оказывается вынужденным 
вклиниться в ход истории.
Заявлено, что родителей 
Алисы Селезневой сыгра-
ют Константин Хабенский 
и Виктория Исакова. 
— Работать на этом про-
екте — удовольствие и ра-
дость. Сам посыл, идея «Ста 
лет тому вперед» мне очень 
интересны и трогают. Это 
и сказка, и фантастическое 
приключение, и история 
о важных для всех нас ве-

щах, — поделилась впечат-
лениями актриса Виктория 
Исакова. — Особенно прият-
но, что на этой площадке все 
сошлось. Замечательно, ког-
да ты у себя в голове выстра-
иваешь роль, придумыва-
ешь образы партнеров, 
а потом встречаешься 
с ними на съемоч-
ной площадке, и все 
совпадает. Мечты 
о работе встреча-
ются с реально-
стью, тебя окру-
жает прекрасная 
команда — и ты 
получаешь луч-
ший результат 
из возможных.

Сериал «Оче-
видное неве-
роятное». Реж. 
Александр 
Войтинский. 
В сети ждем 
в 2023 году.
Планируется 
создать 10-се-
рийный фан-
тастический 

сериал по циклу рассказов 
Кира Булычева про Великий 
Гусляр — вымышленный 
город, в который прилетают 
инопланетяне, и его жите-
лям в столь непростых обсто-
ятельствах особенно важно 
остаться людьми. 
В центре происходящих со-
бытий оказываются новый 
мэр города Эдуард Белин-
ский (актер Максим Лагаш-
кин), мечтающий сделать 

Великий Гусляр 
туристическим 
центром, и глава 
мес тного  ТСЖ 
Тимофей Молод-
цов (актер Артем 
Быстров), кото-
рый хочет сохра-
нить в тайне экс-

траординарные события, 
происходящие там каждый 
день. Также в ленте сыграет 
Светлана Ходченкова.

■
Интерес к экранизации 
произведений Булычева 
вернулся не так давно.
В 2009 году был 
снят полноме-
тражный фильм 
«Приключения 
Алисы. Пленни-
ки трех планет», 

а в 2016-м вышла коротко-
метражная лента «Можно 
попросить Нину?» 
Из свежих лент можно на-
звать лишь альманах «Хро-
нос», предшественником 
которого является корот-
кометражка «Временная 
связь» (2020).

Фильм «Хронос» Реж. Ро-
ман Просвирнин, Дмитрий 
Аболмасов. Вышел в прокат 
21 июля 2022 года.
Лента объединила в себе 
три новеллы по расска-
зам «Поломка на линии», 
«Можно попросить Нину?» 
и «Шум за стеной». Балан-

сируя на тонкой грани меж-
ду будущим и прошлым, 
герои этих историй стара-
ются дотянуться до людей, 
с которыми их разделяет 
время. 
Персонажи тут очень раз-
ные. Главный герой первой 
новеллы — работник музея, 
который хочет помочь писа-
телю из прошлого. 
— Мне кажется, в свое время 
я полюбил читать благода-
ря Киру Булычеву и мифам 
Древней Греции, — вспоми-
нает актер, исполнивший 
эту роль, Дмитрий Ендаль-
цев. — Кир Булычев — тот, 
кому я бесконечно предан, 
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Игорь Всеволодович 
Можейко (Кир Булы-
чев) родился 18 октя-
бря 1934 года в Москве. 
Доктор исторических 
наук. Окончил Москов-
ский государственный 
институт иностранных 
языков имени Мориса 
Тореза и аспирантуру 
Института востокове-
дения АН СССР. Помимо 
фантастических произ-
ведений, написал не-
сколько сотен научных 
и научно-популярных 
работ, переводил тек-
сты иностранных авто-
ров. Умер 5 сентября 
2003 года в Москве.
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Алисы Селезневой (юная 
актриса Наташа Гусева) — 
2084 год. Шестиклассник 
Коля Герасимов (Алеша 
Фомкин) из 1984 года по-

падает в будущее, ста-
новится свидете-

лем нападения 

у 

у 

с космическими 
пиратами, знако-
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вклиниться в ход истории.
Заявлено, что родителей 
Алисы Селезневой сыгра-
ют Константин Хабенский 
и Виктория Исакова. 
— Работать на этом про-
екте — удовольствие и ра-
дость. Сам посыл, идея «Ста 
лет тому вперед» мне очень 
интересны и трогают. Это 
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приключение, и история 
о важных для всех нас ве-

щах, — поделилась впечат-
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Исакова. — Особенно прият-
но, что на этой площадке все 
сошлось. Замечательно, ког-
да ты у себя в голове выстра-
иваешь роль, придумыва-
ешь образы партнеров, 
а потом встречаешься 
с ними на съемоч-
ной площадке, и все 
совпадает. Мечты 
о работе встреча-
ются с реально-
стью, тебя окру-
жает прекрасная 
команда — и ты 
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В «Гостье из будущего» Алису сыграла Наташа Гусева (1). Громозека 
из мультика «Тайна третьей планеты» (2). Елена Метелкина (Нийя) 
и Олег Стриженов (Глан) в фильме «Через тернии к звездам» (3). 
Виктория Исакова, Александр Андрющенко и Константин Хабенский 
(слева направо) на съемках «Сто лет тому назад» (4)

В эту девочку, главную 
героиню повестей 
Кира Булычева, 
была влюблена едва ли 
не большая половина 
советских мальчишек 
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потому что с ним связано 
мое детство, в какой-то мо-
мент он воспитывал меня 
морально, нравственно, 
этически. Через его тексты 
я полюбил мир фантасти-
ки в целом и обожаю его до 
сих пор.
В финальной, третьей, но-
велле актер Михаил Горе-
вой, сыгравший главного 
злодея, отмечает, что обще-
го во всех сюжетах альма-
наха.
— Все три истории 
о б ъ е д и н е н ы  н е 
только автором, но 
и тем, что они явля-
ются своеобразным 
«светлым зеркалом», 
в них есть свет в конце тон-
неля, надежда, — делится 
Горевой. — После такого 
хочется жить.
Фильм приняли тепло. 
Будем надеяться, что, 
как и планировали соз-
датели, картина полу-
чит продолжение. Ведь 
недаром они даже назвали 
свою студию именем Кира 
Булычева.

■
Основная волна успеш-
ных экранизаций произ-
ведений Кира Булычева 
приходится на совет-
ский период. Расскажем 

о некоторых из них.

Пятисерийный фильм
«Гостья из будущего», 
реж. Павел Арсенов. 
Премьера прошла 
с 25 по 29 марта 1985 года 
поПервому каналу ЦТ.
Детский мини-сериал — до 
сих пор, пожалуй, самая 
успешная экранизация по-
вести Булычева «Сто лет 
тому вперед». Настоящее 
Алисы Селезневой (юная 
актриса Наташа Гусева) — 
2084 год. Шестиклассник 
Коля Герасимов (Алеша 
Фомкин) из 1984 года по-

падает в будущее, ста-
новится свидете-

лем нападения 

издание фильма, над кото-
рым работал сын режиссе-
ра первой версии Николай 
Викторов. Обновили каче-
ство картины, в том числе 
записали новую звуковую 
дорожку. Ее сократили, 
чтобы вписать в принятый 
кинотеатральный формат. 
Среди прочих правок осу-
ществили и желание ре-
жиссера, о котором упоми-
нал Булычев: вместо слова 
«Конец» в титрах хотели 
написать фразу: «Все ка-
дры мертвой планеты Дес-
са сняты на Земле сегодня».

Фильм «Шанс», реж. Алек-
сандр Майоров. Премьера 

состоялась 26ию-
ня 1984 года.
Комедийная ме-
лодрама снята 
по рассказу Кира 
Булычева из цик-
ла про Великий 
Гусляр «Марси-
анское зелье». По 
сюжету казак Ал-
маз Битый (Сер-
гей Плотников, 
Игорь Шкурин) 

в XVII веке спас иноплане-
тянина, который в благо-
дарность за это оставил ему 
эликсир вечной молодо-
сти. Алмаз со своей подру-
гой Милицей Федоровной 
(Мария Капнист, Дилором 
Камбарова) прожили более 

трех веков. Теперь им нуж-
но в Великий Гусляр, чтобы 
получить новую порцию. 
Вот только про эликсир 
узнают и другие жители 
города... 
Кстати, финал повести, опу-
бликованной в 1971 году, 
отличался от кинематогра-
фического. Но над сценари-
ем ленты Кир Булычев ра-
ботал вместе с режиссером 
Александром Майоровым, 
и в дальнейших публикаци-
ях печатался текст, близкий 
к киноверсии. 

Фильм «Подземелье 
ведьм», реж. Юрий Мороз. 
Совместное производство 
СССР и Чехословакии. 
Вышел на экраны 
в 1990 году.
По сюжету исследовате-
ли с Земли прилетели на 
далекую планету Эвур, на-
селенную первобытными 
племенами, неким подо-
бием динозавров и про-
чим живым сущес тв ам 
одновременно. Здесь на-
блюдаются странные хро-
нологические сбои, на-
пример, вождь Октин Хаш 
(Дмитрий Певцов) владеет 
стальным мечом, хотя же-
лезо людям еще неизвест-
но.  Инспектор-этнолог 
с Земли Андрей Брюс (Сер-
гей Жигунов) попадает 
в плен к местным, где зна-

комится с девушкой Белогу-
рочкой (Марина Левтова), 
и теперь им вместе нужно 
разгадать тайны происхо-
дящего на планете.

■
Произведения Кира Булыче-
ва многократно становились 
и основой для мультипли-
кационных произведений. 
Среди них «Тайна третьей 
планеты» (1981), «Два биле-
та в Индию» (1985), «Пере-
вал» (1988) и другие.

космических пиратов Ве-
сельчака У (Вячеслав Не-
винный) и Крыса (Михаил 
Кононов), спасает от них 
миелофон — устройство, 
которое помогает читать 
чьи угодно мысли и спо-
собно облегчить им захват 

Вселенной. Убегая от пре-
следователей, маль-
чик перемещается 
в свое время и уже 
дома должен пере-
дать прибор в нуж-
ные руки, обезопасив 

себя и ближних.
Кстати, песня «Пре-

красное далеко», которая 
стала суперпопулярной, 
впервые прозвучала имен-

но в этой киноленте. Доба-
вим, что в России с 1996-го 
до 2009 года выступала му-
зыкальная группа «Гости 
из будущего». А в 2022 году 
группа Jane Air выпустила 
альбом «Миелофон». 

Фильм «Бросок, или Все 
началось в субботу», 
реж. Серик Райбаев. 
Вышел в 1976 году.
Это самая первая экраниза-
ция Кира Булычева, снятая 
по повести «Умение кидать 
мяч». По сюжету архитек-
тор Темирбек Сарсенбаев 
получает способность по-
падать в цель без промаха, 
бросая предметы с большо-
го расстояния. Этим хочет 
воспользоваться тренер 
местной баскетбольной ко-
манды. Талант Темирбека 
помогает его команде по-
беждать, однако у лидирую-
щего игрока есть претензии 
к самому себе.

Двухсерийный научно-
фантастический фильм
«Через тернии к звездам», 
реж. Ричард Викторов. 
Премьера состоялась 
в апреле 1981 года.
По сюжету, действие кото-
рого происходит в XXIII веке, 
на окраинах Вселенной кос-
молет «Пушкин» находит ко-
рабль неизвестной конструк-
ции, на котором выжила 
только одна девушка-клон, 
обладающая необыкновен-
ными способностями, — 
Нийя (Елена Метелкина). 
Теперь ей суждено обитать 
среди людей.
Эта лента принесла Киру 
Булычеву Государственную 
премию СССР. 
Спустя 20 лет, в 2001 году, 
в прокат вышло юбилейное 

Библиография 
фантаста Кира Бу-
лычева (на фото)
в к л ю ч а е т  н е -

сколько сотен рассказов, по-
вестей, романов. По его про-
изведениям снято более 
тридцати фильмов. Он был 
удивительным автором, хотя 
в реальности Кира Булычева 
не существовало — это псев-
доним историка Игоря Все-
володовича Можейко. Автор 
работал в Институте восто-
коведения и опасался, что 

вымыслы сочтут недостаточ-
но серьезным и неподобаю-
щим научному сотруднику 
занятием. Писать фантасти-
ку он начал в 1965 году, но 
кто «прячется» за псевдони-
мом Кир Булычев, выясни-
лось лишь спустя 15 лет, ког-
да в 1982 году автор получил 
Государственную премию 
СССР за сценарии к фильму 
«Через тернии к звездам» 
и мультфильму «Тайна тре-
тьей планеты». 
Выбор псевдонима, как и все 
творчество Игоря Всеволо-
довича, был движим любо-
вью. Имя Кир, изначально 
Кирилл, он взял по имени 
жены — художницы и иллю-
стратора Киры Сошинской. 
Булычев — от девичьей фа-
милии его матери. А самую 
известную свою героиню 
автор назвал в честь дочери 
Алисой. Приключения Али-
сы Селезневой, начавшиеся 
со сборника «Девочка, с ко-
торой ничего не случится» 
(1965), стали важным пла-
стом советской и россий-
ской культуры.

■
Осенью стартовали съемки 
сразу двух новых проектов 
по произведениям Кира Бу-
лычева.

Фильм «Сто лет тому впе-
ред». Реж. Александр Ан-
дрющенко. В кинотеатрах 
ждем 28 декабря 2023 года.
Эта лента про фантастиче-
ские приключения Алисы 
Селезневой по одноименной 
повести Булыче-
ва расскажет, как 
школьник Коля 
попадает в буду-
щее, сталкивается 
с космическими 
пиратами, знако-
мится с девочкой 
по имени Алиса 
и оказывается вынужденным 
вклиниться в ход истории.
Заявлено, что родителей 
Алисы Селезневой сыгра-
ют Константин Хабенский 
и Виктория Исакова. 
— Работать на этом про-
екте — удовольствие и ра-
дость. Сам посыл, идея «Ста 
лет тому вперед» мне очень 
интересны и трогают. Это 
и сказка, и фантастическое 
приключение, и история 
о важных для всех нас ве-

щах, — поделилась впечат-
лениями актриса Виктория 
Исакова. — Особенно прият-
но, что на этой площадке все 
сошлось. Замечательно, ког-
да ты у себя в голове выстра-
иваешь роль, придумыва-
ешь образы партнеров, 
а потом встречаешься 
с ними на съемоч-
ной площадке, и все 
совпадает. Мечты 
о работе встреча-
ются с реально-
стью, тебя окру-
жает прекрасная 
команда — и ты 
получаешь луч-
ший результат 
из возможных.

Сериал «Оче-
видное неве-
роятное». Реж. 
Александр 
Войтинский. 
В сети ждем 
в 2023 году.
Планируется 
создать 10-се-
рийный фан-
тастический 

сериал по циклу рассказов 
Кира Булычева про Великий 
Гусляр — вымышленный 
город, в который прилетают 
инопланетяне, и его жите-
лям в столь непростых обсто-
ятельствах особенно важно 
остаться людьми. 
В центре происходящих со-
бытий оказываются новый 
мэр города Эдуард Белин-
ский (актер Максим Лагаш-
кин), мечтающий сделать 

Великий Гусляр 
туристическим 
центром, и глава 
мес тного  ТСЖ 
Тимофей Молод-
цов (актер Артем 
Быстров), кото-
рый хочет сохра-
нить в тайне экс-

траординарные события, 
происходящие там каждый 
день. Также в ленте сыграет 
Светлана Ходченкова.

■
Интерес к экранизации 
произведений Булычева 
вернулся не так давно.
В 2009 году был 
снят полноме-
тражный фильм 
«Приключения 
Алисы. Пленни-
ки трех планет», 

а в 2016-м вышла коротко-
метражная лента «Можно 
попросить Нину?» 
Из свежих лент можно на-
звать лишь альманах «Хро-
нос», предшественником 
которого является корот-
кометражка «Временная 
связь» (2020).

Фильм «Хронос» Реж. Ро-
ман Просвирнин, Дмитрий 
Аболмасов. Вышел в прокат 
21 июля 2022 года.
Лента объединила в себе 
три новеллы по расска-
зам «Поломка на линии», 
«Можно попросить Нину?» 
и «Шум за стеной». Балан-

сируя на тонкой грани меж-
ду будущим и прошлым, 
герои этих историй стара-
ются дотянуться до людей, 
с которыми их разделяет 
время. 
Персонажи тут очень раз-
ные. Главный герой первой 
новеллы — работник музея, 
который хочет помочь писа-
телю из прошлого. 
— Мне кажется, в свое время 
я полюбил читать благода-
ря Киру Булычеву и мифам 
Древней Греции, — вспоми-
нает актер, исполнивший 
эту роль, Дмитрий Ендаль-
цев. — Кир Булычев — тот, 
кому я бесконечно предан, 
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Игорь Всеволодович 
Можейко (Кир Булы-
чев) родился 18 октя-
бря 1934 года в Москве. 
Доктор исторических 
наук. Окончил Москов-
ский государственный 
институт иностранных 
языков имени Мориса 
Тореза и аспирантуру 
Института востокове-
дения АН СССР. Помимо 
фантастических произ-
ведений, написал не-
сколько сотен научных 
и научно-популярных 
работ, переводил тек-
сты иностранных авто-
ров. Умер 5 сентября 
2003 года в Москве.
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В «Гостье из будущего» Алису сыграла Наташа Гусева (1). Громозека 
из мультика «Тайна третьей планеты» (2). Елена Метелкина (Нийя) 
и Олег Стриженов (Глан) в фильме «Через тернии к звездам» (3). 
Виктория Исакова, Александр Андрющенко и Константин Хабенский 
(слева направо) на съемках «Сто лет тому назад» (4)

В эту девочку, главную 
героиню повестей 
Кира Булычева, 
была влюблена едва ли 
не большая половина 
советских мальчишек 
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Вот строки из «Ев-
гения Онегина»: 
«А та, с которой 
образован Татья-

ны милый идеал… О много, 
много рок отъял!» То есть — 
Татьяна Ларина существова-
ла в реальности. Известный 
пушкиновед Юрий Лотман 
утверждал, что ответ на во-
прос — кто именно мог 
стать прототипом Татья-
ны — неоднозначен. Как 
у любого литературного ге-
роя, их может быть несколь-
ко. Но современники Пуш-
кина были убеждены: свою 
Татьяну Пушкин «списал» 
с Натальи Дмитриевны 
Апухтиной (1803–1869). 
Судьба этой незаурядной 
женщине выпала сложная. 
Ей уготовано было стать 
сначала отвергнутой неве-
стой, потом — разделить 
ссылку первого мужа, дека-
бриста Фонвизина. Поте-
рять четырех детей — двоих 
в младенчестве, двоих — 
уже взрослыми. Стать же-
ной другого декабриста 
и друга Пушкина: Ивана Пу-
щина. Пережить и его.
Но сначала — была влю-
бленность, чистая, откро-
венная. Как у Татьяны Ла-
риной…

■
Наташе Апухтиной было 
шестнадцать лет. Ах, какая 
была весна! Казалось, ни-
когда еще не цвела так пыш-
но сирень, не заливался так 
радостно соловей в чере-
муховых деревьях. Наташа 
проснулась рано, вышла 
в сад, бродила по дорожкам 
между старых лип костром-
ского родового имения 
Отрадное, тоже уже зазе-
леневших нежной юной зе-
ленью. Впереди был новый 
день — светлый и счастли-
вый. И вся жизнь впереди, 
тоже, конечно, счастливая. 
Она, Наташа, влюблена, 
взаимно. Московский мо-
лодой красавец и щеголь, 
ездивший в дом Апухтиных 
с зимы, наконец-то при-
знался ей в любви и сделал 
предложение. Наташа и ее 
подруги называли его Рун-
сброк — как героя англий-

ского романа, которым тог-
да зачитывались барышни 
(что касается подлинного 
имени жениха, оно так 
и осталось неизвестным). 
— Согласны ли вы стать 
моей женой? — спросил 
Рунсброк Наташу. Объяс-
нение происходило в саду, 
в беседке. А до этого были 
мучительные и счастливые 
недели недосказанности, 

взглядов,  легких каса-
ний друг друга — будто слу-
чайных. 
А все домашние догады-
вались, что происходит. 
Любовь! И папенька, пред-
водитель местного дворян-
ства Дмитрий Акимович, 
улыбался и подмигивал: 
оттаяла наша Снегурочка, 
наша неприступная строгая 
Наташа! 

Она и впрямь была похожа 
на Снегурочку, с нежной, 
белой кожей, тонкими запя-
стьями, ярко-голубыми гла-
зами. Нежная и вдумчивая 
малышка Наташа, которая 
так любила книги, деревья 
и цветы, стала совсем дру-
гой, будто в ней вдруг про-
снулась женщина. 
Конечно, она ответила со-
гласием. 

А жених-то вдруг пропал. 
Перестал ездить к Апухти-
ным, без объяснения при-
чины. Вернее, причина бы-
ла, самая что ни на есть про-
заичная: финансовые дела 
у Дмитрия Акимовича были 
плохи, надежда на большое 
приданое у незадачливого 
ухажера исчезла. Вот и бро-
сил он свою несостоявшую-
ся невесту. 

Какой это был для Ната-
ши удар, какой позор! Еще 
вчера она была так безмя-
тежна, жизнь сулила одни 
радости. А сегодня — как 
жить дальше? 
Она вновь бродила по до-
рожкам сада и, заливаясь 
слезами, раздумывала, что 
же делать дальше. Каза-
лось, каждый цветок, каж-
дая ветка шептали ей вслед: 

МНОГО ЛЕТ 
СПОРЯТ 
ЛИТЕРАТУРОВЕДЫ 
О ТОМ, КТО МОГ СТАТЬ 
ПРОТОТИПОМ ТАТЬЯНЫ 
ЛАРИНОЙ В РОМАНЕ 
АЛЕКСАНДРА ПУШКИНА 
ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН. 
ТАК КЕМ ЖЕ БЫЛА ОНА, 
ТА САМАЯ ТАТЬЯНА? 

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru
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«Брошенная! Невеста без 
места!»
Наташа решила уйти в мо-
настырь. Только там можно 
найти успокоение, забыть 
о том, что случилось. Замо-
лить свое чувство, которое, 
несмотря ни на что, продол-
жало жить в сердце и болеть, 
болеть. Барышня сбежала из 
дома и направилась к мона-
стырю, перехватили ее дале-
ко от дома, почти в 90 кило-
метрах от имения.
Ох как рассердился отец, 
когда дрожащая от страха 
беглянка предстала перед 
ним! Прямой и откровен-
ный человек, он сказал:
— Из-за подлеца идти в мо-
настырь? Дурочка ты моя. 
Ты будешь еще очень счаст-
лива.
А маменька, Мария Павлов-
на, заплакала, прижала к се-
бе дочку. 
— Только б Миша скорее 
приехал, он все решит.
Миша, Михаил Александро-
вич Фонвизин, двоюрод-
ный брат Марии Павловны, 
был человеком известным. 
Племянник автора «Недо-
росля», он к своим тридца-
ти четырем годам построил 
блестящую военную карье-
ру. В семнадцать лет уже 
сражался под Аустерлицем, 
в двадцать пять был награж-
ден за участие в Бородин-
ской битве. Генерал Фонви-
зин казался Наташе старым, 
лысоватым, не таким ярким, 
как ее несостоявшийся мо-
сковский жених. Но Михаил 
Александрович был так не-
жен и учтив, так восхищался 

Наташей, которую помнил 
еще ребенком, а сейчас буд-
то заново узнал.
Объяснение произошло все 
в том же парке. Наташа не 
сразу, но все же ответила 
согласием на предложение; 
родители так просили ее 
благосклонно отнестись 
к Фонвизину! Фонвизин по-
гасил все долги Апухтиных. 
«Вот я и замуж согласилась 
более выйти потому, что па-
пенька был большой суммой 
должен матери Михаила 
Александровича и свадьбой 
долг сам квитался, потому, 
что я одна дочь была и одна 
наследница. Мне это рас-

толковали, и, разумеется, 
в этом случае не до мона-
стыря было, а надобно было 
отца из беды выкупать», — 
откровенно написала Ната-
лья Дмитриевна спустя годы 
в воспоминаниях.
Свадьбу сыграли в сентябре 
1822 года в родовом селе Да-
выдово и переехали в подмо-
сковное имение Фонвизина.
Вышла замуж — по расчету, 
но ни одного дня не пожа-
лела. Наталья Дмитриевна 
расцвела в этом браке. С удо-
вольствием занималась она 
хозяйством, не чурались 
Фонвизины и светской жиз-
ни. Часто ездили в Москву, 

где у Фонвизина был ро-
скошный особняк. Сами да-
вали балы и ездили в гости. 
«Но вот толпа заколеба-
лась, По зале ропот пробе-
жал… К хозяйке дама при-
ближалась, За нею важный 
генерал». 
Светскую сплетню переска-
зывали много раз, и каждый 
рассказчик добавлял от себя 
какие-то новые подробно-
сти. Но суть оста-
валась прежней: 
на одном из ба-
лов к невероятно 
похорошевшей, 
уверенной в себе 
Наталье Дмитри-
евне Фонвизиной 
подошел он — тот 
самый московский чинов-
ник, Рунсброк, бросивший 
когда-то влюбленную в него 
юную Наташу-Снегурочку. 
Сейчас она смогла ответить 
ему отказом. Пушкин пере-
сказал нам тот диалог как 
«Я другому отдана и буду век 
ему верна». 
И мы можем только догады-
ваться, как дальше склады-
валась судьба литературной 
Татьяны, роскошной свет-
ской львицы в малиновом 
берете. Но жизнь Натальи 
Дмитриевны, дав ей неболь-
шую передышку, вновь ис-
пытывала ее на прочность.

■
Когда Фонвизин сватался 
к Наташе, он признался ей, 
что состоит в тайном обще-
стве и готовит политиче-
ский переворот. Тогда она 
не придала этому значения. 
Но наступил декабрь 1825 
года, и декабристы вышли 
на Сенатскую площадь. 
В январе 1826 года Фонви-
зин был арестован. Верная 
Наталья бросилась в Петер-
бург. Дома остался малень-
кий сын Дмитрий, Наташа 
вновь была беременна. Се-
рый, сырой Петербург, засы-
панный снегом, стал для На-

тальи Дмитриевны городом 
печали и ожидания. День 
за днем писала она письма 
своему генералу, письма, 
полные любви и нежности. 
Свидания были запреще-
ны, и две подруги, две же-
ны-декабристки Наталья 
Фонвизина и Анастасия 
Якушкина, каждый день по-
долгу катались на лодке под 
стенами Петропавловской 
крепости, чтобы хоть краем 
глаза увидеть заключенных, 
которых изредка выводили 
на прогулку.
До последнего Наташа на-
деялась, что, учитывая пре-
дыдущие заслуги генерала 

Фонвизина, его помилу-
ют. Но чуда не произошло. 
Осуждение по третьему раз-
ряду, каторга на пятнадцать 
лет. Позже, правда, импера-
тор уменьшил срок до две-
надцати лет, а потом — веч-
ное поселение.
Мучительно долго тянулось 
время. Наталья родила вто-
рого сына, назвала его Ми-
хаилом, в честь любимого 

мужа. И приняла 
непростое реше-
ние: отправиться 
вслед за ссыль-
ным Фонвизиным 
в Сибирь.
Д в о р я н к а ,  н е 
знавшая тяжелой 
работы, светская 

дама, мать двоих крошеч-
ных сыновей, — оставила 
свой дом, привычный быт, 
Москву. И поехала в жизнь 
новую, суровую, вслед за му-
жем. «И буду век ему верна».
В Читу Наталья Дмитриевна 
приехала в марте 1828 года. 
Через две недели ей испол-
нится всего-навсего 23 года.

■
Жизнь стала совсем другой, 
но и в ней были свои радо-
сти. Новые знакомые, среди 
них — блистательные пуш-
кинские друзья Кюхельбек-
кер и Пущин, взаимная под-
держка... 
В ноябре 1832 года у Фонви-
зиных родился третий сын 
Богдан, проживший всего 
год. Умер и четвертый ре-
бенок, Ваня. Фонвизины 
жили теперь в Енисейске. 
«Думаю и грущу — вот мой 
удел», писала Фонвизина. 
Умерли родители Натальи 
Дмитриевны. В 1850 году от 
чахотки умер старший сын 
Дмитрий, а через год млад-
ший, Михаил. Фонвизины 
взяли на воспитание и вы-
растили приемных доче-
рей, Прасковью Свешнико-
ву и Антонину Дмитриеву, 
опекали они и Машу, дочь 

прокурора Дми-
трия Францева. 
Ссылка для Фон-
визиных окон-
ч и л а с ь  л и ш ь 
в 1853 году: после 
двадцати пяти лет 
изгнания пришло 
императорское 

разрешение вернуться до-
мой и проживать в Брон-
ницком уезде Московской 
губернии, в имении брата 
Фонвизина Марьино, с за-
претом выезда в Москву 
и Петербург. Снисходитель-
ная формулировка: «все-
милостивейшее внимание 
к преклонным летам и оди-
ночеству после смерти де-
тей» — давала понять, что 
прощения двора нет и не 
будет. Подорвано здоровье, 
отнято будущее. Глядя на 
тоскливый пейзаж за окном, 
бывший генерал-майор Ми-
хаил Александрович Фонви-
зин вспоминал свою жизнь 

и понимал, что у него оста-
лось только одно: любовь 
к Наташе. Как яркий, спо-
койный свет, она освещала 
мрак, который подступал 
все ближе. Фонвизин про-
жил на свободе только год. 
После смерти мужа Наталья 
Дмитриевна два года зани-
малась приведением в по-
рядок усадебных дел. А по-
том — отправилась вновь 
в Сибирь.

■
У нее была тайна. Она люби-
ла и, кажется, была любима. 
Героем ее романа был Иван 
Иванович Пущин. Письма, 
которыми они обменива-
лись все эти годы, друже-
ские и ровные, скрывали 
другое чувство... 
Интересно, что в своих 
письмах Пущин называл 
Наталью Дмитриевну Та-
ней. «Странное дело, Таня 
со мной прощается, а я в ее 
«Прощай» вижу зарю отрад-
ного свидания. Мне кажет-
ся, я с ума сошел, — меня 
отталкивают, а я убежда-
юсь, что ближе, чем когда-
нибудь, и все мечтаю...». Го-
ворил: «Неуловимая моя Та-
ня». Онегинская тема не от-
пускала. Им было чуть более 
пятидесяти — и, вероятно, 
юной Наташе Апухтиной, 
чуть не сбежавшей когда-
то, в прошлой жизни, в мо-
настырь, такое развитие со-
бытий показалось бы диким 
и нелепым. Но познавшая 
множество потерь Наталья 
Дмитриевна Фонвизина 
писала своему Пущину обе-
зоруживающее в своей ис-
кренности признание: «Не 
хочу я твоей теплой дружбы, 
дай мне любви горячей, ог-
ненной, юношеской, и Таня 
не останется у тебя в долгу: 
она заискрится, засверкает, 
засветится этим радужным 
светом».
Две счастливые недели про-
вели они вместе, и теперь 
Пущин ждал нового свида-
ния. Оно произошло в дека-
бре 1856 года, когда его ам-
нистировали и он вернулся 
в Петербург.
22 мая 1857 года Пущин об-
венчался с Натальей Дми-
триевной. В согласии и сча-
стье прожили они два года. 
Иван Пущин умер в апреле 
1859 года в Бронницах. По-
хоронен рядом с первым му-
жем Натальи, Фонвизиным. 
Два декабриста, два товари-
ща, любившие одну женщи-
ну. Она пережила Пущина 
на десять лет. Ухаживала 
за могилами, молилась об 
упокоении близких — роди-
телей, сыновей, любимых 
мужчин. Гениальный Пуш-
кин, конечно, не мог пред-
видеть, какой водоворот за-
крутит его «милую Татьяну». 
Жизнь куда изобретатель-
нее литературы. И судьба 
Натальи Апухтиной — еще 
одно тому подтверждение.

Петропавловская кре-
пость, ноябрь 1826 года
Чем более я размыш-
ляю о своем горестном 
положении, тем более 
я убеждаюсь, что время 
иллюзий для меня ми-
новало и что счастье 
на земле — лишь пустая 
мечта. Я испытал, одна-
ко, это счастье, дорогая 
и возлюбленная Ната-
лья, ты одна позволила 
мне его узнать — 
и я благословляю тебя 
за это каждое мгнове-
ние моей жизни.
Я думал, дорогой друг, 
о твоей великодушной 
преданности мне и со-
знаюсь, что было бы не-
достойно и эгоистично 
с моей стороны вос-
пользоваться ею.
Жертвы, которые ты 
желаешь мне принести, 
следуя за мной в эти 
ужасные пустыни, 
огромны! Ты хочешь по-
кинуть ради меня роди-
телей, детей, родину — 
одним словом, все, 
что может привязывать 
к жизни. А что я могу 
предложить тебе вза-
мен? Любовь заключен-
ного — оковы и нищету.
Нет, дорогой друг, 
я слишком люблю тебя, 
чтобы согласиться 
на это.
Твое доброе сердце 
слишком возбуждено 
великодушием и сочув-
ствием к моему несча-
стью, и я был бы недо-
стоин твоей привязан-
ности, если бы не оста-
новил тебя на краю 
пропасти, в которую ты 
хочешь броситься.
Любя тебя больше сво-
ей жизни и своего сча-
стья, я отказываю тебе 
и прошу тебя во имя 
всего того, что тебе до-
рого на свете, не следо-
вать за мной. Предо-
ставь меня моей не-
счастной судьбе и го-
товься исполнить 
священный долг мате-
ри — подумай о наших 
дорогих детях. Они 
часть меня самого, они 
будут напоминать тебе 
о человеке, которому ты 
дала столько счастья, 
сколько может быть 
у смертного в сей юдоли 
слез, и который до по-
следнего вздоха не пе-
рестанет обожать и бла-
гословлять тебя…

ПИСЬМО
МИХАИЛА 
ФОНВИЗИНА
ЖЕНЕ
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Иллюстрация художницы Самокиш-Судковской к роману 
«Евгений Онегин», 1911 год (1). Наталья Дмитриевна 
Фонвизина, конец XVIII века (2). Генерал-майор Михаил 
Александрович Фонвизин. Портрет работы неизвестного 
художника, 1820-е годы (3). Иван Иванович Пущин, ре-
продукция акварели Николая Бестужева, 1837 год (4)

Я так 
любила

РИ
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

Да, у нее была тайна. Она любила 
и, кажется, была любима. Интересно, 
что в своих письмах к ней он называл 
ее Таней. Онегинская тема не отпускала 
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далека вернулись вокаль-
но-танцевальные навыки, 
и она, помимо своего ос-
новного бизнеса, начала 
выступать в ресторанах и на 
корпоративах. Доходы под-
нялись, она сняла большую 
квартиру у моря, накупила 
модной одежды, отдала сы-
на в дорогую гимназию. 
А однажды к ней явился 
побитый молью Андреас, 
жадно слопал чечевичный 
суп и предложил съездить 
в гости к маме. Добавив, что 
сестер там не будет. Лариса 
все поняла, взяла трехднев-
ную паузу, потом позвони-
ла бывшему и сказала одно 
слово: «Не».

Бюджетная 
половинка

Перед тем как пойти 
в танцевальный клуб, 

приятели разминались в ба-
ре. «Читали, что творят эти 
русские жены? — один из 
них помахал свежей газе-
той. — То квартиру отсудят, 

то бизнес отберут… Так что 
поосторожней, Людвиг, со 
своей Полиной». Тот заулы-
бался, отхлебнул из круж-
ки: «Это не про меня, майне 
фрау по струнке ходит». 
Друзья согласно закивали, 
они признавали в Людвиге 
талант дрессировщика.
Он был одним из многих ев-
ропейцев, которые адресно 
искали жен в России. Кра-
сивых, верных, образован-
ных, воспитанных, работя-
щих. Обязательно нетребо-
вательных, покорных и уж, 
конечно, безмерно благо-
дарных мужу. 
Проживающая в Калуге 
секретарь городского суда 
Полина, ночами ищущая 
счастья в социальных сетях, 
была замечена, отмечена 
и охвачена жизнелюбом из 

Берлина, чередующим та-
кие увлекательные и доход-
ные занятия, как утренний 
развоз молока, доставка 
почтовой корреспонден-
ции и чистка вольеров в зо-
опарке.
После нескольких отече-
ственных обломов калужан-
ка твердо решила, как гово-
рят картежники, сломать 
масть. В смысле уехать. Та-
кие мелочи, как крохотная 
квартирка со скрипучими 
полами на краю герман-
ской столицы, живущая 

в соседнем подъезде мама 
с гестаповскими замашка-
ми и даже чересчур слабое 
влечение кавалера, что бы-
ло объяснимо их тридцати-
пятилетней разницей в воз-
расте, не могло остановить 
ее устремлений.
Она быстро выучила не-
мецкий язык, нашла ра-
боту, начала выплачивать 
мужнины кредиты, сама 
перестелила полы, а так-
же научилась готовить его 
любимую свиную рульку. 
Чрезвычайно довольный 
Людвиг свинтил на пен-
сию, а поскольку его трудо-
вая биография выглядела 
малоубедительно, пенсия 
была назначена по нижне-
му пределу. В ответ он со-
средоточился на ужесточе-
нии семейной финансовой 

политики. При этом про-
должал обновлять гарде-
роб, посещать с корешами 
бары и клубы, ибо данные 
расходные статьи в новой 
структуре бюджета не были 
секвестированы.
Что же касается Полины, то 
она исправно выполняла 
антикризисную программу. 
Отказалась от косметички 
и парикмахера, изыскала 
грошовые супермаркеты 
и секонд-хенды. Стала ез-
дить зайцем на электрич-
ках, выбирая маршруты, ку-

да редко забредают контро-
леры. Начала выпекать хлеб 
на дому, что, по расчетам 
супруга, тоже давало эко-
номию средств. Принимала 
ванну в той же воде, в ко-
торой уже вдоволь напле-
скался супруг. Войдя в раж 
со своими сберегательны-
ми технологиями, Людвиг 
прозрачно намекнул жене, 
что не станет возражать, 
если она пару раз в месяц 
подработает древнейшим 
способом с кем-то из его 
приятелей, но тут уж изму-
ченная домостроем Полина 
запустила в него горячей 
рулькой и назавтра подала 
на развод.
Она ни на что не претен-
довала. Претендовал он. 
В суде было заявлено, что 
Людвиг страдает тяжкими 

заболеваниями, нуждается 
в постоянном уходе, поэто-
му экс-жена обязана выпла-
чивать ему пожизненные 
алименты. 
Судья, однако, был мило-
стив и назначил единовре-
менную выплату в размере 
двадцати тысяч евро. Поли-
на взяла кредит, перевела 
деньги, а на другой день уз-
нала, что Людвиг умер. Дал 
дуба во сне, как это умеют 
делать везучие лоботрясы.
Потом ей мота л нервы 
следователь, проверяя, не 

ускорила ли она летальный 
исход, дабы не выплачи-
вать деньги. Алиби было 
установлено, и Полина по-
ставила свечку своему быв-
шему за то, что скончался 
после получения двадцати 
тысяч, а не до. 
Я не общался с Полиной лет 
примерно пять. Доходили 
слухи, что она открыла биз-
нес, но какой именно, неиз-
вестно. У меня были смут-
ные догадки, и при личной 
встрече они полностью 
оправдались. 
Бывшая антикризисная 
женушка официально под-
твердила свое юридическое 
образование и создала фир-
му, которая ведет безжа-
лостную битву с людвигами 
всех мастей. Тиранами, де-
спотами и прочими абью-
зерами. Судя по атрибутике 
(элитный пентхаус, караты 
в ушах), воюет Полина побе-
доносно. Ее клиентки — да-
мы разного достатка, в том 
числе олигархини. К ней об-
ращаются за помощью даже 
мужчины, замордованные 
супружницами. 
Можно сказать, она реали-
зовала формулу Карнеги — 
сделала из лимона лимонад. 
А вот личная жизнь так и не 
задалась, и понятно поче-
му: Полина преобразилась 
в конченую стерву. 

Не было 
бы счастья…

Кристиан — очень спо-
собный мальчик. Он 

прекрасно воспитан, ни-
когда не подойдет к взрос-
лым до того, как они наго-
ворятся меж собой. Все дру-
зья дома подтвердят: у ре-
бенка золотая головка. На 
которой к шести годам уже 
было проведено восемь хи-
рургических операций.
Его отец, Гюнтер, сделал 
дипломатическую карье-
ру и ожидал назначения 
в Скандинавию. С женой, 
Людмилой, выпускницей 
питерского иняза, он позна-
комился во время ее стажи-
ровки в Вене. Влюбились, 
женились, родились сыно-
вья, здоровые австрийско-
русские пацаны. Сначала 
родители хотели обойтись 
двумя детьми, но решили, 
что маловато будет, и тогда 
появился третий, Кристи-
ан, — с синдромом Дауна 
и другими недугами.
Гюнтер предложил отдать 
ребенка в спецприют, по-
тому что нельзя же ломать 
жизненные планы. Но Люд-
мила наотрез отказалась. 
Тогда муж дипломатично 
пугнул ее разводом. Жена 
асимметрично послала его 
на чистом русском. Гюнтер 
пришел в ужас, который 
усилился после консульта-
ций с медиками. Малышу 

предстояло перенести ряд 
операций — от расширения 
черепной коробки, чтобы 
растущий мозг мог нор-
мально в ней поместиться, 
до разделения сросшихся 
пальцевых костей на пра-
вой руке.
Неделю родители, обняв-
шись, рыдали, а Гюнтер 
еще и пил. Следующую не-
делю они подсчитывали, во 
сколько обойдется лечение. 
Цифра оказалась неподъ-
емной. И тогда Людмила 
сказала: «Значит, откроем 
бизнес».
Через месяц муж уволился, 
они учредили контору, ко-
торая предлагала правовую 
и разную другую помощь 
переехавшим в Австрию 
россиянам. Поначалу Гюн-
тер вопил, что это аван-
тюра, что дело кончится 
тюрьмой,  но  Людмила 
включила железную волю. 
Она успевала все: лечить 
новорожденного, ухажи-
вать за старшими детьми, 
вести домашнее хозяйство 
и неутомимо продвигать 
фирму. Изучала австрий-
ские законы, плела пау-
тину связей с реальными 
и потенциальными пересе-
ленцами, с местными вла-
стями, нотариусами, стра-
ховщиками, риелторами. 
И усовестившийся супруг 
запустил на полные оборо-
ты свой ресурс.
Мы дружим уже немало 
лет, я часто бываю в гостях 
у Люси с Гюнтером. Сегодня 
они весьма обеспеченные 
люди, у них большой дом 
и хорошие машины, на ко-
торых они всем семейством 
колесят по миру. На моих 
глазах Кристиан превра-
тился в юношу. Подтянуто-
го, спортивного, абсолютно 
бесстрашного. Собственно, 
страха он не ведал никогда, 
еще мальчонкой нырял на 
глубину, гонял на велике 
и на горных лыжах, а уж из 
аэродинамической трубы, 
где он выписывал неверо-
ятные воздушные кульби-
ты, вообще вылезать не хо-
тел. Потому что с малых лет 
мудрая мама внушала: ты 
особенный, поэтому дол-
жен быть не просто равным 
другим, но лучшим. 
При последней встрече 
Кристиан показал мне свои 
художественные работы. 
Оказалось, он берет уроки 
у именитого живописца, 
и тот считает, что у парня 
уникальное чувство цвета. 
Кристиан участвует в меж-
дународных выставках, 
у него есть почетные дипло-
мы и фото, на которых он, 
одетый в смокинг с бабоч-
кой, позирует в обществе 
гордо сияющих родителей.
А я вспоминаю слова стой-
кой фрау Люси: «Если бы не 
Кристиан, были бы мы тух-
лыми бюргерами». 

В недавнюю пору 
читатели газет ре-
гулярно натыка-
лись на рубрику 

«Возвращаясь к напечатан-
ному». Дескать, издание вы-
ступило и все стало хорошо. 
Или, наоборот, еще хуже, 
чем было. Так газета демон-
стрировала системность: 
взял тему — не отпускай.
Вот и автор хочет того же — 
проявить системный под-
ход, обратившись к исто-
риям, рассказанным чита-
телям «Вечерки» в разные 
годы. А также представить 
вам весьма интересные и по-
учительные сведения о том, 
куда пришли эти абсолютно 
достоверные сюжеты. 
В легендарной песне сказа-
но: «Неплохо очень иметь 
три жены». Совершенно со-
гласен. Тем более что речь 
пойдет о трех моих знако-
мых — добродетельных, 
предприимчивых и бес-
страшных русских женщи-
нах, которые по стечению 
обстоятельств вышли замуж 
за иностранцев, слабо пред-
ставляя последствия этого 
поступка. 

«Не» в знак 
согласия

Лариса не имела ниче-
го против свода пра-

вил, который предъявляют 
россиянкам, выходящим за-
муж за киприотов. А имен-
но: не смей перечить мужу, 
не вздумай его контролиро-
вать и скандалить, иначе 
устроит развод, дети оста-
нутся с ним, а ты огребешь 
проблемы с видом на жи-
тельство и перспективу вер-
нуться в родные палестины. 
Так что стань тихой домаш-
ней клушей, не высовывай-
ся, и будет тебе счастье. 
Со всем вышеизложенным 
Лариса была согласна. Она 
вообще считала, что ей вы-
пал козырный если не туз, то 
уж как минимум валет.
До двадцати лет — Крас-
нодарский край, городок 
Армавир. Бедная семья, 
школьная самодеятель-
ность, медучилище и кур-
сы массажа, безотрадное 
будущее — и при этом ки-
пучая энергия, которой 
нет выхода. Готова наудачу 
рвануть в Москву, Париж, 
Нью-Йорк, но скопленных 
денег хватает лишь на не-
дельные каникулы у моря. 
Чартерный рейс на Кипр, 
отель «две звезды», месяц 
ноябрь — что называется, 
без излишеств. А между тем 
выбрала судьбу.
Знакомс тв о с  мес тным 
парнем по имени Андреас, 

курортный романчик, воз-
вращение, полугодовая пе-
реписка-перезвонка, визит 
Андреаса в Армавир, бере-
менность, свадьба, рожде-
ние сына, последующие де-
сять лет — проживание на 
острове Афродиты.
Каждое воскресенье клан 
в полном составе съезжался 
к матери Андреаса на обед, 
и от Ларисы требовалось 
поддерживать содержатель-
ные беседы с его сестрами 
о рецепте чечевичного супа 

и профилактике детского 
поноса. А самое главное — 
выказывать величайшее 
почтение престарелой ма-
маше.
Андреас держал дамский 
меховой магазинчик, ассор-
тимент которого поставляла 
родня из Греции. Вообще-то 
шубы — не самый актуаль-
ный товар на курортном 
острове, но если раньше 
отдыхающие из России 
приносили прибыль, то фи-
нансовый кризис подорвал 

пушной бизнес на корню. 
Пришлось закрыть лавочку, 
и теперь муж днями напро-
лет пил с приятелями кофе, 
играл в нарды и ругал миро-
вую закулису. 
Тогда Лариса взяла в аренду 
кабинет в недорогом отеле 
и напихала туда скуплен-
ного за полцены добра: 
массажный стол, а в прида-
чу парикмахерское кресло, 
косметологическую и ма-
никюрно-педикюрную тех-
нику. Установила низкие 
цены, а на комплексную 
услугу (постричь, покра-
сить, помассировать и про-
чее) ввела дополнительную 
скидку. И народ пошел. Муж 
встал было на дыбы, но, под-
считав доходы, смирился, 
взяв с жены обещание не 
трепаться о своих успехах, 
поскольку это наносит урон 
его репутации.
Проблема была в том, что 
у Ларисы совсем не оста-
валось времени для семьи, 
пришлось нанять домработ-
ницу. Сестры мужа посчита-
ли это нарушением местно-

го уклада, пренебрежением 
супружескими обязанно-
стями. Естественно, насту-
чали маме, которая на бли-
жайшем же семейном обеде 
устроила забывшей берега 
невестке судилище. Та мол-
ча терпела разнос, пока не 

прозвучали слова «русская 
проститутка». Тогда Лариса 
произнесла на греческом 
языке ответную речь, в ко-
торой фигурировали такие 
обороты, как «безграмотная 
коза» и «деревенская дура». 
Мама ультимативно потре-
бовала санкций, первейшая 
из которых — немедленный 
развод. И ребенка забрать, 

усилила меры первая сестра 
мужа. А также выселить га-
дину с Кипра, подвела черту 
вторая. Андреас подумал 
и сказал: «Не». По-гречески 
значит: «Да».
Эта коллизия случилась го-
да три назад. Как раз тогда 

я потерял кон-
такт с Ларисой, 
массажными ус-
лугами которой 
преж де охотно 
пользовался. И по-
желал вновь ими 
воспользоваться 
прошлой осенью, 
залетев на недель-
ку на Кипр. Нашел 
ее телефон, был 
принят и в процес-

се разминания спины узнал 
продолжение истории.
Развод состоялся, но с вы-
сылкой из страны вышел 
облом — у Ларисы уже бы-
ло кипрское гражданство. 
Ее попытались разлучить 
с сыном, сильно на него да-
вили, но мальчик оказался 
не слабее мамы. А к самой 
Ларисе из армавирского 
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Бесстрашные, 
они вышли замуж
за иностранцев, 
слабо представляя
себе последствия 
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далека вернулись вокаль-
но-танцевальные навыки, 
и она, помимо своего ос-
новного бизнеса, начала 
выступать в ресторанах и на 
корпоративах. Доходы под-
нялись, она сняла большую 
квартиру у моря, накупила 
модной одежды, отдала сы-
на в дорогую гимназию. 
А однажды к ней явился 
побитый молью Андреас, 
жадно слопал чечевичный 
суп и предложил съездить 
в гости к маме. Добавив, что 
сестер там не будет. Лариса 
все поняла, взяла трехднев-
ную паузу, потом позвони-
ла бывшему и сказала одно 
слово: «Не».

Бюджетная 
половинка

Перед тем как пойти 
в танцевальный клуб, 

приятели разминались в ба-
ре. «Читали, что творят эти 
русские жены? — один из 
них помахал свежей газе-
той. — То квартиру отсудят, 

то бизнес отберут… Так что 
поосторожней, Людвиг, со 
своей Полиной». Тот заулы-
бался, отхлебнул из круж-
ки: «Это не про меня, майне 
фрау по струнке ходит». 
Друзья согласно закивали, 
они признавали в Людвиге 
талант дрессировщика.
Он был одним из многих ев-
ропейцев, которые адресно 
искали жен в России. Кра-
сивых, верных, образован-
ных, воспитанных, работя-
щих. Обязательно нетребо-
вательных, покорных и уж, 
конечно, безмерно благо-
дарных мужу. 
Проживающая в Калуге 
секретарь городского суда 
Полина, ночами ищущая 
счастья в социальных сетях, 
была замечена, отмечена 
и охвачена жизнелюбом из 

Берлина, чередующим та-
кие увлекательные и доход-
ные занятия, как утренний 
развоз молока, доставка 
почтовой корреспонден-
ции и чистка вольеров в зо-
опарке.
После нескольких отече-
ственных обломов калужан-
ка твердо решила, как гово-
рят картежники, сломать 
масть. В смысле уехать. Та-
кие мелочи, как крохотная 
квартирка со скрипучими 
полами на краю герман-
ской столицы, живущая 

в соседнем подъезде мама 
с гестаповскими замашка-
ми и даже чересчур слабое 
влечение кавалера, что бы-
ло объяснимо их тридцати-
пятилетней разницей в воз-
расте, не могло остановить 
ее устремлений.
Она быстро выучила не-
мецкий язык, нашла ра-
боту, начала выплачивать 
мужнины кредиты, сама 
перестелила полы, а так-
же научилась готовить его 
любимую свиную рульку. 
Чрезвычайно довольный 
Людвиг свинтил на пен-
сию, а поскольку его трудо-
вая биография выглядела 
малоубедительно, пенсия 
была назначена по нижне-
му пределу. В ответ он со-
средоточился на ужесточе-
нии семейной финансовой 

политики. При этом про-
должал обновлять гарде-
роб, посещать с корешами 
бары и клубы, ибо данные 
расходные статьи в новой 
структуре бюджета не были 
секвестированы.
Что же касается Полины, то 
она исправно выполняла 
антикризисную программу. 
Отказалась от косметички 
и парикмахера, изыскала 
грошовые супермаркеты 
и секонд-хенды. Стала ез-
дить зайцем на электрич-
ках, выбирая маршруты, ку-

да редко забредают контро-
леры. Начала выпекать хлеб 
на дому, что, по расчетам 
супруга, тоже давало эко-
номию средств. Принимала 
ванну в той же воде, в ко-
торой уже вдоволь напле-
скался супруг. Войдя в раж 
со своими сберегательны-
ми технологиями, Людвиг 
прозрачно намекнул жене, 
что не станет возражать, 
если она пару раз в месяц 
подработает древнейшим 
способом с кем-то из его 
приятелей, но тут уж изму-
ченная домостроем Полина 
запустила в него горячей 
рулькой и назавтра подала 
на развод.
Она ни на что не претен-
довала. Претендовал он. 
В суде было заявлено, что 
Людвиг страдает тяжкими 

заболеваниями, нуждается 
в постоянном уходе, поэто-
му экс-жена обязана выпла-
чивать ему пожизненные 
алименты. 
Судья, однако, был мило-
стив и назначил единовре-
менную выплату в размере 
двадцати тысяч евро. Поли-
на взяла кредит, перевела 
деньги, а на другой день уз-
нала, что Людвиг умер. Дал 
дуба во сне, как это умеют 
делать везучие лоботрясы.
Потом ей мота л нервы 
следователь, проверяя, не 

ускорила ли она летальный 
исход, дабы не выплачи-
вать деньги. Алиби было 
установлено, и Полина по-
ставила свечку своему быв-
шему за то, что скончался 
после получения двадцати 
тысяч, а не до. 
Я не общался с Полиной лет 
примерно пять. Доходили 
слухи, что она открыла биз-
нес, но какой именно, неиз-
вестно. У меня были смут-
ные догадки, и при личной 
встрече они полностью 
оправдались. 
Бывшая антикризисная 
женушка официально под-
твердила свое юридическое 
образование и создала фир-
му, которая ведет безжа-
лостную битву с людвигами 
всех мастей. Тиранами, де-
спотами и прочими абью-
зерами. Судя по атрибутике 
(элитный пентхаус, караты 
в ушах), воюет Полина побе-
доносно. Ее клиентки — да-
мы разного достатка, в том 
числе олигархини. К ней об-
ращаются за помощью даже 
мужчины, замордованные 
супружницами. 
Можно сказать, она реали-
зовала формулу Карнеги — 
сделала из лимона лимонад. 
А вот личная жизнь так и не 
задалась, и понятно поче-
му: Полина преобразилась 
в конченую стерву. 

Не было 
бы счастья…

Кристиан — очень спо-
собный мальчик. Он 

прекрасно воспитан, ни-
когда не подойдет к взрос-
лым до того, как они наго-
ворятся меж собой. Все дру-
зья дома подтвердят: у ре-
бенка золотая головка. На 
которой к шести годам уже 
было проведено восемь хи-
рургических операций.
Его отец, Гюнтер, сделал 
дипломатическую карье-
ру и ожидал назначения 
в Скандинавию. С женой, 
Людмилой, выпускницей 
питерского иняза, он позна-
комился во время ее стажи-
ровки в Вене. Влюбились, 
женились, родились сыно-
вья, здоровые австрийско-
русские пацаны. Сначала 
родители хотели обойтись 
двумя детьми, но решили, 
что маловато будет, и тогда 
появился третий, Кристи-
ан, — с синдромом Дауна 
и другими недугами.
Гюнтер предложил отдать 
ребенка в спецприют, по-
тому что нельзя же ломать 
жизненные планы. Но Люд-
мила наотрез отказалась. 
Тогда муж дипломатично 
пугнул ее разводом. Жена 
асимметрично послала его 
на чистом русском. Гюнтер 
пришел в ужас, который 
усилился после консульта-
ций с медиками. Малышу 

предстояло перенести ряд 
операций — от расширения 
черепной коробки, чтобы 
растущий мозг мог нор-
мально в ней поместиться, 
до разделения сросшихся 
пальцевых костей на пра-
вой руке.
Неделю родители, обняв-
шись, рыдали, а Гюнтер 
еще и пил. Следующую не-
делю они подсчитывали, во 
сколько обойдется лечение. 
Цифра оказалась неподъ-
емной. И тогда Людмила 
сказала: «Значит, откроем 
бизнес».
Через месяц муж уволился, 
они учредили контору, ко-
торая предлагала правовую 
и разную другую помощь 
переехавшим в Австрию 
россиянам. Поначалу Гюн-
тер вопил, что это аван-
тюра, что дело кончится 
тюрьмой,  но  Людмила 
включила железную волю. 
Она успевала все: лечить 
новорожденного, ухажи-
вать за старшими детьми, 
вести домашнее хозяйство 
и неутомимо продвигать 
фирму. Изучала австрий-
ские законы, плела пау-
тину связей с реальными 
и потенциальными пересе-
ленцами, с местными вла-
стями, нотариусами, стра-
ховщиками, риелторами. 
И усовестившийся супруг 
запустил на полные оборо-
ты свой ресурс.
Мы дружим уже немало 
лет, я часто бываю в гостях 
у Люси с Гюнтером. Сегодня 
они весьма обеспеченные 
люди, у них большой дом 
и хорошие машины, на ко-
торых они всем семейством 
колесят по миру. На моих 
глазах Кристиан превра-
тился в юношу. Подтянуто-
го, спортивного, абсолютно 
бесстрашного. Собственно, 
страха он не ведал никогда, 
еще мальчонкой нырял на 
глубину, гонял на велике 
и на горных лыжах, а уж из 
аэродинамической трубы, 
где он выписывал неверо-
ятные воздушные кульби-
ты, вообще вылезать не хо-
тел. Потому что с малых лет 
мудрая мама внушала: ты 
особенный, поэтому дол-
жен быть не просто равным 
другим, но лучшим. 
При последней встрече 
Кристиан показал мне свои 
художественные работы. 
Оказалось, он берет уроки 
у именитого живописца, 
и тот считает, что у парня 
уникальное чувство цвета. 
Кристиан участвует в меж-
дународных выставках, 
у него есть почетные дипло-
мы и фото, на которых он, 
одетый в смокинг с бабоч-
кой, позирует в обществе 
гордо сияющих родителей.
А я вспоминаю слова стой-
кой фрау Люси: «Если бы не 
Кристиан, были бы мы тух-
лыми бюргерами». 

В недавнюю пору 
читатели газет ре-
гулярно натыка-
лись на рубрику 

«Возвращаясь к напечатан-
ному». Дескать, издание вы-
ступило и все стало хорошо. 
Или, наоборот, еще хуже, 
чем было. Так газета демон-
стрировала системность: 
взял тему — не отпускай.
Вот и автор хочет того же — 
проявить системный под-
ход, обратившись к исто-
риям, рассказанным чита-
телям «Вечерки» в разные 
годы. А также представить 
вам весьма интересные и по-
учительные сведения о том, 
куда пришли эти абсолютно 
достоверные сюжеты. 
В легендарной песне сказа-
но: «Неплохо очень иметь 
три жены». Совершенно со-
гласен. Тем более что речь 
пойдет о трех моих знако-
мых — добродетельных, 
предприимчивых и бес-
страшных русских женщи-
нах, которые по стечению 
обстоятельств вышли замуж 
за иностранцев, слабо пред-
ставляя последствия этого 
поступка. 

«Не» в знак 
согласия

Лариса не имела ниче-
го против свода пра-

вил, который предъявляют 
россиянкам, выходящим за-
муж за киприотов. А имен-
но: не смей перечить мужу, 
не вздумай его контролиро-
вать и скандалить, иначе 
устроит развод, дети оста-
нутся с ним, а ты огребешь 
проблемы с видом на жи-
тельство и перспективу вер-
нуться в родные палестины. 
Так что стань тихой домаш-
ней клушей, не высовывай-
ся, и будет тебе счастье. 
Со всем вышеизложенным 
Лариса была согласна. Она 
вообще считала, что ей вы-
пал козырный если не туз, то 
уж как минимум валет.
До двадцати лет — Крас-
нодарский край, городок 
Армавир. Бедная семья, 
школьная самодеятель-
ность, медучилище и кур-
сы массажа, безотрадное 
будущее — и при этом ки-
пучая энергия, которой 
нет выхода. Готова наудачу 
рвануть в Москву, Париж, 
Нью-Йорк, но скопленных 
денег хватает лишь на не-
дельные каникулы у моря. 
Чартерный рейс на Кипр, 
отель «две звезды», месяц 
ноябрь — что называется, 
без излишеств. А между тем 
выбрала судьбу.
Знакомс тв о с  мес тным 
парнем по имени Андреас, 

курортный романчик, воз-
вращение, полугодовая пе-
реписка-перезвонка, визит 
Андреаса в Армавир, бере-
менность, свадьба, рожде-
ние сына, последующие де-
сять лет — проживание на 
острове Афродиты.
Каждое воскресенье клан 
в полном составе съезжался 
к матери Андреаса на обед, 
и от Ларисы требовалось 
поддерживать содержатель-
ные беседы с его сестрами 
о рецепте чечевичного супа 

и профилактике детского 
поноса. А самое главное — 
выказывать величайшее 
почтение престарелой ма-
маше.
Андреас держал дамский 
меховой магазинчик, ассор-
тимент которого поставляла 
родня из Греции. Вообще-то 
шубы — не самый актуаль-
ный товар на курортном 
острове, но если раньше 
отдыхающие из России 
приносили прибыль, то фи-
нансовый кризис подорвал 

пушной бизнес на корню. 
Пришлось закрыть лавочку, 
и теперь муж днями напро-
лет пил с приятелями кофе, 
играл в нарды и ругал миро-
вую закулису. 
Тогда Лариса взяла в аренду 
кабинет в недорогом отеле 
и напихала туда скуплен-
ного за полцены добра: 
массажный стол, а в прида-
чу парикмахерское кресло, 
косметологическую и ма-
никюрно-педикюрную тех-
нику. Установила низкие 
цены, а на комплексную 
услугу (постричь, покра-
сить, помассировать и про-
чее) ввела дополнительную 
скидку. И народ пошел. Муж 
встал было на дыбы, но, под-
считав доходы, смирился, 
взяв с жены обещание не 
трепаться о своих успехах, 
поскольку это наносит урон 
его репутации.
Проблема была в том, что 
у Ларисы совсем не оста-
валось времени для семьи, 
пришлось нанять домработ-
ницу. Сестры мужа посчита-
ли это нарушением местно-

го уклада, пренебрежением 
супружескими обязанно-
стями. Естественно, насту-
чали маме, которая на бли-
жайшем же семейном обеде 
устроила забывшей берега 
невестке судилище. Та мол-
ча терпела разнос, пока не 

прозвучали слова «русская 
проститутка». Тогда Лариса 
произнесла на греческом 
языке ответную речь, в ко-
торой фигурировали такие 
обороты, как «безграмотная 
коза» и «деревенская дура». 
Мама ультимативно потре-
бовала санкций, первейшая 
из которых — немедленный 
развод. И ребенка забрать, 

усилила меры первая сестра 
мужа. А также выселить га-
дину с Кипра, подвела черту 
вторая. Андреас подумал 
и сказал: «Не». По-гречески 
значит: «Да».
Эта коллизия случилась го-
да три назад. Как раз тогда 

я потерял кон-
такт с Ларисой, 
массажными ус-
лугами которой 
преж де охотно 
пользовался. И по-
желал вновь ими 
воспользоваться 
прошлой осенью, 
залетев на недель-
ку на Кипр. Нашел 
ее телефон, был 
принят и в процес-

се разминания спины узнал 
продолжение истории.
Развод состоялся, но с вы-
сылкой из страны вышел 
облом — у Ларисы уже бы-
ло кипрское гражданство. 
Ее попытались разлучить 
с сыном, сильно на него да-
вили, но мальчик оказался 
не слабее мамы. А к самой 
Ларисе из армавирского 
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Бесстрашные, 
они вышли замуж
за иностранцев, 
слабо представляя
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Людмила к тому времени 
была уже двукратной чемпи-
онкой СССР, он всего лишь 
перворазрядником. Однако 
это не останавливало Горш-
кова, и он продолжал упор-
но тренироваться. Так про-
должалось до тех пор, пока 
их тренером не согласилась 
стать выпускница ГИТИСа 
Елена Чайковская. 
А в 1967 году у молодых 
людей проснулись чувства 
друг к другу, но Пахомова 
поставила условие: «Мы 
с тобой распишемся только 
после того, как выиграем 
крупные соревнования!» 
Заветной же их мечтой ста-
ла победа на Олимпийских 
играх 1976 года, куда впер-
вые были включены танцы 
на льду. Но беда пришла 
откуда не ждали. По дороге 

из аэропорта Копенгагена, 
откуда Людмила и Алек-
сандр возвращались с чем-
пионата Европы, Горшков 
почувствовал острую боль 
в груди. Оказалось, у него 
произошел разрыв плевры 
легкого, и оно пе-
рестало функци-
онировать. Пере-
грузки в самолете 
добавили ослож-
нение: лопнула 
верхняя легочная 
артерия.
Три дня врачи не 
могли определиться с пра-
вильным диагнозом. А ког-
да поняли, что произошло, 
то приняли решение о сроч-
ной операции, которая 
длилась более пяти часов. 
Александру на тот момент 
было всего 28 лет... После 

реабилитации пара продол-
жила тренировки. И даже 
получила разрешение по-
ехать на чемпионат мира 
в Колорадо-Спрингс. Прав-
да, под личную ответствен-
ность лечащего врача. Но 

полностью аккли-
матизироваться 
на высокогорье 
Горшков тогда не 
смог. Поэтому бы-
ло принято реше-
ние сослаться на 
простуду и отка-
заться от участия. 

А чтобы не раздувать скан-
дала, советская делегация 
тщательно скрывала от всех 
правду. Уже после чемпио-
ната Пахомова с Горшковым 
участвовали в показатель-
ных выступлениях. А потом 
даже отправились в турне по 

США. Но по СССР поползли 
слухи, что Горшков умер 
еще в самолете…
И все же в 1976 году им по-
корился олимпийский Ин-
сбрук. К победе пара про-
шла путь длиной в 10 лет. 
Тогда и родился «фирмен-
ный» танец Пахомовой 
и Горшкова — танго «Кум-
парсита». Он стал их визит-
ной карточкой и настолько 
популярным, что один из 
фрагментов был даже вклю-
чен в мультсериал «Ну, пого-
ди!», который снял Вячеслав 
Котеночкин. Советские зри-
тели смотрели на Пахомову 
и Горшкова, затаив дыха-
ние. А вот за рубежом, по 
словам спортсменов, танец 
иногда вызывал... улыбку: 
исполнявшиеся на льду 
элементы не всегда соот-

Приход на каток 
для маленького 
Саши совпал с по-
ступлением в пер-

вый класс. Буквально через 
месяц после начала учебы 
его мама узнала, что идет 
набор в школу фигурного 
катания «Салют» на Шабо-
ловке. И Саша отправился 
туда вместе со своим школь-
ным другом Михаилом Фе-
доровым. Сначала мальчи-
шек ждали занятия общей 
физической подготовкой 
и хореографией. Коньки ему 
купили лишь перед самым 
выходом на лед. При этом 
Александр в раздевалке ус-
лышал беседу двух мам та-
ких же «начинашек». Одна 
из родительниц поделилась 
с другой своими ожидания-
ми от тренировки: дескать, 
тренер будет в первую оче-
редь отбирать не столько 
ребят, которые умеют ка-
таться, сколько тех, кто не 
боится упасть и способен тут 
же встать. Едва шагнув на 
лед, Александр тут же… 
упал. Однако, помня о раз-
говоре, мгновенно поднялся 
на ноги.
Поначалу он не хватал звезд 
с небес, и мама пошла на хи-
трость — через некоторое 
время она вновь привела 
сына на тренировку, но от-
правила его в группу силь-
нейших. Тренер решил, что 
мальчишка просто болел, 
поэтому и оставил Горшкова. 
В 15 лет Саша решил пере-
йти из одиночного в пар-
ное катание. И начал один 
осваивать обязательные 
танцы, а потом встал в пару 
с Ириной Нечкиной. В то 
же время произошло собы-
тие, которое изменило его 
жизнь. В 1966 году фигу-
ристка Людмила Пахомова 
вместе со своим партнером 
Виктором Рыжкиным уеха-
ла на чемпионат Европы, 
после которого пара распа-
лась. И девушка предложила 
Александру кататься вместе. 
Поскольку тогда они не от-
носились ни к одному спор-
тивному обществу, то, при-
ходя на каток «Кристалл» 
в «Лужниках», просились 
тренироваться ко всем. При 
этом разница в классе ката-
ния у них была огромной: 

ветствовали классическим 
па танца.
В декабре 1976 года пара за-
кончила выступления в лю-
бительском спорте, а через 
год у них родилась дочь Юля. 
Людмила Пахомова решила 
стать тренером, а Александр 
Горшков получил приглаше-
ние на работу в Спорткоми-
тет. Свое решение он озву-
чил в одном из интервью: 
«Честно говоря, я понимал, 
что два тренера в одной се-
мье, в одном виде — это тя-
жело, поэтому я стал спор-
тивным функционером». 
В 1979 году Людмила Пахо-
мова заболела, и в 39 лет ее 
не стало... 
Последние 12 лет Александр 
Горшков возглавлял Федера-
цию фигурного катания на 
коньках России. Олимпий-
ского чемпиона, шестикрат-
ного чемпиона мира и Евро-
пы Александра Горшкова 
не стало 17 ноября. Он был 
доставлен в реанимацию 
с инфарктом. Несмотря на 
все усилия, врачам не уда-
лось его спасти. Александру 
Георгиевичу было 76 лет.
Дмитрий Толкачев

ОСТАВИЛ 
СЛЕД 
НА ЛЬДУ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Анна Семенович 
серебряный призер 
чемпионата России 
в танцах на льду

Я знала Александра Ге-
оргиевича и очень огор-
чена его уходом. Он был 
потрясающим спортсме-
ном. Но, кроме этого, 
Горшков был и очень 
хорошим человеком. 
Онзнал, сколько требу-
ется труда, дисциплины, 
чтобы достойно пройти 
путь, который выпадает 
на долю фигуристов. 
Александр Георгиевич 
всегда подбадривал, 
поддерживал спортсме-
нов. Но еще до того, как 
стать президентом Фе-
дерации фигурного ка-
тания, он был очень 
мощным судьей. 
А ещечасто приезжал 
на сборы в Новогорск, 
когда там сборная ко-
манда России готови-
лась к крупнейшим со-
ревнованиям. Трениро-
вал, подсказывал, давал 
советы. И всегда уча-
ствовал в жизни спор-
тсменов, за что ему 
большое спасибо.

Я так 
побеждал

НЕ СТАЛО 
ФИГУРИСТА
АЛЕКСАНДРА 
ГОРШКОВА. ВМЕСТЕ 
СО СВОЕЙ ПАРТНЕРШЕЙ 
И СУПРУГОЙ 
ЛЮДМИЛОЙ 
ПАХОМОВОЙ ОНИ 
ПЕРВЫМИ В ИСТОРИИ 
ЗАВОЕВАЛИ 
ОЛИМПИЙСКОЕ ЗОЛОТО 
В ТАНЦАХ НА ЛЬДУ

Президент Федерации фигур-
ного катания России Александр 
Георгиевич Горшков (1). 
Выступление пятикратных 
чемпионов мира в спортивных 
танцах на льду Людмилы Пахо-
мовой и Александра Горшкова, 
1975 год (2)
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В поэзии Ярослава 
Смелякова (1912–
1972) соедини-
лись пафос рево-

люционного преобразова-
ния мира, строительства со-
циализма, победы в великой 
войне и жизненный опыт 
многолетнего пребывания 
в лагерях, одиночества, со-
мнений в правильности про-
возглашенных идеалов. Он 
пришел в поэзию из народа 
(семья жила в деревне, отец 
работал на железной доро-
ге). Стихи, как сам вспоми-
нал, начал писать с десяти 
лет. Вскоре родители отпра-
вили его в Москву, где он 
окончил сначала среднюю, 
а затем полиграфическую 
фабрично-заводскую школу. 
«В стенах этой школы, поме-
щавшейся в Сокольниках, — 
писал поэт, — все мы с упое-
нием дышали комсомоль-
ской атмосферой начала пя-
тилеток».  Новая жизнь 
открыла ему дорогу в литера-
туру. Стихи Смелякова печа-
тались в «Огоньке», «Комсо-
мольской правде». Своим 
учителем он считал неверо-
ятно популярного в то время 
Михаила Светлова, работав-
шего в журнале «Октябрь» 
и с ходу отправившего его 
стихи в набор. Первый сбор-
ник «Работа и любовь» был 
издан в 1931 году, когда Сме-
лякову едва исполнилось де-
вятнадцать лет. В те годы все 
делалось быстро.
Советская власть одновре-
менно поднимала и ломала 
творческую интеллиген-
цию, требовала от нее, как 
писал Пастернак, «полной 
гибели всерьез». Свели сче-
ты с жизнью Есенин и Ма-
яковский. Мартиролог та-
лантливых, погибших в рас-
цвете сил и талантов поэтов 
пополнялся до самой смерти 
Сталина. В 1921 году был 
расстрелян Николай Гуми-
лев. Спустя несколько лет — 
Алексей Ганин. В 1934 году, 

после убийства Кирова, уже 
вступивший в Союз писате-
лей СССР Ярослав Смеляков 
был арестован. Возможно, 
этот арест спас его от более 
серьезных неприятностей. 
Во второй половине тридца-
тых годов были расстреля-
ны поэты: Павел Васильев, 
Борис Корнилов, Иван При-
блудный, Сергей Клычков, 
Николай Клюев, Петр Оре-
шин. Чуть позже на Даль-
нем Востоке в лагере умер от 
голода Осип Мандельштам. 
О дружбе с Васильевым 
и Корниловым Смеляков 
напишет стихотворение 
«Три витязя»: «Мы шли втро-
ем с рогатиной на слово // 
И вместе слезли с тройки 
удалой // Три мальчика, три 

козыря бубновых, // Три ви-
тязя бильярдной и пивной».
И пос ле осв обож дения 
жизнь не баловала Яросла-
ва Смелякова. В Великую 
Отечественную он воевал 
на Карельском фронте, по-
пал в плен, потом провел 
несколько лет в советских 

фильтрационных лагерях. 
Вместе с ним там находился 
брат Александра Твардов-
ского Иван (их хозяйство 
было объявлено «кулац-
ким», а семья репрессиро-

вана). Смеляков вышел из 
лагеря через несколько лет, 
но ему было запрещено 
жить в Москве. Вернуться 
в литературу помогло за-
ступничество Константи-
на Симонова. В 1948 году 
у Смелякова вышла книжка 
«Кремлевские ели».

Относительно благополуч-
ная жизнь продолжалась 
недолго. История третье-
го срока поэта (1951–1955 
годы) до сих пор не вполне 
изучена. Считается, что он 

был арестован по доносу 
двух коллег, но их имена ре-
шили не предавать огласке. 
В 1956 году Ярослав Смеля-
ков был реабилитирован.
В СССР жила и творила вы-
дающаяся когорта выжив-
ших поэтов-лагерников: 
Ярослав Смеляков, Анато-

лий Жигулин, Бо-
рис Ручьев. Эпо-
ха, пропустив их 
через мясорубку, 
выжгла все лиш-
нее из их лирики, 
научила видеть 

горькую суть вещей. Точно 
так же были «ушиблены» во-
йной и произволом властей 
поэты, избежавшие прямых 
репрессий: Константин Си-
монов, Александр Твардов-

ский, Владимир Луговской. 
«Мне страшно назвать даже 
имя ее, // Свирепое имя 
родины», — эти строчки Лу-
говского висели над ними 
дамокловым мечом. «Она 
своею тьмой и светом // Ме-
ня омыла и ожгла», — чуть 
более сдержанно высказался 
об эпохе, в какую им выпало 
жить, Ярослав Смеляков.
Не все из наследия Смеля-
кова сегодня востребовано. 
Его стихи о партии, комсо-
моле, подвигах строителей 
коммунизма принадлежат 
другой эпохе. В 60–70-е годы 
Смеляков активно издавал-
ся, избирался в руководя-
щие органы Союза писате-
лей. В 1967 году удостоился 
Государственной премии.
Он останется в русской по-
эзии своими лучшими, по-
истине народными стихами 
о простых и вечных челове-
ческих чувствах. Его ритмич-
ные мелодичные строчки 
легко превращались в пес-
ни: «Вдоль маленьких доми-
ков белых // Акация душно 
цветет. // Хорошая девочка 
Лида // На улице Южной 
живет…» Ну а знаменитое 
стихотворение: «Если я за-
болею, к врачам обращаться 
не стану» как романс пели 
лучшие советские барды. 
Особенно проникновенно 
исполнили его в фильме «Бе-
регись автомобиля!» Олег 
Ефремов и Иннокентий 
Смоктуновский.
Пережитые испытания, 
с одной стороны, закалили 
Ярослава Смелякова, с дру-
гой — обострили понима-
ние чужой беды, сделали 
его поэзию человечной. 
Искренним состраданием 
исполнены стихи на смерть 
двух поэтесс — Анны Ахма-
товой и Ксении Некрасовой. 
Хороши стихи о природе, 
земле, русском языке: «Вла-
дыки, и те исчезали // Мгно-
венно и наверняка, // Когда 
невзначай посягали // На 
русскую суть языка».
Ярослав Смеляков — пред-
ставитель первого постре-
волюционного поколения 
советских людей, выдер-
жавших невероятные испы-
тания, одержавших победу 
в страшной войне, практи-
чески заново отстроивших 
страну. Даже, как он, проведя 
годы: «В казенной шапке, ла-
герном бушлате, // Получен-
ном в интинской стороне, 
// Без пуговиц, но с черною 
печатью, // Поставленной 
чекистом на спине», они со-
хранили веру, если и не в иде-
алы социализма, то в духов-
ную силу народа, которая не 
даст пропасть России.

Власть одновременно и поднимала,
и ломала творческую интеллигенцию,
требуя от нее «полной гибели всерьез» 

Юрий Козлов

БУБНОВЫЙ ТУЗ 
СОВЕТСКОЙ 
ПОЭЗИИ

ПОЛВЕКА 
НАЗАД 
УМЕР ЯРОСЛАВ 
СМЕЛЯКОВ, ПОЭТ, 
НА ЧЬЮ ДОЛЮ ВЫПАЛИ 
И РЕВОЛЮЦИИ, 
И ВОЙНЫ, И ТЮРЬМА, 
И СУМА. ВЫЖИВШИЙ 
В ОКОПАХ, 
НЕ СЛОМЛЕННЫЙ 
ПЛЕНОМ И ЛАГЕРЯМИ, 
В ПАМЯТИ ЛЮДСКОЙ 
ОН ОСТАЛСЯ СВОЕЙ 
ЧИСТОЙ, СВЕТЛОЙ 
ЛИРИКОЙ

1

Лауреат Государственной пре-
мии СССР, поэт и переводчик 
Ярослав Смеляков, 10 августа 
1967 года (1). Обложка сборни-
ка «Работа и любовь», переиз-
данного в 1963 году (2)
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В начале июля 
1941 года в Мо-
скве решили соз-
дать 25 дивизий 

народного ополчения, но 
фактически удалось сформи-
ровать только 12. Каждая из 
них насчитывала по 12 тысяч 
человек. Они были направ-
лены для обороны столицы. 
Большинство их бойцов по-
гибли недалеко от Вязьмы, 
практически остановив вра-
га. В редакцию «Вечерки» об-
ратился юрист и историк 
Дмитрий Кротов, который 
предоставил уникальные до-
кументы, свидетельствую-
щие, что  10-я (то есть 13-я по 
счету) дивизия народного 
ополчения Калининского 
района Москвы существова-
ла. А начальником штаба 
в ней был его прадед — пол-
ковник Иван Сидяк, став-
ший впоследствии генерал-
майором.
— Я рос в семье военных 
и всегда интересовался 
историей, но историю на-
родного ополчения в годы 
войны пристально не из-
учал, — рассказывает Кро-
тов. — Однажды, перебирая 
семейный архив, я нашел 
тетрадь с воспоминаниями 
моего прадеда Ивана Васи-
льевича Сидяка. 
Многие фразы в ней были 
перечеркнуты и неразбор-
чивы. Но одно читалось 
отчетливо: в начале июля 
Сидяка назначили началь-
ником штаба  10-й дивизии 
народного ополчения.
Задавшись целью доказать 
существование еще одной 
дивизии народного ополче-
ния, правнук Ивана Сидяка 
начал работать в архивах. 

■
В Москве народное ополче-
ние начало формироваться 
в июле 1941 года из добро-
вольцев. Ополченцы во 

время службы числились 
на своих предприятиях, по-
лучали зарплату и не счи-
тались военнослужащими, 
не относились к Наркомату 
обороны, хотя возглавляли 
дивизии кадровые офицеры.
— Я обратился в Централь-
ный архив общественно-
политической ис тории 
Москвы  (ЦАОПИМ) и обна-
ружил уникальные докумен-
ты об этапах формирования 

народного ополчения, — 
рассказывает Кротов. — На-
пример, постановление во-
енного совета Московского 
военного округа № 0031 от 
2 июля 1941 года  (ЦАОПИМ, 
фонд 17–3, опись 52, дело 
№ 40). Из этого документа 
следует, что вопрос о народ-
ном ополчении официально 
был решен 2 июля 1941 года. 
Это подтверждает запись из 
личного дела генерала Ива-
на Сидяка, которое хранится 
в Главном архиве Министер-
ства обороны в Подольске. 
Там в послужном списке 
есть запись: приказом от 
2 июля 1941 года он назна-
чен начальником штаба 
 10-й стрелковой дивизии 
Московского военного окру-
га. А уже 10 июля — началь-
ником штаба 260-й стрелко-
вой дивизии Московского 
военного округа. 
— То есть можно утверж-
дать, что 10-я дивизия на-
родного ополчения все-таки 
существовала! — восклица-
ет Дмитрий. — Пусть девять 
дней, но она была!

■
— В том же Центральном ар-
хиве общественно-полити-

ческой истории Москвы хра-
нится «Дислокация сборных 
пунктов рядового и началь-
ствующего состава», то есть 
это те места, куда собирали 
ополченцев, — рассказыва-
ет Кротов. — Калининский 
райвоенкомат определил 
две точки: это школа № 406 
по шоссе Энтузиастов, Цен-
тральный проезд, 3, и школа 
№ 409 по шоссе Энтузиа-
стов, Центральный проезд, 
9 а  ( Ц А О П И М , 
фонд 17–3, опись 
52, дело № 87). 
О  п о л к о в н и к е 
И в а н е  С и д я к е 
в открытых источ-
никах есть крат-
кая информация, 
но в них ни слова 
не говорится о его службе 
в 10-й дивизии народного 
ополчения. 
— В Центральном архиве 
Минобороны в Подольске 
я запросил личное дело пра-
деда — генерала Сидяка, — 
рассказывает Кротов. — 
Оказалось, там хранится его 
автобиография, написанная 
в 1947 году во время учебы 
в Академии имени Вороши-
лова. В ней есть строки: 

«...В апреле 1939 года... был 
назначен преподавателем 
кафедры общей тактики 
Военной академии име-
ни Фрунзе, где работал до 
22 июня 1941 года. Прибыл 
в Москву 30 июня, а 2–3 июля 
назначен начальником шта-
ба 10-й (дивизии. — «ВМ»), 
а в дальнейшем переимено-
ванную в 260-ю стрелковую 
дивизию, в составе которой 
участвовал в боях на Брян-

с к о м  ф р о н т е . 
В конце сентября 
19 41  г од а  б ы л 
командиров ан 
на ускоренный 
курс Академии 
Ге н е р а л ь н о г о 
штаба, где про-
учился один ме-

сяц, а в ноябре был  назначен 
начальником оперативного 
отдела 56-й армии Южного 
фронта...» 
А в той тетради-дневнике 
Ивана Сидяка, что нашел 
Дмитрий Кротов, он прочел: 
«К первым числам августа 
формирование дивизии 
в основном было законче-
но. Но ее полки и спецчасти 
были недостаточно обуче-
ны для боевых действий... 

Основные должности в пол-
ках и в штабе занимали 
кадровые офицеры (около 
30 процентов), а остальной 
офицерский состав прибыл 
из запаса Московского воен-
ного округа».
— Дневник доказывает, что 
10-я дивизия затем вошла 
в состав 260-й стрелковой 
дивизии, — рассказывает 
Кротов. — Возможно, это 
было хитрым политиче-
ским решением прадеда: 
ведь кадровые армейские 
подразделения формиро-
вались из людей призывно-
го возраста, проходивших 
когда-то армейскую службу, 
то есть более подготовлен-
ных для боевых действий. 
Я просматривал списки за-
писавшихся в 10-ю дивизию 
(они опубликованы на сай-
те «Память народа») и от-
метил, что многие из них 
так и не попали на фронт. 
Наверняка потому, что в Ка-
лининском районе изго-
тавливали продукцию для 
фронта. Скорее всего, не 
подготовленных к боевым 
действиям людей отправи-
ли обратно на предприятия, 
чтобы не оголять тыл.

В ИЮЛЕ 
1941 ГОДА 
НАЧАЛОСЬ СОЗДАНИЕ 
НАРОДНОГО 
ОПОЛЧЕНИЯ МОСКВЫ. 
ДО СИХ ПОР 
СЧИТАЛОСЬ, ЧТО БЫЛО 
СФОРМИРОВАНО 
12 ДИВИЗИЙ 
ОПОЛЧЕНЦЕВ. 
НО ИСТОРИК ДМИТРИЙ 
КРОТОВ С ПОМОЩЬЮ 
АРХИВНЫХ 
ДОКУМЕНТОВ 
УСТАНОВИЛ, 
ЧТО СУЩЕСТВОВАЛА 
ЕЩЕ ОДНА ДИВИЗИЯ

Андрей Объедков
nedelya@vm.ru

Официально защищать 
столицу уходили следу-
ющие дивизии народно-
го ополчения: 1-яДНО, 
формировавшаяся в Ле-
нинском районе Москвы, 
2-я ДНО — в Сталин-
ском, 4-яДНО — в Куй-
бышевском, 5-я ДНО — 
воФрунзенском, 
6-яДНО — в Дзержин-
ском, 7-я ДНО — в Бау-
манском, 8-я ДНО — 
в Краснопресненском, 
9-я ДНО — в Кировском, 
13-я ДНО— в Ростокин-
ском,  17-я ДНО — в Мо-
скворецком, 18-яДНО — 
в Ленинградском, 
21-яДНО — в Киевском.

ФАКТЫ

ПОТЕРЯННАЯ 
ДИВИЗИЯ 

МНЕНИЕ
Александр 
Снегуров
историк, 
доцентМГПУ

Дивизии народного 
ополчения просуще-
ствовали довольно ко-
роткий срок — с июля 
пооктябрь 1941 года, 
а потом были или рас-
формированы или пере-
формированы. К тому же 
осталось немного дан-
ных о том периоде: 
невсегда была возмож-
ность фиксировать 
фронтовые события, 
да и не все документы 
сохранились. Ополчен-
цам запрещалось вести 
дневники, а в письмах 
невсе можно было пи-
сать — они проверялись 
военной цензурой, что-
бы важные сведения 
непопали к врагам. 
Понекоторым данным, 
записанных в ополчение 
в 1941 году было около 
миллиона человек. И яв-
но кто-то из них записы-
вал воспоминания после 
войны, поэтому про-
верьте домашние архи-
вы! Очень важной я счи-
таю акцию «Город вели-
ких людей», в ходе кото-
рой москвичам 
предлагалось сдавать 
на хранение документы 
родственников военно-
го времени. Главное те-
перь — внимательно из-
учить все эти документы.

4 октября 2022 года. Дмитрий Кротов 
с портретом и военным ремнем пра-
деда Ивана Сидяка, возглавившего 
10-ю дивизию ополченцев

Я так 
ищу
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Из чего это сделано

ЗАГАДКИ

МАЛЫШАМ

МАСТЕРКЛАСС

Разорви газету на полоски. 
Смешай муку и воду до со-
стояния пасты.

1

3

2

4

Оставь блюдце высыхать. 
Обрежь края и отдели бу-
мажное блюдце от формы.

Переверни блюдце. Окуни 
каждую полоску в пасту, 
покрой ими блюдце.

Покрой блюдце белой кра-
ской, чтобы закрыть газету, 
а потом раскрась. 

Не все, что мы видим 
внутри исторических 
дворцов и особняков, 
может быть сделано 
из мрамора или стекла. 
Нередко мастера 
прибегали к хитрости, 
но не для того, что-
бы кого-то обмануть, 
а чтобы показать свою 
оригинальность. Будете 
во дворце графа Петра 
Шереметева в Кускове, 
обратите внимание 
на панно на стенах 
и потолках. Кажется, 
что они сделаны из мра-
мора — каждая деталь 
на них объемная, 
выпуклая. На самом 
деле — это живопис-
ные панно. Для росписи 
мастера брали разные 
оттенки одного цвета, 
чаще всего серого или 
коричневого. Так они 
превосходно передава-
ли объем. А называется 
такая техника — 
гризайль. 

●Что зимой дома 
мерзнет, а на ули-
це нет?
●Детям во дворе 
нужен он для замков 
и для куличей, а в пу-
стыне по нему ходят 
верблюды. 
●Зубы есть, 
да не жует, а жевать 
другим дает!
● Ходит с края на край, 
режет черный каравай.
●В земле этот пред-
мет родился, в огне 
закалился. 

ПРИДУМАЛИ

Ответы смотрите 
в ТВ-программе (суббота)

Писал: Алексей Зиновьев
Рисовала: Лейла Чабаева

Все вещества в мире можно разделить на несколько 
групп. Например, такие металлы, как железо, серебро 
и золото, твердые и блестящие, хорошо проводят 
тепло и электричество. Из них делают вещи, которые 
должны быть прочными и долговечными. А существу-
ют еще и пластмассы, которые в основном произво-
дят из веществ, содержащихся в нефти. Их довольно 
много: одни — твердые и хрупкие, другие — мягкие 
и гибкие. Например, гоночный автомобиль состоит 
из тысяч деталей, сделанных из сотен материалов. 
Каждый из них должен выдерживать те или иные 

условия, такие как температура, вибрации и другие. А чтобы шины 
справлялись с перегрузками, их делают из толстой и прочной резины.

Нельзя сделать мост из соломы или чашку из пузырчатой пленки. 
Из книги «Обо всем на свете» Тургеня узнал, что выбор 
подходящего материала для работы очень важен. 

Блюдце из папье-маше

Давным-давно люди стали делать 
предметы из глины. Она пластична, 
из нее можно лепить и фигурки, 
и посуду. Но высохшая глина недол-
говечна. А вот если предмет из нее 
обжечь на огне, то он станет проч-
ный. Благодаря высокой темпера-
туре получается крепкий матери-
ал — керамика. Такому материалу 
и время не страшно. Статуи Террако-
товой армии тоже сделаны из глины, 
а им больше двух тысяч лет. 

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Конкурс «Самый умный» для наших читателей про-
должается. Если вы знаете короткие и длинные, труд-
ные, с подвохом, загадки и вопросы на логику — при-
сылайте их на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва». Самые необычные и интересные 
мы опубликуем в «Тургене» с указанием авторства.

Самый умный 
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На фотографии 50-
х годов — сотруд-
ницы кафедры 
инженерной гео-

логии Московского геолого-
разведочного института им. 
Серго Орджоникидзе за об-
суждением научно-произ-
водственных вопросов. По-
смотрите на их лица — они 
радостны, их объединяет 
общее дело. Крайняя слева 
на фото — моя мама Евгения 
Ивановна Дрюк. Она здрав-
ствует! В этом году ей испол-
няется 100 лет! 
Во время Великой Отече-
ственной войны кафедра 
вела инженерно-геологиче-
ские и гидрогеологические 
изыскания, связанные со 
строительством оборони-
тельных сооружений и во-

доснабжения. После войны 
интенсивно восстанавли-
вается народное хозяйство, 
строятся гидроэнергетиче-
ские комплексы. Возведе-
ние гидроузлов с бетонны-
ми плотинами требовало 
серьезного инженерно-гео-
логического обоснования. 

Для этого создавалась инже-
нерно-геологическая карта 
европейской части СССР. 
Были привлечены лучшие 
специалисты из институтов. 
Карта служила основой для 
изысканий под гидротехни-
ческие сооружения: каскад 

гидроэлектростанций на 
Днепре, Сталинградской 
ГЭС. Евгения Ивановна 
участвовала в уникальных 
разработках, каждое лето 
ездила в экспедиции. Была 
начальником партии гео-
логов в 1966 году на Керчен-
ском полуострове, Южном 

берегу Крыма. Раз-
рабатывала методы 
инженерно-геоло-
гического изучения 
лессовых пород на 
Украине. Выпускни-

ки МГРИ работали по всей 
стране и ценились очень 
высоко. Евгения Ивановна 
все помнит и благодарит 
судьбу за выбранную про-
фессию.
Дрюк Л. Н.
Москва

Дети — цветы жизни. Эту крыла-
тую фразу, вошедшую в оборот 
в начале 20-х годов прошлого 
века, до недавнего времени при-
писывали Максиму Горькому, 
ссылаясь, как правило, на его 
рассказ «Бывшие люди» (1897). 
Правда, там писатель выразился 
несколько иначе: «Дети — живые 
цветы земли». Были, впрочем, 

и другие версии. Точку в дискуссии поставил журна-
лист Вадим Нестеров в своем dzen-канале «Читать 
книги». Он провел целое исследование и установил, 
что автор выражения — снявший в 1919-м коротко-
метражку «Дети — цветы жизни» пионер отечествен-
ной кинематографии Юрий Желябужский, коему 

Горький, к слову, приходился отчимом.
Лихие 90-е внесли свои коррективы. «Де-
ти — цветы жизни, но лучше, когда они 
растут на чужой клумбе», — циничный 

афоризм хорошо отражал бесстыжую 
прагматику того времени. Под-
лая павловская реформа 1991-го. 
Либерализация экономики 92-го, 
повлекшая инфляцию и взрывной 
рост цен. Грабительская денежная 
реформа 93-го, которая запом-
нилась ушедшей в народ фразой 
тогдашнего премьера Виктора 
Черномырдина: «Хотели как лучше, 

а получилось как всегда». «Чер-
ный вторник» 94-го, обваливший 
курс рубля... Какие, к бесам, 
дети?! Потом вроде чуток выпра-
вились, приободрились, как — 
бац! — кризис 98-го. 
Самым поразительным для меня 
в тот период событием были во-
все не рванувшие в небеса курсы 

валют, а решение моей школьной любови делать 
детей. Муж ее, бизнесмен, в том кризисе потерял 
все. На что Ася ему выдала что-то из серии «ну и фиг 
с ним, давай ребеночка заведем». Сегодня у нее ше-
стеро — две дочки-красавицы и четверо сыновей, 
один другого лучше. Хотела и седьмого, да по здоро-
вью не вытянула. А моя одноклассница Ленка вось-
мерых  родила. Героические барышни, что уж там. 
Девчонки, горд и счастлив такой дружбой!

Атака дронов. Рос-
сийские войска 

превзошли-таки про-
тивника по беспилотни-
кам. Чем же мы воюем?

Носки солдату: как 
проходит акция, 

цель которой — под-
держать наших ребят 
на передовой

Куда вам столько?! 
Почему люди ве-

дутся на «черную пят-
ницу» и другие уловки 
маркетологов

Россия и анти-Рос-
сия: почему деяте-

лям поп- и массовой 
культуры стало так не-
уютно в нашей стране

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

Горьк
Лихи
ти —
расту

аф
п
л

ОБЛОЖКА
Артем Чубар
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

Читатели «Вечер-
ки» продолжают 
присылать нам 
письма с отклика-

ми на материалы. Публику-
ем одно из них. 

Ольга Григорьева
постоянная читательница

Здравствуйте. Не-
давно пошла прове-
рять почту и увиде-

ла у себя в ящи-
ке для писем 
несколько но-
меров «Вечер-
ки», была на да-
че, а забирать 
их было некому. Открыла 
номер от 27 октября. Проли-
стала, чтобы посмотреть, что  
вы приготовили для читате-
лей. Увидела новеллу Екате-
рины Рощиной «Бон фор-

тун». Так я и осталась читать 
ее в подъезде, стоя у почто-
вых ящиков. Все новеллы 
и дачные истории Екатери-
ны — искренние, а главное, 
жизненные. Поэтому они, 

наверное, так нравятся чита-
телям. Я, бывает, и смеюсь, 
и плачу вместе с героями рас-
сказов Екатерины. Хочу от-
дельно отметить и замеча-
тельные иллюстрации. 

СМЕЮСЬ 
ВМЕСТЕ 
С ГЕРОЯМИ 

У ВАС ТОЧНО 
НАЙДЕТСЯ 
СНИМОК, С КОТОРЫМ 
СВЯЗАНА КАКАЯТО 
ПАМЯТНАЯ ИСТОРИЯ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ 
РАССКАЗОМ О ФОТО, 
ЛУЧШИЕ ИЗ НИХ МЫ 
ОПУБЛИКУЕМ 
НА СТРАНИЦАХ ВМ
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ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

МАМА
ВСЕ ПОМНИТ

Свои фото 
с историями 
присылайте 
на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 

Социальные услуги РЕКЛАМА
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

Ответы и решения
смотрите в ТВ-программе (суббота)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Кто лучше всех знает цену 
золоту? 8. Кто исправляет дефекты дикции? 9. «Анклав 
куриного яйца». 10. Где открыли первый в России па-
мятник Адаму Козлевичу? 15. Студенческий гимн. 
16. Такой ветер, как будто «Мамай с ордой прошелся». 
17. «Авантюрная основа» романа. 18. Никола Питерский 
из боксеров. 20. Телефонный ... 23. Чем при встрече 
грозно меряются королевские кобры? 24. На каком 
музыкальном инструменте играет Евлампия Романова 
из детективов Дарьи Донцовой? 25. «Шампанская 
вдовушка». 29. Какой запах нос радует? 30. Уклады-
вать ... в дорогу. 32. Способ путешествовать «без гроша 
в кармане». 33. Какая птица дала имя кораблю Хана 
Соло из эпопеи «Звездные войны»? 35. «И все по-бабьи 
ему прощала, все, даже ..., будь он неладен». 40. Самый 
простой по химическому составу драгоценный камень. 
41. Посуда на сколько-то там персон. 43. Где перед 
храмом милостыню просят? 44. Экономка великого 
сыщика Шерлока Холмса. 46. Он родился в год появле-
ния кинематографа, а умер за год до появления звуко-
вого кино (мировая легенда). 47. Вторичный завтрак. 
48. Американский сыщик с мировой славой. 49. В каком 
состоянии, как читал Пифагор, «не должно ни говорить, 
ни действовать»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Птица на частоколе у избушки 
Бабы-Яги. 2. Река «трагической развязки» в драме 
«Гроза» Александра Островского. 3. «Мужчины делают 
женщин беспомощными, когда берут на себя все реше-
ния» (шведский режиссер). 5. Истец требует возместить 
материальный ... 6. Квартет из чекушек. 7. Что берегами 
ограничено? 9. Пьедестал для комнатных растений. 
11. За что людей берут только фигурально? 12. «А потом 
будут падать на крышу снега, и ... колыбельную петь». 
13. Книжка для ликвидации безграмотности. 14. Мешки 
с песком на воздушном шаре. 15. Кто из патриархов 
французского кино создал собственную киностудию 
вместе с Фернанделем? 19. Рыбная закуска в пивной. 
21. Какое качество характера «на дух не переносит 
подтекста»? 22. У кого все из рук валится? 26. Кто по-
давил Чумной бунт в Москве? 27. Кто ради роли участ-
кового ходил на стажировку в отделение милиции? 
28. Какая крышка может быть халатом? 31. С каким 
царем мифически связано созвездие Водолея? 34. Са-
мый культовый режиссер московского Театра на Таган-
ке. 36. Круг завсегдатаев. 37. Чье имя носит московский 
театр, здание которого в 1941 году было полностью 
разрушено авиабомбой? 38. Кто дежурит на «телефоне 
доверия»? 39. Что «в комплект» к невесте входит? 
42. Какая обувь «заменяет теплую погоду»? 45. Расшиф-
ровка последней буквы в ООН, но единственного числа.

АНЕКДОТЫ
Порядочная рыбачка 
познакомится с прилич-
ным рыбаком. Но толь-
ко чтобы ничего не пой-
мать.

■
— Вить, тут Ленка забе-
гала, намекала, что ве-
черком тебя в гости 
ждет. Пойдешь?
— Не, у меня жена есть.
— Ну ты тормоз! Вот 
у тебя какая машина?
— Уазик.
— А прикинь, что жена 
у тебя — она как твой 
УАЗ. А тут тебе предло-
жили на «мерседесе» 
прокатиться или «пор-
ше»? Неужто отка-
жешься?
— Нет, конечно.
— Так чего, к Ленке-то 
вечером пойдешь?
— Да на фига мне вто-
рой уазик?!

■
Порой лень — это 
не просто бездействие, 
порожденное человече-
ской несознательно-
стью, но осознанный 
протест индивидуума 
против любых действий.

■
— Девушка, не подска-
жете, где тут мужской 
салон красоты?
— Ближайший спортзал 
через дорогу и направо.

■
Воспитанный гинеколог 
на вопрос «ты где?» 
всегда отвечает: 
«На работе».
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