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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

Анастасия Стоцкая почти полтора 

десятилетия на сцене, и за это 

время она крепко-накрепко вжи-

лась в роль главной героини в рос-

сийской версии мюзикла «Чикаго» 

Рокси Харт. Знаем мы ее и как 

участницу телепроекта «Один в 

один», в который актриса вер-

нулась в нынешнем году. Сохра-

няя верность жанру бродвейского 

мюзикла, Настя играет и одну 

из главных ролей в спектакле 

«Поющие под дождем». О работе 

и не только о ней корреспондент 

«Труда» говорит с Анастасией.

СЕРГЕЙ НИКОЛАЕВ

Н
астя, в «Поющих 

под дождем» вы 

играете голли-

вудскую звезду 

немого кино Лину 

Ламонт. Изменилась ли ваша Ли-

на с момента премьеры и поменя-

лось ли ваше к ней отношение?

– Я сыграла около сотни спекта-

клей. Что случилось с моей Линой 

за это время? Ответить на этот во-

прос трудно, поскольку она все 

время разная. Очень яркий пер-

сонаж: она и роскошная, и чу-

даковатая, смешная. Интриган-

ка – но трогательная, милая. 

Да и жизнь у нее обманчиво 

блистающая, но с внутрен-

ним драматизмом. С прихо-

дом звукового кино рушит-

ся ее блистательная карье-

ра, поскольку ее голос столь 

резок, что не вписывается в 

новую киноиндустрию, и с 

этим ничего поделать нель-

зя. В попытке удержаться на 

вершине Лина совершает не 

очень красивые поступки, 

плетет интриги, устраивает 

скандалы. Пытается даже петь 

– но без успеха. 

Кстати, именно в этих эпи-

зодах мне приходилось слож-

нее всего, особенно поначалу. 

Моя героиня не имеет вокаль-

ной партии, это полностью дра-

матическая роль. Однако есть сце-

на, в которой Лина остается одна 

в гримерке и пытается петь. У нее 

это получается чудовищно фальши-

во, но именно в этот момент зритель 

начинает ей по-настоящему сопере-

живать. Так вот, я очень волновалась, 

смогу ли правильно сфальшивить. 

Ведь для профессионального музы-

канта фальшивая нота – это как но-

жом по стеклу, удар по нервам. Вро-

де бы и смешно, но есть тут и драма-

тическая задача: явить в одном об-

разе и нелепость, и манеры звезды, и 

лоск кинодивы, горделивую осанку и 

обаяние. Довольно тонкая грань, не 

позволяющая придать героине кари-

катурность, а спектаклю – элемен-

ты комикса или мультфильма. В об-
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МНЕ ИНТЕРЕСНО не первое место во что бы то ни стало, мне интересно само творчество!

А какую валериану
принимаете вы?

НЕ ЯВЛЯЕТ
СЯ ЛЕКАРС

ТВЕННЫМ С
РЕД СТВОМ

Спрашивайте в аптеках! www.evalar.ru 

«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Попробуйте усиленную валериану в составе средства Релаксозан от компании «Эвалар»! 

Она отличается:

• Максимальным успокаивающим и релаксирующим действием, за счет высокой дозировки 
стандартизированного экстракта валерианы (Германия) – 600 мг в сутки1.

• Оптимальным сочетанием валерианы с мелиссой и мятой в одной таблетке, что 
обеспечивает их синергичное успокаивающее действие.

• Выгодная цена: в 2 раза ниже импортного аналога.

Принимайте Релаксозан! Перестаньте беспокоиться и начинайте жить!

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP!

Заказывайте на сайте 

apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку

1В ассортименте «Эвалар». 2По данным ЗАО «Группа ДСМ» (средняя аптечная цена за упаковку №20, 
март 2016 г.). Аналоги для сравнения выбраны по действующим компонентам.. БАД. Реклама

щем, непростая, но очень интерес-

ная задача. 

– У Лины белокурые воло-

сы. Вам понравилось быть 

блондинкой?

– В жизни я часто ме-

няла цвет волос, бы-

ла рыжей, брюнет-

кой, каштановой, а вот 

блондинкой – никогда. 

Попробовала только те-

перь, и мне очень понрави-

лось. Лина трогательная, 

беззащитная, легкомысленная, кра-

сивая, как Мэрилин Монро. Тут целый 

стиль. Белокурые локоны, меха, брил-

лианты, свободные длинные платья, 

струящиеся ткани – все эти приметы 

кинодив золотого века Голливуда. И 

они мне по душе. Да, блондинки часто 

становятся объектами для мужских 

шуток по поводу интеллекта, но это, 

как мне кажется, всего лишь месть 

сильного пола за те страдания и му-

ки, которые его представители порой 

испытывают в попытках обаять бело-

курых женщин... 

– Настя, как готовитесь к выходу на 

сцену? Есть ли какой-то особенный 

ритуал?

Нет. Просто гримируюсь, 

наряжаюсь, выпиваю 

витамин С для бо-

дрости и шипучий 

кальций для свя-

зок. И вперед – к 

зрителям.

– Что чув-

ствуете, ког-

да танцуете в 

спектакле под 

реальным до-

ждем?

– Вы имеете в ви-

ду конец первого и 

второго акта, когда 

на нас обруши-

вается настоя-

щий ливень – 

целых 12 тонн 

воды? Забавно 

наблюдать из-за 

кулис, когда люди, 

сидящие на первых ря-

дах, с самого начала на-

девают дождевики (их им 

специально выдают). Я счи-

таю, что дождь на сцене – это 

гениальный спецэффект. Ког-

да впервые увидела механизм, 

обрушивающий на нас сверху 

потоки, стояла как заворожен-

ная, хотелось смеяться и плакать. 

Танцуя под дождем, я возвраща-

юсь в детство – в то чудесное вре-

мя, когда беззаботно шлепаешь по 

лужам, не боясь испортить новые 

ботинки.

– Мюзикл очень позитивный. А ка-

кая атмосфера за кулисами?

– У нас собрался удивительно друж-

ный коллектив. Удивительно теплая 

атмосфера царит между актерами 

на сцене и за кулисами. Мы даже дни 

рождения теперь отмечаем вместе.

– Вам бы хотелось, чтобы и ваш сын 

пошел по артистическим стопам? 

– Вовсе нет. К тому же он пока не про-

являет большой любви и интереса ни к 

театру, ни к закулисью. Впрочем, сто-

ит ли требовать от него это-

го в четыре года? 

Есть такая замечательная категория 

людей: те, которые все вокруг замечают. 

Жест, взгляд, деталь – каждую мелочь. Тут 

же ее фотографируют, благо, телефон-то 

теперь всегда под рукой, и выкладывают 

в интернет. Как экс-губернатор Тверской 

области Дмитрий Зеленин, который на при-

еме в Кремле увековечил тарелку с червя-

ком в салате...

Т
огда кремлевский прием еще не закон-

чился, а наш пострел уже написал глубо-

комысленно у себе в «Твиттере»: «Такое 

случается и в Александровском зале. Вместе с 

говядиной подают салат с живыми дождевыми 

червями». Пост, правда, провисел недолго, ав-

тор его удалил, а потом как-то незаметно уда-

лен был и сам – у него в хозяйстве, видимо, то-

же нашлось что-то «заметное».

К чему это я? А вот к чему: в тарелки, бывает, 

заглядывают не только губернаторы, но и люди 

попроще. Но и они все подмечают. На днях ря-

занский школьник выложил в Сеть замечатель-

ный «фотодокумент эпохи». На нем запечатле-

на порция обеда в школьной столовой. На та-

релке лежит горстка коротких макарон, в про-

стонародье именуемых рожками, с котлеткой, 

по размерам приближающейся к пуговице. Ну 

просто нанопорция, разработанная в корпора-

ции Чубайса! 

Натюрморт этот в «Фейсбуке» вызвал бу-

рю обсуждений, хотя, если судить по откли-

кам, никакой сенсацией тут и не пахнет, ви-

дали и едали наши люди порции и поменьше. 

Просто на экране, крупным планом, проблема 

выглядит выпуклее. И она не только в том, что в 

школьной столовой не докладывают детям мя-

са. Кстати, дотошная сетевая публика не поле-

нилась сосчитать эти «кванты гарнира»: ровно 

20 макаронинок. Удивила реакция, гласная и 

негласная, так называемых официальных лиц. 

Повара, которых поразила, скорее, сама 

публичность в столь интимном вопросе, тут 

же заверили, что для ребенка 100 граммов 

гарнира вполне достаточно. В том смысле, 

что, мол, неча их баловать, они и 

так нехудые. 

Нанопорция 
из 20 (двадцати) 
макаронинок
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ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ
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Нанопорция 
из 20 (двадцати) 
макаронинок

В Великий пост зрителей «Крокус Сити Холла» ждут 
«Страсти по Матфею»

30 марта на сцене «Крокус Сити 

Холла» впервые пройдет грандиоз-

ное светомузыкальное действо – 

оратория «Страсти по Матфею». В 

постановке участвуют свыше 300 

человек, в числе которых – артисты 

Московского Синодального хора, 

одного из ведущих хоровых коллек-

тивов России и мира, Государствен-

ного академического Московского 

областного хора имени А.Д. Кожев-

никова, Академического Большого 

хора «Мастера хорового пения» и 

Большого симфонического орке-

стра имени П.И. Чайковского.

БЕСЕДОВАЛА 

ВИКТОРИЯ ФОМЕНКО

С
амо произведение, которое 

предстоит увидеть и услышать 

зрителям, во многом уникально. 

Его автором является известный рос-

сийский композитор и православный 

деятель, митрополит Волоколамский 

Иларион (Алфеев). «Страсти по Мат-
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Нет, пусть испытает себя на 

других направлениях. Ска-

жем, сейчас он занимается гимнасти-

кой. Еще музыка для общего развития. 

Учит английский с няней... Знаете, для 

мальчика важны самодисциплина, си-

ла и мозги. А художественные прояв-

ления – тогда когда к ним есть очевид-

ная склонность. 

– Настя, каковы ваши взаимоотноше-

ния с телевизором?

– Требовательные с обеих сторон. Ле-

жать на диване и перебирать кнопки на 

пульте – это точно не для меня. С дру-

гой стороны, я очень рада возможности 

выступать в новом сезоне знаменито-

го шоу перевоплощений «Один в один. 

Битва сезонов» на телеканале «Россия 

1». Для меня как актрисы возвращение 

в этот потрясающий проект – большое 

удовольствие и прекрасная актерская 

и вокальная школа. Но и не такой уж 

легкий труд, как может показаться те-

лезрителю. Артист должен постоянно 

удивлять зрителя, а это самое трудное 

дело. Зритель-то у нас искушен и из-

балован – все-то он видел, все знает...

– В кого же вам пришлось перевопло-

щаться?

– В Елену Ваенгу, Рианну, Софию Ро-

тару, Лайзу Миннелли и даже в Шуру. 

Между прочим, несмотря на то что в 

основе таких перевоплощений всегда 

присутствуют ирония и юмор, это се-

рьезная актерская работа. Чтобы те-

бе поверили, приходится наблюдать 

Поющая под дождем, примеряющая маски
Анастасия Стоцкая:

1  Анастасия Стоцкая в мюзикле «Поющие под дождем». 
2  Анастасия с сыном Александром.
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Эксперты назвали 
лучших
Лариса Прокопьева вошла 

в топ-20 самых успешных и влия-

тельных деловых женщин России. 

Она является основателем компа-

нии «Эвалар».

СЕРГЕЙ ПЕТРОВ

В
составлении ежегодного рей-

тинга, который почти 10 лет 

выпускает московский Ин-

ститут политики и бизнеса, экспер-

тами выступают представители ве-

дущих российских аналитических 

агентств, журналисты федеральных 

СМИ и бизнесмены. Они оценивают 

женщин-предпринимателей по шести 

критериям, среди которых практиче-

ские результаты деятельности, авто-

ритет в профессиональной среде, кре-

ативность управленческих подходов 

и решений.

В числе вошедших в российский 

топ-20 председатель Счетной пала-

ты РФ Татьяна Голикова, председа-

тель Центробанка Эльвира Набиулли-

на, вице-премьер правительства РФ 

Ольга Голодец, министр здравоохра-

нения РФ Вероника Скворцова. Гене-

ральный директор компании «Эвалар» 

Лариса Прокопьева опередила в нем 

представительниц многих известных 

компаний (генерального директора 

группы компаний «Базовый элемент» 

Гульжан Молдажанову, заместителя 

председателя правления ОАО «Газ-

пром» Елену Васильеву, вице-пре-

зидента «Роснефти» Ларису Калан-

ду и других).

Лариса Прокопьева основала 

компанию «Эвалар» в 1991 году.

Сегодня на одном из крупней-

ших производств России рабо-

тает более 1200 человек. 

«Эвалар» активно участвует 

в программе импортозамеще-

ния – уже сегодня ее продук-

ция может заменить около 

30 зарубежных аналогов. Зна-

чительно вырастет это коли-

чество с введением в строй 

нового завода в 2017 году. 

Новое производство, в созда-

ние которого будет вложено 

около 5 млрд рублей, обеспе-

чит выпуск 6 млрд единиц про-

дукции в год.

Справка «Труда»

фею» вышли в свет в 2007 году и ме-

нее чем за 10 лет завоевали огромную 

любовь слушателей. Лучшие оркестры, 

хоры и солисты мировой оперной сце-

ны свыше 80 раз исполняли ораторию в 

концертных залах России и за рубежом.

О том, чем нынешняя постановка от-

личается от предыдущих, что чувствуют 

музыканты, работая над этим произве-

дением, и что дает духовная музыка со-

временному человеку, корреспонден-

ту «Труда» рассказал Алексей Пузаков, 

регент Московского Синодального хо-

ра и известный популя ризатор русской 

духовной музыки на мировой сцене.

– Алексей Александрович, за вре-

мя своего существования оратория 

«Страсти по Матфею» претерпела 

несколько версий. Чем действо, ко-

торое мы увидим в «Крокус Сити», 

отличается от более ранних?

– Прежде всего нужно отметить, что 

в этот раз исполнение оратории при-

урочено к Великому посту. Это время, 

когда все мы готовимся к празднова-

нию одного из самых значимых в хри-

стианстве праздников – Святой Пас-

хи. А «Страсти» – это как раз жанр ду-

ховной музыки, посвященной событи-

ям Страстной недели, последним дням 

земной жизни Иисуса Христа.

Именно история страданий Хри-

ста и Его воскресения и будет разво-

рачиваться на сцене. Представление 

рассчитано на самый широкий круг 

слушателей: верующим оно даст воз-

можность еще раз осмыслить, про-

чувствовать искупительные страда-

ния Сына Божьего, а нецерковным 

людям поможет увериться в важно-

сти этих событий для всего мира и для 

жизни каждого человека.

Очень важно отметить и то, что 

в представлении используется боль-

шое количество технических эффек-

тов. Это световые и видеопроекцион-

ные инсталляции, аудиовизуальные 

спецэффекты. В сочетании с хоро-

вым, оперным вокалом, симфониче-

ской музыкой действо обещает быть 

просто завораживающим.

– Жанр «Страстей» в течение мно-

гих веков был популярен у компо-

зиторов. Самыми знаменитыми, 

конечно, считаются «Страсти» Ио-

ганна Себастьяна Баха; обращались 

к этой теме и другие музыканты... 

В чем уникальность творения рос-

сийского митрополита Илариона?

– Для нашего Отечества – прежде все-

го в том, что оратория написана не на 

латыни или немецком, а на русском 

языке. Евангелие от Матфея со сцены 

читается в русском переводе, а хоро-

вые и музыкальные партии звучат на 

церковнославянском. Владыка Илари-

он, работая над ораторией, безусловно, 

опирался на опыт предшественников, 

классиков, тем не менее это произведе-

ние адресовано прежде всего именно 

нашему, отечественному слушателю.

– Сколько времени потребовалось 

митрополиту, чтобы создать такое 

масштабное произведение?

– Работа заняла несколько месяцев. 

Мне посчастливилось быть свидетелем 

создания этой партитуры, и я вспоми-

наю, как владыка почти каждый день 

сочинял новую фугу или новую арию... 

Этот труд был невероятно вдохновен-

ным – и в то же время радостным. Я 

уверен, что зрители и слушатели не-

пременно это почувствуют.

– В предыдущих версиях оратории 

митрополит Иларион сам выступал 

в роли чтеца Евангелия. В этот раз 

мы тоже увидим автора на сцене? 

– Да, текст Евангелия вновь прозву-

чит в исполнении самого митрополита. 

И насколько я могу судить, лучше са-

мого владыки этот текст никто не чи-

тает. Он чувствует саму суть повество-

вания, проникновенно доносит до слу-

шателей всю силу евангельского слова.

– Какие ощущения у музыкантов 

и у вас как дирижера оставляет ра-

бота над постановкой? С какими 

чувствами вы уходите с репетиций?

– Все исполнители, задействованные 

в постановке, работают с необыкно-

венным энтузиазмом и вдохновением. 

Мы предвкушаем прекрасный, неза-

бываемый вечер.

– Наше время считается временем 

легкой музыки: в моде попса, про-

стые мелодии, простые смыслы. Не 

оторваны ли сейчас классическая и 

духовная музыка от реальности? Что 

они дают современному человеку?

– Знаете, я думаю, что разные музы-

кальные жанры не исключают один 

другого. Ведь и наша жизнь состоит не 

только из одних праздников и развле-

чений. Она включает и работу над со-

бой, и просвещение, стремление узнать 

что-то новое, пережить новые чувства, 

открыть для себя новые горизонты.

Музыка оратории, разумеется, 

очень серьезная, но она одновремен-

но и доступна, понятна слушателям, 

потому что написана от сердца. Она 

передает людям те чувства и высокие 

смыслы, которые заключены и в Еван-

гелии. Не думаю, что кто-то останется 

равнодушным, придя на этот концерт.

О работе над уникальной постановкой «Труду» рассказал регент Московского Синодального хора Алексей Пузаков

Компьютер из друга и помощника 

легко превращается в наркотик, 

который может угрожать здоро-

вью и даже самой жизни подрост-

ков. Вот только несколько фактов. 

Лет десять назад в Екатеринбурге 

вполне здоровый школьник на 12-м 

часу виртуальной игры в компьютер-

ном клубе вдруг упал без сознания. 

В больнице у 12-летнего мальчика 

диагностировали обширное пораже-

ние мозга, инсульт – из-за длитель-

ного эмоционального напряжения. 

Спасти ребенка не удалось. Эта тра-

гедия стала громким предупрежде-

нием: опасность рядом! Но сигнал 

будто не слышат, отмахиваются. 

ВИТАЛИЙ ГОЛОВАЧЕВ

ОБОЗРЕВАТЕЛЬ «ТРУДА»

А
семь месяцев назад похожая бе-

да случилась в Башкирии, где 

после многодневных виртуаль-

ных сражений скончался 17-летний па-

ренек. Увлекательные компьютерные 

игры стали причиной смерти молодых 

людей в Шанхае и Пекине, в Южной Ко-

рее, Британии, Таиланде, на Тайване… 

В шведском городе Лахольм школьни-

ка, который в разгар игры упал прямо 

у компьютера и забился в конвульсиях, 

врачам все-таки удалось спасти, но так 

бывает не всегда. 

Многочасовое, а то и многосуточ-

ное погружение в виртуальный мир – 

это, конечно же, особая, экстремаль-

ная, ситуация. Но миллионы родителей 

волнует сегодня один вопрос: а какая 

«доза» – нормальная? Скажем, стоит 

СИТУАЦИЯ

Долгие бдения – лишние слезы

ли тревожиться, если ребенок прово-

дит у монитора два-три часа в день? За 

ответом мы обратились к доктору ме-

дицинских наук, руководителю отдела 

НИИ гигиены и охраны здоровья детей 

и подростков ФГБНУ «Научный центр 

здоровья детей», профессору Наталье 

СКОБЛИНОЙ. 

– Исследования, недавно проведен-

ные в нашем институте, однозначно под-

тверждают прямую связь между чрез-

мерным общением с компьютером и 

негативными изменениями в юном ор-

ганизме, – говорит Наталья Алексан-

дровна. – Например, с появлением из-

быточной массы тела или снижением 

функциональных показателей. Подоб-

ные нарушения были зафиксированы у 

каждого второго-третьего школьника. 

Факт легко объяснимый. Статическая 

нагрузка за компьютером снижает дви-

гательную активность. Ребенок меньше 

времени проводит на воздухе. И орга-

низм реагирует соответствующим об-

разом. Приведу пример. Полвека назад, 

в 1960-е, московские старшеклассники 

имели мышечную силу на 14 кг выше, 

чем их сегодняшние сверстники. А де-

вочки – на 10 кг. Это дань сидячему об-

разу жизни. Как показали опросы, се-

годня школьники проводят у телеви-

зора в среднем по 4–6 часов в неделю, 

еще 11–14 часов сидят у компьютера. 

Плюс школа, плюс приготовление уро-

ков... Когда тут двигаться?

В последние годы, по словам мо-

ей собеседницы, подростки широко 

и бесконтрольно пользуются ридерами, 

смартфонами, планшетами, мобильны-

ми устройствами. Все больше времени 

они проводят не в реальном, а в вирту-

альном пространстве. Отвечая на во-

прос о безопасной для здоровья продол-

жительности общения с компьютером, 

специалисты называют время с точно-

стью до минуты: для первоклассников 

это 10 минут, для учащихся 2–5 классов 

– 15 минут, у старшеклассников – 20–

30 минут. Об этих цифрах, уверен, мало 

кто слышал. И едва ли подростки легко 

согласятся на такие «смешные» нормы. 

Тогда и родителям, и ребятам надо тер-

пеливо объяснять, что длительные регу-

лярные посиделки у компьютера оказы-

вают сильное негативное воздействие 

на зрение, позвоночник, нервную, им-

мунную, эндокринную системы, на пси-

хику. Вместо этого родители все чаще 

даже дошкольникам жалуют планшеты 

и смартфоны – а не то, дескать, их ребя-

тишки отстанут от сверстников. Меж-

ду тем врачи бьют в набат: нагрузка на 

глаза пяти-шестилетних малышей мо-

жет оказаться непомерной. 

– При поступлении в школу легкая 

степень близорукости (миопии) от-

мечается нынче у каждого пятого, – 

продолжает профессор Скоблина. – 

А 10% детей приходят в первый класс 

уже с близорукостью. К завершению 

же учебы в школе такой диагноз име-

ет каждый третий выпускник. А с уче-

том других нарушений пациентами оф-

тальмологов становится в 11-м классе 

половина школьников. 

Молодые люди очень часто для ком-

пьютерных забав крадут время у сна. 

Большинство подростков, как показало 

недавнее исследование, спят шесть ча-

сов вместо положенных восьми. А каж-

дый шестой юноша и каждая четвертая 

девушка отводят на сон менее шести 

часов. А это огромный вред здоровью. 

«Длительное использование компью-

тера способно вызвать травматический 

стресс у детей, – говорится на канад-

ском сайте педиатрической информа-

ции. – Оксфордские исследователи об-

виняют компьютеры, установленные в 

спальнях, в том, что продолжительность 

сна детей сегодня на 2–5 часов меньше, 

чем у родителей в их возрасте...».
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Хотя, прямо скажем, детям, обедаю-

щим в ставшей знаменитой школьной 

столовой, ожирение явно не грозит. В отличие 

от педагогов. 

Как рассказал журналистам другой учащийся 

той же школы, «в ответ на просьбу положить по-

больше повара говорят, что тогда остальным не 

хватит, а вот учителям накладывают полные та-

релки, не говоря уж о директоре и главбухе». 

Клевещет? Или есть установленные эталоны 

порций для учителей, главбуха и директора? Не хо-

чется писать о моральной стороне этой ежеднев-

ной трапезы – банальности про то, что объедать 

детей нехорошо, что нехорошо их обманывать... 

Думаю, каждый из взрослых мог бы написать со-

чинение на тему, как неправильно, непедагогично 

и просто гадко жить по двойным стандартам. Но 

– не написал. Мало того: педагогическая братия 

сплотила ряды и ощерилась – еще бы, пайка под 

угрозой! Парнишке быстро создали большие не-

приятности. Его зашпыняли до того, что застави-

ли даже извиниться – перед поварами, естествен-

но. А родителей вызвали в школу для внушения 

– еще бы, такой пробел в домашнем воспитании. 

Но более прочих впечатляет аргумент, кото-

рый сами эти воспитатели не постеснялись озву-

чить публично: что фотодокументалист-то наш, 

оказывается, в отличие от остальных детей, пи-

тается бесплатно. Его сотоварищи, мол, платят 

за еду и молчат, а он, голь перекатная, ест на ха-

ляву, да еще и попрекает... 

Видишь такое и думаешь: вот кто бы вос-

питал этих воспитателей, рассказал им про та-

кую полезную материю, как профессиональная 

пригодность? Говорить про нравственный за-

кон внутри нас, думаю, поздновато будет. Еще 

в школе надо было. 
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за своим героем, примерять его 

образ на себя, погружаться в его 

голос и вокальные особенности: 

то фальцет, то хрипотца... Мож-

но сказать, это и профессиональ-

ная гимнастика, и прекрасная во-

кальная школа.

– А что в этом телепроекте вы 

считаете самым сложным? 

– По-моему, здесь слишком вы-

сок процент субъективности у 

тех, кто оценивает твои труды. 

Это порой очень разочаровыва-

ет. Ты отдаешься актерской зада-

че, выворачиваешь душу наизнан-

ку, а реакции, на которую рассчи-

тывал, не получаешь. Если ты не 

нравишься человеку в жюри, то 

хоть разорвись, но он никогда не 

поставит тебе высокий балл. Я в 

принципе не экстремальный че-

ловек. Когда-то меня приглаша-

ли в проект «Звезды на льду», но я 

решительно отказалась. Там нуж-

но иметь бойцовский характер, а 

я вовсе не боец, я лишь примеря-

ющая маски. Говорю вам со всей 

определенностью: мне интересно 

не первое место во что бы то ни 

стало, мне интересно само твор-

чество! 

P.S. Телешоу перевоплощений 
«Один в один. Битва сезонов» 
можно увидеть каждую суб-
боту в 17.00 на телеканале 
«Россия 1».
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Юрий 
Визбор

«Июльский дождь»,
Пн, 13.15, 
«Россия К» 

Хит 
Леджер

«История рыцаря», 
Пт, 01.40, 
СТС 

Элина 
Быстрицкая

«Добровольцы», 
Вт, 00.00, 
«Пятый» 

Ума 
Турман

«Убить Билла – 2», 
Пн, 01.30, 
СТС 

Писательница Александра 

Маринина верит, что все 

в ее жизни произошло 

благодаря чуду. Об этом она 

расскажет своей подруге 

и ведущей ток-шоу «Мой 

герой» Татьяне Устиновой

Чт, 13.40, 

«ТВ-Центр»

05.00 «Секретные территории». 16+
06.00 «Документальный проект». 

16+
07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Гибель титанов». 16+
12.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «КРАСНАЯ ПЛАНЕТА». Фанта-

стический боевик (США – 
Австралия). 16+

16.00 «Информационная про-
грамма 112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ ОХОТЫ». Комедия. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 СЕРИАЛ «ГОТЭМ». 16+
00.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.15 «Секретные территории». 16+
02.10 «Странное дело». 16+
03.50 «Тайны Чапман». 16+
04.45 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
07.50 «По делам несовершенно-

летних». 16+ 
09.50 «Давай разведёмся!». 16+ 
11.50 «Понять. Простить». 16+ 
13.00 «Кризисный менеджер». 16+ 
14.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+ 
16.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ВОЗВРАЩЕНИЕ САН-

ДРЫ». 16+ 
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.15 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 16+ 
21.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+ 
23.00 «Я его убила». Док. цикл. 16+ 
00.00 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ЗНАХАРКА». Мелодрама 

(Россия–Беларусь). 16+
02.25 «Кризисный менеджер». 16+ 
03.25 «Я подаю на развод». 

Док. цикл. 16+
05.25 «6 кадров». 16+ 
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+

06.00 «Оружие ХХ века». Док. се-
риал. 12+

06.20, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«РОДИНА ЖДЕТ». 12+
09.00, 13.00, 18.00, 22.05 Ново-

сти дня
10.00 Военные новости
13.15, 14.05 СЕРИАЛ «НА УГЛУ, 

У ПАТРИАРШИХ...». 16+
14.00 Военные новости
18.30 «Русские саперы. Повели-

тели взрыва». Док. сериал. 
1-я серия. 12+

19.20 «Специальный репортаж». 
12+

19.45 «Теория заговора». 12+
20.05 СЕРИАЛ «ЛОВУШКА». 

1–2-я серии. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. 6+
23.15 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». Шпион-

ский детектив. 12+
01.00 «Линия фронта». 

Док. фильм. 1-я серия. 18+
01.45 «ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУЧИХ». 

Историко-приключенческий 
фильм. 12+

05.05 «РЕТИВЫЙ ПОРОСЕНОК». 
Комедия

06.30 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
09.00 Новости
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.05 Новости
10.10 «Безумный спорт с Алексан-

дром Пушным». 12+
10.40 Новости
10.45 Биатлон. Чемпионат России. 

Гонка преследования
12.25 Новости
12.30 Все на Матч! 
13.00 Обзор лучших боев. 16+
16.30 «Путь бойца. Александр По-

веткин». Док. фильм. 16+
17.00 «Реальный спорт»
18.00 «Закулисье КХЛ». 12+
18.30 «Континентальный вечер»
19.30 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Запад». СКА (Санкт-
Петербург) – ЦСКА

22.00 «Спортивный интерес»
23.00 «Место силы. Док. фильм». 

12+
23.30 Все на Матч! 
00.15 «Золотые годы «Никс». Док. 

фильм. 16+
01.15 «Март в истории спорта». 

12+
01.25 Хоккей. Чемпионат мира. Жен-

щины. Россия – Финляндия
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Химки» – «Зенит» (Санкт-
Петербург)

06.00 «Путь бойца. Александр По-
веткин». Док. фильм. 16+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30, 10.00, 17.30, 18.00 «Сле-

пая». Док. сериал. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Вокруг Света. Места Силы. 

Филиппины». Док. фильм. 
16+

12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-
вотченко. 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Охотники 
за привидениями». Док. 
фильм. 16+

15.00 Мистические истории». 16+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30, 20.30 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ПО ТЕЛУ». 16+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 

12+
23.00 «В ТЫЛУ ВРАГА». Боевик 

(США). 12+
01.00 «ВО ИМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ». 

Боевик (США). 16+
02.45 «ВАМПИРЫ». Ужасы (США). 

16+
04.30 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ КРА-

СИВА». 12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: РО-

СОМАХА». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 13.15, 22.45, 03.15 

Городской репортаж. 12+
11.20 Сеть
11.35 До звезды. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
12.35, 15.30, 00.30 

Топ. Сеть. 16+
13.35, 02.30 И о погоде. 6+
14.15, 17.15, 23.45 Афиша. 6+
15.15, 02.15 Торги Москвы. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.10 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
21.45, 00.15, 05.45 Московский 

патруль. 16+
03.30 Познавательный фильм. 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас» 
06.10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30 СЕРИАЛ «УБОЙНАЯ СИЛА». 

16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.25 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

24-я серия. 16+
23.15 «Момент истины». 

Авторская программа 
Андрея Караулова. 16+

00.10 «Место происшествия. О 
главном». 16+

01.10 «День ангела». 0+
01.35 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: 

ТРИ ВОКЗАЛА – 2». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
14.55 «Зеркало для героя» 

с Оксаной Пушкиной. 12+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 13». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СМЕРЧ – 3». 16+
21.35 СЕРИАЛ «ПЕРЕВОЗЧИК». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «ПЕРЕВОЗЧИК». 16+
23.55 СЕРИАЛ «ХМУРОВ». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.00 «Следствие ведут...». 16+
03.00 СЕРИАЛ «ТОПТУНЫ». 16+

07.00 «Евроньюс»
10.00 Новости культуры 
10.15 «Наблюдатель» 
11.15 «БОКСЕРЫ». Комедийная 

драма
12.20 «Линия жизни»
13.15 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». Драма
15.00 Новости культуры 
15.10 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». Коме-

дийная драма  
18.00 Исторические концерты. Ар-

тур Рубинштейн. Ведущий 
Михаил Воскресенский 

18.55 Мировые сокровища
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.30 Новости культуры 
19.45 Главная роль 
20.05 «Сати. Нескучная классика...» 

с Мариной Кондратьевой 
20.45 «Живое слово» 
21.25 «ДЕНЬ АНГЕЛА». Приключен-

ческая драма
22.35 «Станислав Говорухин. Моно-

логи кинорежиссера». Док. 
фильм.  

23.30 Новости культуры 
23.45 Худсовет 
23.50 ПРЕМЬЕРА «Энигма. Марис 

Янсонс» 
00.30 «Кино и опера. От абсолют-

ной условности к относи-
тельной безусловности» 

01.10 С. Рахманинов. Концерт 
№1 для фортепиано с орке-
стром. Солист Андрей Коро-
бейников 

01.40 «Наблюдатель» 
02.40 Мировые сокровища 

06.00 «Настроение»
08.05 «ОНА ВАС ЛЮБИТ!». Комедия
09.45 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». 

Детектив. 16+
11.30 События
11.50 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым. 16+
12.50 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+
13.55 «Линия защиты. Серпом 

по молоту». 16+
14.30 События
14.50 Городское собрание. 12+
15.40 «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ». 

Романтическая комедия. 
1–2-я серии. 12+

17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА». 16+
19.40 События
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 «Выстрел в голову». Специ-

альный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. «Змеиный суп-

чик». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «ОТДАМ ЖЕНУ В ХОРОШИЕ 

РУКИ». Мелодрама. 16+
02.15 «Признания нелегала». 

Док. фильм. 12+
03.00 «САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУ-

ДУЩИМ». Детектив. 
1–2-я серии. 12+

04.40 «Шаг навстречу смерти. 
Шаг навстречу жизни». 
Док. фильм. 16+

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

07.00 «Взвешенные люди». Второй 
сезон. 16+ 

09.00 «Ералаш». 0+ 
09.50 «Новая жизнь». 16+ 
10.50 «ХРОНИКИ НАРНИИ». 

Фэнтези (США). 0+
13.30 «Уральские пельмени». 

«Деревенское». 16+
14.00 «Уральские пельмени». 

«Музыкальное». 16+
14.15 «ХРОНИКИ НАРНИИ. ПРИНЦ 

КАСПИАН». Фэнтези (США–
Великобритания). 12+

17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
19.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК». 

16+ 
21.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
21.30 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+ 
22.00 «ГОРЬКО!». Комедия. 16+
00.00 «Уральские пельмени». 

«Деревенское». 16+
00.30 Кино в деталях с Федором 

Бондарчуком. 18+
01.30 «УБИТЬ БИЛЛА – 2». Боевик 

(США). 18+
04.00 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+

07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
53-я серия.

08.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА – 4». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
10.20 «БЛИЗНЕЦЫ». Криминальная 

комедия (США). 12+
12.25 «Холостяк». 16+ 
14.00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование». 16+ 
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
16.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». Стэнд-ап ко-

меди. 16+
22.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «БУБЕН, БАРАБАН». Драма. 

16+
02.55 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+ 
03.45 СЕРИАЛ «ТЕРМИНАТОР: 

БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ». 16+ 
04.40 СЕРИАЛ «ПАРК АВЕНЮ, 666». 

16+ 
05.30 СЕРИАЛ «ЖИВАЯ МИШЕНЬ». 

16+ 
06.25 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Мо-

сква
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.50 Местное время. Вести-Мо-

сква
15.10 Вести. Дежурная часть
15.25 СЕРИАЛ «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-

МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»

17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Мо-

сква
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Мо-

сква
20.00 Вести
21.00 СЕРИАЛ «ЛЕНИНГРАД 46». 

16+
23.00 «Честный детектив». 16+
00.00 «Уик-энд». Детективная 

драма. 18+
02.05 СЕРИАЛ «СРОЧНО 

В НОМЕР! – 2». 12+
03.05 «Извините, мы не знали, что 

он невидимый». 12+
04.05 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ЛЕСТ-

НИЦА В НЕБЕСА». 16+
23.30 «Вечерний Ургант».   16+
00.00 «Познер». 16+
01.00 Ночные новости
01.20 «Время покажет». 16+
02.10 «Наедине со всеми». 16+
03.00 Новости
03.05 «Наедине со всеми». 16+
03.15 Модный приговор
04.15 Контрольная закупка

РЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ 1 СТС

Смена 
«ревизорров»
Елена Летучая, бессменная веду-

щая проекта «Ревизорро» на канале 

«Пятница», в новом, четвертом, 

сезоне не появится. О причинах 

ее ухода говорят разное. То ли она 

устала от бесконечных переездов 

и скандалов с администрациями 

гостиниц и поварами ресторанов, 

то ли вышла замуж и собирается 

рожать, то ли поссорилась с продю-

серами. Факт тот, что кандидата на 

вакантное место искали долго. Ведь 

он должен не только быть колорит-

ной и харизматичной личностью, но 

и обладать бесстрашием, а также 

умением провоцировать скандалы, 

которые являются важной составля-

ющей «Ревизорро». Поговаривали, 

что ведущим может стать Никита 

Джигурда, который всеми перечис-

ленными качествами, несомненно, 

обладает. И вот выбор сделан: блон-

динку Летучую заменит брюнетка 

Ольга Романовская, экс-солистка 

группы «ВИА Гра». Насчет ее уме-

ния поскандалить сказать что-либо 

трудно, но то, что она – девушка вид-

ная, не подлежит сомнению.

Было время, когда дневной эфир 

будних дней главные каналы 

страны отдавали сериалам, пола-

гая, что именно они и нужны основ-

ной аудитории этих часов – то есть 

домохозяйкам. Теперь тенденция 

изменилась, и в указанном вре-

менном промежутке все больше 

становится ток-шоу. Некоторые из 

них посвящены актуальным поли-

тическим темам. Такие, например, 

как «Время покажет» на «Первом» 

или новенькое «Место встречи» 

на НТВ. Но есть и ток-шоу другого 

рода, в которых главные герои – 

наши родные селеб рити. Знамени-

тости, в общем. 

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

П
рактически один за другим 

на разных каналах появи-

лись очень похожие проек-

ты. Сначала на «ТВ-Центре» 

выходит «Мой герой», потом на НТВ 

«Зеркало для героя», а вслед за тем 

«Наедине со всеми» на «Первом кана-

ле». Эти передачи похожи тем, что в 

них, как говорится, «звезда с звездою 

говорит». В гости в студию приходят 

известные артисты, режиссеры, музы-

канты, спортсмены, а встречают их не 

менее известные дамы. В первом слу-

чае это писательница, автор многочис-

ленных детективов Татьяна Устинова, 

во втором – телеведущая Оксана Пуш-

кина, в третьем – актриса Юлия Мень-

шова. Но на том сходство и заканчи-

вается. Различия же связаны, в первую 

очередь, с образами, которые создают 

на телеэкране сами прекрасные дамы.

Татьяна Устинова в «Моем герое» 

как бы подчеркивает принадлежность 

к своей основной профессии. Разго-

вор с приглашенным публичным че-

ловеком она ведет тет-а-тет: в студии 

нет многочисленных статистов, за не-

большую мзду или из чистого энтузи-

азма дружно хлопающих по команде 

помрежа. Беседа течет плавно, без рез-

ких перепадов настроения, без «наез-

дов» ведущей на гостя, в том духе, что, 

мол, почему в тусовке вас все время 

видят с такой-то, а не с родной женой? 

Программа даже разделена на части, 

которые на заставках именуются «гла-

вами». Как в книге. Зрителю должно 

быть понятно, что в данный момент ин-

женер человеческих душ как раз оче-

редную душу и изучает. Все доволь-

но-таки мило. Но немного однообраз-

но и скучновато. Вот если бы живой 

диалог надо было перевести в литера-

турную форму, то тогда уж, можно не 

сомневаться, Устинова включила бы 

свою безудержную фантазию и сде-

лала очередной бестселлер.

Теперь о давно идущей и весьма 

успешной программе «Наедине со 

всеми». И здесь в каждом плане видна 

профессия ее ведущей. Будучи хоро-

шей актрисой, Юлия Меньшова игра-

ет и на гостя, и на камеру, и на ауди-

торию в студии. Иногда даже на ма-

лозначащие реплики знаменитостей 

она реагирует так, словно те сказали 

что-то сенсационное. На полную ка-

тушку использует мимику, много и ак-

тивно жестикулирует, играет интона-

циями, порой становясь интереснее 

своего героя.

Из плюсов проекта – неожиданные 

гости. Ведь, как ни крути, звезд у нас 

хоть и много, но все же не настолько, 

чтобы они не кочевали с одного кана-

ла на другой и не рассказывали там 

одни и те же истории. Так вот, Юлия 

иногда вытаскивает в эфир персона-

жей никому не известных, но при этом 

не менее интересных.

Например, в выпуске минув-

шей среды героями были вовсе не 

самовлюб ленные представители шоу-

бизнеса. Юлия привела в студию трех 

женщин, которые занимаются про-

фессиями, априори считающимися 

мужскими. Одна водит по необъят-

ным просторам страны тяжелые фу-

ры, другая кует ножи из дамасской ста-

ли, третья командует экипажем воз-

душного лайнера. Колоритнейшие да-

мы! Ту, которая шофер, слушать было 

особенно интересно. Эта внушитель-

ных габаритов женщина не доверяет 

мужикам менять проколотые колеса. 

В амурном спис ке у нее шесть закон-

ных мужей и несколько гражданских. 

Она воспитывает троих детей и не же-

лает им продолжить трудовую дина-

стию, потому что семьей некогда за-

ниматься. И, ей-богу, слушать ее рас-

сказ о том, как она «построила» банди-

тов на трассе, не менее увлекательно, 

чем откровения какой-нибудь певички 

о вынужденном романе с «папиком». 

Ее история вызывает не только ува-

жение, но и трепет. 

Ну и наконец, «Зеркало для героя», 

самый молодой из описываемых про-

ектов, появившийся в рамках провоз-

глашенного новым руководством НТВ 

возвращения на канал его лиц прошлых 

лет. По структуре «Зеркало» слегка 

смахивает на малаховские «Пусть го-

ворят». Сначала появляется главный 

персонаж, потом в студию по очере-

ди приглашаются люди, которые на-

полняют его портрет новыми краска-

ми. Родные, коллеги, друзья. При этом 

«Зеркало» очень пафосно. И делает его 

таковым не перегруженный видеоряд 

с документальными и постановочны-

ми кадрами. Не натужный финал, когда 

гостю надо подойти к зеркалу и, глядя 

себе в глаза, как-то охарактеризовать 

собственную особу (почему-то у со-

вершенно непохожих людей в таком 

контексте слова оказываются пусто-

ватыми и напыщенными). Нет, в наи-

большей степени пафосность «Зер-

калу» придает сама Оксана Пушкина.

Героями передачи становятся все 

те, о ком ведущая некогда рассказыва-

ла в своем «Женском взгляде», а стар-

ту проекта предшествовал гала-кон-

церт с их участием. Новое ток-шоу 

подавалось как событие номер один 

в телевизионном мире, а возвращение 

Оксаны Пушкиной на экран – как вто-

рое пришествие. И в кадре она ведет 

себя соответственно. Реплики произ-

носит так, что мы должны понимать: 

ее слова полны глубокого смысла 

и какого-то высшего знания. А еще 

всем необходимо усвоить, что глав-

ная звезда здесь она, а остальные – по-

стольку-поскольку. И с уверенностью 

в этом Оксана сделала эфир с Анаста-

сией Волочковой, ведя себя по отно-

шению к ней снисходительно и, мяг-

ко говоря, некорректно, чем, в конеч-

ном счете, довела балерину до слез. 

С волками 
жить…
До очередного телевизионного кон-

курса «Евровидение», который прой-

дет в Швеции, осталось полтора 

месяца, а в его контексте уже слу-

чился небольшой скандальчик. 

Александр Иванов, представляющий 

Белоруссию и выступающий под име-

нем IVAN, планирует появиться на 

сцене голым и в окружении волков. 

По словам продюсера Виктора Дро-

быша, который занимается раскрут-

кой Иванова, этот номер не будет 

выглядеть пошлым – напротив, он 

должен дать зрителям воз-

можность почувствовать 

тонкую грань между чело-

веком и природой. Неиз-

вестно, правда, разрешит 

ли руководство «Еврови-

дения» реализовать столь 

смелый замысел, перего-

воры еще не завершены. 

Зато в Сети на этот счет 

появилось много ехид-

ных комментариев вроде 

такого: «Голый? Волки? А 

они ничего ему не откусят?!» Впро-

чем, не исключено, что это всего 

лишь пиар-ход. Кстати сказать, 

Александр Иванов хорошо знаком 

нашему зрителю по проекту «Глав-

ная сцена». Там он был в команде 

все того же Дробыша, дошел до 

финала и позиционировал себя как 

участника из Санкт-Петербурга, 

а вовсе не из Белоруссии. Еще об 

Иванове известно, что его связы-

вают близкие отношения со звездой 

сериала «Универ» Настасьей Самбур-

ской. Напомним, Россию на «Евро-

видении» будет представлять Сергей 

Лазарев.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Три грации трудовых будней
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29 МАРТА   ВТОРНИК

30 МАРТА   СРЕДА

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Тайны Иуды». 16+
12.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ ОХОТЫ». Комедия. 16+
15.55 «Информационная про-

грамма 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ РЫБАЛКИ». Комедия. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 СЕРИАЛ «ГОТЭМ». 16+
00.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.15 «Секретные территории». 16+
02.10 «Странное дело». 16+
03.50 «Тайны Чапман». 16+
04.45 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Сон. Тайная власть». 16+
12.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ РЫБАЛКИ». Комедия. 16+
15.55 «Информационная про-

грамма 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ ПОЛИТИКИ». Комедия. 
16+

21.40 «ОСОБЕННОСТИ ПОДЛЕДНОГО 
ЛОВА». Комедия. 16+

23.00 «Новости». 16+
23.25 СЕРИАЛ «ГОТЭМ». 16+
00.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.15 «Секретные территории». 16+
02.10 «Странное дело». 16+
03.50 «Тайны Чапман». 16+
04.45 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
07.50 «По делам несовершенно-

летних». 16+ 
09.50 «Давай разведемся!». 16+ 
11.50 «Понять. Простить». 16+ 
13.00 «Кризисный менеджер». 16+ 
14.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+ 
16.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 16+ 
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 16+ 
21.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+ 
23.00 «Я его убила». Док. цикл. 16+
00.00 «6 кадров». 16+ 
00.30 СЕРИАЛ «ЗНАХАРКА». 16+ 
02.25 «Кризисный менеджер». 16+ 
03.25 «Я подаю на развод». 

Док. цикл. 16+
05.25 «6 кадров». 16+ 
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
07.50 «По делам несовершенно-

летних». 16+ 
09.50 «Давай разведемся!». 16+ 
11.50 «Понять. Простить». 16+ 
13.00 «Кризисный менеджер». 16+ 
14.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+ 
16.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 16+ 
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 16+ 
21.00 СЕРИАЛ «ЛЮБА, ЛЮБОВЬ». 

16+
22.50 «Я его убила». Док. цикл. 16+
23.50 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ». Лириче-

ская комедия. 16+
02.15 «Кризисный менеджер». 16+ 
03.15 СЕРИАЛ «ЛЮБА, ЛЮБОВЬ». 

16+ 
05.05 «6 кадров». 16+ 
05.15 «Тайны еды». 16+ 
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+ 

06.00 «Победоносцы». 
Док. сериал. 6+

06.25 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 
Приключения. 12+

08.10, 09.15 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 
Приключения. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 22.05 Ново-
сти дня

10.00 Военные новости
10.05 СЕРИАЛ «ЛОВУШКА». 

1–2-я серии. 16+
12.00 «Процесс». 12+
13.15 «Специальный репортаж». 

12+
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «НА УГЛУ, 

У ПАТРИАРШИХ – 2». 
1–4-я серии. 16+

14.00 Военные новости
18.30 «Русские саперы. Повели-

тели взрыва». Док. сериал. 
2-я серия. 12+

19.20 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом». 12+

20.05 СЕРИАЛ «ЛОВУШКА». 
3–4-я серии. 16+

22.30 «Звезда на «Звезде» с Леони-
дом Якубовичем. 6+

23.15 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...». Героико-приклю-
ченческий фильм. 12+

01.00 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». Мело-
драма

02.50 «СТАРШИЙ СЫН». Драма. 6+
05.35 «ТЕРМОМЕТР». Комедия

06.00 «Русская императорская ар-
мия». Док. сериал. 6+

06.10 «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА ТАЙГИ». 
Приключения

08.00, 09.15 «ШЕСТОЙ». 
Приключения. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.05 Ново-
сти дня

10.00 Военные новости
10.05 СЕРИАЛ «ЛОВУШКА». 3–4-я 

серии. 16+
12.00 «Особая статья». 12+
13.15 «Теория заговора». 12+
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «НА УГЛУ, 

У ПАТРИАРШИХ – 2». 
5–8-я серии. 16+

14.00 Военные новости
18.30 «Русские саперы. Повели-

тели взрыва». Док. сериал. 
3-я серия. 12+

19.20 «Последний день». 12+
20.05 СЕРИАЛ «ЛОВУШКА». 

5–6-я серии. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. 6+
23.15 «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ». 

Детектив. 12+
01.00 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО ВРЕ-

МЕНИ». Военная драма. 12+
02.40 «ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕР-

ГАМО». Музыкальная ко-
медия

05.20 «ЛИМОННЫЙ ТОРТ». Комедия
05.40 «ОБЩАЯ СТЕНА». Комедия

06.30 «Великие футболисты. Инье-
ста». 12+

07.00, 09.00, 10.05, 10.40, 11.45, 

12.50, 16.00 Новости
07.05, 12.55, 16.05, 00.00 Все на 

Матч! 
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.10 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
10.45 «Спортивный интерес». 16+
11.50 Биатлон. Чемпионат России. 

Масс-старт. Мужчины
13.50 Биатлон. Чемпионат России. 

Эстафета. Женщины
15.30 «Дублер». 12+
16.55 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Восток». «Салават 
Юлаев» (Уфа) – «Металлург» 
(Магнитогорск)

19.35 «Молодежная сборная»
19.55 Футбол. Чемпионат Европы 

– 2017. Молодежные сбор-
ные. Россия – Германия

22.00 Футбол. Товарищеский матч. 
Шотландия – Дания

00.40 Волейбол. Кубок ЕКВ. Жен-
щины. «Галатасарай» (Тур-
ция) – «Динамо» (Краснодар, 
Россия)

02.40 Волейбол. Кубок ЕКВ. Муж-
чины. Финал

04.40 «1+1». Док. цикл. 16+
04.55 «Неженский спорт». 12+
05.25 Хоккей. Чемпионат мира. 

Женщины. Россия – Канада

05.25 Хоккей. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия – Канада

08.00, 09.00, 10.05, 10.40, 14.45, 

16.10, 22.20 Новости
08.05, 14.50, 16.15, 23.00 Все на 

Матч!
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.10 «Место силы». Док. фильм. 

12+
10.45 «Лицом к лицу. Англия». Док. 

цикл. 12+
11.15 «Чемпионат мира по фигур-

ному катанию»
11.45 «Реальный спорт». Фигурное 

катание
12.45 Футбол. Товарищеский матч. 

Бельгия – Португалия
15.20 Биатлон. Чемпионат России. 

Масс-старт. Женщины
16.50 Биатлон. Чемпионат России. 

Эстафета. Мужчины
18.30 Фигурное катание. Чемпио-

нат мира. Танцы на льду. Ко-
роткая программа

22.30 «Культ тура». 16+
23.45 Фигурное катание. Чемпио-

нат мира. Танцы на льду. Ко-
роткая программа

01.15 Фигурное катание. Чемпио-
нат мира. Мужчины. Корот-
кая программа

06.00 «Великие моменты в 
спорте». 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30, 10.00, 17.30, 18.00 «Сле-

пая». Док. сериал. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 Не ври мне. Врожденный по-

рок». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники 

за привидениями». Док. 
фильм. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30, 20.30 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ПО ТЕЛУ». 16+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 

12+
23.00 «НЕУЛОВИМЫЕ». Боевик 

(США). 16+
00.45 «ДЕЛАЙ НОГИ». Комедия 

(США). 0+
02.45 «ДЕЛАЙ НОГИ 2». Комедия 

(США). 0+
04.30 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ КРА-

СИВА». 12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: РО-

СОМАХА». 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30, 10.00, 17.30, 18.00 «Сле-

пая». Док. сериал. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне. Сын пропал». 

12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники 

за привидениями». Док. 
фильм. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30, 20.30 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ПО ТЕЛУ». 16+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 

12+
23.00 «ТУМАН». Ужасы (США). 16+
01.00 «КОМА». Триллер (США). 

16+
04.30 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ КРА-

СИВА». 12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: РО-

СОМАХА». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 03.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Безопасность. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.15, 22.45 Городской 

репортаж. 12+
13.35, 02.35 Познавательный 

фильм. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.35, 00.35 Строительство 

в деталях. 6+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
03.35 До звезды. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15 Городской 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть
11.35 Нереальные аферисты. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35 До звезды. 16+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.20 Сеть. 12+
15.35, 00.35 Безопасность. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.45, 03.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
02.35 Сделано в Москве. 12+
03.35 Строительство в деталях. 6+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30 Сериал «Опера. Хроники 

убойного отдела». 16+
19.00 Сериал «Детективы». 16+
20.20 Сериал «След». 16+
22.25 Сериал «Последний мент». 

25-я серия. 16+
23.15 Сериал «След». 16+
00.00 «Добровольцы». Военная 

драма. 12+
01.55 «Горячий снег». Военная 

драма. 12+
04.00 «Проект «Альфа». Боевик. 

12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.40 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+ 
22.25 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

26-я серия. 16+
23.15 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «Калачи». Комедия. 12+
01.40 «НА КОГО БОГ ПОШЛЕТ». Ко-

медия. 16+
03.15 СЕРИАЛ «ОПЕРА: ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА – 3». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
14.55 «Зеркало для героя» с Окса-

ной Пушкиной. 12+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 13». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СМЕРЧ – 3». 16+
21.35 СЕРИАЛ «ПЕРЕВОЗЧИК». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «ПЕРЕВОЗЧИК». 16+
23.55 СЕРИАЛ «ХМУРОВ». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.00 Квартирный вопрос. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ТОПТУНЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: 

ТРИ ВОКЗАЛА-2». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
14.55 «Зеркало для героя» с Окса-

ной Пушкиной. 12+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 13». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СМЕРЧ – 3». 16+
21.35 СЕРИАЛ «ПЕРЕВОЗЧИК». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «ПЕРЕВОЗЧИК». 16+
23.55 СЕРИАЛ «ХМУРОВ». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.00 Главная дорога. 16+
02.40 Дикий мир. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ТОПТУНЫ». 16+

06.30 «Евроньюс» 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры 
10.15 «Наблюдатель» 
11.15«ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ДОМ»,  «БЛЕД-

НОЛИЦЫЙ». Комедии (США)
12.10 «Энигма. Марис Янсонс» 
12.50 «Красуйся, град Петров!» 
13.20 «Советский сказ Павла Ба-

жова». Док. фильм. 
13.50 «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ». Драма 
15.10, 20.45 «Живое слово» 
15.50 «Петербургские интелли-

генты. Сергей Слонимский». 
Док. фильм 

16.20 «Космос - путешествие в про-
странстве и времени». Док.
сериал 

17.05 «Больше, чем любовь». Алек-
сандр Митта 

17.45 Исторические концерты
18.45 «Завтра не умрет никогда». 

Док. сериал  
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль 
20.05 «Абсолютный слух» 
21.25 «Была ли Киевская Русь?»  
22.10 «Космос - путешествие в про-

странстве и времени». 
23.00 «Те, с которыми я...». 16+ 
23.45 Худсовет 
23.50 ПРЕМЬЕРА «Факультет не-

нужных вещей» 
00.20 «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ». Драма  
01.30 «И оглянулся я на дела 

  мои...». Док. фильм 
01.55 «ВИДЕНИЯ», «ЛЮБОВНОЕ ГНЕЗ-

ДЫШКО». Комедии (США)
02.40 Мировые сокровища

06.30 «Евроньюс»
10.00 Новости культуры 
10.15 «Наблюдатель» 
11.15 «ДЕНЬ АНГЕЛА». Приключен-

ческая драма
12.30 «Антуан Лоран Лавуазье». 

Док. фильм 
12.40 «Кино и опера. От абсолют-

ной условности к относи-
тельной безусловности» 

13.20 «Пятое измерение»  
13.50, 00.30 «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙ-

ЩИК...». Комедия
15.00, 19.30, 23.30 Новости культуры
15.10, 20.45 «Живое слово» 
15.50 «Петербургские интеллигенты. 

Тамара Петкевич». Док. 
фильм 

16.20 «Молнии рождаются на 
земле. Телевизионная си-
стема «Орбита». Док. фильм. 

17.05 Вспоминая режиссера. 
«Острова». Майя Меркель. 

17.45 Исторические концерты. Те-
реза Берганца. Ведущий Ми-
хаил Воскресенский  

18.45 «Завтра не умрет никогда». 
Док. сериал

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль 
20.05 Искусственный отбор 
21.25 Александр Чайковский. Юби-

лейный вечер 
23.45 Худсовет 
23.50 ПРЕМЬЕРА «Как говорить 

о войне?» 
01.40, 02.40 Мировые сокровища
01.55 «ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ДОМ», «БЛЕД-

НОЛИЦЫЙ». Комедии (США)

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА». 

Комедия
10.40 «Изношенное сердце Алек-

сандра Демьяненко». 
Док. фильм. 12+

11.30 События
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События
14.50 «Прощание. Людмила Гур-

ченко». 12+
15.40 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». Мело-

драма. 1–2-я серии. 16+
17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА». 16+
19.40 События
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Советские мафии. Генерал 

конфет и сосисок». 16+
00.00 События. 25-й час
00.25 «Русский вопрос». 12+
01.10 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
02.00 «ЧЕМПИОН МИРА». Кинопо-

весть. 6+
03.25 «БАНЗАЙ!». Комедия (Фран-

ция). 6+
04.45 «Фальшак». Док. фильм. 16+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «АРТИСТКА». Мелодрама. 12+
10.40 «Александр Абдулов. Роман 

с жизнью». Док. фильм. 12+
11.30 События
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События
14.50 Без обмана. «Змеиный суп-

чик». 16+
15.40 «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ». 

Романтическая комедия. 
3–4-я серии. 12+

17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА». 16+
19.40 События
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 «Осторожно, мошенники!». 

16+
23.05 «Прощание. Людмила Гур-

ченко». 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Право знать!». 16+
01.45 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». Детек-

тив. 16+
03.10 «САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ 

БУДУЩИМ». Детектив. 
3–4-я серии. 12+

04.50 «За гранью тишины. Инфра-
звук-убийца». Док. фильм. 12+

05.30 Тайны нашего кино. 
«Мачеха». 12+

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.55 «Шоу Тома и Джерри». 
Мульт сериал. 0+

07.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

07.30 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

08.05 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
16+ 

09.00 «Ералаш». 0+ 
09.40 «ГОРЬКО!-2». Комедия. 16+
11.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Гори оно все... ко-
нем!». 16+

13.00 «Уральские пельмени». «Сва-
дебное». 16+

13.30 «Уральские пельмени». «Экс-
периментальный юмор». 16+

14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
16.30 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+ 
17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
19.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК». 

16+ 
21.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
21.30 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+ 
22.00 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». Коме-

дия. 12+
23.50 «Уральские пельмени». «Луч-

шее от Андрея Рожкова». 16+
00.00 «Уральские пельмени». «Сва-

дебное». 16+
00.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Гори оно все... ко-
нем!». 16+

02.00 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+ 

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.55 «Шоу Тома и Джерри». 
Мульт сериал. 0+

07.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

07.30 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

08.05 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
16+ 

09.00 «Ералаш». 0+ 
09.40 «ГОРЬКО!». Комедия. 16+
11.35 Шоу «Уральских пельме-

ней». «По уши в ЕГЭ». 16+
13.00 «Уральские пельмени». 

«Офисный планктон». 16+
13.30 «Уральские пельмени». 

«Музыкальное». 16+
14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
16.30 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+ 
17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
19.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК». 

16+ 
21.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
21.30 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+ 
22.00 «ГОРЬКО!-2». Комедия. 16+
23.50 «Уральские пельмени». «Экс-

периментальный юмор». 16+
00.00 «Уральские пельмени». 

«Офисный планктон». 16+
00.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «По уши в ЕГЭ». 16+
01.55 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+

07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
08.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА – 4». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
09.55 «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ». Драма 

(Австралия–США). 16+
12.25, 14.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+ 
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
16.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». Стэнд-ап ко-

меди. 16+
22.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «МЕЛАНХОЛИЯ». Фантасти-

ческая драма (Германия–
Дания–Франция–Швеция). 
16+

03.40 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+ 
04.35 СЕРИАЛ «ТЕРМИНАТОР: 

БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ». 16+ 
05.25 СЕРИАЛ «ПАРК АВЕНЮ, 666». 

16+ 
06.15 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+

07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
08.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА – 4». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
09.50 «ОХОТНИКИ НА ГАНГСТЕРОВ». 

Боевик (США). 16+
12.00 «Танцы. Битва сезонов». 16+ 
14.00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование». 16+ 
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
16.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «КОКТЕБЕЛЬ». Драма. 12+
03.05 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+ 
04.00 СЕРИАЛ «ТЕРМИНАТОР: 

БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ». 16+ 
04.50 СЕРИАЛ «ПАРК АВЕНЮ, 666». 

16+ 
05.40 СЕРИАЛ «ЖИВАЯ МИШЕНЬ». 

16+ 
06.15 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Мо-

сква
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.50 Местное время. Вести-Мо-

сква
15.10 Вести. Дежурная часть
15.25 СЕРИАЛ «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-

МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»

17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Мо-

сква
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Мо-

сква
20.00 Вести
21.00 СЕРИАЛ «ЛЕНИНГРАД 46». 

16+
22.55 Специальный корреспон-

дент. 16+
00.40 ПРЕМЬЕРА «Как оно есть. 

Сахар». 12+
02.50 СЕРИАЛ «СРОЧНО 

В НОМЕР! – 2». 12+
03.50 Комната смеха
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Мо-

сква
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.50 Местное время. Вести-Мо-

сква
15.10 Вести. Дежурная часть
15.25 СЕРИАЛ «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-

МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». 
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Мо-

сква
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Мо-

сква
20.00 Вести
21.00 СЕРИАЛ «ЛЕНИНГРАД 46». 

16+
22.55 Вести.doc. «Миропорядок». 

12+
00.45 ПРЕМЬЕРА «Бабий бунт. Да 

здравствует феминизм!». 
«Приключения тела. Испыта-
ние болью». 12+

02.20 СЕРИАЛ «СРОЧНО 

В НОМЕР! – 2». 12+
03.15 «Барнео. Курорт для настоя-

щих мужчин». 12+
04.15 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ЛЕСТНИЦА В НЕ-

БЕСА». 16+
23.45 «Вечерний Ургант». 16+
00.20 Ночные новости
00.35 «Политика». 16+
01.40 «Наедине со всеми». 16+
02.35 «Время покажет». 16+
03.00 Новости
03.05 «Время покажет». 16+
03.25 Модный приговор
04.25 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
22.00 Футбол. Товарищеский матч. 

Сборная Франции – сборная 
России

00.00 ПРЕМЬЕРА «Черная кошка» 
Станислава Говорухина». 
12+

01.00 Ночные новости
01.20 «Время покажет». 16+
02.10 «Наедине со всеми». 16+
03.00 Новости
03.05 «Наедине со всеми». 16+
03.15 Модный приговор
04.10 Контрольная закупка
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Теория заговора
Эрдоган. История турецкого фюрера

Турецкий фюрер или завравшийся провокатор? Кто покры-

вает бизнес Эрдогана с террористами? В Турции его имя 

стало синонимом коррупции и безумства, а за ее пределами – 

синонимом подлости и предательства. Почему Запад допус-

тил малограмотного нациста к власти? И почему на самом 

деле был сбит Су-24?

За гранью тишины. 
Инфразвук-убийца
Документальный фильм

Инфразвук подчиняет себе сознание людей, может вызвать 

сердечный приступ или спровоцировать аварию. И он же помо-

гает справиться с серьезными заболеваниями. Военные на его 

основе пытаются создать смертоносное оружие, а медики – 

инновационное лечение. Так что же такое инфразвук? С
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1 АПРЕЛЯ   ПЯТНИЦА

31 МАРТА   ЧЕТВЕРГ

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 16+
07.00 «С бодрым утром!».  16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект»: «По-

терянный дар предков». 16+
10.00 «Документальный проект»: 

«Когда Земля злится». 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«В подвалах времен». 16+
12.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ПОЛИТИКИ». Комедия. 16+
15.40 «Смотреть всем!». 16+
16.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ДЕНЬ Д». Боевик. 16+
21.30 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 СЕРИАЛ «ГОТЭМ». 16+
00.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.20 «Минтранс». 16+
02.00 «Ремонт по-честному». 16+
02.45 «Странное дело». 16+
03.40 «Тайны Чапман». 16+
04.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект»: 

«Заложники Вселенной». 16+
10.00 «Документальный проект»: 

«Тайны сумрачной бездны». 
16+

11.00 «Документальный проект»: 
«Навечно рожденные». 16+

12.00 «Информационная про-
грамма 112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ХОТТАБЫЧ». Комедия. 16+
15.55 «Информационная про-

грамма 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Самые ужасные эпидемии». 

Док. спецпроект. 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «СУРРОГАТЫ». Фантастиче-

ский боевик (США). 16+
21.40 «НЕУЯЗВИМЫЙ». Фантасти-

ческий триллер (США). 16+
23.40 «ГЕРОЙ-ОДИНОЧКА». Боевик 

(США). 16+
01.30 «СТРИПТИЗ». Драма (США). 16+
03.50 «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ».Триллер 

(США). 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
07.50 «По делам несовершенно-

летних». 16+ 
09.50 «Давай разведемся!». 16+ 
11.50 «Понять. Простить». 16+ 
13.00 «Кризисный менеджер». 16+ 
14.00 «ОСТРОВА». Мелодрама. 16+
16.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 16+
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 16+ 
21.00 СЕРИАЛ «ЛЮБА, ЛЮБОВЬ». 

16+ 
22.50 «Я его убила». Док. цикл. 16+
23.50 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ОТЧИЙ ДОМ». Мелодрама. 

16+
02.25 «Кризисный менеджер». 16+ 
03.25 СЕРИАЛ «ЛЮБА, ЛЮБОВЬ». 

16+ 
05.10 «6 кадров». 16+ 
05.25 «Тайны еды». 16+ 
05.35 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+ 
06.25 «6 кадров». 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
07.50 «По делам несовершенно-

летних». 16+ 
09.50 «Давай разведемся!». 16+ 
10.50 «ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ». Мело-

драма. 16+
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ: ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 16+ 
21.05 СЕРИАЛ «ЖЕНСКАЯ ИНТУИ-

ЦИЯ – 2». 16+ 
23.40 «6 кадров». 16+ 
00.30 СЕРИАЛ «НАСЛЕДНИЦЫ». 16+ 
02.30 СЕРИАЛ «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ». 16+ 
05.05 «6 кадров». 16+
05.15 «Тайны еды». 16+ 
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+ 

06.00 «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ». 
Героико-приключенческий 
фильм. 12+

07.40, 09.15 «СЕМЬ НЕВЕСТ 

ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА». 
Комедия. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.05 Ново-
сти дня

10.00 Военные новости
10.05 СЕРИАЛ «ЛОВУШКА». 16+
12.10 «Военная приемка». 6+
13.15 «Научный детектив». 12+
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «НА УГЛУ, 

У ПАТРИАРШИХ – 2». 
9–10-я серии. 16+

14.00 Военные новости
15.50 СЕРИАЛ «НА УГЛУ, 

У ПАТРИАРШИХ – 3». 
1–2-я серии.16+

18.30 «Русские саперы. Повели-
тели взрыва». Док. сериал. 
4-я серия. 12+

19.20 «Поступок». 12+
20.05 СЕРИАЛ «ЛОВУШКА». 

7–8-я серии. 16+
22.30 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. 6+
23.15 «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)». 

Драма. 12+
01.05 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». Приклю-

ченческий фильм. 12+
02.40 «СЫН ПОЛКА». Военная 

драма. 6+
04.15 «ВТОРОЙ РАЗ В КРЫМУ». 

Драма. 6+

06.00 «Оружие ХХ века». Док. се-
риал. 12+

06.20 «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ». 
Комедия

08.10, 09.15 «УСАТЫЙ НЯНЬ». 
Комедия

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

10.00 Военные новости
10.05 СЕРИАЛ «ЛОВУШКА». 

7–8-я серии. 16+
12.10 «Герои России». «Вячеслав 

Воробьев». Док. сериал. 16+
13.15 «Теория заговора». 12+
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «НА УГЛУ, 

У ПАТРИАРШИХ – 3». 
3–6-я серии. 16+

14.00 Военные новости
18.30 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

Приключения. 12+
21.35, 22.20 «Я ШАГАЮ 

ПО МОСКВЕ». 
Лирическая киноповесть

23.30 «Война машин». «БТ-7. Ле-
тающий танк». Док. сериал. 
12+

00.00 «Абсолютное превосход-
ство». 16+

00.45 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». Драма. 
16+

02.35 «АРТИСТ И МАСТЕР ИЗОБРА-

ЖЕНИЯ». Комедия. 16+
05.00 «Смех, да и только... О чем 

шутили в СССР?». Док. 
фильм. 6+

06.30 «Жизнь как мечта. Гарет 
Бейл». Док. фильм. 12+

07.00, 09.00, 10.05, 12.00, 13.05, 

13.55, 16.00 Новости
07.05, 16.05, 23.20 Все на Матч!  
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.10 Биатлон. Чемпионат России. 

Масс-старт
12.05 «Ирина Слуцкая. Бесконеч-

ный лед». Док. фильм. 12+
13.10 «1+1». Док. цикл. 16+
14.00 «Олимпийские вершины. 

Фигурное катание». Док. 
фильм. 12+

15.00 «Место силы». Док. фильм. 
12+

15.30 «Культ тура». 16+
 16.55 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Восток». «Метал-
лург» (Магнитогорск) – «Са-
лават Юлаев» (Уфа)

19.30 Фигурное катание. Чемпио-
нат мира. Женщины. Корот-
кая программа

00.05 Фигурное катание. Чемпио-
нат мира. Женщины. Корот-
кая программа

00.55 «Чемпионат мира по фигур-
ному катанию»

01.25 Хоккей. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия – США

04.00 Фигурное катание. Чемпи-
онат мира. Танцы на льду. 
Произвольная программа

06.30 «Спортивные прорывы». 12+
07.00 Новости
07.05, 12.50, 17.40, 23.55 Все на 

Матч!
09.00 Новости
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.05 Новости
10.10 «Первые леди». Док. цикл. 16+
10.40 Новости
10.45 «Несерьезно о футболе». 12+
11.45 «Мечта Ники Хэмилтона». 

Док. фильм. 16+
12.45 Новости
13.35 «Формула-1. Live». 16+
13.55 Формула-1. Гран-при Бах-

рейна. Свободная практика
15.30 «СТРИТРЕЙСЕРЫ». Боевик. 

16+
17.55 Формула-1. Гран-при Бах-

рейна. Свободная практика
19.30 «Лучшая игра с мячом». 16+
20.00 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. ЦСКА (Россия) – 
«Жальгирис» (Литва)

21.50 Фигурное катание. Чемпио-
нат мира. Пары. Короткая 
программа

00.40 «Олимпийские вершины. 
Фигурное катание». Док. 
фильм. 12+

01.45 Фигурное катание. Чемпио-
нат мира. Мужчины. Произ-
вольная программа

05.50 «Детали спорта». 12+
06.00 «Безграничные возможности». 

Док. цикл. 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30, 10.00, 17.30, 18.00 «Сле-

пая». Док. сериал. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне. Случайная 

смерть». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники 

за привидениями». Док. 
фильм. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30, 20.30 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ПО ТЕЛУ». 16+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 

12+
23.00 «ЯВЛЕНИЕ». Ужасы (США). 

16+
00.30 «РУСАЛКА ИЗ БЕЗДНЫ». Трил-

лер (США). 16+
02.15 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». Коме-

дийная мелодрама (США). 
16+

04.30 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ КРА-

СИВА». 12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: РО-

СОМАХА». 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30, 10.00, 17.30 «Слепая». Док. 

сериал. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне. Биссектриса». 

12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники 

за привидениями». Док. 
фильм. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
18.00 «Дневник экстрасенса с 

Фатимой Хадуевой». Док. 
фильм. 12+

19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ БЕН-

ДЖАМИНА БАТТОНА». Драма 
(США). 16+

23.15 «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ». 
Триллер (США). 16+

01.45 «ЯВЛЕНИЕ». Ужасы (США). 
16+

03.30, 04.30 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». 12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: РО-

СОМАХА». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 03.15, 05.15 

Городской репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть
11.35 Наизнанку. 18+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35 Сделано в Москве. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.20 Сеть. 12+
15.35, 00.35 Нереальные 

аферисты. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.45 Специальный репортаж. 12+
02.35 Познавательный фильм. 12+
03.35 Безопасность. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 03.30, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 03.15, 05.15 Городской 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Познавательный фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.10 Пищевая революция. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.35 Сделано в Москве. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.45 Специальный репортаж. 12+
00.35 Ой, всё! 18+
02.35 Без церемоний. 16+
03.35 Нереальные аферисты. 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30, 12.30 «ЕГО БАТАЛЬОН». 

Военный фильм. 16+
13.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». Военная 

драма. 12+
16.30 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». Военная 

драма. 12+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+  
22.25 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

27-я серия. 16+
23.15 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ВА-БАНК». 

Комедийный боевик. 16+
02.05 «ВА-БАНК – 2». 

Комедийный боевик. 16+
03.55 СЕРИАЛ «ОПЕРА». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 

«Сейчас»
06.10 «Момент истины». 

Авторская программа 
Андрея Караулова. 16+

07.00 Информационно-развлека-
тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30 СЕРИАЛ «КОДЕКС ЧЕСТИ – 4».

1–8-я серии. 16+
19.00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
01.15 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: 

ТРИ ВОКЗАЛА – 3». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
14.55 «Зеркало для героя» с Окса-

ной Пушкиной. 12+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 13». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.45 «ЧП. Расследование». 16+
20.15 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СМЕРЧ – 3». 16+
23.10 «Большинство». 
00.20 СЕРИАЛ «ХМУРОВ». 16+
02.10 «Место встречи». 16+
03.15 СЕРИАЛ «ТОПТУНЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: 

ТРИ ВОКЗАЛА – 3». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
14.55 «Зеркало для героя» с Окса-

ной Пушкиной. 12+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 13». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СМЕРЧ – 3». 16+
21.35 СЕРИАЛ «ПЕРЕВОЗЧИК». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «ПЕРЕВОЗЧИК». 16+
23.55 СЕРИАЛ «ХМУРОВ». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.00 «Дачный ответ». 0+
03.05 СЕРИАЛ «ТОПТУНЫ». 16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 «Павел I». Док. фильм  
11.15 «РОДНЯ МОЕЙ ЖЕНЫ», «ТЕ-

АТР». Комедия (США)
12.10 «Blow-Up. Фотоувеличение. 

Игорь Золотовицкий» 
12.40 «Письма из провинции». Пе-

чора и Калуга  
13.10 «Итальянское счастье». Док. 

фильм 
13.40 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР!». 

Драма  
15.10 «Живое слово» 
15.50 «Петербургские интелли-

генты. Дмитрий Ивашин-
цов». Док. фильм 

16.20 Черные дыры. Белые пятна
17.05 «Руфина Нифонтова. Она 

была непредсказуема...». 
Док. фильм  

17.45 Исторические концерты
18.55 «Завтра не умрет никогда». 

Док. сериал
19.20 «Гиппократ». Док. фильм 
19.45 Смехоностальгия 
20.15, 01.55 «Искатели» 
21.00 «ВЕРТИКАЛЬ». Драма
22.15 «Школа современной пьесы» 
23.45 Худсовет 
23.50 «БИТВА ЗА ОГОНЬ». Приклю-

ченческая драма. 16+ 
01.45 «Скамейка»
02.40 Мировые сокровища

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры 
10.15 «Наблюдатель» 
11.15 «ВИДЕНИЯ», «ЛЮБОВНОЕ ГНЕЗ-

ДЫШКО». Комедия (США)
12.05, 02.40 Мировые сокровища 
12.20 «Факультет ненужных вещей»
12.50 «Великий князь Николай Ни-

колаевич Младший. Рад до-
казать свою любовь к Рос-
сии». Док. фильм.  

13.15 «Россия, любовь моя!» 
13.45, 00.20 «ЛЮБОЧКА». Драма  
15.10, 20.45 «Живое слово» 
15.50 «Петербургские интеллигенты. 

Анна Карцова». Док. фильм 
16.20, 22.10 «Космос - путеше-

ствие в пространстве и вре-
мени». Док. сериал

17.05 «Михаил Ларионов. Когда 
восходит полунощное 
солнце». Док. фильм 

17.45 Исторические концерты. 
Исаак Стерн. Ведущий Ми-
хаил Воскресенский 

18.45 «Завтра не умрет никогда». 
Док. сериал

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль 
20.05 Черные дыры. Белые пятна  
21.25 «Культурная революция»
23.00 «Те, с которыми я...». 16+ 
23.45 Худсовет 
23.50 Премьера «Blow-Up. Фотоуве-

личение. Игорь Золотовицкий» 
01.30 «Этюды о Гоголе». Док. фильм 
01.55 «РОДНЯ МОЕЙ ЖЕНЫ», «ТЕ-

АТР». Комедия (США)

06.00 «Настроение»
08.05 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 

Комедия. 12+
09.35 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА 

ЗБРУЕВА». Комедия. 12+
11.30 События
11.50 «ЛАНДЫШ СЕРЕБРИСТЫЙ». 

Комедия
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События
14.50 «10 самых... Романы на съе-

мочной площадке». 16+
15.25 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-

ВАТЬ... СНОВА». Комедия. 16+
17.30 Город новостей
17.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!». Коме-

дия. 12+
19.40 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
20.40 «Право голоса». 16+
22.00 События
22.30 Приют комедиантов. 12+
00.25 «Георгий Данелия. Великий 

обманщик». Док. фильм. 12+
01.15 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ». 16+
03.00 Петровка, 38. 16+
03.15 «Осторожно, мошенники!». 

16+
03.45 «Жизнь на понтах». 

Док. фильм. 16+
05.05 «Иосиф Сталин. Как стать 

вождем». Док. фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». 

Боевик. 12+
10.25 «Зоя Федорова. Неоконченная 

трагедия». Док. фильм. 16+
11.30 События
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События
14.50 «Советские мафии. Генерал 

конфет и сосисок». 16+
15.40 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». Мело-

драма. 3–4-я серии. 16+
17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА». 16+
19.40 События
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 «10 самых... Романы на съе-

мочной площадке». 16+
23.05 «Иосиф Сталин. Как стать 

вождем». Док. фильм. 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
02.10 «СТАРШАЯ ЖЕНА». Мело-

драма. 12+
03.45 «Жадность больше, чем 

жизнь». Док. фильм. 16+
05.05 «Алексей Смирнов. Клоун 

с разбитым сердцем». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.55 «Шоу Тома и Джерри». 
Мульт сериал. 0+

07.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

07.30 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

08.05 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
16+ 

09.00 «Ералаш». 0+ 
09.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». Фантасти-

ческая комедия. 12+
11.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Отцы и эти». 16+
13.00 «Уральские пельмени». «Шо-

пингомания». 16+
13.30 «Уральские пельмени». «Уче-

нье – свет!». 16+
14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
16.30 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+ 
17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
21.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ». Фантас-

тический боевик (США). 
12+

23.45 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
16+ 

01.40 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». Коме-
дия (США). 12+

04.10 СЕРИАЛ «90210: НОВОЕ ПОКО-

ЛЕНИЕ». 16+ 
05.45 Музыка на СТС. 16+ 

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.55 «Шоу Тома и Джерри». 
Мульт сериал. 0+

07.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

07.30 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

08.05 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
16+ 

09.00 «Ералаш». 0+ 
09.45 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». Коме-

дия. 12+
11.35 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Зэ бэд». 16+
13.00 «Уральские пельмени». «Со-

брание сказок». 16+
13.30 «Уральские пельмени». «Луч-

шее от Андрея Рожкова». 
16+

14.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
16.30 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+ 
17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
19.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК». 

16+ 
21.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
21.30 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+ 
22.00 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». Фантасти-

ческая комедия. 12+
23.35 «Уральские пельмени». «Уче-

нье – свет!». 16+
00.00 «Уральские пельмени». «Со-

брание сказок». 16+
00.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Зэ бэд». 16+
01.55 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+

07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
08.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА – 4». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
10.30 «Школа ремонта». 12+ 
11.35 «МИЛЛИОН ДЛЯ ЧАЙНИКОВ». 

Фэнтэзи (США). 16+
13.25 «Агенты 003». 16+ 
14.00 «Comedy Баттл. Последний 

сезон». 16+ 
20.00 «Импровизация». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 «Comedy Баттл». 16+.
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «Не спать!». 16+ 
02.00 «ИДИОКРАТИЯ». Фантастиче-

ская комедия (США). 16+
03.40 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+ 
04.30 СЕРИАЛ «ТЕРМИНАТОР: 

БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ – 2». 16+ 
05.25 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 
06.00 СЕРИАЛ «НИЖНИЙ 

ЭТАЖ – 2». 12+ 
06.30 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ 

С ДЖЕКОМ». 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+

07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
08.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА – 4». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
10.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ В ЛОС-

АНДЖЕЛЕСЕ». Приключенче-
ская комедия (Австралия–
США). 12+

12.25, 14.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+ 

14.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
16.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». Стэнд-ап ко-

меди. 16+
22.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «ДЖЕЙСОН Х». Ужасы (США). 

18+
02.50 «ТНТ-Club». 16+ 
02.55 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+ 
03.45 СЕРИАЛ «ТЕРМИНАТОР: 

БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ». 16+ 
04.35 СЕРИАЛ «ПАРК АВЕНЮ, 666». 

16+ 
05.30 СЕРИАЛ «ЖИВАЯ МИШЕНЬ». 

16+ 
06.20 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Мо-

сква
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Мо-

сква
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 СЕРИАЛ «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-

МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»

17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Мо-

сква
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Мо-

сква
20.00 Вести
21.00 «Юморина. Спецвыпуск». 

16+
23.00 «ТЕМНЫЕ ВОДЫ». Мело-

драма. 12+
03.00 «Золото». 12+
04.00 Вести. Дежурная часть

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Мо-

сква
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.40 Местное время. Вести-Мо-

сква
15.00 Вести. Дежурная часть
15.15 СЕРИАЛ «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-

МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»

17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Мо-

сква
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Мо-

сква
20.00 Вести
21.00 СЕРИАЛ «ЛЕНИНГРАД 46». 

16+
22.55 «Поединок». 12+
00.40 «Маршал Жуков» 12+
02.40 СЕРИАЛ «СРОЧНО 

В НОМЕР! – 2». 12+
03.35 «Корней Чуковский. Запре-

щенные сказки». 12+
04.35 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон». 16+
19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос. Дети»  
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.25 «Прожекторперисхилтон». 

16+
01.30 «Городские пижоны». 16+
03.15 «НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ». Фанта-

стическая мелодрама (Ве-
ликобритания–США). 16+

05.05 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости 
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ЛЕСТНИЦА В НЕ-

БЕСА». 16+
23.45 «Вечерний Ургант». 16+
00.20 Ночные новости
00.35 На ночь глядя. 16+
01.30 «Время покажет». 16+
02.20 «Наедине со всеми». 16+
03.00 Новости
03.05 «Наедине со всеми». 16+
03.20 Модный приговор
04.20 Контрольная закупка
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Comedy Баттл
Юмористическое шоу

В этом году участниками битвы станут все самые извест-

ные юмористы, когда-либо принимавшие участие в «Comedy 

Баттл», а также те, кто благодаря участию в шоу стал рези-

дентом Comedy Club. Компанию опытным юнитам составят 

молодые и талантливые новички. Победитель всего сезона 

получит 7 миллионов рублей.

Факультет ненужных вещей
Одинокая толпа

Откуда появляется чувство одиночества? Ученые связы-

вают его с нарушением восприятия времени. Также опыт-

ным путем было установлено: острое чувство одиноче-

ства часто вызвано... чересчур интенсивным общением. 

Гости программы – психологи Наталия Инина и Марина 
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2 МАРТА   СУББОТА

3 МАРТА   ВОСКРЕСЕНЬЕ

05.00 «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ».Триллер 
(США). 16+

05.40 «СУРРОГАТЫ». Фантастиче-
ский боевик (США). 16+

07.20, 01.30 «БЭТМЕН НАВСЕГДА». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

09.45 «Минтранс». 16+
10.30 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная про-

грамма». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
17.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «БЛЭЙД». Боевик (США). 

16+
21.10 «БЛЭЙД – 2 ». Боевик (США – 

Германия). 16+
23.20 «БЛЭЙД – 3: ТРОИЦА». Боевик 

(США). 16+
03.50 «ТЕМНЫЙ ГОРОД». Фанта-

стический детектив (США). 
16+

05.00 «ТЕМНЫЙ ГОРОД». Фанта-
стический детектив (США). 
16+

05.45 «БЛЭЙД». Боевик (США). 
16+

08.00 «БЛЭЙД – 2 ». Боевик (США – 
Германия). 16+

10.10 «БЛЭЙД – 3: ТРОИЦА». Боевик 
(США). 16+

12.15 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ». 16+
23.00 «Добров в эфире». 16+
00.00 «Соль». 16+
01.30 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+ 

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
07.45 СЕРИАЛ «ВКУС УБИЙСТВА». 

16+ 
11.35 СЕРИАЛ «ЗАЧЕМ ТЕБЕ 

АЛИБИ?». 16+ 
15.25 СЕРИАЛ «ЖЕНСКАЯ ИНТУИ-

ЦИЯ – 2». 16+ 
18.00 «Великолепный век». Созда-

ние легенды». Док. фильм. 
16+

19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
23.00 Героини нашего времени. 

Док. цикл. 16+
00.00 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ЗОЛУШКА.RU». Лирическая 

мелодрама. 16+
02.35 СЕРИАЛ «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ». 16+ 
05.20 «6 кадров». 16+ 
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
07.45 «ЗОЛУШКА.RU». Лирическая 

мелодрама. 16+
09.50 «ЗОЛУШКА». Мелодрама 

(Италия). 16+
14.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
18.00 «Великолепный век». Созда-

ние легенды». Док. фильм. 
16+

19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
22.40 Героини нашего времени. 

Док. цикл. 16+
23.40 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ФОТО НА ДОКУМЕНТЫ». 

Мелодрама. 16+
02.25 СЕРИАЛ «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ».  Мелодрама. 16+
04.15 «Великолепный век». Созда-

ние легенды». Док. фильм. 
16+

05.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+ 

06.00 «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ». Сказка 
(ГДР)

07.25 «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО». Военная 
драма. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15 «Легенды спорта». 6+
09.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00, 13.15 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

Приключения. 12+
14.20 «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ». Ли-

рическая трагикомедия. 6+
16.10 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». Музы-

кальная комедия
18.20 «Процесс». Ток-шоу. 12+
19.15 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс. 2-й 
тур 3-й выпуск. 

21.05, 22.20 СЕРИАЛ «И СНОВА 

АНИСКИН». 1–3-я серии. 12+
01.35 «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 

Комедия
03.25 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА». 

Комедия

06.00 «ПРО ВИТЮ, ПРО МАШУ 

И МОРСКУЮ ПЕХОТУ». 
Приключения

07.25 «ГДЕ 042?». Героико-приклю-
ченческий фильм. 12+

09.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.05 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс. 2-й 
тур 3-й выпуск

13.00 Новости дня
13.15 «КОНТРУДАР». Военная 

драма. 12+
15.00 СЕРИАЛ «И БЫЛА ВОЙНА». 

1–3-я серии. 16+
18.00 Новости. Главное
18.35 «Особая статья». 12+
19.30 «Легенды советского сы-

ска. Годы войны». Док. се-
риал. 16+

20.20 «Легенды советского 
сыс ка». Док. сериал. 16+

22.00 Новости дня
22.20 «Легенды советского сы-

ска». Док. сериал. 16+
00.45 «АНИСКИН И ФАНТОМАС». 

Детектив. 12+
03.30 «НАШИ ЗНАКОМЫЕ». 

Киноповесть. 6+

 

06.30 «500 лучших голов». 12+
07.00, 08.05, 09.00, 10.05, 11.10, 

11.45, 13.30, 17.00, 19.05 Но-
вости

07.05 «Рожденные побеждать. Вя-
чеслав Веденин». Док. цикл. 
16+

08.10 «Формула-1. Live». 16+
08.30 «Диалоги о рыбалке». 12+
09.05 «Рожденные побеждать. Нина 

Пономарева». Док. цикл. 16+
10.10 «Твои правила». 12+
11.15 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
11.50, 13.35, 17.05, 23.30 Все на 

Матч!
12.30 «Дублер». 12+
13.00 «Поле битвы. «Реал Мадрид» 

против «Барселоны». Док. 
фильм. 12+

14.15 Росгосстрах Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Терек» (Гроз-
ный) – «Анжи» (Махачкала)

16.30 «Хулиганы. Испания». Док. 
цикл. 16+

17.45 Формула-1. Гран-при Бах-
рейна. Квалификация

19.15 Росгосстрах Чемпионат России 
по футболу. «Ростов» (Ростов-
на-Дону) – «Спартак» (Москва)

21.25 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Барселона» – «Реал» 
(Мадрид)

00.00 Фигурное катание. Чемпио-
нат мира. Пары. Произволь-
ная программа

02.00 Фигурное катание. Чемпио-
нат мира. Женщины. Произ-
вольная программа

05.55 «1+1». Док. цикл. 16+

06.30 «Великие футболисты. Райан 
Гиггз». 12+

07.00, 09.15, 10.05, 11.10, 12.00, 
13.20, 14.00, 16.50 Новости

07.05 «СТРИТРЕЙСЕРЫ». Боевик. 
16+

09.20 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

09.35 «Диалоги о рыбалке». 12+
10.10 «Твои правила». 12+
11.15 «1+1». Док. цикл. 16+
12.05, 14.05, 01.00 Все на Матч! 
12.50 «Безумный спорт с Алексан-

дром Пушным». 12+
13.25 «Март в истории спорта». 12+
13.30 «Первые леди». Док. цикл. 16+
14.45 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

УНИКС (Казань) – «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар)

16.55 Росгосстрах Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Локомотив» 
(Москва) – «Рубин» (Казань)

19.00 Росгосстрах Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) – ЦСКА

21.30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым»

22.30 Формула-1. Гран-при Бахрейна
01.45 Фигурное катание. Чемпи-

онат мира. Показательные 
выступления

03.45 Водное поло. Олимпийский 
квалификационный турнир. 
Россия – Канада

05.00 «Великие моменты в 
спорте». 12+

05.30 «Женщина-бомбардир». 
Док. фильм. 16+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Школа доктора Комаров-

ского». 12+
10.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
10.15, 11.15, 12.00, 13.00, 14.00, 

14.45 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ». 16+
15.45 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ БЕН-

ДЖАМИНА БАТТОНА». Драма 
(США). 16+

19.00 «ПЕКЛО». Триллер (США). 
16+

21.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК В 

ПРЕИСПОДНЮЮ». Фанта-
стика (США). 16+

23.30 «ЛАВАЛАНТУЛА». Фанта-
стика (США). 16+

01.00 «ЗЛОВЕЩЕЕ ПРЕДУПРЕЖДЕ-

НИЕ». Ужасы (США). 18+
02.45, 03.45, 04.30 СЕРИАЛ «ДО 

СМЕРТИ КРАСИВА». 12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
07.30 «Школа доктора Комаров-

ского». 12+
08.00 «Вокруг Света. Места Силы. 

Филиппины». Док. фильм. 
16+

09.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
10.00, 11.00, 12.00 СЕРИАЛ «АТЛАН-

ТИДА». 12+
12.45 «ЛАВАЛАНТУЛА». Фанта-

стика (США). 16+
14.30 «ПЕКЛО». Триллер (США). 

16+
16.30 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК В 

ПРЕИСПОДНЮЮ». Фанта-
стика (США). 16+

19.00 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ». 
ХОЧУ ВЕРИТЬ». Фантастика 
(США). 16+

21.15 «КРАСНЫЙ ДРАКОН». Триллер 
(США). 16+

23.45 «СЕМЬ». Триллер (США). 16+
02.15 «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ». 

Триллер (США). 16+
04.30 СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ КРА-

СИВА». 12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
06.10, 11.10, 19.10 Пищевая 

революция. 6+
07.15, 10.15, 14.15, 20.15, 00.15, 

02.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 15.30, 01.35 

Только личное. 12+
08.15 Афиша. 6+
08.35, 23.30 Сделано 

в Москве. 12+
09.15, 01.15, 04.15 Понаехали. 12+
09.35, 22.35 И о погоде. 6+
10.35, 20.35 Безопасность. 16+
12.15 Московский патруль. 16+
12.35, 21.30, 05.35 До звезды. 16+
13.15 Рулевые игры. 6+
13.35 Нереальные аферисты. 16+
14.35, 03.30 Фанимани. 12+
15.15, 16.15, 17.15, 03.15, 05.15 

Городской репортаж. 12+
16.35 Наизнанку. 18+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 16+
18.15 Афиша. 12+
18.35 Познавательный фильм. 12+
02.35 Нереальные аферисты. 12+
04.30 Ой, всё! 18+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 16.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

04.30, 05.00, 05.30 Новости
06.10, 11.10, 19.10 Пищевая 

революция. 6+
07.15, 14.10, 15.15, 17.15, 03.15, 

05.15 Городской 
репортаж. 12+

07.35, 08.35, 15.35, 01.30 

Познавательный фильм. 12+
08.15, 10.15, 12.15, 20.15, 00.15, 

02.15 Специальный 
репортаж. 12+

09.15, 18.15, 01.15, 04.15 

Рулевые игры. 6+
09.35, 22.35 Фанимани. 12+
10.35 Нереальные аферисты. 16+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 16+
13.15 Афиша. 6+
13.35, 02.35 Безопасность. 16+
14.20 Игропром. 12+
14.35, 03.35 И о погоде. 6+
16.15 Понаехали. 12+
16.35, 04.35 Сделано 

в Москве. 12+
17.35, 00.35 До звезды. 16+
18.35 Только личное. 12+
20.35 Нереальные аферисты. 12+
23.35 Ой, всё! 18+

06.15 «Котенок по имени Гав», 
«В яранге горит огонь», 
«Змей на чердаке», 
«Заяц Коська и Родничок», 
«Ежик в тумане», 
«Ворона и лисица, кукушка 
и петух», 
«Как козлик землю дер-
жал», 
«Как утенок-музыкант стал 
футболистом», 
«Как грибы с Горохом вое-
вали», 
«Волк и семеро козлят», 
«Ивашка из дворца пионе-
ров», 
«Катерок», 
«Котенок с улицы Лизю-
кова». 
Мультфильмы. 0+

09.35 «День ангела». 0+
10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
19.00 СЕРИАЛ «РОЗЫСК-2». 

1–16-я серии. 16+

09.20 «Крылья, ноги и хвосты», 
«Ну, погоди!». 
Мультфильмы. 0+

10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из будущего» 

с Михаилом Ковальчуком. 
0+

11.00 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
Криминальный детектив. 
12+

13.10 «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН». 
Комедия. 12+

15.00 «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ». 
Комедия. 12+

17.00 «Место происшествия. 
О главном»

18.00 «Главное»
19.30 СЕРИАЛ «УБОЙНАЯ СИЛА». 

16+
03.30 СЕРИАЛ «УГРО: ПРОСТЫЕ 

ПАРНИ – 5».

19–20-я серии. 16+

 

05.05 СЕРИАЛ «РЖАВЧИНА». 16+
07.00 «Центральное телевиде-

ние». 16+
08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото 

плюс». 0+
08.50 Их нравы. 0+
09.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 Сегодня
13.20 «НашПотребНадзор». «Не 

дай себя обмануть!». 16+
14.20 «Поедем, поедим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «МЕНТ 

В ЗАКОНЕ – 9». 16+
18.00 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Акценты недели». 
20.00 СЕРИАЛ «НАСТАВНИК». 16+
23.30 XXIX торжественная церемо-

ния вручения Национальной 
кинематографической пре-
мии «Ника». 12+

02.15 Дикий мир. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ТОПТУНЫ». 16+

05.00 «Хорошо там, где мы есть!». 
0+

05.35 СЕРИАЛ «РЖАВЧИНА». 16+
07.25 Смотр. 0+
08.00 Сегодня
08.15 «Жилищная лотерея Плюс». 

0+
08.45 «Готовим с Алексеем Зими-

ным». 0+
09.20 Кулинарный поединок. 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». На-

учно-популярный цикл Сер-
гея Малоземова. 12+

11.55 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Сегодня
13.20 «Я худею». 16+
14.20 «Поедем, поедим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «МЕНТ 

В ЗАКОНЕ – 9». 16+
18.00 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Новые русские сенсации». 

16+
21.00 «Ты не поверишь!». 16+
22.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СМЕРЧ СУДЬБЫ – 2». 
16+

23.55 СЕРИАЛ «РЖАВЧИНА». 16+
01.55 «Наш космос». 16+
02.55 Дикий мир. 0+
03.15 СЕРИАЛ «ТОПТУНЫ». 16+

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым» 
10.35 «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА». Драма 
12.15 «Легенды мирового кино». 

Вера Марецкая  
12.40 «Россия, любовь моя!»
13.10 Гении и злодеи. Владимир 

Русанов
13.35, 00.10 «Первозданная при-

рода Бразилии». Док. сериал 
14.25 «Что делать?» 
15.15 Концерт Государственного 

академического ансамбля 
народного танца им. Игоря 
Моисеева в Концертном зале 
имени П.И. Чайковского 

16.30 «Пешком...» 
17.00, 01.00 «Искатели» 
17.45 «Москва. Накануне весны». 

Концерт авторской песни в 
Государственном Кремлев-
ском дворце 

18.55 «Начало прекрасной эпохи»
19.10 «КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ». Мело-

драма
20.40 «ЕВА». Драма (Франция–

Италия)
22.30 ПРЕМЬЕРА «Ближний круг 

Дмитрия и Марины Брусни-
киных» 

23.25 «ВЕСНА СВЯЩЕННАЯ». Ба-
лет И. Стравинского в поста-
новке Мориса Бежара

01.45 «Фатум»
01.55 «Православие на Крымской 

земле». Док. фильм 
02.40 Л. Бетховен. Соната №14 

«Лунная»

06.30 «Евроньюс»
10.00 «ВЕРТИКАЛЬ». Драма
11.25 «Православие на Крымской 

земле». Док. фильм 
12.10 «На этой неделе... 100 лет 

назад. Нефронтовые за-
метки» 

12.40 «Александр Абдулов». Док. 
фильм 

13.15 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО». Мю-
зикл 

15.40 «100 лет со дня рождения 
Олега Лундстрема. Кон-
церт джазового коллектива 
в Концертном зале имени 
П.И. Чайковского 

17.00 Новости культуры с Владис-
лавом Флярковским 

17.30 Романтика романса 
18.25 КТО БОИТСЯ ВИРДЖИНИИ 

ВУЛЬФ?» Спектакль В. Фо-
кина

20.50 «Линия жизни». Валентин 
Гафт 

21.50 Дмитрий Певцов. Концерт 
в Московском государствен-
ном театре эстрады 

22.50 «Белая студия» 
23.30 «ТРИСТАНА». Драма (Испа-

ния–Италия–Франция) 
01.10 «Искатели»
01.55 Трио Карлы Блей на джазо-

вом фестивале в Кюлли 
02.50 «Вольтер». Док. фильм

05.55 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 
Комедия. 12+

07.25 «Фактор жизни». 12+
07.55 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-

ВАТЬ... СНОВА». Комедия. 
16+

10.05 «Наталья Варлей. Без стра-
ховки». Док. фильм. 12+

10.55 «Барышня и кулинар». 12+
11.30 События
11.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!». 

Комедия. 12+
13.40 «Смех с доставкой на дом». 

12+
14.30 Московская неделя
15.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ». 16+
17.10 «УБИЙСТВО НА ТРОИХ». 

Детектив. 12+
21.00 «ДОМ-ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 

Детектив. 12+
01.05 События
01.20 Петровка, 38. 16+
01.30 «ЛАНДЫШ СЕРЕБРИСТЫЙ». 

Комедия
03.00 «КАПИТАН». Приключения 

(Франция). 12+
04.40 «Сон и сновидения». 

Док. фильм. 12+

 

05.45 Марш-бросок. 12+
06.15 АБВГДейка
06.45 «ВОР И ЕГО УЧИТЕЛЬ». Фильм-

сказка. (Германия). 12+
07.50 Православная энциклопе-

дия. 6+
08.15 «СТАРШАЯ ЖЕНА». Мело-

драма. 12+
10.10, 11.45 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». 

Комедия
11.30 События
12.25 «КАПИТАН». Приключения 

(Франция). 12+
14.30 События
14.50 Тайны нашего кино. 

«Джентльмены удачи». 12+
15.20 «МУСОРЩИК». Мелодрама. 

12+
17.15 ПРЕМЬЕРА «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ». Детектив. 6+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым
22.10 «Право знать!». 16+
23.25 События
23.40 «Право голоса». 16+
02.30 «Выстрел в голову». Специ-

альный репортаж. 16+
02.55 «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС». Детек-

тив (Великобритания). 12+
04.30 «Левши. Жизнь в другую сто-

рону». Док. фильм. 12+
05.15 «Знаменитые соблазнители. 

Джек Николсон и его жен-
щины». Док. фильм. 12+

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.30 «Шоу Тома и Джерри». 
Мульт сериал. 0+

06.50 «Монстры против пришель-
цев». Анимационный фильм. 
12+

08.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

09.00 «Фиксики». Мультсериал. 0+
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
09.30 «Руссо туристо». 16+ 
10.00 «Успеть за 24 часа». 16+ 
11.00 «Новая жизнь». 16+ 
12.00 «БЭТМЕН. НАЧАЛО». Фантас-

тический боевик (США–Ве-
ликобритания). 12+

14.30 СЕРИАЛ «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК». 
16+ 

16.30 «ТРАНСФОРМЕРЫ». Фантас-
тический боевик (США). 
12+

19.15 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ». Фантас-
тический боевик (США–Ве-
ликобритания). 16+

22.05 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ. ВОЗРОЖ-

ДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ». Фантасти-
ческий боевик (США–Вели-
кобритания). 16+

01.05 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
16+ 

03.00 СЕРИАЛ «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ». 16+ 
04.35 «Новая жизнь». 16+ 
05.35 Музыка на СТС. 16+

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.30 «Шоу Тома и Джерри». 
Мульт сериал. 0+

07.30 «Фиксики». Мультсериал. 0+
08.30 «Смешарики». Мультсе-

риал. 0+
09.00 «Фиксики». Мультсериал. 0+
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
09.30 «Снимите это немедленно!». 

16+ 
10.30 «Двигай время!». Анимацион-

ный фильм. 12+
12.00 «Монстры против пришель-

цев». Анимационный фильм. 
12+

13.40 «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч». Анимационный 
фильм. 0+

15.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
17.00 СЕРИАЛ «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК». 

16+ 
19.00 «Взвешенные люди». Второй 

сезон. 16+ 
21.00 «БЭТМЕН. НАЧАЛО». Фантас-

тический боевик (США–Ве-
ликобритания). 12+

23.40 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». Коме-
дия (США). 12+

02.10 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Отцы и эти». 16+

03.35 «Двигай время!». Анимацион-
ный фильм. 12+

05.10 Музыка на СТС. 16+ 

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
08.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
09.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+ 
10.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
11.00 «Перезагрузка». 16+ 
12.00 «Подставь, если сможешь». 

16+ 
13.00 «Импровизация». 16+.
14.00 СЕРИАЛ «ФИЗРУК». 16+ 
20.00 «Где логика?». 16+ 
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 Stand Up. 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «ОХОТНИКИ ЗА СОКРОВИ-

ЩАМИ». Военный фильм 
(США–Германия). 12+

03.20 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+ 
04.10 СЕРИАЛ «ТЕРМИНАТОР: 

БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ – 2». 16+ 
05.05 СЕРИАЛ «ПАРК АВЕНЮ, 666». 

16+ 
05.55 СЕРИАЛ «ЖИВАЯ МИШЕНЬ». 

16+ 
06.45 «Женская лига. Лучшее». 

16+

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
08.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
09.00 «Агенты 003». 16+ 
09.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+ 
10.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
11.00 «Школа ремонта». 12+ 
12.00 «Комеди клаб. Лучшее». 16+ 
12.30 «Такое кино!». 16+.
13.00 «Comedy Woman». 16+ 
14.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
16.40 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 

ДЖЕНТЛЬМЕНОВ». Фантас-
тический боевик (Велико-
британия–Германия–США–
Чехия). 12+

19.00 «Комеди клаб. Лучшее». 16+ 
19.30 «Танцы. Битва сезонов». 16+ 
21.30 «Холостяк». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «Такое кино!». 16+ 
01.35 «МАЛЕНЬКАЯ СМЕРТЬ». 

Комедия (Австралия). 18+
03.25 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+ 
04.15 СЕРИАЛ «ТЕРМИНАТОР: 

БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ – 2». 16+ 
05.10 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 
06.00 СЕРИАЛ «НИЖНИЙ 

ЭТАЖ – 2». 12+ 
06.30 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ 

С ДЖЕКОМ». 16+ 

05.05 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»

07.00 Мульт утро
07.30 «Сам себе режиссер»
08.20 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному».
10.20 Местное время. Вести-Мо-

сква. Неделя в городе
11.00 Вести
11.10, 14.20 «САЛЯМИ». Комедий-

ная мелодрама. 12+
14.00 Вести
15.20 ПРЕМЬЕРА «Юмор! Юмор! 

Юмор!» 16+
17.30 «Танцы со Звездами»
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
00.00 «Дежурный по стране». Ми-

хаил Жванецкий
01.00 СЕРИАЛ «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-

ДАМ». 12+
03.00 «Сталин. Последнее дело». 

12+
03.55 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
04.30 Комната смеха

04.15 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»

06.15 «Сельское утро»
06.45 Диалоги о животных
07.40 Местное время. Вести-Мо-

сква
08.00 Вести
08.10 Россия. Местное время. 12+
09.15 ПРЕМЬЕРА «Правила движе-

ния». 12+
10.10 ПРЕМЬЕРА «Личное. Вален-

тина Талызина». 12+
11.00 Вести
11.10 Местное время. Вести-Мо-

сква
11.20 «Я СЧАСТЛИВАЯ». Мело-

драма. 12+
13.05, 14.30 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ НЕ 

ЖДЕШЬ». Мелодрама. 12+
14.00 Вести
14.20 Местное время. Вести-Мо-

сква
17.00 ПРЕМЬЕРА «Один в один. 

Битва сезонов». 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 ПРЕМЬЕРА «УКРАДЕННОЕ 

СЧАСТЬЕ». Драма. 12+
01.05 «ПОДАРИ МНЕ НЕМНОГО 

ТЕПЛА». Мелодрама. 12+
03.05 СЕРИАЛ «МАРШ ТУРЕЦКОГО». 

12+

05.45 «Наедине со всеми». 16+
06.00 Новости
06.10 «Наедине со всеми». 16+
06.45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». Детек-

тивный триллер. 12+
08.10 «Служу Отчизне!»
08.45 «Смешарики. ПИН-код»  
08.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости
10.15 «Непутевые заметки». 12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 Фазенда
12.00 Новости 
12.20 «Открытие Китая»
12.50 «Гости по воскресеньям»
13.45 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». Коме-

дия
15.20 «Черно-белое». 16+
16.30 «Без страховки». 16+
19.00 «Клуб Веселых и Находчи-

вых». Высшая лига. 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 «Что? Где? Когда?»
23.40 «ПОСЛЕДНИЙ КОРОЛЬ ШОТ-

ЛАНДИИ». Историческая 
драма (Великобритания–
Германия). 16+

02.00 «РАМОНА И БИЗУС». Комедия 
(США) 

03.55 «Модный приговор»

05.40 «Наедине со всеми». 16+
06.00 Новости
06.10 «Наедине со всеми». 16+
06.45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». Детек-

тивный триллер. 12+
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Новые приклю-

чения»  
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00 Новости
10.15 «Черная кошка» Станислава 

Говорухина». 12+
11.25, 12.15 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». Криминальная 
драма. 12+

12.00 Новости
13.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

Драма. 12+
15.50 «Голос. Дети»  
18.00 Вечерние новости
18.10 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым

19.00 Праздничный концерт к Дню 
внутренних войск МВД Рос-
сии  

21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером». 16+
22.45 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ ЭПОХИ». 

Комедийная драма. 16+
00.20 «ВЕРСАЛЬ». Драма (Фран-

ция–Канада). 18+
02.25 «ЛЮБОВЬ ПО-ВЗРОСЛОМУ». 

Комедия. 16+
05.00 Контрольная закупка
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Наталья Варлей. 
Без страховки
Документальный фильм

Когда Наташа Варлей была школьницей, врачи запре-

тили ей заниматься физкультурой. А она взяла и поступила 

в цирковое училище, стала эквилибристкой. Уже тогда 

ей было ясно: чтобы мечты сбывались, надо научиться 

их не бояться. 

Выстрел в голову
Специальный репортаж

Очередная антироссийская кампания в западных СМИ 

дала понять, что информационная война не закончена. 

Переброс ка войск НАТО к нашим границам маскируется уве-

рениями в якобы агрессивных планах российских военных. 

Авторы побеседуют с германскими журналистами об истин-

ных причинах этого информационного обострения. В
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У вас есть новость или вы хотите поделиться с нами своим мнением? 

Звоните бесплатно: 8-800-200-0437 или пишите: letter@trud.ru РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ
ТРУД–7   25 марта  2016 года 

www.trud.ru 

*ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
1По действующим компонентам, состав БАД «Овесол усиленная формула». 2Среди препаратов Эвалар. 3Среди лекарств на основе сабельника. 4По данным государственного реестра ЛС, зарегистрированных 
в РФ, на ноябрь 2013 г. 5По содержанию активных действующих веществ. 6В рамках указанного способа применения, прописанного в инструкции по применению лекарственного средства «Атероклефит».
7В сравнении с препаратами розувастина в пересчете на 1 день лечения с дозировкой 10 мг в день; по данным базы Альбус на 21.12.15. 8Полное название по СоГР «Золотое мумие. Мумие алтайское очищенное».
9Среди БАД общеукрепляющего действия (мумие) на аптечном рынке РФ по данным ЗАО «Группа ДСМ» в период с 2010 по I полугодие 2015 года. 10Сравнение цен приведено по данным ЗАО «Группа ДСМ» 
(средняя цена за ноябрь, 2015). Аналог для сравнения выбран по действующим компонентам. 11В комплексной терапии. 12В рамках рекомендаций по применению.

659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама

Спрашивайте во всех аптеках города!  WWW.EVALAR.RU
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Весна, Великий пост – время 
очищения

Только Сабельник Эвалар* «отсекает» 
боль в суставах, не повреждая 
желудок!3

А какой глицин 
принимаете Вы?

Скажите холестерину «Нет»!

• ДЛЯ МОЗГА •

• «ЗОЛОТОЙ» СТАНДАРТ МУМИЕ •

• ОТ НАСМОРКА •

В воздухе пахнет весной. Душа зами-
рает в предчувствии счастья… А орга-
низм устал от долгой зимы и нуждается 
в помощи. Ему необходимо избавиться 
от «токсинов», которые могут отрица-
тельно сказаться на работе нашей пе-
чени и всего организма в целом. Неда-
ром на весну приходится Великий пост 
– самый продолжительный и строгий.

Желание очистить свой организм на-
столько велико, что раньше люди при-
бегали к такому «варварскому» мето-
ду очищения печени, как чередование 
приема растительного масла и сока ли-
мона. Но сегодня в этом нет необходи-
мости, так как в каждой аптеке можно 
купить Овесол» – натуральное1 сред-
ство для бережного очищения печени.

Только в нем2 овес молочной спело-
сти в сочетании с желчегонными трава-

ми и куркумой. Действуя синергично, 
эти компоненты не только способству-
ют глубокому и бережному очищению 
печени, но и поддержанию 
здоровья всего организма.

Бережное очищение 
печени Овесолом по-
лезно проводить ре-
гулярно, а весной 
это будет особен-
но к месту, ведь 
недаром Вели-
кий пост – время 

очищения духовного и физического – 
приходится именно на весну.

Принимайте Глицин Форте Эвалар! Он от-
личается:

• Высоким содержанием глицина – 300 мг. 
• Действие глицина усилено витаминами для 

мозга – В
1
, В

6
, В

12
. 

• Таблетки легко и быстро рассасываются,  
что способствует быстрому достижению эф-
фекта – уменьшению нерв-
ного и умственного напря-
жения, повышению ум-
ственной работоспособно-
сти днем и нормализации 
сна ночью.

Глицин Форте Эвалар – 
почувствуйте разницу!

Высокий холестерин – как тихий убийца 
– медленно, но верно разрушает нашу сер-
дечно-сосудистую систему. Он в буквальном 
смысле уродует стенки сосудов, превращая 
их в подобие ржавых водопроводных труб. 
Если вовремя не  принять меры, дело мо-
жет кончиться настоящей сосудистой ката-
строфой.

Чтобы этого не произошло, необходимо 
придерживаться здорового питания и при-
нимать натуральные5 средства. Такие как – 
Атероклефит от компании Эвалар.

Настойка лекарственная Атероклефит* 
– это спиртовая вытяжка из красного кле-
вера. Она выводит «плохой» холестерин из 

организма, препятствуя его отложению в 
сосудах и тем самым снижая риск инфар-
ктов и инсультов. В отличие от синтетиче-
ских лекарств (статинов), настойка Атеро-
клефит имеет более высокий профиль без-
опасности и может приниматься так долго, 
как этого требует лечение6. Также стоимость 
лечения настойкой Атероклефит в 3 раза ни-
же, чем статинами7!

Принимайте лекарственную настойку 
Атероклефит для снижения высокого уров-
ня холестерина в крови. Холестерин в нор-
ме – это чистые сосуды, а значит,  здоро-
вое сердце. Атероклефит – фитотерапия 
от Эвалар!

Золотое мумие от компании Эвалар – это 
100% очищенное алтайское мумие, изготов-
ленное по оригинальной технологии, которая 
позволяет сохранить активно действующие 
вещества: витамины, аминокислоты и более 
30  микро- и макроэлементов с высокой био-
доступностью. Настоящий «золотой» стандарт 
алтайского мумие!

Золотое мумие Эвалар способствует:
• поддержанию нормального состояния 

костной ткани 
• повышению защитных сил организма
Именно Золо-

тое мумие Эва-
лар стало самым 
продаваемым в 
России – марка 
№1 среди БАД с 
мумие 9.

Спрей АкваМастер производства Эвалар – 
лекарство для лечения любого вида насмор-
ка, простудного и аллергического, а также 
для профилактики инфекций и ОРВИ11. Бе-
режно очищает нос от вирусов, бактерий и 
аллергенов. Разрешен взрослым, беремен-
ным и детям. 

АкваМастер отличается:
• Экономичностью – у него съемная на-

садка, и  после окончания использования его 
можно применять мно-
гократно как удобный 
домашний прибор для 
промывания носа. 

• Безопасностью – 
спрей на основе солей 
натрия не вызывает при-
выкания, поэтому его 
можно использовать 
длительно для профи-
лактики и лечения12.
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МЕСТА ПОРАЖЕНИЯ 
ХОЛЕСТЕРИНОМ

КРАЙНИЕ ТОЧКИ 
(ИСХОД)

СОСУДЫ СЕРДЦА 
(КОРОНАРНЫЕ)

СТЕНОКАРДИЯ, АРИТМИЯ, СЕРДЕЧНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

ИНФАРКТ

СОСУДЫ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, ШУМ В УШАХ, 
НАРУШЕНИЕ ЗРЕНИЯ

ИНСУЛЬТ

СОСУДЫ НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ

ОПЕРАЦИЯ (ВПЛОТЬ 
ДО АМПУТАЦИИ)

ЧТО ПРОИСХОДИТ 
ПРИ ВЫСОКОМ ХОЛЕСТЕРИНЕ?

ПЕРЕМЕЖАЮЩАЯСЯ ХРОМОТА, БОЛЬ В НОГАХ 
(ОСОБЕННО ПРИ ХОДЬБЕ), ОНЕМЕНИЕ (ЗЯБКОСТЬ) НОГ

Золотое мумие8 
Эвалар

АкваМастер* – 
cолевой спрей 
для носа, в 2 раза 
выгоднее аналога10

Настойка Сабельника Эвалар – это единствен-
ное лекарство на основе сабельника4, которое: 

• лечит суставы, не повреждая слизистую же-
лудка 

• оказывает выраженное противовоспалитель-
ное действие и устраняет боль в комплексном 
лечении артритов и артрозов

• при совместном приеме с нестероидными 
противовоспалительными средствами, настой-
ка Сабельника усиливает их эффект и позволя-
ет снизить дозу

Настойка Сабельника Эвалар бережно лечит 
суставы, не повреждая желудок!

Заказывайте на сайте  apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ



ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

О СЕМЬЕ И ЖИЗНИ

СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ

Ответы на сканворд, опубликованный 18 марта
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www.trud-7.ru У вас есть новость или вы хотите поделиться с нами своим мнением? 

Звоните бесплатно: 8-800-200-0437 или пишите: letter@trud.ru

Полную стоимость подписки в вашем  регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

П ( )

Внимание! 
Во всех почтовых отделениях России 

можно оформить подписку на первое полугодие 2016 года

По горизонтали: 4. В России встречается три вида этой птицы: 

еловик, сосновик и белокрылый. 7. «Перрон», к которому прича-

ливают. 8. Эту реку переходят, принимая бесповоротное решение. 

9. На что опирается самолет, когда он не в воздухе? 12. «Правая 

рука» профессора. 14. Эффектное зрелище, за которое в ответе 

пиротехник. 17. Искусный трюк, основанный на ловкости рук или 

обмане зрения. 18. Страна, которой принадлежат Канарские 

острова. 19. Лекарство из улья. 20. Значок на рабочем столе ком-

пьютера. 

По вертикали: 1. Основа любого алкогольного напитка. 2. Чер-

новой набросок будущего полотна. 3. Рыбка для кошки, косточка 

для собаки, конфета для малыша. 5. Вращающаяся часть винта. 

6. «… утопающих – дело рук самих утопающих». 10. Этот науч-

ный инструмент до 1610 года считался лишь забавной игрушкой 

и назывался «пулликариум» – «блошиный глазок». 11. Красно-

желто-зеленый, но не флаг Эфиопии. 13. Повесть о собственной 

прожитой жизни. 15. Его удлиненные луковицы мягче на вкус, чем 

у репчатого лука. 16. Ленточка-закладка в томе.

По горизонтали: 4. Клест. 7. Пристань. 8. Рубикон. 9. Шасси. 

12. Ассистент. 14. Фейерверк. 17. Фокус. 18. Испания. 19. Прополис. 

20. Ярлык. 

По вертикали: 1. Спирт. 2. Эскиз. 3. Лакомство. 5. Лопасть. 

6. Спасение. 10. Микроскоп. 11. Светофор. 13. Мемуары. 15. Шалот. 

16. Ляссе.

КРОССВОРД

Традиционно наша диско-

тека начнется с зажигатель-

ного и будоражащего умы сета 

DJ Майороff и продолжится 

концертом любимых музыкан-

тов. Для участия в концерте 

«Милицейская волна» пригла-

сила самых ярких звезд шоу-

бизнеса. 2 апреля на сцене 

клуба Space Moscow выступят 

Шура, золотой состав группы 

«Стрелки», «Инфинити», Арсе-

ниум, Звонкий, один из осно-

вателей группы «Дискотека 

«Авария» Николай Тимофеев 

(Нико лайТ) и другие звезды 

российской эстрады. Вы смо-

жете услышать золотые хиты 

исполнителей, под которые к 

вам обязательно придут счаст-

ливые воспоминания. Помимо 

отличной музыки, жарких тан-

цев и невероятной атмосферы 

вас ждут розыг рыши незабы-

ваемых призов – приставки 

Dendy, Tetris, конфеты Mamba, 

Love is и другие подарки родом 

из далекого детства. Еже-

дневно до 31 марта в эфире 

«Милицейской волны» вы 

можете стать счастливым 

обладателем пригласитель-

ного на MEGA DISCOTEKУ.

2 апреля радиостанция «Милицейская волна» проводит гран-

диозную и незабываемую MEGA DISCOTEKУ (107,8 FM) 

в клубе Space Moscow. 

MEGA DISCOТЕКА
на «Милицейской волне»

• Начнем наш обзор с соревнований, 
уже закончившихся. Китаянка Хоу 
Ифань вернула себе звание чемпи-
онки мира, победив украинскую шах-
матистку Марию Музычук со счетом 
6:3. После пяти партий Хоу Ифань вела 
с перевесом всего лишь в очко, но уже 
после следующего поединка, выигран-
ного ею черными, исход матча прак-
тически стал ясен. Еще одно пораже-
ние Музычук потерпела, когда в равной 
позиции 9-й партии попыталась обо-
стрить игру любой ценой. Можно кон-
статировать, что превосходство кита-
янки никак не связано с дебютной 
подготовкой, ибо во всех партиях укра-
инка имела хорошие позиции. Про-
сто Хоу Ифань играет в шахматы лучше 
остальных женщин, что в очередной раз 
доказала.
• Традиционный турнир «Аэрофлот-
опен» мы оставили за тур до окончания. 
Наилучшие шансы сохранял чемпион 
Европы Евгений Наер, который на пол-
очка опережал большую группу участ-
ников. В любом другом турнире белый 
цвет в последней партии (а значит, более 
чем вероятная ничья с позиции силы) 
практически обеспечивал ему общий 
успех. Ведь в случае дележа очков коэф-
фициенты всегда благоволят игроку, 
лидировавшему (как Евгений) на протя-

жении всего соревнования. Но в «Аэро-
флоте» главным показателем является 
количество партий, сыгранных черным 
цветом. Следовательно, любая победа 
черных на первых досках могла спутать 
все карты. Но этого не случилось, почти 
все партии лидеров завершились вни-
чью. Догнать Наера по очкам смог лишь 
Борис Гельфанд, обыгравший белыми 
(!) Рината Джумабаева. Однако уже до 
начала тура было известно, что средний 
рейтинг соперников Наера несколько 
выше. Завоевав первый приз, Евгений 
установил своеобразный рекорд – за 
время своей карьеры он сумел мини-
мум по одному разу выиграть почти все 
крупнейшие турниры в мире, проходя-
щие по швейцарской системе: чемпи-
онат Европы, «Москва-опен», «Аэро-
флот», открытое первенство США, 
фестивали в Пардубице и Капелле-Ля-
Гранде. Остается пожелать Евгению 
успешного выступления на супертур-
нире в Дортмунде, куда традиционно 
приглашается победитель «Аэрофлот-
опен».
• Сейчас же внимание болельщиков и 
специалистов всего мира приковано 
к Москве, где проходит финальный 
турнир претендентов. Сыграно уже 9 
туров из 14, но ясность такая же, как и 
перед началом соревнования, то есть 

никакая. Поскольку никто из участ-
ников не застрахован от серии из пяти 
рядовых побед, мы не можем исклю-
чить из числа соискателей даже болга-
рина Веселина Топалова и американца 
Хикару Накамуру, имеющих соответ-
ственно «–3» и «–2». Лидируют же с 
результатом 5,5 из 9 россиянин Сер-
гей Карякин и экс-чемпион мира Виш-
наватан Ананд из Индии, на пол-очка 
отстают Левон Аронян (Армения) и 
Фабиано Каруана (США). Главным неу-
дачником турнира пока можно считать 
другого россиянина, Петра Свидлера, 
минимум в трех партиях упустившего 
реальные шансы на выигрыш. 

Несмотря на крайнюю напряжен-
ность и большое количество ошибок, 
допускаемых всеми участниками, пода-
вляющее большинство встреч закончи-
лись мирным исходом. Поэтому любой 
результативный поединок, в частности 
победа Ананда над Ароняном в послед-
нем туре, буквально перекраивает тур-
нирную таблицу. Кто знает, может быть 
и Аниш Гири из Голландии, сведший все 
девять партий вничью, всего лишь копит 
силы для решающего рывка? 

Развязка близка, и имя соперника 
Магнуса Карлсена в очередном матче 
на первенство мира мы сообщим в сле-
дующем обзоре.

ШАХ И МАТ
Под редакцией международного мастера

Максима ОРЛИНКОВА

III. Учебная позиция

Ход белых

II. Митрофанов
окончание этюда, 1969

Ход белых

Ответы:

I. 1. Кg5! К:с1 2. Фh5 h6 3. Ф:f7+ 
Крh8 4. Лg4! Фа5 5. h4! Фе1+ 6. 
Крh2 Ке2 7. Кh3!, и белые скоро 
поставят мат.

II. 1. Крf7 f2 2. Кd5!! f1Ф+ 3. Крg7!, 
с выигрышем черного ферзя.

III. 1. Сg5 f6 2. С:f6! gf 3. Ке5! h5 
4. Фd3 1:0.

I. Ананд – Свидлер
Москва, 2016

Ход белых

ПОД ОБЛОЖКОЙ

Домашний старый 
спор, давно уж 
взвешенный судьбою

Сергей Дурылин

«Тихие яблони»

Одаренный прозаик, 

богослов, философ Сер-

гей Дурылин (1886–

1954) возвращается 

в наш культурный оби-

ход. Вышли его био-

графия и собрание сочинений. В нынеш-

нем сборнике – разножанровые тексты 

за 10 лет. Стилизованное под былину, 

с элементами декаданса «Сказание о 

невидимом граде Китеже». Важный для 

автора, переболевшего в молодости рево-

люционными идеями, а в 1920-м при-

нявшего сан, рассказ «Сладость анге-

лов», где архимандрит и архиерей после 

службы исповедуются друг другу в грехах 

атеистической юности – нечистых помыс-

лах, богохульстве, тяге к самоубийству. 

А центральное место занимает семейная 

повесть «Сударь кот», написанная в челя-

бинской ссылке 1924-го. Про ностальги-

ческое расставание с уходящей Русью, 

с просвещенными купцами и монастыр-

скими матушками-праведницами, умев-

шими жить без надрыва, но с мудростью 

и смирением. Большой рыжий кот Васи-

лий, которого по случайности убивают в 

финале, получается чуть ли не символом 

эпохи. Сюжеты, настроение, сочный язык 

купеческого сословия и священнослужи-

телей – все перекликаются с Лесковым, 

Шмелевым и Пришвиным.

Сергей Беляков

«Тень Мазепы»

Взявшись за Мазепу, 

екатеринбургский 

историк Сергей Беля-

ков не смог изба-

виться от влияния сво-

его предыдущего героя Льва Гумилева с 

его теорией этногенеза. Главный посыл 

700-страничного тома: русская и украин-

ская этнокультуры кардинально разнятся, 

им никогда не сойтись. «Две сабли в одни 

ножны не входят», – вторит он персид-

ской пословице, цитируемой Гумилевым. 

Для доказательства весьма неочевид-

ной мысли автор перелопатил горы газет, 

историософских опусов и произведений 

классиков с акцентом на Гоголе и Шев-

ченко. Чичиков оказывается образчиком 

москаля. Признаваясь в любви к России, 

Гоголь якобы уговаривал самого себя, но 

в будущее Украины как самостоятельного 

государства он не верил и потому укатил 

в Петербург. Шевченко выглядит отъяв-

ленным русофобом. К тому же, как счи-

тает автор, «тень Мазепы лежит между 

русскими и украинцами, навеки разде-

ляя две нации». Ссылок на источники – 

уйма. Но при этом не покидает ощуще-

ние, что автор, заблудившись в них, ушел, 

подобно гетману, куда-то не туда. Впро-

чем, читателю может быть интересен и 

такой взгляд на проблему межславян-

ского «домашнего старого спора, давно 

уж взвешенного судьбою». 

Виктор Пивоваров

«Влюбленный 

агент»

Любимый художник 

«Детгиза» и «Весе-

лых картинок» (именно 

он придумал журналу 

логотип), один из глав-

ных представителей московского концеп-

туализма рассказывает о себе и интел-

лектуальной жизни Москвы и Европы. 

С 1981 года Виктор Пивоваров живет 

в Праге, но Белокаменная для него 

по-прежнему лучше всех: «Я возвраща-

юсь в свой город, чтобы снова увидеть 

неповторимый свет солнца на москов-

ских крышах и высокое небо, подобного 

которому нет нигде». Трогательно описан 

послевоенный быт, бедная мамина ком-

ната, в которой не было книг, но было 

радио, и благодаря голосу Марии Баба-

новой он «ушами увидел» «Оле-Лукойе». 

Позже он проиллюстрирует всего Андер-

сена, «Черную курицу» Погорельского 

и множество других сказок. Сложные 

«взрослые» его картины тоже неви-

димо связаны с детством, с порой, когда 

пытался познакомиться с девочкой из 

дома напротив, пуская солнечного зай-

чика в ее окно. Агент, засланный из обы-

денной советской жизни в высокое искус-

ство, влюбился и остался в нем навсегда.  
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