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Экс-солистка некогда популярней-

ших групп «Мираж» и «Звезды», 

певица и актриса Наталия Гуль-

кина стала ведущей нового – уже 

шестого – сезона программы 

«Я худею!» на НТВ, которая стар-

тует в субботу 5 марта. На этот 

раз она выступает в роли подруги 

и наставницы участниц, сражаю-

щихся с лишним весом. И тут ее 

личный опыт, несомненно, при-

годится толстушкам: ведь сама 

певица сумела постройнеть более 

чем на 20 килограммов! Как ей 

это удалось? На эту актуальней-

шую для начала марта тему 

мы поговорили с Ната-

шей в кафе нака-

нуне телепремьеры. 

Кстати, во время 

нашего разговора 

Гулькина выпила 

лишь чашку кофе – 

и никаких вам тор-

тиков!

НАТАЛЬЯ БОБРОВА

Н
аталия, на-

сколько не-

ожиданным 

стало для вас 

предложение ве-

сти такую программу?

– Да уж какая неожиданность, если 

это моя давнишняя мечта? Вот и по-

спорь после такого с теми, кто ут-

верждает: наши мысли материальны. 

Когда я еще весила на 20 кило боль-

ше, но уже активно взялась за себя, 

мы с моим приятелем Мишей Ком-

левым с Первого канала даже сня-

ли две пилотные программы. Я бега-

ла по парку, каталась на велосипеде, 

делала упражнения. А еще делилась 

кулинарными советами – я ведь хо-

рошо готовлю, но тут пришлось ду-

мать не только про вкусно, но и про 

полезно. Кстати, меня дети даже про-

сили открыть собственный ресторан 

– что-то вроде «Худеем с Наталией 

Гулькиной». В общем, идеи вовсю 

клубились. 

– И что же?

– А ничего. Мы носили наш проект по 

всем каналам, но никто толком не от-

кликнулся. И мы решили: что ж, зна-

чит, пока не время, пусть полежит. Но 

мечта-то оставалась. 

– И как же произошла ее материа-

лизация?

– Вдруг перед Новым годом звонят 

мне с НТВ и приглашают на кастинг 

ведущих именно такой программы. 

А надо сказать, на НТВ я принципи-

ально не ходила несколько лет. У ме-

ня хватает собственной творческой 

работы, а просто так сидеть на ток-

шоу, где перемывают чьи-то кости и 

разбираются в чужих дрязгах, нет ни 

времени, ни желания. Но когда с кана-

ла обратились с таким предложением, 

я, конечно же, загорелась. Приехала 

на следующий день, сделали пробы – 

и затем три недели ждала решения. 

Уже как-то остывать стала, иду на 

прямой эфир музыкальной про-

граммы – и тут снова звонок: ра-

ботаем! Сказка осуществилась.

– А когда вы выступали 

в «Мираже», у вас или у 

коллег были проблемы с 

лишним весом?

– Конечно. В 2004-м, 

когда я пригласила 

Маргариту Сухан-

кину снова объеди-

ниться, у нас оказа-

лись разные весо-

вые категории. Я 

тогда весила еще 

меньше, чем сей-

час, – килограм-

мов 55 максимум. 

А Рита – высокая, 

крупная, плотно-

го тело сложения. 

У нас был беше-

ный контраст, что 

сильно напрягало 

продюсеров.

– И Маргарита ста-

ла худеть? Или вы 

– полнеть?

– Маргарита всту-

пила на тропу войны 

с весом. Но это дает-

ся непросто. Мне все-

таки было легче, у ме-

ня не возникало про-

блем с лишним весом 

вплоть до расставания 

с группой в 2011 году.

Левада-Центр провел опрос, который свиде-

тельствует: примерно половина россиян ску-

чают по советской плановой экономике. Мно-

гим кажется, что цены в СССР на товары 

народного потребления были доступны всем 

трудящимся, а уровень зарплат позволял боль-

шинству граждан вовсю пользоваться этими 

товарами. Но так ли это на самом деле? Попро-

буем разобраться объективно.

ОЛЕГ ЮРЬЕВ

П
ортал nonews.co создал специальный каль-

кулятор, который позволяет перевести це-

ны советского периода в цены современ-

ные. За основу была взята стоимость товаров в 

магазинах 1975 года и средняя советская зарпла-

та в 150 рублей. Пропорция была перенесена на 

среднюю зарплату 2015 года в 33 тысячи рублей. 

Получилось весьма интересно.

Конечно, есть вещи или продукты, которые срав-

нить не получится по той простой причине, что со 

временем они полностью вышли из оборота. Ну 

невозможно сегодня прицениться к новому теле-

визору «Рубин-710» (отлично помню этот поли-

рованный сундук из своего детства) или автомо-

билю ЗАЗ-968 (выпускался с 1971 по 1994 год). 

Но вот оценить колбасу, например, «Любитель-

скую», вполне реально. 

Так вот – если перевести советские 2,90 рубля 

за 1 кг в сегодняшние цены, эта колбаса должна 

была бы стоить не менее 638 рублей. При этом 

на прилавках она лежит где-то за 337–340. Хоро-

ший зерновой кофе (дефицит во времена СССР), 

стоивший тогда 45 рэ, сегодня реально купить за 

1000. А в пересчете он должен был бы стоить поч-

ти 10 тысяч. Или вот шоколад «Аленка», 80 копе-

ек за плитку. Текущая цена в магазинах 83 рубля. 

А в пересчете с «советских» – 176, т. е. более чем 

в 2 раза дороже, чем есть. 

Далее предлагаю посмотреть цены по таблице, 

мысленно подставляя текущую стоимость това-

ров из ближайшего к вам магазина. 

Любопытная картина получается, правда? 

Если говорить не о продовольственных, а о про-

мышленных товарах, то, как уже сказал выше, точ-

ные аналоги сейчас подобрать трудно. Но вот авто-

мобиль ВАЗ-2121 «Нива» как выпускали в 1975 го-

ду, так выпускают и сейчас («Лада» 4х4). В советское 

время этот «проходимец» продавался за 10 300, 

которые сейчас превратились бы в 2 миллиона 

266 тысяч рублей. Однако в московских салонах 

машина предлагается за полмиллиона в макси-

мальной комплектации... 

Прививка от ностальгии 
по колбасе за 2.90

СЧИТАЕМ ВМЕСТЕ
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ЛЮБАЯ 
ЖЕНЩИНА в душе молода. Даже взрослея, не переставайте заботиться о себе. Если в жизни трудности, не заедайте их. Есть куда более надежный способ преодолеть стресс – сделать что-то доброе для тех, кого вы любите

Эндокринол – негормональное средство 
для щитовидной железы!

НЕ ЯВЛЯЕТ
СЯ ЛЕКАРС

ТВЕННЫМ С
РЕД СТВОМ

Спрашивайте в аптеках! www.evalar.ru. 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Капсулы «Эндокринол» способствуют:

  •  поддержанию нормальной функции щитовидной железы, 
ее структуры и размера

  • сохранению баланса гормонов щитовидной железы

«Эндокринол» Эвалар – выбор миллионов россиян!1

«Эндокринол» в 5 раз выгоднее по цене по сравнению с аналогом2. 

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку

Произведено  Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP!

Внимание, новинка! 
«Йод Эндокринол» – два действия сразу: йод для восполнения его дефицита и 
лапчатка белая для сохранения гормонального баланса щитовидной железы.

1На аптечном рынке растительных средств (БАД) для щитовидной железы в натуральном выражении по данным ЗАО «Группа ДСМ» за 2013 и I полугодие 2014 г. 2Сравнение 
цен приведено по данным ЗАО «Группа ДСМ» (средняя аптечная цена за декабрь 2015). Цена в конкретной аптеке может отличаться и зависит от торговой наценки аптеки. 
Аналоги для сравнения выбраны по действующим компонентам. БАД. Реклама. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар». ОГРН 1022200553760

– Что тогда слу-

чилось?

– Моя история на-

бора веса баналь-

на, таких тысячи 

вокруг. В шоу-

бизнесе в спи-

ну уходящему 

очень часто 

летят кам-

ни. Отдав все 

силы попу-

ляризации 

коллекти-

ва, которо-

му посвя-

щена боль-

шая часть 

моей жиз-

ни, я узна-

ла, что такое 

предательство 

и обида. А ка-

кой самый про-

стой способ снять 

стресс? Заесть обиду 

чем-нибудь вкусным. 

Салаты с майонезом, жа-

реное мясо, картошка, тор-

тики, пирожки… Я все это 

уплетала, не думая о послед-

ствиях, – вроде худая, чего мне 

бояться? Как вдруг концертные 

платья перестали на мне застеги-

ваться. За два года я незаметно для 

себя набрала все те же 20 килограм-

мов, с которыми потом пришлось геро-

ически сражаться. Конечно, очень рас-

страивалась, но отказаться от гастро-

номических радостей не могла. И все 

бы так шло, пока однажды, увидев себя 

на экране в шоу «Живой звук» в фор-

ме шара, я не пришла в ужас. И приня-

ла решение: немедленно начать худеть!

– Говорят, пение – само по себе энер-

гозатратный процесс. Это так?

– Да, оперные артисты теряют за кон-

церт три-четыре килограмма. Я тоже ра-

ботаю живьем, никогда не пою под фо-

нограмму. Да еще постоянно двигаюсь, 

танцую вместе с балетом. Многие удив-

ляются: как у тебя дыхалка выдержива-

ет? Но за 30 лет на сцене удалось выра-

ботать правильное дыхание. Только вот 

беда: на сцене ты теряешь в основном 

воду. После выступления жадно пьешь 

– и килограммы снова возвращаются.

– И сколько же вы весили на своем 

максимуме?

– Страшно вымолвить: 84 килограмма. 

На грудь можно было ставить стаканы! Я 

не знала, что делать. Кардинальные ди-

еты не помогали: как и в случае с водой, 

потерянный вес быстро снова набирает-

ся, как только ты возвращаешься к обыч-

ному режиму. К тому же у меня некото-

рые гормональные проблемы 

с щитовидной железой. 

ТОВАР ЦЕНА В СССР  ЦЕНА В РФ

 (1975) (2015)

Колбаса «Чайная» (1 кг)  1,70 374,00

Колбаса «Докторская» (1 кг) 2,30 506

Сосиски (1 кг) 2,60 572,00

Сыр «Российский» (1 кг) 3,00 660,00

Масло сливочное  3,50 770,00

«Крестьянское» 

Сыр плавленый 0,26 57,20

«Дружба» (100 г)

Яйцо куриное (10 штук) 1,05 231,00

Молоко разливное (1 л) 0,28 61,60

Кефир (1 л) 0,30 66,00

Ряженка (1 л) 0,39 85,80

Сметана (0,25 л) 1,70 374,00

Молоко цельное сгущенное 0,55 121,00

с сахаром (1 банка, 400 г)

Творог (250 г) 0,26 57,20

Картофель (1 кг) 0,10 22,00

Капуста (1 кг) 0,07 15,40

Огурцы (1 кг) 0,07 15,40

ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА
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Эндокринолог, к которому я 

обратилась, «обрадовал» ме-

ня: сказал, что я обречена на пожизнен-

ную войну с лишним весом. И тут мне 

посоветовали обратиться к диетологу 

Михаилу Гаврилову. Мы созвонились. 

Оказалось, он мой поклонник с дале-

ких времен «Миража». Пообещал: «На-

таша, сделаю все, чтобы вы были собой 

довольны». Прошла обследование и ста-

ла ходить в группу товарищей по несча-

стью. Втянулась.

– Это как общество анонимных ал-

коголиков?

– Да, типа того. Притом что люди в 

подавляющем большинстве вполне 

состоявшиеся и успешные: банкиры, 

богатые домохозяйки, бизнес-леди, 

даже генерал один был. С 16 до 23 

часов тебе рассказывают про жиры 

– белки – углеводы. А в перерывах – 

так сказать, практика: едим правиль-

ную пищу, пьем чай, общаемся друг 

с другом. И это, как ни удивительно, 

работает.

– Но вы же сами говорите, что преды-

дущие обращения к диетам не дали 

результата. А что тут нового?

– Вместе легче. Тут дисциплина, мож-

но сказать, одна на всех. У каждого че-

ловека есть определенное количество 

калорий, больше которого он не должен 

потреблять. Например, мой предел – 

1200 калорий в день. И их надо все вре-

мя считать. Да, это очень и очень скуч-

ная история. Но пройти ее необходимо. 

Потом умеренность в питании входит 

в привычку. Сейчас я уже обхожусь без 

письменных калькуляций, определяю 

калорийность на глаз. Еще обязатель-

но нужно пить много воды.

– У вас и до нынешней программы был 

опыт ведения телепередач. Помните 

свой первый выход в этом качестве?

– Это было на канале Music Box с полго-

да назад. Меня пригласили устраивать 

очные ставки со звездами. Задавать им 

интересные и провокационные вопро-

сы. Сперва было не слишком уютно – 

все-таки прямой эфир, ответственность. 

Потом получилось раскрепоститься. По 

природе своей я достаточно открытый 

человек. Гости это чувствуют и отвеча-

ют тем же. Даже когда я их журю, они 

не обижаются.

– Программу «Я худею» снимаете в 

студии?

– Не только. Бывает, выезжаю к кому-

то из участниц домой. Например, нуж-

но срочно сделать ревизию продуктов. 

Проверка холодильника и его окрест-

ностей – это настоящий аврал! Меня 

там никто не ждет – и тут я свалива-

юсь на голову с внезапной проверкой, 

смотрю, насколько правильно наша ге-

роиня питается, следует ли рекомен-

дациям. Не прячет ли по углам холо-

дильника категорически запрещен-

ную колбасу...

– А кто они, ваши героини? 

– Двенадцать самых обычных девушек 

и женщин, возраст от 20 до 50 лет. Не 

звезды, не актрисы. Есть совсем моло-

дые мамы, есть повзрослее.

 – А максимальный вес?

– У некоторых доходит до 120–150 кг. 

И это не предел – в других шоу толстя-

ков попадаются просто гиганты. У нас 

же вполне обычные люди со своими 

обычными житейскими проблемами.

– И когда телезрители увидят достиг-

нутые результаты?

– Программа рассчитана на 12 недель.

– Сколько должна сбросить самая 

крупная участница? Килограммов 

20–30?

– Это будет зависеть от ее первоначаль-

ного веса и от личной установки. От то-

го, сколько она наметила сбросить. На-

пример, кто-то говорит: я хочу сбросить 

50 килограммов. Но тут ведь надо по-

нимать границы возможного и, что не-

маловажно, приемлемого для организ-

ма. Участницы программы и в выборе 

цели, и в ее достижении трудятся не в 

одиночку, а под присмотром тренера, 

врача-диетолога, профессионального 

повара, который учит правильно гото-

вить из правильных продуктов. Мини-

мум жира. Ничего не жарим, в основ-

ном тушим или готовим на пару. То есть 

и участниц, и телезрителей приобщают 

к культуре правильного питания и об-

раза жизни. 

– И какова награда победителям?

– Конечно же, главная награда – это по-

беда над собой, над своими привычка-

ми. Смотришь в зеркало и видишь себя 

новую – разве это не здорово? Впрочем, 

те перемены, что случаются с нашими 

героинями, касаются не только их внеш-

ности, но и судеб. К примеру, одна жен-

щина никак не могла забеременеть и ко-

пила на экстракорпоральное оплодот-

ворение (ЭКО). И наша программа сде-

лала ей такой подарок – оплатила ЭКО. 

А это, между прочим, немалые деньги. 

Другая героиня долго не могла забере-

менеть – именно по причине лишнего 

Я худею, дорогая редакция!
Наталия Гулькина:

CTP. 
1

веса. Врач-диетолог объяснил ей, в чем 

проблема. И сейчас я с радостью могу 

сообщить, что она не только сбросила 

лишние килограммы, но и заберемене-

ла. А дороже такого подарка, согласи-

тесь, женщине, мечтавшей стать мате-

рью, трудно представить.

– Кстати, почему мы все о женщи-

нах говорим. А мужчины в шоу уча-

ствуют?

– Нет, не участвуют, по крайней мере 

в этом сезоне. Вообще-то представи-

тели сильного пола не так охотно идут 

на такие проекты. Похоже, стесняют-

ся показывать принародно свои слабо-

сти. Предпочитают гордо носить живо-

ты. А слабый пол в этом отношении го-

раздо сильнее. 

– Кажется, это так легко: пришел и по-

худел под вашим неусыпным оком...

– Совсем не так, все куда сложнее. 

Серьезная работа над собой требу-

ет больших затрат, физических и ду-

шевных сил. Там идет колоссальная 

работа над собой. Наши героини вы-

полняют сложные задания. Если у де-

вочек случается срыв воли, они, как 

в биатлоне, идут на штрафной круг – 

получают дополнительную «работу 

над ошибками». Допустим, расчис-

тить каток.

– Ого! А такие строгости не во вред 

здоровью? 

– Все делается, повторю, под наблю-

дением специалистов, которые име-

ют большой опыт работы, в том чис-

ле в Америке и Японии. Полные люди 

склонны к ряду заболеваний – напри-

мер, к сердечно-сосудистым. И мы, ко-

нечно же, тщательно следим за этим.

– Но девушки живут не в клинике, а 

у себя дома?

– Дома, но у них там стоят камеры. 

На кухне, даже в холодильнике. По-

пробуй съешь лишний пирожок. Раз-

ве что в темноте под одеялом.

– Говорят, полные люди – добрые. 

Зачем же, призывая их худеть, спо-

собствовать увеличению количества 

сердитых?

– Одна из задач нашей программы – из-

бавление от стереотипов. В том числе 

и от стереотипа про связь нрава с ком-

плекцией. Хотя, знаете, в чем-то вы пра-

вы. По крайней мере среди наших участ-

ниц подобрались люди веселые, эмо-

циональные, замечательные хохотуш-

ки. В одном из эпизодов девушке никак 

не удавалось влезть на горку, хотя она 

очень старалась. Сначала весело крича-

ла: «Не могу, попа тяжелая!» Потом да-

вай реветь, как девчонка. Столько жи-

вых эмоций! Я ее успокаивала: мол, мы 

же здесь затем и есть, чтобы попа стала 

маленькой и красивой, для этого и на 

горку надо лезть. Здесь ведущей прихо-

дится быть и психологом, и доброй под-

ружкой, и строгим полицейским. Очень 

интересная роль. Она и в том, чтобы со-

хранить у человека позитивное отноше-

ние к окружающему миру.

– Какое состязание было самым экс-

тремальным?

– Мы тут недавно играли в пейнтбол. 

Стреляли шариками с краской. Это, 

оказывается, больно, синяки остают-

ся приличные. Одна девушка впала в 

истерику: не буду, не хочу, не женское 

это дело. Я ее долго успокаивала. Мол, 

не обязательно видеть кругом врагов, 

давай постреляем друг в друга как дру-

зья. И она, кажется, поняла.

– У вас случайно песни про диету нет?

– Пока нет. Но я написала стихи, вы-

ложила их в «Инстаграм». Уже пошли 

комментарии. Похоже, скоро и песня 

появится. У моей подруги Корнелии 

Манго, кстати, такая есть. У нее ведь 

своя история, связанная с весом. Она 

худела, поправлялась, снова худела. 

Возможно, захочет прий ти на нашу 

программу – тогда это будет первая 

артистка среди участниц. 

– Семья поддерживает вас в борьбе 

с весом?

– Еще как! Моя 17-летняя дочка два 

года назад была такой пухлячок… 

Смотрим сейчас наши старые фото 

и смеемся. Такие две крепышки. Ког-

да я начала худеть, она, глядя на меня, 

тоже подключилась. Мне привозили 

готовое питание от Гаврилова, я ела не 

все – она это пробовала. Невкусно, за-

то полезно. В итоге похудела вместе со 

мной на 17 килограммов. Сейчас это 

стройная девушка. Но по-прежнему 

недовольна собой, говорит, что хочет 

сбросить еще. 

– Мне кажется, вы и сами на достиг-

нутом не остановитесь…

– Точно! Планирую и дальше преодо-

левать себя, сбросить еще килограм-

мов семь или восемь!

– Меж тем на пороге 8 Марта. Что по-

советуете девушкам?

– Любая женщина в душе молода. 

Даже взрослея, не переставайте за-

ботиться о себе. Если в жизни труд-

ности, не заедайте их. Есть куда более 

надежный способ преодолеть стресс 

– сделать что-то доброе для тех, ко-

го вы любите.

P.S. «Я худею!», НТВ, по субботам с 
5 марта.

ПРОДАЕТСЯ ПТИЦЕФАБРИКА
один из крупнейших производителей мяса птицы в Южном федеральном округе

Тел.: +7 (495) 933-03-43 (доб. 1227; 1840)

е-mail: belov@vbrr.ru; Kuzminykh@vbrr.ru

• Современный производственно-перерабатывающий комплекс
• Специализация – бройлерное птицеводство с собственной переработкой

• Четыре производственные площадки в Краснодарском крае на площади 408 га
• 51 оборудованный птичник с объемом выращивания 13 000 тонн птицы в год

• Убойный цех с голландским оборудованием Meyn, мощность – 4 000 голов в час
• Собственные раскрученные торговые марки

• Возможность расширения комплекса c увеличением объемов производства продукции
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Джулия
Робертс

«Красотка», 
Пн, 18.40, 
«Первый» 

Леонид 
Ярмольник

«Орел и решка», 
Вт, 06.45, 
«Первый» 

Мэл 
Гибсон

«Мэверик», 
Пн, 10.30, 
ТВ-3 

Людмила 
Гурченко

«Любовь и голуби», 
Вт, 18.00, 
«Первый» 

Для всех Андрей Миронов 

был неунывающим 

весельчаком, элегантным 

и успешным артистом. Что 

стояло за его легкостью? 

Смотрите в фильме «Андрей 

Миронов. Баловень судьбы»

Вт, 09.00, 

«ТВ-Центр»

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Алеша Попович и Туга-
рин Змей». Анимационный 
фильм. 6+

07.30 «Илья Муромец и Соловей-
Разбойник». Анимационный 
фильм. 6+

09.00 «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч». Анимационный 
фильм. 6+

10.20 «Три богатыря и Шамахан-
ская царица». Анимацион-
ный фильм. 6+

11.50 «Три богатыря на дальних 
берегах». Анимационный 
фильм. 6+

13.15 «Три богатыря: Ход конем». 
Анимационный фильм. 6+

14.40 «9 РОТА». Боевик (Россия–
Украина–Финляндия). 16+

17.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕ-

ЛОК». Драма. 16+
19.15 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР-2: ТУН-

ГУС». 16+
22.40 СЕРИАЛ «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 

16+
02.00 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР: ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». 16+. 

06.30 Пир на весь мир с Джейми 
Оливером. 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
08.10 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГОЛОВЕ». 

Лирическая комедия. 16+ 
10.35 «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИСТАНИ». 

Мелодрама. 16+. 
14.10 «КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ». 

Мелодрама 
(Россия–Украина). 16+

18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
Мелодрама. 16+

22.35 Семейный размер. 16+ 
23.35 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ЧЕТВЕРГ, 12-Е». 

Мелодрама. 16+
02.10 «УНЕСЕННЫЕ ВРЕМЕНЕМ». 

Мелодрама (Испания). 16+
04.00 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
05.00 Домашняя кухня. 16+ 
05.30 Пир на весь мир с Джейми 

Оливером. 16+ 

06.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРОВА 

И ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕН-

НЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ». 
Приключения

09.00, 18.00, 22.00 Новости дня
09.15 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 

Комедия. 6+
10.50 СЕРИАЛ «ПРОФЕССИЯ – 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». 
1–4-я серии. 12+

18.20 СЕРИАЛ «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА». 
1–7-я серии

04.15 «УЧЕНИК ЛЕКАРЯ». 
Фильм-сказка. 6+

06.30 «Спортивные прорывы». 12+
07.00 «ИП МАН: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». Спортивная драма. 
12+

09.05 Новости
09.10 Биатлон. Чемпионат мира. 

Гонка преследования. Муж-
чины. 

10.00 Новости
10.05 Все на Матч! 
10.45 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Вест Бромвич» – «Манче-
стер Юнайтед»

12.45 «500 лучших голов». 12+
13.00 Новости
13.05 Смешанные единоборства. 

Bellator. 16+
14.10 Новости
14.15 Все на Матч! 
14.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Локомотив-Кубань» – 
«Химки». 

16.45 «Континентальный вечер»
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 
19.45 «Сердца чемпионов». 

Док. цикл. 12+
20.15 Специальный репортаж «Не-

женский спорт». 12+
20.45 «ИГРАЙ, КАК БЕКХЭМ!». 

Драма. 12+
23.00 Все на Матч! 
23.45 «ЛИГА МЕЧТЫ». Спортивная 

драма. 12+
02.00 «Несерьезно о футболе». 12+
03.00 «Больше, чем игра». Док. 

фильм. 16+
05.10 «Тим Ричмонд: гонка длиною 

в жизнь». Док. фильм. 16+
06.15 «Вся правда про...». Док. 

цикл. 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+.
10.30 «МЭВЕРИК». Вестерн (США). 

12+.
13.00 «ИСТОРИЯ ЗОЛУШКИ». Коме-

дия (США). 12+.
15.00 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ». Коме-

дия (США). 16+.
17.00 «МАСКА». Фантастическая 

комедия (США). 12+.
19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: ПРОКЛЯ-

ТИЕ ЧАШИ ИУДЫ». Приключе-
ния (США. 12+.

21.00 «СОЛОМОН КЕЙН». Приключе-
ния (США). 16+.

23.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-5». 
Триллер (США). 16+.

00.45 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». Триллер 
(США). 16+.

03.00 «СОТВОРИТЬ МОНСТРА». 
Ужасы (США). 16+.

04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 
12+.

05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: РО-

СОМАХА». 12+.

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 10.45, 13.15, 17.45, 22.45, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

11.20 Сеть
11.35, 13.35, 03.30 

Познавательный фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
12.35, 15.30, 00.30 Топ. Сеть. 16+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 6+
15.15 Торги Москвы. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.10 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
21.45, 00.15, 05.45 Московский 

патруль. 16+
02.30 И о погоде. 6+

06:45 «Осьминожки»,
«Чудесный колокольчик»,
«Молодильные яблоки»,
«Лягушка-путешествен-
ница»,
«Золушка»,
«Малыш и Карлсон»,
«Карлсон вернулся»,
«Мальчик с пальчик»,
«Трое из Простоквашино»,
«Каникулы в Простоква-
шино». 
Мультфильмы. 0+

10:00 «Сейчас»
10:10 «СОБАКА НА СЕНЕ». 

Музыкальная комедия. 12+
12:40 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 

Музыкальная комедия. 12+
15:05 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!». Коме-

дия. 12+
16:45 «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА». Ко-

медия. 12+
18:30 «Сейчас»
18:40 СЕРИАЛ «СЕРАФИМА 

ПРЕКРАСНАЯ». 
1–6-я серии. 16+

00:55 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!». 
Комедия. 12+

02:35 «СОБАКА НА СЕНЕ». 
Музыкальная комедия. 12+

05:10 «Фильм «Собака на сене». 
Не советская история». 
Док. фильм. 12+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «СИБИРЯК». 

Криминальный фильм. 16+
08.00 Сегодня
08.15 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». 16+
12.00 «Технология бессмертия». 

Научное расследование Сер-
гея Малоземова. 16+

13.00 Сегодня
13.20 «Поедем, поедим!»
14.10 «Я – АНГИНА!». Мелодрама. 

16+
18.00 «Говорим и показываем». 

16+
19.00 Сегодня
19.20 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ВДОВА». 

16+
23.35 «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАПШИН». 

Драма. 12+
01.35 «Дачный ответ». 0+
02.35 Главная дорога. 16+
03.15 СЕРИАЛ «КОНТОРА». 16+

07.00 «Евроньюс» 
10.00 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.35 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 

ЗВЕРЬ». Драма
12.20 «Холод». Док. сериал. 
13.00 «Как спасти орангутана». 

Док. фильм 
13.45 «Березка» – жизнь моя!». 

Концерт в КЗЧ
15.00 «Женщины, творившие исто-

рию». Док. сериал 
15.50 «Большой балет. Послесло-

вие». Док. фильм. 
16.35 «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА». 

Музыкальная комедия
18.10 «Унесенные ветром». Кон-

церт
19.45 «Начало прекрасной эпохи»
20.00 «РОМАН И ФРАНЧЕСКА». 

Мелодрама 
21.30 «ЖЕНИХ ДЛЯ ЛАУРЫ». 

Музыкальная комедия 
23.00 «Стинг. Когда уходит послед-

ний корабль». Концерт 
00.25 «Как спасти орангутана». 

Док. фильм 
01.15 «Ограбление по... – 2», «До-

полнительные возможности 
пятачка». Мультфильмы для 
взрослых

01.40 «Женщины, творившие исто-
рию». Док. сериал 

02.30 Д. Шостакович. «Антифор-
малистический раек». Ка-
мерный хор Московской кон-
серватории. 

05.40 «УДИВИ МЕНЯ». Комедийная 
мелодрама. 16+

07.30 «ОГОНЬ, ВОДА И... МЕДНЫЕ 

ТРУБЫ». Фильм-сказка
08.55 «СВЕРСТНИЦЫ». Кинопо-

весть. 12+
10.35 ПРЕМЬЕРА «Любовь в со-

ветском кино». Док. фильм. 
12+

11.30 События
11.45 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+
12.50 «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ». 

Музыкальная комедия
14.40 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ДЕВУШКИ». 

Комедия. 12+
16.15 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ СТРА-

НИЦЫ». Детектив. 12+
19.55 «ПОДРУГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-

НИЯ». Детектив. 
1-я серия. 12+

21.00 События
21.15 «ПОДРУГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-

НИЯ». Детектив. 
2–4-я серии. 12+

00.20 «Право знать!». Ток-шоу. 16+
01.40 «С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ». 

Детектив. 12+

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

07.00 «Шоу Тома и Джерри». 
Мульт сериал. 0+

07.25 «Фиксики». Мультсериал. 0+
08.30 «Смешарики». Мультсе-

риал. 0+
09.00 «Самолеты». Анимационный 

фильм. 0+
10.40 ПРЕМЬЕРА «Самолеты. 

Огонь и вода». Анимацион-
ный фильм. 6+

12.10 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». Коме-
дия (США) 0+

14.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ – 2». 
Фэнтези (США–Франция–
Великобритания). 0+

16.00 «Уральские пельмени». «Луч-
шее от Андрея Рожкова». 
16+

16.30 «МАЛЕФИСЕНТА». Фэнтези 
(США–Великобритания). 
12+

18.20 «ЗОЛУШКА». Фэнтези 
(CША). 6+

20.25 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». Коме-
дия (США). 12+

22.25 «МАМЫ». Лирическая коме-
дия. 12+

00.30 «КРОШКА ИЗ БЕВЕРЛИ-

ХИЛЛЗ». Комедия (CША). 0+
02.15 СЕРИАЛ «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 

16+
03.55 СЕРИАЛ «ВОЕННЫЙ ГОСПИ-

ТАЛЬ». 16+
05.35 Музыка на СТС. 16+ 

07.00 «Даффи Дак: Охотники за чу-
довищами». Мультфильм. 
12+

08.35 «Комеди клаб. Лучшее». 16+ 
09.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+ 
10.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
11.00 «Comedy Woman». 16+ Юмо-

ристическое шоу.
15.00 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 1–15-я се-

рии.16+ 
23.15 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.20 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.15 «НИМФОМАНКА: ТОМ ПЕР-

ВЫЙ». Драма (Бельгия–Гер-
мания–Дания–Франция). 
18+

03.35 СЕРИАЛ «НИКИТА-3». 21-я се-
рия. 16+

04.25 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-2». 16-я 
серия.16+ 

04.50 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 13-я се-
рия. 16+

06.00 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-3». 13-я 
серия. 16+

06.30 СЕРИАЛ «НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ 

СВИДАНИЯ». 13-я серия. 16+

05.15 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 
Комедия

07.05, 14.20 СЕРИАЛ «КАТЕРИНА». 
12+

14.00 Вести
15.00 ПРЕМЬЕРА «Петросян 

и женщины». 16+
17.30 ПРЕМЬЕРА «Танцы 

со звездами». Сезон 2016
20.00 Вести
20.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ». 

Мелодрама
23.40 ПРЕМЬЕРА «Андрей Миро-

нов. Держась за облака». 
12+

00.35 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА». 
Музыкальная комедия

03.25 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 
Музыкальная комедия

04.55 Комната смеха

06.00 Новости
06.10 «ФИКТИВНЫЙ БРАК». 

Драма. 16+
07.30 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА». 

Комедия
10.00 Новости (с субтитрами)
10.10 «МАНЕКЕНЩИЦА». 

Мелодрама. 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «МАНЕКЕНЩИЦА». Продол-

жение. 16+
14.40 ПРЕМЬЕРА «Кристиан Лубу-

тен. На высоких каблуках». 
12+

15.45 ПРЕМЬЕРА «Я блесну непро-
шеной слезой...». 12+

16.50 ПРЕМЬЕРА «ДОстояние 
РЕспублики: Андрей Миро-
нов» 

18.40 «КРАСОТКА». Комедийная 
мелодрама. 16+

21.00 «Время»
21.20 ПРЕМЬЕРА «СТАТУС: 

СВОБОДЕН». Комедия. 16+
23.10 ПРЕМЬЕРА «Большая мечта 

обыкновенного человека». 
Концерт Данилы Козлов-
ского

00.40 «У КАЖДОГО СВОЯ ЛОЖЬ». 
Триллер. 16+

02.05 «РУКОВОДСТВО ДЛЯ ЖЕНА-

ТЫХ». Комедия. 12+
03.50 Модный приговор
04.50 «Наедине со всеми». 16+ 

РЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ 1 СТС

Кайли Дженнер, младшая сестра 

Ким Кардашьян и участница семей-

ного реалити-шоу, задумала косме-

тическую линию, которую предпо-

лагает бесхитростно назвать своим 

именем – «Кайли» (Kylie). Ну назвала 

и назвала. Но кое-кого это все же 

задело. Тезка 18-летней девушки, 

знаменитая певица и актриса Кайли 

Миноуг сочла проект некорректным. 

47-летняя австралийка уверена, что 

это имя ассоциируется прежде всего 

с ней, а не с какой-то юной выскоч-

кой. И, следовательно, потенци-

альные покупатели косметики 

могут быть введены в заблуждение. 

Певице не хотелось бы, чтобы дан-

ный вид коммерции, которой она не 

занимается, ассоциировался с ней. 

Представители Миноуг заявили, что 

Дженнер нарушает права интеллек-

туальной собственности и пригро-

зили судом в случае, если товарный 

знак  Kylie будет лицензирован.

Часто говорят, что наше телевиде-

ние не любит своего зрителя. Иначе 

откуда на экране такое количество 

откровенной халтуры? Но вряд ли 

кто будет обвинять его в том, что 

оно не любит женщин. Напротив, 

«телевизионные деятели искусств» 

прекрасную половину человече-

ства обожают. Именно под нее под-

строена эфирная сетка многих 

каналов. А если учесть, что дамы 

составляют наиболее весомую 

часть их аудитории, налицо проти-

воречие: как можно одновременно 

не любить и обожать?

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

Д
ействительно, изучаешь 

программу будних дней 

Первого канала и «Рос-

сии 1» и поневоле прихо-

дишь к мысли, что мужики в это вре-

мя находиться у «ящика» не могут 

априори. Ну, разве что, короткие но-

вости пару раз посмотреть. Ни спорта 

нет, ни про автомобили что-нибудь, 

ни про охоту с рыбалкой. Сплошь все 

о здоровье, замужестве, моде. А так-

же душещипательные беседы с име-

нитыми гостями и публичный раз-

бор семейных неурядиц. «Россия», 

правда, показывает и про криминал, 

«Тайны следствия», например, но там 

главная героиня – дама. И, стало быть, 

этот сериал сродни женским детекти-

вам, столь любимым слабым полом.

Есть, конечно, НТВ с его бесконеч-

ными боевиками. Но в силу своего од-

нообразия они быстро надоедают. Да 

что там! Даже спортивный «Матч» его 

создатели умудрились наполнить пе-

редачами, адресованными, скорей, к 

женской и вовсе не к аудитории бо-

лельщиков: диеты, драматические 

судьбы, первые леди государств. 

Ну и, конечно, нельзя не упомянуть 

многосерийные мелодрамы, которы-

ми телевидение пичкает прекрасных 

зрительниц с утра до вечера. Встре-

чаются и вполне приличные, но чаще 

все же – полный отстой. Но, как это ни 

парадоксально прозвучит, среди все-

го этого множества практически нет 

сериалов о… любви. Просто о любви. 

О такой, например, как у Чехова: двое 

полюбили друг друга, но у обоих – се-

мьи. И как быть дальше, они не знают, 

но и поставить крест на своих чувствах 

не могут. А представляете, что бы сде-

лали наши сценаристы, если бы им в 

голову взбрело осуществить проект по 

мотивам «Дамы с собачкой»?! Через 

какие круги ада пришлось бы пройти 

Гурову, Анне Сергеевне и даже бело-

му шпицу! Банкротство, желтый дом, 

каторга. Несколько убийств. Это как 

минимум. Фантазия отечественных 

драматургов неисчерпаема.

Подтверждением последнему те-

зису может служить сериал «Тальян-

ка», только что прошедший на «Пер-

вом». Его авторы утверждают, что в ос-

нову сюжета легла реальная история 

про советского солдата, который по-

пал в плен, бежал и оказался во Фран-

ции. Там женился и после войны при-

вез жену-иностранку в родную дерев-

ню. Но вскоре бросил ее ради русской 

красавицы, живущей в соседнем селе. 

Француженка же так в России и оста-

лась, хотя и имела возможность уе-

хать. Казалось бы, здесь есть все для 

увлекательного повествования: война, 

личная драма, ревность, жизнь жен-

щины, неприспособленной к жесто-

кому быту нищей глубинки. Во что же 

это превратилось в «Тальянке»?

После бегства из концлагеря совет-

ский летчик воюет в итальянском Со-

противлении. Там влюбляется в Джу-

льетту. Она – санитарка, очарователь-

ная и, как и все итальянки, белокурая 

(ее играет полька Йоанна Моро, знако-

мая нам по роли Анны Герман). У па-

ры рождается дочь. После войны они 

едут в СССР. На границе их обвиняют 

в шпионаже и разлучают. Но конво-

ируемый летчик встречает на доро-

ге, конечно же, совершенно случай-

но своего бывшего командира, став-

шего важным генералом. Всех тут же 

отпускают. Но по прибытии на место 

выясняется, что русская жена героя и 

его сын не погибли, как он думал. Лет-

чик разрывается на части, пока его не 

отправляют воевать с империалисти-

ческой Японией. Там он погибает, и 

общее горе сближает женщин. Джу-

льетту пытается изнасиловать пред-

седатель колхоза, тогда отец летчика 

его убивает, а потом кончает жизнь са-

моубийством. Но тут оказывается, что 

главный герой вовсе и не погиб. Тем 

временем итальянку начинает разы-

скивать влюбленный в нее соотече-

ственник, прежде воевавший в полку 

«Нормандия-Неман», а теперь рабо-

тающий в посольстве в СССР. Такое 

нагромождение событий случается 

только в первых двух сериях.

Дальше – больше. Летчик увозит 

жену №2 с дочкой в город. Там Джу-

льетта вступает в отношения с секре-

тарем обкома. Но супруга партайге-

носсе пишет на нее донос и та оказы-

вается в тюрьме. Летчик тоже оказы-

вается в тюрьме, а дочку белокурой 

красавицы забирает жена №1. И глав-

ный герой угоняет самолет, чтобы за-

брать дочку. Потом итальянка уми-

рает в застенках, и ее друг-дипломат 

прекращает поиски. Но она не уми-

рает. В сериале даже Сталин успевает 

появиться. Правда, не Иосиф, а Васи-

лий, но все равно приятно. И это еще 

не все. Но, кажется, перечисленного 

вполне достаточно, чтобы понять, что 

любить по-русски непросто. 

Как и положено настоящему ис-

кусству, «Тальянка», «Дом с лилиями», 

«Любовная сеть» иже с ними позволя-

ют нашим дамам компенсировать от-

сутствие бурных страстей в реальной 

жизни. Пережив вместе с героинями 

все их несчастья, они с большей бла-

госклонностью смотрят на своих му-

жей, вечно хмурых из-за курса долла-

ра, страха потерять работу и очеред-

ных фиаско отечественного футбола. 

И все же, установив в канун жен-

ского праздника, что российское ТВ 

наших женщин любит и всячески за-

ботится о них, мы пока так и не отве-

тили на вопрос, почему же оно так 

часто угощает их, скажем так, недо-

брокачественным продуктом? А по-

тому, что телезрительницы – они тоже 

люди. И, значит, выражаясь некогда 

модным в телевизионных кругах по-

стулатом – «пипл все схавает». Они 

давным-давно привыкли к такой вот 

любви к себе и даже научились отве-

чать взаимностью.

Кондитер Джен Линдсей-Кларк из бри-

танского города Брайтон создала серию 

шоколадных зайцев с… лицом  Бене-

дикта Камбербэтча, хорошо знако-

мого нашему зрителю по роли Шерлока 

Холмса. Шоколатье назвала данную 

линию фигурок из белого, молочного 

и темного шоколада  Cumberbunny. 

Каждый «зайчик» украшен галсту-

ком, покрытым 22-каратным съе-

добным золотом и блестящей 

пылью, Фигурка весит 400 грам-

мов и стоит 50 фунтов. «Думаю, 

найдется много делающих съесть 

кусочек Бенедикта, – говорит 

37-летняя предпринимательница, 

– Я даже, наверно, отправлю 

одного зайца его матери». Кроме 

того, Линдсей-Кларк  создала 

фигуру Камбербэтча из шоколада в 

полный рост.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Все движется любовью
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА
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Съесть Камбербэтча

Что в имени тебе моем?

и-

рию 

ока 

ча



44 ТВ-ПРОГРАММА
3 марта 2016 года    ТРУД–7

www.trud.ru 

8 МАРТА   ВТОРНИК

9 МАРТА   СРЕДА

05.00 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР: ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». 16+
05.30 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР-2: ТУН-

ГУС». 16+
09.00 «День «Военной тайны» 

с Игорем Прокопенко». 16+
00.00 «Апельсины цвета беж». Кон-

церт Михаила Задорнова. 
16+

01.45 «Русский для коекакеров». 
Концерт Михаила Задор-
нова. 16+. 

05.00, 06.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Наследие звездных при-
шельцев». 16+

12.00 «Информационная про-
грамма 112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА Званый ужин. 16+
16.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 ПРЕМЬЕРА «Самые шокиру-

ющие гипотезы». 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ХРОНИКИ РИДДИКА». 

Фантастический боевик 
(США). 16+

22.10 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ВОИНЫ СВЕТА». Ужасы 

(США – Австралия). 16+
01.15 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
02.15 «Странное дело». 16+
03.15 «Тайны Чапман». 16+
04.15 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+. 

06.30 Домашние блюда с Джейми 
Оливером. 16+ 

07.30 «Все о моей маме». 
Док. фильм. 16+

08.10 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 
Мелодрама. 16+ 

10.05 «НАЙТИ МУЖА В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». Мелодрама. 16+ 
14.25 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
Мелодрама. 16+ 

18.00 «Звездные истории». 
Док. цикл. 16+ 

19.00 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА». 
Мелодрама. 16+ 

22.40 «Хочу замуж!». 
Док. фильм. 16+

23.40 «6 кадров». 16+ 
00.30 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ». 

Мелодрама. 16+ 
02.30 «УНЕСЕННЫЕ ВРЕМЕНЕМ». 

Мелодрама. 16+
04.25 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
05.25 «6 кадров». 16+ 
05.30 Домашние блюда 

с Джейми Оливером. 16+

06.30 Домашние блюда с Джейми 
Оливером. 16+ 

07.30 «По делам несовершенно-
летних». 16+ 

09.35 «Давай разведемся!». 16+ 
11.35 «Понять. Простить». 16+ 
12.45 «Кризисный менеджер». 16+ 
13.45 «БЫВШАЯ ЖЕНА». 

Мелодрама. 16+
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУШИ». 

Криминальная мелодрама 
(Россия–Украина). 16+ 

22.45 Свадебный размер. 16+ 
23.45 «6 кадров». 16+ 
00.30 «КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ». 

Драма. 16+ 
02.00 «УНЕСЕННЫЕ ВРЕМЕНЕМ». 

Мелодрама. 16+ 
05.40 «6 кадров». 16+ 
05.45 «Тайны еды». 16+ 
06.00 Домашние блюда 

с Джейми Оливером. 

06.00 «КАК ИВАНУШКА-ДУРАЧОК 

ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ». 
Музыкальный фильм

07.45 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 
Приключения 
(Италия–Франция). 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

10.00 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 
Фантастическая мело-
драма

12.10 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ МУШКЕ-

ТЕРА». Приключения. 
1–3-я серии. 12+

18.20 «Научный детектив». 12+
18.45 СЕРИАЛ «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». 
1–4-я серии. 12+

23.20 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
Драма. 6+

01.20 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
Мелодрама. 6+

03.10 «ОСЕННИЕ СНЫ». 
Трагикомедия. 6+

04.50 «СУББОТНИЙ ВЕЧЕР». 
Комедия

05.15 «ЛИМОННЫЙ ТОРТ». Комедия
05.35 «УДАЧА». Комедия

06.00 «Сестры немилосердной 
войны». Док. фильм. 12+

06.40 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». Кинопо-
весть

09.00, 13.00, 18.00, 22.20 Ново-
сти дня

09.15 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА». 
Романтическая мелодрама. 
6+

10.00 Военные новости
12.00 «Процесс». 12+
13.15 «Освобождение». «Восточно-

Прусская операция. Раз-
ведка». Док. сериал. 12+

14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР». 

1–4-я серии. 16+
18.30 «Авианесущие корабли 

Советского Cоюза». 
Док. фильм. 1-я серия. 12+

19.20 «Последний день». 12+
20.05 СЕРИАЛ «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-

ЛИАНТАМИ». 1–4-я серии. 
16+

01.00 «Военная приемка». 6+
01.45 «АФГАНСКИЙ ИЗЛОМ». 

Военная драма. 12+
04.35 «КОЛЫБЕЛЬНАЯ 

ДЛЯ МУЖЧИН». Драма. 6+

06.30 «ВОСЬМОЕ ЧУДО СВЕТА». 
Комедия. 12+

08.10 Новости
08.15 «БЫСТРЫЕ ДЕВУШКИ». 

Спортивная драма. 12+
10.05 Новости
10.10 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». Спортивная коме-
дия. 12+

12.05 Новости
12.10 «Ирландец без правил». 

Док.  фильм. 16+
12.40 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
13.50 Новости
13.55 Все на Матч! 
14.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Восток». 
17.20 «Первые леди». Док. цикл. 16+
17.50 Новости
17.55 Все на Матч! 
18.30 «Холли – дочь священника». 

Док. фильм
18.50 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН». 

Спортивная драма. 16+
21.30 «Культ тура». 16+
22.00 Все на футбол!
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Реал»  – «Рома» 
00.40 Все на Матч! 
01.40 Лыжный спорт. Ски-тур «Ка-

нада-2016». Спринт
03.30 «ИП МАН: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». Спортивная драма. 
12+

05.35 «Беспечный игрок». 
Док. фильм 16+

06.30 «Великие моменты 
в спорте». 12+

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
09.00 Новости
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.05 Новости
10.10 Футбол. Кубок Англии. 1/8 

финала. «Халл Сити» – «Ар-
сенал»

12.10 Новости
12.15 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН». 

Спортивная драма. 16+
15.00 Профессиональный бокс. Рус-

лан Чагаев против Лукаса 
Брауна. Бой за титул чемпи-
она мира по версии WBA в су-
пертяжелом весе. 16+

16.30 Новости
16.35 Все на Матч! 
17.20 Биатлон. Чемпионат мира. 

Индивидуальная гонка. 
Женщины. 

19.10 Новости
19.15 Все на футбол!
19.45 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Зенит» – «Бенфика»  
21.55 Новости
22.00 Все на футбол!
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. «Челси» – ПСЖ 
00.40 Все на Матч! 
01.20 Обзор Лиги чемпионов
01.50 Лыжный спорт. Ски-тур «Ка-

нада-2016». Скиатлон
04.30 «БЫСТРЫЕ ДЕВУШКИ». 

Спортивная драма. 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+.
09.30 «ИСТОРИЯ ЗОЛУШКИ». Коме-

дия (США). 12+.
11.30 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». Детектив-

ная комедия (США). 12+.
13.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ». Приключе-

ния (США). 12+.
15.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ СО-

ЛОМОНА». Приключения 
(США–Великобритания). 
12+.

17.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: ПРОКЛЯ-

ТИЕ ЧАШИ ИУДЫ». Приключе-
ния (США). 12+.

19.00 «РОБИН ГУД». Приключенче-
ская драма (США). 16+.

22.00 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». Фантастика 
(Великобритания–Ирлан-
дия–США). 12+.

00.00 «МЭВЕРИК». Вестерн (США). 
12+.

02.30 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ». Коме-
дия (США). 16+.

04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 
12+.

05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: РО-

СОМАХА». 12+.

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+.
09.30 «Слепая». Док. сериал 12+.
10.30 «Гадалка». Док. фильм 
11.30 «Не ври мне. Угонщики». 

12+.
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. «Другая реаль-
ность». 12+.

13.30 «Охотники за привидени-
ями». Док. фильм. 16+.

15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы». 16+.

16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+.
17.30 «Слепая». Док. сериал 12+.
18.30 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+.
19.30 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+.
23.00 «РОБИН ГУД». Приключенче-

ская драма (США). 16+.
02.00 «ОТРОДЬЕ». Триллер (США– 

Венгрия). 16+.
03.45 «Параллельный мир». 12+.
04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 

12+.
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+.

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 17.45, 22.45, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Безопасность. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35, 02.35 Фанимани. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.30, 00.30 Познавательный 

фильм. 12+
16.40 Жизнь в большом 

городе. 6+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
01.15 Интервью. 12+
03.35 До звезды. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 17.45, 22.45, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть
11.35 Нереальные аферисты. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35 До звезды. 16+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.30, 00.30 Безопасность. 16+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 6+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
02.35 Сделано в Москве. 12+
03.35 Познавательный фильм. 12+

06:00 «Мойдодыр»,
«Храбрый портняжка»,
«Самый маленький гном»,
«Вовка в тридевятом цар-
стве»,
«Трям, здравствуйте!»,
«Крошка Енот»,
«Кот в сапогах»,
«В некотором царстве»,
«Летучий корабль»,
«Царевна-лягушка». 
Мультфильмы. 0+

10:00 «Сейчас»
10:10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
18:30 «Сейчас»
18:40 СЕРИАЛ «СЕРАФИМА 

ПРЕКРАСНАЯ». 
7–12-я серии. 16+

00:50 СЕРИАЛ «СЕРАФИМА 

ПРЕКРАСНАЯ». 
1–5-я серии. 16+

06:00 «Сейчас»
06:10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:00 «Сейчас»
10:40 СЕРИАЛ «УБОЙНАЯ СИЛА». 

16+
18:30 «Сейчас»
19:00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20:20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00:00 «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА». 

Комедия. 12+
01:55 СЕРИАЛ «СЕРАФИМА 

ПРЕКРАСНАЯ». 
6–9 серия. 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
15.00 ПРЕМЬЕРА «Зеркало для ге-

роя» с Оксаной Пушкиной. 
12+

16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПАСЕЧНИК». 16+
21.35, 22.55 СЕРИАЛ «БОМБИЛА: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+
22.30 «Итоги дня»
00.55 «Место встречи». 16+
01.55 «Следствие ведут...». 16+
02.50 Дикий мир. 0+
03.10 СЕРИАЛ «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАПШИН». 

Драма. 12+
08.00 Сегодня
08.15 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». 16+
12.00 «Еда живая и мертвая». 

Научное расследование 
Сергея Малоземова. 12+

13.00 Сегодня
13.20 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ». 

Мелодрама. 16+
15.00 ПРЕМЬЕРА «Зеркало для ге-

роя». Гала-шоу с Оксаной 
Пушкиной. 12+

18.00, 19.20 «Все звезды для лю-
бимой». Праздничный кон-
церт. 12+

19.00 Сегодня
20.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ВДОВА». 

16+
00.25 «Дискотека 80-х». 12+
04.00 СЕРИАЛ «КОНТОРА». 16+

06.30 «Евроньюс» 
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО 

СЧАСТЬЯ». Историко-роман-
тический фильм 

14.00 «Эпизоды». 
14.40 Мировые сокровища. 

Док. фильм 
15.00 Новости культуры
15.10 «Георгий Гамов. Физик 

от Бога». Док. фильм. 
16.05 Мировые сокровища. 

Док. фильм
16.20 Искусственный отбор
17.05 «Больше, чем любовь». Гри-

горий Померанц и Зинаида 
Миркина

17.45 Рено Гарсиа-Фонс. Соло. 
Концерт в Марсеволе

18.30 «Эпизоды». Резо Габриадзе
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Абсолютный слух». 
20.45 «Правила жизни»
21.10 «Гагарин». Док. фильм 
22.05 Власть факта. «Плановая 

экономика». 
22.45 «Острова». Елена Яковлева 
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 «ДЯДЯ ВАНЯ». Драма 
01.30 А. Глазунов. Концертный 

вальс
01.40 «Моя жизнь»
02.15 Рено Гарсиа-Фонс. Соло. 

Концерт в Марсеволе

06.30 «Евроньюс» 
10.00 «Чему смеетесь? или Клас-

сики жанра»
10.55 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». Лириче-

ская комедия 
12.25 «Больше, чем любовь». Ва-

лентина Серова и Констан-
тин Симонов. 

13.10 «Холод». Док. сериал. 
13.50 «Стинг. Когда уходит послед-

ний корабль». Концерт 
15.20 «75 лет со дня рождения Ан-

дрея Миронова. «Смотрите, 
я играю...» Док. фильм. 

16.00 «РЕВИЗОР». Спектакль Теат ра 
Сатиры. Запись 1982 г.

19.00 «Романтика романса». Гала-
концерт

20.30 «Андрей Миронов. Браво, Ар-
тист!». Киноконцерт

20.55 Андрей Миронов в Концерт-
ной студии «Останкино». За-
пись 1978 г.

22.40 «ИИСУС ХРИСТОС – СУПЕР-

ЗВЕЗДА». Музыкальный 
фильм (США). 

00.30 «Чему смеетесь? или Клас-
сики жанра»

01.20 Мировые сокровища. Док. 
фильм

01.35 «Фильм, фильм, фильм». 
Мультфильм для взрослых

01.55 «Искатели». «Клад Стеньки 
Разина»

02.40 Мировые сокровища. 
Док. фильм

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» 16+
08.35 «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». 

Киноповесть. 12+
10.40 «Ольга Остроумова. Любовь 

земная». Док. фильм 12+
11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 

Детектив (Великобрита-
ния). 12+

13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-
тьяной Устиновой. 12+

14.30 События
14.50 «Иосиф Сталин. Убить во-

ждя». Док. фильм 12+
15.40 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ!». Детектив. 
1–2-я серии. 12+

17.30 Город новостей
17.50 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ ВРЕ-

МЕН». Детектив. 
1–2-я серии. 12+

19.40 События
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 Без обмана. «Тещины 

блины». 16+
00.00 События. 25-й час
00.25 «Русский вопрос» 12+
01.10 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ». Детектив. 12+
05.05 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА». 12+

05.50 Тайны нашего кино. «По-
кровские ворота». 12+

06.15 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
Лирическая комедия

09.00 «Андрей Миронов. Баловень 
судьбы». Док. фильм 12+

09.50 «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ». 
Трагикомедия. 12+

11.30 События
11.45 Премьера «Женские 

штучки». Юмористический 
концерт. 12+

12.55 «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». 
Киноповесть. 12+

15.00 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ». 
Мелодрама. 12+

17.20 «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА НОЧЬ». 
Детектив. 16+

21.00 События
21.15 Приют комедиантов. 12+
23.10 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕВУШКИ». 

Комедия (США). 12+
01.35 «ПОДРУГА ОСОБОГО НАЗНА-

ЧЕНИЯ». Детектив (Россия–
Украина). 12+

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

07.05 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

07.30 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

08.00 «Ералаш». Детский юмори-
стический киножурнал. 0+

09.30 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Красота спасет 
мымр». 16+

10.30 Шоу «Уральских пельменей». 
«С милым рай и в бутике». 16+

12.00 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Хозяйка медной ско-
вороды». 16+

13.30 «Уральские пельмени». «Луч-
шее от Стефании-Марьяны 
Гурской». 16+

14.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК – 3». 
Фантастический боевик 
(США – Китай). 12+

16.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
19.00 «Миллион из Простоква-

шино». 12+
19.05 «Коралина в стране кошма-

ров». Анимационный фильм. 
12+

21.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
22.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+ 
23.00 Шоу «Уральских пельменей». 

«В гостях у скалки». 12+
00.00 «Уральские пельмени». 

«М+Ж». 16+
00.30 Кино в деталях с Федором 

Бондарчуком. 16+
01.30 «6 кадров». 16+ 
01.45 СЕРИАЛ «ЗОВ КРОВИ». 16+ 
04.20 СЕРИАЛ «ВОЕННЫЙ ГОСПИ-

ТАЛЬ». 16+ 

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

07.00 «Шоу Тома и Джерри». Муль-
тсериал. 0+

07.25 Премьера! «Фиксики». Муль-
тсериал. 0+

08.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

09.00 «Фиксики». Мультсериал. 0+
09.55 «ЗАЧАРОВАННАЯ». Фэнтези 

(США). 12+
11.55 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». Коме-

дия (США). 12+
13.50 «ЗОЛУШКА». Фэнтези 

(CША). 6+
15.55 «Миллион из Простоква-

шино» 
16.00 «Уральские пельмени». «Луч-

шее от Стефании-Марьяны 
Гурской». 16+

16.30 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Красота спасет 
мымр». 16+

18.00 Шоу «Уральских пельме-
ней». «С милым рай и в бу-
тике». 16+

19.30 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Хозяйка медной ско-
вороды». 16+

21.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК – 3». 
Фантастический боевик 
(США – Китай). 12+

23.20 «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ ПО-
ЕЗДА – 1 2 3». Боевик (США – 
Великобритания). 16+

01.20 СЕРИАЛ «ЗОВ КРОВИ». 16+ 
03.55 СЕРИАЛ «ВОЕННЫЙ ГОСПИ-

ТАЛЬ». 16+ 
05.35 Музыка на СТС. 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+

07.25 «Холостяк». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
010.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
12.00 «ВОЛКИ». Фантастический 

боевик (Канада–Франция). 
16+

14.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА». 56–97-я серии. 16+

20.00 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 15–16-я 
серии. 16+

21.00 «ДОРОЖНОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ». 
Комедия (США). 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «АНТИХРИСТ». Ужасы (Гер-

мания–Дания–Италия–
Польша–Франция–Шве-
ция). 18+

03.05 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-2». 18-я 
серия. 16+

03.35 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 15-я се-
рия. 16+

04.25 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 
3-я серия. 16+

05.15 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 2-я 
серия. 12+

06.05 СЕРИАЛ «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: 

ПАРНИ, ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ». 
2-я серия. 16+

07.00 «Мухнем на Луну». Мульт-
фильм. 12+

08.40 «Комеди клаб. Лучшее». 16+ 
09.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+ 
10.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
11.00 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 255–

278-я серии. 16+
23.05 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.05 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.05 «НИМФОМАНКА: ТОМ ВТО-

РОЙ». Драма (Бельгия–Гер-
мания–Дания–Франция). 
18+

03.20 СЕРИАЛ «НИКИТА-3». 22-я се-
рия. 16+

04.10 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-2». 17-я 
серия. 16+

04.40 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+ 
14-я серия.

05.30 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 
2-я серия. 16+

06.20 СЕРИАЛ «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: 

ПАРНИ, ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ». 
1-я серия. 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ГЮЛЬЧАТАЙ». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК 

СВЕКРОВИ». 12+
23.50 Специальный корреспон-

дент. 16+
01.35 «Загадки цивилизации. Рус-

ская версия». Фильм 1-й. 
«Гиперборея. Потерянный 
рай». Фильм 2-й. «Новая пра-
родина славян»

03.35 СЕРИАЛ «СРОЧНО 

В НОМЕР! – 2». 12+
04.45 Вести. Дежурная часть

06.10 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-

ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
Комедия

07.55 «ЛЮБОВЬ С ИСПЫТАТЕЛЬНЫМ 

СРОКОМ». Мелодрама. 12+
12.00 ПРЕМЬЕРА 

«О чем поют мужчины». 12+
14.00 Вести
14.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ». 

Мелодрама
17.30 ПРЕМЬЕРА «Танцы со звез-

дами». Сезон 2016
20.00 Вести
20.30 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК 

СВЕКРОВИ». 12+
23.25 Праздничное шоу Валентина 

Юдашкина
01.40 «ЛЮБЛЮ 9 МАРТА!». 

Мелодрама. 12+
03.25 Комната смеха

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 12.15  «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

Комедия. 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА «БАТАЛЬОН». 

Военная драма. 12+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
00.30 «Политика». 16+
01.35 «Наедине со всеми». 16+
02.30 «Время покажет». 16+
03.00 Новости
03.05 «Время покажет». 16+
03.20 Модный приговор
04.20 Контрольная закупка 

06.00 Новости
06.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». Лирическая 

музыкальная комедия.12+
06.45 «ОРЕЛ И РЕШКА». 

Лирическая комедия. 12+
08.20 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕ-

ЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
Мелодрама

10.00 Новости (с субтитрами)
10.10 «ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА...». Ко-

медия 
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 «ВЫСОТА». Мелодрама
14.10 «ДЕВЧАТА». Комедия
16.10 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ». 

Мелодрама
18.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». Коме-

дия. 12+
20.00, 21.20 Юбилейный вечер Рай-

монда Паулса 
21.00 «Время»
23.00 ПРЕМЬЕРА «ОДНА ВСТРЕЧА». 

Драма. 16+
00.30 «В ОЖИДАНИИ ВЫДОХА». 

Комедийная мелодрама. 
16+

02.45 Модный приговор
03.45 «Наедине со всеми». 16+
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Авианесущие корабли СССР
Документальный фильм

История создания авианесущих кораблей нашей страны 

полна интриг, тайн и роковых ошибок. Почему так долго у 

великой морской державы – СССР – не было авианосцев, 

хотя их имели многие страны мира? Фильм расскажет об 

истории авианосцев – от первых взлетов самолетов с кораб-

лей до ТАКР «Адмирал флота Советского Союза Кузнецов».

Смотрите, я играю...
75 лет со дня рождения Андрея Миронова

Он стал символом беззаботного непрекращающегося празд-

ника, никогда не унывающим артистом. Но так ли это было 

на самом деле? Андрей Миронов – актер с огромным дра-

матическим потенциалом, до конца не раскрытым. Он был 

выразителем своего времени, свободным человеком в 

несвободной стране. С
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11 МАРТА   ПЯТНИЦА

10 МАРТА   ЧЕТВЕРГ

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«НЛО. Второе пришествие». 
16+

12.00 «Информационная про-
грамма 112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА Званый ужин. 16+
14.00 «ХРОНИКИ РИДДИКА». Фантас-

тический боевик (США). 16+
16.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БЭТМЕН: НАЧАЛО». Фантас-

тический боевик (США). 
16+

22.30 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ». Бое-

вик (США – Канада). 16+
01.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
02.20 «Странное дело». 16+
03.20 «Тайны Чапман». 16+
04.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+. 

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Тайны лунных морей». 16+
12.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ». Бое-

вик (США–Канада). 16+
16.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 ПРЕМЬЕРА «Жиринов-

ский – это Жириновский». 
Док. спецпроект. 16+.

19.00 «Информационная про-
грамма 112». 16+

19.30 «Новости». 16+
20.00 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ». Фантасти-

ческий боевик (США). 16+
22.50 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ: ВОЗРОЖ-

ДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ». Фантасти-
ческий боевик (США). 16+

01.50 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». Ужасы 
(США–Канада). 16+

03.30 «БЭТМЕН: НАЧАЛО». Фантас-
тический боевик (США). 
16+. 

06.30 Домашние блюда с Джейми 
Оливером. 16+ 

07.30 «По делам несовершенно-
летних». 16+ 

09.35 «Давай разведемся!». 16+ 
11.35 «Понять. Простить» . 16+ 
12.45 «Кризисный менеджер». 16+ 
13.45 «БЫВШАЯ ЖЕНА». 

Мелодрама. 16+
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 «ПРАВО НА ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 16+ 
22.40 Свадебный размер. 16+ 
23.40 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ». 

Киноповесть. 16+
02.25 «УНЕСЕННЫЕ ВРЕМЕНЕМ». 

Мелодрама. 16+
04.15 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
05.15 «Тайны еды». 16+ 
05.30 Домашние блюда 

с Джейми Оливером. 16+ 

06.30 Домашние блюда с Джейми 
Оливером. 16+ 

07.30 «По делам несовершенно-
летних». 16+ 

09.35 «Давай разведемся!». 16+ 
11.35 «Понять. Простить». 16+ 
12.45 «Кризисный менеджер». 16+ 
13.45 «БЫВШАЯ ЖЕНА». 

Мелодрама. 16+
18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 «ГАДКИЙ УТЕНОК». 

Мелодрама. 16+
22.40 «Свадебный размер». 16+ 
23.40 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ОТ ТЮРЬМЫ И ОТ СУМЫ...». 

Мелодрама. 
(Россия–Украина). 16+

02.25 «УНЕСЕННЫЕ ВРЕМЕНЕМ». 
Мелодрама. 16+

04.15 «Звездные истории». 
Док. цикл. 16+

05.15 «Тайны еды». 16+ 
05.30 Домашние блюда с Джейми 

Оливером. 

06.00 «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ 

НА ПОМОЩЬ». Приключения
07.20 СЕРИАЛ «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». 1–4-я серии. 
12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.20 Ново-
сти дня

09.15 СЕРИАЛ «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». 1–4-я серии. 
12+

10.00 Военные новости
12.10 «Особая статья». 12+
13.15 «Освобождение». «Гумбин-

ненская наступательная опе-
рация». Док. сериал. 12+

14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР». 

5–8-я серии. 16+
18.30 «Авианесущие корабли Со-

ветского Cоюза». Док. 
фильм. 2-я серия. 12+

19.20 «Поступок». Ток-шоу. 12+
20.05 СЕРИАЛ «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-

ЛИАНТАМИ». 5–8-я серии. 
16+

01.00 СЕРИАЛ «СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР». 
1–4-я серии. 16+

04.50 «ТРИ РУБЛЯ». Комедия
05.15 «ПОКОРИТЕЛИ ГОР». Комедия
05.40 «ОБЩАЯ СТЕНА». Комедия

06.00 «ЕДИНСТВЕННАЯ...». 
Мелодрама

08.00 СЕРИАЛ «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-

ЛИАНТАМИ». 1–8-я серии. 
16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 

КРУЗО». Приключения. 6+
20.25 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

Комедия
22.25 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!». 

Комедия. 12+
00.00 «СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУРОРА». 

Детектив. 12+
01.45 СЕРИАЛ «СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР». 

5–8-я серии. 16+
05.35 «ТРИ ЖЕНИХА». Комедия

06.30 Обзор Лиги чемпионов
07.00, 09.00, 10.05, 11.10, 13.35, 

20.00 Новости
07.05, 13.40, 20.05 Все на Матч! 
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.10 «Лицом к лицу. Англия». 16+
10.40 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
11.20 «Вся правда про...». 

Док. цикл 12+
11.35 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕВУШКИ». 

Спортивная комедия. 12+
14.00 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Восток». 
16.50 «Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым». 12+
17.20 Биатлон. Чемпионат мира. 

Индивидуальная гонка. Муж-
чины. 

19.10 Новости
19.15 «Леонид Слуцкий. Полюбите 

футболиста!». Док. фильм 
16+

20.55 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. «Боруссия»  – «Тот-
тенхэм» 

23.00 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. «Ливерпуль» – 
«Манчестер Юнайтед» 

01.00 Все на Матч! 
01.30 Обзор Лиги Европы
02.00 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. «Локомотив-Кубань» – 
«Фенербахче» 

03.45 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Лабораль Кутча» – 
«Химки» 

05.30 «Лучшая игра с мячом». 16+
06.00 «Великие моменты 

в спорте». 12+

06.30 Обзор Лиги Европы
07.00, 09.00, 10.05 , 12.00, 16.30 

Новости
07.05, 16.35, 00.35 Все на Матч! 
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.10 Биатлон. Чемпионат мира. 

Индивидуальная гонка. Муж-
чины. 

12.05 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. «Атлетик» – «Ва-
ленсия»

14.05 Новости
14.10 «Континентальный вечер»
15.00 Документальный фильм «Па-

вел Буре. Русская ракета»
16.00 «Биатлон. Live». 16+
17.20 Биатлон. Чемпионат мира. 

Эстафета. Женщины. 
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 
22.10 «Дублер». 12+
22.40 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. «Барселона» (Испа-
ния) – ЦСКА (Россия). 

01.20 Лыжный спорт. Ски-тур «Ка-
нада-2016». Мужчины. 20 
км. Свободный стиль

02.20 Лыжный спорт. Ски-тур «Ка-
нада 2016». Женщины. 10 
км. Свободный стиль

03.20 «Детали спорта». 16+
03.30 «Выкуп короля». Док. фильм
04.20 «ЖРЕБИЙ». Спортивная ме-

лодрама. 18+
06.00 «Лига легенд». 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+.
09.30 «Слепая». Док. сериал 12+.
10.30 «Гадалка». Док. фильм
11.30 «Не ври мне. Рабыня из Сау-

рово». 12+.
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. «Масоны и Вати-
кан». 12+.

13.30 «Охотники за привидени-
ями». Док. фильм. 16+

15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы». 16+.

16.00 «Гадалка». Док. фильм
17.30 «Слепая». Док. сериал 12+.
18.30 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+.
19.30 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+.
23.00 «СОЛОМОН КЕЙН». Приключе-

ния (США). 16+.
01.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ МИР». Драма 

(США). 16+.
03.45 «Параллельный мир». 12+.
04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 

12+.
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+.

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+.
09.30 «Слепая». Док. сериал 12+.
10.30 «Гадалка». Док. фильм
11.30 «Не ври мне. Фотография на 

память». 12+.
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. «Святой и смерт-
ный». 12+.

13.30 «Охотники за привидени-
ями». Док. фильм. 16+

15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы». 16+.

16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+.
17.30 «Слепая». Док. сериал 12+.
18.00 «Дневник экстрасенса с Фа-

тимой Хадуевой». 12+.
19.00 «Человек-невидимка». 12+.
20.00 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ». 

Триллер (США). 16+.
22.00 «ПРИЗРАК ДОМА НА ХОЛМЕ». 

Ужасы (США). 16+.
00.15 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». Фантастика 

(Великобритания–Ирлан-
дия–США). 12+.

02.15 ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ФИЛЬМ 

«ДЖЕЙСОН ОТПРАВЛЯЕТСЯ 

В АД: ПОСЛЕДНЯЯ ПЯТНИЦА». 
Ужасы (США). 16+.

03.45 «Параллельный мир». 12+.
04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 12+.
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+.

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 17.45, 22.45, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть
11.35, 02.35 Познавательный 

фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35 Сделано в Москве. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.15 Сеть. 12+
15.30, 00.30 Нереальные 

аферисты. 16+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 6+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
03.30 Безопасность. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 03.30, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 17.40, 22.45, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть. 12+
11.35 Познавательный фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.10 Пищевая революция. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.30 Сделано в Москве. 12+
15.45 Понаехали. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 6+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
00.30 Ой, всё! 18+
02.35 Без церемоний. 16+
03.35 Нереальные аферисты. 16+

06:00 «Сейчас»
06:10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:00 «Сейчас»
10:30 СЕРИАЛ «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ: КОМИССАР 

МИЛИЦИИ РАССКАЗЫВАЕТ». 
1–8-я серии. 16+

18:30 «Сейчас»
19:00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20:20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22:00 «Сейчас»
22:25 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00:00 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 

Музыкальная комедия. 12+
02:40 СЕРИАЛ «СЕРАФИМА 

ПРЕКРАСНАЯ». 
10–12-я серии. 16+

06:00 «Сейчас»
06:10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:00 «Сейчас»
10:30 СЕРИАЛ «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ: КОМИССАР 

МИЛИЦИИ РАССКАЗЫВАЕТ».

9–15-я серии. 16+
18:30 «Сейчас»
19:00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
01:40 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
15.00 ПРЕМЬЕРА «Зеркало для ге-

роя» с Оксаной Пушкиной. 
12+

16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.45 «ЧП. Расследование». 16+
20.15 СЕРИАЛ «ПАСЕЧНИК». 16+
22.10 СЕРИАЛ «БОМБИЛА: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». 16+
23.10 «Большинство». Обще-

ственно-политическое ток-
шоу

00.20 «Пасечник. Послесловие». 
16+

01.20 «Место встречи». 16+
02.20 СЕРИАЛ «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
15.00 ПРЕМЬЕРА «Зеркало для ге-

роя» с Оксаной Пушкиной. 
12+

16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПАСЕЧНИК». 16+
21.35 СЕРИАЛ «БОМБИЛА: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «БОМБИЛА: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
01.55 Квартирный вопрос. 0+
02.55 Дикий мир. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ». 16+

06.30 «Евроньюс» 
10.00 Новости культуры
10.20 «ЗАКОН ЖИЗНИ». Драма
12.15 Мировые сокровища. 

Док. фильм
12.30 «Александр Тихомиров. 

И внутрь души направлю 
взгляд». Док. фильм

13.10 «Правила жизни»
13.35 «Письма из провинции». 

Клин. 
14.05 «Острова». Вера Марецкая. 
15.00 Новости культуры
15.10 «Семейная комедия. Геор-

гий Гачев и Светлана Семе-
нова». 

16.30 Билет в Большой
17.10, 02.40 Мировые сокровища. 

Док. фильм
17.30 «МАЛЬЧИК И ДЕВОЧКА». 

Мелодрама
18.50 Музыкальный фестиваль 

«Crescendo»
19.30 Новости культуры
19.45 Смехоностальгия
20.15, 01.55 «Искатели»
21.05 «ОСЕНЬ». Мелодрама 
22.35 «Под говор пьяных мужич-

ков». Док. фильм 
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 «СПАСЕНИЕ». Драма
01.30 Х. Родриго. Концерт «Аран-

хуэс» для гитары с орке-
стром

06.30 «Евроньюс» 
10.00, 19.30 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «ДЯДЯ ВАНЯ». Драма 
13.00 Сказки из глины и дерева. 

Богородская игрушка
13.10 «Правила жизни»
13.40 «Россия, любовь моя!» 
14.05 «Доктор Чехов. Рецепт бес-

смертия». Док. фильм. 
15.00 Новости культуры
15.10 «Гагарин». Док. фильм .
16.05, 22.30 Мировые сокровища. 

Док. фильм
16.20 «Абсолютный слух». 
17.05 «Таир Салахов. Художник 

мира». Док. фильм
17.45 Произведения Георгия Сви-

ридова. Большой симфони-
ческий оркестр им. П.И. Чай-
ковского. Дирижер Влади-
мир Федосеев

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна. 
20.45 «Правила жизни»
21.10 «Главные слова Бориса Эйф-

мана». Док. фильм. 
22.45 «70 лет Владимиру Гостю-

хину. «Острова». 
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 «СМИРЕННОЕ КЛАДБИЩЕ». 

Драма 
01.30 «Дом Искусств». Док. фильм
01.55 «Моя жизнь»
02.30 М. Таривердиев. Концерт 

для скрипки с оркестром. 
Солист Гайк Казазян. Дири-
жер Сергей Скрипка.  

06.00 «Настроение»
08.05 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ». 

Комедия
09.25 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА – 2». 

Детектив. 12+
11.30 События
11.50 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА – 2». 

Продолжение фильма. 12+
14.30 События
14.50 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА – 2». 

Продолжение фильма. 12+
17.30 Город новостей
17.45 «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК». Детектив
19.40 События
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 Алиса Гребенщикова в про-

грамме «Жена. История 
любви». 16+

00.00 «Ирина Алферова. Не родись 
красивой». Док. фильм 12+

00.50 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН». Детектив. 12+
04.20 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА». 12+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.45 «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ». 

Музыкальная комедия
10.35 «Владимир Гостюхин. Герой 

не нашего времени». 
Док. фильм 12+

11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 

Детектив (Великобрита-
ния). 12+

13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-
тьяной Устиновой 12+

14.30 События
14.50 Без обмана. «Тещины 

блины» 16+
15.40 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ!». Детектив. 
3–4-я серии. 12+

17.30 Город новостей
17.50 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ ВРЕ-

МЕН». Детектив. 
3–4-я серии. 12+

19.40 События
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 Премьера «10 самых... Загу-

бленные карьеры звезд». 16+
23.05 «Андропов против Щело-

кова. Смертельная схватка». 
Док. фильм 12+

00.00 События. 25-й час
00.30 «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА НОЧЬ». 

Детектив. 16+
04.10 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА». 12+

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями. 
Мультсериал. 12+

07.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

07.30 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

08.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+
09.00 «Ералаш». 0+ 
09.30 «ГОЛЛИВУДСКИЕ КОПЫ». Бое-

вик (США). 12+
11.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Женское: – Щас я! 
Часть I». 12+

12.30 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Женское: – Щас я! 
Часть II». 12+

13.30 «Уральские пельмени». «Шо-
пингомания». 16+

14.00 «Как приручить дракона. Ле-
генды». Мультсериал. 6+

14.20 «Монстры на каникулах». 
Анимационный фильм. 6+

16.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
19.00 «Миллион из Простоква-

шино» 
19.05 Шоу «Уральских пельменей». 

«Тень знаний. Часть I». 12+
20.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ Коме-

дийный сериал.
21.30 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

СУНДУК МЕРТВЕЦА». При-
ключения (США). 12+

00.20 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
16+ 

02.20 СЕРИАЛ «ЗОВ КРОВИ». 16+ 
04.05 СЕРИАЛ «ВОЕННЫЙ ГОСПИ-

ТАЛЬ». 16+ 
05.45 Музыка на СТС. 16+ 

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

07.05 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

07.30 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

08.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+
09.00 «Ералаш». 0+ 
09.55 «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ ПО-

ЕЗДА – 1 2 3». Боевик (США – 
Великобритания). 16+

12.00 Шоу «Уральских пельменей». 
«В гостях у скалки». 12+

13.30 «Уральские пельмени». 
«М+Ж». 16+

14.00 «Сказки шрэкова болота». 
Мультсериал. 6+

14.05 «Коралина в стране кошма-
ров». Анимационный фильм. 
12+

16.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
19.00 «Миллион из Простоквашино» 
19.05 «Забавные истории». Мульт-

сериал. 6+
19.20 «Монстры на каникулах». 

Анимационный фильм. 6+
21.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
22.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+ 
23.00 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Женское: – Щас я! 
Часть I». 12+

00.00 «Уральские пельмени». «Шо-
пингомания». 16+

00.30 «ГОЛЛИВУДСКИЕ КОПЫ». Бое-
вик (США). 12+

02.40 СЕРИАЛ «ЗОВ КРОВИ». 16+ 
04.20 СЕРИАЛ «ВОЕННЫЙ ГОСПИ-

ТАЛЬ». 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+ 

07.25 «Холостяк». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
10.30 «Школа ремонта». 12+ 
11.30 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУВАК?». 

Комедия (США). 12+
13.15 «Комеди клаб. Лучшее». 16+ 
14.00 «Комеди Клаб». 16+ 

Стэнд-ап комеди.
19.00 «Комеди клаб. Лучшее». 16+ 
20.00 «Импровизация». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 СЕРИАЛ «БОРОДАЧ». 9–10-я 

серия. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «Не спать!». 16+ 
02.00 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-2: ТУПИК». 

Ужасы (США). 18+
03.55 «Даффи Дак: Охотники за чу-

довищами». Мультфильм. 
12+

05.25 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-2». 20-я 
серия. 16+

06.00 СЕРИАЛ «НИЖНИЙ ЭТАЖ-2». 
1-я серия. 12+

06.30 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ С ДЖЕ-

КОМ». 1-я серия. 16+

07.00 «Черепашки-ниндзя». 12+ 
Мультсериал. 

07.25 «Холостяк». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
12.00 «ДОРОЖНОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ». 

Комедия (США). 16+
14.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 24–35-я 

серии. 16+
20.00 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16–17-я 

серии. 16+
21.00 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУВАК?». 

Комедия (США). 12+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «МОИ ЧЕРНИЧНЫЕ НОЧИ». 

Драма (Гонконг–Китай–
Франция). 12+

02.50 «ТНТ-Club». 16+ 
02.55 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-2». 19-я 

серия. 16+
03.20 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16-я се-

рия. 16+
04.15 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 

4-я серия. 16+
05.05 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 3-я 

серия. 12+
05.50 СЕРИАЛ «САША + МАША». 

23-я серия. 16+
06.20 СЕРИАЛ «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: 

ПАРНИ, ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ». 
3-я серия. 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ГЮЛЬЧАТАЙ». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 Премьера. «Петросян-шоу». 

16+
23.00 «МЕТЕЛЬ». Мелодрама. 12+
02.50 «Заговор против женщин». 

12+
03.45 Комната смеха

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ГЮЛЬЧАТАЙ». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИК 

СВЕКРОВИ». 12+
22.55 «Поединок». Программа Вла-

димира Соловьева. 12+
00.40 «Загадки цивилизации. Рус-

ская версия». Фильм 3-й. 
«Охотники за каменным ло-
сем». Фильм 4-й. «Тайный 
код амурских ликов»

02.40 СЕРИАЛ «СРОЧНО 

В НОМЕР! – 2». 12+
03.40 Комната смеха

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «Человек и закон» с Алек-

сеем Пимановым. 16+
19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос. Дети» 
23.20 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 ПРЕМЬЕРА «Большой Вави-

лон». Док. фильм
01.45 «СВАДЬБА». Комедия. 16+
04.05 Модный приговор
05.05 Контрольная закупка 

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА «БАТАЛЬОН». 

Военная драма. 12+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
00.30 ПРЕМЬЕРА. «Минин и Гафт». 

16+
01.30 «Наедине со всеми». 16+
02.25 «Время покажет». 16+
03.00 Новости
03.05 «Время покажет». 16+
03.20 Модный приговор
04.20 Контрольная закупка
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Спасение
Драма

Молодая монахиня из Польши сестра Анна приезжает 

по делам церкви в один из высокогорных районов Тибета. 

Завораживающая, необычная природа, люди – все это 

заставляет Анну по-новому взглянуть на мир, на свою соб-

ственную жизнь...

Режиссер Иван Вырыпаев.

Владимир Гостюхин. 
Герой не нашего времени
Документальный фильм

Дворовый предводитель, солдат, реквизитор – биография 

Владимира Гостюхина совсем не похожа на глянцевые 

резюме сегодняшних звезд. Стать артистом он мечтал 

всю жизнь, а помог ему в этом невероятный счастливый 

случай. П
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12 МАРТА   СУББОТА

13 МАРТА   ВОСКРЕСЕНЬЕ

05.00 «БЭТМЕН: НАЧАЛО». Фантас-
тический боевик (США). 
16+

06.00 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ». Фанта-
стический боевик (США). 
16+

08.40 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ: ВОЗРОЖ-

ДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ». Фантасти-
ческий боевик (США). 16+

11.30 ПРЕМЬЕРА «Самая полезная 
программа». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «ГОДЗИЛЛА». Фантастиче-

ский боевик (США–Япо-
ния). 16+

21.20 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ». Фан-
тастический боевик (США–
Канада–Великобритания). 
12+

23.50 «ИДАЛЬГО». Боевик (США–
Марокко). 16+

02.30 «ЛЕКАРЬ». Приключенческая 
драма (Германия). 16+

05.00 «ЛЕКАРЬ». Приключенческая 
драма (Германия). 16+

05.20 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». При-
ключения (Великобрита-
ния–Италия–Франция–Ту-
нис). 12+

07.20 «ГОДЗИЛЛА». Фантастиче-
ский боевик (США–Япо-
ния). 16+

09.40 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ». Фан-
тастический боевик (США–
Канада–Великобритания). 
12+

12.15 СЕРИАЛ «ОДНАЖДЫ 

В РОСТОВЕ». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА «Добров 

в эфире». 16+
00.00 ПРЕМЬЕРА «Соль». Музы-

кальное шоу Захара Приле-
пина. 16+

01.30 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+

06.30 Домашние блюда с Джейми 
Оливером. 16+ 

07.30 «МИСС МАРПЛ. ЗАБЫТОЕ 

УБИЙСТВО». 
Детектив (Великобрита-
ния). 16+

09.30 Домашняя кухня. 16+ 
10.00 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУШИ». 

Криминальная мелодрама. 
16+

13.45 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕ-

РАЛА». Мелодрама. 16+
17.40 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 «1001 НОЧЬ». Мелодрама. 

16+
22.15 «КОЛЬЕ ДЛЯ СНЕЖНОЙ 

БАБЫ». Мелодрама (Укра-
ина). 16+

00.00 «6 кадров». 16+ 
00.30 «ГЛУПАЯ ЗВЕЗДА». Мело-

драма (Россия–Украина). 
16+

02.20 «УНЕСЕННЫЕ ВРЕМЕНЕМ». 
Мелодрама. 16+

04.10 «Звездные истории». 
Док. цикл. 16+

05.10 «6 кадров». 16+ 
05.15 «Тайны еды». 16+ 
05.30 Домашние блюда с Джейми 

Оливером. 16+ 

06.30 Домашние блюда с Джейми 
Оливером. 16+ 

07.30 «6 кадров». 16+ 
08.30 «МИСС МАРПЛ. ТАЙНА КАРИБ-

СКОГО ЗАЛИВА». Детектив 
(Великобритания). 16+

10.40 «ПРАВО НА ЛЮБОВЬ». 
Мелодрама. 16+

14.20 «ГАДКИЙ УТЕНОК». 
Мелодрама. 16+

18.00 «6 кадров». 16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 «ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЬЯ». 

Мелодрама. 16+
22.50 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
23.50 «6 кадров». 16+ 
00.30 «НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ ТЕБЯ». 

Мелодрама. 16+
02.25 «УНЕСЕННЫЕ ВРЕМЕНЕМ». 

Мелодрама. 16+
04.05 «Звездные истории». 

Док. цикл. 16+
05.05 «6 кадров». 16+ 
05.15 «Тайны еды». 16+ 
05.30 Домашние блюда 

с Джейми Оливером. 16+ 

06.00 «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА И ВА-

СЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕННЫЕ 

И НЕВЕРОЯТНЫЕ». Приклю-
чения 

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15 «Легенды спорта». «Валерий 
Воронин». 6+

09.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Прекрасный полк. Маша». 

Док. фильм. 12+
11.45 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». Комедия
14.00 СЕРИАЛ «ПРИКАЗАНО УНИЧ-

ТОЖИТЬ: ОПЕРАЦИЯ «КИТАЙ-

СКАЯ ШКАТУЛКА». 
1–4-я серии. 16+

18.20 «Процесс». 12+
19.15 ПРЕМЬЕРА «Новая звезда». 

Всероссийский вокальный 
конкурс. 1-й тур, 7-й выпуск. 

21.10 СЕРИАЛ «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
1–2-й фильмы. 12+

02.15 «МЕРТВОЕ ПОЛЕ». Военный 
фильм. 16+

04.35 «ТРИ ПРОЦЕНТА РИСКА». 
Киноповесть. 12+

06.00 Мультфильм
06.10 «ИВАНИКА И СИМОНИКА». 

Фильм-сказка
07.10 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО». 

Комедия
09.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». «Боевые 

роботы». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.05 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс. 
1-й тур, 7-й выпуск

13.00 Новости дня
13.15 «Оружие Победы». 

Док. сериал. 6+
14.00 СЕРИАЛ «ВИКИНГ». 

1–4-я серии. 16+
18.00 Новости. Главное
18.35 «Особая статья». 12+
19.25 «Легенды советского сыска. 

Годы войны». 
Док. сериал. 16+

22.00 Новости дня
22.20 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 16+
00.45 СЕРИАЛ «СЛУЧАЙ В АЭРО-

ПОРТУ». 1–3-я серии. 12+
05.25 «ПАРИ». Комедия

06.30 «Вся правда про...». 
Док. цикл 12+

07.00, 08.05, 12.05, 13.10, 19.00 
Новости

07.05 «Рожденные побеждать. 
Валерий Попенченко». 
Док. цикл 16+

08.10 «1+1». Док. цикл 16+
08.55 Новости
09.00 «Победный лед». 12+
09.30 Шорт-трек. Чемпионат мира. 
12.10 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
12.40 «Дублер». 12+
13.15, 21.35, 00.45 Все на Матч! 
14.00 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Восток». 
16.45 Росгосстрах Чемпионат Рос-

сии по футболу. «Спартак» 
(Москва) – «Амкар» (Пермь). 

19.05 Росгосстрах Чемпионат России 
по футболу. «Ростов» – ЦСКА. 

21.30 Новости
22.25 «Культ тура». 16+
22.55 Лыжный спорт. Ски-тур «Ка-

нада-2016». Гонка пресле-
дования. Женщины. 10 км. 

23.55 Лыжный спорт. Ски-тур «Ка-
нада-2016». Гонка пресле-
дования. Мужчины. 15 км. 

01.30 Горнолыжный спорт. Кубок 
мира. Скоростной спуск. 
Мужчины. 

02.30 Горнолыжный спорт. Кубок 
мира. Супергигант. Женщины. 

03.30 Прыжки с трамплина. Кубок 
мира. 

04.30 «Плохие парни». Док. фильм. 
16+

06.30 «Март в истории спорта». 12+
06.40 «Спорт, спорт, спорт». Док. 

фильм. 6+
08.30 Новости
08.35 «Диалоги о рыбалке». 12+
09.05 Шорт-трек. Чемпионат мира. 
12.00 Новости
12.10 Биатлон. Чемпионат мира. 

Эстафета. Мужчины. 
14.00 Новости
14.05 Все на Матч! 
14.45 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Химки» – УНИКС (Казань). 
16.50 Новости
17.00 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 
19.20 Росгосстрах Чемпионат Рос-

сии по футболу. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) – «Рубин» 
(Казань). 

21.30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым»

22.30 Биатлон. Чемпионат мира. 
Масс-старт. Мужчины. 

23.30 Все на Матч! 
00.15 Горнолыжный спорт. Кубок 

мира. Супергигант. Мужчины. 
01.15 «ЖРЕБИЙ». Спортивная ме-

лодрама. 18+
03.00 Горнолыжный спорт. Кубок 

мира. Альпийская комбина-
ция. Женщины. 

04.40 Прыжки с трамплина. Кубок 
мира. 

05.40 «1+1». Док. цикл. 16+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+.
09.30 Программа «Школа доктора 

Комаровского». 12+.
10.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+.
10.30 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-

РИАЛЫ». 16+.
17.00 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ». 

Триллер (США). 16+.
19.00 «РАЗРУШИТЕЛЬ». Боевик 

(США). 16+.
21.15 «ЗАБОЙНЫЙ РЕВАНШ». Коме-

дия (США). 16+.
23.30 «ТРУДНАЯ МИШЕНЬ». Боевик 

(США). 16+.
01.30 «ПРИЗРАК ДОМА НА ХОЛМЕ». 

Ужасы (США). 16+.
03.45 «Параллельный мир». 12+.
04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 

12+.
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+.

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+.
07.30 «Школа доктора Комаров-

ского». 12+.
08.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+.
09.00 СЕРИАЛ «АТЛАНТИДА». 12+.
12.45 «САХАРА». Боевик (США). 

12+.
14.45 «ТРУДНАЯ МИШЕНЬ». Боевик 

(США). 16+.
16.45 «ЗАБОЙНЫЙ РЕВАНШ». Коме-

дия (США). 16+.
19.00 «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ». Фан-

тастика (США). 16+.
21.00 «ОДИНОЧКА». Боевик (США). 

16+.
23.15 «РАЗРУШИТЕЛЬ». Боевик 

(США). 16+.
01.30 «ПИСЬМО МИЛОСЕРДИЯ». 

Драма (США). 16+.
03.30 «Параллельный мир». 12+.
04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 

12+.
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+.

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
06.10, 11.10, 19.10 Пищевая 

революция. 6+
07.15, 10.15, 14.15, 15.15, 16.15, 

17.15, 20.15, 00.15, 02.15, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 15.30, 01.35 

Без церемоний. 16+
08.15 Афиша. 6+
08.35, 23.30 Сделано в Москве. 12+
09.15, 01.15, 04.15 Понаехали. 12+
09.35, 22.35 И о погоде. 6+
10.35, 20.35 Безопасность. 16+
12.15 Московский патруль. 16+
12.35, 21.30, 05.35 До звезды. 16+
13.15 Рулевые игры. 6+
13.35 Нереальные аферисты. 16+
14.35, 03.30 Фанимани. 12+
16.30 Познавательный фильм. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 16+
18.10 Важная персона. 12+
02.35 Нереальные аферисты. 12+
04.30 Ой, всё! 18+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 16.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

04.30, 05.00, 05.30 Новости
06.10, 11.10, 19.10 Пищевая 

революция. 6+
07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 14.15, 

15.15, 17.15, 20.15, 00.15, 

02.15, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
07.35, 08.35, 15.35, 01.30 

Познавательный фильм. 12+
09.15, 18.15, 01.15, 04.15 

Рулевые игры. 6+
09.35, 22.35 Фанимани. 12+
10.35 Нереальные аферисты. 16+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 16+
13.15 Афиша. 6+
13.35, 02.35 Безопасность. 16+
14.35, 03.35 И о погоде. 6+
16.15 Понаехали. 12+
16.35, 04.35 Сделано в Москве. 12+
17.35, 00.35 До звезды. 16+
18.30 Без церемоний. 16+
20.35 Нереальные аферисты. 12+
23.35 Ой, всё! 18+

06:05 «Приключения пингвиненка 
Лоло»,
«Впервые на арене»,
«Первый урок»,
«Лиса и дрозд»,
«Каникулы Бонифация»,
«Петя и Красная Шапочка»,
«Нехочуха»,
«Дед Мороз и лето»,
«Муравьишка-хвасту-
нишка». 
Мультфильмы. 0+

09:35 «День ангела». 0+
10:00 «Сейчас»
10:10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
18:30 «Сейчас»
19:00 СЕРИАЛ «ОТРЫВ». 

1–8-я серии. 16+
02:50 СЕРИАЛ «УГРО: 

ПРОСТЫЕ ПАРНИ – 5». 
9–13-я серии. 16+

07:35 «Дракон»,
«Кентервильское привиде-
ние»,
«Утро попугая Кеши»,
«Попугай Кеша и чудовище»,
«Миллион в мешке»,
«Волк и теленок»,
«Золотое перышко». 
Мультфильмы. 0+

10:00 «Сейчас»
10:10 «Истории из будущего» 

с Михаилом Ковальчуком. 
0+

11:00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
Мелодрама. 12+

13:35 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». 
Драма. 16+

16:10 «ЛАНДЫШ СЕРЕБРИСТЫЙ». 
Музыкальная комедия. 12+

18:00 «Главное»
19:30 СЕРИАЛ «УБОЙНАЯ СИЛА». 

16+
03:15 СЕРИАЛ «УГРО:

ПРОСТЫЕ ПАРНИ – 5». 
14–16-я серии. 16+

05.05 СЕРИАЛ «УЧАСТКОВЫЙ». 16+
07.00 «Центральное телевиде-

ние». 16+
08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото 

плюс». 0+
08.50 Их нравы. 0+
09.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 Сегодня
13.20 «НашПотребНадзор». Не дай 

себя обмануть! 16+
14.20 «Поедем, поедим!». 0+
15.10 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

Комедийная мелодрама. 
12+

18.00 Следствие вели.... 16+
19.00 «Акценты недели». Инфор-

мационная программа
20.00 «КРИМИНАЛЬНОЕ НАСЛЕД-

СТВО». Криминальный 
фильм. 16+

23.55 СЕРИАЛ «УЧАСТКОВЫЙ». 16+
01.40 «Наш космос». 16+
02.40 Дикий мир. 0+
03.10 СЕРИАЛ «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ». 16+

05.05 «Хорошо там, где мы есть!». 
0+

05.35 СЕРИАЛ «УЧАСТКОВЫЙ». 16+
07.25 Смотр. 0+
08.00 Сегодня
08.15 «Жилищная лотерея Плюс». 

0+
08.45 «Готовим с Алексеем Зими-

ным». 0+
09.20 «Кулинарный поединок». 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». На-

учно-популярный цикл Сер-
гея Малоземова. 12+

11.55 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Сегодня
13.20 «Я худею». 16+
14.20 «Поедем, поедим!». 0+
15.10 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «КОДЕКС ЧЕСТИ». 

16+
18.00 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Новые русские сенсации». 

16+
21.00 «Ты не поверишь!». 16+
22.00 «МУЖ ПО ВЫЗОВУ». Коме-

дия. 16+
23.55 СЕРИАЛ «УЧАСТКОВЫЙ». 16+
01.50 Дикий мир. 0+
02.20 СЕРИАЛ «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ». 16+

06.30 «Евроньюс» 
10.00 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым»
10.35 «НЕ ЗАБУДЬ... СТАНЦИЯ ЛУГО-

ВАЯ». Мелодрама 
11.55 «Больше, чем любовь». Геор-

гий Юматов и Муза Крепко-
горская. 

12.35 «Россия, любовь моя!» 
13.05 «Дельфины – гепарды мор-

ских глубин». Док. фильм 
13.55 Гении и злодеи. Иван Черский
14.25 «Что делать?» 
15.10 К юбилею Ольги Яковле-

вой. «Тихим голосом». 
Док. фильм. 

15.50 «ТАНЯ». Драма 
17.45 Вспоминая Виталия Вульфа. 

«Линия жизни»
18.40 «Пешком...» Москва аван-

гардная
19.10 «Начало прекрасной эпохи». 
19.25 «КРАЖА». Детектив 
21.30 «САМАЯ КРАСИВАЯ ЖЕНА». 

Драма 
23.20, 02.40 Мировые сокровища. 

Док. фильм
23.35 «НЕ ЗАБУДЬ... СТАНЦИЯ ЛУГО-

ВАЯ». Мелодрама 
00.55 «Дельфины – гепарды мор-

ских глубин». Док. фильм 
01.45 «Маленькая ночная сим-

фония». Мультфильм для 
взрослых

01.55 «Искатели».

06.30 «Евроньюс» 
10.00 Библейский сюжет
10.35 «МАЛЬЧИК И ДЕВОЧКА». 

Мелодрама
11.50 Пряничный домик. «Звери и 

птицы». 
12.20 «На этой неделе... 100 лет 

назад. Нефронтовые за-
метки»

12.45 Вспоминая Григория Горина. 
«Больше, чем любовь»

13.25 «ОВОД». Драма 
16.40 Мировые сокровища. 

Док. фильм
17.00 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
17.30 Вечер – посвящение Евгению 

Колобову
18.45 «Татьяна Лиознова. До-

жить до светлой полосы». 
Док. фильм

19.35 «ВОЛГА-ВОЛГА». Музыкаль-
ная комедия 

21.15 «Больше, чем любовь». 
Игорь Ильинский и Татьяна 
Битрих-Еремеева 

21.55 «Романтика романса». 
22.50 «Белая студия». Пьер Ришар. 
23.30 «РЭЙ». Биографическая 

драма. 16+ 
01.55 «Искатели». 
02.40 Мировые сокровища. 

Док. фильм

06.10 «ОХЛАМОН». Мелодрама. 
16+

08.00 «Фактор жизни» 12+
08.35 «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАССТА-

ВАЙТЕСЬ». Мелодрама. 12+
10.05 «Ирина Алферова. Не родись 

красивой». Док. фильм 12+
10.55 «Барышня и кулинар» 12+
11.30 События
11.45 «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕ-

СТУПНИК». Детектив
13.35 «Смех с доставкой на дом». 

12+
14.30 События
14.45 «БЕГЛЕЦЫ». Криминальная 

мелодрама. 16+
16.35 «УМНИЦА, КРАСАВИЦА». 

Мелодрама. 16+
20.40 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 

Детектив. 12+
00.45 События
01.00 Петровка, 38 16+
01.10 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 

Приключения
02.55 «ДАМСКОЕ ТАНГО». 

Мелодрама. 12+
05.00 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА». 12+

05.15 Марш-бросок. 12+
05.45 АБВГДейка
06.10 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, ЗАМУЖ». 

Комедия
07.35 Православная энциклопе-

дия. 6+
08.00 «ДАМСКОЕ ТАНГО».

Мелодрама. 12+
09.50 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ». 

Приключения
11.30 События
11.50 «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДА-

ЦИИ». Приключения. 12+
14.30 События
14.45 «Один + Один». Юмористиче-

ский концерт. 12+
15.35 «ОХЛАМОН». Мелодрама. 

16+
17.20 ПРЕМЬЕРА «ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ». Детектив. 12+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым
22.10 «Право знать!». Ток-шоу. 16+
23.25 События
23.40 «Право голоса». 16+
02.50 Линия защиты 16+
03.20 «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС». Детек-

тив (Великобритания). 12+
05.15 «Три жизни Виктора Сухору-

кова». Док. фильм 12+

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

06.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

06.40 «Железяки». Анимационный 
фильм. 6+

08.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

09.00 «Фиксики». Мультсериал. 0+
09.15 ПРЕМЬЕРА «Три кота». 

Мульт сериал. 0+
09.30 «Руссо туристо». 16+ 
10.00 «Успеть за 24 часа». 16+ 
11.00 «Новая жизнь». 16+.
12.00 «Лоракс». Анимационный 

фильм. 0+
13.35 «ИНСУРГЕНТ». Фантастиче-

ский триллер (CША). 12+
15.45 «Уральские пельмени». «Гад-

жеты». 16+
16.00 «Уральские пельмени». «Луч-

шее о женщинах». 16+
16.30 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

СУНДУК МЕРТВЕЦА». При-
ключения (США). 12+

19.20 «2012». Фильм-катастрофа 
(США). 16+

22.15 «ВОЙНА МИРОВ Z». Фантасти-
ческий боевик (США). 12+

00.25 «АВАРИЯ». Триллер (США). 
16+

02.10 «Новая жизнь». 16+ 
03.10 СЕРИАЛ «ЗОВ КРОВИ». 16+ 
04.55 СЕРИАЛ «ВОЕННЫЙ ГОСПИ-

ТАЛЬ». 16+ 
05.45 Музыка на СТС. 16+ 

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

07.00 «Шоу Тома и Джерри». 
Мульт сериал. 0+

07.25 «Фиксики». Мультсериал. 0+
08.30 «Смешарики». Мультсе-

риал. 0+
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
09.30 «Фиксики». Мультсериал. 0+
10.00 «Снимите это немедленно!». 

16+ 
11.00 «Двигай время!». Анимацион-

ный фильм. 12+
12.35 «Железяки». Анимационный 

фильм. 6+
14.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 «Уральские пельмени». «Гад-

жеты». 16+
16.30 Шоу «Уральских пельменей». 

«Тень знаний». Часть I. 12+
17.25 «Лоракс». Анимационный 

фильм. 0+
19.00 «Взвешенные люди». Второй 

сезон. 16+ 
21.00 «ДИВЕРГЕНТ». Фантастиче-

ский боевик (CША). 12+
23.30 «ИНСУРГЕНТ». Фантастиче-

ский триллер (CША). 12+
01.40 «АВАРИЯ». Триллер (США). 

16+
03.25 СЕРИАЛ «ЗОВ КРОВИ». 16+ 
04.15 СЕРИАЛ «ВОЕННЫЙ ГОСПИ-

ТАЛЬ». 16+ 

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+ 
08.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
09.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 15–

16-я серии.
10.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
11.00 «Перезагрузка». 16+ 
12.00 «Подставь, если сможешь». 

16+ 
13.00 «Импровизация». 16+ 
14.00 «Комеди Клаб». 16+
15.00 «ЧУЖОЙ ПРОТИВ ХИЩНИКА». 

Фантастический боевик 
(США–Великобритания–Гер-
мания–Канада–Чехия). 12+

17.00 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ ХИЩНИКА: 

РЕКВИЕМ». Фантастический 
боевик (США). 16+

19.00 «Комеди клаб. Лучшее». 16+ 
20.00 «Где логика?». 16+ 
21.00 «Однажды в России». 16+ 
22.00 «Stand Up». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «ГРЯЗЬ». Криминальная 

драма (Великобритания–
Германия–Швеция–Бель-
гия–США). 18+

02.55 «ЗАТЕРЯННЫЕ В КОСМОСЕ». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

05.25 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-2». 22-я 
серия. 16+

05.55 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 17-я се-
рия. 16+

06.45 «Женская лига. Лучшее». 
16+

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 
08.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
09.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 13–

14-я серия. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+ 
11.00 «Школа ремонта». 12+ 
12.00 «Комеди клаб. Лучшее». 16+ 
12.30 «Такое кино!». 16+ 
13.00 «Comedy Woman». 16+
14.00 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 13–17-я 

серии. 16+ 
16.50 «ЧУЖОЙ ПРОТИВ ХИЩНИКА». 

Фантастический боевик 
(США–Великобритания–
Германия–Канада–Чехия). 
12+

19.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+ 

21.30 «Холостяк». 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+ 
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «Такое кино!». 16+ 
01.30 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА – 3». 

Ужасы (США–Германия). 
18+

03.20 «ОСВОБОДИТЕ ВИЛЛИ». При-
ключенческая драма 
(США–Франция). 12+

05.30 Сериал «ПРИГОРОД-2». 21-я 
серия. 16+

06.00 СЕРИАЛ «НИЖНИЙ ЭТАЖ – 2». 
2-я серия. 12+

06.30 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ С ДЖЕ-

КОМ». 2-я серия. 16+

05.00 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». 
07.00 Мульт утро
07.30 «Сам себе режиссер»
08.20 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному». Телеигра
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе

11.00 Вести
11.10 ПРЕМЬЕРА «Смеяться разре-

шается». 
13.05, 14.20 «БРАТСКИЕ УЗЫ». 

Мелодрама. 12+
14.00 Вести
17.30 ПРЕМЬЕРА «Танцы со звез-

дами». Сезон 2016
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
00.30 СЕРИАЛ «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-

ДАМ». 12+
02.30 «Вечный человек, или По-

весть Туринской плаща-
ницы»

03.25 «Смехопанорама» Евгения 
Петросяна

03.55 Комната смеха

04.30 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». 
06.15 «Сельское утро»
06.45 Диалоги о животных
07.40 Местное время. 

Вести-Москва
08.00 Вести
08.10 Россия. Местное время. 12+
09.15 ПРЕМЬЕРА «Правила 

движения». 12+
10.10 ПРЕМЬЕРА «Личное. 

Анастасия Волочкова». 12+
11.00 Вести
11.10 Местное время. 

Вести-Москва
11.20 «КОГДА ЦВЕТЕТ СИРЕНЬ». 

Мелодрама. 12+
13.15, 14.30 «ЖИЗНЬ РАССУДИТ». 

Мелодрама. 12+
14.00 Вести
14.20 Местное время. 

Вести-Москва
17.00 ПРЕМЬЕРА «Один в один. 

Битва сезонов». 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 ПРЕМЬЕРА «СТАРШАЯ 

ЖЕНА». Драма. 12+
01.00 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 

Мелодрама. 12+
03.00 СЕРИАЛ «МАРШ ТУРЕЦКОГО». 

12+
04.25 Комната смеха

05.35, 06.10 «БАРХАНОВ 

И ЕГО ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
Детектив. 12+

06.00 Новости
08.10 «Армейский магазин». 16+
08.45 «Смешарики. ПИН-код» 
08.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 ПРЕМЬЕРА «Открытие Ки-

тая»
10.50 «Непутевые заметки» с Дмит-

рием Крыловым. 12+
11.10 «Пока все дома»
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 Фазенда
12.55 «Гости по воскресеньям»
13.50 ПРЕМЬЕРА «Ирина Алфе-

рова. «С тобой и без тебя...». 
12+

15.00 Чемпионат мира по биатлону. 
Масс-старт. Женщины. Пря-
мой эфир из Норвегии 

15.45 ПРЕМЬЕРА «Черно-белое». 
16+

16.50, 18.10 «Голос. Дети» 
18.00 Вечерние новости (с субтит-

рами)
18.50 «Клуб Веселых и Находчи-

вых». Высшая лига. 16+
21.00 Воскресное «Время». 
23.00 ПРЕМЬЕРА «САРАНЧА». 

Триллер. 18+
01.00 «ОН УШЕЛ В ВОСКРЕСЕНЬЕ». 

Драма. 16+
02.50 «СКУДДА-У! СКУДДА-ЭЙ!». 

Комедийная мелодрама. 
16+ 

06.00 Новости
06.10 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ». Детектив
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Новые приклю-

чения» 
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Смак. 12+
10.55 ПРЕМЬЕРА «Владимир 

Гостюхин. «Она его за муки 
полюбила...». 12+

12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Идеальный ремонт»
13.15 «Теория заговора». 16+
14.15, 15.15 «ДОстояние РЕспуб-

лики: Александр Зацепин» 
15.00 Новости (с субтитрами)
16.25 ПРЕМЬЕРА «Мне уже не 

страшно...». 12+
17.30 Чемпионат мира по биатлону. 

Эстафета. Мужчины. Пря-
мой эфир из Норвегии. По 
окончании - Вечерние ново-
сти (с субтитрами)

19.15 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». Коме-
дия. 16+

21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» с Ан-

дреем Малаховым. 16+
23.00 «Подмосковные вечера». 

16+
23.55 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ВЕРСАЛЬ». 18+
02.00 «ХОФФА». Криминальная 

драма. 16+
04.35 «Модный приговор»
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Легенды советского сыска. 
Годы войны
Документальный фильм

О преступлениях, совершенных в годы войны, было запре-

щено писать в газетах или говорить по радио. До сих пор 

многие уголовные дела военных лет хранятся под грифом 

«секретно». Новый проект «Легенды советского сыска. 

Годы войны» приоткроет завесу тайны.

Самая полезная программа
Потребительская и научно-популярная передача

Мы рассказываем с научной точки зрения о том, что вол-

нует простых людей. И смотрим на саму науку взглядом обыч-

ного потребителя. Что самое важное для современного 

человека? Качественная еда, способы похудения, деньги 

и потребительские товары. Обо всем этом у авторов про-

граммы свое особое мнение. В
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Не устоял и Эрзерум. Турецкая 

армия потеряла две трети свое-

го личного состава – 66 тысяч че-

ловек убитыми и ранеными, а 13 

тысяч попали в плен. Было взято 

также девять знамен и 323 орудия. 

Потери же русской армии соста-

вили 2339 убитыми и 6 тысяч ра-

неными. Кавказская армия генера-

ла Юденича продвинулись на 150 

км вглубь вражеской территории.

– В результате этой победы Рос-

сии был отписан Константино-

поль, проливы Босфор и Дарда-

неллы, и уже в марте 1917 года 

Россия должна была вступить в 

свои права...

– Союзники нам их обещали, но 

отдавать не собирались. И в это 

время в России произошел пе-

реворот. Тут уже сработали си-

лы, которые понимали, что та-

кая победа даст России возмож-

ность вступить в новый виток сво-

его развития, и тогда государя уже 

не свергнуть.

– Туристы, которые добирались до 

Эрзерума, видели панно с изобра-

жением якобы зверств русских. Там 

Юденич шашкой рубит женщин и 

детей. Как к этому относиться?

– Такие же мерзости находятся и 

в главном военном музее в Стам-

буле. Эта «наглядная агитация» на 

совести турок. Что они творили с 

христианами (а мне много доводи-

лось читать воспоминаний русских 

офицеров и солдат той поры) – это 

просто страшно. А чего стоит рез-

ня армян 1915 года! Тогда только 

Юденич отчасти сумел помочь им.

– Что же это был за человек, ко-

торый не проиграл ни одного сра-

жения?

– Блестящий офицер и монархист, 

который вне зависимости от поли-

тической ситуации от своих убеж-

дений никогда не отказывался. Ни-

колай Юденич был одним из трех 

генералов, которые в марте 1917 

года отправили Николаю II теле-

граммы со словами поддержки и 

с просьбой не отрекаться. Граф 

Келлер, герой русско-японской 

войны генерал Мищенко и Юде-

нич присяги не нарушили. 

Это, безусловно, наш самый талант-

ливый полководец Первой миро-

вой войны. Он не умел обращать-

ся к войскам с зажигательной ре-

чью, да и по войскам-то не ездил 

– корпел в штабе над картой, при-

думывал, как перехитрить против-

ника, загнать его в тупик. Замкну-

тый, неторопливый, мрачноватый 

человек с лысиной и вислыми уса-

ми, Юденич производил впечатле-

ние не блестящего полководца, а, 

скорее, старосветского помещика. 

Но он был именно стратег: на не-

сколько ходов вперед просчиты-

вал действия противника и безо-

шибочно принимал решения, ко-

торые приносили победу. При этом 

максимально берег своих солдат. 

– Как же получилось, что непобе-

димый генерал потерпел пораже-

ние под Петроградом? Штатский 

Троцкий переиграл лучшего стра-

тега? 

– Что касается наступления на Пе-

троград, то здесь Добровольче-

скую белую армию задавили мас-

сой. Осенью 1919 года у Юденича 

было 23 тысячи штыков и сабель. 

А Петроград обороняли Седьмая 

армия, Балтийский флот, около 

100 тысяч рабочих было моби-

лизовано на защиту города. Еще 

несколько десятков тысяч красно-

армейцев удалось перебросить по 

железной дороге от Москвы. Тут 

просчет командира добровольче-

ской дивизии генерала Витренко, 

который не выполнил приказ пе-

ререзать Николаевскую железную 

дорогу в районе Колпино. И бро-

шенные Троцким резервы из Мо-

сквы сыграли решающую роль. Бе-

лые уступали красным по числен-

ности более чем в 10 раз. Взять 

Петроград такими силами шан-

сов не было. 

– Как бы ни развивались дальней-

шие события, надеюсь, до нового 

взятия русскими Эрзерума дело не 

дойдет. Он стоит на границе терри-

тории, на которую сейчас претен-

дуют курды, воюющие за создание 

собственного независимого госу-

дарства. И не исключено, что его 

название снова может замелькать 

в военных сводках.

– России это не нужно, у нас хва-

тает собственных проблем. Здесь 

бы, дай бог, действовать по мето-

дике Александра III. После инци-

дента в районе Кушки в 1885 го-

ду, когда афганцы были отброше-

ны русскими войсками за грани-

цу, английская королева Виктория 

стала угрожать, что объявит Рос-

сии войну. Александр III в ответ 

просто сказал: «А я думаю, что 

войны не будет». И войны не бы-

ло. Европа его боялась и уважа-

ла. Он умел завязать узлом сере-

бряную вилку какого-нибудь за-

падного дипломата, который на-

чинал ему хамить, и все в Европе 

было спокойно...

ЗНАЙ НАШИХ!

Генерал Юденич: герой с внешностью 

старосветского помещика
Сто лет назад русские войска одержали блестящую победу над турками, 
захватив крепость Эрзерум

Любому генералу в мире хватило 

бы одного такого сражения, чтобы 

его имя было внесено в учебники 

военных академий. Но мы почти 

ничего не знаем о герое Эрзерума, 

Мукдена, Сарыкамыша, Вана, 

командующем Кавказской армией, 

последнем кавалере ордена Свя-

того Георгия II степени генерале 

Николае Юдениче, которого при 

жизни называли Суворовым 

ХХ века. 

ИРИНА СМИРНОВА

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

З
а свою полководческую 

карьеру Юденич не по-

терпел ни одного пораже-

ния. За этим стоит выда-

ющийся стратегический 

талант, умение навязать неприятелю 

свою волю. 

– Для турок Юденич – самое страш-

ное воспоминание о России, – гово-

рит старший научный сотрудник Во-

енно-исторического музея артилле-

рии, инженерных войск и войск связи 

в Петербурге, кандидат исторических 

наук Евгений ЮРКЕВИЧ. – Он давно 

служил на Кавказе, прекрасно знал те-

атр военных действий и противника. 

Только 3-ю турецкую армию Юденич 

на протяжении 1915–1917 годов бил 

пять раз, а была еще 2-я армия. Он по-

ставил Турцию на грань полной воен-

ной и политической катастрофы. К со-

жалению, плодами этих побед не вос-

пользовалась Россия, где начались ре-

волюционные события. 

Эрзерум – одна из мощнейших турец-

ких крепостей, построенная с точки 

зрения фортификационных сооруже-

ний очень грамотно. Но русские войска 

ее брали трижды. Сначала в 1829 году, 

затем в 1878-м и, наконец, в 1916-м. 

Причем в последние две кампании от-

личился один и тот же 153-й пехотный 

Бакинский полк.

Штурм Эрзерума в Первую мировую 

готовился в условиях, когда темпера-

тура в предгорьях опускалась до ми-

нус 30, а снежный покров достигал 

3,5 метра. Командующий фронтом 

великий князь Николай Николаевич 

отказывался дать Юденичу разреше-

ние на проведение Эрзерумской опе-

рации в январе. А когда спустя месяц 

уступил, то всю ответственность воз-

ложил на командующего армией, а сам 

умыл руки.

Юденич провел всю операцию в об-

становке строжайшей секретности. 

Турки не ожидали штурма Эрзерума, 

не знали о подготовке к нему. Имея в 

своем распоряжении 18-тысячное во-

йско против 90-тысячного Эрзерум-

ского гарнизона, Юденич отважился 

на штурм крепости. Немцы накануне 

войны очень серьезно занимались бо-

евой подготовкой и обучением офи-

церского корпуса турецкой армии. В 

Галлиполи солдаты султана наноси-

ли поражения англичанам с францу-

зами. Били турок только русские, при-

чем многократно. 
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ЗДОРОВЬЕ

Не спрашивай, 
по ком звонит будильник. 
Он звонит по тебе
Ученые наконец-то доказали 

то, в чем мы и так давным-

давно уверены: рано про-

сыпаться и бежать затемно 

на работу очень вредно для 

здоровья. Такое системати-

ческое издевательство над 

собой приводит к возникно-

вению и обострению хрониче-

ских заболеваний, расстрой-

ствам нервной системы и, 

в конце концов, к сокраще-

нию драгоценной жизни. Так 

зачем же мы вскакиваем по 

первому же сигналу безжа-

лостного будильника?

МАКСИМ БАШКЕЕВ

И
звестно, люди в основном 

делятся на жаворонков и 

сов. Первые рано ложат-

ся спать, зато легко и весело про-

сыпаются по утрам, для вторых 

раннее пробуждение сродни пыт-

ке. Но мало кто обращает внима-

ние на такие нюансы организма. 

С самого рождения всем вокруг 

глубоко начхать, насколько легко 

ты вылезаешь из-под одеяла. Ро-

дители тащат полусонных детей 

в садик. Первый звонок в школе 

трещит затемно, а потом та же 

пытка продолжается в институте. 

Про рабочий день на заводе или 

в какой-нибудь конторе я вовсе 

молчу. Работодателя в послед-

нюю очередь интересует, сова ты 

или жаворонок...

Между тем ученые из Ок-

сфордского университета (ред-

кий случай, когда упоминание 

британских специалистов не 

должно вызывать снисходи-

тельную улыбку) на основании 

ряда объективных исследова-

ний и экспериментов пришли к 

печальному выводу. Оказыва-

ется, и для сов, и для жаворон-

ков начало рабочего дня ранее 

10.00 равносильно систематиче-

ским пыткам. То есть если тебе 

не посчастливилось стать ярким 

представителем свободной про-

фессии, то ты вынужден годами 

и даже десятилетиями издевать-

ся над собственным организмом. 

Как и 100, и 200, и 500 тысяч 

лет назад биологические часы 

любого человека неразрывно 

связаны с движением солнца по 

небосводу. Именно светило от-

дает нашему телу команды о том, 

когда ему смежить веки, а когда 

пробуждаться. Воспринимают-

ся они, понятно, зрением, а об-

рабатываются самой древней 

частью человеческого мозга – 

гипоталамусом, которому как 

ни объясняй, все равно не втол-

куешь, зачем нужно просыпать-

ся в кромешной тьме, при свете 

фонарей куда-то ехать ради то-

го, чтобы в 8.45 зимой затемно 

прибыть на свое рабочее место. 

С точки зрения биоритмов, ночь 

– это время сна, и как ни обма-

нывай организм искусственным 

освещением, окончательное его 

пробуждение происходит толь-

ко с восходом солнца. 

Ряд проведенных в Оксфорд-

ском университете эксперимен-

тов позволил сделать вывод о 

том, что практически у всех лю-

дей в возрасте до 55 лет суточные 

ритмы организма категорически 

не подходят для ежедневной тру-

довой деятельности, начинаю-

щейся в 9 утра и заканчивающей-

ся в 18.00. Глава исследователь-

ской группы доктор Пол Келли 

сравнил общепринятый режим 

труда с известной пыткой, ког-

да жертву лишают возможности 

нормально спать. В отличие от 

любых других способов воздей-

ствия на человека, в том числе и 

физического, именно пытка бес-

сонницей быстрее всего позволя-

ла мучителям добиться нужно-

го результата. После нескольких 

дней бессонницы человек теря-

ет ясность мысли, а его сознание 

становится спутанным.

В обычной жизни среднеста-

тистический офисный работник 

во многом благодаря именно на-

чалу рабочего дня в 9 утра уже к 

35–40 годам имеет целый букет 

заболеваний сердечно-сосуди-

стой системы, почек, печени, а 

также психических отклонений.

К какому же режиму труда и 

отдыха необходимо стремить-

ся? Как показали результаты экс-

периментов, детям младше 10 

лет до 9 утра очень сложно со-

средоточиться. Да и занятия в 

школе целесообразно начинать 

не раньше 10 утра, в институте 

– и вовсе 11 утра. Что касает-

ся рабочего дня, то здесь при-

дется пойти на известный ком-

промисс и начинать его не позд-

нее 10 утра (в противном случае 

большую часть года придется 

возвращаться домой затемно).

В июле 1829 года русские 

взяли крепость впервые, и 

тогда там успел побывать 

Пушкин, о чем и написал в 

своих путевых заметках. Вто-

рой раз российский флаг был 

поднят над Эрзерумом в фев-

рале 1878-го. В третий раз 

русские задержались в Эрзе-

руме на два года, но заклю-

ченный в марте 1918-го 

Брестский мир вернул тур-

кам контроль над городом.

Штрихи

Три взятия русскими 
крепости Эрзерум

НЕ ЯВЛЯЕ
ТСЯ ЛЕКА

РСТВЕНН
ЫМ СРЕД СТВОМ

Спрашивайте во всех аптеках! www.evalar.ru.
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», 

ОГРН 1022200553760. Реклама

Препаратов с кальцием много, 
а «Горный кальций» - один!

«Горный кальций Д
3
» полностью восполняет дефицит кальция 

в  организме за счет сочетания в 1 таблетке кальция, витамина Д
3
 

и алтайского мумие1.
«Горный кальций Д

3
» способствует:

• лучшему усвоению кальция 
• укреплению костей, волос, ногтей, зубов 
• снижению риска возникновения травм
• более быстрому восстановлению костной ткани при травмах
«Горный кальций» Эвалар – чтобы кости стали крепче гор!

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP!

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.

1В рамках рекомендаций по применению (суточный прием – по 2 таблетки 2 раза в день).

Взятие 

Эрзерума. 

Одно из орудий, 

оставленных 

турками в форте 

Меджидие.



Как побороть хаос 

в голове и жизни

Накануне 8 Марта хочется радост-

ных книжек. Найти их среди 

новинок сложно. Самой счаст-

ливой выглядит книга про еду – 

с запахами детства, путешествий 

и маминых пирогов. Наверное, 

именно поэтому кулинарные изда-

ния в лидерах по тиражам. Но пре-

жде чем садиться за стол – оду-

хотворенный танец от Галины 

Улановой и поучительные житей-

ские истории.

Ольга Ковалик

«Галина Уланова»

Биография великой 

балерины выдержана 

в духе канона ЖЗЛ. 

Строго, лаконично, 

редкие патетические 

фуэте и скупая дамская 

слеза. Уланова для автора – безупреч-

ное откровение, богиня на сцене, от кото-

рой зал замирал, когда она выходила в 

ролях Одетты – Одиллии, Жизели или Джу-

льетты. Лауреат Ленинской и четырех Ста-

линских премий, дважды Герой Cоцтруда 

– самая титулованная и знаменитая. 

Хотя, когда Алексей Толстой называл ее 

«милой, чудной обыкновенной богиней», 

парировала: «Богини где-то там, в обла-

ках, а я работаю до седьмого пота». 

В профессии она недосягаема. Вряд ли 

кому по зубам постичь Галину Сергеевну 

и вне балета. Жизнь ее души – терра 

инкогнита. «Душа не может быть откры-

той, – говорила она. – Во всяком слу-

чае, моя». Романы и браки со знаменито-

стями, среди которых гениальный Юрий 

Завадский (это о нем цветаевское «Вы 

столь забывчивы, сколь незабвенны»), 

красавец Иван Берсенев, ушедший к ней 

от Софьи Гиацинтовой, художник-эстет 

Николай Радлов (с ним, кажется, было 

лучше всех, но он был женат и не захо-

тел разводиться), счастья не принесли. 

Она полюбила одиночество. Что сказала 

бы Уланова, доведись ей прочесть эту 

книгу? Возможно: «Помните обо мне, но 

забудьте мою судьбу».

Марина Степнова

«Где-то под 

Гроссето»

Тринадцать не связан-

ных единым сюжетом 

новелл о коварстве и 

странностях судьбы. 

Играя местом действия, 

временем, демонстрируя симпатию и зна-

ние Италии, автор раскладывает их будто 

карточный пасьянс. Гроссето – городок 

под Неаполем, но есть еще Кишинев со 

страданиями влюбленного подростка, 

и Лондон («Письма Диккенса»), где нахо-

дит своего сына-дауна отец, пожертво-

вавший бизнесом в России. Трогатель-

ная история про кота по кличке Гитлер, 

названного так из-за сходства с фюрером, 

и драматический рассказ про маленькую 

девочку, отравленную подружкой («Боя-

рышник»). Суровая реальность, напря-

женные сюжеты, но луч света проскаль-

зывает, место счастью всегда есть. Надо 

лишь навести порядок в голове. Интел-

лектуальный хаос похлеще бытового – обо-

рачивается бедламом в доме, сумбуром 

в отношениях и жизни. Неслучайно одна 

из степновских героинь «была прибита 

литературой и философией так, как иных 

прибивает непосильное горе».

Ольга Лаптева

«Вкусно»

Готовить нескучно, 

быстро и недорого – 

авторский девиз. Под 

него и собирались 

секреты профессиона-

лов, друзей и рецепты 

в поездках по свету – Казахстану, Фран-

ции, городам Осетии, Украины, Изра-

иля, Греции. Подаются они нестандартно. 

«Тюльпановый день» – блюда с лепест-

ками тюльпанов, «Белый» – рисовое меню, 

«Фиолетовый» – вкусности с баклажа-

нами, «Оранжевый», «Красный», «Бесцвет-

ный». Можно вообще не вставать к плите, 

рассматривать картинки и наслаждаться. 

Салаты: с крабами и авокадо, из хамсы с 

оливками и сыром, из топинамбура, яблок 

и моркови, из квашеной капусты и тыквы. 

Названия тоже с настроением: «Пинкер-

тон», «Рыбные откровения», «Основа-

тельно посидим». Плюс советы тем, кто 

недоволен своим весом, и что приготовить 

ребенку, совсем отказывающемуся от 

еды. Говорят, проверено на четырех поко-

лениях. Отдельной главой идет военно-

полевая кухня, которую пообещали выпу-

стить к 9 Мая на открытках.

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

О СЕМЬЕ И ЖИЗНИ
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Полную стоимость подписки в вашем регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

 Ежедневный выпуск газеты 
«Труд»,включая «Труд7»

По объединенному каталогу
«Пресса России»

П ( )

Внимание! 
Во всех почтовых отделениях России 

можно оформить подписку на первое полугодие 2016 года
 Выпуск 

«Труд7»+«Труд» 
(пятничный выпуск)  Выпуск «Труд7»+«Труд» 

(пятничный выпуск)

10265
10225

По каталогу российской прессы
«Почта России»

ПОД ОБЛОЖКОЙ

32068

Ф
О
Т
О
 И

З
 О

Т
К

Р
Ы

Т
Ы

Х
 И

С
Т
О
Ч
Н

И
К

О
В

По горизонтали: 4. Недуг, уложивший в постель многих 

этой зимой. 7. И одежда, и шкаф для нее. 8. Завсегдатай 

бюро находок. 9. Место жительства древнегреческих богов. 

12. Спорт, к которому Суворов приобщил целую армию. 

14. Спортсмен-санник. 17. На свободу с нечистой совестью. 

18. Половинка раковины моллюска. 19. Идущий к святыне 

верующий. 20. Газ, о наличии которого в старину в шахте 

предупреждала канарейка. 

По вертикали: 1. Рыба со змеевидным телом, вкусная 

в копченом виде. 2. ... Пьеха. 3. Жужжит за спиной у Карл-

сона. 5. Сорт белого винограда и вино из него. 6. Твердый 

сыр, которым итальянцы приправляют и пасту, и пиццу, и 

ризотто. 10. Следит за порядком на пляже. 11. «Единствен-

ный способ его поддерживать – это есть то, что вы не любите, 

пить то, что вам не нравится, и делать то, что вы не хотите» 

(Э. Эзар). 13. Недоверчивая или высокомерная улыбка. 

15. Знаменитый сыщик с Бейкер-стрит. 16. Строение, спро-

ектированное бобром.

По горизонтали: 4. Грипп. 7. Гардероб. 8. Растяпа. 9. Олимп. 

12. Альпинизм. 14. Бобслеист. 17. Побег. 18. Створка. 

19. Паломник. 20. Метан. 

По вертикали: 1. Угорь. 2. Эдита. 3. Пропеллер. 5. Рислинг. 

6. Пармезан. 10. Спасатель. 11. Здоровье. 13. Усмешка. 

15. Холмс. 16. Хатка.

КРОССВОРД

ПИТОМЦЫ

По приблизительным под-

счетам, в столице в каж-

дой пятой семье имеется 

собака. Причем питомец 

числится далеко не на вто-

рых ролях, а вполне себе 

полноправный член семьи. 

Его владельцы озабо-

чены не только тем, чтобы 

накормить и выгулять 

подопечного, но и во что 

нарядить, как его женить 

и где развлечь.

ОЛЬГА ГРИГОРЬЕВА

Н
а то, чтобы 

ублажить уса-

тых-полоса-

тых, в мегапо-

лисе работает 

целая индустрия. Например, 

если владельцу некогда вы-

гуливать питомца в рабочие 

дни, на выручку придут спе-

циальные службы, которые 

предоставят помощника. Он 

станет няней для четвероно-

гого – будет его выгуливать, 

кормить и воспитывать. Услу-

ги профессиональных дог-

ситтеров стоят от 150 руб-

лей в час (мытье лап вклю-

чено в сумму).

Уезжая в отпуск, не нужно 

ломать голову, куда пристро-

ить пса. Со спокойной душой 

его можно определить в гос-

тиницу для собак. Постояль-

цев там размещают в отдель-

ных вольерах, выгуливают их 

профессиональные киноло-

ги, а за здоровьем следят ве-

теринары. Пребывание в «ну-

мерах» безо всяких изысков 

обойдется владельцу – в за-

висимости от размера соба-

ки – в 200–500 рублей в сут-

Когда человек – друг собаки
ки, люкс стоит дороже – от 

500–600 рублей. Стоимость 

питания, как правило, учи-

тывается отдельно из расче-

та 100–200 рублей в день.

При некоторых гостини-

цах работают специальные 

санатории для животных, 

где собака может пройти 

курс оздоровительной те-

рапии или спа-процедуры. 

Ветеринары в белых хала-

тах почистят питомцу зу-

бы ультразвуком, а про-

фессиональные грумеры 

обновят шерстку. Обычная 

стрижка собак необходима 

большинству длинношерст-

ных пород, а вот модельную 

причес ку делают большин-

ству терьеров, спаниелям, 

чау-чау и, конечно, пуде-

лям. Вообще услуги соба-

чьих стилистов нынче в мо-

де, да и в цене. Так, подготов-

ка питомца к выставке в за-

висимости от породы стоит 

от 3–5 тысяч рублей.

Начальное об-

разование, ко-

торое включает 

овладение ба-

зовыми ко-

мандами 

«сидеть», «лежать», «место» 

и др., питомец может полу-

чить в кинологическом цен-

тре. Причем классический 

курс общей дрессировки 

лучше все же пройти в клу-

бах служебного собаковод-

ства, а не у частников. Обыч-

но один час занятий стоит 

200–400 рублей, всего тре-

буется 8–10 занятий. Меж-

ду прочим, в дрессуре собак 

встречаются и нетрадици-

онные методы воспитания. 

Некоторые специалисты 

центра убеждены, что соба-

ку можно воспитать только 

лаской, вообще избегая на-

казания. 

Уже воспитанного подо-

печного можно выводить 

в люди. Фитнес для собак – 

аджилити любят бегать жи-

вотные многих пород. Это 

несложно, нужно пробежать 

по трассе и преодолеть пре-

пятствия, которые ока-

жутся на пути. По-

добные состязания 

обычно проходят 

во время соба-

чьих выставок. 

Фристайл, 

или танцы 

владельца с 

собакой, – это 

увлечение для более про-

двинутых. Как минимум 

владельцу нужно обладать 

чувством ритма, да и вре-

мени на репетиции потре-

буется побольше. Обуча-

ют фристайлу в кинологи-

ческих центрах. В арсенале 

профессионального четве-

роногого танцора обычно не 

меньше пяти элементов. Са-

мые простые – «змейка» и 

различные повороты. Про-

фессионалы осваивают бо-

лее сложные элементы, на-

пример, боковой шаг, ког-

да собака, не поворачивая 

корпуса, ровненько переме-

щается в сторону, или дви-

жение назад. «Чем моложе 

собака, тем меньше у нее 

зажимов и собачьих ком-

плексов», – объясняет ки-

нолог Ольга Кузина. По ее 

словам, оптимальный воз-

раст для начала занятий – 

от года до двух. 

Устроить праздник пи-

томцу можно по поводу и 

без. В столице наберется с 

десяток кафе и ресторанов, 

в которые пускают с живот-

ными. Полный список есть 

на http://www.dogswelcome.

ru/ Особенно забавно в чис-

ле прочих выглядит пригла-

шение в ресторан китайской 

кухни «Ходя-Ходя», где чет-

вероногому питомцу обе-

щают вкусняшки от шеф-

повара. 

Проведением ве-

черинок и дней рождения 

для собак занимаются спе-

циальные агентства. Четве-

роногим предлагают торти-

ки или пиццу, балуют сладо-

стями, которые в обычные 

дни бывают под запретом. 

С особым шиком празднуют 

свадьбы. Фраки и платьица в 

рюшах, обручальные коль-

ца, марш Мендельсона, ро-

дители со стороны жениха, 

со стороны невесты – все 

очень серьезно. А главное – 

запомнится очень надолго. 

Еще не захотелось купить 

щеночка? 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

Выбирая собаку, вла-

дельцы должны пом-

нить, что у каждой 

породы свой харак-

тер. Поэтому зоопсихо-

логи не советуют при 

выборе питомца руко-

водствоваться одним 

описанием породы, 

взятым из интернета 

или книг. Если владе-

лец – ярко выражен-

ный флегматик, ему 

не подойдут актив-

ные собаки, они пока-

жутся ему назойли-

выми. Холерик вполне 

способен затерроризи-

ровать четвероногого 

увальня. Так что не 

экспериментируйте – 

пожалейте животных. 

На заметку


