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В ЧЕСТЬ СВЯТОЙ МАТРОНЫ МОСКОВСКОЙ МЕДАЛЬ, 
ПОКРЫТАЯ ЧИСТЫМ СЕРЕБРОМ, БЕСПЛАТНО!

ñòð. 13

«ÀËÅÍÜÊÈÉ «ÀËÅÍÜÊÈÉ 
ÖÂÅÒÎ×ÅÊ» ÖÂÅÒÎ×ÅÊ» 

ДЛЯ НЕЁДЛЯ НЕЁ

ñòð. 11

ÍÀ×ÍÈÒÅ ÍÀ×ÍÈÒÅ 
ÕÓÄÅÒÜ ÕÓÄÅÒÜ 

С ПРАЗДНИКАС ПРАЗДНИКА

ñòð. 10

ÂÈÒÀÌÈÍÍÛÅ ÂÈÒÀÌÈÍÍÛÅ 
ÑÀËÀÒÛ – ÑÀËÀÒÛ – 

ТО, ЧТО НАДО!ТО, ЧТО НАДО!

С МЕЖДУНАРОДНЫМ С МЕЖДУНАРОДНЫМ 
ЖЕНСКИМ ДНЁМ!ЖЕНСКИМ ДНЁМ!

ñòð. 14

ÈÑÒÎÐÈß ÈÑÒÎÐÈß 
È ÒÐÀÄÈÖÈÈ. È ÒÐÀÄÈÖÈÈ. 
ВСТУПАЕМ ВСТУПАЕМ 
В ВЕЛИКИЙ В ВЕЛИКИЙ 
ПОСТПОСТ

ñòð. 4

КАК СДЕЛАТЬ КАК СДЕЛАТЬ 
ЛЮБИМУЮЛЮБИМУЮ  
Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÉ?Ñ×ÀÑÒËÈÂÎÉ?
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Мюзикл «Моя 
прекрасная леди» – 
для прекрасных дам

8 марта – Международный женский день! 
В честь замечательного весеннего праздника 
в Киноконцертный зал «Эльдар» (Ленинский 
пр., 105) пройдет добрый, музыкальный, се-
мейный мюзикл «Моя прекрасная леди». 

Знаменитая музыкальная версия «Пигма-
лиона» Бернарда Шоу была поставлена на 
сцене композитором Фредериком Лоу в сере-
дине прошлого века, и с тех пор только наби-
рает популярность. Вас ждет захватывающая 
история о том, как профессор Генри Хиггинс 
заключает пари со своим другом, что сможет 
обучить безграмотную замарашку – уличную 
цветочницу Элизу – правильной речи, свет-
ским манерам и выдать ее за настоящую ле-
ди… Красивая музыка, динамичный сюжет, 
яркие костюмы, море юмора. 

В роли профессора Хиггинса – звезда рос-
сийской оперетты Пётр Кокорев.

Фото Сергея Орлова 

Балет-дефиле 
«Русский Регтайм»: 
эксклюзивно 
и зажигательно

Премьера балета-дефиле «Русский Рег-
тайм» пройдёт в Театре Эстрады 21 марта. 
Это новый проект театрально-
го агентства «Арт-Партнер» 
продюсера Леонида Ро-
бермана о моде и жиз-
ни столичного бомон-
да в 20-30-е годы, 
специально для 
которого россий-
ский дизайнер 
Алёна Ахмадул-
лина создала 
экск люзивную 
коллекцию ко-
стюмов.

В центре сю-
жета – модный 
показ знаменито-
го кутюрье, в ходе 
которого зрители 
станут свидетелями 
и участниками интриг 
закулисья и взаимоот-
ношений светской публики. 
Ревность, любовь, зависть, со-
перничество – все это будет происхо-
дить под зажигательные мелодии регтайма. В 
спектакле принимают участие звезды театра 
и шоу «Танцы».

Режиссер и хореограф проекта – заслужен-
ный артист России Егор Дружинин.

Фото предоставлено МТА «Арт-Партнер»

Денис Власенко 
сыграет Павла I

В Санкт-Петербурге начались съёмки мно-
госерийного исторического сериала «Па-
вел. Первый и последний». Проект создает-
ся Первым каналом, компаниями «Cosmos 
studio» и «Look Film» при поддержке Ин-
ститута развития интернета (АНО «ИРИ»). 
Режиссером сериала выступил Александр 

Котт. В роли Павла I – Денис Власенко. 
– Перед нами стоит непростая задача: рас-

сказать зрителю о самом противоречивом рос-
сийском императоре. И ответить на вопрос: кто 

такой Павел Первый? – поясняет режиссер фильма 
Александр Котт. – Проблема в том, что большинство исто-

риков относились к его личности скептически и даже предвзято. 
Поэтому нам пришлось перерыть все исторические документы, 
поднять его переписки с матерью и женами. На основе этого ма-
териала мы написали историю не об императоре, а в первую оче-
редь о человеке. Человеке, который был забыт матерью и прези-
раем ее окружением, который ждал своего часа много лет. Чело-
веке, который был убит заговорщиками, не желавшими перемен... 

Фото Первого канала

Никита Панфилов не упускает 
возможности полихачить

Телеканал НТВ готовит к показу четвёртый сезон остросюжетного 
иронического детектива «Лихач». Главный герой – полковник по-
лиции Сергей Сотников – продолжает бороться с преступностью в 
своем любимом городе Сочи. В новых сериях Сергею предстоит рас-
следовать одно очень запутанное дело, связанное с его прошлым. 
Его давняя знакомая якобы покончила с собой, но Сотников решил 
разобраться, что произошло на самом деле. Главную роль, как и в 
предыдущих сезонах, играет Никита Панфилов. Оказалось, что и в 
жизни он – большой любитель мотоциклов, поэтому на съемках не 
упускал возможности лишний раз полихачить на железном коне. 

НТВ покажет события 
«Крымской весны»

На телеканале НТВ 11 марта начнётся показ детектив-
ной драмы «10 дней до весны». В основу картины лег-
ли реальные события 2014 года, определившие будущее 
жителей полуострова Крым, ставшего частью Российской 

Федерации. События многосерийного фильма развора-
чиваются вокруг семьи Жилиных. Братья – замкомандира 

симферопольского «Беркута» Николай (Александр Голубев), 
московский хирург Андрей (Пётр Рыков) и их сестра, преподава-

тель симферопольской гимназии Наталья (Карина Андоленко), при-
езжают на похороны отца. Между ними разгорается конфликт по поводу дома 
на берегу моря, «родового гнезда». 

– Моя героиня Наталья – очень добрый человек, выросший на правильных 
ценностях. Она учитель, работает в школе, дочка офицера, – рассказала Кари-
на Андоленко. – И она, как мне кажется, как раз является тем светлым, чистым 
женским началом в их семье, всячески старается оберегать родительский дом, 
сохранить семью, а также урегулировать взаимоотношения между братьями. 

Фото PR НТВ 

Алексей Макаров 
приручает пса Трюфеля

Съёмки детективного боевика «Крайние меры» 
с Алексеем Макаровым в главной роли стартова-
ли в городе Пушкине Ленинградской области. 

Сериал рассказывает о жизни и работе сотруд-
ников Группы розыска и задержания при централь-
ном управлении МВД. В реальности такой отдельной 
структуры не существует, однако сценаристы сделали 
допущение, что такая группа – исключительно для охо-
ты на тех, кто объявлен в розыск и может быть опасен при 
задержании, – создана. Главный герой Егор Звягин (его играет 
Алексей Макаров) – майор полиции, неформальный лидер этого коллектива – 
проводит опасное расследование и параллельно пытается подружиться с корги 
по кличке Трюфель. Партнерами Алексея Макарова по съемочной площадке 
стали Олег Алмазов, Александр Нестеров, Артём Сучков и другие артисты.

Фото Star Media
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Счастливый 
эгоизм

Удел многих заботли-
вых и хозяйственных 
женщин – забывать о 
себе. Они жертвуют 
сном, отдыхом, свобод-
ным временем ради му-
жа и семьи, но не ради 
себя. В результате силь-
но выматываются. По-
чему бы не дать такой 
женщине возможность 
насладиться комфорт-
ным одиночеством? За-
берите детей и отправь-
тесь с ними на прогулку, 
в парк, проведать бабу-
шек. А жене позвольте 
поваляться в постели, 
посмотреть легкомыс-
ленный сериальчик, по-
есть вкусняшек вместо 
того, чтобы кормить се-
мью, мыть посуду или 
стирать.

Фото- или 
видеоколлаж

Женщины – создания 
очень романтичные, их 
легко растрогать с по-
мощью совместных вос-
поминаний. Отличный 
способ сделать это –
подготовить коллаж из 
памятных кадров, на-
ложить приятную му-
зыку и презентовать 
своей женщине. Так вы 
покажете, что цените 
общие воспоминания 

и благодар-
ны ей за 

них. 

Объятия 
весь день

Многим женщинам 
не хватает тактильных 
ощущений, которые да-
ют чувство защищен-
ности и заботы. Празд-
ник – отличный повод 
для того, чтобы в тече-
ние всего дня обнимать 
свою любимую и шеп-
тать ей на ушко ком-
плименты. Впрочем, и 
в будние дни стоит де-
лать это почаще, вы не 
пожалеете! Женщина, 
которая чувствует 
себя любимой 
и нужной, на-
полнит дом 
теплом и 
счастьем!

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Как получить 
повышение?
Почему кто-то быстро шагает 
по карьерной лестнице, а кто-
то никак не может подняться 
даже на следующую ступень, 
работая при этом на износ? 
Давайте обсудим, благодаря 
каким качествам можно ос-
воить новые высоты.

Когда счастлива женщина, она сделает счастливыми 
всех вокруг! Не верите? 

П опробуйте порадовать ее 8 Марта или в любой другой 
день, и поймете, что это истинная правда! Например, од-
ним или несколькими способами из предложенных нами. 

РАБОТА В КОЛЛЕКТИВЕ
Недостаточно просто выполнять 
свои должностные обязанности, 
даже на высшем уровне, чтобы 
получить повышение. Важно 
принимать активное участие в 
продвижении товаров и услуг в 
своей сфере деятельности.
Не менее важно уметь работать 
в коллективе. Руководитель 
должен взаимодействовать с 
подчиненными, организовы-
вать их, мотивировать к до-
стижениям лучших результатов, 
грамотно излагать свои мысли 
и просто быть приятным в 
общении.

ЧТО УМЕЕТ РУКОВОДИТЕЛЬ?
Выясните, какие качества по-
могли руководителям вашей 
организации занять свое место. 
Благодаря этому знанию вы пой-
мете, на что начальник обраща-
ет внимание при продвижении 
своих сотрудников.
Грамотный руководитель всег-
да знает, к каким результатам 
стремится компания. Чтобы он 
узнал о вашей эффективности, 
в написании отчетов приводите 
статистические данные, предла-
гайте, как оптимизировать рабо-
чий процесс, чтобы увеличить 
производительность.

А ПЕРСПЕКТИВЫ ЕСТЬ?
Спросите у руководителя о пер-
спективах развития, ведь зна-
ние общих бизнес-процессов –
основа успеха всей компании. 
Если руководитель не может 
дать вам конкретного ответа на 
вопрос, то, к сожалению, пер-
спектив ждать не стоит. В этом 
случае единственно правиль-
ным решением будет сменить 
работу.

Лайфхак для 
женщин: если 8 Марта 

вам подарили не то, о чём 
вы мечтали, значит, в следую-

щий раз мечтать 
надо гораздо 

громче!

КСТАТИ

Женское счастье – 
Дело 
не в деньгах

Что подарить – вопрос 
исключительно индиви-
дуальный. Мы уверены, 
что мужская половина 
наших читателей уже оза-
ботилась покупкой того, 
что порадует их любимых 
дам. Поэтому хотим пред-
ложить параллельно под-
готовить несколько при-
ятных сюрпризов, чтобы 
женщины почувствовали 
вашу любовь и заботу. Это 
не потребует больших ма-
териальных и временных 
затрат, но точно создаст 
праздничное настроение 
и запомнится надолго.

в ддеталях

Любимые ритмы
Если ваша женщина любит (или 

когда-то любила) танцевать, подго-
товьте несколько подходящих компо-
зиций и вместо десерта после празд-
ничного ужина пригласите ее на танец. 
Это могут быть зажигательные латино-
американские ритмы или романтичная 
медленная музыка. Лишь бы она нра-
вилась вашей половинке. Потанцуйте 
вместе, и вы увидите, насколько гра-
циозной и привлекательной может 
быть женщина. Кстати, не забудь-
те сказать ей об этом! 

СОВЕТ
Потанцевать в праздник можно не толь-
ко с мужем. Если на танец женщину пригла-
сит сын, ей тоже будет очень и очень приятно!

Стихи 
и песни

В молодости вы на-
верняка часто прово-
дили время в компани-
ях с песнями под гита-
ру? Вспомните, как это 
было романтично. Не 
пора ли возродить эти 
ощущения? Песни моло-
дости помогут обновить 
чувства, напомнят при-
ятные моменты. 

Еще один вариант – 
стихи, которые вы чита-
ли или, может быть, да-
же писали ей в юности. 
Прочитанные наедине, 
наизусть, с чувством, 
они могут быть подоб-
ны эликсиру молодо-
сти: у любимой забле-
стят глаза, разгладят-
ся морщинки, появится 
улыбка. Так просто и 
так действенно!

надо гораздо 
громче!
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орщинки, появится 
бка. Так просто и 
действенно!

Рейтинг подарков 
на 8 Марта

Среди самых ожидаемых подар-
ков были названы туристические 
путевки, неважно куда. Мужчины, 
учтите это на будущее! Женщины 
мечтают о впечатлениях!

Социологи ежегодно проводят 
опросы, стремясь выяснить, чем 
мужчины радуют любимых жен-
щин в первый весенний праздник. 
Прошлогодние результаты таковы:

2 МЕСТО 
Конфеты, 

вкусности, 
алкоголь.

3 МЕСТО 
Украшения и 

бижутерия.

1 МЕСТО 
Цветы.
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А теперь правильные 
ответы: 
1-а, б, в. Все это названия Ку-
ликовской битвы.
2-б. Сражение (битва) при 
Молодях дало возможность 
сохранить суверенитет Мо-
сковского царства Ивану IV 
Васильевичу Грозному.
3-в. На освободительную 
войну патриарх Гермоген 
благословил воеводу Дми-
трия Пожарского и земского 
старосту Кузьму Минина.

4-в. Полтавская битва и по-
эма «Полтава» Александра 
Сергеевича Пушкина.
5-в. Победа в Чесменской 
бухте.
6-б. Описание подвигов на 
поле брани во время Боро-
динского сражения вошло 
в книгу «Война и мир» Льва 
Толстого.
7-в. Во время Курской битвы 
5-й гвардейской танковой 
армией руководил генерал-
лейтенант Павел Ротмистров.

«ТЕЛЕК» дарит подарки
Дорогие друзья!
Настала самая волнительная 
и приятная часть конкурса 
«Хроники наших побед» – 
подведение итогов.

П режде всего хотим сказать 
огромное спасибо всем 
читателям, принявшим в 

нем активное участие. В редакцию 
позвонили не только из Москвы и 
Санкт-Петербурга, но и из Костро-
мы, Рязани, Брянска, Конаково 
(Тверская область), Подмосковья.

1-е место – Дмитрий Викторович 
Новиков. 
Приз – 2 билета в Государствен-
ный исторический музей.
2-е место – Андрей На-
зирович Гайнутдинов, 
Лилия Васильевна Дми-
триева, Вера Николаев-
на Лионова. 
Приз – умные наполь-
ные весы с функцией 
Bluetooth, BRADEX.
3-е место – Галина 
Анатольевна Ларионова, 
Людмила Павловна Львова, 
Александр Сергеевич Касаткин. 
Приз – полугодовая подписка на га-
зету «ТЕЛЕК».

Желающих получить призы было так 
много, что мы не могли не расширить 
призовой фонд и не порадовать вас, 

дорогие читатели!
Специальные призы полу-

чают: Валерий Иванович 
Смирнов, Сергей Алек-
сандрович Матвеев, Ан-
дрей Николаевич Куп-
тяев, Николай Михайло-
вич Миронов, Михаил 

Дмитриевич Степанов. 
В течение ближайших 

дней мы свяжемся с по-
бедителями, чтобы обсудить 

возможность доставки призов. 
До встречи на страницах «ТЕЛЕКа», уда-
чи в наших следующих конкурсах!

Будьте здоровы и счастливы!

Отдель-
ное спасибо 

за добрые слова в 
адрес нашей с вами 

общей газеты. А теперь 
самое главное – объ-

явление победи-
телей.
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:
– Дорогие друзья, раз вы это 
читаете, вы относитесь к тем 

редким людям, которые ЧИТА-
ЮТ. Читайте, пожалуйста, про 
то, что вы любите смотреть. 

«ТЕЛЕК» специально для вас это 
подготовил. Хороших вам про-

смотров, хорошего кино, сери-
алов, шоу, телепере-

дач и прочих 
интересных 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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Дмитрий КОЛЧИН: 

ПОДРОБНОСТИ

– Самара остаётся в вашей 
жизни главным местом при-
тяжения, хотя много работы 
в Москве. Не было желания пе-
ребраться в столицу? Или ма-
лая родина не отпускает?

– Желания перебраться в Мо-
скву у меня не было никогда. Я 
там с 2007 года провожу значи-
тельную часть своей жизни, но 
меня все устраивает, я научил-
ся туда ездить и возвращаться. 

А по поводу того, что малая ро-
дина не отпускает, я вам так ска-

жу. Малая родина меня не дер-
жит, это скорее я ее не отпускаю, 
потому что здесь мои близкие, 
здесь моя семья и очень много 
того, что я сам себе создал. Это и 
быт, и какие-то эмоциональные 
ценности. Москве нечего мне 
предложить взамен. 

– Какие отношения оста-
лись с КВН? Правда, что ваша 

старшая дочь уже участвует 
в лицейских КВН?

– С КВН прекрасные отноше-
ния, я очень рад, что они сохра-
нились, что эта связь не оборва-
лась, и с того момента, как я пе-
рестал работать в Высшей лиге, 
я ни на год не отпускал эту вере-
вочку. Мне очень приятно ощу-
щать свою причастность к тако-

му большому движению. В этом 
году я буду работать в Самаре, в 
Самаре открыли большую лигу, 
куда будут приезжать команды 
из разных регионов. 

А что касается ребенка, да, 
она играет в детский КВН, но 
не в лицейских, а на федераль-
ном телевидении. На телекана-
ле «Солнце» показывают игры 
команды КВН «Спутник», они 
уже два сезона играют. Гораз-
до раньше, чем папа, попала в 
телек!

«Стараюсь жить 
с улыбкой»

– Вы любите природу, 
близость с ней – душев-
ная необходимость. Как 
часто удаётся бывать 
на природе?

– Довольно часто. Вы 
знаете, я не из тех людей, 
кто жалуется, что у них 
что-то редко бывает, я бе-
ру да делаю. У нас дача на 

он не настоящий, я считаю. 
Он максимально настоя-
щий только в своих мыслях 
и откровениях, он никому 
это не показывает. И этим 
мой герой интересен.

Неоднозначные 
герои

– Какие ещё телепро-
екты с вашим участием 
идут сейчас или в скором 
времени можно будет 
увидеть? 

– Да, у нас есть еще не-
сколько проектов. Сериал 
«Ангелы района» режис-
сера Эдуарда Парри. Там 
я играю противоречивого 
человека, который явля-
ется действующим чинов-
ником, планирует зараба-
тывать деньги, при этом 
застрял в прошлых своих 
амбициях. В нем живет ли-
хач из нашего прошлого, 
который и бандит, и нару-
шитель закона, бесприн-
ципный человек, внутри 
где-то глубоко ранимый и 
несчастный. 

Еще один проект назы-
вается «Грабитель». Я там 
играю банкира, человека, 
у которого все было в по-
рядке, пока в его жизни не 
появился главный герой, и 
у моего персонажа все по-
сыпалось: семья и карье-
ра, вообще, он стал осте-
регаться за свою жизнь, 
потому что стало опасно. 
И он, будучи в этой ситуа-
ции, меняется и начинает 
узнавать, что есть поря-
дочность, дружеские отно-
шения, правильные черты 
жизни, которые до этого 
он отрицал. 

Сюжет требует 
продолжения

– Дмитрий, у нас 
с вами хоро-
ший инфоповод –
сериал «Камера Мо-

тор». Расскажи-
те о своём герое и, 
насколько это воз-
можно, о сюжете 
сериала, о коман-

де, которая над ним 
работала.

– Мой герой –
офицер, военный, 
который волею су-
деб оказался на-
чальником испра-
вительной колонии, 
хотя вообще мечтал 
о другой карьере. 

Он тянулся к искусству, 
чему-то светлому и пози-
тивному, но так сложилась 
жизнь, что вынужден жить 
и работать не там, где хо-
чет. Что и сближает его с 
главным героем. Это, ко-
нечно, ужасно смешной 
сюжет, и хочется, чтобы у 
него было продолжение.

– Ваш герой наверняка 
человек непростой – на 
работе надевает одну 
маску, дома – другую. Ка-
кой он на самом деле? Где 
настоящий?

– Дома он достаточно 
простой, милый и добрый 
семьянин, который немно-
го побаивается свою же-
ну, при этом остается гла-
вой семейства и мечтает 
о чем-то большом вместе с 
ней. На работе, с началом 
его приключений, у него 
начинает расцветать вся 
жизнь, даже кабинет ста-
новится уютнее и добрее. 
Но ни дома, ни на работе 

Подготовила Наталья АНОХИНА

природе, мы с семьей еди-
номышленники в этом во-
просе, все всегда за. 

– Вы, по вашему призна-
нию, «стараетесь жить 
позитивно, создавать 
контент, формировать 
мысли, которые делают 
жизнь легче, лучше, при-
ятнее». Получается? Не-
смотря на то что вокруг 
каждого из нас масса об-
стоятельств и людей, 
готовых подпортить 
жизнь. Как это преодо-
леваете?

– Вы знаете, очень пло-
хо, если отвечать корот-
ко и смешно. Так же, как и 
всех, меня бесят эти люди, 
так же, как и всех, меня бе-
сят эти обстоятельства, но 
если я ничего не буду де-
лать, то, наверное, будет 
намного хуже. В каждом 
своем посте в соцсетях я 
стараюсь подчеркивать, 
что можно жить с улыбкой 
и находить радость в мело-
чах. Я сам не всегда умею 
это делать, но я стараюсь. 
Потому что, если я скажу 
вам по-другому, то я совру.

«Камера Мотор» – только вот не в привычной обстановке, а 
в колонии-поселении, ещё и в 1991 году. Речь идёт о новом 
сериале, премьера которого состоялась на канале ТНТ. 

Творческая голь 
на выдумки хитра

ДЕТАЛИ

КВН не отпускает

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:«ТЕЛЕКА»:
рузья, раз вы эт– Дорогие друзья, раз вы эт

читаете, вы относитесь к теь к течита
редким людям, кредким людям, которые ЧИ
ЮТ. Читайте, пожалуйста, п
то, что вы любите смотретвы любите смотрет

ТЕЛ«Т« ЕЛЕК» специально для вас э
подготовил. Хороших вам пр

шего кино, сесмотров, хорошего кино, се
алов, шоу, телепе

дач и прдач и прочи
интересн

Москве нечего мне 
предложить взамен»предложить взамен»З ритель знакомится с работником обычного 

ленинградского видеосалона Николаем Виде-
ниным, который после нелепой оплошности по-

падает в колонию. Но судьба позволяет ему избежать 
изнурительной работы, так как начальник колонии 
оказывается большим любителем кино. По его прика-
зу Николай начинает снимать свои версии культовых 
голливудских фильмов, используя любые подручные 
материалы. В связи с этим мы пообщались с Дмитрием 
Колчиным, исполнившим одну из главных ролей – того 

самого начальника колонии. 

проектов. 

– Сериал «Камера Мотор» 
снимали в настоящей ко-
лонии или в павильонах и 
специально выстроенных 
декорациях?
– Я не могу вам раскрывать 
каких-то тайн съемочного 
процесса, но могу сказать, 
что у нас было огромное 
количество локаций. В том 
числе исправительные 
учреждения, но неработаю-
щие, насколько я знаю. 
– Когда вы прочитали 
сценарий, что прежде 
всего увлекло в нём?

– Мне было ужасно ин-
тересно – посмотреть на 
реализацию тех фильмов, 
которые главные герои бу-
дут снимать. Что у них в ре-
зультате получится, где поле 
для находчивости безгра-
ничное, как они будут при-
менять пословицу «голь на 
выдумку хитра»? И конечно, 
трансформация персонажа, 
как он меняется от первой к 
последней серии, тут очень 
интересно это заплетено, я 
считаю, это большая удача, 
когда такие работы есть. 

За суровой внешностью начальника 
колонии скрывается увлечённый киноман.
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Гипертония – приговор или…?
Как предупредить 
кровоизлияние? 
Можно ли 
полностью 
нормализовать 
артериальное 
давление?

Создание условий для физической 
интеллектуальной работоспособности

Укрепление 
иммунитета

Снимает головную боль

Выводит токсичные 
вещества из организма

Транспорт молекул 
кислорода из легких 
по всему организму

Участие
в выработке гемоглобина

Повышенная
жизненная активность

Помогает восстановиться 
после тяжелых физических 
нагрузок

Снижает
риски развития 
злокачественных 
опухолей

Благотворно влияет 
на работу сердца

Усиливает иммунную 
защиту организма

Улучшает 
обмен веществ

Способствует увеличению 
продолжительности жизни

Нормализует 
работу 

нервной 
системы

Обладает 
антиоксидантными 
свойствами

ИП Петрова Е.С. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная д.16, корп.1, ИНН 771532709964, ОГРНИП 323774600475864 от 31.07.23. РЕКЛАМА.

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 
Наш магазин: Москва, ул. Заповедная дом.16, корп.1

8 (495) 221-92-01
8 (925) 985-92-25

АКЦИЯ!
При покупке 

курса – 
подарок 

от компании!
Здоровое сердце – путь к долголетию!

На эти и другие вопросы нам отве-
тит ведущий куратор Центра пере-
довых технологий «Вита  Ли» Алла 
Леонидовна.

Вед.: Многие долго не  обращают 
на  гипертонию внимания и  не  видят 
в  ней особой угрозы. Что в  действи-
тельности представляет из  себя эта 
болезнь и насколько она опасна?

А. Л.: Гипертония или повышенное 
артериальное давление – одно из самых 
распространенных сосудисто-сердеч-
ных заболеваний. Им страдают 20-30 % 
взрослого населения, притом что сре-
ди лиц старше 65  лет этот процент 
увеличивается до  50-65. Часто люди 
не  придают значения ее  симптомам 
и  даже не  замечают развития болезни. 
Это  действительно  так. Ну  подумаешь, 
головные боли или  давление на  глаза, 
ну пульсация в голове, пальцы немеют. 
Устал, переутомился, не  выспался  – 
так обычно думает большинство. Осоз-
нание всей серьезности болезни часто 
приходит лишь на операционном столе. 
Болезнь развивается вяло, а инсульт или 
инфаркт наступают резко, в этом и есть 
опасность гипертонии.

Вед.: Каковы основные факторы 
развития гипертонии? Кто  в  группе 
риска?

А. Л.: Больше всего гипертонии под-
вержены курильщики и  люди с  избы-
точным весом. Отдельной графой стоит 
выделить возраст. С возрастом человек 
двигается меньше, его кровообраще-
ние и работа сосудов ухудшаются, а это 
всегда ведет к повышению артериаль-
ного давления. Главная причина повы-
шения давления – атеросклероз. Поми-
мо этого, к гипертонии может привести 
малоподвижный образ жизни, употре-
бление большого количества соленой 
пищи, нервное истощение.

Эти  факторы могут спровоциро-
вать артериальную гипертонию, 
а  с  годами риск развития данного 
заболевания только увеличивается. 
Гипертоники входят в  группу риска 
по инсульту и инфаркту.

Сегодня гипертония – по-настоящему 
массовое заболевание и  очень важно 
выявить его вовремя.

Вед.: Что делать, если диагноз уже 
поставлен? Гипертония  – это приго-
вор, или с ней можно бороться?

А. Л.: ГИПЕРТОНИЯ  – это не  при-
говор. Заболевание, действительно, 
опасное, но  бороться с  ним и  можно, 
и  нужно. Основная задача  – сниже-
ние артериального давления ниже 
140 / 90 мм. рт. ст. В  начале лечения 
обычно рекомендуется изменить диету 
и  вести более активный образ жизни. 
На  первых стадиях болезни этих мер 
может быть достаточно, однако основ-
ная масса людей замечает гипертонию 
в уже запущенном состоянии и нужда-
ется в более серьезном лечении. Дол-
гое время единственной функцией, 
которую выполняли лекарства от  ги-
пертонии, было снижение давления. 
Выпил  – давление снизилось, дей-
ствие закончилось  – давление опять 

поднялось. Такая пожизненная зави-
симость, и избавиться от нее никоим 
образом было нельзя.

Чем еще опасна гипер-
тония? Наличие дан-
ной патологии при-
водит к  серьезным 
нарушениям работы 
организма, стра-
дают все органы, 
а именно:
ü  н а ру ш а етс я 

зрение. При  постоян-
ном повышении АД про-
исходит спазм артерии, кото-
рая отвечает за  работу зрительного 
нерва, происходит сбой в кровоснаб-
жении. Гипертония может стать при-
чиной кровоизлияния в  глазах, что 
может привести к слепоте;
ü почечная недостаточность. 

При скачках АД почки не выдержива-
ют таких нагрузок, происходит сбой 
в выведении токсинов из организма. 
АД в большинстве случаев становит-
ся причиной появления почечной не-
достаточности;
ü болезни сердечно-сосудистой 

системы (ишемическая болезнь 
сердца, сердечная недостаточность, 
стенокардия). Повышенное АД 
препятствует нормальному посту-
плению крови для  работы сердца. 
Оно не может нормально обеспечить 
кислородом организм. Если страдает 
сердечная система, это отражается 
на работе всего организма в целом;
ü гипертрофия левого желу-

дочка. От  постоянных сокращений 
нарушается кровоснабжение сердца. 
Происходит постоянное напряжение 
и недополучение питания;
ü инсульт, инфаркт. В  сосудах 

головного мозга нарушается крово-
обращение, может произойти крово-
излияние.

Сегодня ситуация изменилась. 
Благо наука шагнула вперед, и  поя-
вились продукты, восполняющие де-
фицит железа и селена в организме 
человека. Одним из таких помощни-
ков является СЕЛЕНОМАРИН и  но-
вый продукт ФЕРРОМАРИН, раз-
работанный Компанией «Вита  Ли» 
на  базе Научно-исследовательского 
института океанологии.

Вед.: Какое именно действие ока-
зывают эти продукты диетического 
профилактического питания и  на-
сколько они доступны для обычного 
пациента?

А. Л.: СЕЛЕНОМАРИН применяет-
ся в России уже не один год. Употре-
бление его вместе с  ФЕРРОМАРИН 
показывает хорошие результаты. 
Содержащийся в нем селен действу-
ет как  антиоксидант, защищает кле-
точные мембраны и  эритроциты 
от  свободных радикалов. Интерес-
но то,  что селен помагает выводить 
из  организма ионы тяжелых ме-
таллов, включая кадмий и  мышьяк, 
что  необходимо для  курильщиков. 
Кроме того, селен активирует вита-

мин  Е. Для  полного восстановле-
ния запасов селена и  железа 

в  организме часто до-
статочно одного курса, 
при  серьезном дефици-

те, подтвержденном 
с о о т в е тс т ву ю щ и м и 

лабораторными иссле-
дованиями,  – нужны 

два-три курса.
Вед.: Всем известно, 

что  легче предотвратить 
проблемы со  здоровьем, чем по-

том их решать. Многое здесь зависит 
от образа жизни человека, его пита-
ния и того, в полной ли мере физио-
логические потребности организма 
обеспечены необходимыми веще-
ствами и  энергией. СЕЛЕНОМАРИН 
и  ФЕРРОМАРИН содержат важные 
для  организма селен в  его органи-
ческой форме и  железо. Влияют  ли 
эти активные вещества на нормали-
зацию давления и других процессов 
организма? Могут ли селен в органи-
ческой форме и железо стать тем са-
мым барьером, который способен 
помочь предотвратить проблему?

А. Л.: При  гипертонии важное 
значение имеет нормализация пи-
тания, работы органов пищеваре-
ния, обменных процессов, образ 
жизни. Без  профилактики просто 
не  обойтись, ведь люди идут к  вра-
чу, только когда все совсем плохо. 
Селен и  железо в  комплексе с  ины-
ми названными мною мероприяти-
ями отлично подходят для  профи-
лактики хронических заболеваний 
ЖКТ, анемии, нарушений обменных 
процессов, йодо  – и  железодефи-
цита, и  пациентам, прошедшим ле-
чение, рекомендуется проводить 
ее не реже двух раз в год.

ВАЖНО
При  хроническом повышении давле-
ния сосуды постоянно находятся в на-
пряжении, спазмируются и  покрыва-
ются холестериновыми бляшками.

Последствия высокого давления 
серьезны, и  нужно вовремя обра-
титься к  врачу, еще на  первых ста-
диях появления заболевания. Одно 
из  серьезнейших обострений АД  – 
гипертонический криз, который 
имеет быстрые сроки развития. На-
чинается с  резко повышенного АД 
с  симптомами тахикардии и  арит-
мии и может привести к плачевным 
последствиям.

У  мужчин может развиться импо-
тенция. Гипертония способствует фор-
мированию артериальных бляшек 
в  сосудах, что  приводит к  закупори-
ванию сосуда, который отвечает за на-
полнение кровью полового члена.

Из-за опасных осложнений, которые 
могут привести к  летальному исходу, 
нужно прислушиваться к  состоянию 
своего здоровья и вовремя обращать-
ся к врачу. Повышение артериального 
давления-важный сигнал, чтобы обра-
тить внимание на свой организм.

Чтобы облегчить ситуацию, не-
обходимо обратить внимание на  об-
раз жизни-откорректировать режим 
питания, сесть на  диету, отказаться 
от вредных привычек, заняться спор-
том, высыпаться, чаще бывать на све-
жем воздухе.

При  соблюдении простых реко-
мендаций и  своевременного лече-
ния не  возникнет вопросов на  тему, 
чем  опасно повышение артериаль-
ного давления.

Cкидка*

для пенсионеров
Акция с 06.03 по 31.03.24

 дополнительная скидка
 для заказавших в период

 с 06.03 по 17.03.24

* Сроки проведения акции с 06.03 по 31.03.2024 г. Информацию об организаторе акции, о правилах ее проведения, количестве подарков, сроках, месте и порядке их получения уточняйте по телефону 8 (495) 221-92-01.

www.vita-li.ru
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«КРАСНЫЕ ЛИНИИ»
Â ÑÅÐÈÀËÅ

Ó ÏÎËÈÍÛ ÃÀÃÀÐÈÍÎÉ 
ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ

В Москве идёт ра-
бота над сериалом 
«Красные линии», 
спин-оффом одного 
из самых культовых 
проектов – «Бывшие» 
от онлайн-кинотеатра 
START. Для начала 
поясним, что такое 
спин-офф. Так на-
зывают фильм или 
сериал, где в глав-
ной роли появляется 
герой, который играл 
второстепенную или 
эпизодическую роль в 
главном фильме. 

В центре сюжета 
нового проекта – 
история становле-

ния дерзкой писательни-
цы Лены Берн, у которой 
мистическим образом 
крадут идею книги. Дей-
ствие «Красных линий» 
развернется за три года 
до финала «Бывших» и 
раскроет секрет и цену 
стремительного взлета 
Берн, уже знакомой зри-
телям по третьему сезону. 
Главную роль в совершен-
но новом для себя амплуа 
исполняет Полина Гагари-
на. Режиссером сериала 
стал Гамлет Дульян. Также 
в проекте снимаются Илья 
Любимов, Александра 
Флоринская, Ростислав 
Бершауэр, Алексей Ма-
клаков и другие актеры. 
Мы решили узнать под-
робности съемок, чего 
ждать поклонникам от но-
вого проекта. 

Продолжить 
линию героини

Напомним, что сериал 
«Бывшие» – это история 
борьбы с зависимостями 
двух главных героев – Яны 
и Ильи (их роли исполни-
ли Любовь Аксёнова и Де-
нис Шведов). Сериал за-
вершился, но автор идеи 
и генеральный продюсер 
Алексей Троцюк вместе с 
командой сценаристов, 
подаривших противоре-
чивую и захватывающую 
историю любви героев 

миллионам зрителей, ре-
шили, что линия одной из 
героинь финального сезо-
на осталась не раскрыта. 
Это и послужило предпо-
сылкой для создания но-
вого проекта – «Красные 
линии» с Полиной Гагари-
ной в главной роли.

Сам Алексей также по-
явится в сериале в эпизо-
дической роли. 

– Для меня это, конеч-
но, в какой-то степени 
вызов, – признается про-
дюсер и теперь уже ак-
тер Алексей Троцюк. – За 
этот эксперимент 
огромное спаси-
бо авторам и 
режиссеру, ко-
торые довери-
ли мне роль. 
Надеюсь, не 
подвел – но 
об этом уже су-
дить зрителям...

В первый съе-
мочный день под-
держать коллег приехала 
звезда сериала «Бывшие» 
Любовь Аксёнова. Она по-
здравила всех с началом 
съемок и посмотрела, как 
идет работа над одним из 
эпизодов.

Уйти от бренда
В центре сюжета, как 

мы уже сказали, дерзкая 
писательница и популяр-
ный блогер с миллиона-
ми подписчиков и таким 
же количеством проблем 
Елена Берн. Изначально 
она появляется в «Быв-
ших» на пике успеха. Но 
что ей пришлось преодо-

леть с того момента, когда 
она решает бросить все и 
отправиться в Москву ра-
ди мечты издать роман и 
познакомиться со своим 
кумиром? 

Кто-то, возможно, не в 
курсе, что Полина Гагари-
на, исполнившая главную 
роль в новом сериале, в 
свое время окончила с от-
личием актерский факуль-
тет Школы-студии МХАТ. А 
для образа в проекте ей 
пришлось немного изме-
ниться… 

– Нигде больше вы не 
увидите ее в таком ам-
плуа, – говорит режис-
сер-постановщик сериала 
Гамлет Дульян. – Полина 

нашла в себе силы и сме-
лость пойти против себя, 
своего бренда «Полина Га-
гарина» и абсолютно уйти 
от всех привязок в другое 
направление. Из визуаль-
ных изменений – мы по-
меняли ей прическу. Кста-
ти, это было предложение 
Полины: затемнить ее род-
ные волосы. Мы использо-
вали минимум макияжа…И 
безумно круто, что Полина 
оказалась на это готова… 

Полина Гагарина, в свою 
очередь, призналась, что 
эта работа была ей очень 
интересна. 

– Те, кто смотрел третий 
сезон сериала «Бывшие», 
знают мою героиню Елену 
Берн – сильную, властную, 
убедительную и даже рас-
пущенную… Но это все – 
маска, защита, – расска-
зывает о своей роли По-
лина Гагарина. – Под этой 
маской всегда скрывалась 
трогательная, беззащит-
ная, талантливая и очень 
живая Елена Огурцова 
(таково настоящее имя 
героини Полины. – Прим. 
авт.). Вот ее я и сыграла в 
«Красных линиях». Это вы-
зов для меня как для актри-
сы. А как для человека – 

это возможность абсолют-
но легально примерить 
совершенно другую жизнь 
без оглядки на мою пер-
вую профессию. Мне было 
непросто, но очень инте-
ресно. И диплом драмати-
ческой актрисы отстояла с 
честью. (Улыбается.) 

Новые 
персонажи

К роли литературного 
агента и мужа главной ге-
роини вернется уже знако-
мый зрителям франшизы 
Ростислав Бершауэр. Так-
же в сериале появятся и но-
вые герои. Например, Илья 
Любимов сыграет роль ку-
мира главной героини. 

– На проект «Красные 
линии» я попал благодаря 

Êñòàòè
В первый съемочный день под-
держать коллег приехала звезда 
сериала «Бывшие» Любовь Ак-
сёнова. Она поздравила всех с 
началом съемок и посмотрела, 
как идет работа над одним из 
эпизодов.

острому взгляду нашего та-
лантливого режиссера Гам-
лета, – признается Илья. – 
Он умудрился высмотреть 
во мне то, что ему необхо-
димо, и практически сразу 
утвердил на роль. Благо-
даря этому молодому и та-
лантливому парню съемки 
для меня протекают так, 
как я хотел бы, чтобы они 
протекали всегда. Он неве-
роятно подготовлен, пре-
красно знает, что делает, 
и внутренне очень готов к 
работе, поэтому атмосфе-
ра на площадке стоит твор-
ческая.

Краеугольным камнем 
истории Любимов называ-
ет книгу «Красные линии», 
вокруг которой строится 
сюжет. 

– В ней есть мистиче-
ская составляющая, – го-
ворит Илья. – Это сказка 
о голосах, которые зву-
чат внутри каждого из 
нас. Это сказка, в которой 
змей (или змея) странным 
образом начинает руково-
дить персонажами. Непо-
нятно, какое начало он из 
себя представляет – то ли 
это дух света, то ли тьмы... 
Но люди начинают прислу-
шиваться к таким голосам, 
следовать их советам… 

Увидеть сериал «Крас-
ные линии» зрители смо-
гут уже в этом году. Ре-
жиссер Гамлет Дульян 
обещает, что проект будет 
интересным, красивым и 
эмоциональным.

Яна НЕВСКАЯ

Увидеть 
сериал «Крас-

ные линии» зри-
тели смогут уже 

в этом году. 

На съёмочной площадке – 
Полина Гагарина и Алексей Маклаков. 

Полина Гагарина 
на съёмках фильма.

Ростислав Бершауэр 
сыграл супруга главной героини. 

Главную роль 
в сериале 

исполняет Полина 
Гагарина. 
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ДЕТАЛИАлександр ГРИШИН:

Человек 
летающий

– О каких но-
вых проектах, 
над которыми 
сейчас работае-
те, уже можно 
говорить?

– Я закончил 
сниматься в кар-
тине «Чудо-док-
тор» для канала 
СТС, где у меня 
одна из главных 
ролей. В Рос-
сийском акаде-
мическом моло-
дежном театре 
(РАМТе), в кото-

ром служу больше 20 лет, 
выпустил новый спектакль 
«Леопольдштадт». Кроме 
того, приступил к репети-
циям еще одного спекта-
кля – «Человек летающий» 
по биографии Александра 
Грина. Этот спектакль ста-
вит любимая мною режис-
сер Екатерина Гранитова. 

Еще одна премьера слу-
чилась у меня в театре На-
ций – в спектакле «Мак-
бет» я играю Макдуфа. В 
городе Саров как режис-
сер по рассказам Шук-
шина поставил спектакль 
«Охота жить». Весной обе-
щают привезти его в Мо-
скву на фестиваль, так что 

И з последних про-
ектов – 8-серий-
ный сериал «Ку-

рорт цвета хаки», кото-
рый недавно прошел на 
телеканале Dомашний. 

«Всё рождалось 
в любви»

– Александр, в картине 
«Курорт цвета хаки» со-
бралась очень профессио-
нальная команда. Как вам 
работалось?

– Здесь все рождалось 
в любви. Правда, кастинг 
для меня проходил непро-
сто, пробовался четыре 
раза. Спасибо режиссеру 
Саше Карпиловскому, ко-
торый однажды в меня по-
верил. Сейчас начинаем с 
ним новый кинопроект, о 
котором говорить пока ра-
но. Это третья совместная 
наша работа, но роли вез-
де разные, истории тоже, и 
нужно каждый раз доказы-
вать, что ты и это можешь. 
Саша ищет в актере очень 
тонкие вещи, он их пони-
мает, чувствует и дает арти-
стам свободу. Это дорогого 
стоит. С таким режиссером 
можно многое сделать. 

Роль-мечта
– Какую из своих кино-

работ считаете важной? 
Какие возможности по-
сле неё открылись?

– Сериал «Прощай, лю-
бимая!» режиссера Алё-
ны Званцовой, где у меня 
главная роль, стал для ме-
ня особенным. Считаю без 
ложной скромности, что 
это один из лучших рос-
сийских сериалов. И роль 
у меня там – просто мечта. 

Мне нравится
начинать всё сначала»начинать всё сначала»

московский зритель смо-
жет его увидеть. 

Предела 
совершенству 
нет

– Три года назад вы по-
ступили на режиссёрское 
отделение в ГИТИС…

– Поступил на режиссу-
ру, потому что понял, что 
мне нужно найти новое 
звучание себя как артиста. 
Режиссура – это возмож-
ность посмотреть на лю-
бимую профессию с дру-
гой стороны, добавить се-
бе актерских красок и тем 
самым – полнее реализо-
ваться. 

– Вы довольны, как 
складывается биогра-
фия?

– Предела совершенству 
нет. В нашей профессии 
останавливаться нельзя. 
Амбиции есть, но главное, 
чтобы они не превалиро-
вали над здравым смыс-
лом. Мое интервью Верни-
ку в авторской программе 
«Кто там?» они назвали 
«Все сначала». Это, навер-
ное, можно назвать деви-
зом моей жизни. Мне нра-
вится изучать и познавать 
себя снова и снова.

Люди – 
лучший ресурс
– Вы сильно изменились с 
тех пор, как оставили село 
Дубовское в Ростовской об-
ласти, где выросли и сдела-
ли первые сценические шаги?
– Изменился, наверное, в 
одном – стал спокойнее. А на 
малую родину ездить люблю, у 
меня там остались родные лю-
ди, бывшие соседи, одноклас-
сники... Это то, ради чего туда 
стоит ехать, это самый сильный 
ресурс. 
– Вы уже столько лет в про-
фессии... Представление о 
ней оправдалось?
– Могу точно сказать, что про-
фессию эту люблю. Я занимаюсь 
своим делом и доказываю себе 
каждую секунду, что имею на 
него право, – себе, а не кому-
то. Я давно уже никому ничего 
не доказываю. Хотя раньше 
хотелось всем нравиться, 
мечтал, чтобы меня заметили, 
болезненно воспринимал кри-
тику. Потом понял, что вовсе не 
обязательно всем нравиться. Я 
стал учиться быть свободным 
от чужого мнения, от того, кто и 
что обо мне скажет.
Еще я понял важную вещь: 
быть артистом – это ответ-
ственно. Когда становишься 
артистом, ты уже не принад-
лежишь себе. Мой мир, на-
пример, соткан из репетиций, 
спектаклей, съемок. Это не 
значит, что здесь скрываюсь 
от внешнего мира. Нет, я знаю, 
где, что и сколько стоит, хожу 
по магазинам, люблю готовить. 
Но в театре или на площадке 
чувствую себя комфортнее 
всего, здесь я свободен, здесь 
могу делать то, что люблю. 
Свобода – это когда не нужно 
никому ничего доказывать и 
иметь возможность занимать-
ся любимым делом. 

Он может сыграть всё. «Прощай, любимая!», «Зови меня 
мамой», «Обитель», «Сволочи», «Паромщица-2»… – все 
работы очень разные и интересные. 

И партнеры замечательные 
– Полина Агуреева, Кон-
стантин Лавроненко, Алек-
сандра Урсуляк… После 
выхода картины на экраны 
предложений сниматься у 
меня стало больше.

Еще я мечтал сняться у 
Александра Велединско-
го, и мечта сбылась: он по-
звал меня в свою картину 
«Обитель», которую снял 

по историческому роману 
Захара Прилепина. Сюжет 
рассказывает о жизни за-
ключенных в Соловецком 
лагере особого назначе-
ния в конце 20-х годов. 
Кто не видел картину – ре-
комендую. Мария СУХАНОВА 

С Анной Казючиц 
на съёмках проекта 
«Курорт цвета хаки».

В фильме 
«Прощай, любимая!».
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Из квашеной 
капусты 
с яблоками 
и брусникой
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
48 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г квашеной капусты
 2 зеленых яблока
 2 ст. л. брусники (свежей, 
моченой или замороженной)
 растительное масло
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яблоки 
аккуратно 

освободить 
от жесткой 
сердце-
вины, на-
резать очень 
тонкой со-
ломкой.

2 Капусту на-
резать короткими 

кусочками, замороженную брус-
нику разморозить.

3 Соединить все подготовлен-
ные ингредиенты, хорошо 

перемешать,  заправить рас-
тительным маслом.

Гавурда 
Турецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 53 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 3 помидора1 красный 
сладкий перец1 красная 
луковица1 перчик чили
 горсть грецких орехов
 4-5 веточек петрушки
 2-3 веточки фиолетового 
базилика 0,5 ч. л. сушеной 
мяты 2 ст. л. гранатового 
соуса (наршараб)
 растительное масло
 лимонный сок молотый 
черный перец хлопья 
острого перца соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Орехи крупно нарубить, 
подсушить на сухой сково-

роде, дать остыть.

2 Лук нарезать тонкими пе-
рьями, сладкий перец – со-

ломкой, острый перец – тон-
кими колечками, 
помидоры – круп-
ными долька-
ми, листики 
базилика – тон-
кими полоска-
ми, петрушку 
мелко нарубить.

3 Лук выложить в салатник, 
залить гранатовым соусом, 

оставить на 10-15 минут.

4 Добавить в салатник осталь-
ные ингредиенты, посо-

лить, поперчить, 
сбрызнуть лимон-

ным соком, 
заправить 
растительным 

маслом, пере-
мешать, посы-

пать орехами.

С заправкой 
винегрет
Французская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 68 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г помидорок черри
100 мл растительного масла
 200 г смеси салатных листьев
 50 г кедровых орехов
 небольшой пучок петрушки
 2 ст. л. винного уксуса
 2 ч. л. дижонской горчицы 
(можно заменить обычной с 
добавлением сахара или меда)
 молотый черный перец
 соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Орехи подсушить на сухой 
сковороде.

2 Помидорки черри разре-
зать пополам, петрушку 

мелко нарубить.

3 Сделать заправку винегрет: 
соединить растительное 

масло, винный уксус и горчи-
цу, взбить до состояния жидкой 
сметаны, добавить рубленую 
петрушку, перемешать.

4 Перемешать салатные ли-
стья и черри, посолить, по-

перчить, заправить 
полученным 
соусом, пере-
мешать, посы-
пать орехами.

Фаттуш 
Арабская кухня. 
На 4 персоны. 

Калорийность (на 100 г): 
64 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 3-4 помидора
1 нетонкий лаваш

1 лимон1 длинный огурец
 2 зубчика чеснока 
 небольшой пучок зеленого 
лука1 ст. л. сушеной мяты
 небольшой пучок петрушки
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лаваш разрезать на 2 ча-
сти, запечь в духовке до 

румяной корочки, дать остыть, 
наломать руками 

на небольшие ку-
сочки.

2 Чеснок 
пропу-

стить через 
пресс, залить 

1 ст. л. лимонного сока.

3 Помидоры и огурец наре-
зать небольшими ломтика-

ми, зелень мелко нарубить.

4 Сделать заправку: в чесноч-
но-лимонную смесь влить 

6-7 ст. л. растительного масла и 
хорошо взбить.

5 Соединить помидоры, 
огурец, кусочки лаваша и 

рубленую зелень, 
посыпать су-
шеной мятой, 
посолить, 
поперчить, 
заправить 
полученным со-
усом.

С пекинской 
капустой 
Тайская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
44 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г пекинской капусты
 300 г замороженной 
спаржевой фасоли 2 крупные 
моркови 2 сладких перца
 пучок кинзы (или петрушки)
 0,5 стакана арахиса
 2-3 пера зеленого лука
Для заправки: 
 3-4 ст. л. растительного масла
1 зубчик чеснока
1 см корня имбиря
1,5 ст. л. соевого соуса
 2 ст. л. меда1 ст. л. уксуса
1 ст. л. кунжутного масла
1 ч. л. лимонного сока
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чеснок и имбирь натереть 
на мелкой терке. Все ингре-

диенты заправки соединить в 
банке с завинчивающейся крыш-
кой, потрясти до образования 
однородного соуса.

2 Фасоль опустить в кипящую 
воду (не размораживая), 

варить 3 минуты, откинуть на 
дуршлаг, обдать ледяной водой.

3 Пекинскую капусту нарезать 
тонкой соломкой, сладкий 

перец – соломкой, морковь на-
тереть на крупной терке, зелень 
нарубить.

4 Орехи измельчить с помо-
щью блендера или кофемол-

ки до мелкой крошки.

5 В салатнице соединить пе-
кинскую капусту, сладкий 

перец, морковь, фасоль, зелень 
и орехи, перемешать и запра-
вить полученным соусом.

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Светлана ИВАНОВА

Преимущество подобных 
салатов в том, что они 
очень полезны. Ведь в 
основном их ингредиен-
тами становятся овощи, 
фрукты, крупы 
и другие продукты, со-
держащие много витами-
нов и других полезных 
веществ.

И конечно, эти салаты 
очень вкусны – попро-
буйте приготовить их по 

нашим рецептам, и наверняка 
вам понравится.



Êñòàòè
Если вы хотите сделать ви-
таминные салаты еще и сыт-
ными, добавляйте продукты, 
содержащие растительный 
белок. Растительный белок 
не менее питателен, чем жи-
вотный, но при этом еще и 
более полезен. Все бобовые 
(фасоль, горох, чечевица), а 
также грибы и орехи – пре-
красный источник раститель-
ного белка, щедро сдобрен-
ный витаминами. И конечно, 
все эти продукты можно и 
нужно добавлять в постные 
салаты – как природный ис-
точник необходимых кало-
рий, то есть энергии.

На одном из обедов Бернард 
Шоу, попробовав невкусный 
салат, заметил:
– Архитекторы прячут 
свои ошибки под плащом, 
врачи под землёй, а хозяй-
ки под майонезом.
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Вперёд, 
к лёгкости 

и впечатлениям!
Мария Иванова, инструктор 
по адаптивной физической 
культуре

– Дорогие читательницы, я по-
здравляю вас с 8 Марта! Конечно, в 

первую очередь я желаю вам крепкого здоровья, сил 
и энергии! Я хочу, чтобы вы получали удовольствие от 

движения, были активны, жизнерадостны и легки 
на подъем. Чтобы каждый день приносил при-

ятные впечатления!
Не забывайте, как важно для здоровья и 

стройности много и разнообразно 
двигаться!

ПОХУДЕЙКА
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Светлана Титова, 
диетолог

– Поздравляю вас с Междуна-
родным женским днем! Желаю 
вам счастья, здоровья и успехов 
во всех начинаниях. В связи с этим за-
мечательным праздником хочу напомнить вам, 
что забота о своем здоровье начинается с пра-
вильного питания. В этот праздничный день не 
забывайте, что стройность – это не про тотальные 
запреты, а про умеренность в еде. И если хочется 
чем-то себя побаловать, то вполне можно позво-
лить желаемое блюдо или продукт. Не забудьте 
выпить достаточное количество воды. Пусть 
этот день будет для вас поводом не только 
отметить праздник, но и принять решение о 
заботе о своем здоровье. Поздрав-

ляю вас с 8 Марта! Будьте 
здоровы, энергичны, строй-
ны и счастли-
вы!

Баловать   р
ется!

Баловать   разрешается!
рреешша

Весна начинается с 
прекрасного солнеч-
ного праздника –
Международного 
женского дня. И мы 
вместе с нашими 
уважаемыми рефе-
рентами с большой 
теплотой поздравляем 
с ним наших читатель-
ниц.

и стройности
первую оч

и энергии! Я
движени

на под
ятны
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Больше любви к себе
Наталья Баранова, косметолог

– Как косметолог со ста-
жем, я хочу пожелать 

всем любви! Любви в 
первую очередь к себе! Оста-
новитесь! Прислушайтесь! Когда вы послед-

ний раз ничего не делали? Бездельничали 
так, что даже мысли в голове останавлива-

лись? Чтобы не было всего этого: «надо постирать, ребенка 
в школу собрать, мужу рубашки нагладить, приготовить ужин, 
а что же у нас будет на ужин, а молока-то дома нет, а кто пойдет за 

молоком»...
Когда вы смотрели на облака? Какого они были цвета? Когда вы 
вдыхали аромат цветов и наслаждались букетом? Когда вы нарядились 
просто так, для себя, потому что настроение? Вспомните о том, что сейчас 
уже не повторится. Заботьтесь о себе!
А создать себе настроение к 8 Марта можно самой простой домашней 
маской из сока 1 дольки лимона (не больше), добавив перемолотую в ка-
шицу петрушку со сметаной (не более 10 % жирности). Если кожа склонна 
к сухости, то добавьте 1 чайную ложку оливкового масла. Эту кашицу на-

носим на 15-20 минут и получаем осветление, питание 
и увлажнение. Да, избегайте области глаз! 

И с 8 Марта, прекрасные дамы!

– Прямо 
не знаю, что подарить 

своей девушке на 8 Марта: 
цветы завянут, мобильник 

сломается...
– Так подари ей шарик от под-

шипника! И оригинально, и 
не сломаешь!

н

КСТАТИ

Подготовила Татьяна МИХАЛЁВА

Навстречу празднику Навстречу празднику 

КСТАТИ                       Не мимоза, а акация
Мимоза – главный цветочный символ 8 Марта со времен Совет-
ского Союза. Однако то, что мы по привычке называем мимозой, 
в классификации ботаники считается акацией серебристой. Насто-
ящая же мимоза представляет из себя достаточно простой неза-
мысловатый цветок сиреневой окраски. У него нет таких больших 
и пушистых соцветий, хотя он относится к тому же семейству, что 
и акация.
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Фаленопсисы
Это самые популярные 

орхидеи. В первую оче-
редь они нетребо-
вательны в уходе и 

долго цветут. И это 
несмотря на то что 
фаленопсисы отно-
сятся к заморским 

экзотическим расте-
ниям и нужда-
ются в особом 
субстрате, ос-
нову которого 
составляет 
измельченная 
древесная 
кора. Да и 
растут они, 
собственно, 
в прозрачных 
горшках.

Гиппеаструмы
Гиппеаструмы – яркие, 

привлекающие взгляд 
растения с длинными 

цветоносами, большими 
листьями и эффектными 
соцветиями. Цветы гип-
пеаструма просто заво-

раживают размерами. Они 
огромные – могут дости-
гать 25 см в ширину 
и 15 см в длину. 
Цветение дли-
тельное –
до шести-
семи недель. 
Махровые 
сорта этого наряд-
ного и привлекательного 
растения отцветают бы-

стрее. 
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Сенполии
Прекрасны в качестве 
маленького цветущего бу-
кетика в горшке. Причем в 
настоящее время благодаря 
селекционной работе суще-
ствует огромное коли-
чество разновидностей 
сенполий. И если вы 
хотите удивить подар-
ком, то сенполия вам в 
этом поможет. Кроме того, 

такой подарок 
цветет дли-

тельное 
время и 

несло-
жен в 
уходе. 

Гибискусы
Если вам хочет-
ся подарить нечто 

масштабное, 
обратите внима-

ние на гибискусы. 
Это поначалу они 

выглядят симпатичными 
цветущими кустиками, а 
со временем превратятся в 
раскидистое цветущее де-

рево. Кстати, размеры 
этого растения можно 

регулировать обрезкой и 
даже оформить гибискус 

в виде бонсай. И этот 
ваш роскошный пода-
рок будут вспоминать 

годами.

8 Марта – это не 
только праздничный 
Женский день, но 
и настоящий парад 
цветов. 

Т олько в этот день в го-
ду мы видим потряса-
ющее количество раз-

личных букетов. Цветы прият-
но как дарить, так и получать в 
подарок после долгой снежной 
зимы. И цветы можно дарить 
не только срезанные, но расту-
щие в горшочке. Букет таких 
растений мы и представим в 
подборке.

Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Розы
Их, пожалуй, можно отне-
сти к классическому подар-
ку. Если вы не знаете вкусы 
одариваемого, розы выру-
чат всегда. Роза – растение 
не очень простое для но-
вичка. Поэтому довольно 
часто после цветения ее 
выбрасывают. Но можно 
подарить комнатную розу 
в горшке, которую 
с наступлением те-
плых дней 
можно вы-
садить на 
даче 
или на 
клум-
бе у подъ-
езда. И 
тогда роза 
будет ра-
довать своим 
цветением из 
года в год.
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Âûáèðàåì äëÿ Íå¸Âûáèðàåì äëÿ Íå¸
  «аленький цветочек» «аленький цветочек» 

Гиацинты, 
нарциссы, 
тюльпаны
Они наряду с мимоза-
ми считаются весенними 

цветами. В горшках они 
цветут дольше, чем в 
срезке. Кроме того, 
все они источают 

приятный аромат. 
После цветения, 

когда наста-
нет тепло, 

их также 
можно вы-
садить в 

открытый 
грунт.

ть комнатную розу 
ке, которую 
плением те-
ней 
вы-
на 

дъ-
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тюльп
Они наряд
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п
По
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нет те

их такж
можно вы
садить в 

открытый
грунт.

УБЕРИТЕ УПАКОВКУ
Обязательно уберите с растения упа-

ковочную пленку. Даже если она очень симпа-
тичная и кажется, что добавляет цветам красоты. В 

пленке цветы чувствуют себя некомфортно, нарушается 
воздухообмен, растения преют и возникает большой риск 

развития заболеваний. 

– Дорогая, что 
тебе подарить 

на 8 Марта?
– Ой, ну я даже не знаю...

– Подумай хорошо. Не торо-
пись с ответом. Даю тебе 

ещё один год на раз-
мышление.
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Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит 
о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала
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5 мая
Пасха 

Христова1 42
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22

29

24
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1 3 52 4

1615 1918

10 1211 13 14

дни постные

дни строгого 
поста
дни поминовения 
усопших (роди-
тельская суббота)

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 7 апреля – Благовещение
Пресвятой Богородицы
28 апреля – Вход 
Господень в Иерусалим 

двунадесятые 
праздники

5 мая
Пасха Христова

пища сырая 
без масла

горячая пища 
без масла
разрешение 
на растительное 
масло

разрешение 
на вино

разрешение 
на икру

разрешение 
на рыбу

7

26

28

6

98

25

17

5 мая православные хри-
стиане встречают Пасху – 
Светлое Христово Вос-
кресение. С 18 марта для 
подготовки к празднику 
наступает время Велико-
го поста. 

Н апомним, Вели-
кий пост состоит из 
Четыредесятницы 

и Страстной седмицы. Это 
не просто дни, это время, 
данное нам для укрепления 
своей веры, сотворения до-
брых дел и милости во славу 
Божию, время воспитания 
души и учебы всему, что при-
ближает нас к Богу. В это 
время христианину особенно 
важно исповедоваться и при-
частиться. 
Святые отцы и учители Церк-
ви, зная по собственному 
опыту благотворность Поста, 
неоднократно подчеркива-
ли его значимость для всех 
христиан.

В чём сила 
и надобность 
Великого поста? 

? Я думаю, что в наше со-
временное время держать 

Великий пост нерационально. 
Все мы работаем, а для рабо-
ты силы нужны. И силы эти мы 
получаем с едой. Зачем себя, 
да ещё и весной, заставлять 
поститься, ведь христианские 
ценности – не убий, не укради, 
не прелюбодействуй и другие. 
Я ценности эти соблюдаю. За-
чем ещё и Пост соблюдать? 
Татьяна М., Москва

О твет на этот вопрос в сво-
их наставлениях дает один 

из охтинских старцев, препо-
добный Варсонофий (Плихан-
ков). Проповедник напутство-
вал: «Мы познаем силу поста и 
его значение хотя бы из того, 
что он как-то особенно ненави-
стен врагу. Приходят ко мне на 
совет и на исповедь – советую 
соблюдать святые по-
сты. Со всем соглаша-
ются, а как дело кос-
нется поста – не хочу, 
не могу и прочее. 
Враг так возбуждает: 
не хочется ему, чтобы 
соблюдались святые 
посты…» Когда мы 
рассуждаем о вере, 
Боге, то нам кажется, 
что мы действитель-
но имеем все христи-
анские добродетели. 
Но как дело доходит 
до практического 
применения, то ситу-
ация показывает дру-
гое. Пост – это кон-
кретное дело веры и 
благочестия. Важно 
это дело выполнить.

Что делать, 
если юбилей в пост?
? Нас с мужем пригласила на юбилей в кон-

це апреля его сестра, а в это время идёт 
Великий пост, который я много лет по мере 
сил соблюдаю. Отказаться нельзя и попро-
сить что-то специально для меня пригото-
вить постное как-то неудобно. Не хочу быть 

особенным гостем, чтобы для меня специ-
ально готовили. Что посоветуете? Марина Ч., 
Воронеж

Н а вопрос о совмещении жизни и поста 
преподобный Иосиф Оптинский (Литов-

кин) напутствовал так: «Если когда ради гостей 
нарушишь воздержание, то смущаться не надо, 
а укоряй себя за это и приноси покаяние». 

Почему надо воздерживаться 
от скоромной пищи?

? Знаю, что во время поста мы не должны пить молоко, 
есть молочные продукты, мясо, яйца. Они в это вре-

мя становятся неполезными? Почему в Великий пост на-
до воздерживаться от такой пищи? Диана, Подмосковье

П реподобный Амвросий (Гренков), старец Оптинской пу-
стыни, так объяснил воздержание от скоромной пищи: 

«Пища же скоромная не есть скверна. 
Она не оскверняет, а утучняет тело че-
ловека. А святой апостол Павел говорит: 
«Если внешний наш человек и тлеет, то 
внутренний обновляется со дня на день» 
(2 Кор. 4: 16). Внешним человеком он на-
звал тело, а внутренним душу». «Воздер-
жание от яств» не означает гнушения эти-
ми яствами, поскольку, по словам апосто-
ла Павла, всякое творение Божие хорошо, 
и ничто не предосудительно, если при-
нимается с благодарением. Воздержание 
от скоромной пищи – это аскетическое 
усилие, направленное на освобождение 
от сластолюбия и изнеженности, которые 
отцы считают «началом всякого греха». 
Кстати, все постящиеся многократно от-
мечали, что пост телесный (воздержание 
от мясного и молочного) держать труд-
нее, чем пост духовный (укреплять себя 
в вере, воспитывать праведность души и 
чистоту помыслов). 

Êñòàòè
В православном церковном 
календаре словом «неделя» 
обозначается воскресный 
день, а неделя как семи-
дневный календарный 
цикл – словом «седмица». 
Некоторые воскресные дни 
Великого поста имеют осо-
бые названия: 
24 марта – Неделя 1-я Ве-
ликого поста, Торжество 
Православия 
7 апреля – Неделя 3-я Ве-
ликого поста, 
Крестопоклонная 
28 апреля – Неделя 6-я 
(цветоносная, Вербное 
воскресенье)

Нет единой нормы поста для монаха и мирянина. Поэтому в 
Православной Церкви в календаре поста указаны такие пра-
вила, к соблюдению которых должны по возможности стре-
миться все верующие.
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН. (16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Алек-

сандр Проханов. 
Исповедь». (18+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (16+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В городе происходит 

несколько загадочных 
смертей. Все жертвы - мо-
лодые люди - перед смер-
тью вели себя странно: ни 
с того ни сего начинали 
испуганно кричать, от-
биваясь от невидимых 
врагов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 10 ДНЕЙ ДО ВЕС

НЫ. (16+)
 Братья Николай и Андрей 

Жилины приезжают 
в Крым на похороны 
отца - один с пылающего 
Майдана, а другой из 
благополучной Москвы. 
В доме их ждёт сестра 
Наташа. 

22.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: СИМБИР
СКИЕ МОРОЗЫ. (12+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: СИМБИР
СКИЕ МОРОЗЫ. (12+)

00.45 ПОД ПРИКРЫТИ
ЕМ. (16+)

03.20 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 13.30 «Первые в мире»
07.15 «Ищите женщину». 

Какая ты красивая, 
когда молчишь!»

08.00 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

08.35 22.05 ПРОЩАНИЕ 
СЛАВЯНКИ

10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.25 ХX век
12.00 «Роман в камне»
 Программа о лесном 

дворце усадьбы Асташово. 
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 «Запечатленное вре-

мя»
13.50 14.10 14.30 00.25 

00.45 01.05 ПОРУС
14.50 «Сергей Аверинцев. 

«Благовещение»
15.20 «Лютики-цветочки 

«Женитьбы Бальзами-
нова»

16.00 Линия жизни
17.15 «Забытое ремесло»
17.30 02.05 Исторические 

концерты. Дирижеры
18.20 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Свидетели времени»
21.25 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
23.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.45 «Балерина». (12+)
10.35 КРАСОТКА В УДА

РЕ. (12+)
12.40 КАК ДЕРЕВЯНКО 

ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ. (16+)

 Чтобы выйти из творче-
ского кризиса, Павел, 
по совету пришедшего 
к нему видению Ломо-
носова, отправляется 
на родину учёного в 
Холмогоры. В то же самое 
время в простой холмо-
горской семье Беловых 
глава семейства Егор 
решает сдавать комнату 
в мезонине туристам...

19.30 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

21.00 КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ. (16+)

 Несколько хакеров, ни-
когда не встречавшихся 
друг с другом, работают 
вместе и считают себя 
благородными и неулови-
мыми грабителями. Но 
очередная операция идёт 
не по плану...

23.00 ДЕДУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. (18+)

01.00 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 АСФАЛЬТОВОЕ 
СОЛНЦЕ. (12+)

03.25 МАМОЧКИ. (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00 
«Известия». (16+)

05.25 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

08.20 09.30 ТРИ ПЛЮС 
ДВА. (12+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
10.45 БЕЛЫЕ РОСЫ. (12+)
12.40 13.30 НЕ МОГУ СКА

ЗАТЬ ПРОЩАЙ. (12+)
15.00 СВАДЬБА В МАЛИ

НОВКЕ. (12+)
17.30 02.45 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 РЫСЬ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 СУЕТА СУЕТ. 

(12+)
13.25 18.50 19.55 «Специ-

альный репортаж». 
(16+)

13.40 20.05 «По горячим 
следам». (16+)

14.00 15.05 17.15 03.30 
РАЗВЕДЧИЦЫ. (16+)

20.20 «Сыновья уходят 
в бой». (12+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ. (16+)

02.45 «Часовые памяти». 
(16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
«Утреннее вещание». 
(16+)

06.45 07.45 08.40 09.45 10.45 
13.45 16.40 01.50 
«Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.30 02.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 «Внимание, еда!» (12+)
08.00 09.00 11.00 18.00 20.00 

21.00 «Новости 360». 
(16+)

08.05 09.05 21.05 «Армагед-
дон». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Музей на диване». (12+)
12.10 17.40 03.30 «Город 

с историей». (12+)
12.30 «Поездка со вкусом». 

(12+)
13.10 «Суперферма». (12+)
13.35 14.10 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
14.30 03.05 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.20 «Не факт». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 10.00 10.15 10.45 18.15 

18.30 19.00 00.15 00.30 
00.55 02.30 Мой рай-
он. (12+)

07.00 08.15 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

07.30 04.55 «Программа на-
ших передач». (12+)

08.45 15.25 КОНЕЦ АТА
МАНА. (12+)

10.55 20.00 ТАСС УПОЛ
НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.05 21.10 МЫ С ВАМИ 
ГДЕТО ВСТРЕЧА
ЛИСЬ. (12+)

13.50 22.50 ДВОЙНОЙ 
ОБГОН. (16+)

16.40 01.05 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

19.10 03.20 «Тайны кино». 
(12+)

06.00 ВОРЫ В ЗАКОНЕ. 
(16+)

07.30  20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.45 
ОТРажение

10.10 Родительское собрание
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 «Отчий дом». (12+)
11.50 05.15 «За дело!» (12+)
15.10 ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ... (12+)
16.40 «Мойдодыр». (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 21.30 АННА ГЕР

МАН. (12+)
22.25 НЕСУТ МЕНЯ КОНИ. 

(16+)
00.10 «Вествуд: панк, икона, 

активист». (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024. (12+)
07.50 «Настроение»
08.10, 04.15 «Владимир 

Самойлов. Жизнь на 
разрыв». (16+)

08.50 АННАДЕТЕК
ТИВЪ2. (16+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 02.45 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 КОТЕЙКА. (12+)
16.55 «Правда о звёздных 

диетах». (16+)
17.41 Выборы-2024. (12+)
17.50 События
18.10 ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ. (12+)
20.00 ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ: ТАЙНА ЧЁРНО
ГО БОЛОТА. (12+)

22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Дело универмага 
«Москва». (16+)

01.25 «Звёздная пыль в 
глаза». (16+)

02.05 «Разбитый горшок 
президента Картера». 
(12+)

04.40 «Короли эпизода». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

21.20 «АННА МЕДИУМ». (16+) 11.50 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+) 12.00 «Роман в камне» 10.35 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
 Как складываются судьбы 

людей, переживших со-
бытия последних девяти 
лет на Донбассе? На что 
надеются те, кто живёт на 
линии соприкосновения? 

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 АННА МЕДИУМ. 

(16+)
 У брата Анны Максима 

снова неприятности. Во 
сне Анна видит призрак 
Вики - девушки, в кото-
рую был когда-то влю-
блён Максим. Призрак 
наблюдает за свиданием 
любовников - молодой 
девушки Олеси и банкира 
Прусакова. В тот же вечер 
неизвестные обчищают 
сейф в его квартире и 
похищают крупную сумму 
денег.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

16.50, 03.55 Новости
07.05, 18.40, 22.00, 00.45 Все 

на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25, 17.30 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

11.35 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

12.35, 01.35 Специальный 
репортаж. (12+)

13.00 «Есть тема!»
14.20 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
15.25 «Громко»
16.55 «Вы это видели». (12+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Пр.тр.
22.40 Футбол. «Лацио» - 

«Удинезе». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.55 Футбол. «Байер» - 
«Вольфсбург».  (6+)

04.00 Волейбол на снегу. 
Кубок России. Финал.  
(6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «Сокровище импера-
тора». (16+)

11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 

(16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «Новая фабрика 

звезд». (16+)
01.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГО-

ГО РЕЖИМА». (12+)
 Россия, 2022 г.
 Комедия.
02.20 «Я тебе не верю». (16+)
03.10 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.40 Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-
НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.25 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
 Россия, 2012 г. Комедий-

ный сериал. В ролях: 
Дмитрий Назаров, Марк 
Богатырев, Дмитрий 
Нагиев, Юлия Такшина, 
Елена Подкаминская.

 Молодой повар Макс 
приезжает в Москву, 
чтобы получить работу 
в модном ресторане 
«Клод Монэ»... 

13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 04.15 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ИНЪЕКЦИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
05.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 От уволенного охранника 

Пожарова Глухарёв уз-
нает, что это он вымазал 
ручку двери квартиры 
кадровички фекалиями.

21.15 «МАЖОР». (16+)
23.45 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ЛАБИРИНТ». (18+)
01.15 «АГЕНТСТВО О.К.О». 

(16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)

19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 
(16+)

21.15 «МАЖОР». 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

07.30 Давай разведёмся!
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 
(18+)

03.25 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

04.50 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
06.05 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
07.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
08.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
10.40 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
12.15 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
14.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
15.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.10 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
18.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
20.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
22.00 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
23.40 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (6+)

06.05 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

09.10 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

11.40 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(18+)

14.25 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

16.20 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

19.00 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

20.40 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)
США, Великобритания, 
2009 г.

22.30 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
США, 2021 г.

00.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

01.55 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
03.25 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
04.55 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)

07.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

09.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(12+)

10.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(12+)

12.15 «ЗАЛИНИЯ». (12+)
14.40 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
16.15 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
18.10 «МАРУСЯ». (12+)
19.35 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
21.00 «СЕСТРЕНКА». (16+)
22.40 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
Драма, биография, спорт, 
Россия, 2019 г.

00.35 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

02.00 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 
(18+)

03.25 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «НА ОЩУПЬ». (18+)
09.40 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
11.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
13.30 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
15.00 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
18.45 «12». (16+)
21.50 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
00.05 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
01.55 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
03.50 «ПИТЕР FM». (16+)
05.15 Мультфильм. (6+)

00.45 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
03.10 «МАМА МАФИЯ». (18+)
05.00 «КОНВОИРЫ». (16+)
06.55 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)
08.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
10.15 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
12.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА». (12+)
13.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
15.35 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
17.40 «РОДНЫЕ». (18+)

Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2009 г.

21.15 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)
Комедия, ужасы, Россия, 
2020 г.

22.50 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г.
В отделение нейрохирургии 
Санкт-Петербургской боль-
ницы после пятилетнего 
перерыва возвращается на 
работу талантливый хирург 
Павел Андреев.

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
Россия, 2017 г.

00.40 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

02.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

03.35 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ». (16+)

01.05 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)

03.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

04.45, 05.35, 06.30  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (12+)

07.25 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

09.00, 10.40  «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)
Сериал. Драма, СССР, 1968 г.

12.15, 13.15, 14.10, 15.05  
«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (12+)

15.55, 17.00, 17.55  «ЕРМАК». 
(6+)

19.00 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

20.50, 22.20  «ДЕМИДОВЫ». 
(12+)
Драма, история, СССР, 
1983 г.

23.50 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

06.10 Мультфильмы. (0+)
07.10 «Каникулы в Простоква-

шино». Мультфильм. (6+)
07.30 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (12+)
09.10 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)
10.50 «МОЛОДЫЕ». (16+)
12.25 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-

ТЯБРЬ». (12+)
14.05 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
16.30 «МАЧЕХА». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «МУЖИКИ!..» (12+)
21.30 «ВОР». (18+)
23.15 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
01.10 Он сражался за Родину. 

Василий Шукшин. (12+)
01.55 «ШЛЯПА». (12+)
03.20 «СКВОРЕЦ И ЛИРА». (16+)
05.35 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.30, 06.35  «ЗИТА И ГИТА». 

(16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Всё для людей: семья и 

дети. (12+)
08.45, 10.20  «МЕСТЬ И ЗА-

КОН». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 

(12+)
23.55 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-

НОЙ». (12+)
01.30 «ТАК НАЧИНАЛАСЬ ЛЕ-

ГЕНДА». (16+)
02.30 Тайны времени. В на-

чале было слово. Книга 1. 
(12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
05.55 «ЧКАЛОВ». (16+)
13.20 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Две выпускницы радвед-
школы, две разные жизни, 
две разные судьбы. Они не-
навидят друг друга, но слу-
жат одному делу… 
Арина Прозоровская - идеа-
листка, убежденная комсо-
молка, выросшая в интелли-
гентной семье. Зоя Величко - 
деревенская девушка, дочь 
репрессированного кулака, 
оказавшаяся в уголовной 
среде. Незадолго до войны 
обе попадают в разведшко-
лу, которой руководит опыт-
ный майор Воротынников. 
На Арине «висит» обвинение 
в измене Родине, и служ-
ба для нее - единственный 
шанс оправдаться. Зою об-
виняют в убийстве матери 
Арины. И, хотя она не совер-
шала преступления, доказа-
тельств тому нет… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СМЕРШ». (16+)
03.15 «ДНЕПРОВСКИЙ РУ-

БЕЖ». (16+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.10 Кондитер. Ростов-на-
Дону. (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.10 «Гномы в доме». Муль-

тфильм. (12+)
08.40 Чёрный список. Строи-

тельные эксперты. (16+)
09.30 Чёрный список. Авто-

механики на дому. (16+)
10.20, 11.20, 12.40, 13.40, 

14.50, 15.50  На ножах. 
(16+)

16.50, 19.00, 21.00  Битва 
шефов. (16+)

23.10 Чёрный список. Кли-
нинг загородных домов. 
(16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ПОХИТИТЕЛИ 
ВЕЛОСИПЕДОВ». (18+) 
Италия, 1948 г.

01.20 Пятница News. (16+)
01.50 «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ ИЛИ 

НИЧЕГО». (16+)
03.30 Арсенал животных. 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь» Мультсериал. (0+)

08.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.55 «СЕМЬЯ». (16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 Супермама. (16+)
17.05, 18.40  Беременна в 45. 

(16+)
Уникальные истории, кото-
рые цепляют за душу и ко-
торые никого не могут оста-
вить равнодушным. Слёзы, 
преодоление, боль, разо-
чарование, смех, радость 
и счастье - весь этот спектр 
человеческих эмоций уви-
дит зритель телеканала «Ю» 
в драматичном реалити о 
женщинах, которые реши-
лись стать мамами после 45.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.40 Измены (субтитры). 

(16+)
03.25 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

07.00 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ». 
(16+)

09.40 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
12.00 «АПАЧИ». (12+)
13.40 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕН-

НАЯ ДЕВУШКА». (16+)
Франция, Бельгия, 2022 г.

15.20 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
США, 2007 г.

17.00 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 
(16+)
США, 2020 г.

18.50 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
США, Китай, 2017 г.

21.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(12+)
Россия, 2018 г.

22.50 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

01.15 «13 МИНУТ». (18+)
03.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
04.45 «ЗНАХАРЬ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.15, 18.05, 23.50  О самом 
главном. Отказ от вредных привычек: 
синдром отмены. (12+)

06.55, 07.20  На приёме у доктора Ямщи-
ковой. (12+)

07.50, 08.20, 11.15, 11.45, 14.10, 
14.40, 17.05, 17.35, 21.50, 22.25, 
00.50, 01.15  Будь в тонусе! (12+)

08.55 О самом главном. Менопауза - 
время перемен. (12+)

09.50 Искусство жить. (12+)
10.45, 22.55, 03.30  Большой скачок. Ин-

стинкт самосохранения. (12+)
13.15, 13.40  На приёме у психолога. 

(12+)
15.10 О самом главном. Питание 60+. 

(12+)
16.10, 16.40  Психо. (12+)
19.00, 05.05  От первого лица. Ольга Тиу-

нова. Успех ребёнка в спорте. (12+)
19.30, 05.35  От первого лица. Елизавета 

Мешкова. Детская депрессия. (12+)
20.00, 02.35  Большой скачок. Гормоны. 

На страже здоровья. (12+)
20.25, 03.05  Большой скачок. Гормоны. 

На страже красоты. (12+)
20.55 О самом главном. Как болезнь 

Крона разрушает кишечник. (12+)
23.20, 03.55  Большой скачок. Иммуни-

тет против хозяина. (12+)
01.45, 02.10  От первого лица. (12+)
04.25 Гипертония. Игра на понижение. 

Мечта. (12+)

06.00 Смертоносная техника: Истребите-
ли. (12+)

06.45 Утопия инженерии. (16+)
07.35, 08.30, 09.30, 10.25  На службе Её 

Величества. (12+)
11.20 Рождение роскоши. (12+)
12.25, 13.15, 14.10  Эпоха Дианы. (16+)
15.05 Первый полет: покорение неба. 

(12+)
Официальная история гласит, что бра-
тья Райт первыми поднялись в воздух 
в 1903 году. Но австралиец Джон Браун 
считает, что первым был немец Густав 
Уайтхед, взлетевший в 1901 году в 
Коннектикуте.

16.05, 17.05  Сокровища Европы. (12+)
18.10, 19.05  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
20.00 Дикий и удивительный мир Илона 

Маска. (12+)
21.05 Загадки планеты Земля. (16+)
22.00 Смертоносная техника: Ударный 

вертолет Апач прикрывает свои войска 
и наносит неожиданные удары ракета-
ми. (12+)

22.50 Смертоносная техника: Стрелковое 
оружие. (12+)

23.45 Рождение роскоши. (12+)
00.45, 01.35, 02.20  Эпоха Дианы. (16+)
03.10 Первый полет: покорение неба. 

(12+)
04.05 Королевские жёны на войне. (12+)
05.05 Смертоносная техника. (12+)

05.10 Великое освоение Сибири. Кочев-
ники во времени. (12+)

06.05 Софья Федорченко - сестра милосер-
дия, или Как отомстил Демьян. (12+)

07.00, 10.40  История одной фотографии. 
(6+)

07.20 Бог войны. История русской артил-
лерии. (12+)

08.05, 09.10  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 
(16+)

10.10, 14.00, 15.25, 20.55, 21.30  
Книжные аллеи. (12+)

11.00, 11.30  Народный фронт Победы. 
(12+)

12.00 Северный морской путь. (16+)
13.05, 17.55  Легенды науки. (12+)
13.40 Россия научная. Великие имена. (12+)
14.30 Непокорённые. (12+)
15.15, 18.55  Обыкновенная история. (6+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Сквозь времена. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.30 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
19.05 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
20.00 Живописный гимн Отечеству. (12+)
22.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
23.00, 23.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
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08.25 Профпригодность. (12+)
08.50 Урожай на столе. (12+)
09.20 Консультант садовода. (12+)
09.50 Фитоаптека. (12+)
10.20 Ваш агроном. (12+)
10.35, 11.50, 13.40, 16.45, 19.50, 00.30  

Вот блин! (12+)
10.50 Здоровый сад. (12+)
11.05 С фермы на стол. (12+)
11.30 Фитокосметика. (12+)
12.00, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.30, 12.55, 21.00, 21.30  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
13.20, 21.55  Флористика. (12+)
13.55 Частный сектор. (12+)
14.25 Праздник в дом. (12+)
14.55, 23.25  Лучки&Пучки. (12+)
15.10, 23.40  Сад в радость. (12+)
15.40 Вершки-корешки. (12+)
15.55 Огород круглый год. (12+)
16.25, 00.20  Кашеварим. (12+)
16.55, 00.45  Офисное садоводство. (12+)
17.15, 01.00  Секреты сада. (12+)
18.05 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
18.20 Букварь дачника. (12+)
18.35 Огород от-кутюр. (12+)
19.35 Садовый доктор. (12+)
20.00 Сад своими руками. (12+)
20.30 Готовим по-итальянски. (16+)
22.15 Букет на обед. (12+)
22.25 Как построить дом. (12+)
22.55 Сельский туризм. (12+)
00.05 Пряничный домик. (12+)

06.05, 12.25, 15.55, 00.10  Рыболовные 
путешествия. (16+)

06.30, 10.00, 14.25, 20.00, 00.35, 03.50  
Поймай и сними. (16+)

06.55, 10.25, 14.55, 20.30, 01.00, 04.15  
Рыбалка 360. (6+)

07.20, 11.00, 15.25, 18.30, 23.00, 01.30, 
04.40  Егерский кордон. (16+)
Программа поможет улучшить эколо-
гическое образование современного 
человека, рассказав о том, что только 
люди, занятые в охотничьей отрасли, 
и заинтересованы в том, чтобы вокруг 
мегаполисов сохранялась какая-то ди-
кая природа.

07.45, 00.00, 01.55  Две на одного. Ору-
жие. (16+)

08.00, 11.25, 16.30, 02.05, 05.10  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

08.30, 12.00, 17.00, 21.30, 02.35, 05.35  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

08.45, 17.15, 02.45  Готовим на природе. 
(12+)

09.00, 19.00, 03.00  Такая жизнь - охота 
с Сергеем Бешенцевым. (16+)

09.25, 19.30, 23.30, 03.25  Будет клёво. 
(16+)

12.15, 21.45, 05.45  Простые рецепты. 
(12+)

13.00, 22.00  Фишермания. (16+)
13.25 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
14.00, 17.30, 22.30  Зов предков. (16+)
18.00, 21.00  Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.50, 09.40, 13.40  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

09.20, 13.10  «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильм. (0+)

16.30, 17.20, 18.10  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)
Сериал. Россия, 2005 г.

20.50, 22.00  Богиня. (16+)
23.00 Суббота News 2024. 

(16+)
23.20 Интервью со звездами. 

Сергей Лазарев. (16+)
00.50 Богиня. (16+)
01.50 Моя жена рулит. (16+)
02.55 Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ДОМОХОЗЯИН». 
(16+)

13.00, 21.00  «ТАЙНЫ ГОРОДА 
ЭН». (16+)

14.00, 22.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

04.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ». 
(16+)

06.00 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, Та-
иланд, 2011 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.20 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Неожиданно для самого 
себя Ваня становится бар-
меном. Причём смешивать 
напитки ему предстоит в 
одном заведении с Ингой - 
и оба не в восторге от этих 
обстоятельств…

17.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Первая игра сезона. Михаил 
делает всё, чтобы вернуть в 
команду Кристину…

21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Каштанова заставляет Ма-
кеева ревновать. Отца Ко-
строва отпускают домой до 
суда, и он понимает, кто его 
подставил…

01.45 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45, 17.35  «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ». (0+)

08.05, 08.40, 03.50, 04.20  
Мульт фильмы. (0+)

08.30 «Лиса, медведь и мо-
тоцикл с коляской». Мульт-
фильм. (6+)

08.55, 10.05, 21.50, 23.05  
«ТРАНЗИТ». (16+)

11.15 «Маугли». Мультфильм. 
(6+)

12.55, 04.40  «МАРИНКА, ЯН-
КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

14.25 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

16.05 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(16+)

19.00, 00.10  «СОТВОРИ БОЙ». 
(12+)

20.25, 01.25  «ЗИМОРОДОК». 
(12+)

02.45, 04.10, 04.30  Мульт-
фильмы. (6+)

06.55 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИ-
ШЕНЬ». (12+)

10.40 «МОЯ МАМА ПРОТИВ». 
(12+)

14.05 «ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+) 

15.50 «ОТ ПРАЗДНИКА 
К ПРАЗДНИКУ». (12+)

17.35 «ПОДСАДНАЯ УТКА». 
(12+) 

21.00 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Ксения Ал-
ферова, Мария Лисовая, 
Андрей Фролов, Виталий 
Кудрявцев, Екатерина Со-
ломатина, Сергей Греков

00.30 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (12+)
03.20 «РОДНАЯ КРОВИНОЧ-

КА». (12+)
04.35 «ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ». 

(12+)
06.05 «ОТ ПРАЗДНИКА 

К ПРАЗДНИКУ». (12+)

07.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

09.10 «ВИДОК: ОХОТНИК НА 
ПРИЗРАКОВ». (18+)

11.15 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
12.50 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
14.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
16.30 «БАНДИТКИ». (18+)
18.05 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
20.00 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
США, Франция, 1992 г.

22.10 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)
США, Канада, 2018 г.

00.05 «ПЛАСТИК». (18+)
01.45 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
03.25 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
05.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

06.00, 06.20, 18.25, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

06.45, 07.10, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. Вдохно-
вение для дома. (16+)

07.35, 08.00, 19.10, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

08.25 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧ-
КИ». (16+)

09.55 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (16+)

11.40 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (16+)

13.25 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 
(16+)

15.25 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)

20.00, 20.50, 01.05  «ЕСЛИ 
МУЖЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

21.40, 22.25  «ПРАВДА О ДЕЛЕ 
ГАРРИ КВЕБЕРТА». (16+)

23.15, 00.15  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Летающие зве-
ри», «44 котёнка», «Три кота», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
Суперкрылья - самые быстрые само-
лёты-доставщики и самые крутые 
самолёты-трансформеры! Путеше-
ствуйте по свету вместе с ними, зна-
комьтесь с мировыми культурами и 
участвуйте в приключениях!

08.05 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.25 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
11.05 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
11.15 «Маша и Медведь». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.50 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)

Главные герои - деревянные игруш-
ки - поют песенки о дружбе, играх, 
распорядке дня и многом другом. 
Вместе с ними наши зрители будут 
танцевать, веселиться и знакомиться 
с новыми героями.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)

Братья Леон и Дени любят соревно-
ваться на спиннерах. У мальчиков 
очень разные характеры, и иногда 
братья дерутся. Но когда они встреча-
ются с серьёзными соперниками, Ле-
он и Дени готовы объединиться и по-
могать друг другу, чтобы победить.

22.30 «Тайна третьей планеты». (0+)
00.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.00 «Таинственные золотые города». 

(6+)
02.35 «Смешарики». (0+)
04.00 «Бобби и Билл». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
Однажды в одной квартире неожи-
данно появился новый обитатель - ма-
ленький домовёнок по имени Буба. 
Он очень игривый и любознательный, 
поэтому постоянно попадает в забав-
ные ситуации. Похоже, Буба пропустил 
много лет человеческой эволюции.

06.35 «Готовим с Бубой». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.05 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Готовим с Бубой». (0+)
20.35 «Буба». (0+)
21.05 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Дино». 

(0+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Эрнест и Селести-

на». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.20, 16.50, 21.20  «Чуч-Мяуч». (0+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11.45, 15.35, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.25 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.40  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки. Учимся гигиене». (0+)
09.20 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.55, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.25 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Вперёд в прошлое». (0+)
11.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Четверо в кубе». (0+)
19.25 «Мини-мишки. Танцуют все!» (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. (0+)
21.15 «Маша и Медведь. Физкульт-при-

вет!» (0+)
22.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

14.00 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Финал. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Красноярска. (6+)

15.00, 20.00  «Неделя КХЛ». 
(12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) - ЦСКА. 
(6+)

18.10 Мини-футбол. Кубок 
России. Женщины. Финал 
4-х. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

21.05 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Уралочка-
НТМК» (Свердловская об-
ласть) - «Спарта» (Нижний 
Новгород). (6+)

02.10 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. ПАРИ-Супер-
лига. «Синара» (Екатерин-
бург) - «Газпром-Югра» 
(Югорск). (0+)

05.05 «Сочи. 10 лет спустя. 
Сноуборд и фристайл». 
(12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо - 
Ак Барс» (Казань) - «Ту-
лица» (Тульская область). 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 05.30  «Что за спорт?» 
(12+)

08.20, 03.55  «Золотой 
дубль». Документальный 
фильм. (12+)

09.15, 20.50, 04.50  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Енисей» 
(Красноярск). (6+)

12.00, 01.40  «Спортивный 
интерес». (12+)

12.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.05 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Финал. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Красноярска. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 10 самых! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.20 Плейлист. Весна. (16+)

Встречаем весну по-
особенному вместе с 
МУЗ-ТВ!

20.30 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Отпиарь меня нежно. 

Серые кардиналы шоуби-
за. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РЕВИЗОР». 1 серия. 

(6+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Один Шаг. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «ПРОСТИ МЕНЯ, АЛЕ-
ША». (12+)

16.50 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 
1 серия. (6+)
CCCР, 1985 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Лето Господне. Масле-
ница. (6+)

22.00, 22.35, 02.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.55 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45 Глобус православия с 
Марией Бутиной. (12+)

03.05 По прозвищу «Черный 
генерал». (0+)

03.50 Люди Донбасса. Ино-
странцы. (12+)

04.05 Один Шаг. (16+)

« Бог для того дал нам руки и 
ноги, чтобы мы не имели нужды в 

слугах; и не нужда ввела сословие ра-
бов, – иначе вместе с Адамом был бы 
сотворен и раб, – но это есть следствие 
греха и наказание за преслушание». 

Свт. Иоанн Златоуст 

11 марта
Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 

Прп. Прокопия Декаполита, исп.

Прп. Фалалея Си-
рийского. Прп. Тита, 
пресвитера Печер-
ского. Прп. Тита Пе-
черского, бывшего 
воина. Сщмч. Сер-
гия пресвитера. Мч. 
Михаила.

Поста нет. 
Из трапезы 

исключается мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

04.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.40 «Простая арифметика». (0+)
09.45 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)

Семья оранжевых коров - это самая 
обычная современная семья с двумя 
детьми, которые постоянно исследу-
ют окружающий мир, попутно попа-
дая в разные ситуации, из которых им 
предстоит найти правильный выход.

13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Смешарики». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «ДиноСити». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Азбука со Смешариками». (0+)
00.15 «Поезд динозавров». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Оранжевая корова». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 АННА МЕДИУМ. 

(16+)
 Анна видит страшный 

сон. Серийный убийца 
Колесов, которого она 
несколько лет назад 
помогла поймать и 
поместить в психиатри-
ческую клинику, сбежал 
и угрожает убить её. В 
камере Колесова находят 
обезображенные фото-
графии Анны и письма с 
угрозами. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Адвокат Степаненко 
отправляет к Жене 
безнадёжного клиента. 
Заявитель Шиловский по-
дозревает, что его недав-
но скончавшаяся супруга 
умерла насильственной 
смертью. Никаких до-
казательств у него нет, но 
он настойчиво требует 
дополнительного рас-
следования.

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В квартире найдены 

трупы любовников – муж-
чины и женщины. Гнезди-
лову все ясно - убийство 
на почве ревности. Вот 
только Пес и Макс на-
ходят в шкафу еще и уби-
того мужа с пистолетом в 
руках. Следствие заходит 
в тупик. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 10 ДНЕЙ ДО ВЕС

НЫ. (16+)
 На той же трассе оказыва-

ется автобус с «беркутов-
цами». Николая чудом 
спасает Андрей, и они 
вместе возвращаются в 
Крым, куда едет и Гриша 
вместе с отрядом Бойко. 
Их задача - устроить 
второй «майдан» в Крыму. 

22.10, 00.00  ПЯТЬ
 МИНУТ ТИШИНЫ: 
СИМБИРСКИЕ МОРО
ЗЫ. (12+)

23.35 «Сегодня»
01.50 ПОД ПРИКРЫТИ

ЕМ. (16+)
03.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 13.30 «Первые в мире»
07.15 «Лютики-цветочки 

«Женитьбы Бальзами-
нова»

08.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 22.15 БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ
10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.25 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Запечатленное вре-

мя»
13.45 14.05 14.25 00.25 

00.45 01.05 ПОРУС
 Махарадж Таксилы за-

ключает с Александром 
мирный договор...

14.50 23.30 «Тайные дворцы 
Эрмитажа»

15.35 «Девчата». Фигуры мо-
жет и нет, а характер - 
налицо!»

16.15 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

17.15 «Эрмитаж»
17.40 Исторические концер-

ты. Дирижеры
18.15 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ИНСПЕКТОР ГАВРИ

ЛОВ. (16+)
09.35 «Небесный замок 

Лапута». (16+)
12.10 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. (12+)
15.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

 США, 2014 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Джейми Фокс.

 Питеру Паркеру при-
ходится жить сложной 
жизнью - останавливать 
преступников как су-
пергерой Человек-паук, 
встречаться с Гвен Стейси 
и готовиться к выпускным 
экзаменам в школе. Пи-
тер не забыл обещание, 
данное отцу Гвен, но не 
может его выполнить. 

17.55 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

 Новый начальник оказы-
вается в шаге от разобла-
чения. Подчинённые Гав-
рилова готовятся ко дню 
рождения начальника. 
К неизвестному пациенту 
начинает возвращаться 
память, а люди олигарха 
берут след вора.

21.00 КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ. (16+)

23.00 КИН. (16+)
01.00 ДЕДУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ. (18+)
02.45 МАМОЧКИ. (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00 
«Известия». (16+)

05.30 04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

07.25 09.30 ОТСТАВНИК. 
(16+)

08.20 «Страна советов». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
10.35 ОТСТАВНИК2. СВО

ИХ НЕ БРОСАЕМ. (16+)
12.25 13.30 ОТСТАВ

НИК3. (16+)
14.55 ОТСТАВНИК. ПОЗЫВ

НОЙ БРОДЯГА. (16+)
17.30 02.45 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)

05.10 14.00 15.05 17.15 
03.30 РАЗВЕДЧИ
ЦЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.30 АЛЫЕ ПАРУ

СА. (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... 
СНОВА. (16+)

03.00 «Хроника Победы». 
(16+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.40 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 «Это Москва. 
Бизнес инвестиции». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 «Внимание, еда!» (12+)
08.00 09.00 11.00 18.00 20.00 

21.00 «Новости 360». 
(16+)

08.05 09.05 21.05 «Армагед-
дон». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Музей на диване». (12+)
12.10 17.40 «Город с историей»
12.30 «Поездка со вкусом»
13.10 «Суперферма». (12+)
13.35 14.10 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
14.30 03.15 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.20 «Не факт». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
23.40 «Интервью». (16+)
00.40 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 10.00 10.15 10.45 18.15 

18.30 19.00 23.55 00.15 
00.40 03.00 04.10 
«Мой район». (12+)

06.40 В главной роли. (12+)
07.25 04.45 «Программа на-

ших передач». (12+)
08.10 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.40 15.10 КОНЕЦ АТА

МАНА. (12+)
10.55 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.05 21.10 ЗАПАСНОЙ 
ИГРОК. (6+)

13.35 22.35 ПРОЩАЛЬ
НАЯ ГАСТРОЛЬ 
АРТИСТА. (16+)

16.35 00.50 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

19.10 «Тайны кино». (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.45 
ОТРажение

10.10 ТЫ ЕСТЬ... (12+)
11.45 «Один день из жизни 

врача». (12+)
12.00 «Вспомнить всё». (16+)
15.10 НЕСУТ МЕНЯ 

КОНИ. (16+)
17.00 05.15 «За дело!» (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 21.30 АННА ГЕР

МАН. (12+)
22.25 СТАРШАЯ СЕСТРА. 

(12+)
00.10 «Дрис Ван Нотен». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024. (12+)
07.50 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
10.40 «Актёрские драмы. Го-

лос за кадром». (16+)
11.30 События
11.50, 02.45 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 КОТЕЙКА. (12+)
16.55 «Жёны против любов-

ниц». (16+)
17.41 Выборы-2024. (12+)
17.50 События
18.10 ТАЁЖНЫЙ ДЕ

ТЕКТИВ: ОХОТА НА 
МАМОНТА. (12+)

 Россия, 2023 г. Детектив. 
В ролях: Полина Долиндо, 
Анатолий Гущин.

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Смерть всесоюзной 

славы». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Следствие ведет КГБ. 

Операция «Капкан». 
(16+)

01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Клаус Барби. 

Слуга всех господ». 
(12+)

04.15 Тайна песни. (16+)
04.40 «Актёрские драмы. Го-

лос за кадром». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.00 «Жить здорово!» (16+) 21.20 «АННА МЕДИУМ». (16+) 11.50 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+) 10.15 «Наблюдатель» 12.10 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизонтали: 1. ... Ди Бондоне 
(1266/1267-1337), итальянский живо-
писец. 9. Мохнатый фрукт с зеленой 
мякотью. 11. «Любовная игра все 
равно что ... на машине: женщины 
предпочитают объезды, мужчины 
норовят срезать угол» (Жанна Моро). 
23. Вилка штепсельного соединения.
Слева-вниз-направо: 2. Молдав-
ская народная пляска. 4. «Если ... не 
переполняется, то лишь потому, что 
Провидение позаботилось снабдить 
океанские воды губками» (Альфонс 

Алле). 5. Оскароносная ... Уизер-
спун. 7. Ветер, который нагревается 
при спуске с гор в долину. 10. Ис-

кусственный «снег» под домашней 
елкой. 12. Поселок в тайге. 13. Герой 
романа «Овод». 16. Бытовой анти-
септик. 17. «Ложка» экскаватора. 
19. «... без костей - намелет на семь 
волостей» (русская пословица). 21. 
«Сыпь» на железе от сырости.
Справа-вниз-налево: 1. Что скры-

то под заплатой? 3. Рыхлый про-
дукт вулканического извержения. 6. 
Sportage среди автомобилей. 8. Всё, 
утоляющее голод. 10. Медосбор пче-
линой семьи. 12. Погода, когда пла-
вится асфальт. 14. «10» на футболке 
Марадоны. 15. «... в Стране чудес» На-
бокова. 18. Что выкапывали вокруг 
средневекового замка? 20. Блин, 
который мечут спортсмены. 22. Рас-
тительный заменитель желатина.

Ответы. По горизонтали: 1. Джотто. 9. Киви. 11. Езда. 23. Штеккер. Слева-вниз-направо: 2. Жок. 
4. Океан. 5. Риз. 7. Фен. 10. Вата. 12. Заимка. 13. Артур. 16. Йод. 17. Ковш. 19. Язык. 21. Ржа. Справа-
вниз-налево: 1. Дырка. 3. Туф. 6. «Киа». 8. Еда. 10. Взяток. 12. Зной. 14. Номер. 15. Аня. 18. Ров. 20. 
Диск. 22. Агар.

06.00, 14.55 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

16.50, 03.55 Новости
07.05, 16.55, 22.15, 01.00 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)
11.35 Профес. бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.20 География спорта. 

(12+)
15.25 «Криштиану Роналду. 

Единственный и непо-
вторимый». (12+)

17.45 Футбол. «Химки» - 
«Краснодар». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

20.00 Футбол. ЦСКА - 
«Ростов» (Ростов-на-
Дону). FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Барселона» 
(Испания) - «Наполи» 
(Италия). Пр.тр.

01.55 Футбол.  (6+)
04.00 Дзюдо. (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 

(16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
 Россия, 2017 г. Комедия.
 В ролях: Александр Ревва, 

Наталья Чистякова-Ионова.
00.40 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
02.30 «Я тебе не верю». (16+)
03.15 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.55 Студия «Союз». (16+)
06.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 
БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

22.35 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В КАПКАН». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты.

19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Решала. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.40 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 04.15 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ИНЪЕКЦИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
05.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Марина замечает у себя 

на работе подозритель-
ного охранника, инте-
ресующегося деталями 
сделок фирмы и ухажива-
ющего за начальницей...

21.15 «МАЖОР». (16+)
23.45 «АСТРАЛ». (18+)
01.30 «АГЕНТСТВО О.К.О». 

(16+)
03.00 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КАПКАН». (18+)

19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 
(16+)

18.05 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-
ТОМ». (16+)

02.40 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

04.45 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
06.05 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
08.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
09.40 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
11.10 «А ВОТ И ОНА». (12+)
12.35 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
14.20 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
15.35 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
17.05 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
18.40 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
20.30 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
22.05 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
23.50 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)

06.25 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)

08.05 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
10.00 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-

БА». (12+)
11.40 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
13.30 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
15.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
17.10 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
19.10 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
21.05 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
Испания, США, 2012 г.

23.05 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (12+)

00.55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

02.30 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ». (16+)

04.15 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

06.35 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

08.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 
(16+)

09.45 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

11.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

12.35 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

14.30 «МАРУСЯ». (12+)
15.55 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
17.20 «СЕСТРЕНКА». (16+)
19.00 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
21.00 «НИЧЕЙ». (12+)
22.25 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
02.00 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 

(18+)
03.25 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
04.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.15 «12». (16+)
10.20 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
12.20 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
14.35 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
19.00 «ЛЁТЧИК». (16+)

Россия, 2021 г. В ролях: 
Пётр Фёдоров, Анна Песко-
ва, Павел Осадчий

21.00 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 
(16+)

23.05 «НА ОЩУПЬ». (18+)
00.50 «ГОРЬКО!» (16+)
02.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
03.55 «ЖЕНИХ». (12+)

00.30 «НОРТ». (12+)
02.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+)
04.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ-2». (18+)
05.55 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
07.35 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
09.15 «ВЫШИБАЛА». (18+)
10.50 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
12.30 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)
14.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА-2». (6+)
16.05 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
17.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
19.30 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
21.10 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
Комедия, США, 2001 г.

23.15 «ФОРМУЛА 51». (16+)

05.40 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

07.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

Россия, 2017 г.
Незадачливый увалень 
Митя вынужден женить-
ся только потому, что дал 
опрометчивое обещание 
и был «пойман за язык». 
Только как быть с уже су-
ществующей супругой, 
которая не желает давать 
развод?!

00.50 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(18+)

02.25 «РАШН ЮГ». (16+)
04.20 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)

01.45 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

04.00 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

05.40, 06.40, 07.40  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (12+)

08.30 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

10.25, 11.45  «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

13.15, 14.05, 15.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (12+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2001 г.

15.55, 17.00, 18.00  «ЕРМАК». 
(6+)

19.00 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (12+)
Комедия, Россия, 2006 г.

20.30, 21.45  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». (12+)
Драма, история, СССР, 
1980 г.

23.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)

07.00 «Младший брат», 
«Кот, который умел петь». 
Мульт фильмы. (0+)

07.20 «Баба-Яга против!» 
Мультсериал. (0+)

07.50 «ОЖИДАНИЕ». (12+)
09.00 «РЕВИЗОР». (12+)
11.25 «СОРОК ПЕРВЫЙ». (12+)
13.00 «КУКОЛКА». (16+)
15.35 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.50 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
21.30 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
22.55 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
00.25 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)
01.50 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛО-

УН». (12+)
03.10 «НАСЛЕДНИЦА ПО ПРЯ-

МОЙ». (16+)
04.40 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 

(12+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.25, 18.15, 23.55  О самом 
главном. Что «убивает» поджелудоч-
ную железу? (12+)

06.50, 07.20  На приёме у психолога. 
(12+)

07.50, 08.20, 11.30, 12.00, 14.20, 
14.50, 17.15, 17.45, 22.00, 22.25, 
00.50, 01.15  Будь в тонусе! (12+)

08.50 О самом главном. Питание 60+. 
(12+)

09.45, 10.15  Психо. (12+)
10.45 Гипертония. Игра на понижение. 

Мечта. (12+)
13.25, 13.50  От первого лица. (12+)
15.20 О самом главном. Как болезнь 

Крона разрушает кишечник. (12+)
16.15, 16.45  Большой скачок. (12+)
19.10, 05.05  Скажите, доктор! Нейрореа-

билитация. (12+)
19.40, 05.30  Скажите, доктор! Рак ки-

шечника. (12+)
20.10, 02.45  Медицинский репортёр. 

Чем рискуют мастера салонов красо-
ты? (12+)

20.35, 03.40  Выбирая красоту. (12+)
21.05 О самом главном. Уход за руками в 

холодное время года. (12+)
22.55, 03.10  Медицинский репортёр. Чем 

рискуют ветеринары на работе? (12+)
23.25, 04.05  ПроЗдоровье. (12+)
01.50, 02.15  Скажите, доктор! (12+)
04.35 На приёме у доктора Ямщиковой. 

(12+)

06.15 Смертоносная техника: Стрелковое 
оружие. (12+)

07.05 Утопия инженерии. (16+)
07.55, 09.00  Сокровища Европы. (12+)
10.00, 10.55  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
11.50 Дикий и удивительный мир Илона 

Маска. (12+)
12.55 Загадки планеты Земля. (16+)
13.50 Очень странные экспонаты: Бата-

рея, кричащая мумия и железная ру-
ка. (12+)

14.40 Дикий и удивительный мир Илона 
Маска. (12+)

15.45 Охотники за утраченным искус-
ством. (16+)

16.15, 17.15  Сокровища Европы. (12+)
18.20, 19.10  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
20.00 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50 Смертоносная техника: Танки. (12+)
22.45 Смертоносная техника: Взрывчат-

ка. (12+)
23.35, 00.35  Сокровища Европы. (12+)
01.35, 02.20  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
03.10 Дикий и удивительный мир Илона 

Маска. (12+)
04.05 Загадки планеты Земля. (16+)
04.45 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.15 Смертоносная техника: Танки. (12+)

02.50 Бог войны. История русской артил-
лерии. (12+)

03.35 Библиотеки России. (6+)
04.10, 05.15  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
06.20, 10.05, 12.35, 14.10, 17.55, 18.25  

Книжные аллеи. (12+)
06.50, 22.50  История одной фотографии. 

(6+)
07.05, 07.40, 12.05  Народный фронт По-

беды. (12+)
08.10 Северный морской путь. (16+)
09.10, 13.05  Легенды науки. (12+)
09.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
10.35 Непокорённые. (12+)
11.25 Обыкновенная история. (6+)
11.35 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
13.40 Пешком в историю. (12+)
14.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
15.05 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Сквозь времена. (12+)
17.50, 22.10  Семь дней истории. (12+)
19.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
20.00 Секреты истории. (16+)
22.20 Мемориалы России. (12+)
23.05 Без срока давности. (12+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
08.30 «ОТЧИМ». (16+)

1952-й год. Отдаленный си-
бирский поселок. Молодая 
женщина Настя семь лет 
ждёт мужа с фронта. Ожи-
дание и вера - вот все, чем 
живёт она и её маленький 
сын Мишка. Ее жалеют, но 
за спиной шепчутся: чего 
ждать, кому было суждено 
прийти - пришли… Од-
нажды ночью в дом Насти 
стучится молодой обая-
тельный мужчина Игорь 
Галицкий, оказавшийся 
председателем местного 
крайкома партии… На фо-
не драматических событий, 
разыгрывающихся в стра-
не, Насте предстоит проде-
лать нелегкий путь, осилив 
который - она поймет, кто, 
на самом деле, мужчина 
всей ее жизни…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.35 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
03.50 «СОЛДАТИК». (12+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

05.10 Кондитер. (16+)
06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Гость у порога. Барнаул. 

(16+)
09.00 Чёрный список. Повара 

на дому. (16+)
09.50 Чёрный список. Специа-

листы по ремонту кухонной 
техники. (16+)

10.50, 13.10, 15.30, 17.30, 
19.40  Битва шефов. (16+)

21.50 Мастер-кондитер. 
(16+)

23.20 Чёрный список. Масте-
ра по ремонту окон. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «НОВЫЙ КИ-
НОТЕАТР ПАРАДИЗО». (18+)

02.00 Пятница News. (16+)
02.30 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
03.10 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (16+)
03.50 Дикие животные. Са-

мые крупные животные. 
(16+)

04.10 Пятница News. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь» Мультсериал. (0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.50 «СЕМЬЯ». (16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

17.30, 18.40  Ждули. (16+)
Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00, 02.45  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.50, 06.45, 10.10  «БАБИЙ 
БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В НОВО-
СЕЛКОВО». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г.

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Всё для людей: туризм. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИ-

ДАННОСТЕЙ». (16+)
23.40 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.50 Всё для людей: образо-

вание. (12+)
01.10 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю
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VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

07.40, 10.35, 11.45, 13.35, 16.45, 19.50, 
22.15, 00.40  Вот блин! (12+)

07.50 Здоровый сад. (12+)
08.10 С фермы на стол. (12+)
08.35 Фитокосметика. (12+)
08.50 Профпригодность. (12+)
09.15, 09.45  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.15 Флористика. (12+)
10.45 Частный сектор. (12+)
11.15 Праздник в дом. (12+)
12.00, 12.15, 19.10  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.35, 21.00  Лучки&Пучки. (12+)
12.50, 21.20  Сад в радость. (12+)
13.20 Вершки-корешки. (12+)
13.50, 22.30  Офисное садоводство. (12+)
14.05, 22.45  Секреты сада. (12+)
14.55, 17.55, 23.50  Букварь дачника. (12+)
15.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
15.30, 00.00  Огород от-кутюр. (12+)
15.55 Огород круглый год. (12+)
16.25, 00.25  Садовый доктор. (12+)
16.55, 00.50  Сад своими руками. (12+)
17.25, 01.20  Готовим по-итальянски. (16+)
18.05, 18.25, 18.40, 18.55, 01.45, 01.55  

Мастер-садовод. (12+)
19.35 Дачные хитрости. (12+)
20.00 Консультант садовода. (12+)
20.30 Цветик-семицветик. (12+)
20.50 С пылу с жару. (12+)
21.45 Пряничный домик. (12+)
22.00 Кашеварим. (12+)
23.35 Не просто суп! (12+)

06.00, 12.25, 15.55, 00.10  Рыболовные 
путешествия. (16+)

06.25, 14.25, 00.35  Привет, Малек! (6+)
06.40, 14.45, 00.50  Давай зарубимся! 

(12+)
06.55, 10.25, 14.55, 20.30, 01.05, 04.20  

Рыбалка 360. (6+)
07.20, 10.55, 15.25, 18.30, 23.00, 01.30, 

04.45  Егерский кордон. (16+)
07.45, 01.55  Две на одного. Оружие. 

(16+)
08.00, 11.25, 16.30, 02.10, 05.10  Кули-

нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

08.30, 11.55, 17.00, 21.30, 02.35, 05.35  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

08.45, 17.15, 02.45  Готовим на природе. 
(12+)

08.55, 19.00, 03.00  Россия заповедная. 
(16+)

09.25, 13.25  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+)

09.55, 20.00, 03.50  Поймай и сними. 
(16+)

12.05, 21.45, 05.45  Простые рецепты. 
(12+)

12.55, 22.00  Водоёмы Прибалтики. (12+)
13.55, 17.25, 22.30  Зов предков. (16+)
18.00, 21.00  Коротко о главном. (12+)
19.30, 23.30, 03.25  Будет клёво. (16+)
23.55 Две на одного. Снаряжение. (16+)

Программа построена на «противосто-
янии» двух девушек-ведущих и экс-
перта в области оружия и охоты - Сер-
гея Бешенцева.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.55, 13.40  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

13.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.10  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)
Сериал. Россия, 2005 г.

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.05 Суббота News 2024. 
(16+)

23.20 Интервью со звездами. 
Диана Гурцкая. (16+)

00.50 Богиня. (16+)
01.40 Моя жена рулит. (16+)
02.45 Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-6». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ. МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Александр Орав

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.40 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Андрей делится с Надеж-
дой принятым решени-
ем: он расстается с Кирой. 
Елена и Валерий под впе-
чатлением от показа и от 
Катиного успеха. Они рас-
хваливают дочку. Катя вы-
ражает Коле недовольство 
его поведением. Николай 
извиняется перед ней. Ан-
дрей объясняется с Кирой. 
Он совсем не хочет ссо-
риться с ней и расставаться 
врагами.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
17.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.50 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «БАРЫШНИ ИЗ ВИЛЬ-
КО». (12+)

09.10 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 
РАТЬ». (16+)

11.50 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

13.50 «ВКУС СЧАСТЬЯ». (16+)
15.30 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (16+)
17.40 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 

(16+)
Испания, 2015 г.

21.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)
Великобритания, Франция, 
Швеция, Бельгия, 2013 г.

23.05 «ЗАКАТ». (18+)
Франция, Мексика, Шве-
ция, 2021 г.

00.45 «ТРИУМФ». (18+)
02.25 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
03.50 «КРЫЛЬЯ УРАГАНА». 

(18+)
05.35 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(12+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «ПОДСАДНАЯ УТКА». 
(12+)

11.10 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+) 

14.40 «БАРИСТА». (12+)
17.40 «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ ЖЕН-

ЩИНЫ». (12+) 
2015 г. В ролях: Алена 
Хмельницкая, Петр Баран-
чеев, Сергей Баталов, Та-
тьяна Самарина, Анастасия 
Тюнина

21.00 «ДЕДА МОРОЗА НЕ БЫ-
ВАЕТ». (12+) 
2019 г. В ролях: Валерия 
Ходос, Павел Текучев, Ели-
завета Майская, Екатерина 
Вишневая

00.30 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

02.15 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-
СТЫЙ». (12+)

03.45 «О ЧЕМ ОНА МОЛЧИТ». 
(12+)

06.30 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
08.20 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
10.15 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
12.35 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
14.45 «ТРИУМФ». (16+)

США, 2021 г.
16.30 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
США, 2013 г.

18.15 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
Дания, 2021 г.

20.00 «ТРАМБО». (18+)
США, 2015 г.

22.05 «АМУНДСЕН». (16+)
Норвегия, 2019 г.

00.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

02.20 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

04.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
05.45 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)

06.00, 06.25, 08.25, 08.55, 
19.05, 19.35  Гастромар-
кет. (16+)

06.45, 07.15, 17.25, 17.55  
Дизайн от А до Я. Вдохно-
вение для дома. (16+)

07.40, 08.05, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

09.20, 10.10, 20.00, 20.50, 
01.55, 02.45  «ЕСЛИ МУЖ-
ЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

11.00, 11.45, 12.35, 13.20  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

14.05 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧ-
КИ». (16+)

15.35 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
Германия, 2009 г.

21.40, 22.25, 23.15  «РАС-
СЛЕДОВАНИЯ НА МАРТАС-
ВИНЪЯРДЕ». (16+)

00.05, 01.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

06.00 «А вдруг получится!» 
Мультфильм. (0+)

06.10, 08.30, 12.20, 12.40, 
03.40, 04.25  Мультфиль-
мы. (6+)

06.30, 17.20  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (12+)

08.00, 08.45, 11.55, 12.30, 
04.00, 04.35  Мультфиль-
мы. (0+)

08.55, 22.05  «ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА». (16+)

10.25, 23.30  «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ». (0+)

12.55, 04.45  «СОТВОРИ БОЙ». 
(12+)

14.20 «ЗИМОРОДОК». (12+)
15.50 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

19.00, 00.50  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-
НОВЕЙ». (12+)

21.35, 03.15  «Выше гор». 
(12+)

РУССКИЙ 
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Ушиб. 
Асимметрия. Ярус. Металло-
лом. Охра. Сотня. Укус. Софа. 
Тур. Пожар. Плат. Корректор. 
Горшок. Бунгало. Оброк.
По вертикали: Штрих. 
Басма. Виртуоз. Импланто-
лог. Отрог. Силос. Обух. Раут. 
Горлышко. Мастика. Супруга. 
Сап. Форум. Юкола. Ромб.

ÄÓÀËÜ
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А 
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Ответы:  размер розы слева внизу, цвет 
юбки, лист справа внизу, браслет, серьги, 
бородка, лацканы пиджака, платок в кар-
мане пиджака, роза за головой мужчины, 
средний лист справа у рук.

Остановись, 
мгновение, 
ты прекрасно!
В том числе и из таких прекрас-
ных мгновений, которыми на-
полнена наша жизнь, и состоит 
счастье.

05.00 Ранние пташки. «Летающие зве-
ри», «44 котёнка», «Три кота», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.05 «Школьный автобус Гордон». (0+)

О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

08.25 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.00 «Отель у овечек». (0+)
10.45 «Это супер!» (6+)
11.05 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
11.15 «Маша и Медведь». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)

Приключения друзей, которые ма-
стерски сражаются в игре под назва-
нием Надо.

14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое! 

14.50 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Волшебное кольцо». (0+)
22.55 «Бобик в гостях у Барбоса». (0+)
23.00 «Дед Мороз и лето». (0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.00 «Таинственные золотые города». 

(6+)
02.35 «Смешарики». (0+)
04.00 «Бобби и Билл». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.40 «Простая арифметика». (0+)

Музыкально-анимационная програм-
ма о цифрах для детей от создателей 
«Веселого алфавита»! С помощью весе-
лых обучающих песенок, которые без 
труда запоминаются, дети смогут легко 
и быстро выучить цифры от 0 до 9.

09.45 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Смешарики». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «ДиноСити». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Азбука со Смешариками». (0+)
00.15 «Поезд динозавров». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
00.35 «Готовим с Бубой». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.15 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.35, 12.35, 18.35, 00.35  «Команда 
Дино». (0+)

07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Эрнест и Селести-

на». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход конем». 

(12+)
11.40, 15.40, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря и Морской царь». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.25 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 21.15  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки. Учимся этикету». (0+)
09.20 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.55, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.25 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
11.20 «Мини-мишки. Танцуют все!» (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.40 «Маша и Медведь. Физкульт-при-

вет!» (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Четверо в кубе». (0+)
19.25 «Мини-Мишки». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. (0+)
22.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

15.25, 20.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 Бадминтон. Матч 
звёзд. Трансляция из Ра-
менского. (0+)

18.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Лада» (Тольятти). Прямая 
трансляция

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.40 «Второе дыхание». 

(12+)
02.10 Мини-футбол. Чемпи-

онат России. ПАРИ-Супер-
лига. «Тюмень» - ЛКС (Ли-
пецк). (0+)

03.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Лада» (Тольятти). (6+)

05.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Мини-футбол. Кубок 
России. Женщины. Финал 
4-х. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
09.05, 21.25  «Неделя КХЛ». 

(12+)
10.05 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Уралочка-
НТМК» (Свердловская об-
ласть) - «Спарта» (Нижний 
Новгород). (6+)

11.55 «Сочи. 10 лет спустя. 
Сноуборд и фристайл». 
(12+)

12.20 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

13.05, 23.50  Смешанные 
единоборства. АСА. Биберт 
Туменов против Курбана 
Тайгибова. Трансляция из 
Москвы. (16+)

14.45, 01.25  «Небесная гра-
ция». (0+)

15.05, 20.35  «Нельзя ждать, 
надо помогать!» Специаль-
ный репортаж. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
05.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
16.30 Приехали! (16+)

17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Вещий Олег. Сальто 

Газманова. (16+)
19.55 Правда о Шамане: фе-

номен Дронова. (16+)
20.25, 21.00, 21.35  

Хит-Сториз. (16+)
22.00 Кайфули: как подня-

лись южные рэперы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РЕВИЗОР». 2 серия. 

(6+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Священная война. 

(12+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «СЫН». 1 серия. (12+)
15.05 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». (0+)
16.25 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 

2 серия. (6+)
18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Украина. Операция 
«Мазепа». (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.20 Профессор Осипов. 
(0+)

01.50 Во что мы верим. (0+)
02.40 Поле битвы. (16+)
03.10 Украина. Операция 

«Мазепа». (0+)
04.05 Священная война. 

(12+)

« Верь, что благоразумие надеж-
нее счастья. Одно есть быстрое 

течение обстоятельств, а другое – кор-
мило». 

Свт. Григорий Богослов

12 марта
Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 

Прп. Василия исп. 

Сщмч. Арсения, митр. Ро-
стовского. Сщмч. Нестора, 
еп. Магиддийского. Прпп. 
жен Марины и Киры. Сщмч. 
Протерия, патриарха Алек-
сандрийского. Блж. Николая 
Саллоса, Христа ради юроди-
вого, Псковского.

Поста нет. 
Из трапезы исключается 

мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. Проект 

«Цивилизации». 
Фильм 7-й. «Китай». 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 АННА МЕДИУМ. 

(16+)
 Инна Скокова оказыва-

ется не единственной 
жертвой. Полиция 
находит в заброшен-
ном совхозе тела ещё 
нескольких женщин, 
которые стали жертвами 
одного человека. Всех 
убитых объединяет одно 
обстоятельство - они 
были плохими матерями.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Швецову в очередной раз 
приглашают на запись 
телевизионной передачи. 
Тема для обсуждения 
- отмена моратория на 
смертную казнь. Благода-
ря стараниям Старосель-
цева в студии собралась 
довольно разношёрст-
ная, но очень представи-
тельная компания...

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Происходит ограбление 

подпольного казино, 
замаскированного под 
бюро ритуальных услуг. 
Его хозяин, авторитет Се-
дой, просит Макса найти 
грабителей. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 10 ДНЕЙ ДО ВЕС

НЫ. (16+)
 Готовится провокация у 

базы «Беркута», которую 
должен осуществить 
молодой татарин Саша. 
Во время провокации на 
базе находятся Николай 
и Даша, которая все еще 
пытается доказать, что 
Николай ни в чем не 
виновен.

22.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: СИМБИР
СКИЕ МОРОЗЫ. (12+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: СИМБИР
СКИЕ МОРОЗЫ. (12+)

01.45 ПОД ПРИКРЫТИ
ЕМ. (16+)

03.20 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 13.30 «Первые в мире»
07.15 «Девчата». Фигуры мо-

жет и нет, а характер - 
налицо!»

08.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 22.15 БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ
10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.20 ХX век
11.50 «Сюжеты зимней Тару-

сы»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 «Запечатленное вре-

мя»
13.45 14.05 14.25 00.25 

00.45 01.05 ПОРУС
 Первое сражение заканчи-

вается победой пауравов. 
14.45 23.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.30 «Человек с бульвара 

Капуцинов». Билли, 
заряжай!»

16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.50 01.55 Исторические 

концерты. Дирижеры
19.00 «Профессия - Кио». 

80 лет со дня рожде-
ния Игоря Кио

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ИНСПЕКТОР ГАВРИ

ЛОВ. (16+)
09.35 МАМЫ. (16+)
11.55 «Трон эльфов». (6+)
13.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

БЕЗУМНОЕ КОРО
ЛЕВСТВО. (16+)

16.00 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ДИНОЗАВР. (6+)

 Австралия, 2017 г. Во-
енно-приключенческая 
драма. В ролях: Джордан 
Дулиу, Аннабель Вулф.

 В результате неудачного 
военного биологического 
эксперимента рождается 
удивительное создание, 
которое стремительно 
растёт. Несмотря на 
грозный вид, существо 
находит друзей из числа 
местных жителей.

18.00 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

 Майор-самозванец 
очаровывает девушку и 
обнаруживает, что её втя-
гивают в брачную аферу. 
Гаврилов связывается не 
с тем человеком и подво-
дит своих подчинённых. 
Майор радуется хорошим 
новостям, но оказывается 
в смертельной опасности.

21.00 КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ. (16+)

23.00 АНГЕЛЫ И ДЕМО
НЫ. (16+)

01.50 НЕСНОСНЫЕ 
ЛЕДИ. (16+)

03.35 МАМОЧКИ. (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

08.20 «НоваЯ». (12+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. ПРОДОЛ
ЖЕНИЕ. (16+)

17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 14.00 15.05 17.15 
03.30 РАЗВЕДЧИ
ЦЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА. (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ. (16+)

02.50 «Автомобили в по-
гонах». (16+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 
«Время новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 «Внимание, еда!» (12+)
08.00 09.00 11.00 18.00 20.00 

21.00 «Новости 360». 
(16+)

08.05 09.05 21.05 «Армагед-
дон». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Музей на диване». (12+)
12.10 17.40 «Город с историей»
12.30 «Поездка со вкусом». 

(12+)
13.10 «Суперферма». (12+)
13.35 14.10 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.20 00.30 «Не факт». 

(16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)

06.00 10.00 18.15 23.50 02.15 
«Мой район». (12+)

06.40 «Киноулица». (12+)
07.05 04.45 «Программа на-

ших передач». (12+)
07.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.20 14.55 ТРАНССИБИР

СКИЙ ЭКСПРЕСС. 
(12+)

10.55 20.00 ТАСС УПОЛ
НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.05 21.10 ДАЙТЕ ЖАЛОБ
НУЮ КНИГУ. (12+)

13.40 УБИТЬ ШАКАЛА. 
(12+)

16.35 00.45 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

19.10 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

22.40 СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 17.00 «Преодоление». 

(12+)
07.30  20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.45 
ОТРажение

10.10 ДВА ФЁДОРА. (12+)
11.35 «Один день из жизни 

врача». (12+)
12.00 «Сделано с умом». (12+)
15.10 СТАРШАЯ СЕСТРА. 

(12+)
16.50 «Икар и мудрецы». (0+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.40 21.30 ХОРОШИЕ 

РУКИ. (16+)
22.25 БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮ

БОВЬ. (12+)
00.00 «Дом Пьера Кардена». 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024. (12+)
07.50 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
10.40 «Золушки советского 

кино». (16+)
11.30 События
11.50, 02.50 УРАВНЕНИЕ 

С НЕИЗВЕСТНЫМИ: 
ХИМИЯ УБИЙСТВА. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 КОТЕЙКА. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 
16.55 «Фиктивные браки 

звёзд». (16+)
17.41 Выборы-2024. (12+)
17.50 События
18.10 ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЖИВАЯ ВОДА. 
(12+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. «Крыша» для 

артиста». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «Сергей Челобанов. 

Судьба фаворита». 
(16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Минск-43. Ночная 

ликвидация». (16+)
04.20 «Москва резиновая». 

(16+)
04.45 «Золушки советского 

кино». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

21.20 «АННА МЕДИУМ». (16+) 22.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+) 13.45 «ПОРУС» 09.35 «МАМЫ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Жена обращается к мужу:
– Милый, ты помнишь, ка-
кой завтра день?
– Конечно, десятилетие нашей 
свадьбы.
– И как мы отметим этот праздник?
– Какой праздник?!

***
– В такую погоду так хо-
чется лежать и смотреть 
сериалы…
– В какую?
– В любую!

***
Звонок в дверь. Хозяин открывает, на 
пороге – гости.
– Да вы хоть бы предупредили...
– Да хотелось застать вас дома...

***
Парень – девушке:
– Слушай, ты такая классная! Повезёт 
же кому-то…
– Может быть, тебе?
– Почему сразу мне?

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

03.55 Новости
07.05, 14.55, 17.30, 22.15, 

01.00 Все на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
11.35 Профес. бокс.  (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.20 «Вид сверху». (12+)
15.25 Футбол. «Волгарь»  

- «Ахмат». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

17.55 Футбол. «Родина»  - 
«Урал». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

20.00 Футбол. «Зенит» - «Ди-
намо». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Атлетико» 
(Испания) - «Интер» 
(Италия). Пр.тр.

01.55 Футбол. (6+)
04.00 Тайский бокс. Чемпио-

нат России.  (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «Хочу перемен». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 

(16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
 Россия, 2019 г. Комедия.
 В ролях: Александр Ревва, 

Дмитрий Нагиев.
00.40 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (16+)
02.45 «Я тебе не верю». (16+)
03.30 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.05 Студия «Союз». (16+)
06.40 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-
НА». (16+)

21.55 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ОККУПАЦИЯ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
всё-таки попадают в 
сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - её надо решать! 

16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Решала. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.40 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 04.15 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
05.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Тарасов открыто обвинил 

Карпова в нападении на 
Юлю Агафонову, но Кар-
пов упорно все отрицал 
и даже предложил свою 
помощь.

21.15 «МАЖОР». (16+)
23.45 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
01.30 «АГЕНТСТВО О.К.О». 

(16+)
03.00 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ОККУПАЦИЯ». 
(18+)

19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 
(16+)

21.15 «МАЖОР». 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ПЛЮС ОДИН». (18+)
02.50 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
04.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
06.10 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
08.00 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
09.15 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
10.40 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
12.20 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
14.00 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
15.25 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
17.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
18.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
20.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
22.00 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
23.35 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)

05.00, 07.50, 10.40  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

10.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.15 Суббота News 2024. 
(16+)

23.20 Интервью со звезда-
ми. Михаил Шуфутинский. 
(16+)

00.30 Богиня. (16+)
01.40 Моя жена рулит. (16+)
02.45 Мультсериалы. (0+)

05.55 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (12+)

07.40 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

09.45 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

11.35 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ». (16+)

13.40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

15.45 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

19.00 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(18+)

21.40 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)
США, Германия, 1999 г.

00.15 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
02.10 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
03.40 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-

ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
05.05 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.35 «ВПЕРЕД!» (16+)
08.05 «ДЖУНГЛИ». (12+)
09.30 «БАБКИ». (16+)
10.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
12.35 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
13.55 «СЕСТРЕНКА». (16+)
15.35 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
17.35 «НИЧЕЙ». (12+)

Драма, Россия, 2019 г.
19.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
21.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
22.35 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
00.30 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
02.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
03.45 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (12+)
05.10 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 
(16+)

09.35 «ЛЁТЧИК». (16+)
11.30 «НА ОЩУПЬ». (18+)
13.15 «ГОРЬКО!» (16+)
15.10 «ГОРЬКО!-2». (16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
19.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
20.40 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(16+)
22.25 «МИНИМАКС». (12+)
00.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
01.35 «ЛЁТЧИК». (16+)
03.15 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(18+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

00.55 «КОНВОИРЫ». (16+)
02.45 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(12+)
04.20 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
05.55 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
07.40 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
09.15 «РОДНЫЕ». (18+)
11.00 «ФОРМУЛА 51». (16+)
12.45 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (18+)
14.15 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
16.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
17.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
19.30 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 

СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)
Комедия, Италия, 2023 г.

21.20 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
23.00 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

05.35 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПРИЗРАК». (12+)

Юрий Гордеев сконстру-
ировал новый самолет, 
который должен стать на-
стоящим прорывом в оте-
чественной авиации. Од-
нако он так и не дождался 
своего триумфа, поскольку 
погиб в автокатастрофе, 
после чего конкурент по 
бизнесу закрыл его ком-
панию.

01.10 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(12+)

02.30 «ЧЕМПИОНЫ». (12+)
04.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)

01.00 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

03.00 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

04.45, 05.40, 06.35  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (12+)

07.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

09.25, 10.25, 11.25  «ЕРМАК». 
(6+)

12.25, 13.55  «ДЕМИДОВЫ». 
(12+)

15.25 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2005 г.

17.20 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

07.20 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+)

07.30 «Боцман и попугай». 
Мультсериал. (0+)

08.25 «Бравый инспектор Ма-
мочкин». Мультфильм. (0+)

08.30 «ЗИНА-ЗИНУЛЯ». (12+)
10.10 «ВЫСТРЕЛ». (12+)
11.30 «ДЕЖА ВЮ». (18+)
13.25 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
15.10 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
16.35 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.55 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
21.30 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
23.15 «ВИЙ». (12+)
00.35 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». (12+)
05.05 «РЕВИЗОР». (12+)

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-6». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. МОСКОВСКОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2. 
ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ». 
(16+)
Детектив, Россия, 2021 г. 
В ролях: Софья Хилькова, 
Пётр Рыков, Анна Попова, 
Александр Тютин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.40 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Бандиты продолжают по-
иски денег. Егор случайно 
приглашает Дашу на сви-
дание…

17.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
Михаил помогает Даше 
разобраться в отношениях 
с её парнем…

21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Антипов крупно ссорится 
с Макеевым. Оля просит 
Антипова не спешить с вы-
водами. Казанцев случай-
но узнаёт, что Савчук встре-
чался с Жилиным. Куницын 
ссорится с Леной…

01.45 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПОТОП». (16+)
Польша, 1974 г.

12.35 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)
Австралия, США, Велико-
британия, 2020 г.

14.35 «БУКШОП». (16+)
Великобритания, Испания, 
Германия, Франция, 2017 г.

16.40 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (18+)
Италия, 2020 г.

18.50 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». 
(16+)
Канада, 2013 г.

21.00 «КОМАНДЫ МЕЧТЫ». 
(16+)
Франция, 2016 г.

22.55 «ВИРУС». (18+)
Южная Корея, 2013 г.

01.15 «ПОХИЩЕННЫЙ». (18+)
03.05 «ЗНАКОМЬТЕСЬ - ВАЙО-

ЛЕТ». (16+)
04.45 «БИЛЬЯРДИСТ». (16+)
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06.00, 12.40, 18.20, 23.55  О самом 
главном. Вред от света гаджетов. 
(12+)

06.50, 07.20  От первого лица. (12+)
07.50, 08.20, 11.40, 12.10, 14.35, 

15.05, 17.25, 17.50, 22.00, 22.30, 
00.50, 01.20  Будь в тонусе! (12+)

08.50 О самом главном. Как болезнь 
Крона разрушает кишечник. (12+)

09.45, 10.15  Большой скачок. (12+)
10.40, 11.10, 04.20, 04.45  На приёме 

у психолога. (12+)
13.35 Скажите, доктор! Нейрореабилита-

ция. (12+)
14.05 Скажите, доктор! Рак кишечника. 

(12+)
15.35 О самом главном. Уход за руками 

в холодное время года. (12+)
16.30 Медицинский репортёр. Чем ри-

скуют мастера салонов красоты? (12+)
16.55 Выбирая красоту. (12+)
19.20, 05.15  Медицинский квест. Вирус 

папилломы человека. (12+)
20.05, 02.30  На приёме у косметолога. 

Профиль молодости. (12+)
20.35, 03.00  На приёме у косметолога. 

Волосы. (12+)
21.05 О самом главном. Остеоартрит: как 

уменьшить боль в руках? (12+)
22.55, 23.25, 03.25, 03.50  Это лечит-

ся. (12+)
01.45 Гипертония. Игра на понижение. 

Мечта. (12+)

06.20 Смертоносная техника: Взрывчат-
ка. (12+)

07.10 Утопия инженерии. (16+)
08.00, 09.05  Сокровища Европы. (12+)
10.05, 10.55  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
11.50 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
12.45 Загадки планеты Земля. (16+)
13.40 Очень странные экспонаты: Древ-

ний компьютер, голубь и нанотехноло-
гии Рима. (12+)

14.35 Шарль Пате и Леон Гомон: первые 
гиганты кино. (12+)

15.35 Охотники за утраченным искус-
ством. (16+)

16.05, 17.05  Сокровища Европы. (12+)
18.10, 19.00  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
19.55 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
20.55 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50 Смертоносная техника: Силы спец-

наза. (12+)
22.45 История без прикрас: Операция 

«Оверлорд»: масштабная победа? 
(12+)

23.40, 00.45  Сокровища Европы. (12+)
01.40, 02.25  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
03.10 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
04.00 Загадки планеты Земля. (16+)
04.45 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.15 Смертоносная техника. (12+)

05.20, 09.05  Легенды науки. (12+)
05.55 Россия научная. Великие имена. (12+)
06.15, 08.35, 10.10, 12.55, 13.30  

Книжные аллеи. (12+)
06.50 Непокорённые. (12+)
07.35 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
08.05 Народный фронт Победы. (12+)
09.40 Пешком в историю. (12+)
10.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
11.05 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
12.00 Живописный гимн Отечеству. (12+)
14.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
15.05, 15.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Сквозь времена. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
17.55 Мемориалы России. (12+)
18.25 Без срока давности. (12+)
19.20, 21.50  Обыкновенная история. (6+)
19.30 На пути к Великой Победе. (12+)
20.00 Охота на фельдмаршала. (12+)
20.45 Забытый полководец. (12+)
21.15 Литературный музей между про-

шлым и будущим. (12+)
22.00 Расшифрованные сокровища. (12+)
22.50 Недописанные мемуары. (12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
07.45 «ТУМАН». (16+)
10.55 «ТУМАН-2». (16+)
13.50 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить не-
мецкую шпионскую сеть. С 
этого момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. Слабый, интел-
лигентный человек станет 
опытным шпионом с опас-
нейшей миссией. Сможет 
он ли в этих испытаниях со-
хранить свою душу?

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «72 МЕТРА». (16+)
03.20 «ЗОЯ». (16+)

05.00 Кондитер. Финал. (16+)
06.30 Пятница News. (16+)
07.10 Гость у порога. (16+)
08.40 Чёрный список. Масте-

ра по ремонту окон. (16+)
09.10 Чёрный список. Масса-

жисты. (16+)
10.00 Мастер-кондитер. 

(16+)
11.40, 12.40, 13.50, 14.50, 

15.50, 16.50, 18.00, 19.00  
На ножах. (16+)

20.20 Молодые ножи. Турец-
кая кухня. (16+)

21.50 Молодые ножи. Пана-
зиатская кухня. (16+)

23.30 Чёрный список. Специ-
алисты по уходу и обслужи-
ванию аквариумов и терра-
риумов. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «12 ЛЕТ РАБ-
СТВА». (16+)

02.10 Пятница News. (16+)
02.40, 03.20  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
04.00 Дикие животные. Ма-

стера маскировки. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь» Мультсериал. (0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.55 «СЕМЬЯ». (16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 Супермама. (16+)
16.40, 18.20  Мама в 16. 

(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.40 Измены (субтитры). 

(16+)
03.25 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00, 02.05  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Всё для людей: здраво-
охранение. (12+)

06.40, 10.10  «БАБИЙ БУНТ, 
ИЛИ ВОЙНА В НОВОСЕЛКО-
ВО». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г.

00.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

00.40 Всё для людей: семья 
и дети. (12+)

01.00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.50 Частный сектор. (12+)
08.15 Праздник в дом. (12+)
08.50 Лучки&Пучки. (12+)
09.00, 01.00  Профпригодность. (12+)
09.30 Сад в радость. (12+)
10.00 Вершки-корешки. (12+)
10.20 Кашеварим. (12+)
10.35, 13.45, 16.40, 19.50, 22.15, 00.45, 

02.55  Вот блин! (12+)
10.50 Офисное садоводство. (12+)
11.10 Секреты сада. (12+)
12.00, 19.10, 19.25  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.30, 17.55, 21.20, 00.20  Букварь дач-

ника. (12+)
12.45, 21.35  Огород от-кутюр. (12+)
13.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
13.30, 22.00  Садовый доктор. (12+)
13.55, 22.30  Сад своими руками. (12+)
14.25, 23.00  Готовим по-итальянски. (16+)
14.55, 15.15, 15.30, 15.45, 23.25, 23.45, 

23.55, 00.10  Мастер-садовод. (12+)
15.55 Огород круглый год. (12+)
16.25, 00.35  Дачные хитрости. (12+)
17.00, 01.25  Цветик-семицветик. (12+)
17.15 Консультант садовода. (12+)
17.40, 01.40  С пылу с жару. (12+)
18.10, 01.50  Урожай на столе. (12+)
18.40, 02.15  Фитоаптека. (12+)
19.40, 02.45  Ваш агроном. (12+)
20.10, 03.10  Здоровый сад. (12+)
20.20, 03.20  С фермы на стол. (12+)
20.45 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
21.05 Не просто суп! (12+)

06.00, 12.25, 15.55, 00.05  Рыболовные 
путешествия. (16+)

06.25, 09.55, 14.25, 00.35  Поймай 
и сними. (16+)

06.55, 10.25, 14.55, 20.30, 01.00, 04.15  
Рыбалка 360. (6+)

07.20, 10.55, 15.25, 18.30, 22.55, 01.25, 
04.45  Егерский кордон. (16+)

07.45, 23.55, 01.50  Две на одного. Ору-
жие. (16+)

08.00, 11.25, 16.25, 02.05, 05.10  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

08.30, 11.55, 16.55, 21.30, 02.30, 05.35  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

08.45, 12.10, 17.15, 21.45, 02.40, 05.50  
Готовим на природе. (12+)

08.55 Фишермания. (16+)
09.25, 19.30, 23.25, 03.20  Рыболовная 

школа для взрослых. (12+)
12.55 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
В программах этого цикла ведущий - 
Сергей Бешенцев - выступает как экс-
перт в охоте, имея 30-летний охотни-
чий стаж. 

13.25 Будет клёво. (16+)
13.55, 17.25  Зов предков. (16+)
18.00, 21.00  Коротко о главном. (12+)
19.00, 22.00, 02.55  От первого лица. 

(12+)
19.15, 22.15, 03.10  Кодекс охотника. 

(16+)
20.00, 03.45  Лесная сторожка. (6+)
22.25, 22.40  Крылатые охотники. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ ЖЕН-
ЩИНЫ». (12+)

10.20 «ДЕДА МОРОЗА НЕ БЫ-
ВАЕТ». (12+)

13.50 «ПИТЕР-МОСКВА». 
(16+)

17.40 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 
КИРПИЧА». (12+) 
2017 г. В ролях: Дмитрий 
Марьянов, Мария Шалаева, 
Даниил Спиваковский

21.00 «МАНЕКЕНЩИЦА». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Анна Ми-
хайловская, Риналь Муха-
метов, Евгения Дмитрие-
ва, Иван Рудаков, Татьяна 
Догилева

01.00 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ». 
(12+)

02.35 «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИЯ-
МИ». (12+)

04.10 «ТЁЩА-КОМАНДИР». 
(12+)

07.40 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
09.30 «ТРАМБО». (18+)
11.35 «БОБРО ПОРЖАЛО-

ВАТЬ!» (16+)
13.25 «ЛОК». (16+)
14.50 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 

(16+)
США, 2017 г.

16.35 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
18.15 «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ». 

(18+)
США, Польша, 2012 г.

20.00 «ЗАЩИТНЕГ». (18+)
Канада, США, 2009 г.

21.40 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 
(18+)
США, Канада, 2019 г.

23.45 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-
ЖАЛОВ». (18+)
Китай, Гонконг, 2004 г.

01.45 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
03.15 «ПАРКЕР». (16+)
05.05 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)

06.00, 06.25, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. Вдохно-
вение для дома. (16+)

06.50, 07.10, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

07.35, 08.00, 19.05, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

08.30, 09.20, 20.00, 20.50, 
02.00, 02.50  «ЕСЛИ МУЖ-
ЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

10.10, 11.00, 11.45, 12.30  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

13.20 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)

15.25 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 
(16+)

21.40, 22.30, 23.20  «РАС-
СЛЕДОВАНИЯ НА МАРТАС-
ВИНЪЯРДЕ». (16+)

00.05, 01.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.40 «МАДАМ». (16+)

06.00 «Дереза». Мультфильм. 
(6+)

06.10 «Али-Баба и сорок раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.40, 17.30  «ЗИМОРОДОК». 
(12+)

08.00, 08.35, 12.10, 04.00, 
04.30  Мульт фильмы. (0+)

08.25, 04.20  Мультфильмы. 
(6+)

08.55, 22.10  «МАРИНКА, ЯН-
КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

10.25, 23.40  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (12+)

12.55, 04.50  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-
НОВЕЙ». (12+)

15.35 «Выше гор». (12+)
16.05 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
19.00, 01.10  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (12+)
20.40, 02.35  «ВЕНОК СОНЕ-

ТОВ». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Летающие зве-
ри», «44 котёнка», «Три кота», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.05 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.25 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.00 «Три кота». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

11.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)

Прошло два года после исчезновения 
злой армии роботов. За это время ле-
гендарные Тоботы стали не нужны. Ра-
ян, Кори и Дилан перешли в 5 класс, а 
Франклин и Лимо основали свой авто-
сервис. Но городу угрожает новая ар-
мия роботов и ее злой предводитель!

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.50 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Как Львёнок и Черепаха пели 

песню». (0+)
22.45 «Мойдодыр». (0+)
23.00 «Кентервильское привидение». 

(0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.00 «Таинственные золотые города». 

(6+)
02.35 «Смешарики». (0+)
04.00 «Бобби и Билл». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.40 «Простая арифметика». (0+)
09.45 «ДиноСити». (0+)

Динозаврик Рики очень любит пове-
селиться, а воображение у него про-
сто отличное! За день он успевает за-
дать целую кучу вопросов, придумать 
множество новых идей, пофантазиро-
вать и еще много-много всего.

10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Смешарики». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «ДиноСити». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Азбука со Смешариками». (0+)
00.15 «Поезд динозавров». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «Готовим с Бубой». (0+)
06.45 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В уютном домике живёт кошачья 
семья - мама, папа и три очень лю-
бознательных котёнка, которые каж-
дый день учатся чему-то новому.

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
01.20 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
01.30 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.35, 12.35, 18.35, 00.35  «Команда 
Дино». (0+)

07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Эрнест и Селести-

на». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
11.40, 15.45, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.25 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь. Физкульт-при-

вет!» (0+)
09.00 «Цветняшки. Про щедрость». (0+)
09.20 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.55, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.25 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
11.20 «Мини-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.40, 21.15  «Маша и Медведь». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Четверо в кубе». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. (0+)
22.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

13.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Лада» (Тольятти). (6+)

14.30 «Здоровый образ». 
(12+)

14.55 «Золотой дубль». Доку-
ментальный фильм. (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.25 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. Ко-
манды. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сириуса

19.30 «Вид сверху». (12+)
20.30 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» (Кеме-
рово) - «Динамо-ЛО» (Ле-
нинградская область). (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 Гандбол. OLIMPBET Су-

персерия. Россия - Бело-
руссия. (6+)

01.40 «Операция «Динамо». 
Документальный фильм. 
(0+)

02.10 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. (0+)

03.55 «Неделя КХЛ». (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Лица страны. Влади-
мир Бут». (12+)

08.15, 04.50  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

08.45, 05.05  «География 
спорта. Сочи». (12+)

09.15 «Нельзя ждать, надо 
помогать!» Специальный 
репортаж. (12+)

09.30, 20.00, 01.15, 05.30  
«6х6». Волейбольное обо-
зрение. (12+)

10.05 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Финал. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Красноярска. (6+)

11.00 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Финал. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Красноярска. (6+)

12.00 «Операция «Динамо». 
Документальный фильм. 
(12+)

12.30 «Что за спорт?» (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
05.50, 06.15  10 самых! (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
22.00 Бред сивого рептилои-

да? Теории заговора. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ». (12+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Украина. Операция 

«Мазепа». (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «СЫН». 2 серия. (12+)
15.05 «ВЕЛИКИЙ ПОСТ. 

ОШИБКИ НЕОФИТА. ПРИТ-
ЧИ-5». (0+)

16.20 «ФРАНЦУЗ». (12+)
СССР, 1988 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Дмитрий Донской. Спа-
сти мир. (0+)

22.00, 22.35, 02.40  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.20 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

01.50 Во что мы верим. (0+)
03.10 Дарование. (0+)
04.10 Дмитрий Донской. Спа-

сти мир. (0+)

13 марта
Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 
Прп. Иоанна Кассиана Римлянина.

Прп. Иоанна, нареченного Варсонофием, 
еп. Дамасского, отшельника Нитрийского. 
Прмч. Феоктириста, игумена Пеликитско-
го. Девпетерувской иконы Божией Матери.
Поста нет. Из трапезы исключается мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Многие кажутся сами себе бла-
горазумными и не могут предста-

вить, что мнимое их благоразумие обра-
тится во вред душе их». 

Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. Проект 

«Цивилизации». 
Фильм 8-й. «Россия». 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 АННА МЕДИУМ. 

(16+)
 Накануне Нового года 

к Островским внезапно 
приезжает одноклассни-
ца Анны - Тамара Гуляева. 
Все домочадцы немед-
ленно попадают под её 
обаяние, за исключением 
Маши, которая очень 
настороженно к ней 
относится. Тем временем 
становится известно об 
исчезновении актёра 
Сумарокова, который 
должен был быть Дедом 
Морозом на благотво-
рительном вечере, куда 
была приглашена и Анна.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Придя на родительское 
собрание, Швецова не-
ожиданно сталкивается с 
бывшим супругом. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В городе появляется 

народный мститель, кото-
рый убивает «мажоров» 
и оставляет на месте 
преступления наклейку-
эмблему Бэтмена. Шеф 
приставляет к Максу на 
стажировку свою племян-
ницу-психолога Алису. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 10 ДНЕЙ ДО ВЕС

НЫ. (16+)
 На полуостров заходят 

русские войска, чтобы не 
позволить украинским 
властям запугать народ. 
Военные блокируют во-
инские части и адми-
нистративные здания. 
Теперь Бойко с отрядом 
вне закона. 

22.10, 00.00 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: СИМБИР
СКИЕ МОРОЗЫ. (12+)

23.35 «Сегодня»
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 ПОД ПРИКРЫТИ

ЕМ. (16+)
03.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 13.25 «Первые в мире»
07.15 «Человек с бульвара 

Капуцинов». Билли, 
заряжай!»

08.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 22.15 БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ
 СССР, 1985 г.
 Драма.
10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.30 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Запечатленное вре-

мя»
13.40 14.00 14.20 00.25 

00.45 01.05 ПОРУС
14.45 23.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.30 «Человек-амфибия». 

Любовь с первого 
взгляда»

16.15 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.50 Исторические концер-

ты. Дирижеры
18.45 «Гиперболоид инже-

нера Шухова»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Любовь и голуби». 

Что характерно! 
Любили друг друга!»

21.30 «Энигма»
02.40 «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ИНСПЕКТОР ГАВРИ

ЛОВ. (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
10.55 БЕЗУМНОЕ КОРО

ЛЕВСТВО. (16+)
13.00 ЛАРРИ КРАУН. (16+)
15.05 АНГЕЛЫ И ДЕМО

НЫ. (16+)
 США - Италия, 2009 г. При-

ключенческий триллер. 
В ролях: Том Хэнкс, Юэн 
МакГрегор, Айелет Зурер.

 В далёкие времена суще-
ствовал орден иллюмина-
тов. Этот орден отрицал 
учения традиционной 
церкви и продвигал 
собственную доктрину. 

17.55 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

21.00 КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ. (16+)

23.00 КОД ДА ВИНЧИ. 
(18+)

 США - Мальта - Франция - 
Великобритания, 2006 г. 
Приключенческий трил-
лер. В ролях: Том Хэнкс, 
Одри Тоту, Жан Рено.

 Возле тела убитого 
смотрителя Лувра Жака 
Соньера обнаружена 
странная надпись. 
На место убийства был 
срочно вызван американ-
ский профессор истории 
Роберт Лэнгдон...

02.00 ЛАРРИ КРАУН. (16+)
03.30 МАМОЧКИ. (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 
«Известия». (16+)

05.25 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.30 13.30 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. ПРОДОЛ
ЖЕНИЕ. (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 РАЗВЕДЧИЦЫ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 ЗОЛОТАЯ 

МИНА. (12+)
14.25 15.05 17.15 

СМЕРШ. (16+)
18.00 «Лучшие самолеты 

Сухого. Су-35С». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ. (16+)

01.15 ГЕНЕРАЛ. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 
«Время новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 «Внимание, еда!» (12+)
08.00 09.00 11.00 18.00 20.00 

21.00 «Новости 360»
08.05 09.05 22.00 «Армагед-

дон». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 «Музей на диване». (12+)
12.10 17.40 «Город с историей»
12.30 «Поездка со вкусом»
13.10 «Суперферма». (12+)
13.35 14.10 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.15 16.20 «Не факт». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
20.05 Погода
21.05 «Украина». (16+)
23.40 «Интервью». (16+)
00.40 «Шестое чувство». (12+)

06.20 10.00 18.15 23.50 02.20 
«Мой район». (12+)

07.00 «Киноулица». (12+)
07.25 04.45 «Программа на-

ших передач». (12+)
08.10 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.40 15.10 МАНЬЧЖУР

СКИЙ ВАРИАНТ. (12+)
10.55 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.05 21.10 БЕСПОКОЙ
НАЯ ВЕСНА. (12+)

13.30 СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ. (16+)

14.45 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

16.30 00.40 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

19.10 «Тайны кино». (12+)
22.30 УБИТЬ ШАКАЛА. 

(12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.45 
ОТРажение

10.10 11.05 20.40 21.30 ХО
РОШИЕ РУКИ. (16+)

12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮ

БОВЬ. (12+)
16.40 «Фильм, фильм, 

фильм». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
22.25 БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА

ТЫЕ. (16+)
00.10 «Маржела». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.40 Выборы-2024. (12+)
07.50 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
10.40 «Актёрские судьбы». 

(16+)
11.30 События
11.50, 02.50 УРАВНЕНИЕ С 

НЕИЗВЕСТНЫМИ: СЕ
ГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 КОТЕЙКА. (12+)
16.50 «Проклятые звёзды». 

(16+)
17.41 Выборы-2024. (12+)
17.50 События
18.10 КОЧЕВНИЦА. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Татьяна Казючиц, 
Всеволод Болдин.

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

В тени жены». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Кто правит 

жиром?» (16+)
01.25 «90-е. Короли шансо-

на». (16+)
02.10 «Март-53. Чекистские 

игры». (12+)
04.20 «Москва резиновая». 

(16+)
04.40 «Актёрские судьбы». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.00 «Большая игра». (16+) 21.20 «АННА МЕДИУМ». (16+) 23.05 «Актёрские драмы. В 
тени жены». (16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+) 08.25 «Жизнь и судьба» 09.35 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.25, 03.55 

Новости
07.05, 01.00 Все на Матч!
10.05, 12.05 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
11.35 «Большой хоккей». 

(12+)
12.30 «Есть тема!»
13.55 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-тур. 
Пр.тр.

15.25 Футбол. «СКА-
Хабаровск» - «Сочи». 
FONBET Кубок России. 
Пр.тр.

17.30 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Оренбург». 
FONBET Кубок России. 
Пр.тр.

20.30, 22.45 Футбол. Лига 
Европы. Пр.тр.

01.55 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. (6+)

04.00 Спортивная гимнасти-
ка. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 

(16+)
21.30 «Женский стендап». 

(16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-

КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

 Россия, 2021 г. Комедия.
00.50 «ГРЕТЕЛЬ И ГЕН-

ЗЕЛЬ». (16+)
02.20 «Я тебе не верю». (16+)
03.10 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.45 Студия «Союз». (16+)
06.20 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЛАДШОТ». (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ОККУПАЦИЯ: МИС-

СИЯ «ДОЖДЬ». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
 Новое реалити-рас-

следование Влада 
Чижова о людях, которые 
выдают себя за тех, кем 
не являются на самом 
деле. Ведущий проекта 
поможет реальным 
людям распутать клубок 
взаимных обвинений. Он 
проведет зрителя тропой 
настоящего детектива...

15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.40 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 04.25 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПОКА ПРОШЛОЕ НЕ 

РАЗЛУЧИТ НАС». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.40 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
05.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Глухарёв в порыве отча-

яния записывает видео-
обращение к народу о 
беззаконии, творящемся 
в органах правопорядка.

21.30 «МАЖОР». (16+)
23.45 «БЕЛЫЙ ШУМ: СИЯ-

НИЕ». (16+)
01.45 «АГЕНТСТВО О.К.О». 

(16+)
03.15 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ОККУПАЦИЯ: МИССИЯ 
«ДОЖДЬ». (16+)

19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 
(16+)

18.05 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

13.30 Притворщики. 
(16+)

06.30 «Вид сверху». (12+) 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

02.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
04.10 «А ВОТ И ОНА». (12+)
05.40 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
07.20 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
08.45 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
10.40 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
12.10 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
13.45 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
15.20 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
17.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
18.50 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
20.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
22.05 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
23.45 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

05.00, 06.25, 09.20  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

08.50 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)
Сериал. Россия, 2005 г.

21.00, 22.00  Моя жена рулит. 
(16+)

23.10 Суббота News 2024. 
(16+)

23.20 Интервью со звездами. 
Сергей Лазарев. (16+)

00.50 Богиня. (16+)
01.50 Моя жена рулит. (16+)
02.50 Мультсериалы. (0+)

05.30 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

07.05 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(18+)

09.45 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

13.00 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

15.30 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

17.10 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-
БА». (12+)

19.00 «ПОСЛЕ». (16+)
США, 2019 г. В ролях: Джо-
зефин Лэнгфорд, Хиро 
Файнс Тиффин

20.50 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 
(16+)

22.45 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 
(16+)

00.25 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
02.25 «СЛОВА». (12+)
04.05 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)

06.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(12+)

07.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

09.10 «БАБКИ». (16+)
10.15 «СЕСТРЕНКА». (16+)
11.55 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
14.00 «НИЧЕЙ». (12+)
15.25 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
17.25 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
18.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
21.00 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
22.30 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

00.25 «МАРУСЯ». (12+)
01.45 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
03.00 «СЕСТРЕНКА». (16+)
04.25 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
10.00 «МИНИМАКС». (12+)
11.35 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(16+)
13.15 «ЖЕНИХ». (12+)
15.00 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
19.05 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+)
20.25 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
22.10 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ БАТО-

РИ». (18+)
00.10 «12». (16+)
02.50 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

00.55 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)

03.35 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

05.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (12+)

07.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА-2». (6+)

09.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

10.50 «ВЫШИБАЛА». (18+)
12.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
14.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
15.50 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. СВА-

ДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». (18+)
17.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
19.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
21.15 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
22.50 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-

ГА». (16+)

05.45 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

07.05 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (18+)
Россия, 2021 г. В ролях: 
Максим Лагашкин, Михаил 
Трухин, Екатерина Стулова
Кто не мечтает о своей 
квартире, да ещё в центре 
города? Вот и наши герои, 
две заурядные семейные 
пары из разных поколе-
ний, - не исключение.

00.35 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
02.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
04.15 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 

(12+)

00.30 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

02.15, 03.30  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». (12+)

04.50, 05.45, 06.45  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (12+)

07.40 «ВОЛКОДАВ». (16+)
09.35, 10.40, 11.40  «ЕРМАК». 

(6+)
12.35 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
14.30 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-

ПАНЫЧА». (12+)
Комедия, Россия, 2006 г.

16.00, 17.00, 17.55  «ДОСЬЕ 
ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКОГО». 
(6+)
Сериал. Детектив, Россия, 
1999 г.

19.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

20.25, 21.45  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

23.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)

07.15 Мультфильмы. (0+)
08.00 «Ваня и Крокодил». 

Мультфильм. (0+)
08.10 «Варежка». Мульт-

фильм. (6+)
08.25 «ШАГ». (16+)
10.35 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(12+)
12.20 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
13.50 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
16.25 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.50 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
21.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
00.05 Я не могу больше жить. 

Леонид Филатов. (12+)
00.55 «ПОДКИДЫШ». (12+)
02.05 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
03.20 «ВРЕМЯ, ВПЕРЕД!» (12+)
05.50 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-2. ЗА ЗАКРЫ-
ТЫМИ ДВЕРЯМИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 
(16+)

07.00 «ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-
ДИЦЕЙ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Варвара 
Андреева, Дмитрий Щер-
бина, Марина Орел, Нелли 
Пшенная, Раиса Рязанова, 
Наталья Лукеичева

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Андрей не успевает до-
гнать Катю, она уезжает с 
Михаилом.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Из-за ремонта в квартире 
Даша берёт деньги на ра-
боту. Юля своими метода-
ми хочет наладить личную 
жизнь подруги…

17.10 «ДЫЛДЫ». (16+)
В команде появляется но-
вый второй тренер…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Качалов наводит в команде 
свои порядки. Макеев де-
лится с ВасГеном пережи-
ваниями. 

01.50 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «СПАСТИ ПАНДУ». (16+)
09.10 «СТАРАЯ ДЕВА». (12+)
10.50 «УМНИК». (16+)
12.40 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(18+)
14.35 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-

ЦА». (16+)
16.40 «ИГРА В КАМЕШКИ». 

(16+)
18.45 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ». 

(16+)
Испания, 2023 г.

21.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
США, 2015 г.

22.50 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
Великобритания, 2018 г.

00.45 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 
(18+)

02.30 «ПОЛНЫЙ НОКДАУН». 
(18+)

04.05 «ФОРСАЖ. ДИАБЛО». 
(16+)

05.40 «СОЮЗ ПЛЕМЕНИ ИРО-
КЕЗОВ». (12+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.35, 18.10, 23.55  О самом глав-
ном. Менопауза - время перемен. (12+)

06.55, 07.20, 04.35  Скажите, доктор! 
(12+)

07.50, 08.20, 11.40, 12.05, 14.20, 
14.50, 17.15, 17.45, 22.00, 22.30, 
00.55, 01.20  Будь в тонусе! (12+)

08.50 О самом главном. Уход за руками в 
холодное время года. (12+)

09.45 Медицинский репортёр. Чем ри-
скуют мастера салонов красоты? (12+)

10.15 Выбирая красоту. (12+)
10.45 От первого лица. Надежда Вищи-

панова. Мода на «лицо». (12+)
11.10 От первого лица. Ольга Мороз. 

Профессия - косметолог. (12+)
13.35 Медицинский квест. Вирус папил-

ломы человека. (12+)
15.20 О самом главном. Остеоартрит: как 

уменьшить боль в руках? (12+)
16.15 На приёме у косметолога. Профиль 

молодости. (12+)
16.45 На приёме у косметолога. Волосы. 

(12+)
19.10, 19.40, 01.50, 02.15, 05.05, 

05.35  На приёме у доктора Ямщико-
вой. (12+)

20.05, 20.35, 02.45, 03.15  Основной 
элемент. Мужчины vs Женщины. (12+)

21.05 О самом главном. Как избавиться 
от храпа? (12+)

23.00, 03.40  Искусство жить. Кибер-бес-
смертие. (12+)

06.05 История без прикрас: Операция 
«Оверлорд»: масштабная победа? (12+)

07.00 Утопия инженерии. (16+)
07.50, 08.50  Сокровища Европы. (12+)
09.55, 10.45  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
11.35 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
12.40 Загадки планеты Земля. (16+)
13.30 Очень странные экспонаты: Не-

мецкие коды, египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

14.25 Блокбастеры 80-х - когда Голливуд 
играл по-жесткому. (16+)

15.25 Охотники за утраченным искус-
ством. (16+)

15.55, 16.55  Сокровища Европы. (12+)
17.55 Рыцари: Железные герои. (16+)
19.00 Рыцари: Во имя чести и славы. 

(16+)
20.00 Истоки Испании: Нация. (16+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.55 История без прикрас: Британская 

империя: модель деколонизации? 
(12+)

22.55 История без прикрас: Швейцария и 
Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (12+)

23.55, 01.00  Сокровища Европы. (12+)
01.55, 02.40  Первое путешествие вокруг 

света. (16+)
03.25 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
04.20 Загадки планеты Земля. (16+)
05.05 История без прикрас. (12+)

05.45 Пешком в историю. (12+)
06.20, 09.05, 09.35  Книжные аллеи. (12+)
06.50 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
07.15 Токийский процесс: правосудие с 

акцентом. (12+)
08.05 Живописный гимн Отечеству. (12+)
10.10 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
11.05, 11.35  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
12.00 Секреты истории. (16+)
14.10, 17.50  Семь дней истории. (12+)
14.20 Мемориалы России. (12+)
14.50 История одной фотографии. (6+)
15.05 Без срока давности. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Сквозь времена. (12+)
18.00 Охота на фельдмаршала. (12+)
18.45 Забытый полководец. (12+)
19.15 Литературный музей между про-

шлым и будущим. (12+)
19.45 Обыкновенная история. (6+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Ледокол «Красин». Миссия спасать. 

(12+)
21.50 Расшифрованные сокровища. (12+)
22.40 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
23.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)

05.00, 03.00  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Всё для людей. (12+)
06.35, 10.10, 17.15  Дела су-

дебные. Деньги верните! 
(16+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.40 Всё для людей: космос. 
(12+)

19.15 Игра в кино. (16+)
22.40 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
23.35 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.50 Всё для людей: туризм. 

(12+)
01.30 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 

(16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (18+)
08.55 «НЕМЕЦ». (16+)

Военная драма по моти-
вам одноименного романа 
Юрия Костина.

15.05 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Беларусь, 2009 г. В ро-
лях: Александр Лымарев, 
Екатерина Вилкова
Военная драма, разворачи-
вающаяся на фоне первых 
дней войны. Это история 
становления человека, ко-
торый на наших глазах из 
неопытного мальчика пре-
вращается в мужчину, не 
боящегося ответственно-
сти, инстинктивно знающе-
го, что нужно делать даже 
в таких ситуациях, где пасу-
ют старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гость у порога. Иркутск. 

(16+)
08.10 Чёрный список. Масте-

ра по ремонту и настройке 
музыкальных инструмен-
тов. (16+)

09.10 Чёрный список. Специ-
алисты по дезинфекции. 
(16+)

10.10 Мистер Х. (16+)
12.10, 13.50, 15.50  Четыре 

свадьбы. (16+)
17.50 Большие девочки. 

(16+)
21.00 Четыре свадьбы. (16+)
23.10 Чёрный список. Масса-

жисты. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «МОРЕ ВНУ-
ТРИ». (16+) 
Испания, Италия, Франция, 
2004 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.30, 03.10  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.50 Дикие животные. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь» Мультсериал. (0+)

08.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
10.50 «СЕМЬЯ». (16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 Супермама. (16+)
16.55, 18.20  Чадо из ада. 

(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.15 Сад в радость. (12+)
06.40 Вершки-корешки. (12+)
06.50, 16.10  Огород круглый год. (12+)
07.20 Кашеварим. (12+)
07.35, 10.35, 13.55, 16.50, 19.40, 22.05, 

00.25  Вот блин! (12+)
07.45 Офисное садоводство. (12+)
08.00, 11.55  Букварь дачника. (12+)
08.15, 22.20  Профпригодность. (12+)
08.45 Секреты сада. (12+)
09.35 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
09.55 Огород от-кутюр. (12+)
10.20 Садовый доктор. (12+)
10.50 Сад своими руками. (12+)
11.20 Готовим по-итальянски. (16+)
12.10, 12.25, 19.00  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.40, 12.55, 13.10, 13.25, 20.50, 21.10, 

21.20, 21.35  Мастер-садовод. (12+)
13.40, 21.50  Дачные хитрости. (12+)
14.10 Консультант садовода. (12+)
14.35, 22.50  Цветик-семицветик. (12+)
14.50, 23.30  С пылу с жару. (12+)
15.10, 23.00  Урожай на столе. (12+)
15.40, 23.45  Фитоаптека. (12+)
16.35, 00.15  Ваш агроном. (12+)
17.05, 00.40  Здоровый сад. (12+)
17.20, 00.50  С фермы на стол. (12+)
17.40 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
18.00, 18.30  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
19.30 Огород по-новому. (12+)
19.55 Обнови свой сад. (12+)
20.25 Сельский туризм. (12+)

06.00, 12.25, 15.55, 00.15  Рыболовные 
путешествия. (16+)

06.25, 09.55, 00.40  Поймай и сними. 
(16+)

06.55, 10.25, 14.55, 20.35, 01.05, 04.25  
Рыбалка 360. (6+)

07.20, 10.55, 15.25, 18.30, 23.05, 01.35, 
04.50  Егерский кордон. (16+)

07.45, 00.00, 02.00  Две на одного. Ору-
жие. (16+)

07.55, 11.25, 16.30, 21.55, 02.10, 05.15  
Кулинарное путешествие с Сержем 
Марковичем. (12+)

08.30, 11.55, 17.00, 21.40, 02.35, 05.40  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

08.45, 17.15, 02.50  Простые рецепты. 
(12+)

08.55, 12.55  От первого лица. (12+)
09.15, 13.10  Кодекс охотника. (16+)
09.25 Будет клёво. (16+)
12.10, 22.20, 05.55  Готовим на природе. 

(12+)
13.25, 19.35, 23.35, 03.35  Рыболовная 

школа для взрослых. (12+)
13.55, 14.10, 22.35, 22.50  Крылатые 

охотники. (16+)
Программа посвящается выращива-
нию и воспитанию ловчих птиц, соко-
лов и ястребов.

14.25, 20.05, 04.00  Лесная сторожка. (6+)
17.30 Зов предков. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
19.00, 19.15, 03.05, 03.20  Белый клык. 

(16+)
21.05 О главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 
КИРПИЧА». (12+)

10.40 «МАНЕКЕНЩИЦА». 
(16+)

14.40 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+) 
2009 г. В ролях: Никита Зве-
рев, Инга Оболдина, Сергей 
Степанченко

17.35 «КАЛЕЙДОСКОП СУДЬ-
БЫ». (12+) 
2017 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Алексей Фатеев, 
Александр Клюквин

21.00 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (12+) 
2015 г. В ролях: Ольга Ива-
нова, Алексей Анищенко, 
Наталья Рудова

00.25 «ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

02.00 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-
ЦАМИ». (12+)

03.30 «40+ ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 
ЧУВСТВ». (12+)

06.45 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

08.55 «ПЛАСТИК». (18+)
10.35 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
12.25 «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ». 

(18+)
14.15 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-

ВЕ». (18+)
16.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
17.40 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
20.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

США, 2013 г.
21.55 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
Дания, Швеция, 2020 г.

23.55 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 
(18+)
США, 2013 г.

01.35 «ТРАМБО». (18+)
03.30 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
05.10 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)

06.00, 06.25, 08.25, 08.50, 
19.05, 19.35  Гастромар-
кет. (16+)

06.45, 07.10, 17.25, 17.55  
Дизайн от А до Я. Вдохно-
вение для дома. (16+)

07.35, 08.00, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

09.15, 10.05, 20.00, 20.50, 
02.00, 02.45  «ЕСЛИ МУЖ-
ЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

10.55, 11.45, 12.30, 13.15  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

14.00 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
15.35 «КРАСАВЧИК-2». (16+)

Германия, 2009 г.
21.40, 22.30, 23.15  «РАС-

СЛЕДОВАНИЯ НА МАРТАС-
ВИНЪЯРДЕ». (16+)

00.05, 01.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.35 «АВГУСТ». (16+)

07.10 «Как Львенок и Чере-
паха песню пели». Мульт-
фильм. (0+)

07.20, 08.20, 12.05, 03.25  
Мультфильмы. (6+)

07.35, 18.30  «Выше гор». 
(12+)

08.00, 04.00  «Балаган». 
Мульт фильм. (12+)

08.35, 11.40, 12.15, 04.20  
Мультфильмы. (0+)

08.45, 22.00  «СОТВОРИ БОЙ». 
(12+)

10.10, 23.20  «ЗИМОРОДОК». 
(12+)

12.35, 04.40  «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (12+)

14.15 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
15.55 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(12+)
19.00, 00.45  «ОСЕННИЙ ПО-

ДАРОК ФЕЙ». (6+)
20.20, 01.55  «ПУЩИК ЕДЕТ 

В ПРАГУ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Летающие зве-
ри», «44 котёнка», «Три кота», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.05 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.25 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)

Забавный бородач Бодо Бородо на-
чинает путешествие в прекрасный и 
богатый мир русского языка. И ему 
срочно нужна ваша помощь!

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
11.15 «Супер МЯУ». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.50 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
Команда «Лучшие друзья навсегда» - 
это Кони, Леди, Лала, Фиби, Дженна, 
Стелла, Дэйзи, Дрими, Элла, Кристал, 
Нарви и Шак. Все они обожают прово-
дить время вместе - петь и танцевать, 
играть и мечтать. Каждый персонаж 
отличается индивидуальностью и раз-
нообразными увлечениями.

17.10 «Царевны». (0+)
19.10 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Гадкий утёнок». (0+)
22.55 «Пёс в сапогах». (0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.00 «Таинственные золотые города». 

(6+)
02.35 «Смешарики». (0+)
04.00 «Бобби и Билл». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)

В каждом выпуске программы де-
ти рассказывают про свои любимые 
экспонаты из коллекций известных 
московских музеев: вспоминают исто-
рию их создания, анализируют леген-
ды и делятся своими впечатлениями.

07.05 «Смешарики». (0+)
09.40 «Простая арифметика». (0+)
09.45 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Смешарики». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «ДиноСити». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Азбука со Смешариками». (0+)
00.15 «Поезд динозавров». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
10.55 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Готовим с Бубой». (0+)

Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. 
Надев белоснежный поварской кол-
пак и пригласив на помощь друзей, 
Буба выдумывает невероятные ре-
цепты. Готовить вместе с Бубой очень 
весело, ведь каждое блюдо он делает 
с фантазией.

01.00 «Буба». (0+)
01.05 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.35, 12.35, 18.35, 00.35  «Команда 
Дино». (0+)

07.05, 13.05, 19.05, 01.05  «Консуни». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Эрнест и Се-

лестина». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30, 14.25, 02.25  «Иван Царе-

вич и Серый Волк-2». (12+)
11.50, 15.35, 23.50, 03.35  «Енотки». 

(0+)
14.15, 02.15  «Супер МЯУ». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.40, 21.15  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Цветняшки. Учимся просить про-

щения». (0+)
09.20 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.55, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.25 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20 «Смешарики». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Четверо в кубе». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль», «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

14.50 «Ручная работа». (12+)
15.25 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России. Ко-
манды. Женщины. Прямая 
трансляция из Сириуса

17.30 «Нельзя ждать, надо 
помогать!» Специальный 
репортаж. (12+)

17.45, 01.35  Специальный 
репортаж. (12+)

18.05, 01.55  «Большой хок-
кей». (12+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Ленин-
градка» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

21.10 Бетсити. Вечер профес-
сионального бокса. Алек-
сей Папин (Россия) против 
Остина Ннамди (Нигерия). 
Трансляция из Майкопа. 
(16+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

02.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. (6+)

05.05 «Что по спорту?» (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. (16+)

07.35, 20.55  «Небесная гра-
ция». (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.20  
Новости

07.55 «Операция «Динамо». 
Документальный фильм. 
(12+)

08.25 «Сочи. 10 лет спустя. 
Сноуборд и фристайл». 
(12+)

08.50, 04.15  «Физруки. Буду-
щее за настоящим». (6+)

09.30, 05.30  «Вид сверху». 
(12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

11.55 «Лица страны. Влади-
мир Бут». (12+)

12.15, 14.30, 18.35, 04.50  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

12.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.05 Гандбол. OLIMPBET Су-
персерия. Россия - Бело-
руссия. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
05.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Весна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10!

19.20 Хит-Сториз. Михаил 
Шуфутинский «За милых 
дам». (16+)

20.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

22.00 Спасите наши уши! 
Песни-вирусы. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПЕРВОПЕЧАТНИК 

ИВАН ФЕДОРОВ». (0+)
06.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Константин Ушинский. 

Отец русской школы. (0+)
11.50 Якутская духовная се-

минария. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «СЫН». 3 серия. (12+)
15.05 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ». (12+)
16.40 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Российский Златоуст. 
(0+)

22.00, 22.35, 02.40  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.20 В поисках Бога. (12+)
01.50 Во что мы верим. (0+)
03.10 Державная. Размыш-

ления 100 лет спустя. (0+)
04.10 Российский Златоуст. 

(0+)

14 марта
Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 

Прмц. Евдокии.
Мчч. Нестора и Три-
вимия. Мц. Антони-
ны. Мчч. Маркелла и 
Антония. Прп. Домни-
ны Сирийской. Прп. 
Шио Мгвимского. Прп. 
Мартирия Зеленецко-
го. Cщмчч. Василия, 
Петра, Иоанна, Вени-
амина, Михаила пре-
свитеров, прмч. Анто-
ния, прмцц. Анны, Да-

рии, Евдокии, Ольги, Александры, Матроны, 
мч. Василия, мц. Надежды. Cщмч. Алексан-
дра пресвитера. Сщмч. Василия пресвитера.

Поста нет. Из трапезы исключается мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« …Кем управляет благоразумие, те, 
почитая тела свои орудиями его, не 

лишены бывают славы за прекрасные дела 
свои». 

Прп. Исидор Пелусиот

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.55 «Любо «Любэ»!» (16+)
00.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем!». (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

03.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-
Баден». (16+)

04.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портрет-
ное интервью о судьбе 
главного героя, об инте-
ресных и малоизвестных 
автобиографических 
фактах, о чувствах и эмо-
циях, которые переживал 
человек на главных 
поворотах своей судьбы. 
Герои программы не 
только известные арти-
сты и политики, но и про-
стые люди с непростой 
судьбой, герои нашего 
времени. Судьба каждого 
человека неповторима. 
Можно ли изменить свою 
судьбу или она предо-
пределена?

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Удивительные 

люди. Новый сезон». 
(12+)

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 ФЕРМЕРША. (12+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В доме Макса этажом 

выше поселяется новая 
соседка. Однажды утром 
оттуда слышится шум и 
стоны. Макс с Псом бегут 
наверх. Выбив дверь, они 
видят девушку, которую 
пытают. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 10 ДНЕЙ ДО ВЕС

НЫ. (16+)
 Из Киева едет поезд 

дружбы, который выхо-
дят встречать участники 
отряда самообороны. Но 
поезд приезжает пустой. 
Пока российские воен-
ные бескровно захва-
тывают воинскую часть, 
Бойко целится в русских 
из винтовки, но его оста-
навливает Николай. 

23.40 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

01.35 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Первые в мире»
07.15 «Человек-амфибия». 

Любовь с первого 
взгляда»

08.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 21.55 БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 

Новости культуры
10.20 01.45 ХX век
11.30 20.35 «Роман в камне»
12.00 Открытая книга
12.45 17.15 «Забытое ремес-

ло»
13.05 Шедевры старого 

кино
14.25 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.05 «Любовь и голуби». 

Что характерно! Лю-
били друг друга!»

15.50 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.30 «Музей, который 

звучит». Мастера 
исполнительского 
искусства в концерте-
посвящении Россий-
скому национальному 
музею музыки

18.45 «Царская ложа»
19.45 ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕ

ГА
 СССР, 1970 г.
 Мелодрама.
21.05 Линия жизни
23.05 «2 Верник 2»
00.10 АЛЕКСАНДР ПО

ПОВ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ИНСПЕКТОР ГАВРИ

ЛОВ. (16+)
09.25 Уральские пельмени. 

(16+)
11.45 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 Премьера! ОКнутые 

люди. (16+)
22.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
23.35 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ. (18+)
 США, 2016 г. Комедия. 

В ролях: Мила Кунис, 
Кэтрин Хан, Кристен Белл.

 Три молодые мамочки 
очень устали от проблем 
и забот. Вспоминая свою 
молодость, когда у них 
ещё не было столько 
семейных обязанностей, 
решают оторваться на 
полную катушку, чтобы 
совсем не свихнуться 
от ежедневной рутины.

01.35 Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ. (16+)

 Германия, 2021 г. Роман-
тическая комедия. 
В ролях: Марен Эггерт, 
Дэн Стивенс, Ганс Лёв.

 Альма работает на-
учным сотрудником 
в Пергамском музее. 
Том - робот-красавчик, 
запрограммированный 
угадывать и исполнять 
любые желания своей 
владелицы.

03.15 МАМОЧКИ. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

11.35 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО
НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. (16+)
01.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
03.10 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

05.40 ЗОЛОТАЯ МИНА. 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Лучшие самолеты 

Сухого. Су-57». (16+)
11.05 13.25 БЕРЕГИТЕ 

ЖЕНЩИН. (12+)
14.30 15.05 17.15 

ВИКИНГ. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 РОМАНС О ВЛЮ

БЛЕННЫХ. (16+)
02.50 «Часовые памяти». 

(16+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.40 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 
«Время новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 13.10 13.40 «Внимание, 

еда!» (12+)
08.00 09.00 11.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
08.05 09.05 23.30 «Армагед-

дон». (12+)
10.00 12.30 13.30 14.30 

15.30 16.30 18.00 19.00 
«Специальный выпуск. 
Выборы-2024». (16+)

11.20 12.00 13.00 14.00 15.05 
16.00 18.10 20.05 03.35 
«Погода 360». (6+)

11.30 «Музей на диване». (12+)
12.10 12.40 15.15 15.40 «Го-

род с историей». (12+)
14.10 16.10 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
14.40 «Погода на любой вкус»
16.40 «Не факт». (16+)
18.20 20.15 22.05 «Док. кино»
21.05  «Денацификация». (16+)

06.20 В главной роли. (12+)
07.05 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.15 14.50 МЕЧЕНЫЙ 

АТОМ. (16+)
10.00 18.15 23.40 «Мой рай-

он. Новости». (16+)
10.15 18.30 23.55 02.10 03.45 

«Мой район». (12+)
10.45 19.00 00.20 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 20.00 ТАСС УПОЛНО

МОЧЕН ЗАЯВИТЬ. (12+)
12.05 21.10 ПРОДЕЛКИ 

В СТАРИННОМ 
ДУХЕ. (12+)

13.35 22.25 РАССЛЕДОВА
НИЕ. (12+)

16.45 00.30 КОМИССАР 
МЕГРЭ. (12+)

19.10 «Кинореквизит». (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 02.25 
ОТРажение

10.10 11.05 ХОРОШИЕ 
РУКИ. (16+)

12.00 «Человек и судьба». 
(12+)

15.10 БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА
ТЫЕ. (16+)

16.50 «Дарю тебе звезду»
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 ПОСЛЕДНИЕ ЗАЛ

ПЫ. (12+)
23.00 КАК ОТМЫТЬ МИЛ

ЛИОН. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 МИНУС ОДИН. (16+)
11.30 События
11.50 МИНУС ОДИН. (16+)
12.20 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ. (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ. (16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Некоторые любят по-
моложе». (16+)

17.50 События
18.10 ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. В 

ролях: Марина Доможи-
рова, Антонина Дивина.

 После таинственного 
исчезновения адвоката 
Максима Куратова к 
журналистам обращается 
Ксения Макеева. Она за-
являет, что адвокат убит, 
и указывает местона-
хождение тела. Полиция 
находит труп, и Ксения 
становится главной подо-
зреваемой.

19.55 МОЛОДОЙ. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.20 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ

ВЕРМАГА. (12+)
01.50 «Петровка, 38». (16+)
02.05 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТИЛЬЩИК. (12+)
03.35 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЗНАК СОВЫ. (12+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 05.00 Утро России 17.50 События. 04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+) 15.50 «Энигма» 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Эффективность Овнов на 
этой неделе будет зависеть от 

их целеустремленности. Небольшие 
ежедневные усилия помогут вам по-
степенно достигать планируемых ре-
зультатов. Общение с близкими также 
будет зависеть от вашей настойчиво-
сти и позитивного настроя.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Успех Стрельцов в этот период 
будет зависеть от их здоровья. 
Укрепляйте иммунитет и со-

храняйте бодрость духа. Больше вре-
мени находите для отдыха, это ваш са-
мый ценный ресурс. Положительные 
эмоции может принести и общение в 
большой компании с друзьями.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов могут появиться 
новые перспективные цели. 
Больше времени уделяйте 

планированию. Вам предстоит взять 
новый рубеж, который приведет к оче-
редным перспективам. Помните, мно-
гие неприятности можно преодолеть, 
сохраняя уравновешенность.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды подарят Львам про-
дуктивную неделю. Однако 

слишком энергетический подъем мо-
жет привести к быстрому упадку сил. 
Составление плана и следование ему 
поможет избежать этого. Больше пози-
тива в общении с близкими, постарай-
тесь быть внимательнее к их просьбам.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ожидает спокойная 
и размеренная неделя. Найти 

гармонию и приятные впечатления в 
рутинных делах может помочь обще-
ние с друзьями и близкими. Также не 
лишним будет задуматься о возобнов-
лении общения с дальними родствен-
никами и старыми друзьями.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Активный образ жизни Рыб мо-
жет их слегка утомить. Поста-
райтесь уделить время своему 

внутреннему миру: почитайте инте-
ресную книгу, посмотрите любимый 
фильм. Не стоит замыкаться в себе. 
Помните, близкие люди готовы разде-
лить ваши чувства.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Осторожность поможет Тельцам 
на грядущей неделе. Старай-

тесь не переутомляться на работе и 
во время отдыха. Будьте внимательны 
к своему окружению. Оптимизируйте 
общение с близкими людьми: поста-
райтесь отказаться от дежурных фраз 
и проявить искреннее участие.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев появится шанс проявить 
себя. Постарайтесь увидеть, ка-

кие возможности открываются перед 
вами в карьере и личной жизни. Ваш 
усердный труд не должен пропадать 
без внимания друзей и соратников. И 
будьте осторожны. Старайтесь сохра-
нять уравновешенность в поступках.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Оптимизм и рассудитель-
ность помогут Близнецам 

справиться со сложными ситуациями 
на предстоящей неделе. Старайтесь 
рационализировать риски и сложно-
сти в работе. Если вы чувствуете, что 
нуждаетесь в поддержке, поговорите 
с другом или родным человеком.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов этот период будет 
связан с активной деятельно-
стью. Приступая к реализа-

ции новых проектов, избегайте легко-
мысленности, как своей, так и окружа-
ющих. Обсудите планы с близкими, это 
поможет вам взглянуть на вещи под 
новым углом.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам рекомендуется обра-

тить внимание на общение в кругу 
семьи. Взаимодействие с родствен-
никами может принести вам много 
положительных эмоций и ощущение 
надежной поддержки при любых об-
стоятельствах. Старайтесь не зацикли-
ваться только на себе.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит сосредо-
точиться на укреплении меж-
личностных связей. Берегите 

личные границы. Не стоит считать, что 
терпение позволит вам завоевать ува-
жение. При решении важных вопросов 
звезды рекомендуют обратить внима-
ние на советы близких.
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06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 03.55 

Новости
07.05, 21.35, 00.30 Все на 

Матч!
10.05, 01.40 Небесная гра-

ция. (0+)
10.25 Спортивная гимнасти-

ка. ЧР. Пр.тр.
13.00 Футбол. FONBET КР. 

Жеребьёвка. Пр.тр.
14.00 Футбол. ЛЧ Жеребьёв-

ка. Пр.тр.
15.00 Футбол. Лига Европы. 

Жеребьёвка. Пр.тр.
16.00 Футбол. ЛК. Жере-

бьёвка. Пр.тр.
16.45 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.
19.30 Матч! Парад. (16+)
20.30 Футбол. Еврокубки. 

Обзор. (6+)
22.25 Футбол. «Кёльн» - 

«Лейпциг». Пр.тр.
01.10 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
02.00 Спортивная гимнасти-

ка. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Премьера. Эти парни (и 

прекрасная леди Марина 
Кравец) знают, как сделать 
вам смешно. Абсурдные 
миниатюры, цепляющие 
монологи и искромётные 
шутки удивительно точно 
бьют в аудиторию уже 
почти 20 лет. 

22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
 Это стендап - у него нет 

возрастных, расовых и 
гендерных границ.

00.30 «Галустян плюс». (16+)
02.00 «Я тебе не верю». (16+)
02.50 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.25 Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-
КИ. ЧАСТЬ 2». (16+)

22.40 «ДИТЯ ОСИРИСА». 
(16+)

00.35 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

видео со всей планеты. 
Это лучший антидепрес-
сант и панацея от пло-
хого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искромётным юмором, 
смешными шутками и не-
вероятными кадрами. 

18.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ.

23.00 «ОНГ БАК-3». (16+)
01.00 iТопчик-2. (16+)
02.45 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
04.00 Утилизатор. (16+)

05.50 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «Я ВЕРНУСЬ ЗА ТО-

БОЙ». (16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
23.40 «Понять. Простить». 

(16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Новый день. (16+)
11.45 Гадалка. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 Гадалка. (16+)
14.35 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.45 «ИНКАРНАЦИЯ». (16+)
 США, 2016 г. Ужасы.
 В ролях: Аарон Экхарт, 

Кэрис ван Хаутен.
 Доктор Сет Эмбер изгоня-

ет демонов из тел людей. 
Но он не экзорцист 
в чистом виде...

21.30 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
23.30 «ВПУСТИ МЕНЯ. 

САГА». (18+)
01.30 «ОМУТ». (18+)
03.00 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

00.30 «Галустян плюс». 
(16+)

02.15 Мистические истории. 
(16+)

23.00 «ОНГ БАК-3». 
(16+)

21.35 Все на Матч! 23.15 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

02.50 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-
МИ». (16+)

04.15 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
05.50 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
07.35 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
09.10 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
11.00 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
12.35 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
14.15 «А ВОТ И ОНА». (12+)
15.45 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
17.25 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
18.55 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
20.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
22.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
23.45 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)

05.00, 11.55  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

11.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.10 Суббота News 2024. (16+)
23.20 Интервью со звездами. 

Диана Гурцкая. (16+)
00.40 Богиня. (16+)
01.40 Моя жена рулит. (16+)
02.40 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериал. (0+)

05.50 «ПОСЛЕ». (16+)
07.25 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 

(16+)
09.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 

(16+)
11.00 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
13.15 «СЛОВА». (12+)
15.10 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
17.10 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
19.00 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
21.20 «2:22». (16+)

Австралия, США, 2016 г. 
В ролях: Михил Хёйсман, 
Тереза Палмер, Сэм Рид, 
Джон Уотерс

23.10 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
01.15 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
02.45 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
04.20 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)

06.15 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (12+)

07.45 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

09.05 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
10.30 «НИЧЕЙ». (12+)
11.55, 04.50  «ГАГАРИН. ПЕР-

ВЫЙ В КОСМОСЕ». (12+)
13.50 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
15.25 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
17.30 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
19.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
21.00 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
Комедия, Россия, 2021 г.

22.30 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

00.15 «СЕСТРЕНКА». (16+)
01.45 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
03.35 «НИЧЕЙ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ БАТО-
РИ». (18+)

10.05 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 
(16+)

11.50 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
14.00 «12». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
18.55 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
20.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(18+)
22.30 «РУБЕЖ». (12+)
00.15 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
02.25 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+)
03.35 «ЛЁТЧИК». (16+)
05.15 Мультфильмы. (6+)

01.20 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
03.40 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
05.15 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
07.10 «РОДНЫЕ». (18+)
09.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ-2». (18+)
10.50 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
12.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
14.05 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)
15.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
17.30 «БУЛКИ». (16+)

Комедия, Россия, 2022 г.
19.30 «СВИНГЕРЫ». (16+)
21.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

23.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

05.40 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)

Основано на реальных со-
бытиях. Оставшись без 
работы в Москве, амбици-
озный фотограф Рома вы-
нужден вернуться в род-
ную Уфу. Там он встречает 
жизнерадостного и наи-
вного дворника Юру, ока-
завшегося в долгах из-за 
мошенников.

00.50 «РОДНЫЕ». (16+)
02.25 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(16+)
03.55 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 

(12+)

00.40 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
02.50 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (12+)
04.45, 05.40, 06.30  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (12+)
07.30 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
09.20 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-

ПАНЫЧА». (12+)
10.50 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
12.45 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
14.25 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

16.05, 17.00, 17.55  «ДОСЬЕ 
ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКО-
ГО». (6+)

19.00 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

20.45, 22.00  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

23.20 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)

07.25 «ЦЫГАН». (12+)
13.55 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
15.40 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)
Волею судьбы в водоворот 
событий государственной 
важности оказываются во-
влечены трое юных курсан-
тов Московской навигац-
кой школы.

21.00 «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕ-
ТЫРЁХ». (16+)

23.20 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

00.55 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-
НИЕ». (12+)

01.55 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ». (12+)

03.15 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ». 
(12+)

04.40 «49 ДНЕЙ». (12+)
06.00 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЛАБИРИНТ ИЛ-
ЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-2. ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
(16+)

04.00 «ГЕНИЙ ПУСТОГО МЕ-
СТА». (16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-3. 
БУМЕРАНГ». (16+)
Детектив, Россия, 2021 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Женсовет сожалеет, что они 
вовремя не рассказали Ка-
те правду об Андрее. Маша 
показывает Андрею заяв-
ление об уходе, написанное 
Катей…

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Элеонора подозревает, что 
управляющий любит вы-
пить, поэтому решает его 
закодировать… Павел за-
казывает приворот…

17.10 «ДЫЛДЫ». (16+)
Команда отправляется на 
следующий этап соревно-
ваний в Нижний Новгород.

21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.45 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 
(16+)

08.55 «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ». 
(12+)

10.55 «ЭТО НАЧАЛОСЬ В НЕ-
АПОЛЕ». (16+)

12.50 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (16+)

14.30 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

16.35 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)

19.00 «ПРИЗРАК ЗАМКА МОР-
РИСВИЛЛЬ». (12+)
Чехословакия, 1966 г.

20.50 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
Дания, Швеция, Нидерлан-
ды, 2020 г.

23.00 «ГНЕЗДО». (18+)
00.50 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 

(18+)
02.40 «ФИЛОМЕНА». (18+)
04.15 «ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАН-

НАЯ». (18+)
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06.00, 12.25, 18.15, 00.00  О самом 
главном. Питание 60+. (12+)

06.50 Медицинский квест. (12+)
07.40, 08.10, 11.30, 12.00, 14.20, 

14.50, 17.15, 17.45, 22.00, 22.30, 
00.55, 01.20  Будь в тонусе! (12+)

08.40 О самом главном. Остеоартрит: как 
уменьшить боль в руках? (12+)

09.35, 10.05  На приёме у косметолога. 
(12+)

10.35, 04.40  Скажите, доктор! Всё о вы-
падении волос. (12+)

11.00 Скажите, доктор! Мифы о космето-
логии. (12+)

13.25, 13.50  На приёме у доктора Ямщи-
ковой. (12+)

15.20 О самом главном. Как избавиться 
от храпа? (12+)

16.15, 16.45  Основной элемент. Мужчи-
ны vs Женщины. (12+)

19.10, 05.05  На приёме у психолога. Бес-
сонница. (12+)

19.40, 05.30  На приёме у психолога. 
Лень. (12+)

20.05, 02.45  Клинический случай. Софья 
Толстая. Безумная любовь. (12+)

20.35, 03.10  Клинический случай. Един-
ственная Надежда. (12+)

21.05 О самом главном. О чём преду-
преждает тошнота? (12+)

23.00, 23.30, 03.40, 04.10  Психо. (12+)
01.50, 02.15  На приёме у психолога. 

(12+)

06.15 История без прикрас: Швейцария и 
Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (12+)

07.10 Сокровища Европы. (12+)
08.10 Рыцари: Железные герои. (16+)
09.10 Рыцари: Во имя чести и славы. 

(16+)
10.10 Истоки Испании: Нация. (16+)
11.10 Загадки планеты Земля. (16+)
12.05 4 лица Моны Лизы. (12+)
13.55 Однажды… Тарантино. (16+)
15.55, 17.00  Сокровища Европы. (12+)
18.00 Рыцари: Последние в своем роде. 

(16+)
19.00 Строительство Ватикана: секреты 

Священного города. (12+)
20.05 Карты убийств: Джек Потроши-

тель - часть 1. (16+)
В этом двухсерийном спецвыпуске 
мы изучаем преступления Джека По-
трошителя.

20.55 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50 История без прикрас: Рональд Рей-

ган: неподходящий президент? (12+)
22.50 История без прикрас: Холодная 

вой на. (12+)
23.50, 00.55  Сокровища Европы. (12+)
01.45 Рыцари: Железные герои. (16+)
02.40 Рыцари: Во имя чести и славы. 

(16+)
03.30 Истоки Испании: Нация. (16+)
04.25 Загадки планеты Земля. (16+)
05.05 История без прикрас. (12+)

03.50, 10.55  История одной фотографии. 
(6+)

04.10 Приход нацистов к власти. (16+)
05.05, 06.15  Книжные аллеи. (12+)
05.40 На пути к Великой Победе. (12+)
06.45 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
07.45 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
08.10 Секреты истории. (16+)
10.20 Мемориалы России. (12+)
11.10, 14.00  Без срока давности. (12+)
12.00 Охота на фельдмаршала. (12+)
12.45 Забытый полководец. (12+)
13.20 Литературный музей между про-

шлым и будущим. (12+)
13.50 Обыкновенная история. (6+)
14.50 Недописанные мемуары. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится явным. (12+)
17.15 Сквозь времена. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Ледокол «Красин». Миссия спасать. 

(12+)
18.50, 23.05  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
19.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
20.00, 21.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
22.10 Расшифрованные сокровища. (12+)
23.25 Народный фронт Победы. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 (Не) Фантастика. (12+)
06.25, 10.10, 17.15  Дела 

судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)

21.20 «ГАРАЖ». (16+)
23.15 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
00.45 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(16+)
02.05 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
04.20 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 

(16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
09.15 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2019 г. В ролях: Артём Тка-
ченко, Артемий Шаффер, 
Павел Меленчук, Анна Та-
банина, Алексей Фатеев
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЕСУРИ». (16+)
02.30 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00 Кондитер. Сибирский 
ФО. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур. Осетия. 

(16+)
07.30 Гость у порога. Влади-

восток 2. (16+)
09.00 Чёрный список. Декора-

торы. (16+)
10.00, 12.00, 14.00  Битва 

шефов. (16+)
16.10 Большие девочки. 

(16+)
19.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
21.40 Погнали! в Таиланд. 

Уличная еда. (16+)
22.30 За волшебством. Не-

пал. (16+)
23.50 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+) 
США, Франция, 2016 г.

01.40 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+) 
США, 2013 г.

03.10 Пятница News. (16+)
03.40, 04.00  Дикие живот-

ные. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь» Мультсериал. (0+)

08.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.55 Супермама. (16+)
17.00, 18.40  Селянка-горо-

жанка. (16+)
Легендарный обмен про-
должается! Обычная де-
вушка-труженица, которая 
видела красивую жизнь 
только на картинках или 
экране, проживет три дня 
как богатая и успешная жи-
тельница большого города. 
Ей не нужно будет вста-
вать в 4 утра, чтобы полоть 
грядки и чистить коровник. 
Все это вместо нее будет 
делать привыкшая к ро-
скоши городская светская 
львица.

20.20 Мама в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Спасите моего ребенка. 

(16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.25 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.50 Сад своими руками. (12+)
08.20 Готовим по-итальянски. (16+)
08.50 Профпригодность. (12+)
09.20, 09.35, 09.50, 10.05  Мастер-са-

довод. (12+)
10.20 Дачные хитрости. (12+)
10.35, 13.45, 16.35, 19.45, 22.25, 00.35  

Вот блин! (12+)
10.50 Цветик-семицветик. (12+)
11.05 Консультант садовода. (12+)
11.35 С пылу с жару. (12+)
11.50, 17.45  Букварь дачника. (12+)
12.05, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.35, 21.10  Урожай на столе. (12+)
13.00, 21.40  Фитоаптека. (12+)
13.30, 22.10  Ваш агроном. (12+)
14.00, 22.40  Здоровый сад. (12+)
14.15, 22.50  С фермы на стол. (12+)
14.35 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
14.55, 15.25, 23.15, 23.55  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
15.50 Огород круглый год. (12+)
16.20 Огород по-новому. (12+)
16.50 Обнови свой сад. (12+)
17.20 Сельский туризм. (12+)
18.00 Лучки&Пучки. (12+)
18.15 Сад в радость. (12+)
18.45 Вершки-корешки. (12+)
19.35 Кашеварим. (12+)
20.00 Офисное садоводство. (12+)
20.20 Секреты сада. (12+)
23.45 Фитокосметика. (12+)
00.20 Мультиварка. (12+)
00.45 Частный сектор. (12+)

06.05, 16.20, 00.10  Рыболовные путе-
шествия. (16+)

06.35, 14.45, 00.35  Лесная сторожка. 
(6+)

07.00, 10.45, 20.35, 01.05, 04.20  
Рыбалка 360. (6+)
Данный цикл программ посвящен по-
пулярной и полюбившейся зрителям 
спиннинговой ловле.

07.25, 11.10, 15.50, 18.30, 23.00, 01.30, 
04.45  Егерский кордон. (16+)

07.50, 01.55  Две на одного. Снаряжение. 
(16+)

08.05, 11.40, 16.50, 02.10, 05.10  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

08.35, 12.10, 17.15, 21.30, 02.35, 05.35  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

08.50, 02.45  Простые рецепты. (12+)
09.05, 15.15  О главном. (12+)
09.40, 19.30, 23.30, 03.25  Рыболовная 

школа для взрослых. (12+)
10.10, 20.00, 03.50  Привет, Малек! (6+)
10.30, 20.20, 04.05  Давай зарубимся! 

(12+)
12.30, 21.50, 05.50  Готовим на природе. 

(12+)
12.40, 12.55  Белый клык. (16+)
13.15, 22.00  Россия заповедная. (16+)
13.45 Будет клёво. (16+)
14.15, 14.25, 17.35, 17.45, 22.35, 22.50  

Крылатые охотники. (16+)
18.00, 21.00  Коротко о главном. (12+)
19.00, 03.00  Водоёмы Прибалтики. (12+)
00.00 Две на одного. Оружие. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ВЕСЕННЕЕ ОБОСТРЕ-
НИЕ». (12+)

10.30 «МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС». (12+)

12.20 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 
(12+)

14.00 «ПРАВО НА ОШИБКУ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Дмитрий 
Шевченко, Марина Зудина

17.25 «5 ЛЕТ СПУСТЯ». (16+) 
2018 г. В ролях: Марина Де-
нисова, Александр Рагулин, 
Тимофей Каратаев

21.00 «КОТЕЙКА». (12+) 
2021 г. В ролях: Мария 
Машкова, Дмитрий Мил-
лер, Даниил Спиваковский

00.25 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-
СТЫЙ». (12+)

02.05 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 
(12+)

03.50 «ТАРИФ НА ПРОШЛОЕ». 
(16+)

07.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
08.55 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
10.55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
12.35 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
14.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
16.45 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
18.20 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
20.00 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
21.50 «ЦЕНТУРИОН». (16+)

Великобритания, Франция, 
2010 г.

23.30 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)
США, 2013 г.

02.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

03.45 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
05.20 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)

06.00, 06.25, 08.25, 08.55, 
19.10, 19.35  Гастромар-
кет. (16+)

06.45, 07.15, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. Вдохно-
вение для дома. (16+)

07.40, 08.05, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

09.20, 10.10  «ЕСЛИ МУЖЧИ-
НА ЛЮБИТ». (16+)

11.00, 11.45, 12.30, 13.15  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

14.00 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 
(16+)

16.00, 04.30  «МАДАМ». (16+)
20.00 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
21.35 «И СНОВА ГОРЬКО!» 

(16+)
23.10 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
01.00 «АВГУСТ». (16+)
02.55 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 

(16+)

06.05 «Гирлянда из малы-
шей». Мультфильм. (0+)

06.15 «Осторожно, обезьян-
ки!» Мультфильм. (0+)

06.25, 08.00, 12.25, 03.25  
Мульт фильмы. (6+)

06.35, 17.25  «ВЕНОК СОНЕ-
ТОВ». (12+)

08.45, 12.35  Мультфильмы. 
(0+)

08.55, 21.50  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-
НОВЕЙ». (12+)

11.30, 00.25  «Выше гор». 
(12+)

12.05 «Балаган». Мульт-
фильм. (12+)

12.45, 05.00  «ОСЕННИЙ ПО-
ДАРОК ФЕЙ». (6+)

14.10 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 
(12+)

15.45 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 
(12+)

19.00, 00.50  «ОТСТУПНИК». 
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



¹ 10 (631), 
11 – 17 ìàðòà 2024 ã.

35ПЯТНИЦА, 15 МАРТА

 

О
ТВ

ЕТ
Ы

1-
а,

 б.
 С

им
во

ли
зи

ро
ва

л н
еж

ны
е ч

ув
ст

ва
 да

ря
ще

го
 к 

ск
ро

мн
ом

у и
 ю

но
му

 ли
цу

. 2
-б

. М
им

оз
а. 

3-
б.

 Ко
нс

уэ
ло

 С
ан

до
ва

ль
 и

 А
нт

уа
н 

де
 С

ен
т-Э

кз
юп

ер
и.

 4
-а

. Ч
ай

ко
вс

ки
й 

вы
са

ди
л ц

ел
ую

 п
ла

нт
ац

ию
 ла

нд
ыш

ей
 в 

па
рк

е, 
пр

им
ык

ав
ше

м 
к д

ом
у. 

5-
а.

 Л
юб

ов
ь О

рл
ов

а.

Одно слово – весна, и у всех появля-
ются стойкие ассоциации с расцветом, 
любовью или цветами, романтическим 
настроением. Наверное, не случайно 
поэт Александр Блок называл весну «без 
конца и без края мечтой». И сегодня мы 
поговорим о цветах, о весне и, конечно, 
о любви. 

Не секрет, что в 
прошлые века 
по-особому со-

ставленный букет мог 
рассказать о чувствах и на-
мерениях того, кто его пре-
подносил. Однажды пере-
данные даме цветы могли 
поведать о том, что сердце 
дарящего свободно, или 
букет мог быть даже при-
глашением на свидание. 
Так, известно, что в XIX ве-
ке в европейских странах 
существовал некий эти-
кет: подаренные девушке 
белые розы означали не 
просто признание в люб-
ви, а чуть ли не официаль-
ное предложение руки и 
сердца. А вот красный цвет 
букета – громко сигналил 
о пламенной страсти и го-
товности на всё ради люби-
мой. А о чём говорил даме 
букет розового цвета?
а) О нежных чувствах.
б) О скромности и юности.
в) О верности и доверии.

В годы 
прошло-
го столе-

тия выбор цветов 
для букетов был 
скромным. Эти 
цветы – вестники 
весны – со старин-
ных времён сим-
волизировали по-
стоянство чувств и 
верность помыс-
лов. Позже парфю-
меры сделали эти 
цветы символом 
весны и пробуж-
дения природы. 
Вероятно, поэто-
му нежный запах 
цветка входит в 
аромат знамени-
тых французских 
духов «Шанель 
№ 5». Назовите 
этот цветок.
а) Желтый тюльпан.
б) Мимоза.
в) Сирень 
«Примроуз».

Любовь – один из самых ярких и 
сильных источников вдохнове-
ния. Многие шедевры классики, 

которыми мы наслаждаемся, появились 
именно благодаря любви. О трагической 
истории Ромео и Джульетты, рассказанной 
Шекспиром, знают все. А давайте вспом-
ним историю другой знаменитой пары, 
триумфально вошедшей в историю лите-
ратуры. Итак, она однажды села покатать-
ся к нему в… самолёт. Он набрал голово-
кружительную высоту. Она испугалась. За 
снижение высоты он в шутку попросил у 
неё поцелуй. Уже на земле, после полёта, 
между ними вспыхнула страсть. Это была 
любовь с первого взгляда. Позже он уйдёт 
на войну и пропадёт без вести, а она так и 
не найдёт спутника жизни и будет только к 
нему хранить любовь до самой смерти. Его 
последнее произведение стало прощаль-
ным признанием в любви: «Любить – это 
не значит смотреть друг на друга. Любить – 
это значит смотреть в одном направлении». 
Попробуйте узнать известных персонажей 
этой истории.
а) Жульетта Друэ и Виктор Гюго.
б) Консуэло Сандоваль 
и Антуан де Сент-Экзюпери. 
в) Татьяна Лаппа и Михаил Булгаков.

Ландыши, 
кстати, очень 
любил Пётр 

Ильич Чайковский. 
Он даже написал 
стихотворение, по-
свящённое цветку: 
«О ландыш, отче-
го так радуешь ты 
взоры? Другие есть 
цветы роскошней и 
пышней, и ярче кра-
ски в них, и веселей 
узоры, – но прелести 
в них нет таинствен-
ной твоей». А в своём 
имении в Клину ком-
позитор сделал имен-
но это...
а) Высадил целую 
плантацию ландышей 
в парке, примыкав-
шем к дому.
б) Каждую весну соби-
рал букетик и засуши-
вал цветок.
в) Просил гостей 
оставлять ему в альбо-
ме рисунок ландыша.

Весна радует нас 
пробуждением 
природы, первыми 

цветами и, конечно, исто-
риями романтики и любви. 
В фильме «Весна» Григория 
Александрова (оператор 
Юрий Екельчик) актриса 
Вера Шатрова, которой 
предстоит сыграть роль 
учёного в Институте Солн-
ца Ирины Никитиной, вы-
нуждена заменить учёного 
Никитину среди других 
профессоров. Дамы очень 
похожи, и коллеги путают 
их, возникают комические 
ситуации. А песенка «Вес-
на идёт» («Журчат ручьи») 
композитора Исаака Дуна-
евского на стихи Михаила 
Вольпина полюбилась зри-
телям. Вспомните, какая 
актриса сыграла главную 
роль в фильме и исполнила 
эту весеннюю песню?
а) Любовь Орлова.
б) Клара Лучко.
в) Алла Ларионова.

1 2 3 4 5

Весна, любовь, 
цветы, мечты...

НАША БОЛЬШАЯ ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Летающие зве-
ри», «44 котёнка», «Три кота», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.05 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.25 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.00 «Чик-Чирикино». (0+)

Анимационные истории о весёлых 
птичьих буднях придутся по нраву 
любой семье, в которой растут дети. 
Ведь в каждом из Чирикиных можно 
найти немного себя! 

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
11.25 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду. 

13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Неоднократная победительница твор-
ческих конкурсов! Ученица Москов-
ской центральной художественной 
школы при Российской академии ху-
дожеств! Художница и любительница 
литературы! В гостях у Давида и Ани - 
Натали Кожевникова!

14.50 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
19.10 «Простоквашино». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Спорт». (0+)

Смешарики очень любят спорт и физ-
культуру и хотят приобщить к спорту 
как можно больше маленьких зри-
телей!

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «История изобретений». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Мой музей». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.40 «Простая арифметика». (0+)
09.45 «ДиноСити». (0+)
10.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.10 «Весёлый алфавит». (0+)
13.15 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)

Команда смелых турбозавров всегда 
готова прийти на помощь тем, кто по-
пал в беду! Они умеют превращаться 
в грузовик, вездеход, дрон, экскава-
тор и машину - и, конечно, обладают 
просто фантастическими талантами.

16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Мир за минутку». (0+)
18.05 «Смешарики». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «ДиноСити». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Азбука со Смешариками». (0+)
00.15 «Поезд динозавров». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Жужжалка». (0+)
03.05 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
10.05 «Монсики». (0+)

На волшебной планете Монсиленд 
есть чудесное место - Остров Спокой-
ствия. Там живут монсики, которые 
ежедневно испытывают разные эмо-
ции. Каждая эмоция способна перене-
сти монсика в определённое место.

11.05 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.05 «Трое из Простоквашино». (0+)
23.20 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.35, 12.35, 18.35, 00.35  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Эрнест и Селести-

на». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (12+)
11.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Иван Царевич и Серый Волк-4». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.40, 21.15  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Цветняшки». (0+)
09.20 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.55, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.25 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.25 «Смешарики». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Четверо в кубе». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-мишки», 

«Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь», «Ге-
ройчики», «Ник-изобретатель», «Ска-
зочный патруль». (0+)

20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-
труль», «Машины сказки». (0+)

14.25 Спортивная гимна-
стика. Чемпионат России. 
Многоборье. Женщины. 
Прямая трансляция из Си-
риуса

16.30 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

18.25 Автоспорт. Ралли. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Пермского края. (6+)

18.55 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) - «НИ-
КА-Лузалес» (Сыктывкар). 
Прямая трансляция

20.45 Спортивная гимна-
стика. Чемпионат России. 
Многоборье. Мужчины. 
Трансляция из Сириуса. 
(0+)

23.20, 00.10, 01.00  Прыжки 
в воду. Кубок Евразийских 
стран. Трансляция из Ека-
теринбурга. (0+)

02.10 Гандбол. OLIMPBET Су-
персерия. Россия - Бело-
руссия. (6+)

03.30 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. (6+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» (Ке-
мерово) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 «Лица страны. Денис 

Гнездилов». (12+)
08.15 «Одержимые. Дмитрий 

Саутин». (12+)
08.45, 13.35, 18.10, 01.55  

«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.05, 05.05  «Ручная рабо-
та». (12+)

09.30, 05.30  «Большой хок-
кей». (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Ленин-
градка» (Санкт-Петербург). 
(6+)

12.00 «Что по спорту?» (12+)
12.30 «Вид сверху». (12+)
13.05 «География спорта. Со-

чи». (12+)
13.55, 22.55  Страна смотрит 

спорт. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
05.50, 06.15  10 самых! (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Марокко. 

(16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.30 Плейлист. Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни-шейкер. (16+)
18.45 Золотой Граммо-

фон-2021. (16+)
20.35 Народное диско. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых задорных хитов.

21.45 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 

1 серия. (0+)
СССР, 1939-1946 гг.

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Державная. Размыш-
ления 100 лет спустя. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «СЫН». 4 серия. (12+)
15.05 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 

(0+)
CCCР, 1986 г.

16.20 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». 
(12+)
СССР, 1979 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55, 02.30  Лики Богороди-
цы. Икона Божией Матери 
«Державная». (0+)

21.30 Русофобия. (16+)
22.00 Глобус православия с 

Марией Бутиной. (12+)
23.00 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.45, 00.15, 00.40, 01.05  

Поле битвы. (16+)
01.35 Державная. Размыш-

ления 100 лет спустя. (0+)
03.00 Сурские истории. (0+)
03.40 Российский Златоуст. 

(0+)
04.25 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Иные называют благоразумны-
ми тех, которые умеют разумно 

распоряжаться в чувственном, но насто-
ящие благоразумники те, которые вла-
деют своими пожеланиями». 

Прп. Марк Подвижник

15 марта
Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 
Иконы Божией Матери, именуемой 

«Державная». 

Сщмч. Феодота, еп. 
Киринейского. Свт. 
Арсения, еп. Твер-
ского. Мч. Троадия. 
Мц. Евфалии. Прп. 
Агафона Египетско-
го. Мчч. 440 Ита-
лийских.

Поста нет. 
Из трапезы 

исключается мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Поехали!». 

(12+)
13.10 Премьера. «Под небом 

Крыма». К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (12+)

15.45 Премьера. «Хлеб наш 
насущный». (12+)

16.55 Премьера. «Я люблю 
мою страну». (0+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Эксклю-
зив». (16+)

19.10 «Михаил Задорнов: 
вся жизнь». Часть 1-я. 
(16+)

20.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?». (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.35 Премьера. «Андрей 

Первозванный». (12+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.45 «В кругу друзей»
12.45 «Доктор Мясников». 

(12+)
 Самые интересные слу-

чаи из практики и исто-
рии из рабочих путеше-
ствий, последние новости 
медицины, развенчание 
медицинских мифов, 
ответы на популярные 
вопросы зрителей, до-
машние лайфхаки для 
здоровья и профилакти-
ки популярных проблем 
и многое другое от 
главного телевизионного 
врача страны!

13.50 «Парад юмора». (16+)
16.00 Вести
16.30 «Крым. 10 лет». (12+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ШКОЛА ЖЕНСКОГО 

СЧАСТЬЯ. (16+)
 Россия, 2023 г. В ролях: 

Светлана Антонова, Ярос-
лав Бойко.

 Катя Дымова по-
настоящему счастлива - у 
неё есть любящий муж, 
прекрасные дети и уют-
ный дом. 

00.40 СЧАСТЬЕ МОЖНО 
ДАРИТЬ. (12+)

04.05 СУДЬБА МАРИИ. 
(16+)

04.50 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
 Блинное путешествие! 

Как готовят главное 
масленичное угощение в 
разных странах: в новом 
выпуске «Живой еды» 
команда программы 
представит пятёрку 
удивительных рецептов. 

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 Основано на реаль-
ных событиях. (16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Звезды». (16+)
23.45 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.40 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.00 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.30 «Случится же такое!» 
Юмористический 
концерт. (12+)

06.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.25 ТЕНЬ САЛАМАН
ДРЫ. (16+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.55 ГДЕТО НА КРАЮ 

СВЕТА. (12+)
14.30 События
14.50 ГДЕТО НА КРАЮ 

СВЕТА. (12+)
17.15 ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.25 События
23.35 «СМЕРШ. Ялта-45». 

(16+)
00.20 «90-е. Бандитский 

Екатеринбург». (16+)
01.00 Специальный репор-

таж. (16+)
01.25 «Хватит слухов!» (16+)
01.55 «Правда о звёздных 

диетах». (16+)
02.30 «Жёны против любов-

ниц». (16+)
03.10 «Фиктивные браки 

звёзд». (16+)
03.50 «Проклятые звёзды». 

(16+)
04.30 «Актёрские драмы. 

Некоторые любят по-
моложе». (16+)

05.10 «Петровка, 38». (16+)
05.20 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.20 «Эксклюзив». (16+) 17.50 «Привет, Андрей!» (12+) 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым.

20.20 Ты не поверишь! (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.20 08.50 12.45 16.20 02.30 
«Мой район». (12+)

07.15 «Программа наших 
передач». (12+)

08.05 «Кинореквизит». (12+)
09.05 «Тайны души». (12+)
09.35 СКАЗКИ СТАРОГО 

ВОЛШЕБНИКА. (12+)
11.55 02.45 «Раскрывая тай-

ны звёзд». (12+)
13.00 ВИОЛА ТАРАКАНО

ВА. В МИРЕ ПРЕСТУП
НЫХ СТРАСТЕЙ. (12+)

16.35 БЕРЕГИСЬ АВТОМО
БИЛЯ. (12+)

18.10 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ. 
(12+)

19.35 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 
(12+)

21.05 ПОЕЗД ИДЁТ 
НА ВОСТОК. (12+)

22.40 СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА. (12+)

00.00 АХ, ВОДЕВИЛЬ, 
ВОДЕВИЛЬ... (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.40 «Внимание, еда!» (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 11.40 «Погода 360». (6+)
09.05 11.00 22.25 «Не факт». 

(16+)
10.00 11.30 12.30 13.30 

14.30 15.30 16.30 18.00 
«Специальный выпуск. 
Выборы-2024». (16+)

11.50 «Весна в Подмосковье». 
(12+)

12.00 20.00 «Новости 360». 
(16+)

12.40 13.40 14.40 15.40 
16.40 БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА. (0+)

19.00 «Украина. Операция 
«Мазепа». (16+)

20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА

ДА. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 «Новости». (16+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 «Сити. Едим». (12+)
14.15  15.25 00.15 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
14.35 23.45 «Техно». (12+)
16.30 «Спецрепортаж». (12+)
17.30 23.15 «Время новых. 

Шоу». (12+)
19.30  01.15 03.20 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
20.30 05.30 Познавательный 

фильм. (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
22.25 «Сортировочная». (12+)

06.00 ГАРМОНЬ. (12+)
06.55 «Конёк-Горбунок». (0+)
08.05 14.05 «Большая стра-

на». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.20 «Отчий дом». (12+)
10.35 03.55 ПОВТОРНЫЙ 

БРАК. (12+)
12.15 МЫ ИЗ ДЖАЗА. (12+)
13.40 05.30 «Дети Коминтер-

на». (12+)
15.05 «Искусство архитекту-

ры». (12+)
15.45 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Искусство анимации»
17.30 С ДОНА ВЫДАЧИ 

НЕТ. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.10 12. (16+)
22.45 ЧАЙКА. (12+)
00.15 КАРЬЕРИСТКИ. (18+)

05.10 НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 
ИЗ ЖИЗНИ И.И. ОБ
ЛОМОВА. (12+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 
09.30 МАЧЕХА. (12+)
11.10 «Легенды музыки». 

(12+)
11.40 «СССР. Знак качества». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «Время героев». (16+)
15.10 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО

КУРОРА. (16+)
17.10 19.25 ЗЕЛЕНЫЙ 

ФУРГОН. (12+)
20.50 СЛУШАТЬ В ОТСЕ

КАХ. (12+)
23.45 СМЕРШ. (16+)
02.20 ТИХОЕ СЛЕД

СТВИЕ. (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Прятки. (16+)
11.05 Уральские пельмени. 

(16+)
11.25 «Трон эльфов». (6+)
13.20 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ДИНОЗАВР. (6+)
15.20 РУФУС. ХРОНИКИ 

ВОЛШЕБНОЙ СТРА
НЫ. (6+)

 США - Франция, 2020 г. 
Фэнтези. В ролях: Кайлер 
Чарльз Бек, Мэдлин 
Кинтц, Кори Филлипс.

 Скотт и Эмили обнару-
живают в доме бабушки 
секретную комнату. 

17.00 НАЗАД К ДИНОЗАВ
РАМ. (6+)

18.35 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ. (16+)

 США, 2017 г. Фэнтези. 
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Кевин Харт, Джек Блэк.

 Четверо друзей под-
ростков находят старую 
игровую приставку 
«Джуманджи». 

21.00 ДЖУМАНДЖИ. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ. 
(12+)

23.25 ЗАТЕРЯННЫЙ ГО
РОД Z. (16+)

02.10 Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ. (16+)

03.45 МАМОЧКИ. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «НоваЯ». (12+)
10.05 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
 Россия, 2015 г. Детектив.
 В ролях: Гоша Куценко, 

Анатолий Руденко.
  Капитан милиции Алек-

сей Дивов открывает гла-
за на больничной койке 
и узнает, что полученное 
на задании ранение 
уложило его в кому... 
на 20 лет. 

20.35 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 02.20 «Мультфильмы»
07.35 ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕ

ГА
08.20 «История вещей. 

Печь»
08.50 «Мы - грамотеи!»
09.30 АЛЕКСАНДР ПО

ПОВ
11.05 19.45 «Первые в мире»
11.20 Черные дыры. Белые 

пятна
12.00 «Город ИКС»
13.00 «Рассказы из русской 

истории»
 Гавриила Державина 

мы знаем со школы - как 
знаменитого поэта и пред-
течу Пушкина. Сам он к 
своей творческой ипоста-
си не относился серьезно, 
считая своим главным 
призванием государ-
ственную деятельность. 
Державин прошел путь 
от солдатской казармы 
до губернатора и мини-
стра, написал первый 
неофициальный гимн 
Российской империи...

14.15 «Оптимисты»
15.00 Телеспектакль «Род-

ственники»
16.50 Большой балет
19.30 Новости культуры
20.00 «Острова»
20.40 ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И КАТЮША
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.05 СВИНАРКА И ПА

СТУХ
01.30 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

08.50 «Мы - грамотеи!»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Оникс. 
Кафедра. 
Судоку. Спек-
такль. Неон. 
Медяк. По-
ляк. Рог. Фло-
рист. Опилки. 
Рандеву. 
Озорство. 
Пицца. Кана-
дец.
По вертика-
ли: Надлом. 
Кокс. Марка. 
Педагог. Гри-
льяж. Ясень. 
Упрямство. 
Неурядица. 
Подпорка. 
Алфавит. Пла-
тье. Сироп. 
Узда.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Бокс.Пр.тр.
07.00, 09.30, 14.00 Новости
07.05, 14.05, 19.30, 22.00, 

00.45 Все на Матч!
09.35 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Спринт. 
Пр.тр.

14.55 Баскетбол. ЦСКА - 
«ПАРМА» (Пермский 
край). Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Прямая 
трансляция

19.55 Футбол. «Салернита-
на» - «Лечче». Чемпио-
нат Италии. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Фрозиноне» 
- «Лацио». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.30 Матч! Парад. (16+)
02.00 Смешанные едино-

борства. Т. Туиваса - 
М. Тыбура. UFC. Пр.тр.

05.00 Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат России. 
(6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «Новая фабрика 

звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

21.00 «Конфетка». (16+)
 В этом шоу старым, ино-

гда забытым, но при этом 
потенциально хитовым 
песням из интернета дают 
новое звучание. Топовые 
звёзды берутся за пере-
делки аранжировок и тек-
ста, чтобы сделать из него 
настоящую конфетку.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Лига городов». (16+)
01.30 «Я тебе не верю». (16+)
02.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.50 Студия «Союз». (16+)
05.25 «Импровизация». 

(16+)

05.00 02.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ТРИ ИКСА». (16+)
 США, 2002 г. Боевик.
 В ролях: Вин Дизель, Азия 

Ардженто, Мартон Чокаш.
 Ксандер Кэйдж - спор-

тсмен-экстремал. Он 
может сделать то, что не в 
силах выполнить другие.

22.25 «ТРИ ИКСА-2: НО-
ВЫЙ УРОВЕНЬ». (16+)

00.20 «УБИЙСТВА ПО ОТ-
КРЫТКАМ». (18+)

06.00 Утилизатор. (12+)
 Теперь команда Юрия Си-

доренко будет утилизиро-
вать и тюнинговать авто 
по всей Сибири. Участник 
программы сможет про-
дать свой старый автомо-
биль по выгодной цене и 
заработать ещё, ответив 
на вопросы викторины. 
В конце программы он 
должен будет сделать вы-
бор - дать вторую жизнь 
своей ласточке, потратив 
свой выигрыш на ремонт, 
или забрать деньги и 
уничтожить её.

10.00 «КУХНЯ». (16+)
21.00 «+100500». (16+)
01.20 iТопчик-2. (16+)
 Топовые шоу, блогеры-

миллионники и самые 
популярные TikTok трен-
ды - ничто не скроется от 
внимания ведущего и его 
напарника. Обозреваем 
дико интересный контент 
со всего интернета!

03.00 «Утилизатор» с Настей 
Туман. (16+)

04.00 Утилизатор. (16+)

05.35 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

06.05 «КОШКИН ДОМ». (16+)
09.50 Уютное утро. (16+)
10.15 «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, 

ЛЮБИ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Лидия Ефано-
ва, Дмитрий Гудочкин.

 Марина - экскурсовод 
в эколого-просветитель-
ской школе, очень любит 
детей, но своих родить 
не получается - проблема 
в муже Вадиме. 

14.40 «МЕЧТА НА ТРОИХ». 
(16+)

 Россия, 2023 г. Мело-
драма. В ролях: Ирис 
Лебедева, Ян Ильвес.

 Вера боролось с тяжелой 
болезнью долгих два 
года. Врачи не давали 
никаких надежд, но она 
не сдавалась ради мечты 
стать мамой. 

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.45 «ОКНА НА БУЛЬ-

ВАР». (16+)
02.10 «6 кадров». (16+)
02.20 «НАПАРНИЦЫ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
12.45 «БЕЛЫЙ ШУМ: 

СИЯНИЕ». (16+)
15.00 «АСТРАЛ». (16+)
17.15 «ИНКАРНАЦИЯ». (16+)
19.00 «ПРОРОК». (16+)
 США, 2007 г. Фантастика.
 В ролях: Николас Кейдж, 

Джулианна Мур.
 Крис Джонсон может 

на несколько минут 
заглядывать в свое соб-
ственное будущее... 

21.00 «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

23.00 «НЕКРОМАНТ». (18+)
01.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ЛАБИРИНТ». (18+)
02.30 «ВПУСТИ МЕНЯ. 

САГА». (16+)
04.15 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире».
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

08.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

03.00 «Утилизатор» с Настей 
Туман. (16+)

06.00 Бокс. 10.15 «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, 
ЛЮБИ». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ТОЛЬКО БОГ ПРОСТИТ». 
(18+)

02.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

04.25 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

05.55 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
07.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
09.00 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
10.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
12.15 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
14.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
15.35 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
17.15 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
18.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
20.30 «ДЕВЯТКА». (16+)
21.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
23.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)

05.00, 14.10  «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильм. (0+)

05.20, 08.40, 14.40, 04.00  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Богиня. (16+)
23.10 Интервью со звездами. 

Михаил Шуфутинский. (16+)
00.20 Богиня. (16+)
01.20 Моя жена рулит. (16+)
02.20 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

06.20 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
08.00 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
10.20 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
12.25 «2:22». (16+)
14.20 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
16.30 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
19.00 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
21.15 «ГОТИКА». (16+)

США, 2003 г.
Женщину-психиатра обви-
няют в убийстве, которого 
она не помнит. Однако все 
улики указывают на неё. 
Что это: настоящее поме-
шательство или чья-то по-
пытка подставить её?

23.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

00.50 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

03.35 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(18+)

06.35 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (12+)

08.05 «ДЖУНГЛИ». (12+)
09.35 «БАБКИ». (16+)
10.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
12.15 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
14.20 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
15.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
17.45 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
19.10 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.55 «НИЧЕЙ». (12+)

Драма, Россия, 2019 г.
00.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
02.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
03.30 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
05.20 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45, 12.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (18+)

13.40 «РУБЕЖ». (12+)
15.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(18+)
17.30 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(16+)
19.15 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
20.55 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
22.50 «БУЛКИ». (16+)
00.40 «МИНИМАКС». (12+)
02.00 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(16+)
03.30 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
05.00 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

01.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ-2». (18+)

03.05 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

05.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (12+)

07.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА-2». (6+)

09.05 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
11.00 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)
12.35 «ВЫШИБАЛА». (18+)
14.15 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
16.00 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2010 г.

17.35 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
21.15 «РОДНЫЕ». (18+)
23.05 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)

05.50 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

07.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.15 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

15.40 «СВАТЫ». (16+)
23.45 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
Россия, 2020 г.

01.40 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)

02.55 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 
(6+)

04.10 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (6+)

00.35 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
02.30 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(16+)
04.20, 05.40  «ГЛАВНЫЙ КОН-

СТРУКТОР». (12+)
06.55, 08.30  «УГРЮМ-РЕКА». 

(16+)
10.05 «ВОЛКОДАВ». (16+)
12.05, 13.05, 14.00, 15.05, 

16.05  «ЕРМАК». (6+)
17.05 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2005 г.

19.00 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (12+)

20.30 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, криминал, СССР, 
1990 г.

22.15, 23.30  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)
Сериал. Детектив, СССР, 
1979 г.

07.15 «КОРТИК». (12+)
11.15 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ…» 

(12+)
12.55 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 

(12+)
14.15 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(12+)
16.05 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
Юрий Деточкин выходит на 
тропу войны со взяточни-
ками и спекулянтами.

17.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

19.05 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

22.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

00.35 «ЗВЕЗДА». (16+)
02.10 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(16+)
03.40 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
05.15 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Дарья 
Калмыкова, Игорь Теплов, 
Мария Абрамова, Федор 
Степанов, Всеволод Ма-
каров

12.00, 20.00, 04.00  «ГЕНИЙ 
ПУСТОГО МЕСТА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-3. БУМЕРАНГ». 
(16+)
Детектив, Россия, 2021 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «РОДКОМ». (16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2020 г.
Узнав об измене жены, 
строитель Сергей Шмелёв 
решает воспитывать 12-лет-
него сына Ваню самостоя-
тельно. Пытаясь оставить 
ребёнка себе после разво-
да, он становится образцо-
во-показательным отцом и 
вступает в школьный роди-
тельский комитет…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Тамара собирается найти 
мужчину своей мечты на 
фестивале байкеров.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «МОСТЫ ОКРУГА МЭДИ-
СОН». (16+)

09.35 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 
(18+)

11.25 «НОСТАЛЬГИЯ». (18+)
13.45 «РЕЗНЯ». (16+)

Франция, Германия, Испа-
ния, Польша, 2011 г.

15.10 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)

17.10 «#ЯЗДЕСЬ». (16+)
Франция, Бельгия, 2019 г.

19.05 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(12+)
США, 2019 г.

21.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
США, 2013 г.

23.05 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
США, 2012 г.

01.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
БОСС». (18+)

03.10 «ЦЕНА ОШИБКИ». (18+)
05.00 «ОН И ОНА». (18+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.25, 10.45, 11.15, 14.35, 
15.05, 15.30, 16.00, 19.25, 19.55, 
23.20, 23.50, 00.20, 00.45, 05.10, 
05.35  Будь в тонусе! (12+)
Этот фильм для всех, кто интересуется 
своим здоровьем и самочувствием.

06.55, 13.40, 22.20, 04.15  Основной 
элемент. Теория правды. (12+)

07.25, 14.05, 22.50, 04.45  Основной 
элемент. Миф об IQ. (12+)

07.55, 16.30, 01.10  Большой скачок. Ку-
да уходит память? (12+)

08.25, 17.00, 01.35  Большой скачок. Эк-
зоскелеты. (12+)

08.50, 17.25, 02.05  Медицинский ре-
портёр. Чем рискуют таксисты на ра-
боте? (12+)
О бедном таксисте замолвите слово!

09.20, 17.55, 02.30  ПроЗдоровье. Кожа. 
Когда зудит и чешется. (12+)

09.50, 18.25, 02.55  На приёме у психо-
лога Колмановского. Как договориться 
с подростком? (12+)

10.20, 18.55, 03.20  На приёме у психо-
лога Колмановского. Интернет-зависи-
мость. (12+)

11.40, 20.25  Это лечится. ХОБЛ. (12+)
12.10, 20.55, 03.50  Это лечится. Ми-

грень. (12+)
12.40, 21.20  Медицина будущего. Запча-

сти для homo sapiens. (12+)
13.10, 21.50  Медицина будущего. Ядер-

ная медицина. (12+)

06.20 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
07.10 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
08.15 Истоки Испании: Нация. (16+)
09.15 Загадки планеты Земля. (16+)
10.05, 11.05, 12.10  Сокровища Европы. 

(12+)
13.10 Строительство Ватикана: секреты 

Священного города. (12+)
14.15, 15.10, 16.05  Первое путешествие 

вокруг света. (16+)
17.00, 17.25, 17.55  Охотники за утра-

ченным искусством. (16+)
18.25 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
19.25 Тайное досье Марко Поло. (12+)
20.25 Очень странные экспонаты: Моне-

та викингов, древний диск и мертвая 
девочка, которая спасла миллионы. 
(12+)

21.20 Очень странные экспонаты: Золо-
той диск, книга тайн и зеркало, веду-
щее на другую сторону. (12+)

22.10 Загадки планеты Земля. (16+)
23.00 Смертоносная техника: Ударный 

вертолет Апач прикрывает свои войска 
и наносит неожиданные удары ракета-
ми. (12+)

23.55 Смертоносная техника: Стрелковое 
оружие. (12+)

00.45 Смертоносная техника: Танки. (12+)
01.30 Смертоносная техника. (12+)
02.15, 03.10, 04.05, 05.00  Сокровища 

Европы. (12+)

04.15 Секреты истории. (16+)
06.25 Мемориалы России. (12+)
06.55 История одной фотографии. (6+)
07.15, 13.50  Без срока давности. (12+)
08.05 Охота на фельдмаршала. (12+)
08.50 Забытый полководец. (12+)
09.20 Литературный музей между про-

шлым и будущим. (12+)
09.50 Обыкновенная история. (6+)
10.05, 18.05  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
10.55 Недописанные мемуары. (12+)
12.00 Историада. (12+)
13.00 Ледокол «Красин». Миссия спасать. 

(12+)
14.40 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
15.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
16.00, 17.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
19.05 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
19.25, 23.25  Народный фронт Победы. 

(12+)
20.00 Северный морской путь. (16+)
21.00 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)
21.30 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
22.05 Книжные аллеи. (12+)
22.35 Непокорённые. (12+)
23.20 Семь дней истории. (12+)

05.00 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 
(16+)

05.45 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
07.05 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.05 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
11.55 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
13.30 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(16+)
Мелодрама, СССР, 1965 г.

15.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(16+)

16.00 Новости
16.15 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)
21.55 «ГАРАЖ». (16+)
23.55 «КАК СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ». 

(16+)
02.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
04.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)

04.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

06.15 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
08.00 «РЖЕВ». (16+)
10.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
11.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г.
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остаются 
только 16-летний Лёня Фила-
тов и случайный попутчик - 
сержант Алексей. Сержант 
просит отдать ему докумен-
ты одного из погибших, что-
бы «его имя продолжало 
бить фашистов». Вместе с 
Лёней они поступают под ко-
мандование старшего лейте-
нанта Калтыгина и проходят 
обучение у секретного агента 
по кличке Чех…

01.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

02.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

05.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.05 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.20 Секреты на кухне. Дача. 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гость у порога. (16+)
10.30, 12.20, 14.40  Четыре 

свадьбы. (16+)
16.50 Четыре свадьбы. Свадь-

ба в морском стиле vs Свадь-
ба в стриптиз-клубе. (16+)

18.40 Четыре свадьбы. Ста-
рославянская свадьба vs 
Классическая. (16+)

20.40 Четыре свадьбы. Татар-
ская свадьба vs Свадьба на 
теплоходе. (16+)

22.30 Большие девочки. 
(16+)

01.30 «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ ИЛИ 
НИЧЕГО». (16+)

03.10 Пятница News. (16+)
03.40 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
04.20 Дикие животные. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь» Мультсериал. (0+)

09.10 Барышня-крестьянка. 
(16+)

10.55 Селянка-горожанка. 
(16+)

14.05 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

18.40 Мама в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.05 Супермама. (16+)
04.45 «Маша и Медведь» 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.05, 06.15, 06.30, 06.40, 19.40, 19.55, 
20.20, 20.40  Мастер-садовод. (12+)

06.55, 15.55  Огород круглый год. (12+)
07.20, 20.50  Дачные хитрости. (12+)
07.35, 09.45, 13.00, 14.55, 17.50, 20.10, 

21.10, 22.50, 01.05  Вот блин! (12+)
07.45 Сад в радость. (12+)
08.15, 21.20  Цветик-семицветик. (12+)
08.35, 21.35  С пылу с жару. (12+)
08.45, 11.50, 21.50  Букварь дачника. (12+)
09.00 Огород от-кутюр. (12+)
09.30, 22.30  Садовый доктор. (12+)
10.00, 23.00  Сад своими руками. (12+)
10.30, 23.30  Готовим по-итальянски. (16+)
11.00, 00.00  Урожай на столе. (12+)
11.30, 00.50  Ваш агроном. (12+)
12.00, 12.15, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.35, 00.25  Фитоаптека. (12+)
13.15 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
13.30, 01.30  С фермы на стол. (12+)
13.55, 01.15  Здоровый сад. (12+)
14.10, 01.50  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
14.40 Огород по-новому. (12+)
15.10 Обнови свой сад. (12+)
15.35 Лучки&Пучки. (12+)
16.20 Сельский туризм. (12+)
16.50 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
17.10 Консультант садовода. (12+)
17.35 Кашеварим. (12+)
18.05 Офисное садоводство. (12+)
18.25 Секреты сада. (12+)
22.00 Праздник в дом. (12+)

06.05, 08.15, 13.20, 18.55, 21.30, 
00.00, 02.00, 04.50  Егерский кор-
дон. (16+)

06.30, 19.25  Такая жизнь - охота с Серге-
ем Бешенцевым. (16+)

06.55, 09.15, 22.30  Будет клёво. (16+)
07.20, 09.45, 23.00  Поймай и сними. 

(16+)
07.45, 10.15, 12.50, 15.20, 18.30, 

21.00, 23.30, 01.35, 03.45  Рыбал-
ка 360. (6+)

08.45, 22.00  Россия заповедная. (16+)
Телевизионный документальный се-
риал о заповедниках и специалистах, 
работающих в системе охраны запо-
ведников, заказников и других особо 
охраняемых территорий России.

10.45, 19.55  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)

11.00, 16.05, 20.15  О главном. (12+)
11.30, 00.30  От первого лица. (12+)
11.50, 14.20, 17.25, 00.40, 02.55, 

05.20  Рыболовная школа для взрос-
лых. (12+)

12.15, 14.50, 01.05, 03.20  Лесная сто-
рожка. (6+)

13.50, 14.05, 02.25, 02.40  Белый клык. 
(16+)

15.50, 16.35, 04.10  Нож-помощник. 
(16+)

16.55, 04.25  Водоёмы Прибалтики. (12+)
17.55 Привет, Малек! (6+)
18.15 Давай зарубимся! (12+)
20.45 Простые рецепты. (12+)
05.50 Две на одного. Оружие. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Естественная красота. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ЗНАХАРКА». (12+)
10.30 «НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ 

ПОЗДНО». (16+)
14.05 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
15.40 «ФОТО НА ДОКУМЕН-

ТЫ». (12+)
17.20 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ». 

(12+) 
2015 г. В ролях: Ирина Роза-
нова, Светлана Колпакова, 
Ксения Ильясова, Алексей 
Гришин

21.00 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ». (12+) 
2015 г. В ролях: Светлана 
Колпакова, Ксения Ильясо-
ва, Анастасия Немец, Ири-
на Розанова

00.40 «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА». 
(16+)

02.10 «ПОДМЕНА В ОДИН 
МИГ». (16+)

04.50 «МОЯ ЗВЕЗДА». (12+)

07.00 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
08.40 «ТАКСИ-5». (18+)
10.25 «ТАКСИ». (12+)
11.55 «ТАКСИ-2». (12+)
13.25 «ТАКСИ-3». (16+)
14.50 «ТАКСИ-4». (16+)
16.25 «ЛЕГЕНДА». (18+)

США, Великобритания, 
2015 г.

18.40 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 
ДЛЯ ХАКЕРА». (18+)
США, 2021 г.

20.20 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)
США, 1993 г.

22.20 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)
США, 2013 г.

00.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (18+)

01.45 «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ». 
(18+)

03.20 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
05.35 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

06.00 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
07.30, 07.55, 08.25, 08.50, 

09.20, 09.45  Дизайн от А 
до Я. Вдохновение для до-
ма. (16+)

10.10, 10.35, 11.05, 11.30, 
11.55, 12.20, 12.50  Га-
стромаркет. (16+)

13.15, 14.05, 14.55, 15.45, 
16.35, 17.25, 18.15, 19.10  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

20.00 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
22.00 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 

(16+)
Великобритания, 2019 г.

23.50, 00.40  «ПРАВДА О ДЕЛЕ 
ГАРРИ КВЕБЕРТА». (16+)

01.30, 02.15, 03.00, 03.40, 
04.25  «РАССЛЕДОВАНИЯ 
НА МАРТАС-ВИНЪЯРДЕ». 
(16+)

05.10, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.10, 12.15  Мультфильмы. 
(6+)

06.30, 03.10  Мультфильмы. 
(0+)

06.40, 17.20  «ПУЩИК ЕДЕТ 
В ПРАГУ». (12+)

08.05 «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. (0+)

08.25 «Карлсон вернулся». 
Мультфильм. (0+)

08.45 «Беги ручеек». Мульт-
фильм. (0+)

09.05, 21.40  «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (12+)

10.45, 23.15  «ВЕНОК СОНЕ-
ТОВ». (12+)

13.05, 04.10  «ОТСТУПНИК». 
(16+)

16.00 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 
ФЕЙ». (6+)

19.00, 00.45  «МИГ УДАЧИ». 
(16+)

20.10, 01.50  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 11 ПО 17 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

11 МАРТА. Сергий.
12 МАРТА. Василий, Кира, Марина, Николай.
13 МАРТА. Иоанн.
14 МАРТА. Анна, Антоний, Антонина, Вениамин, 
Дария, Евдокия, Надежда, Ольга, Пётр.
15 МАРТА. Агафон, Арсений.
16 МАРТА. Марфа, Михаил.
17 МАРТА. Александр, Вячеслав, Григорий, Даниил, 
Иулиания, Павел.

ПРАЗДНИКИ

11 МАРТАДень работника органов наркоконтро-
ля РоссииДень сотрудников частных охранных 
агентств в РоссииДень Ρoмeo и Джульeтты
12 МАРТАДень работника уголовно-
исполнительной системы России
14 МАРТАМеждународный день рек
15 МАРТАВсемирный день работников служб 
жизнеобеспеченияВсемирный день сна
16 МАРТАДень подразделений экономической 
безопасности органов внутренних дел РФ
Всероссийский день баяна и гармоники 
17 МАРТАДень работников бытового 
обслуживания населения и ЖКХ
Всемирный день социальной работы

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
С Евдокией погоже – всё лето пригоже

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

11 марта считалось днем 
Порфирия Позднего. По 
поведению птиц в этот 
день определяли погоду 
на лето: если пернатые 
строили гнезда на солнеч-
ной стороне домов, то ле-
то ожидалось холодное.
На 12 марта, в день Про-
копа Перезимнего, было 
принято прислушиваться 
к капели – если она силь-
ная, то следует ждать ско-
рого потепления.
13 марта считался днем 
Василия Капельника. 
Длинные сосульки в этот 
день сулили долгую весну.
Про 14 марта, день Евдо-
кии Свистуньи, говорили: 
«С Евдокией погоже – все 
лето пригоже». Если день 
был солнечным и теп-
лым – быть такому и лету.
15 марта, в день Федо-
та Ветроноса, часто 
бывали сильные ве-
тродуи. По погоде в 

этот день судили о лете. 
Если ветер на Федота был 
теплым, то и лето должно 
было быть теплым.
Если на Евтропиев день, 
16 марта, солнце садится 
за облако, то следующий 
день будет ненастным.
17 марта отмечали день 
Герасима Грачевника. В 
народе говорили: «Гера-
сим грача на Русь ведет – 
скоро снег сойдет». Если 
грачи, прилетев, сразу 
начинали чинить гнезда – 
весна будет скорой, а если 
они снова взлетают – хо-
лода будут еще несколько 
дней, а то и недель.

11 МАРТА
В 1931 году в СССР созда-
на программа физкуль-
турной подготовки ГТО 
(«Готов к труду и обо-
роне»).
12 МАРТА
В 1832 году в балете 
впервые использовано 
платье под названием 
«пачка».
В 1899 году в Петербур-
ге состоялся первый в 
России международный 
хоккейный матч.
13 МАРТА
В 1781 году Уильям Гер-
шель открыл Уран.
В 1989 году были сфор-
мированы основные 
принципы World Wide 
Web, изобретен Интер-
нет.
14 МАРТА
В 1954 году окончилось 
строительство Кольце-
вой линии Московского 
метрополитена.

В 1956 году американ-
ская компания Ampex 
продемонстрировала 
первый в истории 
видеомагнитофон.
15 МАРТА
В 1812 году в Калифор-
нии основана русская 
крепость-поселение 
Росс.
В 1937 году открылся 
первый в мире банк до-
норской крови.
В 1957 году в Дубне за-
пущен крупнейший в 
мире ускоритель заря-
женных частиц.
16 МАРТА
В 1870 году в России пу-
щена первая мартенов-
ская печь.
17 МАРТА
В 1845 году запатентова-
на канцелярская резинка.
В 1861 году был об-
народован манифест 
Александра II об отмене 
крепостного права.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта

11

12

13

14

15

16

17

– Почему люди так не любят 
понедельники?
– Потому что всю неделю 
они планируют в этот день 
начать новую жизнь, но в 

выходные им кажется, 
что и старая в целом то-
же ничего.

05.00 Ранние пташки. «Смешарики. 
Новые приключения», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Лунтик». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом!

13.25 «Возвращение блудного попугая». 
(0+)

14.00 «Чучело-Мяучело». (0+)
14.15 «Котёнок с улицы Лизюкова». (0+)
14.25 «Каникулы Бонифация». (0+)
14.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
16.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
18.20 «Белка и Стрелка. Звёздные соба-

ки». (0+)
Привычный ход вещей нарушен! Цир-
ковая собака Белка больше не выйдет 
на манеж покорять сердца зрителей, 
а дворняжка Стрелка не будет ноче-
вать в подворотнях и искать себе про-
питание. Теперь они не просто собаки, 
а члены отряда космонавтов. И лишь 
самые достойные, самые выносливые 
отправятся покорять космическое 
пространство!

19.45 «Два хвоста». (6+)
О дружбе домашнего кота с лесным 
бобром и о загадочном вторжении 
инопланетян.
Домашний кот Макс сбежал из дома 
в лес. И, скорее всего, он бы не выжил 
в дикой природе, если бы не бобр по 
имени Боб, который протянул ему ла-
пу помощи. Так завязалась странная, 
но крепкая дружба.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Буба». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «История изобретений». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

04.20 «Поезд динозавров». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Смешарики». (0+)
10.00 «Еда на ура!» (0+)
10.20 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
Профессор Чудаков сталкивается в соб-
ственной лаборатории, где находится 
секретная школа фиксиков, со своей 
давней соперницей-коллегой Эрикой. 
Похоже, тайна маленьких человечков 
под угрозой! Эрика хочет свести старые 
счеты - и вызывает профессора на ду-
эль, а в случае его проигрыша расска-
жет всем о существовании фиксиков.

11.45 «Три кота». (0+)
15.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.05 «Оранжевая корова». (0+)
18.30 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
19.45 «Мир за минутку». (0+)
19.50 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
01.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.00 О! Кино! «Барбоскины team». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.30 «Буба». (0+)
11.05 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

«Ну, погоди! Каникулы» - современ-
ная версия истории о бесконечной 
погоне Волка за неуловимым Зайцем, 
перезапуск (ребут) любимого мульт-
фильма миллионов жителей нашей 
страны.

18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Фиксики против кработов». (6+)
00.05 «Буба». (0+)
01.05 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Снежная королева: 
Разморозка». (6+)

07.15, 15.15, 23.15  «Кощей. Похититель 
невест». (6+)

08.30, 16.30, 00.30  «Барбоскины на да-
че». (6+)

09.50, 17.50, 01.50  «Барбоскины Team». 
(6+)
Барбоскины мечтают прославиться и 
покорить Интернет. Они умеют танце-
вать и снимать смешные ролики, кото-
рые собирают лайки и просмотры, но до 
настоящих звезд Интернета, таких как 
Кошечка Кэт, им еще далеко. По случай-
ности Кэт становится их соседкой, меж-
ду ними завязывается не только друж-
ба, но и соперничество. Наставница Кэт 
не очень рада конкурентам.

11.15, 19.15, 03.15  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

12.45, 20.45, 04.45  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)

06.00 «Лунтик». (0+)
08.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.00 «Лудлвилль». (0+)
12.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Растеряшка». (0+)
12.05, 16.00  «Барбоскины». (0+)

Мультсериал о жизни современных 
детей и подростков с их интереса-
ми и увлечениями. Семья Барбоски-
ных - самая обычная, где есть папа, 
увлекающийся компьютером, мама, 
мечтающая о сцене и пятеро детей со 
своими интересами в жизни. У каждо-
го из них свой уникальный характер и 
им приходится совместно решать все 
проблемы и вопросы.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-со-
бачки. Милые песни. Растеряшка», 
«Маша и Медведь. Анимашки. Давай 
делиться!», «Фиксики. Дай пять!: Кра-
скопульт, Календарь». (0+)

19.15, 22.00  «Сказочный патруль. Хро-
ники чудес», «Музыкальный патруль. 
Сказочные песни». (0+)

02.00 «Фиксики. Дай пять!: Краскопульт, 
Календарь». (0+)

13.05 Гандбол. OLIMPBET Су-
персерия. Россия - Бело-
руссия. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

14.30 «Большой хоккей». 
(12+)

15.00 «Спортивный интерес». 
(12+)

15.55 Спортивная гимна-
стика. Чемпионат России. 
Финалы в отдельных ви-
дах. Прямая трансляция из 
Сириуса

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белого-
рье» (Белгород) - «Ени-
сей» (Красноярск). Прямая 
трансляция

21.25 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Спринт. Трансляция из Ар-
хангельской области. (0+)

23.20, 00.15, 01.05  Прыжки 
в воду. Кубок Евразийских 
стран. Трансляция из Ека-
теринбурга. (0+)

02.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

04.35 «Операция «Динамо». 
Документальный фильм. 
(12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Ленин-
градка» (Санкт-Петербург). 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 «Лица страны. Екате-
рина Лобышева». (12+)

08.15, 05.05  «Здоровый об-
раз». (12+)

08.40 «Мой первый тренер. 
Алексей Швед». (12+)

08.55, 11.50, 15.30, 20.55, 
02.05  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

09.10, 21.10  «Небесная гра-
ция». (0+)

09.30, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. (6+)

12.05 «Ручная работа». (12+)
12.30, 02.20  Автоспорт. Рал-

ли. Чемпионат России. 
Трансляция из Пермского 
края. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.50 Плейлист. Весна. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Перемотка. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Винтаж 
«Знак Водолея». (16+)

16.00 Тальков. Про рок в сво-
ем отечестве. (16+)

17.00 Битва поколений. Стас 
Костюшкин vs Амирчик. 
(16+)

18.30 Золотой Граммо-
фон-2022. (16+)

20.05 Народное диско. (16+)
21.15 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Христианская им-
перия (IV-V века). 6 серия. 
(0+)

05.40 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 
2 серия. (0+)

07.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.10 Простые чудеса. (12+)
10.10 Глобус православия с 

Марией Бутиной. (12+)
11.10 «День православной 

книги». Специальный про-
ект телеканала СПАС. (0+)

15.00 Простые чудеса. (12+)
16.00 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)

18.00 Русский мир. (12+)
19.05 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». 

(12+)
СССР, 1979 г.

20.45 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 
(0+)
CCCР, 1986 г.

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 Русский мир. (12+)
02.25 Простые чудеса. (12+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.45 Профессор Осипов. 

(0+)
04.15 День Ангела. Благовер-

ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

04.45 День Патриарха. (0+)

16 марта
Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 

Мчч. Евтропия, Клеоника и Василиска.
Всех препо-
добных от-
цов, в под-
виге про-
сиявших. 
Прп. Пиа-
мы девы. 
Св. Зино-
на и Зоила. 
Прмц. Мар-
фы и мч. 
Михаила. 

Волоколамской иконы Божией Матери.
Поста нет. Из трапезы исключается мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Воздаяние бывает не доброде-
тели и не труду, но рождающемуся 

от них смирению. И если такового не бы-
вает – напрасны все труды и все добро-
детели». 

Прп. Исаак Сирин Ниневийский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.05 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.20 СИБИРИАДА. (12+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.20 СИБИРИАДА. (12+)
16.45 Премьера. «Большая 

история». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Лучше всех!» Новый 

сезон. (0+)
21.00 «Время»
23.00 Премьера. «Крым. Как 

это было». К 10-летию 
воссоединения Крыма 
с Россией. (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

06.05 ПОКА БЬЁТСЯ СЕРД
ЦЕ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «По секрету всему 
свету»

09.00 Вести
09.15 «Формула еды». (12+)
09.40 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.45 ЛЕКАРИ ДУШ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Полян-
ская, Анатолий Руденко.

 Олег Романов - бывший 
хирург-травматолог, 
который вынужден пойти 
работать в ветеринарную 
клинику. Он уверен, что 
это временно, но совсем 
скоро уже мчится в кли-
нику по первому звонку 
и проводит бессонные 
ночи у «постели» своих 
пациентов. 

14.00 Вести
14.15 ЛЕКАРИ ДУШ. (12+)
16.00 Вести
16.50 «Песни от всей души». 

(12+)
19.00 Вести недели
21.00 Выборы Президента 

России-2024
23.00 Москва. Кремль. 

Путин. Специальный 
выпуск

23.30 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

02.00 «Крым. Путь на Роди-
ну». (12+)

04.55 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 И на стене, и на полу! 

Как ковры нас убивают 
и какие неожиданные 
открытия сделали учёные 
об этих напольных по-
крытиях, как избавиться 
от заразы, которая в них 
таится, – выбить, почи-
стить снегом или отдать в 
химчистку, и ковёр какого 
ворса быстрее приведёт 
к пожару – расскажут 
в новом выпуске «Чуда 
техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

00.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.40 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

03.20 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 
(16+)

06.30 02.20 «Мультфильмы»
08.05 ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И КАТЮША
09.25 Тайны старого черда-

ка
09.55 00.55 Диалоги о жи-

вотных
10.35 «Свинарка и пастух». 

Друга я никогда не 
забуду»

11.15 СВИНАРКА И ПА
СТУХ

12.40 Неизвестные маршру-
ты России

13.20 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.50 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.35 23.05 РИМСКИЙ
КОРСАКОВ

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Первые в мире»
17.30 «Пешком...»
 Москва учебная. Всего 

в Москве полторы 
сотни вузов и 750 тысяч 
студентов. Постоянно 
строятся новые корпуса, 
общежития, открываются 
филиалы. 

17.55 «Борис Любимов. 
10 встреч»

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Простая история» 
Нонны Мордюковой»

21.05 ПРОСТАЯ ИСТО
РИЯ

22.35 «Роман в камне»
01.35 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в городе. (16+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.35 НАЗАД К ДИНОЗАВ

РАМ. (6+)
13.05 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ. (16+)
15.35 ДЖУМАНДЖИ. НО

ВЫЙ УРОВЕНЬ. (12+)
18.00 Премьера! Прятки. 

(16+)
19.05 «Как приручить дра-

кона». (12+)
21.00 ПРЕМЬЕРА! МЕГА

ЛОДОН. (16+)
 Доминиканская Респу-

блика, 2023 г. Триллер. 
В ролях: Джош Лукас, 
Фернанда Уррехола, 
Хулио Седильо.

 Пол и его семья собира-
ются провести отпуск в 
райском местечке на по-
бережье. К их удивлению, 
живописный и дружелюб-
ный посёлок покинут и 
разрушен. Отправившись 
на прибрежную буровую 
установку, семья оказы-
вается в ловушке...

23.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
КОРАБЛЬ В ПУ
САН. (18+)

01.25 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ. (18+)

03.00 МАМОЧКИ. (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

08.15 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
(16+)

10.10 ПИЛИГРИМ. (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Денис Васильев, 

Мария Фефилова, 
Антон Сиданченко, 
Лидия Шевченко.

  Олег Рубцов с позывным 
«Пилигрим» - агент се-
кретного подразделения 
0-18. Группа бралась за 
сложные и деликатные 
дела, которые не под силу 
правоохранительным 
органам. Отдел получает 
информацию о появле-
нии в городе известного 
торговца оружием. Уже 
несколько лет силовики 
пытаются его поймать...

17.30 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

06.00 СЛУШАТЬ В ОТСЕ
КАХ. (12+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Моторы и колеса». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 «Новости». (16+)

12.45 17.35 «Техно». (12+)
13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 16.30 Познавательный 

фильм. (12+)
14.30 04.15 «Время новых. 

Шоу». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.15 «Деньги 24. Итоги». 

(12+)
18.15 23.30 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
19.30 22.25 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)
00.15 «Сортировочная». (12+)
01.15 «Откройте, Давид»

05.00 01.10 «Будни». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.40 12.40 14.10 14.40 

«Внимание, еда!» (12+)
08.05 11.40 17.50 «Погода 

360». (6+)
08.10 11.00 «Не факт». (16+)
10.00 11.30 12.30 13.30 

14.30 15.30 16.30 18.00 
«Специальный выпуск. 
Выборы-2024». (16+)

11.50 «Весна в Подмосковье». 
(12+)

12.00 «Новости 360». (16+)
13.00 13.40 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.00 15.40 «Город с истори-

ей». (12+)
16.00 16.40 ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА. (12+)
19.00 БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ

НА. (0+)
23.35 «Армагеддон». (12+)
02.10 «Бизнес Подмосковья». 

(12+)

06.00 08.45 12.45 16.25 01.55 
«Мой район». (12+)

07.55 «Кинореквизит». (12+)
09.00 ПОЕЗД ИДЁТ 

НА ВОСТОК. (12+)
10.30 СЕМЬ СТАРИКОВ И 

ОДНА ДЕВУШКА. (12+)
11.55 02.10 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ВИОЛА ТАРАКАНО

ВА. В МИРЕ ПРЕСТУП
НЫХ СТРАСТЕЙ. (12+)

16.40 СКАЗКИ СТАРОГО 
ВОЛШЕБНИКА. (12+)

19.00 АХ, ВОДЕВИЛЬ, 
ВОДЕВИЛЬ... (12+)

20.05 СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ
СКОЙ ПОЛИЦИИ. (12+)

21.35 БЕРЕГИСЬ АВТОМО
БИЛЯ. (12+)

23.10 НЕПОДДАЮЩИЕ
СЯ. (12+)

00.30 ФОРМУЛА ЛЮБВИ

06.00 ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛО
СИПЕДОВ. (12+)

07.25 «Щелкунчик». (0+)
07.50 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.05 14.05 «Большая стра-

на». (12+)
09.00 16.10 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.20 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.15 «Игра в классики». (12+)
12.05 Кино на все времена. 

(12+)
15.00 «Нация в фарфоре». (12+)
16.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
17.00 «Искусство анимации»
17.20 18.10 МЫ ИЗ ДЖА

ЗА. (12+)
19.00 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.40 20.10 ПОП. (16+)
22.20 РОДНЯ. (12+)
00.20 ВЕСНА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ. (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 МОЛОДОЙ. (16+)
11.30 События
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.30 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ
ВЕРМАГА. (12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Гали-
ны Брежневой». (16+)

15.55 «Следствие ведет КГБ. 
Час двойника». (16+)

16.40 «90-е. Заказные убий-
ства». (16+)

17.35 ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ. 
(12+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: А. Дивина, 
К. Гребенщиков.

 Красавица-жена ушла от 
него, забрав сына. Во-
преки прогнозам врачей 
Владимир встал на ноги, 
организовал успешный 
бизнес, сумел вернуть 
семью. 

21.30 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. (12+)

22.00 События
22.20 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. (12+)
01.15 «Петровка, 38». (16+)
01.25 ГДЕТО НА КРАЮ 

СВЕТА. (12+)
04.20 «Ирония судьбы Эль-

дара Рязанова». (16+)
05.15 «Последняя любовь 

Савелия Крамарова». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.20 «СИБИРИАДА». (12+) 08.35 «По секрету всему 
свету»

16.40 «90-е. Заказные убий-
ства». (16+)

15.00 «Своя игра». (0+) 16.30 «Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком»

09.00 Премьера! Рогов 
в городе. (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 9: радиотелефон, по которому дочь якобы зво-
нила отцу, не мог работать в отсутствие электричества. Видимо, де-
вушка сама украла деньги и спрятала их где-то в квартире. Придумала 
историю про ограбление, позвонила отцу и только потом отключила 
электричество.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Вниматель-
но прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

П етрович выехал по 
вызову на рынок. 
Расположенное на 

границе района скопление 
разнообразного калибра 
ларьков и павильонов на-
зывали так по привычке –
давно уже не торговали 
здесь ни излишками с ого-
родов, ни домашними со-
леньями.

– Раньше там был кол-
хозный рынок, – расска-
зывал Петрович по доро-
ге молоденькому водите-
лю. – Он так и назывался: 
«Колхозный рынок». Ни-
каких колхозов за прилав-
ками, конечно, не было, 
зато свежайших овощей 
и фруктов – сколько угод-
но. По сезону, конечно. В 
июне – клубника, в авгу-
сте – яблоки с грушами, в 
сентябре – картошка с ка-
пустой. И цветы. Все лето 
были цветы, целый прила-
вок метров десяти длиной. 
Правда, работал рынок 
только по субботам и вос-

не видел столько снега. На 
торце покрытого желтой 
штукатуркой здания были 
две двери: на одной была 
прикреплена табличка «Ад-
министрация», на другой – 
«Только для персонала!».

– Что тут? – заинтересо-
вался Петрович. – Баня? 
Сауна?

– Никак нет, – ответил 
детина. – Тут это… сортир 
то есть.

– Понятно, – хмыкнул 
майор.

З а дверью с табличкой 
« А д минис т рация» 
их встретила дама с 

огромным начесом на го-
лове.

– Здрасте! – сказала 
она, увидев Петровича. – 
Ну наконец-то! Мы уж за-
ждались!

Внутри они обнаружили 
небольшую комнатенку, 
уставленную видавшей 
виды мебелью. На обшар-
панном, но, судя по всему, 
крепком столе стоял не-
большой неожиданно но-
венький сейф. Дверца его 
была распахнута, внутри 
было пусто.

– Ограбили вот, – объ-
яснила дама с начесом. –

Вчера аренду собрала, а 
сегодня прихожу, а тут вот… 
И окно разбили, – она кив-
нула в сторону окна. Об-
лезлая деревянная рама, 
когда-то давно выкрашен-
ная в белый цвет, щери-
лась острыми невыпавши-
ми осколками. Примерно 
половину окна закрывал 
огромный грязно-белый 
сугроб, обнесший здание 
по всему периметру ров-
ным нерушимым забором.

П етрович подошел к 
окну, выглянул на-
ружу и удовлетво-

ренно хмыкнул.
– Вы, как я понимаю, ди-

ректор рынка? – спросил 
он у дамы, та кивнула в от-
вет.

– Как вы думаете, зачем 
разбили окно?

– Как зачем? – удиви-
лась дама. – Чтобы деньги 

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович заподозрил, 
что директор сама взяла деньги из сейфа?

– Понятно, – отмахнулся 
Петрович. – Веди давай к 
месту преступления.

Местом преступления 
оказалось небольшое 
строение на окраине рын-
ка – одноэтажное здание, 
практически утонувшее в 
огромных сугробах, его 
окружавших. Петрович в 
который уже раз за эту зи-
му подумал, что никогда 

кресеньям… Ну да не бу-
дем о грустном, приехали.

Н а входе их встретил 
молодой здоровый 
детина в форме ох-

ранника.
– Что ж так плохо 

охраняешь-то? – упрекнул 
его Петрович.

– Да я это… То есть, това-
рищ майор, я не это… Тут 
это…

Там, за сугробами украсть. Дверь-то закры-
та была, не взломана, я 
утром собственными клю-
чами открыла. Разбили ок-
но, влезли, открыли сейф, 
забрали деньги и через ок-
но обратно вылезли.

– Много ли денег было в 
сейфе?

– Сто двадцать восемь 
тысяч.

– А у кого еще есть клю-
чи от сейфа?

– Ни у кого нет, только у 
меня!

– И когда, по-вашему, 
произошла кража?

Н у я не знаю… – да-
ма замялась. – Мо-
жет, ночью? Я при-

шла на работу и обнару-
жила. И сразу вызвала 
полицию!

– Полицию – это вы пра-
вильно вызвали, – кивнул 
Петрович. – Но лучше б вы 
денег не брали. Нехоро-
шо это, гражданочка. Ну 
что, будем ложный вызов 
оформлять или дело заво-
дить?

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 Магия большого спор-
та. (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 09.30, 12.50, 03.55 
Новости

07.05, 12.55, 19.30, 22.00, 
00.45 Все на Матч!

09.35 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Скиатлон. 
Пр.тр.

13.45 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

14.15, 16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Аталанта» - 
«Фиорентина». Чемпи-
онат Италии. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Интер» - 
«Наполи». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.30 «Третий тайм». (12+)
02.00 Футбол. «Дармштадт» 

- «Бавария». Чемпио-
нат Германии. (6+)

04.00 Спортивная гимнасти-
ка. ЧР. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

10.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

17.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

19.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.00 «Шоу Воли». (16+)
 Актуальное и свежевыжа-

тое вечернее шоу Павла 
Воли.

22.00 «КРАСНАЯ ШАПОЧ-
КА». (12+)

00.00 «Конфетка». (16+)
01.25 «Я тебе не верю». (16+)
02.15 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.50 Студия «Союз». (16+)
05.25 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

13.00 «РЭМБО-4». (16+)
14.40 «13-Й РАЙОН: КИР-

ПИЧНЫЕ ОСОБНЯ-
КИ». (16+)

16.55 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 
(16+)

18.50 «ПОРОХОВОЙ КОК-
ТЕЙЛЬ». (16+)

 Франция - Германия - 
США, 2021 г. Боевик.

 В ролях: Карен Гиллан, 
Лина Хиди, Мишель Йео.

21.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
06.30 Улётное видео. (16+)
08.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
10.00 «КУХНЯ». (16+)
21.00 «+100500». (16+)
00.00 «ОНГ БАК-3». (16+)
 Тайланд, 2010 г. Боевик.
 В ролях: Тони Джа, При-

омората Дежудом.
 Тиан снова сражается со 

своим противником - же-
стоким королем. Воины 
владыки до полусмерти 
избивают его и забира-
ют в плен. Но ни пытки, 
ни душевные муки не 
сломили сопротивление 
доблестного воина.

02.00 iТопчик-2. (16+)
03.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
 Обновленное игровое 

шоу в жанре викторины. 
Настя Туман - автомо-
бильный эксперт, меха-
ник и блогер с многомил-
лионной аудиторией. 

04.15 Утилизатор. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.20 «ОКНА НА БУЛЬ-
ВАР». (16+)

09.50 Пять ужинов. (16+)
10.05 «ПОВОРОТ СУДЬ-

БЫ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: София 
Хандамирова, Александр 
Василевский.

 Успешный риелтор Софья 
увлечена романом со 
своим боссом, который 
недавно сделал ей пред-
ложение. Со стороны 
кажется, ее жизнь мчится 
по лестнице вверх, но 
девушка понимает, что 
она не очень счастлива.

14.35 «ОДНО ЦЕЛОЕ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ксения Ро-
менкова, Сергей Мухин, 
Корней Ярославцев.

 В жизни Светланы царит 
полная гармония: у неё 
прекрасная семья - лю-
бящий муж Антон и обо-
жаемый сын Денис.

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.45 «КОШКИН ДОМ». (16+)
02.30 «НАПАРНИЦЫ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.35 Новый день. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «Сарила: Затерянная 

земля». (6+)
11.45 «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ». 

(16+)
 Германия, Швейцария, 

2021 г. Фантастика.
 В ролях: Нора Арнезедер, 

Иэн Глен.
 Жизнь на Земле после 

глобальной катастрофы 
стала невозможной, 
планета погрузилась под 
воду, и люди колонизиро-
вали другую - Кеплер-209. 

13.45 «МАЖОР». (16+)
 Мажор спасает девушку 

от самоубийства. Это 
выводит группу Вики на 
риэлторов из агентства 
опеки. Нина влюблена 
в Жеку и хочет познако-
мить его с отцом. Жека 
в панике - он никогда не 
общался с олигархами. 

23.15 «БРАТАНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

11.30 «Неизвестная история». 
(16+)

17.00 «Новая фабрика звезд». 
(16+)

23.15 «БРАТАНЫ». 
(16+)

02.00 iТопчик-2. 
(16+)

13.45 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

19.00 «ДОБРОТА». 
(16+)
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01.05 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (18+)

02.50 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
04.40 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
06.15 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
07.50 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
09.30 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
11.10 «ДЕВЯТКА». (16+)
12.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
14.10 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
15.40 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
17.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
18.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
20.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
22.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
23.45 «А ВОТ И ОНА». (12+)

06.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
07.50 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
09.30 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
11.20 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
13.35 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
15.20 «ГОТИКА». (16+)
17.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

Гонконг, Югославия, 1986 г.
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
Гонконг, 1991 г.

21.10 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-
СИЯ «ЗОДИАК». (6+)

23.25 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)

01.20 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-
БА». (12+)

02.40 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

04.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)

06.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
08.05 «БАБКИ». (16+)
09.05 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
10.35 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
12.00 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
13.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
15.45 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
17.15 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.00 «ПРИЗРАК». (12+)
22.55 «МАТИЛЬДА». (16+)

Драма, триллер, история, 
Россия, 2017 г.

00.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(12+)

02.10 «НАПАРНИК». (18+)
03.35 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
05.25 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (18+)

14.05 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

15.40 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
17.35 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
19.30 «1993». (18+)

Россия, 2023 г. В ролях: Ев-
гений Цыганов, Екатерина 
Вилкова, Александр Робак, 
Максим Лагашкин

22.25 «ПИРАМММИДА». (18+)
00.25 «ЭКИПАЖ». (16+)
02.40 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ БАТО-

РИ». (18+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

00.40 «ФОРМУЛА 51». (16+)
02.45 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
04.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

06.10 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)

08.15 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

10.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
12.25 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
14.10 «БУЛКИ». (16+)
16.10 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
17.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.30 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
21.10 «СВИНГЕРЫ». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

22.55 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

05.30 «Ералаш». (6+)
06.00 «Три богатыря. Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
07.20 «Три богатыря и На-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ». (12+)
Россия, 2012 г. В ролях: Егор 
Клинаев, Анфиса Вистинга-
узен, Светлана Иванова

11.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-2». (12+)

13.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-3. ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (16+)

14.55 «СВАТЫ». (16+)
23.50 «НАПАРНИК». (16+)
01.30 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
03.05 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
04.45 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)

00.50, 02.15  «ДЕМИДОВЫ». 
(12+)

03.40 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

05.15 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

06.55, 08.15  «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

09.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

11.35, 12.35, 13.30, 14.35, 
15.30, 16.25  «ДОСЬЕ ДЕ-
ТЕКТИВА ДУБРОВСКОГО». 
(6+)

17.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)
Комедия, военная драма, 
СССР, 1965 г.

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30, 23.45  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

06.40 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

08.00 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 
(16+)

11.40 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-
ЕВНА». (12+)

13.25 «НА ЯСНЫЙ ОГОНЬ». 
(16+)

14.55 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-
БРОСТИ». (12+)

16.20 «ГАРАЖ». (12+)
18.10 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

19.55 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

23.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

00.30 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Ирина 
Шеянова, Тарас Кузьмин

12.00, 20.00  «ГЕНИЙ ПУСТОГО 
МЕСТА». (16+)

13.00, 21.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-3. БУМЕРАНГ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ОДИНОЧЕСТВА.NET». 
(16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-4. 
ПАРАНОЙЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.50 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Из-за пожара отель не ра-
ботает. Элеонора идёт на 
крайние меры для спасе-
ния «Элеона»…

22.00 Большой побег. (16+)
00.45 Сердца за любовь. 

(16+)
01.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Веник и Даша собирают-
ся в ночной клуб, но Даше 
нужно быть дома не поз-
же одиннадцати, и пере-
хитрить родителей Веника 
практически невозможно! 
А Маше кажется, что жизнь 
проходит мимо. Людмила 
Михайловна предлагает 
ей замечательный способ 
весело провести свои вы-
ходные.

07.00 «ЛЕОПАРД». (12+)
Франция, Италия, 1963 г.

10.35 «СЛЕД СОКОЛА». (12+)
ГДР, 1968 г.

12.45 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (12+)
ГДР, Югославия, 1968 г.

14.35 «ДАЮ ГОД». (16+)
Великобритания, 2013 г.

16.25 «СИНОНИМЫ». (16+)
Франция, Израиль, 2019 г.

18.35 «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ». 
(18+)
Аргентина, Испания, 2009 г.

21.00 «ПАЗМАНСКИЙ ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)
США, 2016 г.

23.15 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 
(18+)
США, 2014 г.

01.05 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)

03.50 «ХОЛОСТЯКИ». (18+)
05.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ НА БЕ-

РЕГАХ ОНТАРИО». (12+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.30, 10.45, 11.15, 11.40, 
12.10, 15.35, 16.05, 19.25, 19.55, 
20.20, 20.50, 00.10, 00.40, 02.50, 
03.20  Будь в тонусе! (12+)

06.50, 13.40, 22.15, 04.40  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют таксисты на 
работе? (12+)

07.20, 14.10, 22.45  ПроЗдоровье. Кожа. 
Когда зудит и чешется. (12+)

07.50, 16.35, 01.05  Это лечится. ХОБЛ. 
(12+)
ХОБЛ. Как избежать, а если не удалось, 
как лечить?

08.20, 17.05, 01.35  Это лечится. Ми-
грень. (12+)

08.45, 17.35, 02.00  Медицина будущего. 
Запчасти для homo sapiens. (12+)

09.15, 18.05, 02.25  Медицина будущего. 
Ядерная медицина. (12+)

09.45, 18.30  Основной элемент. Теория 
правды. (12+)

10.15, 19.00  Основной элемент. Миф 
об IQ. (12+)

12.45, 21.20, 03.50  Большой скачок. Ку-
да уходит память? (12+)

13.10, 21.45, 04.15  Большой скачок. Эк-
зоскелеты. (12+)

14.40, 23.10, 05.10  На приёме у психо-
лога Колмановского. Как договориться 
с подростком? (12+)

15.05, 23.40, 05.35  На приёме у психо-
лога Колмановского. Интернет-зависи-
мость. (12+)

06.05 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-
жившие. (16+)

06.35 Дикий и удивительный мир Илона 
Маска. (12+)

07.35 Сокровища Европы. (12+)
08.35 Загадки планеты Земля. (16+)
09.30, 10.30  Сокровища Европы. (12+)
11.30 Рыцари: Железные герои. (16+)
12.35 Рыцари: Во имя чести и славы. 

(16+)
13.35 Рыцари: Последние в своем роде. 

(16+)
14.35, 15.25, 16.20  Первое путешествие 

вокруг света. (16+)
17.10, 18.05, 19.05  Короли Африки. 

(12+)
20.00 Чёрное дерево: последние годы 

Трансатлантической работорговли. 
(16+)

21.10 Реституция? Борьба Африки 
за свое наследие. (16+)

22.10 Человеческие зоопарки. (16+)
23.10 Загадки планеты Земля. (16+)
00.00 История без прикрас: Операция 

«Оверлорд»: масштабная победа? (12+)
01.00 История без прикрас: Британская 

империя: модель деколонизации? 
(12+)

01.55 История без прикрас: Швейцария и 
Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (12+)

02.45, 03.40  История без прикрас. (12+)
04.30, 05.15  Утопия инженерии. (16+)

05.05 Забытый полководец. (12+)
05.35 Литературный музей между про-

шлым и будущим. (12+)
06.10, 09.55, 14.10  Расшифрованные со-

кровища. (12+)
07.00 Недописанные мемуары. (12+)
08.05 Историада. (12+)
09.05 Ледокол «Красин». Миссия спасать. 

(12+)
10.45 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
11.15 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
12.00, 13.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
15.05 Россия научная. Великие имена. (12+)
15.25, 19.25, 20.00  Народный фронт По-

беды. (12+)
15.55 Северный морской путь. (16+)
17.00 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)
17.30 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
18.00, 20.30  Книжные аллеи. (12+)
18.30 Непокорённые. (12+)
19.15, 21.00  Обыкновенная история. (6+)
21.10 Легенды науки. (12+)
21.40 Пешком по Москве. (6+)
22.00 Пешком в историю. (12+)
22.30 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
23.05 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)

05.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
05.45 Мультфильмы. (6+)
07.55 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(16+)
09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА». 

(16+)
Детектив, СССР, 1968 г.

13.05, 16.15  «СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА». (16+)
Детектив, СССР, 1970 г.

16.25, 19.30  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА». (16+)
Детектив, СССР, 1982 г.

18.30 Итоговая программа 
«Вместе». (16+)

20.20, 21.30  «КОНЕЦ ОПЕРА-
ЦИИ «РЕЗИДЕНТ». (16+)
Детектив, СССР, 1986 г.

20.50 Итоговая программа 
«Вместе». Специальный 
выпуск. (16+)

00.00 Итоговая программа 
«Вместе». (16+)

01.00 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
03.15 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (16+)
04.35 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

04.35 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-
МАН». (12+)

06.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(18+)
История знаменитой совет-
ской поп-группы «Ласковый 
май» и самой большой му-
зыкальной аферы. 

08.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

09.40 «МЕТОД». (18+)
Родион Меглин - единствен-
ный в своем роде специ-
алист, следователь с самой 
высокой раскрываемостью 
серийных преступлений и 
человек с особенными на-
клонностями. Понять и пе-
ренять «метод Меглина» хо-
чет выпускница юрфака Есе-
ня Стеклова - она просится к 
нему в стажеры. За интере-
сом Есени скрывается глубо-
кая личная драма: когда-то 
от рук маньяка погибла ее 
мать, и найти преступника 
стало делом ее жизни…

01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

02.35 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 
(12+)

05.00 «Тайны Медовой до-
лины», «Простоквашино». 
Мультсериалы. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.30 Секреты на кухне. Тык-

ва. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Чёрный список. (16+)
10.50 Погнали! в Таиланд. 

Уличная еда. (16+)
12.10 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
14.50, 15.50, 17.50  Погнали! 

(16+)
20.10 Погнали! на Филиппины. 

Жизнь в трущобах. (16+)
22.30 За волшебством. Не-

пал. (16+)
23.50 «КРЕДО УБИЙЦЫ». (16+) 
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
02.50 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (16+)
03.30 Дикие животные. Самые 

крупные животные. (16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.20 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь» Мультсериал. 
(0+)

09.40 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

13.05 Чадо из ада. (12+)
16.05 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении.

19.30 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.00 Супермама. (16+)
04.35 «Маша и Медведь» 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.10, 20.20  Огород от-кутюр. (12+)
06.35, 20.50  Садовый доктор. (12+)
06.45, 10.35, 12.30, 14.55, 17.20, 18.15, 

19.50, 21.00, 23.30, 00.40  Вот блин! 
(12+)

07.00, 16.00  Огород круглый год. (12+)
07.25, 21.15  Сад своими руками. (12+)
07.50, 21.45  Готовим по-итальянски. (16+)
08.20, 08.40, 08.50, 09.05, 16.50, 17.05, 

17.30, 17.45  Мастер-садовод. (12+)
09.20, 22.15  Урожай на столе. (12+)
09.50, 22.45  Фитоаптека. (12+)
10.20 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
10.50, 23.45  Здоровый сад. (12+)
11.05, 23.55  С фермы на стол. (12+)
11.30, 00.20  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
12.00, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.45, 00.55  Обнови свой сад. (12+)
13.10, 01.20  Сельский туризм. (12+)
13.40 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
13.55 Праздник в дом. (12+)
14.25 Консультант садовода. (12+)
15.10 Секреты сада. (12+)
16.30 Офисное садоводство. (12+)
18.00 Дачные хитрости. (12+)
18.35, 19.35  Цветик-семицветик. (12+)
18.45 С пылу с жару. (12+)
20.05 Огород по-новому. (12+)
23.15 Ваш агроном. (12+)
01.45 Лучки&Пучки. (12+)
01.55 Сад в радость. (12+)
02.25 Вершки-корешки. (12+)

06.00, 18.55  Привет, Малек! (6+)
06.15, 19.15  Давай зарубимся! (12+)
06.30, 08.45, 11.15, 16.25, 19.25, 

21.55, 00.20, 02.30, 04.45  Рыбал-
ка 360. (6+)

06.55, 09.15, 11.50, 17.25, 19.55, 
22.25, 00.45, 02.55, 05.25  Егерский 
кордон. (16+)

07.20, 20.25  Такая жизнь - охота с Серге-
ем Бешенцевым. (16+)

07.45, 20.55, 23.25  Будет клёво. (16+)
08.15, 10.50, 21.25, 23.55  Поймай 

и сними. (16+)
09.45, 13.45  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
10.00, 14.00  О главном. (12+)
10.30, 14.35  Готовим на природе. (12+)
12.15, 01.10  От первого лица. (12+)

Охота и рыбалка – древнейшие заня-
тия человека со своими традициями, 
правилами и обычаями, но всё-таки 
каждый рыболов или охотник делает 
всё немножко по-своему.

12.30, 01.25  Кодекс охотника. (16+)
12.50, 15.25, 18.25, 01.40, 03.50  Рыбо-

ловная школа для взрослых. (12+)
13.15, 15.55, 02.05, 04.20  Лесная сто-

рожка. (6+)
14.50, 15.05, 03.25, 03.40  Белый клык. 

(16+)
16.55, 17.10, 05.15  Нож-помощник. 

(16+)
17.55 Водоёмы Прибалтики. (12+)
22.55 Россия заповедная. (16+)
05.50 Две на одного. Оружие. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)

Авторский комплекс для лица, шеи и 
осанки разработан с учетом рекомен-
даций косметологов. Упражнения оз-
доровляют структуру кожи, делают ее 
более упругой, помогают избавить-
ся от второго подбородка и мелких 
морщин.

13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 
Глушко. (12+)

13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)

«Фитнес-мама» - авторский курс по 
восстановлению после родов от моло-
дой мамы, фитнес-тренера звезд шоу 
бизнеса Анастасии Сконечны.

14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.25, 12.45, 14.40  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

07.00, 12.20  «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Муль-
тфильм. (0+)

14.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.10 Дети рулят. (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00, 23.10, 00.10  Богиня. 

(16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.05 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)

09.20 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

11.25 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

13.05 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-
МЕР». (16+)

14.45 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

16.25 «ВОЛНА». (18+)
18.10 «РАЗЛОМ». (18+)

Норвегия, 2018 г.
20.00 «КРУШЕНИЕ». (18+)
21.50 «ДРАЙВ». (18+)

США, 2011 г.
23.30 «ТРАМБО». (18+)

США, 2015 г.
01.35 «БАНДИТКИ». (18+)
03.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
04.25 «ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНА-

ЕТСЯ». (16+)
05.55 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)

06.00 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)

08.00, 08.30, 08.55, 09.20  
Дизайн от А до Я. Вдохно-
вение для дома. (16+)

09.45, 10.10, 10.40, 11.05, 
11.30  Гастромаркет. (16+)

11.55, 12.45  «ПРАВДА О ДЕЛЕ 
ГАРРИ КВЕБЕРТА». (16+)

13.40, 14.25, 15.15, 16.05, 
16.55, 17.40, 18.25, 19.15  
«РАССЛЕДОВАНИЯ НА МАР-
ТАС-ВИНЪЯРДЕ». (16+)

20.00 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-
ВИЩА». (16+)
Великобритания, Люксем-
бург, США, Ирландия, Ав-
стралия, 2017 г. 

22.05 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)
США, 2019 г.

23.40, 00.40, 01.25, 02.25, 
03.15, 04.05, 05.05  «РАС-
СКАЗ СЛУЖАНКИ». (18+)

06.40 «Верните Рекса». 
Мульт фильм. (6+)

07.00 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
08.15, 03.30  Мультфильмы. 

(6+)
09.25, 22.00  «ОСЕННИЙ ПО-

ДАРОК ФЕЙ». (6+)
10.45, 23.20  «ПУЩИК ЕДЕТ 

В ПРАГУ». (12+)
12.20 Мультфильмы. (0+)
13.20, 05.00  «МИГ УДАЧИ». 

(16+)
14.35 «ХРОНИКА НОЧИ». 

(12+)
16.05 «ОТСТУПНИК». (16+)
19.00, 00.50  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-

РОДА». (16+)
20.20, 02.00  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (12+)
03.25 «Антошка». Мульт-

фильм. (0+)
04.40 «Вовка в Тридевятом 

царстве». Мультфильм. 
(0+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.00 «ПРОГУЛКА». (12+)
09.40 «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ». 

(12+)
11.30 «ОЖИДАЕТСЯ УРАГАН-

НЫЙ ВЕТЕР». (16+)
15.00 «ПРОЩЕНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». (12+)
16.45 «МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕДНО». 

(12+)
18.25 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 

(12+) 
2017 г. В ролях: Елена Ве-
ликанова, Екатерина Васи-
льева, Андрей Чернышов, 
Роман Полянский

21.50 «ГОРОДСКАЯ РАПСО-
ДИЯ». (12+) 
2016 г. В ролях: Евгения 
Осипова, Андрей Фролов, 
Дарья Баранова, Роман 
Подоляко

01.10 «О ЧЕМ ОНА МОЛЧИТ». 
(12+)

04.35 «НЕВАЛЯШКА». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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«…и Отец твой, 
видящий тайное, 
воздаст тебе явно»
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В Прощеное воскресенье 
самое время погово-
рить о… вы подумали, 

о прощении? Нет, напротив: о 
том величайшем даре свобо-
ды, который в том числе выра-
жается в нашем праве не про-
щать. Почему именно об этом? 
Ответ прост: только поняв, что 
такое непрощение, мы легче 
поймем и смысл сказанного в 
сегодняшнем Евангелии.

В озможно, это прозву-
чит укоризненно – но о 
непрощении мы знаем 

гораздо больше, чем о проще-
нии. Большей частью мы жи-
вем в непрощении, пропитаны 
им, с каждым вздохом и выдо-
хом непрощение циркулирует 
внутри нас. Мы настолько к 
нему привыкли, что нет ни-
чего удивительного – совсем 
его не замечаем. Более того: 
нам даже страшно предста-
вить, во что превратилась бы 
наша жизнь, если вдруг, по 
мановению волшебной па-
лочки, все наше непрощение 
было бы мигом изъято из нас. 
Да стоит только на минуту 
допустить, что вокруг меня 
нет ни одного виноватого по 
отношению ко мне человека, а 
только я сам и являюсь един-
ственным источником всех мо-
их бед и злоключений, – да от 
такого шквала нахлынувшей 

вины как не потонуть в бездне 
отчаяния?

Н ет, конечно же, такого 
допустить ну никак 
невозможно. Разве не 

камень непрощения, который 
мы бережно носим за пазухой, 
и является главным нашим 
якорем по жизни? Разве не 
он крепко удерживает нас в 
нашей самобытности – пото-
му что, отличая себя от дру-
гих, противопоставляя свои 
представления о должном и 
недолжном, мы думаем, что 
только так сможем осознать 
свою уникальность и един-
ственность во Вселенной?

Г лавная сила нашего не-
прощения – в его сокры-
тости, потаенности. Да, 

только единицы готовы при-
знать наличие камня за пазу-
хой. Но бережно охраняя свой 
«балласт непрощения», мы 
оказываемся его заложниками!

Ч его же мы так боим-
ся? Беспомощности и 
уязвимости. Нам ка-

жется, если мы разом пере-
черкнем все наши претензии, 
неосуществленные ожидания, 
разочарования в других – нам 
не об кого будет утверждать 
свою собственную правиль-
ность. Хотя бы для самих себя. 

В преддверии Великого 
поста Церковь пред-
лагает нам сделать 

очень важный шаг. Доверить-
ся Богу. Распахнуться на-
встречу Ему. Выбросить из-за 
пазухи камень непрощения. 
Поверить в то, что Господь 
нас любит вовсе не за нашу 
мнимую, самодельную пра-
ведность. Он нас любит по-
тому, что мы – Его дети. И то, 
что мы у Него есть, гораздо 
важнее того, какие мы. Пото-
му что от любой нашей беды, 
боли, грязи греха и подлости 
у Него есть лекарство. Только 
у Него – не у нас! Сами с со-
бой мы не справимся. Прове-
рено веками. А вот Он собрал 
все то худшее, что человече-
ство принесло за свою исто-
рию, – и прибил ко Кресту. 
Собой прибил наши грехи – 
наши грехи, а не нас. И, вер-
нувшись к нам Воскресением, 
показал, что Его свет сильнее 
любой нашей тьмы.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных 
храмах 17 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
протоиерей 
Павел Великанов

Пост же и бдение, и молитва, и ми-
лостыня, и всякое Христа ради дела-

емое доброе дело есть средства для стяжа-
ния Святого Духа Божьего.

Преп. Серафим Саровский

Ибо если вы будете про-
щать людям согреше-
ния их, то простит и вам 
Отец ваш Небесный, а 
если не будете прощать 
людям согрешения их, 
то и Отец ваш не про-
стит вам согрешений 
ваших. Также, когда 
поститесь, не будьте 
унылы, как лицемеры, 
ибо они принимают на 
себя мрачные лица, что-
бы показаться людям 

постящимися. Истинно 
говорю вам, что они уже 
получают награду свою. 
А ты, когда постишься, 
помажь голову твою и 
умой лице твое, чтобы 
явиться постящимся не 
пред людьми, но пред 
Отцом твоим, Который 
втайне; и Отец твой, ви-
дящий тайное, воздаст 
тебе явно. Не собирайте 
себе сокровищ на земле, 
где моль и ржа истре-
бляют и где воры подка-
пывают и крадут, но со-
бирайте себе сокрови-
ща на небе, где ни моль, 
ни ржа не истребляют и 
где воры не подкапыва-
ют и не крадут, ибо где 
сокровище ваше, там бу-
дет и сердце ваше. 
(Мф: 6, 14-21)

05.00 Ранние пташки. «Маша и Мед-
ведь», «Ералаш». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Тикабо». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая!

11.20 «Принцесса и дракон». (6+)
12.30 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
15.00 «Барбоскины». (0+)
16.30 «Чудо-Юдо». (6+)

В некотором царстве, в некотором 
государстве жил-был царь Еремей, 
и было у него три сына: два лентяя, а 
третий - умный и смелый, по имени 
Иван. И вот однажды обнаружилось 
на границе царства чудище драко-
ньей породы - Чудо-Юдо. Царь послал 
сыновей его победить. Пока старшие 
сыновья прятались, Иван с драко-
ном познакомился - не такой уж он и 
страшный оказался. А тем временем 
пришла весть - из соседнего царства 
пропала царевна Варвара. Отправил-
ся тогда Иван на её поиски. И Чудо-
Юдо с собой взял - на всякий случай, 
вдруг пригодится… 

17.40 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

18.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.45 «Мини-мишки». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Пин-код». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

23.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «История изобретений». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

04.20 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Смешарики». (0+)
10.00 «Что в тарелке?» (0+)
10.20 О! Кино! «Барбоскины на даче». 

(6+)
11.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.05 «Оранжевая корова». (0+)
18.30 О! Кино! «Пиноккио. Правдивая 

история». (6+)
Деревянный мальчик Пиноккио меч-
тает стать человеком - ведь он влю-
блен в цирковую гимнастку Беллу и 
иначе не сможет получить ее взаим-
ность. А в этот бродячий цирк он по-
пал, когда сбежал из дома, чтобы уви-
деть мир. Кто же поможет Пиноккио 
стать человеком? Может быть, колду-
нья Люсильда?

20.00 «Мир за минутку». (0+)
20.05 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
01.00 «Улётная доставка». (0+)
03.00 О! Кино! «Кощей. Похититель не-

вест». (6+)

06.00 «Буба». (0+)
06.30 «Готовим с Бубой». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Лудлвилль». (0+)
09.05 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.05 «Тайны Медовой долины». (0+)

На берегу тёплого моря есть городок 
Медовая долина, где дружно живут раз-
ные звери. На первый взгляд может по-
казаться, что жизнь в Медовой долине 
течёт размерено и спокойно, но иногда 
здесь происходят загадочные события.

13.00 «Простоквашино». (0+)
21.25 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Смешарики. Начало». (0+)
00.05 «Готовим с Бубой». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.40 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Фиксики: Большой 
секрет». (6+)

07.20, 15.20, 23.20  «Фиксики против 
кработов». (6+)

08.50, 16.50, 00.50  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-5». (6+)

10.10, 18.10, 02.10  «Три богатыря 
и Конь на троне». (6+)
Как всегда, конь Юлий вляпался в 
историю. А заодно и Князю удружил - 
они случайно поменялись телами, ко-
нечно, не без помощи старой знако-
мой - Бабы Яги и небольшого колдов-
ства. Теперь Юлий заседает во дворце 
и благоустраивает Киев, а Князь па-
шет поле. Вот такие игры престолов. 
Но долго так продолжаться не может, 
отечество в опасности! И как всегда, 
за дело берутся три богатыря.

11.45, 19.45, 03.45  «Пиноккио. Правди-
вая история». (6+)

13.20, 21.20, 05.20  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00, 00.00  «Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки». (0+)

09.00 «Маша и Медведь. Анимашки. Да-
вай делиться!», «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». (0+)

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский развивающий 
мультсериал, который показывает на-
ши с вами эмоции. На самом деле всё 
происходит на другой планете, покры-
той водой, а герои в любой момент 
могут оказаться в совершенно любой 
точке планеты. Там есть Пещера Жад-
ности, Море Любви и многие другие 
интересные локации. Монсиков не так 
много, а если они не могут обуздать 
свои чувства, чтобы вернуться на 
родной остров, то можно воспользо-
ваться мостами!

12.00 «Маша и Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Анимашки». (0+)

16.00, 20.00  «Маша и Медведь», «Маш-
кины страшилки». (0+)

03.00 «Маша и Медведь», «Маша и 
Медведь. Песенки для малышей». 
(0+)

15.55 Спортивная гимна-
стика. Чемпионат России. 
Финалы в отдельных ви-
дах. Прямая трансляция из 
Сириуса

19.20, 22.50  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.50 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Скиатлон. Трансляция из 
Архангельской области. 
(0+)

23.20 Прыжки в воду. 
Кубок Евразийских стран. 
Женщины. Синхронные 
прыжки. Трамплин 3 м. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

00.20 Прыжки в воду. 
Кубок Евразийских стран. 
Мужчины. Синхронные 
прыжки. Трамплин 3 м. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

01.10 Прыжки в воду. Кубок 
Евразийских стран. Сме-
шанные команды. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(0+)

02.00 Гандбол. OLIMPBET Су-
персерия. Россия - Бело-
руссия. (6+)

06.00, 03.20  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55, 15.00  Автоспорт. Рал-
ли. Чемпионат России. 
Трансляция из Пермского 
края. (6+)

08.20, 05.05  «Спортивный 
интерес». (12+)

08.45, 05.30  «Магия боль-
шого спорта». (12+)

09.15 «Что по спорту?» (12+)
09.40, 12.40, 19.00  «Страна 

спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

11.55 «Небесная грация». 
(0+)

12.15 «Здоровый образ». 
(12+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) - 
«Урал» (Уфа). (6+)

15.30, 22.30  «Лица страны. 
Татьяна Иванова». (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Весна. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Винтаж 

«Знак Водолея». (16+)
12.30 Плейлист. Весна. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! Марокко. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

19.00 Звезды Востока-2023. 
(16+)
Премьера грандиозного 
концерта, посвященного 
11-му Дню рождения Ра-
дио «Восток FM».

22.00 Сплетни-шейкер. (16+)
22.30 Плейлист. Весна. (16+)
23.30 Муз’итив. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Пилигрим. (6+)
08.30 День Ангела. Благовер-

ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)
15.00 Русский мир. (12+)

16.10 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 
(0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.25 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(0+)

21.30 Российский Златоуст. 
(0+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
01.20 День Патриарха. (0+)
01.30 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)
02.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.40 Русский мир. (12+)
04.35 Щипков. (12+)

« Кто имеет какое-либо духовное да-
рование и сострадает не имеющим 

его, тот состраданием сохраняет этот дар». 
Прп. Марк Подвижник 

17 марта
Неделя сыропустная. 

Воспоминание Адамова изгнания. 
Прощеное воскресенье. Глас 8. 

Блгв. кн. Даниила Московского.
Прп. Герасима, иже на 
Иордане. Прп. Герасима 
Вологодского. Мчч. Пав-
ла, сестры его Иули ании 
и с ними Кодрата, Ака-
кия и Стратоника. Прп. 
Иакова постника. Пере-
несение мощей блгв. кн. 
Вячеслава Чешского. 
Блгв. кн. Василия (Ва-
силько) Ростовского. 
Прп. Иоасафа Снетногор-

ского, Псковского. Свт. Григория, еп. Констан-
ции Кипрской. Сщмч. Александра пресвитера.

Поста нет. Заговенье на Великий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю: чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золо-
тые и серебрян. монеты, часы, сто-
ловое серебро, иконы, самовары, 
фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Телефон: 8  (903)  544-38-10, Ната-
лья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

Покупка книги, иконы, картины и дру-
гой антиквариат до  1917  года ДОРОГО 
Телефон 8 (961) 147-29-80

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, бижютерию, часы, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое сере-
бро до  350  руб. / г, фотоаппараты, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ 
КАТАЛОГОВ. Тел.: 8  (963)  921-08-38, 
Дмитрий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: от  70-х  годов и  раньше карти-
ны, графику, открытки, фото, плакаты, 
афиши, документы, архивы, автогра-
фы, значки, игрушки, статуэтки, изделия 
из фарфора, стекла, любого металла . ВСЁ 
О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОСМОСЕ, РЕ-
КЛАМЕ и МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги до 1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, 
подстаканники, портсигары, фо-
тоаппараты, самовары, мельхи-
ор, монеты, банкноты, часы, би-
жутерию, значки, знаки, архивы, 
фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлоч-
ные игрушки, книги, картины. ДО-
РОГО, выезд и  оценка сразу. Тел.: 
8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

Куплю ДОРОГО фарфор, винтаж. ДУХИ, 
значки, серебро столовое, иконы, кар-
тины, бронзу, ювелирку, коньяки вре-
мён СССР, статуэтки, спорт. награды, 
бредовые вещи. Деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: 
пригласительные билеты, меню, эти-
кетки, рекламные листовки и  букле-
ты, каталоги, прейскуранты, акции 
времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, кар-
ты географические и  военные, черте-
жи техники, открытки и  конверты, бо-
ны и купюры, вексели, счета и прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, 
значки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУ-
ЭТКИ, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, Будды, шка-
тулки, монеты, ёлочные и  детские 
игрушки СССР, открытки до  1940 г., 
бижутерию, генеральскую форму, 
фотоаппараты, часы и прочее. Опла-
та сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыва-
тель, усилитель, колонки, динамики, 
запчасти. В  любом состоянии. Ради-
оизмерительное оборудование (ос-
циллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. 
Инструмент, метчики, плашки, ти-
ски, станки, др. Дмитрий. Телефон: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую лите-
ратуру, ноты, фото, архивы, открытки, 
живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, 
модели машинок, ёлочные игрушки, 
иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (964) 585-40-04

Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и  зарубежных 
авторов, любую научную и  техниче-
скую лит-ру, книги по  истории, фи-
лософии, архитектуре, а  также кни-
ги до  1917 г. Куплю. Выезд. Тел.: 
8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  130  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (925)  514-36-14 ОТКРЫТКИ, ак-
тёры. Посуду. Фарфор «МАДОН-
НА», СТАТУЭТКИ, мельхиор, СЕРЕБРО 
от  50  руб. / г. Ёлочные игруш. Журна-
лы. Дет. книги. Ноты. МАГНИТОФОНЫ, 
КАССЕТЫ, CD. Телефоны. Фотоаппараты. 
Юбилейн. руб., монеты, стар. деньги, 
значки. Модели машин, авиации, же-
лез. дорог. Духи. Календари, марки. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (999)  916-28-14 Куплю: детские 
книги СССР от  100 до  5 000  руб. за  кни-
гу, игрушки СССР от 1 000 руб. за шт., мо-
дели авто от  1 000 до  10 000  руб. за  шт., 
ёлочные игрушки СССР от  500  руб. 
за  шт., значки от  100  руб. за  шт., духи 
СССР, фарфор, иконы, серебро, старин-
ные вещи, картины, рисунки и  др. Тел.: 
8 (999) 916-28-14, Сергей

 ¡ 8  (915)  239-49-31 Куплю: бижуте-
рию, украшения (можно лом), букети-
ки, цветы, пуговицы, кружева, ткани, 
перчатки, чулки, бельё и  др. предме-
ты туалета, одежду до  60 г., всё для  ру-
коделия, канцелярские товары, геогра-
фические карты, фото Москвы, ёлочные 
игрушки, настенные тарелки и  пан-
но, посуду из  фарфора и  стекла. Тел.: 
8 (915) 239-49-31

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Посуда, хрусталь, 
фарфор, вышивки, игрушки, статуэтки, 
бижутерию, книги, фотоаппараты, брон-
зу, мельхиор, значки, пластинки. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  545-15-79 Срочный ремонт 
стиральных машин и  обслуживание кон-
диционеров. Любая работа 500  руб! Вы-
езд, диагностика  – бесплатно. Гаран-
тия до 3-х лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79, без выходных

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка  30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57.

 ¡ 8  (495)  771-28-64 ОБИВКА, РЕ-
СТАВРАЦИЯ МЕБЕЛИ В  ЦЕХУ и  ДО-
МА. ВЫБОР ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. 
Вызов консультанта на  дом. Тел.: 
8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (926) 981-93-63 Перетяжка мягкой ме-
бели на дому. В Москве и Подмосковье. Выезд 
мастера с  образцами (ткани, искусственная 
и натуральная кожа). Тел.: 8 (926) 981-93-63.

 ¡ Компания Контелл приступает к  про-
изводству одежды, обуви и  аксессуаров 
под брендом LeoBel'.

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (495)  363-80-48 От  700  руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сень и запахи холодным туманом. Пре-
параты БЕЗОПАСНЫ для детей и живот-
ных. В  подарок выполним БАРЬЕРНУЮ 
ЗАЩИТУ от живности соседей! САНЭПИ-
ДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 8 (495) 363-80-48

ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ 
ГАЗЕТЫ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска ,плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (977) 354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и  потол-
ков, стяжка, электрика, шпатлёвка, 
покраска, поклейка обоев, укладка ла-
мината. Качественно и в срок. Пенсио-
нерам скидка. Тел.: 8  (977)  354-98-39, 
Владимир

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С  абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрационных 
действий, арест, кредитные, без  ПТС. 
Старые, новые любые, Москва и  МО, 
не  на  ходу. Приеду в  любое время, 
деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-
ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-
лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (916) 797-29-40, 8 (495) 231-05-58

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (903)  293-45-67 Помощь кре-
дитным должникам. Защита от  кол-
лекторов. Работаем по  закону 127-ФЗ 
«О  несостоятельности (банкротстве)». 
Без  предоплат. Официальный до-
говор. Пенсионерам скидки. 5  мин. 
пешком от  м. «Новослободская». Тел.: 
8 (903) 293-45-67

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЁ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. Алексеевская

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73

Слева-вниз-направо: 1. Ро-
дич трески, спящий летом. 3. И 
эстрадный номер танцевально-
го ансамбля, и исполнение им 
лишних танцев. 4. Бревенчатое 
строение из нескольких венцов, 
скрепленных в форме четыре-
хугольника. 5. Цветочная горка 
в саду. 6. Умозрительно, до опы-
та. 8. И характерное свойство 
щелочей, и язвительность в раз-
говоре. 10. «Ореол» надушен-
ной дамы. 13. «Манипуляторы» 
для педалей газа и тормоза. 14. 

Деталь в автомобиле, способная 
снизить шум. 17. Пес с длинны-
ми ушами и грустными глазами. 
19. Согласование (разг.). 20. С 
какой столицей связано назва-
ние главной утки китайской 
кухни?
Справа-вниз-налево: 1. Балдеж 
под лучами ласкового солныш-
ка. 2. Какая работа опустошает 
колосья? 4. «Жижа» из-под ва-
ренья. 6. Веспуччи. 7. Андрей в 
«Войне и мире». 9. Бактрийская 

княжна, жена Александра Маке-
донского. 11. Домашнее млеко-
питающее, которое разводят для 
получения мяса, сала, щетины. 
12. Единица длины с двумя нота-
ми в названии. 15. Легкая ша-
ловливость. 16. Кинорежиссер 
Альфред, которого Елизавета 
II возвела в рыцари. 18. Белок, 
образующийся при створажива-
нии молока. 21. Густые масляни-
стые остатки, получаемые после 
перегонки нефти.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Налим. 3. Перепляс. 4. Сруб. 5. Альпинарий. 6. Априори. 8. Едкость. 
10. Аромат. 13. Ноги. 14. Глушитель. 17. Бассет. 19. Увязка. 20. Пекин. Справа-вниз-налево: 1. Нега. 2. 
Молотьба. 4. Сироп. 6. Америго. 7. Болконский. 9. Роксана. 11. Свинья. 12. Миля. 15. Игривость. 16. Хичкок. 
18. Казеин. 21. Мазут.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ
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Справа 
слышнее
Если вы находитесь в 
шумной комнате и хотите 
услышать собеседника, то 
повернитесь к нему пра-
вым ухом. Согласно иссле-
дованиям, в условиях шума 
оно выделяет из звукового 
фона конкретную ин-
формацию. И люди 
быстрее реаги-
руют на про-
исходящее с 
правой от 
них сторо-
ны. 

Легенда из подручных 
материалов
Один из самых известных музы-
кальных инструментов прошлого 
века – гитара Red Special. Ее звуча-
ние можно услышать почти во всех 
студийных хитах группы Queen. Не-
вероятно, но гитара – самодельная. В 
1960-х годах из деталей старого шка-

фа и каминной полки ее вруч-
ную изготовили гитарист 

Брайан Мэй и его отец. 
Вот вам пример того, 

что родительская 
поддержка может 
оказаться бесцен-
ной.

Всё дело 
в заморозке

Современные шай-
бы изготавливаются 

из вулканизирован-
ной резины. При нагрева-

нии этот материал становится 
мягким и начинает подпрыгивать. А 

охлажденный снаряд, напротив, предот-
вращает отскакивание, что позволя-
ет игрокам легче им управлять. 
Поэтому шайбы хранятся в 
замороженном виде, по-
ка не понадобятся для 
игры. В среднем во вре-
мя матча используется 
12 шайб. 

Подсказка 
почтальону
Хотите отправить 
письмо людям, у ко-
торых когда-то гостили, 
но не помните их точно-
го адреса? Можно посмотреть 
его по картам в интернете. А если 
вы окажетесь в Исландии, можно 

поступить еще проще: до-
статочно просто нари-

совать схематичную 
карту прямо на 

конверте. Так по-
чтальон сможет 
доставить пись-
мо адресату. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

мастером слова, с отмен-
ным чувством юмора. Вто-
рого такого нет, да и неза-
чем мне уже.

Затяжная хандра пере-
росла в непонятную бо-
лезнь со сложным назва-
нием, и мама на время 
отправилась жить к ба-
бушке, чтобы за ней уха-
живать. Я осталась на по-
печении отца. Мама раз-
рывалась на два дома, мы 
все скучали друг по другу, 
и тогда родители реши-
лись на серьезный разго-
вор с бабушкой.

– Ираида Игоревна, – 
начал папа. – Одну мы вас 
оставить не можем, но 
жить без жены и мамы мы 
с Аришкой тоже не можем. 

– Мы решили пока все 
вместе переехать к тебе, 
– продолжила мама. – Ес-
ли ты, конечно, не против.

Вечерами 
вместе играли 
в шашки

Бабушка такому изве-
стию очень обрадова-
лась. В свою квартиру 
мы поселили кварти-

рантов, а сами вре-
менно переехали к 
ней. Но не зря мудре-

цы говорят: нет ниче-
го более постоянно-
го, чем временное. 

Мы думали, что 
уходим жить в 

дом бабушки 

Машина забуксовала 
почти у самой калитки 
теперь уже моей дачи, 
будто кто-то специаль-
но её остановил. 

Я знала кто – мои 
самые дорогие и 
самые любимые 

бабушки Ираида Игорев-
на и Анна Васильевна.

Они были очень разные, 
по внешности, по характе-
ру, по судьбе. Одно было у 
них на двоих: семья – сын, 
дочь и внучка, то есть я.

Бабушка Ираида
Свою семью я не просто 

люблю – боготворю и обо-
жаю, до дрожи в коленях и 
щенячьего восторга. Мне 
часто говорят: так не быва-
ет, ты все придумываешь и 
приукрашиваешь. Навер-
ное, им просто не повезло 
жить в настоящей семье, с 
традициями, с легендами, 
с уважением.

Бабушка Ираида была 
маминой мамой. Семей-
ная легенда гласила, что 
в ее генеалогическом дре-
ве были представители 
самых разных сословий и 
профессий. После скоро-
постижного ухода дедуш-
ки Ираида осталась одна 
в огромной квартире.

– Самое сложное для 
меня теперь – найти до-
стойного со-
бесе дни-
ка, – го-
ворила 
о н а 
м а м е . 
– Твой 
папа был 
н е п р е -
взойден-
н ы м 

лу Ираида, смешно поджи-
мая губы, говорила:

– Сколько можно есть 
мучное! 

Дни мелькали, как в ка-
лейдоскопе, складываясь 
в года. Бабушки старели, 
все чаще и чаще были за-
няты поиском своих очков, 
гребешков, ключей, запис-
ных книжек... Мне было 
смешно и грустно, когда 
одна из них спрашивала 
другую:

– Ты не помнишь, зачем 
я на кухню пришла?

Я взрослела, годы бежа-
ли, переходила из класса 
в класс, закончила шко-
лу, поступила в институт. 
Они тщательно следили за 
моим кругом общения, не 
давая возможности недо-
стойным, по их мнению, 
парням даже приблизить-
ся ко мне. 

Сдержала слово
Сначала ушла БабАня – 

тихо, в одночасье, просто 
уснула навсегда. Мы все 
очень переживали за Иду, 
но она держалась молод-
цом.

– Мы все в один конец 
идем, только на разных 
остановках выходим, – го-
ворила она со свойствен-
ным ей чувством юмора. 
– Я еще должна внучку за-
муж отдать. С Анной Васи-
льевной договаривались 
вместе петь на свадьбе... 
теперь придется мне од-
ной отдуваться. Так что 
раньше и не ждите.

Слово свое бабушка 
сдержала. На моей свадь-
бе она была самым глав-
ным человеком.

АРИНА

хание, слушала БабАнины 
сказки, которых она знала 
бесконечное количество.

Анна Васильевна была 
родом из той самой да-
лекой деревеньки. Рано 
осталась вдовой, одна 
поднимала сына, летом 
трудилась в поле, зимой 
на ферме, как говорится, 
с раннего утра и до позд-
него вечера.

Впервые меня оставили 
с ней на месяц, когда мне 
было три года, и с тех пор 
каждое лето я упрашивала 
родителей отправить ме-
ня к БабАне «на откорм». Я 
обожала ее простую, сыт-
ную и вкусную еду. Но осо-
бенно мне нравились ее 
оладушки с деревенской 
сметаной. Сейчас мне ка-
жется, что ничего вкуснее 
я не ела. Эти оладушки я не 
забуду никогда.

Расставаясь, 
рыдали 

обе
Лето в 

д е р е в н е 
п р о л е т а -

ло быстро 
и незамет-

но, рас-

на время ее болезни. Ока-
залось, навсегда.

– Почему никто не за-
нимается воспитанием 
ребенка! – возмущалась 
Ида, которой день ото дня 
становилось все лучше и 
лучше.

– Вот и займитесь, не 
мужское это дело. У нее 
есть мама и бабушка, – 
улыбался папа.

Своего зятя, моего отца, 
она обожала и относилась 
к нему как к родному сы-
ну. По вечерам они часто 
играли или в шашки, или в 
преферанс. Ида очень ра-
довалась и смеялась, ког-
да обыгрывала отца. Сра-
зу начинала петь веселые 
песенки.

Бабушка Анна
Она была совсем дру-

гая, не такая, как бабуш-
ка Ираида. Образова-
ние – неполное среднее, 
рослая, даже статная, 
не красавица, но 
очень обаятель-
ная, характер – 
легкий, душа – до-
брейшая. БабАня 
(так я ее звала) 
смотрела на ме-
ня с таким обожа-
нием, что у меня 
перехватывало ды-
хание от ее любви ко 
мне. У нас за ужином 
всегда пахло пирож-
ками. А еще вече-
рами, затаив ды-

ставаясь, мы обе рыда-
ли в голос и с нетерпени-
ем ждали новой встречи. 
Она писала нам письма, 
крупными буквами, с 
ошибками, которые не-
изменно подмечала Ида. 
Всегда звала в гости и 
волновалась за меня –
не похудел ли ее малень-
кий птенчик.

А потом случилась беда: 
пожар унес полдеревни. 
Огонь не пощадил и хозяй-
ство БабАни – постройка с 
живностью сгорела дотла. 
От переживаний бабушка 
слегла.

– Вот что, мои дорогие, 
забираем Анну Васильев-
ну к нам, – заявила бабуш-
ка Ираида. 

Мы с папой были на 
седьмом небе от счастья. 
Мама вздыхала:

– Как оно сложится... 
Теща и свекровь в одной 
квартире...

БабАня приехала груст-
ная и виноватая, первым 
делом стала у всех просить 
прощения, вытирая слезы:

– На старости лет – и в 
приживалки.

– Ну хватит, – сказала 
Ида. – Это теперь и твой 
дом. Поживем вместе.

Пили чай 
с оладьями

К всеобщему удивле-
нию и радости, они бы-
стро подружились. Порой 
Ида подкалывала БабА-
ню и язвила, но та в обиду 
себя никогда не давала, а 
просто звала сватью пить 
чай с оладушками, кото-
рые теперь у нас никогда 
не переводились. Понача-

Бабушкины университеты

ли ты, конечно, не против.

Вечерами 
вместе играли 
в шашки

Бабушка такому изве-
стию очень обрадова-
лась. В свою квартиру 
мы поселили кварти-

рантов, а сами вре-
менно переехали к 
ней. Но не зря мудре-

цы говорят: нет ниче-
го более постоянно-
го, чем временное. 

Мы думали, что 
уходим жить в 

дом бабушки 

самых разных сословий и 
профессий. После скоро-
постижного ухода дедуш-
ки Ираида осталась одна 
в огромной квартире.

– Самое сложное для 
меня теперь – найти доо-
стойного со-
бесе дни-
ка, – го-
ворила 
о н а 
м а м е . 
– Твой 
папа был 
н е п р е -
взойден-
н ы м 

забуду никогда.

Расставаясь, 
рыдали 

обе
Лето в 

д е р е в н е 
п р о л е т а -

ло быстро 
и незамет-

но, рас-

Она была совсем дру
гая, не такая, как бабуш-
ка Ираида. Образова-
ние – неполное среднее, 
рослая, даже статная, 
не красавица, но 
очень обаятель-
ная, характер – 
легкий, душа – до-
брейшая. БабАня 
(так я ее звала) 
смотрела на ме-
ня с таким обожа-
нием, что у меня 
перехватывало ды-
хание от ее любви ко 
мне. У нас за ужином 
всегда пахло пирож-
ками. А еще вече-
рами, затаив ды-

Семья всегда 
будет осно-
вой обще-
ства».

Оноре 
де Бальзак
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