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«Ну-ка, все вместе!» открывает соревнования коллективов

2 февраля встречайте на те-
леканале «Россия» специаль-
ный сезон популярного во-
кального гранд-шоу «Ну-ка, 
все вместе! Хором!». Уни-
кальность этого проекта в 
том, что на этот раз будут со-
ревноваться только коллек-

тивы. Каждому из них предстоит доказать сотне музы-
кальных экспертов во главе с Сергеем Лазаревым, что 
он действительно лучший! Победителю достанется Кубок 
шоу и денежный приз в 5 миллионов рублей. Бессменный 
ведущий шоу – Николай Басков.

– Многоголосье – это наша традиция: мы все любим 
петь за столом большой компанией, подпевать, – по-

делился впечатлениями Николай Басков. – Мне 
нравится новый сезон, потому что это не-

ожиданно. Бороться коллективам слож-
нее по сравнению с солистами. И оце-

нивать коллективы сотне будет слож-
нее, ведь им предстоит голосовать 

за единый организм. 
По традиции, в грандиозном 

шоу «Ну-ка, все вместе! Хором!» 
на сцену выйдут приглашенные 
звезды: Валерия, «Иванушки 
International», «Непара» и Лада 
Дэнс. 

НТВ объявляет 
героев юбилейного 
сезона «Маски»

11 февраля в эфире телеканала НТВ 
состоится премьера пятого, юбилейно-
го сезона главного шоу страны «Маска». 
Традиционно одной из основных интриг 
остаются названия масок, под которыми 
будут скрываться популярные представи-
тели музыки, кино, телевидения, спорта и 
интернета. 

В юбилейном сезоне выступят: Аку-
ла, Арлекин, Бабочка, Водяной, Го-
рилла, Енот, Змей Горыныч, Кактус, 
Кот, Кукуруза, Матрёшка, Моты-
лёк, Перец и Щенок. Как и в пре-
дыдущих сезонах, имена, фами-
лии, возраст, сфера деятельности 
и какие-либо факты и характерные 

черты, которые могут хоть как-
то намекнуть на личность 

участника, хранятся в 
строжайшем секрете. 

Разгадать самую ох-
раняемую тайну рос-
сийского телевиде-
ния и найти ответ 
на главный вопрос 
последних лет: 
«Кто скрывает-
ся под маской?» 
предстоит звезд-
ным членам жю-

ри. Ведущим про-
екта традиционно 

станет Вячеслав Ма-
каров. 

Фото PR НТВ

Татьяне Шмыге посвящается
В центре Москвы, в Леонтьевском 

переулке, на фасаде дома № 14 была 
открыта памятная доска, посвящён-
ная легендарной актрисе Московско-
го театра оперетты Татьяне Шмыге. В 
этом доме она прожила последние 30 
лет.

Директор Московского театра опе-
ретты Владимир Тартаковский на 
церемонии открытия барельефа не 
только поблагодарил правительство 
Москвы за поддержку в создании па-
мятника, но и сказал самые важные 

слова: «Татьяна Шмыга – великая ак-
триса, рожденная для нашего жан-
ра. Нам повезло, что мы работали 
с ней».

Его поддержал народный артист 
России, худрук Театра эстрады Ген-
надий Хазанов: «Открытие мемори-
альной доски – это восстановление 
исторической справедливости. Татья-
на Ивановна была потрясающей ак-
трисой, которая украсила собой на-
циональную культуру».

Фото Александра Анохина
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Часть общих интересов
Когда люди влюбляются друг в друга, они ис-

кренне интересуются всем, что увлекает их из-
бранника. Женщины начинают болеть за хоккей, 
а мужчины – интересоваться миром кино. Лишь бы 
находиться рядом с объектом влюбленности. Но 
со временем человек возвращается в круг своих 
истинных интересов. Чтобы это не ста-
ло поводом для расставания, нуж-
ны два условия:
 Часть интересов должна 
все-таки совпадать (любовь к 
поездкам выходного дня, со-
вместный просмотр детектив-
ных сериалов, рыбалка и так 
далее).
 Обоюдная готовность при-
нимать интересы супруга – не 
контролировать, не ревновать к то-
му времени, которое он тратит на свои 
хобби.

Доверие
Этот пункт вытекает из 

предыдущего. Нет необхо-
димости быть рядом друг 
с другом 24/7, чтобы ощу-
щать духовную близость. 
Способность доверять лю-
бимому человеку очень 
важна, если вы рассчиты-
ваете на долгую счастли-
вую жизнь вместе. А чтобы 
облегчить ее, постарайтесь 
не давать друг другу пово-
дов в себе сомневаться.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Если коллега – 
сплетник...
Сплетники есть в любом 
коллективе. Но если вы 
становитесь предме-
том обсуждений, это не 
может не раздражать. 
Чтобы снять нарастаю-
щее напряжение, важ-
но действовать макси-
мально корректно.

ГЛАВНОЕ – 
СПОКОЙСТВИЕ
Никогда не отвечайте обид-
чику бранью и оскорбле-
ниями, это неэффективно. 
Чтобы покончить с ненуж-
ными разговорами о себе, 
старайтесь не обсуждать 
личные вопросы с коллега-
ми. Самым оптимальным 
вариантом будет продол-
жать работать, не отвлека-
ясь на болтовню за спиной. 
Возможно, сплетник доби-
вается именно того, чтобы 
вывести вас из равновесия. 
Не позволяйте ему этого!

ЛИЧНАЯ БЕСЕДА
Спокойно, уверенно и ока-
завшись наедине, спросите 
сплетника о целях распро-
странения информации про 
вас. Возможно, он расска-
жет об истинных причи-
нах неприязни к вам, и вы 
сможете конструктивно по-
говорить и решить данный 
вопрос. Но есть и вероят-
ность, что сплетник попы-
тается уйти от неприятного 
разговора. Тогда просто вы-
скажите свое недовольство.

РАБОТА НАД ОШИБКАМИ
Если вы являетесь причи-
ной частых разговоров за 
спиной, полезно проанали-
зировать, не провоциро-
вали ли вы чем-то коллег? 
Иногда достаточно вести 
себя более сдержанно и по-
меньше хвастаться, чтобы 
не было причин для обсуж-
дений.

На семейных юбиле-
ях, когда отмечается 
20, 30, 40 лет со дня 
свадьбы, обычно 
звучит вопрос: «Что 
помогло вам прожить 
вместе так долго?». 

И чаще всего в ответ 
звучит слово «лю-
бовь». Но давайте 

все-таки попробуем разо-
браться, что конкретно 
стоит за этим понятием 
в контексте многолетних 
отношений. Приглашаем 
вас в «закулисье» счаст-
ливых семейств. 

Психологи давно пы-
таются разгадать секрет 
долгих гармоничных от-
ношений, чтобы вырабо-
тать рекомендации для 
тех, кто к этому только 
стремится. К сожале-
нию, какого-то едино-
го алгоритма не суще-
ствует, все мы слишком 
разные. Но некоторые 
общие моменты все же 
есть. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Что объ-
единяет вашу 
семью столько 

лет?
– Пароль 
от Wi-fi .

За кулисами

Умение 
преодолевать 
кризисы

Когда люди говорят, 
что они вообще никог-
да не ссорятся и не ох-
ладевают друг к другу, 
это не совсем правда. 
Разочарование так 
или иначе приходит 
ко всем, когда флер 
первой влюбленно-
сти спадает и чело-
век оказывается не 
совсем таким, каким 
представлялся внача-
ле. Выходов из этого 
положения два: най-
ти другого претенден-
та на руку и сердце, 
чтобы снова вступить 
в стадию влюбленно-
сти, либо научиться 
ценить нынешнего су-
пруга за те положи-
тельные качества, ко-
торые у него есть. Лю-
ди, живущие вместе 
долго и счастливо, в 
свое время выбрали 
второй вариант.

Мелкие 
проявления 
заботы

Человеку крайне важ-
но и приятно знать, что 
о нем кто-то заботится. 
И кто, как не вы, знает, 
чем порадовать близко-
го человека? Купить ему 
любимую шоколадку или 
стакан вкусного кофе – 
легко, недорого, но очень 
трогательно. А можно и 
вовсе обойтись без по-
купок. Помочь очистить 
машину от снега или при-
готовить на завтрак сыр-
ники под силу каждой 
женщине. Так же, как по-
зволить супруге полежать 
полчасика после работы 
и помыть за это время 
посуду под силу каждо-
му мужчине. Главное, 
чтобы эти проявления 
заботы были обоюдными 
и искренними. 

счастливой семьи
НОТКА 

АВАНТЮРИЗМА
Вспомните, как в мо-
лодости вы могли со-

рваться на выходные в 
ближайший город, не 
имея ни продуманной 
программы, ни малей-
шего понятия, что вас 

там ждет. Изредка, раз 
в два-три года, можно 
устраивать себе такие 

приключения. Это очень 
освежает отношения!

ОО ЛЬС АЯБЕЛЬСКАЯ

ЧУВСТВО 
ЮМОРА

Когда люди вместе над 
чем-то смеются, это объ-
единяет. Например, муж 
на улице засмотрелся на 
привлекательную особу. 
Можно закатить скандал 
на ровном месте, а мож-

но пошутить по этому 
поводу. 

НЕ ДЕЖУРНЫЕ 
ВОПРОСЫ

Вопрос «как прошел 
день?» настолько быстро 

приедается, что стано-
вится синонимом равно-

душия. Задавайте во-
просы, которые покажут, 

что вы действительно 
интересуетесь своей по-
ловинкой. Запоминайте 
важные события, о кото-
рых слышали от супруга 
или супруги, спрашивай-

те о деталях, возвра-
щайтесь к обсуждению 
спустя несколько дней.
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Что ещё поможет 
сохранить тепло в 
отношениях? 

Столкнувшись с кризисом, 
попробуйте впустить в свою 
жизнь хотя бы один из пере-
численных принципов. 
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Юрий Стоянов перевоплотился в няню «Квартет И» провели 
«Один день в Стамбуле»

В феврале в российский прокат выходит новая комедия – «Один день 
в Стамбуле». Это совместный проект «Квартета И», студии Yellow, Black 
and White и онлайн-кинотеатра START. Съемки фильма прошли в самых 
живописных локациях Турции – на Босфоре. 

Сценарий основан на реальных событиях. В центре сюжета – четверо 
новых героев: Писатель (Леонид Барац), Врач (Александр Демидов), Чи-
новник (Камиль Ларин) и Продюсер (Ростислав Хаит). Друзья летят в Стам-
бул к своему другу Вадиму, но по прилету оказываются в неожиданных 
обстоятельствах. Режиссером картины выступил Авет Оганесян.

– Меня покорил безумно красивый и колоритный Стамбул! – говорит 
Авет Оганесян. – Я еще никогда не видел такого города, в котором настоль-
ко разные и архитектура, и природа, и настолько же разные и интересные 
люди! Это все будет в нашем фильме. Мне невероятно повезло с ребятами 
из «Квартета И»: они сыгранные и знают, как органично вести себя в кадре.

Уже совсем скоро на экраны вый дет 
фильм «Артист с большой дороги», где 
Юрий Стоянов сыграл главную роль. 
Это история про вора-рецидиви-
ста, которому приходится пре-
образиться в няню, чтобы по-
пасть к собственным внукам, 
а заодно и дотянуться до тай-
ника с награбленным. Режис-
сером фильма стал Дмитрий 
Грибанов. 

 – Роль няни в «Артисте с боль-
шой дороги» – это продолжение 
мировой кинотрадиции таких филь-
мов, как «Тутси», «В джазе только де-
вушки», «Здравствуйте, я ваша тетя!», –

говорит Юрий Стоянов. – Важно ска-
зать, что мой герой – это не мужчи-

на, который хочет быть женщи-
ной. Это мужчина, который 

вынужден переодеться и 
сыграть роль няни, пото-
му что это единственная 
возможность попасть в 
дом и семью своего сына 
и остаться неузнанным…

Также в комедии снялись 
Филипп Бледный, Юрий Иц-

ков, Анна Глаубэ, Наталья Щу-
кина, Антон Шаврин, Александр 

Самойленко и другие артисты.
Фото онлайн-кинотеатра START
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Цирковой опыт
– Вы также снимались в цирковой коме-
дии СТС – «Сальто-Мортале». Как вам такой 
опыт? 
– Сбылась мечта! Во-первых, я никогда не была за ку-

лисами цирка. А здесь я побывала в цирке братьев 
Запашных. Во-вторых, я делала трюки, общалась 

с животными. Никогда не видела так близко 
настоящего слона, а тут он стоял на рас-

стоянии вытянутой руки. Да, порой было 
страшновато, потому что непонятно, 

что в голове животного происходит в 
этот момент. 

– Вы сказали про трюки. Про 
какой будете рассказы-

вать и детям, и внукам? 
– Моя героиня – женщи-
на-силачка. Так вот, она 

может поднимать чело-
века, тяжести. У меня 

колени и спина про-
блемные, и мне 

нельзя брать 
больше двух 

килограммов. 
Поэтому при-

ходилось идти 
на преодоление, и 
это действитель-
но было очень 
сложно. Бревно 
пришлось кру-
тить. Даже у ка-
скадера не всегда 
получалось, а 
репетировали 
мы очень долго. 
Настрой был 
такой: даже если 
умру, зато такой 
прекрасный опыт. 

(Смеется.)
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О тец семейства в 
исполнении Ми-
хаила Трухина 

ловит животное и одно-
временно наступает на 
сломанный удлинитель. 
После сильного удара 
током он обретает спо-
собность разговаривать 
с котом. Легко ли жить в 
квартире с таким набо-
ром домочадцев, пусть 
это всего лишь киношная 
история? Мы расспросили 
об этом актрису Светлану 
Листову, которой доста-
лась роль жены главного 
героя.

Из фифы 
в женщину

– Светлана, какое глав-
ное испытание ожидало 
вас здесь? 

– На самом деле были 
сложные трюковые сцены 
с настоящим котом. Мы ча-
сами снимали такие эпи-
зоды, ведь важно было, 
чтобы животное отреаги-
ровало как нужно нам. 

– От аллергии не стра-
дали, как ваш партнёр 
Михаил Трухин? 

– Я единственный чело-
век на площадке, у кого не 
было аллергии на кота. И 
я счастлива, потому что, 
когда на площадке пер-
вый раз увидела всех с 
красными глазами и со-
пливыми носами, сразу 
сказала: «Ребят, а зачем 
вы на это согласились?» 
(Смеется.) 

– Кроме того, что ваша 
героиня – хозяйка свое-
нравного кота, чем ув-
лечена, о чём думает? 

– Она потеряла все 
и теперь находится в 
условиях, в которых 
никогда не была. Ей 
приходится впервые 
в жизни работать, де-
лать ремонт, стирать 
вещи, мыть посуду, 
готовить. Она борет-
ся с этим и очень стра-
дает, но все равно «вы-
возит». Мы видим, 
как героиня меня-

– Вы нелюбовь своей 
героини к быту разделя-
ете? 

– Я, наоборот, обожаю 
убирать и готовить. Для 
меня это все в радость. И 
конечно, было непросто 
изображать, что я это не 
люблю. (Улыбается.)

– Кажется, героиня и 
выглядит иначе, не так, 
как вы в жизни? 

– Да. Я не хожу на ка-
блуках, а она всегда при 
параде, как говорится: 
туфли, белые брючки, 
пиджачки, сумочки. Я же 
предпочитаю спортивный 
стиль: когда надел, пошел 
и забыл. И прическа у нее 
специфическая, занимала 
каждый раз два часа. 

– Вы снимались и в сва-
дебном платье. Не боя-

лись плохих примет? 
– У меня не первый 

опыт съемок в сва-
дебном платье. Но 
да, раньше мне каза-
лось, что это плохая 
примета и я не выйду 
замуж. Но, слава бо-

гу, не сработала при-
мета. (Улыбается.)

На одной волне 
с питомцами

– Вы говорили про не-
простые съёмки с уча-
стием кота. А у вас есть 
домашние животные? 

– Я всегда мечтала о со-
баке, и вот наконец-то мы 
ее взяли. Это бернский 
зенненхунд. У меня бы-
ла и кошка, мы с ней жи-
ли восемнадцать лет. Она 

потрясающая, просто ум-
нейшее животное. Я даже 

не воспринимала ее как 
кошку, скорее как чле-
на семьи. Но, к сожа-
лению, ее время по-
дошло к концу. 

– Хотели бы иметь 
способность главно-
го героя – понимать 
животных? 

– Да. Но иногда ка-
жется, что я и так их по-

нимаю. К нам приходят 
три кошки со своими котя-
тами. Иногда с ними раз-
говариваю, и мне кажется, 
они мне отвечают. Может, 
я, конечно, сошла с ума. 
(Смеется.) 

– О чём особенно хоте-
ли бы узнать у питом-
цев? 

– Я бы поинтересова-
лась: «Что ты больше всего 
любишь?» Чтобы угодить 
этому животному, чтобы 
ему было комфортно. А 
еще любопытно: «Кого ты 
больше любишь: меня или 
мужа?» (Смеется.) 

Кино – дело 
семейное

– Ваш супруг тоже из 
мира кино. Для вас это 
было важно? 

– Конечно. Иначе он бы 
мне давно сказал: «Света, 
собирай уже вещи. Зачем 
ты сюда приходишь на два 
часа, чтобы поспать?» (Сме-
ется.) Он тоже, например, 
может уехать в двухмесяч-
ную экспедицию. Это важ-
но, потому что человек, ра-
ботающий в офисе, не по-
нял бы такого режима. 

– Наверное, работа и 
дом сливаются в одно, 
устаёте от этого? 

– В любом случае возвра-
щаешься домой и по дороге 
думаешь: «Блин, надо было 
сделать по-другому. А ес-
ли вот так…» Параллельно 
учишь текст на завтра. При-
ходишь домой – рассказы-
ваешь, потому что муж в 
любом случае спрашивает, 
как дела, как все прошло. 
Так что уйти с работы и не 
принести ее в дом сложно. 
Думаешь, как сделать зав-
тра, хочется что-то приду-
мать, добавить. Но мне это 
нравится, я поэтому и вы-
брала такую профессию. 

Светлана ЛИСТОВА:

ПОДРОБНОСТИ

 Иногда мне кажется,

Не холодно, не жарко
– Во время съёмок «Полярно-

го» вы узнали, что такое минус 
тридцать пять. Это самые тя-
жёлые условия, в которых вы 
работали? 

– Скажу так: на каждой пло-
щадке можно найти что-то не-
комфортное. Например, снима-
ешься в павильоне, где ни од-
ного окна, вентиляции, иначе 
будет брак по звуку. Так жарко, 
что теряешь сознание, потому 
что семьдесят человек находят-
ся в помещении, включен свет, 

ничего не проветривается. Да, я 
не очень люблю холод и не очень 
люблю жару, все остальное, на-
верное, могу пережить. 

– Разве южане не любят жа-
ру?

– Я, наверное, поэтому и уеха-
ла из Краснодара, что там очень 
жарко. В Москве мне комфортно. 

– Говорят, что у южан свой 
темперамент. Вы это замеча-
ли? 

– Конечно. Когда снимала 
квартиру в Москве, не знала ни 

одного со-
седа, никто 
со мной не здо-
ровался, хотя я со 
всеми здоровалась. На 
юге по-другому: все братья и се-
стры, можем зайти к соседу по-
просить соль, хлеб, неважно, и 
тебе всегда будут рады, помо-
гут. Здесь все сами по себе. Еще 
в Москве торопятся, просто ско-
рость другая. А на юге люди от-
дыхают, наслаждаются жизнью, 
солнцем, теплом. 

5 февраля на СТС стартует комедийный сериал «Котострофа», созданный 
при поддержке Института развития интернета. По сюжету в старую квар-
тиру, где живёт своенравный рыжий кот, переезжает семья Мягковых. 

ется, и в лучшую сторону. 
Если сначала кажется фи-
фой, то потом становится 
обычной и простой жен-
щиной, которую порой 
жалко, которой сопере-
живаешь и которую начи-
наешь любить. 

КСТАТИ

что я понимаю животных»что я понимаю животных»

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

«Обожаю 
убирать 
и готовить»
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7ОТДОХНИ!

У нас более 5 тысяч круизов по различным направлениям!
РЕЧНЫЕ И МОРСКИЕ  КРУИЗЫ  НА 2024 ГОД!

Отправляйтесь в самое сердце России и за её пределы в рамках невероятно захватывающих и живописных круизов вместе 
c круизным агентством «AP travel» (Эйпи тревел). Исследуйте быт и культуру различных регионов, ведь только на тепло-
ходе можно по-настоящему увидеть страну изнутри!

+ 7   ( 4 9 5 )   1 6 6 - 8 4 - 9 1  A P - T R AV E L  .  R U Офис в 3 минутах от   «Семëновская»
Для посещения офиса требуется предварительная запись по телефону

МАРТ-АПРЕЛЬ
 25.03.2024 – 30.03.2024 (6 дн.) СВП «Бирюса» (на воздушной подушке) от 171 000 руб.

Иркутск – Тальцы – Листвянка – Иркутск – Малое море – Острова Малого моря – Шаманка (скала) – 

бухты Большого моря – Хужир – Ольхонские ворота (пролив) – Иркутск (2 дня) (Байкальская экспедиция)

23.04.2024 – 26.04.2024 (4 дн.) теплоход «Константин Симонов» (стандарт-класс) от 33 300 руб.
Нижний Новгород – Ярославль – Мышкин – Москва
25.04.2024 – 08.05.2024 (14 дн.) теплоход «Михаил Фрунзе» (стандарт-класс) от 101 100 руб.
Нижний Новгород – Казань – Тольятти – Саратов – Волгоград – Астрахань (2 дня) – Никольское – 

Волгоград – Саратов – Самара – Ульяновск – Чебоксары – Нижний Новгород (из Москвы можно 

добраться до Нижнего Новгорода на скоростном поезде за дополнительную плату)

30.04.2024 – 02.05.2024 (3 дн.) теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 53 400 руб.
Москва – Углич – Москва (Новейший теплоход)

30.04.2024 – 05.05.2024 (6 дн.) теплоход «Генерал Лавриненков» (комфорт-класс) от 77 962 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Кострома – Коприно – Мышкин – Москва

МАЙ
01.05.2024 – 12.05.2024 (12 дн.) теплоход «Лебединое озеро» (комфорт-класс) от 123 990 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Елабуга – Болгар – Чебоксары – 

Нижний Новгород – Городец – Ярославль – Дубна – Москва
 01.05.2024 – 15.05.2024 (15 дн.) теплоход «Русь Великая» (стандарт-класс) от 171 600 руб.

Москва – Хвойный Бор – Дубна – Тутаев – Городец (Семенов / Нижний Новгород) – Нижний Новгород – 

Свияжск – Елабуга (Мамадыш) – Агидель тур: Агидель – Уфа – курорт Абзаково – Аркаим – Агидель – 

Казань – Чебоксары (Йошкар-Ола) – Нижний Новгород (Муром / Дивеево) – Городец – Чкаловск – 

Ярославль – Калязин – Москва (Экскурсии оплачиваются дополнительно)

 02.05.2024 – 07.05.2024 (6 дн.) теплоход «Тихий Дон» (комфорт-класс) от 63 250 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Плёс – Кострома – Мышкин – Москва (Левитановские места)

 06.05.2024 – 12.05.2024 (7 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 45 090 руб.
Москва – Углич – Кострома – Кинешма – Юрьевец – Ярославль – Коприно – Мышкин – Москва 

(Новая интересная стоянка на Волге)

10.05.2024 – 17.05.2024 (8 дн.) теплоход «Георгий Жуков» (стандарт-класс) от 63 900 руб.
Москва – Углич – Кострома – Городец – Нижний Новгород (2 дня) – Чкаловск – Ярославль – 

Мышкин – Москва
12.05.2024 – 23.05.2024 (12 дн.) теплоход «Максим Литвинов» (комфорт-класс) от 133 400 руб.
Москва – Углич – Кузино – Петрозаводск – Свирьстрой – Валаам – Санкт-Петербург – 

Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Кижи – Горицы – Мышкин – Москва
 15.05.2024 – 24.05.2024 (10 дн.) теплоход «Золотое кольцо» (люкс-класс) от 128 520 руб.

Москва (проход через центр города) – Щурово (Коломна) – Рязань – Касимов – Муром – Павлово – 

Нижний Новгород – Кострома – Ярославль – Углич – Дубна – Москва («Московская кругосветка» 

на новейшем теплоходе! Экскурсии оплачиваются дополнительно)

20.05.2024 – 25.05.2024 (6 дн.) теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 53 790 руб.
Москва – Углич – Кострома – Ярославль – Тутаев – Калязин – Москва
21.05.2024 – 01.06.2024 (12 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 133 400 руб.
Москва – Углич – Кузино – Петрозаводск – Свирьстрой – Валаам – Санкт-Петербург – 

Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Кижи – Горицы – Мышкин – Москва
24.05.2024 – 26.05.2024 (3 дн.) теплоход «Президент» (стандарт-класс) от 17 700 руб.
Москва – Углич – Хвойный Бор – Москва
24.05.2024 – 11.06.2024 (19 дн.) теплоход «Октябрьская революция» (эконом-класс) от 114 760 руб.
Москва – Мышкин – Кострома – Плес – Нижний Новгород – Казань – Саратов – Волгоград – Астрахань – 

Никольское – Волгоград – Саратов – Усовка – Самара – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 

Нижний Новгород – Ярославль – Рыбинск – Дубна – Москва (Экскурсии оплачиваются дополнительно)

ИЮНЬ
01.06.2024 – 05.06.2024 (5 дн.) теплоход «Санкт-Петербург» (комфорт-класс) от 60 900 руб.
Москва – Калязин – Ярославль – Мышкин – Углич – Москва
01.06.2024 – 10.06.2024 (10 дн.) теплоход «Россия» (комфорт-класс) от 134 990 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Юрино – 

Нижний Новгород – Городец – Кострома – Дубна – Москва
03.06.2024 – 13.06.2024 (11 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 78 500 руб.
Москва – Рязань – Касимов – Муром – Макарьево – Казань – Чебоксары – Нижний Новгород – 

Кострома – Мышкин – Москва (по Оке в столицу Татарстана)

 03.06.2024 – 14.06.2024 (12 дн.) теплоход «Максим Литвинов» (комфорт-класс) от 136 599 руб.
Москва – Мышкин – Кострома – Плёс – Нижний Новгород – Козьмодемьянск – Свияжск – Казань – 

Тетюши – Болгар – Чебоксары – Городец – Ярославль – Углич – Москва (Левитановские места 

и столица Татарстана)

04.06.2024 – 13.06.2024 (10 дн.) теплоход «Илья Муромец» (эконом-класс) от 79 100 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 

Городец – Кострома – Мышкин – Хвойный Бор – Москва
05.06.2024 – 11.06.2024 (7 дн.) теплоход «К.А. Тимирязев» (эконом-класс) от 36 900 руб.
Москва – Калязин – Весьегонск – Горицы – Кузино – Череповец – Мышкин – Москва

 06.06.2024 – 11.06.2024 (6 дн.) теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 176 100 руб.
Москва – Мышкин – Плёс – Тутаев – Рыбинск – Углич – Москва (К Левитановским местам 

на новейшем теплоходе)

07.06.2024 – 19.06.2024 (13 дн.) теплоход «Александр Пушкин» (комфорт-класс) от 177 800 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Шлюз № 5 – Сосновец – Беломорск – 

Соловецкие острова (2 дня) – Петрозаводск (2 дня) – Свирьстрой – Санкт-Петербург 

(Маршрут рекомендован Русским географическим обществом)

14.06.2024 – 22.06.2024 (9 дн.) теплоход «Антон Чехов» (комфорт-класс) от 126 588 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Мандроги – Сортавала – Валаам – Коневец – Старая Ладога – 

Санкт-Петербург
17.06.2024 – 25.06.2024 (9 дн.) теплоход «Михаил Танич» (эконом-класс) от 52 200 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Чебоксары – Чкаловск – Ярославль – Дубна – Москва
19.06.2024 – 25.06.2024 (7 дн.) теплоход «Санкт-Петербург» (комфорт-класс) от 100 000 руб.
Москва – Мышкин – Тутаев – Ярославль (2 дня) – Кострома – Углич – Москва (Тематический круиз: 

академия вина)

21.06.2024 – 23.06.2024 (3 дн.) теплоход «К.А. Тимирязев» (эконом-класс) от 13 300 руб.
Москва – Мышкин – Москва

21.06.2024 – 05.07.2024 (15 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 180 790 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Елабуга – Сарапул – Пермь – Чайковский – 

Елабуга – Чебоксары – Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Дубна – Москва (Путешествие на Каму)

23.06.2024 – 27.06.2024 (5 дн.) теплоход «Лев Толстой» (комфорт-класс) от 69 900 руб.
Москва – Тверь – Мышкин – Коприно – Углич – Москва (Теплоход с бассейном!)

 23.06.2024 – 02.07.2024 (10 дн.) теплоход «Маленький принц» (комфорт-класс) от 110 290 руб.
Москва – Углич – Кузино – Горицы – Кижи – Петрозаводск (2 дня) – Старая Ладога – Валаам – 

Санкт-Петербург (С заходом на реку Волхов)

27.06.2024 – 09.07.2024 (13 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 103 390 руб.
Москва – Углич – Кузино – Валаам – Санкт-Петербург (2 дня) – Мандроги – Кижи – Петрозаводск – 

Вытегра – Череповец – Калязин – Москва

ИЮЛЬ
04.07.2024 – 11.07.2024 (8 дн.) теплоход «Мстислав Ростропович» (комфорт-класс) от 126 000 руб.
Москва – Углич – Кузино – Кижи – Мандроги – Валаам (2 дня) – Санкт-Петербург
06.07.2024 – 27.07.2024 (22 дн.) теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 238 790 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Тольятти – Хвалынск – Балаково – 

Саратов – Волгоград – Ростов-на-Дону – Старочеркасская – Ильевка – Волгоград – Усовка – Самара – 

Ульяновск – Чебоксары – Нижний Новгород – Чкаловск – Ярославль – Мышкин – Москва
08.07.2024 – 12.07.2024 (5 дн.) теплоход «Константин Коротков» (комфорт-класс) от 74 600 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Коприно – Мышкин – Москва

 13.07.2024 – 18.07.2024 (6 дн.) теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 136 700 руб.
Москва – Углич – Плёс – Тутаев – Рыбинск – Мышкин – Москва (К Левитановским местам 

на новейшем теплоходе)

15.07.2024 – 29.07.2024 (15 дн.) теплоход «Георгий Жуков» (стандарт-класс) от 124 200 руб.
Москва – Тверь – Калязин – Углич – Кострома – Городец – Нижний Новгород – Свияжск – Тольятти – 

Самара – Тетюши – Казань – Чебоксары – Нижний Новгород – Чкаловск – Ярославль – Коприно – 

Мышкин – Москва
 18.07.2024 – 27.07.2024 (10 дн.) теплоход «Золотое кольцо» (люкс-класс) от 137 520 руб.

Москва (проход через центр города) – Щурово (Коломна) – Рязань – Касимов – Муром – Павлово – 

Нижний Новгород – Кострома – Ярославль – Углич – Дубна – Москва («Московская кругосветка» 

на новейшем теплоходе! Экскурсии оплачиваются дополнительно)

19.07.2024 – 21.07.2024 (3 дн.) теплоход «Симфония севера» (комфорт-класс) от 20 790 руб.
Санкт-Петербург – Валаам – Санкт-Петербург (круиз выходного дня)

 20.07.2024 – 05.08.2024 (17 дн.) теплоход «Юрий Никулин» (эконом-класс) от 111 600 руб.
Москва – Череповец + «Русский Север» – Петрозаводск – Беломорканал + Медвежьегорск – 

Кижи – Казань – Москва
25.07.2024 – 08.08.2024 (15 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 150 390 руб.
Москва – Углич – Кузино – Горицы – Кижи – Петрозаводск – Коневец – Санкт-Петербург (1,5 дня) – 

Шлиссельбург (крепость Орешек) – Валаам – Старая Ладога – Свирьстрой – Мандроги – Вытегра – 

Череповец – Дубна – Москва
26.07.2024 – 31.07.2024 (6 дн.) теплоход «Симфония севера» (комфорт-класс) от 64 190 руб.
Санкт-Петербург – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Старая Ладога – Валаам – Лодейное Поле – 

Свирьстрой – Коневец – Санкт-Петербург
28.07.2024 – 02.08.2024 (6 дн.) теплоход «Нижний Новгород» (комфорт-класс) от 63 094 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Тутаев – Рыбинск – Калязин – Москва

АВГУСТ
 01.08.2024 – 07.08.2024 (7 дн.) СВП «Бирюса» (на воздушной подушке) от 186 400 руб.

Улан-Удэ – с. Тарбагатай – Иволгинский Дацан – Гремячинск – Ольхонские ворота (пролив) – 

Шаманка (скала) – п. Усть–Баргузин – Лагерь на берегу Байкала – 

Ушканьи острова – Баргузинский залив – Чивыркуйский залив – Улан-Удэ (2 дня) 

(Уникальная Байкальская экспедиция!)

02.08.2024 – 04.08.2024 (3 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 31 710 руб.
Москва – Углич – Москва (Круиз выходного дня)

02.08.2024 – 15.08.2024 (14 дн.) теплоход «Россия» (комфорт-класс) от 194 990 руб.
Москва – Углич – Кузино – Горицы – Мандроги – Валаам – Сортавала – Санкт-Петербург (2 дня) – 

Свирьстрой – Кижи – Петрозаводск – Вытегра – Череповец – Дубна – Москва
03.08.2024 – 08.08.2024 (6 дн.) теплоход «Волга Стар» (комфорт-класс) от 54 575 руб.
Санкт-Петербург – Валаам – Коневец – Мандроги – Кижи – Старая Ладога – Санкт-Петербург 

(С заходом на реку Волхов)

04.08.2024 – 09.08.2024 (6 дн.) теплоход «Лунная соната» (комфорт-класс) от 66 690 руб.
Москва – Тверь – Углич – Мышкин – Ярославль – Калязин – Москва

 04.08.2024 – 24.08.2024 (21 дн.) теплоход «Н.А. Некрасов» (комфорт-класс) от 230 290 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Кинешма – Юрьевец – Нижний Новгород – Казань – Тольятти – 

Хвалынск – Балаково – Саратов – Волгоград – Астрахань – Никольское – Волгоград – Усовка – 

Самара – Ульяновск – Чебоксары – Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Дубна – Москва 

(Круиз на юг России с новой интересной стоянкой на Волге)

 06.08.2024 – 13.08.2024 (8 дн.) теплоход «Юрий Никулин» (эконом-класс) от 74 200 руб.
Москва – Углич – Горицы – Петрозаводск (поездка на Соловецкие острова) – о. Кижи – Ирма – 

Ярославль (трансфер) Москва
07.08.2024 – 18.08.2024 (12 дн.) теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 132 690 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Нижнекамск – Елабуга – Чистополь – 

Чебоксары – Козьмодемьянск – Нижний Новгород – Городец – Кострома – Калязин – Москва
10.08.2024 – 17.08.2024 (8 дн.) лайнер «Astoria Grande» (комфорт-класс) от 134 820 руб.
Сочи (Россия) – Стамбул (2 дня, Турция) – Амасра (Турция) – Орду (Унье) (Турция) – Трабзон (Турция) – 

Сочи (Россия) (требуется заграничный паспорт, экскурсии оплачиваются дополнительно)

 11.08.2024 – 18.08.2024 (8 дн.) теплоход «Симфония севера» (комфорт-класс) от 88 490 руб.
Санкт-Петербург – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Коневец – Валаам – Старая Ладога – 

Свирьстрой – Кижи – Петрозаводск – Мандроги – Санкт-Петербург (С заходом на реку Волхов)

 11.08.2024 – 20.08.2024 (10 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 72 800 руб.
Москва – Коломна – Рязань – Касимов – Павлово – Нижний Новгород – Кинешма – Кострома – 

Мышкин – Москва («Московская кругосветка» по Оке и Волге)

11.08.2024 – 21.08.2024 (11 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 86 790 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Болгар – Чебоксары – Козьмодемьянск – 

Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Калязин – Москва

17.08.2024 – 30.08.2024 (14 дн.) теплоход «Северная сказка» (комфорт-класс) от 215 990 руб.
Сургут – Березово – Мужи – Ханты-Мужи – Салехард – Салемал – Новый порт – Аксарка – Салехард – 

Новый Киеват – Октябрьское – Ханты-Мансийск – Сургут (На далекий Север: первый в истории круиз в Обскую губу)

 17.08.2024 – 24.08.2024 (8 дн.) теплоход «Белая Русь» (комфорт-класс) от 65 790 руб.
Брест (Беларусь) – Ляховичи (Беларусь) – Дубое (Беларусь) – Пинск (Беларусь) – 

Стахово (Беларусь) – Качановичи (Беларусь) – Пинск (Беларусь) – Кобрин (Беларусь) – 

Новосады (Беларусь) – Брест (Беларусь) (Белорусский круиз «Сокровища Полесья»)

22.08.2024 – 28.08.2024 (7 дн.) теплоход «Георгий Жуков» (стандарт-класс) от 53 300 руб.
Москва – Мышкин – Ярославль – Череповец – Горицы – Углич – Москва

 28.08.2024 – 08.09.2024 (12 дн.) теплоход «Максим Горький» (люкс-класс) от 704 990 руб.
Дудинка – Тыяха – Дудинка – плато Путорана (вертолетный тур) – Дудинка – Игарка – 

Ермаково – Полярный круг – Туруханск – Канготово – Бахта – Ярцево – Енисейск – с. Галанино – 

Казачинский порог – Красноярск (2 дня)
30.08.2024 – 01.09.2024 (3 дн.) теплоход «Григорий Пирогов» (эконом-класс) от 17 800 руб.
Москва – Калязин – Углич – Москва (Круиз выходного дня)

 30.08.2024 – 11.09.2024 (13 дн.) теплоход «Профессор Хромов» (экспедиционный) от 691 600 руб.
Анадырь – бухта Провидения – остров Итыгран – бухта Гильмимыль – село Янракыннот – 

мыс Дежнева – село Уэлен – остров Колючин – остров Врангеля (2 дня) – остров Геральд – 

залив Колючинская губа – остров Ратманова – село Лорино – озеро Аччён – Анадырь 

(Большая Чукотская одиссея: навстречу белым медведям)

 31.08.2024 – 10.09.2024 (11 дн.) теплоход «Лев Толстой» (комфорт-класс) от 135 300 руб.
Москва – Мышкин – Тутаев – Городец – Нижний Новгород – Казань (2 дня) – Нижний Новгород – 

Городец – Плёс – Кострома – Ярославль – Углич – Москва (Левитановские места и столица 

Татарстана на теплоходе с бассейном!)

СЕНТЯБРЬ
01.09.2024 – 08.09.2024 (8 дн.) теплоход «Лебединое озеро» (комфорт-класс) от 74 490 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Кузино – Горицы – Кижи – Мандроги – Свирьстрой – Старая Ладога – 

Коневец – Валаам – Санкт-Петербург
02.09.2024 – 06.09.2024 (5 дн.) теплоход «К.А. Тимирязев» (эконом-класс) от 20 000 руб.
Москва – Углич – Кострома – Калязин – Москва

 05.09.2024 – 14.09.2024 (10 дн.) теплоход «Аурум» (люкс-класс) от 128 520 руб.
Москва (проход через центр города) – Щурово (Коломна) – Рязань – Касимов – Муром – Павлово – 

Нижний Новгород – Кострома – Ярославль – Углич – Дубна – Москва («Московская кругосветка» 

на новейшем теплоходе! Экскурсии оплачиваются дополнительно)

 06.09.2024 – 20.09.2024 (15 дн.) теплоход «Русь Великая» (стандарт-класс) от 119 100 руб.
Москва – Углич (Кремль) – Горицы (Горицкий монастырь – гора Маура) – Кижи – 

Повенец – Соловецкие острова (3 дня) – Архангельск (Малые Корелы, Северодвинск) – 

Беломорск (Беломорские петроглифы) – Сосновец – Повенец (водопад Кивач / Медвежьегорск) – 

Повенец – Ярославль – Мышкин – Калязин – Москва (Экскурсии оплачиваются дополнительно)

07.09.2024 – 01.10.2024 (25 дн.) теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 228 390 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Тольятти – Хвалынск – Балаково – 

Саратов – Волгоград – Ростов-на-Дону – Старочеркасская – Ильевка – Астрахань – Никольское – 

Волгоград – Усовка – Самара – Ульяновск – Чебоксары – Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – 

Дубна – Москва (Южный круиз по Волге и Дону)

 08.09.2024 – 17.09.2024 (10 дн.) теплоход «Империя» (комфорт-класс) от 220 990 руб.
Иркутск – Листвянка (начало круиза) – мыс Половинный (КБЖД) – остров Огой – остров Ольхон – 

Малые Ушканьи острова – бухта Змеиная – пос. Давша – бухта Аяя (озеро Фролиха) – Хакусы – 

Северобайкальск – Байкальское – мыс Котельниковский – остров Ольхон (автомобильное 

сафари на УАЗах) – бухта Академическая (бухта Песчаная, бухта Бабушка) – 

Листвянка (окончание круиза) – Иркутск (Большая байкальская кругосветка)

09.09.2024 – 15.09.2024 (7 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 47 300 руб.
Москва – Константиново – Касимов – Муром – Коломна – Москва (Круиз по Оке)

14.09.2024 – 21.09.2024 (8 дн.) лайнер «Astoria Grande» (комфорт-класс) от 134 820 руб.
Сочи (Россия) – Стамбул (2 дня, Турция) – Амасра (Турция) – Самсун (Турция) – Трабзон (Турция) – 

Сочи (Россия) (требуется заграничный паспорт, экскурсии оплачиваются дополнительно)

15.09.2024 – 22.09.2024 (8 дн.) теплоход «Россия» (комфорт-класс) от 86 990 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Ярославль – Кинешма – Юрьевец – Городец – Чкаловск – Кострома – 

Дубна – Москва (Новая интересная стоянка на Волге)

22.09.2024 – 01.10.2024 (10 дн.) теплоход «Н.А. Некрасов» (комфорт-класс) от 90 290 руб.
Москва – Калязин – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Нижний Новгород – 

Городец – Кострома – Дубна – Москва

ОКТЯБРЬ
 01.10.2024 – 06.10.2024 (6 дн.) теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 47 090 руб.

Москва – Углич – Тутаев – Ярославль – Кострома – Кинешма – Юрьевец – Нижний Новгород 

(Новая интересная стоянка на Волге)

02.10.2024 – 05.10.2024 (4 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 28 350 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Москва
12.10.2024 – 26.10.2024 (15 дн.) лайнер «Astoria Grande» (комфорт-класс) от 171 360 руб.
Сочи (Россия) – Стамбул (Турция) – Измир (Турция) – Мармарис (Турция) – Анталия (3 дня, Турция) – 

Бодрум (Турция) – Стамбул (Турция) – Сочи (Россия) (требуется заграничный паспорт, экскурсии 

оплачиваются дополнительно)

14.10.2024 – 20.10.2024 (7 дн.) теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 123 300 руб.
Москва – Мышкин – Тутаев – Ярославль (2 дня) – Кострома – Углич – Москва (Тематический круиз 

на новейшем теплоходе: академия вина)

 24.10.2024 – 01.11.2024 (9 дн.) теплоход «Лебединое озеро» (комфорт-класс) от 58 990 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Кострома – Городец – Чкаловск – Юрьевец – Кинешма – Тутаев – 

Рыбинск – Дубна – Москва (Новая интересная стоянка на Волге)

 – данным символом помечены уникальные маршруты.

Трехразовое питание, развлекательные программы и экскурсии* включены в стоимость!
* В некоторых круизах экскурсии оплачиваются дополнительно, об этом дана информация в скобках после маршрута РЕКЛАМА

ВЫРЕЖЬТЕ 

И СОХРАНИТЕ 

ЭТО РАСПИСАНИЕ

О других датах и маршрутах уточняйте по телефону. Возможна рассрочка оплаты! 
На некоторые даты действуют скидки пенсионерам, именинникам, на юбилей свадьбы!

WHATSAPP: +7 (903) 619-59-75
НАПИШИТЕ ИЛИ ПОЗВОНИТЕ! E-MAIL: BOOKING@AP-TRAVEL.RU
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Юрий НИКУЛИН:

зона фестиваль стал пол-
ностью нашим и получил 
новое имя – «Артист». На 
этом конкурсе молодежь 
и дети всей нашей необъ-
ятной страны получают 
шанс показать себя на 
большую аудиторию. Кро-
ме того, что работу ребят 
оценивают зрители, их 
еще смотрят профессио-
налы. Агенты, продюсе-
ры, режиссеры приезжа-
ют из Франции, Испании, 
Китая, Южной Америки, 
Австралии и других стран 
с прицелом на то, чтобы 
с лучшими из лучших за-
ключить контракт на даль-
нейшее сотрудничество. А 
победители получают ста-
туэтку с изображением 
Юрия Никулина…

– Насколько знаю, на 
фестивале дети пока-
зывают мастерство во 
всех жанрах, кроме дрес-
суры и клоунады. Почему 
так?

– С животными детям 
нельзя работать по техни-
ке безопасности. Что ка-
сается клоунады, здесь 
нужно иметь хоть какой-то 
жизненный опыт, свою фи-
лософию, образ, видение, 
репризы… Этому не на-
учишь, это дается только 
годами жизни. Обратите 
внимание, что клоунов мо-
ложе 30 лет на манеже нет. 

– Как сами относитесь 
к детским фестивалям? 

– Люблю больше взрос-
лых, их гораздо интерес-
нее смотреть. Дети и  ведут 
себя иначе, чем взрослые, 

Московский цирк 
Никулина на Цветном 
бульваре – место 
знаковое. 

Р уководит этим цир-
ком Максим Ни-
кулин – сын Юрия 

Никулина, а помогает ему 
продолжать дело знаме-
нитого деда Юрий – тезка 
и внук великого артиста. 

Трудно ли всякий раз 
удивлять публику и удив-
ляться самому, как стать 
артистом цирка, зачем 
нужны детские фестивали –
рассказал газете «Телек» 
Юрий Никулин-младший.

Удивлять 
и удивляться 

– Юрий, судя по тому, 
что на представлениях 
Цирка Никулина на Цвет-
ном бульваре всё время 
аншлаги, здесь удивлять 
не разучились. Вас лично 
трудно удивить, учиты-
вая вашу большую насмо-
тренность?

– Если честно, с годами 
зона удивления сужается. 
Но недавно мы были на фе-
стивале в Китае, и там по-
казывали номер «Акроба-
ты на велосипедах», кото-
рый поразил даже мэтров 
циркового искусства. 20 
человек ехали в шерен-
гу на велоси-
педах, а по 
их спинам в 
противопо-
ложную сто-
рону бежал 
парень –
безо вся-
кой стра-
ховки. Это 
было не 
просто уди-
в и т е л ь н о , 
но и восхи-
т и т е л ь н о . 
Что ни го-
вори, в цирке главное –
артист, его номер и его 
история, все остальное – 
картинка, которая лишь 
усиливает визуальный эф-
фект. И при этом надо пом-
нить, что артисту цирка на 
исполнение номера отпу-
щено от трех до семи ми-
нут. Необходимо огромное 

м а с т е р -
ство и высо-
кий профес-
сиона лизм, 

чтобы уметь 
это сделать.

Дорогу осилит 
идущий

– В цирках мира и цир-
ках нашей страны тру-
дится много легендар-
ных, ярких династий. Не 
удивительно, что порой 
кажется, человеку со 

стороны попасть туда 
работать невозможно…

– На самом деле шансы 
на работу в цирке практи-
чески у всех равные. Боль-
ше скажу, с прошлого года 
благодаря объединенным 
усилиям Министерства 
культуры, президентского 
Фонда культурных иници-
атив, эстрадно-циркового 
училища Румянцева-Ка-
рандаша и Цирка Никули-
на на Цветном бульваре 
организован и проводит-
ся фестиваль «Дорога в 
цирк» для детей, занимаю-

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Живите каждым 
днём. Будьте здоро-
вы и берегите себя. 

И ещё – любите 
цирк, ходите в цирк, 

цирк всегда дарит 
радость.

 В цирке 
у которых уже нет того не-
рва, трепета перед тем, как 
выйти на манеж. У детей же 
видишь реально зашкали-
вающие эмоции, с которы-
ми им необходимо спра-
виться. Они понимают, что, 
возможно, здесь и сейчас 
у них единственный шанс 
показать себя на междуна-
родном конкурсе и сделать 
карьеру.

«Никогда 
не отдыхаю 
долго»

– Цирк, как сердце, ра-
ботает без перерыва. Ес-
ли возникает естествен-
ная усталость, как вос-
станавливаетесь?

 – Беру отпуск. Но никог-
да не отдыхаю долго. Мне 
хватает недели, а дальше 
уже включается голова, и 
я постепенно вовлекаюсь 
в работу, из которой прак-
тически не выхожу. Мне 
кажется, так бывает у всех, 
кто увлечен своим делом. 

– Юрий, что бы посове-
товали тем, кто жела-
ет связать свою жизнь с 
цирком?

– Мой отец, когда читал 
лекции студентам, гово-
рил: «Если хотите рабо-
тать в цирке, знайте, что 
миллионерами вы не бу-
дете. Но что точно могу га-
рантировать – в цирке ни-
когда не бывает скучно». 
Это, на мой взгляд, самое 
главное.

Наталья АНОХИНА

Свобода 
выбора

– У вас подрастают сын и дочь. На манеж их не 
тянет?

– Если захотят когда-нибудь связать жизнь с цир-
ком, препятствовать с женой не станем, но и под-
талкивать к этому тоже не будем. У детей должна 

быть свобода выбора, как это было у нас с 
братом. Лично я в цирке оказался случайно, 

поскольку заканчивал театроведческое 
отделение Школы-сту-
дии МХАТ. Зато сейчас 

представить не могу, что 
могло быть как-то иначе. 

С цирком связана вся 
моя жизнь. не бывает скучно»не бывает скучно»

ДЕТАЛИ

щихся в разных цирковых 
объединениях и прожива-
ющих в разных городах и 
весях страны. Самых ода-
ренных из них отбирает 
оргкомитет и отправляет 
на летний месяц в оздоро-
вительные лагеря. Там они 
не только отдыхают, но и 
продолжают заниматься, 
тренироваться, репетиро-
вать. А в последние три дня 
смены участвуют в фести-
вале «Дорога в цирк», где 
их судит профессиональ-
ное жюри и, как взрослым 
артистам, вручает награ-
ды. Мне посчастливилось 
быть председателем тако-
го жюри в лагере «Океан» 
во Владивостоке. И могу 
сказать, что ребята, заняв-
шие три призовых места, 
были приглашены потом 
в Московский цирк Нику-
лина на Цветном бульваре 
для участия в международ-
ном фестивале-конкурсе 
«Артист». Думаю, я ответил 
на ваш вопрос.

Путёвка в жизнь
 – У Цирка Никулина 

есть свой фестиваль?
– По сути, этому фести-

валю 21 год. Раньше он но-
сил длинное название –
Московский международ-
ный молодежный фести-
валь – конкурс цирково-
го искусства. Для участия 
в нем приезжали ребята 
со всей страны. Но в те 
времена Цирк Никулина 
всего лишь предоставлял 
площадку. С прошлого се-

Н
О

ВО
СТ

И
 Т

В,
 Т

ЕА
ТР

А 
И

 К
И

Н
О

Актёров перенесли на сто лет вперёдГде снимали «Панические атаки»
В одном из столичных кинотеатров состоялась премьера 

фильма режиссёра Ивана И. Твердовского «Панические ата-
ки». 

Напомним, что эта кинолента в конце прошлого года стала 
победителем кинофестиваля «Зимний». 

Драму представлял режиссер вместе со съемочной группой 
фильма, а по красной дорожке прошли Валерия Шкирандо, 
Елена Борщёва, Светлана Камынина, Дарья Савельева, Сер-
гей Двойников и другие артисты. 

Главная героиня фильма Вика страдает паническими атака-
ми и нервными проявлениями. В ее родном городе это свя-
зывают с экологией или древним проклятием. Но попадая в 
другую страну, она совершает преступление, найти причины 
которого оказывается совсем непросто…

Съемки киноленты проходили в приграничных городах Ни-
келе и Заполярном Мурманской области, а также в Москве. 

В Москве продолжается работа над филь-
мом «Сто лет тому вперёд». В основе сце-
нария картины – вселенная фантаста Кира 
Булычёва, в центре которой приключения 
девочки из будущего Алисы. Главные роли – 
Алисы Селезнёвой и Коли Герасимова – ис-
полнили восходящие звезды Даша Вереща-
гина и Марк Эйдельштейн, родителей Алисы 
сыграли Константин Хабенский (профессор 
Селезнёв) и Виктория Исакова (Кира Селезнё-
ва). В ролях космических пиратов Весельчака 
У и Глота зрители увидят Сашу Петрова и Юру 
Борисова в совершенно новых и непривыч-
ных образах, а голос роботу Вертеру подарил 
Фёдор Бондарчук. Режиссером и одним из ав-
торов сценария стал Александр Андрющенко. 

– Одной из главных задач было открыть 
вселенную Кира Булычёва новому поколе-
нию зрителей, – признается Александр Ан-
дрющенко. – Этот фильм вдохновлен ми-
ром, который создал писатель, и в кино се-
годня мы имеем все самые современные 
технические возможности показать это мак-
симально зрелищно и интересно. «Сто лет 
тому вперед» – настоящий вызов для всей 
съемочной группы и актеров сделать боль-
шое приключенческое кино с захватываю-
щим сюжетом, юмором и, конечно, вечны-
ми вопросами про настоящую дружбу и лю-
бовь…

Планируется, что в прокат фильм выйдет 
уже весной этой года.
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Любовь не с первого взгляда 
Завершились съёмки фантастической комедии «Любовь со второго взгляда». Гео-

графия съемок охватила сразу две страны, Казахстан и Россию: фильм снимали в 
Алматы и Москве. Режиссером стал казахский кинорежиссер Олжас Нурбай.

В центре сюжета – супружеская пара: Данила (его играет Александр Со-
коловский) и Олеся (эта роль досталась Ксении Тепловой). Их брак на-

ходится в кризисе после десяти лет совместной жизни. Супруги решают-
ся зарегистрироваться в приложении для знакомств, чтобы, возможно, 

найти решение их проблемы. Приложение создает для них идеальные ава-
тары (их играют Милош Бикович и Регина Тодоренко), которые скрывают их 
реальную внешность и имена, но Данила и Олеся даже не подозревают, что на 
самом деле общаются друг с другом…

– Этот проект – о том, как люди пытаются разобраться в своих отношениях, 
понять, почему они замирают, вянут и в конце концов умирают, и что нужно, 
чтобы их освежить, – говорит Милош Бикович. – О том, как сделать так, чтобы 
любовь получила второе дыхание и продолжала жить. Интересным было то, 
что мы все время находились в виртуальном пространстве, играли персона-
жей, которые являются ненастоящими – некими масками, которыми пользу-
ются люди. Это было для меня в новинку.

Мария Порошина 
снова расследует 
преступления
Мария Порошина и Павел Трубинер 

снялись в продолжении сериала «Анна 
медиум», первый сезон которого выходил 

на телеканале «Россия». Главная героиня – 
Анна Островская – продолжает работать в След-

ственном комитете и становится незаменимым 
сотрудником, который блестяще раскрывает пре-
ступление за преступлением. Она видит подсказки 
в своих снах и видениях. В новых сериях ее ждут 
новые дела и неожиданные семейные проблемы. 

Также в фильме снимались Евгения Симонова, 
Сергей Степанченко и Наталья Суркова, а режис-
сером стала Елена Николаева. 

– Во втором сезоне герои проходят через совер-
шенно удивительные трансформации, – рассказыва-

ет Елена Николаева. – 
От серии к серии обо-
стряются детективные 
линии, зрителей ждет 
много неожиданных 
поворотов, а у глав-
ных героев – новый 
этап в отношениях, 
более драматичный 
и интригующий. Ма-
рия Порошина, сы-
гравшая Анну Остров-
скую, – сильная, яр-
кая, тонкая актриса. 
Надеюсь, зрители бу-
дут с интересом смо-
треть продолжение 
истории... 

Фото телеканала 
«Россия»

Дмитрий Чеботарёв  
восхитился видами городов

Весной в российский прокат выйдет фильм «Адам и Ева» 
с Полиной Максимовой и Дмитрием Чеботарёвым в глав-
ных ролях. В центре сюжета – Марина и Виктор. Так полу-
чилось, что они – единственные оставшиеся люди в огром-
ном городе, а возможно, на всей планете. И теперь им при-
дется учиться с этим жить и даже спасать друг друга. 

Режиссером фантастической комедии стал Илья Фар-
фель. Съемки проходили не только в Москве. 

– В фильме есть потрясающие виды нашей необъятной, 
прекрасной красавицы-Родины, – рассказывает Дмитрий Че-
ботарёв. – Там и Екатеринбург, и Нижний Новгород, и Рязань, и 
Москва... Где еще, как не в кино, можно посмотреть панорамы 
безлюдных городов, к активному пульсу жизни и густонаселен-
ности которых мы привыкли?

«Голос» учредил новый приз
На Первом канале продолжается 12-й сезон шоу «Го-
лос». Продюсеры проекта объявили, что победитель, 

помимо крупного денежного приза, получит возмож-
ность записать и выпустить музыкальный трек при 
поддержке партнера – лейбла VK Records.

– Миссия «Голоса» – показать наибольшему чис-
лу зрителей талантливых людей, – говорит глав-
ный продюсер музыкальных и развлекательных 
программ Первого канала Юрий Аксюта. – И не-

обязательно молодых. У некоторых жизнь так сло-
жилась, что не случилось в ней трамплина, с кото-

рого они могли бы стартовать в большую эстраду. Мы 
этот трамплин даем.

Напомним, что в этом сезоне в качестве наставников высту-
пят Полина Гагарина, Антон Беляев, Владимир Пресняков и Zivert. А 
ведущей вновь стала Яна Чурикова. 

Фото пресс-службы фильма

Фото Первого канала
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Светлана ИВАНОВА

Вкусами богатыТёплый салат – блюдо, как 
будто специально при-
думанное для холодного 
времени года. Тёплый 
салат может стать и от-
личным лёгким ужином, и 
прекрасным перекусом в 
течение дня. 

Э то блюдо надолго дает ощу-
щение сытости и согревает, 
что особенно важно, когда за 

окнами мороз.
А еще теплый салат легко заменяет 
целых два блюда – горячее и гар-
нир – и при этом готовится гораздо 
быстрее и проще обоих. Видимо, 
именно поэтому теплые салаты есть 
практически во всех кухнях мира, 
разница лишь в ингредиентах. На-
пример, в Азии и Африке превали-
руют теплые салаты с крупами (бул-
гур, кускус, рис), а в Европе – чаще  
готовят салаты с картофелем (в Ита-
лии – с макаронными изделиями).

С печенью птицы
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 196 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г печени птицы (курица, 
индейка)150 г салатных 
листьев1 крупное яблоко
1 апельсин небольшой 
пучок зелени 30 г сушеной 
клюквы1 ст. л. сливочного
 масла1 ч. л. сахара
 растительное масло соль
 молотый черный перец
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С апельсина снять цедру на 
мелкой терке; из мякоти вы-

жать сок, залить клюкву вместе 
с цедрой.

2 Яблоки освободить от серд-
цевины, нарезать ломтика-

ми, зелень мелко порубить.

3 Печень вымыть, обсушить, 
нарезать крупными куска-

ми, обжарить на смеси масел 
(половина сливочного и 2 ст. л. 
растительного) до готовности, в 
самом конце посолить, попер-
чить; извлечь из сковороды, со-
хранять теплой.

4 В эту же сковороду поло-
жить клюкву (вместе с со-

ком), добавить 1-2 ст. л. расти-
тельного масла, слегка посолить 
и поперчить; прогреть, помеши-
вая, 2-4 минуты.

5 В другой сковороде разо-
греть оставшееся сливоч-

ное масло, выложить яблоки, 
посыпать сахаром, обжарить до 
золотистого цвета с двух сторон.

6 На большом блюде или в 
порционных салатниках раз-

ложить салатные листья, на них 
выложить куски печени и лом-
тики яблок, полить заправкой с 
клюквой, посыпать зеленью.

С картофелем 
и грибами
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 81 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г картофеля2 яйца
150 г соленых (или 
маринованных) грибов
1 луковица2-3 веточки 
укропа2 ст. л. сметаны
1 ч. л. горчицы
 растительное масло соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель тщательно вы-
мыть, сварить в 

мундире, очистить, 
крупно нарезать.

2 Яйца сва-
рить вкру-

тую, очистить, 
нарезать вдоль 
на 4 части.

3 Грибы нарезать 
крупно, лук – тонкими 

перьями (или полукольцами), 
укроп некрупно по-

рубить.

4 Лук обжа-
рить на 

растительном 
масле до про-

зрачности, до-
бавить картофель, 

обжарить до румя-
ной корочки.

5 Сделать за-
правку: сме-

шать сметану с 
горчицей.

6 Разложить 
картофель 

с луком по порци-
онным салатникам, сверху вы-
ложить грибы и яйца, добавить 
заправку, посыпать укропом.

Из овощей 
(постное блюдо)
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 47 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г свеклы1 лимон
 400 г замороженной фасоли
 2-3 зубчика чеснока
 3-4 ст. л. жареных тыквенных 
семечек 3-4 веточки 
петрушки растительное 
масло молотый черный 
перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свеклу запечь до готовно-
сти в духовке или сварить, 

очистить, нарезать 
мелкими куби-
ками.

2 Чеснок 
нарезать 

тонкими ломти-
ками, петруш-
ку очень мелко 
порубить, из лимона 
выжать 1 ч. л. сока.

3 Фасоль, не размораживая, 
опустить на 1 минуту в ки-

пяток, откинуть на дуршлаг.

4 На сковороде разогреть 1 
ст. л. растительного масла, 

обжарить чеснок (30 секунд), до-
бавить фасоль, жарить 5 минут.

5 Соединить свеклу и фасоль, 
посолить, поперчить, сбрыз-

нуть растительным маслом и 
лимонным соком, перемешать, 
посыпать семечками и зеленью; 
подавать немедленно.

Из пасты 
с ветчиной 
и овощами
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 112 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г пасты пьенне 
(макаронные изделия «перья»)
1 цукини150 г ветчины
12 оливок б/к 8 помидо-
рок черри1 сладкий перец
1-2 зубчика чеснока
 небольшой пучок петрушки
1 ст. л. сушеного орегано
 растительное масло  соль
 молотый черный перец
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Пасту сварить в подсолен-
ной воде со-

гласно инструк-
ции на упаков-
ке, откинуть на 
дуршлаг.

2 Ветчину, 
цукини и 

перец нарезать 
кубиками, помидорки и оливки 

разрезать пополам, 
чеснок измель-

чить, петрушку 
порубить.

3 Цукини и 
перец об-

жарить на рас-
тительном масле 

до мягкости (4-5 
минут).

4 Соединить 
все ингреди-

енты, посолить, 
поперчить, по-
сыпать орегано, 
сбрызнуть мас-
лом, перемешать; 
подавать немедленно.

Из чечевицы
с креветками
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 108 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г зеленой чечевицы
 200 г очищенных креветок
 3 помидора1 луковица
 2-3 зубчика чеснока
 пучок зелени (сельдерей,
укроп)1 лимон или лайм
 соль растительное масло
 молотый черный перец
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чечевицу сварить до 
готовности.

2 Лук нарезать 
тонкими 

перьями (или 
полукольцами), 
помидоры – 
небольшими 
кубиками, чеснок 
измельчить, зелень некрупно 
порубить, из лимона выжать 
1-2 ч. л. сока.

3 Чеснок обжарить на расти-
тельном масле (30 секунд), 

добавить креветки, жарить все 
вместе 2 минуты, добавить чече-
вицу, перемешать, прогреть 
1-2 минуты.

4 Одновремен-
но в другой 

сковороде об-
жарить лук до 
прозрачности, 
добавить по-
мидоры, жарить 
еще 1 минуту.

5 Соединить чечевицу с кре-
ветками и лук с помидора-

ми, посолить, поперчить, сбрыз-
нуть лимонным соком, переме-
шать, разложить по салатникам, 
посыпать петрушкой.

СОВЕТ
Если свекла недостаточно 
сладкая, сбалансировать 
вкус салата можно с помо-
щью сахара или меда.
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Берегите себя
â ñåçîí òðàâì 

Íà çàìåòêó
Осторожно, сотрясение!
– Что делать, если удар пришёлся на голову? 
– Если нет тошноты, сонливости, заторможенности, 
нарушения движений – ничего делать не надо. Если 
же есть что-то из перечисленного, то это уже при-
знаки черепно-мозговой травмы, которая может 
быть как обычным сотрясением головного мозга, 
так и более тяжелым последствием, вплоть до пере-
лома костей черепа. Важно сказать, что все эти при-
знаки могут наступить в отсроченном периоде – 
то есть сначала может быть все хорошо, а через 
несколько часов человек перестает быть контакт-
ным, теряет сознание. Обычно такое случается при 
внутричерепной гематоме. Здесь нужно какое-то 
время понаблюдать.
– Сколько времени после травмы человек дол-
жен быть под наблюдением? 
– Так же, как и в больнице, если его госпитализиру-
ют, – около суток.

Зима – самое травмо-
опасное время года: 
снег и лёд делают до-
роги скользкими, а с 
крыш в любой момент 
может сойти наледь. 

О том, как обезопа-
сить себя в зим-
нее время года 

от падений 
и травм, мы 
поговорили 
с травмато-
логом-ор-
топедом, 
кандидатом 
медицин-
ских наук 

Юрием Глазковым.

Возраст имеет 
значение

– Юрий Константино-
вич, кто и с какими трав-
мами попадает к врачам-
травматологам в зимнее 
время?

– Многие травмы напря-
мую связаны с состояни-
ем костной ткани. В пожи-
лом возрасте у людей часто 
имеется остеопороз (раз-
мягчение костной ткани 
и вымывание кальция из 
кости. – Прим. авт.), и для 
них типичны такие травмы, 
как перелом лучевой кости 
в типичном месте, пере-
лом хирургической шейки 
плечевой кости и, к сожа-
лению, травмы верхнего 
отдела бедренной кости: 
переломы бедра и шейки 
бедра. Все это часто явля-
ется показанием к хирур-
гии. У более молодых лю-
дей встречается перелом 
лодыжек. У детей переломы 
чаще всего бывают по типу 
«зеленой веточки» – когда 
кость не ломается полно-
стью, а возникает ее дефор-
мация. Поэтому детские 

случаи хирургии требуют 
реже. Кроме того, никто не 
отменял различные ушибы 
всего тела. Так что работы у 
врачей сейчас совершенно 
точно прибавилось.

Безопасная 
обувь

– Есть какие-то прави-
ла, чтобы уберечься от 
падений? И, кстати, как 
правильно это делать?

– Невозможно сгруппи-
роваться, если ты не име-
ешь специальной для этого 

подготовки. А вообще, па-
дать учат в детстве – и не 
врачи, а тренеры. Поэтому 
все-таки нужно постарать-
ся не падать. Сейчас это 
сделать легче, потому что 
появилась специальная 
обувь с противоскользя-
щей подошвой. На своих 
пациентах я часто вижу 
специальные шипы, в том 
числе и металлические, ко-
торые надеваются, как га-
лоши. Такие «шиповки» по-
зволяют относительно без-
опасно ходить по улицам, 
когда скользко. Мягкая и 
удобная одежда тоже мо-

жет снижать риск неудач-
ных падений, будучи свое-
образным буфером между 
асфальтом и человеком.

Помощь 
обязательна

– Как оказать первую 
медицинскую помощь че-
ловеку, который шёл, по-
скользнулся и упал?

– Не оставлять лежать – 
это точно. Нужно поста-
раться хотя бы посадить 
человека, а дальше попро-
бовать его поднять. Если 

пострадавший жалуется на 
боль в руке, есть деформа-
ция или большой отек – ру-
ку можно закрепить между 
пуговиц пальто, чтобы по-
лучилась импровизирован-
ная повязка типа косынки. 
Если понятно, что снижена 

опороспособность, чело-
век предъявляет жалобы 
на острую боль в той или 
иной части тела – нужно 
вызвать скорую помощь и 
дождаться ее приезда. Или 
самому сопроводить по-
страдавшего в травмпункт 
или в отделение, где прини-
мают пациентов с травма-
ми. Уж лучше пусть его ос-
мотрят и отпустят домой, не 
найдя ничего, чем оставить 
человека без помощи, усу-
губив ситуацию неправиль-
ным поведением.

Когда пора 
в травмпункт?

– Не всегда есть воз-
можность быстро обра-
титься за врачебной по-
мощью. Какие тревож-
ные звоночки указывают 
на то, что точно пора в 
травмпункт?

– Если человек, полу-
чивший травму, жалуется 
на то, что не может поль-
зоваться рукой или ногой. 
Соответственно, если ре-
бенок или взрослый гово-
рит, что не может насту-
пить на ногу или поднять 
руку, либо не может на-
клониться – это говорит 
о том, что, скорее всего, 
травма действительно се-
рьезная. Нужно обратить-
ся в травмпункт. 

– Нужно ли делать 
какие-то манипуляции, 
перевязки и так далее?

– Если нет деформации, 
то делать ничего не нуж-
но – просто доставить че-
ловека, не травмируя по-
врежденную часть, туда, 
где с этим разберутся.

– Как себя вести при 
растяжениях?

– Здесь все просто: мазь 
с противовоспалительным 
компонентом и покой. 

Елена СОКОЛОВА

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 

– Самое главное – бе-
регите себя. Будьте 

аккуратны на засне-
женных улицах.
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Убывающая Луна в Стрельце 
Покупка бандажа для под-
тягивания овала лица ока-
жется верным решением. 
Особенно, если его ношение 
сочетать с массажем. Хорош 
день и для установки брекет-
систем – исправления при-
куса и лечения зубов.

Растущая Луна в Овне 
Увенчается успехом нынеш-
няя борьба с несовершен-
ствами кожи – самое время 
удалять бородавки, папил-
ломы, пигментные пятна. А 
вот волосы сегодня лучше 
не стричь, а наращивать или 
завивать. 

Растущая Луна в Тельце 
В эти лунные сутки в удо-
вольствие будут любые ухо-
довые процедуры. Да к тому 
же они обещают вау-эффект. 
А для настроения и бодро-
сти – танцы! Вам сегодня на 
паркете не будет равных по 
грации и задору. 

Растущая Луна в Близнецах 
Как никогда хороши в эти 
лунные сутки будут успока-
ивающие, антистрессовые 
маски для лица, шеи и зоны 
декольте. Упражнения на 
растяжку снимут мышечные 
зажимы. И да, расслабляю-
щий массаж перед сном. 

Растущая луна в Овне
Прелестнице, которая меч-
тает как можно дольше 
оставаться молодой, Луна 
советует обратить внимание 
на фитогормональную те-
рапию. Тофу, льняное семя, 
гранат – все это стоит ввести 
в «молодильное» меню. 

Луна в Близнецах, 
первая четверть
В этот день отмечают День 
поиска запахов. Здорово гу-
лять на природе, вдыхая еле 
уловимые ароматы ее скоро-
го пробуждения. А замерз-
нув, поспешить домой и при-
нять ванну с аромамаслами.

Растущая Луна в Тельце 
День прекрасно подходит 
для того, чтобы сосредото-
чить внимание на духовном 
тонусе организма. Дыхатель-
ные практики, медитации, 
ароматерапия, йога – спо-
собов достичь гармонии и 
красоты множество.

Растущая Луна в Близнецах 
В эту субботу женская энер-
гия и притягательность уси-
лятся в разы. Добавьте к ним 
пару акцентов – алую по-
маду, каблуки, приталенные 
силуэты одежды. А вечером 
побалуйте кожу лица пита-
тельной маской. 

Убывающая Луна в Стрельце 
Луна ратует за нанесение на 
личико грейпфрутовой ма-
ски – она обещает отбелива-
ющий и омолаживающий эф-
фекты. В этот понедельник 
хороши солярий, бассейн, 
сауна. И, пожалуй, стоит лечь 
спать пораньше. 

Убывающая Луна в Козероге 
Педикюр, сделанный в этот 
день, даст старт предвесен-
нему обновлению. В модных 
бутиках уже дожидаются 
прелестниц легкие платья 
и юбочки. Присмотритесь, 
но одеваться пока лучше по 
погоде. 

Луна в Рыбах, новолуние
Нынешняя суббота как нель-
зя лучше подходит для от-
дыха. Маска из глины и трав, 
неспешная прогулка, чашка 
ароматного кофе с кори-
цей… Все это наполнит вас 
гармонией и спокойной уве-
ренностью в будущем. 

Луна в Скорпионе, 
последняя четверть 
Забудем пока про сложные 
косметические процедуры – 
для них не лучший день. По-
вседневного ухода будет до-
статочно. В фаворе дня удоб-
ная обувь и упражнения на 
укрепление голеностопа.

Убывающая Луна в Козероге
Отличный эффект сегодня 
дадут процедуры, направ-
ленные на борьбу с морщи-
нами и выравнивание цвета 
лица. Не лишним будет и за-
писаться на курс «здоровье 
спины» и хорошенько пора-
ботать над осанкой. 

Растущая Луна в Рыбах 
Сегодня порадует что-то не-
обычное, ранее не испро-
бованное. Стоунтерапия, 
массаж улитками, стрижка 
горячими ножницами. Мож-
но экспериментировать и с 
меню, пробуя экзотические 
блюда.

Растущая Луна в Раке
Кожа сегодня откликнется 
тонусом и шелковистостью 
на противовоспалительные 
и питательные маски. А пат-
чи дадут надежный отпор 
отекам век. Но все же сдать 
анализы и проверить почки 
будет совсем не лишним.

Растущая Луна во Льве 
Стоит набраться храбрости и 
начать по утрам умываться 
льдом на травяных отварах. 
Это бодрит. За контрастный 
душ и дыхательную гимна-
стику легкие скажут спасибо. 
И пора бы начать принимать 
витамины.

Луна в Деве, полнолуние
Нивелировать негативное 
влияние полной луны на 
организм поможет про-
гулка в парке, вечерний 
контрастный душ и саше из 
сухих трав в изголовье по-
стели. И какао для выработ-
ки эндорфинов.

Растущая Луна в Раке 
В этот день хорошо начи-
нать курс дарсонвализации. 
Но нужно настроиться на 
длительную работу, чтобы 
добиться желаемых резуль-
татов. Если есть необходи-
мость, хорошо бы посетить 
трихолога.

Растущая Луна во Льве 
Массаж спины сегодня луч-
ше доверить чутким рукам 
любимого, а вот работу с 
кожей и волосами – профес-
сиональным мастерам. Да, 
и кстати, сегодня хороши 
сложные окрашивания: 
шатуш, балаяж.

Растущая Луна во Льве 
Пришло время покрасить 
или нарастить реснички, 
заняться архитектурой бро-
вей. Прекрасный период 
для того, чтобы с помощью 
интенсивных нагрузок укре-
пить мышцы тазового дна. И 
скажите нет никотину!

Убывающая Луна в Деве 
Это воскресенье подойдет 
для того, чтобы пробежать-
ся по любимым магазинам 
одежды с целью разнообра-
зить свой гардероб. А в каче-
стве бонуса за труды поба-
луйте себя походом в сауну 
или хаммам с подругой.

Убывающая Луна в Весах 
Не бойтесь сегодня интен-
сивных кардиотренировок – 
они принесут максималь-
ную пользу. Приятно удивят 
горячие обертывания. Не-
желательны только горячие 
маски для лица и кожи де-
кольте.

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Луна благоволит таким про-
цедурам, как удаление вес-
нушек, пигментных пятен и 
выравнивание цвета лица. 
Отличный день для пилинга 
и эпиляции. Рекомендованы 
лечебные ванночки для ног.

Убывающая Луна в Весах 
Луна сегодня поддержит вас 
в экспериментах с визажем 
и тестированием новой кос-
метики. Также сегодня хоро-
шо стричься – это укрепит 
волосы, сделает шевелюру 
гуще. Отличный день для 
свиданий.

Убывающая Луна в Весах 
Шугаринг, сделанный в этот 
день, поможет надолго из-
бавиться от нежелательных 
волос на теле, а медитация – 
от навязчивых мыслей. И по-
старайтесь найти время для 
ухода за ручками и легкого 
массажа шеи.

4 февраля

12 февраля

14 февраля

17 февраля

13 февраля

16 февраля

15 февраля

18 февраля

5 февраля

7 февраля

10 февраля3 февраля

6 февраля

11 февраля

19 февраля

21 февраля

24 февраля

20 февраля

23 февраля

22 февраля

25 февраля

26 февраля

29 февраля

28 февраля

27 февраля
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Убывающая Луна в Водолее
Хороший день для длитель-
ных прогулок, спорта на све-
жем воздухе. А злаковые и 
белок в рационе поддержат 
силы и обеспечат энергией. 
И Луна настоятельно сове-
тует не игнорировать голов-
ные боли – посетите врача.

8 февраля

Убывающая Луна в Водолее 
Если объявите сегодня бой 
целлюлиту, вскоре будете 
радоваться сокрушительной 
победе над ним. Но будьте 
готовы «пахать» в зале и ра-
ционально питаться. Только 
берегите колени, давайте им 
посильную нагрузку.

9 февраля
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Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Хотите стрижку? Отправляй-
тесь за ней в салон сегодня. 
Да и маникюр пора обно-
вить, реснички можно лами-
нировать. Хорошо бы посе-
тить флеболога – проверить 
здоровье ножек.

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Самое время сделать маску 
для волос, а кожу лица и 
тела хорошенько скраби-
ровать. И не лишним будет 
позаботиться о ЖКТ – отка-
заться от жирных, кремовых 
сладостей.

2 февраля

1 февраля
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Разобраться в причинах, отделяющих 
нас от стройности, нам поможет врач-

психиатр, психотерапевт, нарколог Алек-
сандр Романович Пинегин. 

– Александр Романович, говорят, что у нас в го-
лове сформированы прочные нейронные связи, и 
именно они удерживают нас от желанных изме-
нений. Что поможет сформировать новые при-
вычки и новые действия?
– Во-первых, надо пояснить, что эти прочные нейрон-
ные связи не просто сформированы, но и продолжают 
постоянно функционировать. Дело в том, что старые 
привычки, взгляды и убеждения в какой-то степени 
нам выгодны.
Во-вторых, исходя из этого знания, надо задуматься: а 
зачем мне необходимы изменения? В чем их действи-
тельная выгода? 

В-третьих, когда вы смогли понять, зачем формиро-
вать новое поведение и новые привычки, присту-

пайте к самому главному! Действуйте. Начните 
осуществлять запланированное регулярно, же-

лательно каждый день.
При этом не стоит перегружать себя, первона-
чальная задача – просто войти в ритм. Мож-
но выполнять новую привычку, уделяя ей 
по 5-10 минут в день. Например, женщина 
давно хочет заняться спортом. Подумайте, 
почему мозг может сопротивляться, в чем 
выгода не заниматься спортом? Например, 
можно лишний раз отдохнуть, не надо из-

лишне напрягаться, экономия сил и энергии 
– это огромная выгода для организма. В чем 

действительная выгода? Вы будете нравить-
ся большему количеству мужчин, вам станет 

легче ходить и так далее. И начните уделять 
спорту каждый день по 10 минут, с постепенным 

увеличением этого времени. И обязательно хвалите 
или награждайте себя даже за минимальные уси-
лия. Периодически напоминайте себе, зачем вы это 
делаете.

ТРИ ШАГА К ИЗМЕНЕНИЯМ

Большой 
вес

Если у вас много лиш-
него веса, это не гово-

рит о наследственно-
сти, или широкой ко-

сти, или что там еще 
выдумывают... Стать 
стройным может каж-
дый. И даже если ка-
жется, что избавить-

ся от 30-50 кг лишнего 
веса просто нереально, 

то представьте: если в сред-
нем худеть на 3 кг за месяц, 

то насколько вы похудеете за 
год! Начать нужно с обраще-

ния к диетологу, лечащему 
врачу – пройти обследова-

ния и получить план для по-
худения.

Возраст
Напрасно думать, что худеют 

только молодые и что с каждым 
годом похудеть становится слож-
нее. На самом деле причина не 
в возрасте. А лишь в том, что 
мы тратим энергии мень-
ше, чем раньше. И одна 
из главных причин –
это уменьшение мы-
шечного тонуса. Чем 
меньше двигаем-
ся, не занимаем-
ся фитнесом, тем 
ленивее мы ста-
новимся. И даже 
при сохранении 
суточной кало-
рийности вес 
будет с каждым 
годом только 
увеличиваться. 
Чтобы исправить 
это, достаточно 
просто добавить 
движения в вашу 

жизнь.
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Подготовила Татьяна МИХАЛЁВА

Если вы мечтаете похудеть, но 
ничего для этого не делаете, это не 
значит, что ваша сила воли слабее, 
чем у других. 

С корее это указывает на невиди-
мые барьеры, которыми вы 
отгородились от желанной 

стройности и не даете лишнему ве-
су от вас уйти. 

Невидимые барьерыНевидимые барьеры
на пути к стройностина пути к стройности

Чудо-дие-
та: едим всё 

подряд и 
надеем-
ся на чу-
до!

Время
Конечно, бывают дни, когда 
поесть толком не успеваешь, 

не то что сходить на трени-
ровку. Но и здесь есть вы-
ход. Можно тренироваться 
дома или даже устроить 
экспресс-вариант трени-
ровки. Даже мини-тре-
нировки дадут больше 
пользы, чем ожидание 
пары свободных ча-
сов для спорта. 

Большо
ве
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Время
Конечно, бывают дни, когда 
поесть толком не успеваешь, 

не то что сходить на трени-
ровку. Но и здесь есть вы-
ход. Можно тренироваться 
дома или даже устроить 
экспресс-вариант трени-
ровки. Даже мини-тре-
нировки дадут больше 
пользы, чем ожидание 
пары свободных ча-
сос в для спорта. 

или с 
мобильного 

Звоните по телефонам
горячей линии БЕСПЛАТНО

Назовите код участия в акции*:  
«ПРОСТО ПОМОЩЬ»
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Валерия ПАШЕЧКИНА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

В начале 
февраля 
не забудь-
те посеять 
растения 
с длитель-
ным сро-
ком вегета-
ции, чтобы 
любовать-
ся их цве-
тением 
как можно 
раньше!

Время многолетников настало!

В прошлом номере мы рассказали 
об оборудовании, которым нужно 
обзавестись (обновить, подремон-
тировать) к новому дачному сезону. 

П родолжим тему и соберем дачную 
«аптечку» – препараты, которые 
пригодятся для выращивания 

здорового и богатого урожая. Лучше 
сделать это сейчас, пока есть возмож-
ность не спеша прогуляться по садовым 
центрам.

ДАЧА

Дельфиниум, аквиле-
гия, вербена, лаванда 
узколистная, клема-
тис, примула, земля-
ника садовая –
нужна хотя бы трех-
недельная стратифи-
кация, поэтому сеем 
во влажную почву и 
убираем в холодиль-

ник в начале 
февраля.

Фиалка ро-
гатая, виола 
ампельная, 

колокольчи-
ки, нивяник 
(известная 
всем ромашка 

садовая), гвоз-

дика – двухлетние цветы. 
Чтобы добиться цветения 
уже в первый год, сеем их 
рано. 
Цикламен, гербера, 
глоксиния – группа до-
машних растений, которые 
тоже будут вам благодар-
ны, если вы посеете их по-
раньше. Особенно, если вы 

планируете их высадить в 
саду.
Пеларгония, пентас, 
гелиотроп, калибрахоа, 
дихондра, физалис, 
петуньи ам-
пельные, бего-
нии клуб-
невые – на 
первых порах 

развиваются туго, поэтому 
сеем их пораньше.
Пряные травы – мята, 
мелисса, чабрец, душица 
и другие – долго «раска-

чиваются», поэтому, 
если хотите посадить 
в саду уже хорошо 
развитый кустик, по-
сейте пораньше.

ПОМОЩНИКИ В БОРЬБЕ 
С ВРЕДИТЕЛЯМИ
КОМПЛЕКСНЫЕ ПРЕПАРАТЫ ОТ ВРЕДИ-
ТЕЛЕЙ – «Актара», «Кароген». Работа-
ют при поливе или при опрыскивании. 
Принцип действия – средство накапли-
вается в тканях и месяц защищает от 
всех напастей. Обрабатываем, как и 
другими системными препаратами, ког-
да на растении нет плодов. 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОТ ВРЕ-
ДИТЕЛЕЙ – «Фитоверм», «Искра БИО», 
«Клещевит» – безопасные для челове-
ка, нужно иметь с запасом на случай 
борьбы с насекомыми, которые напали 
на растение в момент плодоношения 
(химия уже не подойдет). У них практи-
чески нет периода ожидания.

БИОЛОГИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОТ ГУСЕ-
НИЦ – «Липидоцид». Как и «Фитоверм», 
безопасен для человека. Лучше иметь  
запас, так как обрабатывать биопрепа-
ратами нужно не один раз, а 2-3 раза. 

ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ОБРАБОТКИ КЛУБНЕЙ 
(картофеля, тюльпанов, гладиолусов и 
т.п.) от болезней и вредителей – «Табу», 
«Престиж». 

ПРЕПАРАТЫ 
ДЛЯ ЗДОРОВОГО РОСТА
МОЧЕВИНА. Универсальное средство. Мож-
но обработать деревья в саду для отложен-
ного цветения, если, например, ваши абри-
косы или вишни рано цветут и попадают по 
этой причине под весенние заморозки. Для 
этой цели нужно приготовить 5-процент-
ный раствор мочевины (500 г на 10 л воды) 
и обработать растения, пока температура 
установилась на уровне +5 градусов. После 
такого действия абрикосы и вишни зацветут 
на две недели позже и не пострадают от за-
морозков. Мочевина – это и азотное удобре-
ние, которое можно использовать весь се-
зон для обработки по листу, то есть для экс-
тренного реагирования на дефицит азота. 

МОНОФОСФАТ КАЛИЯ – быстрораствори-
мая форма фосфора и калия на все этапы 
роста: при низкой температуре почвы, ког-
да начинают наливаться плоды, после силь-
ных ливней, при подготовке к зиме. Обра-
батывайте растения по листу, чтобы быстро 
устранить дефицит фосфора или калия.

СУЛЬФАТ МАГНИЯ. Летом растения часто 
страдают от дефицита магния, поэтому его 
нужно всегда иметь в садовой аптечке. 

СУПЕРФОСФАТ – подкормка для восполне-
ния дефицита фосфора в почве, которую 
используют, когда готовят грядки осенью к 
новому сезону.

КОМПЛЕКСНАЯ ЖИДКАЯ ПОДКОРМКА. 
Универсальные препараты типа «Ферти-
ка люкс», «Нутривант», «Азофоска». В них 
примерно равное количество элементов 
питания, они подходят для подкормки ос-
лабленных растений или в том случае, если 
вы не знаете, чего растению не хватает.

КОМПЛЕКСНАЯ МИКРОЭЛЕМЕНТНАЯ ПОД-
КОРМКА. Для устранения потребности в 
микроэлементах подойдут «Наноплант», 
«Богатый-Микро Комплекс 9 микроэлемен-
тов» и другие.

СТИМУЛЯТОРЫ – «Эпин», «Циркон», «НВ-
101» – незаменимы для предотвращения и 
устранения температурных и иных стрессов 
растений.

СРЕДСТВА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ
МЕДНЫЙ КУПОРОС. Недорогое и уни-
версальное средство. Подходит для об-
работки древесины в бане, на веранде 
от гнилей. Для дезинфекции рассадных 
стаканов – 1-процентный раствор (100 г 
на 10 л воды): замочить на час, промыть 
водой. Раннее весеннее опрыскивание – 
защита от болезней и вредителей ваше-
го сада, пока на деревьях нет листьев.

БИОПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ БО-
ЛЕЗНЕЙ. «Фитоспорин», «Трихоремин» и 
другие биопрепараты эффективны для 
профилактики заболеваний в течение 
всего сезона. На этапе вспышки заболе-
ваний они не помогут, нужно будет об-
ращаться к более эффективным химиче-
ским средствам. 

МЕДЬСОДЕРЖАЩИЕ ПРЕПАРАТЫ – 
«Абига Пик», «Бордосская смесь», «Ор-
дан» и тому подобные. В отличие от мед-
ного купороса, это мягкие препараты, 
которые не сожгут зеленые ткани рас-
тения. Если вы не знаете, чем заболело 
растение, попробуйте опрыскать его 
медьсодержащим препаратом.

ПРЕПАРАТЫ НА ОСНОВЕ СЕРЫ – «Кал-
лоидная сера», «Теовит Джет» и другие. 
Сера – также универсальный препарат 
от болезней и от паутинного клеща. 

КОМПЛЕКСНЫЕ СИСТЕМНЫЕ ПРЕПАРА-
ТЫ ОТ БОЛЕЗНЕЙ – «Конценто», «Преви-
кур», «Раек». При поливе эти препараты 
попадают в ткани растения, но не в его 
плоды. Ими обрабатывают растения ли-
бо под корень, либо до цветения, либо 
сразу после цветения (пока не образо-
вались плоды). Не применяют для зелен-
ных культур. 

САДОВЫЙ ВАР. Выбирайте мягкий вар, 
который можно сразу же использовать. 
Нужен не только после обрезки сада, но 
и после ураганов, которые ломают ветви 
и зимой, и весной, и летом. 
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15ЦВЕТОВОДСТВО

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ФЕВРАЛЬ

Фазы Луны: с 1 по 9 февраля – убывающая Луна, 10 февраля – 
новолуние, с 11 по 23 февраля – растущая Луна, 24 февраля – 
полнолуние, с 25 по 29 февраля – убывающая Луна.

1 февраля Проводим омолаживающую обрезку растений в ком-
натах и теплицах.

2 февраля Поливаем и подкармливаем удобрениями комнатные 
растения. 

3 февраля Закладываем на стратификацию семена растений, 
которые этого требуют.

4 февраля Закупаем инвентарь, пока на него действуют межсе-
зонные скидки.

5 февраля Подготавливаем почвенные смеси для выращивания 
рассады.

6 февраля Боремся с наземными вредителями и возбудителями 
болезней.

7 февраля Сеем на рассаду лук-порей, корневой сельдерей и 
петрушку.

8 февраля Подкармливаем растения, удаляем сорняки в зимних 
теплицах.

9 февраля Утаптываем снег вокруг посадок луковичных, защи-
щая их от грызунов.

10 февраля В саду проводим снегозадержание, защищаем расте-
ния от солнечных ожогов.

11 февраля Проводим зимние прививки растений. 

12 февраля Боремся с наземными вредителями и возбудителями 
болезней комнатных растений.

13 февраля Подготавливаем почвенные смеси для рассады и 
пересадки растений. 

14 февраля Проводим зимние прививки плодовых деревьев и 
кустарников.  

15 февраля Проводим снегозадержание, чистим дорожки на 
участке. 

16 февраля Начинаем пересадку комнатных растений. 

17 февраля Рыхлим почву в горшках с домашними растениями, 
вносим подкормки.

18 февраля Сеем партенокарпические гибриды огурца (в комна-
тах и теплицах). 

19 февраля Сеем на рассаду семена кобеи, тунбергии.

20 февраля Сеем на рассаду портулак, сальвии, петунии.

21 февраля Пересаживаем комнатные и оранжерейные растения. 

22 февраля Проводим посев на рассаду баклажана, высокорослых 
томатов, сладкого перца.

23 февраля Проводим обрезку комнатных растений.

24 февраля Готовим смеси для рассады и пересадки растений.

25 февраля Подсыпаем снег к стволам кустарников и деревьев. 
Защищаем растения от солнечных ожогов.

26 февраля Подкармливаем луковичные и красивоцветущие ком-
натные растения. 

27 февраля Подкармливаем красивоцветущие комнатные рас-
тения. 

28 февраля Чистим теплицы, подготавливая их к эксплуатации.

29 февраля Подкармливаем луковичные и красивоцветущие ком-
натные растения.

Зима перевалила на 
вторую половину, а 
там глядишь, и до лета 
совсем недолго. 

Д ля любителей 
комнатного цве-
товодства 

наступает горя-
чая пора: в эти 
зимние день-
ки вплоть 
до весны 
можно се-
ять семе-
на рас-
тений, 
чтобы 
летом в 
комнатах 
росли и 
радовали 
глаз люби-
мые цветы.

Ольга Ольга 
БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Хозяин показывает го-
стям цветы на подоконнике:

– Это фиалки, это герань, это фикус, а 
это денежное дерево…

Немного помолчав, грустно добавляет:
– Но оно не помогает...

Как вырастить Как вырастить 

ПАССИФЛОРА
Представляет собой 
вьющуюся быстрора-
стущую лиану. Если ее 
не обрезать, она может 
вырасти до 6 метров и 
больше. Цветы похожи 
на большие звезды и 
имеют оттенок от ро-
зового до фиолетового. 
Плоды пассифлоры 
съедобные, 
с легкой 
кислин-
кой на 
вкус. 

Приступаем к посадке
П одготовьте емкость для посадки 

семян высотой не более 5-6 см. По-
дойдут плоские плошки, специальные 
контейнеры для рассады, низкие широ-
кие емкости с дренажными отверстиями. 
Продезинфицируйте емкость кипятком 
или раствором марганцовки. Грунт, да-
же магазинный, лучше предваритель-
но обработать, так как в нем находятся 
миллионы живых микроорганизмов и 
бактерий, и не все они могут быть полез-
ными. Для обеззараживания земли мож-
но использовать, например, фитоспорин 
или медный купорос, хлорную известь, 
хлорпикрин. 

П осле этого выложите субстрат в 
емкость, не уплотняя его. Полейте 

немного. Сделайте бороздки глубиной 
до 0,5 см на расстоянии около 3 см друг 
от друга. Уложите семена в бороздки с 
шагом в 1 см. Слегка присыпьте землей и 
накройте емкоcть пленкой. Если семена 
очень мелкие, достаточно их просто раз-
ложить с помощью зубочистки на поверх-
ности земли, без углубления, а затем ув-
лажнить почву из пульверизатора, чтобы 
семена лучше соприкоснулись с землей. 
После чего поставить в теплое, светлое 
помещение. Ежедневно поднимайте 
пленку для проветривания и следите, 
чтобы субстрат не пересыхал – опрыски-
вайте почву с помощью пульверизатора. 

П осле появления всходов 
(примерно через 5-14 дней) 
пленку следует снять. А сами 

входы желательно убрать 
в более прохладное 
место (температура 

15 градусов), а также 
организовать для 

них подсветку фи-
толампой. 

Выбираем 
цветы 
для 

комнаты 
и души

В качестве реко-
мендаций пред-
лагаем посадить 

в этот сезон не-
сколько видов 

цветов. 

НА ГОД 
ИЛИ БОЛЬШЕ
Выращивать однолетни-
ки из семян для домаш-
него содержания можно 
только в том случае, если 
вам нужны растения на 
одно лето – осень. Даже 
находясь в тепле, одно-
летние растения за зиму 
зачахнут и потеряют всю 
привлекательность. Что-
бы вырастить растение 
на долгие годы, сажайте 
сразу семена многолет-
ников.

цветок из семечекцветок из семечек

БАЛЬЗАМИН, ИЛИ 
ВАНЬКА МОКРЫЙ
Отличается быстрым 
ростом и эффектным 
цветением, небольшие 
кустики просто усыпа-
ны цветами. Причем 
цветы очень разно-
образны и по расцвет-
ке: от белого и нежно-
розового до красного 
и темно-бордового, и 
по форме: от простых 
до махровых. Кроме 
того, можно встретить 
бальзамины не только с 
зелеными листьями, но 
и с пестрыми.

БЕГОНИЯ
Она также отличает-
ся большим разно-
образием цветов, как 
по окраске (от белых 
до темно-бордовых), 
так и по размеру и 
форме (простые, 
махровые). Форма 
листьев и интенсив-
ность окраски также 
могут варьировать-
ся. Клубневые бего-
нии в отличие от дру-
гих видов сбрасыва-
ют листья на зиму и 
уходят в спячку.

КСТАТИ
ПЕЛАРГОНИЯ, 
ИЛИ ГЕРАНЬ
В представлении не 
нуждается. Можно 
только отметить, что 
растет она быстро и 
цветет охотно и много. 
А при хорошем уходе 
может цвести кругло-
годично. Листья исто-
чают приятный пряный 
аромат, это свойство 
нашло применение в 
парфюмерии и косме-
тологии: существует 
гераниевое эфирное 
масло.
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Много ягод 
в одной
Невероятно, но если 
рассматривать ежеви-
ку со стороны ботани-
ки, её нельзя назвать 
ягодой. Все дело в том, 
что она является ско-
плением мелких пло-
дов, каждый из которых 
развивается из от-
дельного пестика 
цветка. Поэто-
му каждый 
«шарик» на 
ежевике –
отдельный 
плод. 

Природа 
и архитектура

Изначально Гюстав 
Эйфель, создатель од-

ной из самых узнавае-
мых башен, хотел постро-

ить знаменитое сооружение в 
испанской Барселоне. Но проект не был 
оценен по достоинству. Благодаря этому 
Франция обрела один из своих символов. 
Эйфель положил в основу конструк-
ции башни принципы строе-
ния бедренной кости и ее 
особенности выдерживать 
вес человека. Принцип, 
подсказанный природой, 
оправдал себя в архи-
тектуре.

Прохладный 
Мадагаскар 
Мадагаскар – попу-
лярная туристическая 
страна, которая славится 
жарким климатом. В южной 
части острова влажный тропический 
климат, в северной – субэкваториаль-
ный. Однако и там можно отдохнуть от 
жары. Если вы предпочитаете прохладу, 

можно смело направлять-
ся в город Анцирабе. Он 

по праву считается 
самым холодным на 

Мадагаскаре, так 
как среднегодовая 
температура там 
17 °C.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК



16 ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 ФЕВРАЛЯ

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.59 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО

ТОЙ ВЕК. (12+)
22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Во время показа новой 

коллекции нижнего белья 
на подиум без признаков 
жизни падает модель 
Анжела. В этот раз по-
лицейским предстоит 
окунуться в закулисную 
жизнь мира моды.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА. (16+)
 Новый начальник главка 

Калиниченко предлагает 
Расторгуеву играть по 
его правилам и требует 
посадить Кочевника и 
Тихомирова. Расторгуев 
понимает, что Калини-
ченко хочет на их место 
поставить своих людей. 
Между ними возникает 
конфликт.

22.15 СПЕЦБАТ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 СПЕЦБАТ. (16+)
00.55 СПЕЦИАЛИСТ. (16+)
02.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.15 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна
07.45 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

08.25 НЕНАГЛЯДНЫЙ 
МОЙ

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 02.15 Больше, чем 

любовь
13.40 В ПОГОНЕ ЗА СЛА

ВОЙ
15.10 «Кара Караев. Дорога»
15.55 «Агора»
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.25 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Первый Универ-

ситет». К 300-летию 
Санкт-Петербургского 
государственного 
университета

20.45 «Кочевник, похожий 
на льва». 85 лет со дня 
рождения Рустама 
Ибрагимбекова

21.30 «Роман в камне»
22.00 НА ВСЮ ОСТАВ

ШУЮСЯ ЖИЗНЬ...
23.15 «Завтра не умрет 

никогда». К 300-летию 
Российской академии 
наук

00.15 00.35 00.55 ПОРУС
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.35 ЧЕРЕПАШКИНИНД

ЗЯ. (16+)
10.25 ЧЕРЕПАШКИНИНД

ЗЯ2. ТАЙНА ИЗУМ
РУДНОГО ЗЕЛЬЯ. 
(16+)

12.15 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
 Даже танк не помог деду 

Захару отстоять дом. За-
нозины-младшие всё ещё 
в детдоме. Герман и сам 
не знает, где он, а его 
брат-близнец очень даже 
этому рад.

19.30 КОТОСТРОФА. (16+)
20.40 МЕСТЬ ПУШИ

СТЫХ. (16+)
22.30 СПАСТИ ПАНДУ. 

(12+)
 Южная Корея, 2020 г. 

Фантастическая комедия. 
В ролях: Ли Сон-мин, 
Ингу, Щин Ха-гюн.

 Южнокорейский спец-
агент Джу должен спасти 
похищенную панду 
Минмин, присланную в 
знак дружбы китайскими 
властями. В компании 
служебной собаки Али он 
отправляется на поиски.

00.55 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.55 ТРУДНЫЕ ПОД
РОСТКИ. (16+)

02.40 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЛЕНИНГРАД, 46. 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЛЕНИНГРАД, 46. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ЛЕНИНГРАД, 46. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 00.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. 
(16+)

22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

04.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 «Забытые войны Рос-
сии». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 ОЦЕОЛА. (12+)
13.25 15.05 17.15 03.40 

РОЗЫСКНИК. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.00 «Два дела Феликса 

Дзержинского». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
«Утреннее вещание». 
(16+)

06.45 07.45 08.40 09.45 10.45 
13.45 16.40 «Док-
тор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15 15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 «Безопасный 

город». (16+)
00.00 Профилактика на канале

05.00 07.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 17.40 

18.15 «Внимание! Еда!» 
(12+)

08.20 11.00 15.00 18.00 20.00 
21.10 «Новости 360»

08.25 15.15 16.10 «Невероят-
ная наука». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Погода на любой 
вкус». (16+)

12.30 18.30 «Город с истори-
ей». (12+)

13.10 «#маршрут построен». 
(12+)

13.40 04.00 «Зима в Подмо-
сковье». (12+)

14.30 «Музей на диване». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
20.15 21.15 «Великие битвы». 

(16+)
23.05 «Армагеддон». (12+)

06.00 06.10 06.40 06.50 07.05 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

07.20 15.10 ДРАГОЦЕН
НЫЙ ПОДАРОК. 
(6+)

08.35 22.25 ЕСЛИ МО
ЖЕШЬ, ПРОСТИ. 
(12+)

10.00 10.15 10.45 18.15 18.30 
19.00 23.45 «Мой рай-
он». (16+)

10.55 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

11.05 14.25 19.10 «Тайны 
кино». (12+)

11.55 20.00 ОБЫКНОВЕН
НОЕ ЧУДО. (6+)

16.35 РАССЛЕДОВАНИЕ 
КОМИССАРА МЕ
ГРЭ. (16+)

00.00 Профилактика на ка-
нале с 00.00 до 06.00

06.00 Я, БАБУШКА, ИЛИКО 
И ИЛЛАРИОН. (12+)

07.30  20.00 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 16.45 
18.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.55 
ОТРажение

10.10 Родительское собрание
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 «Отчий дом». (12+)
11.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)
15.10 БЕЗ ОСОБОГО РИ

СКА. (12+)
16.25 «Капризная принцес-

са». (0+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.30 21.20 ЗОРГЕ. (16+)
22.20 ДВОЕ. (16+)
23.50 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (16+)
08.55 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.50 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
16.55 «Месть брошенных 

жён». (16+)
17.50 События
18.05 ПОТЕРЯННЫЕ. 

(16+)
 Сыщик МУРа, подполков-

ник Зорин, из-за гибели 
заложницы, дочери зам-
министра, отправлен «в 
ссылку» в отдел розыска 
пропавших. 

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Тайная комната. 

Барак Обама». (16+)
01.30 «Сестры Юкины. В 

королевстве кривых 
зеркал». (16+)

02.10 «Герои и жертвы хо-
лодной войны». (12+)

02.50 АНАТОМИЯ УБИЙ
СТВА. (12+)

04.20 «Большое кино». (16+)
04.45 «Короли эпизода». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

15.00 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ». (12+)

04.50 «УГРО». (16+) 15.55 «Агора» 08.35 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Брагин с семейством 

переезжает в новую 
квартиру, но его срочно 
вызывают в «Склиф». Про-
мышленный альпинист 
упал с восьмого этажа. 
После операции пациент, 
оставшись в палате один, 
пытается самостоятельно 
встать и падает. Проопе-
рированные позвонки 
вновь смещаются.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Мария Сергеевна Швецо-
ва, которая недавно стала 
мамой, возвращается на 
службу и сразу же полу-
чает должность государ-
ственного обвинителя, а 
вместе с ней - и дело об 
убийстве жены крупного 
бизнесмена. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

19.15, 04.00 Новости
07.05, 19.20, 22.05, 00.45 Все 

на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)
12.35, 04.05 Специальный 

репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25, 14.55 Сочи. 10 лет 

спустя. (12+)
15.30 «Громко»
16.30 Футбол. «Зенит»  - 

«Аль-Духаиль». Кубок 
равноправия. Пр.тр.

19.55 Гандбол. «Зенит» - 
ЦСКА. SEHA-Газпром 
Лига. Пр.тр.

21.35 «Что за спорт?» (12+)
22.40 Футбол. «Рома» - «Ка-

льяри». Пр.тр.
01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Лёгкая атлетика. (6+)
04.25 Гандбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.50 «Выжить в Самаркан-
де». (16+)

 Две команды - звёздная 
и народная - столкнутся 
с двумя противополож-
ными мирами Самаркан-
да. С одной стороны, их 
будут ждать атмосфера 
прекрасной восточ-
ной сказки комплекса 
Silk Road Samarkand. 
С другой - горный лагерь 
со спартанскими условия-
ми.

11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «КРУТАЯ ПЕРЕМЕ-

НА». (16+)
21.00 «ЭТО МЫ». (16+)
22.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

КИЛЛЕР». (16+)
23.50 «Лига городов». (16+)
01.50 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.45 Студия «Союз». (16+)
06.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕГУЩИЙ 
В ЛАБИРИНТЕ». (16+)

22.05 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 
(18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими.

19.00 Решала. (16+)
22.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.40 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВЕРОНИКА». (16+)
19.00 «ТЁМНОЕ 

ПРОШЛОЕ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45  «ПРО ВЕРУ». (16+)
06.00 «6 кадров». (16+)
06.10 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
 В дружеских отношениях 

Глухарёва и Антошина - 
раскол. Вернувшись 
вместе с Настей в Москву, 
Денис не пошел к другу, 
а обратился за помощью 
к Зиминой.

23.00 «ХИМЕРА». (16+)
01.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИН-
ТЕ». (16+)

14.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

07.45 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

19.00 Решала. 
(16+)

19.55 Гандбол. 14.40 «ВЕРОНИКА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

01.20 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
02.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
04.25 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (12+)
06.20 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
07.55 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
09.45 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
11.35 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
13.15 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
15.20 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
17.20 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
18.40 «БОЕЦ». (16+)
20.30 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
22.05 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
23.45 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)

05.30 «ТАЙНА МУНАКРА». (12+)
07.10 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
09.15 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
11.20 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
13.15 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КО-

РОЛЯ». (12+)
15.05 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
17.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
19.00 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
21.20 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
00.00 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
02.00 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(12+)
03.40 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (6+)
05.10 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ». (6+)

07.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

09.00 «ПРИЗРАК». (12+)
10.55 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
12.55 «МАТИЛЬДА». (16+)
14.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
16.45 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
18.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
19.55 «БАБКИ». (16+)
21.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
Приключения, военный 
фильм, Россия, 2023 г.

22.55 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

02.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.40 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-
ЛОСЬ…» (12+)

05.05 «МАТИЛЬДА». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.15 «СТОРОЖ». (16+)
10.10 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
11.45 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
13.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
15.10 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.30 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (16+)
20.10 «ЯНА+ЯНКО». (16+)
22.00 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(16+)
23.55 «КРЫМ». (16+)
01.40 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
03.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

00.00 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

01.50 «ВАЛЬДО». (16+)
04.20 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 

(16+)
06.25 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
08.30 «БУМЕРАНГ». (18+)
10.30 «ТАКСИ». (16+)
12.10 «ТАКСИ-2». (16+)
13.45 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)

Комедия, Россия, 2022 г.
15.55 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-

РУ!» (18+)
Комедия, Германия, 2020 г.

17.35 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(12+)
Комедия, США, 2010 г.

19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Комедия, Россия, 1995 г.

21.20 «НЯНЬКИ». (12+)
Комедия, США, 1994 г.

23.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

06.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

11.30 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г.
01.45 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
03.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ. 

СХВАТКА». (16+)

00.55 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ…» (16+)

02.25 «ВАШИ ПРАВА?» (16+)
04.15 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (0+)
05.55 «ТРИО». (16+)
07.55 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
09.45 «ЗОРРО». (16+)
12.00, 12.50, 23.55  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (12+)

13.45 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

15.15 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 
(12+)

17.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

19.00 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
Комедия, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1983 г.

20.55, 22.25  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)

06.30 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

07.00 Мультфильмы. (0+)
08.20 «ВОЗВРАТА НЕТ». (16+)
10.05 «ВАКАНСИЯ». (12+)
11.25 «МАМА». (18+)
13.20 «ФАРА». (18+)
14.40 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.45 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
21.30 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
23.20 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
00.45 Армен Джигарханян. 

Здравствуй, это я! (12+)
01.10 «ПРИВЕТ ОТ ЧАРЛИ-ТРУ-

БАЧА». (16+)
02.30 «ПОВЕСТЬ О НЕИЗВЕСТ-

НОМ АКТЕРЕ». (12+)
03.45 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». 

(12+)

05.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
05.05 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Евразия. Регионы. (12+)
06.25, 00.25  Наше кино. 

История большой любви. 
(16+)

06.50, 10.20  «БОЛЬШАЯ ПЕ-
РЕМЕНА». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
01.25 «АРИНКА». (16+)
02.40 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)

06.10 «Путь к Победе». (16+)
07.10 «ПАЛАЧ». (16+)
16.30 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Сериал. Военная драма, 
Россия, 2018 г.
Василий Русаков с отличи-
ем оканчивает Саратов-
ское танковое училище. 
На дворе грохочет война, 
но это не мешает Василию 
влюбиться. И теперь в нем 
борются боевой командир 
и безрассудный юнец, и не-
редко в этом внутреннем 
споре безрассудный юнец 
побеждает. Именно такие, 
как Василий Русаков - где-
то совсем еще дети, где-то 
не по годам мудрые коман-
диры - выведут свои танки 
на Курскую дугу - крупней-
шее танковое сражение 
Второй мировой войны, и 
ценой собственных жизней 
вырвут победу у врага…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.30 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
Драма, Россия, 2021 г.

05.00 Кондитер. Спецвыпуск: 
готовят звезды. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур-2. Владимир 

и Суздаль. (16+)
07.40 Секреты на кухне. Фаст-

фуд. (16+)
Ведущие поделятся секре-
тами приготовления до-
машнего фастфуда.

08.20, 10.30, 12.40, 14.40, 
16.50, 19.00, 21.00  Битва 
шефов. (16+)

23.00 Чёрный список. Стома-
тологи. (16+)
Специалисты готовы ока-
зать на дому широкий 
спектр услуг, в том числе 
стоматологическую по-
мощь. Но насколько это 
безопасно?

00.00 «СЕДЬМОЙ КОНТИ-
НЕНТ». (16+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
02.50, 03.20  Гонка жизни. 

(16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.05 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
10.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. Кто победит - 
решит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

14.05 Супермама. (16+)
16.15 Беременна в 16. (16+)
19.50 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.20 Измены (субтитры). 

(18+)
04.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

07.00 «ДОРОГА, ДОРОГА ДО-
МОЙ». (16+)

08.55 «САД». (12+)
10.55 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ ЭЛЕА-

НОР РИГБИ». (18+)
США, 2014 г.

13.15 «КОНЕЦ ДОЛГОГО ДНЯ». 
(12+)
Великобритания, 1992 г.

14.55 «8 СВИДАНИЙ». (18+)
Испания, 2008 г.

16.40 «МОЙ КОРОЛЬ». (18+)
Франция, 2015 г.

19.05 «БЫК». (18+)
Россия, 2019 г.

21.00 «ДЕВУШКА С БРАСЛЕ-
ТОМ». (18+)
Франция, Бельгия, 2019 г.

22.55 «ГОНКА». (18+)
Великобритания, США, 
2013 г.

01.10 «В ЛОВУШКЕ». (18+)
02.40 «ДОМ ИЗ ЛАВЫ». (16+)
04.25 «ФРАНЦИСК». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.10, 18.00, 23.40  О самом 
главном. 5 симптомов аневризмы со-
судов головного мозга. (12+)

06.55 Антистресс йога. Занятие 8. (12+)
07.20 На приёме у доктора Ороса. (12+)
07.50, 14.05, 00.35  Генетический код. 

(12+)
08.50, 15.05  О самом главном. (12+)
09.45 Научные сенсации. (12+)
10.35 Гипертония. Игра на понижение. 

Встреча. (12+)
11.25 Я, человек. (12+)
13.10, 13.35  На приёме у психолога. (12+)
16.00, 16.30  Основной элемент. (12+)
16.55 Мозг на прокачку. (12+)
19.00, 19.25, 05.05, 05.35  На приёме у 

доктора Продеуса. Иммунитет и аллер-
гия. (12+)

19.55, 02.25  Большой скачок. Болезни 
социума. (12+)

20.25, 02.50  Большой скачок. Фобии. 
Больше, чем страх. (12+)

20.55 О самом главном. Лишай. Самое 
важное. (12+)

21.50 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Окинава. (12+)

22.40, 23.10, 03.20, 03.45  Большой ска-
чок. (12+)

01.30 На приёме у доктора Горелова. Ин-
фекции. Новая эра. (12+)

01.55 На приёме у доктора Шестаковой. 
Диабет. Распознать и вылечить. (12+)

04.10, 04.40  Скажите, доктор! (12+)

06.05 1812-1815. Заграничный поход. 
(12+)

07.00 Греческие острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюз: Праздник богоявления. (12+)

07.55, 08.50  Древние конструкторы. (12+)
09.50 Египет. Закат древнего царства. 

(12+)
10.45 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
11.35, 12.05  Тайны Парижа. (16+)
12.35 Запретная история. (16+)
13.25 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)
14.20 Греческие острова: одиссея с Бет-

тани Хьюз: Героическое путешествие. 
(12+)

15.15 Охотники за утраченным искус-
ством. (16+)

16.10, 17.05  Древние конструкторы. (12+)
18.05 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
19.05 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Афины. (12+)
20.05, 20.55  Запретная история. (16+)
21.50, 22.45  Первая мировая. (16+)
23.50, 00.45  Древние конструкторы. (12+)
01.45 Египет. Закат древнего царства. 

(12+)
02.30 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
03.20, 03.45  Тайны Парижа. (16+)
04.15 Запретная история. (16+)
05.00 1812-1815. Заграничный поход. 

(12+)

05.50, 20.30  Пешком в историю. (12+)
06.20, 17.00  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
06.40 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
08.00, 08.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
09.55, 22.05  Обыкновенная история. (6+)
10.05 Ступени Победы. (12+)
10.50 Ненаписанные мемуары. (12+)
11.55 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
13.25 Россия научная. Великие имена. (12+)
13.45, 17.55  Освободители. (12+)
14.30 Книжные аллеи. (12+)
15.00 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.15 Жил-был Дом. (6+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
19.05 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
20.00 Музейный феникс. (12+)
21.00 Будьте готовы! (12+)
22.15 Выбор полковника Абеля. (12+)
23.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
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06.05, 06.30, 03.50  Идеальный сад. (12+)
06.55, 07.05, 16.15, 16.30  Огород кру-

глый год. (12+)
07.20 Урожай на столе. (12+)
07.45 Гоpдoсть России. (6+)
08.15 Керамика. (12+)
08.30 Свечной заводик. (12+)
08.45 Стройплощадка. (12+)
09.15, 09.45  ЗаСАДа. (12+)
10.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.45 Красивая выпечка с Джульет. (16+)
11.35 Фитокосметика. (12+)
11.50 Наш румяный каравай. (12+)
12.10, 19.05, 19.25  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.35, 13.05, 21.10, 21.40  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
13.30, 22.10  Флористика. (12+)
13.45, 22.25  Букет на обед. (12+)
14.05, 22.40  Один дeнь из жизни 

фeрмера. (12+)
14.35, 23.10  Сельские профессии. (12+)
15.05, 23.40  Секреты сада. (12+)
15.55 Крaсивая Рoссия. (12+)
16.45, 00.25  Пусть растет! (6+)
17.10, 00.50  История усадеб. (12+)
17.40, 01.15  Старые дачи. (12+)
18.10, 18.40  Огород от-кутюр. (12+)
19.40, 02.30  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
20.10, 02.55  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
20.55 Сам себе дизайнер. (12+)
01.40, 02.05  История одной культуры. (12+)
03.40 Баня - женского рода. (12+)

06.00, 12.30, 16.05, 00.05  Ледовые тро-
пы рыбалки. (16+)

06.25, 10.00, 14.30, 20.05, 23.05, 00.30, 
03.50  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.30, 15.05, 20.35, 23.35, 
01.00, 04.15  Рыбалка 360. (16+)
Данный цикл программ посвящен по-
пулярной и полюбившейся зрителям 
спиннинговой ловле. «Рыбалка 360» - 
это проект, в котором профессиональ-
ные рыболовы-спортсмены рассказы-
вают об особенностях ловли на раз-
личных водоемах, выборе снастей и 
делятся секретами успешной рыбалки, 
вовлекая зрителей в процесс.

07.20, 11.00, 15.35, 18.35, 01.25, 04.45  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 01.50  Делай как я. (16+)
08.00, 08.20, 11.30, 11.50, 16.30, 

16.50, 21.05, 21.20, 02.05, 02.20, 
05.10, 05.20  Природа мужской кухни 
с Сержем Марковичем. (12+)

08.35, 12.00, 17.05, 21.35, 02.45, 05.35  
Какая дичь! (12+)

08.45, 12.15, 17.20, 21.50, 02.30, 05.50  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

09.00, 19.05, 02.55  Стратегия охоты 
с Сергеем Астаховым. (12+)

09.30, 19.30, 03.25  Территория льда. 
(16+)

13.00, 22.05  Рыбалка на Черемшане. 
(6+)

13.30, 22.35  Экстремальный фидер. (16+)
14.00, 17.35  Один дeнь из жизни. (16+)
18.05 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.20, 16.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

17.00, 18.10  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)
Сериал. Россия, 2005 г.

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.05 Суббота News 2024. 

(16+)
23.10 Интервью со звездами. 

Юлия Савичева. (16+)
00.40 Богиня шопинга. (16+)
01.40 Моя жена рулит. (16+)
02.30 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЯЩИК 
ПАНДОРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЗАПАС-
НОЙ ИНСТИНКТ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2005 г. В ролях: Максим 
Аверин, Анна Банщикова, 
Елизавета Боярская, Павел 
Баршак, Елена Бондарчук

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Роман и Андрей предпола-
гают, что Катя могла услы-
шать их разговор. Они по-
нимают, что ждет «Зима-
летто», если Кате известно 
об их плане…

12.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Современные технологии 
добрались до Николая. Го-
лосовой помощник «Анфи-
са» теперь его верный друг 
и собеседник…

22.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Красницкий идёт навстречу 
агенту… 

02.15 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.10 «Баранкин, будь чело-
веком!» Мультфильм. (0+)

06.30, 17.20  «КУЛЬТПОХОД 
В ТЕАТР». (12+)

08.00 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (12+)

08.45, 21.45  «ИВАН МАКАРО-
ВИЧ». (6+)

10.15, 23.15  «55 ГРАДУСОВ 
НИЖЕ НУЛЯ». (16+)

11.40, 12.05, 03.10, 03.30  
«Веселая карусель». Мульт-
сериал. (6+)

11.55, 12.15, 03.20, 03.35  
«Веселая карусель». Мульт-
сериал. (0+)

12.40, 14.10, 04.50  «ПРИВА-
ЛОВСКИЕ МИЛЛИОНЫ». (16+)

15.35 «ЗЕЛЕНЫЙ ДОМ». (16+)
19.00, 00.40  «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
20.30, 02.00  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-

ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (12+)
03.55 Мультфильм. (6+)

07.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ЛИШНИХ 
СЛОВ». (12+)

11.00 «ОДИНОЧЕСТВО». (12+)
14.20 «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖ-

ДЫ». (12+) 
2017 г. В ролях: Анна Лева-
нова, Дмитрий Мазуров, 
Сергей Шаталов

17.45 «БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ ПО-
ГИБНУТЬ». (12+) 
2015 г. В ролях: Вероника 
Пляшкевич, Алексей Янин, 
Владимир Мишуков

21.00 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Алексей Зубков, 
Мария Климова

00.30 «БЛЕСТЯЩАЯ КАРЬЕРА». 
(12+)

02.10 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 
ЛИСТЬЕВ». (16+)

03.55 «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (12+)

06.30 «ТРАССА 60». (18+)
08.30 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
10.05 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
11.45 «ВАСАБИ». (18+)
13.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
15.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
16.35 «НА ГРАНИ». (16+)
18.20 «ЗАЩИТНЕГ». (18+)
20.00 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(18+)
21.45 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)
США, 1992 г.

23.25 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

01.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

02.40 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

04.45 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

06.00, 06.20, 18.20, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

06.45, 07.10, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

07.35, 08.05, 19.10, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

08.30 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
10.10 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
11.50 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (16+)
13.40 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
15.25 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
20.00, 20.50, 00.55, 01.40  

«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.35, 22.20, 02.20, 03.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.45 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧ-
КИ». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED



¹ 05 (626), 
5 – 11 ôåâðàëÿ 2024 ã.

19ПОНЕДЕЛЬНИК, 5  ФЕВРАЛЯ

Тонкости выбора
Если вы выбираете из двух салфеток одина-
кового размера, то самым простым способом 
будет взвесить их и сравнить массу. Та, что 
тяжелее, будет справляться со своими за-
дачами лучше и прослужит дольше. Если же 
нет возможности узнать их массу перед по-
купкой, то растяните салфетки и посмотрите 
через них на свет. Ту, что лучше будет пропу-
скать свет, оставьте на полке в магазине.

Лучшее соотношение полиэстера и полиа-
мида в составе – 80 % к 20 % или 70 % к 30 % 
соответственно.
Полиэстер дешевле полиамида, поэтому де-
шевые салфетки могут полностью состоять 
только из него. Но салфетка, в составе кото-
рой нет полиамида, не будет хорошо чистить, 
абсорбировать и быстро высыхать. Делайте 
выводы и покупайте только качественные 
изделия. 

Всё дело 
в плотности
Что касается плотности 
салфеток, здесь важен 
показатель GSM. Он по-
казывает, сколько грамм 
приходится на квадратный 
метр ткани.

•  •  Чтобы выбрать хорошую 
салфетку для генеральной 
уборки, обратите внима-
ние на салфетки с показа-
телем GSM от 200 до 250. 
Они не поцарапают пла-
стик, кожаную вставку на 
мебели и, конечно, стекла. 
Отлично подойдут для на-
несения воска, а также для 
очищения электронных 
дисплеев.

•  •  Салфетка, имеющая 
плотность от 360 до 450 
GSM и средний ворс, иде-
ально подойдет для убор-
ки и ухода за лакокрасоч-
ными покрытиями.

•  •  Салфетки, имеющие 
длинный ворс и показа-
тель GSM от 600 до 700, 
помогут с легкостью очи-
стить и отполировать де-
ликатные поверхности. С 
их помощью вы также смо-
жете быстро и качествен-
но высушить автомобиль 
после мойки.
То есть чем выше 
показатель GSM, 
тем толще и 
мягче будет 
материал.

Принцип работы
Микроволокно, имеющее положительно заряжен-

ные волокна, притягивает пыль с отрицательным 
зарядом. Благодаря статическому электричеству 
ткань вбирает мельчайшие частицы пыли и за-
держивает внутри своих волокон, не позволяя 
им перемещаться по воздуху и оседать на дру-
гих поверхностях. Для аллергиков это лучшее, 
что только придумано для уборки.
Если сравнить принцип работы микрофибры 
и хлопковой ткани, то микрофибра собирает 
пыль в полости, находящиеся внутри салфет-
ки, а хлопок лишь выметает ее, как веник.
НА ЗАМЕТКУ
Если использовать микрофибру в сухом ви-
де, она отлично собирает пыль. Во влажном 

же виде она способна эффективно удалять 
самые стойкие загрязнения без разводов и 

ворсинок.

Уход за салфетками
Перед первым использованием длинноворсовые салфет-
ки рекомендуется постирать, чтобы избавиться от лишне-
го ворса. Для стирки запрещено использовать отбели-
ватели, кондиционеры и составы, содержащие кислоты. 
Температура воды не должна превышать 40 градусов.

У каждого со-
временного 
человека дома 
есть салфетки из 
микрофибры. 

Н о какие имен-
но? Давайте 
разбираться, 

чем они отличаются 
и для каких целей их 
лучше использовать.

Инструкция по проведению гене-
ральной уборки:

1. Проведите по полке влажной 
тряпкой.

2. Найдите старый фотоальбом 
и рассматривайте фотогра-

фии 8 часов.
3. Ложитесь спать.

СТРАНА 
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Подготовила Светлана Подготовила Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Структура 
волокна
Микрофибра – это 
синтетическое во-
локно, состоящее из 
тончайших нитей. 
Чаще всего эти нити 
вырабатываются из 
полиэстера и полиа-
мида в разных про-
центных сочетаниях. 
Чем же микрофибра 
привлекла к себе вни-
мание? Этот матери-
ал не только легкий, 
но и прочный. Его 
пористая структура 
позволяет впитывать 
большой объем жид-
кости, что немаловаж-
но для уборки дома. 
Кроме того, микрофи-
бра способна погло-
щать пыль, оставаясь 
при этом безопасной 
для использования и 
гипоаллергенной. 

На что способнаНа что способна
микрофибра?микрофибра?

ь автомобиль 
и.
выше
GSM, 

рсовые салфет

05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«ДиноСити», «Смешарики», «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Морики Дорики». (0+)
07.50 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.40 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
09.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
В волшебном мире Магикс есть шко-
ла Алфея, где юных фей обучают ма-
гическим навыкам. Шесть учениц 
этой школы защищают свою планету 
от зла. Каждая из фей обладает осо-
бенным характером и способностя-
ми: Текна может разобраться с любой 
электроникой, тихая и застенчивая 
Флора любит растения, Муза - настоя-
щая меломанка, Лейла - прирожден-
ная спортсменка, Стелла - кокетливая 
модница, а Блум - признанный лидер 
в этой компании.

11.35 «Диностер». (6+)
12.05 «Буба». (6+)
13.35 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

14.05 «Тобот. Детективы Галактики». 
(6+)

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Царевны». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.15 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
01.15 «Фиксики. Новенькие». (0+)
02.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.40 «Три кота». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 Читаем вместе. (6+)
07.10 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
10.55 «Царевны». (0+)
12.25 «Смешарики». (0+)
14.00, 02.45  «Три кота». (0+)
15.55 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.25 «Буба». (0+)
20.40 «Готовим с Бубой». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Готовим с Бубой». (0+)
00.25 «Буба». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.20 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
02.30 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.35 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Тара Дункан». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
10.30 , 22.30  «Все псы попадают в рай». 

(12+)
11.45, 15.40, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.25 «Конь Юлий и большие скачки». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки». (0+)
09.20 «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.10, 18.00, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Ник-изобретатель». (0+)
11.00 «Морики Дорики». (0+)
11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
17.10 «Буба». (6+)
20.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Всё потом», «Кошечки-собачки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. (0+)
21.10 «Маша и Медведь», «Маша и Мед-

ведь. Анимашки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
23.00 «Монсики». (0+)

14.30 «Небесная грация». 
(0+)

14.45, 18.40  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.05, 20.25  «Неделя КХЛ». 
(12+)

16.05, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

16.50 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

19.00 «Громко». (12+)
21.20 «Сочи. 10 лет спустя. 

Олимпийский огонь». 
(12+)

21.50 «Сочи. 10 лет спустя. 
Санный спорт, бобслей и 
скелетон». (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (6+)

01.20 Дартс. OLIMPBET Меж-
дународная лига. Тур 1. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

03.30 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Тюмени. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

07.55, 05.30  «Что по спорту. 
Тверь». (12+)

08.20 «Эпоха Романцева». 
Документальный фильм. 
(12+)

09.10 «Лица страны. Алек-
сандр Смышляев». (12+)

09.30, 19.55  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Прыжки в воду. Bet-
Boom Кубок России. Жен-
щины. Трамплин 1 м. Транс-
ляция из Саратова. (0+)

11.15 Прыжки в воду. Bet-
Boom Кубок России. Муж-
чины. Трамплин 1 м. Транс-
ляция из Саратова. (0+)

12.35 «Здоровый образ». 
(12+)

13.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медве-
ди» (Россия) - «Машека» 
(Белоруссия). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
08.35 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 10 самых! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.20 Плейлист. Зима. (16+)

Персональная подборка 
с лучшими клипами для 
классного настроения этой 
зимой!

20.30 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Отсиявшие: звезды на 

пенсии. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 «Дорогие мои, чадца 

Божии!» Духовные чада Ар-
химандрита Иоанна (Кре-
стьянкина). Фильм 2. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.00, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

13.55 «ПОМНИ ИМЯ СВОЕ». 
(12+)

16.00 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 
В БОЙ». (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Святые воины. Дими-
трий Донской. (6+)

21.30 День Ангела. Святитель 
Игнатий Брянчанинов. (0+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «БАЯЗЕТ». 1 серия. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.05 Глобус православия 

с Марией Бутиной. (12+)
01.55 Во что мы верим. (0+)
02.45 Поле битвы. (16+)
03.15 Ксения. (0+)
03.55 Праведники во веки 

живут. (0+)

« Молодежь жить на земле и по-земно-
му хочет. Ведь и нельзя без этого, пото-

му что мы земны. Только не надо забывать, что 
на земле мы на время, и короткое, – стало, хоть 
и земны, но не для земли получили бытие». 

Свт. Феофан Затворник 

5 февраля
Седмица 36-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Сщмч. Климента, еп. Анкирского, 
и мч. Агафангела.

Прп. Мавсимы Сирина. 
Прп. Саламана молчаль-
ника. Свт. Павлина Мило-
стивого, еп. Ноланского. 
Воспоминание VI Вселен-
ского Собора. Прп. Ген-
надия Костромского и 
Любимоградского. Пере-
несение мощей свт. Феок-
тиста, архиеп. Новгород-
ского. Собор Костромских 
святых. Прмч. Серафима, 
прмцц. Евдокии и Екате-
рины. Мц. Милицы.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 13.00, 21.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

06.40 «Зук». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Лапы, морды 

и хвосты». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Спроси у ТриО!» 

(0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Динозавры». (0+)

Давайте познакомимся с миром ди-
нозавров! Эти древние ящеры жили 
на Земле много миллионов лет назад: 
их было больше тысячи видов, и все 
очень разные.

09.55, 17.55, 01.55  «Студия Каляки-Ма-
ляки». (0+)
Ведущий канала «О!» Каляка-Маля-
ка открыл свою собственную студию 
рисования, и приглашает в нее всех 
желающих.

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Царевны». (0+)
12.00, 20.00, 04.00  «Поезд динозав-

ров». (0+)
14.40, 22.40  «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (6+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО

ТОЙ ВЕК. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 
хотят летать». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 В «Склиф» возвращаются 

Полина и Пётр Пастухо-
вы. Полонский назначает 
Пастухова старшим хи-
рургом вместо Брагина. 
Полина претендует на 
место старшей медсе-
стры. Но эта должность 
уже занята новой сотруд-
ницей Инной - протеже 
Полонского. Брагина 
вызывают в Минздрав, 
чтобы предложить ему 
новую престижную долж-
ность.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Бывший муж Швецовой 
уехал в отпуск, взяв с 
собой детей. И на Марию 
Швецову тут же свалили 
все уголовные дела 
вместе с целой серией 
убийств женщин, которые 
объединяет одна стран-
ная деталь. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 На парковке у клини-

ки на врача нападает 
неизвестный, он душит 
жертву и оставляет след, 
который быстро берет 
Пёс. Вскоре неизвест-
ный убивает еще одного 
человека, по типажу 
очень похожего на пер-
вую жертву. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА. (16+)
 В обмен на снятие 

обвинений Вельяминов 
предлагает Тихомирову 
работать на ФСБ. Тот 
соглашается. В это время 
три боксера-национали-
ста избивают студента-
азиата. В больнице па-
рень умирает. Его родные 
и друзья требуют найти 
виновных. 

22.15 СПЕЦБАТ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 СПЕЦБАТ. (16+)
00.55 СПЕЦИАЛИСТ. (16+)
03.15 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Война Владимира 

Заманского». Расска-
зывает Иван Стебунов

07.15 20.05 «Первый Уни-
верситет». 
К 300-летию Санкт-
Петербургского 
государственного 
университета

07.55 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 20.50 НА ВСЮ 

ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ...

 СССР, 1975 г.
 Драма.
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХХ век
12.10 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.45 14.05 14.25 00.15 

00.35 00.55 ПОРУС
14.50 «Цитаты из жизни»
15.30 23.15 «Завтра не умрет 

никогда». К 300-летию 
Российской академии 
наук

16.15 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

17.15 «Коллекция»
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.30 «Забытое ремесло»
18.45 02.10 «Башня»
19.45 Главная роль
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 КОТОСТРОФА. (16+)
09.20 Уральские пельмени. 

(16+)
09.45 ПОМОГИТЕ, 

Я УМЕНЬШИЛ СВОЮ 
УЧИЛКУ! (6+)

11.50 ПОМОГИТЕ, 
Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
РОДИТЕЛЕЙ! (6+)

13.45 ПОМОГИТЕ, 
Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
ДРУЗЕЙ! (6+)

15.45 СПАСТИ ПАНДУ. 
(12+)

18.05 КОТОСТРОФА. (16+)
21.00 КОНАНВАРВАР. 

(16+)
 США, 2011 г. Фэнтези. 

В ролях: Джейсон Момоа, 
Стивен Лэнг, Рэйчел 
Николс.

 Природа наделила 
его силой. Гибель отца 
сделала его свирепым. 
Великий киммерийский 
воин Конан отправляется 
в дальнее странствие, 
чтобы отомстить за 
кровь своего рода. Но 
личная вендетта вскоре 
оборачивается схваткой 
со сверхъестественными 
силами...

23.05 МИСТЕР НОКАУТ. 
(12+)

01.30 ТРУДНЫЕ ПОД
РОСТКИ. (16+)

02.20 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 БАТАЛЬОН. (16+)
08.20 «Страна советов». 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАТАЛЬОН. (16+)
10.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 00.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 01.20 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 РОЗЫСКНИК. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 СЕВЕРИНО. 

(12+)
12.35 13.25 15.05 17.15 03.20 

«Война в Корее». (16+)
18.00 «Два дела Феликса 

Дзержинского». «За-
говор послов». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 АЛЛЕГРО С ОГНЕМ. 
(12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.40 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15 15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 «Это 
Москва. Бизнес инве-
стиции». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 17.40 

18.15 «Внимание! Еда!» 
(12+)

08.20 11.00 15.00 18.00 20.00 
21.10 «Новости 360»

08.25 «Невероятная наука». 
(12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Погода на любой 
вкус». (16+)

12.30 18.30 «Город с истори-
ей». (12+)

13.10 «#маршрут построен»
13.40 03.35 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
14.30 «Музей на диване». (12+)
15.15 16.10 «Невероятная 

наука-2». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
20.15 «Великие битвы». (16+)
21.15 «Загадки истории». (12+)

06.00 06.10 06.35 06.55 07.05 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

07.30 15.00 СКАЗКА О ПО
ТЕРЯННОМ ВРЕМЕ
НИ. (0+)

08.50 22.10 БЕЗУМНЫЙ 
ДЕНЬ. (12+)

10.00 10.15 10.45 18.15 18.30 
19.00 23.20 23.35 00.05 
01.55 02.10 02.35 03.30 
03.45 04.10 «Мой рай-
он». (16+)

11.00 14.10 19.10 02.45 05.10 
«Тайны кино». (12+)

11.50 БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА. (12+)

16.20 00.15 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 ТРОЕ В ЛОДКЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБА
КИ. (12+)

06.00 00.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.55 
ОТРажение

10.10 11.00 20.30 21.20 
ЗОРГЕ. (16+)

12.00 «Вспомнить всё». (12+)
15.10 ДВОЕ. (16+)
16.40 «Мойдодыр». (12+)
17.00 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.20 УНИЖЕННЫЕ И ОС

КОРБЛЕННЫЕ. (12+)
00.00 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Сергей Шакуров. 

Плохой хороший 
человек». (16+)

11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
 Завершив последнее 

расследование, Евгения 
и Карский собираются 
поехать отдыхать, но их 
планы в корне меняет 
смерть нового соседа.

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
16.55 «Звёздный суд». (16+)
17.50 События
18.05 ПОТЕРЯННЫЕ. (16+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Погасшие звёзды 

эфира». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дикие деньги». (16+)
01.30 «90-е. Американский 

шансон». (16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
02.50 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
04.20 «Москва резиновая». 

(16+)
04.40 «Сергей Шакуров. 

Плохой хороший 
человек». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

15.00 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ». (12+)

04.50 «УГРО». (16+) 13.45 «ПОРУС» 13.45 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬ-
ШИЛ СВОИХ ДРУЗЕЙ!» (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 06.30, 14.25, 14.55 
Сочи. 10 лет спустя. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
04.00 Новости

07.05, 15.30, 18.45, 21.50, 
01.00 Все на Матч!

10.05, 12.35, 04.05 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.25 Проф. бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
16.15 Хоккей. «Авангард» 

(Омск) - СКА (Санкт-
Петербург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

19.15 Хоккей. «Динамо» 
(Москва) - «Автомоби-
лист» (Екатеринбург). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.55 Футбол. «Мальорка» 
- «Реал Сосьедад». 
Пр.тр.

01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Лёгкая атлетика. (6+)
04.25 Гандбол. SEHA-

Газпром Лига. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «КРУТАЯ ПЕРЕМЕ-

НА». (16+)
21.00 «ЭТО МЫ». (16+)
22.00 «НА РАБОТУ!» (16+)
23.00 «НЕПОСЛУШНАЯ». 

(18+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александр 
Петров, Анастасия 
Резник, Ян Цапник.

 Двадцатилетняя Эля - сту-
дентка и будущий эколог. 
Однажды в ее универси-
тет приезжает Матвей, 
глава строительной 
компании, чтобы расска-
зать о плане застройки 
на месте старинного ле-
сопарка. Эля не стесняясь 
разносит его проект в пух 
и прах.

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.05 Студия «Союз». (16+)
05.25 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИ-
РИНТЕ: ЛЕКАРСТВО 
ОТ СМЕРТИ». (16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «СУРРОГАТЫ». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют в 
полицию, а те, которые 
все-таки попадают в свод-
ки, раскрыть почти невоз-
можно. Но какой трудной 
ни была бы проблема - ее 
надо решать! Поэтому на 
российском телевиде-
нии появился «Решала». 
Ведущий проекта Влад 
Чижов - блогер, который 
ведет свой паблик в сети.

22.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.40 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ОТВЕРЖЕННАЯ». 

(16+)
19.00 «СЛУЧАЙНЫЙ 

БРАК». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40  «ПРО ВЕРУ». (16+)
05.55 «6 кадров». (16+)
06.10 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 17.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 14.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
19.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
 Антошин, опасаясь за 

свою карьеру, вынужден 
отпустить Карпова, ко-
торого застал за сбытом 
драгоценных камней. 
К Глухарёву тем време-
нем приходит Галина 
Цибляева с заявлением 
о квартирной краже.

23.00 «СИНИСТЕР». (18+)
01.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «СУРРОГАТЫ». 
(16+)

22.00 «НА РАБОТУ!» 
(16+)

01.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

14.35 «ОТВЕРЖЕННАЯ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

03.00 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

04.25 «БОЕЦ». (16+)
06.15 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
08.20 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
10.15 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
11.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
13.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
15.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
16.55 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
18.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
20.30 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
Комедия, драма, США, 
2014 г.

22.10 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

06.45 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 
(12+)

09.05 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

11.20 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 
(12+)

13.15 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-
ЛАКА». (6+)

15.05 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 
МИРОВ». (6+)

17.05 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)
США, Франция, 2014 г.

19.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

21.15 «СПЕНСЕР». (16+)
23.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
01.30 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
03.05 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 

(16+)
04.55 «Замбезия». Мульт-

фильм. (6+)

06.45 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
08.05 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
09.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
10.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
12.55, 04.55  «В СПОРТЕ ТОЛЬ-

КО ДЕВУШКИ». (12+)
14.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
16.05 «БАБКИ». (16+)
17.10 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
19.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
22.40 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
00.00 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (12+)
01.30 «МАТИЛЬДА». (16+)
03.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «ЯНА+ЯНКО». (16+)
09.40 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(16+)
11.35 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (16+)
13.15, 01.25  «КАНИКУЛЫ 

ПРЕЗИДЕНТА». (16+)
15.10, 23.45  «ТРЕЗВЫЙ ВО-

ДИТЕЛЬ». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.25 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
20.05 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
21.55 «СВОЛОЧИ». (16+)
03.05 «КРЫМ». (16+)
04.40 «Дед Мороз и лето», 

«Щелкунчик». Мультфиль-
мы. (6+)

01.20 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

03.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

05.20 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 
(16+)

06.55 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

08.45 «ЖЕНИХ». (12+)
10.25 «ТАКСИ-3». (16+)
12.00 «ТАКСИ-4». (16+)
13.40 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
15.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
17.35 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
21.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
Комедия, Франция, 1974 г.

22.55 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-
РУ!» (18+)

05.35 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

06.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.10 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

14.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.40 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
03.45 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)

00.50 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ-3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (12+)

01.45, 03.25, 04.35  «НАС ВО-
ДИЛА МОЛОДОСТЬ». (6+)

05.55 «ВОЙНА». (16+)
08.10, 09.05  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

10.05 «КЛАССИК». (16+)
12.05 «ТРИО». (16+)
14.05 «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ 

МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА». (6+)
15.50 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)
17.25 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
19.00 «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ-

НОЙ ЗОНЫ». (12+)
20.35, 21.55  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

В ДЮНАХ». (12+)
23.20 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ-3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (12+)

06.45 «Мойдодыр». Мульт-
фильм. (6+)

07.05 Мультфильмы. (0+)
07.50 «Однажды утром». 

Мультфильм. (0+)
08.00 «ИДИОТ». (16+)
10.10 «ДЕТИ ВАНЮШИНА». 

(12+)
12.00 «КАДРИЛЬ». (12+)
13.30 «ДОБРЯКИ». (12+)
15.00 «РОДНЯ». (12+)
16.50 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
18.35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.15 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
21.30 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
23.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
01.10 «КОМИТЕТ 19-ТИ». 

(16+)
03.45 «КРАХ». (18+)
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06.00, 11.45, 18.10, 23.45  О самом глав-
ном. Лечение ОРВИ и гриппа. (12+)

06.55, 07.20  На приёме у психолога. (12+)
07.50, 14.30, 00.45  Можно ли остано-

вить болезнь Альцгеймера? (12+)
08.45, 15.25  О самом главном. (12+)
09.45, 10.15  Основной элемент. (12+)
10.40 Мозг на прокачку. (12+)
12.45 Научные сенсации. (12+)
13.30, 14.00  На приёме у доктора Проде-

уса. Иммунитет и аллергия. (12+)
16.20, 16.50  Большой скачок. (12+)
17.20 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Окинава. (12+)
19.05, 05.05  Скажите, доктор! Дефекты 

зрения и новые методы лечения. (12+)
19.35, 05.35  Скажите, доктор! Болезни 

печени. (12+)
20.05, 02.30  Закалённые сталью. (12+)
20.30, 02.55  ПроЗдоровье. Игры гормо-

нов. (12+)
21.00 О самом главном. Мошенники 

на здоровье. (12+)
21.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Куба. (12+)
22.50, 03.50  Медицинский репортёр. 

Чем рискуют космонавты? (12+)
23.20, 03.20  ПроЗдоровье. (12+)
01.35, 02.00  Скажите, доктор! (12+)
04.15 На приёме у доктора Горелова. Ин-

фекции. Новая эра. (12+)
04.40 На приёме у доктора Шестаковой. 

Диабет. Распознать и вылечить. (12+)

06.00 1812-1815. Заграничный поход. 
(12+)

06.55 Греческие острова: одиссея с Бетта-
ни Хьюз: Воины легенд. (12+)

07.50, 08.45  Древние конструкторы. 
(12+)

09.45 Древний Египет - хроники импе-
рии: Нил: источник жизни. (12+)

10.40 Мегаполис: секреты древнего ми-
ра: Афины. (12+)

11.45, 12.35  Запретная история. (16+)
13.25 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Аравии. (12+)
14.20 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Место рождения богов. (12+)
15.15 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
16.10, 17.05  Древние конструкторы. 

(12+)
18.05 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
19.05 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Александрия. (12+)
20.05, 20.55  Запретная история. (16+)
21.50, 22.50  Первая мировая. (16+)
23.50, 00.45  Древние конструкторы. 

(12+)
01.45 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
02.35 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Афины. (12+)
03.30, 04.15  Запретная история. (16+)
05.05 1812. (16+)

05.55, 19.00  Обыкновенная история. (6+)
06.05 Ступени Победы. (12+)
06.50 Ненаписанные мемуары. (12+)
07.55, 17.50  Семь дней истории. (12+)
08.05 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
09.35 Россия научная. Великие имена. (12+)
09.50, 13.55  Освободители. (12+)
10.35 Книжные аллеи. (12+)
11.05, 15.05  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
12.00 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
13.00 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
14.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
17.15 Жил-был Дом. (6+)
17.55 Будьте готовы! (12+)
19.10 Выбор полковника Абеля. (12+)
20.00 Монологи императоров. (16+)
20.35 Элемент познания. (12+)
21.05 Дважды рожденный. (12+)
21.50 Кижи. Храмовое деревянное зод-

чество. (12+)
22.20 Петербург космический. (12+)
23.10 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
09.40 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2019 г. В ролях: Артём Тка-
ченко, Артемий Шаффер, 
Павел Меленчук, Анна Та-
банина, Алексей Фатеев
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
02.30 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.00 «Вовка и зима в Три-
девятом царстве». Мульт-
фильм. (0+)

05.10 Кондитер. Финал. (16+)
06.30 Пятница News. (16+)
07.10 Гастротур-2. Мордовия. 

(16+)
08.10 Секреты на кухне. Се-

зонные продукты. (16+)
09.20 Пробный переезд. Эли-

ста. (16+)
10.20, 11.00, 11.30, 12.30, 

13.30, 14.20, 15.10, 16.00  
Чёрный список. (16+)

16.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Мастер-кондитер. (16+)
21.00 Самородки. Леонид 

Якубович и Регина Тодорен-
ко. (16+)

22.40 Молодые ножи. Но-
вогодние блюда разных 
стран. (16+)

00.00 «СКРЫТОЕ». (18+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
03.00, 03.30  Гонка жизни. 

(16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.20 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.40, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

10.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.00 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул! Конкурент-
ки ходят друг к другу в го-
сти, тщательно исследуют 
территорию своих сопер-
ниц и беспощадно оцени-
вают по трём параметрам: 
хозяйственность, методы 
воспитания детей и само-
реализация.

16.15 Беременна в 16. (16+)
19.50 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.20 Измены (субтитры). 

(18+)
04.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
06.00 Новости
06.15 Сделано в Содружестве. 

(12+)
06.25 Специальный репор-

таж. (12+)
06.35 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
13.00 Новости
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
Комедия, СССР, 1971 г.

01.45 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.35 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

04.10 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 06.25  ЗаСАДа. (12+)
06.50, 07.05, 16.15, 16.30  Огород кру-

глый год. (12+)
07.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
07.45 Красивая выпечка с Джульет. (16+)
08.30 Фитокосметика. (12+)
08.50 Стройплощадка. (12+)
09.20 Наш румяный каравай. (12+)
09.35, 10.05  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.30 Флористика. (12+)
10.45 Букет на обед. (12+)
11.05 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
11.35 Сельские профессии. (12+)
12.05, 12.20, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.35, 21.30  Секреты сада. (12+)
13.25, 21.10  Крaсивая Рoссия. (12+)
13.45, 22.15  Пусть растет! (6+)
14.10, 22.45  История усадеб. (12+)
14.45, 23.15  Старые дачи. (12+)
15.10, 15.45  Огород от-кутюр. (12+)
16.45, 00.35  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
17.15, 01.00  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
18.00 Сам себе дизайнер. (12+)
18.15, 18.45, 01.55, 02.20  Идеальный 

сад. (12+)
19.40, 02.45  Урожай на столе. (12+)
20.10 Консультант садовода. (12+)
20.35 Керамика. (12+)
20.50 Свечной заводик. (12+)
23.40, 00.10  История одной культуры. (12+)
01.40 Баня - женского рода. (12+)

06.00, 12.30, 16.05, 00.05  Ледовые тро-
пы рыбалки. (16+)

06.25, 10.00, 14.30, 20.05, 23.05, 00.35, 
03.50  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.30, 15.05, 20.35, 23.40, 
01.00, 04.20  Рыбалка 360. (16+)

07.20, 11.00, 15.35, 18.35, 01.30, 04.45  
Оружейные дома мира. (16+)
Ведущий цикла Михаил Кречмар рас-
скажет о мастерах оружейного дела из 
Австрии, Германии, Франции, Австрии, 
Бельгии и других стран и покажет, как 
рождаются ружья самых известных в 
мире марок.

07.50, 01.55  Делай как я. (16+)
08.00, 08.20, 11.35, 11.50, 16.35, 

16.50, 21.10, 21.25, 02.05, 02.20, 
05.10, 05.25  Природа мужской кухни 
с Сержем Марковичем. (12+)

08.35, 12.05, 17.05, 21.40, 02.35, 05.35  
Какая дичь! (12+)

08.45, 12.20, 17.20, 21.55, 02.45, 05.50  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

09.00, 19.05, 03.00  Россия заповедная. 
(16+)

09.30, 19.35, 03.25  Территория льда. 
(16+)

13.00, 22.10  Рыбалка сегодня. (16+)
13.15, 22.25  Популярная охота. (16+)

Охота на зайца русака в астраханских 
степях.

13.30, 22.40  Экстремальный фидер. 
(16+)

14.00, 17.35  Один дeнь из жизни. (16+)
18.05 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.20, 16.00  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

17.00, 18.00  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.05 Суббота News 2024. 
(16+)

23.20 Интервью со звездами. 
Ольга Орлова. (16+)

00.40 Богиня шопинга. (16+)
01.30 Моя жена рулит. (16+)
02.25 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки», 
«Маша и Медведь», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки». Мультсериалы. 
(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЯЩИК 
ПАНДОРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)
Сериал. Авантюрная ме-
лодрама, Россия, 2009 г. 
В ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Александр Дьяченко, Вик-
тор Сергачев, Денис Яков-
лев, Наталья Лукеичева

15.00, 23.00, 07.00  «ЗАПАС-
НОЙ ИНСТИНКТ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.35 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
В Советском Союзе люди 
занимались вещами, кото-
рые сегодня показались бы 
очень странными. Выреза-
ли обложки для кассет из 
журналов. Клеили домики 
из спичек. Или, как Ваня, 
при свете красного фонаря 
готовили проявитель и фик-
саж для фото. Ваня увлекал-
ся фотографией, поэтому 
Инга попросила снять ее для 
журнала «Бурда Моден».

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.15 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «АМАДОР». (16+)
09.05 «ЯПОНСКИЙ БОГ». (18+)
11.20 «ЗОЛОТОЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
13.10 «СТАРАЯ ДЕВА». (12+)
14.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ЖЕНИХОМ». (16+)
16.55 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-

ЦА». (16+)
19.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (18+)

21.00 «КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА». 
(18+)
Германия, Австрия, 2021 г.

23.15 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

01.05 «БУКШОП». (16+)
02.55 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-

МОМ». (18+)
04.10 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (18+)
05.25 «РАЗБИРАЯ ГАРРИ». 

(18+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ ПО-
ГИБНУТЬ». (12+)

10.15 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». 
(12+)

13.45 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Эльвира 
Болгова, Игорь Петренко, 
Вилле Хаапасало

17.25 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Елена Аро-
сьева, Игорь Теплов, Артём 
Осипов

21.00 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+) 
2017 г. В ролях: Наталья 
Скоморохова, Игорь Стам, 
Михаил Химичев, Эдуард 
Лебедев

00.45 «КОГДА НАСТУПИТ РАС-
СВЕТ». (12+)

03.35 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(12+)

06.20 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
08.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
10.10 «АННА». (18+)
12.05 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
14.00 «ВАЛЬДО». (16+)
15.55 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)

Дания, 2020 г.
18.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)

США, 2013 г.
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
США, 2013 г.

21.45 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 
(18+)
Австралия, США, 2014 г.

23.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)
США, 2000 г.

01.25 «ТРАССА 60». (18+)
03.15 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
04.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)

06.00, 07.10, 07.35, 18.25  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

06.20, 06.45, 17.35, 18.00  
Дизайн от А до Я. (16+)

07.55, 08.25, 08.50, 09.15, 
09.45, 10.10, 19.10, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

10.35, 11.20, 12.10, 13.00  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.45 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

15.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
США, 2000 г.

20.00, 20.45, 00.50, 01.35  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.35, 22.15, 02.20, 03.00  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.05, 00.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.45 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

06.10, 16.05, 17.35  «ПРИВА-
ЛОВСКИЕ МИЛЛИОНЫ». (16+)

07.30, 08.20  Мультфильмы. 
(0+)

07.40 Мультфильмы. (6+)
08.45 «Впервые на арене». 

Мультфильм. (6+)
08.55 «Лиса и волк». Мульт-

фильм. (6+)
09.05, 22.50  «ЗЕЛЕНЫЙ 

ДОМ». (16+)
10.50 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
12.25, 03.55  «Ну, погоди!» 

Мультсериал. (12+)
13.15, 04.50  «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
14.50 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (12+)
19.00, 00.25  «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-

ЩЕ». (12+)
20.30, 21.35, 01.45, 02.50  

«БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА». 
(16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«ДиноСити», «Смешарики», «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Морики Дорики». (0+)
07.50 «Школьный автобус Гордон». (0+)

О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

08.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

08.40 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

09.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
11.35 «Диностер». (6+)
12.05 «Буба». (6+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Царевны». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Герои Гуджитсу». (6+)

Однажды на Землю обрушилась кос-
мическая сила, которая из обычных 
животных сделала героев с невероят-
ными способностями. Так обитатели 
зоопарка мутировали в супергероев 
Гуджитсу, способных растягиваться и 
как угодно менять форму.

23.05 «Ералаш». (6+)
00.15 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
01.15 «Фиксики. Новенькие». (0+)
02.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.40 «Три кота». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

06.40 «Зук». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Мир за минутку». 

(0+)
Короткие истории о дикой природе. 
Здесь всего на одну минуту вы легко 
сможете заглянуть в гости к тиграм, 
барсукам, антилопам или вдруг ока-
заться в тропическом лесу и у подно-
жья Килиманджаро.

09.45, 17.45, 01.45  «Ответы от коме-
ты». (0+)
Познавательный мультсериал о кос-
мосе.

09.50, 17.50, 01.50  «Весёлый алфавит». 
(0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Лабораториум. Ма-
ленькие исследователи». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Царевны». (0+)
12.00, 20.00, 04.00  «Поезд динозав-

ров». (0+)
14.40, 22.40  «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (6+)

06.00 «Буба». (0+)
Однажды в одной квартире появился 
новый обитатель - маленький домовё-
нок по имени Буба. Он очень игривый 
и любознательный, поэтому постоянно 
попадает в забавные ситуации. По-
хоже, Буба пропустил много лет чело-
веческой эволюции, и теперь каждая 
вещь и комната для него - загадка, ко-
торую он очень хочет разгадать.

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.10, 02.50  «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.05 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.10, 12.10, 18.10  «Супер Зак». (0+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Тара Дункан». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
10.30, 22.30  «Фиксики: Большой се-

крет». (6+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.25 «Фиксики против кработов». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 13.35, 19.00, 23.30  «Барбоски-

ны». (0+)
08.25, 21.10  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки. Изучаем окружаю-

щий мир». (0+)
09.20, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.10, 18.00, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Ник-изобретатель». (0+)
11.00 «Морики Дорики». (0+)
11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
17.10 «Буба». (6+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
23.00 «Монсики». (0+)

16.05, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.25 «Что за спорт?» (12+)
16.55 «Здоровый образ». 

(12+)
17.25 Мини-футбол. PARI-

Кубок Лиги. Финал. Прямая 
трансляция из Тюмени

19.15 «Лица страны. Алек-
сандр Смышляев». (12+)

19.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Пермские медведи» 
(Россия) - «Гомель» (Бело-
руссия). (6+)

21.20 «Сочи. 10 лет спустя. 
Конькобежный спорт и 
шорт-трек». (12+)

21.50 «Сочи. 10 лет спустя. 
Сноуборд и фристайл». 
(12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 «Неделя КХЛ». (12+)
01.20 Дартс. OLIMPBET Меж-

дународная лига. Тур 1. 
(0+)

03.30, 04.20  Лыжные гон-
ки. Альфа-Банк Кубок Рос-
сии. (0+)

05.05 «Второе дыхание». 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (6+)

07.25, 19.30  «Спортивный 
интерес». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.45 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

09.00 «Сочи. 10 лет спустя. 
Олимпийский огонь». 
(12+)

09.30 «Сочи. 10 лет спустя. 
Санный спорт, бобслей и 
скелетон». (12+)

10.05 Лёгкая атлетика. Меж-
дународные соревнования 
«Русская зима». Трансля-
ция из Москвы. (6+)

12.20, 00.45  «Физруки. Буду-
щее за настоящим». (6+)

13.05 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Тюмени. (0+)

15.05 «Что по спорту. Тверь». 
(12+)

15.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 МузРаскрутка. (16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Без латекса: все тайны 

Анны Плетнёвой. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Вещий Олег. Сальто 

Газманова. (16+)
21.05, 21.40  Хит-Сториз. (16+)
22.05 Рэп. Начало женской 

эры. (16+)
23.05 PRO-новости. (16+)
23.30 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗАГОВОР ОБРЕЧЕН-

НЫХ». (12+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Ксения. (0+)
11.45 «Ксеньюшка». Мульт-

фильм. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.00, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

13.55 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (0+)

15.20 «ДРУЖОК». (0+)
16.40 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ». 1 серия. (0+)
18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.10 Ксения. Путь земной. 
(0+)
Фильм рассказывает о ве-
личайшей подвижнице - 
святой блаженной Ксении 
Петербургской.

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «БАЯЗЕТ». 2 серия. (0+)
00.15 Профессор Осипов. (0+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.35 Во что мы верим. (0+)
02.25 Поле битвы. (16+)
02.55, 03.45  Апостол любви. 

Фильмы 1 и 2. (0+)
04.45 Храм надежды. (16+)

« Нет сил описать, как много лю-
бит нас Господь; Духом Святым по-

знается сия любовь, и душа молящегося 
знает Духа Святаго». 

Прп. Силуан Афонский 

6 февраля
Седмица 36-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Блж. Ксении Петербургской.
Прп. Ксении. Мчч. 
Вавилы Сицилий-
ского и учеников 
его Тимофея и 
Агапия. Прп. Маке-
дония, сирийского 
пустынника. Пере-
несение мощей 
прмч. Анастасия 
Персянина. Свт. 
Герасима Вели-
копермского, 
Устьвымского. Мч. 
Иоанна Казанского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО

ТОЙ ВЕК. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Жаркие. Зимние. 

Твои». 10 лет со дня 
открытия Олимпий-
ских игр в Сочи. (12+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 У Волошина сложный слу-

чай. Ревнивый бывший 
муж ударил любовника 
жены топором. Волошин 
спасает пациента, но 
преступник проникает 
в отделение, чтобы 
завершить дело. Жизнь 
Волошина оказывается 
в опасности. Брагин бе-
рётся помочь пациентке, 
которой не дали квоту. 
Он тайно госпитализиру-
ет её, несмотря на запрет 
Павловой.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 В городе происходят три 
одинаковых убийства. Все 
пострадавшие - мужчины, 
а места преступления 
- подъезды, в которых 
проживали жертвы. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Крепкий, подтянутый 

мужчина ныряет в 
домашний бассейн и, не-
много проплыв, хватается 
за ногу. Мастера спорта 
по плаванию находят 
мертвым. Следователям 
предстоит узнать, был это 
несчастный случай или 
происки завистников и 
конкурентов? 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА. (16+)
 Тихомиров сбегает от 

Ивана. Каплевич со-
общает Расторгуеву, что 
у посредника Щегла был 
заказ и на него, но кто 
заказчик - неизвестно. 
Расторгуев выясняет, что 
никто из профи заказ не 
взял. Это значит, что Рас-
торгуев приговорен. 

22.15 СПЕЦБАТ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 СПЕЦБАТ. (16+)
00.55 СПЕЦИАЛИСТ. (16+)
03.15 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Война Нины Сазоно-

вой». Рассказывает 
Юлия Пересильд

07.15 20.05 «Первый 
Университет». 
К 300-летию Санкт-
Петербургского 
государственного 
университета

07.55 «Почерк эпохи»
с Кириллом Кяро»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 22.10 НА ВСЮ 

ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ...

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 «Телетеатр. 

Классика»
12.10 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный 

отбор
13.45 14.05 14.25 00.15 

00.35 00.55 ПОРУС
14.45 «Случай Понтекорво»
15.30 23.15 «Завтра не умрет 

никогда». К 300-летию 
Российской академии 
наук

16.15 «Острова»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.30 «Забытое ремесло»
18.45 02.10 «Башня»
19.45 Главная роль
20.45 Абсолютный слух
21.25 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 КОТОСТРОФА. (16+)
09.25 Уральские пельмени. 

(16+)
10.15 ЧЕРЕПАШКИНИНД

ЗЯ3. (16+)
12.15 ЛОШАДЬ ЧАРЛИ. 

(6+)
14.00 ДЕТИ ШПИОНОВ4. 

АРМАГЕДДОН. (12+)
15.45 НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Спор-

тивная драма. В ролях: 
Владимир Сычёв, 
Алексей Шевченков.

 После череды неудач 
бывший тренер сборной 
России по регби Олег Бо-
ровиков возвращается в 
провинциальный город...

18.05 КОТОСТРОФА. (16+)
21.00 БЕЛОСНЕЖКА. 

МЕСТЬ ГНОМОВ. 
(12+)

 США - Канада, 2012 г. 
Фэнтези. В ролях: Джулия 
Робертс, Лили Коллинз, 
Арми Хаммер.

 Злая Королева, мечта-
ющая выйти замуж за 
красивого и богатого 
Принца, выдворяет 
из дворца Белоснежку и 
берёт власть в свои руки. 

23.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЛЮБОВЬ ПО ТУ 
СТОРОНУ. (16+)

01.35 ТРУДНЫЕ ПОД
РОСТКИ. (16+)

02.20 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

05.10 Ералаш. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
15.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 00.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 01.20 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 «Война в Корее». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.05 СМЕРТЕЛЬ

НАЯ ОШИБКА. (12+)
13.25 15.05 17.15 03.45 

ДОРОГАЯ. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.00 «Карим Хакимов». 

(16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 КОНТРУДАР. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15 15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 
«Время новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 17.40 

18.15 «Внимание! Еда!» 
08.20 11.00 15.00 18.00 20.00 

21.10 «Новости 360»
08.25 «Невероятная наука»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Погода на любой вкус»
12.30 18.30 «Город с истори-

ей». (12+)
13.10 «#маршрут построен». 

(12+)
13.40 03.35 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
14.30 «Музей на диване». (12+)
15.15 16.10 «Невероятная 

наука-2». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
20.15 «Украина. Операция 

«Мазепа». (16+)
21.15 «Великие битвы». (16+)
23.05 «Судьба знаменосца»

06.00 Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

06.55 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

07.20 15.00 ЕГО ЗВАЛИ 
РОБЕРТ. (12+)

08.40 22.15 СПЯЩИЙ 
ЛЕВ. (12+)

10.00 18.15 23.30 01.55 
03.35 «Мой район». 
(16+)

10.55 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

11.10 14.15 19.10 02.50 05.10 
«Тайны кино». (12+)

11.55 ТРОЕ В ЛОДКЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБА
КИ. (12+)

16.30 00.25 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА. (12+)

06.00 00.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Ректорат». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.55 
ОТРажение

10.10 11.00 ЗОРГЕ. (16+)
12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 УНИЖЕННЫЕ 

И ОСКОРБЛЕННЫЕ. 
(12+)

16.50 «Остров». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остается 

с человеком». (12+)
20.30 21.25 ВЫСТРЕЛ. (16+)
22.20 ЧУЖАЯ БЕЛАЯ 

И РЯБОЙ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Валентина Толкуно-

ва. Половины счастья 
мне не надо...» (16+)

11.30 События
11.50, 02.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 В дорогой загородной 

клинике, в палате, запер-
той изнутри, находят труп 
профессора Покровско-
го с пулей в голове. У 
Евгении Волковой есть 
основания предполагать, 
что смерть профессора 
не была самоубийством. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
16.55 «Молодые вдовы». 

(16+)
17.50 События
18.05 ПОТЕРЯННЫЕ. (16+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Хлопковое дело». 
(16+)

01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
04.20 «Москва резиновая». 

(16+)
04.40 «Валентина Толкуно-

ва. Половины счастья 
мне не надо...» (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.00 «Жить здорово!» (16+) 21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

15.00 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ». (12+)

20.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ РАБО-
ТА». (16+)

17.15 «Библейский 
сюжет»

15.45 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 06.30, 14.25, 14.55, 
17.25, 17.55 Сочи. 10 
лет спустя. (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
18.25, 04.00 Новости

07.05, 18.30, 21.50, 01.30 Все 
на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Магия большого спор-
та. (12+)

10.55 «Вид сверху». (12+)
11.25 Профессиональный 

бокс (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.30 «Жаркие. Зимние. 

Всегда твои. Сочи-
2014»

19.00 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону). 
Winline Зимний Кубок 
РПЛ. Пр.тр.

23.25 Футбол. «Атлетико» - 
«Атлетик». Кубок Испа-
нии. Пр.тр.

02.00 Лёгкая атлетика. Ми-
ровой тур в закрытых 
помещениях. (6+)

04.05 Мини-футбол. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «КРУТАЯ ПЕРЕМЕ-

НА». (16+)
21.00 «ЭТО МЫ». (16+)
22.00 «НА КРАЮ». (16+)
00.00 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (16+)
 Китай, Гонконг, 2004 г.
 Боевик. В ролях: Такеши 

Канеширо, Энди Лау, 
Чжан Цзыи, Сун Дань-
дань, Чжао Хунфэй, Го 
Цзюнь, Чжан Шу, Ван 
Цзюшэн, Чжан Чжэнъюн.

 Тайный агент император-
ской полиции охотится за 
лидерами повстанческого 
движения и завоёвывает 
для этого доверие, по его 
данным, дочери лидера 
мятежников, и сам же 
попадает в ловушку.

02.05 «Импровизация. 
Команды». (16+)

04.05 Студия «Союз». (16+)
06.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

20.00 «Я, РОБОТ». (12+)
 США, Германия, 2004 Г.
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «БАНДА ЧИКАГО». 

(18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Решала. (16+)
22.00 Притворщики. (16+)
 Новое реалити-расследо-

вание Влада Чижова о лю-
дях, которые выдают себя 
за тех, кем не являются 
на самом деле. «Как до-
казать, что родственники 
хотят лишить тебя дома?», 
«Что делать, если в семье 
пропадают ценные вещи 
и деньги?», «Как посту-
пить, если подозреваешь 
своих близких в мошен-
ничестве?». Ведущий про-
екта поможет реальным 
людям распутать клубок 
взаимных обвинений.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.40 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «КОГДА СПАДЁТ 

ПЕЛЕНА». (16+)
19.00 «КОГДА ТЫ МАМА». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
 Тарасов ведет дело о са-

моубийстве отставного 
милиционера Авдеева, в 
прошлом - коллеги Зими-
ной и Карпова. Глухарёву 
поручено держать все 
под личным контролем.

23.00 «СИНИСТЕР-2». (18+)
01.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
02.30 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «Я, РОБОТ». 
(12+)

14.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

08.15 «Слепая». 
(16+)

10.00 Утилизатор. 
(16+)

10.55 «Вид сверху». (12+) 14.45 «КОГДА СПАДЁТ ПЕЛЕ-
НА». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «МЫ УМИРАЕМ МОЛО-
ДЫМИ». (18+)

01.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
03.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
05.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
07.00 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
08.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (12+)
10.30 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
12.10 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
14.00 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
15.25 «БОЕЦ». (16+)
17.15 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
18.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
20.30 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
22.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
23.50 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.10, 16.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

17.00, 18.00  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.05 Суббота News 2024. 
(16+)

23.20 Интервью со звездами. 
Любовь Успенская. (16+)

00.10 Богиня шопинга. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.00 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.15 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

07.55 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

10.05 «СПЕНСЕР». (16+)
12.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
14.30 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
16.50 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
19.00 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КО-

РОЛЯ». (12+)
20.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
22.50 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
Франция, 2014 г.

01.00 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 
(12+)

02.50 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

04.35 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

06.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

08.05 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

10.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

11.30, 03.40  «ПАРЕНЬ С НА-
ШЕГО КЛАДБИЩА». (12+)

13.00, 05.05  «БАБКИ». (16+)
14.10 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
16.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
18.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
19.40 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
21.00 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
22.30 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
00.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
02.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 
ПЕРВЫЙ». (16+)

09.50 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ». (16+)

11.30 «СВОЛОЧИ». (16+)
13.20 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
14.55 «МАТИЛЬДА». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.25 «АВАНПОСТ». (16+)
21.00 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
22.45 «ЗИМА». (16+)
00.05 «СТОРОЖ». (16+)
01.50 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
03.15 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

00.35 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
03.35 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
05.45 «ТАКСИ». (16+)
07.25 «ТАКСИ-2». (16+)
09.00 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
10.35 «ЖЕНИХ». (12+)
12.20 «НЯНЬКИ». (12+)
14.05 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
15.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г.

17.50 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

19.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-
КА». (18+)
Комедия, США, 2011 г.

21.10 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

23.20 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

05.35 «Снежная Королева». 
Мультфильм. (6+)

06.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

11.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

13.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

15.25 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.55 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: 
Юлия Александрова, Егор 
Крид, Роман Курцын

03.20 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)

00.15, 08.25, 09.20, 23.20  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)

01.15 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 
(12+)

03.10 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
04.50 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
06.10 «ЗОРРО». (16+)
10.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

12.05, 13.40  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)

15.10 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 
(12+)

17.05 «ВА-БАНК». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1981 г.

19.00 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

20.40, 22.00  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)

06.40 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

07.10 Мультфильмы. (0+)
08.05 Мульт фильм. (6+)
08.30 «ДЯДЮШКИН СОН». (12+)
10.05 «В КВАДРАТЕ 45». (12+)
11.20 «СОРОК ПЕРВЫЙ». (12+)
13.00 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (12+)
14.50 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-

СТВА». (12+)
16.35 «ТЫ И Я». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
22.25 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
00.05 «ПОХОЖДЕНИЯ ЗУБНОГО 

ВРАЧА». (12+)
01.30 «ОБИДА». (12+)
02.50 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». (12+)
04.20 «ШЛЯПА». (12+)
05.45 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-

НИЕ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ЯЩИК ПАНДО-
РЫ». (16+)

13.00, 21.00  «ДОКТОР ИВА-
НОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕР-
ТИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

15.00, 23.00  «ЗАПАСНОЙ ИН-
СТИНКТ». (16+)

04.00 «БИЕНИЕ СЕРДЦА». 
(16+)

05.00 «ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУ-
ЖАЯ ПРАВДА». (16+)

07.00 «ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОН-
НИКИ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2006 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Глафира Тарханова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Милко сообщает Кире, что 
свадебное платье готово 
для примерки…

12.35 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Воронины вызывают на 
дом психолога, чтобы тот 
помог им разобраться с се-
мейными неурядицами…

22.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Яна избавляется от Поли-
ны. Агент предлагает Анти-
пову свои услуги. Кира об-
ращается к маме Кострова 
за помощью. Царёв нару-
шает правила…

02.15 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ДЕРЖАТЬ ДИСТАН-
ЦИЮ». (16+)

09.05 «КОРОЛЬ БЕЛЬГИЙЦЕВ». 
(16+)

10.55 «КРУПНЫЙ КАЛИБР ИЛИ 
ТОНИ АРДЗЕНТА». (16+)

12.55 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (18+)

14.55 «МОЛОДОСТЬ». (18+)
17.15 «СЛАДОСТИ ЖИЗНИ». 

(16+)
19.10 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
21.00 «ЛЮБОВЬ ВАЖНА». 

(16+)
23.10 «ИГРА В КАМЕШКИ». 

(18+)
01.15 «В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
02.35 «13 МИНУТ». (18+)
04.15 «КАК ОГРАБИТЬ БАНК». 

(16+)
05.35 «ТВОЯ РУКА В МОЕЙ РУ-

КЕ». (18+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.50, 18.20, 23.35  О самом 
главном. Как защититься от пневмо-
нии? (12+)

06.55, 07.20  На приёме у доктора Проде-
уса. Иммунитет и аллергия. (12+)

07.50, 14.45, 00.35  Я, человек. (12+)
08.40 О самом главном. Лишай. Самое 

важное. (12+)
09.35, 10.05  Большой скачок. (12+)
10.35, 11.05  На приёме у психолога. 

(12+)
11.35, 03.35  Антистресс йога. (12+)
12.00, 17.25  Правила жизни 100-летнего 

человека. (12+)
13.45, 14.15  Скажите, доктор! (12+)
15.30 О самом главном. Мошенники 

на здоровье. (12+)
16.30 Закалённые сталью. (12+)
16.55 ПроЗдоровье. Игры гормонов. (12+)
19.15, 05.15  Гипертония. Игра на пони-

жение. Кто ты есть? (12+)
20.05, 02.00  Эпидемия. Полиомиелит. 

(12+)
20.30, 02.25  Эпидемия. Чума. (12+)
21.00 О самом главном. Что важно знать 

о крупах. (12+)
22.00 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Италия. (12+)
22.50, 02.55  Теледоктор. (12+)
01.15 Гипертония. Игра на понижение. 

Встреча. (12+)
04.05 На приёме у доктора Ороса. (12+)
04.30 Научные сенсации. (12+)

06.05 1812. (16+)
07.00 Древняя история Сибири. (12+)
07.30 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Ярость Посейдона. (12+)
08.25, 09.20  Древние конструкторы. 

(12+)
10.20 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
11.15 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Александрия. (12+)
12.20 Запретная история. (16+)
13.10 Искусство Франции. (16+)
14.05, 15.05  Потерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
16.05, 17.00  Древние конструкторы. 

(12+)
18.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
19.00 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Тикаль. (12+)
20.00 Запретная история: Поиск копей 

царя Соломона. (16+)
20.50 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
21.50, 22.50  Первая мировая. (16+)
23.55, 00.50  Древние конструкторы. 

(12+)
01.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
02.35 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Александрия. (12+)
03.30, 04.15  Запретная история. (16+)
05.00 1812. (16+)

05.40, 09.55  Освободители. (12+)
06.25 Книжные аллеи. (12+)
07.00 События в истории. (12+)
07.55, 19.00  Обыкновенная история. (6+)
08.05 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
09.05 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
10.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
11.10 Личность в истории. (12+)
12.05 Музейный феникс. (12+)
12.40 Пешком в историю. (12+)
13.10 Будьте готовы! (12+)
14.20 Выбор полковника Абеля. (12+)
15.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
17.15 Жил-был Дом. (6+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Монологи императоров. (16+)
18.30 Элемент познания. (12+)
19.10 Дважды рожденный. (12+)
20.00 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
21.05 Россия научная. Великие имена. (12+)
21.30 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
22.10 Гитлер против Пикассо и других. (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
07.20 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
09.00 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

12.10 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)

14.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)
Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в авиа-
ционный полк, а затем от-
правляют на фронт. Первое 
задание, которое поручают 
новобранцам, они с треском 
проваливают. Виновников 
отправляют в дивизию, что-
бы подвести под трибунал и 
расстрелять. Но за Леонида 
и Бориса вступается коман-
дир штурмового отряда…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПАПА». (16+)
02.30 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
04.15 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)

05.00 Кондитер. Спец (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур-2. Смоленск. 

(16+)
07.20 Секреты на кухне. Бы-

стрый перекус. (16+)
08.20 Пробный переезд. 

Санкт-Петербург. (16+)
Антон Зайцев и Анфиса 
Черных переедут в Санкт-
Петербург.

09.20, 10.20  На ножах. (16+)
11.30 Мастер-кондитер. (16+)
13.30, 14.30, 15.30, 16.40, 

17.50  На ножах. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.40 Молодые ножи-2. Ита-

льянская кухня. (16+)
22.00 Молодые ножи. Испан-

ская кухня. (16+)
23.40 Чёрный список. Садов-

ники. (16+)
00.00 «БЕЛАЯ ЛЕНТА». (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
03.10, 03.30  Гонка жизни. 

(16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.40, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.00 Супермама. (16+)
16.15 Беременна в 16. (16+)

Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы. В 
каждой серии раскрыва-
ется история одной геро-
ини с момента беремен-
ности до родов, вместе со 
всеми трудностями, кото-
рые выпали на ее жизнен-
ном пути.

19.50 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.20 Измены (субтитры). 
(18+)

04.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.00, 06.35, 10.10  «ЭКСПРО-
ПРИАТОР». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Наши иностранцы. 
(12+)

06.25 Пять причин поехать 
в… (12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». К юбилею 
И. Муравьевой. (16+)
Детектив, СССР, 1974 г.

01.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.40 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

03.45 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.05, 06.30  Дачные радости с Мариной 
Рыкалиной. (12+)

06.55, 07.10, 16.00, 16.15  Огород кру-
глый год. (12+)

07.20 Букет на обед. (12+)
07.35 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
08.05 Сельские профессии. (12+)
08.35 Стройплощадка. (12+)
09.05 Наш румяный каравай. (12+)
09.25 Секреты сада. (12+)
10.15 Крaсивая Рoссия. (12+)
10.35 Пусть растет! (6+)
10.55 История усадеб. (12+)
11.25 Старые дачи. (12+)
11.55, 18.55, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.25, 12.55  Огород от-кутюр. (12+)
13.25, 22.05  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
13.55 Сам себе дизайнер. (12+)
14.10, 22.35  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
15.00, 15.30, 23.35, 00.05  Идеальный 

сад. (12+)
16.30, 00.30  Урожай на столе. (12+)
17.00 Консультант садовода. (12+)
17.25, 01.25  Керамика. (12+)
17.40, 01.35  Свечной заводик. (12+)
18.00, 18.25, 01.50  ЗаСАДа. (12+)
19.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.55 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
20.45 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
21.05, 21.35  История одной культуры. (12+)
23.20 Баня - женского рода. (12+)
00.55 Гоpдoсть России. (6+)

06.05, 12.35, 16.05, 00.10  Ледовые тро-
пы рыбалки. (16+)

06.30, 10.00, 14.30, 20.05, 23.10, 00.35, 
03.50  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.35, 15.05, 20.40, 23.40, 
01.05, 04.20  Рыбалка 360. (16+)

07.25, 11.05, 15.35, 18.35, 01.30, 04.45  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 01.55  Делай как я. (16+)
Каждый выпуск цикла познаватель-
ных программ - это зарисовка типич-
ного дня из жизни любителя активного 
отдыха на природе, в которой раскры-
ваются как характер героя, так и при-
вычные для него способы и приёмы 
рыбалки, охоты и т. д.

08.05, 08.20, 11.35, 11.50, 16.35, 
16.55, 21.10, 21.25, 02.10, 02.20, 
05.15, 05.25  Природа мужской кухни 
с Сержем Марковичем. (12+)

08.35, 12.05, 17.05, 21.40, 02.35, 05.40  
Какая дичь! (12+)

08.50, 12.20, 17.20, 21.55, 02.45, 05.50  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

09.00, 19.05, 03.00  Давай зарубимся! 
(12+)

09.15, 19.20, 03.15  Кто? Куда? Зачем? 
(16+)

09.30, 19.35, 03.25  Экстремальный фи-
дер. (16+)

13.05, 22.10  Стратегия охоты с Сергеем 
Астаховым. (12+)

13.30, 22.35  Территория льда. (16+)
14.05, 17.35  Один дeнь из жизни. (16+)
18.05 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(12+)

10.25 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

14.05 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
15.50 «ЕСЛИ ЛЮБИШЬ-ПРО-

СТИ». (12+)
17.50 «КАТИНО СЧАСТЬЕ». 

(12+) 
2010 г. В ролях: Татьяна 
Казючиц, Дмитрий Орлов, 
Анатолий Котенев

21.00 «ЗАПАХ ЛАВАНДЫ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Татьяна 
Колганова, Дарья Бранке-
вич, Алексей Фатеев, Ольга 
Бранкевич

00.35 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ». 
(12+)

04.00 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

05.40 «ЕСЛИ ЛЮБИШЬ-ПРО-
СТИ». (12+)

06.30 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

08.45 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ!» (16+)

10.35 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (12+)

12.50 «МОШЕННИКИ». (16+)
14.30 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
16.15 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
18.05 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+)
20.00 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 

СЛЕВИНА». (16+)
21.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
Мексика, Австралия, 2018 г.

23.50 «ЗАЩИТНЕГ». (18+)
Канада, США, 2009 г.

01.30 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(18+)

03.00 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

04.45 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

06.00, 06.20, 17.25, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.45, 18.20  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

07.30, 07.55, 08.20, 08.45, 
09.15, 09.40, 19.05, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

10.05, 10.55, 11.45, 12.35  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.25 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ». (16+)

15.10 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)
США, 1997 г. В ролях: Джек 
Николсон, Хелен Хант, Грег 
Кинниэр, Кьюба Гудинг мл.

20.00, 20.50, 00.50, 01.40  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

21.35, 22.25, 02.25, 03.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.55 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

06.15 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

06.30 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

08.00, 08.40, 11.55, 12.35, 
02.35, 04.00  Мультфиль-
мы. (6+)

08.20, 12.15, 03.40  Мульт-
фильмы. (0+)

09.00, 10.30, 21.30, 23.00  
«ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-
НЫ». (16+)

12.45 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
13.50, 15.05, 05.30  «БЕЗЫ-

МЯННАЯ ЗВЕЗДА». (16+)
16.15 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (12+)
17.50 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (12+)
19.05, 00.25  «МЫ С ВУЛКА-

НОМ». (6+)
20.15, 01.30  «КОНЦЕРТ БЕТ-

ХОВЕНА». (12+)
04.10 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Для прогулок и активного отдыха
Основная разница между снудом и гейтором, как видим, в 
размерах: гейтор – это небольшая вещь, которую легко мож-
но положить в карман, для снуда же понадобится карман 
размером с хозяйственную сумку. Кроме того, гейтор на-
девают всегда под верхнюю одежду, снуд – поверх. Гейтор 

плотно облегает голову (и конечно, портит прическу), снуд 
располагается на ней свободно. Гейтор идеален для ак-
тивного отдыха и спортивных занятий (бег, лыжи, конь-
ки), снуд отлично подойдет для неспешных прогулок и 

может стать дополнительным украшением образа в 
помещении.
И снуд, и гейтор прекрасно справляются с функци-

ей защиты от холода и ветра, являясь при этом 
модными и стильными аксессуарами. Какой из 
них выбрать для прогулки, решать только вам.

Светлана ИВАНОВА

Для прог
Основная ра
размерах: ге
ноно положит
рразмером с
дед вают все

плотно об
распола
тивного
ки), сну

мож
пом
И с

Аксессуары в форме трубы –
снуды и гейторы – завоёвы-
вают всё большую популяр-
ность. Что совсем неудиви-
тельно, ведь они удобны, 
практичны и могут стать 
очень эффектной деталью 
образа. 

Ч то лучше выбрать 
для зимней прогул-
ки: объемный снуд 

или лаконичный 
гейтор? Давайте 
разберемся.

– Вчера переби-
рала вещи, 
которые носила 
20 лет назад. 
Не поверишь, 
одна села на мне как вли-
тая! 
– Не может быть!
– Может. Это был 
шарф...

Шарфы, но очень 
разные
Но сначала расскажем, что представляют со-
бой эти аксессуары.
СНУД – это шарф, сшитый в кольцо. Снуд 
надевают через голову, носить его можно 
несколькими разными способами, даже в 
виде оригинального жилета. Чаще всего снуд 
носят в виде обмотанного вокруг шеи шарфа, 
часть полотна которого поднимают на голо-

ву – получается шапочка и шарф в одном изде-
лии. Такой вариант носки снуда очень удобен 
для холодных и ветреных дней, потому что 
шея в этом случае очень надежно защищена.
Изготавливают снуды из самых разных мате-
риалов, поэтому он может быть как легким 
и мягким, так и плотным. Снуд может быть 
очень объемным, буквально огромным – 
если он связан на крупных спицах, а может 
быть тонким – если изготовлен из тонкого 
полотна. Легкие снуды – например, из шел-

ка – могут стать прекрасным аксессуаром 
для теплого времени года и даже интерес-
ным дополнением вечернего туалета.
ГЕЙТОР – это тоже своеобразный шарф, 
который, как и снуд, может стать головным 
убором. В отличие от снуда, гейтор имеет 
достаточно скромные размеры, его смело 
можно назвать банданой-трубой. Настоящий 
гейтор всегда бесшовный и изготавливает-
ся из синтетических материалов, которые 
хорошо впитывают влагу, позволяя при этом 

коже дышать: микрофибры, флиса и т.п. Этот 
аксессуар прекрасно защищает от холода и 
ветра, однако для сильных морозов лучше 
выбирать что-то потеплее.
Как и снуд, гейтор исключительно много-
функционален – носить его можно, как ут-
верждают знатоки, 14 (!) разными способами. 
Впрочем, чаще всего гейтор носят, просто 
натянув на голову во время зимних пробе-
жек, катания на лыжах или коньках.

Êñòàòè
Немного истории
Гейтор – аксессуар очень молодой по меркам 
модной истории: идея его создания берет 
начало в 90-х годах прошлого века. Именно 
в это время владелец каталонской текстиль-
ной фабрики, а по совместительству опыт-
ный байкер Хуан Рохас задумался об аксес-
суаре, способном защитить шею и голову от 
ветра, пыли и солнца при езде на мотоцикле. 
Ему помогали друзья – такие же байкеры и 
лыжные инструкторы, которые с удоволь-
ствием «обкатывали» опытные образцы. Ре-
зультатом этой коллективной работы и стала 
бесшовная труба-бандана из микрофибры, 
позже получившая название «гейтор».

ГАРДЕРОБ

05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«ДиноСити», «Смешарики», «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

07.40 «Морики Дорики». (0+)
07.50 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.40 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
09.10 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
Приключения девочки-волшебницы 
Есении и ее лучшего друга, медве-
жонка Шмяка.

10.45 «Мастерская «Умелые ручки». 
(0+)
«Мастерская «Умелые ручки» - это 
программа для тех, кто хочет не про-
сто посмотреть что-то интересное, но 
и увлекательно провести время!

11.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 
(6+)

11.35 «Диностер». (6+)
Откройте для себя удивительный мир 
динозавров вместе с командой Ди-
ностер!

12.05 «Просто о важном. Про Миру и Го-
шу». (0+)

13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Царевны». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.15 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
01.15 «Фиксики. Новенькие». (0+)
02.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.40 «Три кота». (0+)

05.00, 21.00  «Оранжевая корова». (0+)
06.40 «Зук». (0+)
07.00, 14.20, 23.00  «Три кота». (0+)
09.40, 01.40  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
09.45, 01.45  «Спроси у ТриО!» (0+)
09.50, 01.50  «Динозавры». (0+)
09.55, 01.55  «Студия Каляки-Маляки». 

(0+)
10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 02.30  «Царевны». (0+)
13.00 О! Кино! «Барбоскины team». (0+)
16.30 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
Профессор Чудаков внезапно сталки-
вается в своей собственной лаборато-
рии, где находится секретная школа 
фиксиков, со своей давней соперни-
цей-коллегой Эрикой. Похоже, тайна 
маленьких человечков под угрозой! 
Эрика хочет свести старые счеты - и 
вызывает профессора на дуэль.

18.30 «Смешарики». (0+)
22.40 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
04.00 «Поезд динозавров». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина. 

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
19.40 «Готовим с Бубой». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.25 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Супер Зак». (0+)
06.35, 12.35, 18.35  «Петроникс». (6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Тара Дункан». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
10.30, 22.30  «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (12+)
14.15 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.25 «Урфин Джюс возвращается». (12+)
15.40 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Маша и Медведь», «Маша и Мед-

ведь. Анимашки». (0+)
09.00 «Цветняшки». (0+)
09.20, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.10, 18.00, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Ник-изобретатель». (0+)
11.00 «Морики Дорики». (0+)
11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
17.15 «Буба». (6+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Машины 
сказки». (0+)

21.10 «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
23.00 «Монсики». (0+)

15.25 Хоккей. Международ-
ный турнир «Кубок Буду-
щего». Россия (U18) - Рос-
сия (U17). Прямая трансля-
ция из Белоруссии

17.45, 03.35  «Небесная гра-
ция». (0+)

18.00 «Вид сверху». (12+)
18.55 Хоккей. Международ-

ный турнир «Кубок Буду-
щего». Белоруссия (U20) - 
Казахстан (U20). Прямая 
трансляция из Белоруссии

21.20 «Сочи. 10 лет спустя. 
Фигурное катание». (12+)

21.50 «Сочи. 10 лет спустя. 
Лыжные гонки и биатлон». 
(12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Динамо» 
(Москва). (6+)

01.45 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

03.50 «Спортивный интерес». 
(12+)

04.15 «Эпоха Романцева». 
Документальный фильм. 
(12+)

06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (6+)

07.25 «География спорта. Са-
халин». (12+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55, 12.25, 18.25, 05.30  

«6х6». Волейбольное обо-
зрение. (12+)

08.20, 05.05  «Здоровый об-
раз». (12+)

08.45 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.00 «Сочи. 10 лет спустя. 
Конькобежный спорт и 
шорт-трек». (12+)

09.30 «Сочи. 10 лет спустя. 
Сноуборд и фристайл». 
(12+)

10.05 Мини-футбол. PARI-
Кубок Лиги. Финал. Транс-
ляция из Тюмени. (0+)

11.55 «Что за спорт?» (12+)
13.05, 13.55  Лыжные гон-

ки. Альфа-Банк Кубок Рос-
сии. (0+)

14.45 «Лица страны. Алек-
сандр Смышляев». (12+)

15.05, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
22.00 Шоубиз по понятиям: 

романтика шансона. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «У НИХ ЕСТЬ РОДИНА». 

(0+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Великий Русский Се-

верный путь. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.00, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

13.55, 15.15, 16.40  «БАТА-
ЛЬОНЫ ПРОСЯТ ОГНЯ». 
1-3 серии. (0+)
СССР, 1985 г. В ролях: Алек-
сандр Збруев, Борислав 
Брондуков

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Валаам. (0+)
22.00, 22.30  Поле битвы. 

(16+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «БАЯЗЕТ». 3 серия. (0+)
00.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.35 Во что мы верим. (0+)
02.25 Поле битвы. (16+)
02.55, 03.40  Апостол любви. 

Фильмы 3 и 4. (0+)
04.35 Старицкая обитель: 

25-летие возвращения мо-
нашеской жизни. (0+)

7 февраля
Седмица 36-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Свт. Григория Богослова, 
архиеп. Константинопольского. 

Прп. Анатолия Оптинского, 
Старшего. Сщмч. Владими-
ра, митр. Киевского. Мц. 
Филицаты и сыновей ее: 
Ианнуария, Феликса, Фи-
липпа, Сильвана, Алексан-
дра, Виталия и Марциала. 
Прп. Поплия Сирийского. 
Прп. Мара певца. Свт. Мои-
сея, архиеп. Новгородско-
го. Сщмч. Петра, архиеп. 
Воронежского. Сщмч. Васи-

лия, еп. Прилукского. Сщмч. Стефана пресвите-
ра. Мч. Бориса. Иконы Божией Матери, именуе-
мой «Утоли моя печали».

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Матерью зол почитай леность; пото-
му что она блага, какие имеешь, рас-

хищает, а каких не имеешь, приобрести не 
допускает». 

Св. Нил Синайский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. Проект 

«Цивилизации». 
Фильм 3-й. «Ислам-
ский мир». (16+)

21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО

ТОЙ ВЕК. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-

гоценные истории». 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Дочка Владимира Маня 

после ссоры убегает из 
дома. Нина и Владимир 
бросаются на поиски. 
К ним присоединяется 
Неклюдов. Волошин при-
глашает Инну к себе до-
мой. Но романтический 
вечер прерывается из-за 
неожиданного гостя. 
Полонский встречается 
с человеком из своего 
прошлого.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Совершено похищение 
супруги топливного маг-
ната Павла Масловского. 
С помощью криминаль-
ного авторитета Хруцкого 
Марии Швецовой удаётся 
по телефону связаться с 
Масловским, находящим-
ся за границей. 

03.50 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Секретарша слышит шум 

и крики из-за двери в 
кабинете своего началь-
ника Кукушкина.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА. (16+)
 Каплевич узнает от 

агента, что в город при-
бывает крупная партия 
фальшивых бриллиантов 
Стока. Он сообщает об 
этом Расторгуеву. Шеф с 
операми сами задержива-
ют груз и расправляются 
с бандитами. 

22.15 СПЕЦБАТ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 СПЕЦБАТ. (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 «Андропов. 

Между Дзержинским 
и Дон Кихотом».
(12+)

02.50 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

03.15 КОДЕКС ЧЕСТИ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Война Зиновия 

Гердта». Рассказывает 
Евгений Ткачук

07.15 20.05 «Первый Уни-
верситет». 300 лет 
Санкт-Петербургскому 
государственному 
университету

07.55 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 НА ВСЮ ОСТАВ

ШУЮСЯ ЖИЗНЬ...
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.10 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Абсолютный слух
13.40 14.00 14.20 00.15 

00.35 00.55 ПОРУС
14.40 «Дмитрий Менделеев. 

Заветные мысли»
15.35 23.15 «Завтра не умрет 

никогда». 300 лет 
Российской академии 
наук

16.20 «Вячеслав Тихонов. 
Мгновения славы»

17.15 «Пряничный домик»
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.30 «Забытое ремесло»
18.45 02.10 «Башня»
19.45 Главная роль
20.45 300 лет Российской 

академии наук. Транс-
ляция из Государ-
ственного Кремлёв-
ского дворца

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 КОТОСТРОФА. (16+)
09.25 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 «Упс! Ной уплыл...» 

(6+)
12.15 Впервые на СТС. 

«Упс... Приплыли!» (6+)
14.00 КОНАНВАРВАР. 

(16+)
 США, 2011 г. Фэнтези. 

В ролях: Джейсон Момоа, 
Стивен Лэнг.

 Природа наделила 
его силой. Гибель отца 
сделала его свирепым. 
Великий киммерийский 
воин Конан отправляется 
в дальнее странствие, 
чтобы отомстить за кровь 
своего рода. 

16.15 КОТОСТРОФА. (16+)
21.00 2 СТВОЛА. (16+)
 США, 2013 г. Криминаль-

ный боевик. В ролях: 
Дензел Вашингтон, Марк 
Уолберг, Пола Пэттон.

 История двух грабителей, 
которые на самом деле не 
те, кем кажутся. Один из 
них агент из управления 
по борьбе с наркотиками, 
а другой - тайный агент 
разведки ВМС. Сами того 
не желая, они занимаются 
расследованием дел друг 
друга.

23.05 ВАЛЬДО. (16+)
01.20 ТРУДНЫЕ ПОД

РОСТКИ. (16+)
02.20 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
05.10 Ералаш. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
07.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 00.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 01.15 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 ДОРОГАЯ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 СЫНОВЬЯ 

БОЛЬШОЙ МЕДВЕ
ДИЦЫ. (12+)

13.25 15.05 17.15 05.00 
ПРАВО НА ПОМИ
ЛОВАНИЕ. (16+)

18.00 «Карим Хакимов». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ДВА ФЕДОРА. (12+)
02.40 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 
«Время новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 17.40 

18.15 «Внимание! Еда!» 
(12+)

08.20 15.15 16.10 01.20 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 15.00 18.00 20.00 21.20 
«Новости 360». (16+)

12.00 «Погода на любой 
вкус». (16+)

12.30 18.30 «Город с истори-
ей». (12+)

13.10 «#маршрут построен»
13.40 03.45 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
14.30 «Музей на диване». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
20.15  «Денацификация». (16+)
21.25 «Угрозы современного 

мира». (12+)
23.45  «Открытие Китая». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 06.35 Мой район. 

Энциклопедия. (12+)
07.00 15.25 БАБНИК. (16+)
08.05 «Песни нашего кино». 

(12+)
08.35 22.20 ГОД ТЕЛЁН

КА. (12+)
10.00 18.15 23.40 «Мой рай-

он». (16+)
10.55 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
11.15 19.10 02.50 «Тайны 

кино». (12+)
12.05 20.00 АРТИСТКА 

ИЗ ГРИБОВА. (12+)
14.30 «Это было смешно». 

(12+)
15.00 05.10 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
16.40 00.35 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

06.00 00.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.55 
ОТРажение

10.10 11.05 20.30 21.25 
ВЫСТРЕЛ. (16+)

12.00 «Академики». (12+)
15.10 ЧУЖАЯ БЕЛАЯ 

И РЯБОЙ. (16+)
16.45 «Лиса и заяц». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
22.20  ОХОТА НА ЛИС. (12+)
23.55 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.35 «Сергей Филиппов. 

Есть ли жизнь на Мар-
се...» (16+)

11.30 События
11.50, 02.55 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
16.55 «Звёздные войны: 

братья и сёстры». 
(16+)

 Войны в звездных 
семействах - что ссорит 
братьев и сестёр? Почему 
Ангелина Боня считает, 
что родная сестра украла 
у неё славу? Что не по-
делили Иосиф и Вячеслав 
Пригожины? 

17.50 События
18.05 ПОТЕРЯННЫЕ. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актерские драмы. 

Последняя капля». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. Соз-

дать сверхчеловека». 
(16+)

01.30 «Приговор». (16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной войны». (12+)
04.25 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Юрий Нагибин. Двой-

ная игра». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

15.00 «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ». (12+)

20.00 «ШЕФ: МУЖСКАЯ РАБО-
ТА». (16+)

13.00 Абсолютный 
слух

06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Иди, ешь кашу!
– Ты же вроде суп варила?
– Мало ли чего я варила.

***
– Хочешь, я тебе книгу подарю?
– Может, просто вернёшь?

***
– Знаешь, что Ноль сказал Восьмёр-
ке?
– Что?
– Прикольный поясок!

***
Сидят две подруги в кафе. Одна го-
ворит:
– М-м-м, какой вкусный кофе!
– Ты что, это же горячий шоколад!
К ним подходит официантка:
– Девушки, вам ещё чаю?

06.00, 06.30 Сочи. 10 лет 
спустя. (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 16.25, 
04.00 Новости

07.05, 21.50 Все на Матч!
10.05, 12.35, 04.05 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Что за спорт?» (12+)
10.55, 01.00 «Большой хок-

кей». (12+)
11.25 Проф. бокс.  (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-тур. 
Пр.тр.

16.30 Футбол. «Зенит» 
(Россия) - «Шанхай 
Шеньхуа» (Китай). 
Кубок равноправия. 
Пр.тр.

19.15 Хоккей. «Динамо» 
(Минск) - ЦСКА. Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 
Пр.тр.

22.55 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

01.30 Что по спорту? (12+)
02.00 Волейбол. (6+)
04.25 Гандбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «КРУТАЯ ПЕРЕМЕ-

НА». (16+)
21.00 «ЭТО МЫ». (16+)
22.00 «ВЗЛОМЩИК». (16+)
 США, 2022 г. Боевик.
 В ролях: Кейт Босворт, 

Райан Филипп, Чарли 
Уэбер, Винг Реймз.

 Миллер Грэм может прой-
ти через любые двери, 
вскрыть любой замок и 
опустошить самый надеж-
ный сейф. Он - гениаль-
ный взломщик. Но даже 
таким профессионалам 
иногда не везет. Однажды 
Грэм попался и отпра-
вился в тюрьму, оттуда 
вернулся совершенно 
другим человеком.

23.55 «БУНРАКУ». (16+)
02.15 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.50 Студия «Союз». (16+)
05.25 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ШЕСТОЙ ДЕНЬ». 
(16+)

22.25 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ОХОТНИКИ 

ЗА ГОЛОВАМИ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Антимагия. (16+)
 Новое реалити-разо-

блачение на телеканале 
«ЧЕ!», в котором ведущий 
Павел Симанович, 
психолог, менталист и 
убежденный скептик вме-
сте с командой агентов 
проверяет известные ма-
гические услуги: гадание 
на картах, привороты, 
альтернативное лече-
ние, астрологические 
консультации. В финале 
каждого выпуска команда 
даст экспертную оценку.

18.00 Решала. (16+)
22.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.40 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БЕДНАЯ РОДСТВЕН-

НИЦА». (16+)
19.00 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 17.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
19.00 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
 К Тарасову обращается 

мать Вики с просьбой 
найти без вести про-
павшую дочь. Подозревая 
в причастности к ее 
исчезновению своего 
отца, Тарасов подключает 
к делу Антошина и рас-
сказывает о попытке Вики 
его шантажировать.

23.00 «ДИТЯ ТЬМЫ: ПЕР-
ВАЯ ЖЕРТВА». (18+)

01.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ШЕСТОЙ ДЕНЬ». 
(16+)

03.50 Студия «Союз». 
(16+)

01.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

15.00 Антимагия. 
(16+)

10.55 «Большой хоккей». 
(12+)

14.40 «БЕДНАЯ РОДСТВЕННИ-
ЦА». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

03.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

05.15 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

06.55 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

08.15 «БОЕЦ». (16+)
10.05 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
11.50 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
13.25 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
15.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
17.00 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
18.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
20.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
22.00 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
23.40 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.10, 16.00  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

17.00, 18.00  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Моя жена рулит. 
(16+)

23.20 Суббота News 2024. 
(16+)

23.30 Интервью со звездами. 
Юлия Савичева. (16+)

00.30 Богиня шопинга. (16+)
01.20 Моя жена рулит. (16+)
02.05 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки», 
«Маша и Медведь», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки». Мультсериалы. 
(0+)

06.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

09.00 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

11.05 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

13.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

15.05 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

17.15 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

19.00 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (18+)
Франция, 2012 г.

21.10 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

23.05 «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬ-
СЯ». (16+)

01.20 «СПЕНСЕР». (16+)
03.05 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
04.45 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(16+)

06.05 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 
(12+)

07.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(12+)

09.10 «НИЧЕЙ». (12+)
10.35, 02.45  «СОКРОВИЩА 

ПАРТИЗАНСКОГО ЛЕСА». 
(16+)

12.25, 04.25  «ИСТОРИЯ ОДНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

14.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 
(16+)

16.05 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
17.30 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
18.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
21.00 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
22.45 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
00.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
01.45 «БАБКИ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.55 «ЗИМА». (16+)
09.15 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
10.55 «КРЫМ». (16+)
12.45 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
14.25 «АВАНПОСТ». (16+)
17.00, 17.45  «СЛЕД». (16+)
18.25 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
20.25 «ПРОВОДНИК». (16+)
22.05 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
00.05 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(16+)
01.55 «ЯНА+ЯНКО». (16+)
03.25 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(16+)
04.55 Мульт фильмы. (6+)

01.05 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

03.45 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

05.40 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

07.30 «ТАКСИ-3». (16+)
09.05 «ТАКСИ-4». (16+)
10.45 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-

РУ!» (18+)
12.25 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
14.00 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
15.50 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
17.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
19.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
21.45 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

23.50 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

04.55 Мультсериал. (6+)
05.30 «Снежная Королева-2. 

Перезаморозка». Мульт-
фильм. (6+)

06.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.10 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)

00.15, 01.15  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

02.10 «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ 
МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА». (6+)

03.55 «ТРИО». (16+)
05.55 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)
07.30 «КЛАССИК». (16+)
09.30, 10.30, 23.55  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (12+)

11.25 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

13.00, 14.15  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)

15.45 «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ-
НОЙ ЗОНЫ». (12+)

17.25 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ». (12+)

19.00 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

21.10, 22.30  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)

06.45 Мультфильмы. (0+)
07.55 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(6+)
10.45 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(12+)
12.25 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
14.50 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
16.45 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.55 «ОПЕКУН». (12+)
21.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

22.55 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

00.25 Правила самой обая-
тельной. Ирина Муравьёва. 
(12+)

01.15 «СЕДЬМОЕ НЕБО». (16+)
02.45 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДОКТОР 
ИВАНОВ. ЧУЖАЯ ПРАВДА». 
(16+)

14.00, 22.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

06.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)
Сериал. Авантюрная ме-
лодрама, Россия, 2011 г. 
В ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Павел Делонг, Михаил Са-
мохвалов, Нелли Пшенная, 
Андрей Финягин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Казанцев пытается разо-
браться, кто заказал «раз-
морозку» льда во дворце 
«Медведей». Красницкий 
пытается подкупить Смоль-
скую, чтобы та удалила 
свою скандальную статью. 
Татьяна и ВасГен сообщают 
Никите приятную новость. 
Стрельцов предлагает 
Красницкому неожиданную 
кандидатуру на пост второ-
го тренера сборной…

02.15 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «НЕ В МОЁМ ВКУСЕ». 
(16+)

09.05 «ЕСЛИ ОТВЕЧАЕТ МУЖ-
ЧИНА». (12+)

11.05 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
13.10 «КОЕ-ЧТО ЕЩЁ». (18+)
15.15 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-

КОГДА». (18+)
17.00 «ТРИУМФ». (18+)

США, 2021 г.
19.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(18+)
Испания, 2016 г.

21.00 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕН-
НАЯ ДЕВУШКА». (18+)
Франция, Бельгия, 2022 г.

22.50 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 
(18+)
Франция, США, 2017 г.

00.45 «ПИЛИГРИМ: ПАУЛО КО-
ЭЛЬО». (18+)

02.35 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
05.20 «КРАСАВЧИК АНТОНИО». 

(16+)
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06.00, 12.50, 18.10, 23.35  О самом 
главном. Первая помощь при инсуль-
те. (12+)

06.55, 07.20  Скажите, доктор! (12+)
07.50, 14.40, 00.30  Я, человек. (12+)
08.40 О самом главном. Мошенники 

на здоровье. (12+)
09.35 Закалённые сталью. (12+)
10.05 ПроЗдоровье. Игры гормонов. (12+)
10.35 На приёме у доктора Горелова. Ин-

фекции. Новая эра. (12+)
11.00 На приёме у доктора Шестаковой. 

Диабет. Распознать и вылечить. (12+)
11.30, 19.40, 01.45, 05.30  На приёме у 

доктора Ороса. (12+)
12.00, 17.20  Правила жизни 100-летнего 

человека. (12+)
13.50 Гипертония. Игра на понижение. 

Кто ты есть? (12+)
15.25 О самом главном. Что важно знать 

о крупах. (12+)
16.25 Эпидемия. Полиомиелит. (12+)
16.50 Эпидемия. Чума. (12+)
19.10, 01.20, 05.05  Антистресс йога. (12+)
20.05, 02.15  Клонирование. Хелло, Дол-

ли! (12+)
20.55 О самом главном. Псориаз. Кому 

он грозит? (12+)
21.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Средняя полоса России. (12+)
22.45, 03.00  Научные сенсации. (12+)
03.45, 04.10  На приёме у психолога. (12+)
04.40 Большой скачок. (12+)

06.00 1812. (16+)
06.55 Древняя история Сибири. (12+)
07.20 Утопия инженерии. (16+)
08.10, 09.05  Древние конструкторы. 

(12+)
10.05 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
11.05 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Тикаль. (12+)
12.05 Запретная история. (16+)
12.55 Секреты цивилизации. (12+)
13.55 Искусство Франции: Прольется 

кровь. (16+)
14.55 Камбоджа, Пол Пот и красные 

кхмеры. (16+)
15.55, 17.00  100 чудес света. (16+)
18.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Культ мертвых. (12+)
19.00 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Рим. (12+)
20.00, 21.00  Секреты цивилизации. 

(12+)
22.00, 23.00  Подлинная история Русской 

революции. (16+)
23.55, 00.50  Древние конструкторы. 

(12+)
01.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
02.35 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Тикаль. (12+)
03.30 Запретная история. (16+)
04.15 Секреты цивилизации. (12+)
05.05 Первая мировая. (16+)

08.35, 21.50  Пешком в историю. (12+)
09.10 Будьте готовы! (12+)
10.15 Обыкновенная история. (6+)
10.25 Выбор полковника Абеля. (12+)
11.10 В поисках утраченного искусства. (12+)
12.00 Монологи императоров. (16+)
12.40 Элемент познания. (12+)
13.10 Дважды рожденный. (12+)
13.55 Кижи. Храмовое деревянное зод-

чество. (12+)
14.25 Петербург космический. (12+)
15.10 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
17.15 Личность в истории. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
19.00 Пешком по Москве. (6+)
19.20 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
22.20 История одной фотографии. (6+)
22.35 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
23.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)

05.00, 04.05  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. Ко дню российской на-
уки. (12+)

06.25, 10.10, 17.15  Дела су-
дебные. Деньги верните! 
(16+)

08.05, 11.05, 14.10  Дела су-
дебные. Битва за будущее. 
(16+)

09.00, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.40 Спецпроект «Всё для 
людей»: образование. (12+)

19.15 Игра в кино. (16+)
22.55 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (16+)
01.50 Наше кино. Неувядаю-

щие. (16+)
02.40 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
08.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
09.40 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
13.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение военной дра-
мы «Истребители» о подви-
ге летчиков военной авиа-
ции времен Великой Отече-
ственной вой ны, о дружбе, 
скрепленной кровью, муже-
стве и настоящей любви.
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб, 
где повышают в звании до 
подполковника и прика-
зывают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
03.00 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

05.00 Кондитер. Екатерин-
бург. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур-2. Красно-

ярск. (16+)
07.50 Секреты на кухне. По-

лезный выпуск. (16+)
08.50 Пробный переезд. 

Красноярск. (16+)
10.00, 11.20  Богиня свида-

ний. (16+)
12.20 Четыре свадьбы. Кубан-

ско-армянская свадьба vs 
Свадьба-вечеринка. (16+)

14.40 Четыре свадьбы. Свадь-
ба на берегу моря vs Клас-
сическая свадьба. (16+)

16.50, 19.00  Четыре свадь-
бы. (16+)

21.00 Большие девочки. (16+)
00.00 «ЛЮБОВЬ». (16+) 

Австрия, Германия, Фран-
ция, 2012 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
03.10 Спецназ животного ми-

ра. (16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.20 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.05 Супермама. (16+)
16.20 Беременна в 16. (16+)
19.50 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Врачи проекта возьмут-
ся за самые сложные слу-
чаи, чтобы доказать, что со 
многими болезнями мож-
но справиться, если вовре-
мя их диагностировать и 
не затягивать с походом к 
врачу. В каждой серии мы 
будем показывать пациен-
тов с разными заболевани-
ями: от последствий силь-
ных травм до генетических 
мутаций.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.15 Измены (субтитры). 
(18+)

04.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00 Секреты сада. (12+)
06.45, 07.00, 16.10, 16.25  Огород кру-

глый год. (12+)
07.10 Пусть растет! (6+)
07.35 История усадеб. (12+)
08.05, 02.55  Крaсивая Рoссия. (12+)
08.20 Старые дачи. (12+)
08.50 Стройплощадка. (12+)
09.20 Наш румяный каравай. (12+)
09.35, 10.05  Огород от-кутюр. (12+)
10.35 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
11.05 Семейные рецепты Нади. (16+)
11.55 Сам себе дизайнер. (12+)
12.10, 12.25, 19.10  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.40, 13.10, 21.10, 21.40  Идеальный 

сад. (12+)
13.45, 22.10  Урожай на столе. (12+)
14.10 Консультант садовода. (12+)
14.40, 23.05  Керамика. (12+)
14.55, 23.25  Свечной заводик. (12+)
15.10, 15.40, 23.35, 00.00  ЗаСАДа. (12+)
16.40, 00.25  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
17.10, 00.55  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
17.55 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
18.15, 18.45, 01.50, 02.15  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
19.40, 02.40  Флористика. (12+)
19.55 Букет на обед. (12+)
20.10 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
20.40 Сельские профессии. (12+)
22.40 Гоpдoсть России. (6+)
01.35 Фитокосметика. (12+)

06.05, 12.35, 16.05, 00.15  Ледовые тро-
пы рыбалки. (16+)

06.30, 10.00, 14.35, 20.10, 23.20, 00.45, 
04.00  Рыбалка без границ. (12+)

07.00, 10.35, 15.05, 20.40, 23.50, 
01.10, 04.30  Рыбалка 360. (16+)

07.25, 11.05, 15.35, 18.40, 01.35, 04.55  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 02.05  Делай как я. (16+)
08.05, 08.20, 11.35, 11.50, 16.35, 

16.55, 21.15, 21.30, 02.15, 02.30, 
05.20  Природа мужской кухни с Сер-
жем Марковичем. (12+)

08.35, 12.05, 17.05, 21.45, 02.40, 05.35  
Какая дичь! (12+)
Охотничья кухня богата самыми раз-
нообразными рецептами приготовле-
ния практически любого зверя, которого 
можно добыть на охоте. Мясо дичи со-
вершенно не похоже на привычную для 
нас парную говядину или нежную куря-
тину. Приготовить его вкусно с первого 
раза сможет далеко не каждая хозяйка. 
Кулинары называют данный вид мяса от-
дельной вехой в кулинарном искусстве.

08.50, 12.20, 17.20, 22.00, 02.55, 05.50  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

09.00, 19.10, 03.10  Рыбалка на Черем-
шане. (6+)

09.30, 19.40, 03.35  Экстремальный фи-
дер. (16+)

13.05 Россия заповедная. (16+)
13.35, 22.50  Территория льда. (16+)
14.05, 17.35  Один дeнь из жизни. (16+)
18.10, 22.15  О главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «КАТИНО СЧАСТЬЕ». 
(12+)

10.45 «ЗАПАХ ЛАВАНДЫ». 
(12+)

14.20 «РОЗА ПРОЩАЛЬНЫХ 
ВЕТРОВ». (12+)

16.00 «ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ НЕ 
ОДНА». (16+) 

17.45 «ОГУРЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+) 

21.00 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-
ТЕЛЬСТВУ». (12+) 
2015 г. В ролях: Ольга Су-
харева, Александр Солдат-
кин, Анна Якунина, Влади-
мир Ганелин

22.45 «КАМИННЫЙ ГОСТЬ». 
(12+) 
2012 г. В ролях: Мария Шук-
шина, Андрей Федорцов

00.20 «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (12+)

03.30 «КОГДА НАСТУПИТ РАС-
СВЕТ». (12+)

06.20 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-
НА». (18+)

08.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

09.40 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

11.35 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

13.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
14.55 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
16.30 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
18.30 «ЛОК». (16+)
20.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
22.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
00.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
02.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
03.35 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
05.25 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

06.00, 06.25, 17.35, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.50, 18.25  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

07.35, 08.00, 19.05, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

08.25, 09.15, 20.00, 20.50, 
01.05, 01.50  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

10.05, 10.55, 11.40, 12.30  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.20 «САБРИНА». (16+)
15.30 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 

(16+)
США, Франция, Япония, 
2005 г. В ролях: Кирстен 
Данст, Джейсон Шварцман, 
Стив Куган, Джуди Дэвис

21.40, 22.25, 02.35, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.10  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.00 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

06.30, 16.40, 17.50  «БЕЗЫ-
МЯННАЯ ЗВЕЗДА». (16+)

07.35 Мультфильмы. (6+)
08.55, 21.50  «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
10.30, 23.25  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-

ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (12+)
11.45, 03.10  «Трое из Просток-

вашино». Мультфильм. (6+)
12.05, 03.25  «Зима в Просток-

вашино». Мультфильм. (0+)
12.20, 03.45  «Каникулы в 

Простоквашино». Мульт-
фильм. (6+)

12.40, 04.00  «МЫ С ВУЛКА-
НОМ». (6+)

13.55, 05.05  «КОНЦЕРТ БЕТ-
ХОВЕНА». (12+)

15.10 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(12+)

19.00, 00.35  «БОЛЬШОЙ 
ТРАМПЛИН». (6+)

20.25, 01.50  «САМЫЙ СИЛЬ-
НЫЙ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«ДиноСити», «Смешарики. Пинкод», 
«Три кота». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Морики Дорики». (0+)
07.50 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.40 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
09.10 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 
(6+)

11.40 «Диностер». (6+)
12.10 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)

Юный детектив Тайлер Кинг разгады-
вает всевозможные серьёзные загад-
ки со своими друзьями Тоботами.

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Царевны». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
Уникальный научный проект для лю-
бознательных детей.

17.10 «Фиксики. Новенькие». (0+)
19.35 «Фиксики против кработов». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.05 «Ералаш». (6+)
00.15 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
01.15 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
02.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.40 «Три кота». (0+)

05.00, 21.00  «Оранжевая корова». (0+)
06.40 «Зук». (0+)
07.00, 23.00  «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

09.40, 17.40, 01.40  «Мир за минутку». 
(0+)

09.45, 17.45, 01.45  «Ответы от коме-
ты». (0+)

09.50, 17.50, 01.50  «Весёлый алфавит». 
(0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Лабораториум. Ма-
ленькие исследователи». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 02.30  «Царевны». (0+)
12.00 «Команда СТИМ!» (6+)
13.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
14.40, 22.40  «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (6+)
15.00, 18.30  «Смешарики. Пинкод». (6+)
16.30 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
20.00, 04.00  «Поезд динозавров». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.05 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики». (0+)

Обитатели Страны Смешариков живут 
в долине Ромашек. От мира людей вол-
шебные земли отделяет пустыня, а так-
же Большое море, горы и леса. Смеша-
рики сосуществуют дружно, спокойно 
занимаясь своими делами. Несмотря 
на умиротворенность, шарообразные 
создания часто оказываются вовлече-
ны в неприятные обстоятельства.

14.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Супер Зак». (0+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Дино». (0+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Тара Дункан». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
10.30, 22.30  «Снежная королева». (0+)
11.45, 15.40, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.25 «Снежная королева-2: Перезамо-

розка». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 21.10  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки. Поем с природой». 

(0+)
09.20, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.10, 18.00, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Ник-изобретатель». (0+)
11.00 «Морики Дорики». (0+)
11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
17.10 «Буба». (6+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 
(6+)

23.00 «Монсики». (0+)

14.55, 15.55, 16.55  Хоккей 
3х3. Международный тур-
нир «Кубок Будущего». 
Прямая трансляция из Бе-
лоруссии

15.35, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

17.35, 04.50  «Лица стра-
ны. Александр Смышля-
ев». (12+)

17.55 Хоккей 3х3. Между-
народный турнир «Кубок 
Будущего». Финал. Прямая 
трансляция из Белоруссии

18.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Виктор» (Россия) - 
«Аист Китая» (Китай). Пря-
мая трансляция

20.35 «Большой хоккей». 
(12+)

21.05 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Омска. (0+)

01.40 «Светлана Ромашина. 
На волне мечты». Доку-
ментальный фильм. (12+)

02.30 Лёгкая атлетика. Меж-
дународные соревнования 
«Русская зима». (6+)

06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (6+)

07.25 «Что за спорт?» (12+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.50  

Новости
07.55 «Физруки. Будущее 

за настоящим». (6+)
08.35, 13.35, 05.30  «Вид 

сверху». (12+)
09.00 «Сочи. 10 лет спустя. 

Фигурное катание». (12+)
09.30 «Сочи. 10 лет спустя. 

Лыжные гонки и биатлон». 
(12+)

10.05 Хоккей. Международ-
ный турнир «Кубок Буду-
щего». Россия (U18) - Рос-
сия (U17). Трансляция из 
Белоруссии. (12+)

12.05 «Эпоха Романцева». 
Документальный фильм. 
(12+)

13.05, 05.05  «География 
спорта. Сахалин». (12+)

14.05, 16.35, 18.35, 21.35, 
04.35  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

14.25, 21.50  «Ручная рабо-
та». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
10.25 МузРаскрутка. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love чат. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Хит-Сториз. Группа 

«Премьер-министр» - «Два 
бриллианта». (16+)

20.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

22.00 Отвирусились: забы-
тые легенды 90-х. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДОНЕЦКИЕ ШАХТЕРЫ». 

(0+)
СССР, 1951 г.

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Валаам. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.00, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

13.55, 15.20, 16.40  «БАТА-
ЛЬОНЫ ПРОСЯТ ОГНЯ». 
2-4 серии. (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Дорога на Славянск. 
(12+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «БАЯЗЕТ». 4 серия. (0+)

Сериал. Россия, 2003 г. 
В ролях: Алексей Серебря-
ков, Игнат Акрачков, Лоуис 
Пьер Бруно, Ольга Будина, 
Александр Дьяченко

00.15 В поисках Бога. (12+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.35 Во что мы верим. (0+)
02.25 Поле битвы. (16+)
02.55 Слава Богу за все. 

Крестный путь святителя 
Иоанна. (0+)

03.35 Цветы для матушки 
Маргариты. (0+)

8 февраля
Седмица 36-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Прпп. Ксенофонта, супруги его Марии 

и сыновей их Аркадия и Иоанна. 
Мчч. Ана-
нии пресви-
тера, Петра, 
темничного 
стража, и с 
ними семи 
воинов. 
Прп. Симео-
на Ветхого. 
Свт. Иосифа 

Студита, архиеп. Солунского. Перенесение 
мощей прп. Феодора, игумена Студийского. 
Блгв. Давида III Возобновителя, царя Иверии 
и Абхазии (Груз.). Прп. Ксенофонта Робей-
ского. Мч. Иоанна.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Не осуждайте никого, всех про-
щайте, считайте себя худшими всех 

на свете, и спасены будете». 
Прп. Иосиф Оптинский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «Матадор». «Гудбай, 

Норма Джин...» (18+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портрет-
ное интервью о судьбе 
главного героя, об инте-
ресных и малоизвестных 
автобиографических 
фактах, о чувствах и эмо-
циях, которые переживал 
человек на главных пово-
ротах своей судьбы. 

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 

(12+)
 В новом уникальном 

сезоне шоу «Ну-ка, все 
вместе! Хором!» прини-
мают участие коллективы 
от четырёх человек и 
больше. Им предстоит 
доказать телезрителям 
и целой сотне экспертов 
во главе с Сергеем Лаза-
ревым, что они действи-
тельно - лучшие! 

00.05 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.05 ДЕВУШКА С ГЛА
ЗАМИ ЦВЕТА НЕБА. 
(12+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Известный адвокат был 

убит у себя дома. Обсто-
ятельства его смерти 
наталкивают Макса на 
мысль, что убийцей дви-
гали личные мотивы. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «Прошу, прости!» (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: МУЖСКАЯ 

РАБОТА. (16+)
 Иван с Алисой похи-

щают Новожилова с 
женой, но все идет не по 
плану. Тот отказывается 
сотрудничать, предпо-
читая смерть. Расторгуев 
предлагает начальнику 
УФСБ Ларионову сделать 
вид, что похищения не 
было, и приглашает Си-
ницыну снять фейковый 
телерепортаж о встрече 
министра с Калиниченко. 

22.15 СПЕЦБАТ. (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.55 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.15 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Война Элины 

Быстрицкой». Рас-
сказывает Надежда 
Михалкова

07.15 «Первый Универ-
ситет». К 300-летию 
Санкт-Петербургского 
государственного 
университета

07.55 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 НА ВСЮ ОСТАВ

ШУЮСЯ ЖИЗНЬ...
10.00 12.30 17.00 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 ХX век
10.50 Шедевры старого 

кино
12.00 «Роман в камне»
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 Власть факта
13.45 14.05 14.25 ПОРУС
14.50 «За науку отвечает 

Келдыш!»
15.30 «Завтра не умрет 

никогда». К 300-летию 
Российской академии 
наук

16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.45 01.50 «Башня»
19.45 Линия жизни
20.45 МЫ, НИЖЕПОДПИ

САВШИЕСЯ
23.05 «2 Верник 2»
00.05 ВОЛНЫ
02.30 «Серый волк энд Крас-

ная шапочка»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 КОТОСТРОФА. (16+)
08.25 2 СТВОЛА. (16+)
 США, 2013 г. Криминаль-

ный боевик. В ролях: 
Дензел Вашингтон, Марк 
Уолберг, Пола Пэттон.

 История двух грабителей, 
которые на самом деле 
не те, кем кажутся. Один 
из них агент из управле-
ния по борьбе с наркоти-
ками, а другой - тайный 
агент разведки ВМС. Сами 
того не желая, они зани-
маются расследованием 
дел друг друга.

10.35 Уральские пельмени. 
(16+)

13.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ДИКАЯ. (16+)

 Россия, 2022 г. Приклю-
ченческая комедия. 
В ролях: Таисия Вилкова, 
Алексей Кравченко.

 Алёна застаёт своего 
парня с другой девушкой. 
Оказавшись на вече-
ринке, в расстроенных 
чувствах, она знакомится 
с доброжелательным 
мужчиной средних лет, 
который предлагает 
Алёне полететь с ним 
в Ниццу. Однако вместо 
курорта они прилетают 
в Якутию...

01.10 ЛЮБОВЬ ПО ТУ 
СТОРОНУ. (16+)

03.15 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

05.15 Ералаш. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
 Еженедельная информа-

ционно-развлекательная 
программа. Качественная 
новинка для тех, кто 
хочет самым первым 
узнавать новости из мира 
шоу-бизнеса!

00.10 Они потрясли мир. 
(16+)

03.10 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

06.35 ПРАВО НА ПОМИ
ЛОВАНИЕ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.25 21.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

09.40 13.25 ...А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ. (12+)

14.05 15.05 17.15 ИСЧЕЗ
НУВШИЕ. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 ПОСОЛ СОВЕТСКО

ГО СОЮЗА. (12+)
02.25 КОРАБЛИ ШТУРМУ

ЮТ БАСТИОНЫ. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.40 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.40 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24». 
(12+)

12.15  15.35 20.15 «Это Москва. 
Строительство». (12+)

12.50 15.50 18.25 04.15 
«Время новых». (12+)

13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 
Москва. Туризм». (12+)

13.30 16.30 «Сити». (12+)
18.15 18.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.45 08.00 11.40 14.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.20 15.15 16.15 18.10 00.50 

«Невероятная наука-2». 
(12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 15.00 20.00 21.10 «Но-
вости 360». (16+)

11.30 13.00 14.00 15.05 16.00 
18.00 20.05 «Погода 360»

12.00 «Погода на любой 
вкус». (16+)

12.30 «Город с историей». (12+)
13.10 «#маршрут построен». 

(12+)
13.40 03.15 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
14.30 «Музей на диване». (12+)
20.15 21.20 «Угрозы совре-

менного мира». (12+)
23.10  «Открытие Китая». (12+)

06.00 06.05 06.30 04.25 05.15 
05.40 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.55 04.50 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

07.20 15.20 СЕМЬ НЯНЕК. 
(12+)

08.35 22.15 НЕПОДДАЮ
ЩИЕСЯ. (12+)

10.00 10.15 10.45 18.15 18.30 
19.00 23.35 23.50 00.20 
01.55 02.10 02.35 03.30 
03.45 04.10 «Мой рай-
он». (16+)

10.55 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

11.15 14.30 19.10 02.45 
«Тайны кино». (12+)

12.05 20.00 ОТПУСК 
ЗА СВОЙ СЧЁТ. (12+)

16.40 00.30 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

10.10 11.05 ВЫСТРЕЛ. 
(16+)

12.00 «Человек и судьба». 
(12+)

15.10  ОХОТА НА ЛИС. (12+)
16.40 «Летающий пролета-

рий». (6+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.30 ЧЕЛОВЕК ИЗ РИО. 

(16+)
22.30 ПОБЕГ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ

ВЫХ СЕРДЕЦ. (12+)
11.30 События
11.50 ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ

ВЫХ СЕРДЕЦ. (12+)
12.25, 15.05 СЕРДЦЕ НЕ 

ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ 
НЕ ПРЕДАСТ. (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
16.55 «Актёрские драмы. 

Яблоко от яблони». 
(16+)

17.50 События
18.05 ОВРАГ. (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: Юрий Беляев, 
Наталья Гвоздикова.

 Дом, где выросла Ксения, 
стоит около оврага. Од-
нажды на его дне находят 
труп женщины - это мать 
Ксении, исчезнувшая 
пятнадцать лет назад. У 
Ксении рушится мир: ба-
бушка с дедушкой когда-
то убедили её, что мама 
бросила дочь и уехала на 
край света. 

19.55 ПРАВИЛА МЕХАНИ
КА ЗАМКОВ. (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.25 ДЕЛО РУМЯНЦЕ
ВА. (0+)

02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ 

МОСТЫ. (12+)
04.55 «Годунов и Барышни-

ков. Победителей не 
судят». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

17.55 «Жди меня». (12+) 16.15 «Энигма» 10.35 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Эта неделя сулит всем Овнам 
успехи в работе и прекрасное 

настроение. Отличная возможность 
как начать новые дела, так и завер-
шить старые. В выходные постарай-
тесь уделить время себе. Сосредоточь-
тесь на своих мыслях. Двигайтесь к 
цели с холодной головой. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды благоволят активным 
Стрельцам. Трудолюбие, целе-
устремленность и настойчи-

вость подарят успех в делах. В семье 
возможно недопонимание со стороны 
родных и близких, в основном из-за 
бытовых мелочей. Не держите обиду 
на любимого человека. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги могут столкнуться с 
недопониманием со стороны 
коллег. Отнеситесь к этому спо-

койно. Хорошая неделя для перспек-
тивного планирования. Проявляйте 
больше уважения к родным и близким. 
Помните, что они нуждаются в вашей 
любви и заботе.  

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит быть более 
внимательными в своих 

действиях. Следует тщательно обду-
мывать предложения. Ваши решения 
должны быть выверены. Уходите от 
стрессовых ситуаций, проводите вре-
мя в кругу семьи. Больше романтизма 
в отношениях с любимым человеком. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ожидает довольно 
напряженная неделя. По-

старайтесь во всех ситуациях видеть 
положительные моменты. Стрессы и 
пустые душевные метания могут быть 
разрушительны. Больше внимания 
уделяйте отдыху. Насытьте свой досуг 
позитивным общением. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды обещают Рыбам разме-
ренную и спокойную неделю, 
посвятите ее домашним делам. 

Хорошее время для решения насущ-
ных бытовых проблем. Звезды говорят: 
займитесь собой, самореализацией, 
саморазвитием. И проявляйте больше 
позитива в отношениях с людьми. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Отличная неделя ожидает Тель-
цов. Нужно проявить инициати-

ву на работе: есть вероятность быстро 
справиться с недоделанными делами, 
добиться определенного результата. 
Не стоит тратить свои силы на споры. 
Постарайтесь уделять больше време-
ни родным.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Эта неделя у Дев идеально 
подходит для общения и новых 

встреч. Вы добьетесь успеха в вопро-
сах, требующих внимания. Звезды 
готовы помочь во всех ваших начи-
наниях. Получите от этого выгоду. В 
романтических отношениях со второй 
половинкой вас ждет гармония.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецы будут в центре вни-
мания. Однако не стоит пы-

таться произвести на людей еще боль-
шее впечатление. Постарайтесь вести 
себя чуточку скромнее, дабы избежать 
недоразумений. С новыми знакомства-
ми стоит повременить, есть риск при-
влечь недоброжелателей.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам предстоит достаточно 
напряженный период. Про-
явите свои лучшие качества 

и благоразумие – и вы снова на коне. 
Справиться с задачей также поможет 
самоирония и поддержка близкого че-
ловека. Можете порадовать свою по-
ловинку романтическим сюрпризом.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды рекомендуют Ракам 

тщательно обдумывать свои реше-
ния. Будьте сдержанны и не давайте 
втянуть себя в пустые дискуссии. Боль-
ше оптимизма. Личная жизнь будет 
наполнена гармонией и пониманием. 
Выходные проведите с любимым че-
ловеком.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Хотя череда постоянных важ-
ных дел долгое время не позво-
ляет расслабиться, Скорпионам 

необходим отдых. Расставляйте при-
оритеты и старайтесь не брать на себя 
чужие обязанности. Проведите время 
с близкими или в компании друзей, 
устройте выезд за город. 
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06.00 «Третий тайм». (12+)
06.30 География спорта. 

(12+)
07.00, 08.10, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 00.30 Все на 

Матч!
08.15, 04.05 Небесная гра-

ция. (0+)
08.35 II Всероссийская спар-

такиада по зимним 
видам спорта. Пр.тр.

13.30 «Есть тема!»
14.55 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
15.55 Футбол. «Сантос»  - 

«Аль-Духаиль». Кубок 
равноправия. Пр.тр.

18.00 II Всероссийская спар-
такиада. Церемония 
открытия.  (0+)

18.40 Футбол. «Спартак» - 
«Шабаб Аль-Ахли». 
Winline Зимний Кубок 
РПЛ. Пр.тр.

21.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

22.30 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Фрай-
бург». Пр.тр.

01.30 Что по спорту? (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

14.00 «ЭТО МЫ». (16+)
18.00 «Комеди Клаб». (16+)
 В 2005 году в эфир ТНТ 

вышел первый выпуск 
проекта, который за годы 
своего существования 
изменил представления 
о юморе. Сегодня Comedy 
Club - это больше, чем 
одно из самых популяр-
ных шоу в стране. Это 
всегда актуальные темы, 
эксперименты с юмором 
и топовые гости. Это 
более 700 выпусков, ты-
сячи номеров, миллионы 
шуток и просмотров 
в интернете!

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Галустян плюс». (16+)
01.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.45 Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В РАЙ». (16+)

21.50 «РАЙОН № 9». (16+)
00.00 «ОБЛАЧНЫЙ 

АТЛАС». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. Ко-
манда «Утилизатора» по-
может навести порядок 
на улицах городов России 
и безжалостно уничтожит 
ненужное железо! Все, 
что нужно владельцу 
авто, - высокая автоэру-
диция. При правильном 
ответе...

14.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты.

18.00 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.45 Утилизатор. (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 03.05 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Я ТЕБЯ НЕ ОТПУ-

ЩУ». (16+)
19.00 «ПОБЕГ В НЕИЗВЕСТ-

НОСТЬ». (16+)
23.35 Уютное утро. (16+)
00.00 «Понять. Простить». 

(16+)
00.55 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.00 «Предсказания: 2024». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.15 Секреты здоровья. 
(16+)

09.30 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.30 «ЗОРРО». (16+)
21.30 «АКСЕЛЬ». (12+)
 США, 2017 г. Фантастика. 

В ролях: Алекс Нюстадтер, 
Бекки Джи

 Майлс случайно находит 
суперсовременную во-
енную разработку...

23.30 «ЭЛЛИОТ И ВОЛШЕБ-
НЫЙ АМУЛЕТ». (12+)

01.15 «ЗОВ ПРЕДКОВ». (16+)
02.45 «СИНИСТЕР». (16+)
04.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

23.00 «Stand up». 
(18+)

19.30 «ЗОРРО». 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

06.00 «Третий тайм». (12+) 14.40 «Я ТЕБЯ НЕ ОТПУЩУ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.25 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
05.20 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
07.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
09.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
10.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
12.15 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
13.55 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
15.30 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
17.10 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
18.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
20.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
22.15 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)

Комедия, боевик, приклю-
чения, США, 2012 г.

23.45 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.20, 16.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

17.00, 18.00  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)
Сериал. Турция, 2023 г.

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.05 Суббота News 2024. 

(16+)
23.20 Интервью со звездами. 

Ольга Орлова. (16+)
00.40 Богиня шопинга. (16+)
01.30 Моя жена рулит. (16+)
02.25 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.20 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (18+)

08.25 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

10.25 «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬ-
СЯ». (16+)

12.40 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

14.40 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

16.40 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

19.00 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

21.05 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)

23.05 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

01.05 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 
(16+)

02.25 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КО-
РОЛЯ». (12+)

03.50 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

06.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(12+)

07.35 «ПРИЗРАК». (12+)
09.30 «МАРУСЯ». (12+)
11.00, 04.00  «ИДЕАЛЬНЫЙ 

БРАТ». (16+)
12.40 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
14.00 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
15.30 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
17.40 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
19.25 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
21.00 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
22.50 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
00.35 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
02.15 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
05.25 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.40 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
09.35 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
11.35 «ПРОВОДНИК». (16+)
13.10 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(16+)
15.10 «ЯНА+ЯНКО». (16+)
17.00, 17.40  «СЛЕД». (16+)
18.25 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
20.10 «ПОБЕГ». (16+)
22.25 «СТОРОЖ». (16+)
00.25 «СВОЛОЧИ». (16+)
02.05 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
03.30 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
05.00 «Русалочка». Мульт-

фильм. (6+)

01.40 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

04.05 «ШАЛУН». (12+)
05.50 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-

ПАСЕ». (16+)
07.45 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
09.40 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
11.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
13.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
15.15 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
17.35 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

19.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
Комедия, фэнтези, фанта-
стика, приключения, Рос-
сия, 2022 г.

21.15 «МОШЕННИКИ». (16+)
23.05 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)

05.30 «Снежная Королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

06.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.40 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

11.00 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.50 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.50 «ТОТ ЕЩЁ…!» (12+)
03.05 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
04.35 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)

00.45 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ-3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (12+)

01.40, 02.55  «ИНСПЕКТОР 
ГУЛЛ». (12+)

04.10 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 
(12+)

06.05 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
08.00, 08.50  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

09.45, 11.05, 12.25  «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ». (12+)

13.45 «ВА-БАНК». (16+)
15.40 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
17.20 «КОМАНДА 33». (16+)
19.00 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+)
Драма, Россия, 1998 г.

20.20 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)

22.55 «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ 
МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА». (6+)

07.50 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 
(12+)

11.55 «ОСЕНЬ». (12+)
13.40 «ХОРОШО СИДИМ!» 

(16+)
15.00 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
16.25 «ПЕНА». (12+)
17.55 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
19.35 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
21.00 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
22.45 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
СССР, 1981 г. В ролях: Елена 
Проклова, Андрей Миро-
нов, Филипп Адамович, Ни-
на Русланова

00.20 «КАТАЛА». (16+)
01.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
03.05 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)
04.25 «ВЗЛЕТ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДОКТОР 
ИВАНОВ. ЧУЖАЯ ПРАВДА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Иван Паршин, Светлана 
Смирнова-Кацагаджиева, 
Сергей Мухин

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПОЗДНИЙ СРОК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Катя сообщает родителям о 
своем решении уволиться 
из «Зималетто». Александр 
получает документы под-
тверждающие, что «Зима-
летто» в залоге у «Никамо-
ды». Катя прощается с Ан-
дреем навсегда…

12.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Казанцев продолжает дей-
ствовать через Смольскую и 
перенаправляет ей компро-
мат на Локтева. Пономарё-
ва ждёт приятный сюрприз. 

02.40 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «НЕ ВОЛНУЙСЯ, ОН ДА-
ЛЕКО НЕ УЙДЕТ». (18+)

09.10 «ПОСЛЕДНИЙ КОРОЛЬ». 
(18+)

11.05 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
12.55 «МЕМЕНТО». (16+)
15.05 «БЫСТРЫЙ СЛОВАРИК 

ЛЮБВИ». (18+)
Германия, Франция, 2022 г.

17.05 «ХОЛОСТЯКИ». (18+)
США, 2017 г.

19.00 «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖАЗ». 
(16+)
США, 1979 г.

21.20 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (12+)
Россия, 2017 г.

23.30 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)
Франция, Италия, 1988 г.

01.55 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 
(16+)

03.25 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
05.25 «ПАПА ЗА МАМУ». (18+)
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06.00, 12.30, 18.05, 23.45  О самом 
главном. Перелом шейки бедра. (12+)

06.55, 04.20  Гипертония. Игра на пони-
жение. (12+)

07.45, 14.25, 00.45  Мозг на прокачку. 
Сделайте меня умнее. (12+)

08.45 О самом главном. Что важно знать 
о крупах. (12+)

09.45 Эпидемия. Полиомиелит. (12+)
10.15 Эпидемия. Чума. (12+)
10.40, 11.10  Скажите, доктор! (12+)
11.40, 17.15  Правила жизни 100-летнего 

человека. (12+)
13.25 Антистресс йога. Занятие 9. (12+)
13.55 На приёме у доктора Ороса. (12+)
15.25 О самом главном. Псориаз. Кому 

он грозит? (12+)
16.25 Клонирование. Хелло, Долли! (12+)
19.05, 05.05  На приёме у психолога. Ку-

рение. (12+)
19.30, 05.30  На приёме у психолога. Бе-

лый кролик. (12+)
20.00, 02.35  Основной элемент. Страх. 

(16+)
20.30, 03.00  Основной элемент. Гормон 

риска. (12+)
21.00 О самом главном. Лекарства, кото-

рые вредят сердцу. (12+)
21.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. США. (12+)
22.45, 23.15, 03.30, 03.55  Основной 

элемент. (12+)
01.40, 02.05  На приёме у психолога. (12+)

06.00 Первая мировая. (16+)
06.55 100 чудес света. (16+)
08.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Культ мертвых. (12+)
09.00 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Рим. (12+)
10.00, 10.55  Секреты цивилизации. 

(12+)
12.00 Искусство Франции. (16+)
12.55, 14.30  Французская деколониза-

ция. Кровь и слёзы. (16+)
16.05 Древние конструкторы: Тайны Ка-

менного века. (12+)
17.00 Древние конструкторы: Тадж-

Махал и Золотой век ислама. (12+)
18.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Пирамиды. (12+)
19.00 Загадка троянского коня. (12+)
20.00 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
20.30 Тайны Парижа: Тамплиеры. (16+)
21.00 Реституция? Борьба Африки 

за свое наследие. (16+)
22.00, 22.55  Подлинная история Русской 

революции. (16+)
23.55, 00.55  100 чудес света. (16+)
01.50 Древний Египет - хроники импе-

рии: Культ мертвых. (12+)
02.45 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Рим. (12+)
03.40 Секреты цивилизации. (12+)
04.30 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.00 Первая мировая. (16+)

07.55, 19.15  Обыкновенная история. (6+)
08.05 Монологи императоров. (16+)
08.40 Элемент познания. (12+)
09.15 Дважды рожденный. (12+)
10.00 Кижи. Храмовое деревянное зод-

чество. (12+)
10.30 Петербург космический. (12+)
11.15 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
12.00 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
13.10 Россия научная. Великие имена. (12+)
13.30 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
14.10 Гитлер против Пикассо и других. (16+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
17.15 Личность в истории. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
18.45 Пешком в историю. (12+)
19.25 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
20.00, 21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
22.05 Книжные аллеи. (12+)
22.35 «ПЕРВОПЕЧАТНИК ИВАН ФЁДОРОВ». 

(12+)
23.30 Жил-был Дом. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 (Не)Фантастика. (12+)
06.25, 10.10, 17.15  Дела су-

дебные. Деньги верните! 
(16+)

08.05, 11.05, 14.10  Дела су-
дебные. Битва за будущее. 
(16+)

09.00, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 
(16+)
Мелодрама, СССР, 1961 г.

21.35 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)

23.35 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (16+)

01.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

03.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.15 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
12.30 «МАЖОР». (16+)

У Игоря юридическое об-
разование, но он ни дня не 
проработал по специаль-
ности, предпочитая беско-
нечные кутежи. В один из 
ночных загулов он вступа-
ется за приятеля, влезает 
в драку с полицейскими и 
выбивает табельное ору-
жие у офицера. В итоге отец 
лишает Игоря всех атрибу-
тов сладкой жизни и, чтобы 
защитить сына от тюрьмы, 
отправляет работать в отде-
ление полиции. Его, мажо-
ра, там не ждут. Его прези-
рают. Поначалу это взаимно, 
но именно там Игорь Соко-
ловский начнет становиться 
мужчиной и возьмётся за 
главное дело - расследова-
ние убийства матери…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.35 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
04.10 «ВЕСУРИ». (16+)

05.00 Кондитер. Дайджест. 
(16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур-2. Сахалин. 

(16+)
07.40 Секреты на кухне. Вто-

рая жизнь. (16+)
На этот раз кулинары будут 
делать блюда из того, что 
осталось в холодильнике.

08.50 Пробный переезд. Ир-
кутск. (16+)

09.50, 12.10, 14.20  Битва 
шефов. (16+)
Два великих шефа встре-
тятся на одном кулинар-
ном ринге!

16.50 Погнали! в Камбоджу. 
Шокирующая Азия. (16+)

19.10 Погнали! в Японию. Об-
ратная сторона благополу-
чия. (16+)

22.30 За волшебством. (16+)
00.00 «НИКИТА». (18+) 

Италия, Франция, 1990 г.
02.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-

РИКЕ». (16+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Спецназ животного ми-

ра. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

10.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.05 Супермама. (16+)
16.15 Беременна в 16. (16+)
19.45 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(18+)

04.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.25, 03.50  Огород от-кутюр. (12+)
06.55, 07.05, 15.55, 16.10  Огород кру-

глый год. (12+)
07.20, 14.10  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
07.45 Семейные рецепты Нади. (16+)
08.30 Сам себе дизайнер. (12+)
08.50 Стройплощадка. (12+)
09.20 Наш румяный каравай. (12+)
09.35, 10.05  Идеальный сад. (12+)
10.35 Урожай на столе. (12+)
11.05 Консультант садовода. (12+)
11.30 Керамика. (12+)
11.45 Свечной заводик. (12+)
12.00, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.25, 12.55, 20.55, 21.25  ЗаСАДа. (12+)
13.25, 21.55  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
13.55 Букварь дачника. (12+)
14.35 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
14.55, 15.25, 23.25, 23.55  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
16.25, 00.20  Флористика. (12+)
16.40, 00.35  Букет на обед. (12+)
16.55, 00.45  Один дeнь из жизни 

фeрмера. (12+)
17.25, 01.10  Сельские профессии. (12+)
17.50, 01.40  Секреты сада. (12+)
18.40, 02.25  Крaсивая Рoссия. (12+)
19.35, 02.40  Пусть растет! (6+)
19.55, 03.00  История усадеб. (12+)
20.25, 03.25  Старые дачи. (12+)
22.20 Фитокосметика. (12+)
22.40 Красивая выпечка с Джульет. (16+)

06.00, 12.35, 16.10, 00.20  Ледовые тро-
пы рыбалки. (16+)

06.25, 10.05, 14.35, 20.15, 23.25, 00.45, 
04.05  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.35, 20.50, 23.55, 01.15, 04.35  
Рыбалка 360. (16+)

07.20, 11.05, 15.45, 18.40, 01.40, 05.00  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 02.05  Делай как я. (16+)
08.00, 08.15, 11.35, 11.55, 16.45, 17.00, 

02.20, 02.30, 05.25  Природа мужской 
кухни с Сержем Марковичем. (12+)

08.30, 12.05, 17.15, 21.55, 03.00, 05.40  
Какая дичь! (12+)

08.45, 12.20, 17.30, 22.10, 02.45, 05.50  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

09.00, 15.10, 21.20  О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

09.35, 13.35, 19.45, 22.55, 03.40  Экс-
тремальный фидер. (16+)

13.05, 22.25  Давай зарубимся! (12+)
13.20, 22.40  Кто? Куда? Зачем? (16+)
14.05, 17.45  Один дeнь из жизни. (16+)
18.10 Рождение клинка. (16+)
19.15, 03.10  Скользкий лёд. (16+)
19.30, 03.25  Популярная охота. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ РАС-
СВЕТ». (12+)

10.50 «ЗАМКНУТЫЙ КРУГ». 
(12+)

14.15 «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ». 
(16+) 

15.55 «РЕКА ПАМЯТИ». (12+)
17.40 «ТРИ ТОВАРИЩА». 

(16+) 
2012 г. В ролях: Евгений 
Пронин, Надежда Михал-
кова, Алексей Серебряков, 
Евгений Миллер

21.00 «СЕРДЕЧНЫЕ РАНЫ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Юрий Ба-
турин, Яна Шивкова, Ольга 
Филиппова, Анатолий Гу-
рьев, Руслан Чернецкий

00.30 «РУСАЛКА». (12+)
03.40 «УЗНИК СТАРОЙ УСАДЬ-

БЫ». (12+)
05.25 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)

06.50 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 
(18+)

08.20 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
10.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
12.20 «ВАСАБИ». (18+)
13.55 «ТРАССА 60». (18+)
15.55 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
17.55 «КОД 355». (16+)
20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
21.55 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
Франция, Бельгия, 2015 г.

23.35 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

01.30 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (18+)

03.10 «ЛОК». (16+)
04.30 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
06.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)

06.00, 06.20, 17.30, 18.00  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.45, 18.25, 18.50  Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

07.30, 07.55, 19.10, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

08.25, 09.15  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

10.05, 10.55, 11.45, 12.35  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.25 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

15.45 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ». (16+)

20.00 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

21.55 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(16+)

23.40 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

01.35 «СПРОСИ У ПЫЛИ». (18+)
03.35 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)

06.10 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

06.30 «ОБОЧИНА». (12+)
08.00, 12.50, 05.15  Мульт-

фильмы. (6+)
09.05 Мультфильм. (0+)
09.10 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
10.25, 11.35, 00.00, 01.00  

«БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА». 
(16+)

13.40 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-
ПЛИН». (6+)

15.05 «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ». 
(16+)

16.30 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
17.45 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)
19.00, 02.05  «ВОЙНА 

ПОД КРЫШАМИ». (12+)
20.45, 03.40  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (6+)
22.30 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Слово «зима» вызывает у 
нас стойкую ассоциацию 
с сугробами, деревьями 
в инее и покрытыми 
снегом крышами с со-
сульками. А хорошо ли 
вы знаете те подарки 
природы, которые дарят 
нам снежные явления?

В мороз-
ный день 
иногда 

можно уви-
деть, что 
кристаллы 

льда покрыва-
ют сплошным 
тонким слоем 
деревья, листья, 

кусты, оставлен-
ные на улице сан-

ки. Чем больше 
влаги в воз-

духе, тем толще 
ледяная корка, 
тем красивее и 
сложнее узоры. 
Как называется 
образовавшееся 
зимнее чудо?
а) Иней. б) Измо-
розь.

Чем больше па-
дает снега, тем 
интереснее из 

него строить. Времен-
ное фортификационное 
сооружение из снега и 
льда – крепость, сегодня 
элемент детских игр. А 
200 лет назад – это ста-
ринная потеха, элемент 
Масленицы. В Енисей-
ской губернии до 1922 
года эта игра проводи-
лась в традиционном 
виде. В Государственном 
Русском музее хранится 
картина Василия Ивано-
вича Сурикова, написан-
ная в 1891 году, посвя-
щённая этой русской по-
техе. О какой игре идёт 
речь? 
а) Катание на тройках 
по снежному мосту. 
б) Взятие снежного 
городка. в) Занятие 
Царь-горы.

Есть сосульки, которые образуются во 
время столкновения потока слабосолёной 
ледяной воды с более солёной океанской. 

Этакий подводный аналог сталактита 
может расти до дна, а достигнув его, 
способен распространяться по его 
поверхности. Увеличиваясь в разме-
рах, такая сосулька замораживает в 
себе все неспешные морские организ-
мы, как «ледяной палец смерти». Как 
назвали учёные этот особый ледяной 
цилиндр?
а) Брайникл. б) Родайс. в) Чиленждеайс.

Есть необычные образования, похожие 
на «когтистые лезвия», которые могут 
достигать шести метров в высоту. 

Их можно видеть на поверхности снего-
вых и фирновых полей. Эти наклонные 
большие иглы образуются в горах из 

уплотнённого снега или льда на вы-
соте более четырёх тысяч метров, 

в высокогорьях зон тропиков или 
субтропиков. Как называют этот тип 
ледника?
а) Кающиеся снега. б) Ногти Снеж-

ной королевы. в) Клыки ирбиса.

А вот в кино, например, иногда бывает 
снег ненастоящий. Так, часть знамени-
того фильма Юрия Чулюкина «Девчата» 

(1962 г.) снимали не зимой в таёжной глубинке, а 
в августовскую жару в маленьком посёлке Оле-
нино Тверской области. И художники в кинош-
ном леспромхозе создали снежную идиллию: 
брёвна укутывали ватой и посыпали нафта-
лином. И ещё одна снежная история о другом 
фильме – фильме Эльдара Рязанова «Ирония 
судьбы, или С лёгким паром!». Вспомните засне-
женные берега Невы. Так вот, по капризу при-
роды в момент съёмок этого сюжета наступила 
оттепель. Настоящий снег частично растаял, а 
частично стал таким грязным, что и на снег был 
не похож. Чем заменили киношники снег в ка-
драх на набережной Невы?
а) Асбестом. б) Ватой. в) Гипсовой стружкой.

Благодаря снегу мы можем любоваться 
белыми красивыми сугробами, кататься с 
горы и просто на санках и лыжах, лепить 

снежную бабу и строить дома. Из снега строят жи-
лища. Секрет строительства этого дома – в особой 
форме плит, позволяющей складывать хижину в 
виде «улитки». Поднимаясь кверху, свод такого 

жилища постепенно сужается. Для 
большей устойчивости конструк-
ции дом снаружи поливают во-
дой. Крайне важно, чтобы вход 

был ниже уровня пола, который, 
кстати, застилается шкурами. Такое 
расположение пола по отношению 
ко входу не позволяет лёгкому тё-
плому воздуху покидать помеще-
ние. Такое строение называется…

а) Иглу. б) Чум. в) Квинзи.
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НАША БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«ДиноСити», «Смешарики. Пинкод», 
«Три кота». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Морики Дорики». (0+)
07.50 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.40 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
09.10 «Команда Флоры». (0+)
11.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
11.35 «Диностер». (6+)
12.05 «Гризли и лемминги». (6+)

Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

13.35 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Лауреат 1-ой степени Международ-
ного конкурса исполнителей класси-
ческого и современного танца «Анна 
Павлова»! Победительница Всерос-
сийского конкурса балета «Prestige de 
la Dance»! Балерина и любительница 
музеев! В гостях у Славы и Ани - Ека-
терина Горбач!

14.45 «Царевны». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Супер МЯУ». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

22.30 «Мотофайтеры». (6+)
Братья Леон и Дени любят соревно-
ваться на спиннерах. У мальчиков 
очень разные характеры, и иногда 
братья дерутся. Но когда они встреча-
ются с серьёзными соперниками, Ле-
он и Дени готовы объединиться и по-
могать друг другу, чтобы победить.

23.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
02.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
03.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

06.40 «Зук». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Лапы, морды 

и хвосты». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Спроси у ТриО!» 

(0+)
Уже знакомые зрителям герои про-
граммы «ТриО!» Гек, Жужа и Платон те-
перь отвечают на самые важные и не-
ожиданные вопросы детей. Например, 
почему у некоторых живых существ 
есть хвост, а у некоторых нет? Или как 
видят разные животные, насекомые 
и пауки, и что бы делал Гек, если бы у 
него было не два глаза, а пять?

09.50, 17.50, 01.50  «Динозавры». (0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Студия Каляки-Ма-

ляки». (0+)
10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Царевны». (0+)
12.00, 20.00, 04.00  «Поезд динозав-

ров». (0+)
14.40, 22.40  «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (6+)

06.00 «Готовим с Бубой». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Мартышкины». (0+)
10.30 «Монсики». (0+)
10.55 «Царевны». (0+)
12.30 «Смешарики». (0+)
14.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Готовим с Бубой». (0+)
19.55 «Буба». (0+)
21.00, 21.50, 22.15  «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
21.25, 22.05  «Приключения Пети и Вол-

ка». (12+)
23.00 «Антошка». (0+)
23.05 «Чебурашка». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.50 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Супер Зак». (0+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Дино». (0+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Тара Дункан». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
10.30, 22.30  «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
14.15 «Чуч-Мяуч». (0+)
14.25 «Снежная королева: Разморозка». 

(6+)
15.35 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 21.10  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки. Зимние игры». (0+)
09.20 «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 15.10, 18.00, 22.25  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Ник-изобретатель». (0+)
11.00 «Морики Дорики». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.55 «Деревяшки. Детские песни». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
17.10 «Буба». (6+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-со-

бачки. Милые песни», «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. Анимаш-
ки», «Чик-Чирикино». (0+)

20.40 Сказка на ночь. (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
23.00 «Монсики». (0+)

12.45, 18.05  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

13.05 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Омска. (0+)

14.55, 18.25  Страна смотрит 
спорт. (12+)

15.25 «Вид сверху». (12+)
17.00 II Всероссийская спар-

такиада по зимним видам 
спорта. Церемония откры-
тия. Прямая трансляция из 
Челябинска

18.55 Хоккей. Международ-
ный турнир «Кубок Буду-
щего». Россия (U17) - Бе-
лоруссия (U20). Прямая 
трансляция из Белоруссии

21.15 Хоккей. Международ-
ный турнир «Кубок Буду-
щего». Россия (U18) - Ка-
захстан (U20). (12+)

23.15 «Есть тема!» (16+)
00.30 II Всероссийская спар-

такиада по зимним видам 
спорта. Лыжные гонки. 
Спринт. (0+)

02.45 Мини-футбол. PARI-
Кубок Лиги. Финал. (0+)

04.30 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Виктор» (Россия) - 
«Аист Китая» (Китай). (6+)

07.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Светлана Ромашина. 
На волне мечты». Доку-
ментальный фильм. (12+)

08.45 «Первая подача». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.00, 16.30, 05.30  «Ручная 
работа». (12+)

09.30, 16.00, 05.05  «Боль-
шой хоккей». (12+)

10.05, 10.45  Хоккей 3х3. 
Международный турнир 
«Кубок Будущего». Транс-
ляция из Белоруссии. 
(12+)

11.25 Хоккей 3х3. Между-
народный турнир «Кубок 
Будущего». Матч за 3-е ме-
сто. Трансляция из Бело-
руссии. (12+)

12.05 Хоккей 3х3. Междуна-
родный турнир «Кубок Бу-
дущего». Финал. Трансля-
ция из Белоруссии. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)

Начни свой день музы-
кально и танцевально: бо-
дрящие рубрики и клипы, 
свежие новости и аппетит-
ные хиты!

06.40 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)

12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Золотой Граммо-

фон-2022. (16+)
20.45 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО 

ГОРОДА». (0+)
СССР, 1942 г.

06.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Слава Богу за все. 
Крестный путь святителя 
Иоанна. (0+)

11.50 «ОДИН В ПОЛЕ ВОИН». 
(0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.00, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

13.55 «ДРУЖОК». (0+)
СССР, 1958 г.

15.20 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ». 4 серия. (0+)

16.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (0+)
CCCР, 1983 г. В ролях: Вла-
димир Вихров, Леонид 
Яновский

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Убийство Романовых. 
Факты и мифы. (0+)

22.00 Глобус православия 
с Марией Бутиной. (12+)

23.00 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

00.35, 01.05, 01.30, 02.00  
Поле битвы. (16+)

02.25 Военкоры. (16+)
04.05 Русский мир. (12+)

« …Не хвалитесь своим здоровьем, 
как душевным, так и телесным; вам 

известно, что сии последние происходят от 
первых, то и надобно попечение иметь бо-
лее о исцелении оных – душевных язв, дабы 
явиться в будущий век не безобразно». 

Прп. Макарий Оптинский

9 февраля
Седмица 36-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Перенесение мощей 
свт. Иоанна Златоуста. 

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Наше 

всё». (12+)
11.05 «Поехали!». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Больше солнца, 

меньше грусти». (12+)
13.25 КАРНАВАЛ. (0+)
16.25 Премьера. К юбилею 

Николая Цискаридзе. 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 Премьера. «Я люблю 
мою страну». (0+)

19.20 Премьера. «Экс-
клюзив» с Дмитрием 
Борисовым. (16+)

20.05 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?». 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.00 Премьера. «Иван 

Лубенников: Жизнь 
продолжается». (16+)

00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-
Баден». (16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. 

Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро 

на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
 По выходным доктор 

Александр Мясников 
открывает двери своего 
кабинета!

14.00 Вести
14.50 «Веселья час». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ВСЕМ ВЕТРАМ НА

ЗЛО. (16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Алёна 
Долголенко, Настасья 
Самбурская.

 Алисе семнадцать лет, и у 
неё обеспеченная жизнь: 
богатый отец - бизнесмен 
Виктор Лапиков, краси-
вый дом и много денег на 
карманные расходы. Вот 
только отношения с маче-
хой Еленой и её дочерью 
от первого брака Лидой 
никак не складываются. 

00.35 ДВА БЕРЕГА НА
ДЕЖДЫ. (12+)

04.10 КОНТРАКТ НА ЛЮ
БОВЬ. (16+)

04.50 УГРО. (16+)
06.25 «Жди меня». (12+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
 Пюре: за что его любят 

французы и голланд-
цы - расскажут в новом 
выпуске «Живой еды».

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

23.25 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.25 «Дачный ответ». (0+)
03.15 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ОВРАГ. (12+)
07.15 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.45 ПРАВИЛА МЕХАНИ

КА ЗАМКОВ. (16+)
09.40 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (12+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50, 14.45 ТРИ ИСТОРИИ 

ЛЮБВИ. (12+)
14.30 События
17.20 МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ. 

(12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: П. Кузьминская, 
А. Демидов.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 События
23.40 «Бандеровское подпо-

лье. Охота на Барсу-
ка». (16+)

00.25 «90-е. Деньги 
исчезают в полночь». 
(16+)

01.05 Специальный репор-
таж. (16+)

01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Месть брошенных 

жён». (16+)
02.40 «Звёздный суд». (16+)
03.20 «Молодые вдовы». 

(16+)
04.00 «Звёздные войны: 

братья и сёстры». 
(16+)

04.40 «10 самых...» (16+)
05.10 «Борис Мокроусов. 

«Одинокая бродит 
гармонь...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.25 «КАРНАВАЛ». (0+) 12.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

07.15 «Православная энци-
клопедия». (6+)

09.20 «Едим дома». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 02.15 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.30 «Тайны кино». (12+)
08.15 12.45 16.40 01.15 03.00 

«Мой район». (16+)
08.30 «Тайны души». (12+)
09.00 КАМЕННЫЙ ЦВЕ

ТОК. (0+)
10.20 МАЛИНОВОЕ 

ВИНО. (12+)
11.55 01.30 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.55 ИГРА БЕЗ КОЗЫ
РЕЙ. (12+)

19.20 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК. (12+)

21.00 ДЕЛО №306. (12+)
22.20 ТЕНЬ У ПИРСА. (12+)
23.50 В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино»
07.40 09.00 «Внимание! Еда!» 
08.00 «Будни». (16+)
09.25 «Погода на любой вкус»
10.05 «Поездка со вкусом»
10.35 «Суперферма». (12+)
11.00 «#маршрут построен»
11.30 «Музей на диване». (12+)
12.00 19.00 20.00 «Новости 360»
12.35 «Гала-концерт «Добро-

видение»-2023». (0+)
14.00 «Неравнодушные». (16+)
14.35 «Жеребцова и точка»
15.30 «Спецрепортаж». (16+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.30 «Разбор полетов». (16+)
16.55  «Денацификация». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.05 «Великие битвы». (16+)
20.40 «Польский след». (16+)
22.30 «Угрозы современного 

мира». (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 «Сити. Едим». (12+)
14.15 15.25 00.15 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
14.35 23.45 «Техно». (12+)
16.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
17.30 23.15 «Время новых. 

Шоу». (12+)
19.30 01.15 03.20 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
20.30 05.30 Познавательный 

фильм. (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
22.25 «Сортировочная». (12+)

06.00 НАСРЕДДИН В БУХА
РЕ. (12+)

07.20 «Царевна-лягушка». (0+)
08.05 14.00 «Большая стра-

на». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «Отчий дом». (12+)
10.30 ЧЕЛОВЕК ИЗ РИО. 

(16+)
12.30 15.00 19.00 Новости
12.35 ЧЕТВЕРТЫЙ. (12+)
13.45 «Песня остается с чело-

веком». (12+)
15.05 «Люди Арктики». (12+)
15.20 «Преодоление». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Искусство анимации»
17.40 02.05 ТАЙНА ЗАПИС

НОЙ КНИЖКИ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.15 ИГРЫ МОТЫЛЬКОВ. 

(16+)
21.55 ИМЯ РОЗЫ. (16+)

05.10 В МОЕЙ СМЕРТИ 
ПРОШУ ВИНИТЬ 
КЛАВУ К.. (12+)

06.35 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ
ЦЕ СИДЕЛИ... (6+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.20 КОРТИК. (12+)
11.10 Мужики. (16+)
11.40 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15  «Легенды науки». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «Время героев». (16+)
15.10 19.25 ЛЕТО ВОЛ

КОВ. (16+)
22.50 ...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ. (12+)
02.30 КРАСНЫЕ ДИПКУ

РЬЕРЫ. (12+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Мы и они. 

(16+)
10.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.45 «Упс! Ной уплыл...» 

(6+)
13.35 «Упс... Приплыли!» (6+)
15.20 МЕСТЬ ПУШИ

СТЫХ. (16+)
17.05 «Angry Birds в кино». 

(6+)
19.05 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
21.00 ОХОТНИКИ ЗА ПРИ

ВИДЕНИЯМИ. (16+)
 США - Австралия, 2016 г. 

Фантастическая комедия. 
В ролях: Мелисса 
МакКарти, Кристен Уиг.

 Тридцать лет назад 
охотники за привидени-
ями спасли Нью-Йорк 
от нашествия призраков, 
но теперь городу вновь 
угрожает опасность. 
На туристической экскур-
сии в особняке Олдриджа 
гид рассказывает гостям 
легенду...

23.20 ОБИТЕЛЬ ЗЛА. (18+)
01.20 ДОМ НА ДРУГОЙ 

СТОРОНЕ. (18+)
03.05 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
 Корреспонденты со-

вместно с экспертами 
различных лабораторий 
и научно-исследова-
тельских институтов 
не только проводят 
расследования на волну-
ющие каждого зрителя 
темы, но и дают советы по 
разумному потреблению.

09.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

12.15 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ. (16+)

20.45 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
07.55 08.15 08.35 08.55 

09.15 09.35 ПОРУС
09.50 «Мы - грамотеи!»
10.35 «Николка Пушкин». 

День памяти А.С. Пуш-
кина

11.15 СКАЗКА О ЦАРЕ 
САЛТАНЕ

12.40 Истории города N 
с Пьером Бурелем

13.20 «Дом ученых»
14.00 Черные дыры. Белые 

пятна
14.40 00.50 «Мама-жираф»
15.40 «Рассказы из русской 

истории»
16.50 «Оптимисты»
17.30 ФОКУСНИК
18.45 «Княгиня Дашкова. 

Директор российской 
науки». К 300-летию 
Российской академии 
наук

19.30 Новости культуры
19.45 ДЫМ ОТЕЧЕСТВА
 СССР, 1980 г. Биография.
 В ролях: Михаил Зимин, 

Андрей Николаев, Игорь 
Фадеев, Пётр Вельяминов.

21.15 «Вихри века. Алексан-
дра Коллонтай». День 
дипломатического 
работника

22.00 «Агора»
23.05 ВЕСНА
01.40 «Искатели»
02.25 «Как один мужик двух 

генералов прокор-
мил». «Все непонятли-
вые»

03.00 Перерыв в вещании

09.50 «Мы - грамотеи!»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Веко. 
Фотосинтез. 
Люкс. Слабо-
силие. Тина. 
Экран. Идея. 
Зебу. Смерч. 
Лай. Пляс. 
Астронавт. 
Ехидна. Аук-
цион. Жажда.
По вертика-
ли: Лов-
ля. Колба. 
Биссектри-
са. Стеллаж. 
Взлет. Кукан. 
Иней. Ашуг. 
Дисплей. 
Десятина. 
Ямс. Зарница. 
Треух. Автор. 
Анод.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Магия спорта. (12+)
06.30 Географ. спорта. (12+)
07.00, 08.00, 18.45 Новости
07.05, 18.50, 22.30, 00.45 Все 

на Матч!
08.05, 11.05 Лыжные гонки. 

II Всероссийская спар-
такиада. Скиатлон. 
Пр.тр.

09.30, 12.15 Биатлон. II Все-
российская спартаки-
ада. Спринт. Пр.тр.

14.10 Футбол. «Легенды Ло-
комотива» - «Легенды 
Спартака». Пр.тр.

15.25 Футбол. Сборная мира 
- «Легенды Зенита». 
Пр.тр.

16.25 Футбол. «Легенды 
ЦСКА» - «Легенды 
Спартака».Пр.тр.

17.25 Футбол. «Легенды 
Динамо» - «Легенды 
Зенита». Пр.тр.

19.55 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

20.25 Футбол. «Байер» - «Ба-
вария». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Сассуоло» - 
«Торино». Пр.тр.

01.30 «Формула-1». (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

 Марафон лучших вы-
пусков программы. 
На глазах телезрителей 
258 экстрасенсов прой-
дут испытания, которые 
помогут выявить самых 
достойных. В этом сезоне 
постоянные скептики 
братья Сафроновы объ-
являют почти открытую 
войну экстрасенсам. 

18.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

21.00 «Конфетка». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ». 

(18+)
01.50 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.25 Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)
05.45 «Простоквашино». 

(0+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.15 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
19.55 «СКОРОСТЬ». (16+)
22.10 «СКОРОСТЬ-2: КОН-

ТРОЛЬ НАД КРУИ-
ЗОМ». (16+)

00.40 «АДРЕНАЛИН-2: 
ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (18+)

02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
10.30 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО». (16+)
 Россия, 2020 г. Комедий-

ный сериал. В ролях: 
Юрий Стоянов, Михаил 
Трухин, Алексей Макаров, 
Евгений Михеев, Анна 
Невская, Евгений Егоров, 
Анастасия Акатова, 
Людмила Артемьева, 
Сергей Юшкевич.

 1982 год. Профессор 
Матвей Пиотровский 
и его внук Паша запу-
скают машину времени. 
В результате их квартира 
делится надвое, и одна 
из половин переносится 
в 2020 год, где живут ни-
чего не подозревающие 
Сергей с женой Светой...

19.30 «+100500». (16+)
00.00 КВН ярче. (16+)
02.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
 Настя Туман - автомо-

бильный эксперт, меха-
ник и блогер с многомил-
лионной аудиторией. 

02.40 Утилизатор. (16+)

05.50 «ХОЧУ ТЕБЕ 
ВЕРИТЬ». (16+)

09.35 Уютное утро. (16+)
10.00 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». 

(16+)
 Успешная и красивая 

Анна Кольцова доби-
лась в жизни всего, о 
чём можно было только 
мечтать. Успех, слава, 
любимая работа, муж, 
поклонники, друзья. Анна 
является владелицей 
глянцевого журнала и 
популярной телеведущей 
ток-шоу. Но однажды, 
посетив медицинское 
учреждение, Анна узнаёт 
страшный приговор. 
Она ВИЧ-инфицирована. 
От неё отвернулись все, 
кто ещё вчера был рядом. 
Анна теряет всё, что у неё 
было.

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.45 «КАРТА ПАМЯТИ». 

(16+)
02.20 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». 

(16+)
05.45 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
13.00 «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
15.00 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)
17.00 «ЗОРРО». (16+)
19.00 «САНКТУМ». (16+)
 США, Австралия, 2010 г. 

Триллер. В ролях: Ричард 
Роксбург, Йоан Гриффит, 
Риз Уэйкфилд.

 Группа дайверов 
предпринимает очень 
рискованную экспеди-
цию в самую большую 
систему пещер на Земле. 
Неожиданный тропиче-
ский шторм вынуждает 
их спуститься глубоко 
в пещеры.

21.15 «МОЙ МОНСТР». (16+)
23.15 «СВОРА». (18+)
01.00 «ХИМЕРА». (16+)
02.45 «СИНИСТЕР-2». (16+)
04.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

21.00 «Конфетка». 
(16+)

09.30 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

10.30 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

18.50 Все на Матч! 19.00 «ДОБРОТА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.45 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

03.55 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

05.40 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
07.15 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
08.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
10.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
12.15 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
13.45 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
15.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
17.20 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
18.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
20.30 «ФИЛОМЕНА». (16+)
22.00 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
США, 2020 г.

23.25 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.10  Дети рулят. (16+)
20.10 Моя жена рулит. (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Богиня. (16+)
23.10 Интервью со звездами. 

Любовь Успенская. (16+)
00.00 Богиня шопинга. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

01.50 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.35 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

07.15 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

09.10 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

11.10 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

13.15 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)

15.20 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

17.15 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 
(16+)

19.00 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

21.25 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
23.35 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
01.25 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
03.00 «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬ-

СЯ». (16+)
04.45 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (18+)

06.40 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

08.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

09.25 «БАБКИ». (16+)
10.30, 04.20  «ЗДРАВСТВУЙ, 

ДЕДУШКА МОРОЗ!» (12+)
11.55, 05.40  «ВРАТАРЬ ГАЛАК-

ТИКИ». (6+)
14.00 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
15.45 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
17.25 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
19.10 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
21.00 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
22.25 «МОДЕЛЬ». (16+)
00.05 «ДИАЛОГИ». (18+)
01.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
03.10 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.45, 11.25, 12.05  
«СЛЕД». (16+)

12.50 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

14.30 «ПОБЕГ». (16+)
16.50 «СТОРОЖ». (16+)
18.45 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
20.20 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
22.05 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(16+)
23.55 «АВАНПОСТ». (16+)
02.15 «ЗИМА». (16+)
03.20 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
04.50 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (6+)

01.00 «НОРТ». (12+)
03.25 «ТАКСИ». (16+)
05.00 «ТАКСИ-2». (16+)
06.35 «ТАКСИ-3». (16+)
08.10 «ТАКСИ-4». (16+)
09.50 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
11.25 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
13.40 «НЕПОСЛУШНИК-2». 

(12+)
15.45 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
Комедия, США, 2010 г.

17.35 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)
Комедия, США, 2013 г.

19.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-
КА». (18+)
Комедия, США, 2011 г.

21.10 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

23.00 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.25 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.10 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Виктор Добронравов, Ва-
лентина Мазунина

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.45 «Я ХУДЕЮ». (16+)
01.30 «ЛАВСТОРИ». (16+)
03.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
04.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

00.35 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
02.35, 04.00, 05.35, 06.50  

«ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ». (12+)

08.20 «ЗОРРО». (16+)
10.35 «КЛАССИК». (16+)
12.35 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
14.05 «КОМАНДА 33». (16+)
15.40 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+)
Драма, Россия, 1998 г.

17.05 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
19.00 «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ-

НОЙ ЗОНЫ». (12+)
Боевик, Россия, 1999 г.

20.35 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ». (12+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1984 г.

22.10 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 
(12+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1988 г.

06.35 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
07.00 «НА ГРАФСКИХ РАЗВА-

ЛИНАХ». (12+)
08.15 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (12+)
09.45 «ВЕСЕЛЫЕ ЗВЕЗДЫ». 

(12+)
11.30 «ПОСЛЕДНИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
13.05 «ЧАРОДЕИ». (12+)
16.00 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
18.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
21.00 «ДЕВЧАТА». (12+)
22.50 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

00.25 «ДОРОГА НА БЕРЛИН». 
(12+)

01.50 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
03.35 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)
05.05 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл., Кирилл 
Гребенщиков, Юрий Бату-
рин, Олег Алмазов

12.00, 20.00, 04.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2011 г. В ролях: Елена 
Лядова, Александр Голубев

13.00, 21.00, 05.00  «ДОКТОР 
ИВАНОВ. ЧУЖАЯ ПРАВДА». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОРОКИ 
И ИХ ПОКЛОННИКИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011-2016 гг. 
В ролях: Александр Якин, 
Наталья Земцова, Алек-
сандр Половцев, Мария 
Аронова, Леонид Громов, 
Дмитрий Белоцерковский

01.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007-2013 гг.
В дружную семью Васнецо-
вых попадает вирус раздо-
ра. Девчонки ссорятся друг 
с другом. Папа не знает, что 
делать, а Галина Сергеевна 
предлагает заняться тим-
билдингом.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЧУДО В МИЛАНЕ». 
(16+)

08.50 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 
(12+)

10.30 «ЛИЛИ МАРЛЕН». (18+)
12.45 «ЗА СИГАРЕТАМИ». 

(16+)
15.00 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (18+)
17.05 «Я, ДЭНИЕЛ БЛЕЙК». 

(16+)
Великобритания, Франция, 
Бельгия, 2016 г.

19.00 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 
(18+)
Нидерланды, 2020 г.

21.00 «ЛЕОН». (18+)
Франция, 1994 г.

23.40 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

02.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(18+)

03.35 «УМНИК». (16+)
05.10 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (18+)

МИР
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06.00, 22.15  Правила жизни 100-летнего 
человека. Окинава. (12+)

06.45, 13.10, 21.20, 03.30  Основной 
элемент. Вегетарианство - наше буду-
щее? (12+)

07.15, 13.40, 21.45, 04.00  Основной эле-
мент. Гипноз. Развенчание мифов. (12+)

07.40, 15.50, 23.55  Большой скачок. 
Стресс. (12+)

08.10, 16.20, 00.25  Большой скачок. Как 
не потерять память. (12+)

08.40, 16.50, 00.50  Медицинский ре-
портёр. Правда о домашней аптеч-
ке. (12+)

09.10, 17.15, 01.20  ПроЗдоровье. Отно-
шения с телом. (12+)

09.35, 10.05, 17.45, 18.15, 01.45, 02.10  
На приёме у доктора Продеуса. Имму-
нитет и аллергия. (12+)

10.35, 23.05, 05.10  Правила жизни 
100-летнего человека. Куба. (12+)

11.25, 19.30, 02.40  Эпидемия. Туберку-
лёз. (12+)

11.55, 20.00, 03.05  Эпидемия. СПИД. 
(12+)

12.20, 20.30, 04.25  Клонирование. 2.0. 
(12+)

14.10 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Италия. (12+)

15.00 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Средняя полоса России. (12+)

18.45 Правила жизни 100-летнего чело-
века. США. (12+)

06.15 Первая мировая. (16+)
07.10 Древние конструкторы: Дороги, ко-

торые изменили мир. (12+)
08.05 Древние конструкторы: Великая 

китайская стена. (12+)
09.00 Древние конструкторы: Тайны пи-

рамид. (12+)
10.00 Древние конструкторы: Возведе-

ние супер-замка. (12+)
11.00 Древние конструкторы: Тайны 

Нотр-Дам. (12+)
11.55 100 чудес света. (16+)
13.00, 14.00  Древний Египет - хроники 

империи. (12+)
15.00 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Афины. (12+)
16.00 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Александрия. (12+)
17.00, 17.55  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
18.45 4 лица Моны Лизы. (12+)
20.30 Тинторетто и новая Венеция. (12+)
22.05 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
22.35 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
23.35 Секреты цивилизации: Города 

и империи. (12+)
00.35 Секреты цивилизации. (12+)
01.30, 02.50  Французская деколониза-

ция. Кровь и слёзы. (16+)
04.15 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Воины легенд. (12+)
05.05 Первая мировая. (16+)

05.45 Кижи. Храмовое деревянное зод-
чество. (12+)

06.25 Петербург космический. (12+)
07.10 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
07.55 Обыкновенная история. (6+)
08.05 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
09.15, 21.25  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
09.35 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
10.15 Гитлер против Пикассо и других. (16+)
12.00 Историада. (12+)
13.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
13.50 Пешком в историю. (12+)
14.25 История одной фотографии. (6+)
14.40 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
15.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
16.00, 17.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
18.05, 22.25  Книжные аллеи. (12+)
18.35 «ПЕРВОПЕЧАТНИК ИВАН ФЁДОРОВ». 

(12+)
19.30 Жил-был Дом. (12+)
20.00 Несломленный нарком. (12+)
20.55 На пути к Великой Победе. (12+)
21.45 Освободители. (12+)
22.55 Семь дней истории. (12+)
23.05 Расшифрованные сокровища. (12+)

05.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

05.15 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.05 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

(16+)
12.20 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». Ко дню российской 
науки. (12+)
История России 18-го ве-
ка через жизнь и деятель-
ность выдающегося учёно-
го и литератора Михайло 
Ломоносова, в трех филь-
мах: «От недр своих», «Вра-
та учености» и «Во славу 
Отечества».

16.00 Новости
16.15 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (12+)
18.30 Новости
18.45 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (12+)
03.00 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)

05.30 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-
МАН». (12+)

07.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

08.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
10.50 «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ». 

(16+)
Вице-адмирал Григорий Сер-
геевич Чернобаевский после 
долгих лет верной службы 
отечеству на Балтийском 
Флоте уходит в отставку. Из 
любимого моря он выходит 
в океан жизни, где, как вы-
ясняется, тут и там назрева-
ют грозовые тучи. Григория 
Сергеевича заботит карьера 
сына Сергея, личная жизнь 
дочери Кати, выбор пути 
внука Валеры… Однако, 
все эти жизненные тревол-
нения оказываются ничем, 
по сравнению с грозными 
неприятностями, подстере-
гающими Адмирала и его 
родных впереди…

01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.40 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
04.05 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.55 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.10 Секреты на кухне. Кол-

басы. (16+)
08.10 Гость у порога. Казань. 

(16+)
10.10 Четыре свадьбы. (16+)
12.00 Большие девочки. 

(16+)
15.40 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле минима-
лизм vs Ассирийская свадь-
ба. (16+)

17.50 Четыре свадьбы. 
Свадьба-вечеринка vs 
Свадьба с татарским коло-
ритом. (16+)

19.50 Четыре свадьбы. Дере-
венская свадьба vs Свадьба 
в замке. (16+)

21.50 Четыре свадьбы. (16+)
00.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(18+) 
Франция, 2005 г.

02.10 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.00 Беременна в 16. (16+)
17.55 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
«Беременна в 16» расска-
зывают, как сложилась их 
жизнь после проекта, об-
суждают актуальные про-
блемы современной семьи 
и отношений в паре. Мо-
лодым родителям дадут 
совет и расскажут о своём 
опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

18.55 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

02.55 Супермама. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.05, 06.30, 20.40, 21.10  Огород 
от-кутюр. (12+)

06.55, 07.10, 16.10, 16.25  Огород кру-
глый год. (12+)

07.20, 21.40  Ботаника с Павлом Стерхо-
вым. (12+)

07.45, 22.10  Семейные рецепты Нади. 
(16+)

08.35, 22.55  Сам себе дизайнер. (12+)
08.50, 09.20, 23.10, 23.40  Идеальный 

сад. (12+)
09.50, 00.05  Урожай на столе. (12+)
10.20 Консультант садовода. (12+)
10.50, 01.00  Керамика. (12+)
11.05, 01.10  Свечной заводик. (12+)
11.20, 12.35, 01.25, 01.50  ЗаСАДа. (12+)
11.50 Букварь дачника. (12+)
12.05, 12.20, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
13.05, 02.15  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
13.35 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
14.25 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
14.45, 15.15  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
15.40 Флористика. (12+)
15.55 Букет на обед. (12+)
16.45 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
17.15 Сельские профессии. (12+)
17.40 Секреты сада. (12+)
18.30 Крaсивая Рoссия. (12+)
18.50 Пусть растет! (6+)
19.40 История усадеб. (12+)
20.10 Старые дачи. (12+)
00.30 Стройплощадка. (12+)

06.05, 09.30, 13.05, 16.40, 20.50, 
00.20, 03.25, 05.40  Оружейные дома 
мира. (16+)

06.30, 00.45  Стратегия охоты с Сергеем 
Астаховым. (12+)
Почему не всякая охота заканчивается 
желанным трофеем? Порой участники 
охоты склонны винить в своих неуда-
чах кого и что угодно, но только не се-
бя самих. Но есть и такие охотники, кто 
рассматривают каждую свою новую 
охоту как партию в шахматы с очень 
опытным и матерым противником.

06.55, 10.30, 01.10, 04.20  Территория 
льда. (16+)

07.20, 14.35, 18.10, 22.25, 01.35, 04.45  
Рыбалка без границ. (12+)

07.50, 11.35, 15.10, 18.45, 22.55, 02.05  
Рыбалка 360. (16+)

08.20 Делай как я. (16+)
08.35, 12.05, 15.35, 19.20, 23.25, 02.35  

Какая дичь! (12+)
08.50, 12.20, 15.55, 19.35, 23.40, 02.50  

Рецепты Древней Колхиды. (16+)
09.00, 12.35, 19.45, 23.55, 03.00, 05.15  

Ледовые тропы рыбалки. (16+)
10.00, 03.55  Россия заповедная. (16+)
11.05, 16.10, 20.20  О главном. (12+)
13.35 Давай зарубимся! (12+)
13.50 Кто? Куда? Зачем? (16+)
14.05, 17.40, 21.55  Экстремальный фи-

дер. (16+)
17.10 Рыбалка на Черемшане. (6+)
21.25 Скользкий лёд. (16+)
21.40 Популярная охота. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «НЕЗАБЫТАЯ». (16+)
10.40 «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫ-

НА». (16+)
14.15 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 

СЕМЬИ». (12+)
17.30 «МУЖ СЧАСТЛИВОЙ 

ЖЕНЩИНЫ». (12+)
19.10 «ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ 

СОБАК И МУЖЧИН». (12+) 
2017 г. В ролях: Дана Абы-
зова, Михаил Полицейма-
ко, Илья Алексеев, Алексей 
Смолка, Евгения Нохрина, 
Александр Наумов

21.00 «МАМА ЛЮБА». (12+) 
2014 г. В ролях: Дарья Кал-
мыкова, Александр Кар-
пухов, Сергей Никоненко, 
Александра Флоринская, 
Юлия Кудояр

00.50 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(12+)

02.50 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(12+)

07.40 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

09.30 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 
(18+)

11.05 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

12.50 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(18+)

14.30 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

16.25 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

18.20 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 
ДЛЯ ХАКЕРА». (18+)

20.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
США, 2013 г.

22.00 «ГАНМЕН». (18+)
США, Испания, 2015 г.

00.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 
(18+)

01.40 «ВАЛЬДО». (16+)
03.25 «КОД 355». (16+)
05.15 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ». (16+)

06.00 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

08.00 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

10.00, 10.25, 10.50  Дизайн 
от А до Я. (16+)

11.20, 11.45, 12.10, 12.35, 
13.00  Гастромаркет. (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 15.55  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

16.45, 17.35, 18.25, 19.10  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

20.00 «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

21.40 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ». 
(16+)
США, Великобритания, 
1995 г. 

23.50, 00.35, 01.20, 02.00, 
02.45, 03.25, 04.10, 04.50  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00, 16.05  «БОЛЬШОЙ 
ТРАМПЛИН». (6+)

07.15 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

07.40 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

08.00 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (6+)

09.10 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
10.20, 23.35  «КОНЦЕРТ БЕТ-

ХОВЕНА». (12+)
11.30, 03.50  «Чебурашка». 

Мультфильм. (6+)
11.55, 04.10  Мультфильмы. 

(6+)
12.35, 04.45  «ВОЙНА 

ПОД КРЫШАМИ». (12+)
14.20 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
17.30 «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ». 

(16+)
19.00, 20.40, 00.45, 02.15  

«ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». (16+)
22.25 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Восход: 8 ч. 14 м. Заход: 17 ч. 12 м.
Долгота дня: 8 ч. 58 мин.
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Долгота дня: 9 ч. 02 мин.
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Восход: 8 ч. 04 м. Заход: 17 ч. 23 м.
Долгота дня: 9 ч. 19 мин.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 5 ПО 11 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

5 ФЕВРАЛЯ. Геннадий, Евдокия, Екатерина, Климент.
6 ФЕВРАЛЯ. Анастасия, Ксения, Тимофей.
7 ФЕВРАЛЯ. Александр, Анатолий, Борис, Василий, 
Владимир, Григорий, Филипп.
8 ФЕВРАЛЯ. Аркадий, Мария, Пётр, Феодор.
9 ФЕВРАЛЯ. Иоанн.
10 ФЕВРАЛЯ. Владимир, Ольга.
11 ФЕВРАЛЯ. Константин, Роман.

ПРАЗДНИКИ

5 ФЕВРАЛЯДень эрудитаВсероссийский день 
памяти дипкурьеров, погибших при исполнении 
служебных обязанностей
6 ФЕВРАЛЯМеждународный день бармена
День отказа от мобильного телефона
7 ФЕВРАЛЯВсемирный день школьных игр
8 ФЕВРАЛЯДень российской науки
День военного топографа в России
День зимней рыбалки
9 ФЕВРАЛЯДень гражданской авиации России
Международный день стоматолога
Международный день пиццы
10 ФЕВРАЛЯДень дипломатического работника 
в РоссииДень зимних видов спорта в России
11 ФЕВРАЛЯВсемирный день брака 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Белая луна предвещает холода 

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

5 февраля по народно-
му календарю считалось 
днем Агафия-полухлебни-
ка. В этот день наблюдали 
за птицами: утром синица 
кричит – к морозу, утки 
и гуси в снегу купаются – 
оттепель приближается.
6 февраля, день Ксении-
полузимницы, также на-
зывали весноуказчиком. 
Считалось, что погода 
этого дня соответствовала 
погоде всей весны.
Если 7 февраля, в Гри-
горьев день, пошел снег, 
то следующая зима будет 
поздней.
8 февраля, на Фёдора-по-
минальника, о предсто-
ящей погоде судили по 
гороху: если сухие горо-
шины катались по блюду 
со звоном, то ждали тре-
скучих морозов, а если 
бесшумно, следовало 
ожидать тихих снего-
падов. 

9 февраля, в день Златоу-
стьева огня, было принято 
прогнозировать погоду по 
лунному диску. Ослепи-
тельно белая луна предве-
щала долгие холода, крас-
новатая – сильные ветры.
10 февраля считалось 
днем Ефрема – сверчково-
го заступника. Ветреная 
погода в этот день указы-
вала, что предстоящее ле-
то будет дождливым. 
Прогноз погоды в Лаврен-
тьев день, 11 февраля, 
делали по очагу: дрова в 
печи плохо разгораются и 
сильно дымят – к близкой 
оттепели, занимаются бы-
стро – быть скорому по-
холоданию.

5 ФЕВРАЛЯ
В 1912 году в Москве от-
крылась первая выстав-
ка Общества художни-
ков «Бубновый валет».
В 1928 году впервые 
искусственным путем 
Адольф Виндаус полу-
чил витамин D.
6 ФЕВРАЛЯ
В 1948 году впервые в 
мире получен эхосигнал 
от Луны, начало радио-
локационной астроно-
мии.
7 ФЕВРАЛЯ
В 1568 году европейца-
ми были открыты Соло-
моновы острова.
В 1863 году инженером 
Аланом Креем был запа-
тентован первый огне-
тушитель.
8 ФЕВРАЛЯ
В 1724 году Пётр I подпи-
сал указ об образовании 
Российской Академии 
наук и художеств.

В 1838 году Сэмюэл Мор-
зе впервые публично 
продемонстрировал 
свою систему электро-
магнитного телеграфа.
В 1919 году в России 
опубликован декрет «О 
введении счета времени 
по международной си-
стеме».
9 ФЕВРАЛЯ
В 1897 году стартовала 
первая полная перепись 
населения Российской 
империи.
В 1904 году началась 
русско-японская война.
10 ФЕВРАЛЯ
В 1636 году первое доку-
ментальное упоминание 
утюга (День рождения 
утюга).
11 ФЕВРАЛЯ
В 1838 году между 
Санкт-Петербургом и 
Царским Селом нача-
лось движение поездов 
на конной тяге.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Новолуние, Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

5

6

7

8

9

10

11

– Ну почему мир так же-
сток, почему самые пре-
красные создания могут 

так больно жалить?!
– Что с тобой? 
– Оладушком обжёгся... 

05.00 Ранние пташки. «Смешарики. 
Новые приключения», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Волшебная кухня». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-трюкач Стё-
па! Как не расплакаться, когда ре-
жешь лук, существуют ли безвыход-
ные ситуации, и что изучают на уроке 
«отдыхания»? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Кошечки-собачки». (0+)
13.25 «В некотором царстве…» (0+)
14.00 «Разрешите погулять с вашей со-

бакой». (0+)
14.10 «Бобик в гостях у Барбоса». (0+)
14.20 «Чик-Чирикино». (0+)
15.55 «Царевна и дракон. Магическая 

книга». (0+)
Продолжение приключений царевны 
Варвары в волшебном мире!
Скучно целыми днями сидеть в замке 
и учить уроки! Используя магическую 
книгу, принцесса Варвара может в 
любой момент переместиться в вол-
шебную страну, где окажется вместе 
со своими добрыми друзьями - Дра-
кошей и забавными гномами. Каж-
дый день в сказочном мире девочку 
и друзей ждут новые захватываю-
щие приключения, с помощью кото-
рых Варя учится всему быстрее, чем 
на уроках.

17.45 «Смешарики. Легенда о золотом 
драконе». (6+)

19.00 «Мини-Мишки». (0+)
20.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
22.30 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
02.00 «Фиксики». (0+)
03.00 «Четверо в кубе». (0+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Турбозавры». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Три богатыря и Морской 

Царь». (6+)
11.15, 15.15, 19.50, 02.10  О! Музыка! 

(0+)
11.30 «Царевны». (0+)
15.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.30 «Смешарики». (0+)
18.30 О! Кино! «Три богатыря и наслед-

ница престола». (6+)
Почувствовав себя плохо, Князь Ки-
евский задумался, кому же оставить 
престол. Выбор пал на племянницу 
Забаву, уехавшую учиться в далёкий 
Царьград. Чтобы вернуть законную 
наследницу на землю русскую, Князь 
посылает за Тридевять земель своих 
верных богатырей.

20.20 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

22.30 «Зук». (0+)
01.00 О! Кино! «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
03.00 «Команда Флоры». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.30 Читаем вместе. (6+)
09.45 «Буба». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.00, 02.45  «Три кота». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Современная версия истории о беско-
нечной погоне Волка за Зайцем.

18.00 «Бодо Бородо». (0+)
19.30 «Готовим с Бубой». (0+)
20.45 «Буба». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Большое путешествие. Специ-

альная доставка». (6+)
00.10 «Буба». (0+)
01.05 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
01.30 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)
В новогоднюю ночь, в то время, как 
Князь готовится произнести торже-
ственную речь, богатыри едут в гости 
к Алёше и встречают там странного 
товарища по имени Дурило. Оказыва-
ется, это тринадцатый месяц, который 
никому особенно не нужен, и который 
пытается осуществить своё заветное 
желание - стать самым главным ме-
сяцем в году…

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00, 12.45, 17.00, 20.10, 03.00  
«Буба». (6+)

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Геройчики. Удивительный вкус». 

(0+)
12.10 «Сказочный патруль. Дело о пер-

чатках». (0+)
12.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Угощение для робота». (0+)
12.30 «Мини-мишки. Победитель». 

(0+)
12.35 «Кошечки-собачки. Подари до-

бро». (0+)
14.00, 00.00  «Приключения Бубы». (6+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Геройчики. 

Удивительный вкус», «Сказочный 
патруль. Дело о перчатках», «Мини-
мишки. Победитель», «Волшебная 
кухня. Леденец», «Ник-изобретатель. 
Мегатонн-победитель», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Угощение для 
робота», «Кошечки-собачки. Подари 
добро», «Маша и Медведь: Рыбацкое 
счастье», «Маша и Медведь. Анимаш-
ки: Страшное кино, Лучшее средство». 
(0+)

14.25 Хоккей. Международ-
ный турнир «Кубок Буду-
щего». Белоруссия (U20) - 
Россия (U18). Прямая 
трансляция из Белоруссии

17.05 «Первая подача». Спе-
циальный репортаж. (12+)

17.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
Прямая трансляция

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Локомо-
тив» (Калининградская 
область) - «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

21.45, 23.20  II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Трансляция 
из Златоуста. (0+)

00.55, 02.05  II Всероссийская 
спартакиада по зимним 
видам спорта. Трансляция 
из Тюмени. (0+)

03.15 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Женщины. Бе-
лоруссия - Россия. Трансля-
ция из Белоруссии. (6+)

06.00 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. (0+)

07.50, 10.00  Новости
07.55 II Всероссийская спар-

такиада по зимним видам 
спорта. Церемония откры-
тия. Трансляция из Челя-
бинска. (0+)

08.55, 14.05, 16.45, 20.55  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.10, 05.15  «Небесная гра-
ция». (0+)

09.30, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05, 04.55  «Баскетбол. 
Женский путь». Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Что за спорт?» (12+)
10.55 Хоккей. Международ-

ный турнир «Кубок Буду-
щего». Казахстан (U20) - 
Россия (U17). Прямая 
трансляция из Белоруссии

13.15 «Лица страны. Алек-
сандр Смышляев». (12+)

13.35, 21.15  Автоспорт. 
Ралли. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Каре-
лии. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 Приехали! (16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 До слёз! И после. Исто-

рия Булановой. (16+)
16.30 Анна Седокова: Виа Гра 

не понадобится. (16+)
17.00 Битва поколений. Ар-

тём Качер vs группа «Гра-
дусы». (16+)

18.30 Золотой Граммо-
фон-2021. (16+)

20.20 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 «СЛОН И ВЕРЕВОЧКА». 
(0+)

05.45 «ЖУКОВСКИЙ». (0+)
СССР, 1950 г.

07.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00, 10.35  Пилигрим. По 

пути святого семейства. 
(6+)

11.05 Святыни России. (6+)
12.10 Глобус православия 

с Марией Бутиной. (12+)
13.10, 13.40, 14.05, 14.35  

Монастырская кухня. (0+)
15.00 В поисках Бога. (12+)

15.35 Профессор Осипов. 
(0+)

16.05 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(6+)

18.00 Простые чудеса. (12+)
19.00 Русский мир. (12+)
20.10 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (6+)
CCCР, 1981 г.

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 День Патриарха. (0+)
01.45 Русский мир. (12+)
02.45 Простые чудеса. (12+)
03.35 Профессор Осипов. 

(0+)
04.05 Крымская победа Ва-

силия Долгорукова. (0+)

10 февраля
Седмица 36-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Ефрема Сирина. 
Прп. Феодосия Тотем-
ского. Прп. Палладия 
пустынника. Прп. Иса-
ака Сирина, еп. Нине-
вийского. Прп. Ефрема 
Новоторжского. Прп. 
Ефрема Печерского, 
еп. Переяславского. 
Св. Феодора исп., пре-
свитера. Сщмч. Игнатия, 
еп. Скопинского. Сщмч. 
Владимира пресвитера 
и прмч. Варфоломея. 
Мц. Ольги. Прп. Леонтия 
исп. Суморинской-То-

темской иконы Божией Матери.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Лучше с благоговением молиться 
о ближнем, нежели обличать его во 

всяком согрешении». 
Прп. Марк Подвижник

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00, 12.00 Новости (с суб-
титрами)

10.15 Премьера. «Играем 
свадьбу!». (12+)

11.05 «Жизнь других». (12+)
12.15 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.20 «На разрыв сердца». 

К юбилею Николая 
Ерёменко. (16+)

15.15 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА. 
(12+)

16.55 «Между землей и не-
бом. 10 лет спустя». 10 
лет со дня открытия 
Олимпийских игр в 
Сочи. (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 «Время»
23.00 «АБРЕК». (16+)
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-

писи конца времен». 
(16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

06.10 ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
 Какой должна быть кухня 

для двух карапузов и их 
родителей? Очевидно, 
что необходимо много 
места! При этом всё 
должно быть по полоч-
кам и под рукой. И чтобы 
обязательно был шкаф 
для игрушек! 

12.40 НЕЗАБЫТАЯ. (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. В тёплой дру-
жеской обстановке они 
расскажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках и 
дедушках. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный 

вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.30 «Мыслители». (12+)
02.20 ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 

СВЕТУ. (12+)

04.50 УГРО. (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Добавьте воздуха! Зачем 

ставить дома приточную 
вентиляцию - в новом 
выпуске команда про-
граммы протестирует 
бюджетные и дорогие 
варианты!

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

 На НТВ - грандиозная 
премьера юбилейного 
сезона главного шоу 
страны «Маска». 

23.50 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.20 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

03.05 КОДЕКС ЧЕСТИ. 
(16+)

06.30 02.20 «Мультфильмы»
07.20 07.40 08.00 08.20 

08.40 09.00 ПОРУС
09.15 Тайны старого черда-

ка
09.45 «Писатели нашего 

детства»
10.10 01.40 Диалоги о жи-

вотных
10.55 Больше, чем любовь
11.35 ВЕСНА
13.20 Неизвестные маршру-

ты России
14.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.30 «Элементы» с Ольгой 

Темериной»
15.00 РЯДОВОЙ АЛЕК

САНДР МАТРОСОВ
 СССР, 1947 г. Военный.
 В ролях: Анатолий Игна-

тьев, Петр Константинов.
 Фильм о подвиге  Алексан-

дра Матросова, закрывше-
го своим телом амбразу-
ру дзота противника.

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Пешком...»
17.40 Линия жизни
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ПОЗДНЯЯ ЛЮ
БОВЬ

22.55 Аида Гарифуллина, 
Ирина Шишкова, Сон 
Чи Хун в гала-концер-
те фестиваля искусств 
«Хворостовский»

00.25 ФОКУСНИК
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
07.30 Уральские умельцы. 

(16+)
08.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.55 Премьера! «Гадкий 

утёнок и я». (16+)
10.40 «Angry Birds в кино». 

(6+)
12.35 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
14.25 ОХОТНИКИ ЗА ПРИ

ВИДЕНИЯМИ. (16+)
16.55 «Неисправимый Рон». 

(6+)
19.00 Впервые на СТС. 

«Бука. Моё любимое 
чудище». (6+)

21.00 ПРЕМЬЕРА! ТРИ 
МУШКЕТЁРА. 
Д’АРТАНЬЯН. (16+)

 Бельгия - Германия - 
Испания - Франция, 
2023 г. Приключенческий 
боевик. В ролях: Франсуа 
Сивиль, Ева Грин.

 Гасконец Д’Артаньян 
должен был умереть от 
травм после попытки 
спасти молодую женщину 
от похищения, но вы-
жил. Восстановив силы, 
молодой человек при-
бывает в Париж в поисках 
обидчиков, что приводит 
его к настоящей войне...

23.25 БЕЛОСНЕЖКА. 
МЕСТЬ ГНОМОВ. 
(12+)

01.35 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

05.15 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

07.20 АМЕРИКЭН БОЙ. 
(16+)

09.25 БЕЗ ПРИКРЫТИЯ. 
(16+)

13.05 МСТИТЕЛЬ. (12+)
 Россия, 2013 г. Боевик.
 В ролях: Антон Пампуш-

ный, Борис Щербаков, Ан-
тон Батырев, Анастасия 
Панина, Игорь Лагутин.

  Никита Соколов - офицер 
ГРУ в отставке. У него есть 
друг Валерий, вместе 
с которым Никита однаж-
ды становится свидете-
лем злодеяния: прямо 
на их глазах несколько 
человек окружают даль-
нобойщика и жестоко 
забивают его до смерти.

16.55 ПИЛИГРИМ. (16+)
00.15 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)

05.05  ИСЧЕЗНУВШИЕ. (16+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00  «Скрытые угрозы». (16+)
14.50 «Секретные материа-

лы». (16+)
15.40 «Загадки века». (12+)
16.30 «Улика из прошлого». 

(16+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
20.00 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.35  «Москва - фронту». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 КОРТИК. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
«Новости». (16+)

12.45 17.35 «Техно». (12+)
13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 16.30 Познавательный 

фильм. (12+)
14.30 04.15 «Время новых. 

Шоу». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.15 «Деньги 24. Итоги». (12+)
18.15 23.30 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
19.30 22.25 03.20 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)
00.15 «Сортировочная». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)

05.00 01.30 «Будни». (16+)
06.00 07.20 «Вкусно 360». (12+)
06.50 «Вкусно, как в кино»
08.10 «Самое вкусное». (12+)
08.40 «Внимание! Еда!» (12+)
09.25 «Погода на любой вкус»
10.05 «Поездка со вкусом»
10.35 «Суперферма». (12+)
11.00 «#маршрут построен»
11.30 «Музей на диване». (12+)
12.00 19.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Гала-концерт «Добро-

видение»-2023». (0+)
14.15  «Открытие Китая». (12+)
17.25 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.05 «Великие битвы». (16+)
20.30 «Украина. Операция 

«Мазепа». (16+)
21.25 «Угрозы современного 

мира». (12+)
23.50 «Невероятная наука-2»

06.15 02.10 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.25 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

07.50 12.45 16.40 01.10 03.00 
«Мой район». (16+)

08.05 «Тайны кино». (12+)
08.55 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК. (12+)
10.35 ДЕЛО №306. (12+)
11.55 01.25 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.55 КАМЕННЫЙ ЦВЕ
ТОК. (0+)

18.15 ТЕНЬ У ПИРСА. (12+)
19.45 В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ
21.15 МАЛИНОВОЕ ВИНО
22.50 ИГРА БЕЗ КОЗЫ

РЕЙ. (12+)

06.00 ПОДКИДЫШ. (12+)
07.10 «Чиполлино». (0+)
08.05 14.00 «Большая стра-

на». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
11.10 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.55 15.00 19.00 Новости
12.05 Кино на все времена. 

(12+)
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Северный морской 

путь». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Искусство анимации». 

(12+)
17.50 ЧЕТВЕРТЫЙ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 МОЛОКО. (16+)
21.40 КУТЕРЬМА. (16+)
00.20 НАСРЕДДИН В БУХА

РЕ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.55 ЛЮБОВЬ ВНЕ КОН
КУРСА. (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИ
ВАНИЕ. (12+)

11.30 События
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.20 ДЕЛО РУМЯНЦЕ
ВА. (0+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Последняя тайна 
Олимпиады-80». (16+)

15.50 «Русские тайны. Миро-
вая закулиса». (16+)

16.40 «Дикие деньги». (16+)
17.35 РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА. (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: Е. Полянская, 
А. Анищенко.

 Леня Кудрявцев - типич-
ный неудачник. Зануда, 
научный работник с ни-
щенской зарплатой. Коля 
Журавлев - его полная 
противоположность. 

21.10, 00.20 ПОДЪЕМ С 
ГЛУБИНЫ. (12+)

00.05 События
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 СЕРДЦЕ НЕ ОБМА

НЕТ, СЕРДЦЕ НЕ ПРЕ
ДАСТ. (12+)

04.20 «Закон и порядок». 
(16+)

04.45 «Михаил Зощенко. 
История одного про-
рочества». (12+)

05.25 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 
(12+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+) 10.10 Диалоги 
о животных

16.55 «Неисправимый Рон». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА
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ойОтвет на загадку в № 4: работник ломбарда получил удар по затылку, 

как он утверждает – от грабителя. Но стоя лицом к лицу с человеком, 
невозможно ударить его по затылку. Значит, молодой человек лжет. 
Скорее всего, он отдал украшения с бриллиантами подельнику, кото-
рый стукнул его по затылку, чтобы обеспечить ему алиби. Урезанная 
зарплата работника ломбарда косвенно подтверждает эту версию.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекалку 
на полную.

В ызов на ограбление 
из крупного офис-
ного центра пришел 

в самом конце рабочего 
дня. Петрович недоволь-
но поморщился, предви-
дя, что домой он попадет 
в лучшем случае к утру. 
Но ничего не поделаешь – 
служба, а службе он был 
искренне предан.

На улице уже совсем 
стемнело, и Петрович не 
заметил, что путь к слу-
жебной машине залит жид-
кой грязью – результатом 
затянувшейся оттепели.

– Два шага ступишь, и 
опять мыть ботинки, – вор-
чал майор, который тер-
петь не мог грязной обу-
ви. – Скорей бы уже снова 
снег выпал, что ли. 

Ограбленная контора 
располагалась на первом 
этаже среди таких же кон-
тор за одинаковыми две-
рями общего коридора. 
Их встретил взволнован-
ный управляющий.

– Проходите, – пригла-
сил он. – Это общий зал, 

Лучше скажите, почему вы 
решили, что эти двое были в 
форме охранников? Может, 
просто в камуфляже? Или 
на их одежде были какие-
то особые знаки, надписи?

– Да нет, не в камуф-
ляже. И никаких особых 
знаков тоже не было. Эти 
двое были в точно такой 
же форме, в какую одеты 
сотрудники охраны этого 
здания. Возможно, какие-
то отличия и были, но мне 
со страху показалось, что 
форма точно такая же.

– Так может, они и огра-
били?

В от и я так подумал, – 
кивнул управляющий. 
– И начальник охраны 

проверил эту версию пер-
вой, и сказал, что это точно 
не его ребята. Дело в том, 
что вот эти следы, – управ-
ляющий указал на грязные 
отпечатки на ковролине, – 
сорок шестого размера. А 
самые большие ноги у на-
ших охранников – сорок 
четвертого. Форму-то им 
централизованно закупа-
ли, все размеры записаны.

Л огично, – согласил-
ся Петрович. – Ска-
жите вот еще что: 

грабители были в перчат-
ках?

– Да, тот, что с оружием 
был, в перчатках. Он же, 
кстати, и наследил. И тот, 
что деньги забирал, тоже в 
перчатках. Только в таких… 
с отрезанными пальцами.

– То есть его отпечатки 
могли остаться на вашем 
столе…

– Конечно, могли, и да-
же наверняка остались, –
ответил управляющий. – 
Деньги же прямо здесь ле-
жали, некоторые купюры 
– россыпью.

– Хорошо, – сказал Пе-
трович. – Сейчас приедут 
криминалисты, все тут об-
следуют, а вы пока ни к че-
му не прикасайтесь. Ваши 
отпечатки, кстати, тоже 
взять придется, и ваших 
сотрудников, и у охраны –

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович решил, что 
в ограблении замешан сотрудник охраны?

– Да, – ответил управ-
ляющий. – Я как раз под-
считывал выручку за день, 
когда ворвались эти двое: 
два бугая в форме охран-
ников и балаклавах.

– Денег много было?

М ного, – управляю-
щий нахмурился. 
– Как раз сегод-

ня один клиент расплатил-
ся за крупный заказ. Он 
почему-то всегда распла-
чивается наличными. Вы 
не подумайте, мы все про-
водим официально!

– А мы и не думаем, – от-
ветил майор. – Наше дело –
грабителей ловить, а фи-
нансы не по нашей части. 

здесь у нас сидят менед-
жеры. Ограбление прои-
зошло у меня в кабинете, 
я вам покажу.

У правляющий провел 
их через небольшой 
зал, в конце которо-

го был выгорожен малень-
кий кабинет. Обстановка 
в кабинете была аскети-
ческая: письменный стол, 
шкаф с бумагами, вешал-
ка для одежды. Пол был за-
стлан светлым ковролином. 
Бросалась в глаза цепочка 
грязных следов – пять круп-
ных отпечатков в сторону 
стола, пять – в обратную.

– Деньги лежали на сто-
ле? – спросил Петрович.

Следы на ковролине
чтобы отделить пальцы 
грабителя.

– Да-да, конечно, я по-
нимаю, – закивал управ-
ляющий.

В ы вот что мне ска-
жите: кто мог знать, 
что именно сегодня у 

вас будет много наличных?
– Да кто угодно! – вне-

запно воскликнул управ-
ляющий, но сразу взял 
себя в руки. – Знаете, я 
не питаю иллюзий. Хотя о 
коммерческой тайне пред-
упреждены все сотруд-
ники, но… Мог сболтнуть 
кому-то менеджер, кото-
рый провел эту сделку, 
мог кто-то просто подслу-
шать – здесь же фанерные 
стены.

– Не беспокойтесь, ско-
ро мы узнаем, кто взял ва-
ши деньги, – сказал Петро-
вич. – Я не сомневаюсь, что 
в этом деле замешан один 
из сотрудников охраны. А 
уж он нам расскажет и о 
своем подельнике, и о том, 
откуда узнал про деньги.

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 «Что за спорт?» (12+)
06.30 Географ. спорта. (12+)
07.00, 09.00, 13.05, 17.20, 

04.00 Новости
07.05, 13.10, 22.15, 00.45 Все 

на Матч!
09.05, 11.50 Биатлон. II Все-

российская спартаки-
ада. Гонка преследо-
вания. Пр.тр.

10.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

11.00 Лица страны. (12+)
11.20, 01.30 Биатлон с Дми-

трием Губерниевым
14.00 «Легендарный кубок». 

(12+)
14.40, 15.55 Футбол. Между-

нар. турнир «Кубок 
Легенд им. К. Еремен-
ко». Финал. Пр.тр.

17.25 Баскетбол. «Зенит»  - 
«Локомотив-Кубань». 
Пр.тр.

19.30 Футбол. «Ростов» 
(Россия) - «Кайрат» 
(Казахстан). Пр.тр.

22.40 Футбол. «Милан» - 
«Наполи». Пр.тр.

02.00 Волейбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

17.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

19.00 «Выжить в Самаркан-
де». (16+)

21.00 «Лига городов». (16+)
 Новый юмористический 

проект, в котором ко-
манды будут бороться за 
звание Чемпиона сезона 
и приз в 10 миллионов 
рублей. Одержать по-
беду помогут наставни-
ки - Сергей Светлаков, 
Марина Кравец, Алексей 
Щербаков и Артем Ка-
лайджян.

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.05 «Конфетка». (16+)
01.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.10 Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». 

(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «БЕЗБАШЕННЫЕ». 

(16+)
15.00 «ЧЕРНЫЙ ЛОТОС». 

(16+)
 США, Нидерланды, 2023 г. 

Боевик. В ролях: Рико 
Верховен, Фрэнк Грилло, 
Мари Домпнье.

 Боец по кличке Черный 
Лотос прошел самые 
горячие точки планеты. 

16.45 «БОГ ГРОМА». (16+)
18.45 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)
20.40 «ДЭДПУЛ-2». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
09.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
10.30 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО». (16+)
18.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ.

23.30 «РОБОТ 2.0». (12+)
 Индия, 2018 г. Фантасти-

ческий боевик.
 В ролях: Раджиникант, 

Акшай Кумар, Эми Джек-
сон, Суданшу Пандей.

 Миру угрожает монстру-
озный крылатый злодей, 
покусившийся на самое 
святое, что есть у чело-
вечества - мобильные 
телефоны. Бессовестное 
чудовище в прямом 
смысле слова подчиняет 
себе устройства и создает 
из них могучую армию... 

01.30 КВН ярче. (16+)
03.10 Утилизатор. (16+)

06.30 «ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО». (16+)

 Саша, дочь богатого биз-
несмена, застает своего 
жениха Антона в постели 
с другой девушкой. Чтобы 
ему отомстить, Саша на 
следующий день выходит 
замуж за первого встреч-
ного.

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ДОБРОТА». (16+)
 Мурат и Неслихан 

олицетворяют семейное 
счастье и успешный 
бизнес. Их брачный союз 
сложился с того момента, 
когда между руководите-
лем компании, коей явля-
лась Неслихан, и рядовым 
сотрудником Муратом 
вспыхнули любовные 
чувства. Несмотря на 
сложившуюся семейную 
идиллию, мать так и не 
смирилась с присутстви-
ем нежеланного зятя.

23.05 «ХОЧУ ТЕБЕ 
ВЕРИТЬ». (16+)

02.35 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 Секреты здоровья. 

(16+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Король сафари». (6+)
10.15 «ЗОРРО». (16+)
12.15 «АКСЕЛЬ». (12+)
14.15 «БРАТАНЫ». (16+)
22.30 «НОТЫ ЛЮБВИ». (16+)
 Украина, Россия, 2017 г.
 Мелодрама. В ролях: 

Дарья Егоркина, Артемий 
Егоров, Яна Ковалева.

 Арина мечтает стать 
певицей, но работает 
официанткой в рестора-
не. Вадим - музыкальный 
продюсер, который ищет 
новую звезду. Они бы 
никогда не встретились, 
но судьба сталкивает их 
детей, Никиту и Василису. 
Васина мама погибла, 
и девочка страдает без 
женской ласки. А Никита 
своего отца и вовсе не 
знал. 

02.15 «ДИТЯ ТЬМЫ: ПЕР-
ВАЯ ЖЕРТВА». (18+)

03.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

14.15 «БРАТАНЫ». 
(16+)

10.30 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

13.05 Новости 18.45 Пять ужинов. 
(16+)
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01.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

02.40 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

04.15 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

05.45 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
07.30, 23.40  «ХОТЕЛ БЫ Я 

БЫТЬ ЗДЕСЬ». (12+)
Комедия, драма, США, 2014 г.

09.10 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
11.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
12.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
13.55 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
15.40 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
17.15 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
19.00 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
20.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
22.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)

06.35 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

08.40 «СПЕНСЕР». (16+)
10.50 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(16+)
12.45 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
14.55 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
17.00 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (12+)
19.00 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (18+)
20.55 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
22.45 «АДАПТАЦИЯ». (16+)

Известный голливудский 
сценарист берется адапти-
ровать сценарий по книге-
бестселлеру и знакомится с 
автором книги.

01.00 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

02.50 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

05.05 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

07.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

09.20 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
10.50, 05.15  «КАРП ОТМОРО-

ЖЕННЫЙ». (16+)
12.35 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
14.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
16.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
17.55 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
19.20 «МОДЕЛЬ». (16+)
21.00 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
00.40 «НАПАРНИК». (18+)
02.05 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
Комедия, Россия, 2021 г.

03.25 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.40, 11.30, 12.05  
«СЛЕД». (16+)

12.55 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-
ЖИВАНИЕ». (16+)

14.35 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 
(16+)

16.30 «ДЕВОЧКА НИНА И ПО-
ХИТИТЕЛИ ПИАНИНО». (6+)

18.20 «Я ДЕЛАЮ ШАГ». (6+)
20.40 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
22.50 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (12+)
00.35 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
02.20 «ПРОВОДНИК». (16+)
03.50 «ЯНА+ЯНКО». (16+)
05.20 «Чучело-Мяучело». 

Мультфильм. (6+)

00.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)

03.00 «В ОЖИДАНИИ ЧУДА». 
(12+)

04.50 «МОШЕННИКИ». (16+)
06.40 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
08.25 «ЖЕНИХ». (12+)
10.05 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)
11.45 «НЯНЬКИ». (12+)
13.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
15.20 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
17.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г.

21.20 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)
Комедия, фантастика, ме-
лодрама, Россия, 2021 г.

23.15 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-
РУ!» (18+)

06.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.25 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
23.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
01.20 «ЖГИ!» (12+)
02.55 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
04.20 «МОЛОКО». (16+)

00.05, 01.40, 03.05  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

05.25, 06.45, 08.05  «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ». (12+)

09.25 «ТРИО». (16+)
11.25 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)
13.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

14.50 «АМЕРИКЭН БОЙ». (16+)
17.00 «ВА-БАНК». (16+)

Комедия, криминал, Поль-
ша, 1981 г.

19.00 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1984 г.

20.40 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1989 г.

23.10 «АФРИКАНЕЦ». (12+)

06.20 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». 
(12+)

08.00 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (12+)

09.45 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-
СТИ». (12+)

11.50 «КО МНЕ, МУХТАР!» 
(12+)

13.20 «ВЫСОТА». (12+)
15.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
17.40 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
СССР, 1966 г.

19.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

20.30 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

23.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
00.40 «БОРИС ГОДУНОВ». 

(12+)
03.00 «БЕГ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПОЗДНИЙ СРОК». (16+)

12.00, 20.00  «БИЕНИЕ СЕРД-
ЦА». (16+)

13.00, 21.00  «ДОКТОР ИВА-
НОВ. ЧУЖАЯ ПРАВДА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

15.00, 23.00  «ПОРОКИ И ИХ 
ПОКЛОННИКИ». (16+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-4». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(16+)

05.00 «ДОКТОР ИВАНОВ. МАТЬ 
И СЫН». (16+)

07.00 «ПЕРВОЕ ПРАВИЛО КО-
РОЛЕВЫ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Рома расстаётся со своей 
девушкой и переезжает в 
Москву…

11.45 «КУХНЯ». (16+)
Новый владелец рестора-
на «Клод Монэ» запрещает 
Шефу употреблять алко-
голь. Макс пытается выпро-
сить прощение у Вики…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(18+)

08.55 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ АЛЬ-
ФРЕДА». (16+)

10.40 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)

12.40 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 
(16+)
Франция, 2015 г.

14.30 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
Италия, 2020 г.

16.20 «ПЫЛАЮЩИЙ». (18+)
Южная Корея, 2018 г.

19.00 «ЭСКОБАР». (18+)
Испания, 2017 г.

21.00 «УКРАСТЬ РАФАЭЛЯ». 
(18+)
Италия, 2021 г.

23.20 «ФУКУСИМА». (18+)
Япония, Гонконг, 2020 г.

01.40 «ЛАМБОРГИНИ». (18+)
03.15 «ОН И ОНА». (18+)
05.10 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 19.25  Правила жизни 100-летнего 
человека. Италия. (12+)

06.45, 13.05, 21.10, 03.20  Медицинский 
репортёр. Правда о домашней аптеч-
ке. (12+)

07.15, 13.35, 21.40, 03.45  ПроЗдоровье. 
Отношения с телом. (12+)

07.45, 15.50, 23.55, 05.05  Эпидемия. 
Туберкулёз. (12+)

08.10, 16.15, 00.25, 05.30  Эпидемия. 
СПИД. (12+)

08.40, 16.45, 00.55  Клонирование. 2.0. 
(12+)

09.30, 17.35  Основной элемент. Вегета-
рианство - наше будущее? (12+)

10.00, 18.05  Основной элемент. Гипноз. 
Развенчание мифов. (12+)

10.25, 23.05  Правила жизни 100-лет-
него человека. Средняя полоса Рос-
сии. (12+)

11.20, 01.40  Правила жизни 100-летнего 
человека. США. (12+)

12.10, 20.15, 02.25  Большой скачок. 
Стресс. (12+)

12.40, 20.40, 02.50  Большой скачок. Как 
не потерять память. (12+)

14.05, 14.30, 22.10, 22.40, 04.10, 04.40  
На приёме у доктора Продеуса. Имму-
нитет и аллергия. (12+)

15.00 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Окинава. (12+)

18.35 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Куба. (12+)

06.00 Первая мировая. (16+)
06.55 Древняя история Сибири. (12+)
07.25 Древние конструкторы. (12+)
08.20 Древние конструкторы: Сила воды. 

(12+)
09.20 Древние конструкторы: Величай-

шие корабли в истории. (12+)
10.20 Древние конструкторы: Тайны Ка-

менного века. (12+)
11.15 100 чудес света. (16+)
12.15 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
13.15 Древний Египет - хроники импе-

рии: Культ мертвых. (12+)
14.15 Древний Египет - хроники импе-

рии: Пирамиды. (12+)
15.15, 16.15  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
17.15 Загадка троянского коня. (12+)
18.15 Империя с Майклом Портилло: Ин-

дия. (12+)
19.05 Империя с Майклом Портилло: 

Ямайка. (12+)
20.00 Человеческие зоопарки. (16+)
21.00 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
21.55 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
22.45, 23.40, 00.30, 01.20, 02.05  

Запретная история. (16+)
02.50, 03.45  100 чудес света. (16+)
04.40 Первая мировая. (16+)
05.35 Древняя история Сибири. (12+)

05.25 Владимир Даль. Жизнь в поисках 
клада. (12+)

06.05 Гитлер против Пикассо и других. (16+)
07.55 Обыкновенная история. (6+)
08.05 Историада. (12+)
09.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
09.55 Пешком в историю. (12+)
10.25 История одной фотографии. (6+)
10.40 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
11.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
12.00, 13.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
14.05, 18.25  Книжные аллеи. (12+)
14.35 «ПЕРВОПЕЧАТНИК ИВАН ФЁДОРОВ». 

(12+)
15.30 Жил-был Дом. (12+)
16.00 Несломленный нарком. (12+)
16.55 На пути к Великой Победе. (12+)
17.25 Россия научная. Великие имена. (12+)
17.45, 21.30  Освободители. (12+)
18.55 Семь дней истории. (12+)
19.05, 23.05  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
20.00 Вторая мировая. Великая Отече-

ственная. (16+)
20.55 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
22.15 Пешком по Москве. (6+)
22.30 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)

05.00 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
05.20 Мультфильмы. (6+)
05.55 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». К юбилею И. Муравье-
вой. (16+)

08.50 Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею И. Муравье-
вой. (16+)

09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
11.45 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
13.40 «БРАТЬЯ». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г.

16.00 Новости
16.15 «БРАТЬЯ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.30 «БРАТЬЯ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
03.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.45 Мультфильмы. (6+)
04.55 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (12+)

05.40 «72 МЕТРА». (16+)
08.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
10.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юрий Бо-
рисов, Арина Жаркова, 
Максим Керин, Алина Ла-
нина, Алексей Кравченко, 
Светлана Колпакова, Мария 
Смольникова
Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо детей: 
два брата и две сестры - 
Алексей, Степан, Алена 
и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

03.15 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.25 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.50 Секреты на кухне. (16+)
08.00 Гастротур-2. Тульская 

область. (16+)
09.00 На ножах. (16+)
10.00, 20.00  Погнали! в Япо-

нию. Обратная сторона бла-
гополучия. (16+)

13.10 Погнали! в Камбоджу. 
Шокирующая Азия. (16+)

15.40 Погнали! в Японию. 
Тайны мафиозных кланов. 
(16+)

18.00 Погнали! на Кубу. Как 
разводят туристов? (16+)

19.10 Погнали! в Узбекистан. 
Вся уличная еда. (16+)

23.00 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
01.10, 02.00  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Спецназ животного ми-

ра. (16+)
04.00 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.15 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

14.40 Беременна в 16. (16+)
Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы.

16.20 Жизнь после шоу. Б16. 
(16+)

17.20 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
03.00 Супермама. (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.15, 20.35  Крaсивая Рoссия. (12+)
06.35, 20.55  Пусть растет! (6+)
06.55, 07.10, 16.00, 16.15  Огород кру-

глый год. (12+)
07.25, 21.20  История усадеб. (12+)
07.50, 21.50  Старые дачи. (12+)
08.20, 08.50, 22.20, 22.50  Огород 

от-кутюр. (12+)
09.20, 23.20  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
09.50, 23.45  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
10.40, 18.00  Букет на обед. (12+)
10.55, 11.25, 00.45, 01.10  Идеальный 

сад. (12+)
12.00, 18.45, 19.05  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.30, 01.35  Урожай на столе. (12+)
12.55 Консультант садовода. (12+)
13.25, 02.40  Керамика. (12+)
13.40, 14.10, 02.55, 03.20  ЗаСАДа. (12+)
14.40, 03.45  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
15.10, 04.10  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
16.30 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
16.50, 17.20, 04.55, 05.20  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
17.45, 05.50  Флористика. (12+)
18.15 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
19.20 Сельские профессии. (12+)
19.50 Секреты сада. (12+)
00.30 Сам себе дизайнер. (12+)
02.00 Стройплощадка. (12+)
02.30 Свечной заводик. (12+)

06.10, 00.20  Давай зарубимся! (12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма, основная идея которой проста 
и понятна - это соревнование, состя-
зание, спор, пари, рыболовная битва 
между двумя ведущими, а также ув-
лекательный рассказ о снастях и при-
манках.

06.20, 00.35  Кто? Куда? Зачем? (16+)
06.35, 00.50, 03.45  Экстремальный фи-

дер. (16+)
07.00, 10.25, 14.35, 18.05, 21.55, 01.15, 

04.10  Рыбалка без границ. (12+)
07.30, 11.00, 15.10, 18.40, 22.30, 

01.45, 04.40  Рыбалка 360. (16+)
07.55, 11.30, 15.40, 19.25, 23.00, 02.15  

Какая дичь! (12+)
08.10, 11.45, 15.55, 19.40, 23.15, 05.05  

Рецепты Древней Колхиды. (16+)
08.25, 17.35, 21.25, 02.25  Территория 

льда. (16+)
08.55, 13.00, 16.35, 20.25, 23.55, 02.55  

Оружейные дома мира. (16+)
09.25, 03.20  Рыбалка на Черемшане. 

(6+)
09.55, 14.00  О главном. (12+)
12.00, 16.05, 19.55, 23.30, 05.20  

Ледовые тропы рыбалки. (16+)
12.30 Рождение клинка. (16+)
13.30 Скользкий лёд. (16+)
13.45 Популярная охота. (16+)
17.05 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
19.10, 05.50  Делай как я. (16+)
20.55 Россия заповедная. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)

В основе боди-балета лежат облегчен-
ные варианты упражнений из балета 
и классической хореографии, которые 
дополняются техниками из пилатеса. 
Это адаптированный вариант фитнеса, 
который подходит для любого уровня 
подготовки. «Балетная фигура» редко 
дается от природы, над ней нужно усер-
дно и тщательно работать. А как имен-
но надо над собой работать, чтобы вы-
глядеть также изящно, как балерины - 
смотрите в программе «Боди-балет».

04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Street Fight. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30, 17.30, 18.20, 19.10, 
20.10  «КАРМЕЛИТА». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху. 
Но только одна из них удо-
стоится звания «богини 
свиданий».

22.00 Богиня. (16+)
23.10, 00.00  Богиня шопин-

га. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.05 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
09.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
11.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
13.00 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+)
14.55 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
16.35 «ЗАЩИТНЕГ». (18+)
18.15 «ДРАЙВ». (18+)

США, 2011 г.
20.00 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
Дания, Швеция, 2020 г.

22.00 «ДУРАЦКОЕ ДЕЛО НЕХИ-
ТРОЕ». (18+)
Норвегия, Дания, 2014 г.

00.00 «МЕХАНИК». (18+)
01.35 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
03.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
05.05 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)

06.00 «САБРИНА». (16+)
08.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
10.20, 10.50, 11.15  Дизайн 

от А до Я. (16+)
11.45, 12.10, 12.35, 13.00, 

13.30  Гастромаркет. (16+)
13.55, 14.40, 15.25, 16.10, 

16.55, 17.45, 18.30, 19.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «ТУРИСТ». (16+)
США, Франция, Италия, 
Великобритания, 2010 г. 
В ролях: Джонни Депп, Ан-
джелина Джоли, Пол Бетта-
ни, Тимоти Далтон, Стивен 
Беркофф

21.45 «САМА ЖИЗНЬ». (16+)
США, Испания, 2018 г.

23.35, 00.30, 01.25, 02.20, 
03.05, 03.50, 04.45  «РАС-
СКАЗ СЛУЖАНКИ». (18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.20, 17.15  «УЛИЦА МЛАД-
ШЕГО СЫНА». (6+)

07.55, 08.25  Мультфильмы. 
(0+)

08.15, 08.45  «Веселая кару-
сель». Мультсериал. (6+)

08.55 «Волшебная камера». 
Мультфильм. (0+)

09.00 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

09.20, 23.20  «САМЫЙ СИЛЬ-
НЫЙ». (16+)

10.50, 03.25  «Конек-Горбу-
нок». Мультфильм. (6+)

12.05, 13.50, 04.35  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». (16+)

15.30 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

19.00, 00.45  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА». (16+)

20.30, 02.05  «ТРЕТЬЯ РАКЕ-
ТА». (12+)

21.55 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-
ПЛИН». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.00 «АНГЕЛ В СЕРДЦЕ». 
(16+)

09.50 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

11.45 «УКРАДИ МЕНЯ». (12+)
15.00 «УПАКОВАННЫЕ». (12+)
16.35 «ГЕРБАРИЙ МАШИ КО-

ЛОСОВОЙ». (16+)
18.15 «ПТИЦА». (12+)
19.50 «НУЛЕВОЙ ЦИКЛ». (12+) 

2018 г. В ролях: Ксения Лав-
рова-Глинка, Александр 
Кобзарь, Игорь Ботвин, 
Елена Турбал

21.30 «ДАША». (12+) 
2013 г. В ролях: Дарья Его-
рова, Александр Тютин, Ан-
дрей Барило, Артем Фадеев

00.55 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

04.15 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

06.00 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 
(12+)

РЕТРОCINEMA .RED



¹ 05 (626), 
5 – 11 ôåâðàëÿ 2024 ã.

43ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 ФЕВРАЛЯ

«Ибо кто не против вас, тот за вас»
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В озмущение учеников по 
поводу того, что какой-
то человек использует 

имя их Учителя для того, чтобы 
изгонять бесов, продиктова-
но тем же мотивом, который 
подталкивает их выяснять, 
кто же из них самых важный 
и значимый. И этот мотив по-
человечески очень понятен. 
Апостолы приближены к Мес-
сии, они Его доверенные лица, 
Он наделил их особыми полно-
мочиями. Конечно же, каждому 
из них хочется быть в глазах 
любимого Учителя первым и 
самым значимым. 

М ожет показаться, что 
это какое-то ребя-
чество. Но на самом 

деле именно так работает на-
ше больное самолюбие. Чем я 
уникальней в своих собствен-
ных глазах, тем громче мне 

хочется крикнуть: «Это мой 
Бог, руки прочь от моего Бога, 
у Него на меня особые виды, 
особый план». В принципе, от-
части есть в этом правда. Бог 
каждого ведет своим путем. 
Каждый для него исключите-
лен. Неслучайно преподобный 
Серафим Саровский говорил: 
«Бог заботится о каждом из нас 
так, будто кроме нас нет боль-
ше никого на свете». Проблемы 
начинаются тогда, когда я начи-
наю уделять этой собственной 
исключительности слишком 
много внимания. 

П оэтому Христос и ста-
вит перед учениками 
ребенка. На каждого, 

кто встречается нам на нашем 
пути, следует смотреть как на 
дитя, которое подобно нам, воз-
можно, заблудилось и просто 
ищет дорогу домой. Осознание 

этого должно помочь нам по-
умерить свои амбиции. Ведь ни 
у кого не возникнет желания 
соревноваться с малышом. Мы 
в силу какого-то внутреннего 
естественного порыва добро-
вольно отдаем ему первенство 
в отношениях с Богом.

П омимо этого наглядно-
го образа Христос пред-
лагает и важный прин-

цип, который служит ориенти-
ром в отношениях с людьми: 
«кто не против вас, тот за вас». 
Многие из тех, кто открыто не 
называют себя последователя-
ми Спасителя, могут таковыми 
являться на деле или хотя бы в 
помыслах. 

П оэтому хорошо бы по-
чаще вспоминать, что 
у Бога нет внуков. Все 

мы его дети. Со всеми Он об-
щается напрямую. И каждого 

ведет к Себе особым путем. И, 
возможно, порой лучшее, что 
мы можем сделать ради своего 
ближнего, который старается 
самостоятельно нащупать вход 
в Царство Небесное, – отпу-
стить его, дать ему действовать 
самостоятельно, поддерживая 
это движение лишь искренней 
и горячей молитвой.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться в православных храмах 11 февраля, в воскресенье.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий КО
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Пришел в Капернаум; и когда 
был в доме, спросил их: о чем 
дорогою вы рассуждали меж-
ду собою? Они молчали; по-
тому что дорогою рассужда-
ли между собою, кто больше. 
И, сев, призвал двенадцать и 
сказал им: кто хочет быть пер-
вым, будь из всех последним 
и всем слугою. И, взяв дитя, 

поставил его посреди них и, 
обняв его, сказал им: кто при-
мет одно из таких детей во 
имя Мое, тот принимает Ме-
ня; а кто Меня примет, тот не 
Меня принимает, но Послав-
шего Меня. При сем Иоанн 
сказал: Учитель! мы видели 
человека, который именем 
Твоим изгоняет бесов, а не хо-

дит за нами; и запретили ему, 
потому что не ходит за нами. 
Иисус сказал: не запрещайте 
ему, ибо никто, сотворивший 
чудо именем Моим, не может 
вскоре злословить Меня. Ибо 
кто не против вас, тот за вас. 
И кто напоит вас чашею воды 
во имя Мое, потому что вы 
Христовы, истинно говорю 
вам, не потеряет награды 
своей.

? Сыну испол-
нилось два 

годика, и мы ре-
шили его кре-
стить. Выбрали 
ему в крёстные 
сестру мужа, 
а она недавно 
родила девоч-
ку. Говорят, что 
по ряду причин 
службы в храме 
женщине можно 
посещать только 
через определён-
ное время после 
родов. В связи с 
этой церковной 
традицией и мой 
вопрос: когда мо-
жет стать крёст-
ной сестра мужа, 
которая недавно 
родила? Анна 

Е сли после рож-
дения ребенка 

у предполагаемой 
крестной прошло 
40 дней, то она 
может принимать 
участие в таинстве 
крещения.

05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Царевна и дракон. Магическая 

книга». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)

Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт! Давайте вместе раз-
бираться, как приготовить сказочные 
блюда на современной кухне. Поскре-
бем по сусекам и приготовим колоб-
ка, сварим молочный кисель или ис-
печем молодильные яблочки. А уж 
сколько «каш из топора» можно при-
думать вместе с детьми!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

Новый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать.

11.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

11.20 «Фиксики против кработов». (0+)
12.45 «Турбозавры». (0+)
14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.00 «Гризли и лемминги». (6+)
16.35 «Геройчики». (0+)
18.50 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
00.40 «Ералаш». (6+)
02.00 «Фиксики». (0+)
03.00 «Машины сказки». (0+)

05.00 «ДиноСити». (0+)
07.00, 20.20  «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (6+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Три богатыря и принцес-

са Египта». (6+)
Новогодние приключения трёх бо-
гатырей. С кем только не повстреча-
ешься в новогоднюю ночь! Вот и бо-
гатыри обзавелись новым знакомым, 
правда, тот оказался не так-то прост. 
Прикинувшись Дедом Морозом, он 
обманом заманил богатырей в Еги-
пет, чтобы выполнить свой коварный 
замысел и установить по всей Земле 
вечное лето.

11.10, 15.15, 19.40  О! Музыка! (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
15.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.30 «Смешарики». (0+)
18.30 О! Кино! «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
22.30 «Зук». (0+)
01.00 О! Кино! «Три богатыря и Морской 

Царь». (6+)
03.00 «Команда Флоры». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Енотки. Первые слова». (0+)

Енотки любое приключение могут 
превратить в настоящий концерт.

09.00 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.05 «Тайны Медовой долины». (0+)
13.00 «Простоквашино». (0+)
21.20 Читаем вместе. (6+)
21.35 «Крутиксы». (0+)
22.35 «Большое путешествие». (6+)
00.05 «Буба». (0+)
01.05 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
01.10 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.20 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
01.25 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Барбоскины 
на даче». (6+)

07.20, 15.20, 23.20  «Барбоскины Team». 
(6+)

08.45, 16.45, 00.45  «Щелкунчик и вол-
шебная флейта». (6+)

10.15, 18.15, 02.15  «Бука. Моё люби-
мое чудище». (6+)

11.50, 19.50, 03.50  «Три богатыря 
и Конь на троне». (6+)
Как всегда, конь Юлий вляпался в 
историю. А заодно и Князю удружил - 
они случайно поменялись телами, ко-
нечно, не без помощи старой знако-
мой - Бабы Яги и небольшого колдов-
ства. Теперь Юлий заседает во дворце 
и благоустраивает Киев, а Князь па-
шет поле. Вот такие игры престолов. 
Но долго так продолжаться не может, 
отечество в опасности! И как всегда, 
за дело берутся три богатыря.

13.25, 21.25, 05.25  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00, 09.55, 14.00, 18.00, 22.00, 
02.00  «Мини-Мишки. Победитель». 
(0+)

07.05, 12.00, 15.00, 19.00, 23.00, 
03.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Компания разных зверей живёт в лесу 
и веселится.
Мультсериал «Ми-Ми-Мишки» 
рассказывает о приключениях белого 
медвежонка по имени Белая Тучка 
и бурого по имени Кеша, а также их 
друзей Лисички и цыпленка Цыпы. 
Друзья не могут просто так сидеть на 
месте, а потому приключения их всег-
да находят. Вместе с героями много 
нового узнают и маленькие зрители. 
Несмотря на разные, а иногда даже 
диаметрально противоположные 
характеры, медвежата находят выход 
из любой ситуации, потому что их 
дружба сильнее любых проблем.
Сериал расскажет детям о настоящей 
дружбе, умении ладить друг с другом, 
научит уважать различные взгляды, 
любить природу и заботиться о ней.

11.00 «Умка». (0+)

14.40 «Баскетбол. Женский 
путь». Специальный ре-
портаж. (12+)

14.55 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Женщины. Бе-
лоруссия - Россия. Прямая 
трансляция из Белоруссии

17.05 «Небесная грация». 
(0+)

17.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Локомотив» 
(Новосибирск). Прямая 
трансляция

20.10, 01.00  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

20.40, 22.00  II Всероссийская 
спартакиада по зимним ви-
дам спорта. Биатлон. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Женщины. Трансляция из 
Златоуста. (0+)

21.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

03.15 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Супер-
лига. Мужчины. «Химки» 
(Московская область) - 
«Новосибирск». (6+)

05.30 «Спортивный интерес». 
(12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

07.30 «Первая подача». Спе-
циальный репортаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 «Сердца чемпионов». 

(6+)
08.25, 05.05  «Магия боль-

шого спорта». (12+)
08.50, 19.55  «Лица страны. 

Ульяна Баташова». (12+)
09.10, 17.25  Автоспорт. 

Ралли. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Каре-
лии. (6+)

09.40, 16.45, 22.50  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05, 23.10, 01.25  Баскет-
бол. Единая лига ВТБ. (6+)

11.55 Профессиональный 
бокс. Заур Абдуллаев про-
тив Роджера Гутьерреса. 
(16+)

13.05 Смешанные единобор-
ства. ACA. Евгений Гонча-
ров против Антона Вязиги-
на. Трансляция из Москвы. 
(16+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Зима. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Группа «Ру-

ки Вверх» - «Когда мы бы-
ли молодыми». (16+)

12.30 Плейлист. Зима. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10! В этот звезд-
ный рейтинг попадают 
только самые-самые!

15.30 До слёз! И после. Исто-
рия Булановой. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

19.00 Золотой Граммо-
фон-2022. (16+)

21.15 Плейлист. Зима. (16+)
23.15 Муз’итив. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Крымская победа Ва-

силия Долгорукова. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Русский мир. (12+)
15.00 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
15.35 Профессор Осипов. 

(0+)
16.05 «ДВА ФЕДОРА». (0+)

СССР, 1958 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)
СССР, 1988 г. В ролях: Геор-
гий Бурков, Елена Майоро-
ва, Юрий Астафьев

21.40 День Ангела. Святите-
ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 День Патриарха. (0+)
01.40 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.20 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

« Друг, обличающий тайно, – му-
дрый врач, а врачующий пред глаза-

ми многих есть ругатель». 
Прп. Исаак Сирин 

11 февраля
Неделя 36-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Перенесение мощей 
сщмч. Игнатия Богоносца.

Мчч. Романа, Иакова, Фи-
лофея, Иперихия, Ави-
ва, Иулиана и Паригория. 
Мчч. Сильвана еп., Луки 
диакона и Мокия чтеца. 
Свт. Лаврентия, затвор-
ника Печерского, еп. Ту-
ровского. Свтт. Герасима, 
Питирима и Ионы, епи-
скопов Великопермских, 
Устьвымских. Собор Коми 

святых. Собор Екатеринбургских святых. Со-
бор святых Пермской митрополии. Сщмчч. 
Иоанна и Леонтия пресвитеров, Константина 
диакона и с ними 5 мучеников.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовары, подстаканники, кар-
тины, монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые детские 
и ёлочные игрушки, патефоны, часы, иконы, 
и др. старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
Магазин выкупит дорого: сервизы (остат-
ки). Вазы. Хрусталь. Статуэтки из фарфо-
ра, бронзы, чугуна. Столовые приборы, 
подстаканники. Часы. Книги. Открытки. 
Игрушки. Значки. Монеты. Украшения. 
Духи. Самовары. Иконы. Лампы. Кость. 
Всё из  Китая. Выезд, оценка бесплатно. 
Тел.: 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 200 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской России 
и СССР, юбилейные рубли, знаки удар-
ников, бижютерию, часы, янтарь, 
подстаканники, портсигары, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до 350 руб. / г, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8 (903) 195-24-32, 8 (903) 546-76-09
Покупаем старинные предметы: ико-
ны, серебро, фарфор (сервизы, ста-
туэтки, вазы), бронзу, стекло, укра-
шения, монеты, значки, открытки 
и  др. Бесплатный выезд и  оценка. 
Тел. / WhatsApp: 8 (903) 195-24-32, Вла-
димир; 8 (903) 546-76-09, Олеся.

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Посуду, хрусталь, 
фарфор, вышивки, игрушки, статуэтки, 
бижутерию, книги, фотоаппараты, брон-
зу, мельхиор, значки, пластинки. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочто-
вые марки соцреализм) конверты, 
открытки, почтовые карточки, фото-
графии городов СССР до  1940, АНТИ-
КВАРНАЯ БУМАГА, коллекции, архивы, 
исторические документы (земские, 
военные, благотворительные, ре-
кламные, агитационные, почтовые, 
КРАСНЫЙ КРЕСТ). Все  до  1957  го-
да. КУПЛЮ. Тел.: 8  (916)  319-96-67, 
8 (499) 249-77-32

 ¡ 8 (905) 777-77-53 ПОСУДУ, СТАТУЭТКИ, 
фарфор, сервизы «МАДОННА». Пив. круж-
ки. САМОВАРЫ. ПОДСТАКАННИКИ. ПОРТСИ-
ГАРЫ. Хрусталь. Иконы. Значки. Медали. 
Часы. Видеомагнитофоны, приёмники. 
Ноутбуки. Телефоны. Телевизоры. Фото-
технику, объективы. Бинокли. Готоваль-
ни. Патефоны. ОТКРЫТКИ, календари. 
Книги, журналы. Швейн., печатн. машин-
ки. Чугун. Касли, бронзу. Царизм. Кукол, 
игрушки. Подсвечники. Муз. инструмен-
ты, ПИАНИНО. ПРИМУСЫ, керосин. лам-
пы. Бижутерию. Серебро, мельхиор. Ком-
пасы, карты. Вазы, жест. банки. Мебель. 
Люстры СССР. Спорт. инвентарь. ПЛАСТИН-
КИ. БИТЫЕ СТАТУЭТКИ. Воен. обмунди-
рование. Кинокамеры. Пер. ручки. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, хрусталь, 
статуэтки, фарфор, иконы, награды, 
значки, знаки, портсигары, подстакан-
ники, картины, столовые приборы, изде-
лия из  кости, Будд куплю дорого! Выезд 
и  оценка бесплатно. Москва, МО. Оплата 
сразу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (925)  514-36-14 ОТКРЫТКИ, актёры. 
Посуду. Фарфор «МАДОННА», СТАТУЭТКИ, 
мельхиор, СЕРЕБРО от  50  руб. / г. Ёлочные 
игруш. Журналы. Дет. книги. Ноты. МАГ-
НИТОФОНЫ, КАССЕТЫ, CD. Телефоны. Фо-
тоаппараты. Юбилейн. руб., монеты, стар. 
деньги, значки. Модели машин, авиации, 
желез. дорог. Духи. Календари, марки. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (926) 050-12-40 Дорого куплю. Сер-
визы, посуду, цветное стекло, иконы, кар-
тины, фарфор, награды, столовое, юве-
лирное серебро, золотые коронки, коньяк 
времён СССР. Деньги сразу. Выезд бесплат-
ный. Тел, вотсап: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (919)  109-10-80 Срочный выкуп 
квартир, комнат в  Москве и  ближайшем 
Подмосковье. Выкуп ипотечных квартир. 
Телефон: 8 (919) 109-10-80, Анатолий

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-
куплю для  себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без  ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями и  др.  про-
блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 
8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квар-
тир, демонтаж, штукатурка стен и  по-
толков, стяжка, электрика, шпат-
лёвка, поклейка обоев, укладка 
ламината, натяжные потолки. Тел.: 
8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (977) 287-05-26 Ремонт квартир, 
малярные работы, штукатурка, покра-
ска, поклейка обоев, укладка плитки 
и  ламината, электрика, быстро и  ка-
чественно. Тел.: 8 (977) 287-05-26, Ни-
колай

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  545-15-79 Срочный ремонт 
стиральных машин и  обслуживание кон-
диционеров. Любая работа 500  руб.! Вы-
езд, диагностика  – бесплатно. Гаран-
тия до  3-х  л. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79, без выходных

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ 
ГАЗЕТЫ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (916) 114-08-88 Информируем 
жителей городского округа Лобня Мо-
сковской области о  создании Местной 
общественной организации националь-
но-культурной автономии таджиков го-
родского округа Лобня, Московской об-
ласти. Учредительное собрание (сход) 
пройдёт «29» марта 2024 г. в 17 ч. 30 мин. 
по  адресу: г. Лобня, ул. Промышленная, 
д. 8. Тел.: 8 (916) 114-08-88. По вопросам 
о  вступлении в  члены автономии обра-
щаться по адресу: г. Лобня, ул. Промыш-
ленная, д. 8. Тел.: 8 (916) 114-08-88.

 ¡ 8  (960)  702-05-09 Информируем жи-
телей района Кузьминки, ЮВАО, города 
Москвы о  создании Местной обществен-
ной организации национально-куль-
турной автономии таджиков района 
Кузьминки, ЮВАО, города Москвы. Уч-
редительное собрание (сход) прой-
дёт «28»  марта 2024 г. в  17 ч. 30 мин. 
по  адресу: г. Москва, МКАД 14  километр, 
д. 10, оф. 325. Тел.: 8  (960)  702-05-09. 
По  вопросам о  вступлении в  члены ав-
тономии обращаться по  адресу: г. Мо-
сква, МКАД, 14  километр, д. 10, оф. 325. 
Тел.: 8 (960) 702-05-09

 ¡ 8  (901)  184-95-09 Информируем жи-
телей городского округа Балашиха Мо-
сковской области о  создании Местной 
общественной организации националь-
но-культурной автономии таджиков го-
родского округа Балашиха Московской 
области. Учредительное собрание (сход) 
пройдёт «20» марта 2024 г. в 17 ч. 30 мин. 
по  адресу: г. Балашиха, ул. Советская, 
д. 54. Тел.: 8 (901) 184-95-09. По вопросам 
о  вступлении в  члены автономии обра-
щаться по  адресу: г. Балашиха, ул. Совет-
ская, д. 54. Тел.: 8 (901) 184-95-09.

 ¡ 8  (960)  702-05-09 Информируем 
жителей района Люблино, ЮВАО, го-
рода Москвы о  создании Местной об-
щественной организации националь-
но-культурной автономии таджиков 
района Люблино, ЮВАО, города Москвы. 
Учредительное собрание (сход) прой-
дёт «25»  марта 2024 г. в  17 ч. 30 мин. 
по адресу: г. Москва, МКАД, 14 километр, 
д. 10, оф. 325. Тел.: 8  (960)  702-05-09. 
По вопросам о вступлении в члены авто-
номии обращаться по  адресу: г. Москва, 
МКАД, 14  километр, д. 10, оф. 325. Тел.: 
8 (960) 702-05-09

 ¡ 8  (915)  033-00-01 Куплю измери-
тельные приборы времён СССР: осцил-
лографы, частотомеры, генераторы, 
анализаторы, вольтметры и  т. д. При-
боры КИПиА, самописцы. ЭВМ. Радио-
станции. Радиодетали. Состояние лю-
бое. Дорого. Тел.: 8 (915) 033-00-01

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-
ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-
лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (916) 797-29-40, 8 (495) 231-05-58

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец билетов 
гослото. З / п от  21 500  руб. График: 7  ра-
ботаете  – 7  отдыхаете. М. «Савеловская», 
ТК «Бутырский»; м. «Пионерская», ТЦ «Да-
выдково»; м. «Свиблово», ТЦ «Чукотка»; 
м. «Измайловская», ТЦ «Парагон». Об-
учение 2  дня. Возможны подработки. 
Знание ПК на  уровне пользователя. Тел.: 
8 (968) 665-20-06

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡  8 (909) 624-91-05 Москвич 62 / 180 / 75 
желает познакомиться с приятной, доброй 
женщиной от 50 лет для серьёзных отно-
шений, желательно в Москве (ЮВАО). Тел.: 
8 (909) 624-91-05

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  363-80-48 От  700  руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сень и запахи холодным туманом. Пре-
параты БЕЗОПАСНЫ для детей и живот-
ных. В  подарок выполним БАРЬЕРНУЮ 
ЗАЩИТУ от живности соседей! САНЭПИ-
ДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО

О»ОО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер 
БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево

ÊÐÓÃÎÂÎÉ

Ответы. По кольцам: 4. Прайс. 8. Испуг. 12. Сопрано. 14. Тюссо. 15. 
Океан. 16. Рынок. 17. Торба. 18. Ферми. 19. Америго. 20. Русло. 21. Вы-
дра. 22. Цехин. 23. Мазут. 24. Нитки. 25. Детство. 26. Просо. 27. Отчет. 
28. Аорта. 29. Ковер. 30. Алтын. 31. Ложкарь. От внешнего кольца 
к внутреннему: 1. Авиетка. 2. Оторопь. 3. Асессор. 4. Потомок. 5. 
Абразив. 6. Соавтор. 7. Неудача. 8. Инфанта. 9. Паритет. 10. Грициан. 
11. Знахарь. 12. Скандал. 13. Престиж.

По кольцам: 4. ...-лист с ценами услуг. 8. Что выра-
жает у гиены хвост, поджатый между задними лапа-

ми? 12. Высокий певческий голос (как у Монтсер-
рат Кабалье). 14. Мадам, ставшая знаменитой 

благодаря восковым фигурам. 15. «Водоем» 
между материками. 16. Там продают и поку-
пают, но это совсем не магазин. 17. Лошади 
мешок на голову: не грусти, похрусти. 18. 
«Если бы я мог упомнить названия всех эле-
ментарных частиц, я бы стал ботаником» 
(Энрико ...). 19. Имя знаменитого морепла-
вателя Веспуччи. 20. Углубление в почве, 
по которому течет водный поток. 21. Водо-
плавающая из куньих. 22. Эта золотая моне-
та получила свое имя от названия венеци-

анского монетного двора Дзекка. 23. Грязное 
вязкое котельное топливо. 24. «... суровы, да 

портной слабоват: и выходит ни рубаха ни ха-
лат» (русская пословица). 25. «Беззаботная» пора 

в жизни. 26. Злак, без которого не было бы пшен-
ной каши. 27. Его требует жена от мужа, а начальник 
от подчиненного. 28. Артерия, что вновь и вновь по 
телу гонит кровь. 29. «Лужайка» на полу в гостиной. 

30. Грош, копейка, ..., пятак. 31. Ас по части игры на 
«русских кастаньетах».
От внешнего кольца к внутреннему: 1. Одно- или 
двухместный аэроплан-малютка с маломощным мо-
тором. 2. Крайнее недоумение, испуг, замешатель-
ство. 3. Коллежский ... был чином ниже статского 
советника. 4. Ваш сын, внук, правнук, праправнук и 
т.д. 5. Вещество для шлифовки. 6. Евгений Петров по 
отношению к Илье Ильфу. 7. Итог того, что Фортуна 
повернулась к вам спиной. 8. В Испании и Португа-
лии титул принцесс королевского дома. 9. «Фифти-
фифти» в международных соглашениях. 10. Атаман ... 
Таврический из «Свадьбы в Малиновке». 11. Дед, со-
бирающий травы и заговаривающий раны. 12. Битье 
тарелок в благородном семействе. 13. «Чем выше ... 
людей, стоящих за планом, тем меньше шансов его 
отмены» (следствие из теоремы неизбежности Бах-
мана, одного из законов Мерфи).



46 ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

п с и -
ну свою 

блохас т ую 
забери!

Мужчина повернулся. 
Его вид подтверждал его 
статус человека без опре-
деленного места житель-
ства. Но вместе с тем в нем 
присутствовали качества, 
которые сразу бросались 
в глаза: интеллигентность 
и благородство.

Он стал подниматься, 
опираясь на колесо нашей 
машины, в этот момент Се-
мён резким ударом ноги 
оттолкнул его в сторону. 
За хозяина вступилась со-
бака, которая громко за-
лаяла и ощетинилась. И 
тут муж нашел большую 
палку... Мне с трудом уда-
лось оттащить Семёна, в 
таком состоянии я не ви-
дела его никогда.

– Уходите скорее, – 
крикнула я мужчине.

– Не смей с ним даже 
разговаривать! Это же... – 
муж с ненавистью смотрел 
уже на меня.

– Я-то – человек, а вот 
кто ты – большой вопрос. 
Мужчина взял на руки со-
баку и, прихрамывая, по-
брел по улице.

Иногда мир стано-
вится похож на ска-
зочную страну, где 
происходят настоящие 
чудеса и сбываются 
мечты. 

Г лавное, верить и 
стремиться, тогда 
самые смелые и не-

вероятные идеи начинают 
претворяться в реаль-
ность.

Лучше купим 
телевизор

С мужем я раз-
велась три года 
назад – надо-
ело тащить на 
себе весь дом. 
Уже через не-
сколько меся-
цев после свадь-
бы я начала подо-
зревать, что наш брак 
стал ошибкой, но все это 
время ждала и надеялась, 
что он изменится.

Увы. Последней каплей 
стала событие, которое, 
наконец, открыло мне ис-
тинное лицо моего благо-
верного. Я всегда мечтала 
о детях, но Семён был ка-
тегорически против – мол, 
не пожили еще как следует 
для себя. А потом выясни-
лось, что в моем организ-
ме какие-то сбои и о мате-
ринстве можно задуматься 
только после длительного 
дорогостоящего лечения.

– Обойдемся без этих 
дорогущих процедур, – за-
явил мне тогда муж. – За-
чем нам дети? Сплошные 
хлопоты! А денег сколько 
требуют! Лучше купим еще 
один телевизор.

– Может, собаку заве-
дем? Или котенка? – спро-
сила я больше от безыс-
ходности, чем от истинно-
го желания.

– Вот еще удумала! Зна-
ешь, сколько корм сейчас 
стоит? А в ветеринарке об-
служивание дороже, чем 
в человеческой поликли-
нике. 

– А ты вообще любишь 
меня? – неожиданно зада-
ла я самый глупый с точки 
зрения мужчины и самый 

– Садитесь скорее, я до-
везу вас.

Мужчина осторожно 
взял на руки мальчика и 
сел с ним на заднее си-
денье моей машины. В 
зеркало я наблюдала, как 
мой знакомый незнако-
мец с нежностью гладил 
по голове мальчика и что-
то шептал ему на ушко. Ко-
нечно же, такие чувства 
можно испытывать только 
к родному ребенку. Вско-
ре дыхание малыша вы-
ровнялось, он уснул.

– Я его очень люблю, – 
мужчина перехватил мой 
взгляд в зеркале. – Хотя 
Пашка мне и не сын. Но 
очень надеюсь, что ста-
нет им. Все документы на 
оформление опекунства 
уже собрал, жду решения 
комиссии.

Пока мы ехали, я узна-
ла историю жизни Павли-
ка. Оказалось, что роди-
телей мальчик потерял 
во время землетрясения 
в одной из южных стран, 
где семья проводила от-
пуск. Из родственников у 
мальчика оказался толь-
ко троюродный дядя Де-
нис – тот самый мужчи-
на, который помог мне с 
машиной.

– Жизнь прекрасна са-
ма по себе, а деньги и ком-
форт – это декорация, –
словно читал мои мысли 
мой пассажир. – Я очень 
постараюсь, чтобы у Паш-
ки все самое страшное 
осталось позади.

Мы подъехали к больни-
це. Мальчик проснулся и 
тихо постанывал.

– Можно я подожду вас? –
спросила я.

– Конечно!
Денис аккуратно под-

хватил Павлика и понес 
его приемное отделение. 
У двери он оглянулся и 
кивнул мне. В ту же секун-
ду я поняла, что все будет 
хорошо. 

И у Паши, и у Дениса, и 
у меня.

ТАТЬЯНА

«Ну и бука!» – тогда по-
думала я.

Я снова увидела своего 
спасителя через несколь-
ко дней в поселковом ма-
газине, с ним был мальчик 
лет шести, который дело-
вито укладывал покупки в 
рюкзак.

Когда они скрылись за 
дверью, женщины пусти-
лись в разговоры. Обсу-
дить знакомых и незнако-
мых в деревне – первое 
дело. Я не сомневалась, 
что как только я выйду из 
магазина, местные дамоч-
ки переключатся на меня.

– Как сына-то балует, 
покупает ему шоколадки, 
конфеты.

– Да не сын он ему, это 
бывшей жены малец, а она 
их бросила.

– И вовсе не жены, а чу-
жой совсем мальчишка, из 
детдома.

Среди покупателей раз-
горелся спор, я была заин-
тригована. Узнала только 
то, что мужчина с мальчи-
ком сняли дом в деревне 
на пару летних месяцев. 
Остальная информация о 
незнакомце разнилась.

А вечером мне позвони-
ли с работы – в наше реги-
ональное отделение бан-
ка нагрянуло начальство 
сверху. Отчет нужно было 
сдать до конца завтрашне-
го дня. Отпуск накрылся 
медным тазом.

Дороги, 
которые 
мы выбираем

Рано утром я с тоской се-
ла в машину и отправилась 
в город. На той самой зло-
получной проселочной до-
роге стоял знакомый вне-
дорожник. Заметив меня, 
хозяин автомобиля стал от-
чаянно жестикулировать.

– Пашке плохо, в больни-
цу надо, а тут такое! Давно 
собирался аккумулятор 
менять...

Отпуск 
не состоялся

В старый деревенский 
дом, который достался 
мне в наследство от праба-
бушки, я приезжала редко. 
А этим летом неожиданно 
для себя решила уехать на 
пару недель в деревню от 
городской суеты и пере-
дряг в личной жизни.

С трассы свернула на 
проселочную дорогу, до 
пункта назначения оста-
валось проехать еще пару 
километров. После затя-
нувшихся проливных дож-
дей грунтовый путь сильно 
размыло, на повороте ма-
шина забуксовала и увяз-
ла в грязи. Я поняла, что 
самостоятельно выбрать-
ся не смогу.

Судьба не в звёз-
дах, а внутри нас 

самих.
Гай Юлий Цезарь

важный 
для женщины вопрос.

– Опять ты со своей 
ерундой. Мы уже давно 
это выяснили, я же женил-
ся на тебе!

 И я вдруг поняла: такие 
важные и такие желанные 
слова о любви, не имея от-
ражения в делах и поступ-
ках, меркнут и обесцени-
ваются. Любовь измеряет-
ся не только словами.

На площади 
у рынка

В выходной день мы по-
ехали на рынок за каче-
ственным мясом и овоща-
ми-фруктами – Семён на 
своем желудке не эконо-
мил. Возвращались к ма-
шине с полными сумками 
отборных продуктов. Еще 
издали я увидела у наше-
го авто человека непонят-
ного возраста в грязной, 
оборванной одежде. Ря-
дом с ним сидела ему под 
стать дворняжка.

– Пошел прочь, бомжа-
ра! – крикнул Семён. – И 

ОткОтк ытое ытое 
сесе дцедце

Ждать пришлось недол-
го – вскоре с моим авто по-
равнялся внедорожник, из 
которого вышел мужчина. 
Он молча обошел мою ма-
шину, затем из своей до-
стал трос, прицепил его 
и через пару минут выта-
щил мой автомобиль. За 
все это время мужчина не 
произнес ни слова. На мои 
многократные «спасибо» –
лишь кивок головы и ко-
роткое «бывает».
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Ответы:  цвет конфеты справа, размер кон-
феты слева, рукава у девушки на чайнике, 
цвет полоски на платье у нее же, форма 
ручки чайника, размер носика у чайни-
ка, количество мандаринов слева внизу, 
вишенка на пироженке, рисунок на чашке, 
салфетка под чашкой.

Чаепитие! 
Угощайтесь!
Холодным зимним вечером 
приятно выпить тёплого чайку 
с мандаринами. Да ещё и уго-
ститься любимым пирожным.
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48 ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Почему опасно 
применять 
обезболивающее 
и чем укрепить 
хрящевые ткани, 
чтобы остаться 
на своих ногах

ПРОВЕРЕННЫЙ СПОСОБ БОРЬБЫ
С БОЛЬЮ В СУСТАВАХ

Как раз для борьбы 
с причинами суставных 

проблем и нужен 
суставной курс. 

Его уникальная формула 
содержит компоненты, 
воздействующие сразу 

на все элементы суставов.

Процесс разрушения суставов не-
отделим от старения. Чем старше 
человек, тем меньше он имеет шан-
сов на полноценную работу суставов 
и  позвоночника. Множество людей 
страдает от неприятных ощущений 
в коленях, спине, и их движения ста-
новятся ограниченными. Но не все 
так печально. Об этом мы сегодня 
поговорим с  региональным курато-
ром Центра передовых технологий
Борисом Аркадьевичем.

n Почему же в  XXI веке, когда 
медицина научилась творить 
чудеса, проблемы суставов ча-
сто заканчиваются инвалидно-
стью, костылями или операци-
ями?
n Потому что большинство боль-

ных по старинке бросаются за помо-
щью к  обезболивающим препаратам. 
А  проблема в  том, что мы не видим 
огромной разницы между болью, 
которая нас беспокоит, и  самой про-
блемой. Всегда нужно помнить, что 
боль  – это всего лишь признак того, 
что в суставе начались проблемы. Эти 
проблемы от обезболивающих табле-
ток и  средств, поверьте, никуда не 
уходят! Более того, мы оказываем себе 
медвежью услугу, потому что, заглу-
шая боль, до следующего обострения 
не вспоминаем о суставах. А причины 
остались! Разрушения продолжаются! 
И  так раз за разом, пока не обнару-
жим, что ходить сами уже не можем. 
А к болям в суставах уже прибавились 
и  проблемы с  желудочно-кишечным 
трактом, повысилось давление, нача-
ли барахлить почки,  – объясняет Бо-
рис Аркадьевич.

n Что же тогда делать?
n Увы, проблемы суставов сами 

не проходят. Поэтому, если хотите до 
последних дней оставаться на ногах 
и не быть обу зой для своих близких, 
бороться за свои суставы нужно обя-
зательно! Делать это надо грамотно, 
опираясь на новейшие научные ме-
тодики.

n Какие же?
n Мы уже выяснили, что боль – это 

только признак недуга.
Корень проблемы  – это возраст-

ные изменения суставов, разруше-
ние хряща, отложение солей на су-
ставах и  позвоночнике и  нарушение 
выработки внутрисуставной смаз-
ки, так называемой синовиальной
жидкости. Ее количество уменьша-

ется, она густеет, становится вязкой 
и  перестает выполнять свои смазоч-
ные функции. То есть фактически су-
став пересыхает. При частичном или 
полном разрушении хряща уменьша-
ется подвижность сустава, вызывая 
крайне болезненное ощущение. Все 
эти изменения приводят к  тому, что 
движения затрудняются, появляют-
ся хруст, треск, отек, боли. А  в  более 
поздних стадиях суставы даже изме-
няют свою форму, появляются шишки 
и бугры. Если вы хотите оставаться на 
ногах, то бороться нужно не столько 
с симптомами, сколько с причинами. 
Тогда и неприятные симптомы уйдут, 
и  ходить будет легче. Вот для этого 
необходимы эффективные средства, 
стимулирующие рост хрящевой тка-
ни в пораженной зоне. И выход есть! 
Это современный и эффективный су-
ставной комплекс из Альгокуприна, 
Витальгара минерального комплекса 
и Ферромарина. Запомните или запи-
шите эти названия.

n Как же нам быть? Как бо-
роться с  причинами суставной 
боли?
n Укрепляются хрящи и  межпоз-

вонковые диски, укрепляются мяг-
кие ткани суставов, мышцы и связки, 
которые, как корсет, поддерживают 
суставы и  позвоночник и  уменьша-
ют нагрузку на хрящ. Плюс увеличи-
вается выработка внутрисуставной 
жидкости, а главное – улучшается ее 
качество, то есть снижается вязкость, 
она становится более жидкой, хоро-
шо смазывает и  пропитывает хрящ 
и устанавливает его упругость и эла-
стичность.

n И что же это нам дает?
n Во-первых, прекрасный про-

тивовоспалительный эффект и  бы-
строе снятие боли. Во-вторых, очи-
щение суставов и  позвоночника 
от избытка солей, все это делает дви-
жения в спине и суставах более лег-
кими и  безболезненными. Усилива-
ется восстановление поврежденных 
хрящей и  дисков позвоночника, то 
есть препараты суставного комплек-
са содержат еще и строительные ма-
териалы для ремонтных работ, а вот 
это как раз и означает, что результат 
будет устойчивым.

n Кому прежде все-
го стоит обратить 
свое внимание на 
суставной курс?
n Думаю, не оши-

бусь, если скажу, 
что вряд ли найдет-
ся человек, у  которого 
хотя бы раз не возникала 
проблема, связанная с  не-
приятными ощущениями в  суста-
вах и  опорно-двигательном аппарате. 
Любой из нас, независимо от возраста, 
в  той или иной степени сталкивался 
с  различными проявлениями этого 
грозного недуга, который порой может 
привести к  самым тяжелым послед-
ствиям. Суставной курс будет полезен 
людям и  с  недавно начавшимися про-
блемами, и  старикам, которые уже не 
один год занимаются этим вопросом, 
главное – не ошибиться в тактике и пра-
вильно подобрать схему приема. А вот 
для этого обращайтесь в  наш Центр, 
телефон которого можно найти далее.

n А  стоит ли использовать 
суставной курс при проблемах 
с позвоночником?
n Ну разумеется, ведь разруши-

тельный процесс идет во всем опор-
но-двигательном аппарате, а  позво-
ночник как раз является его частью. 
Кстати, первым выходит из строя как 
раз позвоночник, проблемы с позво-
ночником  – это самая распростра-
ненная проблема опорно-двигатель-
ного аппарата в  молодом и  среднем 
возрасте, но чаще всего обращаем на 
него внимание, только когда начина-
ют смещаться диски, образовывать-
ся грыжи, появляются нестерпимые 
боли и  заклинивание в  пояснице. 
А  ведь именно проблемы с  позво-
ночником часто виноваты в головных 
болях, снижении работоспособности, 
усталости, разбитости, потому что 
нервы, которые управляют работой 
всех внутренних органов, выходят 
именно с  позвоночника, их защем-
ление ведет к стойкому сбою в рабо-
те всех органов. Так вот препараты 
курса способны улучшить питание 
и увлажнение дисков, расправить их 
и освободить зажатые корешки.

n Что бы вы посоветовали 
тем, у  кого уже проблемы с  су-
ставами?
n Не тянуть, не дожидаться нестер-
пимых болей, потому что часто боли 

появляются, когда ситуация 
уже достаточно запущен-

ная и  сустав сильно по-
врежден. Помните, чем 
раньше вы обратились 
за помощью, тем про-

ще, дешевле и  безбо-
лезненнее можно будет 

решить вашу проблему. 
Ведь можно и  в  преклонном 

возрасте оставаться на ногах, 
быть деятельным и нужным, помогать 
детям, растить внуков, передвигаться 
самостоятельно и не быть обузой для 
своих близких. Если вы выбираете 
себе такое будущее, воспользуйтесь 
суставным комплексом из Альгоку-
прина, Витальгара минерального ком-
плекса и Ферромарина. Он поддержит 
ваши суставы и  обеспечит достойное 
качество жизни и  в  самом преклон-
ном возрасте.

 Всем крепкого здоровья 
 и берегите себя, 

 здоровье у нас одно. www.vita-li.com

* Сроки проведения акции 
с 31.01 по 18.02.2024 г. 
Информацию об 
организаторе акции, 
о правилах ее проведения, 
количестве подарков, 
сроках, месте и 
порядке их получения 
уточняйте по телефону 
8 (495) 221-92-01.

x3x3 x2x2 x1x1
Курс состоит из 6 банок При покупке суставного При покупке суставного 

комплекса –комплекса –
ПОДАРКИПОДАРКИ!!

БА
Д

Cкидка*

для пенсионеров
Акция с 31.01 по 18.02.24

 дополнительная скидка
 для заказавших в период

 с 31.01 по 11.02.24

ИП Петрова Е.С. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная д.16, корп.1, ИНН 771532709964, ОГРНИП 323774600475864 от 31.07.23. РЕКЛАМА.

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 
Наш магазин: Москва, ул. Заповедная дом.16, корп.1

8 (495) 221-92-01 
8 (925) 985-92-25


	krd_3001_01
	krd_3001_02
	krd_3001_03
	krd_3001_04
	krd_3001_05
	krd_3001_06
	krd_3001_07
	krd_3001_08
	krd_3001_09
	krd_3001_10
	krd_3001_11
	krd_3001_12
	krd_3001_13
	krd_3001_14
	krd_3001_15
	krd_3001_16
	krd_3001_17
	krd_3001_18
	krd_3001_19
	krd_3001_20
	krd_3001_21
	krd_3001_22
	krd_3001_23
	krd_3001_24
	krd_3001_25
	krd_3001_26
	krd_3001_27
	krd_3001_28
	krd_3001_29
	krd_3001_30
	krd_3001_31
	krd_3001_32
	krd_3001_33
	krd_3001_34
	krd_3001_35
	krd_3001_36
	krd_3001_37
	krd_3001_38
	krd_3001_39
	krd_3001_40
	krd_3001_41
	krd_3001_42
	krd_3001_43
	krd_3001_44
	krd_3001_45
	krd_3001_46
	krd_3001_47
	krd_3001_48

