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ÊÐÀÑÎÒÛ ÊÐÀÑÎÒÛ 
НА ИЮНЬНА ИЮНЬ
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Александр КИРЕЕВ:

КСТАТИ

20 лет назад его обаятельная улыбка свела с ума миллионы девчонок, 
его песни звучали на радио и телевидении, его музыкальное будущее 
после «Фабрики звёзд» представлялось блестящим. 

ствовались, голосуя за 
участников?

– Это удивительный и 
очень эмоциональный 
проект. Самое сложное 
для меня – это, становясь 
зрителем, что неизбежно 
в таком красивом шоу с 
талантливыми участника-
ми, держать в фокусе вни-
мания профессиональную 
часть выступления. От во-
кальных удач и ошибок до 
артистической подачи себя 
конкурсантом. Вот на пере-
сечении этих двух состоя-

ний и срабатывает – или 
тебя трогает и восхи-

щает выступление – 
и ты вскакиваешь 
с места, нажимая 
кнопку, или оста-
ешься сидеть в 

«красной зо-
не».

«Возвращаться
сложнее, чем
начинать с нуля»

– И, продолжая тему 
возвращения на сцену: 
что сами планируете сде-
лать в этом смысле? Ка-
кие песни готовите, мо-
жет быть, интересные 
дуэты, коллаборации?

– Дуэты и коллаборации 
в разработке. Вообще, 
возвращаться сложнее, 
чем даже начинать с нуля. 
Но я хочу пройти этот путь, 
этого просит мое сердце и 
требует душа. И главное, 
меня очень поддерживают 
те, кто все эти 20 лет слу-
шает мою музыку и хочет 
новых песен.

– Недавно вышел ваш 
новый альбом – как он 
называется? О чём ва-

ши новые песни, на что 
делаете ставку? Что 

сейчас, по-вашему, 
нужно зрителю и 
слушателю?

– С альбомом и 
другими песнями 
есть небольшая 
путаница. «Бие-
ние сердца» – это 
альбом, кото-
рый я выпустил 
еще в 2008 го-
ду. Но так как 
карьера стояла 
на паузе, то ка-
талогом песен 
никто не зани-
мался. В про-
шлом году мы 
с командой 
решили наве-
сти порядок 
и выгрузили 
около 50 вы-

шедших моих 
песен и клипов 

на официальные 
музыкальные пло-

щадки. Но кое-где 
выгрузилось с ошиб-
ками. Со временем 
все поправят, чтобы 
хронология синглов 
со о т в е т с т в о в а ла 
действительности.

А если говорить 
о песнях – я создаю 
их для того, чтобы 
они становились са-
ундтреками к самым 
ярким жизненным мо-
ментам человека. Так 
уже случилось и с мо-
ими «фабричными» хи-

тами «Мир, который пода-
рил тебя», «Ночь любви» 
и «Саша+Маша», песнями 
периода группы «К.Г.Б.» 
«Пять дней любви» и «Мы 
победим!» и более поздни-
ми синглами. Надеюсь, что 
и новые песни будут также 
попадать людям в сердце.

Пример 
для детей

– Расскажите немного 
о семье. Вы с женой Ари-
ной уже давно вместе, 
воспитываете сына и 
дочь. Чем они увлекают-
ся, занимаются ли музы-
кой, какие таланты вы в 
них наблюдаете и разви-
ваете?

– У нас замечательные 
дети, оба с прошлого го-
да стали учиться играть на 
музыкальных инструмен-
тах, это было их желание. 
Сын Лукьян – на акусти-
ческой и электрогитаре, а 
дочка Стефания – на фор-
тепиано. Лукьян даже по-
просил меня помочь ему 
записать саундтрек к игре, 
которую он разработает с 
друзьями. Детям нравит-
ся, ну а мы с женой раду-
емся их успехам, я что-то 
подсказываю, помогаю 
разобраться.

– Как семья относит-
ся к вашим музыкальным 
планам?

– Жена поддерживает. А 
для детей, я думаю, это на-
глядный пример того, как 
реализовывать свои жела-
ния и мечты. Через труд, 
выход из зоны комфорта и 
большую любовь к тому, что 
ты создаешь для других, на-
полняя и прокачивая тем 
самым и себя самого.

– У каждого человека 
есть место или места си-
лы. Какое оно у вас?

– Я всегда «заряжаю ба-
тарейки» у моря или океа-
на. Работает безотказно, 
возможно, еще и потому, 
что я родился на море и не 
представляю своей жизни 
без него. Недавно вернул-
ся из отпуска с Мальдив, 
они прекрасны. Переза-
грузился и наполнился 
энергией. Вообще, на на-
шей замечательной пла-
нете очень много сильных 
и красивых мест.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Шанс на миллиард
– Оглядываясь назад, за 
что больше всего благо-
дарны «Фабрике звёзд»? 
И что посоветовали бы 
себе тогдашнему, если 
бы была такая возмож-
ность?
– Я один из тех, кто благо-
дарен проекту практиче-
ски за все. На первом кон-
церте гастрольного тура за 

кулисами я познакомился 
с будущей женой, с кото-
рой мы уже 17 лет вместе, 
и у нас замечательные 
детки. Мне давали воз-
можность петь вживую, я 
исполнил дуэтом хит 90-х 
«You» с кумирами мое-
го детства «Ten Sharp» и 
большим артистом Нико-
лаем Носковым, позволя-

ли быть любопытным, 
быть собой, принимать 
вызовы! Да это шанс один 
на миллиард просто!
Отсюда, конечно, лег-
ко раздавать советы, но 
один себе я бы все же 
дал: больше слушай, что 
чувствуешь, чем что ду-
маешь. И кайфуй от про-
цесса!

И все же через 
несколько лет 
Александр ушел в 

бизнес. Но расставаться с 
музыкой он не стал: писал 
песни для других. Однако 
в этом году судьба снова 
сделала крутой поворот и 
вернула Александра Ки-
реева на эстраду. С каки-
ми мыслями, чувствами и 
ожиданиями? Об этом мы 
с ним и поговорили.

Возвращение 
по желанию

– Александр, ваша му-
зыкальная карьера на до-
вольно приличный срок 
уступила место бизнесу, 
и вот вы снова возвра-
щаетесь на сцену. Это 
ваше желание, или в свя-
зи с грядущим 20-летием 
«Фабрики звёзд 3», где вы 
были в числе финалистов?

– На первом месте это, 
конечно, мое желание и 
даже скорее потребность, 
необходимость. Ну и так 
совпало, что в этом году 
20 лет «Фабрике», мы ви-
дим очередной всплеск 
интереса к судьбам участ-
ников, в частности к моей. 
Почему бы не совместить 
приятное с полезным, как 
говорится.

– Планируется ли что-
то вроде «встречи вы-
пускников» вашей «Фа-
брики»? Если да – что бу-
дете там исполнять?

– Это больной вопрос, 
если честно, что касается 
именно нашего «созыва». 
Я бы, да и все ребята, с 
огромным удовольствием 
проехали туром с золоты-
ми фабричными хитами и 
новыми песнями. В итоге 
различные сборные кон-
церты участников разных 
сезонов, конечно, будут. 

От музыки 
не уйти

– Бывших музыкантов 
не бывает. Уверена, что 
даже занимаясь бизне-
сом, от музыки вы не от-
казывались. В чём это 
выражалось?

– Музыка – это форма 
творчества. Как и бизнес, 

ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Друзья, желаю вам тепла и любви в сердцах 
и красивой музыки, которая дополнит яркие 
впечатления от прекрасных событий вашей 

жизни!

 Я создаю песни 
как саундтреки к жизни человека»

– Вы играете на скрипке. Давно брали ин-
струмент в руки?
– На днях, записывал партии в новую песню.
– Какую музыку предпочитаете в качестве 
слушателя?
– Тишину (улыбается).
– С чего начинается ваш день?
– С благодарности и стакана горячей воды.
– Любимое блюдо?
– Это запрещенка, но тем не менее – пельмени!
– О чём попросили бы золотую рыбку?
– О здоровье для всех детей планеты.

артистической подачи себя 
конкурсантом. Вот на пере-
сечении этих двух состоя-

ний и срабатывает – или 
тебя трогает и восхи-

щает выступление – 
и ты вскакиваешь 
с места, нажимая 
кнопку, или оста-
ешься сидеть в 

«красной зо-
не».
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БЛИЦ

в какой-то мере. От 
себя не уйдешь, и я 
все это время что-то 
сочинял, записывал 
демоверсии песен, 
для поддержания 
формы занимался 
вокалом и выступал 
на частных меро-
приятиях, а также 
помогал с музыкой 
другим артистам и 
блогерам.

– В качестве при-
знанного экспер-
та вы при-
н и м а л и 
участие 
в шоу 
« Н у -
ка, все 
в м е -
сте!» на 
т е л е к а -
нале «Рос-
сия», явля-
лись членом 
сотни жюри. 
Чем руковод-
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В пятницу, 2 июня, в эфир телеканала «Россия» выйдет 
третий выпуск нового сезона шоу «Удивительные люди». 

На этот раз среди восьми новых участников со 
сверхспособностями, которые сразятся за 
выход в финал, впервые появится флан-
кировщик из Волгограда (фланки-
ровка – это зрелищные упражне-
ния с шашкой). 

Специально для номера 
21-летнего Андрея Иванова 
в студии создали деревен-
ский антураж с тыквами и 
подсолнухами, а Андрею 
предстоит попасть в каж-
дый из них шашкой с за-
крытыми глазами. 

А затем неожиданно 
для всех единственная 

женщина в жюри и чемпионка мира по боксу Наталья Ра-
гозина впервые возьмет в руку не боксерскую перчатку, а 

шашку.
– Мне удалось тоже попробовать помахать 

настоящей шашкой, – поделилась впечат-
лениями Наталья. – И, надо сказать, 

я оказалась способной: у меня не-
плохо получилось. Наверное, по-

тому, что у меня реакция хоро-
шая и координация есть. Кол-

леги даже не поверили, что 
я раньше никогда шашку в 
руки не брала. Да мне и на-
добности в ней нет, я, если 
что, «двоечку» могу про-
бить, никакая шашка не 
нужна. (Смеется.)

Фото телеканала «Россия»

Наталья Рагозина сменит перчатки на шашку

«Арт и Факт» соблюдает 
исторические факты

На Первом канале продолжается премьера кино-
альманаха «Арт и Факт». Напомним, что проект по-
священ художникам – символам русской культуры: 
Ивану Шишкину (его играет Артур Ваха), Васи-
лию Перову (эта роль досталась Дмитрию 
Могучеву), Михаилу Врубелю (в этой 
роли – Владимир Кошевой) и Викто-
ру Борисову-Мусатову (в исполне-
нии Владислава Комарова). Ре-
жиссером фильма стал Олег Гу-
сев. Большое внимание было 
уделено декорациям, пред-
метам интерьера и, конечно 
же, самим картинам. 

– У нас были локации в лесу, в Петропавловской кре-
пости, в Доме ученых, – рассказывает художник-поста-
новщик картины Елена Жукова. – В Петропавловской 
крепости мы делали рынок. Там были и прилавки, и 
навесы, и тенты, и даже кукольный театр – балаган-
чик, который по историческим мотивам нужно было 
нарисовать и построить. И все это необходимо было 

оживить. И самое главное – выбрать самые пра-
вильные точки и ракурсы, чтобы в кадр не 

попали современные элементы окружа-
ющего мира. К тому же, нужно было 

избежать вопиющих несоответствий 
картин эпохе – тут была задейство-

вана вся съемочная группа, и 
справиться с этой непростой за-
дачей очень помог Союз худож-
ников России. 

Шоу «Соль» объединит 
два жанра

РЕН ТВ объявляет о большой премьере: музы-
кальное шоу «Соль» возвращается! Проект объеди-
нит два жанра: живой концерт и эксклюзивное ин-
тервью. 

Его ведущие – легенда рока Александр Ф. Скляр 
и рэпер Рич. На новой площадке «Соли» выступят 
панк-коллектив «План Ломоносова», заслуженный 
представитель питерского рока «Пилот» и неутоми-
мый уральский романтик, поэт и музыкант Сергей Бо-

бунец, легенда российского рока Валерий Кипелов, 
хип-хоп-фундаменталист Саграда, певец и компози-
тор Джанго, панк-роковый КняZz, вечно молодые и 
позитивные Uma2rman и молодой поп-панковый кол-
лектив «Нэил Шери»; будет необычный ска-выпуск с 
«Гудтаймс», рок от «Дайте два», нуар-шансон от «Аф-
финажа», поп-рок от «Анимации», рок от «Ключе-
вой», сочетание блюза и рэпа от «Вадяры Блюза» и 
дарк-фолк российской глубинки от Бранимира. 

Шоу будет выходить раз в неделю по пятницам, в 
ночном эфире, сразу после информационно-анали-
тической программы. Первый выпуск, гостем кото-
рого станет SHAMAN, выйдет в эфир 9 июня.

Гоша Куценко снова 
сыграет Костю Кулыгина

Заслуженный артист России, актёр, режиссёр, продю-
сер, сценарист, певец и композитор Гоша Куценко на днях 
отпраздновал день рождения. В этом году ему исполнилось 
56 лет. Как всегда, актер не перестает удивлять энергией, 
которой хватает на все: он до сих пор занимается благотво-
рительностью, дает концерты и снимается 
в кино. В этом году он снова появится 
в эфире НТВ в главной роли сериала 
«Скорая помощь» – Константина 
Кулыгина. Стало известно, что ше-
стой сезон, работу над которым 
закончили недавно, готовится к 
эфиру. Более того, началась ра-
бота над съемками нового, седь-
мого по счету сезона. 

– Мой жизненный полет, старто-
вавший 56 лет назад, продолжается! – 
говорит Гоша. – Спасибо всем за по-
здравления с днем рождения!

Фото из личного архива Гоши Куценко

Татьяна Орлова 
оказалась 
в центре 
праздника

На телеканале «Россия» 
продолжается показ юмо-
ристического шоу «Истории 
большой страны». Присоедини-
лась к актерской группе и Татьяна 
Орлова. В шоу она играет совершенно разных пер-
сонажей: то директора школы, то вредную бабушку-
соседку, то сотрудницу автомастерской. 

– Совершенно потрясающий режиссер была на 
этом проекте: Алёна Корчагина, – рассказала о 
съемках Татьяна Орлова. – Все было замечатель-
но организовано, группа работала безупречно – в 
общем, съемки-праздник! Мне кажется, это шоу 
надо смотреть, потому что в нем очень много по-
зитива. 

Фото пресс-службы телеканала «Россия»

«Моя ужасная сестра» 
продолжится 

В Санкт-Петербурге стартовали съёмки фильма «Моя 
ужасная сестра 2». В продолжении комедии режиссера 
Александра Галибина, первая часть которой вышла в про-
кат в прошлом году, главные роли снова сыграют Глюкоза и 
Владимир Яглыч. В новых эпизодах про двух сводных сестер 
появится новый повод для споров, интриг и веселых при-
ключений: у главных героев Юли и Максима родится еще 
одна дочь. 

– Мы хотим показать, как важно прислушиваться друг к 
другу, находить компромиссы и понимание, ведь это необ-
ходимые составляющие любых отношений, – рассказывает 
о съемках режиссер Александр Галибин. 

Глафира Тарханова 
поборется за любовь 

На телеканале «Россия» – премьера мно-
госерийной мелодрамы «Паромщица. Доли-
на Мечты». 

Это продолжение всеми любимого сери-
ала о паромщице Надежде, которую игра-
ет Глафира Тарханова. Также в фильме сни-
мались Александр Ратников, Андрей Бари-
ло, Андрей Фролов, Марина Митрофанова, 
Владимир Стержаков и другие актеры. Ре-
жиссером проекта стал Станислав Либин.

– В первом сезоне главная героиня бы-
ла паромщицей, а в новом она продолжает 
дело своего отца – становится директором 
Излучинского заповедника, – рассказыва-
ет режиссер Станислав Либин. – Но паром 
остается символом сериала и вообще сим-
волом жизни. Это в первую очередь исто-
рия про любовь, про то, что слишком много 
разных сил могут быть против двоих, ме-
шая им быть вместе. Конечно, любая исто-
рия, рассказанная на экране, – это немно-
го сказка, но в каждой сказке есть правда 
жизни. 

Фото телеканала «Россия»
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Фото пресс-службы Первого канала

Фото телеканала РЕН ТВ
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Проявлять 
уважение

С детьми, 
особенно с 
подростками, 
не доп ус т имо 

общаться с позиции си-
лы. Им важно знать, что 
к их мнению прислуши-
ваются, что с их довода-
ми считаются. Вся слож-
ность в том, что и по от-
ношению к себе нужно 
требовать такого же 
уважительного подхо-
да. Дети частенько «гре-
шат» тем, что пытаются 
поднять свой статус, 
принижая статус окру-
жающих. Важно пока-
зать, что это недопусти-
мо ни по отношению к 
вам, ни по отношению к 
другим людям.

Сделать свою 
жизнь 
интересной

Интересных 
событий во-
круг полным-
полно, особен-

но если вы живете в го-
роде. Если работники 
соцслужб предлагают 
льготные или бесплат-
ные билеты в кино или 
на экскурсию – не отка-
зывайтесь! Будет что об-
судить с внуками. Если 
же с мероприятиями по 
разным причинам туго, 
постарайтесь вникнуть 
в увлечения внуков –
попросите показать 
их любимые фильмы, 
включить музыку. 

Не пытаться 
переделать

Конечно, гаджет мож-
но попытаться отнять 
силой. Пока у взрослых 
есть хоть какой-
то авторитет, 
это выполнимо. 
Но бессмыслен-
ность этой затеи станет 
очевидна тут же. Ребе-
нок обидится, замкнет-
ся в себе или, что в ра-
зы хуже, возненавидит 
вас и попытается вер-
нуться обратно к роди-
телям. 

Примерно к такому 
же результату приведут 
долгие разговоры на те-
му «А вот мы в ваши го-
ды...». Вариантов древ-
него (с точки зрения ре-
бенка) и полезнейшего 
(с вашей точки зрения) 
времяпрепровождения 
можно назвать много: 
чтение книг, помощь по 
хозяйству, собирание 
марок, сушка гербария. 
В глазах ребенка это ка-
торга чистой воды!

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Непростой
разговор 
с начальником
Если вас стал занимать во-
прос, почему специалисты в 
других компаниях на такой 
же должности получают зар-
плату значительно выше, то, 
вероятно, стоит поговорить с 
начальником об увеличении 
зарплаты и вам. Давайте раз-
бираться, как это правильно 
сделать.

СНЯТЬ СЕРИЮ 
ВИДЕОРОЛИКОВ 

О ЛЕТНЕМ 
ОТДЫХЕ

Функции режис-
сера и оператора 

отдайте внуку, 
а на себя возь-
мите функции 

декоратора и ко-
стюмера, а также 

приглашенного 
актера (если 

режиссер не про-
тив).

ЗАВЕСТИ 
КУЛИНАРНЫЙ 

БЛОГ
 Если вы хорошо 
готовите, попро-

сите внука или 
внучку завести 

для вас страничку 
в соцсетях, чтобы 

выкладывать 
мастер-классы по 
готовке. Младшее 
поколение может 

стать контент-
менеджером и 

продвигать вашу 
страничку.

НАУЧИТЬ ДРУГ 
ДРУГА ЧЕМУ-ТО 

НОВОМУ
Допустим, бабуш-
ка может научить 
внучку печь пи-
рожки, а внучка 
научит бабушку 

рисовать картинки 
в стиле анимэ.
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Современные дети 
общаются с миром 
через гаджеты, лич-
ные контакты сводят-
ся к минимуму. 

И вот именно та-
кое чадо – не от-
рывающее глаз 

от смартфона – вам при-
везли на каникулы. Как с 
ним общаться? Как пере-
ключить его внимание 
на себя и сделать лето 
интересным и познава-
тельным?

НАЧНИТЕ С ГЛАВНОГО
Начните разговор с главного, не 
стоит ходить вокруг да около. При 
этом нужно озвучить и желае-
мую сумму, которая, по вашему 
мнению, соответствует уровню 
вашей должности. Приведите ар-
гументы, почему, на ваш взгляд, 
ваше время и уровень професси-
ональной компетентности стоят 
дороже.

СОБЕРИТЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА
Высокий уровень вашего профес-
сионализма придется подтвер-
дить примерами. Возможно, вы 
смогли перевыполнить план или 
выполняете больше обязанно-
стей, чем это прописано в вашем 
трудовом договоре, а может, на 
рынке труда действительно спе-
циалисты вашей позиции ценятся 
гораздо выше, чем оценивает вас 
работодатель?

ВЫБЕРИТЕ НУЖНЫЙ МОМЕНТ
Если у компании благоприятный 
финансовый период, руководи-
тель в хорошем настроении и вы 
уверенно чувствуете себя на сво-
ем рабочем месте, то получить 
прибавку будет значительно про-
ще, чем при иных условиях.

БУДЬТЕ ГОТОВЫ 
К ЛЮБОМУ ИСХОДУ
В случае отказа не стоит уговари-
вать или угрожать. Спокойствие, 
только спокойствие. Выясните 
причину и поинтересуйтесь, что 
вы можете сделать для повыше-
ния уровня зарплаты. Если после 
устранения всех претензий вы 
вновь не получили зарплату по-
выше, есть смысл разместить ре-
зюме на сайтах по поиску работы.

Заключить 
договор

Чтобы кани-
кулы прошли 
без лишних 
с к а н д а л о в , 

есть смысл в самом на-
чале договориться о 
правилах совместно-
го проживания – за-
ключить своего рода 
«договор» с правами и 
обязанностями сторон. 
Конечно, срывы и нару-
шения его пунктов не-
минуемы. Но взрослым 
важно неукоснительно 
соблюдать свою часть 
договоренностей. Толь-
ко так – личным приме-
ром – можно научить 
маленького человека 
находить компромиссы.

Признать 
новые 
реалии

Современные дети 
привыкли получать ин-
формацию быстро, не-
большими порциями. 
Учитывайте это, начи-
ная рассказывать о 
своей молодости. Вну-
ка или внучку можно 
заинтересовать корот-
кой яркой историей из 
жизни, а вот миллион 
подробностей с описа-
нием родственных свя-
зей оставьте для под-
руг-ровесниц.

1ПРАВИ
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ЛО

3ПРАВИ
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5ПРАВИ
ЛО

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Внуки на каникулах: 
находим общий язык

Дедушка ругает внука за 
двойку по истории:
– Вот я в своё время полу-
чал одни пятерки по исто-
рии!
– Ну конечно, деда, ведь 
тогда история была на це-
лых 50 лет короче! 

Солнце 
поэзии – 
Александр 
Пушкин
6 июня – Пушкин-
ский день в России. 
На государственном 
уровне праздник 
начали отмечать с 
1999 года, в день 
200-летия с рождения 
Александра Сергее-
вича Пушкина. Наша 
викторина посвящена 
великому поэту и его 
творчеству.
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.1 Пушкиноведы считают, что писал 
свои произведения Александр 
Сергеевич в том числе и «творче-

скими взрывами». Во время одного из 
них, который продолжался шесть не-
дель, Пушкин закончил повесть «Капи-
танская дочка», написал поэму «Медный 
всадник», «Сказку о мёртвой царевне 
и семи богатырях», переработал пьесу 
Шекспира «Мера за меру», перевёл бал-
лады поэта Мицкевича. Где были созда-
ны эти произведения?
а) В Москве 
в 1831 году. 
б) В селе Болди-
но в 1833 году. 
в) В Кишинёве 
в 1823 году.

2 Появление этого подарка Пушкин опи-
сал в письме шефу жандармов Бенкен-
дорфу: 

«Я прибыл туда в самый день перехода через 
Саган-лу, и, раз я уже был там, мне показалось 
неудобным уклониться от участия в делах, ко-
торые должны были последовать; вот почему 
я проделал кампанию в качестве не то солдата, 
не то путешественника». Этот предмет был по-

дарен поэту генералом Паске-
вичем, под началом которого 
под Арзумом тот принял участие 

в операции русских войск про-
тив турок. Что подарил генерал 

Пушкину?
а) Набор пистолетов. б) Саблю 

из дамасской стали. в) Таба-
керку с трубкой.

3 В музее Пушкина хра-
нится механическое 
кресло. Оно было 

очень редким для своего 
времени – механическим 
(из-под сиденья выдвигалась 
подушечка для ног). Пода-
рок нравился Александру 
Сергеевичу – в последние 
годы своей жизни он работал, 
сидя исключительно в этом 
вольтеровском кресле. Кто 
подарил кресло поэту на день 
рождения в 1835 году?
а) Издательство за передачу 
поэмы «Евгений Онегин».
б) Лицейские друзья.
в) Жена Наталья Николаевна.
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Валентина РУБЦОВА: 

КСТАТИ

ДЕТАЛИ

На телеканале ТНТ стартовал показ продолжения семейного ситкома 
«САШАТАНЯ», который вот уже десять лет радует зрителей комедийным 
взглядом на всевозможные бытовые ситуации. 

Театр 
после перерыва

– Наверняка возника-
ло желание за эти годы 
сказать: «Стоп, хватит, 
наигралась!» Кто или 
что помогает вам про-
должать играть – снова 
с душой, с отдачей, с удо-
вольствием?

– Не хочу обманывать 
ни себя, ни зрителей, но –
НИ-КОГ-ДА не возникало 
у меня такого желания! Я 
очень люблю наш проект, 
моих коллег, нашу коман-
ду; и я получаю внуши-
тельный профессиональ-
ный опыт. Конечно, рано 
или поздно наступит мо-
мент, когда я скажу, что 
дала своей героине все, 
и теперь я должна ее от-
пустить. Но пока Татья-
ну ждут грандиозные со-
бытия, и я позволю себе 
продлить этот момент. 

– Над чем вы ещё па-
раллельно работаете, в 
каких проектах участву-
ете (кино, телевидение, 
театр)?

– Прошлой осенью мне 
поступило предложение 
от театра Надежды Бабки-

ной «Русская песня» и ре-
жиссера Нины Чусовой сы-
грать в спектакле «Очень 
веселые ребята». Меня 
не пришлось уговаривать, 
и уже через минуту я от-
ветила «Да!». С театром у 
меня была очень долгая 
пауза лет в 19. И, конеч-
но, я очень волновалась, 
что не справлюсь. Но Нина 
Владимировна абсолютно 
мой режиссер, она так точ-
но ставит задачу, направ-
ляет, ее энергетика творит 
чудеса! Никому ничего не 
говорила, на съемках де-
лала загадочное лицо и 
сохраняла мою малень-
кую тайну, которой безум-
но хотелось поделиться. 
И вот долгожданный день 
премьеры! Когда на по-
клонах со сцены Надежда 
Георгиевна Бабкина объ-
явила мое имя и фами-
лию, я сказала себе: «Этот 
момент я запомню на всю 
жизнь!»

Школа 
мюзикла

– Вы пели в группе «Де-
вочки», участвовали в 
популярных мюзиклах 
«Кошки» и «12 стульев». 
Что дал этот опыт? 

– О да, время в группе 
«Девочки» открыло мне 
двери в загадочный и пре-
красный мир шоу-бизне-
са. Совместные гастроли 
и выступления с легендар-
ными артистами, возмож-
ность просто поговорить 
с любимыми исполните-
лями – это бесценно. Что 
касается мюзиклов – это 
просто лучшая актерская 
и музыкальная школа вы-
носливости! Играть по во-
семь шоу в неделю, в слож-
нейшем гриме, исполнять 
сложнейшую хореогра-
фию и вокальные партии –
это незабываемо! Поста-
новщики мюзикла «Кош-
ки» нам сразу сказали: 
«Тому, кто сыграл в «Кош-
ках», – любой мюзикл по 
плечу!»

– Что для вас значит 
озвучивание мультфиль-
мов и сериалов? Можно 
сказать, что это свое-
образное применение 
таланта пародиста, ко-

торый вас прославил в 
«Большой разнице»?

– Я занималась озвуч-
кой еще до «Большой раз-
ницы». Это отличный ре-
чевой тренинг, классная 
возможность побывать в 
образе известных арти-
стов. Кстати, что-то я дав-
но ничего не озвучивала…

Главная 
благодарность – 
семье

– На протяжении всего 
пути становления как ак-
трисы и певицы вам вез-
ло на хороших людей. Вы 
благодарный человек? 
Приглашаете на свои вы-
ступления?

– Я всегда буду благо-
дарить каждого человека, 
который принял участие в 
моей творческой судьбе. 
И в первую очередь ма-
му, которая всегда меня 
поддерживает. Она была 
первым человеком, кото-
рый нашел способ помочь 
в трудную минуту. Я бла-
годарю моего мужа и мою 
дочь за то, что мне не при-
ходится выбирать между 
карьерой и семьей. Я до-
ставляю людям радость и 
удовольствие как актриса, 
и я благодарна за это. Зри-
тели любят наш сериал, и 
куда бы я ни пошла – люди 
мне улыбаются! Это насто-
ящее счастье.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Расскажите, пожалуй-
ста, какие усилия при-
лагаете к тому, чтобы 
оставаться в отличной 
физической форме? Прав-
да, что давно занимае-
тесь йогой?
– Железная самодисци-
плина – основа всего! Мое 
правило – «завтрак надо за-
служить» – отлично моти-

вирует на часовую зарядку 
по утрам. Кстати, на йогу нас 
«подсадили» во времена 
мюзикла «Кошки», к нам да-
же приходил специальный 
человек и отмечал тех, кто 
отсутствовал. 
– Вы сторонник пра-
вильного питания. Но у 
каждого человека свои 
рамки и правила ПП. Что 

под этим подразумевае-
те вы? От чего навсегда 
пришлось отказаться 
в еде?
– Я не курю и не употре-
бляю алкоголь – совсем! 
Моя самая большая гастро-
номическая победа – это 
отказ от промышленного 
сахара. Я сторонник интер-
вального питания, и адепт 

питьевого режима (2,5-3 
литра чистой воды в сутки). 
Мне такой принцип пита-
ния подходит идеально. 
Конечно, я живой человек, 
позволяю себе расслабить-
ся, и несколько раз в год 
отпускаю себя и предаюсь 
гастрономическим воль-
ностям, но это уже совсем 
другая история.

История, 
близкая 
зрителю

– Валентина, можно 
ли сказать, что зритель 
проекта «САШАТАНЯ» 
вырос вместе с вашими 
персонажами из «Униве-
ра»? То есть молодёжь, 
которая смотрела «Уни-
вер», будучи студента-
ми, выросла, превра-
тилась во взрослых 
семейных людей –
и продолжила сле-
дить за парой Саши 
и Тани?

– Конечно, так и 
есть. Так что сакраль-
ную фразу «Я вырос(ла) 
на ваших фильмах» я 
слышу практически по-
стоянно. Значит, наша 
история близка зрителю, 
а жизненные ситуации, 
рассказанные сквозь 
призму юмора, – самое 
верное средство снять 
напряжение после тяже-
лого рабочего дня. 

– За что Валентина 
Рубцова любит свою 
героиню или, напро-
тив, пытается её 
как-то изменить?

–Татьяну люблю 
всем сердцем и ак-
терским нутром за то, 
что она настоящая. 
Где-то слабая, где-то 
с хитринкой, места-
ми властная, но бес-
конечно любящая 
своего мужа Сашу и 
сына Алёшку.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Я хочу пожелать каждо-
му человеку быть здоро-
вым, любимым, нужным. 
Относитесь бережно друг 
к другу и дарите добро!

ДЕТ
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Люди мне улыбаются, 
и это счастье!»А ктриса Валентина Рубцова 

со своей героиней Таней 
живет еще дольше – со 

времен сериала «Универ». В 
большом интервью Валенти-
на рассказала нам о том, что 
для нее значит роль Тани 
Сергеевой, о своем долгом 
и разном творческом пу-
ти, а также о том, что дела-
ет ее счастливой. 

Самодисциплина – основа всего

«О таких 
творческих 
поворотах 
и мечтать 
не могла»
– Вы довольны тем, как 
складывается ваша 

творческая биогра-
фия? 
– Знаете, я приехала из 

небольшого города Макеевка 
Донецкой области в далеком 
1996 году, поступила в ГИТИС,
через два года попала в 
музыкальный коллектив к 
самому Игорю Матвиенко. 
Мечтала попасть в мюзикл –
и попала в невероятный мю-
зикл «12 стульев», там меня 
увидел Тигран Кеосаян и 
пригласил в сериал «Ландыш 
серебристый». В мюзикле 
меня увидел и Александр Це-

кало, и пригласил в програм-
му «Слава Богу, ты пришел!», 
затем я прошла кастинг в 

легендарный мюзикл «Кошки», 
на премьеру которого приехал 
сам сэр Эндрю Ллойд Уэббер... Я 
о таких творческих поворотах да-
же мечтать не могла. Так что не 
буду жаловаться, я благодарю 
Вселенную за то, что все про-
исходит так, как происходит!
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Анна РОСКОШНАЯ: Актриса Анна Роскошная хорошо выглядит и настолько стройна, 
что кажется, будто она ограничивает себя во многом. 

«Люблю торты 
и пирожные»

– Слышала, что у вас 
особое отношение к мясу…

– Да, очень особенное. 
Я уже много лет не ем мя-
со. Произошло это просто. 
Я строго соблюдала пост и 
после него не смогла вер-
нуться к обычному режиму 
питания, меня мутило даже 
от запаха котлет. И я отка-
залась от мяса, зато в доме 
всегда есть овощи и фрук-
ты. Люблю ягоды. Я стара-
юсь по возможности поку-
пать ягоды летом у разных 
бабушек и замораживать в 
холодильнике. Когда они 
заканчиваются, беру в ма-

газинах замороженную 
вишню. То, что находится 
в быстрой заморозке, со-
храняет витамины. Люблю 
делать смузи с ягодами, 
добавлять их в кашу. У ме-
ня уже выработались веге-
тарианские пищевые при-
вычки, хотя я часто пробую 
что-то новое. Поскольку 
мяса в моем рационе нет, 
калории надо где-то до-
бирать, и я эксперименти-
рую. В этом году открыла 
для себя ореховый урбеч –
перетертые орехи. То же 
самое, что арахисовая па-
ста, только в магазинном 
варианте она с добавлени-
ем сахара. А я покупаю та-
кую из фисташек, минда-

ля, кешью, лесного ореха, 
и только без сахара.  Это 
безумно вкусно, полезно и 
калорийно. Съел немного и 
можешь не завтракать. 

– Что помогает вам 
оставаться такой строй-
ной? Не едите плюшки и 
конфеты?

– В какой-то момент я 
сказала себе: «Никогда 
не буду толстой, даю себе 
обещание». Если честно, 
никогда не была особен-
но дисциплинированной в 
плане питания. Очень лю-
блю торты и пирожные, не 
отказываю себе в 
еде даже ночью. 
Но, видимо, у 
меня такая 
сила внуше-
ния, что это 
никуда не от-
кладывается 
(смеется).

– На съём-
ках как выходи-
те из положения?

– Заказываю вегета-
рианские блюда, они про-
писаны в моем райдере. 
Также ем рыбу и морепро-
дукты, но редко.

Омлет пуляр, 
салат, лаваш…

– Говорят, путь к серд-
цу мужчины лежит через 
желудок…

– Если это действитель-
но так, то советую женщи-
нам готовить на завтрак 
омлет пуляр, потому что 
он выглядит феерично и 
точно не оставит мужчину 
равнодушным. Чтобы при-
готовить такой омлет, нуж-

Быстрые 
супы
– А как вы пришли к кол-
лекционированию рецеп-
тов, состоящих из трёх 
ингредиентов?
– Из-за лени и нелюбви 
к кухне (смеется). Я на-
чала собирать быстрые 
рецепты, когда появился 
ребенок. Именно тогда 
поняла, что в принципе са-
мые вкусные блюда – про-
стые. И чем они проще, тем 
вкуснее. Обожаю запекать 
разные овощи, например, 
картошку или батат в про-
ванских травах. Обмазы-
ваю их оливковым маслом, 
посыпаю солью с травками 
и запекаю в духовке. Очень 
вкусно получается. Еще 
люблю делать быстрые 
супы – сырный и томат-
ный. Сырный готовлю из 
плавленого сыра, картош-
ки и лука. Для томатного 
покупаю чищеные томаты 
в банках, выливаю их в 

кастрюлю, отдельно 
пассерую на олив-

ковом масле 
головку лука и 

зуб чеснока. 
Выливаю 
все это в 
кастрюлю, 
даю чуть 
покипеть, 

затем осту-
жаю и взби-

ваю в блендере 
до однородной 

массы. Подаю суп с грен-
ками, сыром и провански-
ми травами. 

КСТАТИ

ЗВЁЗДЫ О ЕДЕ

Самые вкусные
но отделить белок от желт-
ка, и хорошо белок взбить. 
На раскаленную сковород-
ку сначала вылить жел-
ток, потом выложить туда 
взбитую пену из белка, и 
под крышкой пять минут 
потомить. Омлет поднима-
ется огромной белковой 
шапкой, режем его попо-
лам и одну часть накрыва-
ем другой. Таким образом, 
пышная пена оказывает-
ся внутри, а сверху и сни-
зу получается тонкая жел-
тая корочка. Между этими 
слоями кладется тертый 

сыр и украшается 
зеленью. Можно 

добавить к ом-
лету овощи, 
и получится 
сытно, вкус-
но и красиво. 

– Гостей 
тоже балу-

ете таким 
блюдом, если 

приходят без при-
глашения?

– На такие случаи у меня 
всегда в холодильнике есть 
рукола, авокадо, томаты, 
огурцы, перец. Нарезаю 
их, заправляю яблочным 
уксусом и морской солью, 
добавляю либо тыквен-
ные семечки, либо кунжут, 
подсолнечное или олив-
ковое масло. А если к та-
кому салату еще испечь 
рулетики, получится про-
сто божественно. Для это-
го беру тонкий лаваш, по 
полсантиметра режу сыр и 
томаты, заворачиваю в не-
го, обжариваю с двух сто-
рон на оливковом масле – 
пальчики оближешь!

Наталья АНОХИНА

блюда – простые»
Н о при общении 

выясняется, что 
Анна не изможда-

ет себя диетами, обожает 
сладкое и не отказывает 
себе в удовольствии по-
есть на ночь…

«Культа еды 
нет и не было»

– Аня, вы выросли в се-
мье, где на кухне главен-
ствовало слово «надо» 
или где мама с бабушкой 
старались придумать не-
что особенное, чтобы по-
радовать близких?

– В нашей семье никог-
да не было культа еды. При 
этом родители любили ле-
пить пельмени и вареники, 
а папа прекрасно квасил 
капусту. Еще он был фана-
том-грибником, и в нашем 
доме не переводились гри-
бы. Родители их солили, 
мариновали, мама дела-
ла грибную икру. То есть в 
доме всегда был грибной 
разносол. Вспоминаю те 
времена с особенной те-
плотой… 

 – Замечательно, когда 
в семье есть общие вос-
поминания, в этом боль-
шая заслуга родителей. А 
в вашей нынешней семье 
появились какие-то тра-
диции, связанные с приго-
товлением еды?

– Обожаем с дочкой печь 
куличи. Она перед каждой 
Пасхой интересуется: «Ма-
ма, будем делать?» Это ста-
ло традицией. Дочка печет 
уже лучше меня, и не толь-
ко куличи, но и торты, 
хотя ей 12 лет. Она 
вообще удивля-
ет своими ку-
линарными 
с п о со б н о -
стями, тем 
более если 
учесть, что 
многому она 
н а у ч и л а с ь 
самостоятель-
но. Выуживает в 
интернете рецепты 
и пробует готовить, все 
время с едой эксперимен-
тирует. Мне это нравится. 
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Соль в быту
Такому интересному минералу нашли 
применение в быту не только для засолки и 

подсаливания пищи. Соль может удалять свежие 
пятна от фруктовых соков с одежды и скатер-
тей, ее добавляют в сырое молоко, чтобы со-
хранить его свежесть. Солью можно посыпать 
и древесину для разжигания в камине, чтобы 
огонь легче воспламенился. В прошлом ве-
ке гладильщицы подсыпали немного соли, 
чтобы при глажке крахмальное белье было 
блестящим и гладким.

С точки 
зрения химии, 

поваренная соль, 
которую мы употре-

бляем ежедневно, – это 
хлорид натрия (NaCl). Боль-

ше ничего в простой поваренной 
соли не содержится – ни минералов, 

ни витаминов, ничего – только натрий и 
хлор. Есть виды соли, содержащие небольшой 

процент определенных минералов, но о них мы 
поговорим ниже.

Что такое соль

Зачем нужна соль
Что бы ни говорили противники соли, нам она 

просто необходима. Основная миссия соли – по-
мощь почкам в контроле содержания воды в крови. 

При этом, однако, критическое значение имеет ко-
личество употребляемой соли: если ее слишком много, 
вода возвращается в кровоток, что приводит к повыше-
нию кровяного давления. То есть возрастает риск сердеч-
но-сосудистых заболеваний.

Поэтому совсем отказываться от соли не стоит, но и налегать 
на нее не следует – важно лишь соблюдать баланс.

Без соли, что без хлеба –
 худа беседа

Сколько копий сломано вокруг соли – не 
счесть. 

О дни называют соль белым ядом и при-
зывают отказаться от нее вовсе. Другие, 
наоборот, приписывают соли некие 

волшебные свойства. А что на самом 
деле? Действительно ли соль – яд 
или от нее есть хоть какая-то 
польза? Давайте разбе-
ремся.

Сколько 
потреблять соли

Суточная норма соли 
для взрослого человека – 
около 5 г (1 чайная ложка), 
для ребенка – 3 г (при этом 
очень желательно, чтобы 
соль была йодированной). Од-
нако по данным ВОЗ, употребле-
ние соли в среднем составляет 
9-12 г, а это уже много. 

Где прячется соль
Почему у достаточно большого 

количества людей употребление 
соли превышает норму? Ведь, ка-
залось бы, это очень легко контро-
лировать – всего 1 чайная ложка 
в день. Но не все в нашей повсед-
невной жизни так просто.

Дело в том, что соль содержится и 
в готовых продуктах, порядка 75 %
суточной нормы соли человек упо-
требляет именно с ними, даже не 
задумываясь об этом.

А ведь соль содержится и в 
ломтике полезного с точки зре-
ния ЗОЖ цельнозернового хлеба 
(примерно 0,9 г), и в круассане 
(примерно 0,5 г), и даже в кури-
ном яйце собственной соли около 
0,26 г. Словом, практически все 
готовые продукты содержат хло-
рид натрия, и об этом не следует 
забывать, рассчитывая суточное 
потребление соли.

Оговоримся сразу: по воздей-
ствию на организм все виды соли (кроме йоди-

рованной) абсолютно одинаковы. Содержащие-
ся в различных солях минералы не оказывают на 

наш организм какого-либо решающего влияния. 
Поэтому просто выбирайте ту, которая вам больше 

нравится. Но помните, что чем мельче помол соли, 
тем ярче она ощущается в пище, а значит, добавлять ее 

можно меньше, чем крупной соли.
Йодированная соль

Само название говорит о присут-
ствии йода – элемента, критически 
важного для нормального функци-
онирования щитовидной железы. 
Употребляя суточную норму йоди-
рованной соли, мы одновременно 
получаем и физиологический ми-
нимум йода.

Морская соль
Получают такую соль, просто вы-

паривая морскую воду. Качество 
и чистота этой соли зависят, соот-
ветственно, от качества морской 
воды, из которой она получена. 
Изначально морская соль имеет 
довольно крупные кристаллы, но 
часто для использования в быту 
измельчается. В этой соли всегда содержится йод, не-
редко – кальций, калий и магний.

Каменная соль
Каменную соль добывают в подземных залежах в раз-

ных регионах. Поэтому примеси в этой соли могут быть 
самыми разнообразными. Кстати, именно примеси при-
дают каменной соли отличающий слегка сероватый цвет.

Существуют еще несколько видов соли, не столь рас-
пространенных. Среди них: розовая гималайская, чер-
ная индийская, французская кельтская и многие другие.

Светлана ИВАНОВА

Какой бывает соль

ДЕТАЛИ

ЦИФРЫ 
И ФАКТЫ

Соль – природное вещество, которое человек 
употребляет в чистом виде.

В Древнем Риме в знак дружбы гостям под-
носили соль.

«Белое золото», так называли соль в Средние века. 
Поскольку она была дорогим продуктом, то на пир-
шествах стояла на столе только у богатых людей, 

остальные уходили «несолоно хлебавши».

Интересно, что в воде океана количественное со-
отношение элементов морской соли всегда одинаково 
независимо от абсолютной концентрации. Такое по-
стоянство получило даже название закона Дитмара 
(английский химик). Он доказал в 1884 году, что со-
леность Мирового океана составляет 34,72 %.

Чудо-озеро 
На территории Бо-

ливии находится круп-
нейший солончак – вы-
сохшее озеро площадью 
более 10 тысяч квадратных ки-
лометров. Озеро Уюни привлекает 
множество туристов, для которых 
из соли построены гостиницы, мебель 
в соленых стенах тоже сделана из соли. 
Кстати, в отелях категорически запре-
щается… лизать стены, чтобы не раз-
рушить или не ослабить жилище. А еще 
озеро покрывается тонким слоем влаги, 
превращаясь в огромное зеркало. Эту 
особенность используют для настрой-
ки оптики на некоторых искусственных 
спутниках Земли.

– Внучок, 
сходи в мага-

зин за солью...
– А где волшебное 

слово?
– Сдача вся твоя.

***
Всегда неожидан-
но заканчиваются 

деньги, отпуск, 
молодость и 

соль.

БЫВАЕТ 
И ТАКОЕ

!!Каким бы ни было ваше меню, из каких бы продук-
тов оно ни состояло, не стоит нервно высчитывать, 
сколько и чего вы съели или собираетесь съесть. 
Сохраняйте спокойствие! Невроз – не самое лучшее, 
что вы можете приобрести в погоне за дотошным 
подсчетом потребления соли. Просто старайтесь 
есть чуть недосоленное и не злоупотребляйте про-
дуктами, содержащими много соли.

х
ше

соли н
витам

ЧЧ

деле
или от нее
польза? Давайт
ремсссссссссссссссся.я.яяяяяяяяяяяяяяяяя
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Окрошка овощная на йогурте 
На 2 персоны. Калорийность (на 100 г): 46 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 мл жидкого йогурта 4 яйца
 2 картофелины 2 огурца 4-5 редисок 
с ботвой небольшой пучок зеленого 
лука соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую. Картофель почистить, 
нарезать небольшими кубиками, залить холод-

ной водой так, чтобы она едва его покрывала, сва-
рить до готовности, оставить остывать в отваре.

2 Редис и огурцы нарезать соломкой или неболь-
шими кубиками, посолить, дать постоять.

3 Яйца почистить, из двух извлечь желтки, остальное 
нарезать кубиками.

4 Лук и ботву 2 редисок мелко нарубить, сложить в кастрю-
лю, посолить и толочь до мягкости, добавляя по одному желтки.

5 Влить в кастрюлю половину картофельного отвара, хорошо пере-
мешать.

6 Влить оставшийся отвар и йогурт, перемешать, добавить нарезан-
ные яйца, огурцы и редис (вместе с выделившимся соком), переме-

шать и убрать в холодильник на 2-3 часа.

Окрошка рыбная
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 55 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г отварного филе белой рыбы (трески, пикши, судака и т. п.)
 3 огурца 3 картофелины 2 яйца пучок укропа
1 л кваса небольшой пучок зеленого лука
1 ст. л. горчицы соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель отварить в мундире до готовности, остудить, очи-
стить. 

2 Яйца сварить вкрутую, остудить, очистить. Картофель и огурцы 
нарезать кубиками, переложить в кастрюлю.

3 Лук мелко нарубить, положить в ту же кастрюлю, добавить горчицу, 
посолить, перемешать.

4 Влить в кастрюлю квас, перемешать. Филе рыбы нарезать небольшими ку-
сочками (на один укус).

5 Укроп мелко нарубить. Разлить окрошку по тарелкам, в каждую положить несколько 
кусочков рыбы и разрезанную пополам половину яйца, посыпать укропом.

Окрошка мясная сборная
На 8 персон. Калорийность (на 100 г): 67 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 по 150 г отварного говяжьего языка 
и куриного филе150 г вареной колбасы
 4 огурца 4 яйца пучок укропа
 пучок зеленого лука 2 л кваса
 200 г горчицы сметана  соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, остудить; желток растереть с горчицей и 
солью, белок мелко порубить.

2 Язык, филе, колбасу и огурцы нарезать мелкими кубиками. Зелень 
некрупно порубить.

3 Разложить по тарелкам мясные ингредиенты, 
огурцы и белок, приправить горчичной смесью, 

залить охлажденным квасом, посыпать зеленью; отдельно по-
дать сметану.

Окрошка с колбасой на кефире
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 52 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 огурца 2 картофелины 2 яйца  5 редисок 400 г 

вареной колбасы  пучок зеленого лука по половине пучка 
петрушки и укропа1 л кефира  4 ст. л. сметаны соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картошку отварить в мундире до готовности, остудить, почи-
стить; яйца сварить вкрутую.

2 Огурцы, картошку, колбасу нарезать мелкими кубиками, редис –
тонкими кружками, яйца разрезать пополам и затем нарезать 

тонкими ломтиками.

3 Зелень мелко нарубить. Смешать все овощи, зелень и мясо, посо-
лить, еще раз перемешать, разложить по тарелкам, залить кефиром. 

В каждую тарелку положить половинку яйца и ложку сметаны.

Классическая окрошка на квасе
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 47 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г отварной говядины 3 огурца 3 картофелины
 пучок редиса 3 яйца пучок зеленого лука пучок 
укропа1,5 л кваса соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картошку отварить в мундире до готовности, остудить, очи-
стить, нарезать небольшими кубиками.

2 Яйца сварить вкрутую, очистить, нарезать небольшими кубика-
ми. Огурцы и ветчину нарезать мелкими кубиками, редис – тон-

кими кружками, зелень мелко нарубить. 

3 Смешать все ингредиенты, посолить, залить холодным квасом, еще 
раз перемешать и разлить по тарелкам.

всего 

Окрошка – едва ли 
не самое популяр-
ное летнее блюдо 
русской кухни. И 
самое оригиналь-
ное – больше нигде 
в мире не заливают 
квасом крошево из 
овощей и других 
продуктов. 

Р ецептов окрошки 
великое мно-
жество, каждая 

хозяйка, в доме которой 
любят окрошку, стре-
мится изобрести свой, 
особенный ингредиент. 
Предлагаем вам несколь-
ко интересных рецептов 
этого яркого летнего супа 
и надеемся, что какой-то 
из них придется вам по 
душе.

тофелины

)

понемножкупонемножку

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

ы
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Неправильная 
глубина посадки

Если посадить кустики слишком высоко, кор-
ни начинают высыхать, и растение недополучает 

питание, а значит, дает плохой урожай. Если 
слишком заглубить кустик, он загнивает. 

Клубнику важно высаживать так, что-
бы центр розетки был выше уровня 

почвы и при этом сам кустик имел 
хороший контакт с почвой.

ДАЧА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Почему земляника 
крупноплодная, она 
же клубника, даёт 
скудный урожай? 

П  очему ягоды мел-
кие и не сладкие? 
Скорее всего, 

причина в том, что были 
допущены ошибки в агро-
технике. Разберем типич-
ные ошибки при выращи-
вании клубники, которые 
негативно сказываются 
на урожае. Будем учиться 
на чужих ошибках, чтобы 
урожай сладкой ягоды ра-
довал каждый год!

Весной воздух на-
поен волшебным 
ароматом сирени. В 
это время каждого 
посещает желание 
разместить под ок-
ном кустик-другой. 
Саженцы с закрытой 
корневой системой 
можно высаживать 
на протяжении все-
го лета. Главное –
определиться с са-
мым эффектным 
сортом! 

Плохое место 
для делянки

Одна из главных 
ошибок в выращива-
нии клубники – поса-
дить ее в сыром, за-
тененном и холодном 
месте, потому что без 
достаточного количе-
ства солнца сладких 
ягод вы не дождетесь! 
Плохое место для клуб-
ники – место, где рос-
ли пасленовые и где 
росла сама земляни-
ка. Пасленовые силь-
но истощают почву, 
а старая клубничная 
грядка подарит целый 
«букет» болезней. Ес-
ли нет возможности 
высаживать клубнику 
на новом месте, заме-
няйте локально грунт 
под высадку молодых 
кустиков каждые 3-4 
года. 

Отсутствие 
мульчи

Отсутствие мульчи на 
грядках часто приводит 
к снижению урожая. 
Мульча защищает кор-
ни от перегрева и про-
сушивания, подавляет 
рост сорняков, сохра-
няет влажность и рых-
лость почвы. Лучший 
вариант для клубни-
ки – органическая 
мульча (хвойный 
опад, солома, высу-
шенная скошенная 
трава и др.), так 
как, разлагаясь, 
органика добавля-
ет питательные ве-
щества в почву. 

Осенняя 
обрезка 

листьев
Обрезать старые и 

больные листья в августе 
и в сентябре – еще одна 
типичная ошибка. Боль-
ные листья удалять надо, 
но не осенью, а сразу по-
сле плодоношения клуб-
ники, в июле, чтобы к зи-
ме молодые листья отрос-
ли и послужили укрытием 
для корневой системы. 
Клубника, которую вы 
оставили без листочков 
осенью, скорее всего, 
вымерзнет. Все листья 
удалять не надо – только 
больные и старые.

Внесение органики при посадке 
Органику вносим под культуру-предшествен-

ника, а не под посадку. Земляника отрицательно 
реагирует на перекорм, а от избытка корни могут 
просто сгореть.

Топ ошибок 
при выращивании 
клубники

Избыток азотных удобрений
Подкормить клубнику азотом для получения хоро-

шего урожая может показаться отличной идеей. Но 
избыток азота только снижает урожай, так как вме-
сто плодов растение начинает выпускать огромные 
листья в ущерб цветению. Лучше кормить землянику 
после первого обильного урожая – на второй год по-
сле посадки специальными удобрениями для ягодных 

культур или обработать при помощи 
микроэлементов. Чуть больше 

азота требует ремонтантная 
земляника – можно поли-

вать настоем коровяка 
каждые три недели.

Со временем почва 
вокруг кустов оседает, 
а сами кустики припод-
нимаются на корнях. В 
такой позиции растение 
уязвимо и не даст хоро-
шего урожая. Увидев, 
что кустики приподня-
лись над землей (обычно 
весной), нужно провести 
землевание – подсыпать 
под кустики земли так, 
чтобы не засыпать сер-
дечки. Окученные кусты 
лучше плодоносят и да-
ют крупную ягоду.

Неправильный полив
Если клубнике недостаточно влаги, 

хорошего урожая ждать не приходится! 
Особенно важен обильный полив, когда фор-
мируется корневая система и наливаются ягоды. Важ-
но поддерживать почву равномерно влажной, пока не 
закончится плодоношение. Переувлажнения клубника 
тоже не любит, поэтому достаточно хорошо проливать 
растения 1-3 раза в неделю. Еще один важный нюанс: по-
ливать клубнику нужно не по листьям, а по почве вокруг 
кустика. Полив по листьям часто приводит к появлению 
на них болезней. 

Землянику 
в лесу выращи-

вают комары. Это 
приманка для лю-
дей – комары так 

охотятся.

Пренебрежение 
землеванием

Рыхление междурядий
Корни земляники распространяются на 40 см 

вокруг куста и располагаются очень близко к по-
верхности. Рыхление междурядий повреждает 
корни, приводит к гнилям и поражению клещами. 

Убирать усы 
или нет – дело 

ваше, но до-
казано, что усы 
влияют на раз-

мер ягод. Вывод: 
хотите крупные 
ягоды – вовре-

мя удаляйте 
усы.

СОВЕТ

•  •   «Надежда». Среднего срока 
цветения. Обращает на себя 

внимание размером крупных 
цветков – до 3,5 см. Кисти очень 
пышные и плотные. Куст имеет 
компактные размеры и среднюю 
высоту.
•  •   «Радж Капур». Сорт сирени с 
цветами темного, насыщенного 
фиолетового цвета. Куст высо-
кий, но не широкий.
•  •   «Красавица Москвы». Офи-
циально признан Междуна-
родным обществом сирени как 

лучший сорт сирени в мире. 
Лепестки внутри белые, а 
снаружи розовый румянец. 
Очень нежная. Средней вы-
соты, размера и срока цве-
тения.
•  •   «Свитхарт». Цветки в бутонах 
темно-розовые, а когда раскры-
ваются – светло-розовые. 
•  •   «Память о Колесникове». 
Белая сирень с туго набитыми 
кудрявыми кистями. Назван в 

память о 
выдающем-
ся селекцио-
нере, авторе со-
ртов «Надежда», 
«Радж Капур» и 
многих других. 

Сирень всем на заглядениеСирень всем на заглядение

Валерия ПАШЕЧКИНА
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КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ИЮНЬКАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ИЮНЬ
ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

День отдыха, с 
растениями не 
работаем.

Высаживаем рас-
саду сладкого пер-
ца, томата, дыни, 
арбуза.

Готовим грядку 
или клумбу для 
посадки многолет-
ников.

Прививаем расте-
ния. Сеем зелень и 
салаты, чтобы об-
новить витамин-
ную грядку.

Опрыскиваем 
сад от назем-
ных вредителей.

Перекапываем и 
рыхлим почву, на-
сыщаем ее кисло-
родом.

Вносим подкорм-
ку под декора-
тивные деревья и 
кустарники. 

Размножаем рас-
тения зелеными 
черенками и от-
водками.

Пропалываем сор-
няки, прорежива-
ем всходы морко-
ви, свеклы.

Боремся с вреди-
телями и возбуди-
телями болезней.

Перекапываем 
и рыхлим почву, 
окучиваем и муль-

чируем растения. 

Сеем в грунт маль-
ву, наперстянку, 
гвоздику турец-
кую.

Высаживаем за-
сухоустойчивые 
растения, выра-
щенные в контей-
нерах. 

Заготавливаем 
летние лекар-
ственные расте-
ния. 

Повторно сеем бо-
бовые и все виды 
салатов.

Проводим черен-
кование плодовых 
и ягодных куль-
тур.

Высаживаем, по-
ливаем и под-
кармливаем рас-
тения. 

Повторно 
высажива-
ем в грунт 

зеленные культу-
ры и огурцы. 

Устанавли-
ваем арки, 
перголы, на-
весы.

Рыхлим и мульчи-
руем почву, окучи-
ваем посадки.

Подкармливаем 
пионы, гладио-
лусы, георгины, 
ирисы. 

Вносим удобрения 
под цветочные 
культуры. Пропа-
лываем сорняки.

Обрабатываем 
цветущую клубни-
ку биопрепарата-
ми от вредителей.

Подкармливаем 
овощные и плодо-
вые растения. 

Проводим при-
щипывание и 
пасынкование 
овощных куль-

тур в теплице.

Поливаем и под-
кармливаем овощ-
ные, цветочные и 
плодово-ягодные 
культуры.

Повторно сеем 
лекарственные 
культуры.

Проводим поли-
вы, подкормки, 
прививки садовых 
растений. 

Занимаемся пики-
ровкой майских 
посевов.

Обрабатываем 
компост ускорите-
лями созревания.

КРЕСЕНЬЕ

тдыха, с 
иями не
ем.

киваем 
назем-
едителей.

вли-
рки, 
ы, на-

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

4

11

18

25

21 2

Фазы Луны: 
с 1 по 3 июня – растущая Луна, 4 июня – полнолу-
ние, с 5 по 17 июня – убывающая Луна, 18 июня – 
новолуние, с 19 по 30 июня – растущая Луна.
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Температура
Руэллия плохо переносит низкие 
температуры. Самое оптимальное 
для нее – порядка 20-25 градусов 
летом и не ниже 16-18 градусов 

зимой. Если лето жаркое, по-
чаще опрыскивайте 

растение и ре-
гулярно про-
ветривайте 
ко м на т у. 

Можно так-
же в летнее 
время вы-
нести расте-

ние на балкон или в 
сад. Но в любом случае важно 
оберегать его от сквозняков, осо-
бенно в зимнее время. 

Подкормка
С приходом весны и 

до осени в почву вно-
сятся минеральные удо-
брения каждые две не-
дели. Это важно не толь-
ко для роста растения, 
но и для его цветения.

Если вы новичок в 
цветоводстве и вам 
хочется завести кра-
сиво цветущее и при 
этом не хлопотное в 
уходе растение, об-
ратите внимание на 
руэллию. 

О на не только цве-
тет симпатичными 
цветами-граммо-

фончиками, но и ее ли-
ства может обладать де-
коративностью: среди 
зеленолистных 
встречаются 
пестролистые 
формы. В ухо-
де это рас-
тение очень 
нетребова-
тельное. Един-
ственное, что 
нужно, только 
периодически 
его обновлять 
для сохранения 
декоративности.

Детали
Цветы 
в кулинарии
Цветы не только препод-
носятся красивым бу-
кетом ко дню рождения 
или служат для украше-
ния помещения. С давних 
времен (еще в Древнем 
Риме, Египте и Древней 
Греции) цветы исполь-
зовали в кулинарии. Их 
добавляли как изыскан-
ное украшение к блю-
дам. Кроме того, часть 
из них использовались 
как пряности, для при-
дания блюду особенного 
вкуса (лаванда, гвозди-
ка, шафран и др.). Однако 
не каждым цветком 
можно украшать еду, 
встречаются и ядовитые 
растения. Поэтому без 
соответствующих знаний 
лучше с цветочными 
украшениями не экспе-
риментировать. 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Размножение
Как уже писалось 

выше, руэллия раз-
множается черенкова-
нием. Высаженные че-

ренки желательно 
прищипывать 

для лучше-
го ветвле-

ния. Гор-
шок для 
п о с а д -
ки луч-
ше все-
го брать 

низкий и 
широк ий 

(плошку).

Пересадка
Руэллию пересаживают редко. Как правило, по-

ка растения молодые и по весне. Она очень быстро 
израстается, и чтобы сохранить красивый внешний 
вид, руэллию черенкуют. Черенки с появившей-
ся корневой системой высаживают по несколько 
штук в один горшок, а старое растение выкидыва-
ют. Крайне важно, чтобы горшок, в котором растет 
руэллия, не был слишком большим. Для лучшего 
цветения он должен быть тесным.

Руэллия на протяжении 
всего года любит регуляр-
ный, но умеренный полив. 

Важно, чтобы земляной ком 
в горшке не пересыхал. Если 
зимой растение содержится 

в более прохладных усло-
виях, чем летом, полив 

сокращают.

Полив

Температу
Руэллия п
температу
для нее – 
летом и 

зимой
чаще

рас
гуля
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ко
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1ЦВЕТОВОДСТВО

Руэллия – Руэллия – 

Освещение
Лучше всего руэллия себя чувствует в хорошо освещен-

ных местах – на подоконнике или рядом с окном. Наибо-
лее оптимальное расположение окон – восточное или за-
падное направление. Южное окно подойдет только в том 
случае, если притенять растение от полуденных жарких 
лучей. Если же освещения недостаточно, это отразится на 
внешнем виде руэллии – ее стебли излишне вытянутся и 
оголятся, а цветение будет скудным. Поэтому в пасмурные 
зимние дни растение лучше даже досвечивать лампами 
искусственного освещения. 

простота и красотапростота и красота
Две приятель-
ницы на даче.

– Вот скажи 
мне, что такое 

сорняк? 
– Растение, 

достоинства 
которого ещё 

не открыты.
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ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ: 
летние инфекции

Лето – прекрасное 
время для отдыха, 
прогулок и поездок. 
Сколько новых впе-
чатлений и хорошего 
настроения дарит нам 
оно! 

О днако врачи 
предостерегают: 
расслабляться не 

стоит, не все подарки ле-
та приятны. Инфекции не 
дремлют и могут оказать-
ся куда серьезнее при-
вычных зимних ОРВИ.
Теплая погода, обилие 
сезонных овощей и фрук-
тов – это прекрасно. Тем 
неприятнее, что именно 
эти факторы многократно 
повышают вероятность 
проникновения в наш 
организм возбудителей 
различных инфекций. 
Ведь соблазн съесть соч-
ную ягоду прямо с куста 
преодолеть практически 
невозможно. Или напить-
ся воды из, казалось бы, 
чистого источника. Или 
просто, увлекшись кра-
сотами природы, забыть 
вымыть руки. Вот такие 
совершенно, как мы ду-
маем, невинные действия 
могут привести к серьез-
ным проблемам.
Поэтому очень важно 
знать о причинах и воз-
можных последствиях 
летних инфекций и, ко-
нечно, принимать макси-
мальные меры профилак-
тики.

Как практически 
любые заболе-
вания, летние 
инфекции проще 
предупредить, чем 
лечить. Поэтому в 
целях профилак-
тики необходимо 
помнить о про-
стейших мерах 
предосторожно-
сти:
 • •  неукоснительно 
соблюдать прави-
ла личной гигиены 
(чаще мыть руки, 
особенно после по-
сещения туалета и 
перед едой, при не-
возможности – 
использовать дезин-
фицирующие сал-
фетки);
 • •  внимательно сле-
дить за качеством 
воды и пищи;
 • •  соблюдать сроки 
и условия хранения 
продуктов;
 • •  перед употре-
блением тщательно 
мыть овощи, ягоды 
и фрукты, даже со-
бранные в собствен-
ном саду. Зелень 
перед употреблени-
ем желательно за-
мочить на несколь-
ко минут в слабом 
солевом растворе, 
а затем тщательно 
промыть.    
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Патогенные организмы, вызывающие 
инфекционные заболевания, бывают 
трех видов:
• бактерии (сальмонелла, дизенте-
рийная и кишечная палочки, стафи-
лококк);
• простейшие (лямбии, амебы и т. п.);

• вирусы (ротавирус, парвовирус, эн-
теровирус).
Заражение происходит через воду, 
продукты питания, посуду, грязные 
руки. Достаточно всего одной капли 
воды, содержащей возбудителя ин-
фекции, чтобы через некоторое вре-
мя расцвело пышным цветом очень 
неприятное заболевание.

Ангина и фарингит
Стрептококки, вызывающие воспаление горла, 

могут активизироваться из-за съеденного в жару 
мороженого или выпитого холодного напитка. Раз-
горяченный, перегретый организм зачастую не в 
силах сопротивляться этим агрессивным бактери-
ям.

Симптомы:
• першение и боль в горле,
• затрудненное глотание,
• высокая температура,
• общая слабость.
Помимо бактериальной инфекции, воспаление 

горла может вызвать и вирусная. Лечение напря-
мую зависит от вида инфекции, точно определить 
который может только врач. В любом случае боль-
ным предписан постельный режим и обильное пи-
тье. И не занимайтесь самолечением. Чувствуете 
себя плохо – обратитесь к врачу.

Кишечные 
инфекции

Наиболее распростра-
ненные летние инфекции – 
кишечные. Чаще всего их 
вызывают энтеровирусы 
или парвовирусы. Кон-
кретный вид возбудителя 
инфекции, как правило, 
не устанавливается, так 
как все формы таких за-
болеваний имеют одина-
ковые симптомы. Лечение 
кишечных инфекций про-
исходит по одной и той же 
схеме.

Кроме вирусов, причи-
ной подобных заболева-

ний могут быть пищевые 
токсикоинфекции. 
В этом случае 
происходит за-
ражение эк-
зотоксинами, 
которые со-
держатся в 
испорченных 
продуктах пи-
тания. Дело в том, 
что патогенная микро-
флора, выделяющая эк-
зотоксины, развивается 
в молочных продуктах, 
мясе, рыбе под действи-
ем высоких температур 
(например, в жару) очень 
быстро.

Симптомы кишечных 
инфекций:

• сильные боли, 
спазмы в животе;

• тошнота, рво-
та;

• диарея;
• температура 

тела нередко под-
нимается до 38 гра-

дусов и выше.
Основная опасность 

кишечных инфекций – 
обезвоживание, поэтому 
больному в первую оче-
редь необходимо давать 
пить воду (без газа). Кон-
кретное лечение назнача-
ет врач.

ВАЖНО!
Особо опасные кишечные инфекции – сальмонеллез 
и дизентерия. Обе эти инфекции вызываются болез-
нетворными бактериями, хотя симптомы могут быть 
практически такими же, как при инфицировании виру-
сами. Сальмонеллез и дизентерия – очень серьезные 
заболевания, для лечения которых может потребо-
ваться госпитализация в стационар. Поэтому при лю-
бой кишечной инфекции крайне важно своевременное 
обращение к врачу.

Ротавирусная инфекция
Возбудитель ротавирусной инфекции легко пере-

дается от человека к человеку через, например, не-
мытую посуду, а также способен достаточно долго 
жить в воде, поэтому заразиться можно во время ку-
пания – в бассейне или естественном водоеме.

Симптомы:
• слабость, вялость;
• резкое снижение или отсутствие аппетита;
• першение и боль в горле;
• высокая температура;
• заложенность носа;
• тошнота, рвота;
• диарея.
Как и в случае кишечных инфекций, главная опас-

ность – обезвоживание, поэтому больному необхо-
димо много пить. Ставит диагноз и назначает лечение 
только врач.

ВАЖНО!
Во избежание заражений при любом инфекцион-
ном заболевании больному должна быть выделена 
индивидуальная посуда и полотенце.

Лето – прекрасная пора, время отпусков и отдыха. Соблю-
дайте правила профилактики инфекций, и оно принесет 
вам только радость.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит 
врача-терапевта, кардиолога Л.П. Лукшину 

за помощь в подготовке материала

Две подружки собираются 
в отпуск.

– Как ты думаешь, 
во время купания 
можно вирус под-

хватить?
– Бабушка мне сказала, 
если есть чеснок каждый 
день, то никакой вирус не 
подхватишь.
– Угу, потому что к тебе и 
близко никто не подойдёт...
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Объективные 
показатели

Пролить свет на 
некоторые 

особенно-
сти фигуры 
«скинни фэт» 
нам поможет 

эндокринолог 
Оксана 

Хмельницкая.
– Оксана, как можно 
понять, что ты – 
«толстая худышка»? 
– Это позволяет опреде-
лить методика анали-
за состава тела – био-
импедансометрия. 
Для решения пробле-
мы необходим анализ 
дневника питания для 
оценки сбалансирован-
ности рациона по бел-
кам, жирам, сложным 
углеводам и клетчатке. В 
зависимости от показа-
телей биоимпедансоме-
трии также необходимо 
планировать физическую 
активность – кардио- и 
силовые нагрузки. На 
качество и количество 
мышечной и жировой 
ткани также влияет вы-
сокий уровень стресса и 
кортизола и нарушение 
режима сна. Во время 
сна снижается уровень 
кортизола и вырабаты-
вается гормон роста, что 
важно для мышц.

Татьяна МИХАЛЁВА

Можно ли быть худой, 
но при этом не быть 
стройной? 

Н а самом деле да. 
Вес лишь отчасти 
является критери-

ем стройности. Заветная 
цифра на весах может 
складываться из недо-
статка мышечной ткани 
и большого количе-
ства жировых от-
ложений (жир 
легче мышц). 
Подобная 
фигура 
получила 
название 
«скинни 
фэт», или 
«толстая ху-
дышка».

Как это 
выглядит?

Контуры тела не под-
тянутые, присутствует 
жир в области талии и 
бедер, целлюлит. Мо-
жет быть обвислая ко-
жа в зоне трицепса. 
Кроме того, сложно 
выполнять самые про-
стые упражнения, нет 
сил долго ходить. Дело 
здесь не в том, что нет 
привычки, а в том, что 
не хватает мышечной 
массы. И по этой при-
чине тело становится 
физически слабее.

Как всё 
исправить?

Ни в коем случае не 
бросаться в крайности. 
Если мышечной массы 
недостаточно, это не 
значит, что нужно сроч-
но переходить на один 
белок и исключать жи-
ры. При расчете БЖУ в 
рационе следует оттал-
киваться от текущего 
веса и уровня физиче-
ской активности. 

Следующий шаг – по-
степенно вводить кар-
дио- и силовые нагруз-
ки. Но не стоит ставить 
перед собой олимпий-
ские цели. Тренировки 
должны быть комфорт-
ными, без изматываю-
щих нагрузок.

Совсем не лишним 
будет дополнительный 
массаж, обертывания 
и другие процедуры, 
которые улучшают кро-
воснабжение, повыша-
ют тонус кожи.

Откуда 
берётся 
проблема?

Принято считать, что со-
отношение мышечной тка-
ни и жира зависит от на-

следственности. Но это 
не совсем так. Да, опре-
деленные типажи есть. 
Но количество мышеч-
ной ткани и жира зависит 
только от образа жизни. И 
это очень хорошо, потому 
что каждая из нас может 
повлиять на ситуацию и 
сделать тело значительно 
стройнее. Откуда же тогда 
берутся скинни фэт? При-
чин для этого несколько:

1 Низкая физи-
ческая актив-

ность, которая 
приводит к со-
кращению мы-
шечной массы 
и потере тону-
са.

2 Не сба лан -
сированное 

питание. Малое 
употребление хоро-

ших жиров и углеводов, 
белков. Недостаток овощей, 
фруктов, злаков. Все это в 
целом приводит к потере 
мышечной массы и увеличе-
нию жировых запасов.

Кто они,
«толстые худышки»?«толстые худышки»?

КСТАТИ
Упражнения 
против генов

В результате исследований уче-
ные обнаружили, что физические 

упражнения могут деактивировать 
гены, способствующие запасанию 
жира. Самое главное, чтобы тре-

нировки были не разовыми, 
а регулярными в течение 

длительного вре-
мени.

Жена спраши-
вает мужа:
– Любимый, у 
меня красивые 
волосы? А глаза? 
А нос? А фигура?
– Ты что, в зер-
кале не отража-
ешься?

НА ЗАМЕТКУ
Термином «тендинит» назы-
вается воспаление в месте, 
где мышца прикрепляется к 
кости. А поскольку мышцы 
прикрепляются к скелету по 
всему организму, возникнуть 
тендинит может где угод-
но. Но чаще всего, конечно, 
страдают конечности. По-
чему мы заговорили об этой 
неприятности? Потому что с 
наступлением лета опасность 
тендинита возрастает: люди 
начинают активно занимать-
ся спортом, увлекаться дач-
ными работами – и болезнен-
ные ощущения тут как тут! 
Как их избежать?

ПРАВИЛО 1. РАЗМИНКА ОБЯЗАТЕЛЬНА
Главная проблема тендинита в том, что 
воспаление возникает из-за перегрузки 
мышц. Волокна травмируются и, не успев 
зажить как следует, травмируются вновь. 
Это происходит, если человек сразу бе-
рется за серьезные нагрузки: спортсмены 
мечтают поскорее добиться хороших по-
казателей, дачники пытаются переделать 
все работы как можно быстрее. И мало 
кто приступает к нагрузке, как следует 
разогрев мышцы. А это очень важно! 
Разогретые мышцы более эластичны, на-
полнены кровью, поэтому риск травми-
ровать их значительно ниже. Так что не 

пренебрегайте обычными упражнениями 
из утренней зарядки.

ПРАВИЛО 2. 
НИКАКОГО САМОЛЕЧЕНИЯ
Что греха таить – при возникновении бо-
лезненных ощущений в мышцах единицы 
откладывают дела и идут к врачу. Боль-
шинство из нас, надеясь на авось, пьет 
обезболивающее и растирается мазями. 
Это неправильно по двум причинам: во-
первых, только врач может подобрать 
подходящий вам препарат. Во-вторых, 
лечить следует все-таки причину заболе-
вания, а не снимать симптомы.

ПРАВИЛО 3. 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОЛЛАГЕН
С возрастом ткани становятся 
менее эластичными, потому 
что в них вырабатывается все 
меньше коллагена. В целях 
профилактики тендинита и по-
добных дистрофических изме-
нений специалисты рекомен-
дуют использовать пищевые 
добавки, а также включать в ра-
цион продукты, стимулирующие 
выработку коллагена: болгарский 
перец, холодец из куриных лап и гре-
бешков, куриные яйца, орехи. 

Осторожно: тендинит!

Татьяна МИХАЛЁВА
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Луна в Стрельце, 
полнолуние
Ну право слово, почему бы 
в выходной не полежать в 
ванне с аромамаслами, не 
послушать музыку и не вы-
браться на прогулку в лес? 
Иногда полезно экономить 
энергию, чтобы быть в ре-
сурсе. 

Убывающая Луна в Овне 
Для регенерации и тургора 
кожи отменны углекислые 
ванны. И курс процедур как 
раз хорошо начинать сегод-
ня. Ратует Луна и за курсы 
по саморазвитию, а также 
за посещение психолога и 
проработки давних травм. 

Убывающая Луна в Тельце 
Приняв решение сменить 
цвет или оттенок волос, 
выбирайте натуральные 
красители и качественные 
уходовые средства. Пре-
красное время для лечения 
акне. А вот физические на-
грузки лучше пока миними-
зировать. 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Эффекта омолаживания по-
могут добиться осветление 
волос и альгинатная маска 
для лица. И присмотритесь 
к пептидной косметике – 
покупка обещает приятно 
удивить. Найдите время 
для суставной гимнастки.

Убывающая Луна в Тельце
В эти лунные сутки ока-
жутся удачными любые 
эксперименты с имиджем. 
Стрижка, пирсинг, тату, но-
вая шляпка. Если вы отлича-
етесь от себя вчерашней, 
вы – на коне. Вот только 
сдобе стоит сказать «нет». 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Успокаивающие маски для 
лица и травяные ванночки 
для ног помогут рассла-
биться и настроить клави-
ши внутренней гармонии. 
День неплох, чтобы встре-
титься с подругами, посе-
тить концерт, выпить кофе. 

Убывающая Луна в Тельце 
День подходит для выбора 
своего аромата и покупки 
крафтовой бижутерии. И, 
если верить прогнозам Лу-
ны, маникюр дня придаст 
уверенности в карьере. Ес-
ли беспокоят головные бо-
ли, посетите невролога.

Луна в Раке, новолуние
В эти лунные сутки стоит 
максимально разгрузить 
мозг и тело. Займитесь лю-
бимым хобби, послушайте 
звуки природы, посмотрите 
добрый фильм. Откажитесь 
от агрессивных уходовых 
процедур. 

Убывающая Луна 
в Козероге
Отважившись на стрижку, 
вы ускорите рост волос. А 
окрашивание в блонд пода-
рит восторг. Вполне можно 
побаловать себя массажем 
и педикюром. И хорошо, ес-
ли массажист проработает 
мышцы шеи. 

Убывающая Луна в Водолее
Побалуйте сегодня кожу 
рук питательной маской-
перчатками. Здорово, если 
найдется время, чтобы про-
гуляться по парку. Легкие 
наполнятся фитонцида-
ми – отличный старт для 
укрепления иммунитета. 

Луна в Рыбах, 
последняя четверть
Если есть возможность, 
сегодня позвольте себе 
подольше понежиться в 
постели. Начните утро с 
чашечки какао, побродите 
у воды, покормите уток в 
парке. А лучшим спутником 
дня станет добрая книга.

Растущая Луна в Стрельце 
Цитрусовый фреш с утра 
добавит бодрости и пози-
тива. Прекрасные помощ-
ники, когда нужно отпра-
виться на модный шопинг 
и заскочить в салон за 
красивыми ресничками. 
«Скакать», правда, стоит в 
удобной обуви. 

Убывающая Луна 
в Козероге 
Особого внимания требу-
ют шея и зона декольте. 
Антивозрастные уходовые 
процедуры – то, что нужно. 
Хороши сегодня и все виды 
водных процедур. В том 
числе хвойные ванны и душ 
Шарко. 

Убывающая Луна в Овне 
Дамы, мотаем на ус: стриж-
ка, сделанная в этот день, 
может улучшить отноше-
ния с противоположным 
полом. Ах да, какой ус? От 
всего лишнего сегодня из-
бавляемся: и от усиков, и от 
бородавок, и от пигмент-
ных пятен. 

Растущая Луна в Раке 
Волосы сегодня стричь 
не рекомендуется, зато с 
ногтями можно не цере-
мониться. Благоприятный 
день для ухода за кожей 
век, скрабирования кожи, 
увлажняющих масок. Со-
суды будут благодарны за 
брусничный морс. 

Растущая Луна во Льве 
В эти лунные сутки мож-
но начинать курс анти-
целлюлитного массажа. А 
также обновить  уходовую 
и декоративную космети-
ку. Особое удовольствие и 
пользу для здоровья при-
несут блюда с индийскими 
специями.

Растущая Луна в Деве 
Дорогу экспериментам! 
Лето в разгаре, почему бы 
не наплести цветных кос, 
не попробовать в макияже 
эффект припухших губ и не 
подчеркнуть выразитель-
ность взгляда карандашом 
кайал?

Растущая Луна в Раке
Если решите сегодня сабо-
тировать спорт, лишитесь 
возможности хорошенько 
проработать мышцы яго-
диц и бедер. День подхо-
дит для дробного питания с 
упором на белки и для дли-
тельных велопрогулок.

Растущая Луна в Деве
В центре внимания продви-
нутых модниц сегодня на-
туральность. Кожа просит 
отдыха. Если в вашем гар-
деробе есть лен, а на кухне 
овощи – вы в тренде. Лег-
кость и гармония во всем! 
И да, не пора ли проверить 
зрение? 

Растущая Луна во Льве 
Любой уход за телом – во 
благо. Попробуйте грязе-
вые обертывания, посетите 
подолога – в разгаре сезон 
босоножек. Луна рекомен-
дует пить больше воды и 
увлажнять кожу. Киньте в 
сумочку флакон термаль-
ной воды. 

Растущая Луна в Деве 
Смелость города берет, а 
потому за красотой и мо-
лодостью сегодня идем 
в салоны на инвазивные 
процедуры. Самые отваж-
ные могут позволить себе 
и пластическую хирургию. 
Не позволяйте себе только 
трансжиры в меню. 

Луна в Весах, 
первая четверть
Йога, медитация, дивное 
звучание поющих чаш… От-
дыхаем. Можно отдаться в 
руки умелого мастера и на-
сладиться расслабляющим 
массажем. Есть возмож-
ность посетить спа-салон? 
Это идеальный вариант!

Растущая Луна в Скорпионе
Прелестницы, стремящи-
еся к самостоятельности, 
могут начать изменения с 
новой стрижки и элегантно-
го окрашивания. Отличный 
день для наращивания ног-
тей и педикюра. И гуляйте – 
воздух бодрит. 

Растущая Луна в Скорпионе 
Луна поет оду травам. От-
личное время для нача-
ла курса фитотерапии. В 
рацион неплохо ввести 
зелень и больше огурцов, 
много питьевой воды. И да, 
домашний массаж ваку-
умными банками даст бой 
целлюлиту. 

Растущая Луна в Весах 
Лунные сутки отлично под-
ходят для очищающих и 
отшелушивающих масок. А 
поднять настроение помо-
жет новое украшение и по-
ход в кафе с близким чело-
веком. Только не налегайте 
на десерты. 
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Убывающая Луна в Водолее
Модельные стрижки, слож-
ные окрашивания, нара-
щивание волос и афроко-
сы – что бы вы ни выбрали, 
эффект будет «вау». Луна 
дает добро и на избавление 
от лишних волос на теле. И 
неплохо бы санировать по-
лость рта. 

Растущая Луна в Скорпионе
Лето стоит начать с увлаж-
няющих масок для лица – 
они обещают сногсшиба-
тельный эффект! Массажу 
и пробежке – «да». Они по-
дарят ощущение невесо-
мости. А вот налегать на 
жирное и острое Луна не 
рекомендует.

8 июня1 июня

Убывающая Луна в Рыбах
Пришло время задуматься 
об обновлении гардероба – 
лето зовет в путешествия! 
И никаких пластиковых 
шлепок и синтетических 
шляп – женственность дик-
тует свои правила. В них нет 
места случайным вещам. 

Растущая Луна в Скорпионе 
Красавиц, мечтающих о 
кудрях, ждут в парикмахер-
ских. И с дизайном ногтей 
экспериментировать тоже 
не бойтесь. Творчество и 
креатив приветствуются. 
Только не в лечении ЖКТ – 
тут стоит довериться врачу. 

9 июня2 июня
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Растущая Луна в Стрельце 
Не можете постройнеть? 
Запишитесь на командный 
курс по спортивным тре-
нировкам и правильному 
питанию. Неплохой день 
для общения с диетологом. 
А лучшим косметологом 
станут солнечные лучи и 
свежий ветер.

30 июня
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4 июня православ-
ными христианами 
отмечается праздник 
Святой Троицы. Цер-
ковь чествует три ипо-
стаси Единого Бога. 
Этот праздник всегда 
приходится на 50-й 
день от празднования 
Пасхи. 

И поэтому у празд-
ника два назва-
ния. «Пятиде-

сятница» установлена 
самими апостолами в 
честь события, которое 
случилось после Воскре-
сения Христова на 50-й 
день: сошествие на них 
Святого Духа. Святая Тро-
ица – богословский тер-
мин, отражающий учение 
о Три ипостасности Бога, 
основе христианской ре-
лигии: «Бог есть един по 
существу, но троичен в 
лицах: Отец, Сын и Святой 
Дух, Троица единосущная 
и нераздельная».

Рождение 
Церкви 
Христовой

? Почему день Свя-
той Троицы стали 

считать крещением 
Церкви? Наталья Влади-
мировна, Подмосковье

Положили начало празд-
нику события, произошед-
шие более двух тысячеле-
тий назад на горе Сион в 
одном из домов Иеруса-
лима. К великому сожа-
лению, история не сохра-
нила этот дом, но он стал 
первым христианским 
храмом на земле. На 50-й
день после Пасхи апо-
столы и Дева Мария со-
брались в Сионской гор-
нице. Кстати, апостолы 
ежедневно встречались 
в этой горнице, потому 
что Спаситель после сво-
его Воскрешения просил 
их не отлучаться и ждать 
крещения Святым Духом. 
В этот день, на 50-й день 
после Пасхи Христовой, 
как написано 
в Деяниях 

Христа», получив при этом 
«дар Святого Духа».

Сила его проповеди бы-
ла так велика, что сразу, 
как свидетельствует исто-
рия, около трех тысяч че-
ловек приняли крещение. 
В этот день все верующие 
объединились в единую 
христианскую семью, ко-
торую Господь и назвал 
Своею Церковью. Любой 
человек, который при-
нимает крещение во имя 
Иисуса Христа, молящий-
ся о прощении грехов, об-
ретает сопричастность к 
этому великому событию.

Какая икона 
главная 
у праздника 
Троицы?

? Заметила ещё в 
прошлый праздник, 

что лежали две иконы на 
аналое в церкви. Какая 
из них главная – Троицы 
или Пятидесятницы? 
Вера Александрова, 
Коломна

У праздника не только 
два названия, «Троица» и 
«Пятидесятница», но и два 
типа икон. 

На иконе «Пятидесятни-
ца» изображена суть со-
бытия, в котором челове-
честву явилась третья ипо-
стась Бога – Дух Святой, в 
виде спустившихся на апо-
столов языков пламени. 

А в иконе «Троица» изо-
бражено само ветхозавет-
ное явление Аврааму в об-
разе единосущного и три-
ипостасного Бога – Святой 
Троицы.

«Гостеприимство Авраа-
ма» – так еще называется 
сюжет иконы, который изо-
бражает Святую Троицу. 
Изображено событие Вет-
хого Завета: праотец Ав-
раам встретил трех стран-
ников. Он видит Троицу и 
осознает как единое три-
ипостасное Божество. Из 
Книги Бытия нам известно, 
что Авраам угощал своих 
гостей маслом, молоком. 
Для путников он велел за-
колоть теленка. Жена Ав-
раама Сарра приготовила 
хлеба. Господь благосло-
вил бездетного Авраама и 
сказал, что из его рода бу-
дет Спаситель.

? Троица – всегда нерабочий день, воскресе-
нье. Можно ли работать в саду или огороде, 

поливать рассаду в теплице? Валентина Алексан-
дровна, Липецк 

? Некоторые считают, что в этот день, чтобы 
сохранить молодость, надо умыться росой. 

Умываться надо на рассвете или на вечерней 
заре? Анастасия Петровна, Рязань

? Можно ли заменить ветки берёзы дома 
частично цветами? И обязательно ли ста-

вить вазы с берёзой возле каждого окна? Тамара 
Денисовна, Коломна
Из благоговения праздничный день христиане начинают с по-
сещения церкви, молитв, благих дел. Для христианина важен 
духовный рост. Церковные традиции – молитва, чтение по-
лезных для души книг, понуждение себя к делам – на пользу 
душе. Не возбраняется заниматься необходимыми делами, 
выполняя их с правильным настроем. Как только мы при-
нимаем Христа в свою душу, начинаем жить по заповедям, 
то начинаем понимать, что хорошо, а что не стоит делать. Во 
всех перечисленных вопросах есть отголоски язычества. Вера 
в приметы выстраивает возле человека зону, которая отда-
ляет его от Бога. Для христианина не существует запретов на 
те или иные виды деятельности в обычный или праздничный 
день, если они не вредят его душе. Ни купание, ни прогулка, 
ни работа не помешают верующему человеку, если он пом-
нит о Боге.

? Стоит ли на Троицу поделиться радостью с 
усопшими родителями? Можно ли им оста-

вить ветку берёзы на могилке? Елена К., Воронеж
Для поминовения усопших есть вселенская Троицкая роди-
тельская суббота. В этом году она будет в субботу, 3 июня, 
накануне праздника Троицы. В этот день можно принести 
ветку березы на могилу, но правильнее будет посетить 
храм. Православная церковь в этот день проводит всеобщие 
заупокойные богослужения, молясь за всех ранее почивших 
христиан, независимо от родства. Это обозначение и всеоб-
щей любви, не различающей мир на своих и чужих: «Память 
свершаемая всех от века усопших православных христиан, 
отец и братии нашей». 

Сколько длится 
праздник Троицы 
4 июня мы отмечаем переходящий праздник (за-
висит от даты празднования Пасхи) Троицы. Одна из 
важнейших традиций – посещение церкви. Храмы в 

этот день украшают цветами, зеленью, после Литур-
гии устраивают чаепития, концерты. Троица считается 

днем рождения Церкви, и такой праздник принято 
отмечать с сестрами и братьями во Христе.

Попразднство Троицы длится шесть дней, до 
следующей субботы, 10 июня. В течение этой 

недели отменяется пост, то есть скоромные 
продукты (яйца, молоко, мясо) можно есть 

даже в среду и пятницу.

Светлана ИВАНОВА 

Встречаем праздник 

как написано 
в Деяниях 
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Святой Троицы

святых апостолов, «вне-
запно сделался шум с не-
ба, как бы от несущегося 
сильного ветра. И шумом 
этим наполнил весь дом, 
и горницу, где находились 
ученики Христа. И явились 
им разделяющиеся языки, 
как бы огненные, и почи-
ли по одному на каждом 
из них. И исполнились все 
Духа Святаго, и начали го-
ворить на иных языках, 
как Дух давал им прове-
щевать». 

Иерусалим был напол-
нен паломниками со мно-
гих земель и стран, кото-

рые, услышав неожи-
данный шум, подобный 

шуму бури и надвига-
ющейся грозы, по-

спешили к дому апосто-
лов и увидели, услышали 
вещавших на разных язы-
ках. Более того, для каж-
дого из пришедших пропо-
ведь апостола Петра зву-
чала на его родном языке. 
Кстати, этот факт доку-
ментирует апостол Лука и, 
чтобы подчеркнуть это чу-
до много язычия, приводит 
длинный список народов, 
собравшихся со всех кон-
цов Римской империи. Как 
проповедовал апостол, 
«Дух Божий, изливший-
ся в мир, просветит раз-
ум каждого, желающего 
стать «гражданином» Его 
Царства. Для этого нужно 
лишь покаяться и принять 
крещение «во имя Иисуса 

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

КСТАТИ Мифы и суеверия 
на Троицу

Разрешается 
коленопреклонение

? Заметила, что во время от Пасхи до Пяти-
десятницы в церкви не встречаются люди, 

молящиеся на коленях, а во время Поста таких 
много. Говорят, что нельзя вставать на колени 
от Пасхи до Троицы. Почему? Анастасия, Москва

По традиции время от Пасхи до Пятидесятницы 
считается временем радости. Во время Великого по-
ста легко встать на колени, пост – время покаяния. 
А время после Пасхи наполнено радостью (хотя про-
сить Господа о прощении грехов можно всегда), это 
время торжества Иисуса Христа над смертью, вре-
мя, наполненное особой пасхальной благодатью, ко-
торая не дает стоять на коленях. А в день Святой Тро-
ицы христиане впервые после Пасхи могут каяться и 
просить Спасителя о прощении грехов. 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ТРЕЙДЕР. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-
Умные». (16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

03.00 Новости

05.00 МОСКВА. ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Рафинад открывает аэро-

клуб в окрестностях Ива-
нисовки, якобы решив 
заняться малой авиацией. 
На самом деле он по-
купает оружие у соседней 
с Иванисовкой воинской 
части и переправляет его 
по воздуху покупателям. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВОЕННАЯ ПОЛИ

ЦИЯ. (16+)
 В Красноярском крае во 

время перегона с базы с 
радаров пропадает само-
лет Су-25. Группе Рощина 
нужно выяснить причину 
аварии и найти пропавше-
го пилота. На место аварии 
прибывает следователь из 
отдела собственной без-
опасности.

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.45 «Путь бойца». (18+)
02.45 БЕЗДНА. (16+)

06.30 07.00 10.00 12.30 17.00 
19.30 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.30 «Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных 
палат»

08.10 «Забытое ремесло»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.10 17.15 Книжный фести-

валь «Красная пло-
щадь». Спецвыпуск

12.45 Новости. Подробно. 
АРТ

13.00 Поедем в Царское Село
13.30 22.10 И ЖИЗНЬ, И 

СЛЕЗЫ, И ЛЮБОВЬ
15.10 «Острова»
15.55 «Агора»
17.35 «Небесные ласточки». 

Моя милая Бабетта! 
Странно это, странно 
это!»

18.15 02.15 Российские 
пианисты ХХI века

18.50 Цвет времени
19.00 «Почерк эпохи» 
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
23.50 «Магистр игры»
00.15 «Легенды и мифы - 

величайшие тайны 
человечества»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Буба». (6+)
07.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
08.45 Взрослым не понять. 

(12+)
09.45 АРТЕК. БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ. (6+)
 Россия, 2021 г. Комедия. 

В ролях: Даниил Большов, 
Алексей Онежен.

 Ромка, Ярик, Николетта 
и Елисей загадывают 
желания у волшебного 
дерева в лагере «Артек»... 

11.50 ЮНОСТЬ. (16+)
19.00 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
 Ева вспоминает свои дет-

ские травмы и то, как она 
стала хореографом. Но 
работу Евы спокойной не 
назовёшь. Коллеги ушли 
в декрет, и ей приходится 
работать за троих, а роди-
тель одной из учениц 
выражает недовольство...

19.45 Премьера! Фактор 
страха. Испытание 
тайгой. (16+)

20.40 ПРИЗРАК В ДОСПЕ
ХАХ. (16+)

22.45 ВЕЛИКИЙ УРАВНИ
ТЕЛЬ2. (16+)

01.05 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.10 ДОРОГОЙ ПАПА. 
(12+)

03.30 МИША ПОРТИТ 
ВСЁ. (16+)

04.15 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
 Россия, 2010 г. Крими-

нальный. В ролях: Сергей 
Лысов, Наталья Ткаченко.

 Авторитет Шилова велик, 
и ему снова предлагают 
возглавить убойный отдел. 

17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.10 «Легенды армии». 
(12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.30 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.30 18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 15.05 03.40 СОБР. 
(16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.55 «Новороссия». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.30 ВАБАНК. (16+)
02.35 «Перемышль. Подвиг 

на границе». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 
13.00 14.00 14.35 15.00 
15.30 16.00 17.00 17.35 
18.00 19.00 19.30 20.00 
21.00 21.40 22.00 
22.25 23.00 «Новости». 
(16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

15.35 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 «Рейд 112». (16+)
00.00 Профилактика на ка-

нале с 00.00 до 06.00

05.00 07.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.15 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 13.05 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 18.00 
20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

08.05 09.05 20.10 21.05 00.30 
«Невероятная наука»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Брюс одобряет». (12+)
16.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
17.35 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
18.30 «Город с историей». (12+)
22.00 «Подмосковные игрушки»
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.35 00.10 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.10 Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

07.45 10.10 «Тайны кино»
08.35 15.25 ПРОТИВО

СТОЯНИЕ. (16+)
09.40 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.55 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
12.35 ЗА ПРЕКРАСНЫХ 

ДАМ! (16+)
13.50 МАЛИНОВОЕ 

ВИНО. (12+)
16.35 «Тайны души». (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА. (16+)
21.25 БАБНИК. (16+)
22.40 СЛЕДСТВИЕМ УСТА

НОВЛЕНО. (16+)

06.00 ЖДИТЕ ПИСЕМ. (12+)
07.30 11.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

11.25 13.00 14.00 15.00 
19.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.00 ОСКОЛКИ. 
(12+)

11.40 ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 
ПРОСТИ... (12+)

15.10 23.20 ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ. (16+)

16.05 «Ректорат». (12+)
16.45 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
17.00 00.15 «Ехал Грека». (12+)
17.45 «Про Сидорова Вову». 

(12+)
21.00 ДЕЛАЙ  РАЗ! (16+)
22.25 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
22.40 «Очень личное». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.25 ДОМ У ПОСЛЕДНЕ

ГО ФОНАРЯ. (12+)
10.20 «Актёрские судьбы». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР

ЧАКОВА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.00 СПЕЦЫ. (16+)
16.55 «Молодые вдовы». 

(16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 СЛЕД ЛИСИЦЫ НА 

КАМНЯХ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 
 Частных детективов Илю-

шина и Бабкина нанимает 
Калашников - настоящий 
подвижник, который вло-
жил всё свое состояние и 
душу в полуразрушенный 
старинный терем. 

22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Нэнси Рейган». (16+)
01.25 «Королевы без коро-

лей». (16+)
02.05 «Екатерина Фурцева. 

Женщина в мужской 
игре». (12+)

04.25 «Слушай, Ленинград, я 
тебе спою...» (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ТРЕЙДЕР». 
(16+)

21.20 «ПАРОМЩИЦА. ДОЛИНА 
МЕЧТЫ». (12+)

15.05 «СПЕЦЫ». (16+) 22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+) 07.05 «Невский ковчег. 
Теория невозможного»

09.45 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
 В программе Андрея 

Малахова зрителя ждут 
встречи, которые тронут 
сердце, и герои, которые 
откроют душу. 

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ПАРОМЩИЦА. ДО

ЛИНА МЕЧТЫ. (12+)
 Надя в депрессии после 

произошедшего. Макс 
пытается наладить с 
ней отношения, но Надя 
не хочет его видеть и 
решает развестись ним. 
В заповедник приезжает 
комиссия с проверкой, 
они изучают вопрос 
разграничения заповед-
ника и «Долины мечты». 
Комиссия уверяет, что 
разграничения состав-
лены по неверной карте, 
поэтому посёлок под-
лежит сносу.

23.25 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 МОСКОВСКАЯ БОР
ЗАЯ2. (16+)

03.55 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (16+)
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***
– Здравствуйте, я на собеседование.
– Здравствуйте, вы на собеседова-
ние?
– Я всегда думаю на один ход вперёд.
– Каковы ваши сильные стороны?

***
 Подружка – подружке:
– Мне кажется, что ты черес-
чур впечатлительна.
– Согласна, у меня складывает-
ся такое впечатление, что кроме впе-
чатлений у меня больше ничего не 
складывается. 

***
Жена говорит мужу:
– Дорогой, врач мне посоветовал пу-
тешествовать. Куда мы отправимся?
– К другому врачу.

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

Колодец 
не для слабаков
Чанд Баори – уникальное со-
оружение, расположенное в 
деревне Абханери, Индия. Оно 
представляет собой колодец глубиной 
30 метров в форме усеченной перевернутой 
пирамиды. Создан он был в IX веке для обе-
спечения близлежащих районов питьевой 
водой. Для спуска человеку нужно преодо-

леть около 3,5 тысяч ступеней. Такое под 
силу не каждому. Правда, после 

сезона дождей количество сту-
пеней сокращалось: колодец 

служил резервуаром для 
сбора драгоценной влаги, 

и уровень воды подни-
мался.

Первая коляска 
Коляска для перевозки мла-
денцев была изобретена в 
Англии в начале XVIII века. 
Конечно, это было удовольствие 
не для бедных. Например, пер-
вый экземпляр предназначался 
для юного герцога Девоншир-
ского. Интересно, что ручки для 
катания у первых колясок не 
было, потому что передвигать ее 
должен был вовсе не взрослый 

человек. Чтобы катать 
малышей, в коляски 

впрягали живот-
ных – например, 

козочку, пони 
или ослика.

Бетховен 
и математика

Общеизвестен факт, что 
некоторую часть своих ге-

ниальных произведений Бет-
ховен написал, будучи уже глу-

хим. Как такое возможно? По одной из 
версий, дело в хорошем знании математики. Му-
зыка состоит из звуков и интервалов между ни-
ми. Человек, который хорошо знает пропорции, 
вполне может представить себе звучание нот, не 
слыша их. Но есть также свидетельства того, 
что у Бетховена с математикой было не 
очень. Например, гениальный компо-
зитор так и не научился умножать. 
Когда ему понадобилось умно-
жить 62 на 50, он сделал это с 
помощью сложения.

Что снится 
лошадям?
Да, лошадям тоже снятся сны. 
Ученым пока не удалось выяснить, 
что именно им снится: сочная 
травка, сладкая морковка или сол-
нечный денек на лугу. Зато точно 
известно, какие условия для этого 
нужны. Чтобы увидеть сны, лоша-
дям (а также верблюдам, коровам, 
жирафам и подобным животным) 
нужно спать лежа, чтобы 
расслабиться и перей-
ти в глубокую фазу 
сна. Стоя все эти 
создания могут 
только подре-
мать. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

06.00, 14.20, 02.00 «Леген-
дарные клубы». (12+)

06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
16.50, 19.50, 01.55 
Новости

07.05, 19.00, 21.30, 00.30 Все 
на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 23.30 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Лучшие голы 
сезона. (0+)

11.25 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.55 География спорта. 

(12+)
15.25 «Громко»
16.55 «Леннокс Льюис: 

Нерассказанная исто-
рия». (12+)

19.55 «Неделя лёгкой атле-
тики»

22.15 Футбол. (0+)
01.25 «Наши иностранцы». 

(12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

11.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

14.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

19.30 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
 Действие сериала пере-

носится в 1994 год. Сань-
ка с нетерпением ждет 
встречи с Женей, которая 
приезжает спустя год 
жизни в Германии. Илюша 
рассказывает ребятам 
о своей новой подруге - 
Галадриэль.

22.00 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
23.50 «Шоу Воли». (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Импровизация. 

Команды». (18+)
03.05 «Студия «Союз». (16+)
04.40 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СИЛА СТИХИИ». (16+)
21.55 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 

(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
07.15 Дорожные войны. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-8». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг. 
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев.
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 04.40 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.10 01.55 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 02.50 «Порча». (16+)
12.55 03.15 «Знахарка». 

(16+)
13.30 03.40 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 04.05 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!» (16+)
 Россия, Украина, 2017 г.
 Мелодрама. В ролях: 

Юлия Жигалина, Алек-
сандр Пашков.

 Поздно выйдя замуж, 
Татьяна надеялась на 
тихую спокойную жизнь 
с любимым Сергеем...

19.00 «СВАДЬБЫ И РАЗВО-
ДЫ». (16+)

22.10 «САДОВНИЦА». (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
21.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
 У Назлы с Монами 

меняется партнер по 
ресторанному делу. Кто 
же купил долю? Алия рас-
сказывает Денизу тайну 
Асуман и Назлы. А также 
то, что младшая сестра 
сотрудничает с Демет.

23.45 Знаки судьбы. (16+)
00.45 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «СИЛА СТИХИИ». 
(16+)

14.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

21.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». 
(16+)

10.30 «СОЛДАТЫ-8». 
(12+)

14.20 «Легендарные клубы». 
(12+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «ГНЕЗДО». (18+)
03.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
05.40 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
07.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
09.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
10.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
12.30 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
14.10 «МАРКО ПОЛО». (16+)
17.00 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
18.50 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

20.30 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
22.05 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
Комедия, драма, США, 
2014 г.

23.45 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 
(16+)

05.40 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

07.20 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-
НИК-2». (16+)

09.15 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

11.10 «ВАРКРАФТ». (16+)
13.20 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
15.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)

Австралия, 2018 г.
20.40 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-

ПИ». (16+)
США, Мексика, 2015 г.

22.45 «ОНА». (16+)
00.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
02.55 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
04.50 «СВЯТОША». (6+)

07.10 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
08.45 «BИКИНГ». (16+)
11.10 «РОБО». (6+)
12.45 «22 МИНУТЫ». (16+)
14.15 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
15.55 «МAРAФOН». (12+)
17.45 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
19.10 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

21.00 «MAТЧ». (16+)
Драма, Россия, 2012 г.

23.05 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

00.55 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

02.25 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)

03.50 «РОБО». (6+)
05.15 «22 МИНУТЫ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.45 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
10.15 «МИРА». (16+)
12.15 «СПУТНИК». (16+)
14.10 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (12+)
15.40 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
17.20 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
19.00 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
20.35 «14+». (16+)
22.25 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)
00.05 «НЯНЬКИ». (16+)
01.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
03.10 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
04.45 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (6+)

01.15 «КОНВОИРЫ». (16+)
03.05 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
04.30 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
06.05 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
07.55 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
09.35 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
11.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
13.35 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
15.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
17.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
19.30 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
Мелодрама, комедия, фэн-
тези, США, 2005 г.

21.15 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

22.45 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

07.40 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

09.25 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

10.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
02.30 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)
04.05 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». (16+)

00.35, 01.35, 02.30  «ГРАФИ-
НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

03.20, 04.40  «ВАРИАНТ «ОМЕ-
ГА». (16+)

06.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

07.50, 08.50, 09.50  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

10.55, 11.50  «НА БЕЗЫМЯН-
НОЙ ВЫСОТЕ». (12+)

12.50, 13.50, 14.55  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)

15.55 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-
МУ». (12+)

17.25 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
22.30 «24 ЧАСА». (16+)

06.10 Мультфильмы. (6+)
06.40 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
08.05 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
11.40 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)
13.30 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
15.00 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
16.25 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

19.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(12+)

21.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

23.00 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-
БЕДЕВА». (12+)

00.45 «НА БОЙКОМ МЕСТЕ». 
(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.35, 00.45, 03.20  Наше ки-

но. История большой люб-
ви. (12+)

07.20, 10.20  «БОЛЬШАЯ ПЕ-
РЕМЕНА». (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.15  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15, 01.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 01.45  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Россия, Украина, 
2011 г.

02.30 (Не)Фантастика. (12+)
02.40 Игра в слова. (6+)
04.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
13.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+)
Новый взгляд на одну из са-
мых драматичных страниц 
Великой Отечественной во-
йны. Краснодон, 1942 год. 
Юные подпольщики для 
борьбы с карателями орга-
низуют свой отряд - «Моло-
дую гвардию». Под самым 
носом у фашистских окку-
пантов ребята совершают 
многочисленные диверсии. 
Операции становятся всё 
более отчаянными и риско-
ванными. Члены организа-
ции с ловкостью проника-
ют на оружейные склады, 
портят провиант и срывают 
добычу угля для немецкого 
тыла. Фашисты и не подо-
зревают, что имеют дело не 
с партизанами, а с горсткой 
юношей и подростков…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.30 «СМЕРШ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.00 Кондитер-4. (16+)
07.10 Пятница News. (16+)
07.30 Любовь на выживание. 

Даша и Егор. (16+)
09.20 Секреты на кухне. Бы-

стрый перекус. (16+)
10.20, 11.30, 12.40, 13.50, 

14.50, 15.50, 16.50  
На ножах. (16+)

18.00 Черный список-3. Ма-
стера косметических услуг. 
(16+)

19.00 Черный список-3. Быто-
вая техника. (16+)

20.00 Черный список-3. Ор-
ганизация питания на све-
жем воздухе. (16+)

20.50 Битва шефов. (16+)
23.00 Секреты на кухне. (16+)
00.00 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(0+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 03.00, 03.40  Инсайде-

ры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.05 Битва за тело. (16+)

Для людей, чей вес достиг 
150 килограммов и более, 
похудение - вопрос жизни. 
Герои «Битвы за тело» гото-
вы кардинально изменить-
ся и сбросить 50, 80 и даже 
100 кг ради собственного 
здоровья.

16.00 Ю-Кино. «НЕВЕСТА С ТО-
ГО СВЕТА». (16+)
Иногда романтические от-
ношения омрачаются «те-
нью прошлых романов». 
В этой истории все так и 
случилось: к влюблен-
ной девушке является дух 
бывшей подруги ее пар-
ня, в результате чего она 
постоянно оказывается в 
конфузных ситуациях… 
Как же теперь героям из-
бавиться от невесты с того 
света и спасти свою лю-
бовь?

17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)

07.00, 15.00, 23.00  
«ВОСПОМИНАНИЯ НЕУДАЧ-
НИКА». (16+)
Драма, Великобритания, 
2008 г.

08.55, 16.55, 00.55  
«СЕНТ-АМУР: УДОВОЛЬ-
СТВИЯ ЛЮБВИ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2015 г.

10.40, 18.40, 02.40  «ИМЯ РО-
ЗЫ» (субтитры). (16+)
Триллер, исторический де-
тектив, Германия, Италия, 
1986 г. В ролях: Шон Конне-
ри, Кристиан Слэйтер, Хель-
мут Квалтингер

12.55, 20.55, 04.55  
«БРАТЬЯ СИСТЕРС». (18+)
Криминальная драма, ве-
стерн, Франция, Румыния, 
Испания, 2018 г. В ролях: 
Джон Си Райли, Хоакин Фе-
никс, Джейк Джилленхол

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.30, 18.10, 23.45  О самом 
главном. Генетика и болезни. (12+)

06.50, 13.25, 02.30  От первого лица. 
(12+)

07.20 На приёме у доктора Бубновского. 
Детское здоровье. (12+)

07.50, 14.20, 00.40  Мозг на прокачку. 
Сделайте меня умнее. (12+)

08.50 О самом главном. Продукты для 
здоровья почек. (12+)

09.45, 10.15  Тайны анатомии. (12+)
10.40 InVivo. Хроника инсульта. (12+)
11.10 Клинический случай. (12+)
11.40 Генетическая революция. (16+)
13.55 Фактор роста. Наследственность. 

(12+)
15.25 О самом главном. Восстановление 

лёгких после COVID-19. (12+)
16.20 На приёме у доктора Шестаковой. 

Диабет. Распознать и вылечить. (12+)
16.50 Это лечится. Сонное апноэ. (12+)
17.15 Как укрепить иммунитет? (12+)
19.05, 01.40, 05.10  Теледоктор. (12+)
20.00, 03.25  Большой скачок. Стволовые 

клетки. (12+)
20.30, 03.50  Большой скачок. Витамин 

D. (12+)
21.00 О самом главном. Продукты-об-

манщики. (12+)
21.55 Генетический код. (12+)
22.50, 23.20, 04.15, 04.45  Большой ска-

чок. (12+)
03.00 Фактор роста. Один дома. (12+)

06.05 Сириус. (16+)
06.50, 07.40  Смертоносная техника. 

(12+)
08.30 Расшифрованные сокровища: Аме-

риканский город пирамид. (12+)
09.20 Расшифрованные сокровища: Кар-

та сокровищ Мертвого моря. (12+)
10.10, 11.05  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
12.00, 12.30, 12.55, 13.25  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
13.55 Первый полет: покорение неба. 

(12+)
14.55 Мэтьюз. (16+)
16.25 Расшифрованные сокровища: За-

терянный город фараонов. (12+)
17.20 Расшифрованные сокровища: Мо-

гила Тутанхамона: скрытые комнаты. 
(12+)

18.15, 19.05  Тайны иероглифов. (12+)
20.00 Тайны Бермудского треугольника: 

Упавшие с неба. (12+)
20.55 Тайны Бермудского треугольника: 

Затерянные в море. (12+)
21.45 Уполномоченный по секретному 

оружию. (12+)
22.45 Девочки. (16+)
23.55, 00.45  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
01.30, 02.20  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
05.05 Расшифрованные сокровища: Аме-

риканский город пирамид. (12+)

06.05 Историада. (12+)
07.00 На пути к Великой Победе. (12+)
07.25 Из истории Крыма. (12+)
08.00 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». (12+)
09.45 Взгляд с высоты. Доминанты 

Санкт-Петербурга. (12+)
10.10 Хроники общественного быта. (12+)
10.25 Культурная полиция. Охотники 

за искусством. (12+)
11.15 Бункер-42. Капсула времени. (12+)
11.55, 12.50  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
13.45, 14.10  Книжные аллеи. (12+)
14.40, 18.25  108 минут, которые пере-

вернули мир. (12+)
15.25 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.10 Забытый полководец. (12+)
16.40 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Загадки засечной черты. (12+)
19.05 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
19.45 Обыкновенная история. (6+)
20.00 Сквозь времена. (12+)
20.25 Софийский крест. Голубь мира. (12+)
21.15 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
22.10 Россия научная. Великие имена. (12+)
22.30 Музейный феникс. (12+)
23.00 Великие живописцы. (12+)
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07.55 Сельские профессии. (12+)
08.25 Правила садовода. (12+)
08.40 Сад в радость. (12+)
09.10 Цветники. (12+)
09.40 Правила огородника. (12+)
09.55, 13.20, 22.05  Букварь дачника. (12+)
10.10 Соусы. (12+)
10.25 Свечной заводик. (12+)
10.35, 13.55  Лучки&Пучки. (12+)
10.50 Ваш агроном. (12+)
11.10, 17.30, 23.15  Стройплощадка. (12+)
11.40, 18.00, 20.50, 23.45  Дачные ра-

дости. (12+)
12.10 Школа дизайна. (12+)
12.35 Садовый доктор. (12+)
12.50 Консультант садовода. (12+)
13.35 Сам себе дизайнер. (12+)
14.10 Готовим по-итальянски. (16+)
14.40 Здоровый сад. (12+)
14.55 Сад своими руками. (12+)
15.25, 21.20  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
15.55, 21.50  Готовим на природе. (12+)
16.15 Агротуризм. (12+)
16.45 У мангала. (12+)
17.15 Самогон. (16+)
18.30, 00.10  Старые дачи. (12+)
19.00.И компот! (12+)
19.15 Дом с нуля. (12+)
19.40 Огород круглый год. (12+)
20.10 Урожай на столе. (12+)
20.40 Квас. (12+)
22.20 Дачные хитрости. (12+)
22.35 Профотбор. (12+)
23.00 Флористика. (12+)

08.25 Андрей Старков и его команда. (16+)
08.50 На охотничьей тропе. (16+)
09.20 Охоты и охотники. (16+)
09.30 Давай зарубимся! (12+)
09.45 Кто? Куда? Зачем? (16+)
10.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
10.25 Зов предков. (16+)
10.55 Карпфишеры. (16+)
11.25 Охота и рыбалка в… (12+)
11.50 Рыбалка без границ. (12+)
12.20 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
12.50 Рыбалка на Черемшане. (6+)
13.15 Сомы Европы. (12+)
13.50 Мир охотника. (12+)
14.15 Две на одного. Оружие. (16+)
14.30 Спиннинг сегодня. (16+)
15.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.25 Практическая школа нахлыста. (12+)
15.55 Донка против фидера. (16+)
16.20, 23.15  Рыбалка 360. (6+)
16.50, 19.50, 23.55  Фотоохота с Евгени-

ем Полонским. (16+)
17.15, 20.15  Кодекс охотника. (16+)
17.30 Спиннинг на камских просторах. (12+)
18.00, 21.50  Коротко о главном. (12+)
18.30, 22.20  Фишермания. (12+)
18.55, 22.45  Рыбалка в России. (16+)
19.25 Рыболовные путешествия. (16+)
20.30, 00.20  Рыболовные экспедиции в 

Норвегию. (16+)
21.00 Сам себе охотник. (16+)
21.25 Битва профессионалов. (16+)
23.40 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.20, 19.10, 
20.00, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг. В ролях: 
Наталия Орейро, Факундо 
Арана, Артуро Мали

21.40 Богиня шопинга. (16+)
22.50 Суббота News 2023. 

(16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.10, 02.20  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
03.15 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЕНЕЦ 
ТВОРЕНИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов, Юрий 
Кузнецов, Анастасия Мель-
никова, Ивар Калныньш

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «АНЖЕЛИКА». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2014-2015 гг.
Вес Анжелики достигает 99 
килограмм, и она просто 
одержима мечтой поху-
деть, ведь ей, как и любой 
девушке, хочется дружить 
с однокурсниками, хорошо 
выглядеть, модно одевать-
ся, нравиться самому кра-
сивому мальчику универ-
ситета…

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

22.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

08.10 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-
РИТОРИИ». (12+)

09.25 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
11.00 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
12.40 «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 

(12+)
14.10  «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
15.45 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
17.15, 02.10  «КТО СМЕЕТСЯ 

ПОСЛЕДНИМ». (12+)
19.00, 03.45  «КОНЦЕРТ БЕТ-

ХОВЕНА». (12+)
20.10 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 

(12+)
21.40, 04.50  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (12+)
23.10 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
00.55 «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 

(12+)

07.15 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 
(12+)

10.45 «ЗАПАХ ЛАВАНДЫ». 
(12+)

14.20 «УЗНИК СТАРОЙ УСАДЬ-
БЫ». (12+)

16.15 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 
(12+)

18.00 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (12+) 
2013 г. В ролях: Константин 
Соловьев, Мария Куликова, 
марина Казанкова, Алена 
Яковлева, Джемал Тетру-
ашвили, Марианна Шульц

21.10 «ПУТЬ К СЕБЕ». (12+) 
2010 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Андрей Финя-
гин, Михаил Евланов, Кон-
стантин Балакирев

00.30 «МАША И МЕДВЕДЬ». 
(12+)

02.05 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 
(12+)

05.05 «МАЧЕХА». (12+)

06.30 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

08.20 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-
ВО». (18+)

11.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

12.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(18+)

14.30 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

16.25 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
18.35 «ТАЧКА № 19». (16+)
20.00 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
США, Франция, 2016 г.

21.50 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
23.55 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
02.30 «КОЛОМБИАНА». (16+)
04.10 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
05.50 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

06.00, 17.30, 17.55  Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

06.20, 06.40, 18.15, 18.40  
Гуру сада. (16+)

07.00, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

07.55 «БАЛЕРИНА». (16+)
09.50 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
11.40 «БАНДИТКИ». (16+)
13.15 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 

ДАЛИДА». (16+)
15.20 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-

КА». (16+)
США, 2004 г.

20.00, 20.50, 01.05, 01.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

21.40, 22.30, 02.40, 03.30  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

23.20, 00.15  «НОВЫЙ ПАПА». 
(16+)

04.15 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 
(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Смешарики». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (0+)

Приключения команды талантливых 
детей и их волшебного помощника - 
суперавтобуса Гордона.

09.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
Цикл весёлых музыкальных кли-
пов на популярные детские песни. 
Диджей Дудкин, Маракася, маэстро 
Фортепьяныч и мультиварка вместе 
создают музыкальные мультфиль-
мы - мультипелки. Смотрите и пойте 
эти забавные песенки вместе с наши-
ми героями!

09.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.45 «Зелёный проект». (0+)

Задача «Зелёного проекта» - воспитать 
в детях ответственное и осознанное от-
ношение к окружающей среде. Давай-
те заботиться о нашей планете вместе!

11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.05 «Смешарики». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
16.10 «Супер МЯУ». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Команда Флоры». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» 

(0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Маша и Медведь». (0+)
23.40 «Ох и Ах». (0+)
23.50 «Ох и Ах идут в поход». (0+)
00.00 «Про Фому и про Ерёму». (0+)
00.10 «Горе не беда». (0+)
00.20 «Синеглазка». (0+)
00.35 «Почему ушёл котёнок?» (0+)
00.50 «Бумажки». (0+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
10.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.55 «Фиксики». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
13.20 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.00 «ФИТНЕС». (16+)

«Быстрее, выше, сильнее»… В ми-
ре Аси такому девизу не место. Так 
же, как и комплексам из-за лишне-
го веса. Тем более, есть дела поваж-
нее - подготовка к свадьбе в самом 
разгаре. Беспечный мир Аси рушит-
ся в одну секунду: девушка узнает, 
что любимого давно не устраивает ее 
фигура. А лучшие подруги не стесня-
ются злословить о пышных формах 
за ее спиной.

00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Легенды Спарка». (6+)
11.35, 23.35  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Гормити». (6+)
15.25 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.50, 15.25, 19.50, 21.25  «Простоква-

шино». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.00, 14.05, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Где жить». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Ужасные два». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
17.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.35 «Бобр добр». (0+)

15.00 «Самые сильные. 
Джамшид Исматиллаев». 
(12+)

15.25 «Регби-7. Женский за-
хват». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.40 «Малышка на милли-
он». Специальный репор-
таж. (12+)

16.00, 18.55  Специальный 
репортаж. (12+)

17.15 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Про Тур 3. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

19.15 «Ниндзя из Хасавюр-
та». Специальный репор-
таж. (12+)

19.30 Тхэквондо. Чемпионат 
мира. Трансляция из Азер-
байджана. (0+)

21.25 «Школа чемпионов». 
Документальный фильм. 
(6+)

22.35 «География спорта. 
Грозный». (12+)

23.00 «Есть тема!» (16+)
00.05 «Неделя лёгкой атле-

тики». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

03.00, 04.00, 05.00  Пляж-
ный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Финал. УНИКС 
(Казань) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Неизвестный спорт. 
Путь к рекорду». (6+)

08.45, 17.00  «Сборная буду-
щего». (12+)

09.05, 16.20, 02.00  «На 
Оскар не выдвигался, но 
французам забивал. Алек-
сандр Панов». (12+)

09.45 «Пара на дистанции. 
Александра и Игорь Ожи-
гановы». (12+)

10.05 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Локомо-
тив-Пенза». (0+)

11.55, 01.35  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

12.20, 02.40  «Небесная гра-
ция». (0+)

12.35 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.05 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Финал. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
07.55 Каждое утро. (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 На измене. Прелюбо-

деи шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Лето. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. (16+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Лето Господне. Троица. 

(6+)
13.00 Завет. (6+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Российский Златоуст. 

(0+)
Этот фильм – о жизни и 
великом литературном на-
следии, которое оставил 
потомкам Епископ Русской 
православной церкви Ди-
митрий Ростовский.

16.00 «О НЁМ». (12+)
17.40 «СРОК ДАВНОСТИ». 

(12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Земля жизни. Фильм 1. 

(0+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.10 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Ксения. Путь земной. 

(0+)
Фильм рассказывает о 
величайшей подвижнице 
Ксении Петербургской. 

01.00 Душа пушинка. (0+)
01.50 Щипков. (12+)
02.20 Земля жизни. Фильм 1. 

(0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Богу легко все совершить в одно 
мгновение, только ты имел бы лю-

бовь к Нему». 
Прп. Макарий Великий 

5 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. День Святого Духа.
Прп. Михаила исп., 
еп. Синадского. Об-
ретение мощей свт. 
Леонтия, еп. Ростов-
ского. Собор Росто-
во-Ярославских свя-
тых. Прмч. Михаила 
черноризца. Прп. Ев-
фросинии, игумении 
Полоцкой. Прп. Паи-
сия Галичского. Об-
ретение мощей мцц. 
Евдокии, Дарии, Да-
рии и Марии. Тупи-
чевской и Кипрской 
икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
Комедийный мультсериал по комик-
сам художника Тьерри Коппи.

15.50 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Царевны». (0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)

Новый сезон мультсериала про Кле-
точку и ее друзей.

19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Супер МЯУ». (0+)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ТРЕЙДЕР. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 

Шрёдингера». (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ПАРОМЩИЦА. ДО

ЛИНА МЕЧТЫ. (12+)
 У Цымбаларя появляются 

основания шантажиро-
вать Надю. Она должна 
подписать разрешение на 
строительство, а значит, 
таким образом предать 
дело своего отца. По-
лиция проводит у Нади 
обыск. Егор пытается ей 
помочь, подключается 
к расследованию. Макс 
узнаёт, что Елена в боль-
нице.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 МОСКОВСКАЯ БОР
ЗАЯ2. (16+)

 В Нижний Новгород 
приезжает лесничий Лу-
кьянов, в доме которого 
была обнаружена вторая 
жертва. Аля надеется, что 
Тимофею удастся выта-
щить описание преступ-
ника из его подсознания. 

03.55 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (16+)

05.00 МОСКВА. ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Любовница Рафинада, 

журналистка Инга Шеве-
лёва, ссорится со своей 
приятельницей Катей 
Липилиной. Катя - владе-
лица нового ресторана в 
Навле. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВОЕННАЯ ПОЛИ

ЦИЯ. (16+)
 Вместо свидания со 

Старостиной в отеле 
Рощин летит в Москву 
уговорить жену продол-
жить лечение. Команда 
получает новое задание 
- расследовать смерть 
майора Ермакова. 

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.45 «Путь бойца». (18+)
03.05 БЕЗДНА. (16+)
04.40 «Военно-

исторические марш-
руты». (16+)

06.30 07.00 10.00 12.30 17.00 
19.30 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 23.55 «Легенды 

и мифы - величайшие 
тайны человечества»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 22.10МЕТЕЛЬ
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.50 ХX век
12.20 18.50 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 Поедем в Царское Село
13.25 14.55 16.00 «Пушкин 

и судьбы русской 
культуры»

13.55 «Сказки Пушкина». 
Читает Олег Борисов

15.30 А.С. Пушкин. «Мед-
ный всадник». Читает 
Михаил Козаков

16.30 «Секреты живой клет-
ки»

17.15 «Эрмитаж»
17.45 02.35 Голливуд Страны 

Советов
18.00 01.50 Российские 

пианисты ХХI века
19.00 «Почерк эпохи» 
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Арам Хачатурян. 

Танец страсти»
21.25 «Белая студия»
23.25 Константин Райкин 

читает Александра 
Пушкина

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Буба». (6+)
07.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
08.00 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
11.10 ЛЕГЕНДЫ ОРЛЁН

КА. (6+)
 Россия, 2021 г. Комедия. 

В ролях: Елизавета Арза-
масова, Станислав Бонда-
ренко, Алёна Долголенко.

 Пятеро школьников стал-
киваются с ожившими 
легендами лагеря «Орлё-
нок». Приехав на кани-
кулы, они оказываются 
в самой гуще древнейше-
го противостояния сил 
добра и зла.

13.00 Премьера! На выход! 
(16+)

14.05 КУХНЯ. (12+)
18.30 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
20.00 Премьера! Стать ше-

фом. (16+)
22.00 ПРЕМЬЕРА! УЧЁНО

СТИ ПЛОДЫ. (12+)
 Россия, 2021 г. Военная 

драма. В ролях: Сергей 
Безруков, Настасья 
Кербенген.

 Во время Великой 
Отечественной войны 
немцы решают вывезти в 
Германию все экспонаты 
Пушкинского музея.

01.25 ДЕВЯТАЯ. (16+)
03.10 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 СНАЙПЕРЫ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ. (16+)
 Россия, 2018 г. Военный
 В ролях: Андрей Мерзли-

кин, Сергей Горобченко, 
Егор Бероев, Артур Ваха.

  Октябрь сорок первого 
года. Немецкие войска 
наступают на Калинин...

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 13.25 15.10 03.50 
СОБР. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.20 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.30 18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.55 «Новороссия». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.30 ВАБАНК2, ИЛИ 

ОТВЕТНЫЙ УДАР. 
(16+)

02.25 БЛИЗНЕЦЫ. (6+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.10 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.15 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 18.00 
20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

08.05 09.05 20.10 21.05 00.30 
«Невероятная наука»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Брюс одобряет». (12+)
16.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
17.35 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
18.30 «Город с историей». (12+)
22.00 «Подмосковные игрушки»
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 06.30 08.05 00.15 02.35 
03.10 04.25 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.10 06.40 07.10 07.35 07.45 
10.15 10.40 11.05 00.25 
02.45 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.15 15.30 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

11.40 20.00 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)

12.40 БАБНИК. (16+)
13.55 СЛЕДСТВИЕМ УСТА

НОВЛЕНО. (16+)
17.35 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
18.05 00.50 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

21.30 ЗА ПРЕКРАСНЫХ 
ДАМ! (16+)

22.40 МАЛИНОВОЕ 
ВИНО. (12+)

06.00 16.05 «Очень личное». 
(12+)

06.40 00.15 «Ехал Грека». (12+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.00 ОСКОЛКИ. 
(12+)

11.30 ДЕЛАЙ  РАЗ! (16+)
15.10 23.20 ВОЛЧЬЕ 

СОЛНЦЕ. (16+)
16.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
17.00 «Послушаем вместе». 

(12+)
17.40 «День чудесный». (0+)
21.00 РУССКИЙ БУНТ. (16+)
23.10 «Большая страна». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.30 ДОМ У ПОСЛЕДНЕ

ГО ФОНАРЯ. (12+)
10.25 «Список Лапина. За-

прещенная эстрада». 
(16+)

11.30 События
11.50 СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР

ЧАКОВА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СПЕЦЫ. (16+)
16.55 «Татьяна Лаврова. Вул-

кан страстей». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 РЫЦАРЬ НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Евгений Пронин, 
Алексей Вакулов.

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Александр Годунов. 

Побег за смертью». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «90-е. Охрана тела и 

денег». (16+)
01.25 «Советские мафии». 

(16+)
02.05 «Мэрилин Монро и её 

последняя любовь». 
(12+)

03.00 СПЕЦЫ. (16+)
04.25 «Список Лапина. За-

прещенная эстрада». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

21.20 «ПАРОМЩИЦА. ДОЛИНА 
МЕЧТЫ». (12+)

15.05 «СПЕЦЫ». (16+) 22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+) 19.45 Главная роль 11.10 «ЛЕГЕНДЫ ОРЛЁНКА». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 14.20, 02.00 «Леген-
дарные клубы». (12+)

06.30, 14.55 География спор-
та. (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
16.50, 21.35, 01.55 
Новости

07.05, 15.25, 21.40, 00.30 Все 
на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Мировой футбол. 
Обзор. (0+)

11.25, 12.15 Профессиональ-
ный бокс.  (16+)

13.00 «Есть тема!»
16.55 Гандбол. «СКА Минск»  

- «Чеховские медве-
ди». Финал 4-х. Пр.тр.

18.35, 04.10 «Неделя лёгкой 
атлетики»

20.30 Гандбол. «Пермские 
медведи»  - «Мешков 
Брест». SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. 1/2 
финала. Пр.тр.

22.25 «Леннокс Льюис». 
(12+)

01.25 «Голевая неделя. РФ». 
(0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

14.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

19.30 «САШАТАНЯ». (16+)
 Таня не успевает 

продлить лицензию на 
алкоголь в кофейне из-за 
длинных очередей. Ева 
предлагает ей увеличить 
срок беременности, 
чтобы воспользоваться 
привилегией проходить 
везде без очереди.

21.00 «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» (16+)

 Санька тайком пробира-
ется в отчий дом, чтобы 
взять еды из холодиль-
ника. Натыкается на отца, 
который уговаривает 
Саньку вернуться домой.

22.00 «ВРЕМЯ». (16+)
00.05 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
02.05 «Импровизация. 

Команды». (18+)
03.40 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ НА-
ВСЕГДА». (16+)

22.20 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30  «КРУТЫЕ МЕРЫ». (18+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

10.30 «СОЛДАТЫ-8». (12+)
14.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 04.50 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.50 02.10 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.05 03.05 «Порча». (16+)
12.35 03.30 «Знахарка». 

(16+)
13.10 03.55 «Верну любимо-

го». (16+)
13.45 04.25 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.20 «ВЫШЕЛ ЁЖИК 

ИЗ ТУМАНА...» (16+)
 Россия, 2010 г. Мелодра-

ма. В ролях: Алла Югано-
ва, Сергей Горобченко.

 Елена Бобылева, секре-
тарша частной фирмы, 
воспитывает 17-летнюю 
дочь Алю и помогает 
матери сводить концы 
с концами. 

19.00 «СВАДЬБЫ И РАЗВО-
ДЫ». (16+)

22.20 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 

(16+)
 США, Великобритания, 

Китай, Пуэрто-Рико, 2018 г. 
Фантастика. В ролях: 
Киану Ривз, Элис Ив.

 Уильям Фостер, ученый-
биолог, работает в 
засекреченной биокор-
порации, где занимается 
проблемами переноса 
сознания. 

22.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
00.00 Знаки судьбы. (16+)
01.00 «Старец». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ 
НАВСЕГДА». (16+)

22.00 «ВРЕМЯ». 
(16+)

20.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

14.20 «ВЫШЕЛ ЁЖИК 
ИЗ ТУМАНА...» (16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.40 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
05.00 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
06.30 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

08.10 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

10.15 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
11.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
13.30 «БОЕЦ». (16+)
15.20 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
17.05 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
18.45 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)

Драма, мелодрама, США, 
Франция, 2002 г.

20.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

21.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

23.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)

06.35 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-
ПИ». (16+)

08.45 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

11.15 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
13.15 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
15.05 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
20.55 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
США, 2014 г. В ролях: Гэбри-
ел Бирн, Зои Дойч, Данила 
Козловский, Люси Фрай, Са-
ра Хайланд

22.45 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
00.50 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
02.45 «ЛЕВ». (16+)
04.35 «ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(12+)

06.35 «НА ОСТРИЕ». (12+)
08.25 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
10.10 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
11.45 «МAРAФOН». (12+)
13.40 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
15.10 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
17.05 «MAТЧ». (16+)
19.10 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

21.00 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

22.30 «М+Ж». (16+)
23.50 «РОБО». (6+)
01.20 «22 МИНУТЫ». (16+)
02.40 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
04.10 «МAРAФOН». (12+)
05.50 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

07.05 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 
(16+)

08.35 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

10.10 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
11.50 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
13.30 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
15.00 «14+». (16+)
16.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
19.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
21.30 «СПУТНИК». (16+)
23.25 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
01.05 «КОРПОРАТИВ». (16+)
02.20 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
03.35 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
05.00 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (6+)

00.55 «МАЧО И БОТАН». (16+)
02.55 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-

РОЖДЕНИЯ». (16+)
05.20 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)
07.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
09.20 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
11.40 «ЦЫПОЧКА». (16+)
13.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
15.50 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
17.40 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
19.30 «ПЕНЕЛОПА». (12+)

Комедия, фэнтези, Велико-
британия, США, 2006 г.

21.20 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!-3». (12+)
Комедия, криминал, Фран-
ция, 2003 г.

23.20 «МАЧО И БОТАН-2». 
(16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.15 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

10.40 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

12.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.05 «ДВА ДНЯ». (16+)
02.30 «ПИТЕР FM». (12+)
04.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)

00.05, 01.05, 02.05  «ГРАФИ-
НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

03.10, 04.35, 06.00  «ВАРИ-
АНТ «ОМЕГА». (16+)

07.20, 08.25, 09.25  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

10.25, 11.25  «НА БЕЗЫМЯН-
НОЙ ВЫСОТЕ». (12+)

12.20, 13.25, 14.25  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)

15.25 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
17.40 «БАБНИК». (16+)

Комедия, СССР, 1990 г.
19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00, 22.20  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)
Военный фильм, СССР, 
1970 г.

23.40 «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСО-
РО». (12+)

07.10 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (0+)

08.10 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-
НУВШИХ ДНЕЙ». (12+)

09.45 «МЕТЕЛЬ». (12+)
11.15 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (12+)
12.30 «ВЫСТРЕЛ». (12+)
13.50 «КАПИТАНСКАЯ ДОЧКА». 

(16+)
15.45 «БОРИС ГОДУНОВ». 

(12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 

(12+)
22.40 «ДЕВЧАТА». (12+)
00.25 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
02.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
04.15 «ВАСИЛИЙ И ВАСИЛИ-

СА». (16+)
05.55 «Веселая карусель». 

Мультфильм. (0+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.30, 18.15, 23.40  О самом глав-
ном. Неинфекционный цистит. (12+)

06.50, 10.45, 01.35, 04.20  От первого 
лица. (12+)

07.20, 11.10, 02.05, 04.45  Фактор роста. 
(12+)

07.50, 14.25, 00.40  Мозг на прокачку. 
Сделайте меня творцом. (12+)

08.50 О самом главном. Восстановление 
лёгких после COVID-19. (12+)

09.45 На приёме у доктора Шестаковой. 
Диабет. Распознать и вылечить. (12+)

10.15 Это лечится. Сонное апноэ. (12+)
11.40 Как укрепить иммунитет? (12+)
13.30 Теледоктор. (12+)
15.25 О самом главном. Продукты-об-

манщики. (12+)
16.25, 16.50  Большой скачок. (12+)
17.20 Генетический код. (12+)
19.15, 05.15  Клиники России. Республи-

канский перинатальный центр. Наль-
чик. (12+)

20.00, 02.30  InVivo. Жизнь после кови-
да. (12+)

20.30, 03.25  Клинический случай. Сергей 
Королёв. Нулевая ступень. (12+)

21.00 О самом главном. Почему скачет 
давление? (12+)

21.55 Эпоха антибиотиков. (12+)
22.45, 02.55  InVivo. Хроника инсульта. 

(12+)
23.15, 03.50  Клинический случай. Спасти 

доктора Чехова. (12+)

06.05 Уполномоченный по секретному 
оружию. (12+)

07.00 Девочки. (16+)
08.05, 09.00  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
09.50, 10.45  Тайны иероглифов. (12+)
11.40 Тайны Бермудского треугольника: 

Упавшие с неба. (12+)
12.35 Тайны Бермудского треугольника: 

Затерянные в море. (12+)
13.25 Королевская семья: сохранить ко-

рону: Война между двоюродными бра-
тьями. (16+)

14.25 Королевская семья: сохранить ко-
рону: Монархия и нацизм. (16+)

15.20 Королевская семья: сохранить ко-
рону: Послевоенная амнезия. (16+)

16.20 Расшифрованные сокровища: Пои-
ски священного Грааля. (12+)

17.10 Расшифрованные сокровища: В по-
исках Атлантиды. (12+)

18.05 Вечные Помпеи. (6+)
19.05 Ганнибал: новые данные. (12+)
20.00 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
20.55, 21.50, 22.50  Нормандия 44: День 

«Д» и французская кампания. (12+)
23.45, 00.35  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
01.30, 02.15  Тайны иероглифов. (12+)
03.05 Жизнь на вулкане. (12+)
04.25, 05.10  Тайны Бермудского треу-

гольника. (12+)

01.20, 05.35  Меценаты России. (6+)
01.45, 04.25, 17.00  Историограф. (12+)
02.30 Из истории Крыма. (12+)
02.55 Тайное становится явным. (12+)
03.10, 06.05  Историада. (12+)
04.00, 07.00  На пути к Великой Победе. 

(12+)
05.10 Из истории советского периода. (6+)
07.25 Личность в истории. (12+)
07.50, 17.40  Семь дней истории. (12+)
08.00 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
09.25, 14.45  Пешком по Москве. (6+)
09.40, 10.05  Книжные аллеи. (12+)
10.35, 11.15  108 минут, которые пере-

вернули мир. (12+)
12.00, 12.50  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
13.45, 19.10, 20.45  Россия научная. Ве-

ликие имена. (12+)
14.05 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
15.00 Тайны Третьего рейха. В поисках 

бомбы Гитлера. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.10, 16.40  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.55 Сквозь времена. (12+)
18.20 Софийский крест. Голубь мира. (12+)
19.30 Музейный феникс. (12+)
20.00 Хроника безвременья. (12+)
21.05 Революция и Конституция, или Ми-

на замедленного действия. (12+)
22.05 Секреты истории. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.40 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)
10.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2018 г.
1988 год, Калининград. Чет-
веро лучших друзей отме-
чают школьный выпускной 
и делятся планами на буду-
щее, мечтая связать свою 
жизнь с янтарем. Но ян-
тарный бизнес превращает 
бывших юных мечтателей 
в алчных хладнокровных 
дельцов, не гнушающихся 
даже воровством и убий-
ствами. Спустя 15 лет од-
ному из героев придется 
вступить в противоборство 
с друзьями юности, чтобы 
разоблачить преступную 
сеть и остановить «янтар-
ный беспредел».

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
03.10 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.40 Кондитер-4. Регионы 
России. (16+)

06.50 Пятница News. (16+)
07.10 Любовь на выживание. 

Таня и Женя. (16+)
09.00 Битва шефов. (16+)
11.10 Битва шефов-2. (16+)
13.20 Битва шефов. (16+)
15.20 Битва шефов-2. (16+)
17.30, 19.00  Умнее всех. 

(16+)
20.00 Кондитер-7. (16+)
21.50 Молодые ножи-2. Ком-

форт фуд. (16+)
23.00 Секреты на кухне. (16+)
00.00, 01.30  «АНДРЕЙ РУ-

БЛЕВ». (12+) 
СССР, 1966 г. В ролях: Анато-
лий Солоницын, Иван Лапи-
ков, Николай Гринько

03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Инсайдеры. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей.

15.40 Будни роддома. (16+)
Добро пожаловать в место, 
где плачут только от сча-
стья. В этом роддоме ра-
ботает почти 500 врачей и 
акушерок. В любой день и 
любое время суток они по-
могают случаться настоя-
щему чуду. Чуду рождения. 
А каждая новая жизнь - это 
целая история. Иногда за-
путанная, иногда трагич-
ная, иногда невероятная. 
А иногда просто история 
любви.

17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

05.00, 04.00  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.45 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05, 01.45  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 01.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
00.50, 03.20  Наше кино. 

История большой люб-
ви. (12+)

02.15 Новости
02.30 (Не)Фантастика. (12+)
02.40 Игра в слова. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

07.05, 17.30, 19.40  Букварь дачника. (12+)
07.15 Соусы. (12+)
07.30 Свечной заводик. (12+)
07.45, 10.40  Лучки&Пучки. (12+)
07.55 Ваш агроном. (12+)
08.15, 14.15  Стройплощадка. (12+)
08.45, 14.45, 21.00  Дачные радости с 

Мариной Рыкалиной. (12+)
09.15 Школа дизайна. (12+)
09.40 Садовый доктор. (12+)
09.55 Консультант садовода. (12+)
10.25 Сам себе дизайнер. (12+)
10.55 Готовим по-итальянски. (16+)
11.25 Здоровый сад. (12+)
11.40 Сад своими руками. (12+)
12.10 Ландшафтные эксперименты. (12+)
12.40 Готовим на природе. (12+)
12.55 Агротуризм. (12+)
13.30 У мангала. (12+)
13.55 Самогон. (16+)
15.15, 21.30  Старые дачи. (12+)
15.45.И компот! (12+)
15.55, 22.15  Дом с нуля. (12+)
16.30, 22.45  Огород круглый год. (12+)
17.00, 23.15  Урожай на столе. (12+)
17.45, 23.45  Квас. (12+)
18.00, 23.55  Фитоаптека. (12+)
18.30, 00.25  Частный сeктoр. (12+)
19.00, 00.50  Вершки-корешки. (12+)
19.15, 01.05  Садовые сокровища. (12+)
19.50, 01.25  Керамика. (12+)
20.10, 01.40  Дом, милый дом! (12+)
20.20, 01.50  Сельские профессии. (12+)
20.50, 02.20  Правила садовода. (12+)
21.55 Искусство в интерьере. (12+)

07.35 Зов предков. (16+)
08.00 Карпфишеры. (16+)
08.30, 18.30  Охота и рыбалка в… (12+)
08.55 Рыбалка без границ. (12+)
09.25 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
09.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
10.20, 19.25, 00.25  Сомы Европы. (12+)
10.55, 19.55  Мир охотника. (12+)
11.20, 20.20  Две на одного. Оружие. (16+)
11.35 Спиннинг сегодня. (16+)
12.05 Рыбалка сегодня XL. (16+)
12.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
13.00 Донка против фидера. (16+)
13.25 Рыбалка 360. (6+)
13.55, 16.45, 21.00  Фотоохота с Евгени-

ем Полонским. (16+)
14.20 Спиннинг на камских просторах. (12+)
14.50 Коротко о главном. (12+)
15.20 Фишермания. (12+)
15.50 Рыбалка в России. (16+)
16.20 Рыболовные путешествия. (16+)
17.15 Кодекс охотника. (16+)
17.30, 21.30  Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
18.00 Сам себе охотник. (16+)
19.00, 21.55  Россия заповедная. (16+)
20.35 Безграничная рыбалка. (16+)
22.20 Делай как я. (16+)
22.35 Крaсивая Рoссия. (12+)
22.50 Охота как она есть. (16+)
23.20 Рыбалка в Беларуси. (16+)
23.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
23.55 Охота с луком. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга. (16+)
22.55 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.30, 02.40  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
03.35 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
04.05 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
04.15 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЕНЕЦ 
ТВОРЕНИЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Лю-
бовь Тихомирова, Алексей 
Фатеев, Марина Денисова, 
Валерий Панков, Сослан 
Фидаров

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «АНЖЕЛИКА». (16+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011-2016 гг.
В восьмидесятые нефтянка 
или газовая отрасль не счи-
тались престижными. По-
настоящему обеспеченные 
люди работали в магазине, 
на рынке или в автосер-
висе. Чтобы заработать на 
фотомашину, Ваня должен 
был познакомиться с таки-
ми людьми.

22.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«МЬЮЗИК». (16+)
Мюзикл, драма, США, 
2020 г.

08.50, 16.50, 00.50  
«ЧЕСТНЫЙ ЧЕЛОВЕК». (18+)
Комедия, драма, Франция, 
2018 г.

10.10, 18.10, 02.10  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
1 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Испания, 
2007 г.

11.20, 19.20, 03.20  «КАК ЖЕ-
НИТЬ КРАСАВЧИКА». (16+)
Мелодрама, комедия, Ита-
лия, 2020 г.

12.55, 20.55, 04.55  «МЕДВЕ-
ЖАТНИК» (субтитры). (16+)
Криминальная драма, США, 
Германия, 2001 г. В ролях: 
Роберт ДеНиро, Эдвард 
Нортон, Марлон Брандо, 
Анджела Бассетт
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08.15 «УЗНИК СТАРОЙ УСАДЬ-
БЫ». (12+)

10.10 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 
(12+)

11.55 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (12+)
14.45 «ПУТЬ К СЕБЕ». (12+)
18.00 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-

СЯ». (12+)
21.20 «РОДНОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(12+) 
2012 г. В ролях: Алексан-
дра Афанасьева-Шевчук, 
Дмитрий Ратомский, Ана-
толий Котенов, Вероника 
Пляшкевич

23.05 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (12+)

00.40 «НИНКИНА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

02.15 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-
ЦАМИ». (12+)

03.55 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 
(12+)

05.30 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (12+)

07.30 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
09.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
11.15 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(16+)
12.50 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
14.55 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
16.40 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
18.20 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
20.00 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

США, Германия, 2006 г. 
В ролях: Брюс Уиллис, Ясин 
Бей, Дэвид Морс

21.45 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
23.30 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-

ВО». (18+)
02.05 «ЯГУАР». (12+)
03.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
05.45 «НА КРЮЧКЕ». (16+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.05, 
07.30, 07.50, 17.15, 18.00  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.15, 08.35, 11.25, 11.50, 
18.20, 18.45  Гуру сада. 
(16+)

09.00, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

09.50, 10.40  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

12.10, 13.00, 13.45, 14.35, 
20.00, 20.50, 01.20, 02.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.25 «БАЛЕРИНА». (16+)
Франция, 2016 г.

21.40, 22.30, 02.55, 03.40  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

23.20, 00.20  «НОВЫЙ ПА-
ПА». (16+)

04.25 «КЭРРИ В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)
США, 2016 г.

06.20 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 
(12+)

07.35 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

08.55 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
10.25 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
11.45, 23.15  «КТО СМЕЕТСЯ 

ПОСЛЕДНИМ». (12+)
13.25, 00.55  «ДОЖДИ ПО 

ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ». (12+)
14.40 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)
15.55 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 

(12+)
17.25, 02.00  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (12+)
19.00, 03.25  «ОСЕННИЙ ПО-

ДАРОК ФЕЙ». (6+)
20.15 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
22.05, 04.40  «КОНЦЕРТ БЕТ-

ХОВЕНА». (12+)
05.40 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)

РУССКИЙ 
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СТРАНА СОВЕТОВ

Если вы являетесь 
обла дательницей 
глубокого и широко-
го кухонного ящика, 
то было бы разумно 
хранить крышки от 
кастрюль и сково-
родок в нем. Вставь-
те в него разделите-
ли или телескопиче-
ские штанги, чтобы 
отделить крышки 
от кастрюль, при 
этом крышки будет 
удобно вынимать 
и убирать, так как 
их хранение будет 
вертикальным, а 
кастрюли не станут 
«мигрировать» от 
резкого открыва-
ния, оставаясь каж-
дая на своем месте.

А если крышек на-
столько много, что в 
шкафчике они никак 
не умещаются, то в 

дополнение к основ-
ному способу хране-
ния можно предус-
мотреть подвесной 
держатель, прикре-
пив его к внешней 
боковой части на-
весного шкафчика 
или надев держа-
тель на рейлинг.

Если крышек не-
много, то организуй-
те для них хранение 
на внутренней сто-
роне дверцы шкафа. 
Для этого закрепи-
те самоклеящиеся 
крючки на удобном 
уровне, чтобы двер-
ца легко закрыва-
лась, не задевая за 
полку или другие 
предметы. Убеди-
тесь, что вес крышек 
не слишком утяже-
ляет дверцу, иначе 
ее может «повести».

К р ы ш к и 
можно хранить 

и в сушилке для 
посуды, подоб-

ной той, что нахо-
дится в шкафчике над мойкой. 
Альтернативным вариантом 
может выступать раскладная 
сушилка, которую легко ре-
гулировать по ширине между 
ограничителями, сдвигая или 
раздвигая ее конструкцию. В 
шкафчике такая сушилка по-
может организовать и зафик-
сировать крышки, чтобы они 
не разваливались.

Иногда хозяйки с удоволь-
ствием пользуются подстав-
кой для крышек, размещая 
ее прямо на столе. Но для 
такого открытого хранения 
нужно, чтобы и крышки, и 
сама подставка имели со-

ответствующий эстети-
ческий вид. Ни грязи, 

ни нагара на них не 
должно быть замет-
но. В противном слу-

чае есть риск испортить об-
щее впечатление от кухни.

Светлана СИДОРЧУК

Крышки на кухне – вещь необходи-
мая, но в некоторой степени раздра-
жающая. 

П отому что мало кто умеет их рацио-
нально хранить, и крышки неиз-
менно начинают мешаться. Чтобы 

исправить ситуацию, важно учесть коли-
чество посуды и площадь кухни. Уверены, 
что вы найдете наиболее эффективный 
способ именно для себя.

По принципу 
матрёшки

И последний способ, ко-
торый подойдет для тех, 
кто имеет много кастрюль 
с крышками. Кастрюли 
храним одна в другой, 
как матрешки, а крышки 
располагаем в отдельной 
корзине в порядке умень-
шения размера: от самой 
большой к самой малень-
кой. Такой способ поможет 
экономить место и быстро 
находить нужную крышку.
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Крышки 
Шкафы и шкафчики

Сушилки и подставки

и где они обитают

НА ЗАМЕТКУ
Раз уж речь зашла о хранении крышек, то предлагаем вам отличный спо-
соб организовать хранение и крышек от банок. Вместо того, чтобы хранить 
их в пакете, сделайте удобные органайзеры из пустых пластиковых буты-
лок разного размера, отрезав зауженную верхнюю часть.
Пластиковые бутылки от молока или 1,5-литровые бутылки от газирован-
ной или минеральной воды отлично подойдут для стандартных пласти-
ковых или жестяных банок. В зависимости от диаметра крышек, вы с 
легкостью сможете подобрать нужную бутылку и компактно организовать 
хранение.
Поместите все получившиеся органайзеры из бутылок в корзину соответ-
ствующего размера, и от беспорядка не останется и следа!

Разговаривают две подружки.
– Вчера жарила котлеты – за-

крыла крышкой сковородку. И 
теперь крышка не открывается. 

Не знаю, что делать!
– Думаешь, котлеты 
держат её изнутри?.. 

05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки». (0+)
Все дети любят слушать и смотреть 
сказки. А наша Маша, оказывается, 
очень любит их рассказывать!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (0+)
09.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
09.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)

Забавный бородач Бодо Бородо на-
чинает путешествие в прекрасный и 
богатый мир русского языка. И ему 
срочно нужна ваша помощь!

10.45 «ТриО!» (0+)
Изучайте мир вместе с забавным трио!

11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)

Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

15.10 «Сказка о царе Салтане». (0+)
16.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивительный 
мир. Они живут в прекрасной долине 
и носят забавные пижамы звериных 
расцветок. Их слёзы волшебные и об-
ладают особыми силами. Слёзы по-
являются от эмоций любви, счастья 
или грусти, когда дети вместе пре-
одолевают сложные ситуации. Любые 
проблемы малыши решают весело и 
дружно, поддерживая друг друга.

18.15 «Оранжевая корова». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Маша и Медведь». (0+)
23.40 «Сказка о золотом петушке». (0+)
00.15 «Сказка о попе и работнике его 

Балде». (0+)
00.35 «Василиса Прекрасная». (0+)
00.50 «Бумажки». (0+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

Вы знакомы с Зоей Канарейкиной? 
Эта удивительная девушка знает всё 
про животных! У неё даже есть учёная 
степень, Зоя - профессор звернаук!

16.10 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Царевны». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
10.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.55 «Фиксики». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Шахерезада. Нерассказанные 

истории». (6+)
Отважная девушка Шахерезада долж-
на помочь своему другу принцу Кари-
му вернуться на его законный трон.

15.05 «Академия сверхъестественного». 
(12+)

16.05 «РОДИТЕЛИ». (12+)
18.30 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «На край света: В поисках едино-

рога». (6+)
20.55 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.00 «ФИТНЕС». (16+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Легенды Спарка». (6+)
11.35, 23.35  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Гормити». (6+)
15.20 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Ужасные два». (0+)
10.05, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00, 17.25  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30,  21.25  «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.35 «Бобр добр». (0+)

17.15 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Финал. КПРФ 
(Москва) - «Норильский 
Никель» (Норильск). (0+)

19.10 «Небесная грация». 
(0+)

19.25 Тхэквондо. Чемпионат 
мира. Трансляция из Азер-
байджана. (0+)

21.40 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. Финал 4-х. 
1/2 финала.»СКА Минск» 
(Белоруссия) - «Чехов-
ские медведи» (Россия). 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

23.00 «Есть тема!» (16+)
03.00 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Саратов» - «Лекс» 
(Санкт-Петербург). (0+)

04.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Крылья Советов» (Са-
мара) - «Краснодар-ЮМР». 
(0+)

05.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - 
«Лекс» (Санкт-Петербург). 
(0+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Финал. УНИКС 
(Казань) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
09.05 «Первые леди. Мозго-

ва». (6+)
09.30 «Второе дыхание. Лео-

нид Тараненко». (12+)
10.05 Регби. PARI Чемпионат 

России. (0+)
11.55 Академическая гребля. 

Большая московская рега-
та. (0+)

13.05, 00.05  «Неделя лёгкой 
атлетики». Трансляция из 
Москвы. (0+)

14.35 «География спорта. 
Грозный». (12+)

15.00 «Самые сильные. Эль-
брус Нигматуллин». (12+)

15.25, 21.10, 02.35  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 02.15  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 «Неизвестный спорт. 
Путь к рекорду». (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 DFM - Dance chart. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.30 Очень Караочен. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Восток - дело жёсткое. 

Как воспитывают звёзд 
K-pop? (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист по кайфу. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 00.45  В поисках свято-

го города. Крещение князя 
Владимира. 6 серия. (0+)

05.40 «ЮНОСТЬ ПОЭТА». (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35, 01.15  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
12.10 Профессор Осипов. 

(0+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Ксения. Путь земной. 
(0+)

15.45 «СРОК ДАВНОСТИ». 
(12+)

17.35 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 
(12+)
СССР, 1985 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.25  Земля жизни. 

Фильм 2. (0+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.10 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Страна за священной 

рекой. Где крестился Хри-
стос? (0+)

01.40 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Бог постоянно ожидает, не по-
зовет ли Его кто-нибудь, и никогда 

не оставит без ответа призывающего как 
должно». 

Свт. Иоанн Златоуст 

6 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. 
Блж. Ксении Петербургской.

Прп. Симеона столп-
ника Дивногорца. Прп. 
Никиты, столпника Пе-
реяславльского.  Мчч. 
Мелетия Стратилата, 
Стефана, Иоанна, Се-
рапиона египтянина, 
Каллиника волхва, 
Феодора и Фавста, и 
с ними 1218 воинов с 
женами и детьми. Прп. 
Викентия Леринского. 

Явление чудотворного образа Спаса Неру-
котворенного во граде Ярославле.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ТРЕЙДЕР. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-
Умные». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ПАРОМЩИЦА. ДО

ЛИНА МЕЧТЫ. (12+)
 Надя, Егор и Костя узнают, 

что жалобу о нарушениях 
в «Долине мечты» на-
писала некая Романова. 
Теперь им необходимо 
понять, кто эта женщина 
и каковы её мотивы. 
Надя пытается также вы-
яснить, кто та блондинка, 
которую она видела на 
пожаре. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 МОСКОВСКАЯ БОР
ЗАЯ2. (16+)

 Алевтина опять видит 
кошмарный сон, но те-
перь во сне ей угрожает 
Дмитрий. В ветеринарной 
клинике ей сообщают, 
что давно его не видели 
- Дмитрий вёл себя стран-
но, а затем исчез, никого 
не предупредив. 

03.55 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (16+)

04.50 МОСКВА. ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 После смерти Рафинада 

место смотрящего за рай-
оном временно пустует.

 Зубов едет встречать ад-
воката Тамару Берсеневу, 
однако в поезде ее нет и 
телефон не отвечает. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВОЕННАЯ ПОЛИ

ЦИЯ. (16+)
 Генерал Иванов, на-

значенный куратором 
группы, отдает приказ 
расследовать взрыв на 
мусорном полигоне в 
Янино. А Могутин поруча-
ет команде расследовать 
убийство трех лаборан-
тов стартапа «Весна».  

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.45 «Путь бойца». (18+)
02.55 БЕЗДНА. (16+)
04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 10.00 12.30 17.00 
19.30 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 «Легенды и мифы - 

величайшие тайны 
человечества»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТО

МА СОЙЕРА И ГЕКЛЬ
БЕРРИ ФИННА

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Поедем в Царское Село
13.25 Искусственный отбор
14.05 22.10 9 ДНЕЙ ОДНО

ГО ГОДА
15.50 «Татьяна Лаврова. 

«Я - чайка... Не то. 
Я - актриса»

16.30 «Секреты живой клет-
ки»

17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Голливуд Страны Со-

ветов
18.00 02.05 Российские 

пианисты ХХI века
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 «Я - чайка... Не то. Я - 

актриса». 85 лет со дня 
рождения Татьяны 
Лавровой

23.55 «Армия строителей 
Древнего Рима»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Буба». (6+)
07.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
08.00 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
09.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
11.20 «Полное погружение». 

(6+)
 Юный дельфин Дельфи 

живёт в Подводном 
городе, оставшемся от 
неизвестной древней 
цивилизации. Однажды 
Дельфи вместе со своим 
другом Зеббом попадают 
в Затопленную крепость...

13.00 Премьера! На выход! 
(16+)

14.00 Уральские пельмени. 
(16+)

14.10 КУХНЯ. (12+)
18.30 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
20.00 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ. (16+)
 США - Германия, 1999 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Мартин Лоуренс, 
Люк Уилсон, Питер Грин.

 Вор Майлз Логан похитил 
огромный алмаз стоимо-
стью в 17 млн долларов. 
Но полиция появилась 
быстро. Перед арестом 
Майлз успел спрятать 
алмаз в вентиляционной 
трубе строящегося по-
близости здания. 

21.55 2 СТВОЛА. (16+)
00.00 ВЕЛИКИЙ УРАВНИ

ТЕЛЬ. (18+)
02.30 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 СНАЙПЕРЫ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДВОЕ. (16+)
11.15 ПО ПРОЗВИЩУ 

ЗВЕРЬ. (16+)
 СССР, 1990 г. Боевик.
 В ролях: Дмитрий Певцов, 

Армен Джигарханян.
 Вернувшийся из Афгани-

стана Савелий вступает 
в борьбу с мафией... 

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 13.25 15.05 03.40 
СОБР. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.20 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.30 18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.55 «Новороссия». (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.30 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА КАПИТАНА. 
(12+)

02.25 ПОДКИДЫШ. (6+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.10 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.15 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 18.00 
20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

08.05 09.05 20.10 21.05 00.30 
«Невероятная наука»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Брюс одобряет». (12+)
16.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
17.35 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
18.30 «Город с историей». (12+)
22.00 «Подмосковные игрушки»
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.40 00.20 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.10 06.30 06.50 07.15 00.30 
02.50 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.50 09.25 «Это было смеш-
но». (12+)

08.15 15.35 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

09.55 «Юмор на все време-
на». (12+)

10.40 20.00 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)

12.35 21.35 АГЕНТ В МИ
НИЮБКЕ. (16+)

13.50 22.40 ИСПЫТАТЕЛЬ
НЫЙ СРОК. (12+)

16.45 «Тайны кино». (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 00.55 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

06.00 16.05 22.40 «За дело! 
Поговорим». (12+)

06.40 17.00 00.15 «Ехал Гре-
ка». (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.00 ОСКОЛКИ. 
(12+)

11.30  ОРЁЛ И РЕШКА. (12+)
15.10 23.20 ВОЛЧЬЕ 

СОЛНЦЕ. (16+)
16.45 «Отчий дом». (12+)
17.45 «Жил-был пёс». (0+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ. (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 СУФЛЁР. (12+)
10.20 «Михаил Пуговкин. Я 

всю жизнь ждал звон-
ка». (16+)

11.30 События
11.50 УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 СПЕЦЫ. (16+)
16.55 «Аркадий Арканов. 

Женщины Синей 
Бороды». (16+)

17.50 События
18.15 КОМНАТА СТАРИН

НЫХ КЛЮЧЕЙ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Евгений Пронин, 
Алексей Вакулов.

 Анжей Ковальский - 
человек-загадка, о его 
прошлом никто ничего не 
знает. Он живет в роскош-
ном особняке, похожем 
на сказочный замок. 

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Обжалованию не 

подлежит. Фотограф». 
(16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Элеонора Рузвельт. 

Жена умирающего 
президента». (12+)

02.55 СПЕЦЫ. (16+)
04.25 «Михаил Пуговкин. Я 

всю жизнь ждал звон-
ка». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ТРЕЙДЕР». 
(16+)

21.20 «ПАРОМЩИЦА. ДОЛИНА 
МЕЧТЫ». (12+)

15.00 «СПЕЦЫ». (16+) 22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+) 20.05 «Правила жизни» 09.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: термос слева на пледе, цвет пледа, 
ноги у мужчины, цвет футболки у него же, 
рукав у женщины, прическа у нее же, раз-
мер листьев внизу на дереве слева, форма 
кроны справа у него же, бабочка вверху 
справа.

Выбирайте 
пикник!
Удачно выбранное место для пик-
ника всегда навевает отличное 
настроение и оставляет хорошие 
воспоминания.

06.00, 14.20, 02.00 «Леген-
дарные клубы». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
16.50, 20.30, 01.55 
Новости

07.05, 15.25, 00.25 Все на 
Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Футбол. Лига кон-
ференций. Дорога к 
финалу. (0+)

11.25 Смешанные едино-
борства. UFC.  Лучшее. 
(16+)

13.00 «Есть тема!»
14.55 «Вид сверху». (12+)
16.55 Бокс. (16+)
18.05, 04.10 «Неделя лёгкой 

атлетики»
20.35 Все на финал!
21.15 Футбол. «Фиоренти-

на»  - «Вест Хэм». Лига 
конференций. Пр.тр.

01.25 Футбол. Мелбет-Пер-
вая Лига. Обзор тура. 
(0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

19.30 «САШАТАНЯ». (16+)
 Сотрудница, которая 

делает всю работу и 
выполняет личные по-
ручения Саши, просит 
поднять зарплату. Саша 
вынужден согласиться.

21.00 «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» (16+)\

 Санька рад встрече 
с дядей. Он призывает 
Алика отомстить Вите, 
но тот отказывается это 
делать. Санька злится на 
Алика и говорит, что Витя 
должен быть наказан.

22.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

00.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

02.10 «Импровизация. 
Команды». (18+)

03.45 «Студия «Союз». (16+)
05.20 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «АПГРЕЙД». (16+)
 Австралия, 2018 г. 

Фантастический 
боевик. 

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». 

(16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Какой трудной ни была 

бы проблема - ее надо 
решать! Ведущий проекта 
Влад Чижов - блогер, ко-
торый ведет свой паблик 
в сети и помогает жерт-
вам мошенников вернуть 
деньги и восстановить 
справедливость.

23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

02.45 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 04.50 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.10 02.00 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 02.55 «Порча». (16+)
13.00 03.20 «Знахарка». 

(16+)
13.35 03.45 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 04.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «САДОВНИЦА». (16+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Васи-
льева, Александр Попов, 
Владислав Мамчур.

 Молодая провинциаль-
ная девушка Наталья 
уверена, что Дмитрий 
любит её...

19.00 «СВАДЬБЫ И РАЗВО-
ДЫ». (16+)

22.20 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 
(16+)

04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «ТАЧКА-19». (16+)
 США, 2013 г. Боевик.
 В ролях: Пол Уокер, 

Наима МакЛин.
 Выйдя из тюрьмы, Майкл 

Вудс нарушает условия 
своего досрочного осво-
бождения и летит в ЮАР 
к своей бывшей жене в 
надежде уговорить ее 
дать ему последний шанс.

 В аэропорту он берет 
на прокат машину...

21.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
23.30 Знаки судьбы. (16+)
00.45 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «АПГРЕЙД». 
(16+)

14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

00.45 «СНЫ». 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

14.55 «Вид сверху». (12+) 14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ



СРЕДА, 7 ИЮНЯ26

02.15 «КАЖДЫЙ БОЖИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

03.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.30 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
07.10 «БОЕЦ». (16+)
09.00 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
10.45 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
Комедия, США, 2020 г.

12.10 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

13.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

15.35 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

17.15 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
18.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
20.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
22.20 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
23.45 «БОЕЦ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга. (16+)
22.50 Суббота News 2023. 

(16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.20, 02.20  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
Сериал. Мелодрама, коме-
дия, Южная Корея, 2015 г.

03.20 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

03.30 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.35 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (12+)

08.55 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
11.00 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

13.15 «НЕ/СМОТРЯ НИ НА 
ЧТО». (16+)

15.15 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-
ПЕШТ». (16+)

17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-
УМ, МЕСТЬ». (16+)

18.40 «ВАРКРАФТ». (16+)
20.50 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
Норвегия, 2017 г.

22.40 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

00.25 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

02.30 «ШЕФ». (16+)
03.50 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-

ПЕШТ». (16+)

07.10 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

08.40 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
10.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
12.15 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
14.10 «MAТЧ». (16+)
16.20 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

18.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

19.35 «М+Ж». (16+)
21.00 «НА МОРЕ». (16+)
22.50 «РУСАЛКА». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
00.35 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
02.05 «МAРAФOН». (12+)
03.45 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
05.05 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
08.15 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
10.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
12.05 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (6+)
14.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (6+)
15.45 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-3. ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (12+)

17.30 «ПРИВЫЧКА РАССТА-
ВАТЬСЯ». (16+)

19.00 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 
(12+)

20.15 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

21.50 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-
ГЕЛОВ». (16+)

23.15 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

01.00 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (12+)

01.15 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
03.40 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 

(12+)
05.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
07.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
09.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
11.50 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
14.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
15.50 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
17.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
Комедия, США, 2020 г.

19.30 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, США, 1997 г.

21.20 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

23.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

06.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг.

01.10 «ДНЮХА!» (16+)
02.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
03.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
05.05 «ЗОЛОТЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)

00.40, 01.35, 23.25  «ГРАФИ-
НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

02.30 «КАК УКРАСТЬ МИЛЛИ-
ОН». (16+)

04.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

06.25 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-
МУ». (12+)

07.55 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

09.30 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

11.05, 12.25  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)

13.45, 14.45  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

15.45 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
17.20 «СЫН ЗА ОТЦА». (16+)
19.00, 19.50  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

20.50, 22.05  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)

06.05 Мульт фильмы. (0+)
07.05 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». (12+)
09.05 «ТРИДЦАТЬ ЧЕТВЕРТЫЙ 

СКОРЫЙ». (16+)
10.35 «КРАХ ОПЕРАЦИИ «ТЕР-

РОР». (16+)
13.20 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (12+)
15.00 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)
16.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

20.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)

22.25 «АССА». (16+)
01.10 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
02.45 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
04.15 «ДОРОГА К МОРЮ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

13.00, 21.00  «ВЕРЬ МНЕ». 
(16+)

14.00, 22.00  «ВЕНЕЦ ТВОРЕ-
НИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

05.00 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ». 
(16+)

06.00 «ПЛАН «Б». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Константин 
Юшкевич, Михаил Елисеев, 
Константин Воробьев, На-
талья Бурмистрова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «АНЖЕЛИКА». (16+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
22.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2021 г.
После внезапной страсти 
между Катей и Данилой на-
ступает идиллия…

00.00 Кек, это рек! (16+)
Развлекательная програм-
ма. В подборку программы 
входят смешные, курьёз-
ные и невероятные видео, 
которые уже стали попу-
лярны в интернете и гото-
вы покорить телезрителей. 

01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «РУКО-
ВОДСТВО ПО СЕКСУ НА ВТО-
РОМ СВИДАНИИ». (18+)
Мелодрама, комедия, Ве-
ликобритания, 2019 г.

08.25, 16.25, 00.25  
«СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
Биографическая драма, 
США, 2018 г.

10.15, 18.15, 02.15  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
2 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Испания, 
2007 г.

11.15, 19.15, 03.15  
«БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ» 
(субтитры). (16+)
Криминальная драма, 
США, 1993 г.

13.20, 21.20, 05.20  
«МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-
БЯ». (16+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2016 г.

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.45, 18.15, 23.45  О самом глав-
ном. Коллективный иммунитет. (12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.55, 14.30, 00.40  Мозг на прокачку. 

Усилием воли. (12+)
08.55 О самом главном. Продукты-об-

манщики. (12+)
09.55, 10.20  Большой скачок. (12+)
10.50, 01.40, 04.20  От первого лица. 

(12+)
11.20, 02.05  Фактор роста. (12+)
11.50 Генетический код. (12+)
13.40 Клиники России. (12+)
15.30 О самом главном. Почему скачет 

давление? (12+)
16.25 InVivo. Жизнь после ковида. (12+)
16.55 Клинический случай. Сергей Коро-

лёв. Нулевая ступень. (12+)
17.25 Эпоха антибиотиков. (12+)
19.10, 05.15  Медицинский квест. Арте-

риальное давление. (12+)
20.00, 03.00  Медицина будущего. Ста-

рение. (12+)
20.25, 02.35  Тайны анатомии. Нервная 

система. (12+)
20.55 О самом главном. Как не перепла-

чивать за таблетки? (12+)
21.50 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
22.45, 23.15, 03.25, 03.55  Медицина бу-

дущего. (12+)
04.45 На приёме у доктора Бубновского. 

Детское здоровье. (12+)

06.25 Тайны Бермудского треугольника: 
Тайны глубин. (12+)

07.15, 08.05  Расшифрованные сокрови-
ща. (12+)

09.00 Вечные Помпеи. (6+)
10.00 Ганнибал: новые данные. (12+)
10.55 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
11.50 Мэтьюз. (16+)
13.20, 14.15, 15.15  Королевская семья: 

сохранить корону. (16+)
16.10, 17.05  Затерянные города троян-

цев. (12+)
17.55 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
18.55 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
20.00 Убийство на железной дороге: Пер-

вое убийство на железной дороге. (16+)
20.50 Убийство на железной дороге: Тело 

в туннеле. (16+)
21.45, 22.45  Монархия и Вторая миро-

вая. (12+)
23.45, 00.35  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
01.30 Вечные Помпеи. (6+)
02.25 Ганнибал: новые данные. (12+)
03.10 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
04.00 Первый полет: покорение неба. 

(12+)
04.55 Нормандия 44: День «Д» и фран-

цузская кампания: День «Д». (12+)

05.35 Меценаты России. (6+)
06.05 Историада. (12+)
06.55 На пути к Великой Победе. (12+)
07.25 Личность в истории. (12+)
07.50, 17.45  Семь дней истории. (12+)
08.00, 08.25  Книжные аллеи. (12+)
08.55, 09.35  108 минут, которые пере-

вернули мир. (12+)
10.15 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
10.55 Тайны Третьего рейха. В поисках 

бомбы Гитлера. (12+)
11.55 Сквозь времена. (12+)
12.20 Софийский крест. Голубь мира. (12+)
13.10 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
14.05, 18.45  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
14.25 Музейный феникс. (12+)
14.50 Обыкновенная история. (6+)
15.00 Великие живописцы. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.10, 16.40  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.55 Хроника безвременья. (12+)
19.00 Революция и Конституция, или Ми-

на замедленного действия. (12+)
20.00 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
20.45 Народовластие. (12+)
21.15 Солдаты спорта. (12+)
22.00 Кольцо «А». (12+)
22.15, 23.05  История оружия. (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)

Два любящих сердца прой-
дут сквозь все испытания, 
которые послала им вой-
на, и навсегда останутся 
вместе.

09.30 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)
Абвер готовит покушение 
на генерала Данилова, но 
среди немецких разведчи-
ков есть советский контр-
разведчик!

15.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)
Военная драма, разворачи-
вающаяся на фоне первых 
дней войны. Это история 
становления человека, ко-
торый на наших глазах из 
неопытного мальчика пре-
вращается в мужчину, не 
боящегося ответственно-
сти, инстинктивно знающе-
го, что нужно делать даже 
в таких ситуациях, где пасу-
ют старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.40 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.40 Кондитер-4. Централь-
ный ФО. (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Любовь на выживание. 

Ната и Никита. (16+)
08.40, 09.50, 10.50, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 
16.10, 17.10, 18.20, 
19.00, 20.00  На ножах. 
(16+)

21.10 Кулинарные детективы. 
(16+)

22.00 На ножах. (16+)
23.00 Секреты на кухне. (16+)
00.00, 01.20  «СОЛЯРИС». 

(12+) 
СССР, 1972 г. В ролях: Дона-
тас Банионис, Наталья Бон-
дарчук, Юри Ярвет

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Инсайдеры. Самара. 

(16+)
03.50 Инсайдеры. Кострома. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.15 Беременна в 45. (16+)

Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в новом дра-
матичном реалити о жен-
щинах, которые решились 
стать мамами после 45.

17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000г. 
В ролях: Вера Фишер, Рей-
нальдо Джанеккини, Ан-
дрей Линьярис

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном месте.

05.00, 04.35  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.45 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05, 01.50  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 01.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
00.50, 03.30  Наше кино. 

История большой люб-
ви. (12+)

02.20 Новости
02.35 (Не)Фантастика. (12+)
02.50 Игра в слова. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

07.55 Готовим по-итальянски. (16+)
08.30 Здоровый сад. (12+)
08.45 Сад своими руками. (12+)
09.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
09.45 Готовим на природе. (12+)
09.55 Агротуризм. (12+)
10.30 У мангала. (12+)
10.55 Самогон. (16+)
11.15, 20.30  Стройплощадка. (12+)
11.45 Дачные радости с Мариной Рыка-

линой. (12+)
12.15 Старые дачи. (12+)
12.40.И компот! (12+)
12.55 Дом с нуля. (12+)
13.30 Огород круглый год. (12+)
14.00 Урожай на столе. (12+)
14.30 Квас. (12+)
14.45, 20.55  Фитоаптека. (12+)
15.15, 21.25  Частный сeктoр. (12+)
15.45, 21.55  Вершки-корешки. (12+)
16.00, 22.10  Садовые сокровища. (12+)
16.25 Букварь дачника. (12+)
16.40, 22.30  Керамика. (12+)
17.00, 22.50  Дом, милый дом! (12+)
17.15, 23.00  Сельские профессии. (12+)
17.45, 23.30  Правила садовода. (12+)
18.00, 23.45  Сад в радость. (12+)
18.30, 00.10  Цветники. (12+)
19.00 Правила цветовода. (12+)
19.15 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
19.30 Соусы. (12+)
19.45 Свечной заводик. (12+)
20.00 Идите в баню. (12+)
20.15 Ваш агроном. (12+)

07.25, 16.25, 21.30  Сомы Европы. (12+)
07.55, 17.00, 22.55  Мир охотника. (12+)
08.20 Две на одного. Оружие. (16+)
08.35 Спиннинг сегодня. (16+)
09.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
10.00 Донка против фидера. (16+)
10.25 Рыбалка 360. (6+)
10.55, 13.55  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
11.20, 14.25, 20.15  Кодекс охотника. (16+)
11.35 Спиннинг на камских просторах. (12+)
12.05 Коротко о главном. (12+)
12.35 Фишермания. (12+)
13.00 Рыбалка в России. (16+)
13.30 Рыболовные путешествия. (16+)
14.40 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
15.05 Сам себе охотник. (16+)
15.30 Охота и рыбалка в… (12+)
16.00 Россия заповедная. (16+)
17.30, 22.30  Безграничная рыбалка. (16+)
18.00, 23.45  На охотничьей тропе. (16+)
18.30 Делай как я. (16+)
18.40 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
18.55 Пофестивалим! (16+)
19.25 Морская охота. (16+)
19.50 Зов предков. (16+)
20.30 Карпфишеры. (16+)
20.55 Охота с луком. (16+)
21.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
23.20 Андрей Старков и его команда. (16+)
00.15 Охоты и охотники. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.05 «ПУТЬ К СЕБЕ». (12+)
11.25 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-

СЯ». (12+)
14.45 «РОДНОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(12+)
16.25 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (12+)
18.00 «НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТ-

КА». (12+) 
2011 г. В ролях: Юлия Май-
борода, Никита Зверев, 
Сергей Баталов, Юрий На-
заров

21.25 «ДОЛГИ СОВЕСТИ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Андрей Фролов, Сер-
гей Жбанков, Анна Полу-
панова

00.45 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ». 
(12+)

02.20 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (12+)
05.05 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-

СЯ». (12+)

07.40 «VA-БАНК». (16+)
09.10 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (18+)
11.20 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
13.00 «13-Й РАЙОН». (18+)
14.25 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
16.05 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ». (18+)
17.40 «К-19». (16+)
20.00 «СХВАТКА». (18+)
22.00 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)
США, 1992 г. В ролях: Чарли 
Шин, Линда Фиорентино, 
Майкл Мэдсен

23.45 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

01.25 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 
(16+)

03.10 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

04.50 «К-19». (16+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 
07.45, 17.30, 17.55  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.10, 08.30, 11.15, 11.40, 
18.20, 18.40  Гуру сада. 
(16+)

08.55, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

09.50, 10.30  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

12.05, 12.55, 13.45, 14.35, 
20.00, 20.50, 01.35, 02.20  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.25 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)
Франция, 2016 г. В ролях: 
Свева Альвити, Венсан Перес

21.40, 22.30, 03.05  «ЕСЛИ 
МУЖЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

23.20, 00.25  «НОВЫЙ ПАПА». 
(16+)

03.55 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-
КА». (16+)

07.10 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

08.15 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 
(12+)

09.50 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

11.35 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 
(12+)

13.10 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
14.45 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (6+)
16.05, 05.10  «ЧАСЫ ОСТАНО-

ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)
17.50, 01.45  «КОНЦЕРТ БЕТ-

ХОВЕНА». (12+)
19.00, 02.50  «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (12+)
20.15 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (6+)
21.30, 03.55  «ОСЕННИЙ ПО-

ДАРОК ФЕЙ». (6+)
22.50 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
00.20 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Бинг». (0+)
Бинг научит малышей, как правильно 
вести себя с друзьями и преодолевать 
трудности.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Дракошия». (0+)

Высоко в облаках находится страна 
Дракошия, где обитают волшебные 
существа - дракоши, которые обла-
дают разной волшебной магией. Дра-
коши сталкиваются с повседневными 
детскими неприятностями, с которы-
ми они справляются самыми волшеб-
ными способами.

09.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
09.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
10.45 «За секунду до счастья!» (0+)

Мы познакомимся с разными до-
машними животными, узнаем об их 
особенностях и повадках. Расскажем, 
чем кормить и как ухаживать, а за-
одно проверим твои знания и наблю-
дательность.

11.10 «Буба». (6+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
16.10 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей.

18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.15 «Оранжевая корова». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Маша и Медведь». (0+)
23.40 «Про бегемота, который боялся 

прививок». (0+)
00.00 «Кубик и Тобик». (0+)
00.10 «Катерок». (0+)
00.20 «Ореховый прутик». (0+)
00.40 «Ворона и Лисица. Кукушка и Пе-

тух». (0+)
00.50 «Кадеты Баданаму». (6+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.30 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)

05.00 «Буба». (0+)
«Буба» - развивающий комедийный 
мультсериал для малышей.

07.00 «Ералаш». (6+)
08.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
10.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Фиксики». (0+)
12.05 «Простоквашино». (0+)
13.30 «Тара Дункан». (6+)
14.00 «Шахерезада. Нерассказанные 

истории». (6+)
15.05 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
16.05 «РОДИТЕЛИ». (12+)
18.30 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «Маленький большой герой». 

(6+)
20.30 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.00 «ФИТНЕС». (16+)
00.20 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Легенды Спарка». (6+)
11.35, 23.35  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Гормити». (6+)
15.30 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.00, 14.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
11.25, 15.30, 18.50, 21.25  «Простоква-

шино». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Ужасные два». (0+)
22.35 «Бобр добр». (0+)

15.15 «Мастер спорта с 
Максимом Траньковым. 
Екатерина Макарова». 
(12+)

15.25 «Вид сверху». (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
17.20 Бильярд. Кубок мэра 

Москвы. Мужчины. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

18.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

19.20 Тхэквондо. Чемпионат 
мира. Трансляция из Азер-
байджана. (0+)

23.00 «Есть тема!» (16+)
02.30 «География спорта. 

Грозный». (12+)
03.00 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Чемпионат 
России. «Строгино» (Мо-
сква) - «Кристалл» (Санкт-
Петербург). (0+)

04.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Саратов» - ЦСКА. (0+)

05.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. «Лекс» (Санкт-
Петербург) - «Строгино» 
(Москва). (0+)

06.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Финал. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) - 
УНИКС (Казань). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Рождённые побеж-
дать. Игорь Нетто». (6+)

08.45, 16.20  «Любовь 
под грифом «Секретно». 
Документальный фильм. 
(6+)

09.45 «Малышка на милли-
он». Специальный репор-
таж. (12+)

10.05, 21.40  Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. Финал 4-х. 
1/2 финала. «Пермские 
медведи» (Россия) - «Меш-
ков Брест» (Белоруссия). 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

11.25 «Здоровый образ. Фи-
гурное катание». (12+)

11.55 Академическая гребля. 
Большая московская рега-
та. (0+)

13.05, 00.05  «Неделя лёгкой 
атлетики». Трансляция из 
Москвы. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Это было красиво. 

(16+)
10.30 МузРаскрутка. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Муз’итив. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Бруталити: Эволюция 

мужской музыки. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Лето. (16+)
00.30 Ловец слов. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Простые чудеса. (12+)
05.55 «СЛОН И ВЕРЕВОЧКА». 

(0+)
СССР, 1945 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.10 Профессор Осипов. 

(0+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Страна за священной 
рекой. Где крестился Хри-
стос? (0+)

15.30 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 
(12+)

17.25 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 
(6+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Земля жизни. Фильм 3. 

(0+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.10 Русский мир. (12+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Крестный ход. (0+)
00.55 Святыни России. (6+)
01.55 Профессор Осипов. 

(0+)
02.25 Земля жизни. Фильм 3. 

(0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

7 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. 
Третье обретение главы Предтечи 

и Крестителя Господня Иоанна.
Сщмч. 
Фера-
понта, 
еп. Кипр-
ского. 
Свт. Ин-
нокен-
тия, ар-
хиеп. 
Херсон-

ского. Прмц. Елены. Прмч. Тавриона.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Никогда нельзя надеяться на че-
ловека. Это – великая и роковая 

ошибка. Без определения на то Божия 
не защитит и не утешит человек. Бесси-
лен человек без Божией помощи». 

Прп. исп. Никон Оптинский (Беляев)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Специальный репор-

таж». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ПАРОМЩИЦА. ДО

ЛИНА МЕЧТЫ. (12+)
 Макс вычислил настоя-

щего врага, виновного 
во всех их бедах. Надя 
предлагает обратиться в 
полицию, но Макс против 
- у них нет доказательств. 
Он решает найти слабое 
место преступника. Но 
сделать это не так просто.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 МОСКОВСКАЯ БОР
ЗАЯ2. (16+)

 Алевтина интуитивно 
чувствует, что погибший 
Медынцев не мог быть 
маньяком. Догадки 
подтверждает звонок 
неизвестного, который 
продолжает свою за-
тейливую игру. Елисеева 
встречается с журнали-
стом Розовым, и вскоре 
в продажу поступает 
журнал с разгромной 
статьёй.

03.55 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (16+)

04.55 МОСКВА. ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Василиса Климушкина 

пошла с матерью в лес за 
грибами и исчезла. Жите-
ли деревни прочесывают 
лес и возле реки находят 
труп девушки. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВОЕННАЯ ПОЛИ

ЦИЯ. (16+)
 У группы Старостиной 

новое задание: нужно 
расследовать исчезно-
вение микробиолога 
Кирилла Шашкина прямо 
из номера гостиницы. В 
номер заходила только 
горничная Валентина, его 
бывшая жена. 

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Путь бойца». (18+)
03.15 БЕЗДНА. (16+)
04.40 «Военно-историче-

ские маршруты». (16+)

06.30 07.00 10.00 12.30 17.00 
19.30 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 «Армия строителей 

Древнего Рима»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТО

МА СОЙЕРА И ГЕКЛЬ
БЕРРИ ФИННА

10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.45 ХX век
12.15 15.25 23.35 Цвет вре-

мени
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Поедем в Царское 

Село
13.30 Абсолютный слух
14.10 ПРОСТИПРОЩАЙ
15.45 Больше, чем любовь
16.30 «Секреты живой клет-

ки»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 02.35 Голливуд Страны 

Советов
18.00 01.40 Российские 

пианисты ХХI века. 
Николай Луганский

19.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Осенний марафон». 

Хорошо сидим»
21.30 «Энигма»
22.10 ЗАПАСНОЙ ИГРОК
23.50 «Неаполь. Жизнь 

на вулкане»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Буба». (6+)
07.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
08.00 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
09.00 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ. 
(16+)

 США - Германия, 1999 г. 
Комедийный боевик. 
В ролях: Мартин Лоуренс, 
Люк Уилсон, Питер Грин.

 Вор Майлз Логан похитил 
огромный алмаз стоимо-
стью в 17 млн долларов. 

10.55 2 СТВОЛА. (16+)
13.00 Премьера! На выход! 

(16+)
14.05 КУХНЯ. (12+)
18.30 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
20.00 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ В СЕМЬЮ. (16+)
 Беларусь, 2021 г. Кри-

минальная комедия. 
В ролях: Владимир Сычев, 
Светлана Камынина.

 Красавица Мира - люби-
мая дочь могущественно-
го и грозного авторитета 
Леонида Ивановича. Все 
потенциальные ухажёры 
обходят её стороной, 
чтобы не навлечь на себя 
гнев «крестного отца». 
Все, кроме Саши, который 
влюбляется в Миру, ни-
чего не подозревая о её 
семье.

22.25 ПРЕМЬЕРА! НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА. (12+)

00.40 НИЩЕБРОДЫ. (12+)
02.20 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
07.00 ПО ПРОЗВИЩУ 

ЗВЕРЬ. (16+)
08.45 ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 

МАЙОРА ПУГАЧЕВА. 
(16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 

МАЙОРА ПУГАЧЕВА. 
(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 13.25 15.05 04.00 
СОБР. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.30 18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.55 «Новороссия». (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.30 ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ

СТАНОВКЕ!.. (12+)
02.10 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА КАПИТАНА. (12+)
03.35 «Хроника Победы». 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью Сити». (18+)
00.50 «Ночью техно». (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.15 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 18.00 
20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

08.05 09.05 21.05 00.30 «Не-
вероятная наука». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Брюс одобряет». (12+)
16.10 «Кругосветка». (12+)
17.35 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
18.30 «Город с историей». (12+)
20.10 «Док. кино». (16+)
22.00 «Подмосковные игрушки»
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.40 00.05 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.10 23.40 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.50 «Это было смешно»
08.15 10.35 16.50 02.45 

«Тайны кино». (12+)
09.05 15.40 ПРОТИВО

СТОЯНИЕ. (16+)
10.10 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.25 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
13.00 ДЕНЬ СВЯТОГО 

ВАЛЕНТИНА. (16+)
14.10 ХИЩНИКИ. (16+)
17.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 00.15 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)
20.55 МОЯ МОРЯЧКА. (12+)
22.15 ПРИЗНАТЬ ВИНО

ВНЫМ. (12+)

06.00 22.55 «Моя история». 
(12+)

06.40 17.00 00.15 «Ехал Гре-
ка». (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.00 ОСКОЛКИ. 
(12+)

11.25 АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ. (12+)

15.10 23.20 ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ. (16+)

16.05 «Коллеги». (12+)
16.45 «Большая страна». (12+)
17.45 «Мартынко». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 КРАЙ. (16+)
01.00 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 СУФЛЁР. (12+)
10.25 «Александр Беляв-

ский. Последний 
побег». (16+)

11.30 События
11.50 ЧТО ЗНАЕТ МАРИ

АННА? (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.05 СПЕЦЫ. (16+)
16.55 «Роковые знаки 

звёзд». (16+)
17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ. 
(12+)

 Россия, 2019 г. Детектив. 
В ролях: Евгений Пронин, 
Алексей Вакулов.

 Жена Бабкина Маша 
получает приглашение 
от одноклассницы на 
встречу школьных подруг 
в пансионате. 

22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Сиротская доля». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Обжалованию не 

подлежит. Гад». (16+)
01.25 «Семейные тайны. 

Максим Горький». 
(16+)

02.05 «Она не стала короле-
вой». (12+)

04.25 «Александр Беляв-
ский. Последний 
побег». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.20 «ПАРОМЩИЦА. ДОЛИНА 
МЕЧТЫ». (12+)

15.05 «СПЕЦЫ». (16+) 22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+) 15.45 Больше, 
чем любовь

14.05 «КУХНЯ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



¹ 22 (591), 
5 – 11 èþíÿ 2023 ã.

29ЧЕТВЕРГ, 8 ИЮНЯ

ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Колдобина. 2. Котельная. 3. Подросток. 4. Жеманство. 5. Бешенство. 6. Разносчик. 7. Начальник. 8. Мороженое. 9. Гор-
ностай. 10. Автолавка. 11. Авторство. 12. Именинник. 13. Умножение. 14. Альпинизм. 15. Плантатор. 16. Штакетина. 17. Ступенька. 
18. Сумасброд. 19. Тушканчик. 20. Тождество. 21. Романтизм. 22. Вопросник.

1. Рытвина на трассе. 2. Помещение, 
где нагревают воду, которая бежит 

потом по трубам, чтобы квартиры 
отопить. 3. Мальчик или девочка в 

отроческом возрасте. 4. Неесте-
ственные манеры в поведении 

кокетки. 5. Болезнь безумной со-
баки. 6. Курьер, доставляющий 
заказанную пиццу по адресам. 7. 

Кем Мойдодыр приходился умы-
вальникам? 8. Сладкое кушанье, 
простудившее старика Хоттабыча. 

9. Зверек для шубы с царского пле-
ча. 10. Продуктовый фургончик, в со-

ветские годы колесивший по отдаленным 
деревням и селам. 11. «Отцовство» Карло 
Коллоди по отношению к Пиноккио. 12. 
Малыш в центре хоровода, поющего про 
каравай. 13. Действие в известной таблице 
Пифагора. 14. Какой вид спорта академик 
Тамм назвал «не самым лучшим способом 
перезимовать лето»? 15. Дон Леонсио из 
фильма про Изауру как землевладелец. 
16. Заборная дощечка. 17. Одна из трех у 
пьедестала. 18. Безрассудный чудак. 19. 
Степной грызун с длинными задними но-
гами и длинным хвостом. 20. Математиче-
ское равенство, справедливое при любых 
значениях переменных. 21. Направление 
в искусстве конца XVIII – начала XIX веков. 
22. Анкета, но названная по-русски.

06.00, 14.20, 02.00 «Леген-
дарные клубы». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

16.50, 19.50, 01.55 
Новости

07.05, 15.25, 22.30 Все на 
Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Футбол. Лига конфе-
ренций. Финал. (0+)

11.25 Профес. бокс.(16+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 Что по спорту? (12+)
16.55 Бокс.(16+)
18.05 «Магия большого 

спорта». (12+)
18.40, 04.10 «Неделя лёгкой 

атлетики»
19.55 Гандбол. SEHA-

Газпром Лига. Финал 
4-х. Пр.тр.

21.35, 23.55 Футбол. Чемпи-
онат мира. Молодёж-
ные сборные. Пр.тр.

23.25 География спорта. 
(12+)

03.00 «Золотой дубль». (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

09.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

19.30 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
 Алик караулит Витю и его 

новоиспеченную жену в 
подъезде после свадьбы.

22.00 «ПРОКЛЯТИЕ АРТУ-
РА». (16+)

23.55 «Концерты». (16+)
00.55 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
02.40 «Импровизация. 

Команды». (18+)
03.50 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(18+)

05.05 «Студия «Союз». (16+)
06.35 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
В УРАГАН». (16+)

 США, 2017 г. Боевик.
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НЕЗВАНЫЕ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

 Пятеро участников ходят 
друг к другу в гости на 
званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз.

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

 подборка топовых 
видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге 
с водителем или пешехо-
дом. Смотрите «До-
рожные войны»: лучше 
быть телезрителем, чем 
участником!

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.10 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 04.50 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.10 02.05 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 03.00 «Порча». (16+)
12.55 03.25 «Знахарка». 

(16+)
13.30 03.50 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 04.15 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». 

(16+)
 Россия, 2019 г. Мело-

драма. В ролях: Мария 
Берсенева, Владислав 
Резник, Ела Санько.

 Волею судеб успешная 
актриса Надежда стано-
вится матерью чужому 
ребёнку. 

19.00 «СВАДЬБЫ И РАЗВО-
ДЫ». (16+)

22.20 «СКАЖИ ТОЛЬКО 
СЛОВО». (16+)

04.40 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «МАТРИЦА ВРЕМЕ-

НИ». (16+)
 США, 2017 г. Триллер.
 В ролях: Зои Дойч, 

Холстон Сейдж.
 Саманта Кингстон - самая 

крутая девушка в школе 
и встречается с лучшим 
парнем на свете... 

22.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
23.45 Знаки судьбы. (16+)
00.45 Сверхъестественный 

отбор. (16+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
В УРАГАН». (16+)

23.55 «Концерты». 
(16+)

22.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». 
(16+)

20.00 Решала. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 13.30 «Верну любимого».
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

03.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
05.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
07.15 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (12+)
09.10 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

10.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
12.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
14.05 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
15.50 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
17.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
18.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
20.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
22.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
23.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг. В ролях: 
Наталия Орейро, Факундо 
Арана, Артуро Мали

21.50 Богиня шопинга. (16+)
23.00 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.20, 02.30  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
03.25 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.20 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «ВАРКРАФТ». (16+)
07.20 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
09.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
11.00 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 33 

НЕСЧАСТЬЯ». (12+)
12.45 «ЛЕВ». (16+)
14.50 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-

НИК-2». (16+)
20.35 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
Франция, 2014 г.

22.30 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

00.20 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

02.35 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
04.25 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-

ПИ». (16+)

06.45 «ВЫСОТА 89». (16+)
08.35 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
10.25 «MAТЧ». (16+)
12.40 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

14.30 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

16.00 «М+Ж». (16+)
17.25 «НА МОРЕ». (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
19.10 «РУСАЛКА». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
21.00 «ЗОЯ». (16+)

Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г.

22.50 «BИКИНГ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

01.10 «ВНУК КОСМОНАВТА». 
(16+)

02.30 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

04.10 «MAТЧ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

07.10 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.55 «14+». (16+)
09.40 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
11.15 «ПРИВЫЧКА РАССТА-

ВАТЬСЯ». (16+)
12.40 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
14.05 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
15.25 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
16.55 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
19.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
20.55 «МИРА». (16+)

Россия, 2022 г.
22.55 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
00.55 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
02.25 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
03.45 «14+». (16+)

01.25 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

03.20 «МАЧО И БОТАН». (16+)
05.20 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
07.15 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
09.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
11.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
13.15 «ЦЫПОЧКА». (16+)
15.10 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
17.00 «САБРИНА». (12+)

Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 1995 г.

19.30 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 
(16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2015 г.

21.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(12+)
Боевик, фантастика, трил-
лер, Франция, 1997 г.

23.25 «ЧИНОВНИК». (18+)

06.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.50 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.05 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

13.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.10 «АРИТМИЯ». (18+)
03.00 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
04.40 «… В СТИЛЕ JAZZ». (16+)

00.25, 01.20, 02.20  «ГРАФИ-
НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

03.20, 04.20  «НА БЕЗЫМЯН-
НОЙ ВЫСОТЕ». (12+)

05.15 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
07.30 «ВОР». (16+)
09.20 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
10.50, 12.05  «ОБРАТНОЙ ДО-

РОГИ НЕТ». (12+)
13.25, 14.25  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

15.30 «БАБНИК». (16+)
16.50 «ВЫСОТА-89». (12+)

Боевик, военная драма, 
история, Россия, Беларусь, 
2006 г.

19.00, 19.55, 20.50  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (12+)

21.50, 23.05  «НЕ ПОКИ-
ДАЙ…» (12+)
Комедия, мюзикл, фэнтези, 
СССР, 1989 г.

06.25 Мультфильмы. (0+)
07.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
08.55 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
10.20 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
11.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(12+)
13.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
15.25 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
22.55 «МИМИНО». (12+)
00.40 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
02.15 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (16+)
03.45 «КОЛЛЕГИ». (16+)
05.25 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ДОМ-ФАНТОМ 
В ПРИДАНОЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Украи-
на, 2006 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00 «САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ 
БУДУЩИМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г. В ролях: 
Елена Оболенская, Ян Цап-
ник, Алексей Весёлкин, 
Марк Гаврилов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «АНЖЕЛИКА». (16+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
21.55 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004-2008 гг.
Шаталина и его невесту 
приглашают на светскую 
вечеринку. Максим поку-
пает Вике великолепное 
кольцо, и она вместе с ма-
мой и Галей отправляется 
в самый дорогой магазин 
Москвы купить платье, 
чтобы выглядеть на вечере 
сногсшибательно.

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«ПОГРУЖЕНИЕ». (16+)
Триллер, мелодрама, Гер-
мания, Франция, 2017 г.

08.55, 16.55, 00.55  
«ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДОСТИ» 
(субтитры). (12+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2020 г.

10.35, 18.35, 02.35  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
3 серия. Криминальная 
драма, Испания, 2007 г.

11.35, 19.35, 03.35  «ИЗ КИ-
ТАЯ С ЛЮБОВЬЮ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
2019 г.

13.05, 21.05, 05.05  
«ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
Триллер, военная драма, 
Великобритания, 2020 г. 
В ролях: Бенедикт Камбер-
бэтч, Мераб Нинидзе, Рэй-
чел Броснахэн
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06.00, 12.50, 18.10, 23.40  О самом 
главном. Продукты для здоровья по-
чек. (12+)

06.55 Клиники России. (12+)
07.45 Большой скачок. Новое тело. (12+)
08.10, 14.35, 00.40  Генетическая рево-

люция. (16+)
09.05, 15.25  О самом главном. (12+)
10.00 InVivo. Жизнь после ковида. (12+)
10.30 Клинический случай. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
11.55 Эпоха антибиотиков. (12+)
13.45 Медицинский квест. (12+)
16.20 Медицина будущего. Старение. (12+)
16.45, 22.45, 23.15, 03.15, 03.45  Тайны 

анатомии. (12+)
17.15 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
19.05, 05.05  На приёме у доктора Буб-

новского. Мужское здоровье. (12+)
19.30, 05.30  На приёме у доктора Ороса. 

Выпуск 4. (12+)
20.00, 02.25  Тайны анатомии. Кожа. (12+)
20.30, 02.50  Тайны анатомии. Репродук-

тивная система. (12+)
21.00 О самом главном. Рак шейки мат-

ки. (12+)
21.55 Иммунитет. Код вечной жизни. 

(12+)
01.30, 04.10  От первого лица. (12+)
01.55 На приёме у доктора Бубновского. 

Детское здоровье. (12+)
04.40 Фактор роста. (12+)

06.00, 06.50  Нормандия 44: День «Д» 
и французская кампания. (12+)

07.45 Ганнибал: новые данные. (12+)
08.35, 09.25  Затерянные города троян-

цев. (12+)
10.15 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
11.15 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
12.15, 13.10  Убийство на железной до-

роге. (16+)
14.00 Супергерои. (12+)
16.10, 17.10  100 чудес света. (16+)
18.10, 19.05  Настоящая история викин-

гов. (12+)
19.55 Убийство на железной дороге: 

Убийца полицейских. (16+)
20.50 Убийство на железной дороге: 

Убийство на поезде в Ньюкасле. (16+)
21.40 Военные заводы: Народный авто-

мобиль. (12+)
22.35 Военные заводы: Фиат и фашисты. 

(12+)
23.25, 00.15  Затерянные города троян-

цев. (12+)
01.05 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
02.00 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
03.00, 03.45  Убийство на железной до-

роге. (16+)
04.30 Неизвестная Италия: Матера город 

из камня. (12+)

01.20, 05.35  Меценаты России. (6+)
01.45, 04.25, 17.00  Историограф. (12+)
02.30, 07.25  Личность в истории. (12+)
02.55 Тайное становится явным. (12+)
03.10, 06.05, 20.00  Историада. (12+)
04.00, 07.00  На пути к Великой Побе-

де. (12+)
05.10 Из истории советского периода. (6+)
07.50, 17.45  Семь дней истории. (12+)
08.00 Сквозь времена. (12+)
08.25 Софийский крест. Голубь мира. (12+)
09.15 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
10.10, 12.55, 21.45  Россия научная. Ве-

ликие имена. (12+)
10.30 Музейный феникс. (12+)
10.55 Великие живописцы. (12+)
11.55 Обыкновенная история. (6+)
12.05 Хроника безвременья. (12+)
13.10 Революция и Конституция, или Ми-

на замедленного действия. (12+)
14.05 Секреты истории. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.10, 16.40  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.55 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
18.45 Народовластие. (12+)
19.15 Солдаты спорта. (12+)
20.50 Байкальская переправа. (12+)
22.05 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
22.50 Пешком по Москве. (6+)
23.05 Люди Гитлера. (16+)

05.00, 04.35  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.45, 00.50, 03.30  Наше ки-
но. История большой люб-
ви. (12+)

07.25 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ». (16+)

10.00 Новости
10.10 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05, 01.50  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 01.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
02.20 Новости
02.35 (Не)Фантастика. (12+)
02.50 Игра в слова. (6+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
09.40 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2010 г.
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоен-
ный быт с коммуналками, 
нищетой, царящими во-
круг насилием и неспра-
ведливостью. Отец Борь-
ки - контуженный инвалид, 
отец Роберта - репресси-
рованный сразу после По-
беды орденонсец… В тру-
щобах полуразрушенной 
послевоенной Москвы, 
под пьяный свист и гомон 
замоскворецкой шпаны 
рождается трогательное и 
нежное чувство Роберта к 
Милке, подруге местного 
уголовника.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
03.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.05 Пятница News. (16+)
05.10 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
06.00 Кондитер-4. Уральский 

ФО. (16+)
07.10 Пятница News. (16+)
07.30 Любовь на выживание. 

Ксюша и Антон. (16+)
09.30 Любовь на выживание. 

Катя и Антон. (16+)
11.20 Четыре свадьбы-4. (16+)
13.20 Четыре свадьбы-3. (16+)
15.10 Четыре свадьбы-4. (16+)
17.20 Четыре свадьбы-3. (16+)
19.00, 21.00  Четыре жены. 

(16+)
23.00 Секреты на кухне. (16+)
00.00 «ЗЕРКАЛО». (12+) 

СССР, 1974 г.
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. Казань. 

(16+)
03.00 Инсайдеры. Золотое 

кольцо. (16+)
03.50 Инсайдеры. Санкт-

Петербург-2. (16+)
04.45 Пятница News. (16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.00 Это было красиво. (16+)

Шоу, где стилисты, дизай-
неры и звезды вспоми-
нают, что они носили или 
принципиально не носили 
на протяжении последнего 
десятилетия. Мы рассмо-
трим главные российские 
и общемировые тренды, 
а главное - резюмируем, 
какое наследие и уроки по-
дарили нам ушедшие мод-
ные эпохи.

12.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.25 Обмен жёнами. (16+)
Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.45 …И компот! (12+)
09.55 Дом с нуля. (12+)
10.25 Огород круглый год. (12+)
10.55 Урожай на столе. (12+)
11.25 Квас. (12+)
11.45 Фитоаптека. (12+)
12.15 Частный сeктoр. (12+)
12.40 Вершки-корешки. (12+)
12.55 Садовые сокровища. (12+)
13.20 Керамика. (12+)
13.35 Дом, милый дом! (12+)
13.55 Сельские профессии. (12+)
14.25 Правила садовода. (12+)
14.40, 20.55  Сад в радость. (12+)
15.10, 21.25  Цветники. (12+)
15.40 Правила цветовода. (12+)
15.55 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
16.15 Сладкая жизнь. (12+)
16.25, 22.20  Соусы. (12+)
16.45, 22.35  Свечной заводик. (12+)
17.00 Идите в баню. (12+)
17.15, 23.05  Ваш агроном. (12+)
17.30, 23.20  Стройплощадка. (12+)
18.00, 23.50  Дачные радости с Мариной 

Pыкалиной. (12+)
18.30, 00.15  Школа дизайна. (12+)
19.00, 00.40  Садовый доктор. (12+)
19.15 Консультант садовода. (12+)
19.45 Сам себе дизайнер. (12+)
19.55, 22.50  Лучки&Пучки. (12+)
20.15 Готовим по-итальянски. (16+)
20.40 Здоровый сад. (12+)
21.55 Правила огородника. (12+)
22.10 Букварь дачника. (12+)

07.25 Рыбалка 360. (6+)
07.50, 10.55  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
08.20, 11.20, 17.20  Кодекс охотника. (16+)
08.35 Спиннинг на камских просторах. (12+)
09.00 Коротко о главном. (12+)
09.30 Фишермания. (12+)
09.55 Рыбалка в России. (16+)
10.25 Рыболовные путешествия. (16+)
11.35 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
12.00 Сам себе охотник. (16+)
12.30, 23.30  Охота и рыбалка в… (12+)
12.55 Россия заповедная. (16+)
13.25, 19.25  Сомы Европы. (12+)
13.55, 19.55  Мир охотника. (12+)
14.20, 20.20  Две на одного. Оружие. (16+)
14.40 Безграничная рыбалка. (16+)
15.10, 21.05  На охотничьей тропе. (16+)
15.35 Делай как я. (16+)
15.55 Пофестивалим! (16+)
16.20 Морская охота. (16+)
16.50, 22.40  Зов предков. (16+)
17.30, 23.05  Карпфишеры. (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30, 00.25  Беларусь: в поисках хоро-

шего клева. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.35 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 Охоты и охотники. (16+)
21.45 Давай зарубимся! (12+)
21.55 Кто? Куда? Зачем? (16+)
22.10 Рыбалка в Абхазии. (16+)
23.55 Рыбалка без границ. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.05 «РОДНОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(12+)

09.50 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (12+)

11.25 «НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТ-
КА». (12+)

14.45 «ДОЛГИ СОВЕСТИ». 
(12+)

18.00 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
(12+)

21.30 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+) 
1997 г. В ролях: Елена Шев-
ченко, Николай Фоменко

22.55 «КРАСНАЯ ЛЕНТА». 
(16+)

00.35 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 
(12+)

02.05 «РОДНОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(12+)

03.40 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (12+)

05.05 «НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТ-
КА». (12+)

07.00 «СХВАТКА». (18+)
09.00 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

10.45 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (18+)

12.40 «ВАСАБИ». (18+)
14.15 «ЛЕВ». (16+)
16.20 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 

(18+)
18.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
20.00 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
США, 2021 г.

21.30 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
США, 2008 г.

23.25 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

01.05 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
02.45 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
04.55 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

06.00, 06.20, 17.35, 17.55  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

06.45, 07.05, 10.05, 10.30, 
18.20, 18.45  Гуру сада. 
(16+)

07.30, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

08.25, 09.15  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

10.50, 11.40, 12.30, 13.20, 
20.00, 20.50, 01.15, 01.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.10 «КЭРРИ В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)
США, 2016 г.

15.55 «БАНДИТКИ». (16+)
21.40, 22.30, 02.45, 03.30  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

23.20, 00.15  «ПИКНИК У ВИ-
СЯЧЕЙ СКАЛЫ». (16+)

04.15 «БАЛЕРИНА». (16+)
Франция, 2016 г.

06.50 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СЛИШКОМ МНОГО ЗНАЛ». 
(16+)

08.55 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

10.40 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-
НИМ». (12+)

12.25 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

13.35, 00.10  «КОНЕЦ БАБЬЕГО 
ЛЕТА». (12+)

15.10 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

16.20 «ЮРКА - СЫН КОМАН-
ДИРА». (6+)

17.45, 01.35  «ОСЕННИЙ ПО-
ДАРОК ФЕЙ». (6+)

19.00 «ОТСТУПНИК». (16+)
СССР, 1987 г.

21.45, 05.20  «ПАРУСА МОЕГО 
ДЕТСТВА». (12+)

23.00 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

02.45 «ОТСТУПНИК». (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Смеш! Юные су-
пергерои». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Лунтик». (0+)
09.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
09.30 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду. У отважных 
спасателей есть суперспособности - 
силы разных растений, а еще специ-
альные машины и техника, с помо-
щью которых они быстро добираются 
туда, где требуется срочная зелёная 
помощь. 

13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
16.10 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)

В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Маша и Медведь». (0+)
23.40 «Коля, Оля и Архимед». (0+)
00.00 «Необычный друг». (0+)
00.15 «День рождения бабушки». (0+)
00.30 «Девочка и слон». (0+)
00.50 «Кадеты Баданаму». (6+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)

Всего пять минут упражнений под му-
зыку с цыпленком Лимончиком - и за-
ряд бодрости на весь день получен.

07.05 О! Музыка! (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
10.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)

Продолжение любимого сериала про-
исходит в наши дни.

13.30 «Тара Дункан». (6+)
14.00 «Шахерезада. Нерассказанные 

истории». (6+)
15.05 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
16.05 «РОДИТЕЛИ». (12+)
18.30 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «Оз: Возвращение в Изумрудный 

город». (6+)
20.55 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.00 «ФИТНЕС». (16+)
00.10 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Легенды Спарка». (6+)
11.35, 23.35  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Гормити». (6+)
15.20 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.25, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
06.55 «Мой Мир. Поём Вместе». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30, 19.55  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
14.00, 17.30  «Фиксики». (0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30, 21.25  «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.35 «Бобр добр». (0+)

13.05, 00.05  «Неделя лёгкой 
атлетики». Трансляция из 
Москвы. (0+)

15.30 «Самые сильные. Ми-
хаил Кокляев». (12+)

16.00, 02.45  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 «География спорта. 
Оренбург». (12+)

16.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Матч за 
3-е место. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

18.40 Баскетбол 3х3. Winline 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сочи

21.20 «Малышка на милли-
он». (12+)

21.35 «Магия большого спор-
та». (12+)

22.00 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. 1/2 финала. Трансля-
ция из Сочи. (0+)

23.00 «Есть тема!» (16+)
03.00 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Локомотив» (Мо-
сква) - «Крылья Советов» 
(Самара). (0+)

04.00, 05.00  Пляжный фут-
бол. OLIMPBET Чемпионат 
России. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Финал. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Сердца чемпионов. 
Матч-поинт». (6+)

08.20 «Исчезнувшие. «Ура-
лан». (12+)

08.50 «Неизвестный спорт. 
На что уходит детство?». 
(12+)

09.40, 02.25  «Танцы с сабля-
ми». Специальный репор-
таж. (12+)

10.05, 02.00  «Вид сверху». 
(12+)

10.35 «Второе дыхание. Лео-
нид Тараненко». (12+)

11.00 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Сочи

12.00 «Регби-7. Женский за-
хват». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.20 «Пара на дистанции. 
Александра и Игорь Ожи-
гановы». (12+)

12.40, 01.45  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Очень Караочен. (16+)

13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Отпиарь меня нежно. 

Серые кардиналы шоуби-
за. (16+)

23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АДРЕС ВАШЕГО ДО-

МА». (12+)
СССР, 1972 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.10 Профессор Осипов. 

(0+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Крестный ход. (0+)

15.35 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 
(6+)
СССР, 1966 г.

17.40 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТ-
ЦА». (0+)
СССР, 1959 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Земля жизни. Фильм 4. 

(0+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.10 Иоанн Русский. Цикл: 
Святые воины. (6+)

23.40 Святыни России. (6+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 В поисках Бога. (6+)
01.25 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.20 Земля жизни. Фильм 4. 

(0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

8 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. 
Апп. от 70 Карпа и Алфея. 

Мч. Георгия Но-
вого. Мчч. Авер-
кия и Елены. 
Прп. Иоанна Пси-
хаита исп. Об-
ретение мощей 
прп. Макария 
Калязинского. 
Иконы Божией 
Матери, именуе-
мой «Споручни-
ца грешных», Ко-
рецкой.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« От Бога ничего не утаено. Все Он 
видит. И молитву всякую слышит, 

а исполняет ее не по нашему желанию, а 
как нам спасительно». 

Свт. Феофан Затворник 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Прими 

«Вызов» - почувствуй 
силу!» (12+)

00.05 «Дэниел Дэй-Льюис. 
Наследник». (18+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
 Вместе с героями студии 

ведущие ищут ответы на 
самые актуальные вопро-
сы, проводят расследова-
ния и пристально изуча-
ют факты в стремлении 
докопаться до истины и 
рассказать зрителям всё 
самое важное и интерес-
ное.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
 Встречайте новый выпуск 

шестого сезона шоу 
«Удивительные люди»! 
Уже известны первые фи-
налисты шоу - гений-пи-
анист из Москвы Андрей 
Гончаров и обладатель 
семи мировых рекор-
дов Гиннесса по сборке 
кубика Рубика Ли Джихао 
из Китая.

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 ИЛЛЮЗИЯ СЧА
СТЬЯ. (12+)

04.10 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (16+)

04.55 МОСКВА. ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Тамара с Зубовым 

становятся свидетелями 
конфликта - двое братков 
Пузыря грубо выкиды-
вают с рынка цыганок 
Земфиру и ее дочь Лолу. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВОЕННАЯ ПОЛИ

ЦИЯ. (16+)
 Группу задерживают, а 

Сметанникова увозят 
в больницу. Иванов 
сообщает Старостиной, 
что причина задержания 
- незаконный переход 
границы группой русских 
военных и разведчиков. 

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 
(12+)

02.35 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.30 БЕЗДНА. (16+)

06.30 07.00 10.00 12.30 17.00 
19.30 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 «Неаполь. Жизнь 

на вулкане»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 Цвет времени
08.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТО

МА СОЙЕРА И ГЕКЛЬ
БЕРРИ ФИННА

10.15 Шедевры старого 
кино

12.00 «Роман в камне»
12.45 Власть факта
13.30 «Счастливые дни 

счастливого чело-
века». 95 лет со дня 
рождения Всеволода 
Кузнецова

14.10 ЗАПАСНОЙ ИГРОК
15.35 «Забытое ремесло»
15.50 «Энигма»
16.30 «Секреты живой клет-

ки»
17.15 Письма из провинции
17.45 Российские пианисты 

ХХI века. Денис 
Мацуев

18.45 «Царская ложа»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 Линия жизни
21.10 «Искатели»
22.00 «2 Верник 2»
22.50 МОСКВА, ЛЮБОВЬ 

МОЯ
00.20 «Первые в мире»
00.35 В ЕГО ПРИЯТНОЙ 

КОМПАНИИ
02.25 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Буба». (6+)
07.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
 Когда Маша записывается 

в театральную студию, 
Костя поначалу это не 
одобряет... Приближается 
15-летняя годовщина 
брака, и Вера предвку-
шает, что муж устроит ей 
невероятный сюрприз... 

08.00 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
 Илья снова предлагает 

Еве встретиться. Алек-
сандр тоже ждёт встречи 
с ней и её семьёй. Мама и 
бабушка соревнуются, кто 
из них быстрее найдет 
Еве жениха.

09.00 Обратный отсчёт. 
(16+)

10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

12.15 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

23.00 Премьера! КликКлак 
шоу. (16+)

 Создатели шоу придума-
ли множество разно-
образных конкурсов. 
Участников ждут макси-
мально непредсказуемые 
испытания, которые 
затрагивают самые раз-
ные эмоции - от страха 
неизвестности и стыда 
до преодоления фобий.

00.00 Премьера! Обратный 
отсчёт. (16+)

01.00 Импровизаторы. (16+)
02.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
06.55 СВОИ5. (16+)
08.30 СИЛЬНЕЕ ОГНЯ. 

(16+)
 Россия, 2007 г. Военный.
 В ролях: Никита Зверев, 

Татьяна Арнтгольц, 
Владимир Стержаков, 
Борис Щербаков.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 СИЛЬНЕЕ ОГНЯ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 СВОИ2. (16+)

05.35 СОБР. (16+)
07.50 09.20 АКЦИЯ. (12+)
09.00 13.00 18.00 Новости 

дня. (16+)
10.25 ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)
12.05 13.25 15.05 ФРОНТ 

ЗА ЛИНИЕЙ ФРОН
ТА. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

16.35 18.45 УЧАСТОК 
ЛЕЙТЕНАНТА КАЧУ
РЫ. (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 НЕЖНЫЙ ВОЗ

РАСТ. (12+)
01.45 О ТЕХ, КОГО ПОМ

НЮ И ЛЮБЛЮ. (12+)
03.05 «Нашествие». (12+)
04.30 «Москва - фронту»

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью Сити». (18+)
00.50 «Ночью техно». (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.15 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

15.00 16.00 17.00 18.00 
20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

08.05 09.05 20.10 21.05 00.30 
«Невероятная наука»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Брюс одобряет». (12+)
16.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
17.35 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
18.30 «Город с историей». (12+)
22.00 «Подмосковные игрушки»
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.05 «Мой район». (16+)
08.00 «Тайны кино». (12+)
08.50 15.35 ПРОТИВО

СТОЯНИЕ. (16+)
09.55 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.25 «Юмор на все време-

на». (12+)
11.10 20.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
12.50 МОЯ МОРЯЧКА. (12+)
14.10 ПРИЗНАТЬ ВИНО

ВНЫМ. (12+)
16.50 00.30 «Золотая рыб-

ка». (16+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.15 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

21.50 ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА. (16+)

22.55 ХИЩНИКИ. (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 «Ехал Грека». (12+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 «Преодоление». (12+)
11.25 ДАМА С ПОПУГА

ЕМ. (16+)
15.10 «Человек и судьба»
15.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
16.20 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
16.30 «Вспомнить всё». (12+)
17.00 «Мультфильмы». (12+)
17.35 СВЕРСТНИЦЫ. (12+)
21.00 ВОР. (16+)
22.35 «Свет и тени». (16+)
23.00 ЗАЛОЖНИКИ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05, 11.50 КЛЮЧ К ЕГО 

СЕРДЦУ. (12+)
11.30 События
12.25 ДЕВИЧИЙ ЛЕС. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ДЕВИЧИЙ ЛЕС. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Вон из искусства!» 
(16+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА 

НАПРОТИВ. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Евгений Пронин, 
Алексей Вакулов.

 Молодая девушка Анна 
живет за городом, в доме 
родителей, одна: мать 
умерла давно, отца убили 
год назад. Раз в месяц 
кто-то присылает ей день-
ги, и Анна подозревает, 
что этот человек имеет 
отношение к убийству. А 
в Питере, похоже, снова 
просыпается маньяк, 
который орудовал год 
назад, убивая прохожих в 
арках.

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.30  ШИРЛИМЫРЛИ. 
(12+)

02.45 ЧТО ЗНАЕТ МАРИ
АННА? (12+)

04.20 «Последняя 
любовь Империи». 
(12+)

05.40 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 21.30 «Удивительные люди. 
Новый сезон». (12+)

06.00 «Настроение». 22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+) 15.50 «Энигма» 07.00 «ВОРОНИНЫ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Чтобы избавиться от негатив-
ной энергии, звезды реко-

мендуют Овнам расслабляющие про-
цедуры и занятия спортом. Во время 
трудностей родственники, коллеги и 
друзья могут поддержать вас и войти 
в положение. С их помощью вы быстро 
преодолеете многие сложности. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Трудолюбие Стрельцов будет 
обязательно вознаграждено. 
Остается только набраться 

терпения и ждать. После насыщенно-
го рабочего дня полезно отдохнуть в 
кругу семьи. Проведите время вместе, 
займитесь чем-нибудь интересным 
лично для себя. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Неделя Козерогов обещает 
стать весьма противоречивой – 
наступает время, когда трудно 

сосредоточиться на конкретном деле. 
Высока вероятность возникновения 
стрессовых ситуаций. Избегайте кон-
фликтов, не провоцируйте людей. Не 
навязывайте свою точку зрения. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам предстоит провести 
много времени в тесном 

общении с коллегами. Вместе вам при-
дется решить немало задач, что от вас 
лично требует проявления как твердо-
сти, так и умения договариваться. Без 
споров тут не обойтись, главное не во-
влекаться в серьезные конфликты. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев благоприятный 
период для деловых встреч. 

Помните, первое впечатление может 
повлиять на все дальнейшие контакты 
между вами и окружающими людьми. 
Будьте внимательны, помните, что не-
честные люди могут воспользоваться 
вашей доверчивостью.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Перед Рыбами откроются боль-
шие перспективы для самореа-
лизации. Ваш профессионализм 

обязательно привлечет к себе внима-
ние и заслужит похвалу. На этой неде-
ле лучше провести время в спокойной 
домашней обстановке в кругу родных 
и близких. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов наступает удачный 
период для роста в профессио-

нальной сфере. Проявив свои лучшие 
качества, вы можете добиться больше-
го успеха. Каким именно способом это 
сделать – выбирайте на свое усмотре-
ние, главное, чтобы вам было комфорт-
но. Проявите заботу о близких. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев продолжается пери-
од духовного роста и работы 

над собой. Если вы где-то совершили 
ошибку, выпадет хорошая возмож-
ность ее исправить. Не бойтесь про-
сить прощения, если обидели чело-
века. Звезды рекомендуют быть после-
довательными в делах. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам не стоит резко 
относиться к замечаниям и 

критике, достаточно просто проигно-
рировать их. Не отвечайте на прово-
кации и не планируйте месть. Будьте 
выше своих обидчиков, реагируйте с 
улыбкой и спокойно, это даст больший 
эффект. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам нужна стабильность 
и гарантированный резуль-
тат. Звезды будут на стороне 

сильных и решительных людей. Вас 
ожидает успешная и плодотворная не-
деля. А вечерняя романтичная прогул-
ка с любимым человеком станет заме-
чательным завершением любого дня.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам стоит уделить больше 

внимания личному карьерному 
росту. Начинайте с малого. Сначала 
постарайтесь делить обязанности с 
более опытными специалистами или 
надежными напарниками. Постепенно 
увеличивайте круг своих обязательств 
и сферу ответственности. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды советуют Скорпионам 
быть ближе к природе. По-
старайтесь взять за правило 

гулять по парку, старайтесь выезжать 
за город. В тишине и покое вы сможете 
адекватно проанализировать проис-
ходящее. Чаще обращайтесь к опыту 
близких. 
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06.00, 02.00 «Легендарные 
клубы». (12+)

06.30 Что по спорту? (12+)
07.00, 10.00, 13.00, 17.30, 

20.35, 01.55 Новости
07.05, 17.35, 20.40, 00.00 Все 

на Матч!
10.05 «Небесная грация». 

(0+)
10.25 Футбол. Чемпионат 

мира. Молодёжные 
сборные. Обзор. (0+)

11.25 «Оазис футбола»
13.05 Лица страны. (12+)
13.25 Гольф. Кубок Лиги 

Ставок. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

15.30 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

18.25 «Неделя лёгкой атле-
тики»

21.30 Смешанные едино-
борства. ACA Young 
Eagles. Пр.тр.

00.50 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-
при 2023. (0+)

02.30 География спорта. 
(12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Марафон серий нового 

сезона о самой счастли-
вой семье российского 
телевидения. Саша 
и Таня готовятся к тому, 
чтобы снова стать роди-
телями. 

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 В 2005 году в эфир ТНТ 

вышел первый выпуск 
проекта, который за годы 
своего существования 
изменил представления 
о юморе.

22.00 «Галустян плюс». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
01.55 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(18+)

02.40 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 04.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

проект». (16+)
11.00 «Как устроен мир

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЛОГОВО МОН-

СТРА». (16+)
22.05 «БЕЗБИЛЕТНЫЙ 

ПАССАЖИР». (16+)
00.00 «Соль. SHAMAN». (16+)
01.00 «МАЛЫШКА С ХА-

РАКТЕРОМ». (16+)
02.40 «22 ПУЛИ: БЕС-

СМЕРТНЫЙ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Утилизатор. (16+)
 Команда Юрия Сидорен-

ко будет утилизировать и 
тюнинговать авто по всей 
Сибири. Участник про-
граммы сможет продать 
свой старый автомобиль 
по выгодной цене и 
заработать еще, ответив 
на вопросы викторины. 

19.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «МАСТЕР МЕЧА». (16+)
 Южная Корея, 2020 г. 
 Исторический боевик.
 В ролях: Чан Хек, Ким 

Хен-су, Джо Таслим.
 1623 год. После сверже-

ния монарха Кванхэ-гуна 
страна погружается 
в хаос. Через несколько 
лет солдаты империи 
Цин забирают крестьян 
на чужой территории 
в рабы...

00.10 «ГОРОДСКОЙ ОХОТ-
НИК». (16+)

02.10 Решала. (16+)
05.20 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 05.15 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.05 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 03.35 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.20 01.00 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.35 01.55 «Порча». (16+)
13.05 02.20 «Знахарка». 

(16+)
13.40 02.45 «Верну любимо-

го». (16+)
14.15 03.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.50 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Лева-
нова, Алексей Митин, 
Елизавета Майская.

 Во время родов Милана 
потеряла ребенка. Чтобы 
пережить горе, она уеха-
ла из города. 

19.00 «МЕХАНИКА ЛЮБ-
ВИ». (16+)

23.15 «СЕЗОН ПОСАДОК». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.45 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)
 США, Великобритания, 

Китай, 2017 г. Боевик.
 В ролях: Джеки Чан, 

Пирс Броснан, Майкл 
МакЭлхаттон, Лю Тао, 
Чарли Мерфи.

22.15 «БЕЗ КОМПРОМИС-
СОВ». (16+)

00.15 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

01.45 «БЕЗ КОМПРОМИС-
СОВ». (18+)

03.15 Апокалипсис. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

10.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

14.30 Вернувшиеся. 
(16+)

00.10 «ГОРОДСКОЙ ОХОТ-
НИК». (16+)

07.00  Новости 01.00 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ГАЛВЕСТОН». (18+)
02.55 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

04.35 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

05.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

07.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

09.15 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
10.55 «А ВОТ И ОНА». (12+)
12.25 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
13.55 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
15.30 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
17.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
19.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2013 г.

20.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
22.25 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.50 Богиня шопинга. (16+)
22.55 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.20, 02.20  «О, МОЯ ВЕНЕ-

РА». (16+)
Сериал. Мелодрама, коме-
дия, Южная Корея, 2015 г.

03.15 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.05 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.15 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

08.20 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-
НИК-2». (16+)

10.20 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

12.55 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
14.55 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-

ПИ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
США, 2010 г.

21.05 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)
США, 2001 г. В ролях: Хэнк 
Азария, Кэтрин Зета-Джонс, 
Билли Кристал, Джон Кью-
сак, Джулия Робертс

23.00 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
00.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)
03.30 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 

(12+)

06.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
08.15 «ВЫСОТА 89». (16+)
10.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
11.40 «М+Ж». (16+)
13.05 «НА МОРЕ». (16+)
15.00 «РУСАЛКА». (16+)
16.50 «ЗОЯ». (16+)
18.35 «BИКИНГ». (16+)

Драма, Россия, 2016 г.
21.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
Драма, Россия, 2009 г.

22.30 «РУБЕЖ». (12+)
Драма, приключения, фан-
тастика, военный фильм, 
история, Россия, 2017 г.

00.15 «MAТЧ». (16+)
02.15 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(12+)

03.55 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

05.20 «М+Ж». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

07.50 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 
(12+)

09.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(12+)

11.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (12+)

13.05 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
15.05 «МИРА». (16+)
17.05 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (12+)
19.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
21.00 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
22.30 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
Россия, 2015 г.

00.05 «СПУТНИК». (16+)
02.00 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
03.30 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)

00.55 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
02.35 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
04.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
06.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
08.25 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
10.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
12.20 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
14.15 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
16.00 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
17.35 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
19.30 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
21.25 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
Мелодрама, комедия, му-
зыка, США, 1998 г.

22.55 «САБРИНА». (12+)

06.10 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

07.30 «Три богатыря и Ша-
маханская царица». Муль-
тфильм. (12+)

08.55 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

13.00 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.40 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.10 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
02.30 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
03.40 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)

00.35, 01.30  «ГРАФИНЯ ДЕ 
МОНСОРО». (12+)

02.40, 03.35  «НА БЕЗЫМЯН-
НОЙ ВЫСОТЕ». (12+)

04.35 «24 ЧАСА». (16+)
06.05 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
08.00 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
09.35 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
11.15 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
12.50, 14.05, 15.30  «ОБРАТ-

НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)
16.45 «БУМЕР». (18+)

Драма, криминал, Россия, 
2003 г.

19.00, 19.55, 20.50  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (12+)

21.45 «ВОЙНА». (16+)
Боевик, драма, военный 
фильм, Россия, 2002 г.

06.30 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
11.50 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
13.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
16.20 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

17.45 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

19.25 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

21.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

22.25 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

00.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

01.55 «ДУРА». (18+)
04.00 «НАШ ДОМ». (16+)
05.40 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2017 г. В ролях: Полина 
Сыркина, Александр Мо-
хов, Евгения Дмитриева, 
Артем Быстров

14.00, 22.00, 06.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«БИЕНИЕ СЕРДЦА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «АНЖЕЛИКА». (16+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Люда решает познакомить 
Ваню с новой девушкой, но 
всё оказывается сложнее, 
чем она думала. Сергей 
переживает, что никак не 
может найти работу.

21.55 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». (16+)
Данила свободен и хочет 
быть с Катей…

00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Пытаясь выяснить, кем хо-
чет стать Денис, Вика от-
возит его в элитную эконо-
мическую школу.

03.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «ПОТЕ-
РЯННЫЙ ОСТРОВ». (16+)
Драма, триллер, Россия, 
2019 г.

08.35, 16.35, 00.35  
«ЛЮБОВНИКИ». (18+)
Триллер, драма, Франция, 
2020 г.

10.20, 18.20, 02.20  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
4 серия. Криминальная 
драма, Испания, 2007 г.

11.20, 19.20, 03.20  
«КРАЙ СВЕТА». (16+)
Драма, приключения, США, 
2021 г.

13.05, 21.05, 05.05  «МЕРЦА-
ЮЩИЕ ОГНИ». (16+)
Боевик, криминальная 
комедия, Дания, Шве-
ция, 2020 г. В ролях: Сёрен 
Пильмарк, Ульрих Томсен, 
Мадс Миккельсен, Фриц 
Хельмут

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.40, 18.10, 23.40  О самом 
главном. Восстановление лёгких после 
COVID-19. (12+)

06.50 Медицинский квест. (12+)
07.40 Большой скачок. (12+)
08.10, 14.35, 00.35  Как укрепить имму-

нитет? (12+)
09.00 О самом главном. Как не перепла-

чивать за таблетки? (12+)
09.55 Медицина будущего. Старение. (12+)
10.25, 16.20, 16.50  Тайны анатомии. (12+)
10.50, 01.25, 04.10  От первого лица. (12+)
11.20, 01.55, 04.35  Фактор роста. (12+)
11.45 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
13.40 На приёме у доктора Бубновского. 

Мужское здоровье. (12+)
14.05 На приёме у доктора Ороса. (12+)
15.25 О самом главном. Рак шейки мат-

ки. (12+)
17.20 Иммунитет. Код вечной жизни. (12+)
19.05, 05.05  Еда здорового человека. 

Птица. (12+)
19.30, 05.30  Еда здорового человека. 

Морепродукты. (12+)
20.00, 20.30, 02.20, 02.50  Медицинский 

репортёр. У нас семеро детей! (12+)
21.00 О самом главном. Сыр: коровий 

и козий. (12+)
21.55 Куда уходит память? (12+)
22.45, 03.15  На приёме у доктора Шеста-

ковой. (12+)
23.10, 03.40  Это лечится. (12+)

06.20, 07.05  Военные заводы. (12+)
07.55, 08.55, 09.55  100 чудес света. (16+)
10.55, 11.50  Настоящая история викин-

гов. (12+)
12.40 Убийство на железной дороге: 

Убийца полицейских. (16+)
13.35 Убийство на железной дороге: 

Убийство на поезде в Ньюкасле. (16+)
14.30 Большие гонки: Величайшее зре-

лище в Риме. (16+)
15.25 Большие гонки: Гонки колесниц в 

цирке. (16+)
16.25 Затерянные библейские города: 

Тайна Великого потопа. (16+)
17.20 Затерянные библейские города: 

Тайны Ниневии и Вавилона. (16+)
18.20, 19.05  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)
20.00 Убийство на железной дороге: Ох-

ранник. (16+)
20.50 Убийство на железной дороге: 

Смерть в подземке. (16+)
21.45 Смертоносная техника: Боевая 

броня. (12+)
22.35 Смертоносная техника: Истребите-

ли. (12+)
23.30, 00.25  100 чудес света. (16+)
01.25, 02.10  Настоящая история викин-

гов. (12+)
03.00, 03.45  Убийство на железной до-

роге. (16+)
04.30 Главный грек Российской империи. 

(12+)

00.50 Из истории советского периода. (6+)
01.20, 05.35  Меценаты России. (6+)
01.45, 04.25, 18.00  Историограф. (12+)
02.25, 07.25  Личность в истории. (12+)
02.55 Тайное становится явным. (12+)
03.10, 06.05  Историада. (12+)
04.00, 06.55  На пути к Великой Победе. 

(12+)
05.10 Серые кардиналы России. (12+)
07.50, 18.45  Семь дней истории. (12+)
08.00 Хроника безвременья. (12+)
08.45, 18.55  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
09.05 Революция и Конституция, или Ми-

на замедленного действия. (12+)
10.05 Секреты истории. (12+)
12.00 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
12.45 Народовластие. (12+)
13.15 Солдаты спорта. (12+)
14.00 Кольцо «А». (12+)
14.15, 15.05  История оружия. (16+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10, 16.40  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.05 Байкальская переправа. (12+)
19.15 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
20.00, 20.50, 21.50  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
22.45 Загадки засечной черты. (12+)
23.15 Под грифом «Секретно». (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.45, 04.35  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (12+)

07.25 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ». (16+)

10.00 Новости
10.10 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(12+)
21.40 «ЗИТА И ГИТА». (12+)
00.25 «ЗАЙЧИК». (0+)
01.45 «ЦИРК». (0+)
03.15 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(0+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
07.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.10 «ТУМАН». (16+)
12.10 «ТУМАН-2». (16+)
15.00 «ШТРАФБАТ». (16+)

Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в плену, 
воюет штрафной батальон, 
намертво сплотивший судь-
бы самых разных людей. 
Среди них - вор-законник 
Антип Глымов, карточный 
шулер Лёша Шустров, быв-
ший священник Тимофей 
Менделеев, политзаключён-
ные, вороватые деревенские 
мужики… Несмотря на раз-
ницу во взглядах, воспита-
нии и мировосприятии, все 
они встанут плечом к плечу 
перед лицом общего врага. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
04.00 «СОЛДАТИК». (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.05 Пятница News. (16+)
05.10 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
05.40 Кондитер-4. Сибирский 

ФО. (16+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Любовь на выживание. 

Катя и Антон. (16+)
08.50 Битва шефов-2. (16+)
11.00 Кондитер-7. Китай. Торт 

для Владимира Селивано-
ва. (16+)

12.30, 14.40, 16.50  Битва 
шефов-2. (16+)

19.00, 19.40, 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 
22.40, 23.00, 23.30  
«ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ-3». 
(16+)

00.00, 01.20  «СТАЛКЕР». (0+) 
СССР, 1979 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Инсайдеры. Подмоско-

вье-2. (16+)
04.00 Инсайдеры. Краснодар. 

(16+)
04.45 Пятница News. (16+)

11.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.40 Барышня - Крестьянка. 
(16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая герои-
ня из города, которая не 
привыкла считать деньги, 
и бедная жительница де-
ревни, которая знает о ро-
скошной жизни только из 
картинок в журналах или 
ТВ-программ. Героиням 
предстоит познакомиться 
с семьей и друзьями друг 
друга, а также в полной 
мере ощутить на себе раз-
ность их социального ста-
туса и образа жизни. Каж-
дое утро героини получа-
ют новый список заданий 
друг от друга. В финале их 
ждет встреча за круглым 
столом.

17.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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TV 21 ВЕК

09.20 Частный сeктoр. (12+)
09.45 Вершки-корешки. (12+)
10.00 Садовые сокровища. (12+)
10.25 Букварь дачника. (12+)
10.40 Керамика. (12+)
10.55 Дом, милый дом! (12+)
11.10 Сельские профессии. (12+)
11.40 Правила садовода. (12+)
11.55 Сад в радость. (12+)
12.25 Цветники. (12+)
12.55 Правила цветовода. (12+)
13.10 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
13.30 Соусы. (12+)
13.45 Свечной заводик. (12+)
14.00 Идите в баню. (12+)
14.15 Ваш агроном. (12+)
14.30, 20.25  Стройплощадка. (12+)
15.00, 20.55  Дачные радости с Мариной 

Pыкалиной. (12+)
15.30, 21.25  Школа дизайна. (12+)
16.00, 21.50  Садовый доктор. (12+)
16.15 Консультант садовода. (12+)
16.45, 22.40  Сам себе дизайнер. (12+)
17.00, 22.50  Лучки&Пучки. (12+)
17.20, 23.05  Готовим по-итальянски. (16+)
17.45, 23.35  Здоровый сад. (12+)
18.00, 23.50  Сад своими руками. (12+)
18.30, 00.20  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.00, 00.45  Готовим на природе. (12+)
19.20, 00.55  Агротуризм. (12+)
19.45, 01.20  У мангала. (12+)
20.15, 01.50  Самогон. (16+)
22.10 Прогулка по саду. (12+)

07.25, 19.25  Рыболовные путешествия. 
(16+)

07.50, 19.50  Фотоохота с Евгением По-
лонским. (16+)

08.15, 14.20, 20.15  Кодекс охотника. (16+)
08.30 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
08.55 Сам себе охотник. (16+)
09.25 Охота и рыбалка в… (12+)
09.50 Россия заповедная. (16+)
10.20, 16.25, 22.25  Сомы Европы. (12+)
10.50, 17.00, 22.55  Мир охотника. (12+)
11.15, 23.20  Две на одного. Оружие. (16+)
11.30 Безграничная рыбалка. (16+)
12.00 На охотничьей тропе. (16+)
12.25 Делай как я. (16+)
12.40 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
12.55 Пофестивалим! (16+)
13.20 Морская охота. (16+)
13.50 Зов предков. (16+)
14.30 Карпфишеры. (16+)
15.00 О главном. (12+)
15.30, 21.30  Беларусь: в поисках хоро-

шего клева. (16+)
16.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
17.30, 23.35  Спиннинг сегодня. (16+)
18.00, 00.00  Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
18.55, 00.55  Донка против фидера. (16+)
20.30 Спиннинг на камских просторах. (12+)
21.00 Рыбалка без границ. (12+)
21.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
00.25 Практическая школа нахлыста. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.10 «ДОЛГИ СОВЕСТИ». 
(12+)

11.10 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
(12+)

14.35 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

16.00 «КРАСНАЯ ЛЕНТА». 
(16+)

17.45 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ПРИ-
ГОВОР». (12+) 
2019 г. В ролях: Татьяна 
Колганова, Илья Шакунов, 
Александр Кудренко

21.00 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ ДА-
МЫ». (12+) 
2021 г. В ролях: Ксения Са-
вицкая, Дмитрий Исаев, 
Евгения Ярушникова

00.25 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-
МАЕШЬ». (12+)

02.15 «ДОЛГИ СОВЕСТИ». 
(12+)

05.10 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
(12+)

06.40 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
08.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
10.05 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
12.10 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-

ВО». (18+)
14.50 «ТАКСИ». (12+)
16.25 «ТАКСИ-4». (16+)
17.55 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(18+)
20.00 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 

(18+)
Германия, США, 1999 г. 
В ролях: Эдвард Нортон, 
Брэд Питт, Хелена Бонем 
Картер, Мит Лоаф, Зэк 
Гренье

22.30 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(18+)

00.25 «СХВАТКА». (18+)
02.15 «ГОНКА». (16+)
04.05 «ТАКСИ-4». (16+)
05.30 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

06.00, 06.20, 17.30, 17.55  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

06.40, 07.05, 09.55, 10.20, 
18.15, 18.40  Гуру сада. 
(16+)

07.25, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

08.20, 09.10  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

10.45, 11.35, 12.25, 13.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.05 «БАНДИТКИ». (16+)
15.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
20.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (16+)
21.45 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
23.30 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
01.10 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-

КА». (16+)
03.10 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 

ДАЛИДА». (16+)
05.10, 05.35  Голливуд за ка-

дром. (16+)

06.30 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 
(12+)

07.50 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

09.00 «ЮРКА - СЫН КОМАН-
ДИРА». (6+)

10.15 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 
(12+)

11.50 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 
ФЕЙ». (6+)

13.10, 01.35  «ЧАСЫ ОСТАНО-
ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)

15.00 «ОТСТУПНИК». (16+)
17.50, 03.10  «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (12+)
19.00, 04.15  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)
20.25 «СОСЕДИ». (12+)

СССР, 1979 г.
21.35 «ОТСТУПНИК». (16+)
00.20 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (6+)
05.35 «ОТСТУПНИК». (16+)

РУССКИЙ 
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По одной из по-
пулярных версий, 
в России первый 

велосипед с педалями, ру-
лём и парой колес скон-
струировал крепостной 
механик Ефим Артамонов в 
1800 году. Весил агрегат 40 
килограммов и представ-
лял собой конструкцию 
около 1,5 метров в высоту. 
К переднему колесу были 
приделаны педали, а за-
днее колесо было в два 
раза меньше и крутилось 
по инерции. За год на этой 
конструкции изобретатель 
доехал из Екатеринбур-
га до Москвы. Император 
Александр I, впечатлённый 
работой Ефима Артамо-
нова, освободил его от 
крепостной зависимости, 
однако патент на изобрете-
ние изобретателю не дали. 
Кстати, как назывался один 
из первых велосипедов?
а) Беговел. б) Костотряс. 
в) Кенгуру.

Запатентовал велоси-
пед лесничий или про-
фессор из Германии 

Карл фон Дрейз в 1817 году. Его 
модель тоже была из дерева, 
правда, педалей не имела и 
напоминала современный бе-
говел. Ездок на двухколёсном 
агрегате сидел практически 
вертикально и попеременно 
отталкивался ногами от земли. 
Интересно, что зафиксирована 
скорость на хорошей дороге 
около 10 км/час у «машины для 
бега», как записал в патенте 
изобретатель. Правда, через 
год он подтвердил патент во 
Франции, назвав своё изобре-
тение по-другому. Как изо-
бретатель назвал свой 
агрегат с пово-
ротным передним 
колесом?
а) «Дрезина». 
б) «Хобби хорз» 
(игрушечная лошад-
ка). в) «Денди хорз» 
(лошадка лондонских 
денди).

Этот фильм, премьера которого со-
стоялась в 1964 году, сразу полю-
бился зрителям. Как рассказывают 

очевидцы, будущему сценаристу фильма 
Геннадию Шпаликову очень понравилась 
сцена, о которой он рассказал режиссёру 
Георгию Данелия: «Дождь, посреди улицы 
идёт девушка босиком, туфли в руках. По-
является парень на велосипеде, медленно 
едет за девушкой. Парень держит над де-
вушкой зонтик, она уворачивается, а он всё 
равно едет за ней и улыбается…» В какой 
картине парня на велосипеде сыграл сту-
дент ВГИКа Олег Видов?
а) «Москва слезам 
не верит». 
б) «Я шагаю по Москве».
в) «Покровские ворота».

Большинство людей садятся на ве-
лосипед с левой стороны, чтобы не 
задеть цепь и ведущие звёзды, ко-

торые размещены справа. Чем обусловлено 
размещение цепи справа?
а) Удобство для ремонта при соскоке цепи. 
б) Связано с конструкцией рамы. в) Традиция 
перенесена из занятий верховой ездой.

В России велосипеды стали по-
являться в Петербурге во вто-
рой половине XIX века. Этот вид 

транспорта считался роскошью, ведь 
стоил он от 250 до 400 рублей. Поэтому 
катание на нём (к этому времени колеса 
одели в резиновые покрышки) могли 
позволить себе далеко не все. Однако 
в 1880 году в столице было зарегистри-
ровано 100 велосипедистов, среди них 
был и император Александр II. Кстати, 
кататься по столичным улицам было 
строго запрещено, даже императору. 
Велопрогулки проходили на Петербург-
ском шоссе неподалёку от Царского 
Села. Даже для катания за пределами 
города надо было сдать экзамен. Что 
надо было сделать на экзамене, чтобы 

получить документ и номер-
ной знак?
а) Тронуться с места, сделать 

«восьмерку». б) Резко 
затормозить и спрыг-
нуть с транспорта. 

в) Проехать по нари-
сованной линии и 

остановиться по 
требованию по-
лицейских.

1 2 4

5

3

3 июня – Всемирный день 
велосипеда. Наша вик-
торина будет интересна 
любителям этого вида 
спорта и отдыха.
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НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

на все времена

05.00 Ранние пташки. «Бобр добр». (0+)
Красочный остроумный мультсериал 
про приключения Бобра и его коман-
ды в Куролесье.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Лунтик». (0+)
09.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
09.30 «Деревяшки». (0+)

В деревянной стране в деревянных 
домиках живут милые Деревяшки - 
игрушки на колёсиках: поросёнок 
Хрю, лошадка Иго-го, собачка Гав-гав, 
слоник Ду-ду и котёнок Мяу. В каждой 
серии друзьям нужно разгадать за-
гадку, найти пропажу или что-то со-
творить.  Когда загадка будет разгада-
на, прозвучит весёлая песенка.

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.15 «Волшебная кухня». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Обладатель Гран-при Всероссийского 
конкурса «Талант - это ТЫ!»! Лауреат 
I степени VI фестиваля-конкурса «Во-
круг гитары»! Призёр III Всероссий-
ского юношеского конкурса «Гитара в 
Гнесинке»! Гитарист, вокалист и спор-
тсмен! В гостях у Яна и Златы - Андрей 
Евтропов!

14.10 «Ералаш». (6+)
15.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
16.10 «Улётная доставка». (0+)
17.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.25 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
23.40 «Дикие лебеди». (0+)
00.35 «Слонёнок». (0+)
00.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.30 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Турбозавры». (0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
10.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.20 «МАНЮНЯ». (6+)
16.15 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «На твоей волне». (12+)

Первокурсница Хинако переезжает в 
небольшой прибрежный городок, где 
провела детство, и знакомится с по-
жарным Минато, когда тот вывозит 
её с крыши во время пожара. Моло-
дые люди разделяют увлечение сёр-
фингом и, проводя вместе всё больше 
времени, влюбляются друг в друга.

21.00 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.00 «ФИТНЕС». (16+)
00.15 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Легенды Спарка». (6+)
11.50, 23.50  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Гормити». (6+)
15.35 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.25, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
06.55 «Мой Мир. Поём Вместе». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
15.00 «Турбозавры». (0+)
15.30, 21.25  «Простоквашино». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
18.00 «Буба. Шмель». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
22.35 «Бобр добр». (0+)

17.25 «Что по спорту? Тверь». 
(12+)

17.55 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Белоруссия. Прямая 
трансляция

19.55 «География спорта. 
Оренбург». (12+)

20.20 Страна смотрит спорт. 
(12+)

20.50, 02.10  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

21.10 Баскетбол 3х3. Winline 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Сочи. (0+)

23.00 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Сочи. (0+)

23.25 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup. Финал. Трансляция из 
Сочи. (0+)

00.00 «Неделя лёгкой атле-
тики». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

02.25 Гольф. Кубок Лиги Ста-
вок. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

04.35 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Финал. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Финал. УНИКС 
(Казань) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар. (0+)

07.50, 09.50, 13.30, 15.55  
Новости

07.55 «С чего начинается 
футбол. Чертаново». (12+)

08.20 «Исчезнувшие. «Тосно» 
и «Волга». (12+)

08.50 «География спорта. 
Грозный». (12+)

09.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.55 Гольф. Кубок Лиги Ста-
вок. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

13.35 «Неделя лёгкой атле-
тики». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

15.15 Страна смотрит спорт. 
(12+)

15.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Финал. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лайкер. (16+)
17.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Лето. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-

ТВ-2019. Лучшее! (16+)
Популярные артисты сразу 
трёх десятилетий в одном 
концерте!

21.05 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (0+)

CCCР, 1979 г.
Приключенческий фильм о 
подвиге советских солдат-
альпинистов.

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.10 Профессор Осипов. 

(0+)
12.45 Простые чудеса. (12+)

13.35, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Иоанн Русский. Цикл: 
Святые воины. (6+)

15.35 «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ». 
(12+)

16.55 «ИДИОТ». (0+)
По одноименному роману 
Ф. М. Достоевского.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 22.35  Земля жизни. 

Фильмы 1 и 2. (0+)
23.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Спас-стрим. (0+)
02.00 Простые чудеса. (12+)
02.45 В поисках святого горо-

да. Крещение князя Вла-
димира. 6 серия. (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Никакая сила не победит того, 
кто огражден высшею помощью, и 

нет никого слабее, чем тот, кто лишен ее, 
хотя бы он был окружен тысячами войск». 

Свт. Иоанн Златоуст 

9 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. 
Сщмч. Ферапонта, еп. Сардийского. 

Обретение 
мощей прп. 
Нила Столо-
бенского. 
Прав. Иоанна 
Русского, исп. 
Мчч. Феодо-
ры девы и Ди-
дима воина. 
Прп. Ферапон-

та Белоезерского, Можайского. Перенесе-
ние мощей свтт. Московских Киприана, Фо-
тия и Ионы. Прп. Ферапонта Монзенского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Все звезды русского 

космоса». (12+)
11.15 «До небес и выше». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 ВЫСОТА. (0+)
14.00 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ. 

(0+)
16.00 ЖЕНЩИНЫ. (0+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Премьера. «Кто хочет 

стать миллионером?» 
(12+)

19.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
22.30 Премьера. «Эннио. 

Маэстро». Докумен-
тальный фильм о 
легендарном компо-
зиторе. (12+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. 
Местное время

08.20 Местное время. Суб-
бота

08.35 «По секрету всему 
свету»

09.00 «Формула еды». 
(12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.45 ЛИКВИДАЦИЯ. (16+)
 Летом 1946 года маршал 

Жуков неожиданно со-
слан Сталиным в Одессу, 
где становится команду-
ющим военным округом. 
Одесса только начинает 
восстанавливаться после 
долгой войны. По городу 
шныряют многочислен-
ные банды. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 НЕВИДИМАЯ 

НИТЬ. (12+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Хромова, Анастасия 
Дворянская.

 Лада - медсестра в боль-
нице небольшого посёл-
ка - выросла в детдоме. 
Её заветная мечта - найти 
кого-то из родных. 

00.35 ТРОПИНКА ВДОЛЬ 
РЕКИ. (12+)

04.05 НЕВЕСТА МОЕГО 
ЖЕНИХА. (12+)

05.00 «Жди меня». (12+)
05.45 БЕРЕГОВАЯ ОХРА

НА. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

 Он пишет песни Ирине 
Аллегровой, дружит с Ла-
рисой Рубальской, гуляет 
с Алексеем Глызиным 
и меряется величиной 
таланта с Аркадием Укуп-
ником! 

23.25 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.10 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.40 «Дачный ответ». (0+)
02.35 БЕЗДНА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Мультфильмы»
08.05 ИСПЫТАНИЕ ВЕР

НОСТИ
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 «Исторические курор-

ты России»
10.40 ДЕВУШКА БЕЗ 

АДРЕСА
12.10 «Эрмитаж»
12.35 00.35 «Козероги - 

акробаты скалистых 
гор»

13.30 Письма из провинции
13.55 «Вся Россия». Фести-

валь фольклорного 
искусства

14.40 «Рассказы из русской 
истории»

15.30 «Русский Медичи. 
Савва Мамонтов»

16.25 «Тайна двух океанов». 
Иду на погружение!»

17.00 ТАЙНА ДВУХ ОКЕА
НОВ

 СССР, 1955-1956 гг. 
 Фантастико-приключен-

ческий фильм. В ролях: 
Сергей Столяров, 
Игорь Владимиров.

19.45 Линия жизни
20.45 «Песня не прощается... 

1971-1972»
21.35 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ
23.00 Гала-концерт звёзд 

«Под сказочным не-
бом «Геликона»

01.30 «Искатели»
02.15 «Персей». «Притча 

об артисте (Лицедей)»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
07.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Взрослым 

не понять. (12+)
11.00 Стать шефом. (16+)
13.05 Уральские пельмени. 

(16+)
13.10 «Крутые яйца-2». (6+)
15.00 ХРОНИКИ СПАЙ

ДЕРВИКА. (12+)
16.55 ПРЕМЬЕРА! КАЛЕН

ДАРЬ МАЙЯ. (6+)
 Россия, 2022 г. Фанта-

стико-приключенческий 
фильм. В ролях: Данила 
Уютов, Милана Копниче-
ва, Руслан Паньшин.

 Направляясь на экс-
курсию в музей, водитель 
автобуса решил показать 
шестиклассникам насто-
ящие археологические 
раскопки, где был обна-
ружен древний камень 
с письменами. Один из 
школьников нацарапал 
на камне текущую дату. 

18.40 ИЛЛЮЗИЯ ОБМА
НА. (12+)

21.00 ИЛЛЮЗИЯ ОБМА
НА2. (12+)

23.35 ВЕЛИКИЙ УРАВНИ
ТЕЛЬ. (18+)

02.05 МИША ПОРТИТ 
ВСЁ. (16+)

04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 СВОИ2. (16+)
08.10 СВОИ5. (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
10.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)
 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Анастасия Тюнина, 
Алексей Нилов, Сергей 
Кошонин, Алексей Фокин.

  Коммерческий директор 
завода «Охтинский раз-
лив» после увольнения 
решает отдать Завьялову 
документы со схемами 
черной бухгалтерии. Во 
время встречи их обстре-
ливает киллер. Завьялов 
ранен, директор убит. 

18.10 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.10 ФИНИСТ  ЯСНЫЙ 
СОКОЛ. (6+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

08.15 КАРНАВАЛ. (12+)
11.40 «Легенды музыки». 

(12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.20 ПРОЕКТ АЛЬФА. 

(12+)
17.15 18.30 АКЦИЯ. (12+)
19.45 Всероссийский во-

кальный конкурс 
«Звезда-2023». (6+)

21.30 ПОБЕГ. (16+)
00.10 ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ 

ОТКРЫВАТЬ. (12+)
01.55 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.15 «Время новых. 
Шоу». (12+)

06.40 07.30 12.45 19.15 20.30 
03.20 «Сити». (12+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.25 «Куки-внуки». (12+)
14.30 00.15 «Сити. Едим»
15.20 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
18.45 «Московский спорт»
19.30 02.15 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид»
22.25 «Дайджест «Рейд 112»

05.00 06.30 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

05.30 00.40 «Город с истори-
ей». (12+)

06.00 «Наставники». (12+)
06.10 «Прогулка». (12+)
07.00 «Маршрут построен»
08.00 16.30 «Будни». (16+)
09.00 12.30 «Внимание! Еда!»
10.05  11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 15.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
13.35 «Погода на любой вкус»
14.35 «Брюс одобряет». (12+)
15.10 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
17.30 «Жеребцова и точка»
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Док. кино». (16+)
19.40 «Разбор полетов». (16+)
20.35 21.25 22.10 23.00 «Не-

вероятная наука». (12+)
23.50 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)

06.00 06.30 06.50 08.30 02.05 
03.00 «Мой район.
Навигатор». (16+)

06.10  06.40 07.05 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.40 «Это было смешно». 
(12+)

09.10 ОСТРОВ СОКРО
ВИЩ. (6+)

10.40 00.40 ЖИЗНЬ И УДИ
ВИТЕЛЬНЫЕ ПРИ
КЛЮЧЕНИЯ РОБИН
ЗОНА КРУЗО. (6+)

12.10 02.15 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 ДОМФАНТОМ 
В ПРИДАНОЕ. (12+)

16.40 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 
(12+)

20.30 ЧЁРНЫЙ ТЮЛЬ
ПАН. (12+)

22.30 ЖЕЛЕЗНАЯ МА
СКА. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Михаил Посо-

хин». (12+)
07.20 «Человек и судьба». (12+)
07.45 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
10.00 11.40 15.00 19.00 

Новости
11.45 «Коллеги». (12+)
12.25 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.40 СВЕРСТНИЦЫ. (12+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
16.45 «Диалоги без грима». 

(6+)
17.30 ЗАКОЛДОВАННЫЙ 

ДОЛЛАР. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.30 «Преодоление». (12+)
20.15 ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ. (12+)
22.25 ПЕРЕМИРИЕ. (16+)
00.00 ШОССЕ В НИКУДА

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.05 УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ. (12+)

07.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

08.05 «Смейтесь, как мы, 
смейтесь громче нас». 
Юмористический 
концерт. (12+)

09.30 НЕ ВАЛЯЙ ДУРА
КА... (12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 ЗОЛОТАЯ МИНА. 

(0+)
14.30 События
14.45 «Планы на лето». Юмо-

ристический концерт. 
(12+)

15.10 ГРАФ МОНТЕКРИ
СТО. (12+)

18.45 ОХОТА НА КРЫЛА
ТОГО ЛЬВА. (12+)

22.00 События
22.15 «Право знать!» (16+)
23.30 «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хру-
щёва». (16+)

00.15 Прощание. (16+)
00.55 Спецрепортаж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Молодые вдовы». 

(16+)
02.25 «Татьяна Лаврова. Вул-

кан страстей». (16+)
03.05 «Аркадий Арканов. 

Женщины Синей 
Бороды». (16+)

03.45 «Роковые знаки 
звёзд». (16+)

04.25 «Актёрские драмы. 
Вон из искусства!» 
(16+)

05.05 «Красный джаз». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.15 «ВЫСОТА». 
(0+)

09.00 «Формула еды». (12+) 11.45 «Петровка, 38». (16+) 21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

19.45 Линия жизни 11.00 Стать шефом. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По гори-
зонтали: 
Укроп. Пали-
тра. Погреб. 
Лощеность. 
Храп. Румба. 
Жизнь. Тип. 
Карьера. 
Полено. То-
варищ. Рев-
ность. Стоик. 
Кафедра.
По вертика-
ли: Кугуар. 
Осел. Танец. 
Линотип. Тру-
тень. Эпоха. 
Бомбардир. 
Пульсация. 
Животное. 
Радость. Ре-
естр. Донья. 
Щека.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

07.30, 10.00, 11.50, 16.50, 
20.30, 01.55 Новости

07.35, 16.00, 00.30 Все на 
Матч!

10.05 «Старые знакомые». 
(0+)

10.30 «Команда МАТЧ». (0+)
10.50 Футбол. Лига чемпио-

нов. Дорога к финалу. 
(0+)

11.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. Пр.тр.

13.55 Футбол. «Звезда-2005»  
- «Чертаново». Супер-
лига. Пр.тр.

16.55 Лёгкая атлетика. 
Мемориал братьев 
Знаменских.  Пр.тр.

20.35 Все на финал!
21.15 Футбол. «Манчестер 

Сити» (Англия) - «Ин-
тер» (Италия). Лига 
чемпионов. Финал. 
Пр.тр.

01.25 «Магия большого 
спорта». (12+)

02.00 Здоровый образ. (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
15.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
 Турнир, в котором луч-

шие из лучших покажут 
свою силу и эзотериче-
ские навыки. Однажды 
они уже доказали, на что 
способны. Но смогут ли 
лучшие остаться такими 
среди сильнейших?

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «ЛЮБОВЬ И МОН-

СТРЫ». (16+)
02.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация. 

Дайджест». (16+)
05.55 «Импровизация». 

(16+)

05.00 04.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «КАК Я СТАЛ РУС-

СКИМ». (16+)
 Россия - Китай, 2018 г.
 Комедия. В ролях: Дун 

Чан, Елизавета Кононова.
 Влюбленный китаец Пен 

приезжает в Россию 
за своей избранницей...

19.50 «БРАТ». (16+)
21.55 «БРАТ-2». (16+)
00.30 «СЁСТРЫ». (16+)
02.05 «КОЧЕГАР». (18+)
03.30 «Я ТОЖЕ ХОЧУ». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
09.30 «СОЛДАТЫ-8». (12+)
17.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
18.30 «ДАНДИ ПО ПРО-

ЗВИЩУ «КРОКО-
ДИЛ». (12+)

 США, Австралия, 1986 г. 
 Приключенческая коме-

дия. В ролях: Пол Хоган, 
Линда Козловски, Джон 
Майллон, Эрни Динго, 
Чарльз Даттон.

 Американская журна-
листка приезжает в ав-
стралийскую глубинку. 
Лихой охотник на кро-
кодилов знакомит ее с 
местными достопримеча-
тельностями...

20.40 «КРОКОДИЛ ДАН-
ДИ-2». (6+)

23.00 «+100500». (18+)
23.30 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
00.30 iТопчик-2. (16+)
01.30 iТопчик. (16+)
02.00 Невероятные исто-

рии. (16+)
03.10 Супершеф. (16+)
04.45 Утилизатор. (16+)

06.30 03.15 «6 кадров». (16+)
07.10 «ИСТЕРЗАННАЯ». 

(16+)
10.45 «ЛЮБОВЬ ВЕРЫ». 

(16+)
 Украина, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Шило-
ва, Андрей Чернышов.

 35-летняя яркая, краси-
вая, современная учи-
тельница Вера Андреева 
17 лет ищет своего сына, 
которого отдала, оказав-
шись перед сложнейшим 
выбором... 

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
 Турция, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: Джансу 
Дере, Вахиде Перчин.

 Никто не знает, что скры-
вают чужие двери. Счаст-
ливый на вид ребёнок 
может на деле оказаться 
жертвой семейного на-
силия...

22.40 «ЗА БОРТОМ». (16+)
00.55 «Жанна». (16+)
01.45 «СЕЗОН ПОСАДОК». 

(16+)
03.30 «МЕХАНИКА ЛЮБ-

ВИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Два хвоста». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
 Ирина Исаева при-

думывает, как попро-
сить о помощи. Ребята 
с ужасом обнаруживают, 
что Каверин исчез. Нелли 
шантажирует Володю.

15.00 Самозванец. (16+)
16.00 «Снежная королева». 

(6+)
17.45 «Союз зверей: Спасе-

ние двуногих». (6+)
 Пес Роджер живет в Робо-

сити - городе, где всем 
заправляют роботы. 
Роджер - местный «Робин 
Гуд».

19.30 «UglyDolls. Куклы 
с характером». (6+)

21.15 «ПОРОХОВОЙ КОК-
ТЕЙЛЬ». (16+)

23.45 «ТАЧКА-19». (16+)
01.15 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 Самая полезная 
программа. (16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

20.40 «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ-2». (6+)

10.05 «Старые знакомые». (0+) 19.00 «МОЯ МАМА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
01.20 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
03.05 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
04.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
06.15 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
07.40 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
09.15 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
11.00 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
12.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
14.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
15.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
17.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
19.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
20.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
21.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
23.45 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериал. (0+)

17.00, 18.20  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

19.30, 20.40  Моя жена рулит. 
(16+)

22.00 Кулинарные детективы. 
(16+)
Кулинарный квест, в ко-
тором участники угады-
вают и воссоздают блюдо 
по оставленным на кухне 
«уликам». Ведущий - шеф-
повар Андрей Палесика.

23.00, 00.10  Богиня. (16+)
01.20 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
01.40 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Говорящий Том: Ге-
рои». Мультсериал. (6+)

06.05 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

08.35 «ОНА». (16+)
10.50 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
13.20 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
15.10 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
16.55 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
19.00 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (16+)
21.20 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
23.20 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
01.40 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-

НИК-2». (16+)
03.30 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)

06.35 «ЦОЙ». (16+)
08.10 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
09.50 «НА МОРЕ». (16+)
11.35 «РУСАЛКА». (16+)
13.30 «ЗОЯ». (16+)
15.20 «BИКИНГ». (16+)

Драма, Россия, 2016 г.
17.45 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
Драма, Россия, 2009 г.

19.15 «РУБЕЖ». (12+)
Драма, приключения, фан-
тастика, военный фильм, 
история, Россия, 2017 г.

21.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

23.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г.

01.15 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

02.40 «М+Ж». (16+)
03.55 «НА МОРЕ». (16+)
05.35 «ЗОЯ». (16+)

05.30 «Бодо Бородо», «Сме-
шарики», «Чуч-Мяуч». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.55, 11.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.40 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

14.45 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-
ЖИВАНИЕ». (16+)

16.20 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-
ЗИИ». (12+)

18.20 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-
НОСТЬ». (12+)

19.50 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

21.30 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

23.05 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

00.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(12+)

02.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (12+)

04.25 Мультфильмы. (6+)

01.20 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

03.45 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

05.30 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!-3». (12+)

07.25 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
09.50 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
11.55 «ЦЫПОЧКА». (16+)
13.50 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
15.40 «ПИКСЕЛИ». (12+)
17.35 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
19.30 «ПЕНЕЛОПА». (12+)

Комедия, фэнтези, Велико-
британия, США, 2006 г.

21.20 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)
Комедия, криминал, Ве-
ликобритания, Франция, 
2009 г.

23.10 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

05.00 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

06.30 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.40 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
Россия, 2022 г.

15.40 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «СВИНГЕРЫ». (18+)

Россия, 2021 г.
01.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
02.50 «РАШН ЮГ». (12+)

00.05, 01.25, 02.45, 04.20, 
05.45  «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 
(16+)

07.05 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.45, 13.50, 14.50, 
15.55, 16.55, 17.55  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
криминал, Россия, 2000 г.

19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

20.30 «БАБНИК». (16+)
Комедия, СССР, 1990 г.

21.50 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

23.25 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

07.05 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

08.00 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
Россия, 2015 г. В ролях: Ев-
гений Ткачук, Полина Чер-
нышова
На фоне эпохальных собы-
тий начала XX века, граж-
данской войны, кровавой 
смуты и революции, раз-
ворачивается история люб-
ви лихого казака Григория 
Мелехова и красавицы-ка-
зачки Аксиньи Астаховой. 
Станичники Татарского ху-
тора проживают крушение 
казавшихся незыблемы-
ми вековых основ донской 
бытности и трагический 
перелом в своих собствен-
ных жизнях…

19.30 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (12+)

00.10 «ДВА КАПИТАНА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БИЕНИЕ СЕРДЦА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2011 г. В ролях: Елена 
Лядова, Александр Голубев, 
Алла Юганова, Елена Сафо-
нова, Вячеслав Сланко

12.00, 20.00, 04.00  «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Константин 
Юшкевич, Михаил Елисеев

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТ-
СЯ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

22.00 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(16+)
Комедия, США, 2010 г. В ро-
лях: Адам Сэндлер, Кевин 
Джеймс, Крис Рок, Дэвид 
Спейд, Роб Шнайдер, Саль-
ма Хайек, Мария Белло
Спустя тридцать лет после 
окончания школы пятеро 
друзей встречаются на по-
хоронах своего тренера по 
баскетболу и тут же реша-
ют рвануть вместе на уик-
энд к озеру. Только у каж-
дого уже своя семья и свои 
«заморочки»…

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
7 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ УЭБ-
СТЕР» (субтитры). (16+)
Фэнтези, комедия, США, 
2004 г.

09.40, 17.40, 01.40  
«ДУРОЧКА». (12+)
Комедия, Испания, 2006 г.

11.20, 19.20, 03.20  
«ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-
СТРИТ» (субтитры). (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, США, Австралия, 
2008 г.

13.15, 21.15, 05.15  «ПО-
СЛЕДНИЙ КОРОЛЬ». (18+)
Драма, приключения, Да-
ния, Швеция, Норвегия, 
2016 г.
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06.00, 22.05  Генетический код. (12+)
Генетический код всех живых организ-
мов записан одними и теми же «буква-
ми» - их всего четыре. Ученые освоили 
этот язык и научились читать на нем. 
Но можем ли мы писать на этом языке?

06.55, 07.20, 13.10, 13.40, 21.05, 
21.35, 02.25, 02.55  На приёме у док-
тора Продеуса. Иммунитет и аллер-
гия. (12+)

07.50, 15.50, 23.45  Большой скачок. 
Гормоны. На страже здоровья. (12+)

08.15, 16.15, 00.15  Большой скачок. 
Гормоны. На страже красоты. (12+)

08.45, 16.45, 00.40  Эпидемии нового 
века. Ничего не вижу, ничего не слы-
шу. (12+)

09.15, 17.10, 01.05  Клинический случай. 
Пётр I. Врач на троне. (12+)

09.40, 17.40, 01.35  Теледоктор. (12+)
10.40, 22.55, 05.15  Эпоха антибиотиков. 

(12+)
11.25, 19.20, 03.20  На приёме у Михаи-

ла Лабковского. Невротические отно-
шения в браке. (12+)

12.15, 20.10  Тайны анатомии. Мозг. (12+)
12.40, 20.40, 04.05  Тайны анатомии. Ре-

генерация. (12+)
14.05 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
15.00, 04.30  Иммунитет. Код вечной 

жизни. (12+)
18.35 Куда уходит память? (12+)

06.00 История без прикрас. (12+)
06.55 Девочки. (16+)
08.00 Уполномоченный по секретному 

оружию. (12+)
09.00 Расшифрованные сокровища: За-

терянный город фараонов. (12+)
09.50, 10.40  Затерянные города троян-

цев. (12+)
11.30 100 чудес света. (16+)
12.30 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
13.30, 14.20  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)
15.15, 16.05  Тайны иероглифов. (12+)
17.00 Греческие острова: одиссея с Беттани 

Хьюз: Героическое путешествие. (12+)
17.55 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни: Место рождения богов. (12+)
18.50 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Танец любви. (12+)
19.50 Тайна фестского кода. (12+)
20.50 Загадка троянского коня. (12+)
21.50 История Матери-Земли: тайны бо-

гини Геи. (12+)
22.45, 23.40, 00.30  Тайны Бермудского 

треугольника. (12+)
01.20, 02.05  Убийство на железной до-

роге. (16+)
02.50, 03.35  Смертоносная техника. (12+)
04.20 Затерянные гробницы древних 

майя. (12+)
05.05 Убийство на железной дороге: Ох-

ранник. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
00.50, 05.10  Серые кардиналы России. 

(12+)
01.20 Меценаты России. (6+)
01.45, 04.25  Историограф. (12+)
02.30, 07.20, 11.05  Личность в истории. 

(12+)
02.55 Тайное становится явным. (12+)
03.10, 06.05, 12.00  Историада. (12+)
04.00, 06.55  На пути к Великой Победе. 

(12+)
05.35 Российские династии. (6+)
07.50 Семь дней истории. (12+)
08.00 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
08.45 Народовластие. (12+)
09.15 Солдаты спорта. (12+)
10.00 Кольцо «А». (12+)
10.10 История оружия. (16+)
12.50 Байкальская переправа. (12+)
13.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
14.05 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
14.50 Архивы истории. (12+)
15.05 Люди Гитлера. (16+)
16.00, 16.55, 17.50  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
18.45 Загадки засечной черты. (12+)
19.15 Под грифом «Секретно». (12+)
20.00, 20.55, 21.50, 22.45  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
23.45 Хроники общественного быта. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
06.45 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.10 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
12.00 «ШЕЛЕСТ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г.
Подполковник уголовного 
розыска Павел Шелестов 
или просто Шелест возглав-
ляет отдел по раскрытию 
особо тяжких преступлений. 
В его ведении громкие дела 
об ограблении банков, ин-
кассаторов, заказные убий-
ства и похищения людей. 

16.00 Новости
16.15 «ШЕЛЕСТ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «ШЕЛЕСТ». (16+)
03.50 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(0+)

05.30 «ЦОЙ». (16+)
07.00 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2018 г.
Провинциальный опе-
ративник Саня Балабин - 
волк-одиночка с неисся-
каемым чувством юмора, 
который твердо уверен: со 
своими личными пробле-
мами и любыми трудно-
стями на работе он сможет 
справиться без чьей-либо 
помощи. Эту уверенность 
Балабина часто рушит сама 
жизнь, которая все время 
подкидывает ему просто 
безвыходные ситуации, и 
тут на выручку стражу по-
рядка приходят его верные 
друзья - Грибанов и Куз-
нечик…

01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.30 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
Немецкий профессор Ма-
рия Шиллер и житель села 
Михайловское Сергей спа-
сают исторические ценно-
сти от вывоза из России.

05.10 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.05 Пятница News. (16+)
05.10 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
08.00 Секреты на кухне. Ро-

мантика. (16+)
09.00 Секреты на кухне. Хлеб. 

(16+)
10.00 Черный список-3. Быто-

вая техника. (16+)
11.00 Умнее всех. (16+)
12.10 Четыре свадьбы-3. (16+)
14.10 Четыре жены. (16+)
16.10 Четыре свадьбы-4. (16+)
18.00 Четыре свадьбы-3. (16+)
20.00, 22.00  Четыре свадь-

бы-4. (16+)
00.00 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30, 03.20  Инсайдеры. 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

10.00 Будни роддома. (16+)
В этом роддоме работает 
почти 500 врачей и акуше-
рок. В любой день и любое 
время суток они помога-
ют случаться настояще-
му чуду. Чуду рождения. А 
каждая новая жизнь - это 
целая история. Иногда за-
путанная, иногда трагич-
ная, иногда невероятная. 
А иногда просто история 
любви. 

11.00, 16.00  Беременна в 16. 
(16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них нуж-
но знать каждому. Девочки-
подростки из разных угол-
ков России встают перед 
выбором, который изменит 
их жизнь. Найдут ли они си-
лы преодолеть испытания и 
стать счастливыми?

19.15 Беременна в 45. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.05, 11.55, 18.00, 02.50  Цветники. 
(12+)

06.30 Правила огородника. (12+)
06.45, 21.40  Вершки-корешки. (12+)
06.55, 12.55, 19.00  Лучки&Пучки. (12+)
07.10, 13.15, 19.15  Школа дизайна. (12+)
07.35, 13.45, 19.45, 22.55  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
08.00, 14.15, 20.10, 23.20  Старые дачи. 

(12+)
08.30 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
08.50, 14.45, 00.05  Готовим 

по-итальянски. (16+)
09.20, 12.40, 18.45  Керамика. (12+)
09.30, 12.25, 00.45  Дом, милый дом! (12+)
09.50 Ваш агроном. (12+)
10.05, 16.00, 00.55  Ландшафтные экспе-

рименты. (12+)
10.35, 16.30  Сад своими руками. (12+)
11.00 Консультант садовода. (12+)
11.30, 17.35, 02.15  Садовые сокровища. 

(12+)
15.15, 22.25  Стройплощадка. (12+)
15.45 Соусы. (12+)
17.00, 01.50  Частный сeктoр. (12+)
18.30.И компот! (12+)
20.40, 23.50  Сам себе дизайнер. (12+)
20.50 Секреты сада. (12+)
21.55 Дачные хитрости. (12+)
22.10 Флористика. (12+)
00.30 Цветик-семицветик. (12+)
01.25 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
02.35 С пылу с жару. (12+)

06.00, 06.55, 09.00, 09.55, 10.50, 
12.00, 12.55, 13.50, 15.00, 15.55, 
16.50, 18.00, 18.55, 19.50, 21.00, 
21.50, 22.45, 23.50, 00.45, 01.40, 
02.45, 03.35, 04.30  Экспедиции Ан-
дрея Старкова. (16+)

06.25, 07.20, 08.30, 09.25, 10.20, 
11.30, 12.25, 13.20, 14.30, 15.25, 
16.20, 17.30, 18.30, 19.25, 20.30, 
21.25, 22.20, 23.25, 00.20, 01.10, 
02.20, 03.10, 04.00, 04.55, 05.35  
Кулинарное путешествие с Глебом 
Астафьевым. (16+)

07.45, 11.20, 14.20, 17.15, 20.15, 23.15, 
02.05, 05.20  Какая дичь! (12+)
Охотничья кухня богата самыми раз-
нообразными рецептами приготов-
ления практически любого зверя, ко-
торого можно добыть на охоте. Мясо 
дичи совершенно не похоже на какую-
нибудь привычную для нас парную го-
вядину или нежную курятину. Кулина-
ры называют данный вид мяса отдель-
ной вехой в кулинарном искусстве.

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.25 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

09.50 «КРАСНАЯ ЛЕНТА». 
(16+)

11.30 «ЛЮБОВЬ НЕЖДАННАЯ 
НАГРЯНЕТ». (12+)

14.30 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 
(12+)

18.00 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+) 

19.45 «КЛУБ ОБМАНУТЫХ 
ЖЕН». (12+) 
2018 г. В ролях: Любава 
Грешнова, Елена Вожакина, 
Светлана Колпакова, Роман 
Полянский, Сергей Рудзе-
вич, Павел Крайнов, Алек-
сандр Давыдов

23.10 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». 
(12+)

02.55 «В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 
ПРОЩАЮСЬ». (12+)

04.40 «МАНЕКЕНЩИЦА». 
(16+)

07.05 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-
НА». (18+)

08.50 «ДОСПЕХИ БОГА». (12+)
10.20 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (12+)
12.20 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (12+)
14.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(12+)
16.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
18.30 «ШУЛЕРА». (16+)
20.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)

США, 2000 г. В ролях: Брюс 
Уиллис, Мэттью Перри, Ро-
занна Аркетт, Майкл Кларк 
Дункан, Наташа Хенстридж

22.20 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
00.00 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
02.20 «ШУЛЕРА». (16+)
04.15 «МАЛАВИТА». (16+)
06.00 «ДОМ БОЛЬШОЙ МА-

МОЧКИ». (16+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.05, 
07.25, 07.50, 08.10, 
08.35, 08.55  Путешествие 
по Западной Австралии. 
(16+)

09.20, 09.40, 10.05, 10.25, 
10.50, 11.15  Гуру сада. 
(16+)

11.35, 12.30  Проект Подиум. 
(16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.35, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
США, Греция, 2016 г. В ро-
лях: Майкл Китон, Ник Оф-
ферман, Джон Кэрролл 
Линч, Линда Карделлини

22.00 «АЙРИС». (16+)
23.35, 00.25, 01.15, 02.00, 

02.50, 03.35, 04.25  «ЕСЛИ 
МУЖЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

05.10, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

08.10 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

09.50 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

11.05 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

12.15 «ЮРКА - СЫН КОМАН-
ДИРА». (6+)

13.35 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (12+)

15.05 «СОСЕДИ». (12+)
16.15 «ОТСТУПНИК». (16+)
19.00, 04.20  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-

ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (12+)
20.10 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
СССР, 1969 г.

21.55, 05.25  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)

23.20 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

00.30 «ЮРКА - СЫН КОМАН-
ДИРА». (6+)

01.45 «ОТСТУПНИК». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 5 ПО 11 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

5 ИЮНЯ. Дария, Евдокия, Мария, Михаил.
6 ИЮНЯ. Ксения, Никита, Феодор.
7 ИЮНЯ. Елена, Иннокентий, Иоанн.
8 ИЮНЯ. Георгий, Макарий.
9 ИЮНЯ. Феодора.
10 ИЮНЯ. Никита, Николай, Пётр.
11 ИЮНЯ. Андрей, Феодосия.

ПРАЗДНИКИ

5 ИЮНЯВсемирный день окружающей среды
День образования полиции России
День создания Государственной службы каранти-
на растений в России
6 ИЮНЯПушкинский день в России
День русского языка 
7 ИЮНЯВсемирный день бега 
8 ИЮНЯДень социального работника в России
Всемирный день петербургских котов и кошек
9 ИЮНЯМеждународный день 
друзейМеждународный день архивов
10 ИЮНЯДень пивовара в РоссииДень мебель-
щика в РоссииДень пресс-служб МВД РФ
11 ИЮНЯДень работников легкой промышленности
Всемирный день ягуара 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Колосится рожь – много 
грибов найдёшьНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

5 июня считалось днем 
Левона Огуречника. В этот 
день судили об урожае: 
появление большого ко-
личества оводов и пауков 
говорило о хорошем уро-
жае огурцов.
Про 6 июня, день Свобо-
риного дерева (шиповни-
ка), говорили: «Шиповник 
цветет – румянец года ве-
дет». Цветение шиповника 
в этот день сулило боль-
шой урожай сыроежек.
На 7 июня, Иванов день, 
было принято наблюдать 
за рябиной: обилие цве-
тов на рябине говорило о 
богатом урожае зерновых.
В день Карпа Карполова, 
8 июня, следили за во-
доемами. Прилив реки 
предвещал ясную погоду, 
отлив – осадки.
9 июня считали Фе-
дориным днем и на-

блюдали за явлениями 
природы. Если за окном 
солнечно, а дятел сильно 
стучит клювом, то скоро 
будет дождь.
10 июня – день Никиты 
Гусятника. Тихая погода в 
этот день говорила о хо-
рошем урожае к осени.
Про 11 июня, день Феодо-
сьи Колосятницы, говори-
ли: «Колосится рожь – 
много грибов найдешь». 
Для определения погоды 
наблюдали за насекомыми: 
если пчелы летят к ульям, 
то пойдет дождь, а если 
появилось много пауков – 
погода будет хорошая.

5 ИЮНЯ
В 1783 году братья Мон-
гольфье впервые запу-
стили в воздух тепловой 
аэростат.
В 1909 году в Петербурге 
освящен и торжествен-
но открыт памятник 
Александру III.
6 ИЮНЯ
В 1880 году в Москве 
состоялся первый Пуш-
кинский праздник.
В 1957 году в Москве от-
крыт «Детский мир».
В 1984 году появилась 
первая компьютерная 
версия тетриса (День 
рождения тетриса).
7 ИЮНЯ
В 1632 году был заложен 
мавзолей Тадж-Махал.
В 1883 году в Москве 
освящен храм Христа 
Спасителя.
8 ИЮНЯ
В 1869 году Айвз 
Макгаффни запатен-

товал первый в мире 
пылесос.
В 1948 году запущен 
советский реактор для 
производства оружей-
ного плутония.
9 ИЮНЯ
В 1945 году была учреж-
дена медаль «За взятие 
Берлина».
10 ИЮНЯ
В 1807 году был основан 
Ижевский оружейный 
завод (ныне – концерн 
«Калашников»).
В 1931 году между Мо-
сквой и Ленинградом 
начал курсировать 
первый в стране фир-
менный поезд «Красная 
стрела».
11 ИЮНЯ
В 1648 году в Москве на-
чался «соляной бунт».
В 1985 году автоматиче-
ская межпланетная стан-
ция «Вега-1» достигла 
окрестностей Венеры.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

июня

июня

июня

июня

июня

июня

июня

5

6

7

8

9

10

11

Две подружки. 
– Как ты думаешь, почему 
женщинам приходилось ко-
ня на скаку останавливать?

– Ясное дело почему – 
чтобы принц мимо не 
проскакал.

05.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Грузовичок Лёва». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-модель Ага-
та! Что спрятала белка в дупле, какие 
сырники самые вкусные, и чем пита-
ются единороги? Ответы - в програм-
ме «Съедобное или несъедобное»!

09.25 «Котёнок Шмяк». (0+)
Мультсериал о необычной дружбе 
чёрного котёнка Шмяка и мышонка 
Сырника, которые живут в неболь-
шом городке и вместе познают силу 
доброты и взаимовыручки.

11.00 «Семья на ура!» (0+)
Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)
Девочка Катя и её друг Эф путеше-
ствуют по пекарням, заводам, по-
ездам, пароходам и изучают, как всё 
устроено и какие бывают профессии. 
Каждый раз они возвращаются об-
ратно, полные впечатлений и новых 
знаний. И всегда с неожиданными 
выводами…

13.55 «Турбозавры». (0+)
Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Крокодил Гена». (0+)
17.10 «Чебурашка». (0+)
17.30 «Шапокляк». (0+)
17.50 «Чебурашка идёт в школу». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
23.10 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

05.00 «Доставка Пиквика». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». 

(0+)
08.00 «Оранжевая корова». (0+)
09.40 «Приключения Ам Няма». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Белка и Стрелка. Звёзд-

ные собаки». (0+)
11.35 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Йоко». (0+)
13.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Оранжевая корова». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
20.30 «Царевны». (0+)
22.30 «Йоко». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Поезд динозавров». (0+)
01.30 О! Кино! «Груффало», «Дочурка 

Груффало». (0+)
02.20 «Дракошия». (0+)
03.30 «Супер МЯУ». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Простоквашино». (0+)
08.30 «На край света: В поисках едино-

рога». (6+)
10.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.00 «Ералаш». (6+)
13.05 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (16+)
15.00 «МАНЮНЯ». (6+)
16.55 «КВН. Дети». (6+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Монстр в Париже». (6+)

Действие захватывающего анимаци-
онного фильма разворачивается на 
очаровательных улочках Парижа на-
чала двадцатого столетия. Мир и по-
кой французов нарушает монстр, по-
хожий на гигантское насекомое. 

20.45 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.00 «ФИТНЕС». (16+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Фиксики: Большой 
секрет». (6+)

07.20, 15.20, 23.20  «Фиксики против 
кработов». (6+)
Фиксики - маленькие добрые человеч-
ки, которые живут в машинах и при-
борах и заботятся о технике. От людей 
фиксики скрываются: в мире есть всего 
несколько счастливчиков, которые об-
щаются с ними. В лаборатории профес-
сора Чудакова находится школа фик-
сиков, о которой знают только маль-
чик ДимДимыч и его подруга Катя. Но 
однажды там появляются неулови-
мые существа. Они шпионят за фикси-
ками и угрожают их тайне. Кто такие 
эти странные роботы-кработы, что им 
нужно и кто стоит за ними? Оказыва-
ется, у Чудакова есть давний недобро-
желатель, и профессора вызывают на 
дуэль, чтобы свести старые счеты!

08.50, 16.50, 00.50  «Петроникс». (6+)

06.00 «Енотки». (0+)
07.00 «Крокодил Гена» (6+), «Чебураш-

ка» (0+), «Шапокляк» (0+), «Чебураш-
ка идет в школу» (0+), «Переезд». (0+)

08.15 «Хомячок Фрош. Друзья в поисках 
клада». (0+)

08.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
09.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
11.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни». (0+)
12.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Эти дети». (0+)
12.05 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Каникулы». (0+)
12.10 «Умка». (0+)
14.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Музыкальный 

патруль. Сказочные песни. Эти дети», 
«Кошечки-собачки. Милые песни. Ка-
никулы», «Ник-изобретатель. Находка 
для музея», «Ми-Ми-Мишки. Будиль-
ник». (0+)

19.15 «Лудлвилль». (0+)
20.55 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

15.30 «География спорта. 
Грозный». (12+)

16.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. Михаил Мохнат-
кин против Олега Олени-
чева. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

17.40 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2023. Трансляция из Ниж-
него Новгорода. (0+)

18.40, 04.10  Регби. PARI 
Чемпионат России. 1/2 фи-
нала. (0+)

20.30 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

20.50 Боулинг. Континен-
тальная лига. Про-тур. 
Команды. Трансляция из 
Казахстана. (0+)

00.00 Лёгкая атлетика. Ме-
мориал братьев Знамен-
ских. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

02.35 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Матч за 
3-е место. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

03.55 «Ниндзя из Хасавюр-
та». Специальный репор-
таж. (12+)

06.00 Баскетбол 3х3. Winline 
Чемпионат России. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Не о боях. Дмитрий 
Кудряшов». (12+)

08.10 «География спорта. Ма-
линовка». (12+)

08.40 «Исчезнувшие. «Ам-
кар». (12+)

09.05 «Ниндзя из Хасавюр-
та». Специальный репор-
таж. (12+)

09.25 «Небесная грация». 
(0+)

09.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.05 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Белоруссия. (0+)

12.00, 02.10  Страна смотрит 
спорт. (12+)

12.30 «Что по спорту? Тверь». 
(12+)

13.05 «Неделя лёгкой атле-
тики». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

15.15 «Небесная грация». 
(0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Лето. (16+)
07.40 Ждите ответа. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Удачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. (16+)
13.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)

15.00 Очень Караочен. (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
18.00 Плейлист | Лето. (16+)

Лето - хит всех сезонов, как 
и все треки в новом нон-
стопе МУЗ-ТВ!

19.00 Золотые хиты МУЗ-
ТВ-2019. Лучшее! (16+)

21.20 Танцпол. (16+)
00.00 Караоке хит. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТ-

ЦА». (0+)
СССР, 1959 г.

07.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.55 Простые чудеса. (12+)
09.45 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50, 03.20  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.20 В поисках святого горо-

да. Корсунь - купель кре-
щения Руси. 7 серия. (0+)

11.55, 13.00  Земля жизни. 
Фильмы 1 и 2. (0+)

14.05 «ИДИОТ». (0+)
16.40 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
18.50, 19.55  Святыни России. 

(6+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50, 04.30  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (0+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.50 В поисках святого горо-

да. Корсунь - купель кре-
щения Руси. 7 серия. (0+)

02.20, 02.50  Святые Целите-
ли. (0+)

03.50 Простые чудеса. (12+)

10 июня
Седмица 1-я по Пятидесятнице, 

сплошная. Глас 7. 
Отдание праздника Пятидесятницы. 

Прп. Никиты исп., еп. Халкидонского. 
Свт. Игнатия, еп. Ростов-
ского. Прп. Елены Дивеев-
ской. Сщмч. Евтихия, еп. 
Мелитинского. Мц. Елико-
ниды. Свт. Германа, еп. Па-
рижского. Сщмч. Елладия, 
еп. Свт. Геронтия, митр. 
Московского и всея Рос-
сии. Прмчч. Макария, Дио-
нисия, сщмч. Николая диа-
кона, мчч. Игнатия и Петра. 
Прп. Ираклия исп. Прмц. 
Гермогены. Никейской и 

Чухломской (Галичской) икон Божией Матери.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Христос помогает труждающимся, а 
не лежащим и спящим, и борьба требу-

ет подвига. Поэтому ленивый и сонливый на-
прасно надеется на Помощника Христа». 

Свт. Тихон Задонский 

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00, 12.00 Новости (с суб-
титрами)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.15 «Правительство США 
против Рудольфа 
Абеля». Легенды раз-
ведки. (12+)

14.20 МЕРТВЫЙ СЕЗОН. 
(12+)

17.00 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Премьера. «Ээхх, Раз-

гуляй!» (16+)
21.00 «Время»
21.30 ОДИННАДЦАТЬ 

МОЛЧАЛИВЫХ МУЖ
ЧИН. (12+)

23.45 Премьера. «Ловцы 
солнца». (12+)

00.50 Премьера. «На футбо-
ле с Денисом Казан-
ским». (18+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

05.55 ПРОДАЁТСЯ КОШ
КА. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
 Сегодня «Большие пере-

мены» встречает семья 
Семёновых. У главы 
семейства скоро юбилей 
- 75 лет. И он очень хочет, 
чтобы собралась вся 
семья! И не в ресторане, а 
дома. 

12.45 ЛИКВИДАЦИЯ. (16+)
 Чекан со своей любовни-

цей Идой Кашетинской 
делает попытку бежать 
за границу с контрабан-
дистами. Но помощник 
Чекана Толя Живчик со-
общает об этом Штехелю. 
В результате Ида взята 
в заложники, а Чекану 
дают новое задание - 
отправить в одесские 
банды большую партию 
пистолетов ТТ.

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 БЕРЕГА ЛЮБВИ. 
(12+)

03.10 ПРОДАЁТСЯ КОШ
КА. (12+)

04.50 БЕРЕГОВАЯ ОХРА
НА. (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
 Доктор на запястье! Мо-

гут ли умные часы стоять 
на страже здоровья, как 
точно они измеряют 
давление и смогут ли 
распознать аритмию - ко-
манда программы «Чудо 
техники» провела серию 
тестов с врачами.

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Ты супер! 60+». Но-
вый сезон. (6+)

23.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.30 «Основано 
на реальных событи-
ях». (16+)

03.35 БЕЗДНА. (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.40 ТАЙНА ДВУХ ОКЕА

НОВ
10.10 «Исторические курор-

ты России»
10.35 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ
12.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.35 01.55 «Страна птиц»
13.15 17.10 «Первые в мире»
13.30 Письма из провинции
13.55 «Вся Россия». Фести-

валь фольклорного 
искусства

14.40 ИСПЫТАНИЕ ВЕР
НОСТИ

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.25 «Пешком...»
17.55 Парад победителей 

XXIII международно-
го телевизионного 
конкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик». 
Государственная ака-
демическая капелла 
Санкт-Петербурга

19.30 Новости культуры
19.45 «Застава Ильича». 

Исправленному 
не верить»

20.25 ЗАСТАВА ИЛЬИЧА
 СССР, 1964 г. Киноповесть.
 В ролях: Валентин Попов, 

Николай Губенко.
23.40 «Русский Медичи. 

Савва Мамонтов»
00.35 МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ИСТОРИЯ
02.35 «Остров». «Добро по-

жаловать!»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Царевны». (0+)
07.35 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. (16+)
11.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.45 ХРОНИКИ СПАЙ

ДЕРВИКА. (12+)
13.40 «Кругосветное пу-

тешествие Элькано 
и Магеллана». (6+)

15.25 «Волшебный парк 
Джун». (6+)

17.10 «Angry Birds в кино». 
(6+)

19.05 «Angry Birds-2 в кино». 
(6+)

21.00 РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ. (12+)

22.55 ПРИЗРАК В ДОСПЕ
ХАХ. (16+)

 Великобритания - Китай - 
Индия - Гонконг - США, 
2017 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Скарлетт 
Йоханссон, Йохан Филип 
Асбек, Такеши Китано.

 2029 год, кибер-техно-
логии достигли таких 
высот, что позволили 
усовершенствовать тело 
человека. Однако подоб-
ные улучшения сделали 
людей более уязвимыми. 

00.55 НИЩЕБРОДЫ. (12+)
02.30 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Маша и медведь». 
(0+)

05.30 ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 
МАЙОРА ПУГАЧЕВА. 
(16+)

08.40 ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК. (16+)

10.40 СТРАЖИ ОТЧИЗ
НЫ2. (16+)

 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Сергей Воро-

бьев, Яков Шамшин.
 В маленькой Южной 

Баравии у Гуляева есть 
старый товарищ Драган. 
Он обещает помочь най-
ти знаменитого блогера 
Али Давтажа. 

18.10 СЛЕД. (16+)
01.25 ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ. (16+)
04.15 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

05.30 ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА. (12+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.10 05.35 «Москва - фрон-

ту». (16+)
13.35 УЧАСТОК ЛЕЙТЕ

НАНТА КАЧУРЫ. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 Всероссийский вокаль-

ный конкурс «Звез-
да-2023». (6+)

22.10 «Обитель «Тутбен Ше-
друб Линг». (12+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ПОБЕГ. (16+)
02.05 ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ

СТАНОВКЕ!.. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 16.35 «Куки-внуки». (12+)
06.40 12.45 18.15 19.15 23.20 

«Сити». (12+)
07.30 17.15 22.25 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
13.30 02.15 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
14.30 «Время новых. Шоу». 

(12+)
15.20 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)

05.00 00.10 «Будни». (16+)
06.00 «Поездка со вкусом»
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.00 09.35 «Внимание! Еда!» 

(12+)
08.00  11.10 «Вкусно 360». (12+)
08.50 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.05 15.10 «Кремль. Эпоха 

царей». (12+)
17.10 01.10 «Город с истори-

ей». (12+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.00 «Жеребцова и точка». 
(12+)

19.35 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.30 21.20 22.10 23.00 «Не-
вероятная наука». (12+)

23.50 «Разбор полетов». (16+)

06.15 06.50 07.20 08.15 «Мой 
район. Навигатор». (16+)

06.30  07.00 07.30 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.25 «Тайны кино». (12+)
09.10 ЖЕЛЕЗНАЯ МА

СКА. (12+)
11.20 В главной роли. (12+)
12.10 21.05 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 САКВОЯЖ СО СВЕТ

ЛЫМ БУДУЩИМ. 
(12+)

16.35 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА
ДА. (12+)

18.10 ТАБАЧНЫЙ КАПИ
ТАН. (6+)

19.40 ОСТРОВ СОКРО
ВИЩ. (6+)

21.55 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 
(12+)

01.50 ЧЁРНЫЙ ТЮЛЬ
ПАН. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Борис Пиотров-

ский». (12+)
07.20 «От прав к возможно-

стям». (12+)
07.35 «Мультфильмы». (0+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.20 «Отчий дом». (12+)
12.35 ЗАКОЛДОВАННЫЙ 

ДОЛЛАР. (12+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.00 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.30 Я, СЛЕДОВАТЕЛЬ... 

(12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.10 ГРОМОЗЕКА. (16+)
21.55 НЕВИННЫЙ. (16+)
00.00 «Воспоминание». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.25 ГРАФ МОНТЕКРИ
СТО. (12+)

09.35 СЧАСТЬЕ В КОНВЕР
ТЕ. (12+)

11.30 События
11.45 УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО. (12+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (12+)

16.05 ДОМРАБОТНИЦА. 
(16+)

17.55 СОРОК РОЗОВЫХ 
КУСТОВ. (12+)

21.25 МАМЕНЬКИН СЫ
НОК. (12+)

 Россия, 2019 г. Детектив. В 
ролях: И. Ильиных, 
М. Климова.

 На свалке найден труп 
мужчины с ножевым 
ранением. Следова-
тель Андрей Гаврилов 
начинает копать - хотя 
коллеги недоумевают, 
чего копать-то? Судя по 
всему, унылая бытовуха. 
Однако следы ведут в со-
вершенно неожиданном 
направлении: в квартире 
погибшего обнаружен 
тайник, а в нем - фотогра-
фии женщин, три из кото-
рых недавно погибли.

00.45 События
01.00 «Петровка, 38». (16+)
01.10 НЕ ВАЛЯЙ ДУРА

КА... (12+)
02.50 КЛЮЧ К ЕГО СЕРД

ЦУ. (12+)
05.55 «Мы пели под пуля-

ми...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.20 «МЕРТВЫЙ СЕЗОН». 
(12+)

11.40 Большие перемены 13.45 «Москва резиновая». 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

16.30 «Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком»

07.35 Шоу «Уральских пельме-
ней». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



мущенную клиентку Пе-
трович. – Рассказывайте 
все по порядку.

– Я пришла, положи-
ла сумку вот сюда, – да-
ма указала на столик воз-
ле зеркала. – А потом вот 
эта, – она кивнула в сто-
рону Люси, – повела меня 
мыть голову. А вот эти двое 
украли кошелек.

М ойка действитель-
но стояла в глуби-
не зала, в специ-

альном закутке, и рабо-
чего места Люси оттуда 
видно не было. «Ну, хоть 
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Ответ на загадку в № 21: бабулька утверждает, что с пятого 
этажа видела номера машины. Однако, глядя на машину сверху, 
увидеть ее номера невозможно.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-за-
гадку. Внимательно про-
читав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

П осле работы Петро-
вич решил зайти в 
парикмахерскую – 

пора было привести в по-
рядок прическу. День сто-
ял солнечный, настроение 
было прекрасным, а в па-
рикмахерской его ждала 
встреча с давней знако-
мой, подругой жены, весе-
лушкой Люсей. Петрович 
шел и улыбался, предвку-
шая исключительно при-
ятное времяпрепровож-
дение. Но едва переступив 
порог парикмахерской, 
понял, что ошибался.

В парикмахерской цари-
ло нечто невообразимое: 
посреди зала стояла груз-
ная дама и громко крича-
ла, вдобавок яростно же-
стикулируя. Две парикма-
херши, тесно прижавшись 
друг к другу, стояли у ок-
на и испуганно смотрели 
на нее. А веселушка Лю-
ся горько плакала, сидя в 
своем кресле.

П етрович женских 
слез не выносил – у 
него начинало со-

Кража, которой не было
не она», – отлегло от серд-
ца у Петровича. Однако 
две другие девушки были, 
в отличие от крикливой да-
мы, тоже очень симпатич-
ными, и ему очень не хо-
телось бы, чтобы история 
с кражей кошелька оказа-
лась правдой. 

– Вы взяли кошелек этой 
гражданки? – обратился 
Петрович к девушкам у ок-
на.

Н ет! Нет! – в глазах 
девушек стоял не-
поддельный ужас.

– Кошелек мог выпасть, 
нужно посмотреть как сле-
дует в зале, – сказал Пе-
трович и принялся внима-
тельнейшим образом ос-
матривать и зал, и закуток 
с мойкой. В полной тиши-
не он заглянул даже во все 
ящички, где обнаружил 
два кошелька, но оба, как 
выяснилось, принадлежа-
ли работникам парикма-
херской.

– Ладно, пойдем с дру-
гой стороны, – сказал 
Петрович и обратился к 
сварливой даме, которая 
так и стояла в центре за-
ла. – Гражданка потерпев-
шая, что из себя представ-
лял ваш кошелек? Ну то 

есть какой он? Большой? 
Маленький? Широкий? Уз-
кий? Красный? Синий? Зе-
леный?

– Черный! – снова взви-
лась клиентка. – Большой 
черный! Толстый он был – 
денег там много, вся вче-
рашняя зарплата, и сноха 
еще дала на продукты. Во-
от такой был кошелек, –
дамочка двумя руками по-
казала небольшого беге-
мотика. – Натуральная ко-
жа, между прочим!

– Понятно, – невозмути-
мо продолжал Петрович. – 
А в сумочке своей вы хоро-
шо посмотрели?

К онечно, хорошо! Уж 
я б точно кошелек с 
такими деньжища-

ми не пропустила!
– Хорошо, – сказал Пе-

трович и взял в руки не-
большую сумочку на длин-
ном ремешке, которая ед-
ва не лопалась, так туго 
она была набита. – Это ва-
ша сумка?

– Моя! – скандалистка 
протянула к сумочке руку, 
но Петрович ее руку отвел.

– Можно, я посмотрю?
– Смотрите! Нету там ко-

шелька. Нету!
– Спасибо, – сказал Пе-

трович и легонько нажал 
на блестящий замочек. 
Сумка мгновенно раскры-
лась, и из нее буквально 
выскочили какие-то сверт-
ки, бумажки, конфетки, 
фантики и даже парочка 
пластиковых бигуди. Да-
ма неожиданно шустро 
бросилась подбирать свое 
рассыпанное имущество с 
пола. Петрович вывернул 
оставшееся содержимое 
на ближайший стол – ко-
шелька не было.

В се ясно, – он поло-
жил пустую сумочку 
на тот же стол и обра-

тился к тетке. – Гражданка 
«потерпевшая», признай-
тесь честно: вы случайно 
не взяли с собой кошелек 
или принципиально не хо-
тите платить за услуги?

Тетка от неожиданности 
застыла с бигуди в одной 
руке и чупа-чупсом в дру-
гой.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.
Почему так уверен майор Петрович?

сать под ложечкой от то-
ски, а тут и вовсе в глазах 
потемнело. 

– В чем дело? Что тут 
происходит?! – рявкнул 
он, пытаясь перекричать 
тетку.

– Кошелек! У меня укра-
ли кошелек! – перешла 
она на визг. – Вот эти укра-
ли! – она обвела рукой с 
вытянутым указательным 
пальцем всех девушек. – 
Одна стригла, а остальные 
крали!

– Спокойно, гражданка, 
разберемся, – осадил воз-

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

08.00, 10.00, 14.30, 20.35, 
02.25 Новости

08.05, 14.35, 19.30, 23.00 Все 
на Матч!

10.05 Футбол. «Манчестер 
Сити» (Англия) - «Ин-
тер» (Италия). Лига 
чемпионов.  (0+)

12.25 Регби. PARI 
Чемпионат России. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция

16.00 Футбол. «Краснодар» 
- ЦСКА. FONBET Кубок 
Пр.тр.

20.40 Футбол. «Фенербахче» 
- «Истанбул». Кубок 
Турции. Финал. Пр.тр.

23.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодёжные 
сборные. Финал. 
Пр.тр.

02.30 Баскетбол 3х3. Sirius 
Cup.  (0+)

04.10 Лёгкая атлетика. 
Мемориал братьев 
Знаменских. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Однажды в России». 
(16+)

14.25 «ХОЛОП». (12+)
16.35 «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-

ТЫРЬ». (12+)
19.00 «Новые Звёзды 

в Африке». (16+)
 Новые правила, новые 

участники, новые испыта-
ния - это «Новые звезды 
в Африке»! В новом шоу 
у участников вообще не 
будет никакой еды! Даже 
маис и бобы теперь не-
обходимо зарабатывать.

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.10 «Однажды в России». 

(16+)
23.10 «Концерты». (16+)
00.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.40 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ В 
КОПИ ЦАРЯ СОЛО-
МОНА». (16+)

14.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДО-
ВОЙ ЧАШИ». (16+)

16.40 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 
БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

19.20 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЕРКА: ВТОРЖЕ-
НИЕ СЕРЕБРЯНОГО 
СЕРФЕРА». (12+)

21.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЕРКА». (12+)

23.00 «Итоговая програм-
ма». (16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
09.15 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
 Гонконг, 1985 г. Боевик.
 В ролях: Джеки Чан, 

Мегги Чун, Бриджит Лин, 
Квок-Хун Лам, Билл Тун.

 В результате удачно про-
веденной облавы в руки 
полиции попадает босс 
наркомафии Чи. Одному 
из полицейских, Кевину, 
принимавшему непо-
средственное участие в 
аресте, поручают охрану 
секретарши преступника, 
которая проходит по 
делу в качестве главного 
свидетеля.

20.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ-2». (16+)

23.00 «+100500». (18+)
23.30 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
00.30 iТопчик-2. (16+)
01.30 iТопчик. (16+)
02.00 Невероятные исто-

рии. (16+)
03.10 Супершеф. (16+)
04.45 Утилизатор. (16+)

06.35 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.00 «СТАРУШКИ В БЕ-
ГАХ». (16+)

 Россия, 2018 г. Мелодра-
ма. В ролях: Елена Сафо-
нова, Татьяна Орлова.

 Три энергичные подруги 
раннего пенсионного 
возраста живут вместе 
со своими взрослыми 
детьми. Ежедневно 
вечный «квартирный во-
прос» переплетается для 
них с такой же вечной 
темой отцов и детей.

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
22.50 Скажи, подруга. (16+)
 В каждом выпуске веду-

щие Аврора и Анфиса 
Чехова обсуждают со 
специалистом один 
конкретный аспект темы 
под общим названием 
«женское счастье».

23.05 «ЕСЛИ НАСТУПИТ 
ЗАВТРА». (16+)

04.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «UglyDolls. Куклы 

с характером». (6+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
 В школе идет подготовка 

к празднованию дня 
желаний. Ребята верят, 
что в этот день случаются 
чудеса. Андрей узнает 
о том, что Анна преда-
ла его, чтобы остаться 
в школе.

15.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)

 Родители Паши, продав 
бабушкину квартиру, уе-
хали отдыхать в Турцию. 
Наутро после вечеринки 
с друзьями Паша обнару-
живает, что из домашнего 
сейфа пропали деньги 
за квартиру.

23.00 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
01.15 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

23.00 «Итоговая программа». 
(16+)

19.00 «Новые Звёзды в Афри-
ке». (16+)

11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

08.05 Все на Матч! 06.35 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)
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01.25 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

02.50 «МУЖЕСТВО». (16+)
04.15 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
05.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
07.25 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
08.50 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
10.25 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
11.50 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
13.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
15.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
16.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
18.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
20.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
21.45 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
23.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)

05.30 «Говорящий Том: Ге-
рои». Мультсериал. (6+)

06.10 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.20 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

08.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

10.05 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)

12.25 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
14.20 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)
16.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
19.00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 

(12+)
20.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 

(12+)
23.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
01.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
03.20 «ВИЗАНТИЯ». (16+)

07.15 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
09.15 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
10.55 «BИКИНГ». (16+)
13.20 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
Драма, Россия, 2009 г.

14.55 «РУБЕЖ». (12+)
Драма, приключения, фан-
тастика, военный фильм, 
история, Россия, 2017 г.

16.45 «НА ОСТРИЕ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

18.40 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г.

21.00 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+)
Фэнтези, Россия, 2022 г.

22.40 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
Драма, Россия, 2011 г.

00.20 «НА МОРЕ». (16+)
02.05 «РУСАЛКА». (16+)
03.45 «ЗОЯ». (16+)
05.20 «BИКИНГ». (16+)

05.30 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.40 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

14.20 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

15.55 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

17.40 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(12+)

19.30 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)

21.40 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

23.40 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
01.35 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
02.55 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

00.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

03.15 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
05.10 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ». (12+)
07.05 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ-2». (12+)
Комедия, США, 1993 г.

09.05 «САБРИНА». (12+)
11.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
13.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
15.55 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
17.30 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
19.30 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
Мелодрама, комедия, фэн-
тези, США, 2005 г.

21.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
Комедия, США, 2020 г.

23.00 «ПИКСЕЛИ». (12+)

04.40 «Ералаш». (6+)
05.10 «КАК ИВАНУШКА-ДУ-

РАЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ». 
(6+)

06.40 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(6+)

12.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

14.50 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (6+)
Россия, 2021 г. В ролях: 
Михаил Галустян, Елизаве-
та Моряк, Людмила Арте-
мьева, Елизавета Анохина, 
Алексей Онежен

16.45 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

00.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

02.35 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

04.05 «КЛАССИК». (16+)

01.00, 02.25  «НЕ ПОКИ-
ДАЙ…» (12+)

03.55 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
06.00, 07.20, 08.40  «ОБРАТ-

НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)
Военный фильм, СССР, 1970 г. 
В ролях: Николай Олялин, 
Николай Мерзликин

10.00 «ВЫСОТА-89». (12+)
Боевик, военная драма, 
история, Россия, Беларусь, 
2006 г.

12.05 «БУМЕР». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
2003 г.

14.15, 15.10, 16.10, 17.05, 
18.00, 19.00, 19.55, 20.50  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)
Сериал. Криминал, Россия, 
2001 г.

21.45 «ВОЙНА». (16+)
Боевик, драма, военный 
фильм, Россия, 2002 г.

07.35 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
08.00 «ЖИЗНЬ И СУДЬБА». 

(16+)
16.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
18.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
20.20 «ЭКИПАЖ». (16+)

СССР, 1979 г. В ролях: Геор-
гий Жжёнов, Анатолий Ва-
сильев, Леонид Филатов, 
Александра Яковлева

22.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

00.25 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

02.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (12+)

03.10 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

04.30 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТСЯ». 
(12+)
Сериал. Молодежная па-
триотическая комедия, 
Россия, 2009 г. В ролях: 
Сергей Сотников, Михаил 
Самохвалов, Александр Те-
решко, Анатолий Горячев

12.00, 20.00, 04.00  «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЛАН 
«Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (16+)
На замену шефу в ресто-
ран приходит молодой по-
вар Алекс.

22.00 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)
Комедия, США, 2013 г.
Ленни Федер переехал с 
семьей обратно в малень-
кий городок, где он и его 
друзья выросли. Ленни со-
бирается закатить гранди-
озную вечеринку, а к Мар-
кусу приезжает взрослый 
сын от одной из его быв-
ших подружек, которого он, 
мягко говоря, боится.

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
8 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

07.55, 15.55, 23.55  «КОРОЛЬ 
РОК-Н-РОЛЛА». (16+)
Драма, музыка, США, 
2014 г.

09.45, 17.45, 01.45  
«НОЧЬ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТ-
СЯ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2017 г.

11.20, 19.20, 03.20  
«БРАТЬЯ Ч». (16+)
Драма, Россия, 2014 г.

13.10, 21.10, 05.10  «СВИ-
НЬЯ» (субтитры). (18+)
Криминальная драма, де-
тектив, Иран, 2018 г. В ро-
лях: Мохамад Хасад Мад-
жони, Лейла Хатами, Пари-
наз Изадйар, Сабер Аббар

МИР
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06.00, 19.15  Можно ли остановить бо-
лезнь Альцгеймера? (12+)
Болезнь Альцгеймера поражает умы 
более 40 миллионов жертв по всему 
миру. Причина болезни и можно ли ее 
остановить - одна из величайших ме-
дицинских загадок нашего времени.

06.50, 13.00, 21.05, 03.05  Эпидемии 
нового века. Ничего не вижу, ничего не 
слышу. (12+)

07.20, 13.25, 21.30, 03.30  Клинический 
случай. Пётр I. Врач на троне. (12+)

07.50, 15.45, 23.45  На приёме у Михаи-
ла Лабковского. Невротические отно-
шения в браке. (12+)

08.35, 16.35, 00.35, 03.55  Тайны анато-
мии. Мозг. (12+)

09.05, 17.00, 01.00  Тайны анатомии. Ре-
генерация. (12+)

09.30, 10.00, 17.30, 17.55, 04.20, 04.50  
На приёме у доктора Продеуса. Имму-
нитет и аллергия. (12+)

10.25, 22.55  Иммунитет. Код вечной 
жизни. (12+)

11.15, 01.25, 05.15  Куда уходит память? 
(12+)

12.05, 20.10, 02.10  Большой скачок. 
Гормоны. На страже здоровья. (12+)

12.30, 20.35, 02.35  Большой скачок. 
Гормоны. На страже красоты. (12+)

13.55, 22.00  Теледоктор. (12+)
14.50 Генетический код. (12+)
18.25 Эпоха антибиотиков. (12+)

06.15 Убийство на железной дороге: 
Смерть в подземке. (16+)

07.00 Мэтьюз. (16+)
08.30 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
09.20 Затерянные библейские города: 

Тайна Великого потопа. (16+)
10.20 Затерянные библейские города: 

Тайны Ниневии и Вавилона. (16+)
11.15 100 чудес света. (16+)
12.15 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
13.20 Вечные Помпеи. (6+)
14.20 Ганнибал: новые данные. (12+)
15.15, 16.05  Настоящая история викин-

гов. (12+)
17.00 Монголия Чингисхана: Расцвет 

монголов. (12+)
17.55 Монголия Чингисхана: Экспансия. 

(12+)
18.45 Монголия Чингисхана: Наследие 

монголов. (12+)
19.40, 20.40, 21.35  Шелковый путь. 

(12+)
22.35, 23.35, 00.30  Нормандия 44: День 

«Д» и французская кампания. (12+)
01.25, 02.10  Убийство на железной до-

роге. (16+)
02.55, 03.40  Смертоносная техника. 

(12+)
04.25 Затерянные гробницы древних 

майя. (12+)
05.10 Убийство на железной дороге. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
00.50, 05.10  Серые кардиналы России. 

(12+)
01.20, 05.35  Российские династии. (6+)
01.45, 04.25  Историограф. (12+)
02.30, 07.25  Личность в истории. (12+)
02.55 Тайное становится явным. (12+)
03.10, 06.05, 08.00  Историада. (12+)
04.00, 06.55  На пути к Великой Победе. 

(12+)
07.50 Семь дней истории. (12+)
08.50 Байкальская переправа. (12+)
09.45 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
10.05 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
10.50 Пешком по Москве. (6+)
11.05 Люди Гитлера. (16+)
12.00, 12.50, 13.50  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
14.45 Загадки засечной черты. (12+)
15.15 Под грифом «Секретно». (12+)
16.00, 16.55, 17.50, 18.50  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
19.45 Хроники общественного быта. (12+)
20.00 Пешком в историю. (12+)
20.25 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
21.20 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
22.25 Архивы истории. (12+)
22.35 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)

05.00 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 
(0+)

05.20 Мультфильмы. (6+)
07.20 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею О. Видова. 
(12+)

07.50 «ЗАЙЧИК». (0+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.15 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(12+)
13.10 «ЗИТА И ГИТА». (12+)
16.00 Новости
16.15 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
18.05 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (0+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (0+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (0+)
01.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.00 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

(12+)
03.45 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (0+)

06.20 «КОРОЛЁВ». (16+)
08.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
10.10 «72 МЕТРА». (16+)
12.40 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
Пять непростых дней из 
жизни Владимира Вы-
соцкого.

15.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
17.00 «БАТЯ». (16+)
18.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
20.30 «МЕТРО». (16+)
22.40 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
Иван давно вернулся с вой-
ны. Но война не отпускает 
его: он продолжает в нее 
играть, что уже стоило ему 
отношений с женой, а те-
перь может стоить и жизни. 
Иван отправляется в Сирию 
под видом иностранного 
военного корреспондента 
по имени Джон, чтобы спа-
сти своего бывшего коман-
дира, попавшего в плен…

00.20 «ВОЙНА». (16+)
02.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
04.30 «ТАНКИ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
Два ведущих «Пятницы 
News» - смелая Ольга  Бла-
годарская (Роева) и хариз-
матичный Игорь Лантра-
тов. У каждого из них свой 
неповторимый стиль обще-
ния со зрителями и свой 
взгляд на мир. Неизменно 
только одно - запретных 
тем не существует!

06.05 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

07.50 Черный список-2. Элек-
трики и девичники. (16+)

08.50, 09.50, 11.00, 12.10, 
13.20, 14.20, 15.30, 
16.30, 17.40, 18.40, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50  
На ножах. (16+)

00.00 «Горы». (6+) 
Австралия, 2017 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 02.50  Инсайдеры. 

(16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Черный список-2. (16+)

10.15 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

13.30 Ю-Кино. «ЖЕНИХ НА-
ПРОКАТ». (16+)
США, 2005 г. В ролях: Дебра 
Мессинг, Дермот Малруни, 
Эми Адамс, Джек Девен-
порт, Сара Пэриш, Джереми 
Шеффилд
Кэт стоит перед нелег-
ким решением: необходи-
мость съездить на свадь-
бу сестры в отчий дом 
омрачена тем, что там 
она непременно встретит 
экс-возлюбленного, рас-
ставание с которым было 
очень болезненным. Если 
уж ехать, то надо предъ-
явить родственникам и 
бывшему жениха - сим-
патичного, умного и влю-
бленного. А его нет. И Кэт 
решает нанять парня из 
службы эскорт-услуг для 
посещения свадебной ве-
черинки.

15.45 Беременна в 45. (16+)
18.35 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 11.35, 18.00, 21.05, 02.45  
Готовим по-итальянски. (16+)

06.25, 09.10, 21.50, 03.20  Дом, милый 
дом! (12+)

06.40, 03.35  Ваш агроном. (12+)
06.50, 12.50, 19.15, 22.00, 03.45  

Ландшафтные эксперименты. (12+)
07.20, 13.25, 19.45  Сад своими руками. 

(12+)
07.45, 13.55, 20.15, 23.00  Частный 

сeктoр. (12+)
08.15, 14.25, 20.40, 23.30  Садовые со-

кровища. (12+)
08.40, 14.55, 23.55  Цветники. (12+)
09.25, 15.40, 03.10  Керамика. (12+)
09.40, 00.50  Лучки&Пучки. (12+)
09.50, 16.15, 01.00  Школа дизайна. (12+)
10.20, 16.45, 01.25  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
10.50, 01.50  Старые дачи. (12+)
11.20, 17.45, 02.15  Сам себе дизайнер. 

(12+)
12.10, 18.30  Стройплощадка. (12+)
12.35, 19.00  Соусы. (12+)
15.25 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
15.55.И компот! (12+)
17.15 Консультант садовода. (12+)
21.35 Цветик-семицветик. (12+)
22.30 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
00.20 Правила огородника. (12+)
00.35 Вершки-корешки. (12+)
02.30 С пылу с жару. (12+)
04.10 Декоративный огород. (12+)

06.00, 11.55, 15.00, 02.15, 02.55  
Давай зарубимся! (12+)

06.15, 09.00, 12.55, 03.10  Сомы Евро-
пы. (12+)

06.45, 22.00, 23.50, 03.40  Охота в При-
волжье. (16+)

07.10, 10.00, 13.50, 17.05, 04.05  
Охота как она есть. (16+)

07.40, 10.25, 14.15, 22.55, 00.40, 04.30  
Рыбалка в Абхазии. (16+)

08.05, 10.55, 23.20, 01.10, 04.55  
Рыбалка без границ. (12+)

08.35, 11.30, 17.30, 20.35, 01.35, 
05.40  Рыболовная школа для взрос-
лых. (12+)

09.30, 13.20  На охотничьей тропе. (16+)
12.10, 15.10, 02.05  Кто? Куда? Зачем? 

(16+)
12.25, 15.25, 18.30, 02.30  Пофестива-

лим! (16+)
14.45, 05.25  Рыбалка сегодня. (16+)
15.55, 19.00  Мир охотника. (12+)
16.20, 19.30  Фишермания. (12+)
16.50, 19.55  Делай как я. (16+)
18.00 Карпфишинг. (12+)
20.05 Сам себе охотник. (16+)
21.00 О главном. (12+)
21.35 Мир рыболова. (12+)
22.25, 00.15  Охотник-одиночка. (16+)

Ведущий цикла Сергей Бешенцев оста-
ется один на один с дикой природой, он 
охотится и снимает эту же охоту сам. В 
одиночку. Это интересно и необычайно 
сложно. Настоящее реалити-шоу о по-
единке охотника и дикого зверя! 

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)

В основе боди-балета лежат облегчен-
ные варианты упражнений из балета 
и классической хореографии, которые 
дополняются техниками из пилатеса. 
Это адаптированный вариант фитнеса, 
который подходит для любого уровня 
подготовки. Как именно надо над со-
бой работать, чтобы выглядеть также 
изящно, как балерины - смотрите в 
программе «Боди-балет» на телекана-
ле «ЖИВИ!»

04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Кроссфит 2.0. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

19.00, 20.00  Доктор твоего 
счастья. (16+)

21.00, 22.10, 23.10, 00.20  
Богиня. (16+)
В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

01.30 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

03.15 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(18+)

09.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(18+)

11.30 «СХВАТКА». (18+)
13.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
15.30 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 

(18+)
18.00 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 

(16+)
20.00 «ПРИВИДЕНИЕ». (16+)

США, 1990 г. В ролях: Па-
трик Суэйзи, Деми Мур, Ву-
пи Голдберг, Тони Голдуин

22.15 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
США, 1998 г. В ролях: Джим 
Керри, Лора Линни, Ноа Эм-
мерих, Наташа МакЭлхоун, 
Эд Харрис

23.55 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
02.00 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
03.50 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.05, 
07.30, 07.50, 08.10, 08.35  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.55, 09.20, 09.40, 10.00, 
10.25  Гуру сада. (16+)

10.50, 11.40, 12.30  Проект 
Подиум. (16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

20.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2010 г.

22.05 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)

00.10, 01.00, 01.40, 02.40, 
03.35  «НОВЫЙ ПАПА». 
(16+)

04.40 «ПИКНИК У ВИСЯЧЕЙ 
СКАЛЫ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.45 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

08.05 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

09.15 «СОСЕДИ». (12+)
10.25 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (6+)
11.50 «ОТСТУПНИК». (16+)
14.35 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (12+)
15.50, 05.15  «Я, ФРАНЦИСК 

СКОРИНА». (12+)
17.35 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
19.00, 02.45  «ХРОНИКА НО-

ЧИ». (12+)
20.25 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)
21.35, 04.05  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-

ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (12+)
22.45 «ОТСТУПНИК». (16+)
01.30 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.20 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ ДА-
МЫ». (12+)

11.40 «ПРИГОВОР». (12+)
13.20 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-

ТЕЛЬСТВУ». (12+)
15.00 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ СЛЫ-

ШИШЬ». (12+)
16.45 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(12+)
18.55 «ДЕВУШКА С ПЕРСИКА-

МИ». (16+) 
2017 г. В ролях: Владислав 
Никитюк, Алина Коваленко, 
Александр Попов

22.25 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 
(12+) 
2010 г. В ролях: Глафи-
ра Тарханова, Александр 
Лазарев-мл., Светлана Не-
моляева, Михаил Горевой

01.50 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ ДА-
МЫ». (12+)

04.50 «КЛУБ ОБМАНУТЫХ 
ЖЕН». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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В этом чтении Иисус 
Христос обращает 
к ученикам очень 

суровые слова. В то же 
время, Церковь почти две 
тысячи лет читает эти сло-
ва и не видит в них ни шан-
тажа, ни ревности. Они не 
приводят ни к разрушени-
ям семей, ни к ненависти 
между родственниками. 
Напротив, христианство 
ценит брак и своей целью 
ставит укрепление межче-
ловеческих отношений.

И так, Спаситель го-
ворит, что мы мо-
жем исповедовать 

Его перед людьми или, на-
против, от Него отречься. 
В зависимости от того, как 
поступим мы, поступит Он 
перед Отцом Своим Не-
бесным. Но что значит ис-
поведовать и отрекаться? 
И если Бог любит всех, раз-
ве Он может отречься от 
своей любви? Разве мать 
отрекается от бунтующего 
ребенка, когда он отрека-
ется от ее любви? Однако 
даже любящая мать не мо-
жет спасти ребенка, если 
он отказался от ее помощи 
и ушел. Стал недоступен 
ее любви. Скажут: но Бог 
вездесущий, от Него не-
возможно уйти! Действи-

тельно, скрыться от Него 
невозможно! Но возможно 
закрыться от Его любви, 
закрыть от Него свое серд-
це. Быть с Богом или нет, в 
глубине души мы опреде-
ляем только сами, и никто 
не может сделать этого за 
нас.

П рочитав слово «ис-
поведовать», мы 
можем решить, 

что дело просто в некото-
ром признании, но слово, 
которое переведено как 
«исповедовать», означа-
ет также «соглашаться» и 
«выражать солидарность 
с полным пониманием от-
ветственности, даже перед 
лицом смерти». То есть 
речь не о декларациях, а 
о внутреннем, глубинном 
согласии с волей Бога. В 
свою очередь, прочитав 
в синодальном переводе 
слово «отречется», мы мо-
жем решить, что речь идет 
о принуждении. Однако 
это же слово в греческом 
означает «отказываться» и 
«отвергать», то есть посту-
пать вполне свободно. Как 
любить того, кто отказыва-
ется от любви? 

П осле грехопаде-
ния взгляды Бога и 
человека на смысл 

человеческой жизни разо-
шлись. Христос пришел 
для того, чтобы открыть 
нам любовь Божию и вер-
нуть нас к Богу. Но Он не 
делает этого насильно 
и не готов к подменам и 
суррогатам. Если мы го-
ворим, что любим Его, мы 
же должны понимать, что 
речь идет не о чувствах, 
а о том, что мы в любых 
ситуациях выбираем Его 
правду, Его сторону. Если 
же мы говорим, что любим 
Христа, но выбираем наши 
земные правды, Он видит 
наше сердце. И не навязы-
вает нам Себя. Спасая всех 
своей крестной смертью, 
перед Отцом Он может ис-
поведать лишь тех, кто с 
этим согласен, кто сделал 
волю Отца главным жиз-
ненным ориентиром.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 11 июня, в воскресенье.

«Многие же будут 
первые последними, 
и последние 
первыми»

ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан  Домусчи

Итак всякого, кто 
исповедает Меня 
пред людьми, того 
исповедаю и Я пред 
Отцем Моим Не-
бесным; а кто отре-
чется от Меня пред 
людьми, отрекусь 
от того и Я пред 
Отцем Моим Не-
бесным. Кто любит 
отца или мать бо-
лее, нежели Меня, 
не достоин Меня; и 
кто любит сына или 
дочь более, нежели 
Меня, не достоин 
Меня; и кто не берет 
креста своего и сле-
дует за Мною, тот не 
достоин Меня.
Тогда Пётр, отвечая, 
сказал Ему: вот, мы 
оставили все и по-
следовали за Тобою; 
что же будет нам? 
Иисус же сказал им: 
истинно говорю 
вам, что вы, после-
довавшие за Мною, 

в пакибытии, когда 
сядет Сын Челове-
ческий на престоле 
славы Своей, сядете 
и вы на двенадцати 
престолах судить 
двенадцать колен 
Израилевых. И вся-
кий, кто оставит 
домы, или братьев, 
или сестер, или от-
ца, или мать, или 
жену, или детей, 
или земли, ради 
имени Моего, полу-
чит во сто крат и 
наследует жизнь 
вечную. Многие же 
будут первые по-
следними, и послед-
ние первыми.

МОЖНО ЛИ 
ОСВЯТИТЬ 
ВЕЩИ 
САМОМУ?

? Не раз чита-
ла, что святая 

вода имеет чу-
додейственную 
силу. Можно ли 
освятить самой 
те вещи, которые 
я недавно купила 
в магазине для 
отца? И сразу 
ещё вопрос: мож-
но ли самой ос-
вящённые вещи 
отдать больному 
отцу? В.Д. Федо-
това, г. Коломна

М олитва на 
освяще-

нии всякой вещи 
читается священ-
ником.  Если спе-
циально что-то 
освящать церков-
ным освящением 
(дом, машину), то 
это делает толь-
ко священник. 
Но вместе с тем 
не возбраняется 
всякому христи-
анину покропить 
вещь святой во-
дой и попросить в 
молитве Господа, 
чтобы Спаситель 
благословил.

05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Долина Муми-троллей». (0+)

Мультсериал по любимым сказкам Ту-
ве Янссон о Муми-троллях.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

11.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая!

11.20 «Команда Флоры». (0+)
13.15 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Летучий корабль». (0+)
17.10 «Вовка в тридевятом царстве». 

(0+)
17.30 «Бобик в гостях у Барбоса». (0+)
17.40 «Царевны». (0+)
20.00 «Царевны и Таинственная гостья». 

(0+)
Новые волшебные приключения ца-
ревен в школе Дивногорье! В школе 
собираются праздновать Всеволшеб-
ный день. По такому случаю царевны 
наряжаются в костюмы животных. Но 
прямо накануне праздника на школу 
нападает девочка-оборотница Мар-
фуша, давно мечтающая поступить на 
обучение и обиженная из-за того, что 
на ее письма никто не отвечал. Она 
внезапно превращает Кощея в ворона, 
а царевен - в зверей, костюмы которых 
они надели. А вместе с этим у девочек 
пропадают их волшебные способности. 
Теперь, если царевны не снимут чары 
до конца Всеволшебного дня, они на-
всегда останутся животными…

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
23.10 «Новаторы». (6+)
03.25 «Эмми и Гуру». (0+)

05.00 «Доставка Пиквика». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Поезд динозавров». (0+)
08.00 «Фиксики». (0+)
09.40 «Приключения Ам Няма». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Белка и Стрелка: Кариб-

ская тайна». (6+)
11.20 «Дракошия». (0+)
12.00 «Йоко». (0+)
13.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Супер МЯУ». (0+)
20.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
22.30 «Йоко». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». (0+)
01.30 О! Кино! «Белка и Стрелка. Звёзд-

ные собаки». (0+)
02.55 «Ум и Хрум». (0+)
03.30 «Команда Флоры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.05 «Ералаш». (6+)
08.55 «КВН. Дети». (6+)
10.00 «БЕСКОНЕЧНАЯ ИСТОРИЯ. АЛЬБИ-

ОН». (12+)
Волшебный чёрный жеребец пере-
возит двенадцатилетнюю девочку в 
мистический мир Альбион, где она 
обнаруживает, что является ключом к 
спасению всех его обитателей.

12.20 «На твоей волне». (12+)
14.20 «Тара Дункан». (6+)

Главная героиня, школьница Тара 
Дункан, попадает из обычного ми-
ра в магический, где выясняется, что 
она обладает уникальными супер-
силами. 

15.40 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.00 «ФИТНЕС». (16+)
00.15 «Ералаш». (6+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Белка и Стрелка: 
Карибская тайна». (6+)

07.25, 15.25, 23.25  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

08.45, 16.45, 00.45  «Петроникс». (6+)
09.20, 17.20, 01.20  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (6+)
Добрый и интеллигентный кот Лео-
польд предпочитает радоваться жиз-
ни и с пользой проводить время. Но 
это не устраивает двух мышей - Серого 
и Белого. День и ночь коварные мы-
шата придумывают все новые кавер-
зы, чтобы досадить коту Леопольду.

12.30, 20.30, 04.30  «Енотки». (0+)
Симпатичные енотики живут в боль-
шой музыкальной шкатулке. Они 
весёлые, любопытные и очень любят 
песенки, с ними маленький зритель 
сможет узнать много нового о мире, 
а заодно развивать свою фантазию и 
интерес к музыке.

06.00 «Смешарики». (0+)
06.25, 19.40  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
06.55 «Мой Мир. Поём Вместе». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.05 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Каникулы». (0+)
09.55, 18.00  «Музыкальный патруль. 

Сказочные песни. Эти дети». (0+)
10.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Буба». (6+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! Вакуум». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Отцы и деды», «Кошечки-со-
бачки. Юные спасатели», «Волшебная 
кухня. Творожные рогалики», «Буба. 
Шмель», «Просто о важном. Про Ми-
ру и Гошу. Ужасные два», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Где жить». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель. Находка 

для музея». (0+)
22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)

16.55, 02.00  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

17.25 «Неизвестный спорт. 
На что уходит детство?». 
(12+)

18.45 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. (0+)

20.35 «Что по спорту? Тверь». 
(12+)

21.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2023. Трансляция из Ниж-
него Новгорода. (0+)

22.00 Смешанные единобор-
ства. ACA Young Eagles. Гога 
Шаматаев против Вадима 
Паневина. Трансляция из 
Краснодара. (16+)

00.10 Футбол. Суперлига. 
Женщины. «Звезда-2005» 
(Пермь) - «Чертаново» 
(Москва). (0+)

02.30 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. Финал 4-х. Финал. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

03.50 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

04.10 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Белоруссия. (0+)

06.00 Баскетбол 3х3. Winline 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Сочи. (0+)

07.50, 10.00, 12.40  Новости
07.55 «Мама в игре. Анжели-

ка и Марина Сидоровы». 
(0+)

08.10 «Открытый показ. Ан-
дрей Тихонов». (12+)

08.35 «Ген победы. Букины». 
(12+)

09.05, 18.20  «География 
спорта. Оренбург». (12+)

09.30, 12.25  «Лица стра-
ны. Екатерина Макаро-
ва». (12+)

09.50 «Не женский спорт. По-
лина Кузнецова». (12+)

10.05 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. (0+)

11.55 «Магия большого спор-
та». (12+)

12.45 Лёгкая атлетика. Ме-
мориал братьев Знамен-
ских. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

14.55 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Мужчины. Рос-
сия - Белоруссия. Прямая 
трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень Караочен. (16+)
09.30 Это было красиво. (16+)
10.00 WEB чарт. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 Плейлист | Под шаш-
лычок. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

19.00 Золотые хиты МУЗ-
ТВ-2019. Лучшее! (16+)
Популярные артисты сразу 
трёх десятилетий в одном 
концерте! Любимые хиты, 
зажигательные танцы и от-
личное настроение гаран-
тированы!

23.35 Караоке хит. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.40 «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ». 

(12+)
СССР, 1980 г. В ролях: Ири-
на Корытникова, Ната-
лья Андрейченко, Михаил 
Долгинин

07.00 Профессор Осипов. 
(0+)

07.35 В поисках святого горо-
да. Корсунь - купель кре-
щения Руси. 7 серия. (0+)

08.05 Простые чудеса. (12+)
08.55, 09.25  Святые Целите-

ли. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)

13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Святыни России. (6+)
16.00 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-

СТВА». (12+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 Лето Господне. (6+)
21.55 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.55 Щипков. (12+)
23.30 Миром Господу помо-

лимся. (0+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Русский мир. (12+)
01.40 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. 18+

04.30 Щипков. (12+)

« Сознание бессилия – настоящее 
преддверие к получению помощи Бо-

жией!» 
Свт. Феофан Затворник

11 июня
Неделя 1-я по Пятидесятнице, 

Всех святых. Глас 8. Прмц. Феодосии 
девы, Константинопольской. 

Блж. Иоанна, Христа ради 
юродивого, Устюжско-
го. Обретение мощей прп. 
Иова, в схиме Иисуса Ан-
зерского. Мц. Феодосии 
девы, Тирской. Память 
I Вселенского Собора. Со-
бор святых Красноярской 
митрополии. Сщмч. Иоанна 
диакона и мч. Андрея. Свт. 
Луки исп., архиеп. Симфе-
ропольского. Икон Божией 
Матери, именуемых «Спо-

ручница грешных» и «Недремлющее Око». Икон 
Божией Матери: «Умягчение злых сердец», «Не-
рушимая стена».

Поста нет. Заговенье на Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинная 
одежда, вышивки, кружева, бижутерия, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижютерию, часы, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, мель-
хиор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, 
фарфор. статуэтки, самовары. КУ-
ПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. Тел.: 
8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлоч-
ные игрушки и  посуду СССР. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Сервизы, хру-
сталь, статуэтки, игрушки, кукол, знач-
ки, книги, фотоаппараты, военную фор-
му, пластинки, выезд, оплата сразу. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, под-
стаканников, швейных машин, мель-
хиора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, стату-
этки, фарфор, иконы, награды, знач-
ки, знаки, янтарь, серебро, портсига-
ры, подстаканники, изделия из  кости 
куплю дорого! Выезд и  оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. Тел.: 
8 (999) 333-33-72

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

Фарфор статуэтки, сервизы полные 
и нет, иконы, картины, книги, грампла-
стинки, награды, столовые приборы, 
лампы, вазы, конфетницы, подстакан-
ники, портсигары, детские и  ёлочные 
игрушки, янтарь, фигуры из  бронзы, 
чугуна, дерева, камня, фотоаппара-
ты, фотографии, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фан-
тики, афиши, грамоты, ноты, кубки, ста-
туэтки, сервизы. Предметы искусства, 
фарфор, марки, ёлочные игрушки, бижу-
терию, телефоны, магнитофоны, кассеты, 
CD, серебро, военную амуницию; масштаб. 
мод. машин, самолётов, желез. дорог, 
кукол, юбилейные рубли, значки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, фото 
старинные, мебель, иконы, картины, 
статуэтки, посуду, сервизы, фарфор, 
хрусталь, гжель, мельхиор, сере-
бро, часы, подсвечники, подстакани-
ки, портсигары, самовары, патефо-
ны, бижутерию, шкатулки, игрушки 
СССР, бинокли, значки, аудио-, фото-
апаратуру. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

Дорого куплю. Сервизы, посуду, цвет-
ное стекло, иконы, картины, фарфор, 
награды, столовое, ювелирное сере-
бро, золотые коронки, коньяк времён 
СССР. Деньги сразу. Выезд бесплатный. 
Тел., вотс ап: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (905)  777-77-53 Дет. книги, игруш-
ки, ФАРФОР, статуэтки, сервизы, значки, 
МАГНИТОФОНЫ, кассеты, духи, готоваль-
ни, СЕРЕБРО, мельхиор, часы, муз. инстру-
менты, фотооборуд-ие, ВКЛАДЫШИ, кин-
деры, модели, ОТКРЫТКИ, фото, ёлоч. игр., 
подстаканники, самовары, богемию, хру-
сталь, пив. кружки. Картины, радиопри-
емники, спорт. награды, настол. лампы. 
Шв. машинки, иконы, форму, документы. 
Броши, сувениры СССР, портсигары, диа-
фильмы, янтарь. Китай, наст. игры. Вазы, 
кноп. телефоны. Кубки, грамоты, подсвеч-
ники, ковры, библиотеки, бижутерию. МЕ-
БЕЛЬ, СТУЛЬЯ, пластинки, бронзу. Электро-
нику. Царизм. ПЕРЬЕВЫЕ РУЧКИ. Куплю. 
Тел.: 8 (905) 777-77-53

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 200 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (495) 978-03-44 РЕМОНТ КВАРТИРЫ НЕ-
ДОРОГО И ПОЭТАПНО: косметический и капи-
тальный. Обои, покраска, плитка, сантехника, 
электрика. Ремонт ванн. Кондиционеры. ЦИ-
КЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка линолеу-
ма, массива, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий пла-
стиковыми панелями. Доставка материалов. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ванна 
под  ключ. Пенсионерам скидки! Телефо-
ны: 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (985)  212-60-60 Надоело уговари-
вать мужа поменять кран на  кухне? Не-
кому заменить лампочку? Хотите пе-
рекрасить потолок? Отклеились обои? 
Протекает бачок унитаза? Потемнела за-
тирка на  кафеле? Некому повесить полку 
на балконе? Не беда! Я готов Вам помочь! 
Качественно и  недорого. Пенсионерам 
скидка. Тел.: 8 (985) 212-60-60

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (903)  205-93-63, 8  (926)  535-64-56, 
8 (495) 963-23-23 Циклёвка: паркет, доски, 
покрытие лаком, все виды работ по ремон-
ту, выезд по Москве и Московской области. 
Пенсионерам скидка! Тел.: 8 (903) 205-93-63, 
8 (926) 535-64-56, 8 (495) 963-23-23

 ¡ 8 (925) 125-18-80 Косметический ремонт 
комнат и ванн (обои, покраска, декоративная 
штукатурка). Тел.: 8 (925) 125-18-80, Татьяна

 ¡ 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Инди-
видуальный подход к  каждому заказчи-
ку. Выполняем полный комплекс работ: 
набор текста, подбор иллюстраций, об-
работка фотографий, дизайн книги, вер-
стка, присвоение ISBN, полиграфиче-
ское исполнение. М. «Павелецкая», Тел.: 
8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-

щие  официальных названий и лицензий банков, 

КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 

услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-

онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925) 815-55-43. ООО МКК «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (499) 112-05-33. ЗАЙМЫ ПОД ЗАЛОГ 
золота, меха, техники, авто. ООО  «Лом-
бард Платинум». ОГРН  1087746946847. 
Тел.: 8 (499) 112-05-33.

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!
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 ¡ 8  (499)  226-25-39. СКУПКА. БЫСТРО. 
Деньги сразу. Тел.: 8 (499) 226-25-39.

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, можно 
без  ремонта. Если  есть проблемы 
и  долги, помогу решить. Рассмотрю 
все варианты, возможен выкуп ипо-
течных и заложенных в банк квартир. 
Помогу с  расселением и  переездом. 
Звоните в любое время, договоримся. 
Мой телефон: 8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ Утерянный диплом N 0429285 на  имя 
Мамсуровой Виктории Майрамовны, вы-
данный в 1995 году СПТУ-17 города Влади-
кавказ, считать недействительным.

 ¡ 8 (495) 363-80-48 От 700 руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТО-
ЖИМ тараканов, клопов, блох, гры-
зунов, плесень и  запахи «Холодным 
туманом». Препараты БЕЗОПАСНЫ 
для  детей и  животных. В  подарок вы-
полним БАРЬЕРНУЮ ЗАЩИТУ от живно-
сти соседей! САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ Тел.: 
8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые, любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  обслуживание кондиционе-
ров. Любая работа  – 500  руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й  Р  Е  М  О  Н  Т  НА    ДО-
МУ  Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В, 
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д  Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ для ЖИВОТНЫХ.
ВЫЕЗД 24  часа (срочный). Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

 ¡ 8  (499)  226-28-79. ПРОДАДИМ ВАШУ 
ВЕЩЬ в комиссионке. Цену назначаете са-
ми! Тел.: 8 (499) 226-28-79.

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (495)  970-73-73 ЮРИДИЧЕ-
СКОЕ БЮРО. Один документ БЕСПЛАТ-
НО. Все  виды юридических услуг: 
гражданские, земельные, семейные, 
наследственные и  жилищные де-
ла. Представительство в  судах. Тел.: 
8 (495) 970-73-73

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в т. ч.: вернём или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Автодела. Бан-
кротство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 
8 (499) 409-91-42

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов, грузчики 
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ, работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой пере-
езд любой сложности. Дачные и  квар-
тирные. Москва, МО и  регионы. Любые 
расстояния и  направления. Можно с  жи-
вотными. Автопарк: грузовые, легковые, 
фермер, каблук, микроавтобус и др. Груз-
чики славяне. Вежливо и  аккуратно. Без 
выходных. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (499) 390-62-65

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (977)  280-50-49 ДАЧНЫЙ ПЕРЕЗД 
для  вас в  любое удобное время из  Мо-
сквы за  город или  возвращение с  дачи. 
Можно с  животными. Круглосуточно, 
с  комфортом и  кондиционером. ГРУЗО-
ПЕРЕВОЗКИ. Квалифицированный пере-
езд. Грузчики славяне. Вежливо и  акку-
ратно. Гарантия безопасности. Перевозка 
точно в срок. Звоните: 8 (977) 280-50-49, 
Андрей.

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, 
косы, локоны. Искусственные и натураль-
ные. В  наличии и  на  заказ. Изготовление 
париков. Подбор и  консультации. Ма-
стерская рядом с  м. «Чертановская». Тел: 
8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

Удача – 
это мера 

счастья в шири-
ну, 

а неудача –
 есть проба на сча-

стье в глубину». 

Михаил Пришвин

О моей судьбе можно 
рассказать так: рано 
потеряла любимого 
отца, пошла учить-
ся не в тот институт, 
личная жизнь полна 
встрясок, попала в 
аварию, надолго ушла 
в депрессию… 

А  можно коротко 
и просто: вы-
жила несмотря 

ни на что, живу вопреки 
всему!

Ушла, 
не оглядываясь

Мы часто ругались с Ми-
хаилом, но обычно все за-
канчивалось бурным при-
мирением. Но в тот раз он 
поднял на меня руку. По 
его взгляду поняла: не рас-
каивается, а хочет ударить 
снова. Не стала дожидать-
ся – вылетела из кварти-
ры и побежала куда глаза 
глядят.

Ноги сами принесли 
к старому родительско-
му дому, где когда-то жи-
ла наша семья. Казалось, 
прошла целая вечность, и 
то счастливое время бы-
ло совсем в другой жизни. 
Я опустилась на лавочку 
и прикрыла глаза, без-
успешно пытаясь унять 
дрожь. Плакала молча, 
глотая предательские сле-
зы.

– Вам плохо? Могу чем-
то помочь? – тихий голос 
был словно из ниоткуда. – 
Не стоит понапрасну рас-
трачивать свои эмоции, 
поверьте, жизнь намного 
прекраснее, чем вы сей-
час думаете.

Я повернула голову – на 
краю лавочки сидел сим-
патичный мужчина. Не-
сколько минут тупо смо-
трела на старые стоп-
танные туфли, которые 
оказались на мне вместо 
мусорного ведра. А потом 
вдруг начала вываливать 
незнакомцу свою историю. 
Видимо, он понял, что мне 
необходимо было выгово-
риться. Слушал молча, не 
перебивая и не комменти-

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Я назвала сумму своего 
заработка.

– Заработная плата вос-
питателя в три раза ниже! 
Да и без педагогического 
образования мы не имеем 
права взять вас на работу. 
Зачем вам это надо?

Я и сама не могла объяс-
нить зачем, но точно зна-
ла: надо!

Вскоре поступила на за-
очное отделение в педа-
гогический институт. Ра-
бота, о которой мечтала, 
нашлась очень быстро. 
Недаром ведь говорят, ес-
ли дело твое – все двери 
открываются.

Мне поручили подгото-
вить праздник для малы-
шей в детском досуговом 
учреждении. Те первые 
ощущения волшебства, 
восхищенные глаза ребя-
тишек, слезы умиления и 
благодарности взрослых 
до сих пор бередят душу. 
Даже неприступный на-
чальник отдела кадров, 
до последнего сомневав-
шийся в моей компетент-
ности, весь праздник си-
дел в первом ряду, то и 
дело доставал носовой 
платок и украдкой выти-
рал глаза.

Многие люди стремятся 
к стабильности: в делах, 
в работе, в любви, в твор-
честве. Но если вдумать-
ся, разве может она при-
сутствовать всегда и вез-
де? Есть только два пути: 
вперед или назад. Оста-
новишься, успокоишься 
на достигнутом – прекра-
щается и твой прогресс. В 
этом смысле я человек не-
стабильный. А потому все 
еще в поиске...

ГАЛИНА

ныне оперативник Олег. 
Это был настоящий сюр-
приз для моего несостояв-
шегося мужа.

Я сидела в автомобиле 
и наблюдала, как Нико-
лай крутится словно уж на 
сковородке, пытаясь объ-
ясниться с брошенной же-
ной. А потом выскочила из 
машины и кинула к ногам 
«жениха» чемодан с ве-
щами.

– Убирайся из моей жиз-
ни и из моей квартиры! – 
бросила я с презрением.

Николай пытался гово-
рить, но я не слушала его. 

Лекарство 
от депрессии

Я всегда мечтала рабо-
тать с детьми. Добрая ат-
мосфера, трогательные 
детские улыбки, волшеб-
ные праздники – все это 
было близко мне и понят-
но. Но родители настояли 
на экономическом вузе. 
Финансово я себя обеспе-
чивала неплохо, но удов-
летворения от труда не бы-
ло никакого. Неурядицы в 
личной жизни усугубляли 
мое депрессивное состо-
яние, в которое погружа-
лась все глубже и глубже.

Однажды я шла с опо-
стылевшей работы мимо 
детского сада. В это время 
после трудовой вахты ма-
лышей разбирали роди-
тели. Веселое щебетание 
вдруг наполнило мое серд-
це теплотой и любовью. От-
бросив сомнения, я напра-
вилась к заведующей.

– Сколько вы сейчас по-
лучаете? – поинтересова-
лась она.

р у я .
В с к о -
ре я с 
у д и в л е -
нием поня-
ла, что обида 
и злость, пере-
полнявшие меня еще 
совсем недавно, таяли и 
исчезали словно редкие 
облака в синем небе. По-
следнее облачко медлен-
но уплывало вдаль, осво-
бождая место яркому те-
плому солнцу.

– Ну вот, наконец я уви-
дел улыбку на вашем ли-
це, она очень вам идет, – 
сказал незнакомец. – За-
кройте эту дверь и смело 
отправляйтесь в новую 
жизнь.

Думала – 
судьба, 
а оказалось – 
опыт

И я отправилась. Уже с 
Николаем, моим новым 
знакомым. С того дня на-
чался наш роман. Мой 
бывший не хотел меня так 
просто отпускать. Сна-
чала просил прощения, 
буквально валяясь в но-
гах, потом сменил такти-
ку: стал угрожать, писать 
гадости про меня нашим 
общим друзьям. Я не мог-
ла понять, как могла так 
сильно любить такого низ-
кого и подлого человека?

Николай стал для меня 
той самой соломинкой, ко-
торая помогла выбраться 
из водоворота привязан-
ности. Дело шло к свадь-
бе.

Однажды я поехала на 
работу, но внезапно рез-
кая боль пронизала висок –
так обычно начинался 
приступ мигрени, которая 
преследовала меня уже 
несколько лет. Решила от-
лежаться дома, тем более 
что многие рабочие мо-
менты можно было решать 
дистанционно.

Открыв дверь и войдя 
в коридор, я поняла, что 
Коля тоже еще был дома. 
Первое мгновение радо-
сти сменилось ступором, 
когда я услышала донося-
щийся из кухни разговор 
Николая по телефону:

– Какая там любовь! Да 
меня тошнит от одного ее 
вида! Но ради квартиры и 
прописки готов идти даже 
на такие жертвы.

А потом он стал, смеясь, 
рассказывать подробно-
сти нашей жизни, выстав-
ляя меня полной дурой. Я 
не верила ушам! Неужели 
это двуличное существо 

было моим дорогим чело-
веком, с которым я плани-
ровала жить в любви и со-
гласии до конца дней?! Ко 
всему прочему оказалось, 
что у Николая есть бро-
шенная жена с двумя деть-
ми, от которых он успешно 
скрывается. В общем, тот 
еще субъект… 

Сюрприз 
для «жениха»

От таких новостей мне 
стало совсем плохо. Я ти-
хонько выползла из квар-
тиры и поплелась в бли-
жайший парк. На природе 
у меня созрел план.

В день нашей свадь-
бы возле загса Николай 
встретил не меня, а свою 
бывшую жену Марину с 
детьми. Найти их мне по-
мог мой одноклассник, а 

Найти себяНайти себя
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