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Андрей Смоляков 
вернулся к роли майора 
Черкасова

В Москве завершились съёмки девятого сезона од-
ного из самых популярных сериалов Первого канала – 
«Мосгаз». Новые серии будут называться «Последнее 
дело майора Черкасова». Действие фильма происхо-
дит в Москве в 1981 году. 

В новом сезоне, как всегда, Иван Петрович Чер-
касов расследует запутанное дело. И как всегда, им 
недовольно начальство. Черкасова не просто отчи-
тывают на летучках и собраниях, ему угрожают от-
лучением от дел. Ивану Петровичу довольно сложно 
представить себя на пенсии. Да тут еще появляется 
молодой следователь, который умеет работать на 
только появившихся компьютерах, притаскивает в от-
дел детектор лжи… Иван Петрович решает уступить. 
Но в последнем деле он должен сам поставить точку. 
Телезрители снова увидят любимых героев, которых 
играют Марина Александрова, Алексей Бардуков, 
Александр Голубев. 

В новом сезоне появятся и новые герои, роли кото-
рых исполнили Андрей Мерзликин, Леонид Ярмоль-
ник, Алексей Гуськов, Ольга Лерман и другие артисты.

Кроме этого, в девятом сезоне на съемочную 
площадку «Мосгаза» вернулся режиссер 
Евгений Звездаков – с этой же коман-
дой он снимал два сезона сериала 
«Паук» и «Шакал».

– Ну что я могу добавить – в 
названии фильма все ска-
зано: это последнее де-
ло майора Черкасова, – 
коротко высказался Ан-
дрей Смоляков о сериале. 

Видимо, этот сезон бу-
дет финальным… 

На канале Dомашний 15 апреля со-
стоится премьера нового турецкого 
сериала «Истерзанная». Главные роли 
исполнили Ирем Хелваджиоглу, Улаш 
Туна Астепе и Мехмет Али Нуроглу.

В юности отец Нефес выдал ее за-
муж за богатого и властного мужчи-
ну, получив за дочь деньги. Восемь 
лет девушка регулярно подвергалась 
насилию со стороны мужа Ведата, и 
единственной причиной жить для нее 
стал маленький сын. Неоднократные 
попытки сбежать ни к чему не при-
вели – каждый раз муж находил и 
возвращал ее обратно. На одном из 
ужинов Нефес знакомится с новым 
компаньоном супруга – Тахиром, ко-

торый заме-
чает на ее 
руках сле-
ды побоев и 
видит страх 
в глазах маль-
чика. Не в силах 
больше терпеть, 
Нефес забирает ре-
бенка и решается на очередной по-
бег, спрятавшись в машине Тахира. 
Обнаружив измученную женщину, 
Тахир дает ей слово, что сделает все, 
чтобы защитить их, даже если придет-
ся рисковать собственной жизнью... 

Фото предоставлено 
телеканалом Dомашний

Татьяне Булановой 
устроили сюрприз

На телеканале «Россия» продолжается шоу «Моя Ме-
лодия». Звездные гости приходят в студию к 
Николаю Баскову, и их там ждет сюрприз: 
песня, которая имела значение в их 
жизни, с которой их связывают вос-
поминания, и исполняют ее тоже до-
рогие сердцу люди. Только никто из 
гостей заранее не знает, кто же пе-
ред ним появится на сцене и какая 
мелодия прозвучит. 

Как нам удалось узнать, действи-
тельно, на площадке вся подготов-
ка проходит в условиях строжайшей 
конфиденциальности. Это подтвер-
дила и одна из участниц проекта – 
Татьяна Буланова. 

– Здесь соблюдается абсолютная секрет-
ность, – рассказала после съемок в шоу «Моя Мелодия» 
Татьяна Буланова. – Даже когда меня уже вели на съемку –
просили подождать, чтобы, наверное, закончилась репе-
тиция и все артисты ушли со сцены. Сюрприз удался! Я на 
эмоциональном подъеме!

Фото телеканала «Россия»

Владислав Лисовец представил 
модные аксессуары

Стилист и телеведущий Владислав Лисовец дал совет для модниц, который касается аксессуаров. Он 
рекомендует носить этой весной платки на шее, цветки-броши на лацканах, а также обратить внимание 
на другие аксессуары. 

– Например, узкий кожаный галстук и шарф-ленту, который можно как завязать бантом, так и просто 
перевязать, предпочитаю носить уже несколько сезонов, – поясняет Лисовец. – Часто слышу, что слож-
но найти и купить подходящий аксессуар, но не забывайте про услуги ателье. Найдите своих людей – и 
создавайте пусть маленькие, но такие большие для вас шедевры вместе. Главное – не перестарайтесь!
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Кино и космос – 
вещи совместимые

12 апреля, в День космонавтики, в Ка-
луге стартует 4-й Международный фе-
стиваль фильмов и программ о космосе 

«Циолковский». Научно-популярный 
кинофорум продлится пять дней. 

В рамках фестиваля пройдет 
конкурс документальных, игро-
вых, полнометражных,  корот-
кометражных и анимационных 
фильмов. Кинематографисты из 
Индии, Китая, Бразилии, Италии, 
Монголии, Казахстана, России и 

других стран в очередной раз про-
демонстрируют, что кино и космос – 

вещи совместимые.
– Когда я «заболел» воздухоплаванием, 

прошел часть пути космонавта: надевал 
скафандр, опускался в бассейн, крутился 
на центрифуге... В какой-то степени ощу-
тил себя космонавтом. Тяжелый труд, ко-
торый под силу не каждому, – признался 
телеведущий, член жюри фестиваля «Ци-
олковский» Леонид Якубович.

Фото пресс-службы 
Первого канала

«Истерзанная» получит 
шанс на спасение
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Когда пора 
расставаться

Психологи называ-
ют несколько условий 
для этого:

1 Мир в семье ва-
жен только одно-

му из супругов. Вто-
рой уже принял реше-
ние расстаться.

2 Хотя бы один из 
супругов пере-

стал испытывать ко 
второму любовь и 
уважение. 

3 Раздражение от 
совместного про-

живания вредит не 
только психическо-
му, но и физическому 
здоровью.

Если решение о 
расставании все-
таки принято, стоит 
сделать это спокой-
но, интеллигентно и 
без скандалов. Как 
пелось в популяр-
ной песне, «уходя, 
оставьте свет в тех, с 

кем выпало рас-
статься». 

Разговор с собой
Первый шаг к решению проблемы – это ее призна-

ние. Людям свойственно закрывать глаза на суще-
ствующие трудности. Это гораздо легче, чем брать 
на себя ответственность за принятие правильного, 
хоть и неудобного решения. И тем не менее, если вы 
твердо решили разобраться в проблеме, придется 
посмотреть ей в глаза. Может оказаться, что причина 
разногласий – в вашем неверном поведении. При-
знаться себе в этом тяжело, но необходимо. За-
то станет очевидно, что необходимо поменять, 
прежде всего в себе.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Атмосфера 
в коллективе: 
меняем «–» на «+»
Причины конфликтов у 
сотрудников могут быть 
абсолютно разными: из-за не-
правильного распределения 
задач, несовместимости ха-
рактеров, привычек или дру-
гих особенностей личностей. 
Чтобы не допустить крупных 
ссор, важно использовать 
«профилактические меры».  

Когда ссоры и недо-
понимание в семье 
становятся нормой 
жизни, супругам не-
пременно приходит 
в голову мысль: «А 
может, ну его к чёрту, 
этот брак? 

Н у, не получилось, 
бывает, дело жи-
тейское! Разведем-

ся – и дело с концом!» И 
тут же возникают контрар-
гументы: «А как же общая 
квартира (или ипотека), 
как объяснить все род-
ным? И самое главное –
как быть с детьми? Они же 
тоже пострадают, хотя ни 
в чем не виноваты... Луч-
ше оставим все как есть». 
Так какое же решение бу-
дет правильным?

НАЧНИТЕ С СЕБЯ!
• • Будьте искренними, не лгите. 
Это качество обязательно оценят 
коллеги, даже если не скажут об 
этом.
• • Не давайте обещаний, если не 
уверены, что сможете их сдер-
жать. Но если что-то пообещали, 
обязательно выполните.
• • Будьте позитивным и добро-
желательным человеком. Ищите 
плюсы в каждой мелочи. Со-
гласитесь, мало приятного в том, 
чтобы общаться со страдальца-
ми, нытиками и теми, кто любит 
жаловаться.
ВАЖНЫЕ МЕЛОЧИ
Быть интересным собеседником 
не так просто, как кажется. Если 
поддерживать разговоры с кол-
легами на разные темы, можно 
узнать о них много важного. Плюс 
им будет приятно внимание к 
их персонам. Только не стоит за-
игрывать с людьми. Не нужно 
дружить со всеми и стараться 
каждому понравиться. Доста-
точно быть вежливыми, и к вам 
потянутся!
Еще одна важная деталь – уме-
ние помогать и просить о по-
мощи. Это поможет не только в 
работе, но и укрепит межлич-
ностные отношения. Совместное 
дело сближает.
Для того чтобы работа участни-
ков рабочего процесса была эф-
фективной и продуктивной, обра-
щайте внимание на взаимопод-
держку, взаимопомощь и будьте 
вежливы, корректны и терпимы 
к индивидуальным особенностям 
каждого.
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Да, если вы до-
веряете опыту под-

руг, уверены в их 
мудрости и способ-

ности трезво оцени-
вать ситуацию.

Нет, если вы за-
висимы от чужого 

мнения и оно только 
сбивает вас с толку.

Да, если вы уме-
ете прислушиваться 
к чужому мнению, 

но не перекладыва-
ете ответственность 
за принятие реше-

ний на другого чело-
века. Посмотреть на 
ситуацию с разных 
сторон полезно, но 

принимать решение 
следует только в со-
ответствии со свои-
ми убеждениями.

Переходный 
период

Мы с вами живем в 
эпоху, когда семейные 
ценности обретают со-
всем иной смысл, чем 
раньше. На протяже-
нии веков семья была 
основным условием вы-
живания. Только вместе 
люди могли вырастить 
детей, состариться, за-
ботясь друг о друге. В 
наши дни социальные 
роли изменились. Жен-
щины могут самосто-
ятельно воспитывать 
детей, зарабатывать на 
жизнь, заботиться о се-
бе, родителях и детях. 
Мужчины, понимая 
это, уже не стремятся 
доказывать свою со-
стоятельность. Психо-
логами пропагандиру-
ется ценность каждой 
отдельной личности, и 
наличие рядом друго-
го человека больше не 
является обязательным 
условием счастья. И все 
же многие продолжают 
считать, что семейные 
ценности – не пустой 
звук. Чтобы разобрать-
ся, к какому лагерю 
относитесь вы, нужно 
честно ответить себе 
на несколько вопросов.

Если можно вернуть мир
Главное условие – обоюдное желание поми-

риться. А для этого важно осознать возникшую 
проблему и обсудить, как именно вам обоим нужно 
измениться. Возможно, хватит одного откровенно-
го диалога. А может быть, придется обратиться за 
профессиональным посредничеством к психологу. 
В любом случае это дорога, по которой нужно ид-
ти вдвоем. Чтобы результат не заставил себя ждать, 
важно договориться о сроках и конечной цели, ко-
торая устроит обоих. Иначе примирение перерастет 
в долгоиграющий бессмысленный процесс.

Помириться 
Женщины привык-
ли обсуждать все 
проблемы с подруж-
ками. Стоит ли так 
поступать, если речь 
идёт о семейных не-
урядицах?

или расстаться?или расстаться?

– У нас с мужем 
завтра внеочеред-

ной День примирения 
и согласия.

– Это как?
– Едем в магазин, я при-

меряю – он соглаша-
ется.

Нет, если вы не 
уверены, что раз-
говор останется в 
узком дружеском 

кругу.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! ДРУЗЬЯ! 
Подводя итоги конкурса, мы убедились: между 
бабушкой и внуками бывает самая тёплая и 
искренняя привязанность! Вы прислали нам 
столько добрых слов, что в редакции весна 
наступила гораздо раньше, чем за окном. И, 
конечно, вы правильно отгадали слово, которое 
мы загадали в викторине про цирк и цирковые 
династии: АРЕНА. 

Итак, пора поздравить победителей.
1 МЕСТО – бабушка Нина Александровна 
Дулепова и внучка Настюша Покровская. 
– Нет, нет, не хочется мне спать!
Хочу конец истории узнать!
Когда бабуля сказки мне читает,
Мир волшебства вокруг витает!

Вы получаете билеты в цирк.

2 МЕСТО – бабушка Лидия Николаевна 
Гладкова и внучка Вероника Золотухина.
ВЕрю, что хорошим человеком

РОдилась и будет внучка наша.

НИкогда и никого на свете
КАжется, уже не будет краше!

Вы получаете полугодовую подписку 
на газету «ТЕЛЕК» и детскую книгу.

3 МЕСТО – бабушка Алла Денисовна Гри-
шина и внук Георгий Кузнецов.

Внук мой Гоша! 
Ты хороший, милый,
Добрый и красивый.
Мой помощник, мой герой, 
Очень я горжусь тобой!

Ваш приз – детская книга 
и сборник рецептов.

Специальные призы получают также 
Татьяна Николаевна Зубова, Наталья 
Самойлова, Светлана Кульнова, Елена 
Лякишева и семья Игнатовых.
С победителями мы свяжемся в ближайшее 
время. Благодарим за участие всех, кто при-
слал свои работы – такие талантливые и яркие! 

С любовью, ваш «ТЕЛЕК»

Бабушка – о внуках, внуки – о бабушке 
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 

 – В такое непростое время, как сейчас, 
особенно важно жить с добрым сердцем, 

оставаться человеком. Я верю в систе-
му бумеранга: ничего не приходит 
просто так, за все надо платить. Детям 

своим говорю то же самое. Что транс-
лируешь в этот мир, то и получаешь. Как 
поется в песне из спектакля «Щелкунчик», 

в котором я играю фею Драже: «Чудеса 
увидеть легко, если в душе радость 
и доброта». Мои дети знают эту 

песню наизусть. 
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Александра МАРЕЕВА: 

ПОДРОБНОСТИ

– В жизни семейство Ильиных 
дружное?

– Очень. У нас есть традиция – каж-
дый Новый год и дни рождения мы со-
бираемся в деревне Безумово Твер-
ской области, где уже пять лет живут 
родители моего мужа. Так было и в 
этот Новый год. Лето тоже проводим 
здесь, это теперь наше родовое име-
ние. Несмотря на то что в деревне про-
текает река, свекор вырыл свой пруд.

– А у вас есть так называемые 
здоровые привычки?

– Я мало ем, совсем не употре-
бляю сахар. Что касается спорта, 
до начала репетиций спектакля 
«Дядя Жорж» в театре Сатиры за-
нималась балетом для взрослых. 
Это здорово поддерживает фигу-
ру, мне нравится работать у стан-
ка. Мечтаю вернуться к этим заня-
тиям.

Табу на сладкое и мучное

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА

 – В такое непростое время, как
особенно важно жить с добрым

оставаться человеком. Я вер
му бумеранга: ничего не п
просто так, за все надо пл

своим говорю то же сам
лируешь в этот мир, то
поется в песне из спект

в котором я играю фе
увидеть легко, если
и доброта». Мои дет

песню наизусть.

Н о театр «Мастер-
ская», где рабо-
тала у Григория 

Козлова, не оставила, 
продолжала ездить туда 
играть спектакли…

Мужняя жена
– Александра, раз муж 

актёр, стало быть, по-
знакомились вы на рабо-
те?

– Да, на съемочной пло-
щадке, когда работали в 
одной картине. И все бы 
ничего, если бы не жили в 
разных городах. Алексей 
пытался привыкнуть к Пе-
тербургу, но – не получи-
лось. И я, как мужняя же-
на, поехала за ним в Мо-
скву.

– Вам тоже при-
шлось привы-
кать…

– Москва –
город, в 
к о т о р о м 
нужно все 
время что-
то делать, 
быть в 
энерг ии. 
В Петер-
бурге же 
можно не 
торопить-
ся, созер-
ц а т ь 
и на-
с л а ж -
даться. 
Но мне 
о к а -

Навсегда 
останусь петербурженкои»

Александра Мареева переехала из Петербурга в Москву вслед 
за мужем – актёром Алексеем Ильиным восемь лет назад. 

залось легче привы-
кнуть к Москве, чем мужу 
к Петербургу. 

– Зато теперь вам 
приходится ездить 
туда на работу, по-
скольку свой театр в 
Петербурге не оста-

вили…
– Пока был 
один ребенок, 

делать это 
было 

несложно. Даже с двумя 
сыновьями ухитрялась ез-
дить в Петербург. Но когда 
старший сын пошел в шко-
лу, стало многим сложнее. 

И тогда свекровь по-
советовала мне по-

казаться в театре 
в Москве. Сергей 
Газаров как раз 
в это время воз-

главил театр Про-
гресс-сцена (ныне 

театр Сатиры). Отпра-
вила ему видеовизитку, 

и он пригласил меня пооб-
щаться. Результатом этого 
общения стал мой ввод в 
спектакль «Трамвай «Же-
лание». Потом появились 
спектакли «Дядя Жорж», 
«Щелкунчик и мышиный 
король», «Невольницы». 
Работать было непросто, 
но очень счастливо.  

тиры уже год не выхожу 
на съемочную площадку. 
Пока ставили спектакль 
«Дядя Жорж», где мне 
доверили роль Елены Ан-
дреевны, никакие другие 
предложения не прини-
мала. 

– Фильмография у вас 
интересная, роли раз-
ные. Какие из них отме-
тили бы для себя?

– Свою первую боль-
шую роль в картине «Фор-
мат А4» режисера Андрея 
Либенсона. Еще фильм 
«Кома», где играли с за-
мечательным Алексеем 
Гуськовым. Важным для 
меня этапом стали съем-
ки в сериале «Безопас-
ность». Эта дебютная 
режиссерская картина 
Никиты Высоцкого. По-
сле нее продюсеры стали 
иначе воспринимать ме-
ня, я по-другому раскры-
лась. Но действительно 
популярной сделал меня 
сериал «Знахарь», кото-

рый прошел по Перво-
му каналу. Я сразу 

приняла предло-
жение на участие 
в этом сериале, 
потому что мне 
и з н а ч а л ь н о 
очень понра-
вился сцена-
рий. Также я 
была в востор-
ге от встречи 

с режиссером 
проекта Ярос-

лавом Мочало-
вым, а первое впе-

чатление всегда для 
меня очень важно. 

Кстати, на роль врача-
анестезиолога, которая 
мне была предложена, 
не было проб. Это было 
очень приятно и важно. 
Для меня это означало, 
что мои предыдущие ра-
боты были оценены поло-
жительно.

– Но вы не первый раз 
играете в кино медра-
ботника…

– Была медсестра в 
фильме «Лекарство про-
тив страха». Думаю, роль 
врача в «Знахаре» – это не 
последний мой подобный 
опыт (улыбается).

Наталья АНОХИНА

Об автомобиле, 
парках и дворцах

– Как отдыхаете?
– В прошлом году на автомобиле ездили в 

Крым, 2000 км за рулем! Люблю водить машину. 
Еще для меня важно хотя бы раз в год приезжать 

в Царское Село под Петербургом, гулять там по 
парку, посещать дворцы. Я еду туда, как только 

появляется время. Но его все меньше. И я 
все реже играю в питерском театре, ста-

новлюсь совсем москвичкой (смеет-
ся), хотя в душе навсегда оста-

нусь петербурженкой.

КСТАТИ
Актёрская 
династия

– Ваш муж Алек-
сей Ильин – предста-
витель большой ак-
тёрской династии. 
Его родители – Алек-
сандр Ильин и Татья-
на Максакова. Вам ни-
когда не приходилось 
играть вместе с му-
жем?

– Мы несколько раз 
снимались вместе. 
Последняя совмест-
ная работа для канала 
«Пятница!» в сериале 
«Олег». Муж сыграл в 
этой картине моего 
любовника. Сериал 
получился смешной.

– Вы хоть и гово-
рите, что последнее 
время не снимаетесь 
из-за занятости в те-
атре, но знаю, что на 
одном из федераль-
ных каналов ожида-
ется выход картины 
с вашим участием…

– У меня там неболь-
шая роль, но интерес-
ная. Рабочее название 
картины – «Смерть ма-
некенщицы». Я как раз 
играю бывшую мане-
кенщицу, которая ста-
ла начальницей. 

Сериал 
«Знахарь» 
принёс 
популярность

– Мы всё говорим про 
театр, а ведь у вас на-
стоящий роман с кинема-
тографом…

– Роман с кино действи-
тельно начинался потря-
сающе. В 2010 году я сни-
малась безостановочно. 
Но с приходом в театр Са-

ДЕТАЛИ
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Чем опасен для вас

Организм человека – 
это сложный и хо-
рошо отлаженный 
природой механизм, 
который при любом 
сбое, пусть даже не-
значительном, сра-
зу же посылает нам 
сигнал

Звоните и заказывайте cосудистый 
комплекс для себя и своих близких

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 

8 (495) 221-92-01

* Сроки проведения акции с 12.04 по 30.04.2023 г. 
Информацию об организаторе акции, о правилах 
ее проведения, количестве подарков, сроках, 
месте и порядке их получения уточняйте 
по телефону 8 (495) 221-92-01.

ИП Селиверстов А. В. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная, д. 16, корп. 1. ИНН 575106190574, ОГРНИП № 317574900001397 от 20.01.2017 г. РЕКЛАМА.

Именно поэтому постоянный шум 
в голове относится к таким важным 
«звоночкам», свидетельствующим 
о развитии какого-либо недо-
могания. Это бомба замедленно-
го действия в вашем организме. 
Шум может иметь различную интен-
сивность, постоянный или присту-
пообразный характер. Очень часто 
неприятные ощущения сопрово-
ждаются головокружением, тошно-
той, снижением работоспособности 
и другими последствиями для ваше-
го организма.

Главная опасность таких шумов 
заключается в том, что они являют-
ся симптомами развития широкого 
спектра опасных заболеваний – 
от сосудистых нарушений до злока-
чественных опухолей мозга. Именно 
поэтому при возникновении у вас 
шума в голове или ушах так важна 
ранняя диагностика и вовремя на-
чатое лечение.

Что будет, если
не обратиться
к специалисту?
В большинстве случаев шум в голо-
ве или ушах свидетельствует о на-
личии у вас серьезных патологий, 
представляющих реальную угрозу.

Согласно проведенным медицин-
ским исследова-
ниям, скорость 
развития этих 
патологий и ослож-
нений в последние 
годы стремительно 
растет.

Если вы не при-
мете срочные меры 
или будете ис-
пользовать неэф-
фективное лечение, 
то в вашем организме неиз-
бежно запустятся мощные 
патологические процессы, которые 
приведут к прогрессированию ос-
новного заболевания и необратимым 
последствиям для вашего организма. 
Кроме того, постоянный шум в голове 
вызывает множественные неврологи-
ческие расстройства и существенно 
снижает качество жизни.

Как победить
шум в голове и ушах 
быстро и эффективно?
Ответ очевиден: необходимо регу-
лирование процессов внутреннего 
обмена веществ – первопричины рас-
стройств системы кровообращения. 
Очень важно затормозить склеивание 
тромбоцитов, проще сказать – раз-
жижить кровь. А еще – ускорить об-
разование тканей при повреждении. 
Необходим продукт, который восста-
новит работу мозговых центров, от-
вечающих за регуляцию кровеносной 
системы.

Сосудистый комплекс рекомендован 
людям с целью питания и укрепления 
сердечной мышцы, а также лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
У кого уже есть проблемы с сердцем, 
сосудистый комплекс необходим при 
комплексном лечении стенокардии, 
аритмии, сердечной недостаточности, 
во время реабилитации после инфар-
кта миокарда. Регулярный прием маг-
ния снижает риск инфаркта в 2 раза, 
прием калия снижает риск инсульта 
на 40%.

Почему так важен 
сосудистый комплекс?
Селен в сочитании с Калием и Маг-
нием питает и укрепляет сердечную 
мышцу, нормализует обменные про-
цессы в миокарде, улучшает работу 
сердца, предотвращает преждевремен-
ное старение и изнашивание миокарда, 
препятствует развитию атеросклероза, 
гипертонии, аритмии, ИБС и метаболи-
ческих изменений в миокарде.

Как это работает?
Альгинат натрия, входящий в состав 
сосудистого комплекса, воздействует 
на управляющие центры головного 
мозга.

Мозг начинает вырабатывать десятки 
нейрогормонов и формировать «кор-
ректирующие» нервные импульсы.

Нейрогормоны во много раз эффек-
тивнее самых мощных лекарств, по-
могают в лечении. Нервные импульсы 
устраняют патологические процессы 
на клеточном уровне и корректируют 
работу других органов и систем орга-
низма.

Главная причина
шума в голове

и ушах
Абсолютно все процессы 
в нашем организме управ-
ляются головным мозгом. 
Его клетки получают ин-
формацию от всех органов 
и систем, анализируют эту 
информацию, вырабатыва-
ют нужную реакцию и по 

нервным клеткам передают соответ-
ствующие приказы различным органам 
тела. Иными словами, человек остается 
здоровым, пока мозг четко и коррек-
тно управляет этими процессами.

Шум в голове (как и любые другие 
симптомы) возникает от совокупности 
различных факторов. Эти факторы при-
водят к сбою в работе определенных 
отделов головного мозга и нарушениям 

нейронных связей. Другими словами, 
мозг перестает отдавать «правильные» 
приказы для четкой работы вашей си-
стемы кровообращения, что приводит 
к появлению шумов, а потом и к более 

серьезным послед-
ствиям, которые от-
мечались выше.

www.vita-li.com

Улучшится обмен веществ в клетках за счет нормализации капиллярного 
кровотока. Усилятся процессы вывода шлаков и токсинов из клеток и органов. 
Окрепнет иммунитет.

Вы почувствуете новый прилив сил и активности. Вернется ощущение свеже-
сти, бодрости, поднимется настроение.

За счет улучшения чистоты внутренних органов ваш организм начнет активно 
сопротивляться разрушительному течению времени – другими словами, повы-
сится ваш уровень молодости.

А ТЕПЕРЬ САМОЕ ВАЖНОЕ:
ü Сосудистый комплекс – наиболее мощное оружие современной прак-

тики при шуме в голове.
ü Сосудистый комплекс – можно эффективно использовать совместно с лю-

быми лекарственными продуктами, 
без каких-либо побочных эффектов.
ü Сосудистый комплекс – УПОТРЕ-

БЛЯЮТ тысячи людей
в НАШЕЙ СТРАНЕ.
ü Производится в России.
ü Многоуровневый контроль каче-

ства.
ü Курс состоит из 6 банок.
Кроме этого, сосудистый комплекс восста-

новит вашу иммунную систему. Он поможет 
при очищении организма от шлаков и токсинов. Это повысит ваш уровень молодости 
и предотвратит развитие многих возрастных патологий. Вы будете оставаться креп-
ким и активным до глубокой старости, а не вести вялотекущий образ жизни, ожидая 
помощи от своих детей, врачей, родных и близких.

Как вам поможет прием 
сосудистого комплекса?

Как 
правильно 
питать организм
и восстановить 
вашу иммунную 
систему?

При покупке При покупке 
сосудистого сосудистого 
комплекса –комплекса –

ПОДАРОКПОДАРОК

C праздником светлой Пасхи!

x2 x3
Сосудистый комплекс освящен

–50 % скидка льготным категориям*
ЗОЖ-программа «ЗАБОТА О КЛИЕНТЕ»

шум в голове или ушах?
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Кстати
Многодетный 
отец
На съемочной площадке 
Филипп Бледный при-
знается нам, что для не-
го сыграть отца четырех 
девчонок – мечта. 
– Мне нравится быть 
многодетным отцом, – 
говорит нам Филипп. – 
Когда поступило такое 
предложение – сразу со-
гласился, даже не читая 
сценария. Я загорелся – 
ведь это новый этап! По-
следнее время у меня 
были роли брутальных 
парней, а здесь – совер-
шенно другое. Веник в 
юности был достаточно 
эксцентричный, яркий. 
Теперь он немного осте-
пенился. Мой герой – 
инженер, физик. Все, что 
вокруг него происходит, 
требует его внимания. 
Он решает проблемы 
четырех детей, и это в 
нашем сюжете самое 
важное... На съемочной 
площадке для меня 
главной задачей было – 
расположить к себе дев-
чонок, которые играют 
моих дочек. Но оказа-
лось, что зря я волновал-
ся: как только мы позна-
комились, я сразу понял, 
что все получится… 
…Уже уходя со съемоч-
ной площадки, мы спро-
сили у режиссера: 
– Как вы думаете, в чём 
всё-таки секрет попу-
лярности сериала?
– В любви, вложенной 
туда, в искренности ин-
тонаций и в честности 
того, что там внутри про-
исходит, – ответил нам 
Александр Жигалкин.

СНИМАЕТСЯ КИНО

«Папины дочки» 
возвращаются!

Сериал «Папины 
дочки» шёл в теле-
визионном эфире 
шесть лет. За это 
время было снято 20 
сезонов – 410 серий. 
У фильма множество 
поклонников разных 
поколений, потому 
что история про пси-
хотерапевта Сергея 
Васнецова и его пяте-
рых дочерей никого 
не могла оставить 
равнодушным. И вот, 
спустя ровно десять 
лет после окончания 
проекта, он возвра-
щается. 

Т елеканал СТС 
и видеосервис 
START приступили 

к съемкам продолжения 
легендарного сериала. К 
своим ролям вернулись 
Андрей Леонов, Лиза 
Арзамасова, Екатерина 
Старшова, Мирослава 
Карпович, Нонна Гриша-
ева, Александр Олешко, 
Ольга Волкова, Татьяна 
Орлова, Филипп Бледный 
и другие актеры. Режис-
сером стал Александр 
Жигалкин, который снял 
большую часть серий это-
го проекта.
И в нем, кроме старых 
знакомых, появятся и 
новички – незнакомые 
нам пока персонажи. Так 
что поклонников сериала 
ждет большой и приятный 
сюрприз. 

15 лет спустя
Действия в сериале 

разворачиваются спустя 
почти 15 лет после собы-
тий предыдущих сезонов. 
Все девочки уже вырос-
ли, и у каждой из них – 
своя взрослая жизнь. 
Главным героем стано-
вится Вениамин Васильев 
по прозвищу Веник (в ис-
полнении Филиппа Блед-
ного). Конечно, за это 
время он возмужал. У них 
с Дашей (ее, как вы пом-
ните, играла Анастасия 
Сиваева) – четверо де-
тей, все девочки. В канун 

очередной годов-
щины свадьбы Да-
ша сбегает из до-
ма, оставив Венику 
прощальное письмо, 
обручальное кольцо и 
четырех дочерей: Лизу, 
Диану, Арину и Соню. Те-
перь Вениамин – совсем 
как когда-то его тесть – 
вынужден стать для сво-
их дочерей и папой, и ма-
мой, и другом. 

Квартира 
Васнецовых – 
130 метров 
квадратных

В павильонах, где про-
ходят съемки, художни-
ки за полтора месяца по-
строили декорации квар-
тиры Васнецовых. Жилье 
занимает 130 квадратных 
метров. Здесь есть ком-
наты дочек, папы, гости-
ная, кухня с самой насто-
ящей плитой, прихожая 
и ванная, где заботливо 
расставлены бутылочки 
с шампунем, мыло и дру-
гие средства гигиены. В 
этих декорациях есть да-
же подъезд и лестничная 
площадка! 

На стенах квартиры ви-
сят семейные фотографии 
главных героев, а на пол-
ках стоят детские подел-
ки и рисунки. Кстати, как 
нам рассказали, послед-

ние создавали сами юные 
актрисы. Так что они внес-
ли свою лепту в создание 
декораций. 

Перед съемками вся ко-
манда пересматривала 
предыдущие сезоны. В но-
вых сериях художники по-
старались сохранить па-
мятные зрителям образы 
главных героев.

Сегодня в павильоне 
снимают сцены на кухне и 
в коридоре квартиры Вас-
нецовых. 

Дочки младшие 
Пока объявлен неболь-

шой перерыв, у нас есть 
возможность познако-
миться с новыми малень-
кими актрисами «Папиных 
дочек». 

По признанию режиссе-
ра, кастинг на роли глав-

ных персонажей 
шел несколько 

месяцев и был 
очень тщательным: 

было необходимо, 
чтобы сложился хоро-

ший актерский ансамбль. 
Почти у всех маленьких 
актрис, несмотря на их 
возраст, за плечами – 
богатый киноопыт: они 
уже снимались в фильмах 
и сериалах. Самую млад-
шую, Арину, играет Поли-
на Айнутдинова, средних 
дочерей Диану и Лизу – 
Ева Смирнова и Виталия 
Корниенко соответствен-
но. Роль старшей дочери 
Сони досталась Полине 
Денисовой. 

– У моей героини – пе-
реходный период, у нее 
сложные отношения с па-
пой, а еще у нее первая 
влюбленность, – расска-
зывает Полина Денисо-
ва. – Она дерзкая – но 
при этом понимает свою 
роль в семье, и когда ма-
ма уходит, она во многом 
ее заменяет. Я все дет-
ство смотрела «Папиных 
дочек» – это был мой лю-
бимый сериал, я была его 
фанаткой. У меня, конеч-
но, были волнения перед 
съемками, потому что это 
мой первый большой ки-
ноопыт. На съемочной 
площадке мне помогает 
Филипп Бледный, кото-
рый играет нашего папу 
Веника. 

Дочки 
взрослые 

Естественно, в кадре по-
явятся и знакомые всем по 
прошлым сезонам герои и 
героини. 

– На съемочной площад-
ке с радостью встретился 
со всеми актерами: с Фи-
липпом Бледным, Лизой 
Арзамасовой, Татьяной 
Орловой, Александром 
Олешко, Андреем Леоно-
вым, Мирославой Карпо-
вич, Нонной Гришаевой, – 
рассказывает нам режис-
сер Александр Жигалкин. 
– Первые смены у нас про-
ходили в ностальгическом 
настроении. Я практиче-
ски со всеми этими акте-
рами поддерживаю от-
ношения: с кем-то просто 
дружим по жизни, кто-то 
у меня снимается в филь-
мах и так далее. Так что 
встретились мы как ста-
рые добрые друзья…

Мирослава Карпович в 
сериале вернулась к своей 
роли Марии Васнецовой. 

– Когда мне предложили 
сняться в новых сериях, я 
обрадовалась, сомнений 
не было, – рассказыва-
ет актриса. – Очень хоте-
лось всех увидеть! Мы с 
девочками даже списы-
вались, спрашивали друг 
друга: правда ли это, не 
шутка ли? Я особенно бла-
годарна авторам за сце-
нарий – он мне очень по-
нравился. На площадке с 
Филиппом Бледным вспо-
минали, как это было, – и 
сошлись на том, что было 
весело и в кадре, и за ка-
дром. Все было искренне, 
по-доброму…

Появится в сериале и 
Екатерина Старшова, сы-
гравшая знаменитую Пу-
говку. Правда, эпизодов 
с ее участием будет не-
много. Сейчас 21-летняя 
Екатерина получает фар-
мацевтическое образо-
вание и выступает в ле-
довых шоу (фигурным ка-
танием она занимается с 
детства). 

Увидят зрители и самую 
яркую секретаршу Тамару 
Кожемятько в исполнении 
Татьяны Орловой. Ну и, ко-
нечно, в кадре появится па-
па – Андрей Леонов, с кото-
рого и начиналась история 
«Папиных дочек». Но в но-
вых сериях теперь главный 
герой все же не он, а Вени-
амин (он же Веник).

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ Ф
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 Когда я закончил 
снимать «Папиных дочек», 

то перешел работать на другие 
проекты, – рассказывает нам 

режиссер Александр Жигалкин. – Но с 
того момента каждый день взрослые и де-

ти присылают мне сообщения в социальных 
сетях с требованиями, просьбами, а иногда и 
мольбами: вернуть «Папиных дочек». Я даже 
сначала отвечал, объяснял, что у дочек уже 

свои дети есть, и это невозможно. Но мне 
все равно присылали сценарии, какие-то 

идеи... Так что возвращение проекта – 
это правильное решение. Поклонники 

ждут, они хотят увидеть продол-
жение.

Андрей Леонов 
тоже появится 
в сериале.

У Екатерины Старшо-
вой, сыгравшей Пу-
говку, в новых сериях 
будет несколько эпи-
зодов.

Мирослава Кар-
пович была ра-

да вернуться 
к своей роли 

в «Папиных 
дочках».
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Иногда я узнаюВ комедийном се-
риале «Семья» 
его герой – глава 

большой ячейки обще-
ства Виктор Анатольевич 
тоже скорее располагает 
к себе. Недавно на канале 
ТНТ стартовал второй се-
зон проекта. Мы выясни-
ли у Сергея, как пересе-
кается его собственная 
жизнь с линией персона-
жа. А также узнали, поче-
му даже после нескольких 
десятилетий в кино каж-
дый новый проект остает-
ся для него загадкой.

Сюжеты 
списаны с жизни

– Сергей, сериал «Се-
мья» нередко называют 
островком семейных цен-
ностей. А чем вам самому 
нравится этот проект? 
Почему он важен и нужен 
сейчас?

– Для меня этот сериал 
начался с Бори Хлебнико-
ва (режиссера первого се-
зона – Прим. ред.), которо-
го я очень люблю. Потом он 
передал все не менее спо-
собному Мишке Шулаеву. 
Над «Семьей» работает за-
мечательная команда, по-
этому мне очень нравится 
атмосфера, отношение к 
нам и со стороны продю-
серов, и режиссера. Кроме 
того, я очень требователен 
к себе, но когда посмотрел 
первый сезон, мне пока-
залось, что мы полностью 
оправдали название «Се-
мья». Видно, что это не слу-
чайные артисты в кадре. 
Режиссер и продюсеры нас 
всех так подобрали, что мы 
выглядим семьей. Да и си-
туации, которые пишут 
для нас сценаристы, ка-

жутся знакомыми. Иногда 
я узнаю здесь самого се-
бя. Понятно, что в сериале 
все подано в комедийном 
ключе, но многие сюжет-
ные линии будто списаны с 
жизни. Так что я очень лю-
блю этот проект.

– Ситуация из грядуще-
го сезона, когда все дети 
разъехались и супругам 
приходится привыкать 
жить самим по себе, то-
же знакома?

– Да, мы с женой сейчас 
через это проходим. Наши 
дети выросли, им больше 
не нужно столько заботы, 
а мы привыкаем.

Партнёрша 
мечты

– Невозможно отри-
цать, что в сериале со-
брался очень сильный 
каст, и, судя по интер-
вью с первого сезона, вы 

практически стали на-
стоящей семьёй. Расска-
жите, как прошло ваше 
возвращение к ролям? 

– Легко! Хотя мы и не 
ожидали, что будут писать 
второй сезон. 

– Почему? 
– Кино – это же всегда 

эксперимент. У меня бы-
ли работы, которые ли-
бо не вовремя вышли, 
либо просто не получи-
ли отклик у зрителя, хо-
тя проекты сами по себе 
хорошие. Тут невозможно 
ничего предсказать, поэ-
тому никто не мог гаран-
тировать второй сезон се-
риала. Мы, артисты, про-
сто работаем, а дальше 

продюсеры решают, про-
должать или нет. Но-

вый сезон – это по-
беда сама по себе.

– Научились ли с 
Еленой Валюшки-
ной понимать друг 
друга с полуслова? 

– Да, конечно! 
Лена – одна из луч-

ших партнерш. Честно 
скажу, что я за ней впри-

прыжку бегу! Некоторые 
сцены Лена вытягивала. 
Не потому, что я сам плох, 
просто она как кошка –
в том смысле, что макси-
мально органична в рабо-
те. К тому же, у нее всегда 
прекрасное настроение. 
О такой партнерше можно 
только мечтать.

В роли строгого 
зрителя

– В одном из интервью 
вы рассказывали, что 
вам нравится не только 
играть в сериалах, но и 
смотреть их. Что из по-
следнего вам особенного 
понравилось? 

– К сожалению, россий-
ские сериалы я почти не 
смотрю. Точнее, пытаюсь 
что-то смотреть, но зача-
стую мне хватает одной 
серии. Среди иностран-
ных многое нравится, но 
если я начну называть, по-

кажусь банальным. Чаще 
всего это то, что все уже 
видели и знают.

– Тогда давайте пого-
ворим ещё об одном ва-
шем сериале. В 2023 году 
должна выйти «Ялта» – 
детектив, действие ко-
торого происходит в 1971  
году. Как прошло ваше пу-
тешествие во времени на 
50 лет? Есть ли разница, в 
каких проектах играть –
про современность или 
про прошлое?

– Нередко эту разницу и 
не чувствуешь. Мы снима-
ли «Ялту» в Крыму, и там 
многие объекты выглядят 
точно так же, как и деся-
тилетия назад. Атмосфера 
сама погружает в нужное 
русло: надеваешь пиджа-
чок, садишься в старень-
кую «Победу», и вот ты уже 
жулик 70-х годов! 

– Значит, вы играете 
жулика?

– Да, но больше я не мо-
гу рассказывать! 

– А бываете ли вы в 
Крыму не по работе? 

– К сожалению, нет. В 
Крыму я не был уже лет де-
сять, пока в прошлом году 
не вызвали по работе. По-
этому считаю, что мне по-
везло – я побывал в хоро-
шем месте с интересными 
людьми, еще и поработал.

Подготовила
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Êñòàòè
Деревня, 
дом, друзья
– А как вы предпочитаете 
отдыхать? 
– Я достаточно мало путеше-
ствую, в основном меня возит 
театр. Актер – очень хорошая 
профессия, регулярно выезжа-
ешь на гастроли. А так у меня 
маленький дом в деревне, 
рядом живут друзья, вот там 
чаще всего и отдыхаем.
– Ну, и под занавес гипоте-
тический вопрос. В сериалах 
и кино вы «освоили» разные 
профессии: от судмедэк-
сперта до врача и полицей-
ского. Представим, что вы 
бы не стали актёром, нужно 
было бы выбрать себе спе-
циальность. Кем бы вы мог-
ли себя представить?
– Да кем угодно! Мне кажется, 
что я бы мог быть самым обыч-
ным трудягой. В том смысле, 
что я вполне представляю 
себя и токарем, и слесарем, и 
автомехаником. Вполне мог 
бы освоить одну из этих про-
фессий. 

«Мне кажет-
ся, что я бы мог быть 

самым обычным трудягой. В 
том смысле, что я вполне пред-

ставляю себя и токарем, и слеса-
рем, и автомехаником. Вполне 

мог бы освоить одну из 
этих профессий». 
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в «Семье» самого себя

Сергей УДОВИК:Актёра Сергея Удовика преимущественно знают по положительным персонажам –
он часто играет неподкупных следователей, трудолюбивых врачей… 

Над «Семьей» 
работает замечательная 

команда, поэтому мне очень 
нравится атмосфера, отношение 
к нам и со стороны продюсеров, 
и режиссера. Кроме того, я очень 
требователен к себе, но когда по-

смотрел первый сезон, мне по-
казалось, что мы полностью 

оправдали название 
«Семья».
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МЯСНОЕ ИЗОБИЛИЕ

Свинина 
запечённая 
Немецкая кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 219 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг свиного окорока 4 головки 
и 2 зубчика чеснока пучок 
петрушки1 лимон
 5 лавровых листов
1 ч. л. сушеного тимьяна
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Окорок натереть смесью со-
ли, перца и тимьяна, обмазать 

растительным маслом, убрать в хо-
лодильник как минимум на 1 час.

2 Обвязать окорок кулинарной нитью, под 
которую поместить лавровый лист.

3 Выложить окорок в форму для запекания, 
вокруг разложить 4 головки чеснока; запе-

кать в разогретой до 200 градусов духовке 1 час.

4 Сделать соус: 2 зубчика чесно-
ка растереть с солью, смешать 

с соком половины лимона; 
влить тонкой струйкой, 

постоянно взбивая 
венчиком, 50 мл рас-
тительного масла, 
добавить мелко 
нарубленную 
петрушку, пе-
ремешать.

5 Подавать 
окорок с 

печеным чесноком 
и чесночным соусом.

Рулетики из филе 
индейки 
Американская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 164 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г филе индейки 300 г твердого 
сыра1 яйцо 4 ст. л. панировочных 
сухарей растительное масло
 молотый черный перец соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать 
ломтиками по 

1-1,5 см, хорошо от-
бить, посолить, по-
перчить.

2 Сыр на-
резать на 

6 брусочков. 
Яйцо слегка 

взбить (до 
однород-

ности).

3 Сыр 
за-

вернуть в филе, по-
лучившиеся рулетики об-

макнуть в яйцо и обвалять в 
панировочных сухарях.

4 Жарить рулетики на рас-
тительном масле со всех 

сторон до румяной корочки.

Чашушули 
Грузинская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 106 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг говядины 800 г помидоров
 2 луковицы 3-4 зубчика чеснока
 пучок кинзы 2 лавровых листа
 по 0,5 ч. л. уцхо-сунели,молотого 
кориандра и имеретинского шафрана
 молотый красный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Говядину нарезать куби-
ками; лук, чеснок и 

зелень мелко порубить, с по-
мидоров снять шкурку, мелко 
нарезать.

2 Мясо положить в 
высокий сотейник 

(или кастрюлю), доба-
вить лук, налить 

100 мл воды, 
довести до ки-

пения, тушить 
под крышкой на 
небольшом огне 40-
50 минут.

3 Добавить помидоры, 
тушить еще 1,5 часа.

4 Добавить соль, все 
специи, зелень и 

чеснок, тушить еще 20-30 
минут.

Голень индейки 
в пикантном 
маринаде
Китайская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 142 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 голени индейки 2-3 см корня 
имбиря 4 ст. л. соевого соуса
1 лимон 4 ст. л. растительного 

(кунжутного) масла
1 ст. л. меда молотый 

черный перец
КАК  

ПРИГОТОВИТЬ:

1 Имбирь очистить, 
натереть на мел-

кой терке.

2 С лимона снять 
цедру на мелкой 

терке, выжать сок.

3 Смешать соевый со-
ус, мед, растительное 

масло, имбирь, лимонный сок и 
цедру, замариновать голени индейки на 
30-50 минут.

4 Выложить голени в форму для запе-
кания, залить маринадом, запеча-

тать форму фольгой.

5 Запекать в разогретой до 200 гра-
дусов духовке 1 час.

Мясо – это ис-
точник белка, без 
которого нормаль-
ное функциони-
рование нашего 
организма невоз-
можно. 

П оэтому роль мяса 
в рационе чело-
века переоце-

нить нельзя. И конечно, в 
каждой кухне мира мяс-
ные блюда имеют особый 
статус.
Мы предлагаем вам 
попробовать вкусней-
шие мясные блюда раз-
ных кухонь мира. И уве-
рены: они вам точно по-
нравятся.

ПОСЛОВИЦЫ
Был бы бык, а мясо 
будет. 
Около костей мяса 
немного.
Были бы кости, а 
мясо нарастет. 
Ел бы мясо, да 
в зубах завязло.
Не бойся того по-

ста, ког-
да в за-
кромах 

нет 
пуста, 

страшен и 
мясоед, ког-
да в амбаре хлеба 

нет.

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Фрукты – это 
правильно

На наши вопросы 
отвечает диетолог 
Светлана Титова.
– Светлана, фрук-
ты – это источ-

ник быстрых или 
медленных углеводов?

– Отношение углеводов 
(и фруктов в том числе) к 
быстрым или медленным 
определяется их гликемиче-
ским индексом. Большинство 
фруктов обладает низкой 
гликемической нагрузкой, 
потому что в них содержится 
незначительное количество 
углеводов. 
– Как часто нужно есть, 
чтобы уровень глюкозы не 
падал и не хотелось пере-
едать? 
– При гипогликемии при-
держивайтесь частого пита-
ния небольшими порциями 
(каждые 3 часа в течение 
дня). Можно носить с собой 
фруктовый сок (100-200 мл) 
или пару конфет (не шоколад-
ных!) на случай выраженных 
симптомов. Уровень глюкозы 
натощак определяется утром 
и составляет от 59 до 99 мг в 
100 мл крови, то есть нижняя 
граница нормы составляет 
3,3 ммоль/л, а верхняя – 5,5 
ммоль/л. Это диапазон кон-
центрации глюкозы в плазме 
крови у здорового человека, 
независимо от массы тела.

Татьяна МИХАЛЁВА

Углеводный путьУглеводный путьКаждая клеточка на-
шего организма полу-
чает энергию за счёт 
последовательных 
биохимических пре-
вращений глюкозы. 

О сновной постав-
щик глюкозы – это 
углеводы. Но что-

бы углеводы работали на 
похудение, важно соблю-
сти несколько правил.

Качество
Углеводы бывают 

разными. Они могут 
быть простыми, со-
держащимися в следу-
ющих продуктах: из-
делия из белой муки, 
сахар, газировка, мед 
и другие сладости. Все 
они имеют сладкий 
вкус. И именно они мо-
гут мешать стройности. 

Гораздо полезнее 
продукты, содержа-
щие сложные углево-
ды. Они не имеют та-
кого сладкого вкуса, а 
в своей основе содер-
жат пищевые волокна и 
крахмал (крупы, мака-
роны твердых сортов, 
овощи, зелень и т.д.). 
Все вышеперечислен-
ные углеводы (кроме 
клетчатки) в нашем ор-
ганизме превращаются 
в глюкозу. 

С помощью него оценивается скорость 
попадания глюкозы в кровь. Чем боль-

ше его значение, тем скорость попа-
дания глюкозы в кровь выше, и зна-
чит, более резким будет ее скачок. 
Быстрое, недолгое насыщение и 
резкое чувство голода как раз ха-
рактерны для продуктов с высоким 
ГИ. Но есть и хорошая новость. Не 
нужно полностью отказываться от 
продуктов с более высоким ГИ. Есть 

способы, позволяющие уменьшить 
его общее значение. Например:
 Добавление клетчатки (отруби 

при выпечке хлеба, овощные салаты 
вместо гарнира и т.д.).
Добавление жиров. Так как жиры ус-

ваиваются медленно, скорость всасывания 
углеводов также снижается. Достаточно 10 г то-
го же масла на порцию каши или на бутерброд. 
Кстати, жиры присутствуют не только в масле, но 
и в сырах, маслянистых овощах и фруктах (плоды 
авокадо), орехах и семечках.
 Добавление белка (творог с виноградом или 

бананом).
Минимальная термическая обработка (мака-

роны лучше приготовить аль денте).
Избегание переспелых фруктов и овощей. 

Сравните: ГИ переспелого банана – 65, а средней 
спелости – 40.

к стройности
Количество

Качество углеводов бесспор-
но важно, но общее их количе-

ство, поступающее в течение дня в 
наш организм, на самом деле име-

ет не меньшее значение. Даже если 
вы полностью откажетесь от простых 
углеводов, но будете поглощать каши 

(даже самые полезные и рекомен-
дуемые диетологами) в больших 

количествах, вес будет не 
уменьшаться, а увеличи-

ваться.

Ока-
зывается, 
кроме слож-
ных и простых 
углеводов есть 
ещё хитрые 
углеводы, 
которые про-
никают в ор-
ганизм вместе 
с фразой «а 
пойдём чайку 
попьём».

Гликемический индекс (ГИ)
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Выбираем разрыхлители для грунта
РЕЧНОЙ ПЕСОК
Именно чистый, просеянный речной 
песок рекомендуется использовать для 
разрыхления почвы. Карьерный песок 
имеет в составе много вредных глини-
стых и минеральных примесей. 

ПЕРЛИТ 
Перлит – горная порода зернистой 
структуры. При нагреве преобразо-
вывается в застывшую пену, которую 
затем измельчают. Перлит не влияет на 
химический состав почвы, он пористый 
и легкий. Намокая, вбирает в себя вла-

гу больше своего 
веса. Способен 
не только раз-
рыхлять грунт, 
но и регулировать 
влагообмен. 

ЦЕОЛИТЫ 
Цеолит – природный минерал 
вулканического происхождения. При 
внесении цеолитов в грунт их пористая 
структура позволяет поглощать из-
лишки удобрений и влаги и питать ими 
корни. Разрыхляющая способность 

невелика, но це-
олит ценят за его 
абсорбирующие 

свойства. 

ВЕРМИКУЛИТ
Легкий минерал, име-

ющий слоистую структуру. 
Вермикулит, также как и перлит, 

используют в качестве добавки для ре-
гулирования влаго- и воздухообмена, 
для улучшения рыхлости грунта. Также 
вермикулит снабдит саженцы магнием 
и другими микроэлементами.

ДИАТОМИТ
Пористый, богатый кварцем природ-
ный минерал. Повышает водоудержи-
вающую способность грунта. Диатомит 
лучше использовать в сочетании с дру-
гими разрыхлителями. 

КОКОСОВЫЙ СУБСТРАТ 
Практически идеальный разрыхлитель –
это кокосовый субстрат. Он имеет ней-
тральный pH, полностью стерилен (не 
станет источником инфекции – в от-
личие от песка или торфа). Делает грунт 
не только рыхлым, но и легким. 

Часто огородники, 
которые выращи-
вают рассаду в до-
машних условиях, 
замечают странно-
го вида образова-
ния на её листьях и 
стеблях. 

Э  то вызывает 
нешуточную 
тревогу: это 

какое-то заболевание 
или атака вредителей? 
Скорее всего, на расса-
де появилась оэдема. 
Попробуем разобрать-
ся: что это такое, опас-
на ли оэдема для рас-
сады и что нужно пред-
принять, если оэде ма 
разбушевалась?

Как выглядит?
Если на обратной 

стороне листочков 
рассады появились 
пупырышки, пузырьки, 
волдыри или бугорки, 
то перед вами оэдема, 
или отек листьев. Есть 
еще народное назва-
ние проблемы – во-
дянка. Оэдема – это 
отечное состояние 
растения, которое 
возникает из-за пере-
избытка влаги, при-
чем чаще всего из-за 
резкого повышения 
влажности и пониже-
ния температуры. Это 
одна из самых распро-
страненных проблем 
при выращивании рас-
сады, с которой еже-
годно сталкивается 
множество новичков и 
опытных огородников. 

Где 
появляется?

Оэдемой поража-
ются листья и стебли 
томатов и перцев, но 
может встречаться 
проблема также у тык-
венных или капусты. 
Причем возникнуть 
она может как в рас-
садный период, так и 
после высадки в от-
крытый грунт или те-
плицу.

Растения 
хорошо 
себя 
чувствуют 
именно 
в рыхлой 
почве. 
Мгновен-
но сделать 
грунт рых-
лым могут 
совре-
менные 
разрыхли-
тели!

Оэдема на рассаде: 
узнать и обезвредитьузнать и обезвредить
Причины 
появления 

Наиболее очевидной 
причиной появления 
оэдемы считается не-
равномерный полив. 
После подсушивания 
почвы чрезмерное ко-
личество влаги приво-
дит к тому, что корни, 
перенасыщенные вла-
гой, выбрасывают все 
лишнее в наземные ча-
сти растения. Листья и 
стебли не могут быстро 
«перерабатывать» по-
ступающую жидкость, 
из-за чего ткани раз-
дуваются от сильного 
давления воды, обра-
зуя волдыри или наро-
сты. Впрочем, чрез-
мерный полив – это 
лишь один из факто-
ров, способствующих 
появлению оэдемы, но 
не единственный. По-
явлению оэдемы пред-
шествует комплекс 
причин: излишняя 
влажность, понижение 
температуры, загущен-
ные посадки (плохая 
циркуляция воздуха и 
затенение). Чаще всего 
отек на листьях возни-
кает, когда весной от-
ключают центральное 
отопление: изменя-
ются условия выра-
щивания (понижается 
температура и повыша-
ется влажность), а по-
ливают рассаду так же, 
как и в условиях жарко 
натопленного помеще-
ния. Чаще всего так и 
возникает пугающая 
многих оэдема.

В чём 
опасность?

Оэдема не опасна для 
растений, ведь это не за-
болевание и не атака вре-
дителей. 

Оэдема – нарушение 
физиологического состо-
яния. 

Опасность возникает в 
том случае, если, заме-
тив признаки оэдемы, вы 
не изменили условия со-
держания рассады. В этом 
случае состояние может 
усугубляться: бугорки 
твердеют, занимают все 
большую площадь листа, 
может произойти некроз 
листовых пластин. Для мо-
лодых растений это может 
стать губительным. 

Что делать?
К сожалению, по-

врежденные оэдемой 
листья уже не восста-
новятся. Важно не до-
пустить появления оэде-
мы на молодых, отраста-
ющих листьях. Для этого 
нужно соблюдать темпе-
рат урно-влажностный 
режим. Это предполага-
ет составление рыхлого 
и водопроницаемого по-
чвогрунта, где не будет 
застаиваться влага. Ем-
кости, в которых содер-
жится рассада, в обяза-
тельном порядке должны 
иметь дренажные отвер-
стия для оттока излиш-
ков воды. Поливать рас-
саду следует по мере 

подсы-
х а н и я 
з е м -
л я н о -
го кома. 
Лучше не-
долить, чем 
перелить! Рас-
сада должна размещать-
ся на подоконнике сво-
бодно, листья рассады, 
находящейся в разных 
емкостях, не должны ка-
саться друг друга. Важ-

ны сбалансиро-
ванные подкорм-
ки (если у вас нет 
ламп досветки, 

п о д к о р м и т е 
растения ка-

лием – это 
нормали-
зует во-
дный об-
мен). Рас-
сада не 
д о л ж н а 

стоять на 
х о л о д н о м 

подоконнике 
(используйте под-

ложку с теплоизоляцион-
ными свойствами: пено-
пласт, пенотекс, пробку). 
Температура в зоне кор-
ней не должна опускать-
ся ниже 16 градусов. 

Неопытные огородни-
ки путают оэдему на 
листьях с поврежде-
нием их трипсами или 
паутинным клещом. 
И начинают приме-
нять химию, которая 
не помогает испра-
вить ситуацию. Выход 
один: вооружиться 
лупой. Если при вни-
мательном рассмо-
трении вредителей не 
обнаружено, это точ-
но оэдема. И поможет 
тут только грамотный 
уход и регуляция тем-
пературно-влажност-

ного режима. 

СОВЕТ

Уважаемые 
одноклассники и 

ровесники! Прекратите 
репостить сообщения типа 
«Как вырастить рассаду на 

подоконнике» и «Садовые до-
рожки своими руками»! Всё 

сложнее ощущать себя 
молодым!

Валерия ПАШЕЧКИНА
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Инструменты и материалы: яйцо, салфет-
ки для декупажа с мелким рисунком, клей 
ПВА, стакан воды, кисти, нож, чашка и не-
большая емкость для разведения клея, по-
лоска бумаги шириной 1 см.

Яйцо вымыть, обсушить. Проткнуть с обеих 
сторон отверстия и вылить (выдуть) содер-
жимое в чашку.

Часть клея вылить в емкость, развести во-
дой в соотношении 2:1 (на две части клея 
одна часть воды).

Аккуратно покрыть поверхность яйца сло-
ем клея.

Разделить салфетку на слои, обвести вы-
бранный фрагмент водой и извлечь из 
салфетки.

Наложить на выбранное место фрагмент, 
промазать его клеем, кистью аккуратно 
разглаживая и убирая неровности.

Поставить яйцо на свернутую в кольцо 
полоску бумаги и наклеивать собранные 
фрагменты в произвольном порядке, про-
мазывая каждый. 

Дать готовой поделке высохнуть.

Создаём атмосферу 
светлого праздника

Декорировать дом к празднику – 
прекрасная традиция, которую 
вполне можно сделать семейной. 
У каждого члена семьи от мала до 
велика есть шанс творчески про-
явить себя. 

В едь даже из простых материалов полу-
чатся разные шедевры. Предлагаем 
вашему вниманию несложный мастер-

класс «Яйцо в технике декупаж».

Подготовила Светлана ИВАНОВА
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Подготовила Светлана ИВАНОВА 
Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина 

за помощь в подготовке материала

Встречаем
Пасху Господню
16 апреля 2023 года православные христиане отмечают 
светлый и радостный праздник – Воскресение Христово 

В этот день мы вспоминаем 
об искупительной жертве 
Иисуса Христа, Его смерти 
на кресте и чудесном вос-
кресении.

П асха – самый почитае-
мый и радостный празд-
ник церковного кален-

даря, Праздник праздников, 
символизирует обновление и 
спасение мира и человечества, 
торжество жизни над смертью, 
добра и света над злом.

Событие, 
изменившее мир

РАСПЯТИЕ
Более 20 веков назад на Свя-

той земле произошли события, 
изменившие мир навсегда.

Иисуса Христа, когда он въез-
жал на ослике в Иерусалим, 
встречали как Мессию, изба-
вителя от позорного римского 
ига. Но у Спасителя была другая 
цель – стать Избавителем и По-
бедителем греха и смерти. Он 
всегда говорил в проповедях, 
что Его Царство не от мира сего.

Как мы знаем, впереди Спа-
сителя ждали Тайная вечеря в 
четверг, поцелуй и предатель-
ство Иуды, арест в Гефсиман-
ском саду, ночной Суд Синедри-
она с нарушением всех норм и 
смерть на кресте, где Христос 
«испил до дна ту чашу страда-
ний, которая стала уделом всех 
людей после грехопадения».

ПОХОРОНЫ
В те времена казненных отда-

вали родственникам, но неред-
ко бывало и такое, что их бро-
сали в общую яму, скармливали 
зверям либо просто сжигали. 
Ученик Христа Иосиф Арима-
фейский (был одним из старей-
шин, членов Синедриона – выс-
шего государственного совета) 
спешно отправляется к прави-
телю Пилату и, пользуясь своим 
положением, просит и получает 
разрешение забрать тело. Вре-
мени для похорон оставалось 
мало, солнце садилось, насту-
пала суббота. 

Снятое с креста тело Христа 
обернули тканью и поместили в 
гробницу, которую Иосиф при-
обрел для себя. Пещера была 
рядом с местом казни, поэтому 
с похоронами успели упра-
виться. Вход в пещеру закрыли 
камнем, опечатали и выставили 
стражу.

ВОСКРЕСЕНИЕ
Наутро к гробнице Христовой 

пришли женщины-мироносицы, 
принесли благовония, чтобы 
отдать Учителю последнюю по-
честь – омыть тело и помазать 
маслом. Но придя к пещере, 
они были удивлены, как на-
писал евангелист Матфей: 
гробница открыта, огромный 
камень лежит у входа. Испу-
гавшись, что тело похитили, 
женщины заглянули в пещеру и 
увидели небесного посланни-
ка – Ангела. Он сказал им: «Не 
бойтесь, ибо знаю, что вы ище-
те Иисуса распятого; Его нет 
здесь – Он воскрес».

Почему пасхальное 
яйцо красного цвета

Традиционно яйцо – символ жизни. Существует несколь-
ко легенд о том, почему пасхальное яйцо красного цвета. 
Одна из них – о святой Марии Магдалине. Как описано в 
житии равноапостольной Марии, она объявила импера-
тору Тиберию, что Иисус Христос воскрес, и преподнесла 
ему в подарок пасхальное яичко. Не поверивший ей 
император посмеялся и сказал: «Это невоз-
можно. Скорее, это яйцо станет красным, 
чем мертвые оживут!» И  в тот же миг яй-
цо окрасилось в красный цвет. 

Все окружавшие императо-
ра застыли в удивлении. Тибе-
рий, пересиливая охватившее 
его оцепенение, произнес: «Во-
истину Он воскрес!»

Почему надо 
идти в храм 
на Пасху?

У святителя Иоанна Зла-
тоуста есть «Огласительное 
слово», которое читается в 
праздничную ночь на литур-
гии. Он говорит, что Пасха 
наступает для всех: для тех, 
кто постился, молился, по-
сещал церковь, и даже для 
тех, кто пропустил пост: 
«Воздержницы и ленивии, 
день почтите. Постившиеся 
и не постившиеся, возве-
селитеся днесь». Это время 
прийти в храм, как пишет 
святитель, что Господь «и 
дела и намерения целует», 
время, когда желание и на-
мерение приблизиться к 
Богу в ваших руках.
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Сколько времени 
длится Праздник 
праздников

Христиане с радостью 
поздравляют друг друга: 
«Христос воскресе!» – «Во-
истину воскресе!», повто-
ряя веками обретенное 
подтверждение нашей веры 
и преданности Спасителю. 
Радостные пасхальные при-
ветствия не заканчиваются 
с окончанием Пасхальной 
недели – Светлой седмицы. 
Чествование этого вели-
чайшего в мировой исто-
рии события продолжается 
еще в течение всех 40 дней, 
вплоть до праздника Возне-
сения Господня. 

Именно 40 дней по-
сле своего Воскресения 
пребывал Иисус Христос 
на нашей земле, являясь 
ученикам. Поэтому и Цер-
ковь живет 40 дней Пасхой 
Господней до Вознесения 
Христова.

КСТАТИ
Воскресенье Светлой 
седмицы называется 

Антипасха, что в перево-
де с греческого значит 

«вместо Пасхи».

Календарь 
Пасхалий до 2030 года 
2024 год – 5 мая
2025 год – 20 апреля
2026 год – 12 апреля
2027 год – 2 мая
2028 год – 16 апреля
2029 год – 8 апреля
2030 год – 28 апреля

ВАЖНО!

Воскресение Христово – это победа любви; оно нам 
говорит о том, что любовь, которая принимает 

смерть, тем самым делается бессмертной, делается 
сильнее смерти. 

Митрополит Сурожский Антоний (Блум)
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

03.00 Новости

04.45 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ 
СЕЗОН. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+
 Бате и Коту в последний 

момент удается спасти 
Муру. Она сообщает, что у 
Уэлша есть свой человек 
на базе ВМФ. Бизон 
доставляет установку на 
берег. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 Дело майора Семенова 
о применении оружия 
получает широкий обще-
ственный резонанс. На 
его стороне оказывается 
и министр МВД. После 
апелляции суд оставляет 
в силе оправдательный 
приговор. 

22.10 МЕТОД МИХАЙЛО
ВА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
00.35 УГРО. (16+)
03.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 «Кто написал Библию? 

Разгадка одной из 
величайших тайн 
истории»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 СЫН
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.15 ХX век
12.10 18.00 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 «Михаил Абрамов. 

Русское наследие»
13.50 СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ
16.05 Линия жизни
17.15 «Гардемарины, 

вперёд!». Невидимые 
слёзы»

18.10 01.00 Пианисты 
XX века

19.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Хранители жизни»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 ОБИТЕЛЬ
23.15 Рэгтайм, или Разо-

рванное время
23.45 «Магистр игры»
01.50 «Подземные дворцы 

для вождя и синицы»
02.30 «И оглянулся я на дела 

мои...»

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.10 Битва каверов. (16+)
10.10 ФОРРЕСТ ГАМП. 

(16+)
13.05 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
 Полина в трауре по по-

воду смерти отца. Дед 
разыскивает женщину, 
в которую влюбился 
с первого взгляда, но 
не успел познакомиться. 

16.45 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.00 Премьера! Супер-

ниндзя. Секреты 
сезона. (16+)

21.05 Премьера! Супер-
ниндзя. Разбор сезо-
на. (16+)

22.10 ЛУЛУ И БРИГГС. 
(12+)

 США, 2021 г. Драма. 
В ролях: Ченнинг Татум, 
Джейн Адамс, Кевин Нэш.

 Профессиональный во-
енный Джексон Бриггс 
всеми силами безуспеш-
но пытается вернуться 
в строй после ранения. 
Когда умирает один из 
его сослуживцев, Бриггсу 
дают задание...

00.15 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.15 БЕЗ ГРАНИЦ. (12+)
02.50 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН. (12+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ЛЕСНИК. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ЛЕСНИК. (16+)
19.50 СЛЕД. (16+)
 В школе дворецких - 

экзамены. Студенты 
стараются показать всё, 
чему научились, чтобы 
получить работу...

22.25 СВОИ5. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.00 ПИРОЖКИ С КАР
ТОШКОЙ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 НЕПОДДАЮЩИЕ

СЯ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 03.25 СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ! (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Освобождая Родину. 

Битва за Север. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 «День-
ги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 «Док-
тор 24». (12+)

15.35 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.15 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 14.40 16.20 

17.40 «Внимание! Еда!»
06.50 18.15 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 «Жеребцова и точка»
11.40  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.05 «Вкусно 360». (12+)
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 16.10 00.00 00.30 

«Открытие Китая». (12+)
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 21.05 01.00 «Невероят-

ная наука-2». (12+)
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.00 06.10 06.20 06.45 06.55 
02.00 Мой район. (12+)

07.05 «Юмор на все време-
на». (12+)

07.55 14.40 ВИЗИТ К МИ
НОТАВРУ. (12+)

09.10 16.00 03.30 «Тайны 
кино». (12+)

10.00 21.25 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)

11.35  20.00 ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. (12+)

13.05 ЧЕЛОВЕК  
ОРКЕСТР. (12+)

16.50 «Мой район. Ток-шоу». 
(12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 00.30 ЗАГАДОЧНЫЕ 
УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

23.00 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА
КОН. (12+)

06.00 ЛЕКАРСТВО ПРО
ТИВ СТРАХА. (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
11.25 13.00 14.00 15.00 
19.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ2. (16+)

11.40 ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СОМНЕВАЕТСЯ. (12+)

15.10  23.10 БЕРЁЗКА. (12+)
16.05  00.05 «Вхутемас». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.45 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
21.00 СДАЁТСЯ ДОМ 

СО ВСЕМИ НЕУДОБ
СТВАМИ. (12+)

22.30 «Очень личное». (12+)
01.05 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.50 ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
11.00 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ЭРА 
СТРЕЛЬЦА. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.10 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. (12+)
16.55 «Вдовьи слезы». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ. ДИКАЯ РОЗА. 
КОНУС ГЕОГРАФИЧЕ
СКИЙ. (12+)

22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Хлопковое дело». 
(12+)

01.25 «Леонид Борткевич. 
Белорусский Казано-
ва». (16+)

02.05 «Маршал Жуков. Пер-
вая победа». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Людмила Зайцева. 
Чем хуже - тем лучше». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДОЛЕЕТ 
ВСЁ». (16+)

18.25 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ДИКАЯ РОЗА». (12+)

22.10 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

13.50 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ» 22.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛЮБОВЬ ПРЕОДО

ЛЕЕТ ВСЁ. (16+)
 Сестра Лёши Вика 

похищает брата. Таня 
бросается на его поиски. 
Выясняется, что девочка 
ворует, её сняла камера 
наблюдения. Опекунша 
Вики отказывается от 
девочки - от неё одни 
проблемы. Таня не может 
разлучить брата и сестру 
и готова взять под опеку 
ещё и Вику. Отец Саши 
пытается подружиться с 
ним - наверстать все про-
пущенные годы.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 Выпала из окна и раз-
билась насмерть юная 
Альбина Быкова. Работ-
ники СК устанавливают, 
что девушка была не в 
лучшем психическом со-
стоянии. 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)
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Пустыня-
старожил
Пустыня Намиб –
одно из самых мало-
обитаемых мест пла-
неты Земля. Она имеет 
множество невероятных особен-
ностей. Во-первых, песчаные барханы на 
протяжении более чем 1500 километров 
соприкасаются с Атлантическим океа-

ном. Во-вторых, возраст пустыни 
Намиб около 80 миллионов 

лет. А это говорит о том, 
что она появилась еще 

в те времена, когда по 
планете ходили дино-
завры. 

Сколько телефонов – 
столько проводов
В конце XIX века люди оценили удоб-
ство использования телефонов, и 
телефонные сети начали активно 
распространяться – сначала в круп-
ных городах. Например, в Стокгольме 
для этой цели была построена специ-
альная башня. Провода от нее тянулись 
к каждому аппарату в городе. Всего их 
насчитывалось больше 5 тысяч. Правда, 

внешний вид улиц многочислен-
ные провода очень сильно 

портили, поэтому вскоре 
перешли на прокладку 

телефонных кабелей 
под землей.

Алоэ или 
столетник?

Алоэ – травянистое 
многолетнее растение, 

известное людям своими 
целебными свойствами. Неве-

роятно, но это растение может расти 
и давать новые побеги, даже если 
его не поливать семь лет! Из-за этой 
способности алоэ нарекли симво-
лом терпения. Также среди людей 
можно встретить второе 
имя растения – столет-
ник. Появилось оно 
из-за поверья, что 
алоэ цветет всего 
раз в сто лет. 

Запасливые выдры
Выдры – очень умные животные. Они 
питаются моллюсками и, чтобы раско-
лоть раковину и добраться до лаком-
ства, используют различные подруч-
ные средства. Например, камушки. Если 
зверек найдет удобный «инструмент», 
он может хранить его в специальном 
кармашке из кожи и использовать года-
ми. Когда выдра находит раковину, она 
всплывает на поверхность, перевора-
чивается на спину, кладет на живот 
камушек и с размаху бьет о не-
го свою добычу. Раковины 
разлетаются на мелкие 
кусочки, а моллюск до-
стается догадливому 
животному.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

06.00 Профилактика на ка-
нале с 0 6:00 до 10:00

10.00, 12.55, 14.55, 16.40, 
02.55 Новости

10.05, 12.35, 00.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 Спортивный дайд-
жест. (0+)

11.25 Смешанные едино-
борства. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
15.00 География спорта. 

(12+)
15.30 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (0+)

16.45 «Громко»
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Пр.тр.
19.00 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Фиорен-
тина» - «Аталанта». 
Пр.тр.

23.45 Все на Матч!
00.55 Баскетбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «ДРУГ НА ЧАС». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

 Шоу, в котором женщины 
честно и откровенно 
шутят обо всем, что их 
волнует и веселит

23.00 «Конфетка». (16+)
 Шоу соберёт непрофес-

сиональных музыкантов 
и поможет их пока ещё не 
признанным шедеврам 
по-настоящему зазвучать. 
Новое музыкальное 
сопровождение, про-
фессиональная запись и 
звёздные исполнители 
превратят любую песню  
в настоящую «конфетку».

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИ-
МОСТИ». (12+)

22.45 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ПРИБЫТИЕ». (16+)

06.00 Анекдоты. (16+)
08.00 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
12.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно.

14.30 Вне закона. Престу-
пление и наказание. 
(16+)

16.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться каждого зрителя.

20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.05 Давай разведёмся! 

(16+)
09.05 Тест на отцовство. 

(16+)
11.15 «Понять. Простить». 

(16+)
12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 04.25 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 04.55 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.35 «ПРЯНЫЙ ВКУС 

ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «ДАЛЁКАЯ И БЛИЗ-

КАЯ». (16+)
22.05 Забота о важном. (16+)
22.10 «ДАЛЁКАЯ И БЛИЗ-

КАЯ». (16+)
23.15 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)
03.35 «Порча». (16+)
04.00 «Знахарка». (16+)
05.20 «6 кадров». (16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «Стражи Арктики». 

(6+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Любовная магия. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
20.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
 Неизвестный ценой 

своей жизни спасает 
Юлию Демину из-под 
поезда. При погибшем 
не было никаких доку-
ментов, лишь армейский 
жетон...

22.45 «ВОЛКОДАВ 
ИЗ РОДА СЕРЫХ 
ПСОВ». (16+)

01.30 «ЧТЕЦ». (12+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМО-
СТИ». (12+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

22.45 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

14.30 Вне закона. 
(16+)

14.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

14.35 «ПРЯНЫЙ ВКУС ЛЮБВИ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

03.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

04.50 «МАРКО ПОЛО». (16+)
07.35 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
09.25 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
11.20 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
12.55 «А ВОТ И ОНА». (12+)
14.25 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
16.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
17.25 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
19.05 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
20.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
22.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
23.45 «МАЛАВИТА». (18+)

05.30 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

07.30 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.45 «САПОЖНИК». (16+)
10.35 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
12.25 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
14.35 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)
17.00 «БОЛЬШОЙ». (12+)
19.00 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
21.00 «ХИЖИНА». (16+)

США, 2017 г. В ролях: Сэм 
Уортингтон, Октавия Спенсер

23.20 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
01.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
03.15 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)

06.45 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
09.00 «РЯД 19». (16+)
10.25 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
12.35 «РОБО». (6+)
14.10 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
15.55 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
17.40 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
19.20 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
Фэнтези, Россия, 2022 г.

21.00 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

22.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2011 г.

01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «НА ОСТРИЕ». (12+)
04.30 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.05 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «Суворов: Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

09.15 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

12.45 «СТАТСКИЙ СОВЕТНИК». 
(16+)

15.10 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
17.05, 18.05  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.00 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

20.50 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
23.10 «МОНАХ И БЕС». (12+)
01.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.45 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». (16+)

01.25 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

03.50 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
05.15 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Комедия, США, 2000 г.

07.05 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

09.05 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

11.15 «ЗА БОРТОМ». (12+)
13.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
15.30 «КОСТОЛОМ». (16+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.15 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
Комедия, США, 1988 г.

23.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

14.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)

Сериал. Россия, 2020 г.
01.40 «АРИТМИЯ». (18+)

Россия, 2017 г.
03.30 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
05.10 «ЖАРА». (16+)

01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕ-
МЕРКА». (16+)

03.50, 04.50  «КАМЕНСКАЯ: 
СТЕЧЕНИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ». 
(16+)

05.50, 06.55  «КАМЕНСКАЯ: 
ИГРА НА ЧУЖОМ ПОЛЕ». 
(16+)

07.55 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
09.50 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
11.20 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(12+)
13.10 «ВАШИ ПРАВА?» (16+)
15.05 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
17.00, 18.00  «КРОТ». (12+)
19.00, 20.30  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

В ДЮНАХ». (12+)
Сериал. Драма, военный 
фильм, история, СССР, 
1981 г.

22.00, 23.00  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

06.15 «ХОРОШО СИДИМ!» (16+)
07.30 Мультфильмы. (0+)
08.05 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
09.45 «ПЕНА». (12+)
11.15 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(12+)
13.00 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-

НЫМ». (12+)
14.45 «НА БОЙКОМ МЕСТЕ». 

(12+)
16.35 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
01.55 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
03.40 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
05.00 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)

05.00 «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА 
БЕЛОГО АНГЕЛА». (12+)

06.10, 04.35  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (12+)

09.00 «БАТЮШКА». (16+)
10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 «БАТЮШКА». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05, 01.30  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 00.45  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ-2». (16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
03.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «72 МЕТРА». (16+)
08.10 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

11.20 «ИСАЕВ». (12+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Даниил 
Страхов, Сергей Маковецкий
Кинороман о молодости 
разведчика Исаева и его 
довоенной деятельности: 
в 20-е годы прошлого века 
Исаев раскрыл дело о хи-
щении из Госхрана ценно-
стей, а затем был внедрен 
в стан белогвардейцев на 
Дальнем Востоке. Фильм 
снят по трем произведени-
ям Юлиана Семенова - рас-
сказу «Нежность» и ро-
манам «Бриллианты для 
диктатуры пролетариата» и 
«Пароль не нужен». 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.30 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
03.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.30 Пятница News. (16+)
06.50, 08.00  На ножах (субти-

тры). (16+)
09.00, 09.50  Зовите шефа 

(субтитры). (16+)
10.30 На ножах (субтитры). 

(16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.30, 15.50, 17.30  Молодые 

ножи-2 (субтитры). (16+)
18.50 Черный список-3. Ре-

монт кондиционеров. 
(16+)

19.30 Черный список-3. Авто-
сервис на выезде. (16+)

20.00 На ножах. (16+)
21.20 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
23.20 Гастротур-3. (16+)
00.20 Пятница News. (16+)
01.00, 02.00, 02.50  

«ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (18+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «КЛОН». (16+)
12.00 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
17.40, 18.50  Будни роддома. 

(16+)
В этом роддоме работает 
почти 500 врачей и акуше-
рок. В любой день и любое 
время суток они помога-
ют случаться настояще-
му чуду. Чуду рождения. А 
каждая новая жизнь - это 
целая история. Иногда за-
путанная, иногда трагич-
ная, иногда невероятная. 
А иногда просто история 
любви.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 Профилактика на кана-
ле до 10.00

10.00, 18.00, 02.00  
«Я ХОЧУ ВИДЕТЬ». (12+)
Драма, Франция, Ливан, 
2008 г.

11.15, 19.15, 03.15  «УНИЖЕ-
НИЕ» (субтитры). (18+)
Драма, США, 2014 г.

13.05, 21.05, 05.05  
«ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-
СТРИТ» (субтитры). (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, США, Австралия, 
2008 г. В ролях: Джейсон 
Стэйтем, Саффрон Берроуз, 
Стивен Кэмпбелл Мур

15.00, 23.00  «ИВАНОВ». 
(16+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Алек-
сей Серебряков, Анна Ду-
бровская, Эдуард Марце-
вич, Богдан Ступка

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.55, 18.15, 23.40  О самом 
главном. Всё о каше. (12+)

06.50 На приёме у психолога. (12+)
07.20 Психология. (12+)
07.50 InVivo. Выпуск 2. (12+)
08.15, 14.50, 00.35  Шифры нашего тела. 

Неизвестные органы. (12+)
09.05 О самом главном. Полезные свой-

ства киселя. (12+)
10.00, 04.20  Научные сенсации. Бакте-

рии правят миром. Часть 2. (12+)
10.45, 11.15, 03.55  Метод исследова-

ния. (12+)
11.40 Клинический случай. (12+)
12.10 Невидимая власть микробов. (12+)
13.55, 14.20  Еда. (12+)
15.35 О самом главном. Чем лечить ка-

шель в домашних условиях? (12+)
16.30 На приёме у психолога Колманов-

ского. Интернет-зависимость. (12+)
17.00 Это лечится. Артроз. (12+)
17.25 Анальгетики. Пить или не пить? 

(12+)
19.10, 01.20, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.05, 02.10  Большой скачок. Антибио-

тики. (12+)
20.30, 02.35  Большой скачок. Микро-

биота: на страже здоровья. (12+)
21.00 О самом главном. «Правильная» 

квашеная капуста. (12+)
21.55 Боль. Жестокая радость бытия. (16+)
22.45, 23.10, 03.05, 03.30  Большой ска-

чок. (12+)

06.00, 06.45  Военные заводы. (12+)
07.35, 08.25  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
09.20 Забытые короли Теотиуакана. (12+)
10.25 Забытые воины Карфагена. (12+)
11.25, 12.15  Тайны Бермудского тре-

угольника. (12+)
13.10 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
14.05 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
15.05 Королевские жёны на войне. (12+)
16.15 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Стамбула. (12+)
17.10 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Аравии. (12+)
18.05 Забытая армия викингов. (12+)
19.00 Потерянное королевство викингов. 

(12+)
20.00 Место преступления: древность: 

Вера и власть. (16+)
21.00 Место преступления: древность: 

Тайны мертвых. (16+)
22.00 Боевые корабли: Залив Лейте. (12+)
22.50 Боевые корабли: Штурмовые ам-

фибии. (12+)
23.45, 00.35  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
01.30 Забытые короли Теотиуакана. (12+)
02.25 Забытые воины Карфагена. (12+)
03.20, 04.05  Тайны Бермудского треу-

гольника. (12+)
04.55 Выдающиеся женщины. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Музей изобразительных искусств 

имени Пушкина. (6+)
01.30 Меценаты России. (6+)
01.55, 04.45  Историограф. (12+)
02.40 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Пешком в историю. (12+)
05.25 Российские династии. (6+)
05.50 Рождённые в СССР… (6+)
07.45, 11.40  Пешком по Москве. (6+)
08.00, 08.50, 09.45, 10.40  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
11.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
13.40, 18.15  Архивы истории. (12+)
13.55, 14.45  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
15.35 Россия научная. Великие имена. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10 Книжные аллеи. (12+)
16.40 Легенды науки. (12+)
17.10 Народный фронт Победы. (12+)
17.40, 22.20  Семь дней истории. (12+)
17.50 Россия. Связь времен. (12+)
18.30 Найти и рассказать. (12+)
19.00 Недописанные мемуары. (12+)
20.00 Нация в фарфоре. (12+)
20.55 Казачья республика. (12+)
21.35 Их называли русскими. (12+)
22.30 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
23.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
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06.00 История одной культуры. (12+)
06.25 Дело в отделке. (12+)
06.55 Вершки-корешки. (12+)
07.10 Садовые сокровища. (12+)
07.30 Инструменты. (12+)
07.40 Семейные рецепты Нади. (16+)
08.30 Домашняя косметика! (12+)
08.50, 12.00, 14.50, 15.50, 18.00, 21.00, 

00.05  Дачные радости. (12+)
09.20 Секреты сада. (12+)
10.10 Сад с нуля. (12+)
10.25 Соусы. (12+)
10.40 Свечной заводик. (12+)
10.55 Лучки-пучки. (12+)
11.15 Ваш агроном. (12+)
11.30, 17.25, 23.30  Стройплощадка. (12+)
12.30 Гоpдoсть России. (6+)
13.00 Садовый доктор. (12+)
13.20 Консультант садовода. (12+)
13.50 Лучки&Пучки. (12+)
14.10 Готовим по-итальянски. (16+)
14.35 Фитокосметика. (12+)
15.20, 21.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.10, 22.15  Нoвыe Робинзoны. (12+)
16.40, 22.45  Профотбор. (12+)
17.15, 23.15  Забытые ремесла. (12+)
18.30, 00.35  Сельский туризм. (12+)
18.55 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
19.15 Милости просим. (12+)
19.45, 20.00  Огород круглый год. (12+)
20.15 Ремонт без правил. (12+)
20.45 Календарь дачника. (12+)
22.00 Букет на обед. (12+)

08.25 Карпфишеры. (16+)
08.55 Весенняя рыбалка. (16+)
09.30 Пофестивалим! (16+)
09.55 Карпфишинг. (12+)
10.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
11.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.30, 23.30  Мир рыболова. (12+)
12.00, 00.00  Нож-помощник. (16+)
12.15, 00.10  Крылатые охотники. (16+)
12.30 Хватка хищника. (16+)
13.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
13.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
15.00 Нахлыст без границ. (16+)
15.30, 19.30  Рыбалка 360. (16+)
16.00, 20.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
16.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
17.00 Охота в Удмуртии. (16+)
17.30 Поймать лосося. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
18.30 Фишермания. (16+)
19.00 Рыбалка в России. (16+)
20.30 Прибалтийский лосось. (16+)
21.00 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
21.30 Делай как я. (16+)
21.45 Привет, Малек! (6+)
22.00 Охотник-одиночка. (16+)
22.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
23.00 От первого лица. (12+)
23.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

Танец - это лучший способ обрести уве-
ренность и познать себя.

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20, 
20.20, 21.10, 22.00, 22.40  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

23.30 Суббота News 2023. 
(16+)

23.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.50 Богиня (субтитры). 
(16+)

02.00 «РАЗРУШЕНИЕ К ВАШИМ 
УСЛУГАМ». (16+)

03.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

03.35 «Буба-4», «Буба-3». 
Мультсериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ЛАБИРИНТ ИЛ-
ЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

04.00 «ПОЗДНИЙ СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл., Кирилл 
Гребенщиков, Юрий Бату-
рин, Олег Алмазов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.00 «ПОГНАЛИ». (16+)
Сериал. Россия, 2020 г.
Эдик и его жена Алла с тре-
мя детьми и подругой сына 
Дашей едут в Минск, чтобы 
младшая дочь Варя поуча-
ствовала в конкурсе народ-
ной песни…

01.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.15 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

07.15 «ПАВЛИНКА». (0+)
08.35 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
09.50 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
11.20, 00.40  «ВОЙНА 

ПОД КРЫШАМИ». (12+)
13.05 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
14.30 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(12+)
17.05 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
17.35 «ПАВЛИНКА». (0+)
19.00, 04.45  «ЧАСЫ ОСТАНО-

ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)
20.50 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
СССР, 1984 г.

22.10 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(12+)

02.15 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
03.30 «ПАВЛИНКА». (0+)

07.30 «НЕСЛУЧАЙНЫЕ ВСТРЕ-
ЧИ». (16+)

10.55 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(12+)

14.30 «НА ПЕРЕКРЕСТКЕ РАДО-
СТИ И ГОРЯ». (12+) 
2016 г. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Кирилл Кяро

18.00 «ПОЛЮБИ МЕНЯ ТА-
КОЙ». (16+) 
2018 г. В ролях: Ольга Ата-
насова, Наталия Денисен-
ко, Виктория Варлей, Дми-
трий Сова

21.30 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВА». (12+) 
2017 г. В ролях: Екатерина 
Рябова, Илья Оболонков, 
Анатолий Котенев, Максим 
Щеголев

00.55 «ПИТЕР-МОСКВА». 
(16+)

04.20 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(12+)

06.20 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 
(18+)

08.00 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)

10.30 «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ». 
(18+)

12.20 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

14.10 «МАЛАВИТА». (16+)
16.05 «СЕМЬЯНИН». (16+)
18.15 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
20.00 «АМУНДСЕН». (12+)

Норвегия, 2019 г. В ролях: 
Пол Сверре Валхейм Хаген, 
Кристиан Рубек, Кэтрин Уо-
терстон, Тронд Эспен Сейм, 
Гленн Андре Каада

22.15 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)

23.55 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

01.50 «ЛУКАС». (18+)
03.10 «VA-БАНК». (16+)
04.35 «КРАЙ СВЕТА». (16+)

06.00 «БЛЮДО С ДУШОЙ». (16+)
06.25 Правила моей кухни. 

(16+)
07.20 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 

(16+)
09.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-

КОМЕЦ». (16+)
11.20 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (16+)
13.05 «МАЧЕХА». (16+)
15.10 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 

ХОЛЛА». (16+)
17.10, 17.40  «БЛЮДО С ДУ-

ШОЙ». (16+)
18.10 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.15, 02.00  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.25, 02.45, 

03.30  «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

23.15, 00.15  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

04.15 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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Ответы: цвет пояса, бантик на платье, во-
ротник платья, цвет сережек, бантик на 
гирлянде в центре, бантик у гнома на шап-
ке, положение желтой баночки на подносе, 
цвет тюльпанов, разворот ветки в вазе.

Угощайтесь 
от души!
Каждая хозяйка с гордо-
стью встречает гостей сво-
ими кулинарными шедев-
рами.

05.00 Ранние пташки. «Котёнок Шмяк». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». (0+)
09.00 «Спроси Тому». (0+)
09.10 «Команда Флоры». (0+)

У природы беда - команда Флоры 
спешит туда!

10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-
дователи». (0+)

11.05 «Чуч-Мяуч». (0+)
Девочка Маруся и волшебный кот 
Мяуч живут в городской многоэтажке, 
рядом с которой соседствует неболь-
шой частный домик - магазин ди-
ковинных товаров Эммы Карловны. 
Маруся загадывает Мяучу желание, 
и у них начинаются волшебные при-
ключения. Рядом с Марусей всегда её 
верные друзья - умница Варя и роб-
кий Миша. Что бы ни натворила эта 
троица вместе с Мяучем, они всегда 
всё возвращают на свои места.

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 
(6+)

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Буба». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Наполненные трюками и юмором 
приключения-погони не оставят рав-
нодушными ни детей, ни взрослых!

17.30 «Кошечки-собачки». (0+)
18.20 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
23.40 «38 попугаев». (0+)
01.05 «Бумажки». (0+)
03.30 «Три кота». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00, 04.00  «Буба». (0+)
08.30 «Джили и Гулу». (0+)
09.05 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
13.35 «Приключения Пети и Волка». (12+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.45 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.15 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Плюшевый монстр». (6+)
21.15 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.05 «Приключения Пети и Волка». (12+)
23.45 «Ералаш». (6+)
01.25 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Как поймать перо Жар-

Птицы». (12+)
11.35, 15.40, 23.35  «Енотки». (0+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.25 «Конь Юлий и большие скачки». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25, 18.30  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Привередливая мышка», «Умная 

собачка Соня». (0+)
17.25 «Фиксики. Дай пять! Очки». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)

16.15 Специальный репор-
таж. (12+)

16.35 Неделя КХЛ. (12+)
17.05 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. 1/2 финала. УНИКС 
(Казань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 1/2 
финала. Прямая трансля-
ция

20.55 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.25 «Громко». (12+)
Еженедельная информа-
ционно-аналитическая 
программа о спорте.

22.25 Специальный репор-
таж. (12+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из Ка-
зани. (0+)

02.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. ЦСКА - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). (0+)

04.10 Неделя КХЛ. (12+)
04.40 «Жизнь после спорта». 

(12+)
05.10 Спортивный дайджест. 

(0+)

06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 10.00

10.00 Новости
10.05 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из Ка-
зани. (0+)

11.45 «Жизнь после спорта». 
(12+)

12.15 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

12.45 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)
Цикл программ о малоиз-
вестных фактах и значи-
мых моментах в развитии 
отечественного спорта.

13.00 Новости
13.05 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. 1/2 финала. 
(0+)

14.50 «Сборная России. Па-
вел Панков». (12+)

15.05 Спортивный дайджест. 
(0+)

15.55 Новости
16.00 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Профилактика до 08.00
08.00 Teen чарт. (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Я попал, и ты попал: 

Фабричные тайны. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)

10 самых горячих треков 
страны.

15.00 PRO-новости. Лучшее. 
(16+)

15.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Виниры на полку: Звёз-

ды на мели. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Светлая неделя. (0+)
13.00 Завет. (6+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Самая счастливая Пас-

ха в моей жизни. (0+)
Кинокартина кратко рас-
сказывает об истории и су-
ти главного христианского 
праздника - Воскресении 
Христовом.

16.15 Киево-Печерские Свя-
тые. Целители. (0+)

16.45 «СТАЛЬНАЯ КОЛЫ-
БЕЛЬ». (12+)
СССР, 1962 г. В ролях: Вя-
чеслав Жариков, Влади-
мир Шальтис

17.00 «ПОП». (16+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Светлая неделя. (0+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Оптинские новомуче-
ники. (0+)

23.20 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Батюшка Ипполит. (0+)
01.45 Святыни России. (6+)
02.45 Светлая неделя. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Не теряя Божества, Господь стал че-
ловеком и, с другой стороны, не через 

постепенное преуспеяние из человека сде-
лался Богом, но, будучи Словом, Он стал Пло-
тию, так что естество Его осталось неизмен-
ным по своему бесстрастию». 

Свт. Иоанн Златоуст 

17 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Прп. Иосифа песнописца. 
Прп. Георгия, иже в Ма-
леи. Мцц. Фервуфы 
девы, сестры и рабыни 
ее. Прп. Зосимы, обрет-
шего прп. Марию Еги-
петскую в пустыне Иор-
данской. Прп. Иосифа 
многоболезненного, Пе-
черского. Прп. Зосимы 
Ворбозомского. Прмчч. 
Вениамина и Никифо-
ра. Сщмч. Николая, еп. 
Вельского, прмц. Марии. 

Сщмч. Иоанна пресвитера. Мч. Иоанна. Иконы 
Божией Матери, именуемой «Герондисса».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 22.50  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Царевны». (0+)
14.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
15.50, 00.50  «Динозавры». (0+)
15.55, 00.55  «Простая арифметика». 

(0+)
16.00, 01.00  «Лабораториум. Малень-

кие исследователи». (0+)
16.05, 01.05  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «ДиноСити». (0+)
22.55 «Команда Флоры». (0+)
01.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пес-

няры» моей жизни». 
(16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЛЮБОВЬ ПРЕОДО

ЛЕЕТ ВСЁ. (16+)
 Биологический отец 

продолжает общаться с 
Сашей, предлагает ему 
дорогие подарки. Таня 
просит сына не верить 
ему. Она уверяет, что за 
внешним обликом его 
отца скрывается монстр. 
Потапова задерживают 
по липовому обвинению: 
ему подбрасывают нарко-
тики.

23.25 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 Во дворе частного дома 
ударом ножа убит ранее 
судимый Денис Дягилев. 
Его мать шокирована 
смертью сына - у него 
через неделю свадьба.

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.45 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ 
СЕЗОН. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 Генерал Игнатов при-

казывает группе «Смерч» 
разыскать похищенную 
со склада взрывчатку.

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 Вера, жена Любимова, 
хочет удочерить Женю, 
но Любимов против. Вера 
действует наперекор 
мужу и подает директору 
детдома заявление на 
удочерение девочки. 
Семенов случайно 
узнает о том, что Белова 
зарабатывала на жизнь 
поиском преступников за 
вознаграждение.

22.10 МЕТОД МИХАЙЛО
ВА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
00.35 УГРО. (16+)
03.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Математика и подъ-

ем цивилизации»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 СЫН
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.40 ХX век
12.15 01.45 Цвет времени
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
13.30 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.10 «Кто написал Би-

блию? Разгадка одной 
из величайших тайн 
истории»

15.05 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

15.50 «Подземные дворцы 
для вождя и синицы»

16.30 23.15 Рэгтайм, или 
Разорванное время

17.15 «Передвижники»
17.40 «Забытое ремесло»
18.00 00.45 Пианисты 

XX века
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.15 ОБИТЕЛЬ
 В лагере началась череда 

расстрелов, казнены 
десятки человек. 

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 «Принцесса и дракон». 

(6+)
10.40 Большой побег. (16+)
11.55 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
 Оганян ставит Антону за-

дачу уволить кого-нибудь 
из сотрудников. Лёша 
организовывает продажу 
дедовской медовухи. 
Лёша с дедом решают за-
работать на старых вещах 
Антона. 

18.30 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.00 Премьера! Большой 

побег. (16+)
21.00 ПРЕМЬЕРА! ОДИН

НАДЦАТЬ МОЛЧАЛИ
ВЫХ МУЖЧИН. (12+)

 Россия, 2022 г. Спортив-
ная драма. В ролях: 
Макар Запорожский, 
Алёна Коломина, 
Павел Крайнов.

 Осенью 1945 года 
футбольная ассоциация 
Англии пригласила чем-
пиона СССР - московское 
«Динамо» - сыграть 
несколько товарищеских 
матчей с британскими 
клубами. 

23.35 ПРЕМЬЕРА! ЛЕВ 
ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ. (6+)

01.50 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН. (12+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЛЕНИНГРАД, 46. 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЛЕНИНГРАД, 46. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ЛЕСНИК. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ЛЕСНИК. (16+)
19.50 СЛЕД. (16+)
 В Сурикатово жестоко 

убит кандидат юридиче-
ских наук Денис Ольшан-
ский...

22.25 СВОИ5. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 13.20 15.05 03.30 
СМЕРТЬ ШПИО
НАМ! (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ

ВЕРМАГА. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Освобождая Родину. 

Битва за Север. (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 «День-
ги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью мослекторий»

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.20 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.15 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 16.10 00.00 00.30 

«Открытие Китая». (12+)
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 21.05 01.00 «Невероят-

ная наука-2». (12+)
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 06.25 06.35 07.00 16.50 

23.45 Мой район. (12+)
07.10 «Это было смешно». 

(12+)
07.35 «Юмор на все време-

на». (12+)
08.25 14.50 ВИЗИТ К МИ

НОТАВРУ. (12+)
09.35 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.00 16.00 «Тайны кино»
10.50 20.00 АНИСКИН 

И ФАНТОМАС. (12+)
13.10 ЗАКОН ЕСТЬ 

ЗАКОН. (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 00.20 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

22.15 ЧЕЛОВЕК  
ОРКЕСТР. (12+)

06.00 17.00 «Очень личное». 
(12+)

06.40 16.05 00.05 «Вхутемас. 
Четвёртая мировая 
революция». (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ2. (16+)

11.30 СДАЁТСЯ ДОМ 
СО ВСЕМИ НЕУДОБ
СТВАМИ. (12+)

15.10  23.10 БЕРЁЗКА. (12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
21.00 ОДНА ВОЙНА. (16+)
22.30 «За дело! Поговорим». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ: ТАЙНА ЧЁРНО
ГО БОЛОТА. (12+)

10.40 «Ну и ню! Эротика по-
советски». (12+)

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
СМЕРТЬ ПО СЦЕНА
РИЮ. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. (12+)
16.55 «Звезды против во-

ров». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: КИНО ПО
ОЛЬХОВСКИ. (12+)

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Отцы-невидимки». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Андропов против 

Политбюро. Хроника 
тайной войны». (12+)

01.25 «Замуж за иностран-
ца». (16+)

02.05 «Элеонора Рузвельт. 
Жена умирающего 
президента». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Ну и ню! Эротика по-
советски». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.45 Информационный 
канал. (16+)

21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДОЛЕЕТ 
ВСЁ». (16+)

18.25 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
КИНО ПО-ОЛЬХОВСКИ». (12+)

22.10 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

22.15 «ОБИТЕЛЬ» 08.00 «ПРОТИВ ВСЕХ».
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 14.25 «Лучшие из 
лучших». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
02.55 Новости

07.05, 15.30, 21.25, 00.00 Все 
на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Еврофутбол. Обзор. 
(0+)

11.25 Бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Ты в бане!» (12+)
16.00 Профессиональный 

бокс. Пр.тр.
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Пр.тр.
19.25 Баскетбол. УНИКС - 

«Зенит». Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Челси» 
(Англия) - «Реал» (Ма-
дрид, Испания). Лига 
чемпионов. Пр.тр.

00.55 Футбол. «Наполи»  - 
«Милан». (0+)

03.00 Волейбол.  (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.25 «Бьюти баттл». (16+)
 Премьера! 16 молодых 

стилистов-парикмахеров 
со всей страны будут бо-
роться за звание лучшего 
мастера.

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

18.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «ДРУГ НА ЧАС». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 Уникальное шоу, в кото-
ром 10 незнакомцев де-
лают вид, что умеют петь, 
хотя на самом деле это 
утверждение правдиво 
лишь наполовину.

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИ-
МОСТИ: ВОЗРОЖДЕ-
НИЕ». (12+)

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «ПРИНЦЕССА ЯКУД-

ЗА». (18+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

07.10 Улётное видео. Топ-35. 
(16+)

08.00 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
12.30 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов.

13.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

16.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 05.15 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.20 Давай разведёмся! 
(16+)

09.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 Забота о важном. (16+)
10.40 Тест на отцовство. 

(16+)
11.35 «Понять. Простить». 

(16+)
12.40 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 04.20 «Верну любимо-

го». (16+)
14.25 04.50 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
15.00 «УСПЕТЬ ВСЁ ИСПРА-

ВИТЬ». (16+)
19.00 «ВСЁ РАВНО ТЫ 

МОЯ». (16+)
22.05 Забота о важном. (16+)
22.10 «ВСЁ РАВНО ТЫ 

МОЯ». (16+)
23.15 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)
03.30 «Порча». (16+)
03.55 «Знахарка». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Снежная королева». 

(6+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Любовная магия. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
20.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
 Демина находит невесту 

Быстрова, разговор 
с ней наводит Юлю 
на разгадку тайны вос-
крешения.

22.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

01.00 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

04.45 «Властители». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ПРИНЦЕССА 
ЯКУДЗА». (18+)

09.00 «УНИВЕР: 
НОВАЯ ОБЩАГА». (16+)

04.45 «Властители». 
(16+)

07.10 Улётное видео. Топ-35. 
(16+)

19.25 Баскетбол. 15.00 «УСПЕТЬ ВСЁ ИСПРА-
ВИТЬ». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «СЕРДЦА И КОСТИ». 
(16+)

03.25 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

05.20 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (12+)

07.00 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

08.25 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

09.55 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

11.25 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

12.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

14.40 «МАРКО ПОЛО». (16+)
17.25 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
19.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)

Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2014 г.

20.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
22.25 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)

05.30 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

06.10 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-
ТЫ». (12+)

10.10 «ХИЖИНА». (16+)
12.35 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
14.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
16.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
19.00 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 

(16+)
США, 2005 г.

21.35 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 
БОЛЕЙН». (16+)

23.45 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

01.55 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

03.55 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)

06.30 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
08.15 «НА МОРЕ». (16+)
10.05 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
11.50 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
13.35 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
15.15 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
17.00 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
18.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2011 г.

21.00 «BИКИНГ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

23.20 «МAРAФOН». (12+)
Комедия, Россия, 2012 г.

01.15 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

03.15 «РОБО». (6+)
04.40 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.55 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
11.15 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
13.05 «МОНАХ И БЕС». (12+)
15.05 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
17.00, 17.55  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

18.55 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
20.25 «БИЛЕТ НА VEGAS». (16+)
22.00 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
23.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
01.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
03.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

01.05 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

03.10 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.45 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ-2». (16+)
Комедия, США, 2014 г.

06.40 «ИЗ 13 В 30». (12+)
08.30 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)
10.20 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
11.50 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
13.45 «РОДНЫЕ». (18+)
15.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)

Мелодрама, комедия, США, 
2009 г.

21.15 «ШАЛУН». (12+)
Комедия, криминал, США, 
Канада, 2006 г.

23.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

06.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.50 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.05 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

14.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

Россия, 2018 г. В ролях: Ев-
гений Цыганов, Дэйзи Хэд, 
Дмитрий Лысенков

03.15 «ИГРА». (16+)
04.55 «ЖГИ!» (12+)

00.00 «КОРОЛЕВА МАРГО». 
(12+)

00.55 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(12+)

02.30 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
03.25, 04.25  «КАМЕНСКАЯ: 

УБИЙЦА ПОНЕВОЛЕ». (16+)
05.25, 06.25  «КАМЕНСКАЯ: 

СМЕРТЬ РАДИ СМЕРТИ». (16+)
07.25, 08.25  «КАМЕНСКАЯ: 

ШЕСТЕРКИ УМИРАЮТ ПЕР-
ВЫМИ». (16+)

09.25 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

11.35 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
13.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
15.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (12+)
17.00, 18.00  «КРОТ». (12+)
19.00, 20.15  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

В ДЮНАХ». (12+)
21.45, 22.40  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)
23.35 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». (12+)

06.35 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
06.55 Мультфильмы. (0+)
07.40 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
09.35 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

(12+)
11.30 «ОПЕКУН». (12+)
13.05 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
14.40 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
16.20 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.45 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
21.20 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
22.45 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
00.25 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
02.00 Профилактика на кана-

ле с 02.00. до 10.00
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06.00, 12.55, 18.10, 23.50  О самом глав-
ном. Ответы на вопросы о гриппе. (12+)

06.55, 07.20  Еда. (12+)
07.50, 23.20  Клинический случай. (12+)
08.15, 14.45, 00.45  Шифры нашего тела. 

Неизвестные органы. (12+)
09.05 О самом главном. Чем лечить ка-

шель в домашних условиях? (12+)
09.55 На приёме у психолога Колманов-

ского. Интернет-зависимость. (12+)
10.25 Это лечится. Артроз. (12+)
10.55 Куклы и кукловоды. Манипуляции 

сознанием. (12+)
11.40, 22.55  InVivo. Выпуск 2. (12+)
12.10 Анальгетики. Пить или не пить? (12+)
13.50 Теледоктор. (12+)
15.30 О самом главном. «Правильная» 

квашеная капуста. (12+)
16.25, 16.55  Большой скачок. (12+)
17.20 Боль. Жестокая радость бытия. (16+)
19.05 Метод исследования. Заболевания 

сердца. (12+)
19.30 Метод исследования. Клещевые 

инфекции. (12+)
20.00 InVivo. Выпуск 3. (12+)
20.30 Клинический случай. Мари Кюри: 

сгоревшая заживо. (12+)
21.00 О самом главном. «Настраиваем» 

кишечник. (12+)
21.55 Аллергия. Реквием по жизни? (12+)
01.30 Метод исследования. (12+)
02.00 Профилактика на канале с 02.00 

до 10.00

06.10, 07.00  Боевые корабли. (12+)
07.50, 08.45  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
09.40 Забытая армия викингов. (12+)
10.35 Потерянное королевство викингов. 

(12+)
11.35, 12.40  Место преступления: древ-

ность. (16+)
13.35, 14.35, 15.35  Выдающиеся жен-

щины. (12+)
16.35 Неизвестная Италия: Матера - го-

род из камня. (12+)
18.05 Последний поход викингов: Эми-

гранты. (12+)
19.00 Последний поход викингов: Один 

день в Париже. (12+)
20.00 Место преступления: древность: 

Загадочное насилие. (16+)
21.00 Место преступления: древность: 

Смертельные последствия. (16+)
22.00 Охотники на нацистов: Герберт Цу-

курс. (16+)
22.50 Охотники на нацистов: Адольф Эйх-

манн. (16+)
23.40, 00.35  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
01.25 Забытая армия викингов. (12+)
02.15 Потерянное королевство викингов. 

(12+)
03.10, 04.05  Место преступления: древ-

ность. (16+)
05.00 Потерянное королевство викингов. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.50  Музей изобразительных ис-

кусств имени Пушкина. (6+)
01.30, 05.20  Меценаты России. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Пешком в историю. (12+)
07.40 Пешком по Москве. (6+)
08.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
09.45, 14.20  Архивы истории. (12+)
10.00, 10.45  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
11.35 Россия научная. Великие имена. (12+)
11.55 Народный фронт Победы. (12+)
12.25 Достояние России. (12+)
12.50 Недописанные мемуары. (12+)
13.50 Россия. Связь времен. (12+)
14.30 Найти и рассказать. (12+)
15.05 Исторические города Британии. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10 Книжные аллеи. (12+)
16.40, 20.00, 20.30  Легенды науки. (12+)
17.10 Жил-был Дом. (6+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 Нация в фарфоре. (12+)
18.45 Казачья республика. (12+)
19.25 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
21.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. 

(12+)
22.00 Секреты истории. (12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
09.50 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых лю-
дей разоблачают шпиона. 
Этот случай положил на-
чало их большой дружбе. 
Перед самым началом вой-
ны Саша, Коля и Гена стано-
вятся курсантами военного 
училища. Несмотря на то, 
что постигать военную на-
уку им приходится по три-
надцать часов в день, они 
успевают и влюбляться, 
и между собой конфлик-
товать, и в самоволку бе-
гать… В октябре сорок 
первого эти мальчики ухо-
дят первыми к рубежам 
обороны Москвы. Задача 
подольских курсантов - лю-
бой ценой задержать про-
движение врага до подхо-
дов основных сил армии.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАЙ». (16+)
03.00 «СМЕРШ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.50, 07.50, 09.00  На ножах 

(субтитры). (16+)
10.10 Кондитер-7. (16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.30 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
16.30 Битва шефов-2. (16+)
19.00 Умнее всех. (16+)
20.00 Кондитер-7. (16+)
21.20 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
23.30 Пробный переезд. Бла-

говещенск. (16+)
00.20 «НЕ ДЫШИ». (18+)

США, 2016 г.
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
1 сезон. Сериал. Велико-
британия, 2018 г.

03.30 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.05 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
17.55 Ждули. (16+)

Вы увидите судьбы жен-
щин, которые решили свя-
зать свою жизнь с заклю-
ченными и ждут их возвра-
щения из тюрьмы. Каждый 
новый выпуск - история 
одной героини о том, как 
она познакомилась с за-
ключенным, как отреаги-
ровало ее окружение на их 
отношения, и каково это - 
сделать частью своей жиз-
ни ожидание.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ». 
(12+)

09.15 «БАТЮШКА». (16+)
10.00 Новости
10.10 «БАТЮШКА». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05, 01.20  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ-2». (16+)

Сериал. Россия, 2014 г.
00.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.40 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
02.05 «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА 

СВИДАНИЕ». (0+)
03.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.25 Соусы. (12+)
07.40 Свечной заводик. (12+)
07.55 Лучки-пучки. (12+)
08.15, 14.25  Стройплощадка. (12+)
08.45, 11.50, 14.55, 20.55  Дачные ра-

дости. (12+)
09.15 Гоpдoсть России. (6+)
09.45 Садовый доктор. (12+)
10.00 Консультант садовода. (12+)
10.30 Мастер-садовод. (12+)
10.45 Лучки&Пучки. (12+)
11.00 Готовим по-итальянски. (16+)
11.30 Фитокосметика. (12+)
12.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
12.50 Букет на обед. (12+)
13.10 Нoвыe Робинзoны. (12+)
13.40 Профотбор. (12+)
14.10 Забытые ремесла. (12+)
15.25, 21.25  Сельский туризм. (12+)
15.55 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
16.15, 22.15  Милости просим. (12+)
16.45, 17.00, 22.45  Огород круглый год. 

(12+)
17.15, 23.15  Ремонт без правил. (12+)
17.45, 23.45  Календарь дачника. (12+)
18.00 Дачный угодник. (12+)
18.30, 00.30  Дело в отделке. (12+)
19.00, 01.00  Вершки-корешки. (12+)
19.15, 01.15  Садовые сокровища. (12+)
19.35 Керамика. (12+)
19.50 Дом, милый дом! (12+)
20.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
21.55 Букварь дачника. (12+)
00.00 История одной культуры. (12+)

10.30 Рыболовное путешествие с чемпи-
оном. (12+)

10.55 Нахлыст без границ. (16+)
11.30, 15.30  Рыбалка 360. (16+)
11.55, 16.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
12.25 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
12.55 Охота в Удмуртии. (16+)
13.25 Поймать лосося. (16+)
13.55 Коротко о главном. (12+)
14.25 Фишермания. (16+)
14.55 Рыбалка в России. (16+)
16.30 Прибалтийский лосось. (16+)
17.00 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
17.30 Делай как я. (16+)
17.45 Привет, Малек! (6+)
18.00 Охотник-одиночка. (16+)
18.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
19.00 От первого лица. (12+)
19.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
19.30 Мир рыболова. (12+)
20.00 Нож-помощник. (16+)
20.15 Крылатые охотники. (16+)
20.30 Научи меня рыбачить. (12+)
21.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
21.30 По следам Хемингуэя. (12+)
22.05 Охота в Приволжье. (16+)
22.35 Охоты и охотники. (16+)
22.45 Охотничье оружие. (16+)
23.00 Давай зарубимся! (12+)
23.15 Кодекс охотника. (16+)
23.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
Будьте готовы к пляжному сезону в 
любое время года вместе с програм-
мой «Фитнес-бикини 2.0».

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20, 
20.10, 21.00, 21.40, 22.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

23.15 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30, 00.30  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.50 «РАЗРУШЕНИЕ К ВАШИМ 
УСЛУГАМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, фэнте-
зи, Южная Корея, 2021 г.

02.45 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Буба». Мульт сериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Александр Орав

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Александр едва не провали-
вает важное дело, Андрей 
спасает ситуацию. В компа-
нии назревает недоволь-
ство методами управления 
Александра. Вика расплачи-
вается за старые грехи. Катя 
понимает, что ей спокойно и 
легко рядом с Мишей.

11.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

14.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.05 «ПОГНАЛИ». (16+)
01.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
03.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.35 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
5 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«ВЕТРЕНАЯ РЕКА». (18+)
Детектив, триллер, Велико-
британия, Канада, 2016 г.

09.45, 17.45, 01.45  
«(НЕ) ИДЕАЛЬНЫЕ ПАРОЧ-
КИ». (16+)
Комедия, мелодрама, Ита-
лия, 2021 г.

11.30, 19.30, 03.30  
«ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ РАБОТА» 
(субтитры). (16+)
Криминальная комедия, 
Южная Корея, 2019 г.

13.25, 21.25, 05.25  
«КОП НА ДРАЙВЕ». (12+)
Криминальная комедия, 
Франция, 2020 г. В ролях: 
Тарек Будали, Филипп Лашо

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «НА ПЕРЕКРЕСТКЕ РАДО-
СТИ И ГОРЯ». (12+)

11.05 «ПОЛЮБИ МЕНЯ ТА-
КОЙ». (16+)

14.35 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВА». (12+) 
2017 г. В ролях: Екатерина 
Рябова, Илья Оболонков

18.00 «Я ТЕБЯ НАЙДУ». (16+) 
2019 г. В ролях: Ольга Олек-
сий, Александр Кобзарь, 
Елизавета Майская, Миха-
ил Химичев

21.40 «ПРИТВОРЩИКИ». (16+) 
2016 г. В ролях: Ольга Про-
кофьева, Никита Юранов, 
Ирина Бякова, Анаста-
сия Евграфова, Владимир 
Фоков

23.20 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 
(12+)

01.00 «КОТИКИ». (12+)
02.00 Профилактика на кана-

ле с 02.00 до 10.00

06.10 «АМУНДСЕН». (12+)
08.15 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
10.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
11.45 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

13.30 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-
ЦЕННЫ». (12+)

16.15 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
18.05 «ВАЛЬДО». (16+)

США, 2021 г. В ролях: Чарли 
Ханнэм, Мэл Гибсон, Люси 
Фрай, Руперт Френд, Море-
на Баккарин

20.00 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
США, 2008 г. В ролях: Киану 
Ривз, Форест Уитакер, Хью 
Лори, Крис Эванс

21.55 «СТУКАЧ». (18+)
23.50 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
02.00 Профилактика на кана-

ле с 02.00 до 10.00

06.00, 06.25, 06.50  «БЛЮДО 
С ДУШОЙ». (16+)

07.20 Проект Подиум. (16+)
08.15, 19.00  Правила моей 

кухни. (16+)
09.10, 10.05  «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». (16+)
10.50 Проект Подиум. (16+)
11.40, 12.30, 13.25, 14.10  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
15.00 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 

(16+)
17.10, 17.40  «БЛЮДО С ДУ-

ШОЙ». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
20.00, 20.50, 01.00, 01.45  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.25, 02.35, 

03.20  «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

23.15, 00.05  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

04.05 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 
ХОЛЛА». (16+)

06.25 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(12+)

08.50 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 
В БОЙ». (12+)

10.35 «ПАВЛИНКА». (0+)
12.00 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
13.15 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
15.05 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
16.30 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(12+)
19.00, 04.40  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (0+)
20.35 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)

СССР, 1987 г.
22.05 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
23.50 «ПАВЛИНКА». (0+)
01.10 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
02.20 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». (0+)
09.00 «Спроси Тому». (0+)

Новый познавательный сериал от 
создателей проекта «Тима и Тома». В 
каждой серии слонёнок Тома вместе 
со своим другом, бегемотиком Тимой, 
ищут ответы на детские вопросы. Как 
приготовить десерт, что такое воздух, 
как справиться с обидой? Тима и Тома 
расскажут и покажут! Больших и ма-
леньких поклонников сериала ждут 
интересные вопросы, неожиданные 
ответы, шутки и открытия главных ге-
роев. Есть вопрос - спроси Тому!

09.10 «Команда Флоры». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с забавным трио!
11.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Буба». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.30 «Кошечки-собачки». (0+)
18.20 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
23.40 «Приключения кузнечика Кузи». 

(0+)
23.55 «Приключения Хомы». (0+)
00.10 «Страшная история». (0+)
00.15 «Раз - горох, два - горох…». (0+)
00.25 «Петушок - золотой гребешок». 

(0+)
00.35 «Оранжевое горлышко». (0+)
00.55 «Заяц Коська и родничок». (0+)
01.05 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.30 «Три кота». (0+)

05.00, 22.50  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 18.40  «Три кота». (0+)
12.40 «Царевны». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.50, 00.50  «Малыши дикой природы». 

(0+)
15.55, 00.55  «Звёздная логика». (0+)
16.00, 01.00  «Доктор Малышкина». 

(0+)
16.05, 01.05  «Весёлый алфавит». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
22.55 «Команда Флоры». (0+)
01.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Буба». (0+)
08.30 «Джили и Гулу». (0+)
09.05 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
13.35 «Приключения Пети и Волка». (12+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.50 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Махнем на Луну!» (12+)
21.05 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
23.40, 02.25  «Ералаш» (субтитры). (6+)
01.25 «Маша и Медведь». (0+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Садко». (12+)
11.50, 15.40, 23.50  «Енотки». (0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Про Федота-стрельца, 

удалого молодца». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25, 18.30  «Простоквашино». (0+)
10.00, 17.25, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! Очки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Хомячок Фрош. Друзья в поисках 

клада», «Крошка енот». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)

17.30 «География спорта. Са-
ратов». (12+)

18.00 Фестиваль экстремаль-
ных видов спорта «Про-
рыв». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 1/2 
финала. Прямая трансля-
ция

21.25 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.40 «Лица страны. Владле-
на Бобровникова». (12+)

21.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из Ка-
зани. (0+)

01.35 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. 1/2 финала. УНИКС 
(Казань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

03.25 «География спорта. Са-
ратов». (12+)

03.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян Не-
помнящий - Дин Лижэнь. 
Трансляция из Казахстана. 
(0+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 1/2 
финала. (0+)

07.50, 10.00, 11.50  Новости
07.55 «Громко». (12+)
08.50 «Операция «Динамо». 

Документальный фильм. 
(0+)

09.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.35, 20.55  Неделя КХЛ. 
(12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. ЦСКА - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). (0+)

11.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян 
Непомнящий - Дин Ли-
жэнь. Прямая трансляция 
из Казахстана

16.00 «Небесная грация». 
(12+)

16.15, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.35 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

17.00 «Зима позади-3». Спе-
циальный репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Плейлист по кайфу. 
(16+)

16.30 Приехали! Шри-Ланка. 
(16+)

17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Рэп. Начало женской 

эры. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЮНОСТЬ КОМАНДИ-

РОВ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 «Светлая неделя». (0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Профессор Осипов. 

(0+)
13.15 Простые чудеса. (12+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Батюшка Ипполит. (0+)

16.30 Оптинские новомуче-
ники. (0+)

17.15 «ОСТРОВ». (16+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Светлая неделя. (0+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.35 «Умягчение злых сер-
дец» Донецкая. Часть 1. (0+)

23.20 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Лики Богородицы. 

Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица». (0+)

01.00 Романовы. Судьба рус-
ского Крыма. 1 серия. (0+)

01.45 Святыни России. (6+)
02.45 Светлая неделя. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Для того и пришел Господь, чтобы из-
гнать диавола и возвратить Себе Свой 

собственный дом и храм – человека». 
Прп. Макарий Великий 

18 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Иверской иконы Божией Матери. 
Мчч. Агафопода диако-
на, Феодула чтеца и иже с 
ними. Перенесение мощей 
свт. Иова, патриарха Мо-
сковского и всея России. 
Прп. Пуплия Египетского. 
Прп. Марка Афинского, 
Фраческого. Прпп. Феоны, 
Симеона и Форвина. Прп. 
Платона, исп. Студийского. 
Прп. Феодоры Солунской. 
Преподобномучеников 
600 отцов Давидо-Гаред-
жийских (Груз.). Мчч. Хри-
стодула и Анастасии Патр-

ских, убиенных в Ахаии. Сщмч. Алексия пре-
свитера. Сщмч. Николая пресвитера. Шуйской 
иконы Божией Матери «Одигитрия».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДОРОГА К СЧА

СТЬЮ. (12+)
 Аня Калинина живёт в 

посёлке Солнечный с 
бабушкой Нюрой. Она 
учится в выпускном клас-
се, впереди экзамены 
в институт. А пока Аня 
подрабатывает: помогает 
соседке тёте Гале раз-
носить почту. У Ани есть 
близкая подруга Марта 
Кузнецова, которая живёт 
с пьющей матерью.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 В собственном доме 
убит бизнесмен Борисов. 
Работник его службы 
безопасности Михаил 
Гусаров, получивший 
пулю в живот, в тяжёлом 
состоянии находится в 
реанимации. Что про-
изошло между двумя 
мужчинами? 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.50 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ 
СЕЗОН. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 В собственном кабинете 

найден мертвым главный 
инженер секретного 
химического завода 
Сергеев. Вслед за этим 
совершается нападение 
на колонну. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 Семенов ищет дорогую 
иномарку, которую угна-
ли вместе с поросенком. 
На автосервисе в спаль-
ном районе он встречает 
Зиновьева и Сомова, 
которые сами ее ищут за 
вознаграждение.

22.10 МЕТОД МИХАЙЛО
ВА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
00.35 УГРО. (16+)
03.50 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.40 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
 «Николай Бердяев. Плен-

ник свободы». Москва. 
Самый разгар февраль-
ской революции 1917 года.

13.30 Искусственный отбор
14.10 «Математика и подъ-

ем цивилизации»
15.05 «Белая студия»
15.50 «Путешествие из Дома 

на набережной»
16.30 23.15 Рэгтайм, или 

Разорванное время
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 «Забытое ремесло»
18.00 00.50 Пианисты 

XX века
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 ОБИТЕЛЬ
 Обессилевший и отчаяв-

шийся Артем на Секирке 
еще надеется, что Галина 
спасет его, но вера тает 
с каждым днем. И вот 
Горяинова под конвоем 
забирают из изолятора - 
так заключенных выводят 
на расстрел.

01.45 «Человек эры Кольца. 
Иван Ефремов»

02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 ОДИННАДЦАТЬ 

МОЛЧАЛИВЫХ МУЖ
ЧИН. (12+)

 Россия, 2022 г. Спор-
тивная драма. В ролях: 
Макар Запорожский, 
Алёна Коломина, Павел 
Крайнов.

 Осенью 1945 года 
футбольная ассоциация 
Англии пригласила чем-
пиона СССР - московское 
«Динамо» - сыграть 
несколько товарищеских 
матчей с британскими 
клубами. 

11.55 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

18.30 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.00 ВОЙНА МИРОВ Z. 

(12+)
22.20 ВОЙНА МИРОВ. 

(16+)
 США, 2005 г. Фантастиче-

ский триллер. В ролях: 
Том Круз, Дакота Фаннинг, 
Миранда Отто.

 Никто не поверил бы 
в начале XXI столетия, что 
за всем происходящим 
на Земле зорко следят 
существа более развитые, 
чем человечество, но не 
с мирной целью...

00.40 ЭТЕРНА. ЧАСТЬ 
ПЕРВАЯ. (12+)

02.10 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН. (12+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

06.55 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО
НЕ. СХВАТКА. (16+)

08.55 «Знание - сила». 
(0+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. СХВАТКА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ЛЕСНИК. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ЛЕСНИК. (16+)
19.50 СЛЕД. (16+)
22.25 СВОИ5. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 СМЕРТЬ ШПИО
НАМ! (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 ССОРА В ЛУКА

ШАХ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 03.30 СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ. КРЫМ. 
(16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.40 «ГУКР «СМЕРШ». 
80 лет». (16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.25 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 «День-
ги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45  16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью The City». (18+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.20 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.15 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 16.10 00.00 00.30 

«Открытие Китая». (12+)
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 21.05 01.00 «Невероят-

ная наука-2». (12+)
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.20 06.30 06.40 07.05 16.55 

23.55 00.15 01.55 02.05 
03.25 Мой район. (12+)

07.15 «Юмор на все време-
на». (12+)

08.00 14.40 ВИЗИТ К МИ
НОТАВРУ. (12+)

09.20 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.50 16.00 02.40 «Тайны 
кино». (12+)

10.35 21.05 ЧАСТНОЕ 
ЛИЦО. (12+)

11.50 20.00 И СНОВА 
АНИСКИН. (12+)

13.00 22.15 НЕЖНЫЙ 
ПРОХОДИМЕЦ. (16+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 00.25 ЗАГАДОЧНЫЕ 
УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

06.00 17.00 «За дело! По-
говорим». (12+)

06.40 16.00 00.05 «Вхутемас. 
Четвёртая мировая 
революция». (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ2. (16+)

11.30 ОДНА ВОЙНА. (16+)
15.10  23.10 БЕРЁЗКА. (12+)
17.45 «Отчий дом». (12+)
21.00 КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЁДОРА. (12+)
22.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ТАЕЖНЫЙ ДЕ

ТЕКТИВ: ОХОТА НА 
МАМОНТА. (12+)

10.40 «Увидеть Америку и 
умереть». (12+)

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ЧЁРНАЯ 
КОШКА В ТЁМНОЙ 
КОМНАТЕ. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.10 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ2. (12+)
16.55 «Проклятые звёзды». 

(16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 СЕЛЬСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ: ДНЕМ С 
ОГНЕМ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
В ролях: Олеся Фаттахова, 
Алексей Демидов.

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Ельцин против 

Горбачёва. Крушение 
империи». (12+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Проклятие рода Бхут-

то». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
04.40 «Увидеть Америку и 

умереть». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.45 «Большая игра». (16+) 02.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». (12+) 18.25 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
ДНЕМ С ОГНЕМ». (12+)

22.10 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

19.45 Главная роль 00.40 «ЭТЕРНА. ЧАСТЬ ПЕР-
ВАЯ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ам

 со
зд

ат
ь 

на
ст

о-
ящ

ую
 а

тм
ос

фе
ру

 п
ра

зд
ни

ка
.
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по

рц
ии

. В
ре

м
я:

 1
 ч

ас
Ка

ло
ри

йн
ос

т
ь 

(н
а 

10
0 

г)
:  4

7 
кк

ал

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

1 
кг

 р
ы

бы
 (ф

ор
ел

и,
 

до
ра

ды
), 

1 
бо

лг
ар

ск
ий

 
пе

ре
ц,

 1
 м

ор
ко

вь
, 

6-
7 

по
ми

до
ро

в 
че

рр
и,

 
1 

лу
ко

ви
ца

, з
ел

ен
ь 

по
 в

ку
су

Д
ля

 со
ус

а:
3 

ст
. л

. р
ас

ти
те

ль
но

го
 

ма
сл

а,
 3

 зу
бч

ик
а 

че
сн

ок
а,

 1
 л

им
он

, м
ол

от
ый

 ч
ер

ны
й 

пе
ре

ц,
 со

ль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

 

1 
Лу

к 
оч

ис
ти

ть
, п

ор
ез

ат
ь 

по
лу

-
ко

ль
ца

ми
.

2 
М

ор
ко

вь
 о

чи
ст

ит
ь,

 н
ат

ер
ет

ь 
на

 
кр

уп
но

й 
те

рк
е.

3 
Пе

ре
ц 

оч
ис

ти
ть

 о
т с

ем
ян

. П
ом

и-
до

ры
 п

ом
ыт

ь.
 П

ом
ид

ор
ы 

и 
пе

-

6 
по

рц
ий

Вр
ем

я:
 5

0 
м

ин
ут

Ка
ло

ри
йн

ос
т

ь 
(н

а 
10

0 
г)

:  3
62

 к
ка

л

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

1 
ст

ак
ан

 р
ис

а,
 

0,
5 

ст
ак

ан
а 

гр
ец

ки
х 

ор
ех

ов
, 0

,5
 с

та
ка

на
 

из
ю

ма
, 6

 ш
т. 

ку
ра

ги
, 

1 
ст

. л
. м

ак
а,

 м
ед

 
ил

и 
са

ха
р 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
В 

ки
пя

щ
ие

 2
 л

 в
од

ы 
вы

сы
па

ть
 

ри
с, 

по
ме

ш
ат

ь,
 д

об
ав

ит
ь 

не
-

мн
ог

о 
со

ли
.

2 
Ва

ри
ть

 р
ис

 15
 м

ин
ут

, о
тк

ин
ут

ь 
на

 д
ур

ш
ла

г, 
пр

ом
ы

ть
 хо

ло
д-

но
й 

во
до

й.

3 
О

ре
хи

 с
ле

гк
а 

из
ме

ль
чи

ть
, 

из
ю

м 
и 

ку
ра

гу
 за

па
ри

ть
 к

и-
пя

тк
ом

, в
ыд

ер
ж

ат
ь 

10
 м

ин
ут

. В
од

у 

Ры
ба

, ф
ар

ш
ир

ов
ан

на
я 

ов
ощ

ам
и 

Ку
ть

я 
из

 р
ис

а 
с и

зю
м

ом

сл
ит

ь.
 К

ур
аг

у 
на

ре
за

ть
 к

ус
оч

-
ка

ми
. М

ак
 за

па
ри

ть
 к

ип
ят

ко
м,

 
по

сл
е 

ра
зб

ух
ан

ия
 п

ро
це

ди
ть

 и
 

ра
ст

ер
ет

ь 
в 

ст
уп

ке
 д

о 
по

яв
ле

ни
я 

ма
ко

во
го

 м
ол

оч
ка

.

4 
См

еш
ат

ь 
ос

ты
вш

ий
 р

ис
, 

ор
ех

и,
 и

зю
м 

и 
ку

ра
гу

. Д
об

а-
ви

ть
 4

 с
т. 

л.
 м

ед
а.

5 
До

ба
ви

ть
 м

ак
, в

се
 п

ер
ем

е-
ш

ат
ь.

 Д
ат

ь 
ку

ть
е 

на
ст

оя
ть

ся
.

Ра
до

ни
ца

 о
тм

еч
ае

тс
я 

на
 д

ев
ят

ы
й 

де
нь

 п
ос

ле
 П

ас
хи

 –
 в

о 
вт

ор
ни

к 
Ф

ом
ин

ой
 се

дм
иц

ы
 (с

ле
ду

ю
щ

ей
 

по
сл

е 
Па

сх
ал

ьн
ой

 н
ед

ел
и)

. С
ло

во
 

«Р
ад

он
иц

а»
 со

 сл
ов

ом
 «р

ад
ос

ть
» –

од
но

ко
ре

нн
ое

, в
 ч

ес
ть

 о
бщ

ей
 

ра
до

ст
и 

– 
на

ш
ей

 и
 н

аш
их

 п
оч

ив
-

ш
их

 б
ли

зк
их

. В
 э

то
т д

ен
ь 

(а
 н

е 
на

 
Па

сх
у)

 р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 п

ос
ет

ит
ь 

м
ог

ил
ы

 у
м

ер
ш

их
 р

од
ст

ве
нн

ик
ов

 
и 

по
м

ол
ит

ьс
я 

о 
ни

х.

П 
ер

ед
 п

ос
ещ

ен
ие

м 
кл

ад
би

щ
а 

сл
ед

уе
т п

ри
йт

и 
в 

хр
ам

, п
од

ат
ь 

за
пи

ск
у 

с и
ме

на
ми

 у
со

пш
их

. Н
а 

кл
ад

би
щ

е 
пр

иб
ра

ть
 м

ог
ил

у, 
вс

по
м-

ни
ть

 п
ок

ой
но

го
. Ц

ер
ко

вь
 н

е 
ре

ко
-

ме
нд

уе
т е

ст
ь 

и 
пи

ть
 н

а 
кл

ад
би

щ
е,

 
ос

та
вл

ят
ь 

пи
щ

у 
на

 м
ог

ил
е.

По
ми

на
ль

ну
ю

 тр
ап

ез
у 

пр
ов

од
ят

 
до

ма
, к

 с
то

лу
 п

од
аю

т к
ут

ью
 (с

ла
д-

ку
ю

 р
ис

ов
ую

 к
аш

у 
с и

зю
мо

м)
, п

ек
ут

 
бл

ин
ы,

 к
от

ор
ые

 п
од

аю
т с

 м
ед

ом
 

ил
и 

тв
ор

ог
ом

. К
ро

ме
 э

то
го

 н
а 

ст
ол

 
мо

ж
но

 п
од

ат
ь 

ры
бн

ые
 б

лю
да

, п
ас

-
ха

ль
ны

е 
ку

ш
ан

ья
, х

ол
од

ец
, п

ир
ог

и,
 

ш
пр

от
ы,

 я
ич

ни
цу

.

Де
нь 

об
ще

й р
ад

ост
и

П
 ас

ха
ль

ну
ю

 се
дм

иц
у 

на
зы

ва
ю

т 
Св

ет
ло

й,
 С

вя
то

й 
не

сл
уч

ай
но

. 
Сч

ит
ал

ос
ь,

 ч
то

 п
ос

ле
 В

ос
кр

ес
е-

ни
я 

Хр
ис

та
 со

лн
це

 н
е 

за
хо

ди
ло

 за
 го

ри
зо

нт
 

це
лу

ю
 н

ед
ел

ю
, д

о 
Кр

ас
но

й 
го

рк
и.

 П
оэ

то
-

му
 п

ра
зд

ни
к 

тр
ад

иц
ио

нн
о 

от
ме

ча
ет

ся
 н

е 
С 

ув
аж

ен
ие

м 
и 

лю
бо

вь
ю

, в
аш

 «Т
ЕЛ

ЕК
»

ПА
СХ

А:
 

ПА
СХ

А:
 

вс
т

ре
ча

ем
 

вс
т

ре
ча

ем
 

Пр
аз

дн
ик

 
Пр

аз
дн

ик
 

пр
аз

дн
ик

ов
пр

аз
дн

ик
ов

ЭТ
О

 И
Н

ТЕ
РЕ

СН
О

 
В 

ст
ар

ин
у 

хо
зя

ю
ш

ки
, г

от
ов

я 
пр

аз
дн

ич
ну

ю
 тр

ап
ез

у, 
ст

ар
а-

ли
сь

 о
ст

ав
ит

ь 
ед

ы 
и 

не
им

у-
щ

им
. Н

ек
от

ор
ые

 го
то

ви
ли

 
бл

ю
да

, к
от

ор
ые

 п
ре

дн
аз

на
-

че
ны

 б
ы

ли
 д

ля
 ц

ер
кв

и.
 

Ча
ст

ь 
из

 н
их

 п
ре

по
дн

ос
и-

ла
сь

 св
ящ

ен
ни

ка
м,

 а
 ч

ас
ть

 
ос

та
вл

ял
и 

в 
хр

ам
е 

дл
я 

го
ло

-
да

ю
щ

их
 и

 н
уж

да
ю

щ
их

ся
. 

М
но

ги
е 

пр
ав

ос
ла

вн
ые

 х
ри

-
ст

иа
не

 се
го

дн
я 

во
зв

ра
щ

а-
ю

тс
я 

к 
ко

рн
ям

, с
та

ра
ю

тс
я 

во
зр

од
ит

ь 
эт

и 
бо

го
уг

од
ны

е 
тр

ад
иц

ии
. 

ма
сл

ом
, с

ок
ом

 л
им

он
а,

 с
ол

ью
 и

 
пе

рц
ем

.

5 
Ры

бу
 п

оч
ис

ти
ть

, у
да

ли
ть

 
ж

аб
ры

 и
 п

ла
вн

ик
и.

 О
би

ль
но

 
см

аз
ат

ь 
со

ус
ом

. Н
аф

ар
ш

ир
ов

ат
ь 

ов
ощ

ам
и.

 В
ы

ло
ж

ит
ь 

в 
фо

рм
у 

дл
я 

за
пе

ка
ни

я.

6 
По

ст
ав

ит
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в 
ду

хо
вк

у. 
За

пе
ка

ть
 

пр
и 

те
мп

ер
ат

ур
е 

18
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гр
ад

у-
со

в 
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те
че

ни
е 

35
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0 
ми

ну
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ре
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за
ть
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 З

е-
ле

нь
 м

ел
ко

 п
ор

уб
ит

ь.
 Л

ук
 о

бж
ар

ит
ь 

на
 п

од
со

лн
еч

но
м 

ма
сл

е.
 Д

об
ав

ля
ть

 
по

оч
ер

ед
но

 м
ор

ко
вь

, п
ом

ид
ор

ы,
 

зе
ле

нь
, о

бж
ар

ив
ат

ь 
на

 к
аж

до
м 

эт
ап

е 
ок

ол
о 

3 
ми

ну
т. 

В 
ко

нц
е 

по
со

ли
ть

 и
 

пе
ре

ме
ш

ат
ь.
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Сд

ел
ат
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. Ч

ес
но

к 
по

чи
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ь,
 в

ы
да

ви
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 ч
ер

ез
 ч
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-

да
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у, 

см
еш

ат
ь 

с 
по
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ол
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чн

ы
м 
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ое

кт
 «Т

ЕЛ
ЕК
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Д
О

БРЫ
Е СО

ВЕТЫ
2У
го

щ
е
н
и
е

Русский пасхальны
й стол традици-

онно бы
л богат и разнообразен. В 

заж
иточны

х семьях подавалось до 
40 блю

д – по числу дней Великого 
поста. Пасха праздновалась долго: 
в лю

бой момент могли зайти гости, 
и величайш

им позором для хозяй-
ки бы

л бедно накры
ты

й стол. О
бя-

зательны
ми являлись три блю

да, 
которы

ми начинаю
т разговляться: 

краш
ены

е яйца, куличи и пасха 
из творога. Дополняю

т их м
ясны

е 
блю

да – запеченны
е и ж

арены
е 

окорока, телятина, фарш
ирован-

ная индейка, гусь, поросенок, все-
возмож

ны
е заливны

е и холодцы
, 

буж
енина, паш

теты
, рулеты

, заку-
ски из овощ

ей, грибов, каш
и (с м

я-

сом и сладкие), дичь. О
собое вни-

мание уделялось сладкому столу. 
Помимо обязательны

х куличей и 
творож

ны
х пасок пеклись пасхаль-

ны
е булочки, медовы

е пряники в 
виде птиц и зверей. Готовились пи-
роги, мазурки, неж

ны
е «пуховы

е» 
бабы

, варились кисели и сбитни, 
многослойны

е ж
еле из соков и 

варенья. 

Как правильно 
провести день Пасхи?

Пасха – сам
ы

й светлы
й праздник в православном

 
календаре, в этот день нельзя злиться, ходить хм

у-
ры

м
 и конф

ликтовать. 

В  аж
но также помнить, что Пасха – это не 24 часа, 

а как минимум целая неделя – Светлая седмица. 
Лучш

е всего, если эти дни станут примером того, как 
нуж

но вести себя по отнош
ению

 к себе и окруж
аю

щ
им. 

Это значит, что нуж
но радоваться, угощ

ать других, 
проявлять сочувствие к страж

дущ
им – делать то, что 

помогает лю
дям стать чищ

е и добрее. При этом обиль-
ная еда «до отвала» вовсе не является обязательным 
условием. Не стоит забывать, что за семь недель поста 
организм привык к малокалорийной, легкой пищ

е, не 
содерж

ащ
ей тяжелый для переваривания белок.

Р
о
зго

в
и
н
ы

Разговление, или 
розговины, – пер-
вая скоромная тра-
пеза после оконча-
ния поста. Традици-
онно она проходит 
после литургии и 
причастия. Если вы 
бы

ли в храме на 
литургии ночью

, то 
разговеться мож

но 
по возвращ

ении с 
нее. Если вы приш

-
ли на литургию

 вос-
кресным утром, то 
точно так же – по-
сле причастия –
мож

но разговлять-
ся. Главное – ко 
всему нуж

но под-
ходить с чувством 
меры. 
Если не получает-
ся встретить Пасху 
в храме, разгов-
ляться мож

но на-
чинать примерно 
в то время, когда в 
храмах заканчива-
ется праздничная 
литургия. 

Х
р
и
сто

со
в
а
н
и
е

В христосовании сущ
ествую

т 
свои традиции и этикет. Празд-
ничное воскресенье начинается 
с вручения близкому человеку 
краш

еного (и, по возмож
ности, 

освящ
енного) яйца со словами 

«Христос Воскресе!». Получивш
ий 

яйцо должен ответить: «Воистину 
Воскресе!» После этого происхо-
дит христосование – троекратный 
поцелуй в щ

еки. Первым произ-
носить пасхальное приветствие 
должен более молодой член се-
мьи, а отвечать старш

ий. 
О

тправляясь поздравить родных 
или друзей в гости, возьмите с со-
бой несколько яиц. Для красоты 

и сохранности полож
ите их в 

жесткую
 корзинку, вы

-
стеленную

 салфет-
кой. В середину 

мож
но поставить 

кулич. Корзинка 
вручается хо-
зяйке дома, а яй-
ца раздаю

тся во 
время христосо-

вания. Первыми 
начинаю

т пасхаль-
ное приветствие 

гости. 

УГО
Щ

ЕН
И

Е Н
А

 КРА
СН

УЮ
 ГО

РК
У
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6 порций. Врем
я: 30 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г):  
213 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
500 г картофеля, 6 яиц, 
1 00 г бекона, 3 ст. л. смета-
ны, 3 ст. л. растительного 
масла, 50 г твердого сыра, 
2 ч. л. горчицы, молотый 
черный перец, соль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  О
бж

арить картофель, 
нарезанный небольш

и-
ми ломтиками, в масле.

2  С появлением корочки 
перемеш

ать, закрыть 
крыш

кой и ж
арить ещ

е 10 
минут на слабом огне.

3  Яйца смеш
ать со смета-

ной и горчицей, посо-
лить по вкусу и перемеш

ать. 

4  Ф
орму смазать мас-

лом, присыпать тертым 
сыром и вы

лож
ить горячий 

картофель. 

5  На сковороде слегка 
обж

арить бекон и доба-
вить к картофелю

.

6  Сверху все залить яйца-
ми, выпекать в духовке 

при 170 градусах 20 минут.

7  Готовый омлет мож
но 

украсить свежей зеле-
нью

.

6 порций. Врем
я: 25 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г):  
140 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
500 г куриного филе, 0,5 л молока, 
2 яйца, 3 ст. л. манной крупы, 2 ст. л.
растительного масла, мускатный 
орех, сухой чеснок по вкусу, моло-
тый черный перец, соль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Куриное филе нарезать, до-
бавить ж

елтки, манную
 крупу, 

мускатный орех и остальные спе-
ции, влить немного молока.

2  Все измельчить блендером, 
долить остальное молоко.

Круглы
й ом

лет 
с картош

кой и беконом

О
ладуш

ки курины
е

3  Белки взбить до густой пены 
с щ

епоткой соли и аккуратно 
соединить с куриной массой.

4  Хорош
о разогреть сковоро-

ду, смазать маслом, выпекать 
оладуш

ки с двух сторон.

А
Н

ТИ
П

А
С

Х
А

: 
Первое воскресенье после 
Пасхи назы

вается Антипас-
хой, а в народе – Красной гор-
кой. Н

а Руси она всегда бы
ла 

днем
 м

олодеж
ны

х гуляний, 
хороводов и сватовства. В 
этих празднествах долж

ны
 

бы
ли приним

ать участие де-
вуш

ки и ю
нош

и, достигш
ие 

брачного возраста. По цер-
ковны

м
 традициям

, начиная 
с Красной горки верую

щ
ие 

м
огут вступать в брак.

П
  раздничный стол на Крас-

ную
 горку обязательно 

должен быть заполнен блю
да-

ми круглой формы: омлет, бли-
ны, оладьи и т. д. О

ни являю
тся 

символом солнца, помогаю
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обрести ж
изнерадостность и 

энергию
. 

праздник жизнелю
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ВЕТЫ
Порой возникает проблема: что делать с на-
клейками на пасхальные яйца с изображени-
ями Христа и Бож

ией М
атери? Вы

брасывать 
такую

 скорлупу в мусорное ведро неблаго-
честиво. Лучш

е всего такие наклейки вообщ
е 

не использовать, а если это случилось –
мож

но отнести в церковь, там их особым об-
разом утилизирую

т. Также мож
но самосто-

ятельно сжечь наклейки, а пепел впослед-
ствии закопать в землю

.

«КАТА
ЛО

ЧКИ
»

Лю
бимым развлечением на Пасху бы

ло ка-
тание яиц , или «каталочки». Игры начина-
лись в первый день Пасхи и продолж

ались 
иногда всю

 Светлую
 неделю

. Правила бы
ли 

следую
щ

ими. Краш
еное яйцо скатывали по 
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ечке или по зем-

ле – с некрутой горки. Внизу все участники 
забавы расставляли другие яйца полукругом, 
каж

дый по одному. Цель бы
ла – сбить яйцо 

с места. Если это получалось, участник брал 
сбитое яйцо себе и продолж

ал игру. Если 
промахивался, в игру вступал следую

щ
ий 

участник, а неудачно скативш
ееся яйцо оста-

валось на кону.
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 в
 гу

ст
ую

 п
ен

у 
бе

лк
и 

с 
30

 г 
са

ха
ра

. М
ед

 р
ас

то
пи

ть
 с

 
ос

та
вш

им
ся

 с
ах

ар
ом

 и
 гр

ет
ь 

3 
ми

-
ну

ты
. Р

аз
ме

ш
ив

ая
, в

ли
ть

 в
о 

вз
би

-
ты

е 
бе

лк
и.

 М
еш

ат
ь 

15
 м

ин
ут

, 
до

ба
ви

ть
 с

ли
вк

и,
 о

ре
хи

, 
из

ю
м 

и 
цу

ка
ты

.

3 
За

ст
ел

ит
ь 

по
рц

ио
нн

ые
 

фо
рм

оч
ки

 ф
ол

ьг
ой

, 
ра

зл
ож

ит
ь 

ма
сс

у 
и 

по
ст

а-
ви

ть
 в

 м
ор

оз
ил

ьн
ик

 н
а 

2 
ча

са
.

Пе
ре

д 
по

да
че

й 
ук

ра
си

ть
 ц

у-
ка

та
ми

 и
ли

 о
ре

ха
ми

.

          

ть
 в

о 
вз

би
-

ми
ну

т,
и,

 ны
е

, а- 2 ь 
цу

-

6 
по

рц
ий

. В
ре

м
я:

 1
 ч

ас
 10

 м
ин

ут
Ка

ло
ри

йн
ос

т
ь 

(н
а 

10
0 

г)
:  

23
3 

кк
ал

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

6 
зе

фи
ро

к,
 2

 к
ив

и,
 2

 б
ан

ан
а,

 12
0 

г 
пе

со
чн

ог
о 

пе
че

нь
я,

 9
0 

г ш
ок

ол
а-

да
, 3

 с
т. 

л.
 см

ет
ан

ы

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
Из

 к
аж

до
й 

по
ло

ви
нк

и 
зе

фи
ра

 
вы

ну
ть

 се
ре

ди
ну

.

2 
Из

ме
ль

чи
ть

 в
 к

ро
ш

ку
 п

ес
оч

-
но

е 
пе

че
нь

е,
 м

ел
ко

 н
ар

ез
ат

ь 
ки

ви
.

3 
Бл

ен
де

ро
м 

вз
би

ть
 о

ст
ат

ки
 

зе
фи

ра
, б

ан
ан

 и
 см

ет
ан

у.

4 
В 

ка
ж

ду
ю

 п
ол

ов
ин

ку
 зе

фи
ра

 
ул

ож
ит

ь 
пе

че
нь

е 
и 

ки
ви

.
На

 к
ив

и 
вы

ло
ж

ит
ь 

вз
би

ты
е 

ба
на

-
ны

 с 
зе

фи
ро

м 
и 

см
ет

ан
ой

 и
 п

о-
ли

ть
 р

ас
то

пл
ен

ны
м 

ш
ок

ол
ад

ом
. 

О
тп

ра
ви

ть
 д

ес
ер

т в
 хо

ло
ди

ль
ни

к 
на

 6
0 

ми
ну

т. 
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П
А

С
Х

И
4

6 порций. Врем
я: 2 часа 

10 м
инут

 + 12 часов
Калорийност

ь (на 100 г): 
372 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
600 г творога, 
2 00 г сахара, 
100 г грец-
ких орехов, 3 
желтка, 50 г 
взбитых сли-
вок, 2 г тертой 
лимонной це-
дры, ванилин 
на кончике нож

а 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Ядра грецких орехов ис-
толочь.

2  Протереть творог через си-
то, всыпать сахар, добавить 

взбитые сливки, ванилин, желт-
ки. Тщ

ательно взбить.

3  Все ингредиенты соеди-
нить, добавить цедру, хоро-

ш
о перемеш

ать.

4  Вы
лож

ить в форму, вы
ло-

женную
 марлей, перевер-

нуть, поставить в емкость для 
слива ж

идкости. 

5  Сверху поставить груз. 
О

ставить на ночь.

6  Готовую
 пасху украсить 

половинками грецких оре-
хов. Пасха 

с грецким
и 

орехам
и 

и взбиты
м

и 
сливкам

и

12 порций. Врем
я: 2 часа 30 м

инут
 

+ 12 часов
Калорийност

ь 
(на 100 г): 207 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
2 кг ж

ирного творога, 2 стакана 
са хара, 2 стакана миндаля, 
1 стакан несоленых фисташ

ек 
без скорлупы, 1 стакан светлого 
изю

ма, 1 стакан темного изю
ма, 

1 стакан цукатов, 9 желтков, 
300 г сливочного масла, 
5 ст. л. сметаны, 0,5 стакана 
крепкого чая с ж

асмином, 
10 тычинок ш

афрана

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Сначала нуж
но повесить творог 

стекать через марлю
 примерно 

на 10-12 часов. О
тж

атый творог про-
тереть через сито.

2  Изю
м и цукаты залить чаем, 

оставить на 2 часа, слить и про-
суш

ить.

3  Взбить масло, постепенно добав-
ляя сначала сахар, затем –

желтки. Так же аккуратно подме-
ш

ать сметану. Все смеш
ать с тво-

12 порций. Врем
я: 

2 часа 30 м
инут

 + 
12 часов

 Калорийност
ь 

(на 100 г):  194 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
1,5 кг творога, 4 стакана сливок 

3 0 %
 , 4 яйца, 200 г сливочного 

масла, 200 г лю
бых орехов, 1 ста-

кан сахара, 0,5 ч. л. ванильного 
сахара  

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  О
рехи порубить и прокалить. 

Творог протереть через сито. 
Смеш

ать все 
с сахаром и 
ванильны

м са-
харом.

2  Добавить 
яйца, влить 

сливки, снова 
все переме-
ш

ать.

3  Вы
лож

ить 
массу в 

пасочницу под 

Ш
аф

рановая пасха

О
реховая пасха

рогом. О
рехи порубить и вместе 

с цукатами добавить в творож-
ную

 массу. О
ставить немного для 

украш
ения.

4  Ш
афран растереть в поро-

ш
ок, вмеш

ать в пасху.

5  Пасочницу выстелить марлей, 
вы

лож
ить творог, поставить 

под гнет в холодильник. 

6  За пару часов до подачи на 
стол пасху вынуть, украсить 

орехами и цукатами.

гнет на 10-12 часов. Поставить в 
холодильник.

4  Достать пасху и украсить 
перед подачей на стол на 

свой вкус, например, орехами.

СО
ВЕТ

Чтобы
 пасха легко 

вы
ним

алась и сохраняла 
ф

орм
у, пасочницу перед 

заполнением
 необходим

о 
вы

стлать чуть влаж
ной 

м
арлей.

Если в пасху кладут изю
м, 

то его нужно хорош
о 

промы
ть, пере-

брать, просу-
ш

ить на по-
лотенце 
или сал-
фетке.

СО
ВЕТ 

Апельсиновы
е 

цукаты
 для пасхи 

нужно мелко наре-
зать, цедру лимона 

натереть на терке, 
пряны

е добавки 
смолоть в кофе-

молке и просеять 
через частое 

ситечко.

13
ВЫ

П
ЕЧ

КА
 И

 Д
ЕСЕРТЫ

6 порций. Врем
я: 3 часа

Калорийност
ь (на 100 г):  

263 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
2 стакана муки, 2 яйца, 
0 ,5 стакана молока, 100 г 
инж

ира, 50 г цукатов, 50 г 
изю

ма, 50 г рома или коньяка, 
3 ст. л. сливочного масла, 
1 ст. л. сахара, 1 ч. л. лимонной 
цедры, 8 г сухих дрож

жей, 
5 г ванильного сахара, сахарная 
пудра для украш

ения, соль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Смеш
ать теплое молоко, 1 

ст. л. муки, сахар, дрож
ж

и. 
Поставить в теплое место на 30 
минут.

2  Смеш
ать опару с остав-

ш
ейся мукой, взбиты

ми 
яйцами, солью

, цедрой и ва-
нилью

. Ром
овая баба с цукатам

и

4 порции. Врем
я: 1 час

Калорийност
ь (на 100 г): 

284 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
1 стакан муки, 6 яиц + 3 желтка, 
1 00 г сахара, 100 г сахарной 
пудры, 100 г топленого масла, 
100 мл воды, 0,5 лимона 
для цедры, 1 ч. л. ванильного 
сахара

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Взбить яйца с желтками и 
сахарной пудрой на паровой 

Баба пасхальная неж
ная

бане.  После увеличения в несколь-
ко раз и загустения снять массу с 
огня и взбивать до охлаж

дения.

2  Вмеш
ать муку, ванильный са-

хар, цедру и масло. О
сторож

но 
размеш

ать и замесить тесто.

3  Вы
лить тесто в форму, обма-

занную
 маслом. Выпекать в ду-

ховке при температуре 180 граду-
сов 30 минут. Готовую

 бабу вынуть, 
перевернуть и дать остыть. В воде 
растворить сахар, на слабом огне 
сварить сироп. О

стывш
ую

 бабу вы
-

ну ть из формы, облить сиропом.

КСТАТИ
ЧТО

 ТАКО
Е 

П
АСХА

ЛЬН
А

Я БАБА?
Бабы – это традиционное сла-
вянское лакомство. Их готовят 
из сдобного дрож

жевого или 
бисквитного теста с больш

им 
содерж

анием яиц. Хозяю
ш

ки 
пекли их на Пасху, а также на 
престольные праздники. При 
соблю

дении всех предписаний 
бабы получаю

тся особенно 
неж

ными, красивыми и вкус-
ными. Неслучайно в кулинар-
ном мире они снискали себе 
заслуженную

 славу и ласковые 
имена: тю

левая, кружевная, 
неж

ная, атласная, муслиновая, 
пуховая.

СО
ВЕТ

КАК 
П

РО
ВЕРИ

ТЬ 
ГО

ТО
ВН

О
СТЬ

БАБЫ
 

И
 И

ЗВЛЕЧЬ ЕЕ
И

З Ф
О

РМ
Ы

?
•  Тонкой деревянной иглой 
проткнуть бабу до половины. 
Если игла сухая – баба готова. 
• Д

ля сохранения воздуш
но-

сти и пористости испечен-
ную

 бабу в ф
орме полож

ить 
вверх дном на подуш

ку (на 
пекарскую

 бумагу) и оста-
вить до полного охлаж

дения. 
О

сторож
но поворачивать до 

полного осты
вания. Затем из-

влечь.
• При желании бабу мож

но 
украсить различными глазуря-
ми: ш

околадной, клю
квенной, 

лимонной, мятной, облепихо-
вой и другими.
•  Сверху посыпать ядрами 
орехов, цукатами, украсить из-
ю

мом, черносливом, курагой.

3  Вымесить тесто. Влить расто-
пленное масло, добавить ром, 

цукаты, изю
м и нарезанный кусоч-

ками инж
ир.

4  Ещ
е раз перемеш

ать, поставить 
в теплое место.

5  Когда тесто увеличится вдвое, 
заполнить небольш

ие ф
орм

ы 
на треть, поставить для расстой-
ки. Выпекать поднявш

ееся тесто 
15-20 минут при температуре 180 
градусов. Готовые горячие бабы по-
лить сиропом.
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12
БЛ

Ю
Д

А
 И

З 
РЫ

БЫ

4 
по

рц
ии

. В
ре

м
я:

 4
0 

м
ин

ут
Ка

ло
ри

йн
ос

т
ь 

(н
а 

10
0 

г)
: 

15
7 

кк
ал

 

 И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

 4
 ту

ш
ки

 к
ал

ьм
ар

а,
 2

00
 г 

кр
аб

ов
ых

 п
ал

оч
ек

, 1
50

 г 
ри

са
, 

1 
лу

ко
ви

ца
, 1

00
 г 

тв
ер

до
го

 сы
ра

, 
пу

чо
к 

зе
ле

ни
, 1

 с
т. 

л.
 м

ай
он

ез
а,

 
1 

ст
. л

. р
ас

ти
те

ль
но

го
 м

ас
ла

, 
со

ль
, 2

 л
ав

ро
вы

х 
ли

ст
а 

 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

 

1 
Ка

ль
ма

ра
 о

бд
ат

ь 
ки

пя
тк

ом
, 

сн
ят

ь 
пл

ен
ку

. О
тв

ар
ит

ь 
в 

те
-

че
ни

е 
1 

ми
ну

ты
 в

 п
од

со
ле

нн
ой

 
во

де
 с 

до
ба

вл
ен

ие
м 

ла
вр

ов
ог

о 
ли

ст
а.

 Р
ис

 п
ро

мы
ть

 и
 о

тв
ар

ит
ь 

в 
по

дс
ол

ен
но

й 
во

де
.

2 
Лу

к 
ме

лк
о 

на
ре

за
ть

, о
бж

а-
ри

ть
 н

а 
по

дс
ол

не
чн

ом
 м

ас
ле

 
до

 п
ро

зр
ач

но
ст

и.
 К

ра
бо

вы
е 

па
-

ло
чк

и 
на

ре
за

ть
. З

ел
ен

ь 
по

мы
ть

 и
 

ме
лк

о 
по

ру
би

ть
.

3 
См

еш
ат

ь 
ри

с, 
лу

к,
 н

ар
ез

ан
-

ны
е 

кр
аб

ов
ые

 п
ал

оч
ки

 и
 

зе
ле

нь
. Д

об
ав

ит
ь 

ма
йо

не
з и

 со
ль

 
по

 в
ку

су
, п

ер
ем

еш
ат

ь.

4 
Ту

ш
ки

 за
по

лн
ит

ь 
по

лу
че

н-
ны

м 
фа

рш
ем

, п
ом

ес
ти

ть
 в

 
фо

рм
у 

дл
я 

за
пе

ка
ни

я.
 В

ып
ек

ат
ь 

10
 м

ин
ут

 п
ри

 те
мп

ер
ат

ур
е 

18
0 

гр
ад

ус
ов

. Д
ос

та
ть

 и
з д

ух
ов

ог
о 

ш
ка

фа
, с

ма
за

ть
 м

ай
он

ез
ом

, п
о-

сы
па

ть
 те

рт
ы

м 
сы

ро
м,

 п
ом

ес
ти

ть
 

в 
ду

хо
вк

у 
ещ

е 
на

 7
-1

0 
ми

ну
т. 

Ка
ль

м
ар

 
с н

ач
ин

ко
й 

из
 р

ис
а 

и 
кр

аб
ов

ы
х 

па
ло

че
к

5 
по

рц
ий

 
Вр

ем
я:

 5
0 

м
ин

ут
Ка

ло
ри

йн
ос

т
ь 

(н
а 

10
0 

г)
:  

20
3 

кк
ал

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

1 
кг

 ф
ил

е 
се

мг
и,

 
2 

по
ми

до
ра

, 4
00

 м
л 

сл
ив

ок
, 1

 с
те

бе
ль

 л
ук

а-
по

ре
я,

 2
-3

 в
ет

оч
ки

 у
кр

оп
а,

 
2-

3 
пе

ра
 зе

ле
но

го
 л

ук
а,

 
1 

ст
. л

. о
ст

ро
й 

го
рч

иц
ы,

 
1 

ст
. л

. с
ли

во
чн

ог
о 

ма
сл

а,
 

щ
еп

от
ка

 ти
мь

ян
а,

 
мо

ло
ты

й 
че

рн
ый

 п
ер

ец
, 

со
ль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
Ду

хо
вк

у 
ра

зо
гр

ет
ь 

до
 1

80
 гр

а-
ду

со
в.

 

2 
Ф

ил
е 

ос
во

бо
ди

ть
 о

т к
ож

иц
ы.

 
На

те
ре

ть
 с 

об
еи

х 
ст

ор
он

 со
ль

ю
 

и 
пе

рц
ем

, с
ма

за
ть

 го
рч

иц
ей

, п
ос

ы
-

па
ть

 ти
мь

ян
ом

 и
 у

ло
ж

ит
ь 

в 
см

аз
ан

-
ну

ю
 м

ас
ло

м 
фо

рм
у. 

3 
По

ре
й 

на
ре

за
ть

 к
ру

ж
оч

ка
-

ми
, п

от
ом

ит
ь 

до
 м

яг
ко

ст
и 

на
 

6 
по

рц
ий

. В
ре

м
я:

 1
 ч

ас
 5

0 
м

ин
ут

Ка
ло

ри
йн

ос
т

ь 
(н

а 
10

0 
г)

: 
14

3 
кк

ал

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

1,
5 

кг
 ск

ум
бр

ии
, 6

 к
ар

то
фе

ли
н,

 
2 

мо
рк

ов
и,

 1
 л

ук
ов

иц
а,

 5
0 

г 
по

лу
тв

ер
до

го
 сы

ра
, у

кр
оп

, 
ра

ст
ит

ел
ьн

ое
 м

ас
ло

, т
им

ья
н,

 
ро

зм
ар

ин
, ш

ал
фе

й,
 м

ол
от

ый
 

че
рн

ый
 п

ер
ец

, к
ур

ку
ма

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
О

ст
ры

м 
но

ж
ом

 н
ад

ре
за

ть
 р

ы
-

бу
 п

о 
об

еи
м 

ст
ор

он
ам

 сп
ин

-
но

го
 п

ла
вн

ик
а.

 
Уд

ал
ит

ь 
хр

еб
ет

, 
по

тр
ох

а,
 ч

ер
-

ну
ю

 п
ле

нк
у, 

ре
-

бр
а,

 ж
аб

ры
.

2 
О

тв
ар

ит
ь 

ка
рт

оф
ел

ь 
в 

ко
ж

ур
е,

 о
чи

-
ст

ит
ь,

 р
аз

мя
ть

 в
 

пю
ре

. Д
об

ав
ит

ь 
об

ж
ар

ен
ны

й 
в 

ма
сл

е 
с д

об
ав

-
ле

ни
ем

 к
ур

ку
-

Се
м

га
, з

ап
еч

ён
на

я 
в 

сл
ив

ка
х

Ск
ум

бр
ия

, ф
ар

ш
ир

ов
ан

на
я 

ка
рт

оф
ел

ьн
ы

м
 п

ю
ре

мы
 л

ук
. В

ме
ш

ат
ь 

сп
ец

ии
 п

о 
вк

у-
су

, д
об

ав
ит

ь 
на

те
рт

ый
 сы

р.

3 
М

ор
ко

вь
 о

тв
ар

ит
ь,

 о
ст

у-
ди

ть
 и

 н
ат

ер
ет

ь 
на

 те
рк

е.

4 
Ры

бу
 п

ос
ол

ит
ь 

из
ну

тр
и 

и 
на

чи
ни

ть
 п

ю
ре

. В
ы

ло
ж

ит
ь 

на
 за

ст
ел

ен
ны

й 
пе

ка
рс

ко
й 

бу
-

ма
го

й 
пр

от
ив

ен
ь,

 св
ер

ху
 в

ы
ло

-
ж

ит
ь 

мо
рк

ов
ь.

 

5 
Вы

пе
ка

ть
 в

 д
ух

ов
ке

 п
ри

 
20

0 
гр

ад
ус

ах
 1

0 
ми

ну
т, 

по
-

то
м 

ещ
е 

пр
и 

16
0 

гр
ад

ус
ах

 2
5 

ми
ну

т. 
Сл

ед
ит

ь,
 ч

то
бы

 р
ыб

а 
не

 
пе

ре
со

хл
а.

 

сл
ив

оч
но

м 
ма

сл
е.

 В
ы

ло
ж

ит
ь 

на
 

ры
бу

. 

4 
Св

ер
ху

 п
ри

кр
ыт

ь 
кр

уж
ка

ми
 

по
ми

до
ро

в.
 З

ал
ит

ь 
те

пл
ы

-
ми

 с
ли

вк
ам

и,
 в

ып
ек

ат
ь 

в 
ду

хо
вк

е 
пр

и 
18

0 
гр

ад
ус

ах
 3

0 
ми

ну
т.

5 
Вы

ну
ть

, о
ст

уд
ит

ь,
 п

ос
ып

ат
ь 

из
ме

ль
че

нн
ой

 зе
ле

нь
ю

 и
 п

о-
да

ва
ть

 к
 с

то
лу

, л
уч

ш
е 

с к
ар

то
фе

-
ле

м.

П
А

С
Х

И
5

4 
по

рц
ии

. В
ре

м
я:

 1
 ч

ас
 +

 
12

 ч
ас

ов
. К

ал
ор

ий
но

ст
ь 

(н
а 

10
0 

г)
: 2

54
 к

ка
л 

И
Н

ГР
ЕД

И
ЕН

ТЫ
:

60
0 

г т
во

ро
га

, 1
50

 г 
сл

ив
ок

 
33

 %
 , 3

 ж
ел

тк
а,

 1
00

 г 
са

ха
ра

, 
50

 г 
сл

ив
оч

но
го

 м
ас

ла
, 

60
 г 

те
мн

ог
о 

ш
ок

ол
ад

а,
 

50
 г 

мо
ло

чн
ог

о 
ш

ок
ол

ад
а,

 
30

 г 
бе

ло
го

 ш
ок

ол
ад

а,
 п

ак
ет

ик
 

ва
ни

ль
но

го
 са

ха
ра

, к
ур

аг
а,

цу
ка

ты
, ч

ер
но

сл
ив

 –
 

дл
я 

ук
ра

ш
ен

ия
 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
Тв

ор
ог

 п
ер

ет
ер

ет
ь 

бл
ен

де
-

ро
м,

 д
об

ав
ит

ь 
по

дт
ая

вш
ее

 
ма

сл
о 

и 
пр

од
ол

ж
ит

ь 
пе

ре
ти

ра
ть

.

2 
Ж

ел
тк

и 
вз

би
ть

 
с с

ах
ар

ом
.

3 
К 

од
но

ро
дн

ой
 м

ас
се

 и
з т

во
-

ро
га

 и
 м

ас
ла

 д
об

ав
ит

ь 
вз

би
-

ты
е 

же
лт

ки
, с

но
ва

 п
ер

ет
ер

ет
ь 

бл
ен

де
ро

м.

4 
По

лу
че

нн
ую

 м
ас

су
 п

ер
е-

ло
ж

ит
ь 

в 
ка

ст
рю

лю
 и

ли
 н

е-
бо

ль
ш

ой
 со

те
йн

ик
 и

 в
ар

ит
ь 

на
 

сл
аб

ом
 о

гн
е.

 С
ме

сь
 п

ос
то

ян
но

 
по

ме
ш

ив
ат

ь,
 н

е 
да

ва
я 

ки
пе

ть
, и

 
вы

кл
ю

чи
ть

 п
ри

 п
оя

вл
ен

ии
 п

ер
-

вы
х 

пр
из

на
ко

в 
за

ки
па

ни
я.

5 
Го

то
ву

ю
 м

ас
су

 р
аз

де
ли

ть
 

по
 р

аз
ны

м 
ем

ко
ст

ям
 н

а 
тр

и 
ча

ст
и:

 б
ол

ьш
ую

, с
ре

дн
ю

ю
 и

 м
а-

ле
нь

ку
ю

. 

6 
Ш

ок
ол

ад
 п

о 
от

де
ль

но
-

ст
и 

ра
ст

оп
ит

ь 
на

 
во

дя
но

й 
ба

не
. К

 
ка

ж
до

й 
ча

ст
и 

тв
о-

ро
ж

но
й 

ма
сс

ы
 д

о-
ба

ви
ть

 ш
ок

ол
ад

. К
 

ма
ле

нь
ко

й 
–

бе
лы

й,
 к

 с
ре

д-
не

й 
– 

мо
ло

чн
ы

й,
 к

 
бо

ль
ш

ой
 –

 те
м-

ны
й.

 П
ер

ем
еш

ат
ь 

и 
ос

ту
ди

ть
.

7 
Сл

ив
ки

 в
зб

ит
ь 

до
 п

ик
ов

 
ср

ед
не

й 
пл

от
но

-
ст

и,
 д

об
ав

ит
ь 

к 
тр

ем
 ч

ас
тя

м 
ш

ок
о-

ла
дн

о-
тв

ор
ож

но
й 

ма
сс

ы
. И

 с
но

ва
 

см
еш

ат
ь 

до
 о

дн
о-

ро
дн

ос
ти

.

8 
Па

со
ч-

 н
иц

у 
по

ме
с-

ти
ть

 в
 

гл
уб

ок
ую

 
та

ре
лк

у 
уз

-
ко

й 
ча

ст
ью

 
вн

из
, з

ас
те

-
ли

ть
 в

ла
ж

но
й 

тк
ан

ью
 и

ли
 м

ар
ле

й.
 

По
оч

ер
ед

но
 в

ык
ла

ды
-

ва
ть

 с
ло

и 
из

 тв
ор

ог
а:

 н
иж

ни
й 

– 
с 

бе
лы

м 
ш

ок
ол

ад
ом

, с
ре

дн
ий

 –
 с 

мо
ло

чн
ым

, в
ер

хн
ий

 –
 с 

те
мн

ым
. 

На
кр

ы
ть

 св
ер

ху
 о

ст
ав

ш
ей

ся
 м

ар
-

ле
й,

 п
ос

та
ви

ть
 гр

уз
 и

 о
тп

ра
ви

ть
 

на
 12

 ч
ас

ов
 в

 хо
ло

ди
ль

ни
к.

9 
Ко

гд
а 

па
сх

а 
бу

де
т г

от
ов

а,
 а

к-
ку

ра
тн

о 
пе

ре
ве

рн
ут

ь 
ее

 н
а 

пл
ос

ко
е 

бл
ю

до
 и

 сн
ят

ь 
па

со
чн

и-
цу

. В
 р

ез
ул

ьт
ат

е 
сл

ой
 с 

те
мн

ым
 

ш
ок

ол
ад

ом
 о

ка
же

тс
я 

вн
из

у.

10
 Ук

ра
си

ть
 ш

ок
ол

ад
но

й 
гл

аз
ур

ью
.

За
ва

рн
ая

 п
ас

ха
 

«Т
ри

 ш
ок

ол
ад

а»
То

м
лё

на
я 

па
сх

а
10

 п
ор

ци
й

Вр
ем

я:
 5

 ч
ас

ов
 +

 2
 су

т
ок

Ка
ло

ри
йн

ос
т

ь 
(н

а 
10

0 
г)

:
16

4 
кк

ал

СО
ВЕ

ТЫ
 

• В
м

ес
то

 то
-

го
, ч

то
бы

 п
ро

-
ти

ра
ть

 тв
ор

ог
 

че
ре

з 
си

то
, м

ож
но

 
дв

аж
ды

 п
ро

пу
-

ст
ит

ь 
ег

о 
че

ре
з 

м
я-

со
ру

бк
у.

• П
ас

ху
 сл

ед
уе

т н
е 

м
ен

ее
 1

2 
ча

со
в 

де
рж

ат
ь 

в 
хо

-
ло

де
 п

од
 гн

е-
то

м
.

РЕ
Ц

ЕП
Т 

ГЛ
А

ЗУ
РИ

 
О

ди
н 

из
 в

ар
иа

нт
ов

 п
ри

го
то

в-
ле

ни
я 

гл
аз

ур
и.

 П
он

ад
об

ит
ся

 
25

 г 
те

мн
ог

о 
ш

ок
ол

ад
а,

 2
5 

г 
ж

ир
ны

х 
сл

ив
ок

. Ш
ок

ол
ад

 р
ас

-
то

пи
ть

, с
ме

ш
ат

ь 
со

 с
ли

вк
ам

и,
 

по
ли

ть
 св

ер
ху

 п
ас

ху
.

Д
О

БР
Ы

Е 
СО

ВЕ
ТЫ

 
• Т

во
ро

г д
ол

ж
ен

 б
ы

ть
 ж

ир
-

ны
й 

и 
аб

со
лю

тн
о 

не
 к

ис
-

лы
й.

• С
м

ет
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у 
дл

я 
па

сх
и 

лу
чш
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вс

ег
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ат
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гу

ст
ую
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ир

-
ну

ю
. 

И
Н
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И
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ТЫ
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ор
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из

 то
пл
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 ж
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2 

ст
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бо
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, с

ол
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П
РИ

ГО
ТО

ВЛ
ЕН

И
Е:

1 
За

ст
ел

ит
ь 

си
то

 и
ли

 д
ур

ш
ла

г 
ма

рл
ей

 и
 п

ос
та

ви
ть

 тв
ор

ог
 

ст
ек

ат
ь 

ка
к 

ми
ни
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м 

на
 4

 ч
ас

а.

2 
Ра

зм
яг

чи
ть

 м
ас

ло
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 к
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-
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мп
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ур

е.
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 гл
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бо
ко

й 
ми

ск
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ть
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ма
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ер
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ос
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пе
нн

о 
до
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вл

яя
 ж
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тк
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с с

ол
ью

 и
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о 
1 
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ов
ой
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ож
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ущ
ен
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.
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рл
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си

ро
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ы

ло
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ж
ит

ь 
тв

ор
ож
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 м
ас

су
. П

ос
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-
ви

ть
 в

 хо
ло

ди
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ни
к 

по
д 
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ет
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д 
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ть
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линия сгиба

К
УЛ

И
Ч

И
6

12 порций. Врем
я: 5 часов

Калорийност
ь (на 100 г): 

303 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
Д

л я теста:
1,2 кг муки, 50 г дрож

жей, 
10 желтков, 2 стакана сливок, 
200 г сахара, 200 г сливочного 
масла, 10 зерен кардамона, 
толченый мускатный орех, 
50 г измельченного 
миндаля, 100 г цукатов, 100 г 
изю

ма, 1 ст. л. толченых сухарей
Д

ля глазури:
2 белка, 1,5 стакана сахарной 
пудры, 1 ст. л. сока лимона

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е: 

1  Развести дрож
ж

и в стакане 
теплых сливок, добавить по-

ловину муки.

2  Когда опара поднимется, вве-
сти в нее растертые со сли-

Кулич царский

8 порций. Врем
я: 4 часа

Калорийност
ь (на 100 г): 306 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
2 стакана молока, 150 мл сметаны, 
2 60 г сливочного масла, 1,5 пакета 
сухих дрож

жей (объем пакета 11 г), 
0,5 ч. л. соли, 2 г ванилина, 8 яиц, 
2 стакана сахара, 6 стаканов 
пш

еничной муки, 200 г изю
ма, 

200 г сахарной пудры, кондитерская 
посыпка для украш

ения 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е: 

1  Подготовить опару. В 40 мл 
теплого молока размеш

ать 
дрож

ж
и и чайную

 ложку сахара. 
О

ставить до тех пор, пока дрож
ж

и 
не поднимутся. О

ставш
ееся молоко 

Кулич на заварном
 тесте

и треть объема сливочного масла 
поместить в кастрю

лю
, довести до 

кипения.

2  После закипания смесь снять с 
огня и всыпать 100 г просеян-

ной муки, активно перемеш
ать вен-

чиком. Разбить все комочки. Полу-
ченное заварное тесто остудить.

3  Ж
елтки отделить от белков. Рас-

тереть с солью
 и дать постоять 

15 минут. Добавить к смеси стакан 
сахара и ванилин. Взбить до неболь-
ш

ой пыш
ности. Смеш

ать желтковую
 

массу и заварное тесто.

4  В отдельной чаш
е взбить вен-

чиком 6 белков и второй стакан 
сахара. Добавить сметану и остав-
ш

ую
ся часть масла. Предваритель-

но масло растопить. Добавить 
дрож

жевую
 опару. Все смеш

ать.

5  Всыпать оставш
ую

ся муку 
частями, хорош

о вымеш
ивая. 

Вы
лож

ить тесто в полиэтилено-
вый пакетик и завязать на узелок. 
О

ставить на 1,5 часа при комнат-
ной температуре.

6  Изю
м промыть и обсуш

ить 
на бумаж

ной салфетке. После 
того, как тесто подойдет, обмять 
его и вмеш

ать изю
м. Вы

лож
ить те-

сто по смазанным формам. Подо-
ж

дать 30 минут, пока куличи под-
нимутся. Выпекать в течение часа 
при температуре 180 градусов.

7  Подготовить глазурь. Сахар-
ную

 пудру взбить с оставш
им-

ся яичным белком. Верхуш
ки 

остывш
их куличей смазать гла-

зурью
 и украсить кондитерской 

посыпкой.
  И

Н
ТЕРЕСН

Ы
Й

 Ф
АКТ 

Пасхальный кулич – один из 
символов Воскресения Христа. 
Принято считать, что, когда 
Христос бы

л распят, апостолы 
во время трапезы оставляли 
его место за столом свобод-
ным, а на стол, подле того ме-
ста, клали хлеб, показывая, что 
Христос незримо находится с 
ними. 

• Помадка 
для кулича с 
основой из 
ягод – крас-
ной смороди-
ны, ежевики, 
клю

квы, виш
-

ни – придаст и 
красоту, и яркий вкус.
• Для приготовления ш

око-
ладной глазури нуж

но ввести 
в ее состав какао-порош

ок.
• Вооруж

ивш
ись кулинар-

ным пакетом или ш
прицем, 

мож
но нарисовать надпись 

темны
м кремом, предвари-

тельно легонько прочертив 
контур ХВ.

ко нарезанные цукаты и промы
-

тый, высуш
енный изю

м.

3  Хорош
о вымесить тесто и 

оставить подниматься на 
1,5-2 часа.

4  Потом снова вымесить те-
сто, полож

ить в смазанную
 

маслом и обсыпанную
 толчены

-
ми сухарями высокую

 форму, 
заполнив ее до половины. Дать 
тесту снова подняться до ¾

 вы
-

соты формы и поставить в ду-
ховку, нагретую

 до 180 градусов.

5  Куличи из такого сдобного 
теста лучш

е выпекать в не-
больш

их формах.

ЧЕМ УКРАСИТЬ ПРАЗДНИЧНУЮ СДОБУ

вочным маслом и сахарным песком 
ж

елтки, добавить оставш
ую

ся муку, 
сливки, толченый кардамон, толче-
ный мускатный орех, миндаль, мел-

БЛ
Ю

Д
А

 И
З П

ТИ
Ц

Ы
11

6 порций. Врем
я: 1 час 

30 м
инут

. Калорийност
ь 

(на 100 г):  247 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
6 куриных бедер, 12 полосок 
б екона, 50 г копченой грудинки, 
1 луковица, 1 морковь, 1 ст. л. 
соевого соуса, 50 г сливочного 
сыра, 1 ст. л. растительного 
масла, 2 ч. л. специй, молотый 
черный перец, соль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Куриные бедра обмыть, об-
суш

ить, удалить кости. Кож
у 

оставить. М
орковь натереть, лук 

наш
инковать. О

бж
арить на расти-

тельном масле до мягкости, осту-
дить. Грудинку нарезать мелкими 
кубиками.

2  О
тбить бедрыш

ки, не по-
вреж

дая кож
у. Лиш

нее мясо 
обрезать и мелко порубить но-
жом. Смеш

ать с обж
аренными 

овощ
ами, соевым соусом, наре-

занной грудинкой и специями. 
Поперчить и посолить по вкусу.

3  Бедра натереть специями, 
чуть-чуть присолить, смазать 

сыром.

4  На середину вы
лож

ить на-
чинку. Аккуратно сформиро-

вать меш
очек, закрепить зубо-

чисткой. О
бернуть беконом, ещ

е 
раз скрепить зубочисткой.

5  «Колобки» вы
лож

ить на про-
тивень и запекать в духовке 

при 200 градусах 40-50 минут. Ку-
риная кож

а долж
на приобрести 

красивый золотистый цвет.

6  Вынуть из духовки, удалить 
зубочистки и подать к столу.

Курины
е «колобки» 

Рагу 
из птичьих 
потрохов

8 порций. Врем
я:  1 час 20 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 
106 ккал

4 порции. Врем
я: 40 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 
117 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
500 г филе индейки, 300 г свеж

их 
( или замороженны

х) ш
ампиньо-

нов, 1 луковица, 3-4 зубчика чес-
нока, 1 стакан ж

ирных сливок, 
30 г сливочного масла, 2 ст. л. 
растительного масла, молотый 
черный перец, специи, соль

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Птицу нарезать небольш
ими 

брусочками, лук – перьями, 
грибы – тонкими пластинками, 
чеснок раздавить плоской сторо-
ной нож

а (не очищ
ая).

2  В сотейнике разогреть рас-
тительное масло, распустить в 

нем сливочное, бросить в масло 
чеснок, ж

арить 2-3 минуты, доба-
вить индейку, обж

арить до легкой 
золотистой корочки (3-5 минут).

3  Добавить в сотейник лук, ж
а-

рить, помеш
ивая, до прозрач-

И
ндейка в сливочном

 соусе 
с ш

ам
пиньонам

иности.  Извлечь чеснок, добавить 
грибы, ж

арить до подрумянивания 
(4-5 минут).

4  Влить 0,5 стакана горячей воды, 
накрыть сотейник крыш

кой, ту-
ш

ить на среднем огне 7-10 минут.

5  Содерж
имое сотейника посо-

лить, поперчить, добавить лю
-

бимые специи, влить сливки, пере-
меш

ать, томить под крыш
кой ещ

е 
5-7 минут.

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
600 г потрохов домаш

ней птицы 
( курица, гусь, индейка, утка), 
1 кг картофеля, 2 моркови, 
1 луковица, 1 корень петруш

ки, 
60 г сливочного масла, 2 ст. л. 
томатной пасты, 2 ст. л. муки, 
пучок зелени, молотый черный 
перец, соль 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Потроха обж
арить на сливоч-

ном масле до румяной короч-
ки (крупные предварительно 
нарезать).

2  Перелож
ить потроха в ка-

стрю
лю

, залить горячей водой 
так, чтобы она их полностью

 по-
крывала, добавить томатную

 па-
сту и туш

ить на среднем огне под 
крыш

кой до мягкости.

3  О
вощ

и почистить, нарезать 
крупными кубиками, лук мел-

ко наш
инковать, обж

арить все 
вместе до полуготовности.

4  На сухой сковороде обж
арить 

муку до изменения цвета и по-
явления орехового запаха.

5  Извлечь потроха из кастрю
-

ли (перелож
ить в другую

), 
засыпать в нее муку, хорош

о 
перемеш

ать, немного проварить 
и процедить.

6  В кастрю
лю

 с потрохами до-
бавить овощ

и, посолить, по-
перчить, залить процеженным 
бульоном с мукой, поставить в 
разогретую

 до 200 градусов ду-
ховку на 30 минут.  Подавать, по-
сыпав рубленой зеленью

.
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ез
ан

ны
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ш

ат
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.



линия сгиба

ЗА
К

УСКИ
9

4 порции. Врем
я: 4 часа 30 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 94 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

: 1 толстолобик, 1,5 л воды, 
2 лук овицы, 1 морковь, 15 г быстрорастворимого 
желатина, 3 лавровых листа, соль, специи 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Ры
бу очистить от чеш

уи, отрезать голову, плав-
ники и хвост. Из головы удалить ж

абры. О
чи-

стить ры
бу от внутренностей. Помыть туш

ку и по-
резать на куски. В кастрю

ле варить вымытые части 
ры

бы в течение 30 минут на небольш
ом огне.

2  Полож
ить в навар куски ры

бы, соль, очищ
енные 

лук и морковь целиком. Варить ещ
е 30 минут.

3  За 10 минут до окончания варки вынуть ры
бу из 

бульона, дать остыть. Развести желатин в 100 мл 
горячего бульона, ввести его в процеженный навар.

4  Куски ры
бы разлож

ить по формам и залить про-
цеженным бульоном с желатином. Украсить 

зеленью
 и кусочками моркови. Поставить тарелки в 

холодное место на 3 часа, чтобы заливное засты
ло.

Закуска 
из ш

ам
пиньонов

4 порции. Врем
я: 60 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 115 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

: 500 г свеж
их ш

ампиньонов, 
3 00 г филе куриной грудки, 1 луковица, 50 г под-
солнечного масла, соль, перец 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е: 

1  Лук почистить, нарезать мелкими кубиками. 
Куриную

 грудку помыть, пропустить через 
мясорубку.

2  Ш
ампиньоны помыть, отрезать ножки, ак-

куратно вынуть середину. Нож
ки грибов 

мелко порезать.

3  Смеш
ать грудку, лук, измельченные ножки 

грибов. Добавить соль и перец. Полученной 
начинкой запол-
нить ш

ампиньоны.

4  Противень 
смазать мас-

лом. Вы
лож

ить 
грибы открытой 
частью

 вверх. Запе-
кать в духовке при 
температуре 200 
градусов в тече-
ние 30-40 минут до 
полной готовности.

Заливное из ры
бы

 
Яйца с пикантны

м
 

м
уссом

6 порций. Врем
я: 20 м

инут
 

Калорийност
ь (на 100 г): 

124 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
6 яиц, 150 г красной ры

бы 
гор ячего копчения, 
140 г творож

ного сыра, 
100 г замороженного
зеленого горош

ка, 
0,5 лимона, 3 веточки укропа, 
10 г сливочного хрена, 
10 г дижонской горчицы

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Яйца сварить и остудить. О
чистить и разрезать 

пополам. О
тделить желток от белка.

2  Слож
ить ры

бу в чаш
у блендера. Натереть ли-

монную
 цедру. Добавить творож

ный сыр, горчи-
цу, хрен, желтки, цедру и рубленый укроп. Посо-
лить, поперчить. Измельчить в однородную

 массу. 

3  Вскипятить в чайнике 1 л воды. Перелить в ка-
стрю

лю
. Добавить горош

ек. Варить 2-3 минуты, 
откинуть на дурш

лаг. Добавить горош
ек к муссу из 

рыбы, перемеш
ать. Наполнить половинки яиц на-

чинкой. Подавать закуску холодной.

Чернослив, 
запечённы

й в беконе 
4 порции. Врем

я: 15 м
инут

 
Калорийност

ь (на 100 г): 380 ккал  

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

: 
350 г бекона, 150 г вяленого 
черно слива 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е: 

1  Чернослив хорош
о 

промыть, обсуш
ить на 

полотенце. 

2  Завернуть 
каж

дую
 

черносливину 
в полоску беко-
на. Проткнуть 
насквозь дере-
вянной ш

паж-
кой, скрепив 
края.

3  Разлож
ить 

чернослив 
в беконе на 
противне, за-

стеленном фольгой. Выпе-
кать при температуре 200 
градусов 20-30 минут.

4  Перелож
ить закуску на 

салфетку, чтобы дать 
лиш

нему ж
иру впитаться 

в нее. 

С
А

Л
АТЫ

8

4 порции. Врем
я: 1 час

Калорийност
ь (на 100 г): 62 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
200 г соленых груздей, 1 красное 
яблок о, 1 помидор, 2 огурца, 
1 луковица, 1 свекла, 1 ч. л. сахара, 
растительное масло, молотый чер-
ный перец, соль 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  Картофель и свеклу сварить до 
готовности, остудить, почи-

стить, нарезать мелкими кубика-
ми.  Помидор и яблоко нарезать 
тонкими ломтиками,  лук – тонки-
ми четвертькольцами.  Крупные 
грузди разрезать на 4-6 частей, 
мелкие мож

но не резать.

2  О
гурцы

 нарезать такими же 
кубиками, как и свеклу.

3  Все овощ
и и грибы перело-

ж
ить в одну миску, посолить, 

поперчить, перемеш
ать, посыпать 

сахаром, заправить маслом.

Салат с солёны
м

и груздям
и

4 порции. Врем
я: 1 час

Калорийност
ь (на 100 г):

167 ккал 

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
500 г картофеля, 200 г куриного 
фи ле, 200 г болгарского перца, 
100 г лука, 12 отварных 
перепелиных яиц, зелень 
для украш

ения, майонез, соль, 
растительное масло для фритю

-
ра, молотый черный перец

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  М
елко нарезать лук. Залить 

кипятком и оставить на 10 
минут. Затем промыть холодной 
водой.

2  Перец очистить от семян, 
нарезать кубиками. Зелень 

мелко нарезать.

3  Куриное филе нарезать тон-
кими полосками, обж

арить в 
небольш

ом количестве масла. 

4  Смеш
ать курицу, перец, лук, 

зелень. Посолить, попер-
чить. Добавить немного майоне-
за (около 1-2 ст. л.), перемеш

ать.

5  Картофель почистить и на-
ш

инковать тонкими бру-
сочками. В больш

ом количестве 
разогретого масла пож

арить 
картофель до золотистого цвета. 
Ж

арить лучш
е небольш

ими пор-
циями.

6  Готовый картофель вы
ло-

ж
ить на бумаж

ное полотен-
це, чтобы убрать излиш

ки ж
ира.

7  На тарелки вы
лож

ить салат. 
На салат вы

лож
ить карто-

фель, а в середину улож
ить очи-

щ
енные перепелиные яйца.

Салат 
с курицей и 
картоф

елем
 

«Гнёзды
ш

ки» 

4 порции. Врем
я: 20 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 156 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
250 г отварного картофеля, 150 г по-
м идоров черри, 100 г смеси салат-
ных листьев, 1 авокадо, 80 г салями, 
80 г ветчины, 3 редиски , 
1/4 огурца, 2 зубчика чеснока, 
3 ст. л. оливкового масла, 
0,5 ст. л. белого винного уксуса, 
1 ч. л. горчицы, соль 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е:

1  О
тварные мелкие клубни карто-

феля порезать ломтиками по 0,5 
см. О

бж
арить ломтики с двух сто-

рон в масле до золотистого цвета. 
Полож

ить на салфетку, чтобы уда-
лить излиш

ки ж
ира, посолить.

2  В миске смеш
ать листья салата, 

нарезанные ломтиками поми-

4 порции. Врем
я: 1 час 15 м

инут
Калорийност

ь (на 100 г): 155 ккал

И
Н

ГРЕД
И

ЕН
ТЫ

:
400 г говядины, 300 г дайкона (или 
р едьки), 2 яйца, 1 белая луковица, 
1 лавровый лист, 8 горош

ин 
черного перца, растительное 
масло, майонез, молотый черный 
перец, соль 

П
РИ

ГО
ТО

ВЛЕН
И

Е: 

1  Довести до кипения 1 л воды, 
полож

ить мясо, перец горош
-

ком и лавровый лист, варить до 
готовности. Яйца сварить вкрутую

, 
остудить, почистить, разрезать 
каж

дое вдоль на 4 части.

2  Лук нарезать перьями, обж
а-

рить на растительном масле до 

Картоф
ельны

й салат

Салат «Весенний»

доры, нарезанные авокадо и лук, 
тонко нарезанные огурец и ре-
дис, картофель. Все перемеш

ать.

3  Добавить нарезанные ломти-
ками ветчину и салями, поре-

занный кубиками сыр.

4  В отдельной емкости сме-
ш

ать оливковое масло, уксус, 
горчицу, пропустить через пресс 
чеснок, смеш

ать. Полить готовой 
заправкой и перемеш

ать.

золотистого 
цвета, извлечь 
из сковороды, 
дать полно-
стью

 осты
ть.

3  М
ясо на-

резать 
соломкой, об-
ж

арить до ру-
мяной корочки, дать осты

ть.

4  Дайкон нарезать тонкой со-
ломкой.

5  В одной посуде смеш
ать мясо, 

дайкон, ж
ареный лук, посо-

лить, поперчить, заправить май-
онезом, перемеш

ать.

6  При подаче разлож
ить по 

порционным салатникам, 
украсить четвертинками яиц.
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Ты в бане!» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 21.00, 00.00 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (0+)
11.25, 12.10 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Вид сверху». (12+)
15.00 Что по спорту? (12+)
16.00 Футбол. «Акрон»  - 

«Спартак». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

18.30 Футбол. ЦСКА - «Урал». 
FONBET Кубок России. 
Пр.тр.

21.40 Футбол. «Бавария»  - 
«Манчестер Сити». 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

00.55 Футбол. «Интер»  - 
«Бенфика». (0+)

03.00 Волейбол.  (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «ДРУГ НА ЧАС». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

 Новые правила, новые 
участники, новые испыта-
ния - это «Новые звезды 
в Африке»! В новом шоу 
у участников вообще не 
будет никакой еды! Даже 
маис и бобы, которые 
обычно всегда присут-
ствовали на кухне, теперь 
необходимо зарабаты-
вать.

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТЕЛС». (12+)
 США, 2005 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Джош Лукас, Джессика 
Бил, Джейми Фокс, Сэм 
Шепард, Ричард Роксбург.

22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

07.10 Улётное видео. Топ-35. 
(16+)

08.00 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
12.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

 Легендарный остросю-
жетный документальный 
детектив возвращается! 
Каждый выпуск рас-
скажет о резонансном 
преступлении, раскрытом 
профессиональными 
следователями.

16.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 10.40 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.35 Забота о важном. (16+)
11.10 04.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.20 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 03.15 «Верну любимо-

го». (16+)
14.00 03.45 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.35 «ДАЛЁКАЯ И БЛИЗ-

КАЯ». (16+)
19.00 «Я ТЕБЯ НЕ ОТПУ-

ЩУ». (16+)
22.05 Забота о важном. (16+)
22.10 «Я ТЕБЯ НЕ ОТПУ-

ЩУ». (16+)
23.10 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
(16+)

02.25 «Порча». (16+)
02.50 «Знахарка». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Снежная королева: 

Перезаморозка». (6+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Любовная магия. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
20.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
 Давняя знакомая Де-

миной приводит к ней 
на консультацию дочь 
соседки Настю: после тра-
гической гибели матери 
девочка иногда ведет себя 
не вполне адекватно.

22.45 «ТЕМНОЕ НАСЛЕ-
ДИЕ». (16+)

01.00 «Психосоматика». 
(16+)

04.30 «Властители». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ПОХИЩЕНИЕ». 
(18+)

18.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

10.30 Решала. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 23.10 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

01.40 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

03.15 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

04.40 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
06.15 «А ВОТ И ОНА». (12+)
07.45 «МАРКО ПОЛО». (16+)
10.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
12.30 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
14.10 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
15.55 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
17.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
18.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
20.30 «ДOВЕРИE». (16+)
21.55 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
23.20 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 20.50, 21.40, 22.30  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

23.20 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30, 00.50  Богиня (субти-
тры). (16+)

02.00 «РАЗРУШЕНИЕ К ВАШИМ 
УСЛУГАМ». (16+)

03.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство»,  «Тоботы». Мульт-
сериалы. (6+)

06.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.00 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 
БОЛЕЙН». (16+)

10.05 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

12.20 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)

15.00 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
16.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (16+)
19.00 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
21.10 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
23.05 «САПОЖНИК». (16+)
00.55 «КЛЯТВА». (16+)
02.30 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕШЕ-

СТВИЕ МИСТЕРА СПИВЕТА». 
(6+)

04.05 «Королевский корги». 
Мультфильм. (6+)

06.15 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
07.50 «БАТЯ». (16+)
09.10 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
10.55 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
12.40 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
14.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
16.45 «BИКИНГ». (16+)
19.10 «МAРAФOН». (12+)
21.00 «ЭКИПAЖ». (6+)

Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2016 г.

23.20 «РЯД 19». (16+)
Триллер, ужасы, Россия, 
2021 г.

00.45 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

02.15 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.50 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
05.25 «НА ОСТРИЕ». (12+)

05.40 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.30 «БИЛЕТ НА VEGAS». 
(16+)

10.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
12.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
14.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
17.05, 18.05  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.05 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)
Россия, 1998 г. В ролях: Олег 
Меньшиков, Джулия Ормонд

22.35 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
01.30 «ЛЕНИН. НЕИЗБЕЖ-

НОСТЬ». (16+)
03.20 «ДУЭЛЯНТ». (16+)

01.05 «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНАЧИТ 
ЖЕНИТЬСЯ». (16+)

03.50 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

05.45 «КОСТОЛОМ». (16+)
07.40 «ВЫШИБАЛА». (18+)
09.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

11.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (12+)

13.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

15.25 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
19.30 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
21.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
Комедия, приключения, 
фэнтези, Германия, Фран-
ция, 2001 г.

23.50 «ИЗ 13 В 30». (12+)

06.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Ефим Петрунин, Любовь 
Аксенова, Роман Курцын, 
Софья Райзман

03.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

05.05 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)

01.25 «КАМЕНСКАЯ: ШЕСТЕРКИ 
УМИРАЮТ ПЕРВЫМИ». (16+)

02.25, 03.20  «КАМЕНСКАЯ: 
СМЕРТЬ И НЕМНОГО ЛЮБ-
ВИ». (16+)

04.15, 05.15  «КАМЕНСКАЯ: 
ЧУЖАЯ МАСКА». (16+)

06.10, 07.10  «КАМЕНСКАЯ: НЕ 
МЕШАЙТЕ ПАЛАЧУ». (16+)

08.10 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

09.50 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)

11.45 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)
Драма, Украина, Россия, 
1997 г.

13.55, 15.30  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)

17.00, 18.00  «КРОТ». (12+)
19.00, 20.20, 21.40  «ДОЛГАЯ 

ДОРОГА В ДЮНАХ». (12+)
23.00, 23.55  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)

10.00 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
10.20 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
12.15 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!» 

(12+)
13.45 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 

(12+)
15.25 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (12+)
16.50 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
СССР, 1982 г.

22.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)
СССР, 1987 г.

00.20 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
01.50 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
04.20 «МУЖИКИ!..» (12+)
05.50 «Сказка о мертвой ца-

ревне и семи богатырях». 
Мультфильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00  «БИЕНИЕ СЕРД-
ЦА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2011 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

06.00 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2013 г. В ролях: Борис 
Хвошнянский, Елена Раде-
вич, Павел Баршак, Викто-
рия Малекторович, София 
Стеценко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2014-2016 гг. В ролях: Вла-
димир Яглыч, Анна Стар-
шенбаум, Сергей Походаев, 
Семён Трескунов
Илья пытается попасть на 
приём к чиновнику.

14.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.05 «ПОГНАЛИ». (16+)
01.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
6 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«ЧТО ТВОРЯТ НЕМЕЦКИЕ 
МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Германия, 2012 г.

09.50, 17.50, 01.50  «АФРИ-
КАНЕЦ» (субтитры). (12+)
Мелодрама, приключения, 
Франция, 1983 г.

11.35, 19.35, 03.35  «НА ЛУ-
НЕ» (субтитры). (16+)
Приключения, триллер, 
Россия, 2019 г. В ролях: 
Иван Архангельский, Вита-
лий Кищенко

13.20, 21.20, 05.20  
«ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2018 г. В ролях: Аден Янг, 
Паркер Поузи, Кен Жонг
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10.00, 10.30  Большой скачок. (12+)
10.55 Шифры нашего тела. Неизвестные 

органы. Гипоталамус. Гипофиз. Эпифиз. 
(12+)

11.45 На приёме у психолога. Непослуш-
ный ребёнок. (12+)

12.10 Боль. Жестокая радость бытия. 
(16+)

12.55, 18.20, 23.40  О самом главном. Как 
снизить внутриглазное давление. (12+)

13.50, 14.20  Метод исследования. (12+)
14.50, 00.35  Куклы и кукловоды. Мани-

пуляции сознанием. (12+)
15.35 О самом главном. «Настраиваем» 

кишечник. (12+)
16.30, 04.20  InVivo. Выпуск 3. (12+)
16.55, 04.50  Клинический случай. Мари 

Кюри: сгоревшая заживо. (12+)
17.25 Аллергия. Реквием по жизни? (12+)
19.15, 05.15  Медицинский квест. При-

кус. (12+)
20.05, 02.10  Эпидемия. Испанский 

грипп. (12+)
20.30, 02.40  Эпидемия. Сахарный диа-

бет. (12+)
21.00 О самом главном. Полезные на-

питки для печени. (12+)
21.55 Куда уходит память? (12+)
22.45, 03.05  Эпидемия. Гепатит. (12+)
23.10, 03.30  Эпидемия. Сифилис. (12+)
01.20 Человек космический. (12+)
01.45 Красота на грани закона. (12+)
03.55 InVivo. Выпуск 2. (12+)

06.30, 07.15  Охотники на нацистов. (16+)
08.05 Неизвестная Италия. (12+)
09.30, 10.30  Последний поход викингов. 

(12+)
11.30, 12.30  Место преступления: древ-

ность. (16+)
13.30, 14.20  По следам вождя гуннов 

Аттилы. (12+)
15.10 Боевые корабли: Драккары викин-

гов. (12+)
16.05 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
17.05 Секреты цивилизации: Города 

и империи. (12+)
18.05 Последний поход викингов: Хоро-

шая земля. (12+)
19.00 Последний поход викингов: По-

следняя битва викингов. (12+)
20.00 Место преступления: древность: 

Заговор и месть. (16+)
21.00 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
22.00 Охотники на нацистов: Клаус Бар-

би. (12+)
22.45 Охотники на нацистов: Эрих Приб-

ке. (16+)
23.35 Неизвестная Италия: Матера - го-

род из камня. (12+)
01.00, 01.50  Последний поход викин-

гов. (12+)
02.40, 03.35  Место преступления: древ-

ность. (16+)
04.25, 05.10  Настоящая история викин-

гов. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Бунты в России. (12+)
01.30 Меценаты России. (6+)
02.00 Профилактика на канале с 02.00 

до 10.00
10.00 Народный фронт Победы. (12+)
10.25 Найти и рассказать. (12+)
10.55 Недописанные мемуары. (12+)
11.55 Нация в фарфоре. (12+)
12.50 Казачья республика. (12+)
13.35, 18.45  Пешком по Москве. (6+)
13.50 Их называли русскими. (12+)
14.30 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
15.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Книжные аллеи. (12+)
16.35, 17.45, 18.15  Легенды науки. 

(12+)
17.05 Жил-был Дом. (6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
19.00 Биология предательства. (12+)
20.00 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
20.45 Старая Ладога. Первая столица 

Древней Руси. (12+)
21.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной: Сандомирский плац-
дарм. (12+)

21.55 Обыкновенная история: Бутерброд. 
(6+)

22.05, 23.00  Великие живописцы. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
13.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
17.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
20.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
1944 год. Советские войска 
продолжают наступление 
по всему фронту. Немецкие 
диверсанты, действующие 
в русском тылу, соверша-
ют нападение на машину 
представителя Генераль-
ного штаба Красной Армии 
и похищают важные доку-
менты. Пытаясь выйти за 
линию фронта и отступая от 
красноармейцев, немецкий 
полковник Нойбер прячет 
документы в лесу и попада-
ет в плен. Теперь только он 
знает место тайника с се-
кретными документами. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «МАРИЯ. СПАСТИ МО-

СКВУ». (16+)
02.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40, 04.25, 04.40  «Про-
стоквашино». Мультсери-
ал. (12+)

06.10, 04.30  «Тайны Медо-
вой долины». Мультсери-
ал. (12+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.40, 07.50  На ножах (субти-

тры). (16+)
09.00 Зовите шефа. Москва. 

Вино (субтитры). (16+)
09.20 На ножах. (16+)
10.30 На ножах (субтитры). 

(16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.40, 15.40, 16.50, 17.50  

На ножах (субтитры). (16+)
19.00 На ножах. (16+)
20.10, 21.10  На ножах (субти-

тры). (16+)
22.10 На ножах. (16+)
23.20 Пробный переезд. (16+)
00.10 «НЕ ДЫШИ-2». (18+) 
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (18+)
03.10 Инсайдеры. (16+)
04.00 Пятница News. (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.20 «КЛОН». (16+)
12.05 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.05 Беременна в 16. (16+)
17.05 Беременна в 45. (16+)

Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в новом дра-
матичном реалити о жен-
щинах, которые решились 
стать мамами после 45.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ». 
(12+)

10.00 Новости
10.10 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05, 01.25  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
19.05 Назад в будущее. (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
20.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ-2. (16+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.40 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
02.40 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
04.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

07.50 Лучки&Пучки. (12+)
08.10 Готовим по-итальянски. (16+)
08.35 Фитокосметика. (12+)
08.50, 12.00, 18.00, 00.10  Дачные ра-

дости. (12+)
09.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
09.50 Букет на обед. (12+)
10.10 Нoвыe Робинзoны. (12+)
10.40 Профотбор. (12+)
11.10 Забытые ремесла. (12+)
11.25, 20.40  Стройплощадка. (12+)
12.30 Сельский туризм. (12+)
13.00 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
13.20 Милости просим. (12+)
13.50, 14.05  Огород круглый год. (12+)
14.25 Ремонт без правил. (12+)
14.55 Календарь дачника. (12+)
15.15 Дачный угодник. (12+)
15.45, 21.40  Дело в отделке. (12+)
16.15, 22.10  Вершки-корешки. (12+)
16.30, 22.25  Садовые сокровища. (12+)
16.55 Дом, милый дом! (12+)
17.10, 23.20  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
18.15 Искусство в интерьере. (12+)
18.35, 00.40  Секреты сада. (12+)
19.25 Сад с нуля. (12+)
19.40 Соусы. (12+)
19.50 Свечной заводик. (12+)
20.05 Лучки-пучки. (12+)
20.25 Ваш агроном. (12+)
21.10 История одной культуры. (12+)
22.50 Инструменты. (12+)
23.05 Домашняя косметика! (12+)

10.55 Рыбалка в России. (16+)
11.30 Рыбалка 360. (16+)
11.55 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
12.25 Прибалтийский лосось. (16+)
12.55 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
13.25 Делай как я. (16+)
13.40 Привет, Малек! (6+)
13.55 Охотник-одиночка. (16+)
14.25 Рыбалка в Беларуси. (16+)
14.55 От первого лица. (12+)
15.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
15.30, 23.30  Мир рыболова. (12+)
16.00, 00.00  Нож-помощник. (16+)
16.10, 00.15  Крылатые охотники. (16+)
16.30 Научи меня рыбачить. (12+)
17.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
17.30 По следам Хемингуэя. (12+)
18.00 Охота в Приволжье. (16+)
18.30 Охоты и охотники. (16+)
18.45 Охотничье оружие. (16+)
19.00 Давай зарубимся! (12+)
19.15 Кодекс охотника. (16+)
19.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
20.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
20.30 Карпфишеры. (16+)
21.00 Весенняя рыбалка. (16+)
21.30 Пофестивалим! (16+)
22.00 Карпфишинг. (12+)
22.35 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
23.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)

Двигайся в ритме современной музы-
ки, выражай себя, прокачай свое на-
строение и мироощущение.

01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

10.00 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 
(16+)

11.25 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ 
ЛЕТ». (12+)

14.45 «ПРИТВОРЩИКИ». (16+)
16.25 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

(12+) 
2018 г. В ролях: Ольга Пав-
ловец, Виктор Васильев

18.00 «ОДИНОКИЕ СЕРДЦА». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Ирина Пе-
гова, Андрей Чернышов, 
Юлия Такшина

21.25 «СЧАСТЛИВЫЙ ШАНС». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Татьяна 
Казючиц, Сергей Марин, 
Олег Алмазов, Татьяна Чер-
дынцева

00.30 «СОЛНЦЕКРУГ». (12+)
02.05 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВА». (12+)
05.05 «Я ТЕБЯ НАЙДУ». (16+)

10.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

12.15 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

14.05 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 
(18+)

15.55 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)

18.20 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

20.00 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)

21.45 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)
Великобритания, США, 
2014 г. В ролях: Лиам Ни-
сон, Джулианна Мур, Скут 
Макнэри, Мишель Докери, 
Нэйт Паркер

23.30 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
01.15 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
02.55 «НЯНЬКИ». (12+)
04.25 «АМУНДСЕН». (12+)

06.00, 06.25, 06.50  «БЛЮДО 
С ДУШОЙ». (16+)

07.15 Проект Подиум. (16+)
08.10 Правила моей кухни. 

(16+)
09.15, 10.00  «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». (16+)
10.50 Проект Подиум. (16+)
11.40, 12.30, 13.20, 14.10, 

20.00, 20.50, 01.15, 02.00  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.00 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
17.05, 17.30  «БЛЮДО С ДУ-

ШОЙ». (16+)
17.55 Проект Подиум. (16+)
18.50 Правила моей кухни. 

(16+)
21.40, 22.30, 02.45, 

03.30  «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

23.20, 00.20  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

04.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-
КОМЕЦ». (16+)

06.10 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

07.50 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

09.15 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

11.00 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(12+)

13.35, 02.00  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». (12+)

14.05 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

15.45 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
17.15, 02.30  «ЧАСЫ ОСТАНО-

ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)
19.00, 04.10  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (12+)
20.35 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(12+)
СССР, 1964 г.

22.00, 05.35  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 
ОТЦА». (0+)

23.35 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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"Код раз-
вития"

организма

Вертля-
вый

мальчуган

Багажное
отделение

в само-
лете

Голевой
... 13:00

Математик
XIX века
Пафну-
тий ...

Фильм
Скорсезе

"Бешеный
..."

Земной
...

Протяж-
ный

голос
ветра

Постепен-
ное "за-

земление"
здания

Обследо-
вание у

терапевта
Его

создает
имидж-
мейкер

"Прине-
сенное

Пегасом"
созвучие

Решение
на основе
всеобщего

согласия

"Сестри-
ца" око-
рока и

ветчины

"Фрукт"
для

боксера

Титул
авантю-

риста
Калиостро

Огрех
под

заплатой

Его серд-
це, как
факел

Сереб-
ристая
мама

белька

Болотная
трава-

"резак"

Дисцип-
линарная

часть
сбруи

Туда
оседает

муть

Бремя
для вола

Знак
баланса

абонента-
должника

Возвы-
шенный
настрой
оратора

"Оболоч-
ка" со-

держания

"Клей" на
бочке

сказочно-
го бычка

Мысль, на
которой

зацикли-
ваются

Высшая
точка

графика
или горы

Традиции

...
Гурцкая

Придаток
к дрели

Корка на
луже пос-
ле замо-
розков

Им пишут
на доске

Продавец
души

Мефис-
тофелю

Званый
...

Берестя-
ная "пе-
реноска"
для мёда

Дитя

Клык льва
на шее

суеверно-
го дикаря

Про-
жектор
в море

Транспорт
с оста-

новками
на этажах

"Покры-
тие" дна

пруда

Утеха,
что душу
успокоит

Место
монарха

Крайняя
степень
страха

Французс-
кое "Ваше

Вели-
чество"

Фига на
прилавке
с курагой

Дровосек
из класса
насеко-

мых

Расхожий
штамп

Чадо
"Суховей"
в парик-

махерской
Топливный

довесок
к цене

турпутевки

Баюн как
предста-
витель
фауны

Наше
лассо

05.00 Ранние пташки. «Йоко». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». (0+)

Малышка Майя приглашает вас на 
Волшебную кухню!

09.00 «Спроси Тому». (0+)
09.10 «Команда Флоры». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «За секунду до счастья!» (0+)
11.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Буба». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.30 «Кошечки-собачки». (0+)
18.20 «Супер МЯУ». (0+)

Пятеро котят с необычными способ-
ностями попадают в школу для су-
пергероев. Каждый из них обладает 
суперсилой, но пока еще не умеет ею 
пользоваться. Свои способности герои 
получили с самого рождения, а ис-
пользовать их будут для добрых дел. 
Львенок Али способен своим рыком 
разрушить стену, пантера Ния может 
притягивать железные предметы, ти-
грёнок Бао умеет сливаться с окружа-
ющей средой, барс Вася изменяется 
в размерах, а его младшая сестренка 
Соня может останавливать время. 

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
23.40 «Возвращение блудного попугая». 

(0+)
00.10 «Утёнок, который не умел играть в 

футбол». (0+)
00.20 «Как утёнок-музыкант стал футбо-

листом». (0+)
00.25 «Метеор на ринге». (0+)
00.45 «В гостях у лета». (0+)
01.05 «Новаторы». (6+)
03.30 «Три кота». (0+)

05.00, 22.50  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Царевны». (0+)
14.00 «Отель у овечек». (0+)
15.50, 00.50  «Динозавры». (0+)
15.55, 00.55  «Простая арифметика». 

(0+)
16.00, 01.00  «Лабораториум. Малень-

кие исследователи». (0+)
16.05, 01.05  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
22.55 «Команда Флоры». (0+)
01.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Буба». (0+)
08.30 «Джили и Гулу». (0+)
09.05 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
13.35 «Приключения Пети и Волка». (12+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Побег из джунглей». (6+)
21.15 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.05 «Приключения Пети и Волка». (12+)
23.45, 02.25  «Ералаш» (субтитры). (6+)
01.25 «Маша и Медведь». (0+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Крепость: Щитом и ме-

чом». (12+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25 «Большое путешествие». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 Профилактика до 10.00
10.00 «Фиксики. Дай пять! Очки». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Лентяйка Василиса» (6+), «Мама 

цапля» (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
19.20 «Кошечки-собачки. Лучший та-

нец». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
23.25 «Волшебный фонарь». (0+)

16.35, 20.05  «Вид сверху». 
(12+)

17.00 «Ты в бане!» (12+)
17.30 «Страна регби. Места 

силы». (12+)
17.55 Водное поло. Чемпи-

онат России. Мужчины. 
«Синтез» (Казань) - «Спар-
так-Волгоград». Прямая 
трансляция

19.40 «Зима позади-3». Спе-
циальный репортаж. (12+)

20.35 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Премьер-
лига. Женщины. Финал. 
(0+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из Ка-
зани. (0+)

01.55 Самбо. Чемпионат Ев-
ропы. Трансляция из Изра-
иля. (0+)

03.00 Водное поло. Чемпи-
онат России. Мужчины. 
«Синтез» (Казань) - «Спар-
так-Волгоград». (0+)

04.25 Смешанные единобор-
ства. Open FC. Андрей Аугу-
сто против Богдана Плута-
хина. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

06.00, 13.05  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. 1/2 финала. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Фестиваль экстремаль-
ных видов спорта «Про-
рыв». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

08.50, 16.00, 04.10  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

09.05 «Зима позади-3». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.30, 19.10  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

10.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. 1/2 финала. УНИКС 
(Казань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

11.50 «Лица страны. Владле-
на Бобровникова». (12+)

12.10 «Четыре мушкетёра». 
Документальный фильм. 
(12+)

14.50 «Мой первый тренер. 
Мария Вадеева». (12+)

15.05 «Вы это видели». (12+)
16.15, 22.25  Специальный 

репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Это было красиво. (16+)
10.30, 11.00  #ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)

14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Бруталити: Эволюция 

мужской музыки. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 

(0+)
СССР, 1953 г.

06.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Светлая неделя. (0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Профессор Осипов. 

(0+)
13.15 Простые чудеса. (12+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)

15.00 Романовы. Судьба рус-
ского Крыма. 1 серия. (0+)

15.55 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)
17.40 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (0+)
CCCР, 1964 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Светлая неделя. (0+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.35 «Умягчение злых сер-
дец» Донецкая. Часть 2. 
(0+)

23.20 Святыни России. (6+)
00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Киево-Печерские Свя-

тые. Первые монахи. (0+)
00.55, 01.50  Святыни Рос-

сии. (6+)
02.45 Светлая неделя. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

19 апреля
Светлая седмица, сплошная. Свт. Евтихия, 

архиеп. Константинопольского.
Мчч. Иеремия и 
Архилия иерея. 
Прп. Платониды 
Сирской. Мчч. 120 
Персидских. Свт. 
Мефодия, архи-
еп. Моравского. 
Собор преподоб-
ных отцов, на Бого-
шественной горе 
Синай подвизав-

шихся. Мчч. Петра и Прохора. Сщмч. Иоанна 
пресвитера. Cщмч. Иакова пресвитера. Прп. 
Севастиана Карагандинского, исп. Касперов-
ской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« За меня, Господи, Ты воспринял 
язвы и по благоволению ко мне за-

ключился во гробе! Будь и теперь мило-
стив ко мне, Господи, и избавь от Суда». 

Прп. Ефрем Сирин 

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ЗА ПОЛЧАСА ДО 

ВЕСНЫ. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пес-

няры» моей жизни». 
(16+)

02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
 Чем живёт большая 

страна, каких свершений 
добиваются наши люди, 
какие испытания при-
ходится им преодолевать, 
какие духовные открытия 
происходят в их жизни - 
обо всём этом откровен-
но расскажут гости.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДОРОГА К СЧА

СТЬЮ. (12+)
 После выпускного на Аню 

нападает неизвестный 
с ножом. Она заявляет в 
полицию об изнасилова-
нии. Это уже не первый 
случай в посёлке, две де-
вушки до неё были убиты. 
Но примет преступника 
нет. Бывшая девушка 
Артёма - Наташа - после 
расставания находится в 
глубокой депрессии.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «45-й Московский 
Международный ки-
нофестиваль. Торже-
ственное открытие»

03.10 ОТЕЦ. (16+)

04.50 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ 
СЕЗОН. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 В КТЦ готовится операция 

по ликвидации лагеря 
террористов, изготавли-
вающих взрывчатку из 
боеприпасов, оставшихся 
после Второй мировой 
войны. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 Лесник выясняет, что его 
машину с охранником 
взорвал авторитет по 
кличке Черкас, находит 
его и убивает. Криминаль-
ные авторитеты решают 
избавиться от Лесника. 

22.10 МЕТОД МИХАЙЛО
ВА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 МЕТОД МИХАЙЛО

ВА. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 УГРО. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 14.10 «Математика и 

подъем цивилизации»
08.20 «Дороги старых масте-

ров»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ИРКУТСКАЯ ИСТО

РИЯ
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.40 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
13.30 Абсолютный слух
15.00 «2 Верник 2»
15.50 02.05 «Твербуль, или 

Пушкинская верста»
16.30 23.15 Рэгтайм, или 

Разорванное время
17.15 «Пряничный домик»
17.45 00.55 Пианисты 

XX века
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Сталкер». Кого же 

мне водить туда?»
21.30 «Энигма»
22.15 ОБИТЕЛЬ
 Артем получает шанс ото-

мстить своим мучителям. 
Приехавшая из Москвы 
комиссия отправляет его 
в карцер...

02.45 Цвет времени
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.40 ЛЕВ ЯШИН. ВРА

ТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ. 
(6+)

 Россия, 2019 г. Биографи-
ческая спортивная драма. 
В ролях: Александр 
Фокин, Юлия Хлынина, 
Александр Ермаков.

 1949 год. Заменив знаме-
нитого Хомича, молодой 
вратарь Лев Яшин играет 
первую игру в основном 
составе московского 
«Динамо» и пропускает 
гол в пустые ворота. 

12.00 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

18.30 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.00 БОГИ ЕГИПТА. (16+)
 США - Австралия, 2016 г. 

Фэнтези. В ролях: 
Брентон Туэйтс, Джерард 
Батлер, Николай Костер-
Вальдау.

 Некогда мирное и про-
цветающее Египетское 
царство погружается 
в хаос: беспощадный бог 
тьмы Сет убивает своего 
брата Осириса и узурпи-
рует трон. 

22.30 ВОЙНА БОГОВ. БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

00.40 ВОЙНА МИРОВ. 
(16+)

02.35 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН. (12+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

06.05 ЛЕСНИК. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЛЕСНИК. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ЛЕСНИК. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ЛЕСНИК. (16+)
19.50 СЛЕД. (16+)
 Любой человек в Ламани 

может купить себе мясо, 
которое бегает. Он может 
его съесть...

22.25 СВОИ5. (16+)
23.10 СВОИ3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 13.20 15.05 03.10 
СМЕРТЬ ШПИО
НАМ. КРЫМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.00 13.00 18.00 20.30 
Новости дня. (16+)

09.20  ДВА КАПИТАНА. 
(12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Битва оружейников». 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 «День-
ги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45  16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью The City». (18+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Школа архитектуры»
06.25 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.20 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.15 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 16.10 00.00 00.30 

«Открытие Китая». (12+)
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 «Док. кино». (16+)
21.05 «Невероятная наука-2»
22.15 «Шестое чувство». (12+)

06.10 06.20 06.30 07.00 07.15 
16.50 23.50 02.10 03.35 
04.05 Мой район. (12+)

07.30 «Юмор на все време-
на». (12+)

08.15 14.45 ВИЗИТ К МИ
НОТАВРУ. (12+)

09.25 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.55 16.00 02.50 05.20 
«Тайны кино». (12+)

10.45 21.05 ЧАСТНОЕ 
ЛИЦО. (12+)

11.55 20.00 И СНОВА 
АНИСКИН. (12+)

13.10 22.20 ВЫСОКИЙ 
БЛОНДИН В ЧЁРНОМ 
БОТИНКЕ. (12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 00.25 ЗАГАДОЧНЫЕ 
УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

06.00 22.30 «Моя история». 
(12+)

06.30 16.05 00.05 «Вхутемас. 
Четвёртая мировая 
революция». (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.05 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ2. (16+)

11.30 КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА ФЁДОРА. (12+)

15.10  23.10 БЕРЁЗКА. (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна: тер-

ритория тайн». (12+)
21.00  ОРЁЛ И РЕШКА. (12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ТАЕЖНЫЙ ДЕ

ТЕКТИВ: ОХОТА НА 
МАМОНТА. (12+)

10.40 «Большие деньги со-
ветского кино». (12+)

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: НИЧЕ
ГО ЛИЧНОГО. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ2. (12+)
16.55 «Дети против звезд-

ных родителей». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Дорогие товарищи. 

Зять генсека». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Золото партии». 

(16+)
01.25 «Никита Хрущёв. Как 

сказал, так и будет!» 
(12+)

02.05 «Лени Рифеншталь. 
Остаться в Третьем 
рейхе». (12+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Большие деньги со-
ветского кино». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

17.30 «60 минут». (12+) 18.25 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: ЧЕМ 
СЕРДЦЕ УСПОКОИТСЯ». (12+)

22.10 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

22.15 «ОБИТЕЛЬ» 12.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана СИДОРЧУК

Положа руку на сердце, 
мало кто мечтает про-
вести свободное время 
за уборкой. 

Н о когда необходи-
мость в этом меро-
приятии все-таки 

наступает (перед Пасхой, 
например), можно пойти 
двумя путями: растянуть 
«удовольствие» на много 
часов или прислушаться 
к нашим советам и спра-
виться с задачей легко и 
быстро. Если вы выбираете 
второй путь, гарантируем: 
генеральная уборка пре-
вратится в праздник! Пото-
му что скорость и простота 
ее выполнения обязательно 
поднимут вам настроение.

Пункт за пунктом
Для начала определите 

для себя объем работы, ко-
торый обязательно нужно 
выполнить, и распишите все 
по пунктам, постепенно вы-
черкивая те дела, которые 
позади. Возьмите короб-
ку, в которую можно будет 
класть все, что лежит не на 
своем месте. Разобрать ко-
робку в конце уборки будет 
легче, чем убирать каждую 
вещь сразу. Слишком велик 
будет соблазн переключить-
ся на другой вид деятельно-
сти и затянуть с наведением 
порядка надолго.

Дом открывает глаза
Окна – глаза дома, а чистые окна – 

чистые глаза, в которых много света, 
тепла и счастья. Постирайте шторы, 
вымойте окна, и пусть они сверкают 
и блестят на солнце, зазывая в дом 
весну.

Помойте люстры, протрите пыль, 
начиная сверху, заканчивая нижни-

ми полками.
Далее снимите зеркала, картины 

и сотрите шваброй с насадкой из 
микрофибры со стен пыль и паути-
ну в углах. Протрите картины с зер-

калами и верните их на свое закон-
ное место. Протрите дверные ручки 

и выключатели влажной салфеткой.

Дело коллективное
Конечно, в каждой семье и дети разного 

возраста, и вопрос занятости разный. Но 
привлекать к уборке всех домочадцев –
это правильно. Ведь квартирой пользу-
ются все. Главное – нагрузка по силам.

Если организовать хранение неболь-
ших предметов в корзинах или контей-
нерах, то процесс уборки пойдет гораз-
до быстрее. Например, протереть полку, 
на которой косметика или игрушки сло-
жены в органайзер, можно гораздо бы-
стрее, чем переносить отдельно каждый 
предмет и возвращать на свое место по-
сле протирания поверхности. 

Разделив процесс генеральной уборки 
на три этапа: сортировка вещей и выброс 
ненужного, сухая уборка (с помощью пы-
лесоса, веника и салфетки) и влажная 
уборка (мытье полов шваброй), а также 
действуя по написанным пунктам плана, 
можно гораздо быстрее и легче завер-
шить процесс наведения чистоты.

Генеральная уборка Генеральная уборка 
к празднику
как праздник

Не надо убирать 
лишнее

Пожалуй, первое, что стоит сде-
лать, – избавиться от лишних вещей. 
Нет никакого смысла раскладывать 
по местам то, чем вы не пользуе-
тесь. Лучше отдайте вещи тем, кто в 
них действительно нуждается.

Удобнее всего избавляться от 
лишнего по категориям. Например, 
можно начать с одежды. Перебери-
те верхнюю одежду, потом свите-
ра, джинсы и прочее. В ванной ос-
мотрите все тюбики и флакончики. 
Скорее всего, некоторым уже дав-
но пора переместиться в мусорное 
ведро. А сколько мелких бумажек 
можно найти в прихожей или на ра-
бочем столе!

После того, как самый важный 
и длительный этап пройден, по-
здравьте себя с появлением свобод-
ного пространства и продолжайте 
двигаться к намеченной цели.

Места грязи
Не только генеральная, но и еженедельная уборка пойдет 
быстрее, если ежедневно убирать грязь и пыль в местах, 
где они больше всего скапливаются: около входной двери, 
в зоне лотка домашнего животного, около кухонной рако-
вины и мусорного ведра.

Чем осно-
вательнее муж 

прячет заначку, тем 
тщательнее жена про-

водит генеральную 
уборку.

КС
ТА

ТИ

06.00, 14.25 «Лучшие из 
лучших». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

16.50, 02.55 Новости
07.05, 15.30, 00.00 Все на 

Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25, 16.55 Футбол. Лига 

чемпионов. Обзор. 
(0+)

11.25 Самбо. Чемпионат 
Европы. (0+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Большой хоккей». 

(12+)
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Пр.тр.
19.40 Футбол. АЗ - «Андер-

лехт». Лига конферен-
ций. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Севилья»  - 
«Манчестер Юнайтед». 
Лига Европы. Пр.тр.

00.55 Футбол. «Спортинг»  
- «Ювентус». Лига 
Европы. (0+)

03.00 Баскетбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Хочу перемен». 
(16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

18.00 «ОЛЬГА». (16+)
21.00 «ДРУГ НА ЧАС». (16+)
22.00 «Женский стендап. 

Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Концерты». (16+)
 Ваше любимое шоу 

возвращается в эфир. 
Пока вы по несколько 
раз пересматривали все 
предыдущие выпуски, 
ТНТ решил порадовать 
вас чем-то новеньким. 
Это второй сезон вашего 
любимого проекта. 

00.00 «Импровизация». 
(16+)

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». 
(12+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПО ДОЛГУ СЛУЖ-

БЫ». (18+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

07.10 Улётное видео. Топ-35. 
(16+)

 Новое остроразвлека-
тельное шоу на теле-
канале «ЧЕ!». Популяр-
ный ведущий Артем 
Хворостухин собрал для 
тебя самые яркие сюжеты 
со всего мира.

08.00 «+100500». (16+)
10.30 Решала. (16+)
12.30 Охотники. (16+)
13.30 Решала. (16+)
14.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

16.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 05.20 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.05 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 Забота о важном. (16+)
10.40 Тест на отцовство. 

(16+)
11.15 04.30 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.20 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 03.35 «Верну любимо-

го». (16+)
14.00 04.05 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.35 «ВСЁ РАВНО ТЫ 

МОЯ». (16+)
19.00 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
22.05 Забота о важном. (16+)
22.10 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
23.05 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ 

БЕЗ ДРУГА». (16+)
02.45 «Порча». (16+)
03.10 «Знахарка». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.30 «Снежная королева: 

Огонь и лёд». (6+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Любовная магия. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
20.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
 Солдаты под руковод-

ством Точилина без-
успешно ищут бункер. 
На острове появляются 
трое японских рыбаков, 
спасенные с тонущего 
судна.

22.45 «ЭФФЕКТ КОЛИ-
БРИ». (16+)

00.45 «ТВОЙ МИР». (16+)
04.00 «Властители». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

11.15 Знаки судьбы.
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

07.05 Все на Матч! 13.25 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «МАРКО ПОЛО». (16+)
04.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
06.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
07.45 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
09.30 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
10.50 «ДOВЕРИE». (16+)
12.20 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
13.45 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
15.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
16.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)

Драма, боевик, военный 
фильм, США, Великобрита-
ния, 2013 г.

18.50 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

20.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

22.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00, 21.50, 22.40  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

23.35 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50, 01.00  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

02.00 «РАЗРУШЕНИЕ К ВАШИМ 
УСЛУГАМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, фэнте-
зи, Южная Корея, 2021 г.

03.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.15 «Буба-4». Мультсериал. 
(0+)

04.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство», «Тоботы». Мульт-
сериалы. (6+)

07.50 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

09.15 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+)

11.30 «САПОЖНИК». (16+)
13.20 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
15.15 «Приключения Тинтина: 

Тайна Единорога». Мульт-
фильм. (12+)

17.10 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
19.00 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)
21.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
23.30 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
01.30 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 

(12+)
03.15 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 

(12+)

07.15 «Ч/Б». (16+)
08.50 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
10.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
12.55 «BИКИНГ». (16+)
15.20 «МAРAФOН». (12+)

Комедия, Россия, 2012 г.
17.15 «ЭКИПAЖ». (6+)
19.35 «РЯД 19». (16+)

Триллер, ужасы, Россия, 
2021 г.

21.00 «MAТЧ». (16+)
Драма, Россия, 2012 г.

23.10 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

00.30 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)

02.05 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+)

03.35 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

05.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.35 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

12.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
15.00 «ЛЕНИН. НЕИЗБЕЖ-

НОСТЬ». (16+)
17.05, 18.05  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.00 «СТАТСКИЙ СОВЕТНИК». 
(16+)
Россия, 2005 г. В ролях: 
Олег Меньшиков, Никита 
Михалков

21.30 «АДМИРАЛЪ». (16+)
23.40 «НАХИМОВЦЫ». (12+)
01.10 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
03.15 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)

01.40 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
04.20 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
06.10 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
07.40 «ХАМЕЛЕОН». (16+)
09.15 «ЗА БОРТОМ». (12+)
11.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
13.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
15.15 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
17.35 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-

КИ». (12+)
19.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
Комедия, фантастика, ме-
лодрама, Россия, 2021 г.

21.25 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
Комедия, приключения, 
Германия, Франция, 2008 г.

23.35 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

06.50 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

09.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

14.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
01.40 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
Россия, 2011 г.

03.10 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
04.45 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)

00.50 «КОРОЛЕВА МАРГО». 
(12+)

01.40 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

03.25 «ВАШИ ПРАВА?» (16+)
05.15 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(12+)
06.50, 07.50, 08.50, 09.45  

«КРОТ». (12+)
10.45 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
12.45 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
Комедия, СССР, 1965 г.

14.15, 15.30  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ». (12+)

17.00, 18.00  «КРОТ». (12+)
19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «КАНИКУЛЫ КРОША». 
(12+)

06.20 «Ивашка из Дворца пи-
онеров». Мультфильм. (0+)

06.30 «Муха-Цокотуха». 
Мультфильм. (0+)

06.40 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (0+)

06.50 «Утро попугая Кеши». 
Мультфильм. (0+)

06.55 «Мороз Иванович». 
Мультфильм. (0+)

07.05 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

10.10 «ДВА КАПИТАНА». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «МИМИНО». (12+)
21.45 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)

СССР, Япония, 1975 г. В ролях: 
Максим Мунзук, Юрий Соло-
мин, Владимир Кремена

00.20 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(12+)

02.00 «ВАССА». (12+)
04.10 «ТЕГЕРАН-43». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл., Кирилл 
Гребенщиков

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Виктор Добронра-
вов, Павел Баршак, Дарья 
Мороз, Артём Ткаченко

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЛЕТ 
БАБОЧКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

14.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.05 «ПОГНАЛИ». (16+)
Сериал. Россия, 2020 г.

01.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Качалов учит Антипова 
контролировать свои эмо-
ции. Платонов понимает, 
что история с допингом - 
дело рук Казанцева, но у 
него нет доказательств.  

02.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
7 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«МЬЮЗИК». (16+)
Мюзикл, драма, США, 
2020 г.

09.50, 17.50, 01.50  
«АМАДОР». (16+)
Драма, Испания, 2010 г.

11.45, 19.45, 03.45  «ПОГО-
НЯ» (субтитры). (16+)
Боевик, комедия, США, 
1994 г.

13.15, 21.15, 05.15  
«СЕНТ-АМУР: УДОВОЛЬ-
СТВИЯ ЛЮБВИ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2015 г. В ролях: 
Жерар Депардье, Бенуа 
Пульворд, Венсан Лакост, 
Селин Саллет
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06.00, 12.55, 18.20, 23.30  О самом глав-
ном. Полезные свойства киселя. (12+)

06.55, 07.20, 03.40  Метод исследова-
ния. (12+)

07.50, 16.20  Эпидемия. (12+)
08.20, 14.40, 00.25  Невидимая власть 

микробов. (12+)
09.05 О самом главном. «Настраиваем» 

кишечник. (12+)
10.05 InVivo. Выпуск 3. (12+)
10.30 Клинический случай. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция. 

(12+)
11.55 Аллергия. Реквием по жизни? (12+)
13.50 Медицинский квест. Прикус. (12+)
15.25 О самом главном. Полезные на-

питки для печени. (12+)
16.50 Шифры нашего тела. (12+)
17.35 Куда уходит память? (12+)
19.20, 05.05  На приёме у психолога. Не-

любимая работа. (12+)
19.45, 05.30  Психология. Измены в се-

мье. (12+)
20.15, 02.10  Научные сенсации. Еда бу-

дущего. (12+)
21.00 О самом главном. Как бороться 

со стрессом? (12+)
21.55 Иммунитет. Код вечной жизни. (12+)
22.45, 02.55  Научные сенсации. Бакте-

рии правят миром. Часть 2. (12+)
01.15 На приёме у психолога. (12+)
01.40 Психология. (12+)
04.10, 04.35  Еда. (12+)

06.05 Охотники на нацистов. (12+)
06.50, 07.50  Секреты цивилизации. 

(12+)
08.50, 09.45  Последний поход викин-

гов. (12+)
10.45 Место преступления: древность: 

Заговор и месть. (16+)
11.45 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
12.45 Потерянное королевство викингов. 

(12+)
13.45, 14.35  Настоящая история викин-

гов. (12+)
15.30 Секреты цивилизации. (12+)
16.30 Жизнь на вулкане. (12+)
18.00 Великие воительницы викингов. 

(16+)
19.00 Жертвы викингов. (16+)
20.00 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
21.00 Взлом кодов: Японский супер-код. 

(16+)
21.55 Охотники на нацистов: Йозеф Мен-

геле. (16+)
22.45 Охотники на нацистов: Курт Лишка. 

(12+)
23.35, 00.35  Секреты цивилизации. 

(12+)
01.30, 02.25  Последний поход викин-

гов. (12+)
03.15 Место преступления: древность: 

Заговор и месть. (16+)
04.10 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
05.05 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)

03.20, 06.15, 20.00  Историада. (12+)
04.10 Пешком в историю. (12+)
04.40 Историограф. (12+)
05.20 Меценаты России. (6+)
05.50 Музей изобразительных искусств 

имени Пушкина. (6+)
07.10, 16.10  Книжные аллеи. (12+)
07.35, 11.45, 19.45  Пешком по Москве. 

(6+)
08.00 Нация в фарфоре. (12+)
08.55 Казачья республика. (12+)
09.35 Их называли русскими. (12+)
10.20 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
10.50 Кремль. Эпоха царей. (12+)
12.00, 12.30, 16.40  Легенды науки. (12+)
13.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. (12+)
14.00 Секреты истории. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
17.10 Жил-был Дом. (6+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Расшифрованные сокровища. (12+)
18.35 Старая Ладога. Первая столица 

Древней Руси. (12+)
19.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
20.50 Освободители. (12+)
21.30 Народовластие. (12+)
22.00 Архивы истории. (12+)
22.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
22.55 Обыкновенная история. (6+)
23.05 Люди Гитлера. (16+)

05.00, 04.00  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.40 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

07.25 «МЕЧ-2». (16+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ-2». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
21.30 «МЕЧ-2». (16+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.40 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
01.25 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
02.20 «ВЕСНА». (0+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «КРИК СОВЫ». (16+)
14.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (12+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную шко-
лу, где их распределяют в 
авиа ционный полк, а затем 
отправляют на фронт. Пер-
вое задание, которое по-
ручают новобранцам, они с 
треском проваливают: Ле-
онид, который должен был 
прикрывать штурмовиков, 
проявляет излишнюю ини-
циативу и в результате дело 
оборачивается трагедией. 
Виновников отправляют в 
дивизию, чтобы подвести 
под трибунал и расстре-
лять. Но за Леонида и Бори-
са вступается сам командир 
штурмового отряда: моло-
дые люди возвращаются в 
строй в качестве штурмо-
виков-истребителей…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.25 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.50 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00, 08.00  На ножах (субти-

тры). (16+)
09.10 Зовите шефа (субти-

тры). (16+)
09.40, 10.50  На ножах (субти-

тры). (16+)
12.00 Адский шеф. (16+)
15.20 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
17.00 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
19.00, 21.00  Четыре свадь-

бы-4. (16+)
22.50 Тревел-баттл. Турция 

(субтитры). (16+)
23.50 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00, 03.00  «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ». (18+)
04.00 Черный список-2. Жена 

на час и сигнализации (суб-
титры). (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.25 «КЛОН». (16+)
12.15 Это было красиво. 

(16+)
12.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.40, 17.50  Я стесняюсь сво-

его тела. (16+)
Новый сезон самого мас-
штабного медицинского 
реалити России! Проект о 
том, как важно заботиться 
о самом ценном - здоро-
вье. Врачи проекта возь-
мутся за самые сложные 
случаи, чтобы доказать, 
что со многими болезнями 
можно справиться, если 
вовремя их диагностиро-
вать и не затягивать с похо-
дом к врачу.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 08.55, 13.25, 15.15, 18.00, 20.55, 
00.00  Дачные радости. (12+)

06.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
06.55 Букет на обед. (12+)
07.10 Нoвыe Робинзoны. (12+)
07.35 Профотбор. (12+)
08.00 Забытые ремесла. (12+)
08.20, 17.25, 23.35  Стройплощадка. (12+)
09.25 Сельский туризм. (12+)
09.55 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
10.15 Милости просим. (12+)
10.45, 11.00  Огород круглый год. (12+)
11.20 Ремонт без правил. (12+)
11.50 Календарь дачника. (12+)
12.10 Фитоаптека. (12+)
12.40 Дело в отделке. (12+)
13.05 Вершки-корешки. (12+)
13.45 Керамика. (12+)
14.05 Дом, милый дом! (12+)
14.25 Семейные рецепты Нади. (16+)
15.30, 21.30  Секреты сада. (12+)
16.20 Сад с нуля. (12+)
16.35 Соусы. (12+)
16.55, 22.45  Свечной заводик. (12+)
17.10, 23.20  Ваш агроном. (12+)
18.30, 00.30  Гоpдoсть России. (6+)
18.55, 01.00  Садовый доктор. (12+)
19.15 Консультант садовода. (12+)
19.45 Мастер-садовод. (12+)
19.55 Лучки&Пучки. (12+)
20.15 Готовим по-итальянски. (16+)
20.45 Здоровый сад. (12+)
22.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
23.00 Лучки-пучки. (12+)

09.55 Охотник-одиночка. (16+)
10.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
10.55 От первого лица. (12+)
11.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
11.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
11.55, 20.00  Нож-помощник. (16+)
12.10, 20.15  Крылатые охотники. (16+)
12.25 Научи меня рыбачить. (12+)
12.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
13.25 По следам Хемингуэя. (12+)
14.00 Охота в Приволжье. (16+)
14.30 Охоты и охотники. (16+)
14.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.00 Давай зарубимся! (12+)
15.15 Кодекс охотника. (16+)
15.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
16.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
16.30 Карпфишеры. (16+)
17.00 Весенняя рыбалка. (16+)
17.30 Пофестивалим! (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.30 Хватка хищника. (16+)
21.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
21.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
23.00 Нахлыст без границ. (16+)
23.30 Рыбалка 360. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)

Мы покажем вам, как сделать из до-
ма храм бодрости и хорошего настрое-
ния… и, разумеется, красоты.

01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.30 «ПРИТВОРЩИКИ». (16+)
10.15 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

(12+)
11.50 «ОДИНОКИЕ СЕРДЦА». 

(12+)
15.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ШАНС». 

(12+)
18.00 «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ». 

(16+)
21.20 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАНС». (12+) 
2019 г. В ролях: Надежда 
Михалкова, Кирилл Плет-
нёв, Яна Гурьянова, Антон 
Феоктистов

23.05 «ПРОЩАНИЕ». (16+) 
2012 г. В ролях: Алена Ба-
бенко, Сергей Юшкевич, 
Ольга Сухарева, Владимир 
Виноградов, Олег Мазуров

00.55 «ПРИТВОРЩИКИ». (16+)
02.25 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

(12+)
03.55 «ГОЛОС АНГЕЛА». (16+)

06.20 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
08.25 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
10.45 «МАДАМ». (16+)
12.20 «VA-БАНК». (16+)
13.50 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
15.50 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
18.15 «МИШЕЛЬ ВАЛЬЯН: 

ЖАЖДА СКОРОСТИ». (16+)
20.00 «ГОНКА». (16+)

США, Великобритания, 
2013 г.

22.05 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 
657». (18+)
США, 2015 г. В ролях: Джеф-
фри Дин Морган, Роберт Де 
Ниро, Кейт Босворт

23.35 «ВАЛЬДО». (16+)
01.30 «СТУКАЧ». (18+)
03.15 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
04.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

06.00, 06.25, 06.50  «БЛЮДО 
С ДУШОЙ». (16+)

07.15 Проект Подиум. (16+)
08.10 Правила моей кухни. 

(16+)
09.20, 10.10  «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». (16+)
10.55 Проект Подиум. (16+)
11.45, 12.35, 13.25, 14.15  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
15.10 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (16+)
16.55, 17.20  «БЛЮДО С ДУ-

ШОЙ». (16+)
17.45 Проект Подиум. (16+)
18.40 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.05, 01.50  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.30, 02.40, 

03.20  «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

23.15, 00.10  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

04.05 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)

07.00 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 
(12+)

08.10 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
09.45 «ПАВЛИНКА». (0+)
11.05 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
12.55 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
14.20 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(12+)
15.55 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(12+)
17.25, 02.40  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (0+)
19.00, 04.05  «ВЕНОК СОНЕ-

ТОВ». (12+)
20.35 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
22.05, 05.30  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (12+)
23.40 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
01.20 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Бобр добр». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». (0+)
09.00 «Спроси Тому». (0+)
09.10 «Команда Флоры». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
В пятом сезоне мультсериала у коман-
ды Джетта появятся маленькие по-
мощники, которые внешне очень на-
поминают своих наставников. Герои 
обучат помощников всему, что уже 
умеют делать сами, то есть быть ответ-
ственными, трудолюбивыми и уметь 
работать в команде. Объединившись с 
подопечными, Джетт и друзья станут 
еще быстрее, ловче и сильнее.

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей. В 
центре внимания этих историй - дино-
заврик Рики и его семья. Этот шести-
летний непоседа очень любит повесе-
литься и обладает огромным вообра-
жением! Он любопытен и во всё суёт 
свой нос, задает миллион вопросов, 
однако далеко не всегда слушает, что 
ответят взрослые. Куда чаще он при-
думывает ответы сам и действует со-
гласно нафантазированному знанию.

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Буба». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.30 «Кошечки-собачки». (0+)
18.20 «Турбозавры». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
23.40 «Мы с Шерлоком Холмсом». (0+)
23.45 «Василиса Прекрасная». (0+)
00.05 «Сказка о царе Салтане». (0+)
01.05 «Панда и Крош». (0+)
03.30 «Три кота». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Царевны». (0+)
14.00 «Поезд динозавров». (0+)
15.50, 00.50  «Малыши дикой природы». 

(0+)
15.55, 00.55  «Звёздная логика». (0+)
16.00, 01.00  «Доктор Малышкина». 

(0+)
16.05, 01.05  «Весёлый алфавит». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «Отель у овечек». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Команда Флоры». (0+)
01.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00, 08.00, 04.00  «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Джили и Гулу». (0+)
09.05 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
13.35 «Приключения Пети и Волка». (12+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.40 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.30 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Болт и Блип спешат на помощь». 

(6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.50 «Приключения Пети и Волка». (12+)
23.30 «Ералаш». (6+)
01.25 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш» (субтитры). (6+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (12+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.25 «Урфин Джюс возвращается». 

(12+)
15.40 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25, 18.30  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Бюро находок». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
19.20 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! Очки». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)

17.15 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. Финал. (0+)

19.05 «Что по спорту? Ка-
зань». (12+)

19.35 Специальный репор-
таж. (12+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) - 
ЦСКА. Прямая трансляция

21.55 Автоспорт. Кросс. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Грозного. (0+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из Ка-
зани. (0+)

01.40 Самбо. Чемпионат Ев-
ропы. Трансляция из Изра-
иля. (0+)

02.45 «Мой первый тренер. 
Мария Вадеева». (12+)

03.00 «Зима позади-3». Спе-
циальный репортаж. (12+)

03.25 «Страна регби. Места 
силы». (12+)

03.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян Не-
помнящий - Дин Лижэнь. 
Трансляция из Казахстана. 
(0+)

06.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. 1/2 финала. УНИКС 
(Казань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

07.50, 10.00, 11.50  Новости
07.55 Водное поло. Чемпи-

онат России. Мужчины. 
«Синтез» (Казань) - «Спар-
так-Волгоград». (0+)

09.05 «География спорта. Са-
ратов». (12+)

09.30 «Вид сверху». (12+)
10.05 Баскетбол. PARI Чем-

пионат России - Премьер-
лига. Женщины. Финал. 
(0+)

11.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян 
Непомнящий - Дин Ли-
жэнь. Прямая трансляция 
из Казахстана

16.00 «Мотобол. Спорт, кото-
рый есть». Специальный 
репортаж. (12+)

16.15 Специальный репор-
таж. (12+)

16.35 «Большой хоккей». 
(12+)

17.00 «Ломая правила». Спе-
циальный репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. (16+)
12.30 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Я попал, и ты попал: 

Фабричные тайны. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-

ТЫЕ». (6+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Светлая неделя. (0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Профессор Осипов. 

(0+)
13.15 Простые чудеса. (12+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Культурный фронт. (16+)

16.05 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-
БУС». (0+)

17.55 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Светлая неделя. (0+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Живо-
носный источник». Икона 
Божией Матери «Неупива-
емая чаша». (0+)

23.10 Культурный фронт. (16+)
00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 Киево-Печерские Свя-

тые. Мученики. (0+)
00.55, 01.50  Святыни Рос-

сии. (6+)
02.45 Светлая неделя. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

20 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Прп. Георгия исп., митр. Митиленского.

Мч. Каллиопия. Мчч. 
Руфина диакона, Аки-
лины и с ними 200 во-
инов. Прп. Даниила 
Переяславского. Прп. 
Серапиона монаха. 
Сщмч. Аркадия пре-
свитера. Прмц. Евдо-
кии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Условия спасения заключаются в 
вере во Христа, в жизни по запове-

дям Божиим и во врачевании покаянием 
недостатков исполнения заповедей; сле-
довательно, спасение предоставлено… 
всем при обязанностях и служениях посре-
ди мира, не противных закону Божию». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Ураза-Байрам». 
Трансляция из Уфим-
ской соборной мечети

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «ГОЛОС» 

весны в обновленном 
составе. (12+)

23.55 «Вызов. Первые в 
космосе». (12+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Праздник Ураза-Бай-

рам. Прямая транс-
ляция из Московской 
Cоборной мечети

09.55 О самом главном. 
(12+)

11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ДОРОГА К СЧА

СТЬЮ. (12+)
 Матвей скорбит о по-

тере друга и помощника 
Олега, которого взорвали 
в его машине. Теперь 
Матвей остался один в 
своём бизнесе. Артём 
вместе с другом Вовкой 
отправляются в кино 
и по дороге встречают 
Наташу. Умирает бабушка 
Ани. У её могилы Матвей 
обещает, что Аню в 
обиду не даст. Вскоре Аня 
узнаёт, что у Артёма есть 
невеста.

23.25 «Улыбка на ночь». 
(16+)

 Как всегда в пятницу ве-
чером, Евгений Петросян 
и его друзья сделают всё 
возможное, чтобы раз-
веселить телезрителей. 

00.30 ПЕРЕКАТЫ СУДЬ
БЫ. (16+)

03.45 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.45 ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ 
СЕЗОН. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 К Бате за помощью об-

ращается его сослуживец 
по горячим точкам пол-
ковник Сафонов, много 
лет назад поставивший 
под угрозу ответственную 
операцию. 

13.00 «Сегодня»
13.30 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ. РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 Семенов встречается с 
Фомой, и тот ему расска-
зывает, что с ним произо-
шло с того момента, когда 
он якобы умер у него на 
руках. 

22.10 МЕТОД МИХАЙЛО
ВА. (16+)

00.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

02.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.25 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.20 УГРО. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 14.10 «Математика и 

подъем цивилизации»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ИРКУТСКАЯ ИСТО

РИЯ
10.15 Шедевры старого 

кино
11.45 «Первые в мире»
12.00 Открытая книга
12.45 17.40 «Забытое ремес-

ло»
 «Ловец пиявок». Это 

забытое ремесло ловца 
пиявок известно сейчас 
только по произведениям 
классической литературы. 

13.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

13.30 Власть факта
15.00 «Энигма»
15.45 «Человек эры Кольца. 

Иван Ефремов»
16.30 Рэгтайм, или Разо-

рванное время
17.15 Письма из провинции
17.55 Пианисты XX века
18.45 «Билет в Большой»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 Линия жизни
21.10 01.40 «Искатели»
21.55 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

КЛОУН
23.20 «2 Верник 2»
00.10 ГАРОЛЬД И МОД
02.25 «Конфликт». «Легенды 

перуанских индейцев»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
09.00 ВОЙНА БОГОВ. БЕС

СМЕРТНЫЕ. (16+)
 США, 2011 г. Фэнтезийный 

боевик. В ролях: Генри 
Кавилл, Микки Рурк.

 Одержимый жаждой вла-
сти царь Гиперион хочет 
уничтожить род людской 
и низвергнуть богов. 
С помощью божествен-
ного Эпирского Лука он 
освобождает Титанов от 
тысячелетнего заточения 
в горах Тартара.

11.05 Уральские пельмени. 
(16+)

11.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

22.30 Премьера! Битва каве-
ров. (16+)

00.30 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

01.30 БЕЗ ГРАНИЦ. (12+)
 Россия, 2015 г. 

Романтическая комедия.
В ролях: Инна Чурикова, 
Олег Басилашвили.

 Фильм о настоящей люб-
ви: яркой и страстной, 
зрелой и беспощадной, 
наивной и нелепой, 
счастливой и не очень. 

03.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН. (12+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

07.20 СВОИ5. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЛЕСНИК. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ЛЕСНИК. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ЛЕСНИК. (16+)
19.50 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.15 Они потрясли мир. 

(12+)
01.00 БАРС. (16+)
 Россия, 2017 г. Детектив.
 В ролях: Алексей Чу-

маков, Анна Снаткина, 
Лариса Удовиченко.

 Александр Барс - автор 
серии невероятно по-
пулярных детективов.

04.45 СМЕРТЬ ШПИО
НАМ. КРЫМ. (16+)

06.35 09.20 12.05 13.20 
15.05 ГАИШНИКИ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

17.10 18.40 ТОЧКА ВЗРЫ
ВА. (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 ВОЖДЬ БЕЛОЕ 

ПЕРО. (12+)
01.30 ДВА КАПИТАНА. 

(12+)
03.05 КОНТРАБАНДА. 

(12+)
04.35 «Перелом. Хроника 

Победы». (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 «День-
ги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 «Доктор 
24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 09.30 «Новости МО». (16+)
06.00 «Школа архитектуры»
06.30 Ураза-байрам
07.30 18.15 «Наставники». (12+)
07.40 22.50 «Прогулка». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 «Но-
вости 360». (16+)

08.05 08.35 13.40 14.40 16.20 
17.40 «Внимание! Еда!»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Кругосветка». (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 16.10 00.00 00.30 

«Открытие Китая». (12+)
16.30 «Вкусно, как в кино»
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 21.05 01.00 «Невероят-

ная наука-2». (12+)
22.00 «Подмосковные игрушки»

06.10 06.20 06.30 06.55 07.15 
16.50 17.20 00.30 02.15 
02.25 Мой район. (12+)

07.25 09.55 «Юмор на все 
времена». (12+)

08.15 14.40 ВИЗИТ К МИ
НОТАВРУ. (12+)

09.30 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.45 21.05 ЧАСТНОЕ 
ЛИЦО. (12+)

12.05 20.00 И СНОВА 
АНИСКИН. (12+)

13.15 22.25 ВОЗВРАЩЕ
НИЕ ВЫСОКОГО 
БЛОНДИНА. (12+)

16.00 «Тайны кино». (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.15 00.40 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

23.45  «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 «Вхутемас». (12+)
07.30  10.55 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 «Преодоление». (12+)
11.20 «Королевский бутер-

брод». (12+)
11.30 ОРЁЛ И РЕШКА. (12+)
15.10 «Человек и судьба». (12+)
15.35 «На приёме у главного 

врача». (12+)
16.15 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.30 «Вспомнить всё». (12+)
17.00 «Полтора кота». (16+)
17.25 СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ. 

(12+)
21.00 СОСЕДКА. (16+)
22.45 «Свет и тени». (16+)
23.10 ВОЛЧОК. (18+)
00.35 ТЕЛЕЦ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Большое кино». (12+)
08.35, 11.50 ТАЕЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЖИВАЯ 
ВОДА. (12+)

11.30 События
12.35 ИГРА В УБИЙСТВО. 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ИГРА В УБИЙСТВО. 

(12+)
16.55 «Закулисные войны. 

Центральное телеви-
дение». (12+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 СЛЕПОЙ МЕТОД. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Дмитрий Исаев, 
Евгения Вайс.

 Новый клиент сиделки 
Ксении Воронцовой 
- Анатолий Акимов, 
бывший следователь, 
чудом выживший после 
покушения. Пуля попала 
в голову и лишила его 
зрения, профессии, буду-
щего. Осталась одна цель 
в жизни: найти и покарать 
того, кто это сделал. 

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.10 ТРЕМБИТА. (6+)
01.40 СВАДЕБНЫЕ ХЛО

ПОТЫ. (12+)
04.35 «Петровка, 38». (16+)
04.50 «10 самых...» (16+)
05.15 «Королевы комедий». 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 14.55 «Кто против?» (12+) 18.10 «Петровка, 38». (16+) 22.10 «МЕТОД МИХАЙЛОВА». 
(16+)

10.15 Шедевры старого 
кино

08.00 «ПРОТИВ ВСЕХ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Коммуникабельность Овнов 
помогает легко заводить 

дружбу на рабочем месте, но порой 
именно это мешает выполнению про-
фессиональных обязанностей. Поэто-
му старайтесь не отвлекаться слишком 
сильно на общение с коллегами. Наце-
ливайтесь на успех. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцами на этой неделе 
будут править благоразумие 
и доброта. Прекрасное распо-

ложение духа поможет вам разрешить 
многие вопросы. Неожиданные встре-
чи могут принести положительные 
вести. Также вас ожидают приятные 
сюрпризы от родных и любимых.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Для Козерогов наступает ответ-
ственная неделя, когда важно 
внимательно относиться как к 

рабочему процессу, так и к личным от-
ношениям. Гасите эмоции, ведь даже 
небольшая перепалка может вылиться 
в конфликт. В отношениях с коллегами 
и близкими проявляйте позитив. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит уделить при-
стальное внимание полу-

чаемой информации. Не стоит верить 
всему, что вы слышите от коллег, дру-
зей или родных. Тщательно обдумы-
вайте свои слова и поступки. Помните, 
не стоит быть слишком доверчивым, 
дабы не попасть в неловкую ситуацию.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев неделя будет на-
полнена сюрпризами и ро-

мантическим настроением. Все, что вы 
будете делать, будет связано с вашей 
второй половинкой либо с ее поиском. 
Удачное время для культурного про-
свещения. Дарите себе отдых и боль-
ше положительных эмоций.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб – успешный период во 
всех сферах жизни. На работе 
вы можете найти единомышлен-

ников для развития нового проекта. В 
семейных отношениях все прекрасно, 
нет повода для беспокойства. Вы да-
рите родным уверенность, а они отве-
чают вам радостью и любовью.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов наступает время, 
когда все накопленные знания 

вы сможете направить на улучшение 
своей жизненной ситуации и жизни 
окружающих. Активней передавайте 
свои открытия и навыки коллегам, им 
это сейчас необходимо. Родные также 
ждут позитивного общения с вами.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Жизненный потенциал Дев на 
этой неделе будет зависеть от 

их эмоционального состояния. Старай-
тесь быть милосердными и помогать 
нуждающимся. Вам воздастся стори-
цей. Проявляйте больше положитель-
ных эмоций и делитесь ими с близки-
ми людьми. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды готовят Близнецам 
активную неделю, и не только 

в работе. Выезды на природу, друже-
ские встречи, шумные праздники по-
дарят вам заряд позитивной энергии. 
Не стоит оставаться в одиночестве, 
проводите время в компании добро-
желательных людей (родных, друзей).

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Эту неделю Весам не стоит 
проводить в одиночестве. 
Больше общайтесь с колле-

гами на работе, в свободное время 
старайтесь бывать в людных местах. 
Время, проведенное с единомышлен-
никами, позитивно скажется на вашей 
дальнейшей деятельности. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ждет благоприятный 

период для завершения тех дел, 
которые по разным причинам откла-
дывались. Результат действий будет 
зависеть от вашей целеустремленно-
сти и регулярности усилий. В выход-
ные стоит насладиться спокойствием, 
уютом и теплотой домашнего очага. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Энергичность и остроумие 
Скорпионов будут радовать 
окружающих. Вы легко выпол-

ните любые поручения. Все намечен-
ные планы будут реализованы. Будьте 
внимательны к мелочам, не позволяй-
те себе слишком откровенные раз-
говоры.
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06.00, 14.25 «Лучшие из 
лучших». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
16.50, 02.55 Новости

07.05, 15.30, 21.45 Все на 
Матч!

10.05, 00.15 «Небесная гра-
ция». (0+)

10.25 Футбол. Еврокубки. 
Обзор. (0+)

11.25 Самбо. Чемпионат 
Европы.  (0+)

12.35, 00.35 Лица страны. 
(12+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 Что по спорту? (12+)
16.55 Плавание. Чемпионат 

России. Пр.тр.
19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. Кубок 
Гагарина. Пр.тр.

22.30 Смешанные едино-
борства. One FC. (16+)

00.55 Баскетбол. «Зенит» - 
УНИКС. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. (0+)

03.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Шоу «Однажды в России» 

честно рассказывает о на-
ших российских реалиях, 
именно поэтому получа-
ется остро, реалистично 
и очень смешно. На две 
обычные российские 
беды - дураки и до-
роги - здесь приходится 
ещё минимум триста: 
кино, спорт, политика, 
шоу-бизнес… и так ещё 
296 пунктов. 

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «ЛЮБОВЬ И МОН-

СТРЫ». (16+)
01.40 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(16+)

03.20 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 03.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «21 МОСТ». (16+)
21.30 «БАРРАКУДА». (16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. Суперсерия. Пря-
мая трансляция. (16+)

00.30 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИ-
ДА». (18+)

02.05 «СТЕЛС». (12+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Утилизатор. (16+)
 Ведущий проекта Юрий 

Сидоренко продолжит 
избавлять города России 
от автохлама. Прави-
ла проекта остались 
прежними, но теперь к 
вопросам на автомобиль-
ную тематику добавится 
вопрос о родном городе 
участников. После вик-
торины герои выбирают: 
забрать выигранную 
сумму и утилизировать 
свой автомобиль или по-
дарить ему вторую жизнь, 
отремонтировав его.

15.00 Утилизатор с Настей 
Туман. (16+)

16.00 Утилизатор. (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.40 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

05.50 Утилизатор. (12+)

06.30 05.15 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.05 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 Забота о важном. (16+)
10.40 Тест на отцовство. 

(16+)
11.15 04.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.20 02.25 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 03.45 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.35 «Я ТЕБЯ НЕ ОТПУ-

ЩУ». (16+)
19.00 «ДВОЕ НА КРАЮ». 

(16+)
22.55 «ЛЮБОВЬ С ЗАКРЫ-

ТЫМИ ГЛАЗАМИ». 
(16+)

02.50 «Знахарка». (16+)
03.15 «Верну любимого». 

(16+)
05.00 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.30 «Снежная королева: 

Зазеркалье». (6+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.00 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
19.30 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (16+)
 Испания, Франция, 2021 г.
 Боевик. 
21.45 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ДЖЕНТЛЬМЕН-
СКИ». (16+)

23.45 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

01.45 Знаки судьбы. (16+)
05.15 «Властители». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

23.00 «Stand up». 
(18+)

11.15 Новый день. 
(12+)

16.00 Утилизатор. 
(16+)

16.55 Плавание. Чемпионат 
России. 

14.00 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.15 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

03.40 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
05.35 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
07.20 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
08.55 «А ВОТ И ОНА». (12+)
10.25 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
12.20 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
14.25 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
17.40 «ДOВЕРИE». (16+)
19.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
Комедия, США, 2020 г.

20.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

21.55 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
23.40 «СВЕТ МОЕЙ ЖИЗНИ». 

(18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 
20.20, 21.10, 22.00, 22.50  
«ДИКИЙ АНГЕЛ» (субти-
тры). (16+)

23.45 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00 Богиня (субтитры). 
(16+)

01.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

02.10 «РАЗРУШЕНИЕ К ВАШИМ 
УСЛУГАМ». (16+)

03.10 «Буба-4». Мультсериал. 
(0+)

03.40 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

06.35 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

07.30 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

10.15 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

12.40 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)

14.50 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

16.50 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

19.00 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
21.25 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
23.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
02.05 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
03.50 «Приключения Тинтина: 

Тайна Единорога». Мульт-
фильм. (12+)

07.20 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
09.20 «BИКИНГ». (16+)
11.45 «МAРAФOН». (12+)

Комедия, Россия, 2012 г.
13.40 «ЭКИПAЖ». (6+)

Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2016 г.

16.05 «РЯД 19». (16+)
Триллер, ужасы, Россия, 
2021 г.

17.25 «MAТЧ». (16+)
Драма, Россия, 2012 г.

19.35 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

21.00 «НА РАЙОНЕ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г.

22.40 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
Драма, Россия, 2011 г.

00.20 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

02.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

04.10 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

05.30 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

06.25 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

09.05 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
11.00 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
13.20 «АДМИРАЛЪ». (16+)
15.35 «НАХИМОВЦЫ». (12+)
17.05, 18.05  «ЖИЗНЬ И ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

19.05 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
Россия, 2016 г. В ролях: 
Пётр Фёдоров, Сергей Пу-
скепалис, Анна Михалкова

21.15 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
00.00 «ОТРЫВ». (16+)
01.25 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
02.45 «БИЛЕТ НА VEGAS». 

(16+)
04.05 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)

01.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

04.05 «ШАЛУН». (12+)
05.45 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
08.05 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ-2». (16+)
Комедия, США, 2014 г.

10.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

12.05 «КОСТОЛОМ». (16+)
14.00 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
15.45 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
17.40 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
19.30 «ДЖУНГЛИ». (6+)

Мелодрама, комедия, при-
ключения, Россия, 2012 г.

21.00 «МОНАШКИ В БЕГАХ». 
(16+)
Комедия, криминал, Вели-
кобритания, 1990 г.

22.50 «ШАЛУН». (12+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-5». (16+)
01.50 «ГОРЬКО!» (16+)

Россия, 2013 г. В ролях: 
Сергей Светлаков, Юлия 
Александрова, Егор Кореш-
ков, Ян Цапник, Елена Ва-
люшкина

03.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
05.00 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)

00.00 «КАНИКУЛЫ КРОША». 
(12+)

01.20 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(12+)
Боевик, СССР, 1959 г.

03.20 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

05.25 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
07.20, 08.20, 09.20, 10.20  

«КРОТ». (12+)
11.15 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(12+)
12.55, 14.15, 15.35  «ДОЛГАЯ 

ДОРОГА В ДЮНАХ». (12+)
17.00, 18.00, 19.00, 20.00  

«КРОТ». (12+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2001 г.

20.55, 22.25  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)
Сериал. Приключения, СССР, 
1980 г.

23.45 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)

06.30 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

07.00 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)

09.40 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
12.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
13.35 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
14.55 «ВЫСОТА». (12+)
16.35 «ДЕВЧАТА». (12+)
18.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
СССР, 1968 г.

22.50 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 
(12+)

01.15 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

03.00 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 
(6+)

05.20 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-
РАБАНЩИК». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Данилова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЛЕТ 
БАБОЧКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

14.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011-2016 гг.
Ваня и Инга впервые за дол-
гое время по-настоящему 
счастливы и устраивают 
романтический вечер. Но 
все портит внезапное появ-
ление старых друзей Вани, 
вернувшихся из армии…

23.05 «ПОГНАЛИ». (16+)
01.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
03.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.35 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
8 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«МОЙ АНГЕЛ». (18+)
Фэнтези, мелодрама, Фран-
ция, Бельгия, 2016 г.

09.20, 17.20, 01.20  
«БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ» 
(субтитры). (16+)
Криминальная драма, 
США, 1993 г.

11.25, 19.25, 03.25  
«ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
Триллер, военная драма, 
Великобритания, 2020 г.

13.20, 21.20, 05.20  
«ТЕБЕ ОДИНОКО СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ?» (16+)
Криминальная драма, Ки-
тай, 2021 г. В ролях: Эдди 
Пэн, Сильвия Чан
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06.00, 12.50, 18.05, 23.45  О самом 
главном. Чем лечить кашель в домаш-
них условиях? (12+)

06.50 Медицинский квест. Прикус. (12+)
07.40, 22.50, 02.45  На приёме у психо-

лога Колмановского. Интернет-зависи-
мость. (12+)

08.10, 14.45, 00.40  Анальгетики. Пить 
или не пить? (12+)

08.55 О самом главном. Полезные на-
питки для печени. (12+)

09.50, 10.20  Эпидемия. (12+)
10.45, 14.15, 04.35  Психология. (12+)
11.15 Научные сенсации. Бактерии пра-

вят миром. Часть 2. (12+)
12.05 Куда уходит память? (12+)
13.45, 04.10  На приёме у психолога. (12+)
15.35 О самом главном. Как бороться со 

стрессом? (12+)
16.25 Научные сенсации. Еда будущего. 

(12+)
17.15 Иммунитет. Код вечной жизни. (12+)
19.00, 05.05  Еда. Рыба. (12+)
19.30, 05.30  Еда. Масло. (12+)
20.00, 02.20  На приёме у Кирилла Лыско. 

Как продлить молодость. (12+)
20.30, 03.15  Это лечится. Боли в спине. 

(12+)
21.00 О самом главном. Как распознать 

инфаркт? (12+)
21.55 Генетическая революция. (16+)
23.15, 03.40  Это лечится. Артроз. (12+)
01.25, 01.50  Еда. (12+)

06.10 Охотники на нацистов. (12+)
06.55 Секреты цивилизации. (12+)
07.55 Жизнь на вулкане. (12+)
09.25 Великие воительницы викингов. 

(16+)
10.20 Забытая армия викингов. (12+)
11.15 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
12.15 Взлом кодов: Японский супер-код. 

(16+)
13.15 История Матери-Земли: тайны бо-

гини Геи. (12+)
14.10 Неизвестная Италия: Матера - го-

род из камня. (12+)
15.40 Помпеи: после извержения. (12+)
17.00 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
18.00 Призрак из Каменного века. (12+)
19.00 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
20.00 Взлом кодов: Потерянная цивили-

зация. (16+)
20.55 Взлом кодов: Код банды. (16+)
21.55 Охотники на нацистов: Поль Тувье. 

(12+)
22.45 Охотники на нацистов: Густав Ваг-

нер / Франц Штангль. (12+)
23.35 Секреты цивилизации: Империя 

и эпидемия. (12+)
00.35 Жизнь на вулкане. (12+)
02.00 Великие воительницы викингов. 

(16+)
02.55 Жертвы викингов. (16+)
03.50, 04.40  Взлом кодов. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Бунты в России. (12+)
01.30, 05.20  Меценаты России. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
05.50 Музей изобразительных искусств 

имени Пушкина. (6+)
07.35 Пешком по Москве. (6+)
08.00, 08.30, 16.40  Легенды науки. (12+)
09.00, 14.15  События в истории. (12+)
10.00 Секреты истории. (12+)
12.00 Старая Ладога. Первая столица 

Древней Руси. (12+)
12.25 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
13.05 Обыкновенная история. (6+)
13.15 Биология предательства. (12+)
15.10 Корюшка для фронта. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Музейный феникс. (12+)
17.10 Жил-был Дом. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Освободители. (12+)
18.35 Народовластие. (12+)
19.05 Архивы истории. (12+)
19.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
20.00, 20.55, 21.55, 22.55  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.40 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

07.25 «МЕЧ-2». (16+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ-2». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 «ТАНЦОР ДИСКО». (12+)
21.30 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(12+)
00.15 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
01.50 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(0+)
03.20 «ЦИРК». (0+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
13.10 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2015 г.
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
вой ны, о дружбе, скре-
пленной кровью, муже-
стве и настоящей любви… 
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб, 
где повышают в звании до 
подполковника и приказы-
вают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
02.40 «РЖЕВ». (16+)
04.30 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30, 07.20  На ножах (субти-

тры). (16+)
08.30 Зовите шефа. Москва. 

SillyCat (субтитры). (16+)
09.20, 10.50  На ножах (субти-

тры). (16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
14.30, 15.40, 16.50  На ножах 

(субтитры). (16+)
18.00, 19.00, 20.10, 21.10, 

22.10  «ЕВГЕНИЧ-2». (16+)
23.30 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+) 
США, 2003 г. В ролях: Кэме-
рон Диас, Дрю Бэрримор

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 03.00  «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ». (18+) 
1 сезон. Сериал. Велико-
британия, 2018 г.

03.50 Черный список-2. Элек-
трики и девичники (субти-
тры). (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.00, 13.00  Гуру кухни. 

(16+)
Жестокие кулинарные игры 
на выбывание на телека-
нале «Ю»!

14.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.00, 18.30  Барышня - Кре-
стьянка. (16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Героиням пред-
стоит познакомиться с се-
мьей и друзьями друг дру-
га, а также в полной мере 
ощутить на себе разность 
их социального статуса и 
образа жизни.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.00 Измены (субтитры). 

(18+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.50 Жизнь с нетипичным фермером. 
(12+)

07.10 Милости просим. (12+)
07.35, 07.50  Огород круглый год. (12+)
08.05 Ремонт без правил. (12+)
08.35 Календарь дачника. (12+)
08.50 Фитоаптека. (12+)
09.25 Дело в отделке. (12+)
09.55 Вершки-корешки. (12+)
10.10 Садовые сокровища. (12+)
10.35, 11.55, 14.45, 18.00, 21.00, 00.00  

Дачные радости. (12+)
10.50 Дом, милый дом! (12+)
11.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
12.15 Секреты сада. (12+)
13.00 Сад с нуля. (12+)
13.15 Соусы. (12+)
13.35 Свечной заводик. (12+)
13.55 Лучки-пучки. (12+)
14.15, 20.30  Стройплощадка. (12+)
15.20, 21.30  Гоpдoсть России. (6+)
15.50, 22.00  Садовый доктор. (12+)
16.10 Консультант садовода. (12+)
16.40, 22.45  Мастер-садовод. (12+)
16.55, 23.00  Лучки&Пучки. (12+)
17.15, 23.15  Готовим по-итальянски. (16+)
17.40 Здоровый сад. (12+)
18.30, 00.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.00, 01.00  Букет на обед. (12+)
19.15, 01.10  Нoвыe Робинзoны. (12+)
19.45, 01.40  Профотбор. (12+)
20.15, 02.05  Забытые ремесла. (12+)
22.15 Дачная энциклопедия. (12+)
23.45 Фитокосметика. (12+)

09.30 По следам Хемингуэя. (12+)
10.00 Охота в Приволжье. (16+)
10.30 Охоты и охотники. (16+)
10.50 Давай зарубимся! (12+)
11.00 Кодекс охотника. (16+)
11.20 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
11.50 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
12.25 Карпфишеры. (16+)
12.55 Весенняя рыбалка. (16+)
13.25 Пофестивалим! (16+)
13.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
14.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
15.00 О главном. (12+)
15.30 Мир рыболова. (12+)
16.00 Нож-помощник. (16+)
16.15 Крылатые охотники. (16+)
16.30 Хватка хищника. (16+)
17.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
17.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
19.00 Нахлыст без границ. (16+)
19.30, 23.30  Рыбалка 360. (16+)
20.00, 00.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
20.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
21.00 Охота в Удмуртии. (16+)
21.30 Уральская рыбалка. (12+)
22.00 Коротко о главном. (12+)
22.30 Фишермания. (16+)
23.00 Рыбалка в России. (16+)
00.30 Прибалтийский лосось. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)

Специалист в области ароматерапии 
Ноэль Катаи расскажет о целебных 
свойствах эфирных масел.

02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «СЧАСТЛИВЫЙ ШАНС». 
(12+)

10.45 «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ». 
(16+)

14.00 «МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС». (12+)

15.50 «ПРОЩАНИЕ». (16+)
17.40 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ ТЕ-

БЯ». (16+) 
2017 г. В ролях: Анна Са-
гайдачная, Роман Выскре-
бенцев, Александр Попов, 
Анастасия Цымбалару

21.00 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖ-
ДЫ». (16+) 
2019 г. В ролях: Мария Шу-
макова, Дмитрий Пала-
марчук, Полина Воробьева, 
Степан Бекетов

00.40 «БАТЯ». (16+)
01.55 «СЧАСТЛИВЫЙ ШАНС». 

(12+)
04.40 «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ». 

(16+)

06.55 «ГОНКА». (16+)
08.55 «ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ». 

(16+)
10.35 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 

(18+)
12.20 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
14.45 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
16.20 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
18.20 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
20.00 «ТЕРМИНАЛ». (16+)
22.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
США, 2018 г. В ролях: Виг-
го Мортенсен, Махершала 
Али, Линда Карделлини

00.25 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

02.00 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)

03.35 «ШЕФ». (16+)
04.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

06.00, 06.20, 06.45  «БЛЮДО 
С ДУШОЙ». (16+)

07.10 Проект Подиум. (16+)
08.05, 19.00  Правила моей 

кухни. (16+)
09.25, 10.10  «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». (16+)
10.55 Проект Подиум. (16+)
11.50, 12.40, 13.30, 14.20  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
15.10 «МАЧЕХА». (16+)
17.15, 17.40  «БЛЮДО С ДУ-

ШОЙ». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
20.00 «ДЕНЬ МАТЕРИ». (16+)
21.35 «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». 

(16+)
23.10 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 

(16+)
01.10 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
03.05 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 

(16+)
05.10, 05.35  Голливуд за ка-

дром. (16+)

06.55 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

08.35 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(12+)

11.10 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

12.50 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
14.15 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
15.55 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
17.25 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(12+)
19.00, 03.55  «ДЕНЬ, КОГ-

ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

20.35 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)

22.00 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
23.35 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 

(0+)
01.10 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
02.30 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(12+)
05.20 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)

РУССКИЙ 
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Психологи считают, что мы, 
вспоминая прошлое, отмеча-
ем те моменты, когда были 
счастливы, успешны, молоды 
и энергичны. Поэтому, навер-
ное, так любят наши бабушки и 
дедушки рассматривать старые 
фотографии. А когда фото-
графии не было, то особенно 
яркие моменты оставались на 
полотнах художников. Эту вик-
торину мы решили посвятить 
русской живописи и графике, 
которая запечатлела для нас 
много важного и интересного.

В 1762 году к власти в 
России пришла Екатери-
на II. Через два года после 

коронации Екатерина Великая 
приобрела у берлинского куп-
ца коллекцию картин. Известно, 
что в дальнейшем она скупала по 
всему миру произведения искус-
ства, чтобы поместить их в своё 
хранилище. Помогали ей в этом 
знатоки искусства. В их числе Ди-
дро, скульптор Фальконе, один из 
братьев Гримм, русский посол во 
Франции Дмитрий Голицын. А как 
называется сегодня этот музейный 
комплекс (с французского перево-
дится как «уединённое убежище 
отшельника»)?
а) Кунстмузей. б) Фонтебло. 
в) Эрмитаж.

Братья Васнецовы, Василий Михай-
лович и Аполлинарий Михайлович, 
подарили нам много интересных 

работ. Руке Аполлинария принадлежит 
цикл видов старинной Москвы, эпические 
пейзажи Подмосковья, Урала, а Виктор при-
ложил свою руку к проекту фасада главного 
здания Третьяковской галереи. Он же напи-
сал знаменитую картину «Богатыри», репро-
дукция которой была помещена во многие 
учебники. Вспомните, какое оружие держит 
в левой руке центральный богатырь?
а) Булаву. б) Копье. в) Меч. 

«Его художественная скрипка про-
пела нам о незабываемых красотах 
русской природы» – так писали со-

временники о пейзажах Исаака Левитана. 
«Берёзовая роща», «Золотая осень», «Вечер-
ний звон» и многие другие картины прослав-
ляют природу Русской земли. Но на одной 
картине художника – «Осенний день в Со-
кольниках» – есть одинокая женская фигура. 
Сам ли Левитан нарисовал её?
а) Конечно сам, кто же еще.
б) Доверил нарисовать другу.
в) Попросил нарисовать знакомую женщину-
художницу.

В 1856 году 
свою картину 
«Искушение» 

Николай Шильдер ещё 
не закончил. Это была 
его первая жанровая 
картина. По мнению 
современников, в ней 
явственно прослежи-
валось сходство с ак-
варелью П.А. Фёдоро-
ва «Мышеловка, или 
Бедной девушке кра-
са – смертная коса». 
Однако картина на-
столько понравилась 
русскому купцу, что 
он оставил 50 рублей 
в задаток и вскоре за-
брал свой первый за-
каз. Коллекция какого 
теперь знаменитого 
музея началась с кар-
тины Шильдера «Иску-
шение»?
а) Русского музея.
б) Третьяковки.
в) Музея изобрази-
тельных искусств 
им. Пушкина.

Это поистине самая длин-
ная картина хранится в 
Эрмитаже. Написана она 

художником Павлом Яковлеви-
чем Пясецким (1843-1921) по заказу 
Управления строительством Сибир-
ской железной дороги. Панорам-
ные виды строящейся Транссибир-
ской магистрали автор объединил 
в огромные рулоны (длина некото-
рых свитков более 100 м). Техниче-
ские сооружения XIX века сосед-
ствуют с сибирскими пейзажами, 
видами городов и селений от Волги 
до Владивостока. Картина Пясец-
кого «Великий Сибирский путь» на 
Всемирной выставке в Париже в 
1900 году получила Большую золо-
тую медаль. Сколько метров аква-
рельного полотна было в панорам-
ной картине первоначально?
а) 942 м. б) 846 м. в) 798 м.
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НАША 
БОЛЬШАЯ ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Царевны». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - популярная в 
подводном мире музыкальная груп-
па. Они гастролируют с концертами 
по морям и океанам, а все события, 
происходящие с героями, дарят им 
вдохновение для написания новых 
песен. Каждая серия заканчивается 
песенкой, в которой черепашки поют 
о том, что нового с ними произошло, 
чему они научились и какие выво-
ды сделали.

09.00 «Спроси Тому». (0+)
09.10 «Дракошия». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Отель у овечек». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Вице-чемпионка мира по велогон-
кам BMX! Победительница чемпи-
оната России по этому виду спорта! 
Обладательница серебряной медали 
Первенства Москвы по велогонкам 
BMX! В гостях у Яна и Златы - Варва-
ра Мельник!

14.10 «Буба». (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.30 «Кошечки-собачки». (0+)

В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые.  
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

18.20 «Барбоскины». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Буба». (6+)

05.00, 22.50  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00, 23.50  «Эмми и Гуру». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.45  «Смешарики». (0+)
09.00 «Казупс!» (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.40 «Царевны». (0+)
14.00 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
15.50, 00.50  «Динозавры». (0+)
15.55, 00.55  «Простая арифметика». 

(0+)
16.00, 01.00  «Лабораториум. Малень-

кие исследователи». (0+)
16.05, 01.05  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
17.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.40 «Три кота». (0+)
21.00 «Поезд динозавров». (0+)
22.55 «Команда Флоры». (0+)
01.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
02.30 «Каша-малаша». (0+)
04.40 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Буба». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
14.40 «КВН. Дети». (6+)

Первое большое семейное шоу на 
телеканале «Солнце» про талантливых 
детей, которые играют во взрослую 
игру. На «Солнце» зажгутся будущие 
звезды юмора.

15.40 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
19.30 «Пришельцы в доме». (6+)
21.10 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.00 «И СНОВА ГОРЬКО». (16+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.25 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш» (субтитры). (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Принцесса и дракон». 

(12+)
11.40, 15.35, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Чудо-Юдо». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.35 «Ми-Ми-Мишки. Охрана безопас-

ности». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25, 18.30  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.15, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.00 «Бюро находок». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Геройчики. Хвост О-Раша». (0+)
19.20 «Кощей. Начало». (6+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)

18.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)
Ведущие и эксперты в 
прямом эфире обсуждают 
самые значимые события 
недели в мире отечествен-
ного спорта.

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. ЦСКА - 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону). Прямая трансляция

21.00 «Мотобол. Спорт, кото-
рый есть». Специальный 
репортаж. (12+)

21.20 «Магия большого спор-
та». (12+)

21.50 Автоспорт. Кросс. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Ростовской области. (0+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из Ка-
зани. (0+)

02.15 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. 1/2 финала. (0+)

03.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян Не-
помнящий - Дин Лижэнь. 
Трансляция из Казахстана. 
(0+)

06.00 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. Финал. (0+)

07.50 Новости
07.55 Автоспорт. Кросс. Чем-

пионат России. Трансляция 
из Грозного. (0+)

08.45 «Человек из футбола. 
Вячеслав Колосков». (0+)

09.15 «Ломая правила». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.30 «Большой хоккей». 
(12+)

10.00, 11.50  Новости
10.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/2 финала. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) - 
ЦСКА. (0+)

11.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян 
Непомнящий - Дин Ли-
жэнь. Прямая трансляция 
из Казахстана

16.00 Автоспорт. Кросс. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Грозного. (0+)

16.55 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. Финал. Пря-
мая трансляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Бруталити: Эволюция 

мужской музыки. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.30 Приехали! (16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Белые ночи Санкт-

Петербурга-2022. (16+)
21.00 Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
01.00 Ловец слов. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОДКИДЫШ». (0+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Светлая неделя. (0+)
13.15 Простые чудеса. (12+)
14.05, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Живо-
носный источник». Икона 
Божией Матери «Неупива-
емая чаша». (0+)

15.35 Киево-Печерские Свя-
тые. Целители. (0+)

16.10 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (0+)
CCCР, 1981 г.

17.45 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)
СССР, 1955 г. В ролях: Ми-
хаил Кузнецов, Влади-
мир Емельянов, Анатолий 
Мельников, Надежда Че-
редниченко

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Светлая неделя. (0+)
22.00 Самая счастливая Пас-

ха в моей жизни. (0+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Простые чудеса. (12+)
00.55, 01.50  Святыни Рос-

сии. (6+)
02.45 Светлая неделя. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Если бы не был Бог истинный, то 
не даровал бы нам искупления, а 

если бы не был человек истинный, то не 
преподал бы нам примера». 

Свт. Лев Великий 

21 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Последование в честь Пресвятой 
Богородицы ради Ее «Живоносного 
Источника». Иконы Божией Матери 

«Живоносный Источник». 
Апп. от 70 Иродио-
на, Агава, Асинкрита, 
Руфа, Флегонта, Ерма 
и иже с ними. Мч. Пав-
силипа. Свт. Келе-
стина, папы Римско-
го. Свт. Нифонта, еп. 
Новгородского. Прп. 
Руфа, затворника Пе-
черского. Сщмч. Сер-
гия пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
11.10 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.50 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕ
НИ4. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.50 ВИДИМОСТЬ. (16+)
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Футбол не хоккей». 
(16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Собрались с мысля-
ми». (16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-
ческие истории». (16+)

04.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

05.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

05.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.45 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 

(16+)
 Молодая художница из 

небольшого городка 
Маша Трофимова мечтает 
уехать в Москву и по-
ступить в Суриковское 
училище. Но у её матери 
Антонины другие планы - 
она задумала для дочери 
брак по расчёту. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 СТАРОЕ ПИАНИ

НО. (12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Аро-
сьева, Виктор Васильев.

 Медсестра Лариса - дочка 
профессора, живёт в 
центре Москвы, в старом 
доме, где ещё ценят 
взаимное уважение и 
добрососедство. Но за 
последние годы состав 
жильцов «элитного дома» 
сильно изменился. 

00.35 БОЛЬ ЧУЖОЙ ПО
ТЕРИ. (12+)

04.20 С ЧИСТОГО ЛИСТА. 
(12+)

04.50 «Жди меня». (12+)
05.40 ЧУЖОЙ ДЕД. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Ведущие покажут итоги 

длительного теста, кото-
рый начали ещё в про-
шлом году! Они проверят, 
что будет с шинами, если 
их хранить вопреки всем 
рекомендациям.

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Модный vs Народ-
ный». (12+)

14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Страна талантов». 
Новый сезон. (12+)

00.00 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.00 УГРО. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.00 02.15 «Мультфильмы»
07.50 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

КЛОУН
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 НЕПОДСУДЕН
11.45 «Спасительница. Тай-

на буддийской иконы»
12.30 «Передвижники»
13.00 «Страх в саванне»
14.00 «Рассказы из русской 

истории»
15.25 «Феликс Вишневский. 

Меценат советского 
периода»

16.00 ПРИВАЛОВСКИЕ 
МИЛЛИОНЫ

 СССР, 1972 г. Драма. 
В ролях: Леонид Кулагин, 
Владислав Стржельчик, 
Людмила Хитяева, 
Андрей Файт.

 В родной город после 
длительного отсутствия 
возвращается молодой 
наследник уральских 
заводов - Сергей При-
валов. Он одержим идеей 
улучшить жизнь рабочих. 
Однако у его опекунов 
Половодова и Ляховского 
совсем другие намере-
ния.

18.40 «Анна Тимирёва. Воз-
любленная Колчака»

19.50 ГОРОДСКОЙ КОВ
БОЙ

22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 Фильм-спектакль 

«Интимная жизнь»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Суперниндзя. Секреты 

сезона. (16+)
11.10 Суперниндзя. Разбор 

сезона. (16+)
12.15 «Принцесса и дракон». 

(6+)
13.40 «Стражи терракоты». 

(12+)
15.55 БОГИ ЕГИПТА. (16+)
18.25 ЧЕЛОВЕКПАУК. 

ВДАЛИ ОТ ДОМА. 
(16+)

 США, 2019 г. Фантастиче-
ский боевик. В ролях: Том 
Холланд, Сэмюэл Л. Джек-
сон, Джейк Джилленхол.

 Питер Паркер вместе 
с одноклассниками 
отправляется на летние 
каникулы в Европу. 
Однако отдохнуть вряд 
ли удастся - по прибытии 
в Венецию группа попада-
ет в эпицентр сражения. 

21.00 ЧЕЛОВЕКПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО
МОЙ. (16+)

23.40 ВОЙНА МИРОВ Z. 
(12+)

01.50 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН. (12+)

05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 БАРС. (16+)
08.10 СВОИ5. (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
10.45 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
18.10 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
 Россия, 2013 г. Крими-

нальный. В ролях: Павел 
Ильин, Дмитрий Белоно-
гов, Михаил Кондратьев.

 Окончательно вжившись 
в свои образы и фор-
менные синие мундиры, 
строгие, но справедли-
вые телевизионные про-
куроры теперь выйдут 
за пределы судебных 
залов. Дело неоправ-
данно закрыто, осужден 
невиновный...

05.00 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 
(12+)

06.35 Я  ХОРТИЦА. (12+)
08.00 13.00 18.00 Новости 

дня. (16+)
08.15 «Морской бой». (6+)
09.40 В ДОБРЫЙ ЧАС! (12+)
11.45  «Легенды музыки». (12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды науки». (12+)
15.15 «Время героев». (16+)
15.35 «Главный день». (16+)
16.20 «Битва оружейников». 

(16+)
17.15 18.30 СЛУЧАЙ В КВА

ДРАТЕ 3680. (16+)
19.20 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ. (12+)
20.55 22 МИНУТЫ. (16+)
22.30 «Звезда-2023». (6+)
00.05 ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.15 «Время новых. 
Шоу». (12+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

07.30 20.30 «The City». (12+)
10.25 18.15 «Москва сегод-

ня». (16+)
13.25 «Куки-внуки». (12+)
14.30 00.15 «The City. Едим». 

(12+)
15.20 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
19.30 02.15 «Доктор 24». (12+)
21.25 «Откройте, Давид»
22.25 «Дайджест «Рейд 112»

05.00 06.30 «Интервью 360». 
(12+)

05.30 «МузейOn». (12+)
06.00 «Наставники». (12+)
06.10 «Прогулка». (12+)
07.00 09.00 «Простая медици-

на». (16+)
08.00 01.00 «Будни». (16+)
10.05 11.10 «Вкусно 360». 

(12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Внимание! Еда!» (12+)
14.05 14.30 15.05 15.30 «От-

крытие Китая». (12+)
16.00 18.00 19.05 «Информа-

ционно-аналитическая 
программа». (16+)

16.30 «Охлобыстин в Под-
московье». (12+)

19.00 «ЧП 360». (16+)
20.35 «Невероятная наука-2». 

(12+)
00.00 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
02.00 «Шестое чувство». (12+)

06.10 01.30 03.20 
«Мой район». (16+)

08.05 «Юмор на все време-
на». (12+)

08.55 «Тайны души». (12+)
09.20 ДРУГ МОЙ, КОЛЬ

КА!.. (6+)
10.50 ПУТЕШЕСТВИЕ БУДЕТ 

ПРИЯТНЫМ. (16+)
12.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 БОЛЬШОЕ ЗЛО 

И МЕЛКИЕ ПАКО
СТИ. (12+)

16.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

18.05 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ. (12+)

19.40 21.55 Тайны кино. (12+)
20.25 НЕПОДСУДЕН. (12+)
22.40 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

(12+)
00.00  ЗА СПИЧКАМИ. (12+)

06.00 14.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 17.00 «Иконы нашего 
времени». (12+)

07.20 «Человек и судьба». (12+)
07.45 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
12.05 «Коллеги». (12+)
12.45 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
13.00 «Волшебная флейта». 

Спектакль. (12+)
15.30 «Двойной портрет. Само-

держец и вождь». (12+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
16.45 «Хроники быта». (6+)
17.20 «Диалоги без грима». 

(6+)
17.35 НЕПОДСУДЕН. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 КОНТРИБУЦИЯ. (12+)
23.10 РЕЗНЯ. (16+)
00.25 ТЕКСТ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ. (12+)

07.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

08.00 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК
ТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ. (12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 ТРЕМБИТА. (6+)
13.40, 14.45 МЕТОД УБОР

ЩИЦЫ. (12+)
14.30 События
17.30 МЕТОД УБОРЩИ

ЦЫ2. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Хозяйки Белого 

дома». (16+)
00.10 «90-е. Крестные отцы». 

(16+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» 

(16+)
01.45 «Вдовьи слезы». (16+)
02.25 «Звезды против во-

ров». (16+)
03.05 «Проклятые звёзды». 

(16+)
03.45 «Дети против звезд-

ных родителей». (16+)
04.25 «Закон и порядок». 

(16+)
04.50 «Андропов против 

Политбюро. Хроника 
тайной войны». (12+)

05.30 «Закулисные войны. 
Центральное телеви-
дение». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.15 «Видели видео?» (0+) 11.40 «Доктор Мясников». 
(12+)

14.30 События. 15.20 «Игры разумов». (0+) 22.00 «Агора» 09.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Дерби. 
Стеллаж. Се-
мьянин. Шос-
се. Величина. 
Борец. Кот. 
Рубеж. Цико-
рий. Сердце. 
Веселье. Бри-
танец. Скрип. 
Прогноз.
По вертика-
ли: Утко-
нос. Глиссер. 
Бас. Ельник. 
Банщик. Же-
ребец. Юннат. 
Носильщик. 
Цугцванг. Жи-
лец. Потемки. 
Особь. Ар-
битр. Веко.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

18 15 1 19 7 2 1 3

10 4 7 12 12 5 16 12 5 26

11 3 10 7 20 13 27 6 3 6

25 9 10 10 7 2 6 21 6

6 10 14 7 12 3 24 3 6 5

1 9 2 7 8 1 11 11 9 4

10 2 18 1 7 16 17 10

9 5 15 8 3 11 9 2 3 23

10 7 2 19 8 7 12 4 12

9 1 14 14 7 10 7 12 13 7

1 2 3 4 5 6 7 8 20 21

13 4 6 11 10 11 2 3 17

17 2 9 15 6 9 22 3 11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27

Б Р И Т А Н Е Ц

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

06.30 «РецепТура». (0+)
07.00, 13.25 Новости
07.05, 13.30, 15.55, 23.00 Все 

на Матч!
10.00 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. GT4. 
Пр.тр.

11.05 Лица страны. (12+)
11.25 Регби. «Красный Яр»  - 

«Металлург». PARI ЧР. 
Пр.тр.

13.55 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань»  - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

16.25 Футбол. «Майнц» - 
«Бавария». Пр.тр.

18.30 Футбол. «Зенит»  - «Ди-
намо». Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

22.00 Футбол. «Балтика» - 
«Уфа». МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Пр.тр.

23.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Пр.тр.

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Бьюти баттл». (16+)
09.30 «Модные игры». 

(16+)
10.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
17.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
 Страшно пережить своих 

детей. К 42 годам Ольга 
из Нижегородской об-
ласти похоронила двоих, 
сначала старшего, а затем 
и младшего сына. Креп-
кие деревенские парни, 
оба в возрасте 23 лет 
погибли на дороге. 

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «СУПЕР МАЙКИ». 
(16+)

01.45 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.20 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 03.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
16.55 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
17.55 «СИЛА СТИХИИ». (16+)
 США, 2020 г. Боевик.
 В главных ролях: Эмиль 

Хирш, Кейт Босворт, Мэл 
Гибсон, Стефани Кайо.

 На Пуэрто-Рико надвига-
ется сильнейший ураган...

19.50 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 
(16+)

21.30 «ЗАКАТАТЬ В АС-
ФАЛЬТ». (16+)

00.25 «21 МОСТ». (18+)
02.25 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». (12+)

06.00 Утилизатор. (12+)
09.30 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
 Россия, 2006 г. Драмеди.
 В ролях: Александр 

Головин, Иван Добронра-
вов, Борис Корчевников, 
Александр Баринов.

 История о мальчишках, 
добровольно выбравших 
судьбу профессиональ-
ных военных. 

 Главные герои - три 
подростка, курсанты 
Суворовского училища. 
Их судьбы несхожи - 
детдомовец, сын мэра 
города и сын потомствен-
ного военного, но все они 
знают, что значит быть 
курсантами, которым 
предстоит нести высокое 
звание русского офицера.

16.00 Улётное видео. (16+)
20.10 «+100500». (16+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
00.30 iТопчик. (16+)
02.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
02.20 Анекдоты. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «МОЯ МАМА - 

НЕВЕСТА». (16+)
08.25 «ТАРИФ НА ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
10.10 Пять ужинов. (16+)
10.25 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 

(16+)
 Россия, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: Таисия Вил-
кова, Александр Зарядин.

 В элитном коттеджном 
посёлке «Райский уголок» 
царят мир и покой. Вера, 
молодая девушка из 
Белоруссии, устраивается 
в один из особняков до-
мработницей. 

19.00 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

 Турция, 2018 г. Мелодра-
ма. В ролях: Улаш Туна 
Астепе, Синан Тузджу.

 В юности отец Нефес 
выдал её за богатого 
и властного мужчину....

22.35 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 
МНЕ НА СЛОВО». (16+)

02.25 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
12.15 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 

ЛЕГЕНДЫ». (12+)
14.15 «ТЕМНОЕ НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
16.30 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (16+)
19.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
 США, 2015 г. Фантастика.
 В ролях: Райан Рейнольдс, 

Бен Кингсли.
 Умирающий от рака аме-

риканский миллионер 
принимает предложение 
некоего доктора Олбрай-
та и решает продлить 
существование на этом 
свете путем пересадки 
своего сознания в новое 
тело...

21.15 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 
(16+)

00.30 «ЭФФЕКТ КОЛИ-
БРИ». (16+)

02.15 «Далеко и ещё дальше 
с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

05.15 «Властители». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

09.00 «Бьюти баттл». 
(16+)

12.15 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ». (12+)

09.30 Утилизатор с Настей 
Туман. (16+)

13.25 Новости 10.10 Пять ужинов. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

03.30 «ДOВЕРИE». (16+)
05.00 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
Комедия, США, 2020 г.

06.25 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

07.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

09.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

11.05 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
12.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
14.45 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
16.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
18.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
20.30 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
22.10 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
23.40 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 17.10  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

18.30, 19.30  Кулинарные де-
тективы. (16+)

20.30, 21.30  Моя жена ру-
лит-3. (16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

22.30, 23.40  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.00, 01.50  Пацанки. (16+)
02.30 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
02.50 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
03.00 «Дракоша Тоша». 

Мульт сериал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.00 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.05 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

08.05 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

10.35 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
12.35 «ХИЖИНА». (16+)
15.00 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
17.05 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(6+)
19.00 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (12+)
20.40 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ». (6+)
22.30 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
00.20 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
01.55 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
03.35 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (6+)

06.10 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
08.25 «ЦОЙ». (16+)
10.05 «ЭКИПAЖ». (6+)

Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2016 г.

12.35 «РЯД 19». (16+)
Триллер, ужасы, Россия, 
2021 г.

14.00 «MAТЧ». (16+)
Драма, Россия, 2012 г.

16.10 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

17.35 «НА РАЙОНЕ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г.

19.15 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
Драма, Россия, 2011 г.

21.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

22.40 «РУСАЛКА». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

00.25 «BИКИНГ». (16+)
02.45 «МAРAФOН». (12+)
04.25 «ЭКИПAЖ». (6+)

05.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

06.25 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)

13.00 «ОТРЫВ». (16+)
14.30 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
16.40 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
18.35 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Александр Петров, Олег 
Меньшиков, Евгений Стыч-
кин, Таисия Вилкова, Артем 
Ткаченко, Юлия Франц

20.30 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
22.15 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
00.10 «ЛЕНИН. НЕИЗБЕЖ-

НОСТЬ». (16+)
02.05 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)

00.35 «ВЫШИБАЛА». (18+)
02.40 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-

МАРОВ». (16+)
04.45 «ВАМ ПИСЬМО». (16+)
07.00 «ХАМЕЛЕОН». (16+)
08.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

10.25 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

12.20 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

14.05 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 
(16+)

15.50 «РОДНЫЕ». (18+)
17.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
21.15 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-

КИ». (12+)
Боевик, комедия, при-
ключения, триллер, США, 
2003 г.

23.10 «КОСТОЛОМ». (16+)

06.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.45 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.20 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

15.00 «ХОЛОП». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
00.30 «БАРМЕН». (16+)
02.00 «ДЖУНГЛИ». (12+)
03.20 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
04.35 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)

01.40 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ». (16+)

03.45 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

05.10, 06.45  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)
Сериал. Приключения, СССР, 
1980 г.

08.00, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55  «КРОТ». (12+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2001 г.

13.55, 15.45  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

17.25, 19.00, 20.30, 21.45  
«ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ». (12+)
Сериал. Драма, военный 
фильм, история, СССР, 
1981 г.

23.15 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(12+)

06.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-
ТРОНИКА». (12+)

10.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

11.55 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ». (12+)

13.25 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
15.10 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
16.40 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
18.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

20.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
22.35 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
00.05 «АФОНЯ». (16+)
01.35 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (12+)
03.00 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». 

(12+)
04.35 «ЛЕНИН В 1918 ГОДУ». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ДАША ВА-
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-4». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЛЕТ 
БАБОЧКИ». (16+)

15.00, 23.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-8». (16+)

07.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.10 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2019-2020 гг.
Шеф пытается вычислить 
секретный ингредиент 
блюда, которым пару дней 
назад Лёня поразил кли-
ента…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
1 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Норвегия, 
2020 г.

07.50, 15.50, 23.50  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
17 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

09.35, 17.35, 01.35  
«ДУРОЧКА». (12+)
Комедия, Испания, 2006 г.

11.15, 19.15, 03.15  
«БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ ЛИ-
СТЬЕВ». (16+)
Триллер, Россия, 2006 г.

13.10, 21.10, 05.10  
«ИЛЛЮЗИОНИСТ» (субти-
тры). (16+)
Фэнтези, детектив, США, 
Чехия, 2005 г. В ролях: Эд-
вард Нортон, Пол Джамат-
ти, Джессика Бил
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06.00, 21.55  Боль. Жестокая радость 
бытия. (16+)

06.45, 13.05, 21.00, 02.20  На приёме у 
доктора Сыченикова. Болит спина. 
(12+)

07.15, 13.35, 21.25, 02.45  Это лечится. 
Щитовидная железа. (12+)
Этот маленький непарный орган на пе-
редней части шеи человека управляет 
множеством процессов жизнедеятель-
ности. Если с ним что-то не так, начи-
наются системные сбои. Эндокринолог 
Ольга Демичева расскажет, как лечат-
ся болезни щитовидной железы.

07.40, 15.40, 23.40, 05.35  Основной 
элемент. Влечение. (12+)

08.10, 16.05, 00.05  Основной элемент. 
Механизмы боли. (12+)

08.35, 16.30, 00.35  InVivo. Выпуск 4. (12+)
09.05, 17.00, 01.00  Клинический случай. 

Сердце Эйзенштейна. (12+)
09.30, 17.30, 01.30  Теледоктор. (12+)
10.25, 22.45, 04.40  Аллергия. Реквием 

по жизни? (12+)
11.25, 19.15, 03.15  Научные сенсации. 

Медицина будущего. (12+)
12.10, 20.05  Эпидемия. Полиомиелит. 

(12+)
12.40, 20.30  Эпидемия. Чума. (12+)
14.05 Куда уходит память? (12+)
14.50, 03.55  Иммунитет. Код вечной 

жизни. (12+)
18.25 Генетическая революция. (16+)

06.00 Взлом кодов: Потерянная цивили-
зация. (16+)

06.50 Взлом кодов: Код банды. (16+)
07.40 Призрак из Каменного века. (12+)
08.40, 09.35, 10.35, 11.30  Последний 

поход викингов. (12+)
12.30 Неизвестная Италия: Матера - го-

род из камня. (12+)
14.00 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
15.00 Секреты цивилизации: Города 

и империи. (12+)
16.00 Секреты цивилизации: Империя 

и эпидемия. (12+)
17.00 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
18.45 Выдающиеся женщины: Коко Ша-

нель. (12+)
19.40 Выдающиеся женщины: Хеди Ла-

марр. (12+)
20.40 Выдающиеся женщины: Одри Хеп-

берн. (12+)
21.40 Выдающиеся женщины: Грейс Кел-

ли. (12+)
22.35 Выдающиеся женщины: Джозефи-

на Бейкер. (12+)
23.30 Боевые корабли: Залив Лейте. (12+)
00.20 Боевые корабли: Штурмовые ам-

фибии. (12+)
01.10, 01.55  Охотники на нацистов. 

(16+)
02.35 Охотники на нацистов. (12+)
03.20, 04.10, 05.05  Место преступления: 

древность. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Бунты в России. (12+)
01.30 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15, 12.00  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
05.20 Меценаты России. (6+)
05.50 Музей изобразительных искусств 

имени Пушкина. (6+)
07.35, 14.40  Пешком по Москве. (6+)
08.00 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)
08.45 Старая Ладога. Первая столица 

Древней Руси. (12+)
09.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
09.55, 15.50, 23.50  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
10.05 Биология предательства. (12+)
11.05 Семь дней истории. (12+)
11.10 Корюшка для фронта. (12+)
12.50 Освободители. (12+)
13.30 Народовластие. (12+)
14.00 Охота на фельдмаршала. (12+)
14.55 События в истории: Октябрь, став-

ший ноябрём. (12+)
16.00, 17.00, 17.55, 18.55  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
20.00 «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ». (16+)
22.15, 23.00  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
06.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
08.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.10 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)
11.50 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
13.25 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(0+)
16.00 Новости
16.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(0+)
18.30 Новости
18.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(0+)
19.15 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». (12+)
22.00 «ТАНЦОР ДИСКО». (12+)
00.40 «ЛОНДОНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (16+)
02.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
03.25 «АРИНКА». (0+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

06.00 «МАРИЯ. СПАСТИ 
МОСКВУ». (16+)

07.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)

14.40 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-
БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити 
и Ани, которые оказались 
разлучены. Родители Ани - 
диссиденты - вынуждены 
были вместе с дочерью 
эмигрировать в Америку. 
Митя остается в СССР. Его 
отец - генерал разведки, 
советник генсека, активно 
выступает за вывод войск 
из Афганистана. США хотят 
продолжения войны и раз-
вала СССР, потому они на-
мерены дискредитировать 
генерала.

01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

03.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

04.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.50 «Белка и Стрелка. Ка-

рибская тайна». Мульт-
фильм. (12+)

08.30 Мамы Пятницы-5. (16+)
09.00 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
10.40 Четыре свадьбы. (16+)
12.20 Четыре свадьбы-4. (16+)
14.10 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
16.00 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
18.00, 20.00  Четыре свадь-

бы-4 (субтитры). (16+)
22.00 Четыре свадьбы-2. (16+)
23.10 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(16+) 
США, 2008 г.

02.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (18+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Инсайдеры. Уфа. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.00 «Малышарики». Муль-
тсериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.30 Это было красиво. 
(16+)
Шоу, где стилисты, дизай-
неры и звезды вспоми-
нают, что они носили или 
принципиально не носили 
на протяжении последнего 
десятилетия. Мы рассмо-
трим главные российские 
и общемировые тренды, 
а главное - резюмируем, 
какое наследие и уроки по-
дарили нам ушедшие мод-
ные эпохи.

10.00 Гуру кухни. (16+)
11.00 Будни роддома. (16+)
12.05 Беременна в 16. (16+)
18.15 Беременна в 45. (16+)
19.45 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.55 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 11.50, 18.00, 21.00, 03.10  
Семейные рецепты Нади. (16+)

06.45, 21.50, 03.55  Правила огородника. 
(12+)

07.00, 19.00, 04.10  Лучки-пучки. (12+)
07.15, 13.00, 19.20, 22.20, 04.25  

Гоpдoсть России. (6+)
07.40, 20.20, 04.50  Сельский туризм. (12+)
08.10 Консультант садовода. (12+)
08.40, 14.30, 23.45, 05.45  Мастер-са-

довод. (12+)
08.55, 00.00  Готовим по-итальянски. (16+)
09.25, 15.20, 00.30  Инструменты. (12+)
09.40, 00.45  Домашняя косметика! (12+)
09.55, 16.10, 01.15  Ландшафтные экспе-

рименты. (12+)
10.30, 16.40, 01.40  Дачные радости 

с Виталием Декабревым. (12+)
11.00, 17.10, 02.10  Дело в отделке. (12+)
11.30 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
12.40, 18.50  Вершки-корешки. (12+)
13.30, 19.50, 22.50  Дачные радости с 

Мариной Рыкалиной. (12+)
14.00, 05.20  История одной культуры. (12+)
14.45 Сад с нуля. (12+)
15.00 Соусы. (12+)
15.30 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
15.50, 22.05  Ваш агроном. (12+)
17.35, 02.35  Садовые сокровища. (12+)
20.45 Дaчныe радости с Мариной 

Pыкалиной. Спeцвыпуcк. (12+)
23.15 Искатели приключений. (12+)
01.00 Доктор Смузи. (12+)
02.55 Квас. (12+)

06.00, 07.00, 08.50, 09.55, 11.00, 
12.00, 12.50, 13.55, 15.00, 15.50, 
16.55, 18.00, 19.05, 20.05, 21.10, 
22.00, 23.05, 23.55, 01.00, 02.15, 
03.10, 03.55, 05.00  Нахлыст на раз-
ных широтах. (12+)

06.30, 06.45, 07.30, 07.45, 08.35, 
09.25, 09.40, 10.30, 10.40, 11.30, 
11.45, 12.35, 13.25, 13.40, 14.30, 
14.45, 15.35, 16.25, 16.40, 17.30, 
17.45, 18.35, 18.50, 19.35, 19.50, 
20.40, 20.55, 21.45, 22.35, 22.45, 
23.35, 00.30, 00.45, 01.30, 02.00, 
02.45, 03.00, 03.45, 04.30, 04.45, 
05.30, 05.45  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)
Ведущая проекта попадает в самые 
интересные рестораны России. Шеф-
повара ресторанов расскажут и, глав-
ное, - покажут, как правильно пригото-
вить блюда по традиционным рецеп-
там. Каждый выпуск программы будет 
посвящен определенной теме.

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

01.45 Гoтoвим на пpироде. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Ароматный мир. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

Это ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 
с Димой Брагиным. (12+)

03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС». (12+)

09.30 «ПРОЩАНИЕ». (16+)
11.20 «СТЕКЛЯННАЯ КОМНА-

ТА». (16+)
14.35 «НЕСЛУЧАЙНЫЕ ВСТРЕ-

ЧИ». (16+)
18.00 «МУЖ СЧАСТЛИВОЙ 

ЖЕНЩИНЫ». (12+) 
2013 г. В ролях: Ирина Мед-
ведева, Михаил Мамаев, 
Любовь Германова, Сергей 
Колесников

19.40 «СУДЬБА ПО ИМЕНИ 
ЛЮБОВЬ». (16+) 
2016 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Антон Макарский, 
Анастасия Касилова, Вячес-
лав Довженко

23.05 «МАМА ЛЮБА». (12+)
02.45 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
04.40 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ ТЕ-

БЯ». (16+)

06.20 «АМУНДСЕН». (12+)
08.25 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
10.30 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
12.10 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
14.00 «МИШЕЛЬ ВАЛЬЯН: 

ЖАЖДА СКОРОСТИ». (16+)
15.45 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
18.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
20.20 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
США, 2013 г. В ролях: Дже-
рард Батлер, Аарон Экхарт, 
Морган Фриман, Рик Юн

22.20 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(18+)

00.00 «В ОСАДЕ». (16+)
01.45 «ТЕРМИНАЛ». (16+)
03.45 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
05.40 «АНГЛИЙСКИЙ ПАЦИ-

ЕНТ». (16+)

06.00, 06.25, 06.50, 07.20, 
07.45, 08.10  «БЛЮДО 
С ДУШОЙ». (16+)

08.35, 09.30, 10.20  Проект 
Подиум. (16+)

11.15, 12.15  Правила моей 
кухни. (16+)

13.20, 14.10, 14.55, 15.45, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ». (16+)
Роскошный отель на Ман-
хэттене видел немало лю-
бовных историй. Но та, что 
случилась с одной из его 
служащих - молодой гор-
ничной Марисой Вентурой - 
самая удивительная.

21.50 «БЛИЗОСТЬ». (16+)
23.35, 00.25, 01.15, 02.00, 

02.45, 03.35, 04.25, 
05.10  «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

06.45 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

07.55 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (12+)

09.25 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

11.15, 23.25  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (12+)

12.50, 00.55  «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-
ЩЕ». (12+)

14.20  «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-
НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

15.55 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)

17.25, 02.15  «ВЕНОК СОНЕ-
ТОВ». (12+)

19.00, 03.45  «ПУЩИК ЕДЕТ 
В ПРАГУ». (12+)

20.35 «ЮРКА - СЫН КОМАН-
ДИРА». (6+)
СССР, 1984 г.

21.50, 05.10  «ДЕНЬ, КОГ-
ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 17 ПО 23 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

17 АПРЕЛЯ. Вениамин, Иоанн, Мария.
18 АПРЕЛЯ. Алексий, Анастасия, Николай.
19 АПРЕЛЯ. Иоанн, Пётр, Прохор, Севастиан.
20 АПРЕЛЯ. Аркадий, Георгий, Даниил, Евдокия.
21 АПРЕЛЯ. Родион, Сергий.
22 АПРЕЛЯ. Вадим.
23 АПРЕЛЯ. Александр, Григорий, Димитрий, 
Максим, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

17 АПРЕЛЯДень ветеранов органов внутрен-
них дел и внутренних войск МВД России
Международный день кофе
18 АПРЕЛЯДень воинской славы России – День 
победы русских воинов князя Александра 
Невского на Чудском озере 
19 АПРЕЛЯДень подснежникаДень россий-
ской полиграфииДень юридической службы 
Министерства внутренних дел России
20 АПРЕЛЯНациональный день донора в России
День мобилизационных подразделений МВД РФ
21 АПРЕЛЯДень главбухаДень местного са-
моуправления в РоссииДень пряника
22 АПРЕЛЯДень Матери-Земли
23 АПРЕЛЯВсемирный день книги

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Ольха с серёжками, 
год – с урожаемНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

17 апреля считалось днем 
Ольховых смотрин. Мно-
гие приметы были связа-
ны с этим деревом: ольха 
усыпана сережками – 
год будет урожайным, 
ольха распустила листья 
раньше березы – жди до-
ждливое лето.
Про 18 апреля, день Фе-
дула Ветреника, говорили: 
«Пришел Федул – те-
плый ветер подул, окно 
отворил, избу без дров 
натопил». Теплый день и 
прохладная ночь сулили 
хорошую погоду.
Если 19 апреля, в день Ев-
тихия Тихого, паук сидит в 
углу, завернувшись в свою 
паутину, то ночью будут 
заморозки.
Дождь 20 апреля, на Аку-
линин день, предвещал 
богатый урожай мали-
ны и калины.

Если 21 апреля, в день 
Родиона Ледолома, сол-
нечно, то и лето будет 
хорошим, а если пасмур-
но – дождливым.
На Вадима Ключника, 22 
апреля, было принято 
наблюдать за явления-
ми природы: если восход 
солнца сопровождался 
белыми бликами, то в 
ближайшие дни дождя 
не будет, а синие облака 
на небе говорили об об-
ратном.
В день Терентия Маревно-
го, 23 апреля, ждали появ-
ления солнца в мареве (то 
есть в тумане) – это обеща-
ло хлебородный год. 

17 АПРЕЛЯ
В 1877 году Л.Н. Толстой 
закончил роман «Анна 
Каренина».
18 АПРЕЛЯ
В 1922 году в Москве на-
чал функционировать 
первый автобусный 
маршрут.
В 1927 году в СССР был 
запатентован прибор 
искусственного дыха-
ния.
19 АПРЕЛЯ
В 1563 году в Москве на-
чала работать типогра-
фия Ивана Фёдорова и 
Петра Мстиславца. Нача-
лось печатание первой 
русской датированной 
книги – «Апостол».
В 1970 году с конвейера 
сошел первый автомо-
биль «ВАЗ-2101».
В 1971 году была запу-
щена первая советская 
орбитальная станция 
«Салют».

20 АПРЕЛЯ
В 1656 году в России 
взамен серебряных мо-
нет появляются медные 
деньги.
В 1843 году вышел указ 
об организации пересе-
ления крестьян в связи с 
освоением Сибири.
В 1940 году произошла 
презентация электрон-
ного микроскопа.
В 1983 году был совер-
шен запуск пилотиру-
емого космического 
корабля «Союз Т-8».
21 АПРЕЛЯ
В 1954 году СССР всту-
пил в ЮНЕСКО.
22 АПРЕЛЯ
В 1975 году началось 
строительство Байкало-
Амурской магистрали 
(БАМ).
23 АПРЕЛЯ
В 1951 году был учреж-
ден Олимпийский коми-
тет СССР.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Новолуние, Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

17

18

19

20

21

22

23

– Как тебе удаётся со всеми 
ладить? 
– А ты относись к окружа-

ющим так, как если бы 
они могли внести тебя в 
завещание.

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Енотки. Первые слова». (0+)

Развиваем речь легко и весело с но-
вым сериалом-мюзиклом для самых 
маленьких! Разноцветные енотки по-
знакомят зрителей с простыми сло-
вами, научат их различать и правиль-
но использовать в разных ситуациях. 
Изучать мир и родной язык вместе 
с енотками будут их новые друзья - 
робот Нотик и его помощница Ди. 
Заговорит даже Малыш Си - самый 
маленький житель музыкальной 
шкатулки.

09.00 «Съедобное или несъедобное». 
(0+)
Сегодня на кухне - повар-орнитолог 
Егор! Какая птица самая главная, что 
едят космонавты, и как смириться 
с чесноком? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.20 «Отель у овечек». (0+)
Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля. Семья овечек открывает уют-
ный отель в своём особняке. В каждой 
серии Белла и ее брат Беня знакомят-
ся с новыми посетителями гостиницы 
и помогают родителям с делами. Все 
члены семьи - мама, папа, бабушка с 
дедушкой, брат и сестра, а также пле-
мянник Берти всеми силами пытаются 
сделать отдых гостей незабываемым. 
Дети мечтают превратить гостиницу в 
самое популярное место отдыха в го-
роде, из-за чего часто попадают в не-
лепые ситуации.

11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Оранжевая корова». (0+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Бобик в гостях у Барбоса». (0+)
17.00 «Котёнок с улицы Лизюкова». (0+)
17.10 «Каникулы Бонифация». (0+)
17.30 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.05 «Йоко». (0+)
03.30 «Три кота». (0+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Отель у овечек». (0+)
08.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева». (0+)

Любимая зимняя сказка на современ-
ный лад.

11.15 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.30 «Помидор Доппи». (0+)
13.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.50 «Дракошия». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Супер МЯУ». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Отель у овечек». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.20 «Команда Флоры». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Йоко». (0+)
01.30 О! Кино! «Урфин Джюс возвраща-

ется». (0+)
02.40 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.30 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
«Буба» - развивающий комедийный 
мультсериал для малышей.

07.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
07.35 «Простоквашино». (0+)
09.05 «Болт и Блип спешат на помощь». 

(6+)
10.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
11.55 «РОДИТЕЛИ». (12+)
13.40 «МАНЮНЯ». (6+)
15.25 «РОБО». (6+)
17.00 «КВН. Дети». (6+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Ледяная принцесса». (6+)
21.10 «Пришельцы в доме». (6+)
22.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИДОРЫ ВРЕ-

МЕНИ». (12+)
00.55 «Ералаш». (6+)
01.25 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш» (субтитры). (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря на 
дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)
В новогоднюю ночь, в то время, как 
Князь готовится произнести торже-
ственную речь, а Юлий распаковывает 
подарки, богатыри едут в гости к Алё-
ше и встречают там странного товари-
ща по имени Дурило. Оказывается, это 
тринадцатый месяц, который никому 
особенно не нужен, и который пытается 
осуществить своё заветное желание - 
стать самым главным месяцем в году.

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 12.45, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кощей. Начало». (6+)
10.35 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
12.05 Друзья на все времена. «Волшеб-

ное кольцо», «Золушка». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Простокваши-

но», «Сказочный патруль. Хроники 
чудес. Волшебный атлас», «Чуч-Мяуч. 
Побежали!», «Волшебная кухня. Сно-
брёд», «Черепашки. Три обещания», 
«Енотки. Первые слова: Длинный и 
короткий, Брать и отдавать», «Малы-
шарики идут в детский сад. Вреднюч-
ка». (0+)

20.05 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины: Бокал 

раздора, Конфетный клуб». (0+)

16.50 «География спорта. Са-
ратов». (12+)

17.35 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Жен-
щины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Сочи

19.15 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Муж-
чины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Сочи

21.15 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) - 
ЦСКА. (0+)

23.10, 02.40  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. GT4. 
Трансляция из Сочи. (0+)

00.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг-лайт. Гонка 1. 
Трансляция из Сочи. (0+)

01.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. Туринг. Гонка 1. 
Трансляция из Сочи. (0+)

03.30 «Фехтуют все». Специ-
альный репортаж. (12+)

03.45 «Здоровый образ. Рег-
би». (12+)

04.10 Регби. PARI Чемпионат 
России. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. 1/2 финала. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 13.05  Автоспорт. 
Кросс. Чемпионат России. 
Трансляция из Ростовской 
области. (0+)

08.45 «Ты в бане!» (12+)
09.15, 17.15  «Небесная гра-

ция». (12+)
09.30, 16.00  Страна смотрит 

спорт. (12+)
10.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - УНИКС 
(Казань). (0+)

11.50, 21.00  «Ломая прави-
ла». Специальный репор-
таж. (12+)

12.05 Фестиваль экстремаль-
ных видов спорта «Прорыв». 
Трансляция из Москвы. (0+)

13.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Слава» (Москва) - 
«Стрела» (Казань). Прямая 
трансляция

16.25 «Ride The Planet». Бай-
кал. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист | Весна. (16+)

Встречаем весну по-
особенному вместе с 
МУЗ-ТВ!

07.30 Ждите ответа. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
08.45 МузГорДвиж. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

12.30 Хит-сториз. Иракли 
«Лондон-Париж». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 Хиты по-русски. (16+)
15.30 Приехали! Малайзия. 

(16+)
16.00 Бред сивого рептилои-

да? Теории заговора. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист | Весна. (16+)
19.00 Белые ночи Санкт-

Петербурга-2022. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ВЕСНА». (0+)

СССР, 1947 г.
08.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20, 11.55, 12.30, 13.00, 

13.35, 14.05, 14.40  Свет-
лая неделя. (0+)

15.15, 16.05  «Умягчение 
злых сердец» Донецкая. 
Части 1 и 2. (0+)

16.55 «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ВЕ-
РЫ». (12+)
Беларусь, 2021 г. В ролях: 
Макар Запорожский, Ва-
лерия Мельник, Андрей 
Градобоев

19.00, 20.00  Святыни Рос-
сии. (6+)

21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50 Профессор Осипов. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Война и Библия. (16+)
01.20 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.50 Простые чудеса. (12+)
02.40 Профессор Осипов. (0+)
03.10 Война и Библия. (16+)
03.45 Батюшка Ипполит. (0+)

22 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Мч. Евпсихия.

Мчч. Дисана 
еп., Мариава 
пресвитера, Ав-
диеса и прочих 
270. Прмч. Ва-
дима архим. и 
7 учеников его. 
Мч. Гавриила.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« С Адама началась смерть, и те-
чение ее простерлось до Христа. 

Христос упразднил державу ее, отнял 
жало у греха, и во всех родах пропове-
дуется, что смерть во Христе побеждена 
человечеством». 

Прп. Ефрем Сирин

СОЛНЦЕ



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 АПРЕЛЯ40

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕ
НИ4. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Две звезды. Отцы и 
дети». Новый сезон. 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 ЖАННА. (16+)
00.25 Премьера. «На футбо-

ле с Денисом Казан-
ским». (18+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+) 

06.05 ПРИМЕТА НА СЧА
СТЬЕ. (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.45 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 

(16+)
 Маша ищет защиты у 

Фёдора - брата своего 
покойного мужа, который 
работает следователем 
в прокуратуре. Но он 
не готов иметь дело с 
женщиной, объявленной 
в розыск. А Сергей уже 
отправил своих бандитов 
на поиски Маши, и 
Фёдору придётся либо 
всё-таки защитить жену 
брата, либо отдать её пре-
ступникам.

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну.

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ПРИМЕТА НА СЧА
СТЬЕ. (16+)

04.50 ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ. 
(16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Ловись, сеть хорошая 

и стабильная! Какую 
антенну поставить, чтобы 
на даче был быстрый ин-
тернет, чем направленная 
антенна отличается от 
обычной и что устанавли-
вать там, где не «ловит» 
ни один провайдер, - рас-
скажут в новом выпуске 
«Чуда техники».

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.20 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.50 «Таинственная Рос-
сия». (16+)

01.40 УГРО. (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.35 ВОСТОЧНЫЙ ДАН

ТИСТ
09.45 01.40 Диалоги о жи-

вотных
10.30 «Острова»
11.10 НАША ДАЧА
12.35 Письма из провинции
13.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.35 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.15 «Коллекция»
14.50 400 УДАРОВ
 Франция, 1959 г. Драма. 

В ролях: Жан-Пьер Лео, 
Клер Морье.

 Антуан Дуанель считается 
трудным подростком. Он 
живет в тесной квартирке 
с безответственными ро-
дителями: мать слишком 
занята своей жизнью, 
отчим - не имеет влияния 
на приемного сына.

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Пешком...»
17.40 «Неистовый Алек-

сандр Дюма»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 Линия жизни
21.15 НЕПОДСУДЕН
22.40 Angelina. Friends. 

Гала-концерт звёзд ба-
лета в Михайловском 
театре

00.00 БУМАЖНАЯ ЛУНА
02.20 «Шпионские страсти». 

«Тяп, ляп - маляры!»

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 ЧЕЛОВЕКПАУК. 

ВДАЛИ ОТ ДОМА. 
(16+)

12.45 ЧЕЛОВЕКПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО
МОЙ. (16+)

15.25 ВЕЧНЫЕ. (16+)
18.35 ПЕРВЫЙ МСТИ

ТЕЛЬ. (12+)
 США, 2011 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Крис Эванс, Хейли Этвелл, 
Томми Ли Джонс.

 Стив Роджерс доброволь-
но соглашается принять 
участие в эксперименте, 
который превратит его в 
суперсолдата, известного 
как Первый мститель. 
Роджерс вступает в воору-
женные силы США вместе 
с Баки Барнсом и Пегги 
Картер, чтобы бороться 
с враждебной органи-
зацией ГИДРА, которой 
управляет безжалостный 
Красный Череп.

21.00 ПЕРВЫЙ МСТИ
ТЕЛЬ. ПРОТИВОСТО
ЯНИЕ. (16+)

00.00 ЯРОСТЬ. (18+)
02.20 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН. (12+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.20 ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

08.10 ЛЕНИНГРАД, 46. 
(16+)

 Россия, 2014 г. Крими-
нальный. В ролях: Сергей 
Гармаш, Алексей Горбу-
нов, Валерий Бояринцев.

 История о мужестве, дра-
ма человеческих судеб, 
впервые открывающая 
многие страницы жизни 
послевоенного Ленин-
града - суровой и подчас 
жестокой. Город, только 
что переживший Блокаду 
и еще не оправившийся 
от голода и разрушений.

18.10 СЛЕД. (16+)
01.30 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

05.50 СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
3680. (16+)

07.20 22 МИНУТЫ. (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.10 «Специальный репор-

таж». (16+)
14.00 ТОЧКА ВЗРЫВА. 

(16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска. Годы войны». 
(16+)

22.10 «Просто жизнь». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ. (16+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 16.35 04.15 «Куки-вну-
ки». (12+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

07.30 17.15 22.25 «Доктор 24. 
Темы недели». (12+)

13.30 02.15 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

14.30 «Время новых. Шоу». 
(12+)

15.20 21.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

18.15 23.20 «The City». (12+)
19.30 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «The City. Едим». (12+)

05.00 17.00 «Будни». (16+)
06.00 «Наставники». (12+)
06.10 «Прогулка». (12+)
06.30 «Интервью 360». (12+)
07.00 10.30 11.10 13.00 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Вкусно 360». (12+)
09.40 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.30 «Весна в Подмосковье». 

(12+)
14.05 15.05 16.00 «Открытие 

Китая». (12+)
18.00 01.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

19.05 «Док. кино». (16+)
20.35 «Невероятная наука-2». 

(12+)
23.00 «Итоги недели». (16+)
00.00 «Неравнодушные». 

(16+)

06.00 01.50 02.45 03.25 04.00 
«Мой район». (16+)

08.25 Кинодача. (12+)
09.10 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ. (12+)
10.40 НЕПОДСУДЕН. (12+)
12.10 02.00 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 МОЙ ЛИЧНЫЙ 

ВРАГ. (12+)
16.40 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (12+)
18.15 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

(12+)
19.30 ЗА СПИЧКАМИ. 

(12+)
21.10 ПРИНЦЕССА 

НА БОБАХ. (12+)
23.05 ДРУГ МОЙ, КОЛЬ

КА!.. (6+)
00.35 ПУТЕШЕСТВИЕ 

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ. 
(16+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «Иконы нашего 

времени». (12+)
07.35 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
12.05 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.45 «Отчий дом». (12+)
13.00 «Волшебная флейта». 

Спектакль. (12+)
15.30 «Академики». (12+)
16.00 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.20 ПОЛИЦЕЙСКИЕ 

И ВОРЫ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.10 ЗВЕЗДА. (16+)
22.20 ТРИ ЦВЕТА: СИНИЙ. 

(16+)
00.00 «Кулаков великого 

предела». (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.10 СЛЕПОЙ МЕТОД. 
(12+)

09.15 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.45 ПРИЗРАКИ АРБА
ТА. (12+)

11.30 События
11.45 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 

(12+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская 

неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

16.00 КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ. (12+)

17.50 ОШИБКА ПАМЯТИ. 
(12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. В 
ролях: Анастасия Цибизо-
ва, Никита Юранов.

 После трагедии в семье 
Полина решила начать 
новую жизнь с мужем Ро-
маном, который не знает 
о страшных подробно-
стях прошлого жены. 

21.10 ПЕРЧАТКА АВРО
РЫ. (12+)

00.30 События
00.45 ОБМАНИ СЕБЯ. 

(12+)
03.45 «Ельцин против 

Горбачёва. Крушение 
империи». (12+)

04.25 «Никита Хрущёв. Как 
сказал, так и будет!» 
(12+)

05.05 «Александр Суворов. 
Последний поход». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.40 «Часовой». (12+) 11.40 Большие перемены 14.30 Московская неделя. 18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

13.35 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

15.25 «ВЕЧНЫЕ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



пистолет, – она развела 
руки в стороны примерно 
на полметра.

– Вот прям такой огром-
ный? – удивился Петро-
вич. 

– Да-да, прям огромный, –
закивала девушка.

«Вот уж правда, у страха 
глаза велики», – подумал 
Петрович, но вслух ничего 
не сказал.

П олучив у про-
давщицы и 
о х р а н н и к а 

подробное описа-
ние злодеев, Пе-
трович внезап-
но вспомнил, 
что любитель 
именно та-
ких грабежей 
Васька Дерз-
кий должен 

был бук-
вально не-
дели две 
н а з а д 

освобо-
д и т ь -
ся из 
коло-
н и и . 
И 
о п и -

с а н и е 

опомниться не успели. Так 
страшно было, – девуш-
ка отчаянно старалась не 
разрыдаться вновь.

– Грабитель угрожал 
вам оружием?

– Да, угрожал, – продав-
щица старалась отвечать 
по существу, утирая пре-
дательски льющиеся сле-
зы скомканным платоч-
ком. – У него был вот такой 
огромный 
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Ответ на загадку в № 14: лишь взглянув на записку, Петрович 
понял, что в ней использован простейший код: 1-А, 2-Б, 3-В и т.д. 
Таким образом, он быстро прочел, что там было написано: 
«Петя, привет! 
Подарок для твоей мамы готов, приходи!»

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П етрович уже соби-
рался домой, ког-
да ограбили мага-

зин дорогих часов на со-
седней улице. Служба есть 
служба, мужчина крякнул 
от досады и отправился на 
выезд.

В небольшом магазин-
чике все были живы и здо-
ровы, лишь рыдала мо-
лоденькая продавщица. 
Тщедушный охранник сму-
щенно переминался с ноги 
на ногу и прятал глаза. Сте-
клянная витрина в центре 
зала была разбита.

– Каков ущерб? – спро-
сил Петрович.

– Все самые дорогие ча-
сы, – ответила продавщи-
ца, утирая глаза. – Про-
сто смели все, подчистую. 
Правда, было их тут не 
очень много, зато очень 
дорогие.

– Сколько было граби-
телей? 

– Двое. Так все быстро 
произошло, мы даже 

Дерзкое ограбление
одного из нападавших бы-
ло очень на него похоже. 
«Неужто, не успев толком 
на воле погулять, за ста-
рое взялся?» – подумал 
майор. Жил Васька неда-
леко, и Петрович решил 
его навестить. Опергруппу 
он оставил в магазине, а с 
собой взял участкового –
на всякий случай.

Д верь им открыла 
мать Василия Анна 
Сергеевна – жен-

щина вздорная, истерич-
ная, но к представителям 
власти очень уважитель-
ная. Когда Василий отбы-
вал срок, мать его не бро-
сала: отправляла посыл-
ки, ездила на свидания. 
Женщина почему-то была 
уверена, что сын, отсидев 
положенное, исправится, 
жизнь его наладится. После 
второго ограбления Анна 
Сергеевна начала сомне-
ваться, что сын может вер-
нуться на путь истинный, 
но сын клялся-божился, 
что, дескать, бес попутал, 
что больше не случится! 
Петрович был свидетелем 
этого разговора и еще тог-
да сказал несчастной жен-
щине: «Ох, сомневаюсь я». 

Но мать все равно ждала, 
ездила на свидания и от-
правляла посылки. И все 
надеялась, что этот раз точ-
но последний.

О ткрыв Петровичу 
дверь, Анна Серге-
евна не нахмури-

лась, а наоборот, широко 
улыбнулась:

– Какими судьбами, Ни-
колай Петрович? Вот уж не 
ждала, не гадала. А у нас 
радость: Василий вернул-
ся! 

– Ну, и как он?
– Исхудал, но бодрый. 

Работу вот ищет. Не помо-
жете, кстати, по старой па-
мяти?

– Может, и помогу, – от-
ветил Петрович. – Только 
сначала мне с ним погово-
рить нужно. Он где?

– Да в ванной он, – мах-
нула рукой за спину счаст-

ливая мать. – На рыбалку 
ходил, теперь вот отмыва-
ется.

– На рыбалку? – удивил-
ся майор. – С каких пор он 
рыбалкой интересуется?

– Да приятель его по-
звал какой-то, вот и по-
шел. Рыбы принес, сейчас 
покажу! – Анна Сергеевна 
почти бегом метнулась в 
кухню и принесла тазик с 
двумя крупными карпами. 
– Видал какие?

У х ты! – удивился Пе-
трович. – И где ж та-
кая красота ловит-

ся?
– В речке, – с вызовом 

ответил вышедший из ван-
ной Василий. – В обычной 
речке. Только за городом, 
три часа ехать.

– Угу, – удовлетворенно 
хмыкнул Петрович. – Ну, 
в речке, так в речке. Со-
бирайся, поедешь с нами. 
Маршрут расскажешь, а 
заодно и подельника сво-
его назовешь, с которым 
часовой магазин граби-
ли.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил Василию?

06.00 «Всё о главном». (12+)
06.30 «Магия большого 

спорта». (12+)
07.00, 13.15, 02.55 Новости
07.05, 13.20, 15.55, 21.30, 

23.45 Все на Матч!
09.55 Хоккей. «Омские 

Ястребы»  - «Чайка» . 
OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Кубок Харламо-
ва. Пр.тр.

12.15 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
кольцевых гонок. GT4. 
Пр.тр.

13.55 Баскетбол. «Зенит» - 
УНИКС. Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

16.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Пр.тр.

19.15 Футбол. ЦСКА - «Локо-
мотив» (Москва). МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Ювентус» - 
«Наполи». Пр.тр.

00.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 
(16+)

02.30 Футбол. (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Хочу перемен». (16+)
10.30 «САШАТАНЯ». (16+)
14.30 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «Новые Звёзды 

в Африке». (16+)
21.00 «Шоу Воли». (16+)
 Каждую неделю Павел 

вместе с приглашенны-
ми гостями - звездами 
и самыми обычными 
людьми - подведет итоги 
уходящей недели

22.00 «Концерты». (16+)
 Ваше любимое шоу воз-

вращается в эфир. Только 
здесь вы можете увидеть 
самых крутых комиков, 
которые объединились в 
коллективы лишь с одной 
целью: рассмешить вас.

23.00 «Однажды в России». 
(16+)

00.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

01.50 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.20 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «РЭМБО». (16+)
 Россия, 2023 г. Боевик.
 В ролях: Антон Пампуш-

ный, Татьяна Яхина.
 В специализированный 

кинологический отряд 
СОБР приходит новый со-
трудник Стас Дёмин - май-
ор спецназа ГРУ с богатым 
опытом боевых действий 
в горячих точках Африки 
и Ближнего Востока. 

20.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ 
НАВСЕГДА». (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Анекдоты. (16+)
06.10 Утилизатор. (12+)
09.30 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
10.00 «КАДЕТСТВО». (0+)
16.00 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
 Создатели «+100500» 

и «iТопчик» собрали 
лучшие ролики с жи-
вотными со всего света 
и превратили их в шоу-
обзор! Подглядывать 
за жизнью зверушек и 
комментировать в своей 
неповторимой манере 
будет ведущая Дарья 
Блохина.

18.00 Улётное видео. (16+)
20.10 «+100500». (16+)
23.30 iТопчик-2. (16+)
 Топовые шоу, блогеры-

миллионники и самые 
популярные TikTok трен-
ды - ничто не скроется 
от внимания ведущего 
и его напарника.

00.30 iТопчик. (16+)
02.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
02.45 Анекдоты. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «ОТПУСК В СОСНО-

ВОМ ЛЕСУ». (16+)
10.35 «ДВОЕ НА КРАЮ». 

(16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Данилова, Михаил 
Дорожкин.

 Ольга и Максим - идеаль-
ная семейная пара, у них 
тёплые взаимоотноше-
ния, успешный бизнес...

14.45 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анастасия 
Безбородова, Никита 
Бурячек, Дмитрий Коптев.

 Света думала, что в её 
жизни всё отлично - 
она работает инспек-
тором на бирже труда 
и счастлива с мужем. 

19.00 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

22.30 «ОДНА ЛОЖЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

01.55 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

05.55 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 «Слепая». (16+)
12.00 «МИФ». (12+)
14.30 «2:22». (16+)
16.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
19.00 «13-Й РАЙОН: КИР-

ПИЧНЫЕ ОСОБНЯ-
КИ». (16+)

 Канада, Франция, США, 
2013 г. Боевик. В ролях: 
Пол Уокер, Давид Белль.

 В недалеком будущем 
крайне неблагополучный 
район Детройта «Кирпич-
ные особняки» вышел 
из-под контроля. Властям 
пришлось отгородить 
район от остального 
города стеной.

20.45 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». 
(16+)

22.45 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ДЖЕНТЛЬМЕН-
СКИ». (16+)

00.45 Мистические истории. 
(16+)

04.45 «Властители». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

23.00 «Итоговая программа». 
(16+)

22.00 «Концерты». 
(16+)

12.00 «МИФ». 
(12+)

10.00 «КАДЕТСТВО».
(0+)

06.00 «Всё о главном». (12+) 19.00 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)
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01.40 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 
(18+)

03.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

05.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

07.40 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
09.35 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
11.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
12.55 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
14.30 «ДOВЕРИE». (16+)
15.55 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
17.20 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
18.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
20.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
22.15 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
Триллер, боевик, США, 
2021 г.

23.50 «ЗAЩИТНИК». (18+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.00 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.05 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

08.05 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 
(6+)

10.00 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-
ЛАКА». (12+)

11.35 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 
МИРОВ». (6+)

13.25 «ИНТУИЦИЯ». (12+)
15.05 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
17.05 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
19.00 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
21.40 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
00.05 «ИНФЕРНО». (16+)
02.05 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
04.00 «ИНТУИЦИЯ». (12+)

06.35 «РУБЕЖ». (12+)
08.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
10.30 «MAТЧ». (16+)
12.40 «ЭЛЕФАНТ». (12+)

Комедия, Россия, 2018 г.
14.05 «НА РАЙОНЕ». (16+)

Драма, Россия, 2018 г.
15.50 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)

Драма, Россия, 2011 г.
17.30 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

19.10 «РУСАЛКА». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

21.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

23.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)
Триллер, военный фильм, 
история, Россия, 2020 г.

00.45 «ЭКИПAЖ». (6+)
02.55 «РЯД 19». (16+)
04.15 «MAТЧ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.50 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)

13.00 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

14.55 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
16.40 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
18.30 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
20.00 «ВИЙ». (12+)

Россия, Украина, Германия, 
2014 г. В ролях: Джейсон 
Флеминг, Андрей Смоля-
ков, Алексей Чадов

22.20 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (6+)

00.30 «ОН - ДРАКОН». (6+)
02.15 «НАХИМОВЦЫ». (12+)
03.35 «АДМИРАЛЪ». (16+)

01.00 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

03.20 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

05.15 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
07.30 «МОНАШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
09.20 «РОДНЫЕ». (18+)
11.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
13.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
15.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
17.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
19.30 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 1959 г.

21.50 «ДЖУНГЛИ». (6+)
23.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

05.50 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
(6+)

07.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

08.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

10.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

11.30 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

13.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

15.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
00.40 «ЗОЛОТЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)
02.00 «БАБКИ». (16+)
03.00 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)
04.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)

01.05 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

03.25 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
05.20, 06.45  «КАНИКУЛЫ 

КРОША». (12+)
08.05, 09.05, 10.05, 11.00, 

12.00, 13.00  «КРОТ». (12+)
14.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
15.40 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
Романтическая комедия, 
Италия, 1981 г.

17.35, 19.00, 20.20  «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА В ДЮНАХ». (12+)

21.40 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)
Драма, детектив, комедия, 
криминал, приключения, 
Россия, 1997 г.

23.35 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)
Приключения, СССР, 1972 г.

06.20 Мультфильм. (0+)
07.00 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
08.50 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
10.45 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
12.25 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
13.45 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
15.20 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
17.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
19.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
21.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
23.00 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ СО-

МНЕВАЕТСЯ». (16+)
00.35 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
02.50 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

14.00, 22.00  «ПОЛЕТ БАБОЧ-
КИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «ДОМОХОЗЯИН». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2017 г. В ро-
лях: Денис Матросов, Анна 
Миклош, Елена Захарова, 
Олег Загородний, Влади-
мир Колганов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ». (12+)
Виктор встречает свое-
го старого друга, которо-
му не может признаться, 
что он больше не шеф… 
В ресторан приходит пред-
ставитель Союза кинемато-
графистов, чтобы заказать 
банкет.

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
2 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Норвегия, 
2020 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
18 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

09.35, 17.35, 01.35  «ГОЛЛИ-
ВУДСКИЙ ФИНАЛ». (12+)
Мелодрама, комедия, США, 
2002 г.

11.30, 19.30, 03.30  «КОРОЛЬ 
БЕЛЬГИЙЦЕВ». (16+)
Драма, комедия, Бельгия, 
Болгария, 2016 г.

13.05, 21.05, 05.05  «ДОМ ИЗ 
ЛАВЫ» (субтитры). (16+)
Драма, Португалия, Фран-
ция, 1994 г. В ролях: Инеш 
де Мейдеруш, Исаак Де 
Банколе, Эдит Скоб

МИР
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06.00, 19.10, 03.50  Куда уходит память? 
(12+)

06.45, 12.55, 20.50, 03.00  InVivo. Вы-
пуск 4. (12+)

07.15, 13.25, 21.20, 03.25  Клинический 
случай. Сердце Эйзенштейна. (12+)

07.40, 15.35, 23.30  Научные сенсации. 
Медицина будущего. (12+)

08.30, 16.20, 00.20  Эпидемия. Полиоми-
елит. (12+)

08.55, 16.50, 00.50  Эпидемия. Чума. 
(12+)

09.25, 17.20, 04.40  На приёме у доктора 
Сыченикова. Болит спина. (12+)

09.50, 17.45, 05.05  Это лечится. Щито-
видная железа. (12+)

10.20, 22.45  Иммунитет. Код вечной 
жизни. (12+)

11.10, 01.15  Генетическая революция. 
(16+)

12.00, 19.55, 02.05  Основной элемент. 
Влечение. (12+)

12.30, 20.25, 02.30, 05.30  Основной 
элемент. Механизмы боли. (12+)
Человечество, сколько помнит себя, 
старается найти средство от боли. И учё-
ные до сих пор не могут до конца объ-
яснить механизмы её возникновения. 

13.50, 21.50  Теледоктор. (12+)
14.45 Боль. Жестокая радость бытия. 

(16+)
18.15 Аллергия. Реквием по жизни? 

(12+)

06.00 Место преступления: древность: 
Смертельные последствия. (16+)

06.50 Перу: жертвоприношения в цар-
стве Чимор. (12+)

07.50 Великие воительницы викингов. 
(16+)

08.45 Жертвы викингов. (16+)
09.40 Забытая армия викингов. (12+)
10.35 Потерянное королевство викингов. 

(12+)
11.35 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Стамбула. (12+)
12.25 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Аравии. (12+)
13.20 Жизнь на вулкане. (12+)
14.45 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
15.45 Помпеи: после извержения. (12+)
17.00 Как убили Джона Кеннеди. (16+)
19.05 Американская мечта Роберта Кен-

неди. (12+)
20.10, 21.10, 22.10, 23.10  Война в Ко-

рее. (12+)
00.05 Охотники на нацистов: Эрих Приб-

ке. (16+)
00.55 Охотники на нацистов: Йозеф Мен-

геле. (16+)
01.40 Охотники на нацистов: Курт Лишка. 

(12+)
02.25 Охотники на нацистов: Поль Тувье. 

(12+)
03.10 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
04.00, 04.55  Взлом кодов. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Иностранцы в России. (6+)
01.30 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15, 08.00  Историада. (12+)
04.10, 07.10, 20.00, 20.25  Книжные ал-

леи. (12+)
05.20 Меценаты России. (6+)
05.50 Бунты в России. (12+)
07.35 Пешком по Москве. (6+)
08.50 Освободители. (12+)
09.30 Народовластие. (12+)
10.00, 22.25  Архивы истории. (12+)
10.15 Охота на фельдмаршала. (12+)
10.55, 19.50  Обыкновенная история. 

(6+)
11.05 Люди Гитлера. (16+)
12.00, 13.00, 13.55, 14.55  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
16.00 Биология предательства. (12+)
17.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
17.15 События в истории. (12+)
18.10, 19.00  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
20.55 Ненаписанные мемуары. (12+)
21.55 Россия. Связь времен. (12+)
22.35 Найти и рассказать: Имя солдата. 

(12+)
23.05 Исторические города Британии: 

Челтнем эпохи Регентства. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.25 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
07.50 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)

Драматическая семейная 
сага, разворачивающаяся 
на протяжении несколь-
ких десятилетий. В основе 
сюжета - история благопо-
лучной семьи Горбатовых: 
партийного работника Бо-
риса и его жены - русской 
красавицы Зины. Однако за 
респектабельным фасадом 
бушуют сокрушительные 
страсти. Ревность, измены, 
отчуждение, разводы втор-
гаются в отношения близ-
ких людей на протяжении 
сорока лет.

16.00 Новости
16.15 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)

05.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Военная драма о подвиге 
курсантов подольских во-
енных училищ в октябре 
1941 года под Москвой.

07.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)

15.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2007 г.
Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только на-
чальник отдела по борьбе с 
бандитизмом, Давид Мар-
кович Гоцман может наве-
сти порядок и разоблачить 
Академика, который подо-
брался слишком близко…

01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

02.40 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.00 «Два хвоста». Мульт-

фильм. (16+)
08.30 Мамы Пятницы-5. 

(16+)
09.00 На ножах (субтитры). 

(16+)
10.00 Пробный переезд. Ге-

ленджик. (16+)
10.40 Гастротур-3. (16+)
11.50, 13.00, 14.10, 15.30, 

16.40, 17.40, 18.40  
На ножах (субтитры). (16+)

19.50 На ножах. (16+)
21.00, 22.00  На ножах (субти-

тры). (16+)
23.00 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ: 

ВОЗРОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ». 
(16+)

01.40 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 
ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)

03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Инсайдеры. Новоси-

бирск. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.00 «Малышарики». Муль-
тсериал. (0+)

08.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.20 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

12.25 Беременна в 16. (16+)
Девочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

13.55 Беременна в 45. (16+)
15.20 Ждули. (16+)
17.25 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. 

02.55 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 11.45, 18.00, 21.05, 03.10  
Готовим по-итальянски. (16+)

06.25, 21.35, 03.35  Инструменты. (12+)
06.40, 12.30, 21.50, 03.45  Домашняя 

косметика! (12+)
06.55, 12.50, 19.00, 04.00  Ваш агроном. 

(12+)
07.10, 13.10, 19.15, 22.10, 04.15  

Ландшафтные эксперименты. (12+)
07.35, 19.45, 22.40, 04.40  Дачные радо-

сти с Виталием Декабревым. (12+)
08.05, 14.10, 20.15, 23.10, 05.10  

Дело в отделке. (12+)
08.35, 15.05, 00.05  Семейные рецепты 

Нади. (16+)
09.25 Вершки-корешки. (12+)
09.40, 01.05  Лучки-пучки. (12+)
09.55 Сад с нуля. (12+)
10.10 Соусы. (12+)
10.30, 16.45  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
11.00, 02.15  История одной культуры. (12+)
11.30, 17.45, 02.40  Мастер-садовод. (12+)
12.15 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
13.40 Консультант садовода. (12+)
14.40, 20.45, 23.40  Садовые сокровища. 

(12+)
15.55 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
16.15, 01.20  Гоpдoсть России. (6+)
17.15, 01.45  Сельский туризм. (12+)
18.30 Керамика. (12+)
18.45 Дом, милый дом! (12+)
00.50 Правила огородника. (12+)
02.55 Квас. (12+)

06.00, 10.00, 13.50, 18.00, 22.05, 02.15  
Давай зарубимся! (12+)

06.15, 10.10, 14.05, 18.15, 22.15, 02.30  
Кодекс охотника. (16+)
Познавательно-дискуссионная про-
грамма, исследующая актуальные во-
просы охотничьих традиций.

06.30, 10.30, 14.25, 18.30, 22.35, 02.45  
Пофестивалим! (16+)

07.00, 11.00, 14.55, 19.00, 23.05, 03.10  
Мир рыболова. (12+)

07.30, 11.30, 23.35, 03.40  Блондинка 
на охоте. (16+)
Охота глазами женщины-охотника с 
момента получения охотничьего би-
лета и добычи первого трофея. В про-
грамме сделан акцент на формирова-
ние такого пока еще необычного для 
охотников России явления, каким яв-
ляется девушка-охотник. В программе 
работает ведущая-тележурналист с бо-
гатым профессиональным опытом.

07.55, 12.00, 15.55, 20.00, 00.05, 04.05  
Охотник-одиночка. (16+)

08.25, 12.30, 16.25, 20.30, 00.35, 04.35  
От первого лица. (12+)

08.40, 16.40, 20.45, 00.50, 04.45  
Две на одного. Снаряжение. (16+)

08.55, 12.45, 16.55, 01.05, 05.00  
Карпфишинг. (12+)

09.30, 13.20, 17.30, 21.35, 01.35, 05.30  
Нахлыст без границ. (16+)

15.25, 19.30  Охота в Приволжье. (16+)
21.00 О главном. (12+)
02.00 Гoтoвим на пpироде. (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
В методике стретчинга все движения 
сочетаются с ритмом дыхания. Веду-
щие программы дают упражнения на 
дыхание, чтобы ваша растяжка была 
наиболее эффективной.

03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 
Русская версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 Шедевры галереи жизни. (6+)

Возьмите коробку с карандашами и 
откройте в себе художника. Творческое 
самовыражение оказывает значи-
тельный целительный эффект на фи-
зическое и эмоциональное здоровье. 
В серии документальных программ 
рассказаны истории о людях, которым 
удалось победить болезни, обратив-
шись к творчеству.

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.10 «Буба-2», «Буба-4», «Бу-
ба-3». Мультсериалы. (0+)

19.00 Доктор твоего счастья. 
(16+)

20.00 Богиня (субтитры). 
(16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

21.20, 22.20, 23.20  Богиня. 
(16+)

00.30, 01.20, 02.10  Пацанки. 
(16+)

02.55 «Дракоша Тоша». 
Мульт сериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.25 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

10.40 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
12.30 «ВАЛЬДО». (16+)
14.25 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
16.05 «СТУКАЧ». (18+)
18.00 «НА КРЮЧКЕ». (16+)

США, Германия, 2008 г.
20.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)

США, 2000 г. В ролях: Брюс 
Уиллис, Мэттью Перри, Ро-
занна Аркетт, Майкл Кларк 
Дункан, Наташа Хенстридж

21.45 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
США, 2004 г. В ролях: Брюс 
Уиллис, Мэттью Перри, 
Аманда Пит, Кевин Поллак, 
Наташа Хенстридж

23.25 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)

01.10 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
02.45 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
04.40 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.10, 
07.35  «БЛЮДО С ДУШОЙ». 
(16+)

08.05, 09.00  Проект Подиум. 
(16+)

09.55, 11.05, 12.30  Правила 
моей кухни. (16+)

13.30, 14.15, 15.05, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.25, 
19.10  «ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

20.00 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 
(16+)
США, 1996 г. В ролях: Том 
Круз, Рене Зеллвегер
Уволенный за критику на-
чальства, спортивный 
агент Джерри Магуайер ре-
шает создать свою фирму.

22.20 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

00.00, 01.00, 01.55, 02.35, 
03.25, 04.15, 05.10  «РАС-
СКАЖИ МНЕ СКАЗКУ». (16+)

06.35 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

08.15 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)

09.50 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

11.25 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
13.00 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)
14.30 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 

(12+)
16.10 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (6+)
17.25, 02.20  «ДЕНЬ, КОГДА ИС-

ПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
19.00, 03.45  «ВСТРЕЧА В КОН-

ЦЕ ЗИМЫ». (12+)
20.30 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (6+)
21.50, 05.05  «ПУЩИК ЕДЕТ 

В ПРАГУ». (12+)
23.25 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
00.55 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.45 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖ-
ДЫ». (16+)

11.20 «ДРУГАЯ Я». (16+)
2018 г. В ролях: Настя Задо-
рожная, Владимир Горис-
лавец, Вячеслав Довженко

15.00 «САМОЗВАНКА». (12+) 
2012 г. В ролях: Светлана 
Антонова, Никита Зверев

18.20 «ЦЕНА ПРОШЛОГО». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Анна Казю-
чиц, Денис Матросов, Ев-
гений Миллер, Лидия Аре-
фьева, Марина Казанкова

21.55 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (12+) 
2012 г. В ролях: Валерий 
Николаев, Алина Сергеева, 
Мария Звонарёва

01.10 «ВАЛЬКИНЫ НЕСЧА-
СТЬЯ». (12+)

04.10 «СУДЬБА ПО ИМЕНИ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

РЕТРОCINEMA .RED
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И стория уверения 
апостола Фомы 
очень показатель-

на. Недаром этот еван-
гельский эпизод особо 
вспоминается через не-
делю после Пасхи. Здесь 
можно проследить две ос-
новных линии. Во-первых, 
сама возможность «вло-
жить руки в ребра» и 
«вложить перст в раны от 
гвоздей» свидетельствует, 
что перед Фомой стоял 
не призрак, не ангел, не 
кто-то, не имеющий тела, 
перед ним стоял Сам 
Христос Спаситель, обле-
ченный Телом Воскресе-
ния. Пожалуй, этот еван-
гельский отрывок – 
самое яркое свидетель-
ство истинности телесно-
го Воскресения Христа. И, 
как следствие, истинности 
всего того, что было ска-
зано Христом, всего того, 
что было сказано апосто-
лами. Значит, и мы вовсе 
не напрасно стараемся 
жить в подражание наше-
му Господу и апостолам. А 
если нам начинает казать-
ся, что мы ошибаемся, что 
есть какой-то другой путь 
или какая-то иная норма 
жизни, то стоит вновь об-
ратить свое внимание на 

слова и действия апосто-
ла Фомы.

В о-вторых же, дей-
ствия апостола 
показывают очень 

важную вещь, о которой 
мы склонны забывать, 
уклоняясь то в одну, то в 
другую сторону. Христи-
анство одновременно 
постигается и разумом, 
и сердцем. Евангелие не 
противопоставляет одно 
другому. Оно не говорит, 
что мы должны целиком 
и полностью уповать на 
свой разум, пытаться все 
измерить и потрогать, 
все вычислить и взвесить. 
И в то же время оно не 
говорит, что необходи-
мо «отключить голову» 
и следовать лишь за на-
шими чувствами. Апо-
столы Лука и Клеопа не 
поверили своему сердцу 
и потому не смогли узнать 
Христа Воскресшего на 
пути в Эммаус. Господь их 
не осудил, но указал на 
их временную сердечную 
слепоту. Апостол Фома 
тоже не смог поверить 
своему сердцу, и его так-
же Господь не осудил и 
дал возможность опытно 
удостовериться в Своем 
Воскресении. Но если бы 

у апостолов не было сер-
дечного движения любви 
ко Христу, то не было бы и 
встречи с Ним после Вос-
кресения, ведь встречал-
ся Он только с теми, кто 
любил Его.

У клонения «впра-
во» или «влево», в 
разум или в чув-

ства с сопровождающи-
ми их эмоциями – наша 
общая беда и сложность. 
Такое уклонение не дает 
не только должным обра-
зом постичь христианство 
и стать учениками Христа, 
оно мешает и в повсед-
невной жизни. А потому 
давайте помолимся о том, 
чтобы Всемилостивый 
Господь дал нам разум 
сердечный и сердце 
разумное!

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 23 апреля, в воскресенье.

В тот же первый день недели 
вечером, когда двери дома, где 
собирались ученики Его, были 
заперты из опасения от Иудеев, 
пришел Иисус, и стал посреди, 
и говорит им: мир вам! Сказав 
это, Он показал им руки и ноги 
и ребра Свои. Ученики обрадо-
вались, увидев Господа. Иисус 
же сказал им вторично: мир 
вам! как послал Меня Отец, так 
и Я посылаю вас. Сказав это, 
дунул, и говорит им: примите 
Духа Святаго. Кому простите 
грехи, тому простятся; на ком 
оставите, на том останутся. 
Фома же, один из двенадцати, 
называемый Близнец, не был 
тут с ними, когда приходил 
Иисус. Другие ученики сказа-
ли ему: мы видели Господа. Но 
он сказал им: если не увижу на 
руках Его ран от гвоздей, и не 
вложу перста моего в раны от 
гвоздей, и не вложу руки моей 
в ребра Его, не поверю. После 
восьми дней опять были в до-
ме ученики Его, и Фома с ними. 
Пришел Иисус, когда двери бы-
ли заперты, стал посреди них и 
сказал: мир вам! Потом говорит 
Фоме: подай перст твой сюда и 

посмотри руки Мои; подай руку 
твою и вложи в ребра Мои; и не 
будь неверующим, но верую-
щим. Фома сказал Ему в ответ: 
Господь мой и Бог мой! Иисус 
говорит ему: ты поверил, пото-
му что увидел Меня; блаженны 
невидевшие и уверовавшие. 
Много сотворил Иисус пред 
учениками Своими и других чу-
дес, о которых не писано в кни-
ге сей. Сие же написано, дабы 
вы уверовали, что Иисус есть 
Христос, Сын Божий, и, веруя, 
имели жизнь во имя Его.

«…блаженны 
невидевшие 
и уверовавшие»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
епископ Переславский 
и Угличский Феоктист

05.00 Ранние пташки. «Волшебный фо-
нарь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Котёнок Шмяк». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)

Весёлые ведущие Тутта, Марфа и Ва-
ня расскажут маленьким нехочухам, 
что блюда бывают не только полез-
ные, но еще забавные, аппетитные и 
очень вкусные!

09.20 «Фиксики». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая!

11.20 «Снежная Королева: Хранители 
Чудес». (0+)
Это история, в которой известные 
персонажи «Снежной королевы» пре-
вратились… в супергероев!

13.55 «Принцесса и дракон». (6+)
Про принцессу Варвару, оказавшуюся 
в настоящей сказке. Умница Варвара 
обожает читать и без книжки перед 
сном жить не может. Так однажды 
на ночь глядя Варвара отправляется 
в библиотеку своего замка, где ей в 
руки попадает настоящая магическая 
книга-портал! Очень скоро принцесса 
оказывается в волшебной стране, где 
встречает удивительных животных и 
весёлых гномов, готовых помочь де-
вочке в её путешествии. А ещё Варва-
ра успевает подружиться с настоящим 
драконом и даже спасти волшебную 
страну от злого колдуна!

15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Винни-Пух». (0+)
17.00 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
17.15 «Винни-Пух и день забот». (0+)
17.35 «Вовка в тридевятом царстве». (0+)
17.55 «Дракошия». (0+)
18.40 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.05 «Ангел Бэби». (0+)
03.30 «Три кота». (0+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Отель у овечек». (0+)
08.00 «Совёнок Ху-Ху». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева-2. 

Перезаморозка». (0+)
11.15 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.30 «Помидор Доппи». (0+)
13.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.50 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Отель у овечек». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.20 «Супер МЯУ». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Йоко». (0+)
01.30 О! Кино! «Снежная королева». 

(0+)
02.40 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.30 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
07.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
08.50 «Побег из джунглей». (6+)
10.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)

Древний город Лютеция, на месте 
которого стоит современный Париж, 
захватила армия Римской империи. 
Генералы устанавливают новые по-
рядки, а стража притесняет жителей. 
Но галлы никогда не сдаются!

11.00 «Ералаш». (6+)
12.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.00 «КВН. Дети». (6+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Дерево желаний». (6+)
21.15 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.00 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». (16+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.25 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш» (субтитры). (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)
Увлекательная история, в которой ге-
роев русских народных сказок ждут 
приключения, опасности и забавные 
ситуации.

07.30, 15.30, 23.30  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

08.45, 16.45, 00.45  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

10.05, 18.05, 02.05  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-4». (12+)

11.35, 19.35, 03.35  «Фиксики против 
кработов». (6+)

13.00, 21.00, 05.00  «Енотки». (0+)
Симпатичные енотики живут в боль-
шой музыкальной шкатулке. Они 
весёлые, любопытные и очень любят 
песенки, с ними маленький зритель 
сможет узнать много нового о мире, 
а заодно развивать свою фантазию и 
интерес к музыке.

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00, 21.25  «Сказочный патруль. Хро-

ники чудес. Волшебный атлас». (0+)
09.05 «Черепашки. Три обещания». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
13.50 «Чуч-Мяуч. Побежали!» (0+)
14.00 «Волшебная кухня. Сно-брёд». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
17.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
18.00 «Ну, погоди! Каникулы: Марафон, 

Лонгборды». (6+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Геройчики», 

«Музыкальный патруль. Сказочные 
песни», «Ник-изобретатель», «Чуч-
Мяуч», «Буба», «Монсики. Храбрая 
песня», «Кошечки-собачки. Лучший 
танец», «Малышарики идут в детский 
сад. Кто здесь?», «Ми-Ми-Мишки. Ох-
рана безопасности». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

18.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Финал. Прямая 
трансляция из Сочи

19.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. Прямая транс-
ляция из Сочи

20.55 «Пара на дистанции. 
Мария Степанова и Денис 
Зубов». (12+)

21.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - УНИКС 
(Казань). (0+)

23.35 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. GT4. Гонка 3. Транс-
ляция из Сочи. (0+)

00.40, 01.45  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. Трансля-
ция из Сочи. (0+)

02.50 «Ты в бане!» (12+)
03.15 «Небесная грация». 

(12+)
03.30 «Что по спорту? Ка-

зань». (12+)
03.55 Шахматы. Матч за зва-

ние чемпиона мира. Ян Не-
помнящий - Дин Лижэнь. 
(0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. 1/2 финала. 
(0+)

07.50, 09.50, 11.50  Новости
07.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/2 финала. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) - 
ЦСКА. (0+)

09.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск) - «Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция

11.55 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Ян 
Непомнящий - Дин Ли-
жэнь. Прямая трансляция 
из Казахстана

16.00 «Здоровый образ. Рег-
би». (12+)

16.25, 21.15  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

16.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Женщи-
ны. Матч за 3-е место. Пря-
мая трансляция из Сочи

17.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Матч за 3-е место. Пря-
мая трансляция из Сочи

05.00 Караокинг. (16+)
07.15 Муз’итив. (16+)
08.15 МузГорДвиж. (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Teen чарт. (16+)
09.30 Это было красиво. 

(16+)
10.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Иракли 

«Лондон-Париж». (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

13.00 Бред сивого рептилои-
да? Теории заговора. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Хиты по-русски. (16+)
15.30 Приехали! Шри-Ланка. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Белые ночи Санкт-

Петербурга-2022. (16+)
23.20 Муз’итив. (16+)

Музыкальный нон-стоп.
01.00 Ловец слов. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

СССР, 1945 г. В ролях: Люд-
мила Целиковская, Вера 
Орлова, Михаил Жаров, 
Андрей Тутышкин

06.45 В поисках Бога. (6+)
07.15 Профессор Осипов. 

(0+)
07.45 «Необыкновенное пу-

тешествие Серафимы». 
Мультфильм. (6+)

09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Светлая неделя. (0+)
13.15 Завет. (6+)
14.20 Святыни России. (6+)
15.20 Русский мир. (12+)

16.25 «СЕРЕЖА». (0+)
СССР, 1960 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 Апостол Фома. (0+)
21.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.00 Щипков. (12+)
22.35 День Патриарха. (0+)
22.50 Русский мир. (12+)
23.50 Путь раскола. Опера-

ция Украина. (16+)
00.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.05 Святыни России. (6+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Живая вера во Христа есть нача-
ло и конец спасения». 

Свт. Тихон Задонский 

23 апреля
Антипасха. Неделя 2-я по Пасхе, 

апостола Фомы. Глас 1. Сщмч. Григория V, 
патриарха Константинопольского.

Мчч. Терентия, 
Помпия, Африка-
на, Максима, Зи-
нона, Александра, 
Феодора и иных 33. 
Мчч. Иакова пре-
свитера, Азадана 
и Авдикия диако-
нов, Персидских. 
Прмчч. многих свя-
щенной обители 
Пантократора, в 
Дау Пендели (Ат-

тика) пострадавших. Сщмч. Флегонта пре-
свитера. Мч. Димитрия.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Все объявления на правах рекламы

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ  СТРОИ-
ТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ. Из  своего матери-
ала или  материала заказчика. ПЕЧИ. 
ФУНДАМЕНТЫ, отмостки, беседки, сай-
динги, кровля, внутренняя отделка, 
КРЫШИ, дорожки из  плитки. РЕСТАВ-
РАЦИЯ СТАРЫХ ДОМОВ и др. Пенсионе-
рам СКИДКА  30 %. Работаем БЕЗ  пре-
доплаты. Тел.: 8  (977)  999-87-35, 
8 (906) 740-38-95, Валерий

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (915)  085-33-25 Одинокая вдова, 
пенсионерка, коренная москвичка, с  хо-
рошей внешностью и  позитивным ха-
рактером. Рост 160 / 60 желает познако-
миться с  позитивным пенсионером от  70 
до 80 лет без серьёзных проблем для соз-
дания семьи. Тел.: 8 (915) 085-33-25

 ¡ 8  (963)  651-52-48 Сваха. Брак. Зна-
комства. Бесплатно. Если Вы  не  заму-
жем  – позвоните. Обращаюсь и  к  муж-
чинам  – не  успели жениться в  прошлом 
году  – давайте будем искать невесту 
в этом году! Тел.: 8 (963) 651-52-48

 ¡ 8  (906)  042-24-15 Помощник / ком-
паньон на  садовый участок, все садово-
огородные работы, 81 / 170 / 70 непью-
щий, некурящий, покладист, сова. Тел.: 
8 (906) 042-24-15

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугун-
ные, бронзовые, фарфоровые статуэт-
ки ЛФЗ, Гарднера, Кузнецова, самова-
ры, подстаканники, картины, монеты, 
значки, фото, архивы, документы, мун-
диры, открытки, старые детские и ёлоч-
ные игрушки, патефоны, часы, ико-
ны, янтарь и др. старинные вещи. Тел.: 
8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижютерию, часы, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, мель-
хиор, столовое серебро до 350 руб. / г, 
фотоаппарат, открытки, фото, фар-
фор статуэтки, самовар. КУПЛЮ 
ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. Тел.: 
8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, 
рекламные листовки и буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, стату-
этки, фарфор, иконы, награды, знач-
ки, знаки, янтарь, серебро, портсига-
ры, подстаканники, изделия из  кости 
куплю дорого! Выезд и  оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. Тел.: 
8 (999) 333-33-72

Фарфор статуэтки, сервизы полные 
и нет, иконы, картины, книги, грампла-
стинки, награды, столовые приборы, 
лампы, вазы, конфетницы, подстакан-
ники, портсигары, детские и  ёлочные 
игрушки, янтарь, фигуры из  бронзы, 
чугуна, дерева, камня, фотоаппара-
ты, фотографии, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, фото 
старинные, мебель, иконы, картины, 
статуэтки, посуду, сервизы, фарфор, 
хрусталь, гжель, мельхиор, сере-
бро, часы, подсвечники, подстакани-
ки, портсигары, самовары, патефо-
ны, бижутерию, шкатулки, игрушки 
СССР, бинокли, значки, аудио-, фото-
аппаратуру. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую лите-
ратуру, ноты, фото, архивы, открытки, 
живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, 
модели машинок, ёлочные игрушки, 
иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, под-
стаканников, швейных машин, мель-
хиора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлочные 
игрушки и  посуду СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю, тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8 (905) 777-77-53 Дет. книги, игруш-
ки, ФАРФОР, статуэтки, сервизы, знач-
ки, МАГНИТОФОНЫ, кассеты, духи, гото-
вальни, СЕРЕБРО, мельхиор, часы, муз. 
инструменты, фотооборуд-ие, ВКЛАДЫ-
ШИ, киндеры, модели, ОТКРЫТКИ, фото, 
ёлоч. игр., подстаканники, самовары, 
богемию, хрусталь, пив. кружки. Карти-
ны, радиоприемники, спорт. награды, 
настол. лампы. Шв. машинки, иконы, 
форму, документы. Броши, сувениры 
СССР, портсигары, диафильмы, янтарь. 
Китай, наст. игры. Вазы, кноп. телефоны. 
Кубки, грамоты, подсвечники, ковры, 
библиотеки, бижутерию. МЕБЕЛЬ, СТУ-
ЛЬЯ, пластинки, бронзу. Электронику. 
Царизм. ПЕРЬЕВЫЕ РУЧКИ. Куплю. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (977) 961-38-46 Открытки, фото, ак-
тёры, календари, журналы, афиши, гра-
моты, ноты, фантики. Кубки, статуэтки, 
сервизы. ПРЕДМЕТЫ ИСКУССТВА, ФАРФОР. 
Марки. Ёлоч. игр. Бижутерию. Телефоны, 
магнитофоны, кассеты, CD. СЕРЕБРО. Во-
ен. амуницию. Модели машин, самолётов, 
ж.  дорог. КУКОЛ. Юбилейн. руб., значки. 
Тел.: 8 (977) 961-38-46

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от 200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Обивка мягкой ме-
бели на  дому и  в  организациях. В  Москве 
и  Подмосковье. Выезд мастера с  образца-
ми. Большой выбор ткани, искусственной 
и натуральной кожи. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и  регионы. Любые расстояния 
и направления. Можно с животными. Авто-
парк: грузовые, легковые, фермер, каблук, 
микроавтобус и др. Грузчики славяне. Веж-
ливо и аккуратно. Без выходных. Пенсионе-
рам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Недорого. Пенси-
онерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и  др. Москва, МО, регионы. Работаю сам  – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Время 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (977) 280-50-49 ДАЧНЫЙ ПЕЕЕЗД для 
вас в любое удобное время из Москвы за-
город или  возвращение с  дачи. Можно 
с животными. Круглосуточно, с комфортом 
и  кондиционером. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Ква-
лифицированный переезд. Грузчики сла-
вяне. Вежливо и аккуратно. Гарантия безо-
пасности. Перевозка точно в срок. Звоните: 
8 (977) 280-50-49, Андрей.
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ для ЖИВОТНЫХ.
ВЫЕЗД 24  часа (срочный). Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец билетов 
гослото. З / п от 21 500 руб. 7 работаете – 7 от-
дыхаете. М. «Пятницкое шоссе», ТЦ «Ман-
дарин»; м. «Савеловская», ТК «Бутыр-
ский»; м. «Пионерская», ТЦ «Давыдково»; 
м. «Свиблово», ТЦ «Чукотка»; м. «Измай-
ловская», ТЦ «Парагон». Бесплатное обуче-
ние. Есть подработки. Знание ПК на уровне 
пользователя. Тел.: 8 (968) 665-20-06

 ¡ О р г а н и з а т о р  т о р г о в - к о н к у р с -
ный управляющий ООО  НТЦ  «КОС-
МОС» (ИНН 7730175574) Чупраков А. А. 
(ИНН 421807556000) сообщает сообща-
ет о  проведении электронных торгов 
по продаже дебиторской задолженности. 
Подробная информация на  сайте ЕФРСБ 
https : / / old . bankrot . fedresurs . ru сообще-
ние № 11105412

 ¡ Утерян диплом о  высшем образова-
нии на  имя Гибашевой Татьяны Юрьев-
ны, выданный в  1992  году ГГПИ им. Ко-
роленко

 ¡ Утерян паспорт гражданина Афганиста-
на серии Р04070865 на  имя Бегзад Фаси-
хуллах. Дата рождения 28 июня 1996 года. 
В связи с утерей прошу считать недействи-
тельным.

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАРТИРЫ 
НЕДОРОГО И ПОЭТАПНО: косметический и ка-
питальный. Обои, покраска, плитка, сантех-
ника, электрика, кондиционеры. ЦИКЛЁВКА 
и ремонт паркета. Укладка линолеума, мас-
сива, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ потолок. 
ОКНА. Отделка ванных, лоджий пластиковы-
ми панелями. Выбор и доставка материалов. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

ЗАМКИ ДВЕРНЫЕ. Замена, ремонт, 
установка, вскрытие. Большой выбор 
надёжных замков. Все районы Москвы 
и  ближнего Подмосковья. Гарантия 
до  3  лет. Опыт работы 20  лет. Пенсио-
нерам скидка. Тел.: 8 (925) 664-55-71

 ¡ 8 (925) 125-18-80 Ремонт ванн. Косметиче-
ский ремонт комнат (обои, покраска, шпатлёв-
ка). Декоративная штукатурка. 8 (925) 125-18-80

 ¡ 8  (926)  024-06-65 Ремонт квартир. 
Недорого! Электрика, сантехника, обои, 
плитка, ламинат. Быстро и  качественно. 
Тел.: 8 (926) 024-06-65

 ¡ 8 (985) 212-60-60 Надоело уговаривать 
мужа поменять кран на  кухне? Некому за-
менить лампочку? Хотите перекрасить пото-
лок? Отклеились обои? Протекает бачок уни-
таза? Потемнела затирка на кафеле? Некому 
повесить полку на балконе? Не беда! Я готов 
Вам помочь! Качественно и недорого. Пенси-
онерам скидка. Тел.: 8 (985) 212-60-60

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (495)  970-73-73 ЮРИДИЧЕСКОЕ 
БЮРО «РЕГЛАМЕНТ». Один документ 
БЕСПЛАТНО. Все виды юридических ус-
луг: гражданские, земельные, семей-
ные, наследственные и  жилищные 
дела. Представительство в  судах. Тел.: 
8 (495) 970-73-73

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в т. ч.: вернём или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Автодела. Бан-
кротство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 
8 (499) 409-91-42

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8 (977) 753-51-48 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
Стиральных машин, Холодильников 
всех моделей, Телевизоров плазмы 
ж / к, кинескопных, Газовых плит, 
Электрических плит, ремонт Швей-
ных машин, оверлоков, Настрой-
ка ТВ, ремонт Антенн, проклад-
ка ТВ-кабеля. Ремонт с  выездом 
мастера на  дом. Соцскидки. Тел.: 
8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, моро-
зильных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, 
духовых шкафов, посудомоечных 
машин. В  Ы  Е  З  Д   Б  Е  С  П  Л  А  Т  Н  О, 
пенсионерам скидки, без  выход-
ных, 8-22. Тел.: 8  (495)  175-65-18, 
8 (926) 448-38-05

 ¡ 8 (926) 620-73-62 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ: 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, электроплит. Ду-
ховые шкафы, холодильники, монтаж 
кондиционеров. МАСТЕР НА ЧАС: мелкий 
ремонт по дому, электрика, сантехника, 
сборка мебели, скидки, консультации, 
диагностика. Тел: 8 (926) 620-73-62

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, 
косы, локоны. Искусственные и натураль-
ные. В  наличии и  на  заказ. Изготовление 
париков. Подбор и  консультации. Ма-
стерская рядом с  м. «Чертановская». Тел: 
8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

 ¡ 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Инди-
видуальный подход к  каждому заказчи-
ку. Выполняем полный комплекс работ: 
набор текста, подбор иллюстраций, об-
работка фотографий, дизайн книги, вер-
стка, присвоение ISBN, полиграфиче-
ское исполнение. М. «Павелецкая», Тел.: 
8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06
УНИЧТОЖИМ ВСЕХ НАСЕКОМЫХ. Це-
на от  700  руб. РЕЗУЛЬТАТ 100 %. Ме-
тод «Холодный» и  «Горячий туман» 
и  мелкокапельное опрыскивание. 
Эффективные препараты со  сла-
бым запахом. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КИ. Договор. Гарантия. Без  выходных. 
Работаем с  2016  года. Барьер в  пода-
рок. ООО  «Санитары столицы». Тел.: 
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06.

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕНИ 
и  т. д. Пар холодного и  горячего туманов. 
Безопасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7. Система 
скидок. Москва и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-

щие  официальных названий и лицензий банков, 

КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 

услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-

онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925) 815-55-43. ООО МКК «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (980) 181-42-00 БЕЗОПАСНАЯ про-
дажа и  покупка недвижимости, БЕС-
ПЛАТНЫЙ подбор квартиры в  ново-
стройке. БЕСПЛАТНОЕ одобрение ипотеки 
на  максимально выгодных условиях. 
Обеспечим ПОЛНОЕ ЮРИДИЧЕСКОЕ СО-
ПРОВОЖДЕНИЕ. Безопасный обмен квар-
тир. ПОДБЕРЕМ ДЛЯ  ВАС ПОДХОДЯЩИЙ 
ВАРИАНТ. Звоните: 8 (980) 181-42-00

 ¡ 8 (903) 730-84-84, 8 (985) 730-70-03
КУПЛЮ КВАРТИРУ, помогу с  разъез-
дом, разменом на большую или мень-
шую площадь. Помогу оформить доку-
менты на  дом, участок (восстановить 
утерянные). Тел: 8  (903)  730-84-84, 
8 (985) 730-70-03

 ¡ 8  (985)  461-89-74 Агентство не-
движимости РЕФЕРАЛ поможет без-
опасно продать и  купить жилую не-
движимость как на вторичном рынке, 
так  и  в  новостройках, обменять боль-
шую площадь на меньшую с доплатой. 
Юридическое сопровождение сделок, 
помощь в одобрении ипотеки от веду-
щих банков. www . referal-msk . ru Тел.: 
8 (985) 461-89-74

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-

куплю для себя квартиру, комнату. 

Сложные документы не  пугают. Мож-

но без  ремонта, после пожара. Воз-

можно с  задолженностями и  др. про-

блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 

8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, можно 
без  ремонта. Если  есть проблемы 
и  долги, помогу решить. Рассмотрю 
все варианты, возможен выкуп ипо-
течных и заложенных в банк квартир. 
Помогу с  расселением и  переездом. 
Звоните в любое время, договоримся. 
Мой телефон: 8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8  (909)  150-07-71 Психологическая 
помощь больным алкоголизмом! Сроч-
ный выезд. Мотивация на  прохожде-
ние реабилитации. Поддержка зависи-
мых и их родственников. Круглосуточно 
24 / 7. Выезд по Москве и МО от 1 900 руб. 
Анонимно. Тел.: 8 (909) 150-07-71
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ  И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»

8 (495) 792-47-73, 
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 

м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07,  

8 (495) 944-22-07, м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, 

м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 

м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 

м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,

м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91

м. Солнцево
РА «Солидарность- Паблишер»

8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, 

м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96

м. Алексеевская

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ
Прошло уже несколь-
ко лет, как я сменила 
профессию. 

З а эти годы я исколе-
сила страну вдоль и 
поперек. Редко бы-

вая дома, где меня никто 
не ждал, старалась созда-
вать уют в своем вагоне. 
Мне это удавалось, и пас-
сажиры всегда подмечали 
ту почти домашнюю обста-
новку, которая помогала 
им скрашивать долгие и 
нудные часы дороги. 

Напарница
На летний сезон ко мне 

прикрепили новую напар-
ницу – студентку. Веро-
ника заканчивала желез-
нодорожный вуз и хотела 
попробовать свои силы в 
профессиональной сфе-
ре, а заодно и подзарабо-
тать. Милая, симпатичная 
девушка сразу расположи-
ла к себе. «Хороший и лег-
кий должен быть рейс», – 
загадала я. Да и маршрут 
новый мне нравился.

Есть женщины, облада-
ющие необъяснимой ма-
нящей притягательностью, 
той самой женской тайной, 
на которую мужчины сле-
таются как мотыльки. Не-
известные науке энергети-
ческие флюиды такой жен-
щины с точностью снайпера 
бьют на поражение в муж-
ской разум и сердце.

Вероника оказалась но-
сителем той самой жен-
ской манкости, противо-
стоять силе ее магнетизма 
было практически невоз-
можно. В этом я убедилась 
еще до отбытия нашего по-
езда, когда на традицион-
ном собрании наша брига-
да проходила инструктаж. 
Все мужское внимание 
было направлено на моло-
денькую студентку. Даже 
у грубоватого начальника 
поезда (мужа с многолет-
ним стажем и отца троих 
детей) задергался глаз.

Надо отдать должное мо-
ей напарнице – сваливше-
еся на нее внимание она 
восприняла как данность, 
никого не выделяя и нико-
му не оставляя надежду.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

работу, оказалось, что же-
на взяла отпуск и укатила 
в неизвестном направле-
нии. Тут уж я и вовсе за-
паниковал. Поднял на уши 
всех друзей, знакомых, 
родню. Нашел. А она мне 
заявляет: «Считаю наш 
брак неудачным, готова 
к разводу и новым отно-
шениям с другим челове-
ком».

Такого поворота я никак 
не ожидал – просто впал 
в ступор! А потом меня 
осенило: надо взять пау-
зу и посмотреть, что будет 
дальше. Через несколько 
дней моя Ольга позвони-
ла сама и так аккуратно 
поинтересовалась моим 
самочувствием. Ну а по-
том мы встретились в пар-
ке, долго гуляли, разгова-
ривали, думали, как нам 
жить дальше.

Я первым заговорил о 
ребенке. Когда-то сам ска-
зал жене, что дети нам не 
нужны, надо пожить для 
себя. А тут во мне проснул-
ся отцовский инстинкт. 
Очень захотел сына, прям 
до скрежета зубов! А роди-
лась девочка, Машенька, 
точная копия жены… Еду 
сейчас к своим девчонкам, 
они гостят у бабушки. Мы 
теперь попутчики на всю 
жизнь.

Незаконченный 
роман

…Поезд медленно въез-
жал на вокзал конечной 
станции. Когда двери на-
шего вагона открылись, 
напротив стоял симпатич-
ный парень с огромным 
букетом белых роз.

– Вероника, прости ме-
ня! – крикнул он громко, 
обращаясь к моей напар-
нице. – Я такой дурак!

Наша студентка, при-
слонившись к окну, груст-
но улыбалась. Но это уже 
другая история.

АНАСТАСИЯ

Попутчики 
на всю жизнь

И тут пассажиры в купе 
Оксаны оживились. Стали 
давать советы, рассказы-
вать анекдоты, активно 
делиться своими истори-
ями. Я давно подметила, 
что с незнакомыми людь-
ми делиться сокровенным 
намного проще и легче.

– От меня тоже жена 
чуть не ушла, – загово-
рил мужчина, который и 
позвал меня на помощь. 
– Мы поженились еще в 
институте, много лет на-
зад. Было все нормально, 
и любовь была. А потом 
в нашей семейной жизни 
стали появляться всякие 
трещины: ссоры на пустом 
месте, разногласия по 
жизненным принципам. 
Я много работал, старал-
ся, чтобы жена не нужда-
лась ни в чем. Но она меня 
стала обвинять, что мало 
уделяю ей внимания. Как-
то за ужином так меня до-
пекла своими упреками, 
что не удержался, сбро-
сил тарелку с едой на пол, 
наговорил ей всяких га-
достей и ушел. Ночевал у 
друга. Когда вернулся до-
мой – ее уже не было. Сна-
чала даже разыскивать не 
стал – такая обида взяла! 
А через неделю затоско-
вал, уж больно скучно 
мне стало без привычных 
скандалов.

Стал звонить – трубку 
не берет. Поехал к ней на 

Близкие люди
Поезд на ходу – как 

джунгли: виртуозно лави-
руя между полками, надо 
найти завалившиеся лож-
ки-вилки, подобрать упав-
шее одеяло, принести го-
рячий чай, подбодрить 
уставших от дороги пас-
сажиров. Примерно через 
час после отправления из 
третьего купе раздался ис-
теричный плач.

– Женщине плохо! По-
могите! – ворвался в слу-
жебное купе испуганный 
пассажир.

Женщина лежала на 
нижней полке лицом к сте-
не и рыдала навзрыд. В ее 
плаче был слышен стон от 
боли. Я кинулась утешать, 

напоила ее валерьянкой, 
принесла крепкий чай с 
лимоном. Немного успо-
коившись, Оксана (так 
она представилась) на-
чала рассказывать свою 
историю:

– У меня есть соседка. 
Вот уже почти десять лет 
живем на одной лестнич-
ной площадке. За эти годы 
довольно тесно сдружи-
лись: все праздники прово-
дили вместе, выходные –
вместе. Нам было легко и 
хорошо, поскольку очень 
много общего, даже у де-
тей разница в возрасте 
всего полгода. Только я 
замужем, а соседка нет. 
А недавно совершенно 
случайно я узнала, что и 
муж у нас общий. Я бы-

ла настолько потрясена, 
что просто закрыла тогда 
дверь и вышла из кварти-
ры. Но самое главное, как 
потом они себя повели: 
никакого раскаяния! Нао-
борот, стали меня утешать 
и предложили принять си-
туацию такой, какая есть. 
Типа пусть мой муж и даль-
ше периодически загляды-
вает к соседке.

– Мы же все близкие лю-
ди, должны помогать друг 
другу, – убеждал меня су-
пруг.

– Ну, что тут такого? – ис-
кренне удивлялась сосед-
ка. – Мы ж ничего против 
тебя не имеем. А ты долж-
на войти в мое положение. 
Я же сколько лет живу од-
на, думаешь, это легко? Не 
будь эгоисткой!

Я не верила своим ушам. 
Просто сюрреализм какой-
то. Решила съездить в род-
ной город к отцу, посове-
товаться, как быть. Только 
успокоилась дорогой. А тут 
это сообщение на мой сото-
вый пришло: эти соседка и 
муж, близкие люди, реши-
ли съехаться и жить вместе 
с детьми. Я не нужна боль-
ше никому! Ни-ко-му…

– Успокойтесь. Почему о 
себе так думаете? Это не-
правильно! – в разговор 
вступила моя новая на-
парница. – Вы интересная 
женщина, обязательно 
встретите другого чело-
века!

– Другого? – задумалась 
я и стала размышлять. – 
А может, бабоньки, стоит 
еще побороться? Если лю-
бишь по-настоящему, горы 
можно свернуть, не то что 
соседку.

Оксана заулыбалась… 

«Любить – зна-
чит, видеть че-
ловека таким, 
каким его заду-
мал Бог».

Ф.М. Достоевский

ДорогиДороги,, 
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48 ЗДРАВствуйте

Д А Ч А !  Т Р У Д !  М А Й !
Как подготовить суставы к дачному сезону и справиться с обострениями?

Правильная техника 
дачных работ

За долгие холодные месяцы иммунитет сни-
зился, мышцы ослабели, навыки физической 
работы утерялись – отвыкли руки от топоров! 
Так что ничего удивительного, что рьяно 
взявшиеся за дела дачники быстро выходят 
из строя: у кого поясницу прострелило, у кого 
колени дико разболелись, а кто и вообще 
разогнуться не в силах.

Чтобы защититься от  обострений 
и не испортить встречу с дачей, можно 
следовать простым, но  важным пра-
вилам.
1. Включаться в активный жизненный поток 

нужно плавно, не перетруждать суставы 
и спину, не выкладываться по полной 
в майские. Пусть тело постепенно при-
выкает к повышенной нагрузке. Первый 
шаг – разогрев мышц, разминка, охваты-
вающая тело «с головы до пят»: потяги-
вания, наклоны, приседания, вращения.

2. Важно чередовать разные виды садовых 
работ (сидячие, стоячие, подвижные), 
чтобы равномерно задействовать участки 
тела. Например, отпилить ветки, потом 
засеять клумбу. Каждый час – 15-минут-

Удобрения закуплены, пилы наточены, пышная рассада и стройные саженцы ждут не дождутся 
высадки в лунки! Кажется, все предусмотрено, все мелочи учтены? Но есть момент, о котором 
даже бывалые садоводы-огородники нередко забывают и снова наступают на грабли…

ный перерыв! Можно погулять с фото-
аппаратом по окрестностям или пойти 
поздороваться с соседями.

3. Не поднимать тяжести! В крайнем случае, 
нужно делать это с прямой спиной, чтобы 
основная нагрузка приходилась на бо-
лее мощные мышцы бедер, а не на по-
ясницу. И не более 5 кг. Вывозить мусор 
и привозить 5-литровые бутыли с водой 
из родника только на тачке!

4. Май обманчив – земля не прогрета, сыро, 
ветрено… Спину и суставы надо держать 
в тепле – тепло способствует нормально-
му кровотоку в организме. Следует избе-
гать сквозняков, не возиться в холодной 
воде и ничего не делать через боль!

5. Снять мышечную усталость, снизить 
вред от физических перегрузок и под-
страховать от обострений может помочь 
АЛМАГ+ – настоящая находка для дач-
ников! Этот портативный аппарат на ос-
нове импульсного магнитного поля от-
лично подходит как для профилактики, 
так и для лечения артрита, артроза, осте-
охондроза. Очередной лечебный курс 
можно провестикак перед, так и прямо 
во время открытия дачного сезона.

ИНТЕРЕСНО!  В Канаде «намагничивают» 
перед посевом семена сои, ячменя, гре-
чихи, перцев, овса, огурцов и получают 
урожай на 20 % больше, чем от необра-
ботанных семян.

В. Ю. Серяпова. К вопросу о воздействии магнитных полей на продук-

тивность культурных растений. СГУПС, г. Самара, 2017.

Как бороться 
с обострением, если оно 

все же случилось?
Действовать надо оперативно! При этом 
помнить: противовоспалительные препараты 
могут негативно влиять на ЖКТ и печень, 
и их принимают строго по назначению спе-
циалиста, короткими и нечастыми курсами.

АЛМАГ+ в отличие от лекарств действует 
на  проблему локально и  способен стать 
реальным выходом из «острой ситуации»: 

для  борьбы с  обострениями у  него есть 
особый лечебный режим со специальными 
характеристиками.

Удобный и  мобильный АЛМАГ+ 
может мгновенно прийти на  помощь! 
Ему под силу относительно быстро снять 
боль и отек, погасить воспаление и уве-
личить амплитуду движения скованного 
болью сустава.

Благодаря возможности активизировать 
кровоток, аппарат способен ускорять транс-
портировку и улучшать всасываемость в ор-
ган лекарств, способствуя приумножению 
общего лечебного действия.

Нередко в качестве подручных «спасате-
лей» дачники запасаютсяаптечными мазями 
и гелями, которые сами по себе работают 
не очень выраженно – зато магнитофорез 
(наружное средство + магнитное поле ап-
парата) позволяет значительно улучшить 
их проникновение и усвоение!

Как поддерживать 
суставыв течение года?

Понятно, что людям с хроническими забо-
леваниями спины и суставов важно оказы-
вать им постоянную лечебную поддержку. 
И не только ради встречи с любимым са-
дом, но и ради нормального качества жизни 
в целом.

Дело в том, что артрит, артроз и остеохон-
дроз выражаются разрушением суставных 
и позвоночных структур. Прогрессирование 
заболеваний способно просто-напросто 
лишить человека двигательных функций, до-
вести до инвалидности! Тогда уж не до дачи – 
до окна бы доползти…

АЛМАГ+ в составе лечебного комплекса 
способен стимулировать кровообращение, 
обмен веществ и приток к поврежденному 
участку питательных элементов, а также 
ускорить выведение вредных продуктов 
распада, поддерживающих воспаление. 
Именно решение этих коренных лечебных 
задач позволяет повысить восстановитель-
ные способности организма и затормозить 
разрушительные процессы!

ИНТЕРЕСНО!  Как показывают эксперимен-
ты, у картофеля, кукурузы, винограда, под-
солнечника, пшеницыпод воздействием 
магнитных полей улучшается прораста-
ние, всхожесть, устойчивость к бактериям 
и грибкам, регенерация и урожайность.

cyberleninka.ru/article/n/vliyanie-impulsnogo-elektromagnitnogo-polya-

na-regeneratsionnuyu-aktivnost-cherenkov-vinograda-sorta-moldova

В результате АЛМАГ+ дает возмож-
ность:
• устранить боль и воспаление;
• снять скованность, мышечный спазм 

и отек;
• поддерживать стойкую ремиссию артри-

та, артроза, остеохондроза;
• улучшить тонус мышц, повысить объем 

движений и жизненную активность.
Аппарат комфортен в использовании, 

имеет всего 3 кнопки для переключения 
режимов. Он компактный и легкий – можно 
брать с собой куда угодно: на работу, в по-
ездку и, конечно, на дачу!

Важно, что при всем его удобстве и про-
стоте аппарат способен обеспечить лечение 
профессионального уровня, потому что соз-
давался как аналог стационарной медтехники 
для больниц. Все его параметры тщательно 
разработаны специалистами научно-техни-
ческого центра «ЕЛАМЕД» (завод-произво-
дитель) и проверены в ходе многократных 
дополнительных клинических испытаний: 
АЛМАГ+ – компания «Еламед» (elamed . com)

Чтобы не испортить долгожданную 
весну, людям с артритом, артрозом или 
остеохондрозом следует заботиться 
не только о лейках и тяпках, но и о своей 
опорно-двигательной системе! Крепкие 
суставы и выносливая спина – залог энергии 
и работоспособности дачников и всех, кто 
хочет жить активно и плодотворно.

Не стоит дожидаться, пока суставы ис-
тощатся и высохнут без лечения, как расте-
ние без полива, – нужно действовать прямо 
сейчас! 

АЛМАГ+. Дачный труд – 
в удовольствие!

Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р. п. Елатьма,  ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com. Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13. ОГРН 1026200861620.

ВНИМАНИЕ РАСПРОДАЖА!
ТОЛЬКО ДО КОНЦА АПРЕЛЯ
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2000 ₽

1 ООО СЕТЬ СОЦИАЛЬНЫХ АПТЕК «СТОЛИЧКИ», г. Москва, ул. Гарибальди, д. 26, корп. 5, этаж 1, пом. I, ОГРН: 1167746476754. 2 ООО «НЕО-ФАРМ», г. Москва, ул. Обручева, д. 55А, ОГРН: 1037732007620. РЕКЛАМА 16+
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