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Алексей Комашко рассказал о своём герое Эмир Кустурица 
отправится 
на фестиваль
в Ханты-Мансийск

Знаменитый сербский режис-
сёр Эмир Кустурица стал пре-
зидентом Международного фе-
стиваля кинематографических 
дебютов «Дух огня», который 
состоится в марте в Ханты-Ман-
сийске. 

– Это судьба, – официально 
прокомментировал свое но-
вое назначение именитый 
режиссер. – Я очень рад, 
что могу возглавить этот 
фестиваль для молодых 
талантливых людей. Рад, 
что смогу помочь тем, кто 
хочет создавать хорошее 
кино. 

Эмир Кустурица не раз 
отмечал, что его связы-
вают давние теплые от-
ношения с Россией и он 
любит приезжать сюда в 

гости. 
Фото 

Вадима Тараканова

Малый театр 
снимет фильм
2023 год объявлен Годом Островского. 

Страна отметит его двухсотлетний юби-
лей. 
Основная часть юбилейных событий пройдет 

в Малом театре, который по праву называет себя 
Домом Островского. Среди перечня мероприя-
тий – съемки фильма «Реальные места вымыш-
ленных героев».

– В театре есть своя собственная киносту-
дия, и весной мы отправимся в имение Алек-
сандра Николаевича, в деревню Щелыково Ко-
стромской области, где съемки пройдут в ре-
ально существующих интерьерах – собственно 
усадьбе Островского, ее ближайших окрестно-
стях и в городе Кинешма, – рассказал замести-
тель худрука Малого театра Алексей Дубров-
ский. – Например, будем снимать на поляне, 
где растаяло сердце Снегурочки, где находил-
ся трактир «На бойком месте», на так называ-
емой «повёртке» (место встречи героев пьесы 
«Лес» Счастливцева и Несчастливцева), других 
локациях... 

В ролях героев пьес Островского выступят ак-
теры театра. 

На телеканале «Россия» – премьера се-
риала «Между нами глубокое море» ре-
жиссёра Егора Баринова. В главных ро-
лях задействованы Светлана Смирнова-
Марцинкевич, Алексей Комашко, Арина 
Постникова, Гёнюл Гезер и другие артисты.

Весь сюжет развивается во время отды-
ха семейной пары. Детский психотера-
певт из Москвы Андрей Баталов (его 
играет Алексей Комашко) и его же-
на Вера (эта роль досталась Арине 
Постниковой) приезжают в Тур-
цию, чтобы отметить годовщину 
семейной жизни. Там они знако-
мятся с рыбаком и владельцем 
небольшого отеля и его рус-
ской женой Светланой (Смир-
нова-Марцинкевич). Их 10-лет-
ний сын Эмиль несколько лет на-
зад внезапно перестал говорить, 
и Светлана верит, что только док-

тор Баталов способен вылечить мальчика. Обрушив-
шийся на городок сильный шторм трагическим обра-
зом переворачивает жизни обеих семей.

– Больше всего в этом проекте меня привлекла 
сама история: лихо закрученный сюжет, интриги, 
и все это – на фоне турецкого колорита, – гово-

рит о своей роли Алексей Комашко. – И, 
конечно, мне понравился мой персо-

наж. Обычно меня приглашают на 
роли силовика или опера, а тут со-

всем другой образ, это было инте-
ресно попробовать. Но его было 
непросто играть, потому что он – 
очень положительный, прак-
тически без изъянов, и я все 
ждал: где же он оступится, даст 
слабину? Но я рад, что мне до-

стался такой герой: благодаря 
ему мне удалось раскрыть в себе 
что-то новое...

Фото телеканала «Россия»

В сериал «Папины 
дочки» вернётся 
Пуговка

Актриса Екатерина Старшова, сыгравшая са-
мую младшую дочь Сергея Васнецова в сериа-
ле «Папины дочки» (СТС) – Полину по прозви-
щу Пуговка, – примет участие в съёмках нового 
сезона. Это стало сюрпризом, ведь изначально 
в списке заявленных актеров ее 
не было. Екатерина начала сни-
маться в сериале в шесть лет, 
будучи еще совсем малышкой, 
с первых же серий пленив зри-
телей своей непосредствен-
ностью и обезоруживающей 
улыбкой. Сейчас Екатерина 
стала совсем взрослой де-
вушкой, но фирменная «пу-
говкина» улыбка и сейчас 
при ней! За эти годы ак-
триса окончила школу, 
и сейчас получает фар-
мацевтическое обра-
зование и выступает в 
ледовых шоу. На при-
глашение сняться в про-
должении культового се-
риала ответила не сразу, 
тем не менее, подумав, 
приняла предложение. 
К сожалению, роль по-
взрослевшей Пуговки 
будет небольшой.

Фото онлайн-кинотеатра 
START/телеканала СТС 

Сергей Марин сыграл 
«Начальника разведки»

В эфире Первого канала – сериал «На-
чальник разведки». Это история ста-
новления советской разведки, по-
казанная через призму судьбы ее 
самого молодого начальника – 
31-летнего Павла Михайловича 
Фитина. Его образ на экране 
создал Сергей Марин. 

– Я читал о Фитине все, что 
можно было прочитать, – вспо-
минает Сергей. – Встречался с 
бывшими разведчиками и пред-
ставителями службы разведки, и 
меня поразили их отзывы о нем. По-
грузившись в роль, я просто не мог по-
верить, что такие люди-глыбы бывают. Мой 
страх ответственности за образ перерос в благо-
дарность за возможность ролью выразить «спасибо». 

Фото пресс-службы Первого канала

Юрий Стоянов получил 
новую роль

Юрий Стоянов принял приглашение на участие 
в съёмках сериала «Мамонты». Артист играет 
главную роль – пенсионера Николая Николаеви-
ча. Его герой продает свою квартиру и переез-
жает к дочке – чтобы временно, пока не приоб-
ретет новое жилье, быть поближе к родным. Но 
неожиданно выясняется, что пенсионера обо-
крал интернет-мошенник. Николай Николаевич 
решает разобраться во всем самостоятельно – 
и берет в компаньоны 15-летнюю внучку, кото-

рая давно мечтает, чтобы дед поскорее от 
них съехал.
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От чего бегут в виртуал?
Причин для побега в виртуальную 

реальность несколько:
• • НЕПОНИМАНИЕ В СЕМЬЕ. Когда 

человека не ценят и не поддержива-
ют близкие, он ищет одобрения от не-
знакомцев в сети.

•  НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ. В интер-
нете можно выдать себя за кого угод-
но. Не устраивает внешность? Фото-
шоп исправит недостатки за несколь-
ко минут. Смущает дефект дикции? В 
сети его никто не заметит. Нуждае-
тесь в деньгах? Можно представиться 
кем угодно – богачом, бизнесменом, 
баловнем судьбы.

• СКУКА. Ежедневная рутина за-
ставляет искать яркие впечатления. 
Интернет позволяет сделать это бы-
стро и легко. Правда, они так же бы-
стро приедаются.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Почему 
интернет 
так манит?

Реальная жизнь –
синоним ответствен-
ности. Нужно поку-
пать продукты, пла-
тить по счетам, ре-
шать проблемы детей, 
внуков и пожилых ро-
дителей, ходить на 
работу и так далее. 
Ск ла дыва-
ется впе-
ч а тл е н и е , 
что в ней 
не так уж 
м н о г о 
радости. 
Н е л ь з я 
г о в о -
р и т ь 
в с е , 
ч т о 
п р и -
х о д и т 
в го-
лову, –
окружающие 
могут обидеться. 

В интернете все по-
другому. Определен-
ная степень аноним-
ности делает людей 
откровенными, порой 
даже слишком. Даже 
если оппонент оби-
дится, это не грозит 
практически ника-
кими неприятностя-
ми. Ответственность 
минимальная. Плюс 
легко найти круг об-
щения по интере-
сам, не выходя из 
дома.

Гимнастика 
для мозга
Если начала подводить 
память, простые зада-
чи кажутся сложными, а 
сложные – неподъёмны-
ми, значит, пора прокачать 
свой мозг. Нужно освоить 
несколько упражнений, 
и вы заметите, что стали 
справляться с работой го-
раздо быстрее и легче.
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Интересные со-
бытия. 

Поездки, концерты, 
спектакли, город-

ские квесты, походы 
в лес – подойдет 

что угодно, лишь бы 
получить свежие 

яркие впечатления.

Романтика в 
отношениях. 

Если близкие от-
ношения сошли на 

нет, есть смысл вер-
нуть их в семейную 
жизнь. Романтиче-

ский ужин, свидание 
или поездка выход-
ного дня вдвоем –
отличный вариант 

для спасения от вир-
туальной зависи-

мости.

Психологиче-
ская поддержка. 

Если причина ухода 
в виртуальный 

мир –  неуверен-
ность в себе, чело-
века необходимо 
поддержать, дать 
понять, что вы ве-

рите в него, создать 
ситуацию успеха.

Когда муж или жена 
каждую свободную 
минуту проводит за 
компьютером или 
зависает в соцсетях 
через смартфон, 
что-то важное ухо-
дит из семейных 
отношений. 

К  ак не забыть о 
реальных взаимо-
отношениях, по-

гружаясь в виртуальную 
действительность? Главные опасности

Психологи отмечают, что с ростом 
компьютеризации появляются все но-
вые зависимости. Например, вирту-
альная игромания. Все больше взрос-
лых людей проводят за играми часы, 
некоторые даже берут отгул или от-
пуск, чтобы как можно больше вре-
мени уделять своему хобби. Понача-
лу близкие даже радуются: человек 
дома, не злоупотребляет алкоголем, 
не торчит с сомнительными друзьями 
в гараже. Но со временем становится 
понятно, что эта зависимость ничем не 
лучше любой другой. 

Еще одна напасть – соцсети. Под-
счет голосов подписчиков, ожидание 
их одобрения тоже влияют на психику 
не лучшим образом.

И в первом, и во 
втором случае 

уход в вирту-
альную ре-
а л ь н о с т ь 
говорит об 
одном: че-
ловека что-

то не устраи-
вает в мире ре-

альном.

Обратно в реальность
Решение проблемы будет зависеть от ее 

причины и от желания самого попавшего 
в зависимость человека. Самое главное –
осознание иллюзорности виртуального 
мира. Того, что все действительно важные 
вещи происходят в реальности, а интер-
нет – лишь средство сделать мир лучше и 
интереснее, но не сам мир.

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

ЗАГАДКИ НА ОЩУПЬ
«Выключив» из восприятия 
зрение, мы заставим мозг 
активнее включать нейрон-
ные связи. Для этого можно 
приготовить мешочек с мел-
кими предметами (монетами 
разного достоинства, игруш-
ками из шоколадных яиц с 
сюрпризом, фасолью разных 
видов и так далее). В свобод-
ную минутку засуньте руку 
в мешочек и попытайтесь на 
ощупь угадать, какой предмет 
вам попался.

ЦВЕТНАЯ ПУТАНИЦА
Приготовьте лист бумаги с кру-
гами или прямоугольниками 
разных цветов. На каждом из 
них напишите названия цве-
тов так, чтобы они не совпада-
ли. Например, в желтом круге 
напишите слово «красный», в 
зеленом – «синий» и так да-
лее. Попробуйте называть по 
очереди цвета кружков, стара-
ясь игнорировать надписи. По-
верьте, это не так просто! Мозг 
будет автоматически читать 
написанное и заставлять вас 
произносить неправильный 
цвет.

«КОЗА И КОРОВА»
Покажите правой рукой «ко-
зу» (подняв указательный и 
средний пальцы, как в детской 
игре), а левой – «корову» 
(подняв указательный палец 
и мизинец). Хлопните в ладо-
ши и поменяйте их местами: 
правой покажите «корову», а 
левой – «козу». Постепенно 
увеличивайте темп.

Виртуальный мир 
против реальногопротив реального

сети его никиии то нне заметит. Нуждае-
тесь в деньггахахх? ? МоМ жнжнж о представиться 
кем угодно – ббогогаччомомом, бизннесменом, 
баловнем суддудьбьббы.ы

• • СКУКА. Ежжедедедненевнвв ая рутина за-
ставляет искатььь яряря киие впечатления. 
Интернет позвооляляетет ссдед лать это бы-
стро и легко. Прраваавдад , оноо и так же бы-
стро приедаются.я.
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ная степень аноним-
ности делает людей 
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понятно, что эта зависимость ничем не 
лучше любой другой. 

Еще одна напасть – соцсети. Под-
счет голосов подписчиков, ожидание 
их одообрб ения тоже влияют на психику 
не лучучшишим оббразом.

И в первом, и во 
втв ором случае 
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аа л ь н о с т ь 
гговорит об 
одном: че-
ловека что-

то не устраи-
вает в мире ре-
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Обратно в реаль
Решение проблемы будет з

причины и от желания самог
в зависимость челоовека. Сам
осозо нание иллюзоорнр ости в
мим ра. Того, что все действите
вещи происходят в реально
нет – лишь средство сделать
интереснее, но не сам мир.

Подготовила ОльПодготовила Олььь

Отец с сыном играют в 
компьютерную игру.

Сын:
– Папа, кстати, тебя 
в школу вызывают. 

Кабинет № 2, от охран-
ника налево.

Отец:
– Хорошо, а как охран-

ника пройти? 

Там, 
где Суворов, 
там победа
Названный в честь Алек-
сандра Невского, Суворов 
приумножил победы знаме-
нитого тёзки. Александр Ва-
сильевич всегда выигрывал 
сражения, потому что учил 
бить быстро, неожиданно, 
малыми силами. О своих по-
бедах он написал знаменитый 
военный труд «Наука побеж-
дать». Давайте вспомним о 
делах великого полководца.Н
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1 В Русском музее Санкт-
Петербурга висит кар-
тина Василия Сурико-

ва «Переход Суворова через 
Альпы», написанная в 1899 
году. Эта картина иллюстри-
рует один из эпизодов похода 
Суворова, который считается 
венцом его полководческой 
славы. Какой поход воена-
чальника, посвящённый под-
вигу русского воинства, запе-
чатлён художником? 
а) Эпизод русско-турецкой 
войны. 
б) Итальянский поход.
в) Швейцарский 
поход. 

2 Одно из главных 
событий русско-
турецкой войны 

произошло 22 сентября 
1789 года. После это-
го сражения солдаты 
стали называть Алек-
сандра Васильевича 
«Генерал Вперёд», а им-
ператрица Екатерина 
Вторая пожаловала ему 
графский титул. Какое 
это сражение? 
а) Сражение 
при Рымнике.
б) Взятие крепости 
Измаил.
в) Сражение при Нови.

3 Смекалка не раз вы-
ручала полковод-
ца, помогая принять 

правильное решение. При 
переходе Чертова моста в 
Альпах последний рухнул. 
Русские починили его. Как 
писал Суворов Павлу I, наво-
дя мост, брёвна скрепляли 
именно так:
а) Забросав провал каменны-
ми глыбами и глыбами льда.
б) Набросив щиты из досок, 
политых водой 
и замороженных.
в) Набросив бревна, 
связанные офицерскими шар-
фами.

4 Александр Су-
воров был об-
разованным 

и эрудированным 
человеком. Он счи-
тал: чтобы победить 
вероятного против-
ника, надо его знать, 
и даже уметь гово-
рить на языке врага. 
Сам Александр Су-
воров хорошо знал 
несколько иностран-
ных языков. Вспом-
ните сколько?
а) 4 языка.
б) 8 языков.
в) 10 языков.
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В  о-первых, благо-
даря изобрета-
тельным испыта-

ниям, которые должны 
пройти участники. А во-
вторых и в самых глав-
ных – благодаря постоян-
ной команде этих самых 
участников. Их пятеро: 
видеоблогер и музыкант 
Эльдар Джарахов, спор-
тивный блогер Алек-
сей Столяров, ведущий 
телепроектов СТС «Про-
СТО кухня» и «100 мест, 
где поесть» Александр 
Белькович, звезда КВН 
Магомед Муртазаалиев и 
наш сегодняшний гость, 
ведущий и комик Влади-
мир Маркони. На первый 
взгляд, задача отважной 
пятерки проста – найти 
способ выбраться из зам-
кнутого пространства. Но 
это далеко не все...

Лишь бы 
не забронзоветь

– Владимир, раньше вы 
вели на СТС шоу «Гали-
лео», сменив Александра 
Пушного, теперь появи-
лись в другом качестве. 
Зная о том, как вы не лю-
бите всё экстремальное: 
как вас заманили в квест-
шоу «Большой побег»?

– Я любитель создавать 
экстрим. (Улыбается.) И, 
конечно же, смотреть на 
то, как люди выпутывают-
ся из экстремальных си-
туаций. В такой ипоста-
си мне удобно и классно, 
я чувствую себя в этом 
очень хорошо. Но тут я 
решил, что нужно и на се-
бе испытать что-то такое, 
когда не можешь с чем-то 
справиться, когда вокруг 
тебя пять крутых энергич-
ных парней. Такая велико-
лепная пятерка! Мы очень 
ответственно подходили к 
этому званию, я даже себе 
на пояснице набил фразу 
«Великолепная пятерка». 
(Улыбается.)

– Теперь это талисман 
вашей команды?

– Да-да, обратного 
пути нет. (Улыбается.) 
Я долго волновался, а 
потом подумал: «Надо 
же делать то, что раньше 

ищем. (Улыбается.) И нуж-
но было вместе с командой 
преодолеть это сложное 
испытание, стараться шире 
смотреть на поставленные 
задачи, находить решения 
в самых неожиданных ме-
стах.

«Настолько 
реалистично, 
что скепсис 
испаряется»

– Какая из локаций осо-
бенно впечатлила?

– На самом деле подго-
товка и проработка всех 
испытаний очень впечатля-
ет! Понимаешь, что тут не 
недели, а месяцы все при-
думывалось и выстраива-
лось. Здесь реально боль-
шие пятиэтажные дома в 
центре арендовались, что-
бы в них устроить для нас 
какое-то приключение. На-
пример, секретную больни-
цу с экспериментами, где 
произошла какая-то эко-
логическая или биологи-
ческая катастрофа, из-за 
чего появились люди, кото-
рые собираются через свой 
рык сожрать твои мозги. От 
этого, конечно, не по себе. 
Понимаешь, что это все на-
столько реалистично, что 
весь скепсис испаряется 
и ты отдаешься этому при-
ключению и страху. Здесь 
мне было не только страш-
но, я еще почувствовал се-
бя полным тупицей. К этому 
я не был готов. Всегда хо-
чется, чтобы все смотрели 
на меня и думали: «Какой 
умница! С первой секунды 
все решает! Браво!» Здесь 
же мы временами выгляде-
ли полными идиотами, но 
уверенными и настойчивы-
ми идиотами, которые все-
таки находят пути решения. 
(Улыбается.)

Из запомнившегося – 
лаборатория с микроско-
пами и реагентами. Все 
эти переливашки, из кото-
рых идет дым, центрифу-
ги для исследований. Все 
реальное! На самом де-
ле если в игре появлялся 
электрокар, то не просто 
так. Ты на нем обязатель-
но должен был поехать. 
И я очень боялся увидеть 
какой-нибудь аэроплан. 
(Смеется.)

Владимир МАРКОНИ: Новое игровое квест-шоу «Большой побег» на СТС обещает быть 
необычайно зрелищным и щекочущим нервы. 

ПОДРОБНОСТИ

– С какими страхами здесь 
столкнулись и преодолели? 
Может, душ из тараканов не-
легко было принимать?
– Когда на меня сыпались тарака-
ны, вспоминал первую москов-
скую съемную квартиру. Будто 
вернулся в прошлое… Приятная 
ностальгия, так мы это назовем. 
(Улыбается.) Но вообще, все, что 
касается каких-то пресмыкаю-
щихся, змей, огромных банок-

склянок с органами в спирте, –
вначале берешь, смеешься и 
говоришь: «Смотрите, над нами 
пошутили!» А потом понимаешь, 
что там реальные органы… Я, 
кстати, давно не видел Алексан-
дра Пушного. Я, конечно, не свя-
зываю это напрямую, но нужно 
позвонить ему…
– А помог ли вам во время этих 
испытаний ваш диплом агро-
нома? 

– Да, диплом агронома мне дей-
ствительно очень пригодился в 
этом шоу, потому что с помощью 
него можно змею отодвигать из 
аквариума и искать ключ. Вот, 
пожалуй, для чего мне мог при-
годиться мой диплом о высшем 
образовании.
– Вы как-то говорили, что при-
вести мысли в порядок помо-
гает бег. А здесь что помогало 
настроиться?

– Самое обидное, что все время 
пытался подготовиться, чтобы в 
кадре быть классным, чтобы бы-
стренько все пройти. Но какие 
бы книжечки ни читал, какие бы 
ни пытался решить головолом-
ки, какую бы логику ни старал-
ся использовать в подготовке, 
с реальностью потом ничего не 
соприкасалось. Здесь даже от-
даленно не было того, о чем я 
думал.

парней, конечно, есть то, 
с чем приходится мирить-
ся... У каждого из нас есть 
какая-то своя упертость, 
когда мы встречаемся с 
какими-то сложностями, 
а мы с ними встречались в 
этом шоу постоянно. Быва-
ли, конечно, какие-то про-
блески среди этих слож-
ностей. Но чаще я чув-
ствовал себя просто таким 
никчемным. Нет решения, 
а нужно выбираться из за-
падни, которую нам приго-
товили продюсеры. Спустя 
четыре часа нахождения в 
одном маленьком замкну-
том пространстве проис-
ходила мощная переоцен-
ка себя. Ведь дома висит 
уже огромный портрет те-
бя верхом на тигре. А в ре-
альности оказывается, что 
даже не можешь скрепоч-
кой открыть замок, каких-
то зомби газом вырубить. 
(Смеется.) 

– И что помогало сно-
ва почувствовать себя 
верхом на тигре?

– Начнем с того, что я 
командный игрок. Я ста-
рался поддерживать, 
бодрить коллег с помо-
щью каких-то подколо-
чек. И этот инструмент, 
как мне кажется, ра-
ботал. В этом шоу я в 
себе открывал также 
марафонские черты, 
потому что в моем-
то характере обычно 

«быстренько, ярко, мощ-
но, здесь и сейчас». А ког-
да у тебя на весь день рас-
тягивается приключение, 
не можешь сказать: «Ребя-
та, я пошел!» Потому что 
у тебя нет ключа от двери, 
который мы много часов 
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Душ из тараканов как ностальгия

не делал!» И, чтобы не за-
бронзоветь, я решил: на-
до соглашаться! Ну и к 
тому же это СТС! А зна-
чит, будет успех. 

– Главный челлендж 
проекта для вас? Что 
стало самым слож-
ным в итоге?

– Самое сложное 
в этом шоу, что до 
меня в нем не было 
Александра Пушного. 
(Улыбается.) Я не при-
вык к такому на СТС!

Верхом 
на тигре

– Вы сказали про вели-
колепную пятерку. В ко-
торой, кажется, все со-
вершенно разные?

– Да, у всех своя энер-
гия, свои плюсы и минусы. 
И я сейчас говорю про дру-
зей по команде, а не про 
себя. Я-то состою только 
из превосход-
ных качеств, 
из чего-то 
э л и т н о г о . 
(Улыбает-
ся.) А у 
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гия, свои плюссы и минусы. 
И я сейчас говоорю про дру-
зей по командде, а не про 
себя. Я-то сосстою только 
из превосходд-
ных качеств, 
из чего-то
э л и т н о г о .
(Улыбает-
ся.) А у 

создавать экстрим»создавать экстрим»

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

После участия 
в проекте 

«Форд «Боярд» 
прошло четы-
ре года, и Вла-
димира снова 

потянуло на 
экстрим.

Александр Белькович, Алексей Столяров 
и Владимир Маркони на презентации проекта.

Премье-
ра шоу «Боль-
шой побег» –

 7 марта на 
СТС.
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«Учёности плоды» снимали в Михайловском Диму Красилова 
удивил Бангкок

На телеканале «МУЗ-ТВ» стартует новый сезон тревел-шоу «При-
ехали!». Впервые в программе ведущий Дима Красилов отправится 
за пределы страны – в Юго-Восточную Азию. Часть выпусков будет 
посвящена Бангкоку – столице Таиланда, также съемочная группа 
побывала на острове Пхукет и в столице Малайзии Куала-Лумпуре. 
Остальные места съемки держатся пока в секрете. 

– Мы отсняли несколько городов нашего нового сезона, а ме-
ня уже переполняют эмоции! – рассказывает о своих 
впечатлениях Дима Красилов. – Я посетил столь-
ко киношных локаций, будто сам снялся в 
фильме. Покажем мы и Бангкок – это 
всплеск разных эмоций! С одной сто-
роны, мы видели улицы, заполнен-
ные людьми, а с другой – ста-
ринные храмы, построенные 
много лет назад. Они возвы-
шаются к небесам, имеют 
много витиеватых лест-
ниц. Ну а больше всего 
в Бангкоке меня пора-
зили лемуры. Никогда 
не думал, что их можно 
увидеть еще где-то, по-
мимо Мадагаскара. 

Фото пресс-службы 
телеканала «МУЗ-ТВ»

На Первом канале 25 февраля – премьера 
фильма режиссёра Игоря Угольникова «Учё-
ности плоды». Кинолента расскажет о мало-
известных событиях Великой Отечественной 
войны, происходивших во время немец-
кой оккупации Пушкинских Гор и села 
Михайловское. 

В съемках принимали участие извест-
ные российские и немецкие актеры: Сер-
гей Безруков, Настасья Кербенген, Фё-
дор Бондарчук, Анастасия Мельникова, 
Микаэль Эпп и многие другие. Одну 
из главных ролей сыграл и сам 
Игорь Угольников. 

Снимался фильм в тех са-
мых местах, в селе Михай-
ловское, поселке Пушкин-
ские Горы, на территории 
музея-заповедника А.С. 
Пушкина, в Святогор-
ском монастыре, у мо-
гилы поэта. Локации 
для съемок выбирали 
так, чтобы природа, 
река, все окружающее 
пространство было 

именно «пушкинским», напоминало о вели-
ком русском поэте. 

– Мы стараемся каждую картину снимать 
максимально достоверно. «Память земли» 

помогает актерам играть особенно 
проникновенно и правдиво, кажет-
ся, что именно они и есть участники 
тех событий, – рассказывает Игорь 
Угольников. – Так, фильм «Брест-

ская крепость» снимался в Бела-
руси в самой Брестской крепости, 

фильм «Подольские курсанты» – 
именно там, где удержива-

ли свой рубеж курсанты 
Подольских училищ в ок-
тябре 1941 года. Не стал 
исключением и этот мой 
новый проект – фильм 
«Учености плоды». Макси-

мальная достоверность и 
эмоциональность – ключе-

вые факторы, которые опре-
деляют наш подход к созда-
нию картины. 

Фото пресс-службы 

Таша Строгая и Маша Цигаль помогут 
женщинам преобразиться

Дизайнеры Таша Строгая (известная как ве-
дущая шоу «Снимите это немедленно!») и Ма-
рия Цигаль (создательница бренда Masha 
Tsigal) примут участие в передаче телеканала 
НТВ «Модный vs Народный». Они войдут в ко-
манду 12 экспертов, которые будут оценивать и 
голосовать за понравившийся образ.

– Проект нужный, потому что я 13 лет помо-
гала женщинам поверить в себя и преобра-
зиться, – говорит Таша Строгая. – Программа 
«Снимите это немедленно!», в которой я была 
ведущей, давала возможность понять: в любом 
возрасте можно сказать, что жизнь только на-
чинается. Шоу «Модный vs Народный» двигает-
ся в том же направлении, и я выступаю за такие 
проекты.

– Я обожаю моду и мне очень нравится, ког-
да происходят «модные» чудеса, – рассказы-

вает модельер, 
стилист Мария 
Цигаль. – Де-
вушка приходит 
в одном образе 
и настроении, а 
уходит в совер-
шенно ином –
это очень вдох-
новляет! Для меня 
честь быть экспертом 
на программе «Модный 
vs Народный», которая ме-
няет жизни людей через образы и красоту.

Напомним, ведущими нового шоу станут на-
родная артистка Надежда Бабкина и эксперт 
моды Владислав Лисовец.

Фото PR телеканала НТВ

Первого канала

Dомашний представляет 
нового теледоктора

На телеканале Dомашний 26 февраля состоится премьера 
программы «Твой Dомашний доктор». 

Ведущий шоу – практикующий врач с 20-летним стажем, 
кандидат медицинских наук Александр Шишонин, а его по-
мощницами и консультантами стали популярная радио- и теле-
ведущая Алиса Селезнёва, актер Илья Ильиных, телеведущая 
и певица Олимпиада Тетерич, блогер-нутрициолог Екатерина 
Пронченко.

Что в первую очередь делает современный человек, когда 
у него что-то болит? Конечно, открывает интернет и набирает 
запрос в поисковике браузера. Не сосчитать, как много по-
падается разных ссылок с непонятной, а порой и неправиль-
ной информацией. Чтобы не сталкиваться с подобными инци-
дентами, телезрители смогут получить ответы, обратившись 
к Dомашнему доктору, который предложит пути решения, а 
также даст полный разбор тонкостей диагностики, лечения и 
профилактики.
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Фильм «Дыхание» 
расскажет о врачах 

Коронавирус в 
нашей с вами жизни 
появился около трёх 
лет назад. Врачи 
были первыми, кто 
столкнулся с неиз-
вестным вирусом… 

С ейчас о том, что 
тогда чувствова-
ли медицинские 

работники и в каких ус-
ловиях им пришлось спа-
сать пациентов, снимают 
фильм. Драма «Дыха-
ние» – это совместный 
проект студии «Yellow, 
Black and White» и он-
лайн-кинотеатра «START» 
при поддержке Министер-
ства культуры РФ. Он рас-
скажет зрителям исто-
рию, случившуюся в на-
чале пандемии, когда все 
только начинали осозна-
вать возможные послед-
ствия событий. 
Главные роли – врачей – 
исполнили Антон Батырев 
и Ирина Горбачёва. Также 
в фильме снимались Да-
ниил Воробьёв, Галина 
Сазонова, Вера Шпак, 
Андрей Карако, Евгения 
Храповицкая, Дмитрий 
Павленко, Сергей Лысов, 
Алексей Гоман и другие 
артисты. А режиссером 
стал Роман Каримов, из-
вестный многим зрите-
лям по кинокартинам 
«Не адекватные люди», 
«Гуляй, Вася!» и другим 
своим работам. 

Начало
В центре сюжета – 

успешный бизнесмен 
Виктор, бывший врач. Он 
нелегально возвращает-
ся в больницу, чтобы по-
мочь маме, заболевшей 
COVID-19. Рискуя жизнью 
и свободой, пытаясь ра-
зобраться, что это за но-
вое, необычное и грозное 
заболевание, он вместе 
с медицинским коллек-
тивом помогает больни-
це лучше подготовиться к 
удару пандемии. Главные 
герои истории – это мед-
работники. Люди, кото-
рые ежедневно подверга-
ют риску свою жизнь ради 
спасения других. Врачи от 
смены к смене сражались 

и продолжают сражать-
ся с эпидемией, заботясь 
о больных и оказывая им 
всевозможную поддерж-
ку. Картина покажет под-
виг врачей, их самоот-
верженность, самоотдачу 
и борьбу за здоровье лю-
дей, а также драматичные 
ситуации, складывавшие-
ся в работе врачей в боль-
ницах в период пандемии.

– В любой трагедии есть 
место личным историям, – 
рассказывает нам один 

из продюсеров фильма 
Алексей Троцюк. – «Дыха-
ние» – это фильм о тяже-
лой главе нашей жизни, 
в котором трогательные, 
жизнеутверждающие сю-
жеты разворачиваются 
на фоне мрачных реалий 
тех дней. Мы стремились 
совместить личное и про-
фессиональное. И чело-
веческие переживания, 
которые испытал каждый 
из нас во время панде-
мии...

Медицинские 
съёмки

Как нам удалось узнать, 
большая часть эпизодов 
фильма была снята в не-
действующем санатории в 
Московской области. Для 
достоверного воссозда-
ния декораций больницы 
были заказаны аппараты 
ИВЛ и специальная меди-
цинская экипировка. В не-
которых массовых сценах 
было задействовано до 
100 человек!

– Для меня это кино – о 
том, как люди не сдались: 
верили в лучшее и пони-
мали, что взаимопомощь 
приведет к спасению, – 
поясняет идею фильма 
режиссер Роман Кари-
мов. – В кадре мы мно-
го работали с понятиями 
«воздух» и «дыхание». 
Мне хотелось передать 
атмосферу вакуума, в 
который попадают герои 
фильма, практически от-
резанные от мира в про-
странстве больницы. Са-
ми съемки проходили в 
заброшенном санатории, 
которому мы добавили 
интересных эстетических 
элементов… Самые слож-
ные сцены были связаны 
именно с медицинской те-
матикой. Нам было важно 
сохранить аутентичность 
и реализм в кадре, поэто-
му мы работали с профес-
сиональными консультан-
тами. Иногда приходи-
лось ради достоверности 

полностью перестроить 
кадр или сцену, по этой 
причине случались про-
стои – но оно того точно 
стоило!

Главные роли
Как мы уже сказали, 

одну из главных ролей в 
фильме исполняет Ирина 
Горбачёва. 

– Я впервые сыграла 
хирурга, и для меня это 
было не просто необыч-
ным, а принципиально 
новым опытом, – расска-
зывает актриса о работе 
на съемочной площад-
ке. – Мы отрабатывали 
необходимые навыки до 
съемок в учебном центре 
при университете имени 
Пирогова, проводили на 
манекенах все манипуля-
ции. В первый раз я рабо-
тала с живой кровью, от-
лично подтянула знания 
по анатомии. Хочу выра-
зить огромное уважение 
и восхищение врачам, 

Главные роли – врачей – исполнили Антон Баты-
рев и Ирина Горбачёва. Также в фильме снимались 
Даниил Воробьёв, Галина Сазонова, Вера Шпак, Ан-
дрей Карако, Евгения Храповицкая, Дмитрий Пав-
ленко, Сергей Лысов, Алексей Гоман и другие арти-
сты. А режиссёром стал Роман Каримов, известный 
многим зрителям по кинокартинам «Неадекватные 
люди», «Гуляй, Вася!» и другим своим работам.

Еще одна из ключевых 
ролей в этой истории до-
сталась Антону Батыреву. 

– Это кино в первую оче-
редь – о подвиге врачей, 
но не только, – рассужда-
ет Антон. – Это и о челове-
ческих качествах, о том, 

которые стали настоя-
щими героями нашего 
времени. Мы снимались 
в костюмах с масками, в 
очках и перчатках, и нам 
было очень тяжело на де-
сятичасовых сменах – но 
невозможно даже пред-
ставить, что испытывали 
врачи, которые в реаль-
ном времени проводили 
операции и спасали жиз-
ни людей! Я думаю, эта 
картина покажет то, что 
происходит с людьми, 
когда они внезапно оста-
ются один на один с неиз-
вестной болезнью в тех 
обстоятельствах, в кото-
рых их застала жизнь…

как они важны. Возмож-
но, именно поэтому атмос-
фера на площадке – неве-
роятно дружелюбная. Под 
руководством режиссера, 
продюсера и оператора-
постановщика какие-то ве-
щи придумывали совмест-
но. На площадке постоянно 
были консультанты, кото-
рые рассказывали, как это 
было на самом деле. Полу-
чилось, как мне кажется, 
очень душевно и живо.

Создатели надеются, что 
зрители по достоинству 
оценят этот фильм. Пока 
точная дата выхода дра-
мы неизвестна. 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Ирина Горбачёва признаётся, что роль далась ей непросто.

Съёмки сцены операции.

Одну из ролей испол-
няет Антон Батырёв.

Рабочий момент съёмок.

Картина покажет подвиг врачей, 
их самоотверженность, самоот-
дачу и борьбу за здоровье людей, 
а также драматичные ситуации, 
складывавшиеся в работе врачей 
в больницах в период пандемии.
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Светлана ИВАНОВА

ОВОЩНЫЕ РАГУ

Овощное рагу – блю-
до во всех отношени-
ях замечательное. Его 
легко и быстро можно 
приготовить практи-
чески из любых ово-
щей, и результат будет 
неизменно не только 
вкусным, но и очень 
полезным. 

О вощное рагу мо-
жет выступать как 
самостоятельное 

блюдо – холодное или горя-
чее – так и в роли прекрас-
ного гарнира.
Еще одно замечательное 
качество овощного рагу – 
это отличная база для ку-
линарных экспериментов. 
Количество и пропорции 
ингредиентов можно и нуж-
но менять в зависимости от 
личных предпочтений, что-
бы в результате получить 
идеальное для собственно-
го вкуса блюдо. В вашем ра-
гу может солировать какой-
то один овощ – и задавать 
тон всему блюду, или все 
овощи могут выступать на 
равных – все зависит только 
от личных предпочтений. 

Рататуй 
Французская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 70 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 баклажана  2 молодых 
цукини  6 помидоров
 4 сладких перца  2 луковицы
 4-5 зубчиков чеснока  2-3 веточки 
тимьяна  растительное (оливковое) 
масло  сахар  соль
 молотый черный перец
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Лук, перец и 2 помидора нарезать 
мелкими кубиками (с помидоров пред-

варительно снять шкурку); баклажаны, цуки-
ни и остальные помидоры – тонкими 

(0,5-1 см) кружками, чеснок из-
мельчить.

2 Приготовить соус: 
лук обжарить на 

растительном масле 
до прозрачности, 
добавить чеснок, 

жарить 1 минуту, до-
бавить перец, жарить еще 
3-4 минуты, добавить наре-
занные кубиками помидоры, 

жарить еще 3-4 минуты; посолить, 
поперчить, добавить сахар (~1 ст. л.), пере-
мешать.

3 В форму для запекания выложить часть 
соуса, затем выложить, чередуя, ломтики 

баклажанов, цукини и помидоров.

4 Залить оставшимся соусом, 
сбрызнуть растительным 

маслом, сверху положить ве-
точки тимьяна.

5 Запечатать форму фоль-
гой, проделать несколько 

отверстий для выхода пара.

6 Запекать в разогретой до 
200 градусов духовке 40 

минут, снять фольгу и запекать 
под грилем еще 10 минут.

КСТАТИ
Рататуй можно приготовить и в кастрюле 
на плите. Для этого все овощи нарезаются 
одинаковыми небольшими кубиками и ту-
шатся до готовности.

Чечевица 
с болгарским 
перцем
Болгарская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 107 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г красной чечевицы
 4 болгарских перца  3 зубчи-
ка чеснока 1 перчик чили
 2 стебля лука-порея
 небольшой пучок зелени 
(кинза или петрушка)
1,5 ст. л. порошка карри
 3 ст. л. растительного 
масла  молотый черный 
перец  соль
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Чечевицу залить 1 
литром холодной 

воды, довести до ки-
пения и варить под 
крышкой на неболь-
шом огне 10 минут.

2 Болгарский перец 
очистить от семян, 

нарезать кружочками.

3 Перец чили очистить от семян, наре-
зать тонкими кружочками.

4 Чеснок нарезать тонкими пласти-
нами, порей (только белую часть) – 

колечками.

5 Обжарить на растительном масле 
лук и чеснок до прозрачности, доба-

вить весь перец, жарить еще 2-3 минуты.

6 Выложить в сковороду с овощами 
чечевицу (вместе с отваром), посо-

лить, поперчить, добавить карри, пере-
мешать и тушить под крышкой еще 10 

минут.

7 При подаче посыпать рубле-
ной зеленью.

Овощная 
паэлья 
Испанская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 69 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 240 г риса 150 г цветной 
капусты  2 помидора
1 болгарский перец  2 зубчика 
чеснока  80 г свежих грибов
 небольшой пучок зеленого 
лука 1 л овощного бульона 
(или воды)  щепотка шафрана
 2 ст. л. растительного (олив-
кового) масла
 молотый черный 
перец  соль
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Шафран залить 
100 мл горячей во-

ды. Цветную капусту 
разобрать на соцветия, 
перец нарезать крупны-
ми кубиками, грибы – лом-
тиками, зеленый лук мелко 
порубить, чеснок (не очищая) 
раздавить плоской стороной ножа.

2 Помидоры надсечь, опу-
стить на 1 минуту в кипя-

ток, обдать ледяной водой, 
снять шкурку, нарезать круп-
ными кубиками.

3 Чеснок обжарить на рас-
тительном масле 1 минуту, 

добавить цветную капусту, жарить 
5 минут. Чеснок убрать.

4 Добавить перец, жарить еще 3 ми-
нуты.

5 Добавить грибы, зеленый лук и по-
мидоры, посолить, поперчить, пере-

мешать.

6 Влить 
шафра-

новую воду 
и горячий 
овощной 

бульон, до-
вести до ки-

пения.

7 Всыпать рис, еще 
раз довести до ки-

пения, убрать огонь до 
минимального и гото-

вить, не перемешивая, до 
полного впитывания рисом 

жидкости.

Крамбл из квашеной капусты 
Немецкая кухня. На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 132 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г квашеной капусты 1 крупная луковица
100 г бекона (ломтики)  200 г черствой белой булки
100 г сливочного масла 1 ст. л. растительного масла

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Лук нарезать мелкими кубиками, обжарить до 
прозрачности на растительном масле.

2 Добавить квашеную капусту, тушить до мяг-
кости, в самом конце поперчить.

3 Бекон поджарить на сухой сковороде (или в 
духовке) до хрустящего состояния, выло-

жить на бумажное полотенце.

4 В чашу блендера сложить бекон, сливочное 
масло, черствую булку, разбить в крошку.

5 Капусту переложить в форму для запекания, 
посыпать хлебной крошкой. Запекать в разо-

гретой до 200 градусов духовке 10-15 минут.

***
– В будущем 
году, – сказал 
начинающий 
огородник, – я 
сделаю всё наоборот: я 
посажу сорняки, и пусть 
их задушат овощи.

***
На рынке:
– Это у вас картошка мо-
лодая?
– Молодая, молодая. 
Ещё даже не целован-
ная!

ПОСЛОВИЦЫ
Овощи хороши во щи.
Не вырастишь овощей – не 
сваришь и щей.
Всякий день с овощами, да 
не всякий день со щами.
Хрен да редька, лук да ка-
пуста – лихого не попустят.
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Кое-что мы уже начали 
сажать в феврале, а что-то 
даже в январе. Но самые 
активные посадки тра-
диционно начинаются в 
марте. 

М ы подготовили для вас 
развернутый пере-
чень овощных и цве-

точных культур, которые ждут 
своей очереди именно в пер-
вый месяц весны. Сроки посева 
указаны для жителей средней 
полосы России. Если вы живе-
те на севере, перенесите сроки 
посева на две недели позже, 
а жителям южных регионов 
можно сеять на две-три недели 
раньше. 

НА ЗАМЕТКУ

Если грунт требует обработкиЕсли грунт требует обработкиЛюбой грунт 
для рассады 
лучше обрабо-
тать перед по-
севом семян, 
чтобы живущие 
в почве патоге-
ны не погубили 
всходы. Какие 
препараты по-
могут, если вам 
не хочется во-
зиться с про-
мораживанием 
или прокалива-
нием?

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

Цветочная полянка

Будущая овощная грядка
Томаты
Сеем в марте семена высокорослых то-

матов позднего срока созревания. Если у 
вас есть фитолампы и вы соблюдаете пра-
вила агротехники, лучше не спешить и посеять то-
маты ближе к концу месяца. А посев ранних и детерми-

нантных томатов лучше перенести на апрель.

Перец сладкий и перец острый

Перцы не любят пикировку, поэтому се-
ем семена в марте сразу в отдельные ем-
кости, лучше – с выдвижным дном. 

Баклажаны 
Сеют на рассаду в марте, им тоже нуж-

но предоставить индивидуальные емко-
сти объемом не менее 0,5 л. Еще важно, 
чтобы грунт был питательным, ведь «си-
ненькие» очень прожорливы!

Лук-порей
Если выращивать порей через рассаду, он 

будет более сильным и даст богатый 
урожай. 

Сельдерей корневой
Семена сельдерея долго прорастают, зато 

рассада сельдерея не боится перерасти. Поэтому смело 
сейте его на рассаду в начале марта.

Пряные травы
Базилик и розмарин, а также другие пряные травы 

в нашем холодном климате лучше выращивать через 
рассаду. Посеять семена лучше именно в марте, чтобы ле-
том кустик вырос более мощным и давал больше ароматной 
зелени.

Марганцовка
Перманганат калия 
нужно растворить в 
горячей воде (65-70 °С). 
Раствор должен быть 
ярко-розовым. Для об-
работки надо обильно 
пролить горячим рас-
твором почвосмесь, 
дать ей остыть. После 
нужно еще раз про-
лить ее обычной во-
дой, дать просохнуть, 
и только после этого 
приступать к посадке. 

Перекись 
водорода

Еще одно аптечное 
средство, которое 
не переносят по-
чвенные патогены, – 
перекись водорода. 
Для обработки нуж-
но развести 1 столо-
вую ложку 3-про-
центной перекиси в 
1 л воды и пролить 
почву за пару дней 
до посева.

Фунгициды 
«Максим дачник», 
«Фундазол» и т.п. 

Химические фунгициды прекрасно 
справляются с задачей обеззаражи-
вания грунта. Но они, как и марган-
цовка с перекисью, уничтожают не 
только патогены, но и полезную 
микрофлору. А значит, после обра-
ботки нужно будет либо подождать, 
пока почва восстановится, либо 
заселить ее полезными микроорга-
низмами, пролив биопрепаратами 
типа «Байкал» или «Сияние».

Биопрепараты 
«Фитоспорин», 

«Триходермин» и т.п.
Самый гуманный способ обез-
зараживания – использование 
«живых» биопрепаратов, содер-
жащих бактерии, подавляющие 
рост патогенов. Этот способ до-
статочно мягкий и, если почва 
сильно заражена, может не сра-
ботать. Поэтому лучше сначала 
пролить землю марганцовкой, 
а потом обработать биопрепа-
ратами, чтобы заселить грунт 
полезными микроорганизмами 
и предотвратить повторное за-
ражение.

Что посеем 
Золотые 
правила 
рассады

• • Мелкие и дефектные 
семена отбраковываем.

• • Перед посевом семена 
дезинфицируем в соке алоэ 
или 1-процентном растворе 
марганцовки. После дезин-
фекции семена промываем 
и просушиваем.

• • Замачиваем семена 
на 12 часов или на сутки 
для набухания во влажной 
ткани. Можно замачивать 
в воде, а можно – в стиму-
ляторах роста (Эпин, Цир-
кон, НВ-101).

• • Высаживаем семена 
только в емкости, где есть 
дренажные отверстия. 

• • Грунт для рассады дол-
жен быть легким, пита-
тельным, влагоемким. Ес-
ли грунт тяжелый, добавь-
те перлит, вермикулит или 
кокосовый субстрат. Если, 
напротив, слишком лег-
кий (торфяной), добавьте 
биогумус.

• • После посева семян 
увлажняем грунт при по-
мощи пульверизатора, 
укрываем пленкой, ста-
вим в теплое место для 
прорастания. Проветрива-
ем раз в день. 

• • Когда появятся всхо-
ды, пленку снимаем, ста-
вим емкость под фитолам-
пу, чтобы предотвратить 
вытягивание рассады. 

• • Поливаем по мере 
просыхания земляного 
кома: не заливаем, но и 
не допускаем пересуши-
вания. 

• • Если рассада хорошо 
растет, ничем не удобря-
ем. Если выглядит блед-
ной, растет медленно, 
удобряем при помощи 
жидких комплексных под-
кормок для рассады. 
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ПЕТУНИЯ, ВИОЛА И БАЛЬ-
ЗАМИН. Если вы не успели 
сделать этого раньше, еще не 
поздно посеять виолу и пету-
нию на рассаду в марте. 

ЛОБЕЛИЮ, АГЕРАТУМ И 
АЛИССУМ также лучше выра-
щивать через рассаду, чтобы 
получить более раннее цве-
тение и пышные шапки уже в 
начале лета.

ГАЙЛАРДИЮ, РУДБЕКИЮ, 
ЭХИНАЦЕЮ и их родствен-
ник – НИВЯНИК также сеем 
на рассаду в марте, чтобы 
любоваться ими как можно 
раньше. 

ЦИННИИ всегда выращивают 
через рассаду, потому что они 
сохраняют цветение до самых 
заморозков. Посев на расса-
ду в самом конце марта –
начале апреля, чтобы при 

слишком раннем посеве рас-
сада циннии не вытянулась. 

МНОГОЧИСЛЕННЫЕ ВИДЫ 
ГВОЗДИК тоже лучше выра-
щивать через рассаду, но вы-
севать их нужно как можно 
скорее, в начале марта, так 
как гвоздика развивается 
очень медленно.

КОЛЕУС, ЦИНЕРАРИЮ СЕРЕ-
БРИСТУЮ И СТАХИС ШЕРСТИ-
СТЫЙ, которые дополняют и 
оттеняют цветущие растения 
своей необычной листвой, 
высевают на рассаду в марте, 
чтобы высаживать в грунт уже 
хорошо сформировавшимися 
кустиками. 

АСТРЫ И ГЕОРГИНЫ, люби-
мые жители осеннего сада, 
при посеве на рассаду в мар-
те могут зацвести уже в сере-
дине августа. 

Письменность 
появилась у древних 

людей вместе с необхо-
димостью подписывать 
горшки с рассадой, что-

бы потом не перепу-
тать.
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Текома – это тро-
пическая лиана с 
красивыми цветами, 
колокольчиками жёл-
того или оранжевого 
цвета. 

В теплых странах 
она отно-
сится к 

вечнозеленым 
и украшает дома, 
ограды, беседки 
и т.д. Так как у 
нас зима для нее 
холодная, любо-
ваться текомой 
круглогодично 
можно только в 
домашних услови-
ях. Причем выра-
щивают ее и как 
пышную лиану, и как 
небольшое штамбовое 
деревце. 

ДЕТАЛИ
НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ПРО ОБРЕЗКУ

После цветения длинные 
стебли текомы обрезают, 
придавая ей компактную 
форму. А также с приходом 
весны можно сделать не-
большую обрезку побегов. 
В течение всего весенне-
летнего периода молодые 
веточки текомы регулярно 
прищипываются.

САМЫЕ БЫСТРЫЕ
Лианы отличаются скоростью роста. Благодаря это-
му можно получить быстрое озеленение террито-
рии. Причем лианы могут как обвивать высокие 
стволы деревьев, стены домов, так и выступать в 
роли почвопокровных  растений. 

Освещение 
Для активного 

роста и лучшего цве-
тения текоме необходи-
мо большое количество 
хорошего освещения. 
Это яркий рассеянный 
свет в утренние и ве-
черние часы. Подходя-
щим местом для рас-
тения будет окно вос-
точного или западного 
направления. В зимние 
короткие световые дни 
в о з м о ж н а 
подсветка.

Пересадка
Обычно пересажива-

ют текому ежегодно с 
приходом весны. Гор-
шок каждый раз выби-
рают чуть больше пре-
дыдущего. Серьезных 
предпочтений к грун-
ту нет, но желательно, 
чтобы он был воздухо-
проницаемым и нетя-
желым. На дно горшка 
обязательно выклады-
вается керамзит.

Полив 
Поливают текому, как 

только просохнет верх-
ний слой. Растение плохо 
переносит как пересыха-
ние, так и переувлажне-
ние. Старайтесь соблю-
дать нормированный ре-
жим полива. В жаркие дни 
растение поливают чаще 
(примерно каждые три 
дня). Зимой при прохлад-
ном содержании – реже. Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Удобрение
Весной вносят под-

кормки с содержанием 
азота. А перед началом 
цветения можно ис-
пользовать удобрения 
с преобладанием фто-
ра. Удобряют растение 
каждые 2-3 недели. В 
осенне-зимний сезон 
не подкармливают.
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Текома – 
колокольчик золотойколокольчик золотой

Влажность 
В летнюю жару или при содержании зи-

мой в жарком помещении важно как мож-
но чаще опрыскивать растение. Можно 
повышать уровень влажности (включать 
увлажнители воздуха, разместить цветок 
на поддоне с влажным керамзитом). Пом-
ните, что текома плохо, а иногда даже бо-
лезненно переносит сухой воздух. Кстати, 
излишне сухой воздух очень любят вреди-
тели растений. И не просто любят, но и ак-
тивно размножаются в таких условиях. 

Температура
В весенне-летний период подойдет вполне обыч-

ный температурный диапазон, привычный для на-
ших мест, от 20 до 28 градусов. Также на летний 
период можно вынести текому на свежий воздух 
(балкон, веранду и т.д.). В зимний период лучше 
содержать цветок в более прохладных условиях 
(до 14-15 градусов). При этом важно, чтобы не бы-
ло резких температурных перепадов, иначе расте-
ние может сбросить листья. Кстати, даже если это 
произошло, не отчаивайтесь, это еще не означает, 
что оно погибло. Если корневая система осталась 
жизнеспособной, текоме просто потребуется вре-
мя, чтобы снова нарастить зеленую массу. 

КС
ТА

ТИ
БЫВАЕТ И ТАКОЕ

Памятник, 
с новосельем!
Знаете ли вы, что древнеегипетский 
храм Абу-Симбел (тот самый, на одном 
из фасадов которого высечены четыре 
20-метровые статуи богов) в 60-е годы 
прошлого века... переехал? Такое решение 
было принято под руководством экспертов 
из ЮНЕСКО. Из-за строительства Асуанской 

плотины храму грозило затопление. 
Поэтому его было решено раз-

резать на 20-тонные блоки и 
перенести на более безопас-

ное место. Сейчас памятник 
находится в 200 метрах от 
старого места и на 65 м 
выше него. 

Плавучая «яичница»
Средиземноморские медузы 
Cotylorhiza tuberculata известны как 
медузы-яичницы. Их внешний вид 
действительно напоминает глазунью 
с жидким желтком. Снизу существо 
оснащено синеватыми присосками и 
щупальцами. К счастью, эти животные 
не могут ужалить слишком сильно, 
поэтому встреча с ними не грозит 
ныряльщикам неприятностя-
ми. Зато можно здорово 
повеселиться, когда мимо 
тебя проплывает такое 
чудо природы, которое 
как будто сбежало из 
модного ресторана.

Жвачные истории
Жевательная резинка была изобретена 
в 1848 году и с тех пор обросла неверо-
ятным количеством забавных фактов и 
рекордов. Самый большой пузырь, наду-
тый из жвачки, был больше 55 см в диаме-
тре. У жевательной резинки есть официаль-
ный праздник, он отмечается 23 сентября. 
Все любители лакомства могут салютовать 

в этот день лопнувшими пузы-
рями. Вот только жителям 

Сингапура сначала при-
дется сходить к вра-

чу. Там жвачку мож-
но купить только 
в аптеке и только 
по рецепту. 

Солнечнее 
не бывает
В то время как мы часто жалуемся 
на нехватку солнечных дней, жи-
тели американского города Юма 
из штата Аризона могут с полным 
правом жаловаться на их избыток. 
Представьте себе: в среднем девять 
дней из десяти там светит солнышко! 
Ученые подсчитали, что 
это примерно 4000 
часов в году. Бла-
годаря этому 
Юма призна-
на самым 
солнечным 
городом 
планеты.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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Растущая Луна во Льве 
Луна ратует за то, чтобы 
провести утро в спортза-
ле или бассейне, днем – 
решить насущные дела, а 
вечером отправиться на 
романтическое свидание. 
В макияже стоит сделать 
акцент на глаза, а в сумочке 
держать антацид. 

Убывающая Луна 
в Стрельце 
Почему бы не сделать сног-
сшибательную стрижку? 
Краситься? Пожалуйста. И 
педикюр, и ламинирование 
ресничек – все в этот день 
на пользу красоте. Только 
избегайте переохлаждения. 
Март очень коварен. 

Луна в Козероге, последняя 
четверть (день уютной 
пижамы и какао) 
День, когда стоит присталь-
ное внимание обращать 
на свое самочувствие и 
прислушиваться к внутрен-
ним желаниям организма. 
Хочется отдохнуть? Отды-
хайте. 

Убывающая Луна в Водолее
Время поухаживать за 
шевелюрой – сделать пита-
тельную маску, массаж ко-
жи головы, даже решиться 
на курс дарсонвализации. 
Хорошее время и для ин-
тенсивных физических на-
грузок в спортзале. 

Убывающая Луна 
в Стрельце 
Спланируйте время, чтобы 
проверить женское здоро-
вье, при необходимости 
сдать анализы на гормоны. 
День хорош для антивоз-
растных процедур, посе-
щения бассейна и уроков 
танцев.

Убывающая Луна в Водолее 
День подходит для различ-
ных омолаживающих про-
цедур, в том числе можно 
попробовать ультразвуко-
вой SMAS-лифтинг. И да, по-
ра доставать легкомыслен-
ные шарфики и француз-
ские береты. Весна поет!

Убывающая Луна 
в Козероге 
Если есть желание, можно 
начинать курс моделиро-
вания лица при помощи 
гиалуроновой кислоты. 
Отличное время, чтобы 
перебрать свою косметич-
ку. А еще Луна рекомендует 
активный отдых.

Убывающая Луна в Рыбах 
Охлаждающие патчи под 
глаза, контрастный душ и 
греческий салат – не правда 
ли, утро прекрасно? День 
подходит для фотоэпиля-
ции и процедуры мультима-
скинга. И неплохо бы перед 
сном сделать растяжку и 
суставную гимнастику. 

Растущая Луна в Деве
Международный день 
зубного врача – подходя-
щий повод записаться на 
санацию полости рта и за-
думаться о покупке ирри-
гатора. Прекрасное время 
для маникюра, покупки то-
нальной основы и ухода за 
зоной декольте. 

Убывающая Луна в Весах 
В этот день просто пре-
ступление лишить этот 
мир прекрасного. Делаем 
прическу, нежный макияж, 
выбираем приталенные 
силуэты – и вперед, дарить 
красоту и собирать компли-
менты! Но аккуратнее с ка-
блуками, бережем ножки.

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Самое время сделать себе 
подарок и посетить салон 
красоты. А дома – массаж 
стоп, питательный крем на 
личико и хорошая музыка 
в уши. Потанцуем? Только 
не забываем пить больше 
чистой воды. 

Растущая Луна во Льве 
С приходом весны начина-
ется подготовка к отпуску. 
Почему бы не начать эту 
подготовку с посещения 
окулиста и не проверить 
зрение? А еще сегодня здо-
рово удадутся наращива-
ние ресничек и архитектура 
бровей. 

Луна в Деве, полнолуние 
(день бережного отноше-
ния к себе) 
День, когда можно позво-
лить себе натянуть флане-
левую пижаму и «залип-
нуть» в хороший роман. 
Ванна тоже придется кста-
ти. Отдых пойдет на пользу 
здоровью и красоте. 

Убывающая Луна в Весах 
Больше позитива, выметай-
те из головы скверные мыс-
ли и чаще улыбайтесь. Мож-
но пополнить косметичку 
мезосредством для лица 
и флюидом. А для кишечни-
ка – псиллиум и йогурт.
Помните о вечерних про-
гулках перед сном. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Самомассаж, крем, маки-
яж – вы готовы к поворо-
там судьбы! И не забывайте 
чаще улыбаться. Готовитесь 
к прогулкам – не забудьте 
записаться к ортопеду, про-
верить стопы, а если нужно, 
заказать стельки. 

Убывающая Луна в Рыбах 
Помните, движение – это 
жизнь. Гимнастика – хоро-
шо, а бассейн еще лучше. 
На пользу пойдут травяные 
чаи и задушевные беседы. 
Не забывайте подпитывать 
кожу. Луна не против плете-
ния африканских кос и на-
бивания стрелок. 

Растущая Луна в Овне
Удачной и с долгосрочным 
эффектом окажется сегод-
ня процедура электропора-
ции. Но и домашними нату-
ральными масками можно 
взбодрить кожу. Время по-
массировать ручки и ножки 
и доверить свою спину ру-
кам опытного остеопата. 

Растущая Луна в Тельце 
Аквааэробика – это то, что 
придаст сил и бодрости на 
весь день. Повод приоб-
рести красивый купальник 
и почувствовать себя ним-
фой. Суставы будут неска-
занно рады такой нагрузке-
разгрузке.

Луна в Овне, новолуние 
(день созерцания облаков) 
Луна сегодня ратует за 
спокойный отдых. Но если 
учесть, что этот день вы-
падает на Всемирный день 
поэзии, хорошее время, во-
оружившись томиком Бло-
ка или Есенина, забраться 
поглубже в кресло. 

Растущая Луна в Тельце
Не забывайте о здоровье: 
запланируйте проверку 
легких и начните делать ды-
хательную гимнастику. И, 
конечно, заботимся о кра-
соте ручек, творим дизайн 
ноготков. Хороший эффект 
обещает скандинавский 
массаж лица. 

Растущая Луна в Тельце
Избирательнее в эти лун-
ные сутки стоит быть в еде. 
Желудок скажет спасибо за 
простую, понятную пищу. 
Для красоты Луна реко-
мендует омолаживающие 
косметические процедуры. 
А для души – урок вокала и 
покупку бижутерии. 

Растущая Луна 
в Близнецах (день 
долгожданных встреч) 
Больше жизни, больше дви-
жения. Интенсивные кар-
диотренировки: занятие в 
зале, пробежки или танцы – 
энергии должно хватить 
на все. 

Растущая Луна в Близнецах
Хороший день для анти-
возрастной мезотерапии. 
Дополнит эффект систе-
матический самомассаж 
лица, шеи и зоны декольте. 
Найдите для этого 10-15 ми-
нут. За вечерние прогулки 
перед сном ваш организм 
скажет вам спасибо. 

Луна в Раке, первая 
четверть (день общения 
с внутренним «я») 
День ничегонеделания. По-
звольте себе отмокнуть в 
ванне, кстати будет массаж, 
сделанный заботливыми 
руками любимого челове-
ка. Хороши брусничный 
морс и венские вафли. 

Растущая Луна в Раке
День активных видов спор-
та, хороши кардиотрени-
ровки. Кожу отлично взбо-
дрит протирание кубиком 
льда и фейсфитнес. Подре-
заем сегодня посеченные 
кончики волос, увлажняем 
кутикулу, ламинируем рес-
нички. 

Растущая Луна в Раке
День обнимания с солнцем 
здорово отметить ярким 
солнечным нарядом. Ак-
сессуары в этом стиле тоже 
подойдут. Луна ратует за 
заботу о ментальном здо-
ровье, посещение психоло-
га и за задорную короткую 
стрижку для смелых! 

Растущая Луна во Льве 
(день зажигательных 
танцев) 
Различные стрижки, окра-
шивание – хороши будут в 
эти лунные сутки. 
Сделали прическу, 
не забудьте про 
масочки 
на лицо. 

5 марта

13 марта

15 марта

18 марта

14 марта

17 марта

16 марта

19 марта

6 марта

8 марта

11 марта4 марта

7 марта

9 марта

12 марта

20 марта

22 марта

25 марта

21 марта

24 марта

23 марта

26 марта

27 марта

29 марта

28 марта

30 марта

31 марта
Растущая Луна во Льве 
В мире отмечается День 
ожидания чуда – чем не по-
вод побаловать себя LPG-
массажем и пластическим 
массажем лица? В меню 
Луна рекомендует ввести 
цукини и зелень, а спину 
разгрузить с помощью ба-
лансборда. 

Растущая Луна в Раке 
Задорные кудряшки или 
романтичную волну круп-
ной завивки готовы обеспе-
чить сегодня прелестницам 
мастера парикмахерских 
салонов. День подходит для 
ухода за стопами и посеще-
ния кабинета подолога. 

Растущая Луна в Раке
Сегодня Всемирный день 
комплимента, а это зна-
чит, что мы достаем из за-
кромов зауженные юбки, 
вспоминаем, как ходить на 
каблуках, и не чураемся 
красной помады. День хо-
рош для начала курса вита-
минотерапии. 

3 марта

2 марта

1 марта

Убывающая Луна в Весах 
Хороший день для лечеб-
ного тайского массажа 
всего тела. Если вы не столь 
отважны, то можно огра-
ничиться классическим. 
Прекрасно себя покажет 
сегодня лазерная эпиляция. 
А вечером не забудьте про 
масочку на лицо. 
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Для пресса
Выполните наклоны в сто-

рону. Можно делать легкий 
вариант, когда ру-
ки на поясе, или 
же взять утя-
ж е л и т е л ь 
(б у т ы л к у 
с водой 
или ган-
т е л ь ) . 
Д е р ж а 
обеими 
р у к а -
ми, под-
нять утя-
желитель 
над голо-
вой. Встань-
те прямо, ноги 
на ширине плеч. 
Делайте наклон впра-
во, а потом влево. По-
вторите несколько 
раз.

Упражнение помо-
гает проработать 
косые мышцы живо-
та. 

Для рук
Возьмите в руки гантели или бутылки объемом 0,5-1,5 л, 

наполненные водой. 
Поставьте ноги на ширине плеч. Руки вытянуты вдоль тела. 

На счет «раз» поднимите прямые руки в стороны вверх до 
параллели с полом. На счет «два» вернитесь в исходное 

положение. Повторите несколько раз. Для проработ-
ки бицепсов сгибайте руки перед собой, 

подводя гантели к плечам.
Это упражнение для про-

работки мышц дельты. 

Если вы дома 
носите спортивный ко-

стюм, всё, что вы делаете, 
автома-

тически 
считает-

ся трени-
ровкой.

Короткая подготовка 
обязательна!

1 Надеть спортивную форму. Она по-
может настроиться на тренировку 

и не будет стеснять движений.

2 Пить воду. Вода помогает восста-
новить баланс жидкости, и во вре-

мя тренировок это особенно нужно.

3 Перед занятиями обязательно вы-
полнить пятиминутную разминку.
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Татьяна МИХАЛЁВА

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Тонкости процесса

На наши вопросы отве-
чает тренер Елена 

Рощупкина.
– Елена, это правда, 
что тренировка 

считается удачной, 
только если человек 

вспотел?
– Обильное потоотделение во время тре-
нировки – это совсем не показатель ее эф-
фективности. Как и мышечная боль после.
Во-первых, потоотделение зависит от ин-
дивидуальных особенностей и среды, в 
которой вы тренируетесь. Одни люди ин-
тенсивно потеют даже от легкой ходьбы, 
другие едва-едва при полноценной тре-
нировке. А в летнее время или в теплом 
помещении вы можете чувствовать, что 
больше потеете, чем в морозную погоду.
Во-вторых, потоотделение также зависит 
от физической подготовки. Трениро-
ванные люди потеют гораздо меньше 
новичков. 
– Нужно ли регулировать интенсив-
ность тренировки в зависимости от 
веса утяжеления? 
– Чем больше вес утяжеления, тем мед-
леннее темп выполнения. Работая с боль-
шими весами, нужно внимательно кон-
тролировать технику, чтобы не получить 
травму. А также медленный темп увели-
чивает продолжительность воздействия 
на мышцу (время под нагрузкой), что спо-
собствует увеличению силы и массы.
С небольшим весом и скорость будет 
выше на начальном этапе. Но при росте 
выносливости и силы мышц вес нужно 
увеличивать, а темп замедлять. Поэтому 
сначала работать нужно над техникой, а 
увеличивать вес только при четких уве-
ренных движениях.

Для ног
Выполните приседа-

ния. Опускайтесь так низ-
ко, как сможете. Важно, 
чтобы спина оставалась 
прямой. Угол наклона 
должен быть примерно 
таким, как у голеней. Не 
отрывайте пятки от по-
ла. Вес должен распреде-
ляться равномерно меж-
ду пятками и носками.

Упражнение укрепляет 
мышцы ног и ягодиц.

Тренируемся У вас наверняка есть люби-
мый сериал или передача, 
которую вы регулярно и с 
удовольствием смотрите. 

А что, если совместить 
приятное с полезным? 
Посмотреть что-то ин-

тересное и прокачать мышцы 
тела, например. Очень реко-
мендуем! И предлагаем ряд 
подходящих упражнений. 

под любимый сериальчик

пра-
. По-
лько 

омо-
ать 
иво-

ки бицепсов сгибайте руки перед собой, 
подводя гантели к плечам.

Это упражнение для про-
работки мышц дельты. 

Если вы дома 
носите спортивный ко-
юм, всё, что вы делаете, 

тома-
ски 

ает-
ни-
ой. КСТАТИ

ЗАНИМАЕМСЯ НА ВРЕМЯ
Чтобы не отвлекаться от 
просмотра телевизора и 
не сбиться во время вы-
полнения упражнений, 
выполняйте упражнения 
не на счёт, а по таймеру.

НА ЗАМЕТКУ

Спасаем кисти от артрозаСпасаем кисти от артроза

Светлана СИДОРЧУК

Когда мы слы-
шим слово «ар-
троз», чаще все-
го представля-
ются поражения 
крупных суста-
вов – коленного, 
тазобедренного, 
голеностопного. 
На них воздей-
ствует серьёзная 
нагрузка. Но ста-
тистика говорит 
о другом: боль-
ше трети артро-
зов приходится 
на... кисти рук. 
Что делать?

ПЕРВЫЕ ЗВОНОЧКИ
Когда по вечерам руки начинают 
гудеть, а после пробуждения в них 
ощущается скованность, мы не обра-
щаем на это особого внимания. Мало 
ли для этого причин... Просто нака-
нуне провели уборку в квартире, вот 
руки и устали. А ночью они просто 
затекли от неудобной позы. Правдо-
подобно, не так ли? На самом деле 
это могут быть симптомы первично-
го (идиопатического) артроза, и этой 
проблеме нужно уделить должное 
внимание. Прежде всего потому, что 

это заболевание дегенеративное, 
оно не поддается излечению. Други-
ми словами, восстановить здоровье 
суставов не получится, можно только 
замедлить их разрушение.

КАК ОБСЛЕДОВАТЬСЯ
Помимо общего осмотра и пальпа-
ции, врач назначит анализы и про-
ведет ряд тестов. Например, оценит 
подвижность суставов, попросит 
сжать руку в кулак и спросит, нет ли 
болевых ощущений, сравнит объем 
суставов на разных руках на предмет 

асимметрии и так далее. При необхо-
димости могут быть назначены МРТ, 
КТ, артроскопия и термография.

ПРОФИЛАКТИКА
Если у ваших взрослых родственни-
ков были проблемы с суставами рук 
в возрасте до 50 лет и вы замечаете 
у себя тревожные симптомы, есть 
несколько способов замедлить про-
цесс разрушения. Для этого нужно:
• • обеспечить себя занятиями, при 
которых нужно активно работать ки-
стями рук, это могут быть танцы, ри-

сование (двумя руками по 
очереди) и так далее;
• • сбалансировать свое 
питание, обогатив его 
продуктами с содер-
жанием коллагена (яй-
ца, наваристый бульон 
на косточке, цитрусо-
вые, листовой салат, 
нежирная морская рыба, 
водоросли), по необходи-
мости дополнить препарата-
ми с содержанием коллагена по 
рекомендации врача.
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Полезные 
ванночки
Ванночки для рук с на-
туральными компо-
нентами полезны в 
любое время года, но 
накануне весны они 
просто необходимы. 
Делать ванночки до-
статочно один-два раза 
в неделю, в зависимо-
сти от состояния кожи и 
ногтей. Продолжитель-
ность процедуры – 10-15 
минут, после ванночки 
руки нужно ополоснуть 
теплой водой, насу-
хо промокнуть мягким 
полотенцем и нанести 
на них крем. Воду для 
ванночек используем не 
горячую и не холодную, 
комфортной температу-
ры – 37-40 градусов.
Травяная ванночка: за-
варить 1 ст. л. ромашки 
аптечной или шалфея в 
1 стакане крутого кипят-
ка; через 10 минут про-
цедить и соединить 
с 250 мл теплого молока.

Медово-молочная ван-
ночка: в 1 стакане те-
плого молока размешать 
1 ст. л. меда, добавить 
несколько капель рас-
тительного (оливкового, 
конопляного, льняного и 
т.п.) масла.

Масляная ванночка: 
в 1 стакане теплой воды 
размешать 0,5 стакана 
растительного масла, до-
бавить 0,5 ч. л. лимонно-
го (или апельсинового) 
сока.

Для укрепления ногтей 
в любую из ванночек 
полезно добавлять 
щепотку морской 
соли.

Уход 
за руками 
и ногтями

В конце зимы уход 
за руками и ногтями 
выходит на первый 
план. Нехватка вита-
минов, неблагопри-
ятное воздействие 
внешних факторов, 
сухость в помещениях 
уже нанесли урон их 
состоянию. 

И если мы не хотим, 
сняв перчатки, 
обнаружить, что 

наши руки выглядят по-
старевшими, а ногти ста-
ли ломаться, пора прини-
мать решительные меры 
по их спасению.
Очень часто накануне 
весны наши руки пред-
ставляют собой не самое 
привлекательное зрели-
ще. Ведь к концу зимы 
запас витаминов, сде-
ланный летом, иссякает. 
К тому же, мороз – это 
самый неблагоприятный 
фактор, он иссушает кожу 
и истончает ногти. Ну и 
конечно, не последнюю 
роль играют постоянные 
перепады температур и 
недостаточная влажность 
воздуха в отапливаемых 
помещениях.
Однако даже в самых за-
пущенных случаях можно 
все исправить, если взять-
ся за дело прямо сейчас. 
Итак, начинаем ухаживать 
за руками.

Первое – это влажность
Именно зимой, при включенном отопле-
нии, все мы сталкиваемся с парадоксом: 
чем чаще наши руки контактируют с во-
дой, тем больше им не хватает влаги. Все 
дело в том, что в сухом воздухе отаплива-
емых помещений кожа слишком быстро 
сохнет, вытягивая заодно и влагу из под-
кожного слоя. А это чревато большими 
проблемами: кожа истончается и теряет 
свои защитные функции. Поэтому в пер-
вую очередь необходимо не только обе-
спечить руки достаточной влагой, но и не 
дать растерять уже имеющуюся.

После каждого мытья (или другого кон-
такта с водой) руки тщательно обсуши-
ваем мягким полотенцем и смазываем 
кремом. По умолчанию увлажняющим, но 
если кожа уже очень сухая, то питатель-
ным. Не сушим руки ни горячим, ни холод-
ным воздухом в общественных туалетах, 
используем для этого салфетки. А еще 
лучше – носим с собой небольшой тюбик 
крема и после каждого контакта с водой 
наносим его на руки.
Моем руки водой комфортной темпера-
туры, теплой – не горячей и не холодной. 
Используем при этом жидкое мыло, в иде-
але – с растительными экстрактами и/или 
натуральными маслами.

...и масках
Питательно-восстанавливающие 
маски для рук и ногтей желатель-
но делать также один-два раза в 
неделю. Маски хороши тем, что 
способны проникать во внутрен-
ние слои кожи, оказывая глубо-
кое воздействие и помогая ей 
оставаться мягкой. Лучше всего 
делать маски для рук вечером, 
перед сном.
Яично-медовая маска: хорошо 
смешиваем 1 ст. л. меда и жел-
ток 1 яйца, добавляем по 1 ч. л. 
лимонного сока и любого расти-
тельного масла, тщательно пере-
мешиваем.
Картофельно-медовая маска: 
1 картофелину, не очищая, тща-
тельно вымоем, натрем на самой 
мелкой терке, смешаем с 1 ч. л. ме-
да и 3-4 каплями лимонного сока.

О кремах
В это время года очень рекомен-
довано использовать питательные 
кремы, а еще лучше – комбиниро-
ванные, которые обеспечивают и 

питание, и увлажнение.
Обращайте внимание на состав крема, 

очень желательно, чтобы в него входили витамины А, В 
и Е, натуральные масла (оливковое, жожоба, какао и т.п.), аллантоин. Хорошо, 

если крем содержит сок алоэ и натуральный пчелиный воск.
Наносить крем нужно как минимум два раза в день – утром и 

вечером, на ночь. Утром крем следует наносить за 30-40 
минут до выхода на улицу, чтобы он успел полностью 
впитаться и создать защитную пленку на руках.

На ночь можно использовать более жирный крем, а 
чтобы не пачкать белье, можно надеть на руки специ-

альные хлопчатобумажные перчатки.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит мастера маникюра Оксану Орлик за помощь в подготовке материала
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ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
Великого поста

дни постные дни строгого 
поста
дни поминовения 
усопших 
(Родительская суббота)

Условные обозначения:

7 апреля – Благовещение 
Пресвятой Богородицы
9 апреля – Вход Господень 
в Иерусалим 

двунадесятые 
праздники

ВАЖНО! Нет нормы единого 
поста для монаха и мирянина 
одновременно. Поэтому в Право-
славной церкви в правилах поста 
указаны лишь наиболее строгие 
нормы, к соблюдению которых 
должны по возможности стре-
миться все верующие.

пища сырая 
без масла

горячая 
пища 

разрешение 
на растительное 
масло

разрешение 
на вино

разрешение 
на рыбу

разрешение 
на икру

«Праздник празд-
ников и торжество 
из торжеств», как 
называют Пасху, 
требует особого 
приготовления и 
предваряется Вели-
ким постом. 

В еликий пост нач-
нется 27 февра-
ля и продлится 

до 15 апреля.

Пост во благо
Отцы церкви пред-
упреждают об особом 
внимании тех, кто при-
ступает к посту. Если 
пост ограничен только 
соблюдением правил 
еды, то усиливаются 
раздражительность, 
нетерпеливость или 
тщеславие, гордость и 
другие страсти. Очень 
важно не дать им взять 
верх над собой. 
Ведь смысл Поста за-
ключен в искоренении 
греховных качеств – 
человеческих страстей. 
Здесь нам на помощь 
приходит посещение 
храма и молитвы. Свя-
титель XIX века Игнатий 
(Брянчанинов) писал: 
если при соблюдении 
«некоторого измене-
ния в составе пищи, мы 
не будем думать ни о 
покаянии, ни о воздер-
жании, ни об очищении 
сердца через усилен-
ную молитву», то «будет 
ли пост постом»? Но и 
без телесной составля-
ющей не достичь цели: 
«укрощенное постом 
тело доставляет чело-
веческому духу свобо-
ду, силу, трезвенность, 
чистоту, тонкость», как 
писал святитель.

Дни 
воздержания
Пост продолжается 48 
дней и состоит из Четы-
редесятницы и Страст-
ной недели. Вся структу-
ра поста такова, что каж-
дая неделя имеет свой 
духовный смысл. 
В богослужебном языке 
слово «неделя» означает 
воскресный день, сегодня 
же неделя в нашем по-
нимании – в богослужеб-
ном языке это «седмица». 
Каждая из седмиц Велико-
го поста завершается не-
делей, посвященной тому 
или иному празднику или 
святому.
5 марта – торжество Пра-
вославия.
12 марта – святителя Гри-
гория Паламы.
19 марта – неделя 
3-я, Крестопоклонная.
26 марта – преподобного 
Иоанна Лествичника. 
2 апреля – преподобной 
Марии Египетской.
9 апреля – Вход Господень 
в Иерусалим, неделя ваий.
10-15 апреля – Страстная 
седмица. Эта неделя не 
входит в Святую Четыре-
десятницу, а связана с вос-
поминанием последних 
дней Христа. 

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

В еликим постом мы подгото-
вились к встрече Великой 

Светлой Пасхи, которая в 2023 го-
ду выпадает на 16 апреля. 

В настоящее время продол-
жительность празднования 

Пасхи составляет почти 40 дней и 
делится на две неравные части.

О дна часть – сам праздник 
Христова Воскресения, 

празднуется 7 дней, с 16 по 22 

апреля, который называется Свет-
лая седмица. Иногда вся седмица 
именуется как бы одним Светлым 
праздником Пасхи. Ограничения в 
питании на это время сняты.

В сего до дня отдания Пасхи 
насчитывается шесть недель, 

в соответствии с тем, что до дня 
Своего Вознесения (25 мая в 2023 
году) Господь, Восставший из 
Гроба, ходя по земле, являл себя 

людям – свидетельствуя о Своем 
Воскресении.

Ш есть недель попразднества 
имеют свои названия, в ко-

торых мы вспоминаем о совер-
шенных Им чудесах. Первая – 
Пасхальная, вторая – Фомина, 
третья – святых жен-мироносиц, 
четвертая – о расслабленном, 
пятая – о самарянине, шестая – о 
слепом.

Календарь празднования Пасхи

Общие правила 
питания

Есть общее правило: 
во время поста – отказ 
от скоромной пищи: 
т.е. нельзя есть мясо и 
мясные продукты, пти-
цу, рыбу, яйца, молоко 
(в том числе сливочное 
масло, сыр, кондитер-
ские изделия, в состав 
которых при приготов-

лении входили выше-
перечисленные про-
дукты). 

Рыба разрешена в 
праздник Благовеще-
ния, 7 апреля, и в Верб-
ное воскресенье (Вход 
Господень в Иеруса-
лим) – 9 апреля. Нака-
нуне Вербного воскре-
сенья, в Лазареву суб-
боту, разрешено есть 
рыбную икру.

КСТАТИ
К Посту надо подходить 
разумно, беря на себя 
ограничения по силам и 
здоровью. В той или иной 
мере поститься в Великий 
пост можно всем! Смысл 
Поста не в том, чтобы из-
нурить свой организм от-
казом от еды. Пост – это 
время покаяния в грехах, 
очищения души и утверж-
дения в вере своей.

На время Великого поста приходится несколько 
памятных православных дат:
22 марта – день памяти 40 Севастийских мучеников.
7 апреля – Благовещение Пресвятой Богородицы (дву-
надесятый праздник).
8 апреля – Лазарева суббота.
9 апреля – Вход Господень в Иерусалим (двунадесятый 
праздник).
10 апреля – Стояние преподобной Марии Египетской; 
Великий понедельник (в этот день вспоминается ветхо-
заветный патриарх Иосиф).
11 апреля – Великий вторник (вспоминается пропо-
ведь Иисуса Христа в Иерусалимском храме).
12 апреля – Великая среда (воспоминание о помаза-
нии Иисуса миром и предательстве Иуды).
13 апреля – Великий четверг. Тайная вечеря.
14 апреля – Великий пяток, Великая пятница. Распятие 
Христа.
15 апреля – Великая суббота. Сошествие Христа в ад 
для освобождения душ умерших.

Святитель 
Иоанн Зла-
тоуст: «Пост 
не отталки-
вает от себя 
ни женщин, 
ни стариков, 
ни юношей, 
ни даже ма-
лых детей, но 
всем откры-
вает двери, 
всех прини-
мает, чтобы 
всех спасти». 

С
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 ТЕСТ НА БЕРЕМЕН

НОСТЬ. (16+)
 Наталья Бахметьева воз-

вращается из загранич-
ной командировки. По 
пути домой она знакомит-
ся с обаятельным мужчи-
ной по имени Валентин, 
однако им не удается как 
следует пообщаться из-за 
ЧП в самолете.

22.40 «Большая игра». (16+)
23.40 Премьера. «Век СССР». 

Серия 1. «Восток». 
(16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
 В результате нападе-

ния на инкассаторский 
автомобиль погибают 
инкассаторы и один из 
нападавших. Оставшийся 
в живых налетчик забира-
ет инкассаторские сумки 
и скрывается на лодке. 
Проходит пять лет. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АУТСАЙДЕР. (16+)
 Полтора года назад 

подполковника Яна 
Озёрского обвинили в 
убийстве Людмилы Тэн 
и арестовали, но суд его 
оправдал. Ян возвращает-
ся к работе на должность 
начальника отдела по 
раскрытию преступлений 
прошлых лет. 

22.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
00.40 А.Л.Ж.И.Р. (16+)
03.20 БИТВА. (6+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 «Русский бал»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.25 «Исцеление храма»
13.10 Линия жизни
 Игорь Петренко. 

В экранных работах он 
сдержанный, мужествен-
ный и немногословный, 
однако в детстве был 
хулиганом. 

14.05 «Забытое ремесло»
14.20 «Острова»
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 02.10 Мастера испол-

нительского искус-
ства. Даниил Шафран

16.40 Спектакль «Фома 
Опискин»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Магическое стекло 

академика Дианова»
21.25 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.10 СЁГУН
01.15 «Великие строения 

древности»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.45 ДЕВОЧКА МИА 

И БЕЛЫЙ ЛЕВ. (6+)
 Франция - Германия - 

ЮАР - Швейцария  - 
Монако - США, 2018 г. 
Приключенческая драма. 
В ролях: Мелани Лоран, 
Лэнгли Кирквуд.

 Семья Мии Оуэн пере-
езжает в Южную Африку, 
чтобы управлять львиной 
фермой. 

10.50 КУХНЯ. (12+)
15.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
20.00 Премьера! Супер-

ниндзя. (16+)
23.00 Я, ФРАНКЕН

ШТЕЙН. (16+)
 США - Австралия, 2013 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Аарон Экхарт, 
Ивонн Страховски, 
Миранда Отто.

 Давным-давно Архангел 
Михаил создал Орден 
Гаргулий для борьбы 
с демонами, выпущен-
ными в мир при падении 
Люцифера. В наши дни 
глава демонов, принц 
Набериус, проводит 
исследования и ставит 
опыты по оживлению 
мёртвой плоти.

00.45 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.45 ПРИБЫТИЕ. (16+)
03.30 МОЛОДЁЖКА. (12+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ДЖУЛЬБАРС. 

(16+)
08.15 АЛЕША. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 АЛЕША. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ2. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ2. (16+)
19.40 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

04.35 НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ
НЫМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.15 СЛЕД СОКО

ЛА. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.35 15.05 03.50 ОДЕС

СИТ. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Битва коалиций. Вто-

рая мировая война». 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 20.00 20.30 21.00 
21.40 22.00 23.00 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
15.35 «Торги Москвы». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 08.35 13.00 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа»

11.00 01.10 «ЧП 360». (16+)
11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Атмосферная история»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 «Горизонт приключе-

ний. Дагестан». (16+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Бастионы России». (12+)
21.10 21.40 22.10 00.15 00.45 

«Загадки истории». (12+)
22.25 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.20 «Программа наших 

передач». (12+)
07.05 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.50 11.20 «Тайны кино»
08.40 «Юмор на все време-

на». (12+)
09.25 10.45 12.10 16.15 19.50 

22.10 23.45 01.30 
«Мой район». (16+)

09.35 СВАДЬБА. (12+)
10.55 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
12.25 20.00 ЛЕТУЧАЯ 

МЫШЬ. (12+)
14.45 22.20 КО МНЕ, МУХ

ТАР! (12+)
16.35 СВИНАРКА И ПА

СТУХ. (6+)
18.10 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.40 00.25 СПРУТ. (16+)

06.00 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.00 ОДНОЛЮБЫ. 
(16+)

11.30 «Большая страна: 
открытие». (12+)

11.40 БЕРЕГИТЕ МУЖ
ЧИН. (12+)

15.10 23.20 КРИК СОВЫ. 
(16+)

16.05  «В поисках утрачен-
ного искусства». (16+)

17.00 «Ректорат». (12+)
21.00 МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ. (12+)
22.40 «Очень личное». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Александр Панкра-

тов-Черный. Мужчина 
без комплексов». (12+)

08.50 КОГДАНИБУДЬ 
НАСТУПИТ ЗАВТРА. 
(12+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 02.45 ГАЛКА И ГА

МАЮН. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 «Петровка, 38». (16+)
15.25 СВОИ. (16+)
17.10 СРАЗУ ПОСЛЕ СО

ТВОРЕНИЯ МИРА. 
(16+)

17.50 События
18.10 СРАЗУ ПОСЛЕ СО

ТВОРЕНИЯ МИРА. 
(16+)

22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русский шансон. Фар-

товые песни». (12+)
01.25 «Позор ради славы». 

(16+)
02.05 «Ночная ликвидация». 

(16+)
04.25 «Закон и порядок». 

(16+)
04.50 «Михаил Ульянов. 

Горькая исповедь». 
(12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.40 «Большая игра». 
(16+)

05.00 Утро России 22.40 Специальный репортаж. 
(16+)

14.00 «Место встречи» 21.25 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

23.00 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЛИМИТЧИЦЫ. (12+)
 Маша и её подруги Зоя и 

Нина собираются уехать 
из родной деревни в го-
род работать на фабрику. 
Девушки устраиваются в 
прядильно-крутильный 
цех. Для ознакомления с 
работой к ним приставля-
ют молодого и симпа-
тичного рабочего Ивана. 
Каждая из девушек 
заглядывается на него, 
но Иван занят, у него есть 
подруга - Вера. 

23.25 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

00.05 «Новороссия». (12+)
01.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
03.00 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 После неудачного паде-

ния Каменская ломает 
ногу и оказывается в 
больнице. Вынужденное 
бездействие очень угне-
тает активного следова-
теля. 
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ÖÂÅÒÎÊ

1. Способность передавать 
мысли на расстояние. 2. Сни-
мает площадь в торговом 
центре. 3. Вступительная 
часть документа. 4. Мерз-
лотоведение. 5. Человеко-
образная обезьяна, живущая 
в лесах на островах Калиман-
тан и Суматра. 6. Пища без 
питья и горячего. 7. «Кузина» 
тетерева и фазана. 8. То, чего 
не хватает детскому лепету. 
9. Ученый, занимающийся 

букашками-таракашками. 10. 
Обмен пинками и оплеухами. 
11. Фильм Владимира Бычко-
ва «... республики» с Олегом 
Табаковым и Андреем Миро-
новым в главных ролях. 12. 
Прямая, к которой бесконеч-
но стремится приблизиться 
некая кривая, например ги-
пербола. 13. Пункт ожидания 
автобуса. 14. Клетка крови. 

15. Измеряемая в децибелах. 
16. Вузовский «однокласс-
ник». 17. «Палитра» визажи-
ста. 18. Что приходят посмо-
треть в театр? 19. Качество 
молодой кожи. 20. «Поле де-
ятельности» часовой, минут-
ной и секундной стрелок. 21. 
Столкновение научных точек 
зрения. 22. Цветок, «не жалу-
ющийся на память».

Ответы. 1. Телепатия. 2. Арендатор. 3. Преамбула. 4. Криология. 5. Орангутан. 6. Сухомятка. 7. Ку-
ропатка. 8. Внятность. 9. Энтомолог. 10. Потасовка. 11. Достояние. 12. Асимптота. 13. Остановка. 14. 
Тромбоцит. 15. Громкость. 16. Сокурсник. 17. Косметика. 18. Спектакль. 19. Упругость. 20. Циферблат. 
21. Дискуссия. 22. Незабудка.

06.00 Смешанные едино-
борства.  (16+)

07.00, 12.55, 14.20, 22.55, 
03.55 Новости

07.05, 22.10, 00.45 Все на 
Матч!

10.20, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.40 Спортивный дайд-
жест. (0+)

11.40, 04.00 Еврофутбол. 
Обзор. (0+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 Футбол. «Звезда» - 

«Пари НН». FONBET 
Кубок России. 1/4 
финала. Пр.тр.

16.30 Футбол. «Урал» - «Ро-
стов». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

19.00 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Локомо-
тив» (Москва). FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

23.00 Церемония вручения 
наград «The Best fi fa 
Football Awards-2022». 
Пр.тр.

01.25 Баскетбол.  (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ОЛЬГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Первая в истории россий-

ского телевидения серия-
мюзикл про спасение 
Ленки и Никиты.

21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ». (16+)

 Иван хочет помочь 
Алёне, но та решительно 
отвергает его помощь. 
Пытаясь загладить свою 
вину, она чуть не утопила 
их обоих. Лида не желает 
работать...

22.00 «ВАМПИРЫ СРЕД-
НЕЙ ПОЛОСЫ». (16+)

23.10 «ГОРЬКО!» (16+)
01.10 «МАЖОРЫ 

НА МЕЛИ». (16+)
02.50 «Импровизация. 

Дайджест». (16+)
04.20 «Comedy Баттл». (16+)
05.50 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СКИЙ». (16+)

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 
(18+)

06.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ. 

06.25 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Утилизатор. (12+)
 Самая неожиданная ав-

томобильная викторина. 
Отвечай на вопросы 
правильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер. «Утилизатор» 
отправляется в тур по го-
родам России.

10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 КВН ярче. (16+)
19.00 Решала. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Улётное видео. (16+)
05.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.30 05.55 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.45 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.05 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
19.00 «БЛОНДИНКА 

И БРЮНЕТКА». (16+)
23.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.50 «Порча». (16+)
00.25 «Знахарка». (16+)
01.00 «Верну любимого». 

(16+)
01.35 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯ-

КА». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.05 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
 На стройке элитного 

комплекса в центре 
города найдено тело 
мужчины, подвешенного 
на кране. 

22.30 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГО-
РОД Z». (16+)

01.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

03.30 Фактор риска. (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 
(18+)

20.00 «ПАТРИОТ». 
(16+)

22.30 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

14.00 «+100500». 
(16+)

10.40 Спортивный дайджест. 
(0+)

01.35 «ДОЛГИЙ СВЕТ 
МАЯКА». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 
(12+)

03.10 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (12+)

04.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

06.40 «А ВОТ И ОНА». (12+)
08.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
10.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
11.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
13.30 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
15.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
17.15 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
19.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
20.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
21.50 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
23.15 «ГАЛВЕСТОН». (18+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

06.20 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.30 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.25 «ТУРИСТ». (16+)
10.10 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
11.50 «ЭКВИЛИБРИУМ». (16+)
13.40 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МА-

ГИЯ». (16+)
15.30 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ЛЕВ». (16+)

США, Австралия, Велико-
британия, 2016 г.

21.05 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-
ЩОБ». (16+)

23.15 «ИСТОРИЯ ДЭВИДА КОП-
ПЕРФИЛДА». (12+)

01.20 «ПРЕСТИЖ». (16+)
03.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

06.35 «22 МИНУТЫ». (16+)
07.55 «MAТЧ». (16+)
10.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)
12.05 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
Комедия, Россия, 2007 г.

13.30 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

15.15 «РУСАЛКА». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

17.10 «ДВА ДНЯ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2011 г.

18.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2020 г.

21.05 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

23.10 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

00.45 «РУБЕЖ». (12+)
02.20 «22 МИНУТЫ». (16+)
03.45 «РЯД 19». (16+)
05.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)

05.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
08.30 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
10.35 «МАТИЛЬДА». (16+)
12.25 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (12+)
14.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (12+)
17.05, 18.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
18.55 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)

Россия, 2019 г.
20.50 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
22.30 «ИНДИГО». (16+)
00.10 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
02.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
04.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

01.05 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

03.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)

04.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ГОЛУ-
БУЮ ЛАГУНУ». (16+)

06.40 «ПОЧЕМУ ОН?» (16+)
08.45 «ДЖУНГЛИ». (6+)
10.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
12.20 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (12+)
14.15 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-

КИ». (12+)
16.05 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
18.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
19.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 2021 г.

21.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(18+)

23.35 «МАЧО И БОТАН». (16+)

06.40 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

14.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-3». (16+)

Сериал. Россия, 2020 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Вадим Андреев, Инга Обол-
дина, Илья Шляга

01.40 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 
(16+)

03.05 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

04.45 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(16+)

01.10, 02.05, 03.05, 04.05, 
05.00, 06.00, 07.00  «ГРА-
ФИНЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

08.00 «ШЕСТОЙ». (12+)
09.35 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
11.30, 12.50  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
14.05 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 

(6+)
15.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
17.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(12+)
19.00, 19.55, 20.55  «ГРАФИ-

НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
история, Россия, 1998 г.

21.55 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)
Детектив, приключения, 
криминал, СССР, 1989 г.

23.35 «ШИНА - КОРОЛЕВА 
ДЖУНГЛЕЙ». (16+)

07.00 Мультфильмы. (0+)
08.40 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
11.10 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
13.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

15.20 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

16.45 «КУРЬЕР». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
01.15 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
02.45 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
04.20 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(12+)
05.55 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-

НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

05.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)

05.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

09.00, 03.10  «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ: ЛИСЬЯ НОРА». (12+)

10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 Телевикторина «Игра 

в кино». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 01.45  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 01.00  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра 

в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «ФАЛЬШИВОМОНЕТЧИ-

КИ». (16+)
00.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
07.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
11.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г.
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
02.50 «КУКУШКА». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.05 Пятница News. (16+)
05.10 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.20 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.00, 08.10  На ножах (субти-

тры). (16+)
09.20 Адская кухня (субти-

тры). (16+)
12.20, 14.30, 16.40  Битва 

шефов-2 (субтитры). (16+)
19.00, 20.20  Молодые но-

жи-2. (16+)
21.50 Молодые ножи-2. 

Французская кухня (субти-
тры). (16+)

23.20 «БЭТМЕН». (16+) 
США, 1989 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00, 03.40, 04.20  

«СОТНЯ». (16+)
04.55 Чудеса света с Антоном 

Зайцевым и Фрайди. Везу-
вий. (16+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.20 «КЛОН». (16+)
12.10 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.10 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
16.50 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
19.00 Будни роддома. (16+)

Добро пожаловать в место, 
где плачут только от сча-
стья. В этом роддоме ра-
ботает почти 500 врачей и 
акушерок. В любой день и 
любое время суток они по-
могают случаться настоя-
щему чуду. Чуду рождения. 
А каждая новая жизнь - это 
целая история. Иногда за-
путанная, иногда трагич-
ная, иногда невероятная. 

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИСПАНИИ». (16+)
Драма, комедия, Испания, 
2016 г.

12.10, 20.10, 04.10  «МЕДВЕ-
ЖАТНИК» (субтитры). (16+)
Криминальный триллер, 
США, Германия, 2001 г. 
В ролях: Роберт ДеНиро, 
Эдвард Нортон, Марлон 
Брандо, Анджела Бассетт

14.15, 22.15, 06.15  
«ПРОЩАЙ, БАФАНА». (18+)
Биографическая драма, 
Германия, Франция, ЮАР, 
Италия, 2007 г. В ролях: 
Джозеф Файнс, Деннис 
Хайсберт, Даиан Крюгер

16.15, 00.15, 08.15  
«ЛЮБОВНИКИ». (18+)
Триллер, драма, Франция, 
2020 г. В ролях: Пьер Нинэ, 
Стэйси Мартин, Бенуа Ма-
жимель, Кристоф Монтене

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.35, 18.10, 23.50  О самом 
главном. Инфаркт и инсульт. Повтор-
ные приступы. (12+)

06.50 Медицинский квест. (16+)
07.40, 08.10, 14.25, 14.55, 21.55, 22.25, 

00.45, 01.10  Будь в тонусе! (12+)
08.40 О самом главном. Привычки, кото-

рые вредят почкам. (12+)
09.35, 04.20  Научные сенсации. Новые 

тела. (12+)
10.20 Большой скачок. Зависимости. (16+)
10.50 Основной элемент. (12+)
11.15 Медицинский квест. Мигрень. (12+)
12.05 Метод исследования. (12+)
13.25 На приёме у косметолога. (12+)
13.55 Мужской тест. (16+)
15.20 О самом главном. Опасные утрен-

ние симптомы. (12+)
16.15 На приёме у доктора Исагуляна. 

Всё о головной боли. (12+)
16.45 Это лечится. Варикоз. (12+)
17.15, 17.40  Основной элемент. (12+)
19.05, 05.05  Теледоктор. Когда ребёнок 

не говорит. (12+)
20.00, 02.35  Основной элемент. Гипноз. 

Развенчание мифов. (12+)
20.30, 03.00  Основной элемент. Меха-

низмы боли. (12+)
21.00 О самом главном. Опасности ис-

кривления носовой перегородки. (12+)
22.50, 23.20, 03.25, 03.55  Большой ска-

чок. (12+)
01.40 Теледоктор. (12+)

06.15 Турецкий паспорт. (12+)
07.45, 08.50  Шелковый путь. (12+)
09.45 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
11.15 Мифы: великие тайны человече-

ства: Атлантида. (12+)
12.10 Мифы: великие тайны человече-

ства: Потоп. (12+)
13.15, 14.05, 15.00  Американские прин-

цессы на миллион долларов. (12+)
15.55 Шелковый путь. (12+)
16.55 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
17.55 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
18.55 Забытые короли Теотиуакана. (12+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
22.00 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств: Арденнская опе-
рация. (16+)

22.55 Вторая мировая с дрона - сканиро-
вание свидетельств: Монте-Кассино. 
(16+)

23.45, 00.40, 01.35  Американские прин-
цессы на миллион долларов. (12+)

02.25 Тутанхамон: последняя выставка. 
(12+)

03.40, 04.35  Мифы: великие тайны чело-
вечества. (12+)

05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 22.15  Без срока давности. (12+)
01.50, 04.40  Россия глазами иностран-

цев. (12+)
02.35 Великая Отечественная война 

на Чёрном море. (6+)
03.05, 14.15  Тайное становится явным. 

(12+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.10, 07.15  Из истории советского пе-

риода. (6+)
05.25 Личность в истории. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.50, 09.40, 10.35  «СТАРОЕ 

РУЖЬЕ». (16+)
11.25 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
11.50, 17.45  Семь дней истории. (12+)
12.00 «КАПИТАН АЛАТРИСТЕ». (16+)
14.30 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Всемирное наследие. Россия. (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.25 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
17.55, 18.25  Россия. Связь времен. (12+)
18.50 Обыкновенная история. (6+)
19.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
20.00 Первая мировая. (12+)
20.55, 21.20  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
21.45 Апрельский рубеж. (12+)
23.05 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
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06.00 Гоpдoсть России. (6+)
06.30 Дело в отделке. (12+)
06.55, 01.00  Жизнь с нетипичным фер-

мером. (12+)
07.10 Мегабанщики. (12+)
07.40 Инструменты. (12+)
07.55 Домашняя косметика! (12+)
08.15 Пустите строителей в дом. (12+)
09.00 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
09.15 Правила садовода. (12+)
09.35 В погоне за прибылью. (16+)
10.20 Сад с нуля. (12+)
10.50 Дачные хитрости. (12+)
11.10 Доктор Смузи. (12+)
11.25, 17.30, 23.30  Стройплощадка. (12+)
11.55, 18.00, 00.05  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.25, 19.45, 01.45, 01.55  Огород кру-

глый год. (12+)
12.55 Баня - женского рода. (12+)
13.15 Консультант садовода. (12+)
13.45 Мастер-садовод. (12+)
14.00 Кухня народов СССР. (12+)
14.20 Готовим по-итальянски. (16+)
14.50 Фитокосметика. (12+)
15.05, 21.05  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
15.35, 21.35  Идеальный сад. (12+)
16.05, 22.05  Народные умельцы. (12+)
16.40, 22.40  Деревня года. (12+)
18.30, 00.35  История одной культуры. (12+)
19.00 Мультиварка. (12+)
19.15, 01.15  Обнови свой сад. (12+)
20.15 Органическое земледелие. (0+)
20.45 Календарь дачника. (12+)

07.00 Делай как я. (16+)
07.15 Кодекс охотника. (16+)
07.30, 15.30, 19.30  Спиннинг сегодня. (16+)
07.55, 16.00, 20.00  Оружейные дома 

мира. (16+)
08.25 Донка против фидера. (16+)
08.55 Рыболовная Россия. (16+)
09.30 Егерский кордон. (16+)
09.55 Карпфишинг. (12+)
10.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
11.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
11.30, 23.30  Мир рыболова. (12+)
12.00, 00.00  Охота в Восточной Пруссии. 

(16+)
12.30 Поймай и сними. (16+)
13.00 Охота как она есть. (16+)
13.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Универсальный рыболов. (16+)
15.00 Охота и рыбалка в… (12+)
16.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
17.00 Охота в Беларуси. (16+)
17.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
18.30 Норвежская рыбалка. (12+)
19.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
20.30 Прибалтийский лосось. (16+)
21.05 На охотничьей тропе. (16+)
21.35 Первый лед - последний лед. (12+)
21.45 Привет, Малек! (6+)
22.00 Сам себе охотник. (16+)
22.30 Рыболовные путешествия. (16+)
23.00 Нахлыст без границ. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)

Интервальные тренировки высокой ин-
тенсивности - разумный выбор для тех, 
кто хочет похудеть и снизить процент-
ное содержание жира в организме.

16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

20.40, 21.30  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.15 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.30, 02.10, 02.50  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.30 «Буба-2», «Буба-3», 
«Маша и Медведь». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-2». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2004 г. В ролях: Ма-
рия Порошина, Татьяна 
Абрамова, Даниил Стра-
хов, Ярослав Бойко, Сергей 
Юшкевич

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Андрей и Роман узнают, что 
Воропаев ждет Катю в кру-
том ресторане. Катя уез-
жает в ресторан, следом за 
ней едет Андрей. Александр 
заигрывает с Катей, но она 
резко пресекает его попыт-
ки. Андрей еще раз говорит 
Кате о своих чувствах…

11.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.10 «КУХНЯ». (12+)
22.05 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
00.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 
(12+)

07.20 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

09.00 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
10.35 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
12.10 «ОБОЧИНА». (12+)
13.50 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
15.20, 02.35  «РОГАТЫЙ БА-

СТИОН». (12+)
16.45 «ВОЙНА ПОД КРЫША-

МИ». (12+)
18.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
19.00 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

СССР, 1957 г.
20.25 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
22.00 «ОБОЧИНА». (12+)
23.40 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
01.10 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
03.55 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
05.10 Звездное эхо Михаила 

Громова. (12+)

07.35 «ДРУГАЯ СЕМЬЯ». (12+)
11.20 «ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАК-

ТОР». (12+)
2013 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Андрей Биланов, 
Наталья Чернявская

14.35 «ЗЛАЯ СУДЬБА». (12+) 
2016 г. В ролях: Анна Ле-
ванова, Андрей Сенькин, 
Александр Песков

18.00 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Светлана 
Тимофеева-Летуновская, 
Татьяна Лялина, Дмитрий 
Гудочкин

21.25 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+) 
2017 г. В ролях: Людмила 
Полякова, Борис Георгиев-
ский, Фатима Горбенко, Ан-
фиса Черных, Олег Гаас

01.05 «НАДЕЖДА». (12+)
04.10 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-

НИЯ». (12+)

08.05 «ШАГ ВПЕРЕД». (16+)
09.50 «ИЗГОЙ». (16+)
12.20 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
14.15 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
15.55 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
18.00 «ПАРКЕР». (16+)
20.00 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
США, Германия, 1999 г. 
В ролях: Эшли Джадд, Том-
ми Ли Джонс, Брюс Грин-
вуд, Аннабет Гиш

21.50 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 
(16+)
Германия, США, 1998 г. 
В ролях: Сэмюэл Л. Джек-
сон, Кевин Спейси

00.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
01.55 «ТЕРМИНАТОР». (16+)
03.40 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

06.00, 06.25  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.50 Проект Подиум. (16+)
07.40 Правила моей кухни. 

(16+)
08.45 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». (16+)
10.20 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)
12.05 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-

КА». (16+)
14.15 «БАЛЕРИНА». (16+)
16.05 «БОЛЬШАЯ РЫБА». 

(16+)
18.10 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.10, 01.55  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.25, 02.40, 03.25  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.10, 00.10  «СВЕТИЛА». 

(18+)
04.10 «В ПОИСКАХ ПРАЗДНИ-

КА». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Бинг». (0+)
Бинг научит малышей, как правильно 
вести себя с друзьями и преодолевать 
трудности.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «Супер Ралли». (0+)

Захватывающий мультсериал в духе 
лучших историй про машины и гонки. 
«Супер Ралли» рассказывает о при-
ключениях космического гонщика по 
имени БР и его команды. Эти весёлые 
и быстрые друзья мечтают стать на-
стоящими гонщиками и выступать 
на серьёзных соревнованиях, но до-
стигнуть этой цели будет непросто! 
Вас ждёт путешествие в новый мир, 
знакомство с необычными героями и 
увлекательный сюжет, который будет 
интересен даже взрослым!

10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Супер МЯУ». (0+)

Яркий приключенческий мультсериал 
создан по книгам детского писателя 
Олега Роя.

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое!

14.10 «Колобанга. Только для пользова-
телей интернета». (6+)

15.25 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
22.25 «Ералаш». (6+)
00.00 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.40 «Идефикс и неукротимые». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
13.15 «Артур и дети Круглого стола». (6+)
13.55 «Ералаш». (6+)
15.45 «РОДИТЕЛИ». (12+)
17.00 «МАНЮНЯ». (6+)
17.45 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Большой кошачий побег». (6+)
21.05 «РОДИТЕЛИ». (12+)
23.05 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.55 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.35 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Роботы-поезда». 

(6+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Как поймать перо Жар-

Птицы». (12+)
11.35, 15.40, 23.35  «Енотки». (0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

06.25, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.20, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
08.50 «Морики Дорики». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.40 «Гуси-лебеди». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Черепашки. Ушастик». (0+)
11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Кот Леопольд». (0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)

19.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Перм-
ские медведи» (Пермь). 
Прямая трансляция

21.00 II Зимние международ-
ные спортивные игры «Де-
ти Азии». Фигурное ката-
ние. Мужчины. Произволь-
ная программа. Трансляция 
из Новокузнецка. (0+)

23.10 Есть тема! (16+)
00.25 Специальный репор-

таж. (12+)
00.45 Художественная гим-

настика. Чемпионат Рос-
сии. Многоборье. Трансля-
ция из Москвы. (0+)

02.55 II Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии». Горнолыж-
ный спорт. Гигантский сла-
лом. Трансляция из Меж-
дуреченска. (0+)

04.00 Волейбол на снегу. 
Кубок России. Женщины. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

04.45 Волейбол на снегу. 
Кубок России. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

06.00 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. «Кубок 
чемпионов». Трансляция 
из Москвы. (0+)

07.00 II Зимние международ-
ные спортивные игры «Дети 
Азии». Шорт-трек. Прямая 
трансляция из Кемерово

09.35, 11.15, 13.35  Новости
09.40 Пара на дистанции. Та-

тьяна и Егор Сорины. (12+)
10.00 II Зимние международ-

ные спортивные игры «Дети 
Азии». Шорт-трек. Прямая 
трансляция из Кемерово

10.45, 05.30  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

11.20 Мини-футбол. Спорт-
мастерPRO - Кубок России. 
Финал 4-х. Финал. Трансля-
ция из Екатеринбурга. (0+)

13.15 Специальный репор-
таж. (12+)

13.40 Художественная гим-
настика. Чемпионат Рос-
сии. Многоборье. Прямая 
трансляция из Москвы

17.45 Неделя КХЛ. (12+)
18.35 Спортивный дайджест. 

(0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30, 15.00  Pro-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.00 Шик или пшик? Энци-

клопедия понтов. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)

15.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 С кошмаром по жизни: 

фобии звезд. (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)

Программа расскажет об 
уникальных памятниках 
религиозной истории на-
шей страны, объектах ду-
ховного наследия.

12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Лето Господне. Великий 

пост. (6+)

16.30 «ЖАЖДА». (0+)
CCCР, 1959 г. 

18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 1. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Византия. Жизнь после 

смерти. Рождение Церкви. 
1 серия. (0+)

22.50 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

23.25 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 Завет. (6+)
01.40 Встреча. (12+)
02.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Рождение Церкви. 
1 серия. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Великое спасение в исповедании 
грехов, ибо дает возможность прой-

ти мытарства все беспрепятственно». 
Старец Григорий Афонский

27 февраля
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Равноап. Кирилла, учителя Словенского.
Прп. Авксентия. Прп. Ма-
рона, пустынника Сирий-
ского. Свт. Авраамия, еп. 
Каррийского. 12 греков, 
строителей соборной 
Успенской церкви Киево-
Печерской лавры. Прп. 
Исаакия, затворника Пе-
черского. Перенесение 
мощей блгв. кн. Михаила 
Черниговского и боляри-
на Феодора. Прп. Илари-

она Грузина, Святогорца (Груз.). Сщмч. Павла 
Дернова пресвитера и сыновей его мчч. Бо-
риса, Григория и Симеона. Сщмч. Онисима, 
еп. Тульского. Сщмч. Трифона диакона.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Команда Флоры». (0+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Динозавры». (0+)
16.05 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «Зелёный проект». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ТЕСТ НА БЕРЕМЕН

НОСТЬ. (16+)
 Бросившийся под колеса 

автомобиля муж паци-
ентки Бахметьевой ока-
зывается жив: мужчина 
признается Наталье, что 
знает о том, что ребенок 
его супруги не от него. 

22.45 «Большая игра». 
(16+)

23.45 Премьера. «Век СССР». 
Серия 2. «Север». (18+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛИМИТЧИЦЫ. (12+)
 Нина, долгое время 

наблюдавшая за бабкой 
Трегубихой, крадёт у 
неё ключи и незаметно 
пробирается в пристрой-
ку, в которой хозяйка 
принимает клиенток. Там 
она обнаруживает нечто 
весьма неожиданное. В 
цеху Нина продолжает за-
игрывать с Иваном и про-
сит его посодействовать 
с комнатой в общежитии. 
Тем временем Маша 
собирается с Иваном на 
свидание.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 2000 год, провинциаль-

ный город. Сотрудница 
прокуратуры Ерёмина 
сбивает на своей машине 
выбежавших на про-
езжую часть детей. На 
суде Ерёмину полностью 
оправдывают, и она пере-
водится в Москву. 

03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
 Мать-одиночка, выпивоха 

Галка, ворует икру из тай-
ника браконьера Тимака 
и приторговывает ею на 
трассе. Тимак подозрева-
ет Галку в воровстве, но 
поймать ее с поличным 
не удается. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АУТСАЙДЕР. (16+)
 Итальянец Дованни 

приезжает в Россию, 
чтобы выкупить икону, 
пропавшую много лет. 
назад.  В общении ему 
помогает студентка, 
владеющая итальянским. 
Но Дованни убивают, а 
икона пропадает.  Спустя 
десять лет посольство 
Италии получает письмо 
от Гурьянова, который 
знает убийцу. 

22.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
00.40 ЧУЖОЙ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Императорский дом 
Романовых»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 01.20 «Великие строе-
ния древности»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.30 22.10 СЁГУН
 Начало XVII века. Голланд-

ский корабль «Эразм» 
попадает в шторм у бере-
гов Японии. Оставшаяся 
в живых часть экипажа 
оказывается пленниками 
местного князя.

14.10 Academia
15.05 Новости. Подробно. 

Книги
15.20 «Эрмитаж»
15.50 Мастера исполни-

тельского искусства. 
Евгений Светланов

16.50 Спектакль «Эдит 
Пиаф»

18.35 «Очарованный жиз-
нью. Борис Иванов»

19.20 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
02.15 Мастера исполни-

тельского искусства. 
Эмиль Гилельс

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
08.35 Уральские пельмени. 

(16+)
08.45 О ЧЁМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ. (16+)
 Россия, 2010 г. Комедия. 

В ролях: Леонид Барац, 
Александр Демидов, 
Камиль Ларин, Ростислав 
Хаит, Нонна Гришаева, 
Нина Русланова.

 О чём говорят мужчины? 
Конечно же - о женщинах. 
А ещё о работе, о деньгах, 
о машинах, о футболе... 
но в основном, всё-таки, 
о женщинах.

10.50 КУХНЯ. (12+)
15.05 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
20.00 БАМБЛБИ. (12+)
 Китай - США, 2018 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Дилан О’Брайен, 
Хейли Стайнфелд, Хорхе 
Лендеборг мл.

 На планете Кибертрон 
идёт война между двумя 
расами трансформеров - 
Десептиконами и Авто-
ботами. После падения 
Кибертрона Оптимус 
Прайм отправляет 
Би-127 на найденную 
им планету Земля постро-
ить там базу.

22.20 ПАДЕНИЕ ЛУНЫ. 
(12+)

00.55 ДРУГОЙ МИР. (18+)
02.55 МОЛОДЁЖКА. (12+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ДЖУЛЬБАРС. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ИГРА С ОГНЕМ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ2. (16+)
17.15 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (12+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (12+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 ОДЕССИТ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30

Новости дня. (16+)
09.20 01.15 БЕЛЫЕ ВОЛ

КИ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.45 15.05 ВИКИНГ2. 

(16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Битва коалиций. Вто-

рая мировая война». 
(16+)

19.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.25 ТРАКТИР НА ПЯТ
НИЦКОЙ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.35 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 20.00 20.30 21.00 
21.40 22.00 23.00 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 13.40 14.40 16.10 

17.40 «Внимание! Еда!» 
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа»

11.00 01.10 «ЧП 360». (16+)
11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Атмосферная история»
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 «Горизонт приклю-

чений. Дагестан». (16+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.10 «Бастионы России»
21.15 21.40 22.10 00.20 00.45 

«Загадки истории». (12+)
22.25 «Шестое чувство». (12+)

06.10 «Это было смешно». 
(12+)

06.40 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.25 11.15 02.15 «Тайны 
кино». (12+)

08.10 «Юмор на все време-
на». (12+)

08.55 10.35 12.00 16.25 19.50 
22.15 00.05 01.40 
«Мой район». (16+)

09.05 БЛИЗНЕЦЫ. (6+)
10.45 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
12.10 20.00 СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА. (12+)
14.35 22.25 КОЛЛЕГИ. 

(12+)
16.45 ДЕВУШКА С ХАРАК

ТЕРОМ. (6+)
18.15 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.45 00.40 СПРУТ. (16+)

06.00 17.00 «Очень личное». 
(12+)

06.35 10.10 18.00 ОДНО
ЛЮБЫ. (16+)

07.30 11.05 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

11.35 ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 
КНИЖКИ. (12+)

15.10 23.20 КРИК СОВЫ. 
(16+)

16.05 00.10 «Варлам Шала-
мов». (16+)

17.45 «Конструкторы буду-
щего». (12+)

21.00 СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА. (12+)

22.35 «За дело! Поговорим». 
(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.35 КОГДАНИБУДЬ 

НАСТУПИТ ЗАВТРА. 
(12+)

10.30 «Игорь Старыгин. По-
следняя дуэль». (12+)

11.30 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН. 

(12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 СВОИ. (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 ЖДИТЕ НЕОЖИ

ДАННОГО. (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив. 

В ролях: А. Васильева, 
А. Хмельницкая.

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Александр Иванов. 

Смертельная шутка». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русский шансон. Вый-

ти из тени». (12+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)
02.45 ГАЛКА И ГАМАЮН. 

(12+)
04.25 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Владимир Пресня-

ков. Я не ангел, я не 
бес». (12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

09.55 О самом главном. (12+) 13.45 «Мой герой». (12+) 06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

19.45 Главная роль 08.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 18.55, 22.35, 03.55 
Новости

07.05, 14.00, 16.30, 19.00, 
21.30, 00.45 Все на 
Матч!

10.20, 03.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.40 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». 
Пр.тр.

12.35 Художественная гим-
настика. Чемпионат 
России. Пр.тр.

14.25 «Ты в бане!» (12+)
14.55 Самбо. Чемпионат 

России. Пр.тр.
16.55 «The Best fi fa Football 

Awards-2022».  (0+)
18.25 География спорта. 

(12+)
19.25 Футбол. «Краснодар» 

- ЦСКА. FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Ювентус» - 
«Торино». Пр.тр.

01.25 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Бьюти баттл». (16+)
09.30 «ОЛЬГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Саня приводит в бани 

парализованного деда, 
за которым присматрива-
ет. Валера устраивает деду 
праздник души и тела.

21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ». (16+)

 Алёна узнаёт, что из-за 
неё Иван подрался с До-
рой. Она решает подвер-
гнуть их своим педагоги-
ческим испытаниям...

22.00 «ВАМПИРЫ СРЕД-
НЕЙ ПОЛОСЫ». (16+)

23.05 «ГОРЬКО!-2». (16+)
01.05 «Импровизация. 

Дайджест». (16+)
02.40 «Импровизация». 

(16+)
03.30 «Comedy Баттл». (16+)
05.00 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАРКЕР». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «МЕХАНИК». (18+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.25 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
 Собрание лучших вы-

ступлений Клуба веселых 
и находчивых в 21 веке, 
с самыми популярными 
звездами шоу.

14.00 «+100500». (16+)
17.00 КВН ярче. (16+)
19.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи рос-

сиян становятся жертвами 
аферистов. О подобных 
преступлениях редко за-
являют в полицию, а те, ко-
торые все-таки попадают 
в сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - ее надо решать!

20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Улётное видео. (16+)
04.50 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.45 Давай разведёмся! 
(16+)

08.50 Тест на отцовство. 
(16+)

11.05 04.50 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.10 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 Скажи, подруга. (16+)
14.40 «ЮРОЧКА». (16+)
19.00 «БЕДНАЯ РОДСТВЕН-

НИЦА». (16+)
23.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.45 «Порча». (16+)
00.20 «Знахарка». (16+)
00.55 «Верну любимого». 

(16+)
01.25 «В ОТРАЖЕНИИ 

ТЕБЯ». (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
 К берегу прибивает 

несколько огромных чёр-
ных пакетов. Из одного 
из них показывается едва 
живая женщина...

22.30 «ЦУНАМИ». (16+)
00.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПАРКЕР». 
(16+)

17.30 «ОЛЬГА». 
(16+)

22.30 «ЦУНАМИ». 
(16+)

12.00 КВН ярче. 
(16+)

10.20 Специальный репортаж. 
(12+)

01.25 «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.45 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

02.20 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

03.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». 
(16+)

05.45 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

07.10, 23.45  «СПАСИБО 
ЗА ОБМЕН». (16+)

09.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (12+)
10.55 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
12.15 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
13.40 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
15.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
17.05 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
18.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
20.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
22.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)

05.30 «Роботы-поезда. Теневая 
энергия». Мультсериал. (6+)

06.20 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.30 «ЛЕВ». (16+)
10.35 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
12.50 «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ». 

(16+)
15.00 «ПРЕСТИЖ». (16+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
20.55 «МОЙ МАЛЬЧИК». (12+)
22.40 «ОДАРЁННАЯ». (12+)
00.30 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 

БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+)

03.15 «КРУПНАЯ РЫБА». (12+)
04.10 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (12+)

06.50 «ВНУК КОСМОНАВТА». 
(16+)

08.15 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
10.00 «РУСАЛКА». (16+)
11.55 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
13.35 «ДВА ДНЯ». (16+)
15.15 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
17.30 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
19.35 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2010 г.

21.10 «М+Ж». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

22.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

00.30 «НА ОСТРИЕ». (12+)
02.25 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
03.45 «РОБО». (6+)
05.10 «ЭЛЕФАНТ». (12+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «ИНДИГО». (16+)
09.05 «БРАТ». (16+)
10.55 «БРАТ-2». (16+)
13.10 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
15.10 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
17.00, 17.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
18.55 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)
21.15 «ДУЭЛЯНТ». (16+)

Россия, 2016 г. В ролях: 
Пётр Фёдоров, Владимир 
Машков, Юлия Хлынина, 
Франциска Петри

23.10 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
01.05 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
02.35, 04.10  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)

01.35 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)

03.40 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

05.10 «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНАЧИТ 
ЖЕНИТЬСЯ». (16+)

07.35 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В 
ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

09.15 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
11.05 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
13.05 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
14.45 «БАТЯ». (16+)
16.15 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
17.55 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 

(12+)
19.30 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 

(12+)
21.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
23.05 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)

06.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

13.40 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-3». (16+)
01.40 «ВОЙНА». (16+)
03.40 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
05.25 «ПАПА». (16+)

01.50 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
04.00, 04.55, 05.55, 06.55, 

07.55  «ГРАФИНЯ ДЕ МОН-
СОРО». (12+)

08.50, 10.20  «НОЧНЫЕ ЗАБА-
ВЫ». (12+)

11.35, 13.05, 14.20  «ПРОФЕС-
СИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
Сериал. Криминал, детек-
тив, СССР, 1982 г.

15.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

17.10 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)
Боевик, мелодрама, био-
графия, Россия, 1996 г.

19.00, 19.55, 20.55  «ГРАФИ-
НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
история, Россия, 1998 г.

21.55, 23.25  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)
Сериал. Криминал, СССР, 
1987 г.

07.15 Мультфильмы. (0+)
08.00 Мультфильм. (6+)
08.25 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-

РИЯ». (16+)
10.25 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
11.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
13.30 «ЗАЙЧИК». (12+)
15.05 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)
16.45 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
18.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

21.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.10 «ГАРАЖ». (12+)
01.00 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)

МИР
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06.00, 12.30, 18.05, 23.50  О самом 
главном. Какие болезни лишают воз-
можности ходить? (12+)

06.50 На приёме у косметолога. (12+)
07.20 Мужской тест. (16+)
07.50, 08.15, 14.20, 14.45, 17.05, 

17.35, 21.55, 22.25, 00.45, 01.10  
Будь в тонусе! (12+)

08.45 О самом главном. Опасные утрен-
ние симптомы. (12+)

09.40 На приёме у доктора Исагуляна. 
Всё о головной боли. (12+)

10.05 Это лечится. Варикоз. (12+)
10.35, 11.05, 16.10, 16.40  Основной 

элемент. (12+)
11.35, 12.00, 01.35, 02.00  Метод иссле-

дования. (12+)
13.25 Теледоктор. (12+)
15.15 О самом главном. Опасности ис-

кривления носовой перегородки. (12+)
19.00, 05.05  Метод исследования. ДНК. 

(12+)
19.30, 05.30  Метод исследования. Забо-

левания кожи. (12+)
20.00, 02.30  InVivo. Выпуск 7. (12+)
20.30, 03.25  Клинический случай. Спасти 

Тургенева. (12+)
21.00 О самом главном. Мифы о замед-

лении старения. (12+)
22.55, 02.55  InVivo. Хроника инсульта. 

(12+)
23.20, 03.50  Клинический случай. (12+)
04.20 Медицинский квест. Мигрень. (12+)

06.00 Мифы: великие тайны человече-
ства: Призраки и привидения. (12+)

06.55 Шелковый путь. (12+)
07.50 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
08.50 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
09.50 Забытые короли Теотиуакана. (12+)
10.55, 11.55  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
12.55, 13.55, 14.55  Операция «Золотая 

лихорадка». (12+)
15.55 Мегасооружения Древнего Рима: 

Лион. (12+)
16.55 Мегасооружения Древнего Рима: 

Арль. (12+)
17.55 Забытые воины Карфагена. (12+)
18.55 Патагонские захоронения. (12+)
20.00, 21.00  Тайная история рыцарей 

Храма. (12+)
22.00 Вторая мировая с дрона - скани-

рование свидетельств: Осада Мальты. 
(16+)

22.50 Вторая мировая с дрона - сканиро-
вание свидетельств: День «Д». (16+)

23.45, 00.45, 01.40  Операция «Золотая 
лихорадка». (12+)

02.35 Перу: жертвоприношения в цар-
стве Чимор. (12+)

03.30 Забытые короли Теотиуакана. (12+)
04.25 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

02.45 Великая Отечественная война 
на Чёрном море. (6+)

03.20, 06.25  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Из истории советского пе-

риода. (6+)
04.40 Россия глазами иностранцев. (12+)
05.30 Личность в истории. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 «КАПИТАН АЛАТРИСТЕ». (16+)
10.15 Тайное становится явным. (12+)
10.30 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
12.05 Народный фронт Победы. (12+)
12.30 Битва оружейников. (12+)
13.15 Наследие Дашковой. (12+)
14.10, 14.35  Россия. Связь времен. (12+)
15.05 Кремль. Эпоха царей. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Всемирное наследие. Россия. (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.30 Россия научная. Великие имена. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Первая мировая. (12+)
18.55 Пешком по Москве. (6+)
19.10 Без срока давности. (12+)
20.00, 20.30  Легенды науки. (12+)
21.00 Морской узел. (12+)
21.25 Они были первыми. (12+)
21.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
22.05 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
23.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. 

(12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
08.50 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
11.40 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
14.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (12+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в ави-
ационный полк, а затем от-
правляют на фронт. Первое 
задание, которое поручают 
новобранцам, они с тре-
ском проваливают. Вино-
вников отправляют в ди-
визию, чтобы подвести под 
трибунал и расстрелять. 
Но за Леонида и Бориса 
вступается сам командир 
штурмового отряда: моло-
дые люди возвращаются в 
строй…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.45 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
06.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.40 Гастротур. Владивосток 

(субтитры). (16+)
08.30 Король десертов. (16+)
10.10 Адская кухня (субти-

тры). (16+)
13.10 Кондитер-7. Япония. 

Владимир Маркони. (16+)
14.40, 16.00, 17.40  Молодые 

ножи. (16+)
19.00 Кондитер-7. Мексика. 

(16+)
20.30 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
23.00 «БЭТМЕН ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40, 03.30  Инсайде-

ры. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.15 «КЛОН». (16+)
12.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.05 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
16.40 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
19.00 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенным и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы. 

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
ЛИСЬЯ НОРА». (12+)

06.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
УДАРНАЯ ВОЛНА». (12+)

10.00 Новости
10.10 Телевикторина «Игра 

в кино». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 01.40  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 01.00  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра 

в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «ФАЛЬШИВОМОНЕТЧИ-

КИ». (16+)
Сериал. Россия, 2016 г.

00.35 Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею Б. Бронду-
кова. (12+)

03.05 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СОКО-
ЛОВА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

06.30 В погоне за прибылью. (16+)
07.15 Сад с нуля. (12+)
07.45 Дачные хитрости. (12+)
08.00 Лучки&Пучки. (12+)
08.15, 14.40  Стройплощадка. (12+)
08.50, 15.15, 21.10  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.20 Гоpдoсть России. (6+)
09.50 Баня - женского рода. (12+)
10.10, 13.15  Консультант садовода. (12+)
10.40 Мастер-садовод. (12+)
10.50 Кухня народов СССР. (12+)
11.10 Готовим по-итальянски. (16+)
11.35 Фитокосметика. (12+)
11.55 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
12.25 Идеальный сад. (12+)
12.55 Букет на обед. (12+)
13.45 Деревня года. (12+)
15.40, 21.40  История одной культуры. (12+)
16.15, 22.25  Обнови свой сад. (12+)
16.45, 18.00, 18.15, 22.55, 23.05  

Огород круглый год. (12+)
17.15, 23.25  Органическое земледелие. 

(0+)
17.45 Календарь дачника. (12+)
18.35, 00.25  Дело в отделке. (12+)
19.00 Правила огородника. (12+)
19.20, 01.15  Мегабанщики. (12+)
19.50, 01.45  Инструменты. (12+)
20.05, 01.55  Домашняя косметика! (12+)
20.20 Пустите строителей в дом. (12+)
22.10, 00.55  Жизнь с нетипичным фер-

мером. (12+)
23.55 Агротуризм. (12+)

08.25 Поймай и сними. (16+)
08.55 Охота как она есть. (16+)
09.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
09.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Универсальный рыболов. (16+)
10.55 Охота и рыбалка в… (12+)
11.30, 15.30, 23.35  Спиннинг сегодня. (16+)
11.55, 16.00, 00.05  Оружейные дома 

мира. (16+)
12.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
12.55 Охота в Беларуси. (16+)
13.25 Практическая школа нахлыста. (12+)
13.55 Коротко о главном. (12+)
14.25 Норвежская рыбалка. (12+)
15.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
16.30 Прибалтийский лосось. (16+)
17.00 На охотничьей тропе. (16+)
17.30 Первый лед - последний лед. (12+)
17.45 Привет, Малек! (6+)
18.00 Охотник-одиночка. (16+)
18.30 Рыболовные путешествия. (16+)
19.00 Нахлыст без границ. (16+)
19.30 Мир рыболова. (12+)
20.00 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
20.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
20.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
21.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
21.30 По следам Хемингуэя. (12+)
22.05 Россия заповедная. (16+)
22.35 Охоты и охотники. (16+)
22.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
23.05 Делай как я. (16+)
23.15 Кодекс охотника. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)

Комплекс асан, дыхательных и медита-
тивных техник, которые освободят тело 
от эмоциональных зажимов, снизят 
уровень тревожности и успокоят ум.

08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 
гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

20.30, 21.30  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.05 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.20, 02.10, 02.40  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.20 «Буба-3», «Маша и 
Медведь». Мультсериалы. 
(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00  «САКВОЯЖ 
СО СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ». 
(16+)

15.00, 23.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (12+)

06.00 «ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛА-
КАМ». (16+)

07.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Даниил 
Страхов, Анна Молчанова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сериал. Ситком, Россия, 
2018 г. В ролях: Сергей Ла-
выгин, Михаил Тарабу-
кин, Анна Бегунова, Ирина 
Серова
У ребят появился новый 
сосед, который занял их 
парковочное место во 
дворе…

16.10 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
00.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
5 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Норвегия, 
2020 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«РОДЕН». (18+)
Биографическая драма, 
Франция, Бельгия, 2017 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-
БЯ». (16+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2016 г.

14.40, 22.40, 06.40  «ОТЕЛЬ 
ДЛЯ САМОУБИЙЦ». (18+)
Драма, детектив, Дания, 
Норвегия, 2019 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«БЕЛЬКАНТО». (16+)
Триллер, драма, США, 
2017 г. В ролях: Джулианна 
Мур, Кэн Ватанабэ, Себа-
стьян Кох, Теноч Уэрта

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ЗЛАЯ СУДЬБА». (12+)
10.55 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 

(12+)
14.20 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+)

2017 г. В ролях: Людмила 
Полякова, Борис Георгиев-
ский, Фатима Горбенко

18.00 «АРТИСТКА». (16+) 
2017 г. В ролях: Дарья Ле-
гейда, Станислав Боклан, 
Алексей Яровенко

21.15 «ПАРИЖАНКА». (12+) 
2017 г. В ролях: Александр 
Никитин, Анна Здор, Ирина 
Баринова, Елена Радевич

22.55 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (12+) 
2015 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Александр 
Лымарев, Марина Денисова

00.35 «КАЖДОМУ СВОЕ». 
(12+)

02.15 «ЗЛАЯ СУДЬБА». (12+)
05.15 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 

(12+)

06.05 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (12+)

08.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
09.50 «НА ГРАНИ». (16+)
11.35 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
13.25 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
15.30 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
18.00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
США, 1985 г. В ролях: 
Майкл Дж. Фокс, Кристо-
фер Ллойд, Лиа Томпсон, 
Криспин Гловер, Томас Ф. 
Уилсон

20.00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

21.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

23.55 «ЛЕОН». (18+)
02.10 «ВРЕМЯ». (16+)
03.50 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
05.55 «ШАГ ВПЕРЕД». (16+)

06.00 Проект Подиум. (16+)
06.45 Правила моей кухни. 

(16+)
07.45, 08.35  «НА ЧЕСАПИК-

СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)
09.20 Проект Подиум. (16+)
10.10, 11.00, 11.50, 12.40  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
13.30 Правила моей кухни. 

(16+)
14.30 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 

(16+)
16.05 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТ». 

(16+)
18.10 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.05, 01.55  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.25, 02.40, 03.20  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.10, 00.10  «СВЕТИЛА». 

(18+)
04.05 «БОЛЬШАЯ РЫБА». (16+)

06.00 «ОБОЧИНА». (12+)
07.30 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
08.55 Больше, чем тренер. 

(12+)
09.45 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 

(12+)
11.10, 02.00  «ВОЙНА ПОД 

КРЫШАМИ». (12+)
12.55 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
14.20 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
15.55 «ОБОЧИНА». (12+)
17.35 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
19.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
20.30 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
21.45 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
23.10 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
00.45 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 

(12+)
03.35 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
04.45 «И НИКТО ДРУГОЙ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Ежедневный 
уход

Почти незаменимым 
помощником для чист-
ки ковра является пыле-
сос. Он отлично справит-
ся с удалением волос, 
песка и пыли. А моющий 
пылесос или парогене-
ратор смогут не только 
почистить, но и проде-
зинфицировать ковер 
или палас. Шерсть жи-
вотных можно быстро и 
легко убрать при помо-
щи воды. Налейте в бу-
тылочку с пульвериза-
тором воду, сбрызните 
ковер и рукой (без пер-
чатки) соберите шерсть 
вдоль ворса.

Универсальный состав 
СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана СИДОРЧУК

Чистим коврыДля одних хозяек ковёр –
это пылесборник, шер-
стесборник и грязесбор-
ник. 

Д ля других – непре-
менный элемент 
уюта с функцией 

дополнительной звуко-
изоляции. Если вы отно-
ситесь к числу последних 
и ваш дом может похва-
статься наличием ковров, 
вам наверняка будет 
интересно прочитать, 
как за ними правильно 
ухаживать, используя 
народные средства.

Когда все-таки назре-
ла необходимость в чист-
ке, покупные составы 
вполне можно заменить 
народными средствами. 
Кроме того, что нужные 
компоненты всегда есть 
на кухне у любой хозяй-
ки, они не вызывают ал-
лергии. А это очень акту-
ально для многих людей, 

склонных к аллергиче-
ским реакциям.

Чтобы правильно вы-
брать способ очистки, 
стоит обратить внимание 
на цвет и тип волокон.

• • Для чистки темных 
ковров можно восполь-
зоваться нашатырным 
спиртом, уксусом, ски-
пидаром, содой. 

• • Для свет-
лых ковров 
лучше взять 
хозяйственное 
мыло, соль, 
с т и р а л ь н ы й 
порошок. На 
темных коврах 
эти средства 
могут оставить 
светлые разво-
ды. 

А вот от ли-
монной кис-
лоты или сока 
лимона могут 
остаться жел-
тые пятна, поэ-

тому их лучше не исполь-
зовать совсем.

Плюс перед чист-
кой обязательно нужно 
уточнить, из какого ма-
териала выполнен ко-
вер. Вискоза, шерсть и 
натуральный шелк чув-
ствительны к высоким 
температурам, поэтому 
вместо парогенератора 
воспользуйтесь крахма-
лом или содой.

Учитываем цвет и материал

Пусть ваш ковер всегда будет чистым и красивым, а 
его тепло согревает вас в холодные дни. А чтобы было 
легче за ним ухаживать, не ленитесь сразу удалять све-
жие пятна, пока они не успели высохнуть и впитаться, и 
проводить регулярную его чистку.

Золотое правило при 
уборке любого ковра но-
вым, не испытанным ра-
нее средством гласит: 
сначала нужно опробо-
вать его на небольшом 
участке. Если результат 
вас устроит, можно при-
менить средство на всей 
остальной поверхности. 
Мы предлагаем вам не-
сколько составов, кото-
рые хорошо зарекомен-
довали себя в качестве 
подручного средства для 
домашней химчистки.

• • 1/3 стакана уксуса 
9 %, 1 ст. л. соды, 1 ст. л.
стирального порошка, 
2 ст. л. горячей воды. 
Все смешать, перелить в 
пульверизатор, нанести 
на ковер и оставить на 
15-20 минут. Затем про-
тереть влажной губкой и 
высушить ковер на улице 
или открыть окно, если 
уличная сушка затрудни-
тельна.

• • Сухая сода, 20 мл ук-
суса 9 %, 1 л воды. По-
сыпьте поверхность ков-
ра сухой содой и оставьте 

на 30 минут. Затем стрях-
ните ее или воспользуй-
тесь пылесосом. После 
этого разведите в теплой 
воде уксус и перелейте в 
бутылочку с пульвериза-
тором. Нанесите на ко-
вер и еще через 30 минут 
почистите его щеткой по 
направлению ворса.

Это средство лучше не 
использовать для чистки 
белых ковров: возможны 
разводы.

• • Хозяйственное мы-
ло – универсальный по-

м о щ н и к . 
На т ри т е 
на терке 
х о з я й -
с т в е н -
ное мы-
ло (пона-
д о б и т с я 

1 ст. л.). 
Растворите его в 1 литре 
теплой воды, взбейте со-
став в пену и нанесите на 
поверхность с помощью 
мягкой щетки или губки. 
Через несколько минут 
протрите ковер чистой 
салфеткой и дайте ему 
высохнуть.
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Можно вы-
бирать ковёр под 

цвет стен, под цвет 
мебели или под цвет 
пола. Но самое пра-
вильное решение – 

выбирать ковёр 
под цвет кота!

легко и быстро

05.00 Ранние пташки. «Кругляши». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «Буба». (6+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с забавным трио!
11.00 «ДиноСити». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
15.25 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пушистый инопла-
нетянин Бублик, и отважный петух-
тянучка Ко-Ко, и благородная ящери-
ца-самурай О-Раш, и милая куколка 
Пинки, и воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль со своими ро-
ботами, и, конечно, отважные супер-
герои Флай и Глория. Все эти игрушки 
обожают игры, веселье, соревнова-
ния, приключения и вечеринки. Когда 
мальчика нет в комнате, они живут 
собственной увлекательной игрушеч-
ной жизнью, но, если что-то случается 
с их любимым Ромой, Геройчики тут 
же бросают свои затеи и делают всё 
возможное, чтобы помочь ему спра-
виться с неприятностями.  

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.25 «Ералаш». (6+)
00.00 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Супер МЯУ». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05 «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Команда Флоры». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
23.55 «Весёлый алфавит». (0+)
00.00 «Малыши дикой природы». (0+)
00.05 «Ответы от кометы». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.40 «Идефикс и неукротимые». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
13.15 «Артур и дети Круглого стола». (6+)
13.55 «Ералаш». (6+)
15.45 «РОДИТЕЛИ». (12+)
17.00 «МАНЮНЯ». (6+)
17.45 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Птичий дозор». (6+)
21.05 «РОДИТЕЛИ». (12+)
23.10 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.35 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Садко». (12+)
11.50, 15.40, 23.50, 03.40  «Енотки». 

(0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Про Федота-стрельца, 

удалого молодца». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

06.25, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.20, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
08.50 «Морики Дорики». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.40 «Волшебное кольцо». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Кот Леопольд». (0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)

16.45, 17.50  II Зимние меж-
дународные спортивные 
игры «Дети Азии». Горно-
лыжный спорт. Трансляция 
из Междуреченска. (0+)

18.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. ЦСКА 
(Россия) - «СКА Минск» (Бе-
лоруссия). Прямая транс-
ляция

20.30, 04.20  Мир бильярда. 
(12+)

21.00 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». Жен-
щины. 10 км. (0+)

23.00 Специальный репор-
таж. (12+)

23.45 Неделя КХЛ. (12+)
00.35 Художественная гим-

настика. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

02.10 II Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии». Сноуборд-
кросс. (0+)

04.50 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

05.55 II Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии». Горнолыжный 
спорт. Супергигант. Прямая 
трансляция из Кемерово

06.00, 09.20  II Зимние меж-
дународные спортивные 
игры «Дети Азии». Шорт-
трек. Прямая трансляция 
из Кемерово

08.50, 11.55, 16.00  Новости
08.55 Жизнь после спорта. 

Сергей Панов. (12+)
10.45 Спортивный дайджест. 

(0+)
11.40 Мой первый тренер. 

Евгений Бабурин. (12+)
12.00 Художественная гим-

настика. Чемпионат Рос-
сии. Финалы в отдельных 
видах. Прямая трансляция 
из Москвы

14.00 II Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии». Фигурное 
катание. Женщины. Произ-
вольная программа. Пря-
мая трансляция из Ново-
кузнецка

16.05 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.20, 23.20, 03.50  6х6. Во-
лейбольное обозрение. 
(0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 Pro-Клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 С кошмаром по жизни: 

фобии звезд. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
15.00 Pro-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.30 Приехали! (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Чёс на износ: ужасы га-

строльной жизни. (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 

(16+)
СССР, 1984 г.

07.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. Рождение Церкви. 
1 серия. (0+)

11.20, 22.50  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.30, 00.40  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
13.00 Профессор Осипов. 

(0+)

13.35, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Приди и виждь. Цикл: 
Специальный корреспон-
дент с Аркадием Мамонто-
вым. (0+)

16.00 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
18.00 Великий покаянный 

канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 2. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Семь 
церквей Апокалипсиса. 2 
серия. (0+)

23.25 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.25 День Патриарха. (0+)
01.10 Щипков. (12+)
01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Не столько отец любит сына, как 
Господь кающуюся душу». 

Старец Макарий Оптинский

28 февраля
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Ап. от 70 Онисима.
Прп. Пафнутия и 
дщери его Евфро-
синии. Прп. Евсе-
вия, пустынника 
Сирийского. Прп. 
Пафнутия, за-
творника Печер-
ского. Прп. Ан-
фима Хиосского. 
Сщмчч. Михаи-
ла и Иоанна пре-
свитеров. Сщмчч. 
Николая, Алек-

сия, Алексия пресвитеров, Симеона диа-
кона, прмч. Павла и прмц. Софии. Вилен-
ской и Далматской икон Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ТЕСТ НА БЕРЕМЕН

НОСТЬ. (16+)
 «Миша» с горя напива-

ется в ординаторской, 
и Александру с Диной 
стоит немалых усилий 
незаметно перевезти ее в 
палату, где они пытаются 
привести Евгению Ефи-
мовну в чувство. 

22.45 «Большая игра». 
(16+)

23.45 Премьера. «Век СССР». 
Серия 3. «Юг». (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛИМИТЧИЦЫ. (12+)
 Иван и Нина обживают 

комнату в малосемей-
ке. Маша собирается 
поступать в институт. 
На фабрику приезжает 
новый парторг - Василий 
Павлович. Для отчётности 
ему необходимо найти 
женщину-передовика 
производства. Решено ис-
кать кандидатуру среди 
толковых и миловидных 
фабричных девушек. Вы-
бор падает на Веру. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 Убита молодая успешная 

женщина Данилевская. 
В совершении убийства 
подозревают её мужа 
Влада, но разыскать его 
оперативникам не удаёт-
ся, а информация о том, 
что покойная собиралась 
разводиться, лишь под-
тверждает подозрения 
следователей. 

03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
 Бандит Корней, только 

что вышедший из тюрь-
мы, узнает, что Платон, 
бывший бригадир уби-
того Лобанова, живет в 
Астрахани с гражданской 
женой и ее дочкой. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АУТСАЙДЕР. (16+)
 Один из информаторов 

Озерского убит. Дело, по 
которому он проходил, 
было закрыто десять лет 
назад. В деле об убийстве 
бизнесмена Вецкого ос-
новной подозреваемый 
Бухарский. Параллельно 
команда ведет рас-
следование еще двух 
дел - драки на рынке и 
массового самоубийства 
подростков.

22.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
00.40 ЧУЖОЙ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Императорский дом 
Романовых»

07.05 Театральная летопись
07.35 01.20 «Великие строе-

ния древности»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.20 Цвет времени
12.30 22.10 СЁГУН
 Осака, май 1600 года. 

Торанага, с помощью 
переводчика Мартина 
Алвито из ордена 
Иезуитов допрашивает 
Блэкторна. Для иезуита 
англичанин - еретик, для 
Исидо - пират, и капитана 
отправляют в тюрьму 
к обычным преступни-
кам. 

14.00 19.10 «Первые в мире»
14.15 Искусственный 

отбор
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 02.10 Мастера испол-

нительского искус-
ства. Марис Янсонс

16.40 Спектакль «Вечерний 
свет»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.25 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
08.35 Уральские пельмени. 

(16+)
08.45 О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВО

РЯТ МУЖЧИНЫ. 
(16+)

 Россия, 2011 г. Комедия. 
В ролях: Леонид Барац, 
Александр Демидов.

 На этот раз действие 
фильма происходит 
накануне Нового года, 
31 декабря. 

10.50 КУХНЯ. (12+)
15.05 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ПОСЛЕДНИЙ РЫ
ЦАРЬ. (12+)

 Китай - США - Канада, 
2017 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Марк 
Уолберг, Энтони Хопкинс, 
Джош Дюамель.

 В отсутствие Оптимуса 
Прайма между людьми и 
трансформерами разра-
зилась война. Чтобы спа-
сти свой мир, Кейд Йегер 
объединяется с Бамблби, 
оксфордским профессо-
ром и английским лор-
дом. Вместе им предстоит 
выяснить причину, по 
которой трансформеры 
постоянно возвращаются 
на Землю.

23.05 ИСХОД. ЦАРИ 
И БОГИ. (12+)

02.05 МОЛОДЁЖКА. (12+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ИГРА С ОГНЕМ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 АЗ ВОЗДАМ. (16+)
 Россия, 2014 г. 
 Остросюжетный.
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (12+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (12+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.25 ВНИМАНИЕ, ГОВО
РИТ МОСКВА! (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.00 СЫНОВЬЯ 

БОЛЬШОЙ МЕДВЕ
ДИЦЫ. (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 «Москва - фронту». (16+)
13.55 15.05 ЦЕПЬ. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Битва коалиций». 

(16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 БАРМЕН ИЗ ЗОЛО

ТОГО ЯКОРЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.35 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 20.00 20.30 21.00 
21.40 22.00 23.00 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 13.40 14.40 16.15 

17.40 «Внимание! Еда!» 
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа»

11.00 01.05 «ЧП 360». (16+)
11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Атмосферная история»
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 16.10 «Горизонт 

приключений». (16+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.10 00.20 «Бастионы 

России». (12+)
21.15 21.45 22.10 «Загадки 

истории». (12+)
22.30 «Шестое чувство». (12+)

06.05 08.45 10.30 11.55 16.40 
19.50 22.50 00.25 02.05 
Мой район. (12+)

06.30 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.15 11.05 02.45 «Тайны 
кино». (12+)

08.00 «Юмор на все време-
на». (12+)

08.55 БОГАТАЯ НЕВЕСТА. 
(12+)

10.40 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

12.10 20.00 ЗВЕЗДА 
ПЛЕНИТЕЛЬНОГО 
СЧАСТЬЯ. (16+)

15.05 23.00 ВАС ОЖИ
ДАЕТ ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА. (12+)

17.00 СВАДЬБА. (12+)
18.10 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.40 01.05 СПРУТ. (16+)

06.00 17.00 «За дело! По-
говорим». (12+)

06.35 10.10 18.00 ОДНО
ЛЮБЫ. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

11.25 СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА. (12+)

15.10 23.20 КРИК СОВЫ. 
(16+)

16.05 00.10 «Собаки в кос-
мосе». (12+)

17.45 «Отчий дом». (12+)
21.00 ПОВОРОТ. (12+)
22.35 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.05 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.35 КОГДАНИБУДЬ НА

СТУПИТ ЗАВТРА2. 
(12+)

10.35 «Екатерина Василье-
ва. На что способна 
любовь». (12+)

11.30 События
11.50, 04.40 ГАЛКА И ГА

МАЮН. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 СВОИ. (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 СЕЛФИ С СУДЬ

БОЙ. (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 

В ролях: А. Хабаров, 
А. Лошакова.

 У профессора физико-
математических наук 
Ильи Субботина странное 
хобби - он разгадывает 
преступления. 

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Список Фурцевой. 

Чёрная метка». (12+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)
04.25 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Екатерина Василье-

ва. На что способна 
любовь». (12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

01.35 Подкаст.Лаб. 
(16+)

14.55 «Кто против?» (12+) 14.50 Город новостей. 13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

11.10 ХX век 08.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Слева-вниз-направо: 
1. Подразделение 
эскадрильи, пионер-
ской дружины и поле-
водческой бригады. 3. 
«Несущийся на всех 
парах» поезд. 4. «Яг-
дташ» охотника за ма-
линой и земляникой. 5. 
Проведение телепереда-
чи, не отходя с места 
действия. 6. Профес-
сионал, без продукта 
которого не отмоешь-
ся. 8. Прибрежное су-
доходство. 10. Жаров-
ня с горячими угля-
ми для приготовления 
шашлыка. 13. Высокая 
двухколесная повозка 
на серпантине Кавказа. 
14. Маскировка злобы 
под маской добродушия. 
17. Вестник начала перемены. 
19. Как зовут Хиля - «Мистера Троло-
ло»? 20. Жидкий металл в градуснике, 
что растекается шариками.
Справа-вниз-налево: 1. «Дождевик» 
с куполом, спицами и ручкой. 2. 15 до-
бавленных минут в футбольном матче. 
4. Жареные хлебцы. 6. Кожаный «сан-
далик» североамериканского индейца. 

7. Чтобы разбить страусиные яйца, эти 
птицы используют камни весом до пол-
кило. 9. Словенский стольный град. 11. 
Королевские гвардейцы на часах. 12. 
«Шампур», пронзающий блины штанги. 
15. Так вкусно, что пальчики оближешь. 
16. Запаянная склянка с лекарством. 
18. Небесный свод и земная ... 21. Так 
звали физика Ньютона.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Звено. 3. Экспресс. 4. Туес. 5. Трансляция. 6. Мыловар. 8. Каботаж. 10. Мангал. 13. 
Арба. 14. Лицемерие. 17. Звонок. 19. Эдуард. 20. Ртуть. Справа-вниз-налево: 1. Зонт. 2. Овертайм. 4. Тосты. 6. Мока-
син. 7. Стервятник. 9. Любляна. 11. Стража. 12. Гриф. 15. Объедение. 16. Ампула. 18. Твердь. 21. Исаак.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ

06.00 «Голевая неделя». (0+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00, 12.55, 14.20, 22.50, 

03.55 Новости
07.05, 16.30, 19.15, 22.00, 

01.00 Все на Матч!
10.20, 03.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.40 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». 
Пр.тр.

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
14.55 Самбо. Чемпионат 

России. Пр.тр.
16.55 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. Пр.тр.
19.55 Футбол. «Динамо» 

(Москва) - «Крылья 
Советов» (Самара). 
FONBET Кубок России. 
Пр.тр.

22.55 Футбол. «Осасуна» - 
«Атлетик». Пр.тр.

01.45 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты».  
(0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ОЛЬГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 В банный комплекс 

случайно попадает Алек-
сандр Емельяненко. Вау. 
Окси ревнует Журавля 
к Кате.

21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ». (16+)

 Алена узнает, что Лида 
устроила «черную масть», 
и вызывает человека, 
который знает, что 
такое настоящая «черная 
масть»...

22.00 «ВАМПИРЫ СРЕД-
НЕЙ ПОЛОСЫ». (16+)

23.10 «ЖЕНИХ». (12+)
01.00 «Импровизация». 

(16+)
03.25 «Comedy Баттл». (16+)
05.00 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
05.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-
ШЕНИЕ». (16+)

 Франция - США, 2016 г. 
 Боевик. В ролях: Джейсон 

Стэйтем, Джессика Альба.
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЛЕОН». (18+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.25 Идеальный ужин. 
(16+)

 Пятеро участников ходят 
друг к другу в гости на 
званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз. Участ-
ники совершенно разные, 
но у них есть одна общая 
черта - любовь к кулина-
рии.

08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 КВН ярче. (16+)
19.00 Решала. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
03.15 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
04.45 Улётное видео. (16+)
05.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.15 Давай разведёмся! 
(16+)

09.15 Тест на отцовство. 
(16+)

11.20 04.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.20 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.45 «БЛОНДИНКА 

И БРЮНЕТКА». (16+)
19.00 «ВЕРОНИКА». (16+)
23.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.35 «Порча». (16+)
00.10 «Знахарка». (16+)
00.40 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ». 

(16+)
05.05 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
 Накануне открытия 

выставки орденов и 
медалей ВОВ во Дворце 
молодёжи в выставочный 
зал проникают грабители 
и похищают все уникаль-
ные экспонаты.

22.30 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ 
МОРЕ». (16+)

00.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

02.45 «ЧАСЫ ЛЮБВИ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «МЕХАНИК: 
ВОСКРЕШЕНИЕ». (16+)

09.30 «РАЗВОД». 
(16+)

22.30 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ 
МОРЕ». (16+)

06.25 Идеальный ужин. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 13.55 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

04.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
05.55 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
07.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
09.35 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
11.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
12.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
14.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
16.25 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
17.50 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
19.05 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
20.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
22.10 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
23.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

05.10 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

20.30, 21.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.10, 02.00, 02.40  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.15 «Буба-3», «Буба», «Ма-
ша и Медведь». Мультсери-
алы. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

06.20 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.30 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.25 «МОЙ МАЛЬЧИК». (12+)
10.10 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 

(16+)
12.05 «КРУПНАЯ РЫБА». 

(12+)
14.20 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 

БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+)

17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ТУРИСТ». (16+)
20.50 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
22.20 «ЭКВИЛИБРИУМ». (16+)
00.10 «ТРАССА 60». (16+)
02.00 «Angry Birds в кино». 

Мультфильм. (6+)
03.30 «ВЕК АДАЛИН». (16+)

06.30 «БАТЯ». (16+)
07.45 «BИКИНГ». (16+)
10.10 «ДВА ДНЯ». (16+)
11.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
14.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
16.05 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2010 г.

17.40 «М+Ж». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

19.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

21.00 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

22.50 «РОБО». (6+)
Драма, фантастика, Рос-
сия, 2019 г.

00.25 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
02.35 «РУСАЛКА». (16+)
04.20 «НА МОРЕ». (16+)

05.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 
ДОКТОР». (12+)

09.40 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
11.35 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
13.30 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
15.15, 03.50  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)
17.05, 18.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
Россия, 2007 г.

21.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

22.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

00.20 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
02.20 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)

01.00 «ПОЧЕМУ ОН?» (16+)
03.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ГОЛУ-

БУЮ ЛАГУНУ». (16+)
05.05 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
07.05 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (12+)
08.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
10.30 «БАТЯ». (16+)
12.00 «ДЖУНГЛИ». (6+)
13.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
16.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.30 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 

(16+)
Мелодрама, комедия, США, 
1995 г.

21.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

23.20 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)

07.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

13.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-3». (16+)
01.35 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)

Россия, 2011 г.
03.20 «АРТИСТКА». (12+)
05.00 «…В СТИЛЕ JAZZ». 

(16+)

01.00 «СЛУЧАЙ В АЭРОПОР-
ТУ». (12+)

02.25 «ОЛИГАРХ». (16+)
04.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
06.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
08.25, 09.25, 10.25, 11.20, 

12.20  «ГРАФИНЯ ДЕ МОН-
СОРО». (12+)

13.20 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

15.00 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
17.05 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-3». (16+)
Драма, мелодрама, Бела-
русь, Россия, 1999 г.

19.00, 19.55, 20.55, 21.55  
«ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО». 
(12+)

22.50 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 
(6+)
Мюзикл, комедия, СССР, 
1970 г.

07.30 Мультфильмы. (0+)
08.25 «АВАРИЯ». (12+)
10.55 «SOS» НАД ТАЙГОЙ». 

(12+)
12.10 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
13.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
15.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
16.50 «АФОНЯ». (16+)
18.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.10 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
21.30 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
23.05 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
00.45 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
03.00 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 

(12+)
04.30 «ВИСОКОСНЫЙ ГОД». 

(16+)
06.00 «ВОЗВРАТА НЕТ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Елена Руч-
кина, Игорь Штернберг, Ев-
гений Вальц, Даша Волга, 
Андрей Казаков

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.00 «КУХНЯ». (12+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
Нагиев устраивает шоу 
«Шеф-повар».

22.05 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
Таня подозревает, что Слуц-
кий прослушивает её теле-
фон… Вика пытается сохра-
нить работу на семейном 
радио… Алина с Матвеем 
изображают счастливую се-
мейную пару…

00.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.45 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
6 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Норвегия, 
2020 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ПРОЩАНИЕ». (16+)
Драма, Китай, США, 2019 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«ЧОКНУТЫЙ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2006 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ» 
(субтитры). (18+)
Драма, Норвегия, Франция, 
США, 2015 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ПОСРЕДНИК». (16+)
Драма, комедия, Германия, 
Дания, Норвегия, 2021 г. 
В ролях: Дон МакКеллар, 
Кеннет Уэлш, Нина Андре-
сен, Николас Бро

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.50, 18.25, 23.50  О самом 
главном. Причины покалывания и 
онемения. (12+)

06.50 Теледоктор. Когда ребёнок не гово-
рит. (12+)

07.50, 08.20, 10.35, 11.05, 14.40, 
15.10, 17.25, 17.55, 21.55, 22.25, 
00.45, 01.10  Будь в тонусе! (12+)

08.45 О самом главном. Опасности ис-
кривления носовой перегородки. (12+)

09.40, 10.05  Основной элемент. (12+)
11.35, 04.35  Медицинский квест. Эрек-

тильная дисфункция. (16+)
12.20, 04.05  Мужской тест. (16+)
13.45 Метод исследования. ДНК. (12+)
14.10 Метод исследования. Заболевания 

кожи. (12+)
15.35 О самом главном. Мифы о замед-

лении старения. (12+)
16.30 InVivo. Выпуск 7. (12+)
16.55 Клинический случай. Спасти Турге-

нева. (12+)
19.20, 05.20  Медицинский квест. Роза-

цеа. (12+)
20.05, 20.30, 02.20, 02.45  Истории бо-

лезней. Туберкулёз. Фильмы 1-2. (16+)
21.00 О самом главном. Хронические за-

болевания. (12+)
22.55, 03.15  Истории болезней. Панацея. 

(16+)
23.20, 03.40  Истории болезней. Хирур-

гия. (16+)
01.35 Медицинский квест. Мигрень. (12+)

06.00, 06.45  Вторая мировая с дрона - 
сканирование свидетельств. (16+)

07.40, 08.40  Мегасооружения Древнего 
Рима. (12+)

09.40 Перу: жертвоприношения в цар-
стве Чимор. (12+)

10.40 Забытые короли Теотиуакана. (12+)
11.45 Тайная история рыцарей Храма: 

Взлет и падение рыцарского ордена. 
(12+)

12.45 Тайная история рыцарей Храма: 
Тамплиеры или дьявол? (12+)

13.45, 14.45  Осада Мальты: воины Го-
спода. (16+)

15.45 Мегасооружения Древнего Рима: 
Париж. (12+)

16.45 Помпеи: после извержения. (12+)
18.05, 19.00  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
20.00 Тайная история рыцарей Храма: 

Загадочное наследие тамплиеров. 
(12+)

21.00 Тайна Копья Судьбы. (6+)
22.00, 22.55  Перл-Харбор. (16+)
23.55, 00.55  Мегасооружения Древнего 

Рима. (12+)
01.45 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
02.40 Забытые короли Теотиуакана. (12+)
03.35, 04.25  Тайная история рыцарей 

Храма. (12+)
05.20 Музейные тайны: Рыбный дождь. 

(12+)

03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.10, 07.15  Из истории советского пе-

риода. (6+)
04.40, 16.10  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
05.25 Личность в истории. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Народный фронт Победы. (12+)
08.25 Битва оружейников. (12+)
09.10 Наследие Дашковой. (12+)
10.05, 10.30  Россия. Связь времен. (12+)
11.05 Кремль. Эпоха царей. (12+)
12.00 Первая мировая. (12+)
13.05, 13.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
13.50 Апрельский рубеж. (12+)
14.20 Без срока давности. (12+)
15.05 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.25 Россия научная. Великие имена. (12+)
17.45, 19.50  Семь дней истории. (12+)
17.55, 18.25  Легенды науки. (12+)
18.55 Морской узел. (12+)
19.20 Они были первыми. (12+)
20.00 Освободители. (12+)
20.35 Пешком в историю. (12+)
21.05 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
21.45 Обыкновенная история. (6+)
21.55 Подземная Италия. (12+)
23.00 Великие живописцы. (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
07.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
09.30 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 

(18+)
13.10 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение военной 
драмы «Истребители» о 
подвиге летчиков военной 
авиации времен Великой 
Отечественной войны, о 
дружбе, скрепленной кро-
вью, мужестве и насто-
ящей любви… Летчика 
Илью Бестужева вызывают 
в главный штаб и приказы-
вают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
02.30 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.20 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
06.25 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.30, 08.40  На ножах (субти-

тры). (16+)
09.50 Адская кухня (субти-

тры). (16+)
12.10, 13.30, 14.40, 15.40, 

16.40, 17.50  На ножах 
(субтитры). (16+)

19.00, 20.10  На ножах. (16+)
21.40 Молодые ножи-2. Име-

нитые шефы. (16+)
23.00 «БЭТМЕН НАВСЕГДА». 

(16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Инсайдеры. Новоси-

бирск. (16+)
02.40, 03.30  Инсайдеры. 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.05 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
16.40 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
18.30 Беременна в 45. (16+)

Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель в дра-
матичном реалити о жен-
щинах, которые решились 
стать мамами после 45.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СОКО-
ЛОВА». (16+)

10.00 Новости
10.10 Телевикторина «Игра 

в кино». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра 

в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45, 04.40  «ФАЛЬШИВОМО-

НЕТЧИКИ». (16+)
00.40 «Красный Диор». 

К юбилею В. Зайцева. (12+)
01.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
01.45 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
03.10 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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TV 21 ВЕК

07.10 Дачных дел мастер. (12+)
07.40 Мастер-садовод. (12+)
07.50 Кухня народов СССР. (12+)
08.10 Готовим по-итальянски. (16+)
08.35 Фитокосметика. (12+)
08.55 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
09.25 Идеальный сад. (12+)
09.55, 13.45, 16.55  Постное меню. (12+)
10.15 Народные умельцы. (12+)
10.45 Деревня года. (12+)
11.40 Дачные радости с Мариной Рыка-

линой. (12+)
12.10 История одной культуры. (12+)
12.40 Обнови свой сад. (12+)
13.15, 14.45, 15.00  Oгoрод круглый год. 

(12+)
13.55 Органическое земледелие. (0+)
14.30 Календарь дачника. (12+)
15.20, 21.40  Дело в отделке. (12+)
15.50 Правила огородника. (12+)
16.10, 22.25  Мегабанщики. (12+)
16.40 Инструменты. (12+)
17.15, 23.15  Пустите строителей в дом. 

(12+)
18.00, 00.00  Дачные радости. (12+)
18.30, 00.35  В погоне за прибылью. (16+)
19.20 Сад с нуля. (12+)
19.50 Дачные хитрости. (12+)
20.00 Лучки&Пучки. (12+)
20.20 Доктор Смузи. (12+)
20.35 Стройплощадка. (12+)
21.10 Агротуризм. (12+)
22.10 Чужеземцы. (12+)
22.55 Домашняя косметика! (12+)

09.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
09.55 Коротко о главном. (12+)
10.30 Норвежская рыбалка. (12+)
11.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
11.30 Спиннинг сегодня. (16+)
12.00 Оружейные дома мира. (16+)
12.30 Прибалтийский лосось. (16+)
13.00 На охотничьей тропе. (16+)
13.30 Первый лед - последний лед. (12+)
13.40 Привет, Малек! (6+)
14.00 Охотник-одиночка. (16+)
14.30 Рыболовные путешествия. (16+)
15.00 Нахлыст без границ. (16+)
15.30, 23.35  Мир рыболова. (12+)
16.00, 00.05  Охота в Восточной Пруссии. 

(16+)
16.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
16.40 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
17.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
17.30 По следам Хемингуэя. (12+)
18.00 Россия заповедная. (16+)
18.30 Охоты и охотники. (16+)
18.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
19.00 Давай зарубимся! (12+)
19.15 Кодекс охотника. (16+)
19.30 Рыболовный марафон. (12+)
20.15 Популярная охота. (16+)
20.35 Донка против фидера. (16+)
21.05 Рыболовная Россия. (16+)
21.35 Егерский кордон. (16+)
22.05 Карпфишинг. (12+)
22.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
23.05 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.

 (12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
Счастье должно быть безусловным, 
любовь безграничной, а бедра без 
целлюлита!

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.25 «НЕЗАБУДКИ». (12+)
11.25 «АРТИСТКА». (16+)

2017 г. В ролях: Дарья Ле-
гейда, Станислав Боклан

14.40 «ПАРИЖАНКА». (12+)
2017 г. В ролях: Александр 
Никитин, Анна Здор, Ирина 
Баринова, Елена Радевич

16.20 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (12+) 
2015 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Александр 
Лымарев, Марина Денисова

18.00 «ПАПАРАЦЦИ». (16+) 
2016 г. В ролях: Валерия 
Ходос, Дмитрий Сова, Алек-
сандр Пискунов, Остап 
Ступка

21.30 «НОТЫ ЛЮБВИ». (12+) 
2017 г. В ролях: Дарья Егор-
кина, Артемий Егоров, Яна 
Ковалева, Георгий Лещенко

01.00 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+)
04.20 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 

(12+)

07.40 «ЛЕОН». (18+)
09.55 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
12.00 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
13.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
15.30 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
17.00 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
20.00 «К-19». (16+)

Германия, Великобритания, 
2002 г. В ролях: Харрисон 
Форд, Лиам Нисон, Питер 
Сарсгаард, Сэм Спруэлл

22.20 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(18+)
США, Великобритания, 
2014 г.

00.20 «ПАРКЕР». (16+)
02.15 «КОЛОМБИАНА». (16+)
03.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
05.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)

06.00 Проект Подиум. (16+)
06.50 Правила моей кухни. 

(16+)
07.50, 08.35  «НА ЧЕСАПИК-

СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)
09.20 Проект Подиум. (16+)
10.10, 11.00, 11.50, 12.40  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
13.30 Правила моей кухни. 

(16+)
14.30 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)
16.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
18.10 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.00, 01.50  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.25, 02.35, 03.15  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.10, 00.05  «СВЕТИЛА». (18+)
04.00 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-

КА». (16+)

06.00 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

07.10 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
08.30 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
10.10 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
11.45 «ОБОЧИНА». (12+)
13.30 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
14.55 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
16.20 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
17.35 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
19.00, 02.15  «ВОСТОЧНЫЙ 

КОРИДОР». (16+)
20.45 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
СССР, 1970 г.

22.00 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
23.20 «ОБОЧИНА». (12+)
01.00 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
03.50 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)
04.55 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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КАЛЛИГРАФДАЛОЭС

ВСУТЮРЯНТЕЛО
УКООТЕЛЛОТЕТИВАУ

САГОЕРЕФЕРИЕЖИХА
ОВЬОКОТЛЕКОКВ

ОРРВСОСЛО
ОРЖОЛЕГАЛАСТИК

ОУДИЛАУНТЫТИНА
ОТАППДАЛЕД
СНАКАЗШУКЛЯРКОКО

КОМОДОЛЕПЕТРУНО
БНОННААОМОНИМ

Очистка
серебра,
золота от
примесей

Человек,
красиво

пишущий
буквы

"... небо-
сю родной
брат" (по-
словица)

Родник, от
которого

"стартует"
река

Бисквит,
сверну-

тый в
трубочку

F в
таблице
Менде-
леева

См. фото

Древние
статуи,
вазы и
прочее

... вера -
растение
на под-

оконнике

Цоколь-
ный

в доме

Ложный,
пускаемый

сплетни-
ком

Похлебка
из хлеба
с луком

В здоро-
вом и дух
здоровый

Французс-
кий физик

с маят-
ником

Овощные
грядки

Мавр
на сцене

"Веревка"
лука

Столица
Армении

"... живи -
... учись!"

Еда из
сердцеви-
ны ствола

пальмы

Судья, до-
бавивший
три мину-
ты к тайму

Ухти-Тухти
в сказке
Беатрис
Поттер

"Груша "
для гуа-
камоле

Еще не
обрабо-
танная
земля

Вырез, из
которого

торчит
шея

Муркины
роды

Первый
от истока

город
на Оке

"Дочь ма-
дам Анго"

(автор
оперетты)

Упрямые
родичи

лошадей

Напротив
веста

Город
Христиа-

ния после
1877 года

Далекий
предок
каран-
даша

Пенько-
вый трос
на флоте

... Мило-
славский
(роль Ку-
равлева)

Правил
на Руси
после

Рюрика

Дерево,
дарящее

мёд и
лыко

Любое
пресмы-

кающееся
(устар.)

Стиратель
канце-

лярский

"Захуда-
лость"

сил

"Закусь"
в сбруе

Обувь,
названная

словом
эвенков

Превра-
щение
снега

в воду

Против-
ная

густота
в пруду

Отец
медведя
Михайлы

Индиви-
дуумы
фауны

"Скоро
на

экране"

"Паркет"
для

кёрлинга

Строгое
поруче-

ние

Высоцкий:
"Чуть по-
медлен-
нее, ...!"

Соломи-
на, увен-
чанная

колосом

Легко ко-
лющийся
минерал

Нити
поперек
основы

Желто-
красный
пигмент

Тесто для
обжарки

рыбы

Светит
сомнам-

буле

Советский
кино-

режиссер
Михаил ...

Модельер
Габриэль

(...)
Шанель

Вараний
остров

Индоне-
зии

"Диалог"
младен-

цев

Шерсть
овцы

Шахма-
тистка

Гаприн-
дашвили

"Рысь"
(бег)

к "рыси"
(зверю)

Клаус и
Настасья
(актеры)

"Манеж"
хоккеиста

Аренда
жилья

05.00 Ранние пташки. «Деревяшки». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по 
морям и океанам, а все события, про-
исходящие с героями, дарят им вдох-
новение для написания новых песен.

10.15 «Петроникс». (0+)
На первый взгляд четверо друзей вы-
глядят как обычные ученики началь-
ных классов, но их объединяет секрет. 
Они - отважные защитники живот-
ных! Когда звери в опасности, Мэтт, 
Джия, Эмма и Тим откладывают свою 
школьную жизнь и берутся за дело. С 
помощью своих технологичных рюк-
заков они превращаются в команду 
героев Петроникс!

10.45 «Игра с умом». (0+)
11.00 «ДиноСити». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
15.25 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду.

18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)
Милые малыши с большим воображе-
нием исследуют удивительный мир.

18.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.25 «Ералаш». (6+)
00.00 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Динозавры». (0+)
16.05, 00.05  «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Супер МЯУ». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.40 «Идефикс и неукротимые». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
13.15 «Артур и дети Круглого стола». (6+)
13.55 «Ералаш». (6+)
15.45 «РОДИТЕЛИ». (12+)
17.00 «МАНЮНЯ». (6+)
17.40 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Жил-был кот». (6+)
21.05 «РОДИТЕЛИ». (12+)
23.10 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.35 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Роботы-поезда». 

(6+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Крепость: Щитом и ме-

чом». (12+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Большое путешествие». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

06.30, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.20, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
08.50 «Морики Дорики». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.40 «Летучий корабль». (0+)
10.00, 14.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Кот Леопольд». (0+)
17.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)

16.55 Гандбол. Междуна-
родный турнир «OLIMPBET 
Кубок дружбы». Женщины. 
Россия-1 - «Феникс» (Ки-
тай). Прямая трансляция 
из Москвы

18.30 Вид сверху. (12+)
18.55 География спорта. 

Краснодар. (12+)
19.25 Гандбол. Междуна-

родный турнир «OLIMPBET 
Кубок дружбы». Женщины. 
Россия-2 - Белоруссия. Пря-
мая трансляция из Москвы

21.00 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». Муж-
чины. 15 км. (0+)

23.00 Специальный репор-
таж. (12+)

23.20 Есть тема! (16+)
00.35 II Зимние междуна-

родные спортивные игры 
«Дети Азии». Сноубординг. 
Параллельный гигантский 
слалом. Трансляция из 
Таштагола. (0+)

02.45, 03.50  II Зимние меж-
дународные спортивные 
игры «Дети Азии». Горно-
лыжный спорт. (0+)

04.55 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

06.00 II Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии». Горнолыж-
ный спорт. Супергигант. 
Прямая трансляция из 
Междуреченска

08.30, 11.30, 15.40  Новости
08.35 Страна спортивная. 

Специальный репортаж. 
(12+)

08.55 II Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии». Горнолыж-
ный спорт. Параллельный 
гигантский слалом. Коман-
ды. Прямая трансляция из 
Междуреченска

10.30 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

11.00 Мир бильярда. (12+)
11.35, 22.40  Спорт, который 

есть. Фиджет. (12+)
11.55 II Зимние междуна-

родные спортивные игры 
«Дети Азии». Конькобеж-
ный спорт. Прямая транс-
ляция из Кемерово

15.45 Автоспорт. «Yuka Fest Ле-
довая миля». Трансляция из 
Архангельской области. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 Pro-Клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Звёзды о звёздах. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)

15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Перемотка. (16+)
17.30 Плейлист. Весна. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Шик или пшик? Энци-

клопедия понтов. (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Семь церквей Апо-
калипсиса. 2 серия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Когда Бог на первом 

месте. (0+)

16.00 «ЖАВОРОНОК». (0+)
СССР, 1964 г.

18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 3. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Семя 
Церкви. 3 серия. (0+)

22.50 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

23.25 Феодор Тирон. Цикл: 
Святые воины. (6+)

23.55 Патриархи Москов-
ские Иов и Гермоген. Цикл: 
День Ангела. (0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 Русский мир. (12+)
01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

1 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 
Мчч. Памфила пресвитера, Валента 

диакона, Павла, Порфирия, Селевкия, 
Феодула, Иулиана, Самуила, Илии, 

Даниила, Иеремии, Исаии. 
Свт. Макария, 
митр. Мо-
сковского и 
Коломенского. 
Собор святых 
Новосибир-
ской митро-
полии. Мчч. 
Персидских в 
Мартирополе. 

Прп. Маруфа, еп. Месопотамского.
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Покаяние и смирение нужнее и 
выше всех добрых дел и до конца 

жизни не прекращаются». 
Прп. Симеон Новый Богослов

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 ТЕСТ НА БЕРЕМЕН

НОСТЬ. (16+)
 Бахметьева хочет на-

всегда порвать со своим 
врачебным прошлым, 
сжигая все медицинские 
атрибуты. Тем временем 
Александру вызывают 
на срочную ночную 
операцию. Несмотря на 
спасенную жизнь сурро-
гатной матери, коллеги 
остаются недовольны 
работой Александры.

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛИМИТЧИЦЫ. (12+)
 Маше не дают направле-

ние на учёбу от фабрики. 
Зоя уверена, что Маша и 
сама сможет поступить. 
В доме Трегубихи Нина 
обнаруживает то самое 
дорогое свадебное 
платье, которое Иван 
не хотел ей покупать. 
Нина оказывается перед 
непростым выбором. Зоя 
решает примерить платье 
Нины и случайно рвёт 
его.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 Исчезает невеста высоко-

поставленного сотруд-
ника наркоконтроля 
- Милена. Спустя сутки 
в квартире служащего 
строительной фирмы 
Канунникова находят её 
труп. Хозяина квартиры 
найти не удаётся.

03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
 Бекетов расследует 

серию смертей от упо-
требления курительных 
смесей. Одной из жертв 
оказывается подопечный 
Бекетова Дягилев. Про-
веряя адреса, по которым 
работал Слава, Бекетов 
выходит на лавку «Гавай-
ская роза» и продавца.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АУТСАЙДЕР. (16+)
 На пресс-конференции 

по представлению нового 
оборудования депутат 
оказывается подозревае-
мым по делу многолетней 
давности, которым за-
нималась мать Кленовой.

22.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
00.45 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 ЧУЖОЙ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Императорский дом 
Романовых»

07.05 Театральная летопись
07.35 01.15 «Великие строе-

ния древности»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 НЕЗАКОНЧЕННЫЙ 

УЖИН
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.20 «Дороги старых масте-

ров»
12.30 22.10 СЁГУН
 Блэкторна переводят 

в безопасное место. То-
ранага посылает письмо 
о выходе из состава Со-
вета регентов...

14.05 Линия жизни
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 Моя любовь - Россия!
15.50 Мастера исполни-

тельского искусства. 
Эмиль Гилельс

16.25 Цвет времени
16.40 Спектакль «Странная 

миссис Сэвидж»
19.10 Голливуд Страны Со-

ветов
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Белое солнце пусты-

ни». Для кого ты до-
брая, госпожа удача?»

21.30 «Энигма»
02.05 «Исцеление храма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
08.35 Уральские пельмени. 

(16+)
08.55 О ЧЁМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

 Россия, 2018 г. Комедия. 
В ролях: Леонид Барац, 
Александр Демидов.

 Камиль предлагает дру-
зьям отложить все дела 
и поехать всем вместе 
в Питер на выходные. 
Саша, Слава и Лёша со-
глашаются...

10.55 КУХНЯ. (12+)
15.05 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
20.00 ТЕРМИНАТОР. 

ДА ПРИДЁТ СПАСИ
ТЕЛЬ. (16+)

 США - Германия - Велико-
британия - Италия, 2009 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Кристиан Бэйл, 
Хелена Бонем Картер.

 В 2003 году осуждённый 
на смертную казнь за-
ключённый Маркус Райт 
подписывает договор 
опередаче своего тела 
в пользование компании 
«Кибердайн Системс» 
после его смерти. 

22.20 ТЕРМИНАТОР3. 
ВОССТАНИЕ МА
ШИН. (16+)

00.25 ДРУГОЙ МИР. (18+)
02.40 МОЛОДЁЖКА. (12+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

07.35 09.30 БЕЗ ПРАВА 
НА ВЫБОР. (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.00 13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (12+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ3. (12+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 13.55 15.05 04.15 
ЦЕПЬ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 00.50 ЧИНГАЧГУК  

БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ. 
(12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 «Москва - фронту». 
(16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Битва коалиций. Вто-

рая мировая война». 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 ТАЕЖНЫЙ МОРЯК. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.35 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 20.00 20.30 21.00 
21.40 22.00 23.00 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 13.40 14.40 16.20 

17.40 «Внимание! Еда!» 
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа»

11.00 01.05 «ЧП 360». (16+)
11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Атмосферная история»
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 16.10 «Горизонт 

приключений». (16+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.10 00.20 «Бастионы 

России». (12+)
21.15 21.40 22.10 «Загадки 

истории». (12+)
22.25 «Шестое чувство». (12+)

06.05 «Это было смешно». 
(12+)

06.30 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.15 11.00 02.40 «Тайны 
кино». (12+)

08.00 «Юмор на все време-
на». (12+)

08.50 10.25 11.50 16.15 19.50 
22.15 00.05 02.05 
«Мой район». (16+)

09.00 ДЕВУШКА С ХАРАК
ТЕРОМ. (6+)

10.35 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

12.05 20.00 СТАКАН 
ВОДЫ. (12+)

14.25 22.25 ЖИВЁТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ. (12+)

16.40 БЛИЗНЕЦЫ. (6+)
18.10 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.35 00.40 СПРУТ. (16+)

06.00 22.50 «Моя история». 
(12+)

06.35 10.10 18.00 ОДНО
ЛЮБЫ. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

11.25 ПОВОРОТ. (12+)
15.10 23.35 КРИК СОВЫ. 

(16+)
16.05 «История советского 

плаката». (12+)
16.45 «Лиса и заяц». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна: тер-

ритория тайн». (12+)
21.00 УБИТЬ ДРАКОНА. 

(16+)
00.30 «Дзига и его братья»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 КОГДАНИБУДЬ НА

СТУПИТ ЗАВТРА2. 
(12+)

10.35 «Клара Лучко и Сергей 
Лукьянов. Украденное 
счастье». (12+)

11.30 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН. 

(12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 СВОИ. (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ. (12+)
 Россия, 2016 г. Детектив. 

В ролях: Э. Спивак, 
П. Делонг.

22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Караул! Гастроли!» 

(12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Проклятие кремлев-

ских жён». (12+)
01.25 «Назад в СССР». 

(12+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)
02.45 ГАЛКА И ГАМАЮН. 

(12+)
04.25 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное 
счастье». (12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

02.05 «КАМЕНСКАЯ». (16+) 08.00 «Доктор И...» 
(16+)

16.45 «За гранью». (16+) 08.30 «Жизнь и судьба» 08.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы: прическа у женщины, подол пла-
тья, тапочки, застежка у сумочки на полу, 
кошелек внизу слева, цвет сумки в центре 
на нижней полке, ручка у зеленой сумочки 
на центральной полке и у сумочки слева 
там же, сумочка слева вверху, ручка сумки 
рядом.

Нелёгкий выбор
Настоящая женщина никог-
да не пройдёт мимо краси-
вой сумочки. Но какой не-
лёгкий этот выбор!

06.00 «Большой хоккей». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 12.55, 14.20, 22.50, 

03.55 Новости
07.05, 16.30, 19.15, 22.00, 

01.00 Все на Матч!
10.20, 03.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.40 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». 
Пр.тр.

12.25 «Магия большого 
спорта». (12+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. Жеребьёвка. 
Прямая трансляция

14.55 Самбо. Чемпионат 
России. Пр.тр.

16.55 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Пр.тр.

19.55 Баскетбол. ЦСКА - 
УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. Пр.тр.

22.55 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Барселона». 
Пр.тр.

01.45 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». 
(0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ОЛЬГА». (16+)
14.30 «ЧИЧА ИЗ «ОЛЬГИ». 

(16+)
 Зрители побывают 

на съемочной площадке 
сериала «Ольга» и увидят, 
как снимаются сцены 
с участием Тимофея Зай-
цева. 

15.30 «Чича. Фильм о филь-
ме». (16+)

16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Окси организовывает 

трудовой лагерь. С Ленки 
сняли обвинения, но Саня 
ей об этом не говорит.

21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 
И НАКАЗАНИЕ». (16+)

00.15 «ВАМПИРЫ СРЕД-
НЕЙ ПОЛОСЫ». (16+)

01.30 «Импровизация». 
(16+)

03.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТУКАЧ». (12+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». 
(16+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.25 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Утилизатор. (16+)
10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 КВН ярче. (16+)
19.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой! 

03.15 Невероятные исто-
рии. (16+)

 Жизнь с фантастическим 
сценарием и зачастую 
непредсказуемой развяз-
кой поражает. В каждой 
программе вы увидите 
подборку сюжетов, в ко-
торые невозможно было 
бы поверить, если бы они 
не были правдой.

04.30 Улётное видео. (16+)
05.15 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.35 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.40 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «БЕДНАЯ РОДСТВЕН-

НИЦА». (16+)
19.00 «ЕЩЁ ОДНА ПОПЫТ-

КА ПОЛЮБИТЬ». (16+)
23.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.35 «Порча». (16+)
00.10 «Знахарка». (16+)
00.40 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
04.10 «Понять. Простить». 

(16+)
05.00 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
 Соколовского задер-

живает Служба безопас-
ности: его план мести 
Фишеру под угрозой 
срыва. Даже Пряников 
не может повлиять на ход 
событий.

22.30 «И ГАСНЕТ СВЕТ...» 
(16+)

00.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

02.30 «Знахарки». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «СТУКАЧ». 
(12+)

10.30 «ПРОСТО МИХАЛЫЧ». 
(16+)

22.30 «И ГАСНЕТ СВЕТ...» 
(16+)

03.15 Невероятные истории. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 
(18+)

03.05 «МУЖЕСТВО». (16+)
04.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
05.50 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
07.10 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
09.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
10.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
12.10 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
13.50 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
15.20 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
17.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
18.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
20.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
21.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
23.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

20.30, 21.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.10 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.00 Суббота News 2023. 
(16+)

23.10 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.10 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.00, 02.00, 02.40  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.15 «Буба-3», «Буба», «Ма-
ша и Медведь». Мультсери-
алы. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Теневая 
энергия». Мультсериал. (6+)

06.20 «Говорящий Том и дру-
зья: Мини». Мультсериал. 
(6+)

06.40 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.15 «ЭКВИЛИБРИУМ». (16+)
10.05 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
11.35 «ТУРИСТ». (16+)
13.25 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 

33 НЕСЧАСТЬЯ». (12+)
15.10 «ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(12+)
17.20, 18.10  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «КАЗАНОВА». (16+)
21.00 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 

(12+)
23.20 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 

(12+)
01.25 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 

33 НЕСЧАСТЬЯ». (12+)
03.15 «ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(12+)

06.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
08.05 «ЭКИПAЖ». (6+)
10.30 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
12.40 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
14.15 «М+Ж». (16+)
15.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
17.35 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

19.25 «РОБО». (6+)
Драма, фантастика, Рос-
сия, 2019 г.

21.00 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2013 г.

22.30 «МAРAФOН». (12+)
Комедия, Россия, 2012 г.

00.20 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
01.55 «ДВА ДНЯ». (16+)
03.25 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
05.25 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

09.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

11.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

13.00 «БРАТ». (16+)
14.45 «БРАТ-2». (16+)
17.00, 18.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
19.00 «МАТИЛЬДА». (16+)
20.55 «ПАССАЖИРКА». (16+)

Россия, 2008 г.
22.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
00.35 «ИНДИГО». (16+)
02.05 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
03.50 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

01.15 «МАЧО И БОТАН». (16+)
03.05 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
04.55 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
06.45 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
08.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
10.25 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 

(12+)
11.55 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
13.35 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
15.40 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 

(16+)
17.30 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
19.30 «ГОРЬКО!» (16+)

Комедия, Россия, 2013 г.
21.20 «ГОРЬКО!-2». (16+)

Комедия, Россия, 2014 г.
23.10 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (12+)

06.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.35 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.25 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-3». (16+)
01.30 «ДУХLESS». (18+)
03.10 «ДУХLESS-2». (16+)
04.55 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)

00.10, 01.40  «НОЧНЫЕ ЗАБА-
ВЫ». (12+)

02.45 «ШЕСТОЙ». (12+)
04.15, 05.35, 06.55  «ПРОФЕС-

СИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
08.20, 09.20, 10.15, 11.15, 

12.15  «ГРАФИНЯ ДЕ МОН-
СОРО». (12+)

13.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

15.05 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

16.50 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)
Комедия, криминал, США, 
1988 г.

19.00, 19.55, 20.55, 21.55  
«ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО». 
(12+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
история, Россия, 1998 г.

22.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Комедия, Россия, 1995 г.

07.25 Мультфильмы. (0+)
08.10 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 

(12+)
10.00 «РОМАНС О ВЛЮБЛЕН-

НЫХ». (16+)
12.25 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-

КОЙ». (16+)
14.55 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
16.20 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-

НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (12+)

18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 
(16+)

19.45 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

21.30 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (12+)

23.00 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
00.45 «РОДНЯ». (12+)
02.20 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
03.50 «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Янина 
Соколовская, Михаил Поло-
сухин, Надежда Бахтина

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемента-
ми мистики, Россия, 2011 г. 
В ролях: Игорь Сигов, Поли-
на Сыркина, Александр По-
добед, Игорь Подливальчев

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.10 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
00.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг.
Маша находит работу. По-
ляков просит Липкина 
«поддержать медикамен-
тозно» команду. Натали 
делает Насте неожиданное 
предложение. Полина рев-
нует Кисляка. А у Андрея 
снова проблемы со здо-
ровьем.

01.50 «РАНЕТКИ». (16+)
04.10 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
7 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Норвегия, 
2020 г.

10.50, 18.50, 02.50  
«В КОНЦЕ ТУННЕЛЯ». (18+)
Криминальная драма, Ар-
гентина, Испания, 2015 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«ОДНА СЕКУНДА». (12+)
Историческая драма, Ки-
тай, 2019 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)
Триллер, мелодрама, Рос-
сия, 2019 г.

16.20, 00.20, 08.20  «ВОЙНА 
ПОД ЗЕМЛЕЙ». (16+)
Военная драма, Велико-
британия, 2020 г. В ро-
лях: Сэм Хэзелдайн, Том 
Гудман-Хилл, Крис Хитченс, 
Сэм Клемметт
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06.00, 11.55, 18.20, 23.40  О самом 
главном. Привычки, которые вредят 
почкам. (12+)

06.55, 07.25, 03.45, 04.10, 04.40  
Метод исследования. (12+)

07.50, 14.35, 00.35  Большой скачок. За-
висимости. (16+)

08.20, 15.05, 01.00  Основной элемент. 
Гормон риска. (12+)

08.50 О самом главном. Мифы о замед-
лении старения. (12+)

09.45, 20.10, 02.15  Научные сенсации. 
Хомо футурус. (12+)

10.30 InVivo. Выпуск 7. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
12.55 Медицинский квест. Розацеа. (12+)
13.40 На приёме у доктора Исагуляна. 

Всё о головной боли. (12+)
14.10 Это лечится. Варикоз. (12+)
15.35 О самом главном. Хронические за-

болевания. (12+)
16.25, 16.55  Истории болезней. (16+)
17.25, 17.55, 21.55, 22.25  Будь в тону-

се! (12+)
19.15, 05.05  На приёме у психолога. За-

щита от манипуляций. (12+)
19.45, 05.30  Психология. Как пережить 

смерть близкого человека. (12+)
21.00 О самом главном. Мелатонин - гор-

мон сна. (12+)
22.50, 03.00  Научные сенсации. Новые 

тела. (12+)
01.30 Медицинский квест. (16+)

06.10, 07.00  Перл-Харбор. (16+)
08.00 Мегасооружения Древнего Рима: 

Париж. (12+)
09.00 Помпеи: после извержения. (12+)
10.20, 11.20  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
12.15 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
13.20 Тайна Копья Судьбы. (6+)
14.20 Запретная история. (16+)
15.10 Рыцари: Железные герои. (16+)
16.10 Планета сокровищ. (6+)
17.10 Расшифрованные сокровища: Аме-

риканский город пирамид. (12+)
18.00 Древние конструкторы: Первые 

арены: Колизей. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Как золото 

изменило мир. (12+)
20.00 Музейные тайны: Единорог Лансе-

лот. (12+)
20.50 Музейные тайны: Искатели. (12+)
21.35 Линии фронта: Мидуэй. (12+)
22.40 Линии фронта: Монте-Кассино. 

(12+)
23.35 Мегасооружения Древнего Рима: 

Париж. (12+)
00.40 Помпеи: после извержения. (12+)
01.45, 02.40  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
03.30 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
04.25 Тайна Копья Судьбы. (6+)
05.15 Музейные тайны. (12+)

06.20, 20.00  Историада. (12+)
07.15 Из истории советского периода. (6+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Первая мировая. (12+)
08.55, 09.20  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
09.45 Апрельский рубеж. (12+)
10.15 Без срока давности. (12+)
11.00 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
12.00, 12.30  Легенды науки. (12+)
13.00 Морской узел. (12+)
13.25 Они были первыми. (12+)
13.55, 23.45  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
14.10 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
15.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Всемирное наследие. Россия. (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.30 Россия научная. Великие имена. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.00 Освободители. (12+)
18.35 Пешком в историю. (12+)
19.05 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
19.45 Обыкновенная история. (6+)
20.55 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
21.40, 22.15  Карл V. Пути императора. (16+)
22.45 Большое путешествие по Италии. 

(12+)

05.00 «ФАЛЬШИВОМОНЕТЧИ-
КИ». (16+)

10.00 Новости
10.10 Телевикторина «Игра 

в кино». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Телевикторина «Игра 

в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45, 04.35  «ФАЛЬШИВОМО-

НЕТЧИКИ». (16+)
00.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
01.45 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
03.05 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (0+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «72 ЧАСА». (16+)
07.20 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
14.40 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2013 г.
Владивосток, 1920 год. 
Чтобы уцелеть в вихре 
гражданской войны, маль-
чишки из разных миров, - 
простой парень Илья, вос-
питанный офицером япон-
ского гарнизона, и кадет 
Аркадий, сын белогвардей-
ского полковника, - выдают 
себя за братьев. Но отнюдь 
не братское чувство будет 
помогать им искать свой 
путь в полные надежд, об-
ретений и разочарований 
1920-е и 1930-е. Сначала 
оба влюбятся в Женю, дочь 
красного командира, а поз-
же они, как и когда-то, и 
вовсе окажутся по разные 
стороны баррикад…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАЙ». (16+)
03.00 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.20 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.10, 08.20, 09.20  На ножах 

(субтитры). (16+)
10.30 Адская кухня (субти-

тры). (16+)
13.00 Четыре свадьбы. (16+)
14.20 Девичник. (16+)
15.30 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
17.10, 19.00  Четыре свадь-

бы-4. (16+)
21.00 Тревел-баттл. Алматы. 

Казахстан. (16+)
22.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
23.50 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 

(16+) 
Австралия, США, 2004 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. Омск. (16+)
03.00 Инсайдеры. Подмоско-

вье. (16+)
03.50 Инсайдеры. Волгоград. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.25 «КЛОН». (16+)
12.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.15 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
15.55, 18.00  Я стесняюсь сво-

его тела. (16+)
Проект о том, как важно 
заботиться о самом цен-
ном - здоровье. Врачи про-
екта возьмутся за самые 
сложные случаи, чтобы 
доказать, что со многими 
болезнями можно спра-
виться, если вовремя их 
диагностировать и не за-
тягивать с походом к врачу. 
В каждой серии мы будем 
показывать пациентов с 
разными заболеваниями.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00 Дачные радости с Виталием Дека-
бревым. (12+)

06.30 Идеальный сад. (12+)
06.55 Народные умельцы. (12+)
07.25 Деревня года. (12+)
08.20, 17.30, 23.20  Стройплощадка. (12+)
08.50, 18.00, 23.55  Дачные радости с 

Мариной Рыкалиной. (12+)
09.20 История одной культуры. (12+)
09.50, 13.50, 17.10  Постное меню. (12+)
10.10 Обнови свой сад. (12+)
10.40, 16.40, 16.55  Oгoрод круглый год. 

(12+)
11.10 Органическое земледелие. (0+)
11.40 Календарь дачника. (12+)
11.55, 22.50  Дачные хитрости. (12+)
12.10 Доктор Смузи. (12+)
12.30 Дело в отделке. (12+)
13.00 Правила огородника. (12+)
13.15 Мегабанщики. (12+)
14.05 Пустите строителей в дом. (12+)
14.55, 21.00  Дачные радости. (12+)
15.25, 21.30  В погоне за прибылью. (16+)
16.15 Сад с нуля. (12+)
18.30, 00.25  Гоpдoсть России. (6+)
19.00, 00.55  Баня - женского рода. (12+)
19.15 Консультант садовода. (12+)
19.45, 01.35  Мастер-садовод. (12+)
20.00 Под знаком «Гавриш». (12+)
20.20, 02.05  Готовим по-итальянски. (16+)
20.45 Фитокосметика. (12+)
22.20 Искатели приключений. (12+)
23.05 Лучки&Пучки. (12+)
01.10 Дачных дел мастер. (12+)
01.50 Кухня народов СССР. (12+)

08.55 На охотничьей тропе. (16+)
09.30 Первый лед - последний лед. (12+)
09.40 Привет, Малек! (6+)
09.55 Охотник-одиночка. (16+)
10.30 Рыболовные путешествия. (16+)
10.55 Нахлыст без границ. (16+)
11.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
11.55 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
12.25 Дед Мазай и зайцы. (16+)
12.40 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
12.55 Рыбалка в Абхазии. (16+)
13.30 По следам Хемингуэя. (12+)
14.00 Россия заповедная. (16+)
14.35 Охоты и охотники. (16+)
14.50 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.05 Давай зарубимся! (12+)
15.20 Кодекс охотника. (16+)
15.40 Рыболовный марафон. (12+)
16.30 Донка против фидера. (16+)
17.00 Рыболовная Россия. (16+)
17.30 Егерский кордон. (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
19.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
20.00 Рождение клинка. (16+)
20.30 Поймай и сними. (16+)
21.00 Охота как она есть. (16+)
21.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Универсальный рыболов. (16+)
23.00 Охота и рыбалка в… (12+)
23.30 Спиннинг сегодня. (16+)
00.00 Оружейные дома мира. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)

Мы расскажем, как приготовить в до-
машних условиях сытный, полезный 
и изысканный обед, который придаст 
сил и бодрости.

16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.40 «ПАРИЖАНКА». (12+)
09.20 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (12+)
11.00 «ПАПАРАЦЦИ». (16+)
14.30 «НОТЫ ЛЮБВИ». (12+) 

2017 г. В ролях: Дарья Егор-
кина, Артемий Егоров, Яна 
Ковалева, Георгий Лещенко

18.00 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 
ГОРОДА». (12+) 
2013 г. В ролях: Дарья Щер-
бакова, Игорь Бочкин, Ан-
на Антонова, Габриэлла 
Мариани

21.20 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+) 
2012 г. В ролях: Евгения 
Дмитриева, Андрей Егоров, 
Наталья Гудкова

23.05 «ТРОЕ В ЛАБИРИНТЕ». 
(16+)

01.05 «ПАРИЖАНКА». (12+)
02.35 «МОЙ ПАПА ЛЕТЧИК». 

(12+)
03.55 «ПАПАРАЦЦИ». (16+)

06.55 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(18+)

08.55 «АФЕРА ТОМАСА КРАУ-
НА». (16+)

10.50 «К-19». (16+)
13.10 «ТЕРМИНАТОР». (16+)
15.05 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
17.45 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
20.00 «КОДЕКС ВОРА». (18+)

США, Германия, 2009 г. 
В ролях: Морган Фриман, 
Антонио Бандерас, Рада 
Митчелл, Роберт Форстер, 
Раде Шербеджия

21.45 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2012 г.

00.00 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 
(16+)

02.25 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 
(16+)

04.40 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 
(16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 Правила моей кухни. 
(16+)

07.25, 08.10  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

08.55 Проект Подиум. (16+)
09.45, 10.35, 11.25, 12.10  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
13.00 Правила моей кухни. 

(16+)
14.00 «САБРИНА». (16+)
16.15 «БАЛЕРИНА». (16+)
18.10 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.15, 02.00  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.25, 02.45, 03.30  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.10, 00.15  «ЧУЖЕСТРАН-

КА». (16+)
04.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)

06.00 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

07.30, 17.40, 02.30  «МОГИЛА 
ЛЬВА». (12+)

08.50 «СПЕШИ СТРОИТЬ 
ДОМ». (12+)

10.05 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 
(12+)

11.30 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
13.00, 01.05  «РАССЛЕДОВА-

НИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ». 
(16+)

14.35, 22.00  «ВОСТОЧНЫЙ 
КОРИДОР». (16+)

16.20 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

19.00 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 
(12+)

20.35 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (12+)

23.45 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
03.40 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)
04.45 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Кадеты Бадана-
му». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Морики Дорики». (0+)
07.45 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Жи-

вотные из бумаги». (0+)
В мастерской Криворучки есть всё! 
Вот только не хватает бегемота… 
Хорошо, что мастер Таня умеет де-
лать животных из бумаги! Смотрите 
новый выпуск программы «Мастер-
ская «Умелые ручки» и узнаете, ка-
кие забавные звери появились у Кри-
воручки!

11.00 «ДиноСити». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
Невероятные приключения суперге-
роинь Гудзонианс!

14.20 «Колобанга. Только для пользова-
телей интернета». (6+)

15.25 «Ник-изобретатель». (0+)
Ник - маленький талантливый изо-
бретатель, который создает уникаль-
ных роботов-помощников и наделяет 
их искусственным интеллектом. Во-
семь оригинальных роботов - Ро, Ми, 
Мегатонн, Плато, Турбо, Геймер, Пико 
и Р7 - становятся настоящими дру-
зьями Ника и участниками его при-
ключений.

18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
Юный детектив Тайлер Кинг разгады-
вает всевозможные серьёзные загад-
ки со своими друзьями Тоботами.

22.25 «Ералаш». (6+)
00.00 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55, 23.55  «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
00.00 «Малыши дикой природы». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.40 «Идефикс и неукротимые». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
13.15 «Артур и дети Круглого стола». (6+)
13.55 «Ералаш». (6+)
15.45 «РОДИТЕЛИ». (12+)
17.00 «МАНЮНЯ». (6+)
17.45 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Пушистые мошенники». (6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.35 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (12+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Урфин Джюс возвраща-

ется». (12+)
15.40, 03.40  «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

06.30, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.20, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
08.50 «Морики Дорики». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.40 «Бременские музыканты». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.00, 17.30  «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Сказка о рыбаке и рыбке». (0+)
18.00 «Приключения Бубы». (6+)
18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)

16.55 Гандбол. Междуна-
родный турнир «OLIMPBET 
Кубок дружбы». Женщины. 
Россия-1 - Белоруссия. Пря-
мая трансляция из Москвы

18.30 Большой хоккей. (12+)
18.55 Ты в бане! (12+)
19.25 Гандбол. Междуна-

родный турнир «OLIMPBET 
Кубок дружбы». Женщины. 
Россия-2 - «Феникс» (Ки-
тай). Прямая трансляция 
из Москвы

21.00 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». Эстафе-
та. Женщины. (0+)

23.20 Есть тема! (16+)
00.35 II Зимние междуна-

родные спортивные игры 
«Дети Азии». Сноубординг. 
Параллельный слалом. Ко-
манды. (0+)

01.45 II Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии». Хоккей. 1/2 
финала. (0+)

04.40 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

04.55 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Перми. 
(0+)

06.00 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

06.25, 03.35  Автоспорт. 
«Yuka Fest Ледовая миля». 
Трансляция из Архангель-
ской области. (0+)

07.30, 15.05  Страна любит 
спорт. Специальный ре-
портаж. (12+)

07.50, 13.20, 15.40  Новости
07.55 География спорта. 

Краснодар. (12+)
08.25, 15.45  Вид сверху. 

(12+)
08.55 II Зимние междуна-

родные спортивные игры 
«Дети Азии». Конькобеж-
ный спорт. Прямая транс-
ляция из Кемерово

13.25 Смешанные единобор-
ства. АСА. Имран Букуев 
против Курбана Гаджиева. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

15.20, 23.00  Специальный 
репортаж. (12+)

16.10 Комментаторы. Генна-
дий Орлов. (12+)

16.25 Магия большого спор-
та. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 Pro-Клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
07.55 Каждое утро. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. (16+)
12.30 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)

15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Малышки на миллион: 

звезды поневоле? (16+)
23.00 Pro-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖАВОРОНОК». (0+)

СССР, 1964 г.
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Семя Церкви. 3 се-
рия. (0+)

11.20, 22.50  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00, 01.10  Профессор Оси-

пов. (0+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Патриархи Москов-
ские Иов и Гермоген. Цикл: 
День Ангела. (0+)

15.35 Феодор Тирон. Цикл: 
Святые воины. (6+)

16.05 «НЕЗРИМЫЙ ПУТЕШЕ-
СТВЕННИК». (12+)
Россия, 1998 г.

18.00 Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского. День 4. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Кон-
стантин Великий. 4 се-
рия. (0+)

23.25 Святыни России. (6+)
00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 В поисках Бога. (6+)
01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

2 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Сщмч. Ермогена, патриарха Московского 
и всея России, чудотворца. 

Прав. Мариамны, се-
стры ап. Филиппа. Об-
ретение мощей мч. 
Мины Калликелада. 
Прп. Феодора молча-
ливого, Печерского. 
Сщмчч. Михаила и Пав-
ла пресвитеров. Мц. 
Анны.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Как узнать, в благодати ли кто? 
Верный признак к определению 

сего – отвращение от всего грешного и 
страстного. Прибавьте к этому ревность 
о Богоугождении по вере и в духе веры. В 
ком жива такая ревность, тот в благодат-
ном состоянии. В Таинствах, достойно при-
емлемых, благодать подается всем, и на-
чинает действовать». 

Свт. Феофан Затворник

СОЛНЦЕ



ПЯТНИЦА, 3 МАРТА32

    

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «ГОЛОС» 

весны в обновленном 
составе. (12+)

23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
00.15 НЕБЕСА ПОДО

ЖДУТ. (16+)
 Германия, 2020. Драма. В 

ролях: Синье Ирслингер, 
Макс Хубахер.

 Штеффи всего 16, её 
земной путь только на-
чинается: первая любовь, 
школьный выпускной, 
поездка с классом в 
Париж… 

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
 В программе Андрея 

Малахова зрителя ждут 
встречи, которые тронут 
сердце, и герои, которые 
откроют душу. Чем живёт 
большая страна, каких 
свершений добивают-
ся наши люди, какие 
испытания приходится 
им преодолевать, какие 
духовные открытия про-
исходят в их жизни - обо 
всём этом откровенно 
расскажут гости програм-
мы.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Битва сезонов. Финал. 
(12+)

 Грандиозному жюри - 
целой сотне экспертов 
во главе с Сергеем Лаза-
ревым - на этот раз пред-
стоит оценивать лучших 
из лучших: финалистов 
всех четырёх сезонов. 

00.15 «Улыбка на ночь». 
(16+)

01.20 СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ. 
(16+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ДЕЛЬТА. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
 Ограблен Пархоменко, 

перевозивший крупную 
сумму на нужды поселка. 
В ходе плана «перехват» 
Бекетов смертельно ра-
нит одного из грабителей. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АУТСАЙДЕР. (16+)
 Во время охоты Хлопина 

в заповеднике собака 
приносит в зубах челове-
ческую руку. Эффендиев 
и Бухарский снова в 
деле. Грозов узнаёт, что 
десять лет назад дело об 
убийстве девушки вел 
Гладышев. 

22.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА. (16+)

00.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

02.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.25 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.15 ЧУЖОЙ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Императорский дом 
Романовых»

07.05 Театральная лето-
пись

07.35 «Великие строения 
древности»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 НЕЗАКОНЧЕННЫЙ 

УЖИН
10.15 Гении и злодеи
10.45 Открытая книга
11.10 ХX век
12.20 Цвет времени
12.30 СЁГУН
 В Андзиро прибывает 

Бунтаро - муж Марико. 
14.00 «Забытое ремесло»
14.15 Власть факта
15.05 Письма из провинции
15.30 80 лет со дня освобож-

дения Ржева от не-
мецко-фашистских 
захватчиков. «Героям 
Ржева посвящается...» 
Благотворительный 
концерт

16.15 Спектакль «Дальше - 
тишина»

18.45 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.40 УЧИЛКА
22.50 «2 Верник 2»
00.00 ДРУГОЕ ВРЕМЯ, 

ДРУГОЕ МЕСТО
01.35 Мастера исполни-

тельского искусства. 
Евгений Светланов

02.30 «Праздник». «А в этой 
сказке было так...»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
08.40 ТЕРМИНАТОР3. 

ВОССТАНИЕ МА
ШИН. (16+)

10.40 ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЁТ СПАСИ
ТЕЛЬ. (16+)

 США - Германия - Велико-
британия - Италия, 2009 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Кристиан Бэйл, 
Хелена Бонем Картер, 
Сэм Уортингтон.

12.55 Уральские пельмени. 
(16+)

13.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 АРТЕК. БОЛЬШОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ. (6+)

 Россия, 2021 г. Комедия. 
В ролях: Даниил Большов, 
Алексей Онежен, Елиза-
вета Анохина.

 Ромка, Ярик, Николетта 
и Елисей загадывают 
желания у волшебного 
дерева в лагере «Артек». 
Дерево переносит их на 
30 лет назад - в 1988 год, 
где они встречают своих 
родителей.

23.00 ПОДАРОК С ХАРАК
ТЕРОМ. (0+)

00.45 ДРУГОЙ МИР2. 
ЭВОЛЮЦИЯ. (18+)

02.40 МОЛОДЁЖКА. (12+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 «Известия». (16+)
05.35 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

08.20 09.30 АМЕРИКЭН 
БОЙ. (16+)

11.10 СТРАЖИ ОТЧИЗ
НЫ. (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 СТРАЖИ ОТЧИЗ

НЫ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СТРАЖИ ОТЧИЗ

НЫ. (16+)
19.45 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 ТАКАЯ РАБОТА2. 

(16+)
04.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)

05.40 ЦЕПЬ. (16+)
07.40 09.20 БАРМЕН 

ИЗ ЗОЛОТОГО ЯКО
РЯ. (12+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.55 13.20 ...А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ. (12+)

14.25 15.05 ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.40 СУДЬБА РЕЗИДЕН
ТА. (12+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО

ИХ. (12+)
02.45 ТАЕЖНЫЙ МОРЯК. 

(12+)
03.55 «Антарктида. 200 лет 

мира». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.35 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 20.00 20.30 21.00 
21.40 22.00 23.00 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 13.40 14.40 16.10 

17.40 «Внимание! Еда!» 
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа»

11.00 00.55 «ЧП 360». (16+)
11.05 11.40 «Быстрые деньги»
12.30 02.50 «Атмосферная 

история». (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 00.05 «Бастионы России»
21.10 21.40 22.10 «Загадки 

истории». (12+)
22.20 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 «Это было смешно»
06.40 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.25 «Тайны кино». (12+)
08.10 11.20 «Юмор на все 

времена». (12+)
09.00 10.40 12.10 16.10 19.50 

22.20 23.45 01.45 02.55 
«Мой район». (16+)

09.10 СВИНАРКА И ПА
СТУХ. (6+)

10.50 «Тайны нашей эстрады»
12.20 20.00 АРТИСТКА 

ИЗ ГРИБОВА. (12+)
14.50 22.30 ГОСТЬ С КУ

БАНИ. (12+)
16.30 БОГАТАЯ НЕВЕСТА. 

(12+)
18.05 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.35 00.40 СПРУТ. (16+)
23.55  «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.35 ОДНОЛЮБЫ. (16+)
07.30 10.50 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 «История советского 
плаката». (12+)

11.20 ПАСПОРТ. (16+)
15.10 «На приёме у главного 

врача». (12+)
15.50 «Хроники быта». (12+)
16.05 «Дзига и его братья». 

(12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.30 МЫ ИЗ ДЖАЗА. 

(12+)
21.00 ЛЮБОВНИК. (16+)
22.40 «Свет и тени». (12+)
23.10 НОЧЬ НА ЗЕМЛЕ. 

(18+)
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06.00 «Настроение»
08.20, 11.50 ДЕТИ ВЕТРА. 

(12+)
11.30 События
12.30 ПРОГУЛКИ СО 

СМЕРТЬЮ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ПРОГУЛКИ СО 

СМЕРТЬЮ. (12+)
17.00 «Актерские драмы. 

Прикинуться проста-
ком». (12+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 ОРЛИНСКАЯ: СТРЕ

ЛЫ НЕПТУНА. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Олеся Железняк, 
Михаил Полицеймако.

 Тихий курортный городок 
Лиманск на берегу 
Черного моря выглядит 
сонно и безмятежно. 
Но старший оперупол-
номоченный Марина 
Орлинская знает многие 
его секреты – мрачные, 
опасные, неожиданные. 

20.10 ОРЛИНСКАЯ: ТАЙ
НА ВЕНЕРЫ. (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 ХОЧУ В ТЮРЬМУ. 
(12+)

02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 

МЕНЯ ПАПОЙ. (12+)
04.10 «Назад в СССР». (12+)
04.50 «Кабачок» эпохи за-

стоя». (12+)
05.30 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.15 «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ». 
(16+)

21.30 Ну-ка, все вместе! Битва 
сезонов. Финал. (12+)

18.10 «Петровка, 38». (16+) 16.45 «ДНК». (16+) 10.45 Открытая книга 07.00 «Лунтик». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Архитекту-
ра – 
одна из 
граней 
искусства, 
которое 
мы можем 
увидеть во-
очию. Ар-
хитектуру 
называют 
музыкой, 
застывшей 
в камне. 
С древних 
времён 
Россия 
славилась 
своими 
зодчими. 
В великую 
историю 
нашей 
страны 
вписаны 
десятки 
имён та-
лантливых 
и великих 
архитек-
торов. 
Сегодня 
мы рас-
скажем о 
некоторых 
из них. 1-
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.Этот знаменитый 

российский архи-
тектор считается 

одним из основоположни-
ков русского классицизма. 
У мальчика, родившегося 
в семье церковного дьяка, 
уже в раннем детстве про-
явились художественные 
способности – он детально 
зарисовывал здания на ули-
цах Москвы. Став студентом 
Академии, он был признан 
одним из лучших. Студен-
ту в 23 года пожаловали 
дворянский титул. Строил 
он много, выполняя заказы 
императорской семьи, но 
достоверно исследовате-
ли знают не очень много 
построек «бумажного ар-
хитектора» (так называют 
зодчего, потому что много 
его проектов осталось на 
бумаге), ставших знаковы-
ми. Вспомните, какой ар-
хитектор получил заказ от 
Екатерины II на постройку 
подмосковной резиденции 
в Царицыно и реализовал 
проект за десятилетие?
а) Василий Баженов.
б) Матвей Казаков.
в) Фёдор Конь.

По проектам создателя русско-
го модернизма в архитектуре 
только в Москве было постро-

ено более 60 зданий. Наиболее яркие и 
известные, вошедшие в золотой фонд 
отечественной архитектуры: Ярослав-
ский вокзал, особняк Степана Рябушин-
ского, здания МХТ и многие другие. Что-
бы содержать семью, а на его попечении 
была больная мать, будущей знаменито-
сти приходилось много работать, и вре-
мени на учёбу совсем не оставалось. В 
1878 году студента отчислили за плохую 
посещаемость. Диплома архитектора он 
не получил, но работал в архитектурных 
мастерских известных современников, 
а также как… иллюстратор. Кстати, он 
оформил обложку первого сборника Ан-
тона Чехова «Пёстрые рассказы». А в на-
чале 1880-х начал работать как театраль-
ный художник, параллельно создавая 
архитектурные проекты. Через 14 лет 
он получил диплом техника-строителя и 
мог работать самостоятельно – крупные 
заказы от династии Морозовых, банк, 
особняки, часовни и типографии и даже 
бани. Его основным принципом строи-
тельства было проектирование «изну-
три наружу», когда здание возводилось 
с учётом потребностей хозяина. Кого из 
зодчих современники называли «Моцар-
том русской архитектуры»?
а) Льва Николаевича Кекушева.
б) Фёдора Ивановича Лидваля.
в) Фёдора Осиповича Шехтеля.

Стиль архитектурного авангар-
да зародился в первой полови-
не ХХ века. Молодые архитек-

торы искали новые решения, исполь-
зуя новые материалы для новых типов 
зданий: дома-коммуны, дворцы труда, 
фабрики, кухни и др. Современники на-
зывали Владимира Шухова «русским 
Леонардо», «человеком-фабрикой». 
Отмечали и его способность к точным 
наукам: ещё в четвёртом классе Пятой 
петербургской гимназии он придумал 
собственное доказательство теоремы 
Пифагора. Любовь к точным наукам по-
зволила ему закончить с золотой меда-
лью курс в Московском императорском 
техническом училище (ныне МГТУ им. 
Баумана). Его интересы простирались в 
области нефтяной индустрии и строи-
тельства, теплотехники и судостроения, 
военного и реставрационного дела. По 
его чертежам прокладывали нефтепро-
воды, возводили башни, строили заво-
ды. Особый интерес у инженера вызвало 
участие в проектировании конструкций 
перекрытия Верхних торговых рядов 
(ГУМ) на Красной площади. Какая по-
стройка Шухова с использованием его 
изобретений в области металлических 
конструкций стала символом архитек-
турного авангарда?
а) Башня для радиостанции на Шаболовке.
б) Дом-улей в Кривоарбатском переулке.
в) Лыжный трамплин на Воробьёвых 
горах.

1 2 3
Великие архитекторы России

¹ 8 (577), 
27 ôåâðàëÿ – 5 ìàðòà 2023 ã.

33ПЯТНИЦА, 3 МАРТА

НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

06.00 «Ты в бане!» (12+)
06.30 «Магия большого 

спорта». (12+)
07.00, 12.55, 14.20, 22.35, 

03.55 Новости
07.05, 16.25, 21.45, 00.45 Все 

на Матч!
10.20 Лица страны. (12+)
10.40 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». 
Пр.тр.

13.00 «Есть тема!»
14.25 Футбол. «Реал» (Ма-

дрид) - «Барселона». 
Кубок Испании.  (0+)

16.55, 19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала конференции. 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. «Наполи» - 
«Лацио». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.25 Автоспорт. «Yuka Fest 
Ледовая миля».  (0+)

02.35 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». 
Эстафета.  (0+)

04.00 «Всё о главном». (12+)
04.30 Гандбол.  (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Конфетка». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «ЖУКИ». (16+)
 Марафон эпизодов 

сериала о трёх айтишни-
ках, которые вынуждены 
проходить альтерна-
тивную службу в глухой 
деревне, параллельно 
пытаясь продолжить раз-
работку приложения для 
знакомств, на которое 
уже есть покупатель. 

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ». (16+)
 Германия, США, 2000 г.
 Фэнтези. В ролях: 

Брендан Фрейзер, 
Элизабет Херли, Фрэнсис 
О`Коннор, Мириам Шор.

01.40 «Импровизация». 
(16+)

03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 04.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «В ЗАПАДНЕ». (16+)
21.30 «22 МИЛИ». (16+)
23.00 Бойцовский клуб 

РЕН ТВ. М. Гассиев - 
М. Балогун. Прямая 
трансляция. (16+)

00.15 «АНГЕЛ МЕСТИ». (18+)
01.55 «ЛЕОН». (18+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.15 Идеальный ужин. 
(16+)

07.00 Утилизатор. (16+)
13.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
 Обновленное игровое 

шоу телеканала «ЧЕ!» 
в жанре викторины. На-
стя Туман - автомобиль-
ный эксперт, механик и 
блогер с многомиллион-
ной аудиторией. А еще 
она современная, яркая 
и умная девушка, которая 
знает о машинах все!

14.00 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите «Дорожные войны»! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

17.00 Улётное видео. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
03.15 Улётное видео. (16+)
04.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.30 05.15 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.35 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.40 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ВЕРОНИКА». (16+)
19.00 «КРЕСТЕЦКАЯ ВЫ-

ШИВКА». (16+)
22.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.30 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.40 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.25 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.45 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
19.30 «МАЖОР». (16+)
21.30 «НА ИГРЕ». (16+)
 Россия, 2009 г.
 Боевик.
23.30 «НА ИГРЕ-2». (16+)
01.15 «ПЭН: ПУТЕШЕСТВИЕ 

В НЕТЛАНДИЮ». (6+)
03.00 Последний герой. 

Зрители против звёзд. 
(16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

23.00 «Stand up». 
(18+)

21.30 «НА ИГРЕ». 
(16+)

14.00 Дорожные войны. 
(16+)

07.00 Новости 13.45 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
04.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
05.50 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
07.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
09.10 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
11.05 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
12.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
14.25 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
15.45 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
17.10 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
18.50 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
20.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
Триллер, боевик, США, 
2021 г.

22.05 «ГАМБИТ». (16+)
Комедия, криминал, США, 
2012 г.

23.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

20.40, 21.20  «СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.10, 02.00, 02.40  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.20 «Буба», «Маша и Мед-
ведь». Мультсериалы. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Теневая 
энергия». Мультсериал. (6+)

06.30 «Говорящий Том и друзья: 
Мини». Мультсериал. (6+)

06.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(12+)

10.40 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 
(12+)

12.55 «ШОКОЛАД». (12+)
15.05 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-

ПИ». (16+)
21.05 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
23.25 «ОНА». (16+)
01.25 «ШОКОЛАД». (12+)
03.25 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

07.20 «ЗОЯ». (16+)
09.10 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
10.50 «М+Ж». (16+)
12.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
14.10 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
16.00 «РОБО». (6+)
17.40 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
19.10 «МAРAФOН». (12+)
21.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

22.40 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2020 г.

00.50 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
02.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
04.10 «М+Ж». (16+)
05.30 «БАТЯ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «МАТИЛЬДА». (16+)
09.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
11.40 «ПАССАЖИРКА». (16+)
13.25 «ИНДИГО». (16+)
15.10 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
17.05, 18.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
19.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
21.10 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
Россия, 2011 г. В ролях: 
Сергей Безруков, Оксана 
Акиньшина

23.30 «ЦОЙ». (16+)
01.05 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)
03.20 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)

01.05 «ДЖУНГЛИ». (6+)
03.10 «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНАЧИТ 

ЖЕНИТЬСЯ». (16+)
05.30 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
07.25 «БАТЯ». (16+)
08.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
10.20 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 

(12+)
11.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
13.55 «ГОРЬКО!» (16+)
15.50 «ГОРЬКО!-2». (16+)
17.40 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

(12+)
19.30 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР». (16+)
Комедия, мелодрама, США, 
Германия, 2005 г.

21.20 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 2004 г.

23.50 «ДЖУНГЛИ». (6+)

06.25 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

08.10 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

12.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

15.05 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-3». (16+)
01.35 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
Россия, 2011 г.

03.10 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 
(16+)

04.45 «ГЛУБЖЕ!» (16+)

00.40, 02.10, 03.25  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)

04.55, 06.10  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

07.10, 08.10, 09.05, 10.05, 
11.05  «ГРАФИНЯ ДЕ МОН-
СОРО». (12+)

12.00 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 
(6+)

13.20 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)

15.25 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

17.15 «НАЧАЛО». (12+)
Комедия, мелодрама, дра-
ма, СССР, 1970 г.

19.00, 20.20  «МАЛЕНЬКАЯ 
ВЕРА». (18+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1988 г.

21.30 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

23.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

07.15, 07.45  Мультфильмы. 
(0+)

07.25 Мультфильм. (6+)
08.30 «БЕЛЫЕ НОЧИ». (12+)
10.10 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

12.05 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

14.35 «МИМИНО». (12+)
16.20 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». (16+)
18.00 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
19.35 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
21.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
23.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
01.05 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ». (12+)
02.10 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(6+)
04.35 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудо-
ва, Кирилл Сафонов, Ната-
лья Данилова, Валентина 
Панина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.05 «КУХНЯ». (12+)
22.10 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
00.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.50 «РАНЕТКИ». (16+)

Маргарита приглашает 
«Ранеток» принять уча-
стие в концерте по случаю 
Хеллоуина. Узнав об этом, 
Калерия запрещает де-
вочкам выступать. В шко-
лу приезжает комиссия, 
ее участники в восторге от 
организации праздника. В 
разгар концерта приходит 
Савченко.

04.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
8 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Норвегия, 
2020 г.

10.50, 18.50, 02.50  
«438 ДНЕЙ». (18+)
Триллер, драма, Швеция, 
2019 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
21 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

14.40, 22.40, 06.40  «ОГРА-
БЛЕНИЕ КАЗИНО». (18+)
Боевик, триллер, США, 
2012 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ДНК» (субтитры). (16+)
Драма, Франция, Алжир, 
2020 г. В ролях: Фанни Ар-
дан, Луи Гаррель, Дилан 
Робер, Марина Вакт

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.45, 18.15, 23.45  О самом глав-
ном. Опасные утренние симптомы. (12+)

06.50 Медицинский квест. Розацеа. (12+)
07.40, 08.10  Истории болезней. (16+)
08.40 О самом главном. Хронические за-

болевания. (12+)
09.35 Клинический случай. (12+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 17.15, 

17.45, 21.55  Будь в тонусе! (12+)
11.55, 16.30  Научные сенсации. (12+)
13.40 На приёме у психолога. (12+)
14.10 Психология. (12+)
14.35, 15.05, 00.45, 01.10  Основной 

элемент. (12+)
15.35 О самом главном. Мелатонин - гор-

мон сна. (12+)
19.10, 05.10  Откровенный разговор 

с тренером. (12+)
19.30, 05.30  Еда здорового человека. 

Морепродукты. (12+)
20.00, 02.30  На приёме у психолога. Ку-

рение. (12+)
20.30, 03.25  Это лечится. Шизофрения. 

(12+)
21.00 О самом главном. Для каких орга-

нов опасна гипертония?. (12+)
22.25 Большой скачок. Витамин D. (12+)
22.50, 02.55  На приёме у доктора Исагу-

ляна. Всё о головной боли. (12+)
23.20, 03.50  Это лечится. Варикоз. (12+)
01.35 На приёме у косметолога. (12+)
02.05 Мужской тест. (16+)
04.20, 04.45  Большой скачок. (12+)

06.00 Древние конструкторы. (12+)
06.50, 07.50  Линии фронта. (12+)
08.50 Планета сокровищ: Ближний Вос-

ток. (6+)
09.50 Расшифрованные сокровища: Аме-

риканский город пирамид. (12+)
10.40, 11.40  Древние конструкторы. 

(12+)
12.40 Музейные тайны: Единорог Лансе-

лот. (12+)
13.30 Музейные тайны: Искатели. (12+)
14.15, 15.15  Рыцари. (16+)
16.15 Расшифрованные сокровища: Кар-

та сокровищ Мертвого моря. (12+)
17.10 Расшифрованные сокровища: За-

терянный город фараонов. (12+)
18.00 Древние конструкторы: Самое 

опасное оружие в истории. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Изучая 

земной шар. (12+)
20.00 Место преступления: древность: 

Вера и власть. (16+)
21.00 Место преступления: древность: 

Тайны мертвых. (16+)
22.00 Линии фронта: Анцио. (12+)
23.00 Линии фронта: Омаха. (12+)
00.00 Планета сокровищ. (6+)
01.00 Расшифрованные сокровища: Аме-

риканский город пирамид. (12+)
01.50, 02.40  Древние конструкторы. 

(12+)
03.35, 04.15, 05.00  Музейные тайны. 

(12+)

04.40, 16.10  Всемирное наследие. Рос-
сия. (12+)

05.25 Личность в истории. (12+)
06.20 Историада. (12+)
07.15 Из истории советского периода. (6+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.30  Легенды науки. (12+)
08.55 Морской узел. (12+)
09.25 Они были первыми. (12+)
09.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
10.05 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
11.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. (12+)
12.00 Освободители. (12+)
12.35 Пешком в историю. (12+)
13.05 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
13.50 Обыкновенная история. (6+)
14.00 Подземная Италия. (12+)
15.00 Великие живописцы. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.25 Россия научная. Великие имена. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
18.45 Пешком по Москве. (6+)
19.00 Большое путешествие по Италии. 

(12+)
20.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
21.45 «НОВЫЙ ВАВИЛОН». (12+)
23.05 Экспедиция особого забвения. (12+)

05.00 «ФАЛЬШИВОМОНЕТЧИ-
КИ». (16+)

10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20 «Игра в кино». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Слабое звено. (12+)
19.45 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
21.10 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
К юбилею Б. Брондукова. 
(12+)

22.45 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
00.10 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (12+)
01.45 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (0+)
03.10 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 

(0+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
09.30 «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА». 

(16+)
16.40 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
Дальний Восток, 70-е го-
ды. Маленький гарнизон на 
границе с Китаем. Здесь, как 
и всюду, живут мужчины и 
женщины. У каждого - своя 
история, своя судьба, своя 
любовь. Общее одно - все 
они попали сюда однажды 
по долгу службы и остались 
надолго… Марина Голо-
щекина, Галя Жгут, Альбина 
Ворон. Три подруги, три се-
стры в счастье и несчастье, 
офицерские жены. Они по-
могают друг другу устоять в 
этом совершено не женском 
мире, где у каждого мужчи-
ны есть пистолет. А это зна-
чит, что любовь и опасность 
идут здесь рука об руку. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.05 Пятница News. (16+)
05.10 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.20 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
06.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.30 Гастротур. (16+)
08.20, 09.30  На ножах (субти-

тры). (16+)
10.30 Адская кухня (субти-

тры). (16+)
13.00 Молодые ножи-2. (16+)
14.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
16.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.40  

«ДУРДОМ». (16+)
21.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС: ДО-

РОГА ЯРОСТИ». (16+)
23.20 «БЭТМЕН И РОБИН». (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00, 03.40  Инсайде-

ры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.10 «КЛОН». (16+)
13.00 Гуру кухни. (16+)

В новом захватывающем 
реалити про еду, один из 
самых известных шеф-
поваров страны Марк Ста-
ценко определит, чьи ножи 
острее, а сковороды горя-
чее! От Москвы до Кали-
нинграда, от Нальчика до 
Санкт - Петербурга - он ото-
брал настоящих профи до-
машней кулинарии!

14.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.00 Битва за тело. (16+)
18.30 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)

Сериал. Бразилия, 2001 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 14.50, 21.10, 03.15  Дачные радо-
сти с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.25, 03.40  История одной культуры. (12+)
06.55 Мультиварка. (12+)
07.10 Обнови свой сад. (12+)
07.35, 08.55, 09.10, 15.25, 15.40  

Огород круглый год. (12+)
08.10 Органическое земледелие. (0+)
08.35 Календарь дачника. (12+)
09.30 Дело в отделке. (12+)
10.00, 14.00, 16.45  Постное меню. (12+)
10.15 Мегабанщики. (12+)
10.50 Домашняя косметика! (12+)
11.05 Пустите строителей в дом. (12+)
11.55 Дачные радости. (12+)
12.25 В погоне за прибылью. (16+)
13.15 Сад с нуля. (12+)
13.45 Дачные хитрости. (12+)
14.20, 20.40, 02.30  Стройплощадка. (12+)
15.55 Баня - женского рода. (12+)
16.15 Консультант садовода. (12+)
16.55 Под знаком «Гавриш». (12+)
17.20, 23.15  Готовим по-итальянски. (16+)
17.45, 23.45  Фитокосметика. (12+)
18.00, 00.00  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
18.30, 00.30  Идеальный сад. (12+)
19.00, 01.00  Букет на обед. (12+)
19.15, 01.15  Народные умельцы. (12+)
19.45, 01.45  Деревня года. (12+)
21.40 Гоpдoсть России. (6+)
22.10 Дачных дел мастер. (12+)
22.40 Мастер-садовод. (12+)
22.55 Кухня народов СССР. (12+)
03.00 Наш румяный каравай. (12+)

08.25 Дед Мазай и зайцы. (16+)
08.40 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
08.55 Рыбалка в Абхазии. (16+)
09.30 По следам Хемингуэя. (12+)
10.00 Россия заповедная. (16+)
10.30 Охоты и охотники. (16+)
10.50 Давай зарубимся! (12+)
11.00 Кодекс охотника. (16+)
11.20 Рыболовный марафон. (12+)
12.10 Популярная охота. (16+)
12.25 Донка против фидера. (16+)
12.55 Рыболовная Россия. (16+)
13.30 Егерский кордон. (16+)
14.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
14.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
15.00 О главном. (12+)
15.35 Мир рыболова. (12+)
16.00 Рождение клинка. (16+)
16.30 Поймай и сними. (16+)
17.00 Охота как она есть. (16+)
17.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Универсальный рыболов. (16+)
19.00 Нахлыст без границ. (16+)
19.30, 23.35  Спиннинг сегодня. (16+)
20.00 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
20.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
21.00 Охота в Беларуси. (16+)
21.30 Поймать лосося. (16+)
22.00 Коротко о главном. (12+)
22.30 Норвежская рыбалка. (12+)
23.05 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
00.05 Оружейные дома мира. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)

Если вы хотите похудеть быстро и эф-
фективно, то регулярные занятия по 
протоколу Табата являются отличным 
способом.

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «НОТЫ ЛЮБВИ». (12+)
10.30 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 

ГОРОДА». (12+)
13.55 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 

(12+)
15.35 «ТРОЕ В ЛАБИРИНТЕ». 

(16+) 
17.35 «ОШИБКА МОЛОДО-

СТИ». (12+) 
2017 г. В ролях: Алексей 
Барабаш, Ирина Низина, 
Майя Горбань, Анастасия 
Чистякова

21.00 «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ 
ВО СНЕ». (16+) 
2019 г. В ролях: Елена Аро-
сьева, Ксения Гусева, Вале-
рий Баринов, Анатолий Ру-
денко, Алексей Матошин

00.20 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 
(12+)

02.00 «НОТЫ ЛЮБВИ». (12+)
05.10 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 

ГОРОДА». (12+)

06.20 «13-Й РАЙОН». (18+)
07.45 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
09.25 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (18+)
11.20 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
13.05 «ИЗГОЙ». (16+)
15.30 «ЛЕОН». (18+)
17.50 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
20.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
США, 2010 г. В ролях: Ле-
онардо ДиКаприо, Марк 
Руффало, Бен Кингсли, 
Макс фон Сюдов, Мишель 
Уильямс

22.25 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
США, 2007 г.

23.55 «СПАСТИ РЯДОВОГО 
РАЙАНА». (16+)

02.45 «К-19». (16+)
04.50 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 Правила моей кухни. 
(16+)

07.25, 08.10  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

09.00 Проект Подиум. (16+)
09.50, 10.40, 11.30, 12.20  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
13.10, 19.00  Правила моей 

кухни. (16+)
14.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
16.00 «ЛЮБОВНАЯ ЛИХОРАД-

КА». (16+)
18.10 Проект Подиум. (16+)
20.00 «КОД КРАСНЫЙ». (16+)

Великобритания, 2018 г.
21.50 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
00.05 «2 ДНЯ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
01.50 «САБРИНА». (16+)
04.00 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТ». 

(16+)

06.00 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

07.20 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

08.35 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

09.55 «ОБОЧИНА». (12+)
11.35 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
12.55, 01.00  «СПЕШИ СТРО-

ИТЬ ДОМ». (12+)
14.10, 22.05  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (12+)
15.50 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
17.15, 02.05  «ВОСТОЧНЫЙ 

КОРИДОР». (16+)
19.00 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
20.50 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
СССР, 1981 г.

23.40 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
03.40 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Эта неделя для Овнов будет 
непростой. Возможны мел-

кие неприятности. Избежать их вам 
поможет опора на лучшие качества. 
Сослуживцы на работе и родные люди 
дома будут предлагать свое участие 
и помощь. Не отказывайтесь. Больше 
внимания уделяйте отдыху. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам стоит придержи-
ваться рассудительности и 
спокойствия в любых ситуа-

циях. Не исключено, что вас захотят 
проверить на прочность. Будьте бди-
тельны, опирайтесь на свои лучшие 
качества. Поддержка близких поможет 
вам двигаться дальше к цели. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам следует быть внима-
тельней в действиях и в обще-
нии. Не давайте волю эмоциям. 

Будьте готовы к ответственной и не-
простой работе. Не ставьте сложных 
целей, больше времени уделяйте от-
дыху. В отношения с близким челове-
ком добавьте романтики.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит уделить внима-
ние отношениям со своей 

половинкой. Ваша активная жизнен-
ная позиция и стремление к лидерству 
не всегда могут быть восприняты ра-
душно. Помните, искренность и внима-
тельность – лучшие друзья довери-
тельных отношений с партнером.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям стоит сосредото-
чить свое внимание на важ-

ных вещах: текущей работе, отношени-
ях с близкими, собственном комфорте 
и здоровье. Не стоит отдавать силы 
бесполезным делам, неспособным 
принести вам ни удовлетворение, ни 
прибыль. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды готовят Рыбам активную 
неделю. Позитивное общение 
станет для вас «палочкой-вы-

ручалочкой» при любых обстоятель-
ствах. Не забывайте об отдыхе. Ваша 
искренняя поддержка и участие могут 
помочь как близким вам людям, так и 
коллегам по работе. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам звезды улыбнутся, если 
они проявят больше актив-

ности и напора в достижении цели. 
Излишняя неспешность и нереши-
тельность могут отодвинуть решение 
поставленной задачи. Помните, любой 
(даже самый легкий) путь начинается с 
первого шага. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Девы эта неделя будет свя-
зана с заботой о себе. В этот 

период рекомендуется обратить вни-
мание не только на процедуры для те-
ла, но и на гармонию в душе. Следите 
за режимом сна и питанием, сделайте 
расслабляющий массаж, пообщайтесь 
с приятными людьми.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Решительность Близнецов 
на этой неделе принесет им 

немалые дивиденды. Воспользуйтесь 
этим для укрепления своих позиций 
на работе в коллективе единомыш-
ленников. Общайтесь с окружающими, 
обменивайтесь с ними опытом – это 
будет вам во благо. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды советуют Весам из-
бегать лишних нагрузок – как 
физических, так и душевных. 

Старайтесь соизмерять свои усилия и 
получать удовольствие от деятельно-
сти. В общении стоит отдать предпо-
чтение спокойным и уравновешенным 
людям, не идти на конфликты. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раки почувствуют себя 

успешными и смогут подкрепить 
это ощущение реальными заслугами. 
Однако стоит учитывать свои возмож-
ности и не стремиться к недостижи-
мым результатам. Общение с родными 
также принесет немало положитель-
ных эмоций.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионов ждет пора побед 
и вдохновения. Заманчивые 
возможности будут открывать-

ся перед вами. Однако постарайтесь 
избегать необоснованного энтузиазма 
при принятии важных решений. Совет 
близкого человека может оказаться 
как нельзя кстати.
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Верхний слой кипяченого молока. 2. По первоначаль-

ной договоренности именно Николас ..., а не Жерар 
Дармон должен был играть главную роль в фильме 

Георгия Данелии «Паспорт». 3. Что в первых русских 
учебниках математики XVIII века называли «лома-
ным» числом? 4. Насекомое-паразит, разносчик 

таких опасных заболеваний, как чума и сыпной тиф. 
5. Один из ведущих самой известной отечественной 
телепередачи для детей. 6. Что убирает самолет 
в полете? 7. Инструмент скульптора: деревянная, 

костяная или металлическая палочка с расширенны-
ми в виде лопатки концами. 8. Ею пришлось порабо-

тать циркачке Суок в сказке «Три Толстяка». 9. Предмет 
для упражнения в художественной гимнастике и у девочки 

в косе. 10. Популярный туристический маршрут в Крыму - 
трехкилометровая ... Голицына в поселке Новый Свет, созданная 

специально к приезду императора Николая II. 

Ответы на кроссворд: 1. Пенка. 2. Кейдж. 3. Дробь. 4. Блоха. 5. Хрюша. 6. Шасси. 7. Стека. 8. Кукла. 9. Лента. 10. Тропа. 

05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Лунтик». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Фантазер Каляка-Маляка и его весё-
лая подружка Ляля научат малышей 
рисовать, используя необычные ма-
териалы и новые техники. Дети полу-
чат основы художественного образо-
вания, будут рисовать на плоскости, 
научатся технике объёмного констру-
ирования, изготовят мозаики и колла-
жи из необычных предметов, сделают 
интересные маски и головные уборы.

11.10 «Тайны Медовой долины». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Лауреат I степени международного 
музыкального конкурса «Les Etoiles 
Sancyberie»! Обладатель звания лауре-
ата I степени международного конкур-
са исполнителей на балалайке имени 
М. Ф. Рожкова! Золотой призёр XIX мо-
лодёжных Дельфийских игр! Музыкант, 
танцор и спортсмен! В гостях у Никиты 
и Ани - Спиридон Хатзидимитриадис!

14.10 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)

Однажды на Землю обрушилась кос-
мическая сила, которая из обычных 
животных сделала героев с невероят-
ными способностями. Так обитатели 
зоопарка мутировали в супергероев 
Гуджитсу, способных растягиваться и 
как угодно менять форму.

22.55 «Ералаш». (6+)
01.05 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
Уникальный научный проект для лю-
бознательных детей.

01.25 «Смешарики». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Ангел Бэби». (0+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Динозавры». (0+)
16.05, 00.05  «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
«Буба» - развивающий комедийный 
мультсериал для малышей.

07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.35 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.40 «Идефикс и неукротимые». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
13.15 «Артур и дети Круглого стола». 

(6+)
13.55 «Ералаш». (6+)
18.25 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Пришельцы в доме». (6+)
21.05 «РОДИТЕЛИ». (12+)
23.10 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.55 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.35 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Принцесса и дракон». 

(12+)
11.40, 15.35, 23.40, 03.35  «Енотки». 

(0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.25  «Чудо-Юдо». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.30, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.20, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
08.50 «Морики Дорики». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.40 «По следам бременских музыкан-

тов». (6+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Дюймовочка». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Тот самый день». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)

15.40 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России в закры-
тых помещениях. Прямая 
трансляция из Москвы

18.35 Спорт, который есть. 
Фиджет. (12+)

18.50 Автоспорт. «Yuka Fest 
Ледовая миля». Трансля-
ция из Архангельской об-
ласти. (0+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - МБА (Мо-
сква). Прямая трансляция

22.00 Гандбол. Междуна-
родный турнир «OLIMPBET 
Кубок дружбы». Женщины. 
Россия-1 - Россия-2. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

23.20 Есть тема! (16+)
00.35 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». Эстафе-
та. Мужчины. Трансляция 
из Архангельской области. 
(0+)

02.20 II Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии». Хоккей. Фи-
нал. (0+)

03.55 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России в закрытых 
помещениях. (0+)

06.00 II Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии». Хоккей. 1/2 
финала. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.35  
Новости

07.55 Человек из футбола. 
Андрей Тихонов. (0+)

08.25 Большой хоккей. (12+)
08.55, 10.05  II Зимние меж-

дународные спортивные 
игры «Дети Азии». Конь-
кобежный спорт. Прямая 
трансляция из Кемерово

09.40 Мягкая сила. Специ-
альный репортаж. (12+)

11.10 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (0+)

13.05 Ride The Planet. Байкал. 
(12+)

13.30 Пара на дистанции. Та-
тьяна и Егор Сорины. (12+)

13.45 Магия большого спор-
та. (12+)

14.10 География спорта. 
Краснодар. (12+)

14.40 Ты в бане! (12+)
15.05 Страна смотрит спорт. 

(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 Pro-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Малышки на миллион: 

звезды поневоле? (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
13.30 Приехали! (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

15.00 Pro-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)

Интерактивная развлека-
тельная программа.

18.00 Pro-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Фестиваль «Автора-

дио». Дискотека 80-х 2018. 
(16+)

21.45 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 

(0+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. 4 серия. (0+)
11.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Крест Северодонецка. 

Жизнь после смерти. (12+)

15.35 Исцели ны, Боже… 
(0+)

16.05 «МОРЕ ЗОВЕТ». (6+)
18.05 «НЕЗРИМЫЙ ПУТЕШЕ-

СТВЕННИК». (12+)
20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.00 Константин Ушинский. 

Отец Русской школы. (0+)
22.10, 23.00, 23.50, 00.35  

Византия. Жизнь после 
смерти. 1-4 серии. (0+)

01.20 День Патриарха. (0+)
01.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

02.20 Простые чудеса. (12+)
03.05 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

03.35 Феодор Тирон. Цикл: 
Святые воины. (6+)

04.05 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Если когда забудешься и не от-
гонишь худые мысли сразу, то при-

неси покаяние. Потрудись над этим, что-
бы приобрести привычку». 

Прп. Силуан Афонский

3 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Свт. Льва, папы Римского.

Свт. Агапита исп., еп. Синадского. Свт. 
Флавиана исп., патриарха Цареградского. 
Прп. Космы Яхромского. Прп. Владимира 
исповедника.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
11.10 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 ПО ЗАКОНАМ ВО

ЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
(12+)

 Июль 1941 года. Фашисты 
рвутся к Киеву. Обстанов-
ка в городе накаляется 
с каждым днем, что до-
бавляет работы лучшему 
следователю киевской 
военной прокуратуры 
Ивану Рокотову. 

16.25 «Горячий лед». Финал 
Гран-при России по 
фигурному ката-
нию-2023. Женщины. 
Короткая программа. 
Прямой эфир

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Кто взор-
вал «Северные по-
токи»?» Специальное 
расследование. (16+)

19.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.45 ПОМЕНЯТЬСЯ МЕ
СТАМИ. (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 АКУШЕРКА. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ. (16+)
 В роддом поступает 

пациентка с гипертонией, 
её жизнь под угрозой, 
но она отказывается от 
операции. На приём к 
главврачу Татьяне прихо-
дит странная троица: муж 
Шувалов, его бездетная 
жена и беременная 
любовница. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 РАЗВОД С ПРЕПЯТ

СТВИЯМИ. (12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Галина Сазо-
нова, Леонид Громов.

 Супруги Светлана и Ана-
толий выходят на пенсию 
и решают поселиться на 
даче, чтобы их взрослые 
дети Пётр и Софья могли 
начать самостоятельную 
жизнь. 

00.35 ОГОНЬ, ВОДА И 
РЖАВЫЕ ТРУБЫ. 
(12+)

04.20 РОМАН В ПИСЬ
МАХ. (12+)

05.00 «Жди меня». (12+)
05.50 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Основано 

на реальных событи-
ях». (16+)

 Невиноватая она! Они 
сами пришли! Впервые! 
Все секреты сногсши-
бательной кинозвезды 
Светланы Светличной. 

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

23.25 «Международная 
пилорама» 
с Тиграном Кеосая-
ном. (18+)

00.10 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.40 «Дачный ответ». (0+)
02.30 ЧУЖОЙ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Это что за птица?». 

«Чиполлино»
07.55 КОГДА МНЕ БУДЕТ 

54 ГОДА
09.25 «Мы - грамотеи!»
10.05 ЗЕЛЕНЫЙ ФУР

ГОН
12.25 «Мультфильмы»
13.15 Черные дыры. Белые 

пятна
13.55 00.25 «Опасные связи. 

Друзья и враги в ди-
кой природе»

14.50 «Рассказы из русской 
истории»

15.55 НА СЕМИ ВЕТРАХ
 СССР, 1962 г. Военный 

кинороман. В ролях: 
Лариса Лужина, Вячеслав 
Тихонов, Софья Пиляв-
ская.

 О верности, стойкости 
и мужестве простой 
советской девушки 
Светланы, всю войну 
прождавшей своего 
любимого в его доме «на 
семи ветрах». В этот дом 
приходили разные люди, 
и всем она помогала, для 
всех у нее находилось 
теплое ласковое слово.

17.40 Линия жизни
18.35 01.15 «Искатели»
19.20 ОДНАЖДЫ НА ДИ

КОМ ЗАПАДЕ
22.00 «Агора»
23.00 ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ
02.00 «Первые в мире»
02.15 «Приключения Васи 

Куролесова». «О море, 
море!..»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Суперниндзя. (16+)
13.00 АРТЕК. БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ. (6+)
 Россия, 2021 г. Комедия. 

В ролях: Даниил Большов, 
Алексей Онежен, Елиза-
вета Анохина.

15.00 Премьера! «Кот под 
прикрытием». (6+)

17.00 «Камуфляж и шпио-
наж». (6+)

19.00 «Душа». (6+)
21.00 ТИТАНИК. (12+)
 США, 1997 г. Фильм-

катастрофа. В ролях: 
Леонардо ДиКаприо, 
Кейт Уинслет, Билли Зейн.

 10 апреля 1912 года бри-
танский трансатлантиче-
ский пароход «Титаник» 
отправился из Саутгем-
птона в Нью-Йорк, в свой 
первый и единственный 
рейс.

01.00 ДРУГОЙ МИР. ВОС
СТАНИЕ ЛИКАНОВ. 
(18+)

02.35 МОЛОДЁЖКА. (12+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

06.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

09.00 «Светская хроника». 
(16+)

10.05 Они потрясли мир. 
(12+)

 Программа о самых гром-
ких любовных историях 
и самых известных парах 
мира. Ими восхищают-
ся, им завидуют. Глядя 
на них, начинают верить 
в искреннюю любовь... 
Но у каждой звездной 
пары свои секреты...

10.55 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 
(16+)

18.20 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.35 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ
ЦЕ СИДЕЛИ... (6+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.45 ССОРА В ЛУКА

ШАХ. (12+)
11.45 «Легенды музыки». (12+)
12.10 «Легенды кино». (12+)
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Война миров». (16+)
15.35 «Главный день». (16+)
14.20 «СССР. Знак качества». 

(12+)
15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 «Война миров». (16+)
16.25 18.25 ЖЕНЩИНА 

БЕЗ ЧУВСТВА ЮМО
РА. (16+)

21.00 «Легендарные матчи». 
(12+)

00.00 ...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.20 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.20 «ГОСТ шоу». 
(12+)

06.40 12.50 19.15 «The City 
прямо». (12+)

13.45 «Доктор 24». (12+)
14.30 «The City. Едим». (12+)
15.25 22.25 «Специальный 

репортаж». (12+)
16.30 23.20 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
18.15 «Москва сегодня». (16+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
20.30 00.15 «The City». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)

05.00 06.30 «Интервью 360»
05.30 «МузейOn». (12+)
06.00  «Быстрые деньги». (12+)
07.00 12.30 «Внимание! Еда!» 
08.00 00.00 «Будни»
09.00 «Простая медицина»
10.00 11.05 14.05 16.05 «По-

года 360». (6+)
10.05  11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

20.00 «Новости 360»
13.30 13.55 14.10 14.30 15.05 

«Горизонт приключе-
ний. Дагестан». (16+)

15.30 16.10 «Кругосветка по 
Подмосковью». (12+)

18.00 «Информационно-ана-
литическая программа»

19.00 «ЧП 360». (16+)
19.10 «Бастионы России». (12+)
20.30 21.00 21.30 22.00 22.30 

23.00 «Загадки исто-
рии». (12+)

23.30 «Атмосферная исто-
рия». (12+)

06.15 09.00 16.25 20.10 21.45 
23.35 01.20 02.55 
«Мой район». (16+)

07.45 В главной роли. (12+)
08.30 «Тайны души». (12+)
09.10 СКАЗКА О ЦАРЕ 

САЛТАНЕ. (0+)
10.35 МАЛИНОВОЕ 

ВИНО. (12+)
12.10 03.05 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.40 КОЛЬЕ ШАРЛОТ
ТЫ. (12+)

20.20 ТРЕВОЖНОЕ ВОС
КРЕСЕНЬЕ. (12+)

21.55 АВАРИЯ. (12+)
23.45 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 

(12+)
01.30 ТЕНЬ У ПИРСА. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «В поисках утрачен-

ного искусства». (16+)
07.15 «Песня остается с чело-

веком». (12+)
07.30 «Мультипликационные 

фильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «Коллеги». (12+)
12.25 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.40 МЫ ИЗ ДЖАЗА. (12+)
15.30 «Потомки». (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
16.40 «Хроники обществен-

ного быта». (6+)
17.25 БЕЗ СРОКА ДАВНО

СТИ. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Преодоление». (12+)
20.25 СВЯЗЬ. (16+)
21.45  ОДЕРЖИМОСТЬ. (16+)
23.30 НЕТ БОГА КРОМЕ 

МЕНЯ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.55 ЛЮБИТ  НЕ ЛЮ
БИТ. (16+)

07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.45 «Смешнее некуда». 
Юмористический 
концерт. (12+)

09.30 ЖЕНЩИНА С ЛИЛИ
ЯМИ. (12+)

11.30 События
11.45 ХОЧУ В ТЮРЬМУ. 

(12+)
13.35 ПИСЬМА ИЗ ПРО

ШЛОГО. (12+)
14.30 События
14.45 ПИСЬМА ИЗ ПРО

ШЛОГО. (12+)
17.25 СЕМЬ СТРАНИЦ 

СТРАХА. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Илья Носков, 
Виолетта Давыдовская.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Русские тайны. Сбе-

жавшие вожди Третье-
го рейха». (12+)

00.10 «Власть под кайфом». 
(16+)

00.55 Специальный репор-
таж. (16+)

01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 Хроники московского 

быта. (16+)
03.50 «Актерские драмы. 

Прикинуться проста-
ком». (12+)

04.30 «Закон и порядок». 
(16+)

04.55 «Ирония судьбы Эль-
дара Рязанова». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.45 «ПОМЕНЯТЬСЯ 
МЕСТАМИ». (16+)

12.55 «АКУШЕРКА. НОВАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

17.00 Следствие вели... (16+) 09.25 «Мы - грамотеи!» 10.00 Суперниндзя.
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

1. Пообщавшись с 
ним, самые тупые 
ножи становятся 
остряками. 2. 
Организм, со-
хранившийся 
как пережиток 
древних эпох. 
3. Русский поэт из 
села Константи-
ново. 4. Автор 
трилогии «Вла-
стелин колец». 
5. «Скрипич-
ный ключ» для 
чертежа выкроек. 
6. Американское на-
звание европейского 
футбола. 7. Акробати-
ческий переворот через голову. 8. 
Командира самолета в фильме «Эки-
паж» сыграл Георгий ... 9. Аросева как 
пани из «Кабачка». 10. В нем остаются 
при убытках. 11. «Комбинация из трех 
пальцев» для гитариста. 12. Задний ход 
мяча от стенки. 13. Чувство, от которо-
го кулаки чешутся. 14. Туманная дымка 
над речкой в жару. 15. Звание Стеньки 
Разина. 16. «Неистовый» герой эпоса. 17. 
Бедро, с точки зрения мясника. 18. При-
земление с коня всадника или гимна-
ста. 19. Врач, что слышит первый крик 
младенца. 20. Царица, навещавшая взо-
бравшегося на скалу отца Федора («12 
стульев»). 21. «Палка-копалка» у дачни-
ка. 22. «Вода» в сказочной реке с кисель-

ными берегами. 23. 
«Фривольный» стиль 

в искусстве XVIII века. 
24. Бритвенный или фрезерный. 25. 
Как по-другому можно назвать лавку? 
26. Дерево из финиковой косточки. 27. 
Алеет на губах. 28. Дело, доставившее 
кучу хлопот. 29. «Гребень» пахаря сзади 
трактора. 30. Стена отчуждения между 
влюбленными. 31. «Мансарда», где рас-
полагался штаб Тимура и его команды.

Ответы: 1. Точило. 2. Реликт. 3. Есенин. 4. Толкин. 5. Лекало. 
6. Соккер. 7. Сальто. 8. Жженов. 9. Моника. 10. Наклад. 11. 
Аккорд. 12. Отскок. 13. Злость. 14. Марево. 15. Атаман. 16. Ро-
ланд. 17. Окорок. 18. Соскок. 19. Акушер. 20. Тамара. 21. Лопа-
та. 22. Молоко. 23. Рококо. 24. Станок. 25. Скамья. 26. Пальма. 
27. Помада. 28. Морока. 29. Борона. 30. Разлад. 31. Чердак.

06.00 География спорта. 
(12+)

06.30 «РецепТура». (0+)
07.00, 12.55, 18.30, 22.35, 

03.55 Новости
07.05, 13.00, 15.30, 18.35, 

21.30 Все на Матч!
10.20 «Как утёнок-музыкант 

стал футболистом». 
(0+)

10.30 «Неудачники». (0+)
10.40 Лыжные гонки. «Чем-

пионские высоты». 
Пр.тр.

13.55 Гандбол. «Чеховские 
медведи» (Россия) 
- «Машека» (Белорус-
сия). SEHA-Газпром 
Лига. Пр.тр.

16.00 Футбол. «Зенит»  - 
«Пари НН». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Ростов»  - 
«Локомотив». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Фиоренти-
на» - «Милан». Пр.тр.

00.45 Бокс. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Бьюти баттл». (16+)
09.30 «Однажды в России». 

(16+)
13.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Работать в отделе по-

лиции Бескудниково ока-
залось нелегко - старые 
сотрудники так и норовят 
исподтишка напакостить 
Грише Измайлову и его 
коллегам с Рублевки. 
Чтобы разобраться 
в ситуации по-мужски, 
Гриша вызывает недругов 
на смертельную битву.

21.00 «Конфетка». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «ОСЛЕПЛЁННЫЙ 

СВЕТОМ». (18+)
01.50 «Западные звезды». 

(16+)
03.10 «Импровизация». 

(16+)
04.40 «Comedy Баттл». (16+)
06.10 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ЛАРА КРОФТ». (16+)
 Великобритания - США, 

2018 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Алисия 
Викандер, Уолтон Гоггинс.

 Лара Крофт - дочь экс-
центричного искателя 
приключений

20.10 «ТОР». (12+)
22.30 «БОГ ГРОМА». (16+)
00.20 «ДЖУНГЛИ». (18+)
02.20 «АНАКОНДА». (16+)
03.45 «ПОДАРОК». (16+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.20 Утилизатор. (16+)
10.00 КВН ярче. (16+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (12+)
 Россия, 2001-2004 гг. 
 Приключенческий сери-

ал. В ролях: Владимир 
Гостюхин, Владислав 
Галкин, Наталья Егорова, 
Вадим Яцук, Виктор Яцук.

 Бывалый шофер больше-
грузного трейлера Федор 
Иваныч никак не может 
поладить со своим новым 
напарником, легкомыс-
ленным и смешливым 
Сашком. Порой дело 
доходит даже до ссор, но 
всякий раз дальнобойщи-
ков примиряют дорога 
и приключения, которые 
ждут их впереди.

20.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
01.00 Рюкзак. (16+)
02.30 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.45 «+100500». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
10.30 Пять ужинов. (16+)
10.45 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ». (16+)
 Россия, 2012 г. Мелодра-

ма. В ролях: Любомирас 
Лауцявичюс, Елена Ка-
линина, Денис Васильев, 
Андрей Торхов.

 Потеряв ребёнка и ра-
боту, Марина от бе-
зысходности выходит 
замуж за Петра Никитича 
Черняева, владельца 
крупного рыболовецкого 
хозяйства, который ранее 
был дважды женат и 
теперь воспитывает двух 
сыновей. Однажды млад-
ший сын Саша поймёт, 
что влюблён в Марину 
и чувства его взаимны...

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «УРОКИ ЖИЗНИ 

И ВОЖДЕНИЯ». (16+)
02.05 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ». (16+)
05.20 «Настоящая Ванга». 

(16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Гадалка. (16+)
08.30 Секреты здоровья. 

(16+)
08.45 Гадалка. (16+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
13.00 «НА ИГРЕ». (16+)
15.00 «НА ИГРЕ-2». (16+)
16.45 «ЗЕЛЕНЫЙ ФО-

НАРЬ». (12+)
19.00 «ДЖЕК - ПОКОРИ-

ТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ». 
(12+) 

 США, 2013 г. Фэнтези. 
В ролях: Николас Холт, 
Элинор Томлинсон.

 В детстве сын фермера 
Джейк и дочь короля Из-
абель одинаково любили 
сказки и легенды...

21.15 «ПАСТЫРЬ». (16+)
23.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 

ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
01.00 «И ГАСНЕТ СВЕТ...» 

(18+)
02.15 «Далеко и ещё дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

12.30 «ЖУКИ». 
(16+)

15.00 «НА ИГРЕ-2». 
(16+)

12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(12+)

10.20 «Как утёнок-музыкант 
стал футболИстом». (0+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

МАТЧ ТВ



СУББОТА, 4 МАРТА38

01.00 «ГНЕЗДО». (18+)
02.45 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
04.45 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
06.25 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
08.10 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
09.30 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
10.50 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
12.25 «ГАМБИТ». (16+)
13.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.20 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
17.05 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
18.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
20.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)

Драма, приключения, США, 
2007 г.

23.20 «ПОСЛЕДСТВИЯ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 17.10, 18.20  Здрав-
ствуй, сладкий! (16+)
Певица Клава Кока и про-
фессиональный кондитер 
Нина Тарасова пробуют де-
серты участников, которые 
соревнуются за заказ от 
звёздного гостя.

19.30, 20.30, 21.30  Кулинар-
ные детективы. (16+)

22.40, 23.40  Моя жена рулит. 
(16+)

00.50, 01.50  Барышня-кре-
стьянка. (16+)

02.35 «Буба», «Буба-2». 
Мульт сериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.10 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

06.40 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

07.05 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

08.05 «Angry Birds в кино». 
Мультфильм. (6+)

09.45 «ОНА». (16+)
11.55 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
14.15 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАП-

ПИ». (16+)
16.20 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 

(12+)
19.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)
21.35 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: ТЁМ-

НАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». (16+)
00.20 «МГЛА». (16+)
02.25 «ЭКВИЛИБРИУМ». (16+)
04.10 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)

06.40 «РУСАЛКА». (16+)
08.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
10.20 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
12.15 «РОБО». (6+)
13.50 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
15.20 «МAРAФOН». (12+)
17.15 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
18.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
21.00 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
22.40 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

00.05 «М+Ж». (16+)
01.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
03.15 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
04.55 «РОБО». (6+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.30 «ЦОЙ». (16+)
14.05 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
16.30 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
18.20 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)
20.45 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)

Россия, 2017 г. В ролях: Ан-
тон Пампушный, Санжар 
Мади, Себастьян Сисак

22.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

00.25 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(6+)

02.10 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.40 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)

01.20 «МАЧО И БОТАН». (16+)
03.10 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
04.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
06.50 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
08.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
10.05 «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК». 

(12+)
12.10 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
14.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
16.05 «БАТЯ». (16+)
17.35 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР». (16+)
19.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
21.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

22.35 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)

06.35 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

07.45 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

09.15 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

10.40 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

12.20 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
(6+)

14.00 «БАТЯ». (16+)
Россия, 2020 г.

15.30 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)

00.35 «ЖМУРКИ». (16+)
02.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
03.50 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
05.15 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)

01.15 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)

03.30 «ОЛИГАРХ». (16+)
05.40 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
07.45 «НАЧАЛО». (12+)
09.25 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
11.05, 12.05, 13.05, 14.05, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00  
«ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО». 
(12+)

19.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)
Драма, мелодрама, Россия, 
1995 г. В ролях: Евгений 
Матвеев, Галина Польских

20.40 «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ-2». (12+)
Боевик, мелодрама, био-
графия, Россия, 1996 г.

22.25 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)
Драма, мелодрама, Бела-
русь, Россия, 1999 г.

06.00 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 
ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (12+)

07.00 «ПЕППИ ДЛИННЫЙ ЧУ-
ЛОК». (6+)

09.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

11.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

14.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

15.30 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (12+)

17.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

18.35 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

21.00 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

22.40 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
00.00 «ЗВЕРЬ». (16+)
01.30 «ДУХLESS». (18+)
03.05 «ДУХLESS-2». (16+)
04.45 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)
Сериал. Авантюрная ме-
лодрама, Россия, 2011 г. 
В ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Павел Делонг, Михаил Са-
мохвалов, Нелли Пшенная, 
Андрей Финягин

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00  «ПЯТЬ ШАГОВ 
ПО ОБЛАКАМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

06.00 «ЗАКОН ОБРАТНОГО 
ВОЛШЕБСТВА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

22.00 «ПСИХОЛОГИНИ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2017-2019 гг. В ролях: Ан-
на Старшенбаум, Анастасия 
Панина, Софья Каштанова
Таня узнаёт, что у Слуцко-
го было много женщин… 
Алина пытается поднять 
боевой дух Матвея… Вике 
страшно признаться раз-
богатевшему Миллеру, что 
она беременна…

00.00 Сердца за любовь. (16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
3 серия. Сериал. Историче-
ская драма, Великобрита-
ния, 2014 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. ОБМАН ЗРЕ-
НИЯ». (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария, 2009 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«(НЕ) ИДЕАЛЬНЫЕ ПАРОЧ-
КИ». (16+)
Комедия, мелодрама, Ита-
лия, 2021 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ЛЮБОВЬ НЕ КУПИШЬ 
ЗА ДЕНЬГИ». (16+)
Мелодрама, США, 2020 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«БАРАНЫ». (12+)
Драма, Австралия, 2020 г.

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.30, 10.40, 11.10, 14.15, 
14.45, 15.15, 15.40, 19.00, 22.35, 
23.05, 23.30, 00.00, 05.00, 05.30  
Будь в тонусе! (12+)
Попытка раскрыть тайны нашего тела 
и ответить на вопрос, все ли из того, 
что нам предлагается за деньги, дей-
ствительно идет на пользу. Этот фильм 
для всех, кто интересуется своим здо-
ровьем и самочувствием.

06.55, 13.20, 21.40, 03.15  На приёме у 
доктора Горелова. Инфекции. Новая 
эра. (12+)

07.25, 13.50, 22.05, 03.40  Это лечится. 
ХОБЛ. (12+)

07.50, 16.10, 00.30, 04.10  Основной 
элемент. Вегетарианство - наше буду-
щее? (12+)

08.20, 16.40, 01.00, 04.35  Основной 
элемент. Восстановить тело. (12+)

08.45, 17.05, 01.25  InVivo. Опечатка в 
ДНК. (12+)

09.15, 17.35, 01.50  Клинический слу-
чай. Лев Ландау: Жизнь после смер-
ти. (12+)

09.45, 18.05, 02.20  Теледоктор. (12+)
11.40, 19.55  Научные сенсации. Когни-

тивные искажения. (12+)
12.25, 20.40  Истории болезней. Вечная 

молодость. (16+)
12.55, 21.10  Истории болезней. Дела ин-

тимные. (16+)
19.25 Большой скачок. Витамин D. (12+)

06.00 Тайная история рыцарей Храма: 
Взлет и падение рыцарского ордена. 
(12+)

06.50 Тайная история рыцарей Храма: 
Тамплиеры или дьявол? (12+)

07.50 Тайная история рыцарей Храма: 
Загадочное наследие тамплиеров. 
(12+)

08.50 Перу: жертвоприношения в цар-
стве Чимор. (12+)

09.45 Забытые короли Теотиуакана. (12+)
10.50 Древние конструкторы: Самое 

опасное оружие в истории. (12+)
11.45 Древние конструкторы: Изучая 

земной шар. (12+)
12.45 Мегасооружения Древнего Рима: 

Лион. (12+)
13.45 Мегасооружения Древнего Рима: 

Арль. (12+)
14.45 Мегасооружения Древнего Рима: 

Париж. (12+)
15.45 Помпеи: после извержения. (12+)
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00  

Тридцатилетняя война - Железный век. 
(12+)

23.00, 23.55, 00.50  Вторая мировая с 
дрона - сканирование свидетельств. 
(16+)

01.35, 02.30  Затерянные пирамиды ац-
теков. (12+)

03.20, 04.10  Древние конструкторы. 
(12+)

05.05 Забытые воины Карфагена. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Личность в истории. (12+)
01.55, 04.40  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
02.45 Денежные реформы в России. (12+)
03.20, 06.20, 12.00  Историада. (12+)
04.10, 07.15  Из истории советского пе-

риода. (6+)
05.25 События в истории. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Освободители. (12+)
08.35 Пешком в историю. (12+)
09.05 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
09.50 Обыкновенная история. (6+)
10.00 Подземная Италия. (12+)
11.00 Великие живописцы. (12+)
12.55 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
13.45, 14.15  Карл V. Пути императора. 

(16+)
14.45 Большое путешествие по Италии. 

(12+)
15.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
17.50 «НОВЫЙ ВАВИЛОН». (12+)
19.05 Экспедиция особого забвения. 

(12+)
20.00 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». (12+)
21.50 У войны не женское лицо. (12+)
22.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
23.45 Пешком по Москве. (6+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
06.50 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
08.10 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею Б. Бронду-
кова. (12+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
К юбилею Б. Брондукова. 
(12+)

11.45 «ДЕРЕВЕНСКИЙ РО-
МАН». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Маруся 
Зыкова, Антон Макарский

16.00 Новости
16.15 «ДЕРЕВЕНСКИЙ РО-

МАН». (12+)
18.30 Новости
18.45 «ДЕРЕВЕНСКИЙ РО-

МАН». (12+)
01.55 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-

ЦА». (0+)
03.35 «АРИНКА». (0+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

07.20 «РЖЕВ». (16+)
09.20 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

12.20 «ИСАЕВ». (12+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Даниил 
Страхов, Сергей Маковец-
кий, Михаил Пореченков, 
Юрий Соломин, Константин 
Желдин
Кинороман о молодости 
разведчика Исаева и его 
довоенной деятельности: 
в 20-е годы прошлого века 
Исаев раскрыл дело о хи-
щении из Госхрана ценно-
стей, а затем был внедрен 
в стан белогвардейцев на 
Дальнем Востоке. Фильм 
снят по трем произведени-
ям Юлиана Семенова - рас-
сказу «Нежность» и ро-
манам «Бриллианты для 
диктатуры пролетариата» и 
«Пароль не нужен». 

01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.20 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
06.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
08.10 «Гоу, Феликс». Мульт-

фильм. (6+)
10.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
11.50 Тревел-баттл. Алматы. 

Казахстан. (16+)
12.50 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
15.00, 16.20  Четыре свадь-

бы-2 (субтитры). (16+)
17.50, 19.10  Четыре свадьбы. 

(16+)
20.30 Четыре свадьбы-2 (суб-

титры). (16+)
21.40 Четыре свадьбы-2. 

(16+)
23.10  «БЭТМЕН». (16+) 

США, 1989 г.
01.40 Пятница News. (16+)
02.10, 03.00, 03.50  Инсайде-

ры. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.00 Гуру кухни. (16+)
11.00 Будни роддома. (16+)
12.05, 17.20  Беременна в 16. 

(16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. 

03.00 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 11.55, 21.00, 03.10  Искатели 
приключений. (12+)

06.30, 12.25, 18.00, 03.35  Пустите стро-
ителей в дом. (12+)

07.15, 22.15, 04.20  Сам себе дизайнер. 
(12+)

07.30, 19.45, 22.30, 04.35  Дачные радо-
сти с Мариной Рыкалиной. (12+)

07.55, 14.00, 20.15, 05.05  История од-
ной культуры. (12+)

08.25, 14.30, 23.30, 05.30  Дачные ра-
дости. (12+)

08.55, 15.00  Готовим по-итальянски. 
(16+)

09.30, 15.35, 00.45  Стройплощадка. (12+)
10.00, 13.45, 17.10, 19.00  Постное ме-

ню. (12+)
10.20, 10.35, 13.15  Огород круглый год. 

(12+)
10.50, 16.40, 01.45  Дачные радости 

с Виталием Декабревым. (12+)
11.20, 17.25, 02.25  Мегабанщики. (12+)
16.10 Органическое земледелие. (0+)
18.50 Дачные хитрости. (12+)
19.20, 21.30  Гоpдoсть России. (6+)
20.45 Мастер-садовод. (12+)
22.00 Баня - женского рода. (12+)

Цикл передач о секретах русской бани 
для женщин.

22.55 ЗаСАДа. (12+)
00.00 История усадеб. (12+)
00.30 Инструменты. (12+)
01.15 Идеальный сад. (12+)
02.10 Мультиварка. (12+)
02.55 Наш румяный каравай. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 09.55, 10.55, 
12.00, 13.00, 13.50, 14.55, 16.05, 
16.55, 18.00, 19.00, 20.05, 21.05, 
22.10, 23.00, 00.05, 00.55, 02.00, 
03.00, 04.00, 05.00  Рыбалка без гра-
ниц. (12+)

06.30, 07.30, 08.30, 10.25, 11.30, 
12.30, 14.25, 15.30, 17.30, 18.30, 
19.35, 20.35, 21.40, 23.35, 01.30, 
02.30, 03.30, 04.30, 05.30  Кулинар-
ное путешествие с Глебом Астафье-
вым. (16+)
Ведущий цикла, известный шеф-
повар Глеб Астафьев, путешествует по 
стране и приходит в гости к охотникам 
и рыболовам. Встречается с героями 
программы, ведёт разговор на тему 
охоты и рыбалки. Вместе добывают 
рыбу, дичь, а затем готовят трофеи. 
Каким оригинальным рецептом се-
годня удастся удивить искушённого 
зрителя?

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

09.35, 13.35, 16.40, 22.40, 00.40  
Кухня с Сержем Марковичем. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)

Шпагат творит чудеса, а какие, узнае-
те, когда попробуете.

17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

09.35 «ТРОЕ В ЛАБИРИНТЕ». 
(16+)

11.35 «ОТПЕЧАТОК ЛЮБВИ». 
(12+)

14.35 «НАДЕЖДА». (12+)
18.00 «ГЕРБАРИЙ МАШИ КО-

ЛОСОВОЙ». (16+) 
19.40 «ДВА ДНЯ». (16+) 

2011 г. В ролях: Фёдор Бон-
дарчук, Ксения Раппопорт, 
Евгений Муравич

21.25 «ДУЭЛЬ». (12+) 
2011 г. В ролях: Анатолий 
Руденко, Лянка Грыу

23.05 «ПОКА СМЕРТЬ НЕ РАЗ-
ЛУЧИТ НАС». (12+)

02.20 «СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИ-
МОГО». (12+)

03.50 «ТРОЕ В ЛАБИРИНТЕ». 
(16+)

05.40 «ПОДМЕНА В ОДИН 
МИГ». (16+)

06.25 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

08.20 «ПАРКЕР». (16+)
10.20 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(18+)
12.20 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
13.55 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
16.10 «К-19». (16+)
18.30 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
20.10 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
США, 2018 г. В ролях: Тэрон 
Эджертон, Джейми Фокс, 
Бен Мендельсон, Ив Хью-
сон, Джейми Дорнан

22.05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (12+)
США, 2010 г.

00.00 «САМОВОЛКА». (16+)
01.45 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
03.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
05.55 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 

(12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТ». 
(16+)

08.30, 09.25, 10.20  Проект 
Подиум. (16+)

11.10, 12.15  Правила моей 
кухни. (16+)

13.20, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «ОФЕЛИЯ». (16+)
21.50 «АНГЛИЙСКИЙ ЦИ-

РЮЛЬНИК». (16+)
США, Великобритания, 
Германия, 2000 г. В ролях: 
Алан Рикман, Наташа Ри-
чардсон, Рэйчел Гриффитс, 
Рэйчел Ли Кук

23.25, 00.15, 01.05, 01.50, 
02.35, 03.20, 04.05, 04.50  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
07.00 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
08.10 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
09.35 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
11.05, 23.40  «ВОСТОЧНЫЙ 

КОРИДОР». (16+)
12.50, 01.20  «СЧАСТЛИВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
14.15, 21.55  «ЧАСЫ ОСТАНО-

ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)
16.05 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
17.25, 02.30  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (12+)
19.00 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
20.40 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
03.55 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

05.00 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 27 ФЕВРАЛЯ ПО 5 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

27 ФЕВРАЛЯ. Борис, Григорий, Кирилл, Михаил.
28 ФЕВРАЛЯ.  Алексий, Иоанн, Николай, София.
1 МАРТА. Андрей, Даниил, Илия, Макарий, Павел.
2 МАРТА. Анна, Мария, Феодор, Филипп.
3 МАРТА. Владимир, Лев.
4 МАРТА. Архип, Димитрий, Евгений, Максим.
5 МАРТА. Антоний, Василий, Сергий, Ярослав.

ПРАЗДНИКИ

27 ФЕВРАЛЯДень Сил специальных операций в РФ
Международный день оптимиста
28 ФЕВРАЛЯВсемирный день портного
1 МАРТАВсемирный день гражданской обороны
День эксперта-криминалиста МВД России
День хостинг-провайдера в России
2 МАРТАДень психического здоровья подростков
3 МАРТАВсемирный день писателя
День охраны здоровья уха и слуха
4 МАРТАВсемирный день инженерии
Всемирный день борьбы с ожирением
День создания медвытрезвителей МВД РФ
Международный день игровых мастеров
5 МАРТАВсемирный день энергоэффективности
Международный день детского телевидения и 
радиовещания

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Весновей веет – молодого 
и старого греет НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

27 февраля по народно-
му календарю считалось 
днем Кирилла Весноуказ-
чика. Если в этот день си-
ницы громко щебечут, то 
скоро наступит потепле-
ние.
В день Онисима Овчарни-
ка, 28 февраля, большое 
внимание уделяли ве-
чернему и ночному небу: 
алый закат предвещал ме-
тель, яркая луна говорила 
о резком похолодании.
1 марта, на Ярилин день, 
наблюдали за облаками: 
высокие и быстро плыву-
щие облака означали при-
ближение погожих дней.
2 марта отмечали день 
Фёдора Тирона и Мари-
амны, а также судили о 
летней погоде. Если в этот 
день туман – лето будет 
дождливым, солнце – 
жарким, морозно – хо-
лодным.

На Овсянки, 3 марта, 
было принято судить о 
грядущей погоде по обла-
кам: волнистые облака – к 
оттепели, белые – к ветру, 
сизые – к теплу.
4 марта, в день Архипа 
и Филимона, подмечали 
цвет заячьих шубок: если 
шубка белая, то снег еще 
выпадет, а если серая – 
тепло не за горами.
5 марта, в день Катыша, 
последний раз за зиму 
катались с горок и наблю-
дали за птицами: сороки и 
галки купаются в снегу – к 
оттепели, вороны высоко 
в небе парят – к снего-
паду.

27 ФЕВРАЛЯ
В 1879 году был получен 
искусственный подсла-
ститель сахарин.
28 ФЕВРАЛЯ
В 1732 году в Петербурге 
открылся первый Кадет-
ский корпус.
В 1913 году Нильс Бор 
предложил планетар-
ную модель строения 
атома.
1 МАРТА
В 1799 году в России 
издан особый указ, за-
прещающий танцевать 
вальс.
В 1869 году Д.И. Менде-
леев составил периоди-
ческую систему химиче-
ских элементов. 
В 1873 году Ремингтон 
начал производство 
первой пишущей ма-
шинки.
В 1996 году был основан 
космодром «Свобод-
ный».

2 МАРТА
В 1911 году в Москве 
состоялось первое 
выступление русского 
народного хора 
им. М.Е. Пятницкого.
3 МАРТА
В 1861 году император 
Александр II подписал 
манифест об отмене 
крепостного права.
В 1921 году Дж. Маклеод 
открыл гормон инсулин.
4 МАРТА
В 1818 году в Москве от-
крыт памятник Кузьме 
Минину и князю Дми-
трию Пожарскому.
В 1877 году на сцене 
Большого театра состо-
ялась премьера балета 
Чайковского «Лебеди-
ное озеро».
5 МАРТА
В 1930 году в Москве 
открылся первый звуко-
вой кинотеатр «Художе-
ственный».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

февраля

февраля

марта

марта

марта

марта

марта

27

28

1

2

3

4

5

Два приятеля.
– Что такой грустный?
– Да выяснил, что доктор-

ская колбаса не лечит, 
а любительская не 
любит.

05.00 Ранние пташки. «Долина Муми-
троллей». (0+)
Мультсериал по любимым сказкам Ту-
ве Янссон о Муми-троллях.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)

Малышка Майя приглашает вас на 
Волшебную кухню!

09.00 «Съедобное или несъедобное». 
(0+)
Сегодня на кухне - повар-автомеханик 
Демид! Зачем нужен карданный вал, 
как связаны веселье и дизайн, и ест ли 
Понтий яблоки? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.25 «Супер МЯУ». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)

Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.30 «Простоквашино». (0+)
14.10 «Дракошия». (0+)

Высоко в облаках находится страна 
Дракошия, где обитают волшебные 
существа - дракоши, которые обла-
дают разной волшебной магией. Дра-
коши сталкиваются с повседневными 
детскими неприятностями, с которы-
ми они справляются самыми волшеб-
ными способами.

15.00 «За секунду до счастья!» (0+)
Мы познакомимся с разными до-
машними животными, узнаем об их 
особенностях и повадках. Расскажем, 
чем кормить и как ухаживать, а за-
одно проверим твои знания и наблю-
дательность.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Про ёжика и медвежонка». (0+)
17.30 «Лунтик». (0+)
19.15 «Чудо-Юдо». (6+)

Приключения царевича Ивана и дра-
кона Чудо-Юдо.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.55 «Ералаш». (6+)
01.05 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
01.25 «Смешарики». (0+)

05.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
08.00 «Царевны». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Место на метле», «Чело-

веткин». (0+)
10.55, 02.00  «Смарта и чудо-сумка». (0+)
12.00, 00.30  «Команда Флоры». (0+)
13.30, 22.30  «Отель у овечек». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
15.50 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Magic English». (0+)
16.20 «Оранжевая корова». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Урфин Джюс возвраща-

ется». (0+)
19.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Смешарики». (0+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
02.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
03.20 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Идефикс и неукротимые». (6+)
09.30 «Братья Медведи: Тайна трёх ми-

ров». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
12.40 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.00 «Жил-был кот». (6+)
15.35 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Плюшевый монстр». (6+)

Жизнь молодого парня по имени Лило 
не похожа на сказку: его дом того и гля-
ди развалится, девушки его не замеча-
ют, а работа похожа на ночной кошмар. 
Совсем отчаявшись, парень решает об-
ратиться за помощью к экстрасенсу.

21.10 «Зверокрекеры». (6+)
22.55 «ПАПАШИ». (12+)
00.35 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.35 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)
Придворный конь Гай Юлий Цезарь 
подслушивает разговор бояр и узна-
ет о заговоре против князя. Что же 
делать? Защитить-то князя некому! 
Богатыри далеко - ловят разбойника 
Потаню, Горыныч в отпуске, войско на 
учениях… Но если плохие парни со-
бираются захватить мир, то кому-то 
же надо его спасти? Кто же он, настоя-
щий герой? Конечно, конь Юлий!

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

06.30 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Морики Дорики». (0+)
08.15, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
10.25 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни». (0+)
12.05 «Геройчики». (0+)
12.15 «Кошечки-собачки». (0+)
12.50 «Сказка о мертвой царевне и семи 

богатырях», «Привередливая мыш-
ка», «Летучий корабль». (0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-со-

бачки», «Музыкальный патруль. Ска-
зочные песни», «Геройчики», «Ник-
изобретатель», «Тайны Медовой 
долины», «Черепашки», «Енотки. Пер-
вые слова», «Малышарики идут в дет-
ский сад». (0+)

20.10 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Тайны Медовой долины». (0+)

15.40 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России в закры-
тых помещениях. Прямая 
трансляция из Москвы

18.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Югра-Самот-
лор» (Нижневартовск). 
Прямая трансляция

20.30 Художественная гим-
настика. Гала-концерт. (0+)

22.10 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». Масс-
старт. Женщины. 30 км. 
Трансляция из Архангель-
ской области. (0+)

00.30 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Чехов-
ские медведи» (Россия) - 
«Машека» (Белоруссия). 
(0+)

01.50 II Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии». Церемония 
закрытия. Трансляция из 
Кемерово. (0+)

03.35 Страна спортивная. Спе-
циальный репортаж. (12+)

03.55 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России в закрытых 
помещениях. (0+)

06.00 Страна смотрит спорт. 
(12+)

06.25 II Зимние междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии». Эстафета 
дружбы. Девушки. Прямая 
трансляция из Кемерово

08.00, 09.50, 13.00  Новости
08.05 Мягкая сила. Специ-

альный репортаж. (12+)
08.25 II Зимние междуна-

родные спортивные игры 
«Дети Азии». Эстафета 
дружбы. Юноши

09.30 Спорт, который есть. 
Фиджет. (12+)

09.55 Лыжный спорт. Фри-
стайл. «Кубок Евразии». 
Ски-кросс. Прямая транс-
ляция из Миасса

12.30 Человек из футбола. 
Андрей Тихонов. (0+)

13.05 Большой хоккей. (12+)
13.40 Страна спортивная. Спе-

циальный репортаж. (12+)
14.00 II Зимние междуна-

родные спортивные игры 
«Дети Азии». Церемония 
закрытия. Прямая транс-
ляция из Кемерово

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 Pro-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Весна. (16+)
07.40 Ждите ответа. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. Катя Лель 

«Муси-пуси». (16+)
13.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)

15.00 Плейлист. Весна. (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Почём видос для наро-

да? Тайны клипмейкинга. 
(16+)

17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Москве - 875! Празд-

ничный концерт МУЗ-ТВ. 
(16+)

22.00 Танцпол. (16+)
Делай громче и слушай 
отборные танцевальные 
хиты.

01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 01.30  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(0+)
СССР, 1941 г.

07.00 Феодор Тирон. Цикл: 
Святые воины. (6+)

07.35, 08.45, 04.40  Мульт-
фильмы на СПАСЕ. (0+)

08.30, 04.25  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50, 02.15  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.20 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

11.55 Константин Ушинский. 
Отец Русской школы. (0+)

13.05, 13.55, 14.45, 15.35  
Византия. Жизнь после 
смерти. 1-4 серии. (0+)

16.25, 18.15  «БЕЗ СЕМЬИ». 
1-2 серии. (0+)
СССР, 1984 г.

19.55 Святыни России. (6+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50, 03.25  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Война и Библия. (16+)
01.00 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

01.45 Русские князья. Цикл: 
Святые воины. (6+)

02.45 Простые чудеса. (12+)
03.55 Война и Библия. (16+)

4 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 4. 

Вмч. Феодора Тирона. 
Апп. от 
70 Ар-
хиппа 
и Фи-
лимона 
и мц. 
равно-
ап. Ап-
фии. 
Прп. 
Феодо-

ра Санаксарского. Мчч. Максима, Феодота, 
Исихия, мц. Асклипиодоты. Прпп. Евгения 
и Макария испп., пресвитеров Антиохий-
ских. Прп. Равулы. Прп. Досифея, ученика 
прп. аввы Дорофея. Мч. Димитрия.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Никогда не желай слушать о не-
счастии врагов твоих». 

Свт. Иоанн Златоуст

СОЛНЦЕ



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 МАРТА40

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Диагноз для Стали-
на». (12+)

13.10 «Прокофьев наш». 
(16+)

14.10 «Бомба. Наши в Лос-
Аламосе». (16+)

15.15 «Горячий лед». Финал 
Гран-при России по 
фигурному ката-
нию-2023. Женщины. 
Прямой эфир

16.30 «Закат американской 
империи». «Украина». 
Полная версия». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
22.35 КОНТЕЙНЕР. (16+)
23.30 Премьера. «На футбо-

ле с Денисом Казан-
ским». (12+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.10 СЧАСТЛИВАЯ СЕ
РАЯ МЫШЬ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.55 АКУШЕРКА. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ. (16+)
 Помешанный на на-

следнике олигарх Гуреев 
надеется, что у него 
будет внук. Доверить 
единственную дочь он со-
гласен только главврачу 
Татьяне Скворцовой. 
В город возвращается 
Дмитрий. Он надеется, 
что после развода с 
Дашей Татьяна вернётся 
к нему. Татьяна скрывает 
свою беременность. 
Близкие, которые знают 
о её положении, твердят, 
что она должна сделать 
аборт - рожать с больным 
сердцем опасно для 
жизни.

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «Странная война». 
(16+)

02.15 СЧАСТЛИВАЯ СЕ
РАЯ МЫШЬ. (12+)

05.00 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Луч всё измерит! Чем 

могут быть опасны 
лазерные рулетки, если 
пользоваться ими непра-
вильно, когда ошибаются 
современные дальноме-
ры и в каких случаях они 
не могут заменить клас-
сическую рулетку, почему 
иногда они бывают такие 
дорогие и как правильно 
выбрать нужный инстру-
мент – расскажут в новом 
выпуске «Чуда техники».

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.30 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.15 ЧУЖОЙ. (16+)

06.30 «Как старик корову 
продавал». «Снегуроч-
ка»

07.50 ЖУКОВСКИЙ
09.15 Тайны старого черда-

ка
09.45 00.55 Диалоги о жи-

вотных
10.25 ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ
11.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.20 02.20 «Мультфильмы»
13.25 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.10 Балет «Спартак»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 Линия жизни
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН
 СССР, 1983 г. Комедия. 

В ролях: Дмитрий 
Харатьян, Борислав 
Брондуков, Александр 
Демьяненко.

 Последовав совету 
знакомого адвоката 
и начитавшись Конан 
Дойла, гимназист Володя 
Патрикеев пошёл слу-
жить в уголовный розыск. 
Как человека грамот-
ного, Володю сразу же 
назначили начальником 
деревенского отделения 
милиции.

22.30 «Великие имена»
23.25 ДЭЙЗИ МИЛЛЕР
01.35 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 «Кот под прикрыти-

ем». (6+)
12.05 БАМБЛБИ. (12+)
14.25 «Мальчик-дельфин». 

(6+)
16.15 Премьера! «Кругос-

ветное путешествие 
Элькано и Магелла-
на». (6+)

18.05 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. ПРО
КЛЯТИЕ ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ. (12+)

21.00 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. СУН
ДУК МЕРТВЕЦА. 
(12+)

 США, 2006 г. Приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Джонни Депп, Орландо 
Блум, Кира Найтли.

 Злоключения пирата 
по прозвищу Джек Во-
робей связаны с кровным 
долгом капитану «Лету-
чего голландца» Дэйви 
Джонсу. 

00.00 ДРУГОЙ МИР. ПРО
БУЖДЕНИЕ. (18+)

01.40 ДРУГОЙ МИР2. 
ЭВОЛЮЦИЯ. (18+)

03.20 МОЛОДЁЖКА. (12+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 КЛАССИК. (16+)
08.05 НАШ СПЕЦНАЗ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Алексей Крав-

ченко, Надежда Борисо-
ва, Никита Чеканов.

 45-летний Виктор Фирсов 
уже ребенком знал, 
кем хочет стать, потому 
что перед глазами был 
отличный пример для 
подражания - его личный 
идеал и по совместитель-
ству родной отец.

16.50 СЛЕД. (16+)
00.00 АМЕРИКЭН БОЙ. 

(16+)
01.55 КЛАССИК. (16+)
03.30 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

05.50 СУДЬБА РЕЗИДЕН
ТА. (12+)

09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.25 «Код доступа». (12+)
12.15 «Легенды армии». (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «Спецрепортаж». (16+)
14.50 15.40 16.25 17.10 19.40 

«Время вперед». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
20.30 «Открытый эфир». (16+)
22.10 «Битва оружейников». 

(16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ПО ДАННЫМ УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА... (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

13.15 «Сделано в Москве». 
(12+)

13.45 «Московский спорт». 
(12+)

14.30 «ГОСТ шоу». (12+)
15.30 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.20 20.30 23.20 03.20 

«The City. Едим». (12+)
18.15 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
22.25 05.30 «Дайджест 

«Рейд 112». (16+)
01.15 «Откройте, Давид»

05.00 17.00 «Будни»
06.00  «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Интервью 360». (12+)
07.00 10.30 11.10 13.00 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

20.00 «Новости 360»
11.05 14.05 16.05 «Погода 

360». (6+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(12+)
13.30 13.55 14.10 14.30 15.05 

«Горизонт приключе-
ний. Дагестан». (16+)

15.30 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Информационно-ана-
литическая программа»

19.00 «ЧП 360». (16+)
19.10 «Бастионы России». 

(12+)
20.30 «Шестое чувство». (12+)
01.00 «Итоги недели»
02.00 «Бизнес Подмосковья»

06.20 08.05 16.20 17.55 19.45 
21.30 23.10 02.40 
«Мой район». (16+)

07.40 «Это было смешно»
08.20 ТРЕВОЖНОЕ ВОС

КРЕСЕНЬЕ. (12+)
09.45 АВАРИЯ. (12+)
11.20 Кинодача. (12+)
12.10 02.50 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.30 СКАЗКА О ЦАРЕ 
САЛТАНЕ. (0+)

18.05 МАЛИНОВОЕ 
ВИНО. (12+)

19.55 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(12+)

21.40 ТЕНЬ У ПИРСА. (12+)
23.20 КОЛЬЕ ШАРЛОТ

ТЫ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «В поисках утрачен-

ного искусства». (16+)
07.15 «От прав к возможно-

стям». (12+)
07.35 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». 

(12+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.25 «Отчий дом». (12+)
12.35 БЕЗ СРОКА ДАВНО

СТИ. (16+)
15.30 03.50 «Потомки». (12+)
16.00 «Песня остается с чело-

веком». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.25 «Хроники быта». (12+)
17.40 ГОД ТЕЛЁНКА. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.15 АРТИСТ. (12+)
21.50 ПОКАЯНИЕ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ. (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 
МЕНЯ ПАПОЙ. (12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 

(0+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Унесённые праздни-

ками». Юмористиче-
ский концерт. (12+)

15.55 ЛЮБИТ  НЕ ЛЮ
БИТ. (16+)

17.35 ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА. (12+)

 Россия, 2018 г. Детектив. 
В ролях: Анна Банщикова, 
Владислав Резник.

 Любовь Сторожева, капи-
тан юстиции, сталкивает-
ся со сложной загадкой. 
Убита женщина, почерк 
указывает на причаст-
ность маньяка, хорошо 
знакомого органам. 

19.30 ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА2. (12+)

21.15 ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА3. (12+)

00.35 События
00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 СЕЛФИ С СУДЬ

БОЙ. (12+)
03.55 «Владимир Гуляев. 

Такси на Дубровку». 
(12+)

04.50 «Список Фурцевой. 
Чёрная метка». (12+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.10 «Бомба. Наши 
в Лос-Аламосе». (16+)

12.55 «АКУШЕРКА. НОВАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

14.05 «Однажды...» (16+) 09.45 Диалоги 
о животных

14.25 «Мальчик-дельфин». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



новый построят, это уж им 
решать, я не вмешиваюсь.

Э то ты правильно де-
лаешь, – одобрил 
Петрович. – У моло-

дежи своя жизнь, у нас –
своя.

– Вот именно, – поддак-
нул Иван Иванович. – Но 
я, собственно, не о том. 
Нашел я на чердаке в этом 
домике картину старин-
ную. Хочу теперь ее про-
дать и купить новую удоч-
ку, а может, даже и не од-

Жена его обрадовалась – 
уж очень она цветочки лю-
бит, а сажать негде. У нас 
же на даче, ты знаешь, моя 
Мария Петровна главная 
хозяйка, каждая былинка –
только с ее позволения.

– Да уж, твоя супруга – 
дама строгая, у нее не за-
балуешь, – улыбнулся Пе-
трович.

В от-вот, – закивал 
Иван Иванович. – А 
теперь ребятам есть 

где разгуляться. Глядишь, и 
домик подновят или вовсе 
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА
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Ответ на загадку в № 7: накануне вечером выпал снег, и следы несколь-
ких человек были бы отчетливо на нем видны. Кроме того, сторож 
проговорился, что чистит электролопатой снег возле собственного 
дома.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В субботу Петро-
вич поехал в гости 
к старому другу, 

бывшему однокласснику, 
Ивану Ивановичу. Встре-
чались они нечасто – оба 
при должностях и напря-
женной работе, и потому 
редкими этими встречами 
очень дорожили.

Поговорили, как водит-
ся, за жизнь, вспомнили 
школьные годы, обсуди-
ли планы на отпуск. Дав-
но уже собирались друзья 
съездить вместе на ры-
балку в Астрахань – и вот 
вроде наметилась наконец 
долгожданная поездка.

Когда обсудили уже да-
же поплавки и мормыш-
ки, Иван Иванович вдруг 
встрепенулся:

– Слушай, мне ж тут на-
следство привалило – до-
мик в деревне. Домик ста-
ренький, но участок при 
нем хороший – 15 соток. 
Это все я сразу сыну отпи-
сал – пусть сам возится. 

Антиквариат в наследство
ну. А может, и вовсе новое 
полное рыболовное снаря-
жение. Нет ли у тебя знако-
мого антиквара?

О го! – удивился Пе-
трович. – Старинная 
картина – дело хоро-

шее, а новое снаряжение –
еще лучше. Однако гложут 
меня сомнения: вероят-
ность того, что на чердаке 
деревенского дома зава-
лялась ценная вещь, стре-
мится к нулю. Антиквары-
то знакомые у меня есть – 
проходили двое или трое 
по уголовным делам. А ты 
уверен, что картина твоя 
представляет для них хоть 
какой-то интерес?

– Конечно, представ-
ляет! – воскликнул Иван 
Иванович. – На ней даже 
трещинки есть, как на всех 
старинных картинах.

– Ну, трещинки эти – 
кракелюры они называют-
ся – современные ловка-
чи за сутки делают, так что 
это не показатель.

– Вот смотри, – сказал 
Иван Иванович, перевер-
нув картину. – Тут даже 
год указан: 1598 – шест-
надцатый век. Точно анти-
квариат!

– Ну-ка, дай мне твой 
антиквариат поближе по-
смотреть, – попросил Пе-
трович.

– Да смотри, конечно, – 
и Иван Иванович протянул 
ему картину.

Н а картине была 
изображена дере-
вянная изба. От бе-

лоснежной русской печи, 
из которой молодая жен-
щина в красном сарафа-
не доставала противень с 
пирогами, веяло покоем 
и уютом, сквозь окна ярко 
светило солнце, на чистом 
половичке возле печки, 
свернувшись клубочком, 
спал котенок. Посреди 
комнаты стоял большой 
стол на крепких ножках, 
накрытый к трапезе: тут 
были и большая миска с 
квашеной капустой, и со-
леные огурчики, и усы-
панные хрустким луком 

грибочки, и внушитель-
ных размеров чугунок с 
разваренной желтоватой 
картошкой, над которым 
поднимался прозрачный 
парок. За окном был ви-
ден плетень, на котором 
сидел нарядный петух, за 
плетнем зеленела лужай-
ка, на лужайке мирно пас-
лись две коровы.

Н у просто идиллия! –
Петрович неожи-
данно рассмеялся, 

покачал головой и поста-
вил картину к стене. – Ка-
кой, говоришь, век?

– Шестнадцатый! – гор-
до ответил Иван Иванович.

– Дружище, ты ведь в 
школе учился, это я точно 
знаю – за одной партой си-
дели. А простых вещей не 
знаешь. Или не помнишь? 
Мой тебе совет: нравится 
тебе картина – повесь на 
даче и любуйся. Но к анти-
кварам с ней не ходи – по-
бьют. Потому что никакой 
это не шестнадцатый век, 
а подделка, и очень гру-
бая. Собственно, поэтому 
только для дачи она и го-
дится. Хотя я бы даже там 
ее не повесил.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович решил, что картина – подделка?

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

09.00, 13.10, 18.30, 22.35, 
03.55 Новости

09.05, 13.15, 16.00, 18.35, 
00.45 Все на Матч!

09.40 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». 
Пр.тр.

12.40, 01.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов. (0+)

13.55 Футбол. «Динамо» 
(Москва) - «Крылья Со-
ветов» (Самара). МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

16.25 Бокс. Россия - Бело-
руссия. Матчевая 
встреча. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Сочи» - 
ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.30 «После футбола» с 
Черданцевым

22.40 Футбол. «Рома» - 
«Ювентус». Пр.тр.

02.00 Мини-футбол. Кубок 
России. (0+)

07.00 «Смешарики: Пин-
код». (6+)

08.20 «Финник». (6+)
10.00 «Том и Джерри». (6+)
12.00 «ВЕДЬМЫ». (12+)
14.00 «АННА». (16+)
16.30 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ ЗОДИАК». 
(12+)

19.00 «ДОСПЕХИ БОГА: 
В ПОИСКАХ СОКРО-
ВИЩ». (12+)

 Китай, 2017 г. Комедий-
ный боевик. В ролях: Дже-
ки Чан, Чжан Исин, Мия 
Муци, Диша Патани.

 Профессор археологии 
Джей Си готов сорваться 
в любую Тьмутаракань...

21.00 «ОТПЕТЫЕ МОШЕН-
НИЦЫ». (16+)

23.00 «Где логика?» (16+)
00.00 «Конфетка». (16+)
01.50 «Импровизация». 

(16+)
03.25 «Comedy Баттл». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «ПОДАРОК». (16+)
05.20 23.55 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «22 МИЛИ». (16+)
14.40 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. 

ЗАРАЖЕНИЕ». (16+)
16.25 «БОГ ГРОМА». (16+)
18.25 «ТОР». (12+)
 США, 2011 г. Фэнтези.
 В ролях: Крис Хемсворт, 

Натали Портман, Том 
Хидлстон.

 Тор - юный бог грома и 
наследник трона Асгарда.

20.30 «ТОР: РАГНАРЁК». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 «+100500». (16+)
06.15 Утилизатор. (12+)
07.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (12+)
14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2». (12+)
 Россия, 2004 г. При-

ключенческий сериал. 
В ролях: Владимир Гостю-
хин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова, Вадим 
Яцук, Виктор Яцук.

 Приключения двух 
друзей, известных по 
сериалу «Дальнобой-
щики», продолжаются. 
Вновь их ждет дальняя 
дорога, новые встречи и 
знакомства. Напарники 
не всегда ладят друг 
с другом, между ними бы-
вают и ссоры, но всегда 
их примиряет дорога. 

20.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
01.00 Рюкзак. (16+)
02.30 Улётное видео. (16+)
03.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «+100500». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «ЮРОЧКА». (16+)
10.35 «ЕЩЁ ОДНА ПОПЫТ-

КА ПОЛЮБИТЬ». (16+)
14.40 «КРЕСТЕЦКАЯ ВЫ-

ШИВКА». (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Кристина 
Казинская, Нил Кропалов, 
Дария Гомес.

 История молодой 
женщины Ольги, которая 
увлечена возрождением 
крестецкой вышивки. 
Бизнес-леди приобре-
ла фабрику в надежде 
использовать народный 
промысел при создании 
модной линии одежды, 
однако бизнес идёт не 
так, как хотелось. 

18.45 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «НЕПРЕКРАСНАЯ 

ЛЕДИ». (16+)
01.50 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ». (16+)
05.10 «Настоящая Ванга». 

(16+)
06.00 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 «Слепая». (16+)
12.45 «БОГАТЕНЬКИЙ 

РИЧИ». (12+)
 США, 1994 г. Комедия.
 В ролях: Маколей Калкин, 

Джон Ларрокетт.
 Ричи Рич - единствен-

ный сын и наследник 
миллиардера Ричарда 
Рича. У мальчика есть все, 
что он только пожелает. 
Единственное, чего нет 
у парня - друзей.

14.45 «МАЖОР». (16+)
 На стройке элитного ком-

плекса в центре города 
найдено тело мужчи-
ны, подвешенного на 
кране. Это юрист Алексей 
Авдеев, занимающийся 
защитой прав потреби-
телей. Судмедэксперт 
устанавливает, что это 
не самоубийство...

01.15 «МИСТЕР ЧЁРЧ». (12+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

11.30 «Неизвестная история». 
(16+)

14.50 «ЧУДО-ЖЕНЩИНА: 
1984». (12+)

01.15 «МИСТЕР ЧЁРЧ». 
(12+)

14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(12+)

16.25 Бокс. 18.45 Твой Dомашний доктор. 
(16+)
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00.50 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.10 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
04.35 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
06.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
08.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
09.35 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
11.20 «МАРКО ПОЛО». (16+)
14.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
15.50 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
17.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
19.05 «ГАМБИТ». (16+)
20.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
22.10 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
Комедия, драма, США, 
2014 г.

23.55 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.10 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

07.50 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

08.45 «МГЛА». (16+)
11.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 

(12+)
13.30 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)
16.10 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: 

ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». 
(16+)

19.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПО-
ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)

21.55 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-
СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)

00.35 «ДНЕВНИКИ НЯНИ». 
(16+)

02.20 «МОЙ МАЛЬЧИК». (12+)
03.50 «ОДАРЁННАЯ». (12+)

06.20 «ЭКИПAЖ». (6+)
08.40 «ЗОЯ». (16+)
10.30 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
12.05 «МAРAФOН». (12+)
14.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

15.40 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

17.50 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

19.30 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

21.00 «BИКИНГ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

23.20 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

01.40 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

03.20 «РОБО». (6+)
04.45 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.30 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(6+)

14.20 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
15.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
18.00 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
19.30 «БИТВА». (6+)

Россия, 2019 г.
21.05 «КОМА». (16+)

Россия, 2020 г. 
23.05 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
00.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
02.25 «ПАССАЖИРКА». (16+)
04.00 «МАТИЛЬДА». (16+)

00.30 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

02.50 «ГОРЬКО!» (16+)
04.30 «ГОРЬКО!-2». (16+)
06.15 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
08.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
10.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
12.40 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
14.30 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

(12+)
16.20 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 

(12+)
17.55 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 

(12+)
19.30 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 

(16+)
Мелодрама, комедия, США, 
1995 г.

21.20 «ГОРЬКО!» (16+)
Комедия, Россия, 2013 г.

23.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

06.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

07.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

09.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

10.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

11.55 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

13.30 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

15.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
Россия, 2021 г.

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
00.35 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
02.00 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
03.25 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
04.55 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

00.20 «ШЕСТОЙ». (12+)
01.50 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
03.30 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
05.00 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (16+)
07.10 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 

(6+)
08.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
10.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
12.10, 13.10, 14.05, 15.05, 

16.05, 17.00, 18.00  «ГРА-
ФИНЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

19.00, 20.20  «МАЛЕНЬКАЯ ВЕ-
РА». (18+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1988 г.

21.30 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1999 г.

23.25 «НАЧАЛО». (12+)

06.10 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 
(16+)

07.00 «СТРЯПУХА». (12+)
08.20 «ПРОПАЛО ЛЕТО». (12+)
09.45 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 

(12+)
11.05 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
13.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
18.35 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
СССР, 1986 г.

20.20 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(16+)
СССР, Швеция, 1989 г.

23.00 «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА». 
(16+)

00.25 «БРАТЬЯ КАРАМАЗО-
ВЫ». (12+)

04.05 «ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ 
ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ ДОСТОЕВ-
СКОГО». (12+)

05.25 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г.

13.00, 21.00, 05.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)
Детектив, Россия, 2009 г. 
В ролях: Людмила Аринина, 
Дмитрий Орлов, Ирина Пе-
гова, Лилия Кондрова

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
Вика официально разво-
дится с Максом…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - най-
ти свою вторую половин-
ку. Чувствуем, борьба бу-
дет жаркой! Смотри шоу 
«Сердца за любовь» на «СТС 
Love»!

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
4 серия. Сериал. Историче-
ская драма, Великобрита-
ния, 2014 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. КАРТЫ НА 
СТОЛ». (18+)

12.35, 20.35, 04.35  
«СУПЕР КРЕЙЗИ». (16+)
Комедия, Аргентина, 2018 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«ИСПРАВЬ МЕНЯ, ЕСЛИ 
СМОЖЕШЬ». (16+)
Комедия, Италия, Австрия, 
2020 г. В ролях: Клаудио 
Амендола, Роберто Нобиле, 
Джорджо Пазотти

15.55, 23.55, 07.55  «ОТЕЛЬ 
МУМБАИ: ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» (субтитры). (18+)
Триллер, историческая дра-
ма, США, Австралия, 2018 г.

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.25, 10.30, 10.55, 11.25, 
15.10, 15.40, 18.45, 19.15, 19.45, 
20.15, 23.30, 00.00, 02.10, 05.05, 
05.35  Будь в тонусе! (12+)

06.55, 13.20, 21.40, 03.00  InVivo. Опе-
чатка в ДНК. (12+)

07.20, 13.45, 22.10, 03.25  Клиниче-
ский случай. Лев Ландау: Жизнь после 
смерти. (12+)

07.50, 16.55, 01.15  Истории болезней. 
Вечная молодость. (16+)

08.20, 17.25, 01.40  Истории болезней. 
Дела интимные. (16+)

08.45, 16.10, 00.30, 03.55  Научные сен-
сации. Когнитивные искажения. (12+)

09.35, 17.50, 04.40  На приёме у доктора 
Горелова. Инфекции. Новая эра. (12+)

10.00, 18.20  Это лечится. ХОБЛ. (12+)
11.55, 02.35  Большой скачок. Витамин D. 

(12+)
Борьба со старением, отсутствие риска 
обзавестись лишним весом, профилак-
тика депрессии и крепкий иммунитет - 
всё это «работает» благодаря витамину 
D, который мы так недооцениваем.

12.25, 20.45  Основной элемент. Вегета-
рианство - наше будущее? (12+)

12.50, 21.10  Основной элемент. Восста-
новить тело. (12+)

14.15, 22.35  Теледоктор. (12+)
Программа, в которой врачи и журна-
листы отвечают на актуальные вопро-
сы, связанные со здоровьем.

06.25 Мифы: великие тайны человече-
ства: Призраки и привидения. (12+)

07.20 Музейные тайны: Единорог Лансе-
лот. (12+)

08.10 Музейные тайны: Искатели. (12+)
09.00, 10.00  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
11.00 Древние конструкторы: Первые 

арены: Колизей. (12+)
11.55 Древние конструкторы: Как золото 

изменило мир. (12+)
12.55, 13.55, 15.00  Мегасооружения 

Древнего Рима. (12+)
16.00 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
17.00 Древний апокалипсис: Доггерленд. 

(16+)
18.00 Древний апокалипсис: Загадка 

морского народа. (16+)
18.55 Загадка костей: гендерная револю-

ция. (12+)
20.00 Время великанов. (12+)
21.00 Настоящий неандерталец. (12+)
21.55 Призрак из Каменного века. (12+)
22.55, 23.50  Перл-Харбор. (16+)
00.45 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств: День «Д». (16+)
01.35 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
02.25 Забытые короли Теотиуакана. (12+)
03.20, 04.15  Древние конструкторы. 

(12+)
05.05 Патагонские захоронения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 События в истории. (12+)
02.00, 04.40  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
02.45 Денежные реформы в России. (12+)
03.20 Историада. (12+)
04.10 Из истории советского периода. (6+)
05.30 События в истории. (12+)
06.25 Историада. (12+)
07.20 Из истории советского периода. (6+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00 Историада. (12+)
08.55 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
09.45, 10.15  Карл V. Пути императора. 

(16+)
10.50 Большое путешествие по Италии. 

(12+)
11.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
12.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
13.45 «НОВЫЙ ВАВИЛОН». (12+)
15.05 Экспедиция особого забвения. 

(12+)
16.00 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». (12+)
17.50 У войны не женское лицо. (12+)
18.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
19.45 Пешком по Москве. (6+)
20.00 Народный фронт Победы. (12+)
20.25 Битва оружейников. (12+)
21.10 Байкальская переправа. (12+)
22.05, 22.30  Россия. Связь времен. (12+)
23.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.25 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (12+)
08.10 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЗОЛОТО ГЛОРИИ». 

(12+)
Трое друзей прилетают из 
Москвы в Гавану. На первый 
взгляд - обычные туристы. 
На самом же деле они ищут 
золото с испанского кора-
бля «Глория», затонувшего 
в 1673 году. Наши герои - 
опытные кладоискатели, 
профессионалы. Из Гаваны 
они выезжают в бухту, где 
должен быть клад.

16.00 Новости
16.15 «ЗОЛОТО ГЛОРИИ». 

(12+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ДЕРЕВЕНСКИЙ РО-

МАН». (12+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ДЕРЕВЕНСКИЙ РО-

МАН». (12+)

05.00 «ТАНКИ». (16+)
06.30 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
08.10 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)

Два любящих сердца прой-
дут сквозь все испытания, 
которые послала им война.

11.30 «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 
(16+)
Детективный сериал, ос-
нованный на истории со-
ветского инженера и агента 
ЦРУ Адольфа Толкачёва.

18.40 «ОТЛИЧНИЦА». (16+)
1957 год. Выпускница юри-
дического факультета Ле-
нинградского универси-
тета, кафедры уголовного 
процесса и криминалисти-
ки Мария Крапивина полу-
чает распределение в УГРО 
центрального районного 
отдела милиции. Совсем 
еще девчонка, отличница, 
дочь интеллигентных роди-
телей попадает в коллек-
тив, состоящий из прошед-
ших войну грубоватых и 
опытных оперативников.

01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

02.10 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.05 Пятница News. (16+)
05.10 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.20 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.55 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
07.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
08.50 «Три мушкетера». 

Мультфильм. (12+)
10.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
13.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (16+)
15.20, 16.30  На ножах (субти-

тры). (16+)
17.40 На ножах. (16+)
18.40, 19.50, 20.50, 22.00  

На ножах (субтитры). (16+)
23.00 «БЭТМЕН ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.50, 03.50  Инсайде-

ры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.20, 14.55  Беременна в 
16. (16+)

18.00 Битва за тело. (16+)
Для людей, чей вес достиг 
150 килограммов и более, 
похудение - вопрос жиз-
ни. Герои «Битвы за тело» 
готовы кардинально из-
мениться и сбросить 50, 
80 и даже 100 кг ради соб-
ственного здоровья. Участ-
ников проекта ждет год 
серьезной работы над со-
бой. Сражаться придется не 
только с лишним весом, но 
и с вредными привычка-
ми, зависимостью от еды 
и образом жизни. Похуде-
ние будет происходить под 
пристальным вниманием 
команды проекта: врачей, 
диетологов, фитнес-тре-
неров.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.00 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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TV 21 ВЕК

06.00, 11.50, 18.00, 03.10  Готовим по-
итальянски. (16+)

06.30, 12.25, 21.50, 03.50  Стройпло-
щадка. (12+)

07.00, 10.10, 14.00, 16.55, 19.00, 04.20  
Постное меню. (12+)

07.10, 12.55, 19.20  Органическое зем-
леделие. (0+)

07.40, 13.30, 19.50, 22.50, 05.00  Дач-
ные радости с Виталием Декабревым. 
(12+)

08.15, 20.20, 23.40, 05.30  Мегабанщи-
ки. (12+)

08.45, 00.10  Искатели приключений. 
(12+)

09.20, 14.50, 00.40  Пустите строителей 
в дом. (12+)

10.20, 16.30, 01.40  Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

10.50, 02.05  История одной культуры. 
(12+)

11.25, 02.30  Дачные радости. (12+)
14.20 Сад с нуля. (12+)
15.40 Дачные хитрости. (12+)
16.00, 17.15, 17.30  Огород круглый год. 

(12+)
17.45 Мастер-садовод. (12+)
18.30, 21.35, 03.40  Инструменты. (12+)
18.45 Домашняя косметика! (12+)
20.50, 23.20  Мультиварка. (12+)
21.10 История усадеб. (12+)
22.25 Идеальный сад. (12+)
01.25 Сам себе дизайнер. (12+)
02.55 Наш румяный каравай. (12+)
04.35 Дело в отделке. (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 22.05, 02.00  
Делай как я. (16+)

06.15, 10.10, 14.15, 18.15, 22.20, 02.15  
Кодекс охотника. (16+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.30, 22.35, 02.30  
Егерский кордон. (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.00, 23.05, 03.00  
Мир рыболова. (12+)

07.30, 11.30, 15.30, 23.35, 03.30  
Охота и рыбалка в… (12+)

07.55, 12.00, 16.00, 00.05, 04.00  
Сам себе охотник. (16+)
Ведущий Сергей Бешенцев выступает 
как эксперт в охоте, имея 30-летний 
охотничий стаж. Спектр его охот и их 
география разнообразны и насыщен-
ны. Охотничий опыт Сергея стал ос-
новой для создания этого цикла про-
грамм.

08.25, 12.30, 00.35, 04.30  Мир охотни-
ка. (12+)

08.55, 13.00, 17.00, 05.00  Карпфишинг. 
(12+)

09.30, 13.30, 17.30, 21.35, 05.35  
Нахлыст без границ. (16+)

16.30 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
18.00 Давай зарубимся! (12+)
19.30 Россия заповедная. (16+)
20.00 Охотник-одиночка. (16+)
20.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
20.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. 

(12+)
21.00 О главном. (12+)
01.00 Карпфишеры. (16+)
01.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 

Русская версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
Авторский комплекс для лица, шеи и 
осанки разработан с учетом рекомен-
даций косметологов. Упражнения оз-
доровляют структуру кожи, делают ее 
более упругой, помогают избавить-
ся от второго подбородка и мелких 
морщин.

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)

Сертифицированные тренеры высшей 
категории научат вас снимать стресс, 
заряжаться позитивом и терять вес 
под зажигательные ритмы Zumba. За-
будьте о проблемах, включите телеви-
зор и окунитесь в удивительный мир 
под названием Zumba.

19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 Шедевры галереи жизни. (6+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

21.00, 22.00, 23.00  Богиня. 
(16+)
В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

00.10 «ВОЙНА НЕВЕСТ». (16+) 
США, 2009 г.

02.05 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.05 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 
(12+)

09.00 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

11.20 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
13.25 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
15.10 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
17.35 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-

СТЕР РИПЛИ». (16+)
20.00 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)

Великобритания, 2009 г. 
В ролях: Бен Барнс, Колин 
Фёрт, Бен Чаплин, Ребекка 
Холл, Фиона Шоу

21.55 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)
Италия, 2012 г.

00.20 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 
(16+)

02.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
03.45 «ШАГ ВПЕРЕД». (16+)
05.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «БАЛЕРИНА». (16+)
08.20, 09.10, 10.05  Проект 

Подиум. (16+)
10.55, 11.55, 12.55  Правила 

моей кухни. (16+)
13.55, 14.40, 15.25, 16.10, 

16.55, 17.40, 18.25, 19.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-
АЛЬ». (16+)
США, Канада, Китай, 2006 г. 
В ролях: Наоми Уоттс, Эд-
вард Нортон, Лив Шрайбер, 
Дайана Ригг, Тоби Джонс

22.05 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
США, 2019 г. В ролях: Джек 
Куэйд, Майя Эрскин

23.40, 00.35, 01.30, 02.25, 
03.20, 04.15  «СВЕТИЛА». 
(18+)

05.10, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.00 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-
РИТОРИИ». (12+)

07.10 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(12+)

08.30 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-
ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

09.50 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
11.10, 23.30  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (12+)
12.50, 01.05  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)
14.15 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
15.55 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
17.15, 02.20  «ЧАСЫ ОСТАНО-

ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)
19.00 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-

ПЛИН». (6+)
20.20 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(12+)
21.55 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
04.00 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.20 «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ 
ВО СНЕ». (16+)

11.40 «ДВА ДНЯ». (16+)
13.20 «ДУЭЛЬ». (12+)
15.00 «ЛЮБОВЬ НА ОСТРИЕ 

НОЖА». (16+) 
2007 г. В ролях: Даниил 
Страхов, Ольга Ломоносова, 
Армен Джигарханян

18.15 «КУДА УХОДЯТ ДОЖДИ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Татьяна 
Колганова, Андрей Сень-
кин, Олеся Фаттахова

21.05 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Алексей Зубков, 
Мария Климова

00.40 «БЕСПРИДАННИЦА». 
(12+)

02.05 «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ 
ВО СНЕ». (16+)

05.00 «ДВА ДНЯ». (16+)

РЕТРОCINEMA .RED
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А постол Иоанн 
Богослов пове-
ствует о начале 

проповеди Христа Спа-
сителя. Мы становимся 
свидетелями того, как 
пророк Иоанн Крести-
тель с радостью отдает 
Спасителю своих учени-
ков. Сначала к Господу 
Иисусу присоединяются 
Андрей и Пётр. Затем – 
Иаков и Иоанн Зеведе-
евы.

В скором времени 
ко Христу при-
соединяются 

галилейские земляки 
первых четырех апосто-
лов – братья Филипп и 
Нафанаил. Последний, 
надо сказать, довольно 
неохотно откликается 
на приглашение брата, 
но все же идет посмо-
треть на необычного 
Учителя. Идет и, пора-
женный любовью Хри-
ста, остается.

Б ольшая часть 
толкователей 
склоняется к 

выводу, что Нафанаил 
перед тем, как пришел 
Филипп, уединенно 
молился под смоковни-

цей, обращался к Богу с 
какой-то сугубо личной 
просьбой. Никто не мог 
его видеть. Слова Хри-
ста открывают Нафанаи-
лу глаза – теперь он яс-
но видит, что перед Ним 
не человек, а сошедший 
с небес Господь. Тот, с 
Кем он говорил в мо-
литве.

П розвучавшее 
евангельское 
чтение при-

зывает нас не бояться 
промысла Божия о нас. 
Подчас мы настолько 
прикипаем к обстоя-
тельствам нашей жизни, 
что, хотя и просим Го-
спода на словах, чтобы 
вершилась воля Его, 
подсознательно угова-
риваем Отца Небесного 
ничего не менять. И это, 
конечно, неправиль-
но. Ведь Бог желает, 
чтобы мы развивались, 
становились лучше, от-
крывали в себе новые 
таланты.

П ророк Иоанн 
прекрасно это 
понимал. По-

тому без сожаления 
отпустил своих учени-

ков ко Христу – ведь от 
Спасителя они могли 
получить значительно 
больше. Сами будущие 
апостолы живо отклика-
ются на призыв Иисуса. 
Кому-то, как Андрею 
или Петру, данный шаг 
дается легко, а кто-то, 
наподобие Нафанаила, 
вынужден преодоле-
вать сомнения. Но, в лю-
бом случае, искренняя 
вера и открытость по 
отношению к промыс-
лу Божию побеждают. 
И апостолы на наших 
глазах превращаются 
из простых рыбаков в 
ловцов человеков, по-
сланников победившего 
смерть Сына Божьего.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 5 марта, в воскресенье.

На другой день Иисус восхотел 
идти в Галилею, и находит Фи-
липпа и говорит ему: иди за 
Мною. Филипп же был из Вифса-
иды, из одного города с Андреем 
и Петром. Филипп находит Нафа-
наила и говорит ему: мы нашли 
Того, о Котором писали Моисей 
в законе и пророки, Иисуса, сы-
на Иосифова, из Назарета. Но 

Нафанаил сказал ему: из Наза-
рета может ли быть что доброе? 
Филипп говорит ему: пойди и 
посмотри. Иисус, увидев идуще-
го к Нему Нафанаила, говорит о 
нем: вот подлинно Израильтя-
нин, в котором нет лукавства. 
Нафанаил говорит Ему: почему 
Ты знаешь меня? Иисус сказал 
ему в ответ: прежде нежели по-
звал тебя Филипп, когда ты был 
под смоковницею, Я видел тебя. 
Нафанаил отвечал Ему: Равви! Ты 
Сын Божий, Ты Царь Израилев. 
Иисус сказал ему в ответ: ты ве-
ришь, потому что Я тебе сказал: 
Я видел тебя под смоковницею; 
увидишь больше сего. И говорит 
ему: истинно, истинно говорю 
вам: отныне будете видеть не-
бо отверстым и Ангелов Божиих 
восходящих и нисходящих к Сы-
ну Человеческому.

«…ты веришь, потому 
что Я тебе сказал»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует 
священник 
Антоний Борисов

СКОЛЬКО РАЗ НАДО ОСВЯЩАТЬ ИКОНУ?

? Мне подарили икону на день рождения. Надо ли её теперь освятить? 
Сколько раз надо святить иконы и когда? Вероника

В храме иконы продают уже освященными, и повторно освящения не 
требуется. Освящается икона один раз, если она была приобретена вне 

церкви.

05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо. 
БОкварь». (0+)
Забавный бородач Бодо Бородо на-
чинает путешествие в прекрасный и 
богатый мир русского языка. И ему 
срочно нужна ваша помощь!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Панда и петушок Лука». (0+)
09.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

Новый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать.

11.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

11.20 «Царевны». (0+)
Мультсериал «Царевны» о приключе-
ниях, тайнах, волшебстве и, конечно, 
о дружбе, с помощью которой девоч-
ки вместе преодолеют все трудности и 
станут настоящими волшебницами!

13.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-
дес». (0+)
Настало время приоткрыть завесу 
тайны и поближе познакомиться с 
миром юных волшебниц и его жи-
телями!

15.00 «У меня лапки». (0+)
«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Домовёнок Кузя». (0+)
17.45 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Дракошия». (0+)
20.50 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.55 «Ералаш». (6+)
01.05 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
01.25 «Маша и Медведь». (0+)

05.00 «Бинг». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
08.00 «Турбозавры». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Зог», «Зог. Перелётные 

врачи». (0+)
10.55, 02.00  «Смарта и чудо-сумка». (0+)
12.00, 00.30  «Команда Флоры». (0+)
13.30, 22.30  «Отель у овечек». (0+)
14.00 «Три кота» (субтитры). (0+)
15.50 «Дракошия». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Оранжевая корова». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Место на метле», «Чело-

веткин». (0+)
19.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Смешарики». (0+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
02.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
03.20 «Царевны». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Простоквашино». (0+)
08.05 «Идефикс и неукротимые». (6+)
09.35 «Пушистые мошенники». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
12.25 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.05 «Большой кошачий побег». (6+)

Ленивый кот Пухляш привык наслаж-
даться размеренной домашней жиз-
нью. Но у его сына - непоседливого 
котенка по имени Шустрик, совсем не 
такие мечты. Он жаждет приключе-
ний и сбегает из дома, как только по-
является такая возможность.

15.35 «Простоквашино». (0+)
19.35 «Маленький большой герой». (6+)
21.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». (16+)
22.40 «10 СВИДАНИЙ». (16+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.35 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Фиксики против 
кработов». (6+)

07.25, 15.25, 23.25  «Енотки». (0+)
Симпатичные енотики живут в боль-
шой музыкальной шкатулке. Они 
весёлые, любопытные и очень любят 
песенки, с ними маленький зритель 
сможет узнать много нового о мире, 
а заодно развивать свою фантазию и 
интерес к музыке.

08.00, 16.00, 00.00  «Хомячок Фрош. 
Друзья в поисках клада». (12+)

08.10, 16.10, 00.10  «Умка на елке». 
(12+)

08.25, 16.25, 00.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

12.30, 20.30, 04.30  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-4». (12+)

06.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

06.30 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Спроси Тому». (0+)
08.45 «Черепашки». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
13.00 «Геройчики». (0+)
13.10 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Маша и Медведь». (0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! Мультивар-

ка». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Тот самый день», 
«Волшебная кухня. Семла», «Кошечки-
собачки. Милые песни. Кенго-диско», 
«Черепашки. Ушастик». (0+)

19.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель. Что такое кра-

сота?» (0+)

16.35 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.55 Мини-футбол. Кубок 
России. Женщины. Финал 
4-х. Финал. Прямая транс-
ляция из Нижнего Новго-
рода

18.55 Лица страны. Мадина 
Таймазова. (12+)

19.15 Лыжные гонки. «Чем-
пионские высоты». Масс-
старт. Мужчины. 50 км. 
Трансляция из Архангель-
ской области. (0+)

22.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

22.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Перм-
ские медведи» (Пермь) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
(0+)

00.15 Бокс. Матчевая встреча 
Россия - Белоруссия. Транс-
ляция из Самары. (0+)

02.20 Художественная гимна-
стика. Гала-концерт. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

03.55 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат России в закрытых 
помещениях. Трансляция 
из Москвы. (0+)

06.00 Лыжный спорт. Фри-
стайл. «Кубок Евразии». 
Ски-кросс. Трансляция из 
Миасса. (0+)

08.05 Новости
08.10 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Югра-Самот-
лор» (Нижневартовск). 
(0+)

10.00 Новости
10.05 Ты в бане! (12+)
10.35 Художественная гим-

настика. Гала-концерт. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

12.15 Комментаторы. 
Владимир Маслаченко. 
(12+)

12.35 Новости
12.40 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат России в закры-
тых помещениях. Прямая 
трансляция из Москвы

15.35 Новости
15.40 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
16.10 Что по спорту? Казань. 

(12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.30 Муз’итив. (16+)
08.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Муз’итив. (16+)
09.30 Перемотка. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 Почём видос для наро-

да? Тайны клипмейкинга. 
(16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Фестиваль «Автора-

дио». Дискотека 80-х 2018. 
(16+)

21.45 Москве - 875! Празд-
ничный концерт МУЗ-ТВ. 
(16+)

00.45 Муз’итив. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ «РАЯ». (0+)
07.30 В поисках Бога. (6+)
08.05 Профессор Осипов. 

(0+)
08.35 Пилигрим. (6+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русские князья. Цикл: 

Святые воины. (6+)
14.20 Русский мир. (12+)
15.25 Святыни России. (6+)
16.30 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 

РЕКИ». (6+)
СССР, 1980 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 
(0+)
СССР, 1979 г. В ролях: Миха-
ил Кузнецов, Мария Пасту-
хова, Мария Скворцова

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 Русский мир. (12+)
00.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.00 Святыни России. (6+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Милость может оказать и не име-
ющий ничего: помоги бедному пора-

ботать, утешь его словом, помолись о нем 
Богу – вот через это можно любовь ока-
зать ближнему». 

Старец Даниил Афонский

5 марта
Неделя 1-я Великого поста. Торжество 

Православия. Глас 5. 
Прп. Льва, еп. Катанского. 

34 преподобномучени-
ков Валаамских. Сщмч. 
Садока (Шах-Дуста), еп. 
Персидского, и с ним 128 
мучеников. Прп. Агафо-
на, папы Римского. Блгв. 
кн. Ярослава Мудрого. 
Прп. Агафона Печерско-
го. Прмч. Корнилия, игу-
мена Псково-Печерского. 
Сщмч. Николая пресвите-
ра. Кипрской иконы Божи-

ей Матери в с. Стромыни Московской области.
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, кар-
тины, книги, монеты, мебель, открытки, 
посуду, подстаканники, радиоаппаратуру, 
серебро, пластинки и  статуэтки из  брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, 
Ирина

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награды, 
янтарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, патефоны, самовары, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, стату-
этки, фарфор, иконы, награды, знач-
ки, знаки, янтарь, серебро, портсига-
ры, подстаканники, изделия из  кости 
куплю дорого! Выезд и  оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. Тел.: 
8 (999) 333-33-72

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат.  Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., фарфор, столовое 
СЕРЕБРО, фотоаппараты, часы и  про-
чее. Оплата сразу. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (905)  777-77-53 Дет. книги, стату-
этки, посуду, хрусталь, СЕРВИЗЫ. МАГНИ-
ТОФОНЫ. ГОТОВАЛЬНИ, серебро, мельхи-
ор, часы. МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ, живопись, 
моб. телефоны, кассеты, ФОТООБОРУД., 
пластинки, бронзу, журналы, карты СССР. 
ЁЛОЧ. ИГР., ЯНТАРЬ, марки. Солдатиков. 
Швейн., печат. машинки, калькуляторы. 
КУПЛЮ. Тел.: 8 (905) 777-77-53

 ¡ 8  (915)  239-49-31 Пуговицы. Бижу-
терию, украшения в  любом состоянии. 
Предметы для  шитья и  рукоделия. Тесь-
му, кружева, изделия из  бисера. Перчат-
ки, чулки, бельё, головные уборы, сумки, 
обувь и др. предметы туалета до 60 г. Пу-
дреницу, шкатулку, табакерку. Ювелир-
ный инструмент. Учебники СССР. Ёлочные 
игрушки. Тел.: 8 (915) 239-49-31

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (999) 715-35-60 Куплю старые банк-
ноты: швейцарские франки, английские 
фунты, немецкие марки и  другие. Воен-
ный антиквариат, старинные награды, 
значки, книги (домашние библиотеки це-
ликом), иконы, картины, портсигары, рог 
носорога, фарфор, янтарь, часы, ювелир-
ные изделия, литые фигуры, импортную 
музыкальную аппаратуру до  1989  года 
выпуска. Тел.: 8 (999) 715-35-60

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Сервизы, хру-
сталь, статуэтки, игрушки, куклы, знач-
ки, книги, фотоаппараты, военная фор-
ма, пластинки, выезд, оплата сразу. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлочные 
игрушки и  посуду СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, мебель, 
иконы, картины, медали, значки, стату-
этки, сервизы, фарфор, хрусталь, гжель, 
приборы из  мельхиора, серебро, золото, 
часы, подсвечники, подстаканики, порт-
сигары, самовары, патефоны, бижутерию, 
шкатулки, игрушки СССР, бинокли, аудио-, 
фотоапаратуру. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, карти-
ны, курительные трубки, опасные брит-
вы, железную дорогу, солдатиков, са-
мовары, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8  (977)  753-51-48 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
Стиральных машин, Холодильни-
ков всех моделей, Телевизоров плаз-
мы ж / к, кинескопных, Газовых плит, 
Электрических плит, ремонт Швейных 
машин, оверлоков, Настройка ТВ, ре-
монт Антенн, прокладка ТВ-кабеля. 
Ремонт с  выездом мастера на  дом. 
Соцскидки. Тел.: 8  (495)  796-14-08, 
8 (903) 790-17-82, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 943-90-98, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и льготникам скидка до 40%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  943-90-98, 
8 (963) 711-51-48

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, моро-
зильных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, 
духовых шкафов, посудомоечных 
машин. В  Ы  Е  З  Д   Б  Е  С  П  Л  А  Т  Н  О, 
пенсионерам скидки, без  выход-
ных, 8-22. Тел.: 8  (495)  175-65-18, 
8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер пред-
лагает изящные халатики тёплые и лёг-
кие. Качественные и недорогие. Р. 46-58. 
Принимаю заказы на  пошив одежды. 
Телефон: 8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньо-
ны, косы, локоны. Искусственные и  на-
туральные. В  наличии и  на  заказ. 
Изготовление париков. Подбор и  кон-
сультации. Мастерская рядом с  м. «Чер-
тановская». Телефоны: 8 (985) 782-22-34, 
8 (916) 527-82-60

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 

 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-

ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-

рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-

нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925) 815-55-43. ООО МКК «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.
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 ¡ 8  (495)  972-99-25 Безболезненное 
усыпление. Вывоз. Мосветслужба. 
Тел.: 8 (495) 972-99-25

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ для ЖИВОТНЫХ.
ВЫЕЗД 24  часа (срочный). Безбо-
лезненное усыпление. Кремация. 
Те л е ф о н ы :  8  ( 4 9 5 )  2 3 1 - 0 5 - 5 8 , 
8 (977) 927-97-37

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с учёта. ЭВАКУАЦИЯ – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА  МЕСТЕ. 
ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. 
ПРОФЕССИОНАЛИЗМ  И  ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ. Телефоны:  8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С  абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрационных 
действий, арест, кредитные, без  ПТС. 
Старые, новые, любые, Москва и  МО, 
не  на  ходу. Приеду в  любое время, 
деньги сразу, оформление полностью 
за  мой счёт. Куплю дорого. Теле фо ны: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП 
ОЧЕНЬ ДОРОГО!!! В  любом состоянии, 
все марки: битые, целые, горелые, 
кредитные, залоговые купим очень 
дорого!!! Порядочность  100 %. Сни-
маем с  учёта, деньги сразу. Телефон: 
8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Обивка мягкой ме-
бели на  дому и  в  организациях. В  Москве 
и  Подмосковье. Выезд мастера с  образца-
ми. Большой выбор ткани, искусственной 
и натуральной кожи. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, мож-
но без  ремонта. Если  есть пробле-
мы и  долги, помогу решить. Рас-
смотрю все варианты, возможен 
выкуп ипотечных и  заложенных 
в  банк квартир. Помогу с  расселени-
ем и  переездом. Звоните в  любое 
время, договоримся. Мой  телефон: 
8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. 
Спасибо

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАР-
ТИРЫ ПОЭТАПНО: косметический и  ка-
питальный. Обои, плитка, сантехни-
ка, электрика… Недорого. ЦИКЛЁВКА 
и ремонт паркета. Укладка линолеума, 
массива, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. ДВЕРИ. Отделка ван-
ных, лоджий пластиковыми панелями. 
Выбор и  доставка материалов. Выезд 
в  область. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! По-
клейка обоев любых видов за  1  день 
(малярка, покраска, ламинат). НА-
ТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ  – большой ассорти-
мент расцветок и  фактур, материалы 
от  лучших, проверенных производи-
телей. Ванна под  ключ. Пенсионерам 
скидки! Телефоны: 8  (495)  902-77-12, 
8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под  ключ. Все  виды отделочных работ, 
любой сложности. Качественно и  недо-
рого! Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, 
покраска, электрика, сантехника, плит-
ка, ламинат. Ванна под  ключ. Гарантия 
и качество, разметка бесплатно. Пенсио-
нерам хорошие скидки. Буду рад вам по-
мочь. Тел.: 8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (910)  188-94-94 Строительная бри-
гада. Выполняем все виды работ: дома, 
бани, беседки, заборы, отмостки, крыши 
и т. д. Тел.: 8 (910) 188-94-94

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеу-
ма. Установка дверей. Отделка пластико-
выми панелями ванных комнат, лоджий. 
Сборка-разборка мебели, навес карнизов, 
люстр, полок и  многое другое. Помощь 
в  выборе и  доставке материалов. Тел.: 
8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (985)  212-60-60 Надоело уговари-
вать мужа поменять кран на  кухне? Не-
кому заменить лампочку? Хотите пе-
рекрасить потолок? Отклеились обои? 
Протекает бачок унитаза? Потемнела за-
тирка на  кафеле? Некому повесить полку 
на балконе? Не беда! Я готов Вам помочь! 
Качественно и  недорого. Пенсионерам 
скидка. Тел.: 8 (985) 212-60-60

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (499)  235-73-36, 8  (929)  992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Инди-
видуальный подход к  каждому заказчи-
ку. Выполняем полный комплекс работ: 
набор текста, подбор иллюстраций, об-
работка фотографий, дизайн книги, вер-
стка, присвоение ISBN, полиграфиче-
ское исполнение. М. «Павелецкая», Тел.: 
8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Ра-
ботаю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, дис-
петчеров и  т. п. Время не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. 
Тел.: 8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-80-80 
ИЗБАВИМ ОТ КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ И ГРЫ-
ЗУНОВ. Работаем с 2016 года. Без выход-
ных. Методы: «Холодный туман» или мел-
кокапельное опрыскивание. Препараты 
эффективны и безопасны для людей, жи-
вотных и  цветов. Цены умеренные. До-
говор и гарантия. ООО «Дом Огород Сад». 
Тел.: 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-80-80

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой слож-
ности (дезинсекция, дезинфекция, де-
ратизация) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ  – пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пас ные препараты для людей и  жи-
вотных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7 
без  выходных. Система скидок есть. 
Тел.: 8 (965) 386-47-09

Телефон отдела рекламы 
газеты «ТЕЛЕК» 

8 (495) 792-47-73

Прием рекламы в рубрику 
«ВСЁ ОБО ВСЁМ» 

производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская пло-
щадь», выезд менеджера бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно
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Любовь всегда застаёт 
врасплох, вторгаясь 
в нашу размеренную 
и привычную жизнь, 
путая планы, мысли, 
чувства. 

И, кажется, никто и 
ничто не может 
помочь разо-

браться в этой душевной 
неразберихе.

То праздничное утро 
главного женского дня на-
чалось с суеты. Надо было 
успеть многое: привести 
себя в порядок с трепет-
ной надеждой – на благо-
дарность, на восторжен-
ное: «Как ты догадался, 
что я именно это хочу?». 
Хотелось не просто люб-
ви, хотелось ее доказа-
тельств. Свечи, скатерть, 
музыка, красивые прибо-
ры… Приятные волнующие 
ожидания подстегивали к 
действию.

Всезнающий 
Аркадий

Наш роман длился уже 
два года и восемь меся-
цев. Я преподаю инфор-
матику в школе, поэтому 
люблю точность. После 
института стала работать 
учителем. Дом, школа, те-
традки… Чтобы скоротать 
длинный отпуск, каждое 
лето старалась ездить в 
турпоездки. Надеялась 
там встретить своего прин-
ца. Но в большинстве слу-
чаев 99 % группы состав-
ляли женщины от 30 до 50, 
мечтавшие, наверно, о том 
же. 

В автобусном туре по 
Золотому кольцу я влю-
билась. Он читал стихи, 
скрашивая томительные 
часы дороги. А еще пре-
красно знал историю рус-
ских городов. Прикоман-
дированная к нашей груп-
пе женщина-экскурсовод 
недовольно морщилась и 
сжимала губы, когда Ар-
кадий вносил уточнения 
о датах и событиях. По-
сле трехдневного живого 
общения я поняла, что это 
и есть та самая «тихая га-
вань», в которую стремит-

принесли. Телефоны пре-
дательски молчали, по-
теряв сеть. Тут я вспом-
нила, что несу в подарок 
Татьяне ароматную све-
чу. У моего нового знако-
мого нашлась зажигалка. 
Лифт сразу преобразился 
и стал похож на маленький 
уютный домик. Мы позна-
комились.

Он оказался лингви-
стом и прекрасным собе-
седником. Стихи, правда, 
не читал – развлекал ме-
ня анекдотами. Не помню 
уже, на каком именно, но 
очень смешном, наш пре-
красный вечер был пре-
рван противным голосом, 
раздавшимся из ниоткуда:

– Эй, вы! Выходить соби-
раетесь?

Когда нас выпустили 
из лифта, оказалось, что 
Михаил – новый сосед по 
лестничной клетке моей 
подруги Татьяны и с не-
давних пор холостяк. От-
праздновать знакомство, 
счастливый исход лифто-
вого заточения, а заодно 
и 8 Марта мы решили все 
вместе у Татьяны. Она бы-
ла не против.

Потом Михаил пригла-
сил меня в театр, потом 
на вернисаж. А спустя три 
месяца и неделю сделал 
мне предложение. Теперь 
8 марта мы отмечаем не 
только Международный 
женский день. 

СВЕТЛАНА

сказала я своему мужчи-
не. – Мне кажется, это 
замечательный повод 
познакомиться с тво-
ей мамой. 

Аркадий кивнул. 
Он позвонил 8-го 

ближе к обеду. После 
дежурного поздравле-
ния сказал, что мама 

плохо себя чувствует и 
просит праздник прове-
сти с ней.

Вечер юмора 
Дома оставаться я 
не могла, поехала к 
подруге. Глотая сле-

зы, залетела в лифт с 
мужчиной средних лет 

приятной наружности. 
Мы доехали до пятого эта-
жа и застряли. Несколько 
секунд стояли, оцепенев, 
в ожидании чуда. Увы, чу-
до не случилось. Ко все-
му прочему погас свет. И 
вдруг в темноте я услыша-
ла голос:

– Девушка, а вы меня не 
боитесь?

– А вы меня? – из всех 
оборонительных тактик я 
решила выбрать нападе-
ние.

– Я пошутил, – ответил 
голос. – Что делать будем?

– Жмите на аварийную 
кнопку, – скомандовала я. 

Диспетчер, видимо, уже 
отмечал праздник. На-
ши крики и стук в запер-
тые двери результатов не 

Аркадий смотрел на ме-
ня такими умоляющими и 
жалостливыми глазами, 
что я растерялась.

– И?..
– Я буду приезжать к те-

бе. Часто. А потом, когда 
мама будет готова, мы ста-
нем жить вместе.

– Разносторонний тре-
угольник, – сказала я тихо.

Два года и восемь меся-
цев Аркадий приезжал ко 
мне по субботам: утром я 
встречала его кофе, вече-
ром провожала с лоточком 
еды для мамы. Я все еще 
лелеяла надежду с ней по-
знакомиться. 

– Через неделю 8 Мар-
та, – в очередную субботу 

ся мой «одинокий парус». 
В Иваново мы впервые 
поцеловались. В Костро-
ме объяснились в любви. 
В Суздале решили жить 
вместе. 

Разносторонний 
треугольник

Когда начинаешь рас-
кладывать своего муж-
чину на составные части, 
оказывается, что многих 
деталей просто не хвата-
ет. Я готовилась к переез-
ду, когда Аркадий, смуща-
ясь, сообщил:

– Наверное, нам пока 
лучше оставить все как 

есть. Я живу с мамой, а 
она не готова делить нашу 
квартиру с кем-то еще. 

– С мамой? Ты не гово-
рил мне об этом.

Перспектива жить с по-
тенциальной свекровью 
на одной территории ме-
ня совсем не окрыляла. 
Я съехала на съемную 
квартиру из родительской 
двушки сразу после окон-
чания института. 

– Хорошо, переезжай ко 
мне, – улыбнулась я. – Бу-
дем оплачивать жилье по-
полам.

– Я не могу оставить ма-
му вот так сразу. Надо ее 
подготовить, и потом, у 
нее давление.

Встреча в лифте 
при свечах

сказала 
не. – не
заме
позн
ей
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дежурн
ния с

плохо 
просит
сти с ней

Веч
Дом
не
по

зы, 
мужчи

приятно
Мы доех
жа и зас
секунд с
в ожида
до не сл
му проч

Любовь – са-
мая сильная 
из всех стра-
стей, потому 
что она одно-
временно 
завладева-
ет головою, 
сердцем и 
телом».

Вольтер

Л б

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ

По горизонтали: 1. Родившийся в 
России американский фантаст по 
имени Айзек, автор трех законов 
роботехники - обязательных пра-
вил поведения для роботов. 9. Ло-
патки борца на ковре. 11. Ушастый 
упрямец, «транспортное средство» 
Ходжи Насреддина. 23. ПАЗ из ни-
жегородского райцентра Павлово.
Слева-вниз-направо: 2. ...-пред-
седатель Фунт из «Золотого телен-
ка». 4. Хозяин попугая Кеши. 5. 
Село, затерявшееся в горах. 7. «Вот 
он, этот коварный ... гражданской 

наружности!» (крылатая фраза из 
уст почтальона Печкина). 10. У не-
го в комедии Гайдая украли две, 

нет, три куртки замшевых. 12. Удар 
ладошкой. 13. Стрессовое состоя-
ние трусишки. 16. Река среди пу-
стынь в Африке. 17. Королева трех 
мушкетеров. 19. Сигнальная же-
лезка, чтоб при пожаре на деревне 
всем слышно было. 21. Его Грека 
видел в реке.
Справа-вниз-налево: 1. Мастер 
суперскрипок. 3. Закупка упаковка-

ми. 6. Ручное орудие для молотьбы. 
8. Что во время шторма накатыва-
ет девятым? 10. Верх мухомора. 12. 
Древесный слой в фанере. 14. Его 
именем измеряют силу тока. 15. 
Такси в доавтомобильной Англии. 
18. «Кусочек» хромосомы. 20. На-
звание этого конструктора проис-
ходит от датских слов со значением 
«играй хорошо». 22. Вкусный слад-
кий хлебец с изюмом.

Ответы. По горизонтали: 1. Азимов. 9. Туше. 11. Ишак. 23. Автобус. Слева-вниз-направо: 2. Зиц. 4. Вовка. 
5. Аул. 7. Тип. 10. Шпак. 12. Шлепок. 13. Испуг. 16. Нил. 17. Анна. 19. Било. 21. Рак. Справа-вниз-налево: 1. 
Амати. 3. Опт. 6. Цеп. 8. Вал. 10. Шляпка. 12. Шпон. 14. Ампер. 15. Кэб. 18. Ген. 20. «Лего». 22. Кекс.
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