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«Екатерина. Фавориты» – съёмки 
четвёртого сезона завершены

«Ретро FM» 
с размахом 
отпразднует 20-летие

В 2023 году главная ностальгическая радио-
станция страны отмечает 20-летний юбилей. В 
честь этого «Ретро FM» готовит для всех массу 
сюрпризов, один из них – грандиозный концерт 
с участием кумиров нескольких поколений, кото-
рый состоится 15 апреля на концертной площад-
ке МТС Live Hall в Москве.

Поздравить «Ретро FM» с днём рождения со-
берутся тысячи поклонников хорошей музыки и, 
конечно же, самые известные российские арти-
сты. Зрителей ждут суперхиты, знакомые каждо-
му с первых нот, яркие номера и оригинальная 
сценография. 

Билеты на юбилейный концерт доступны на 
live.mts.ru, а все подробности – скоро в эфире 
«Ретро FM», на retrofm.ru и страницах радиостан-
ции в социальных сетях.

Фото «Ретро FM» 

Антон Батырев 
рассказал о новой роли

Пятый канал и кинокомпания «Триикс Медиа» 
начали работу над новым детективным проек-
том – сериалом «Контуженный». 

Главную роль Дмитрия Чистякова сыграет 
Антон Батырев. В других ролях – актеры 
Кирилл Полухин, Денис Старков, Инна Яр-
мошук. Главный герой нового сериала –
командир спецназа Дмитрий Чистяков. 
Он на хорошем счету у руководства, 
пользуется авторитетом у подчинен-
ных. За его плечами служба в горячих 
точках, где он получил серьезное ране-
ние головы. 

Последствия контузии напоминают о 
себе в самый неподходящий момент. При 
выполнении очередного задания командир 
спецназа теряет сознание… Медкомиссия 
выносит Дмитрию приговор: отстранение от 
службы на год. 

– Для моего героя остаться без работы, без 
дела, которому он посвятил свою жизнь – боль-
шая трагедия, – рассказывает Антон Батырев, 
исполнитель роли Чистякова. – Он не может от-
казаться от своего призвания, не хочет менять 
свое предназначение на что-то другое.

Тяжелый недуг, потеря работы и друга могут 
сломать любого, но не командира спецназа Чи-
стякова. Все испытания  он выдерживает  с че-
стью. Благодаря открывшемуся у майора дару, 
он расследует самые сложные преступления и 
наказывает виновных.

Ольга Картункова 
надела парик для роли

На телеканале «Пятница!» премьера комедий-
ного сериала «Сеструха» с Ольгой Картунковой 

в главной роли. 
Она исполнила роль Натальи из про-

винции, которая стала директором 
модного столичного клуба. Героиня 

Картунковой любит яркую пома-
ду, носит леопардовые платья и 
короткую стрижку – в таком об-
разе актрису еще не видели. 

– Снимали очень долго, и па-
рик был неудобный, – расска-
зывает Ольга. – Но мне в таком 

образе комфортно, потому что 
по роли нужно было преобра-

зиться: я должна была выглядеть 
иначе.

Также в сериале снялись Лукерья 
Ильяшенко, Степан Девонин, Павел Рассо-

махин и другие.

Надежда Бабкина 
и Владислав Лисовец – 
в новом модном шоу

В новом сезоне на телеканале НТВ вый-
дет новое шоу «Модный vs. Народ-

ный». 
В основу проекта ляжет давнее 

противостояние двух истинных 
ценителей красоты – народной 
артистки России Надежды Баб-
киной и знаменитого россий-
ского эксперта моды Владисла-
ва Лисовца. 

Героинями программы станут 
женщины, которые решили кар-

динально изменить свою жизнь, 
начав с преображения. Два но-

вых образа будет выбрано ко-
мандой «народных» стилистов 

во главе с Надеждой Бабкиной, а еще два 
– профессиональными стилистами под 
руководством Владислава Лисовца. 

В каждом выпуске определять коман-
ду победителя будут 12 модных экспер-
тов, в состав которых войдут звездные 
стилисты, дизайнеры, модели и другие 
известные личности. В финале каждого 
эпизода знатоки моды должны будут про-
голосовать за наиболее понравившийся 
образ, но окончательное решение останется 
все же за героиней программы – ей предстоит 
выбрать, какой из предложенных нарядов ей понра-
вился больше всего.

Фото РR НТВ

В Москве завершились съёмки четвёртого сезона 
популярной киносаги, посвящённой судьбе великой 
императрицы – Екатерины Второй. Ранее в эфире те-
леканала «Россия» выходили предыдущие части это-
го масштабного проекта – «Екатерина», «Екатерина. 
Взлет» и «Екатерина. Самозванцы». Новый сезон но-
сит название «Екатерина. Фавориты» – это продолже-
ние истории о царствовании и личной драме самой 
могущественной и независимой женщины на россий-
ском престоле. Режиссером сериала стал Дмитрий Пе-
трунь. В роли Екатерины II зрители снова увидят Ма-
рину Александрову. Также в фильме снима-
лись Владимир Яглыч, Павел Табаков, 
Михаил Горевой, Анна Ковальчук и 
многие другие артисты. 

1779 год. Императрицу Екате-
рину II уже все именуют Вели-
кой с подачи ее ближайшей 
сподвижницы, влиятельной 
княгини Дашковой. Вер-
ным соратником и фак-
тически вторым лицом в 

государстве остает-
ся светлейший князь 
Потёмкин. Государы-
ня решает передать 
трон внуку Александру, 
минуя законного наслед-
ника – своего сына Павла. 
Однако цесаревич не собира-
ется уступать своих прав. Начи-
нается новая схватка за власть… 

Съемки проходили в Московской и 
Ленинградской областях, а также в 

окрестностях Кисловодска. Интерьеры 
дворца Екатерины, Бахчисарайского 

дворца, дворца Топкапы, застен-
ков Петропавловской крепости, 

трактира, гостиничных номе-
ров, кабинетов были выстро-
ены в кинопавильоне общей 
площадью 1000 квадратных 
метров.

Фото телеканала «Россия»

На правах рекламы    12+

Фото телеканала «Пятница!»
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Традиции 
в коллективе
Традиции в коллективе долж-
ны носить конструктивный 
характер: способствовать 
сплочению участников, иметь 
добровольное начало и на-
страивать только на позитив. 
В противном случае традиции 
не приживутся.
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ПСЕВДОПОДРУГА
Рядом с такой жен-

щиной все время 
приходится играть 

какую-то роль, чтобы 
ей угодить. Таким 
образом отноше-

ния трудно назвать 
равноправными. 

КОЛЛЕГА
Если вы никогда не 
проводите свобод-
ное время вместе, 
обсуждаете только 
рабочие вопросы 

и забываете друг о 
друге сразу по окон-
чании рабочего дня, 
это сложно назвать 

дружбой. 

ЗНАКОМАЯ ИЛИ 
ПРИЯТЕЛЬНИЦА
 Как правило, это 
просто приятное 
общение, осно-

ванное на общих 
интересах (занятия 
детей, хобби, жизнь 
по соседству). У этих 
отношений больше 
всего шансов пере-
расти в настоящую 

дружбу.

Бывает так: вы счита-
ете, что между вами 
искренняя дружба, 
а на самом деле под 
неё мимикрируют 
какие-то другие отно-
шения. Рядом может 
оказаться:

Расхожее убежде-
ние гласит: на на-
стоящую дружбу 
способны только 
мужчины. 

Ж  енщины дружат 
только до тех 
пор, пока им 

нечего делить. На самом 
деле настоящая женская 
дружба еще как суще-
ствует! Мы расскажем, 
по каким признакам ее 
распознать. А вы, дорогие 
читательницы, примерьте 
их на себя и свою подру-
гу. Если вы ведете себя 
именно так, вам в жизни 
по-настоящему повезло! 
А если нет – есть повод 
поработать над отноше-
ниями.

Умение
слушать

Женщины – существа 
эмоциональные, их так 
и подмывает, не дослу-
шав, сообщить подруге 
свои сногсшибатель-
ные новости, которые 
обычно начинаются со 
слов: «А у меня вооб-
ще...»

Но лучшая подруга 
потому и лучшая, что 
умеет слушать, не пе-
реводя разговор на 
себя и свои заботы. 
Поэтому первая запо-
ведь лучшей подруги 
звучит так: слушай, 
не перебивая, 
вникай в про-
блему и со-
переживай, 
а вот сове-
ты давай, 
только ес-
ли тебя 
попросят. 
Сама воз-
можность 
п р о г о в о -
рить про-
блему, быть 
выс лушанной 
сочувс т вующим 
человеком, уже по-
могает успокоиться, 
разобраться в ситуа-
ции и почувствовать 
себя увереннее. 

Никакой 
обязаловки

Дружба – это не обяза-
ловка, а доверие и возмож-
ность жить полной жиз-

нью, не ограничивая 
свободу друг друга. Ни 

вы, ни ваша подруга не 
обязаны проводить все 

свободное время вместе 
и отчитываться о своих встре-

чах с другими людьми. Помните – вы 
доверяете друг другу больше, чем кому-либо, 
и это не изменят ни ваши новые знакомые, ни 
ваши новые интересы и увлечения. 

Отношение 
как к себе

Нужно относиться к 
подруге так, как вам 
бы хотелось, чтобы 
она относилась к вам. 
Есть такое? Тогда вы 
на правильном пути. 
Если вам важно оста-
ваться самой собой, 
позволяйте то же са-
мое и своей лучшей 
подруге. Не стоит пе-
ределывать ее в со-
ответствии со свои-
ми представлениями, 
даже если кажется, 
что это исключитель-
но ради ее блага.Искренний интерес 

Как ни странно, но лучшая подруга – та, с кото-
рой разделяют не только горе, но и радость. Со-
чувствовать и помогать, когда у подруги неприят-
ности – это важно. Но не завидовать и уметь ра-
доваться, когда подруга счастлива, наверное, не 

менее важно. Радуйтесь так, будто это 
приятное событие случилось с вами, 

гордитесь тем, что подруга смогла 
реализовать себя.

Деликатность
Лучшая подруга ни-

когда не кривит ду-
шой, даже если это 
непросто. Ведь гово-
рить что-то неприят-
ное всегда тяжело, но 
и не сказать правду 
лучшая подруга тоже 
не может. Но и с кри-
тикой не стоит пере-

барщивать. Хорошая 
подруга всегда най-

дет способ сказать 
н е п р и я т н у ю 

н о в о с т ь 
так, что-

бы ни-
кого не 

обидеть. 

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Традиция приветственного 
подарка для нового сотрудни-
ка поможет создать ему позитив-
ное представление о компании, а 
также ускорить адаптационный 
период, если во время вручения 
подарка создать соответствую-
щую атмосферу. Выбор подарка 
можно делегировать предше-
ственнику новичка. Пусть это 
будет недорогая, но нужная вещь: 
ежедневник, кружка, хорошая ав-
торучка или что-то еще, что при-
годится на новом рабочем месте.

В день рождения компании от-
ведите время для поздравления 
фирмы. Участие может принять 
каждый желающий. Главное – со-
общить (или напомнить) всем за-
ранее о грядущем мероприятии. 
Участники, чьи творения будут 
особенно яркими, запоминающи-
мися и оригинальными, получат 
памятные подарки или премию. 
Чем не традиция?

При наличии информационной до-
ски прекрасной традицией будет 
написание ежедневного (ежене-
дельного) высказывания, кото-
рое мотивирует к работе. Подбор и 
написание могут осуществлять все 
сотрудники по очереди.

Для офисных сотрудников при 
их сидячей работе прекрасной 
традицией будет устраивать 
5-минутную разминку раз в 1-2 
часа. Скажете, как в школе? Ну и 
пусть! Зато прилив сил и хорошего 
настроения обеспечены!

Подводя итоги уходящего месяца, 
интересно будет узнать, чей вклад 
был наиболее значимым. Пусть 
фото трех лучших сотруд-
ников (в разных номинациях) 
займут свое место на почетной 
доске. Вот вам и соревнователь-
ная составляющая эффективной 
работы.

Народные 
промыслы России
Мы знаем, что знаменитые павло-
вопосадские платки и шали начали 
делать в городе Павловский Посад, 
что стоит при слиянии рек Вохры 
и Клязьмы, а село Богородское 
Сергиево-Посадского района дало 
название богородской резной 
деревянной игрушке. В России 
народные промыслы называли 
по месту возникновения народ-
ного ремесла. Наша викторина о 
городах, ставших ремесленными 
центрами признанных народных 
промыслов.
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1 Это село Мытищинского района 
известно как место рождения ла-
ковой миниатюры. Началось всё 

с козырьков для армейских киверов – 
купец Пётр Коробов подрядился помочь 
не справляющемуся с заказами государ-
ственному шляпному заводу. А его по-
ездка за границу и мастера, которых он 
привёз, переориентировали производ-
ство на табакерки, шкатулки и бисерни-
цы. Художественную ценность изделия 
получили с 1814 года, когда вещички ста-
ли расписывать вручную. А благодаря 
свадьбе дочери купца промысел достиг 
настоящего расцвета: её муж отправил 
мастеров учиться в Строгановке. Как на-
зывается село – родина русских лаков?
а) Палех. б) Федоскино. в) Холуй.

2 Этот город, расположенный среди 
озёр в Челябинской области, стал 
известен благодаря художествен-

ным изделиям, сделанным из чугуна на 
заводе архитектурно-художествен-
ного литья. Скульптуры, статуэтки, 
барельефы, тарелки, блюда, шкатулки 
и другие интерьерные вещи в 1751 го-
ду были широко известны в Европе и 
Азии. А в 1900 году литой чугунный па-
вильон-дворец на Парижской всемир-
ной выставке прикладного искусства 
был признан шедевром литейного ис-
кусства. Какой город получил высшую 
награду «Гран-При» на выставке и явля-
ется центром ажурного литья в России?
а) Златоуст. б) Касли. 
в) Магнитогорск.
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3 Этот город 
считается ме-
стом зарожде-

ния российского 
кружева, которое 

плетут из льна на 
коклюшках и укра-
шают различными 
изображениями, 
выполненными 
«вилюшкой» – по-

лотняной тесь-
мой. Какой 
город счи-
тается ро-

диной этого кружева?
а) Вологда. б) Михайлов.

в) Елец.

Искусство быть
подругойподругой

Берегите вашу дружбу, она, как и на-
стоящая любовь, так редко встречается в 

жизни! 

Под-
руга посо-

ветовала диету: 
исключить слад-

кое, солёное и алко-
голь… Теперь вот 
думаю: подруга ли 

она мне после 
этого?

ти
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Д  о эфира и лично-
сти участников, 
и сами костюмы 

держатся в строгом се-
крете. А мы пока вспом-
ним, чем зрителям за-
помнились предыдущие 
сезоны, тем более, что 
интересных фактов, 
совпадений и даже 
рекордов накопилось 
предостаточно!

Общие 
достижения

Телезрители уже посмо-
трели три сезона шоу, а 
также четыре спецвыпуска 
(три новогодних и один по-
священный дню рождения 
председателя жюри Филип-
па Киркорова). Всего в них 
приняли участие 82 маски, 
которые исполнили 406 ком-
позиций на 11 языках!

«Результативность» рабо-
ты членов жюри такова: 46 
масок угадано, а 36 так и не 
были узнаны вплоть до разо-
блачения. При этом наиболь-
шее количество правильных 
версий выдвинул Тимур Ро-
дригез. По его словам, это-
му помогло личное знаком-
ство со многими известными 
людьми. В ходе выступления 
они выдавали себя не столь-
ко голосом, сколько жеста-
ми, характерными особенно-
стями речи, даже шутками.

Только одного финалиста 
шоу за все сезоны – певицу 
Алсу в маске Пчелы – члены 
жюри не смогли отгадать в 
финале. 

По ту сторону 
маски 

Все участники проекта 
признавались, что в костю-
мах очень жарко, поэтому 
многие герои похудели за 
время съемок. Так, напри-
мер, победитель второго се-
зона певец Jony, сразивший 
публику образом Крокоди-
ла, похудел на 5 кг, а моло-
дой исполнитель Navai, вы-
ступавший в костюме Джо-
кера, оставил на шоу 10 кг 
лишнего веса. Алексей Глы-
зин, скрывавшийся под ма-
ской Слона, также построй-
нел на несколько килограм-
мов, Карина Кокс (Волк) 
похудела на 3 кг. Также за-
метно сбросили вес Иосиф 
Пригожин (Ананас), Марк 
Тишман (Белый Орел), Тимур 
Батрутдинов, Мари Крайм-
брери (Леопард) и многие 
другие.

Единственным, кто набрал 
вес на проекте, стал Алексей 
Воробьёв – в тяжелом ко-
стюме Монстрика артист на-
качал 2 кг мышечной массы.

«МАСКА»: 
гом се-

а вспом-
ям за-

дыдущие 
ее, что 

ктов, 
аже 
илось 
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Долгожданный четвёртый сезон самого зрелищ-
ного шоу НТВ «Маска» представит новых участни-
ков совсем скоро – 12 февраля. На сцену выйдут 
14 абсолютно новых героев: Ворон, Горностай, 
Гусеница, Дикобраз, Лисёнок, Мамонтёнок, Ман-
дрил, Пиковая Дама, Пудель, Скорпион, Скунс, 
Феникс, Хомяк и Шаурма. 

ПЛЕЯДА ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Популярный певец Jony в 
образе Крокодила забрал 
заветный кубок во втором 
сезоне. 

В третьем сезоне финал выиграл оперный певец, 
двукратный обладатель премии «Грэмми», лауре-
ат премии «Золотая маска», заслуженный артист 
России Ильдар Абдразаков, скрывавшийся под 
маской Дракона. 

Кто из участников нового сезона 
встанет в этот ряд? Узнаем через не-
сколько месяцев, а пока зрители мо-
гут присматриваться к маскам, вы-
бирать себе любимого исполнителя, 
болеть за него и, конечно, пытаться 
угадать, кто же это такой или такая?

Победителем первого сезона 
стал певец Анатолий Цой 
(TSOY), скрывавшийся под 
маской Льва. 

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
Валерия: 
«С каждым сезоном 
всё сложнее»
– С каждым новым сезоном «Ма-
ски» отгадывать становится все 
сложнее и сложнее. С одной сторо-
ны, у нас – жюри – уже большой 
опыт, с другой – все больше и 
больше опыта и у создателей шоу. 
Они отлично знают, как наилучшим 
образом спрятать артиста, готовят 
соответствующие костюмы. Что 
бы мы там себе ни придумывали, 
какие бы методы ни избирали, – 
все это разбивается об изощренную 
маскировку наших героев, в том 
числе и вокальную. Интересен так-
же подбор участников проекта. По-
рой непрофессиональный вокалист 
творит на сцене настоящие чудеса. 
И если певца еще можно угадать, 
то шанс узнать спортсмена практи-
чески равен нулю. Приходится ис-
кать в Интернете информацию, кто 
из непрофессиональных музыкан-
тов любит петь или так или иначе 
проявлял себя в этом качестве.
В каждом сезоне «Маски» были 
самые настоящие открытия и му-
зыкальные откровения. Конечно, 
мы ждем, кто же нас удивит в этот 
раз, кто запутает и будет творить 
волшебство на сцене. 

Достойная смена
Новый сезон обещает не уступать предыдущим в зрелищности 

и музыкальности. Вот вам доказательства. У участников нового 
сезона в общей сложности:
более 10 званий народных и заслуженных артистов;
золотые медали мировых, европейских и российских спор-
тивных первенств;
более 150 альбомов и ролей;
два саундтрека и 17 озвученных мультипликационных пер-
сонажей.

КСТАТИ 
Неофициальным гим-

ном шоу стала песня Фи-
липпа Киркорова «Марина», 

которую в первом сезоне 
шоу исполнила Анна Плет-

нёва в маске озорного 
Попугая.
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КСТАТИ
официальным гим-
шоу стала песня Фи-
Киркорова «Марина», 

рую в первом сезоне
исполнила Анна Плет-
ва в маске озорного 

Попугая.

нал выиграл оперный певец, В третьем сезоне фин
тель премииииииии «ГрГГГГГ эмммми», лауре-двукратный обладат
маска», заслуженный артистат премии «Золотая м

Трижды в проекте участвова-
ли родственники членов жюри: 
в первом сезоне в шоу участво-
вал супруг Регины Тодоренко 
Влад Топалов (Панда), во вто-
ром сезоне супруг Валерии – 
Иосиф Пригожин (Ананас). Так-
же специальным гостем второго 
сезона стал Бедрос Киркоров –
отец председателя жюри шоу 
Филиппа Киркорова. Ни Вале-
рия, ни Филипп не узнали своих 
близких, а вот Регина Тодорен-
ко узнала в Панде своего мужа, 
но тоже не сразу.

А еще проект стал катализа-
тором крепкой дружбы. Участ-
ники второго сезона Кирилл 
Туриченко (Носорог) и Юсиф 

Эйвазов 
( Л а м а ) 
призна-
л и с ь , 
что про-
н и к л и с ь 
друг к дру-
гу, не зная 
кто есть кто. 
Можно сказать, 
что они начали дру-
жить еще тогда, когда их раз-
деляли костюмы и маски. По-
сле проекта артисты стали на-
стоящими друзьями и даже 
объединились ради общего 
творческого проекта. В конце 
прошлого года состоялся их 
совместный концерт.
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«Уходящий год» готовится к показу
На канале Dомашний завершились съёмки новой остросюжетной мелодрамы «Ухо-

дящий год» (Производство «Студия Небо»). Роли исполнили Анна Немченко, Ян Иль-
вес, Юрий Круглов, Александр Колесников, Маргарита Бугаева и другие арти-

сты.
Начинающий врач Лена Варлакова только что устроилась на работу и гото-
вится к свадьбе с нейрохирургом Олегом Максимовым. Только одно обсто-

ятельство осложняет ее жизнь – навязчивое внимание богатого и влия-
тельного бизнесмена Лузянина. 

В ход идут все его связи, чтобы Максимов оказался на скамье под-
судимых и отказался от любимой. Волей случая она узнает, почему 
Олег осужден и вынужденно отказался от нее.

– На моего героя обрушилось много проблем: потеря любимой 
женщины, увольнение с работы, травма, но в такой ситуации глав-
ное – поставить себе цель и добиваться ее! – рассказывает Ян 
Ильвес. – Именно об этом наш проект – о преодолении испытаний 
на пути к счастью. 

Малозёмов вернулся 
из Шри-Ланки

Телеведущий Сергей Малозёмов 
на днях вернулся из командиров-
ки на Шри-Ланку, где он вместе со 
съёмочной группой снимал сюже-
ты для программы «Живая еда» 
(телеканал НТВ). 

Сергей рассказал, что эта поезд-
ка произвела на него неизгладимое 

впечатление. Он успел искупаться в 
Индийском океане, увидеть экзотических 

животных. Ну и, конечно, его не могло не удивить раз-
нообразие еды.

– Все покажем и расскажем в передаче, – говорит те-
леведущий. – И про кешью, и про черный перец, и про 
чай, и еще много чего интересного и неожиданного.
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Когда у нас гости –
на кухню выхожу я один

Леонида Якубови-
ча точно никому не 
надо представлять: 
уже больше 30 лет он 
ведёт одну из самых 
популярных и на-
родных программ – 
«Поле Чудес», которая 
выходит на Первом 
канале. 

К роме того, Леонид 
Аркадьевич играет 
в театре, снимает-

ся в кино, пишет сце-
нарии и книги. 
Так, недавно у 
него вышла 
поэтическая 
книга «День 
всего на 
свете». Яку-
бович рас-
сказал нам 
и о ней, и о 
том, чем увле-
кается, напри-
мер, что он любит 
летать.

Книжные дела
– Леонид Аркадьевич, 

расскажите, пожалуй-
ста, о чём ваша новая 
книга? 

– Это четвертая моя кни-
га. Первая была издана в 
2002 году, и называлась 
она «По чуть-чуть…». Там – 
рассказы о людях, с кото-
рыми я встречался. Потом 
была книжка «Плюс-минус 
30» с различными истори-
ями из моей жизни. Тре-
тья – «100 вопросов о ТВ 
спонсорстве» – такая про-
фессиональная книга о 
30-летнем опыте работы 
со спонсорской рекламой. 
И вот – книга стихов – чет-
вертая. Она родилась, 
надо сказать, случай-
но. Очень много лет – это 
знали все – я поздравлял 
знакомых и друзей с дня-
ми рождения, со всякими 
праздниками своими ко-
роткими стихотворения-
ми. Это были такие коря-
вые рифмованные строч-
ки. И вот я как-то случайно 
наткнулся на календарь 
необычных праздников: 
день коленной чашечки, 
день самогонщика и так 

далее. Подумал – и ре-
шил писать рифмованные 
строчки с поздравления-
ми на каждый такой день. 
Так что теперь любой мо-
жет ими пользоваться, по-
здравляя друг друга. 

– Когда вы находите 
время для того, чтобы 
писать книги, стихотво-
рения?

– Ночь. Ночью всегда пи-
шу, даже несмотря на то, 
что у меня сейчас есть свой 
кабинет, и я могу уеди-
ниться в нем в любое вре-
мя. Отключаю телефон, 
абсолютная тишина и 
откуда-то наплывает что-
то, и я начинаю писать… 
Кстати, рассказики пишут-
ся довольно легко в лю-
бое время. А что касается 
рифмованных строчек – 
почему-то только ночью. У 
меня всегда рядом лежит 
блокнотик. 

Такое 
«Поле Чудес»

– Если мы заговорили о 
еде, то напрашивается 
вопрос, который волну-
ет многих телезрителей: 
что вы делаете с едой – с 
различными вареньями, 
соленьями и так далее, – 
которую привозят гости 
в подарок на съёмки пере-
дачи «Поле Чудес»?

– Я ждал этот вопрос! 
Уже 32 года всех интере-
сует: куда девается жрат-
ва? (Смеется). Сначала 
на программе были такие 
небольшие подарочки. А 
потом я сообразил, что 
это вообще традиция рус-
ского народа: приезжать 
в гости со своей едой. 
Вспомните: ваши бабуш-
ка и дедушка хоть раз в 
жизни ходили к друзьям –
например, на Новый год 

– с пустыми руками? Нет, 
это невозможно! Свои пи-
роги, салат в кастрюльках 
и все остальное и прочее… 
Первое время довольно 
долго – наверное, лет 30 – 
после каждой записи на-
крывался стол, и все, что 
привозилось, отдавалась 
людям в студии. Пандемия 
внесла поправки, и теперь 
все, что привозят съест-
ного, забирают рабочие 
студии, операторы. А все 
остальное, несъедобное, 
есть в музее «Поля Чудес». 
Раньше это был целый па-
вильон на ВДНХ, а сейчас 
это небольшой музей, ко-
торый находится в теле-
центре «Останкино». 

– Когда создавалась 
эта передача, думали ли 
вы – или её автор Вла-
дислав Листьев – о том, 
что она так долго просу-
ществует? 

– Ни он, ни я ничего по-
добного не предполагали.

Разные сферы
– Так что же вам бли-

же: телевидение, театр, 
кино, поэзия? 

– Телевидение – это от-
дельная история. Кроме 
телевидения есть и другая 
жизнь. Небо и театр – тоже 
моя большая любовь. Хотя 
я довольно редко выхожу 
на театральные подмост-
ки, но для меня это фанта-
стическая жизнь! Мои ро-
дители были театралы не-
вероятные!

– Без неба вы тоже не 
можете?

– Совершенно фанта-
стическая любовь, кото-
рую мне подарили, – это 
небо! И я без этого жить 
не могу. В 1994 году у ме-
ня был первый самостоя-
тельный вылет. Это знает 
каждый, кто испытал: это 
невероятное счастье! Я 
до сих пор в строю: я ле-
таю. В 2002 году окончил 
авиационное училище. 
Это странно слышать – 
учитывая, что я родился 
в 1945 году, так что мож-
но представить, сколько 
мне было лет на тот мо-
мент. Меня тогда запре-
тили принимать в учили-
ще – но я поступил! Мне 
запретили выдавать ли-
цензию – но я получил! 
И я был сертифицирован 
вторым пилотом на Як-40, 
и где-то примерно с год 
возил пассажиров. А те-
перь я – вертолетчик на-
всегда!

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Êñòàòè
О кулинарии 
и библиотеке
– Вы, наверное, много 
читаете и у вас боль-
шая библиотека?
– Читаю я много, но 
большая часть книг – из 
прошлого времени, с 
детства, которые я уже 
знаю наизусть. Напри-
мер, «Мастер и Мар-
гарита» Булгакова… 
Читаю Чехова, Толстого. 
Кроме всего прочего, у 
меня есть странная за-
бава с детства. Я встал 
к плите лет в семь, на-
верное, и совершенно 
случайно и невероят-
но увлекся готовкой! 
У меня очень большая 
библиотека рецептов, 
я их собирал по всему 
миру, переписывался. И 
до сих пор и мне присы-
лают, и я отсылаю. Когда 
у нас дома гости, то на 
кухню выхожу я один, 
хотя жена у меня очень 
хорошо готовит. Тем 
не менее, всякие вкус-
ности я готовлю сам. И 
сын у меня отлично го-
товит тоже. И дочь.

Извест-
ный телеведу-

щий рассказал о 
работе, книгах, 
учёбе и увлече-

ниях.

В своём кабинете 
в телецентре 
«Останкино».

Леонид Якубович 
летает на самолётах, 
вертолётах и воздушных 
шарах.

Леонид ЯКУБОВИЧ:
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П рограмма сколь 
яркая, зрелищная, 
веселая, столь 

одновременно грустная, 
располагающая к чув-
ствам, которые «работа-
ют» все представление. 
Зритель смеется, радует-
ся, грустит, переживает... 

А создают это особое на-
строение цирковые арти-
сты, среди которых извест-
ный дрессировщик тигров 
Сергей Нестеров. К дрессу-
ре он пришел не сразу, хотя 
животными занимался всег-
да. Начинал акробатом на 
лошадях, потом была груп-
па экзотических животных. 
Набравшись опыта, сделал 
еще шаг вперед и – взялся 
дрессировать белых тигров. 
Сегодня у него тигров пять 
плюс белая львица. 

Белые не значит 
пушистые

– Сергей, почему вы взя-
лись тренировать имен-
но белых тигров?

– Во-первых, это не-
обычно. Во-вторых, с бе-
лыми тиграми достаточно 
сложно работать, но цирк 
тем и замечателен, что да-
ет возможность экспери-
ментировать, делать то, 
чего не делали до тебя. 
Некоторые артисты трени-
руют вперемешку белых и 
рыжих тигров, но я предпо-
читаю белых. Для зрителей 
это тоже редкое явление.

– С какими тиграми 
сложнее работать – с 
рыжими или белыми?

– Белые тигры доста-
точно флегматичны, у них 
нет нейтральных передач, 
пограничного периода, 
они из флегматичного со-
стояния сразу переходят 
в агрессию. Поэтому ра-
ботать с ними достаточно 
опасно, сложно, но инте-
ресно.

Тигра нельзя 
подавлять

– Как давно начали рабо-
тать с белыми тиграми?

– Правда, что до опре-
делённого момента вы 
даже спали с тиграми? 
Неужели это не опасно? 

– Это было время, ког-
да у тигров появилось по-
томство. Маленькие тигры 
всего килограмм-полтора 
весом, как взрослая кош-
ка. И до двух месяцев они 
совсем как дети. А вот с 3-4 
месяцев они становятся 

взрослыми, и тут уже 
есть опасность.

– Почему ма-
леньких ти-

грят кор-
мите вы, 
а не ма-
ма?

 – Де-
ло в том, 
что бе-
лые ти-
гры доста-

точно бо-
лезненные, 

и у них отсут-
ствуют какие-

либо инстинкты, в 
том числе материнские. 

Поэтому они отказываются 
кормить детенышей.

Не кнут, 
а пряник

– Знаю, что в дрессу-
ре вы используете новые 
методы, иной подход к 
животным. В чём он за-
ключается?

– Мы с дочерью, кото-
рая тоже работает с белы-
ми тиграми, не подавляем 
животных. Наша цель – по-
казать, что животное и че-
ловек могут существовать 
вместе без явной автори-

тарности со стороны пер-
вого. Должны быть навы-
ки общения, понимание 
животного. Мы стараемся 
найти с ним общий язык, 
основанный не на кнуте, 
а скорее на прянике. Для 
этого нужны максималь-
ное терпение и бдитель-
ность. Мы больше психо-
логи, чем дрессировщики. 
Мы тренеры. 

– Как вы доверили хищ-
ников своей дочери? 

– Алиса – взрослый че-
ловек, ей 28 лет, сама вы-
брала этот путь. Для сво-
его возраста она доста-
точно профессиональный 
дрессировщик. Раньше 
работала с собаками, па-
раллельно помогала мне с 
тиграми, привыкла к ним и 
потом сама решила взять-
ся за их дрессуру. 

У Алисы свой стиль ра-
боты, который сама себе 
определила и следует ему. 
Со стороны кажется, что 
ее животные ведут себя 
на манеже, как хотят, на 
самом деле этот процесс 
управляемый, хотя и очень 
сложный.

– Наверняка за дочь пе-
реживаете больше, чем 
за себя? 

– Конечно, мы каждый 
день переписываемся, 
волнуемся друг за друга. 
Отработав по контракту 
год в цирке Никулина на 
Цветном бульваре, я вер-
нулся работать в Минск, а 
дочка трудится в Росгос-
цирке. Такая у нас профес-
сия. Рядом с Алисой мама, 
и я за нее спокоен, потому 
что мама очень опытный и 
сильный дрессировщик. 

«Я на своём 
месте»

– На собственно жизнь 
остаётся время?

– Цирк и есть моя жизнь, 
это такая профессия, ког-
да живете жизнью 13-ме-
трового круга. Я с один-
надцати лет все время от-
даю цирку. Да, у меня есть 
другие профессии, но цирк 
забрал меня полностью. 

– То есть вас всё устра-
ивает? 

– Нет плохих профессий, 
есть любовь и нелюбовь к 
тому, что ты делаешь. Я на 
своем месте. Ничего бы не 
стал менять в своей жизни.

Наталья АНОХИНА 

Сергей НЕСТЕРОВ:

Цирк забрал 
меня полностью»меня полностью»

Программа «Почти серьёзно», посвящённая 100-летию Юрия Никулина, за-
крыла год прошедший в Московском цирке на Цветном бульваре. 

– Это был достаточно 
долгий процесс прируче-
ния и притирки, так назы-
ваемый период адаптации, 
поиск общего языка. Тигра 
нельзя подавлять, нужно 
стараться делать так, что-
бы ему работалось в удо-

вольствие, только тогда 
что-то получается. Каждый 
тигр – это индивидуаль-
ность. Один идет на опре-
деленные трюки, другой 
нет, но мы не заставляем 
животных делать трюки, 
которые им не нравятся. 

Пожелание 
читателям
 «ТЕЛЕКА»:

– Желаю всем 
добра, любви, 

больше 
общаться 
с родными 

и близкими.

Всегда 
надо быть 
бдительным
– Как бы человек ни ста-
рался, животное – суще-
ство непредсказуемое. 
Вам когда-нибудь доста-
валось от тигров?
– Конечно. Пока на себе не 
почувствуешь их коготки, 
чувство самосохранения не 
срабатывает. Поэтому – да, 
и кусали, и рвали. В таких 
случаях всегда чему-то 
учишься, пытаешься по-
нять, где ошибся. Животное 
не виновато, оно выражает 
таким образом свои эмоции. 
Поэтому всегда надо быть 
бдительным.

КСТАТИ
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– Наша карти-
на – история 
успеха чело-
века, который 
родился в 
крестьянской 
семье и благо-
даря таланту и 
труду добился 
немыслимых 
высот, – убеж-
ден режиссер 
картины Егор 
Анашкин. – Но 
если ты – из-
вестный чело-
век, то обречен 
быть на виду у 
всех: за тобой 
пристально 
следят, и по-
рой твоя репу-
тация от тебя 
не зависит. В 
Шаляпине бы-
ла сила духа: 
когда он тер-
пел неудачи, 
спотыкался на 
своем пути, он 
вставал и шел 
дальше. В этом 
и заключается 
масштабность 
его личности. 
Никогда нель-
зя сдаваться! 
Мне кажется, 
это вдохнов-
ляющий посыл 
зрителю.

О Шаляпине 
с любовью

На телеканале «Рос-
сия» – большая, 
давно ожидаемая 
премьера. 13 февра-
ля начинается показ 
сериала «Шаляпин» 
о выдающемся рус-
ском певце, его не-
простом творческом 
пути и сложной 
личной жизни. 

А вторы постара-
лись рассказать 
о человеческой 

судьбе на фоне непро-
стого времени, в котором 
раскол общества совпал 
с расцветом искусства и 
появлением огромного 
количества талантливых 
людей. Роль Фёдора Ива-
новича Шаляпина сыграл 
актер Александр Горба-
тов.

Голос русской 
души

1886 год. Казань. Отец 
(Фёдор Добронравов) пы-
тается пристроить ма-
ленького Федю к делу. Но 
из мальчишки не выхо-
дит ни подмастерья, ни 
посыльного – он мечтает 
только о музыке и театре… 
Приехав покорять столицу 
без копейки денег, моло-
дой Фёдор не упускает вы-
павшего ему шанса высту-
пить на концерте и немед-
ленно покоряет публику 
своим мощным басом. Но 
по-настоящему талант Фё-
дора Шаляпина раскры-
вается в частной опере – 
новом проекте мецената 
Саввы Мамонтова (Влади-
мир Юматов).

– Когда я читал сце-
нарий, с каждой новой 
сценой все больше осоз-
навал: играть личность 
подобного масштаба – не-
вероятная актерская уда-
ча! – рассказал о своих 
впечатлениях от съемок 
Александр Горбатов. – 
Второго такого персона-
жа не найдешь. В Шаля-
пине было то, что мы по-
русски называем само-
бытностью. Всю жизнь его 

душа, широкая, необъят-
ная, рвалась наружу – в 
его голосе, который был 
слышен на весь мир. Но 
мы в фильме старались 
показать не только исто-
рию самого Шаляпина, 
но и судьбу русского теа-
тра того времени и собы-
тия, которые повлияли на 
людей, на артистов в том 
числе. Ну, и, конечно же, 
тут есть любовь. Каждый 
в этой истории увидит что-
то свое!

Две музы
Без любви – искренней, 

всепоглощающей – твор-
ческому человеку жить 
невозможно. Но кто гово-
рит, что она обязательно 
должна быть безоблачной 

и счастливой? Хотя начи-
налось все традиционно: 
Шаляпин женился на ита-
льянской балерине Иоле 
Торнаги (Мария Смоль-
никова). Та готова ради 
него поставить крест на 
своей творческой карье-
ре. Но счастливую семей-
ную жизнь прерывает 
внезапно вспыхнувший 
роман с поклонницей его 
таланта Марией Петцольд 
(Юлия Снигирь). Страсть 
к Марии переворачивает 
жизнь великого певца. Он 
разрывается между дву-
мя такими разными жен-
щинами, не решаясь оста-
вить ни одну из них. Иола 
и Мария будто дополняли 
друг друга: первая – мяг-
кая, домашняя, бесконеч-
но преданная мужу, вто-

Для реконструкции этого 
особенного периода рус-
ской истории был пригла-
шен заслуженный художник 
РФ, член Союза художников 
и Союза кинематографистов 
Александр Загоскин (его 
работа в картине «Серебря-
ные коньки» была удостое-

на премий «Золотой орел» и 
«Ника»).

– Серебряный век – время 
модерна, архитектурных про-
порций, искусства, талант-
ливых людей, – рассказал о 
своем видении проекта Алек-
сандр Анатольевич. – Тогда 
родилось очень много гени-

альных художников, поэтов. 
Но еще это было время назре-
вающего ощущения грядущей 
трагедии! Все это, разумеет-
ся, мы постарались отразить в 
концепции создания картин-
ки. В цветовом решении мы 
придерживались холодных 
оттенков, близких к стилю мо-
дерн: бирюзового, сиренево-
го, серого, белого и черного. 
Фактура, цветовые отноше-
ния, пропорции – это было 
самым главным в создании 
атмосферы того времени.

Натурные съемки картины 
проходили в знаковых исто-
рических местах Москвы, 
Санкт-Петербурга, Костромы и 
Нижнего Новгорода. Благода-
ря современным технологиям 
удалось сделать такие кадры 
Большого театра, которых еще 
никогда не было в кино. А в 
Санкт-Петербурге специально 
для съемок перекрывали ули-
цы, выстраивая целые квар-
талы, делая фальшфасады, 
скрывая характерные приме-
ты современности и добавляя 
афишные тумбы, адресные та-
блички, вывески, фонари, са-
ни и кареты, полностью соот-
ветствующие началу ХХ века.

История в стиле модерн
Конец XIX и начало XX века – удивительное по красоте и 
изяществу время, и, чтобы передать его на экране, необхо-
димо было тщательно проработать изобразительную кон-
цепцию всего проекта, найти правильное цветовое реше-
ние, подобрать соответствующие интерьеры и экстерьеры. 

рая – яркая, страстная. 
Создатели фильма под-
черкнули этот контраст и 
внешне. Юлии Снигирь, 
сыгравшей гражданскую 
жену певца, делали яр-
кий макияж, красные гу-

бы, холодные вол-
ны на волосах, 

впечатляющие 
кудри. А Ма-
рии Смоль-
н и к о в о й 
– легкий, 
светлый ма-
кияж, чтобы 

подчеркну ть 
ее «домаш-

ность».

В окружении 
талантов

Шаляпин не мыслит сво-
ей жизни без оперы, без 
широкой русской песни. И 
без родины, любовь к ко-
торой составляет смысл 
всей его жизни. Ведь ро-
дина – это не только род-
ные места, но и близкие по 
духу люди, среди которых 
множество талантливей-
ших преставителей эпо-
хи – художник Констан-
тин Коровьев (Александр 
Яценко), актер Мамонт 
Дальский (Ян Цапник), пе-
вица Татьяна Любатович 
(Ирина Пегова). Все они 
по-своему повлияли на 
становление его как ар-
тиста.

– Мамонт Дальский сы-
грал в судьбе Шаля-

пина важную роль 
– он учил Федо-

ра Ивановича 
а к т е р с к о м у 
м а с т е р с т в у, 
– рассказал 
нам актер Ян 

Цапник о сво-
ем герое. – Ша-

ляпин ведь брал 
зрителей не только 

голосом, а еще и тем, что 
буквально жил на сцене. В 
отличие от других оперных 
исполнителей того време-
ни, он не был ряженой ку-
клой: на сцене, на глазах 
людей он перевоплощал-
ся, вживался в образ сво-
его героя.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ«Н
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Валерия БУРДУЖА:

Н акануне премьеры мы 
расспросили ее о роли 
в этом сериале, о пути 

в профессию и о приятных жен-
ских хлопотах.

Запасной ключ 
есть всегда

– Валерия, о чём сериал «Без 
памяти любя»? Какая основная 
идея сюжета?

– Это сериал про любовь и про 
женскую силу любви. Если жен-
щина действительно любит муж-
чину, то она готова пойти на все 
ради этой любви. Основная идея 
проекта, думаю, также заключа-
ется в том, что жизнь наша не-
предсказуема. Порой бывает 
так, что твой счастливый мир мо-
жет в один момент рухнуть. Если 
ты не можешь найти подходящий 
ключ от закрытой двери, то пом-
ни, что у этого замка где-то есть 
запасной ключ, нужно только 
его поискать.

– Расскажите, пожалуйста, 
про свою героиню. Какая она? 

– Моя Ирина – мечтательная, 
счастливая, сильная, преданная 
и готовая пожертвовать собой 
ради любви женщина!

Судьбоносные 
съёмки

– Вы с детства связаны с 
творчеством – раньше занима-
лись танцами, но после оконча-
ния школы выбрали все-таки 
актёрскую профессию. Почему 
решили сделать именно так? 
Расскажите про свой творче-
ский путь.

– Так получилось, что, учась в 
седьмом классе в обычной шко-
ле, я попала на съемочную пло-
щадку сериала «Четыре такси-
ста и собака-2» в качестве мас-
совки. Тогда я увидела весь этот 

В рамках линейки «Сказочные мелодрамы» на канале Dомашний 
16 февраля состоится премьера сериала «Без памяти любя». Глав-
ную роль в проекте исполнила актриса Валерия Бурдужа. 

 Если женщина любит,
она готова на всё» 

съемочный процесс, актеров, а 
самое главное – я увидела, что 
на съемках очень вкусно кормят 
(смеется). В тот момент я реши-
ла, что хочу стать актрисой, и 
пошла учиться в школу с углу-
бленным изучением актерского 
мастерства, другими словами – 
театральную. И все, после попа-
дания туда, жизнь меня полно-
стью связала с этой профессией.

– Какие творческие планы 
наметили себе в будущем?

– На самом деле планы гран-
диозные! Но пока не хочу рас-
крывать все подробности, пусть 
все идет своим чередом.

Самый дорогой 
зритель

– Вы активно снимаетесь в 
кино, играете на сцене теа-
тра, воспитываете двух маль-
чиков. Как всё успеваете? 

– Благодаря нашим бабушкам, 
дедушкам и всем родственни-
кам! Дай Бог им всем крепкого 
здоровья!

– Вашему старшему сыну Да-
ниилу четыре года. Он уже ви-
дел постановки или фильмы с 
участием мамы? Какая была 
реакция?

– Конечно! Я ведь еще пре-
подаю в театральной студии и 
ставлю детские спектакли. В 

Три вещи, без которых не об-
ходится ваш день?
– Сладкий чай, теплый душ и по-
целуи от моих сыновей.
 Опишите себя в нескольких 
словах.
– Мечтательная, целеустрем-
ленная, мать двоих пацанов.
 Успех – это везение или рабо-
та над собой?
– И то, и другое. Но больше 
склоняюсь к везению.
Качества, которые вы боль-
ше всего цените в мужчине?
– Юмор, честность, ответствен-
ность.
 Любовь – это...
– ...Плыть в одной лодке против 
течения.

БЛИЦ ДЕТАЛИ
Что сильнее – 

амнезия 
или чувства?

По сюжету фильма «Без памяти 
любя» главная героиня Ирина 
планирует свадьбу с любимым 

мужчиной и ждет от него ребенка. 
Но ее мечтам не суждено сбыться 

– Олег попадает в аварию и, оч-
нувшись, не помнит ничего, кроме 
бывшей жены Яны и их сына. Она 
решает воспользоваться случаем 
и забирает Олега к себе. Все по-

пытки Иры напомнить Олегу об их 
совместном прошлом тщетны: он 
счастлив с семьей. Со временем 
Олег все-таки стал понимать, что 
его тянет к Ире, но почему, если 
он совсем ее не знает? И как по-

ступить – вернуться в семью или 
поддаться чувствам?..

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

прошлом году была постановка 
«Снежная королева», а в этом – 
уже поставила спектакль «Тутта 
Карлссон и Людвиг Четырнад-
цатый». Мой сын обожает смо-
треть их, дома всегда просит по-
ставить видео этих спектаклей. 
А что касается сериалов – да, ви-
дел, узнавал, но не сильно кон-
центрировался на этом.



12

«Они хранили в жизни мирной
Привычки милой старины;
У них на Масленице жирной
Водились русские блины».
А.С. Пушкин «Евгений Онегин»

Блинчики 
ажурные
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 197 кКал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 стакана муки 4 стакана тёплого 
молока1 яйцо 2 ст. л. сахара
 40 г свежих дрожжей соль
1 ст. л. растительного масла

СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Дрожжи развести 
в 1 стакане моло-

ка, влить остальное 
молоко, переме-

шать.

2 Муку 
про-

сеять, сме-
шать с сахаром и 

солью.

3 Постепенно, постоянно пере-
мешивая, влить молоко с 

дрожжами, замесить однород-
ное тесто.

4 Добавить яйцо, перемешать 
до однородности.

5 Накрыть емкость с тестом 
полотенцем и убрать в те-

плое место на 40-50 минут.

6 Влить в поднявшееся тесто мас-
ло, перемешать, жарить блины обычным 

способом.

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЕД

Светлана ИВАНОВА

Обед по классике
ОВЛЕНИЯ:
жи развести 
акане моло-
остальное 
ереме-

пере-
с

од-

шать 

ом
е-

сто мас-
блины обычным 

Первый в этом году 
литературный обед 
мы снова составили 
из блюд, которые 
упоминаются в рус-
ской классической 
литературе. 

С егодня для вас – 
блины от Алексан-
дра Сергеевича 

Пушкина, вареники с виш-
нями от Николая Васильеви-
ча Гоголя, галушки от Ивана 
Сергеевича Тургенева и уха 
от Ивана Андреевича Кры-
лова.

«Что за уха! Да как жирна:
Как будто янтарём подернулась 
она.
Поешь же, миленький дружочек!» 

И.А. Крылов «Демьянова уха»

Тройная уха
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 51 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г мелкой речной рыбы1 судак (~ 500 г)
1 небольшой осётр1 крупная луковица 
 3 картофелины1 корень петрушки1 лавровый 
лист 4-5 горошин душистого перца небольшой 
пучок зелени (петрушка, укроп) соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Мелкую рыбу вымыть, выпотрошить. Судака 
и осетра почистить, выпотрошить, уда-

лить жабры, обрезать плавники, нарезать на 
порционные куски.

2 Сложить мелкую рыбу, плавники суда-
ка и осетра в кастрюлю, залить холод-

ной водой, добавить лук и корень петруш-
ки, посолить.

3 Довести воду до кипения, снять пену, варить на 
среднем огне 30 минут, после чего вынуть рыбу и 

процедить бульон.

4 Положить в бульон куски судака, варить 15 минут, 
вынуть рыбу из бульона.

5 Положить в бульон очищенный и крупно порезан-
ный картофель, варить 10 минут.

6 Положить в бульон куски осетра, лавровый лист, 
душистый перец, варить до готовности рыбы (~10 

минут).

7 Вернуть в уху куски судака, еще раз довести до кипе-
ния, снять кастрюлю с огня, накрыть крышкой.

8 Подавать через 10-15 минут, посыпав рубленой зе-
ленью.

«Потом жена угощала мужа арбузом, 
через часок-другой – варениками с вишнями, 
а на ночь, чтобы не болел живот, пил он 
кислое молоко или узвар с сушёными грушами…»

Н.В. Гоголь «Старосветские помещики»

Вареники с вишней
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 105 ккал

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г муки 800 г вишни 300 г сахара соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Половину чайной ложки соли 
растворить в 300 мл ледяной 

воды.

2 Муку просеять горкой на 
стол, в середине аккуратно 

сделать углубление и, вливая 
понемногу соленую воду, 

замесить гладкое однород-
ное тесто (тесто замеши-
вать до 
тех пор, пока оно не 
перестанет прили-

пать к рукам).

3 Вишни вы-
мыть и об-

сушить, извлечь 
косточки; выложить 
ягоды на сито (чтобы стек сок).

4 Тесто тонко раскатать, вырезать с помо-
щью стакана или специальной формы неболь-

шие кружочки.

5 В середину каждого кружочка из теста на-
сыпать 1 ч. л. сахара, положить 2 вишни и 

слепить вареник.

6 Варить вареники в большом количестве 
кипящей подсоленной воды до тех пор, 

пока они не всплывут на поверхность.

«– Уедешь… вот это дру-
гое дело! Вот с этим я со-
гласен. И знаешь ли, что я 
тебе предлагаю? Поедем-
ка вместе – на Кавказ или 
так просто в Малороссию, 
галушки есть. Славное, брат, 
дело!» 

И.С. Тургенев «Рудин» 

Галушки по-старорусски
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 165 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г творога 500 г муки 2 яйца 200 г смета-
ны  соль
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Творог, 
муку, яйца 
и щепотку 

соли хоро-
шенько 

смешать, 
разделить 
на 2-3 части, 
раскатать каж-
дую в нетол-
стую колбаску.

2 Аккуратно наре-
зать колбаски на 

небольшие кусочки. Ва-
рить галушки в подсоленной 

кипящей воде до всплытия.

3 Готовые галушки выложить в краси-
вую форму для запекания, обильно залить 

сметаной.

4 Запекать в разогретой до 180 градусов духовке 
20 минут.

ПОСЛОВИЦЫ
С мелкой рыбы уха 
сладка.
Хорошая хозяйка 
и из петуха уху сварит.
Смелому уху хлебать, 
а трусливому и тюри 
не видать.
Один ершок – ухи 
горшок.
Карасёва уха – гости-
ная еда.

Из жизни 
офиса. Объяв-

ление в кухне: «По-
сле третьего писка 

микроволновки 
еда становится 

общей!»

Почему никто 
ещё не открыл ресто-

ран «Бабушка», где тебе 
просто молча несут еду, а 

потом ещё и ещё, укоряюще 
смотрят на тебя, пока всё не 

съешь, а на выходе втюхива-
ют два тюка с едой и просят 

позвонить, когда добе-
рёшься домой.

И
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Почему опасно 
применять 
обезболивающее 
и чем укрепить 
хрящевые ткани, 
чтобы остаться 
на своих ногах

ПРОВЕРЕННЫЙ СПОСОБ БОРЬБЫ
С БОЛЬЮ В СУСТАВАХ

Как раз для борьбы 
с причинами суставных 

проблем и нужен 
суставной курс. 

Его уникальная формула 
содержит компоненты, 
воздействующие сразу 

на все элементы суставов.

Процесс разрушения суставов не-
отделим от старения. Чем старше че-
ловек, тем меньше он имеет шансов 
на полноценную работу суставов 
и  позвоночника. Множество людей 
страдает от неприятных ощущений 
в коленях, спине, и их движения ста-
новятся ограниченными. Но не все 
так печально. Об этом мы сегодня 
поговорим с региональным курато-
ром Центра передовых технологий
Борисом Аркадьевичем.

n Почему же в  XXI веке, когда 
медицина научилась творить 
чудеса, проблемы суставов ча-
сто заканчиваются инвалидно-
стью, костылями или операци-
ями?
n Потому что большинство боль-

ных по старинке бросаются за по-
мощью к  обезболивающим препа-
ратам. А проблема в том, что мы не 
видим огромной разницы между 
болью, которая нас беспокоит, 
и  самой проблемой. Всегда нуж-
но помнить, что боль  – это всего 
лишь признак того, что в  суставе 
начались проблемы. Эти пробле-
мы от обезболивающих таблеток 
и  средств, поверьте, никуда не 
уходят! Более того, мы оказываем 
себе медвежью услугу, потому что, 
заглушая боль, до следующего обо-
стрения не вспоминаем о суставах. 
А  причины остались! Разрушения 
продолжаются! И так раз за разом, 
пока не обнаружим, что ходить 
сами уже не можем. А к болям в су-
ставах уже прибавились и пробле-
мы с  желудочно-кишечным трак-
том, повысилось давление, начали 
барахлить почки,  – объясняет Бо-
рис Аркадьевич.

n Что же тогда делать?
n Увы, проблемы суставов сами 

не проходят. Поэтому, если хотите 
до последних дней оставаться на 
ногах и  не быть обу зой для своих 
близких, бороться за свои суста-
вы нужно обязательно! Делать это 
надо грамотно, опираясь на но-
вейшие научные методики.

n Какие же?
n Мы уже выяснили, что боль  – 

это только признак недуга.
Корень проблемы – это возраст-

ные изменения суставов, разруше-
ние хряща, отложение солей на су-
ставах и позвоночнике и нарушение 

выработки внутрисуставной смаз-
ки, так называемой синовиальной
жидкости. Ее количество уменьша-
ется, она густеет, становится вяз-
кой и  перестает выполнять свои 
смазочные функции. То есть фак-
тически сустав пересыхает. При ча-
стичном или полном разрушении 
хряща уменьшается подвижность 
сустава, вызывая крайне болезнен-
ное ощущение. Все эти изменения 
приводят к  тому, что движения 
затрудняются, появляются хруст, 
треск, отек, боли. А в более поздних 
стадиях суставы даже изменяют 
свою форму, появляются шишки 
и  бугры. Если вы хотите оставать-
ся на ногах, то бороться нужно не 
столько с  симптомами, сколько 
с  причинами. Тогда и  неприятные 
симптомы уйдут, и  ходить будет 
легче. Вот для этого необходимы 
эффективные средства, стимулиру-
ющие рост хрящевой ткани в  по-
раженной зоне. И  выход есть! Это 
современный и  эффективный су-
ставной комплекс из Альгокупри-
на, Витальгара минерального ком-
плекса и Ферромарина. Запомните 
или запишите эти названия.

n Как же нам быть? Как бо-
роться с  причинами суставной 
боли?
n Укрепляются хрящи и  меж-

позвонковые диски, укрепляются 
мягкие ткани суставов, мышцы 
и связки, которые, как корсет, под-
держивают суставы и позвоночник 
и  уменьшают нагрузку на хрящ. 
Плюс увеличивается выработка 
внутрисуставной жидкости, а глав-
ное  – улучшается ее качество, то 

есть снижается вязкость, она ста-
новится более жидкой, хорошо 
смазывает и  пропитывает хрящ 
и  устанавливает его упругость 
и эластичность.

n И что же это нам дает?
n Во-первых, прекрасный про-

тивовоспалительный эффект и  бы-
строе снятие боли. Во-вторых, очи-
щение суставов и  позвоночника 
от избытка солей, все это делает 
движения в спине и суставах более 
легкими и  безболезненными. Уси-
ливается восстановление повреж-
денных хрящей и дисков позвоноч-
ника, то есть препараты суставного 
комплекса содержат еще и  строи-
тельные материалы для ремонтных 

работ, а вот это как раз и означает, 
что результат будет устойчивым.

n Кому прежде всего стоит 
обратить свое внимание на су-
ставной курс?
n Думаю, не ошибусь, если ска-

жу, что вряд ли найдется человек, 
у которого хотя бы раз не возника-
ла проблема, связанная с  непри-
ятными ощущениями в  суставах 
и  опорно-двигательном аппара-
те. Любой из нас, независимо от 
возраста, в  той или иной степени 
сталкивался с  различными про-
явлениями этого грозного недуга, 
который порой может привести 
к  самым тяжелым последствиям. 
Суставной курс будет полезен 
людям и  с  недавно начавшимися 
проблемами, и старикам, которые 
уже не один год занимаются этим 
вопросом, главное – не ошибиться 
в  тактике и  правильно подобрать 
схему приема. А вот для этого об-
ращайтесь в  наш Центр, телефон 
которого можно найти далее.

n А  стоит ли использовать 
суставной курс при проблемах 
с позвоночником?
n Ну разумеется, ведь разруши-

тельный процесс идет во всем опор-
но-двигательном аппарате, а позво-
ночник как раз является его частью. 
Кстати, первым выходит из строя 
как раз позвоночник, проблемы 
с  позвоночником  – это самая рас-
пространенная проблема опорно-
двигательного аппарата в  молодом 
и  среднем возрасте, но чаще всего 
обращаем на него внимание, только 
когда начинают смещаться диски, 
образовываться грыжи, появляют-
ся нестерпимые боли и  заклини-
вание в  пояснице. А  ведь именно 
проблемы с  позвоночником часто 
виноваты в  головных болях, сни-
жении работоспособности, устало-
сти, разбитости, потому что нервы, 
которые управляют работой всех 
внутренних органов, выходят имен-
но с  позвоночника, их защемление 
ведет к стойкому сбою в работе всех 
органов. Так вот препараты курса 
способны улучшить питание и  ув-
лажнение дисков, расправить их 
и освободить зажатые корешки.

n Что бы вы посоветовали 
тем, у  кого уже проблемы с  су-
ставами?
n Не тянуть, не дожидаться не-

стерпимых болей, потому что ча-
сто боли появляются, когда ситу-
ация уже достаточно запущенная 
и  сустав сильно поврежден. Пом-
ните, чем раньше вы обратились 
за помощью, тем проще, дешевле 
и  безболезненнее можно будет 
решить вашу проблему. Ведь мож-
но и в преклонном возрасте оста-
ваться на ногах, быть деятельным 
и нужным, помогать детям, растить 
внуков, передвигаться самостоя-
тельно и не быть обузой для своих 
близких. Если вы выбираете себе 
такое будущее, воспользуйтесь 
суставным комплексом из Альго-
куприна, Витальгара минераль-
ного комплекса и  Ферромарина. 
Он поддержит ваши суставы и обе-
спечит достойное качество жизни 
и в самом преклонном возрасте.

 Всем крепкого здоровья 
 и берегите себя, 

 здоровье у нас одно. 

ИП Селиверстов А. В. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная, д. 16, корп. 1. ИНН 575106190574, ОГРНИП № 317574900001397 от 20.01.2017 г. РЕКЛАМА.

Звоните и заказывайте суставной 
комплекс для себя и своих близких

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 

8 (495) 221-92-01

www.vita-li.com

* Сроки проведения акции 
с 01.01 по 28.02.2023 г. 
Информацию об 
организаторе акции, 
о правилах ее проведения, 
количестве подарков, 
сроках, месте и 
порядке их получения 
уточняйте по телефону 
8 (495) 221-92-01.

При покупке суставного комплекса – При покупке суставного комплекса – 
ТЕРМОГЕЛЬТЕРМОГЕЛЬ и  и АЛЬГОКУПРИНАЛЬГОКУПРИН
в в ПОДАРОК!ПОДАРОК!
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Полезные свойства:
 укрепляет иммунную систему;
 активизирует обменные процессы;
 обладает антимикробным и проти-

вовоспалительным свойствами;
 укрепляет сердечно-сосуди-

стую систему; 
 снижает уровень пло-

хого холестерина и 
повышает уровень 

хорошего;
 систе-

матическое 
употре-
бление 

фасоли 
снижает угро-

зу ожирения.

Противопоказания
Фасоль не рекомендуется при:

 подагре;
 холецистите, панкреатите;
 язвенных болезнях, колите;
 повышенной кислотности, гастрите.
Имеется ряд других противопоказа-
ний. Если вы решили активно лако-
миться фасолью, проконсультируйтесь 
с врачом. 

Как хранить
Оптимальные условия хранения фасо-
ли: стеклянные банки с плотной крыш-
кой, полотняные мешочки – любая 
герметично закрывающаяся емкость, 
сохраняющая сухость зерен. Упакован-
ную таким образом фасоль нужно хра-
нить в сухом, темном месте. 
Стручковую фасоль хранят в заморо-
женном виде. Интересно, что при за-
морозке в промышленных масштабах 
фасоль частично обезвоживается, в 
результате чего содержит в два раза 
больше белка по сравнению со свежей. 
Все полезные вещества при этом со-

храняются.

Хозяйке на заметку
Употреблять фасоль рекомендуется 
утром и в обед. Не стоит принимать 

этот продукт за чисто растительный 
белок, лучше не сочетать с углевод-
ными продуктами: крупами, макарон-
ными изделиями и хлебом. Одно из 
полезных сочетаний (для снижения 
и поддержания веса) – с овощами в 
легких салатах. Можно употреблять 
фасоль вместе с помидорами, огурца-
ми, зеленью, всеми видами капусты, 
перцем, свеклой. Как пюре сочетается 

с вареными яйцами, отварным мя-
сом. Кстати, отваривать фасоль реко-
мендуется отдельно и на слабом огне. 
Первую воду после закипания нужно 
слить (для избавления от горького 
привкуса). Затем наливают холодную 
воду и добавляют ложку растительно-
го масла. А чтобы фасоль стала мягче, 
ее рекомендуется предварительно за-
мачивать. Суточная норма клетчатки 
содержится в 100 г фасоли.

КРУПНЫЙ ПЛАН

Фасоль – прекрасный вкусный продукт, источник натурального растительно-
го белка, отлично усвояемого нашим организмом. Кроме того, фасоль очень 
полезна.

усный продукт, источник натурального растительно-
мого нашим организмом. Кроме того, фасоль оче

но-
очень 

Фасоль
Сырая
фасоль 
содержит ток-
сичные вещества, 
поэтому употре-
блять ее в пищу 
в необработан-
ном виде 
нельзя!

Химический состав
В 100 г сырой фасоли содержится: 18,81 г белков, 
2,02 г жиров, 64,11 г углеводов; энергетическая цен-
ность – 343 ккал.
Витамины: А, С, В1, В2, В3, В6, РР, К, Е.
Минералы: калий, кальций, магний, на-
трий, фосфор, железо, йод, сера.
Также фасоль содержит: крахмал, 
незаменимые аминокислоты, не-
насыщенные жирные кислоты, 
антиоксиданты, олигосаха-
риды, пектины, феноль-
ные соединения и 
полифенолы, пи-
щевые волокна, 
разнообразные 
биоактивные соеди-
нения.

ВАЖНО!

Откуда к нам 
пришла фасоль
Фасоль – одно из самых 
древних окультуренных че-
ловеком растений. Точно 
известно, что как минимум 5 
тысяч лет назад фасоль уже 
возделывали на Американ-
ском континенте. К моменту 
прибытия в Америку кора-
блей Колумба ее коренные 
жители, индейцы, употребля-
ли в пищу уже более десяти 
видов фасоли.
В Европу фасоль приеха-
ла на кораблях Колумба. 
Однако, как и большинство 
культур, привезенных с 
другого континента, снача-
ла ее выращивали только 
как декоративное растение. 
Но когда распробовали, фа-
соль стремительно распро-
странилась по всей Евро-
пе, а к XVIII веку добралась 
и до России, где получила 
название «французские бо-

бы», так как возили ее из 
Франции. Сегодня фа-

соль выращивают на 
всех конти-

нентах, кро-
ме Антар-

ктиды.

Все сорта фа-
соли, которых 
сегодня огромное 
количество, разделя-
ют на три основных вида: 
лущильную, спаржевую/
сахарную и универсальную. 
Лущильную фасоль выращива-
ют ради бобов, спаржевую – ради 
стручков, у которых отсутствует жест-
кое несъедобное покрытие. Универсаль-
ные сорта можно употреблять как в виде 
стручков, так и в виде бобов.
Есть виды, которые различают по форме куста: 
вьющаяся и кустовая. Стручковая фасоль может 
быть различного цвета, от темно-фиолетового до ро-
зового и белого, причем самые популярные – желтые и 
зеленые виды.

Виды фасоли

КСТАТИ

ЦИФРЫ 
И ФАКТЫ

Сама себе 
защитница
Сортов фасоли великое 
множество, и у каждого 
свои особенности, иногда 
необыкновенные. Напри-
мер, лимская (или луновид-
ная) фасоль по вкусу напо-
минает сливочное масло, а 
длина ее плетей достигает 
15 метров (максимальная 
длина обычной фасоли – 
3 метра). Интересно, что 
от вредителей эта фасоль 
защищается с помощью 
естественных врагов 
этих вредителей: 
растение выраба-
тывает вещество, 
напоминающее 
запах феромонов ос. 
Осы слетаются на при-

влекательный аромат и 
уничтожают гусениц, 

поселившихся на 
растении.

Маш, урд, адзуки
Вигна – это травянистое растение, плоды 
которого напоминают фасоль, относится 
к семейству бобовых. Классифицирова-
но 120 видов вигны. В этом ряду есть ис-
ключения: к виду вигна отнесены азиат-
ские виды фасоли: маш, урд, адзуки.
Бобы маш ценятся за маленькие 
овальные зеленые семена. Плоды 
не требуют замачивания, не вызы-
вают газообразование, опти-
мальны для проращивания. 
Культура является традицион-
ной для Индии и Пакистана.
Адзуки покорила Юго-Восточную Азию 

– небольшие красные бобы пришли с 
Гималаев. Можно встретить семе-
на белого, серого и черно-пестро-
го цвета. В Японии последний вид 

ценится наравне с соевыми бо-
бами.
Урд называют еще 

черным машем. Этот 
вид черной фасоли 

известен более 4 тысяч 
лет и распространен на 
Юге Азии.
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Цвет и польза
В определенных сортах и видах фасоли витамины и полезные вещества встречают-

ся в большей или меньшей степени. Так:  красная фасоль рекомендуется для 
укрепления иммунитета, улучшения работы пищеварительной системы; 
 белая более полезна для костей и зубов: железо и кальций фасоли 

помогают их укрепить;  желтая содержит много витаминов и ми-
нералов, имеет насыщающий эффект;  фиолетовая обогащает 

организм микроэлементами.
Светлана ИВАНОВА
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Вы скажете: а как 
же сердце и сосуды, 
нервы, лёгкие, мозг, 
наконец? Да, все эти 
органы и системы 
жизненно важны для 
человека. 

Н о каким будет ка-
чество жизни, на-
сколько успешно 

организм будет функци-
онировать долгие годы, 
– это зависит от здоровья 
ног. И вот почему.

Отнюдь 
не периферия

Принято считать, что ко-
нечности вообще и ноги в 
частности – это 
такой вспо-
м о г а т е л ь -
ный механизм. Он 
позволяет нам пере-
мещаться в простран-
стве, ходить, бегать, в дет-
стве – прыгать, но не бо-
лее того. Но на самом деле 
ноги – именно та часть ор-
ганизма, от работы кото-
рой зависит благополучие 
сердца, здоровье сосудов, 
кровообращение в легких 
и так далее. 

Активнее всего об-
мен веществ происходит 
именно за счет ног, ведь 
там сосредоточена поло-
вина всей нашей мускула-
туры. Значит, именно в но-
гах происходит самое ак-
тивное кровообращение. 
Еще древние целители за-
мечали: если у человека 
сильные ноги, то и серд-
це в большинстве случаев 
сильное и здоровое. 

Плюс на ноги приходит-
ся максимальная нагруз-
ка, потому что организм 
всем весом давит на суста-
вы таза, коленей и стоп. 
Именно поэтому не стоит 

Здоровые ноги –
здоровое телоздоровое тело

висит от здоровья
от почему.

юдь 
риферия
то считать, что ко-
и вообще и ноги в
ти – это 
спо-
л ь -
ханизм. Он 
ет нам пере-

ся в простран-
дить, бегать, в дет-
прыгать, но не бо-
. Но на самом деле
менно та часть ор-
, от работы кото-

исит благополучие
здоровье сосудов,

бращение в легких
лее. 
нее всего об-
ществ происходит

за счет ног, ведь
редоточена поло

считать, что ноги – свое-
го рода периферия орга-
низма. 

Старение 
начинается 
снизу

Морщины на лице, седи-
на, поплывший овал лица 
– вовсе не самые удруча-
ющие приметы возраста. 

Гораздо сильнее выдают 
прожитые годы неуверен-
ная походка, плохая осан-
ка, шаркающие шаги. Бы-
вает, человек средних лет 
передвигается с трудом, 
неуклюже, бережет коле-
ни, старается при первой 
возможности присесть, и 
это сразу зрительно ста-
рит его. И наоборот, лег-
кие шаги, ровная спина, 
плавные жесты заставля-
ют окружающих усомнить-

ся, что перед ними мужчи-
на или женщина предпен-
сионного или пенсионного 
возраста. Так что, вопреки 
утверждениям косметоло-
гов, старость начинается 
вовсе не с увядания кожи, 
а с плохой работы ног.

Хотите 
продлить 
молодость? 
Двигайтесь!

Без ежедневной тре-
нировки ногам никак не 
обойтись, и это подтверж-
денный факт. Ученые из 
Дании провели серию экс-
периментов и выяснили, 
что всего за две недели 
бездействия ноги челове-
ка стареют на 20, а то и 30 
лет. Чтобы восстановить 
их правильную работу, 
требуется специальная ре-
абилитация. Конечно, ча-
ще всего это происходит в 
результате травмы, но, ес-
ли мы большую часть дня 
проводим в сидячем поло-
жении, нашим ногам при-
ходится не легче. Поэтому 
к рекомендациям врачей 
ежедневно совершать пе-
шие прогулки стоит отно-
ситься со всей серьезно-
стью. Особенно если хоти-
те продлить молодость.

Татьяна МИХАЛЁВА

КСТАТИ
Диагностика 

по графику
Женщинам в период 

менопаузы реко-
мендуется раз в два 
года проходить ден-

ситометрию (исследова-
ние плотности костей и их 

склонности к переломам) и при-
нимать в качестве профилактики 

препараты с кальцием. Мужчинам 
нужно делать это 

в том случае, если 
есть предрасполо-

женность к остеопо-
розу (наследствен-

ность, курение, гор-
мональный сбой, 
приём стероидов 

и т.д.)

ЦИФРА
Суточная норма 

кальция для взрос-
лого человека состав-

ляет 1000 мг. 
Для людей старше 

60 лет – 1200 мг. 

А как же возраст?
С годами сигналы из мозга по-
ступают к ногам все медленнее. 
Плюс с возрастом стремительно 
растет риск остеопороза – забо-
левания, при котором кости те-
ряют кальций и становятся хруп-
кими. Что делать? Отказаться 
от движения, занятий спортом 
из-за боязни переломов? Специ-
алисты уверены: делать этого ни 
в коем случае нельзя! Двигаться 
необходимо. Как именно, в каких 
объемах – подскажет лечащий 
врач, но гиподинамия подобна 
добровольному превращению 
своего тела в тюрьму. 30-40 
минут активного движения в 
день – минимальная норма, 
рекомендованная человеку лю-
бого возраста.

Нужно больше 
кальция
По разным причинам (возраст, 
неправильное питание, прием 
некоторых препаратов) кальций 
покидает костные структуры, 
делая их уязвимыми. Это осо-
бенно опасно зимой, когда голо-
лед становится ежедневным ис-
пытанием. Любая травма может 
надолго обездвижить человека, 
потому что, во-первых, риск 
переломов очень высок, а во-
вторых, случившийся перелом 
будет слишком долго срастаться. 
Следовательно, нужно всеми 
силами восстанавливать со-
держание кальция в костях. 
Он попадает в наш организм 
только извне, сами мы его не 
вырабатываем. Чтобы про-
цессы восстановления в тканях 
шли быстрее, важно соблюсти 
несколько условий:

1 Употреблять продукты, 
богатые кальцием (молоч-

ные продукты, кунжут, яйца, 
зелень петрушки, орехи, сыры, 
рыбные консервы в томатном 
соусе и так далее).

2  Усваивать кальций в нуж-
ном объеме. Для этого нуж-

ны «компаньоны» – витамины 
(D3 и С) и минералы.

ДЕТАЛИ
Мы знаем из классиче-
ской литературы и бла-
годаря экскурсиям, что 
в старинных усадьбах 
было принято высажи-
вать длинные аллеи в 
парках. Делалось это 
не только для красо-
ты, но и для здоровья. 
Владельцы усадьбы 
практически ежедневно 
прогуливались по тени-
стым или заснеженным 
дорожкам, совмещая 
приятное с полезным: 
дышали свежим воз-
духом, наслаждались 
видами и заодно сохра-
няли здоровье ног.
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– А определить раз-
мер очень просто. 
Для этого санти-
метровой лентой 
строго горизон-
тально измеряем 
два обхвата: ровно 
под грудью и по са-
мым выступающим частям. Пер-
вый объем – это цифровая часть 
размера (70, 75, 80 и т.д.). Чтобы 
узнать буквенную часть (это раз-
мер чашки), вычитаем из боль-
шей цифры меньшую и смотрим 
в таблицу:

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Анна 
Адамовна,

учительница

– В первую очередь, мерить. В специали-
зированных магазинах всегда есть при-

мерочные. Лучше потратить лишнее время 
на примерку, чем нелишние деньги – 

на вещь, которая тебе не подходит. 
Бюстгальтер должен в полной мере 
выполнять свою главную функ-
цию – поддержку груди. Если он на 
тебе болтается или, наоборот сидит 

слишком туго, если материал, из 
которого он сшит, неприятен к телу, я 

считаю – от покупки следует отказаться. 
Белье должно быть комфортным – это обя-
зательное условие.

– А вы знаете, что 
неправильно по-
добранное белье 
портит внешний 
вид, ведь даже 
самые дорогие 
вещи выглядят 
непрезентабель-
но, если под ними 
неправильно по-
добранный бюст-
гальтер? А кроме 
того, оно может 
нанести вред 
здоровью! А я вот 
только недавно 
узнала и решила 
посоветоваться 
с вами – как все-
таки правильно 
подбирать белье? 
Ведь сколько раз 
такое было: поку-
паю свой размер, 
приношу домой, 
надеваю – сидит 
как-то неудобно. 
Что делать-то?

– Кстати, почти все сказанное 
о бюстгальтерах касается и 

трусиков: они должны быть ровно 
по размеру, не должны ни вре-
заться, ни болтаться, должны 
быть приятны к телу и сшиты 
из натуральных материалов с 
очень небольшим процентом 
синтетики.
Для определения размера тоже 
нужны два объема – талии и 
бедер. А дальше у меня есть 
специальная таблица. Для на-
глядности познакомлю вас с 
ней.– Также во время примерки нужно обязательно обратить вни-

мание на то, как бюстгальтер сидит. Лента с застежкой долж-
на располагаться параллельно земле, находиться на одном 
уровне спереди и сзади и обязательно плотно прилегать к те-
лу, но не врезаться. Если спустить бретельки, эта лента долж-
на оставаться на месте – это говорит о том, что бретельки не 
берут на себя всю нагрузку, и она распределена равномерно, 
это важно.

– Обязательно надо обращать внимание на материал, ведь белье 
постоянно находится в тесном контакте с нашим телом. Лучше 
предпочесть натуральные ткани: шелк для лета и хлопок для 
зимы. Конечно, не обойтись без некоторого присутствия 
синтетики, иначе невозможно добиться эластичности и хо-
рошей формы. Кроме того, существуют некоторые синтети-
ческие добавки, которые придают тканям приятную мяг-
кость. Но их содержание не должно быть больше 10%, иначе 
кожа не будет дышать.

– Размер, кстати, – вещь непостоянная, дале-
ко не каждой удается сохранять один и тот 

же размер в течение продолжительного 
времени. Я, например, в течение года 

могу то терять, то набирать до 3-5 
кг и, соответственно, несколько ме-
няться в объемах. А ведь в случае с 
нижним бельем имеет значение бук-

вально каждый сантиметр! Поэтому 
перед тем как отправиться в магазин, 

имеет смысл потратить несколько минут 
на определение реального размера.

– Ну, 
девочки, 

мне кажет-
ся, мы сегод-
ня расстави-
ли все точки 
над i в вопро-
се правиль-
ного подбора 
белья. Будем 
руководство-
ваться этими 
правилами и 
советовать 
всем делать 
то же самое. 
И, конечно, 
будем об-
щаться даль-
ше. 

И снова тёплая компания наших старых знакомых – бизнесвумен Галина 
Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка 
на выданье Машенька – собралась за чашечкой чая. Вопрос, который они 
обсуждали, интересен всем женщинам без исключения – как правильно 
подобрать размер белья.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

ли-
и-
емя Веро

Машенька,
девушка на выданье

а,
ыданье

 

Как подобрать 
размер белья

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Разница 
объемов (см) 10-12 12-13 13-15 15-17 18-20 20-22 23-25 26-28

Размер 
чашки АА А В С D DD E F

Обхват 
талии (см)

Обхват 
бедер (см) RUS EUR Standart

53-57 83-87 40-42 34-36 XS
58-62 88-92 44 38 S
63-67 93-97 46 40 M
68-72 98-102 48 42 L
73-77 103-107 50 44 XL
78-82 108-112 52 46 XXL
83-87 113-117 54 48 3XL
88-92 118-122 56 50 4XL
93-97 123-127 58 52 5XL

98-102 128-132 60 54 6XL
103-107 133-137 62 56 7XL

***
– Холмс, 
что там с 
делом о 
грабеже в 
магазине 
женского 
белья? 
– Всё в 
ажуре, 
Ватсон!

***
Парень 
звонит 
своей де-
вушке:
– Милая, 
ты в чём 
сейчас?
– В розо-
вом бе-
лье…
– Вау!.. А 
попод-
робней?
– 90% 
хлопка и 
10% син-
тетики!
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Тянемся-потянемся
Статические упражнения хороши для выполнения растяжки. Напри-

мер, стоя наклоняться вперед, держась за мышцы голени. Или сидя 
на полу с ногами врозь, растягивать внутреннюю поверхность бедер, 
мышцы спины.

ПОХУДЕЙКА
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Татьяна МИХАЛЁВА

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Статика для 
восстановления

На наши вопросы 
отвечает тренер 
Павел Масликов.
– Есть мнение, 
что при стати-

ческих упражне-
ниях тело получает 

больше нагрузки, чем при 
динамических. Это так? 
– Я бы не сказал. Когда наше те-
ло находится в неподвижном по-
ложении, его мышцы все равно 
производят работу, поддержи-
вая корпус и координируя тело в 
пространстве. При статической 
работе не происходит чрезмер-
ного потребления кислорода и 
активации кровотока, но про-
являются различные физиоло-
гические реакции и происходят 
энергетические затраты. 
– Можно ли заниматься 
только статикой? 
– Я бы не рекомендовал за-
ниматься только статическими 
тренировками. Хорошо, когда 
есть баланс динамической и ста-
тической нагрузки. Но скажу, что 
статические тренировки хорошо 
подходят для людей, которые вос-
станавливаются после травм или 
оперативного вмешательства.
– Как правильно дышать при 
выполнении этих упражне-
ний?
– Как и при выполнении любых 
упражнений – не задерживать 
дыхания, дышать ровно и спо-
койно.

Когда я пропускаю тренировку на 
беговой дорожке, я добавляю 40 
минут к следующей пробежке. Зав-
тра я буду бежать до 2027 года.

Все упражнения для трени-
ровок делятся на динами-
ческие и статические. 

П ри выполнении динами-
ческих упражнений мыш-
цы то сокращаются, то 

расслабляются. Во время стати-
ки мышцы неподвижны, зафик-
сированы в одной позиции, но 
именно для ее удержания и тре-
буются затраты энергии. При 
этом в статике затрагиваются 
соединительная ткань и так на-
зываемые медленные мышцы, 
которые важны для выносливо-
сти организма.

Не планкой 
единой

Статические нагрузки отно-
сятся к наименее травмоопас-
ным. Но тем не менее и у них 
могут быть противопоказа-
ния. Не рекомендованы такие 
упражнения при проблемах с 
сердечно-сосудистой систе-
мой, при высоком давлении. 
При большом избыточном ве-
се желательно проконсульти-
роваться с врачом. Также кон-
сультация врача или тренера 
необходима, если при выпол-
нении упражнений вы ощуща-
ете дискомфорт.

Когда речь заходит о ста-
тике, первым делом вспоми-
нается планка. На самом же 
деле существует большое ко-
личество упражнений, кото-
рые внесут разнообразие в 
тренировку и не приедятся. 

Тренировки 
в неподвижности

БАЛАНС
Стоя на четвереньках, располо-

жите ладони четко под плеча-
ми, а колени – под тазобедренным 

суставом. Оторвите левую руку от пола 
и вытяните вперед. Правую ногу отве-
дите назад параллельно полу. Задер-
житесь в этом положении на несколько 
секунд. Вернитесь в исходное положе-
ние. Повторите для другой руки и ноги. 
Сделайте 5-10 подходов для каждой 
стороны.
Работают мышцы пресса, рук, ног.

В гимнастическую копилку
Приведённые ниже упражнения можно включить в комплекс домашней гимнастики, которую 

вы выполняете ежедневно или несколько раз в неделю.

УГОЛОК
Встаньте ровно спиной к сте-
не, стопы чуть выдвину-
ты вперед. Присядьте, 
как будто садитесь на стул. 
Ноги с туловищем должны об-
разовать прямой угол. Колени 
тоже согнуты под углом 90 гра-
дусов. Задержитесь в таком по-
ложении на несколько секунд, 
затем встаньте.
Работают мышцы бедер, яго-
диц, брюшного пресса.

ЛОДОЧКА
Лежа на животе, вытяните руки впе-
ред, ноги вместе. Поднимите руки и 
ноги, отрывая их от пола. Старайтесь 
прогнуться как можно больше. Руки 
и колени не сгибать. Задержаться на 
несколько секунд в таком положении. 
Вернуться в исходное положение. По-
вторить 3-7 раз.
Работают мышцы рук, бедер, спины, 
пресса, большая ягодичная и икро-
ножная.
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…когда придумали коляски 
для малышей?
? Когда люди додумались, что перемещать 

малышей удобнее не на руках, а в коляске? 
Марина Хлопкова, Владимир

В 1733 году английский архитектор и ландшафтный ди-
зайнер Уильям Кент предложил первый вариант дет-
ской коляски. С соответствующей просьбой к нему 

обратился Уильям Кавендиш, герцог Девонширский, отец 
шестерых детей. Он мечтал, чтобы его дети могли с детства 
ездить в экипажах и управлять ими. Он предложил Кенту 
спроектировать детскую повозку, в которую можно было бы 
запрягать козу или пони. Собственно, эту детскую повозку 
и считают первой коляской. После ее изобретения изделие 
постоянно совершенствовалось, пока не приняло 
привычный нам вид.

…для чего 
кошкам 
шершавый 
язык?
? У моей собаки 

язык мягкий и 
гладкий, когда она лижет 
мне руку – щекотно. А вот 
у кошки язычок шершавый, 
как наждачка. Почему? Мария Комарова, Санкт-

Петербург

К ошачий язык имеет существенное 
отличие от языка человека или со-
баки, так как он покрыт крошеч-

ными твердыми крючочками, состоящи-
ми из того же материала, что и когти –

 из кератина. Очевидно, такое эволю-
ционное приспособление было нуж-
но кошкам для очистки густой шер-
сти от загрязнений (своеобразная 
«расческа»), ведь мыться кошки 
очень не любят!

Дорогие читатели, за 
11 лет существования «Те-
лека» мы убедились, что сре-
ди вас огромное количество лю-
бознательных, заинтересованных 
и неравнодушных людей. Вам хо-

чется побольше всего 
узнать, уточнить 
детали, выяснить 
подробности. И мы 
подумали: а почему 
бы не расширить на-
шу рубрику «Народ-

ная почемучка»? Она 
традиционно назы-

валась «Между нами, 
женщинами», но это же 

несправедливо! Многие 
вопросы задавали муж-

чины, и игнорировать 
их невозможно. По-

этому встречайте: 
новая рубрика 
«Спрашивали – 
отвечаем». 

Ждём новые 
вопросы и гото-
вимся искать на 
них интересные 

ответы! 

À âîò ÿ 
èíòåðåñóþñü...

…правда ли, что книга 
«Властелин колец» написана 

случайно?
? Правда ли, что Толкин написал «Властелин колец» случай-

но? Люблю эту книгу, восхищаюсь автором, интересно 
было бы узнать, как можно случайно придумать такую великолеп-
ную историю. Павел Харитонов, Рязанская область

Д жон Роналд Руэл Толкин был ученым-лингвистом, поэтому прежде 
всего был погружен в исследования закономерностей использования 
различных языков. В качестве упражнения для ума он решил приду-

мать новый язык, который бы сохранял все особенности живых языков. Он 
решил, что это будет эльфийский язык, и придумал небольшую историю, кто 
и как его использует. Дальше – больше: эльфам из его истории нужно было 
где-то жить и с кем-то общаться. Так постепенно сложился целый мир Средизе-
мья, а с ним вместе и роман, который стал родоначальником жанра фэнтези.

…как раньше 
печки заменяли 
баню?
? Прабабушка рассказала, 

что они в детстве в дерев-
не мылись не только в бане, но 
и в печке? Разве это возможно? 
Егор Стогов, Тверь

Д а, действительно, помимо бань рус-
ские крестьяне мылись и в печках, 
в которых пекли хлеб. Настоящая 

русская печь довольно большая, да и крестья-
не пару веков назад не отличались богатырскими 

формами. Поэтому, когда печь немного остывала, ее 
очищали от углей, выстилали низ соломой, забирались 
внутрь и парились. А мылись потом при помощи шайки.

…почему числительные 
такие нелогичные?
? Почему в русском языке используется нети-

пичное числительное «сорок», а не использу-
ется вполне логичное «четыредесят»? Екатерина 
Иванова, Нижний Новгород

В древнерусском языке, действительно, существова-
ло числительное «четыредесят», образованное по 
аналогии с числительными «пятьдесят», «шестьде-

сят». В те же времена существовало существительное «со-
рок», которое было единицей торговой меры 
пушнины – в один «сорок» (что-то вроде 
мешка) входило 40 шкурок собо-
лей, белок, куниц и т.п. Посте-
пенно, благодаря удобству 
произношения, «мехо-
вая» составляющая его 
значения совершенно 
утратилась. Так 
с ущес т ви те ль-
ное «сорок» ста-
ло известным 
нам числитель-
ным.

…откуда взялось 
слово «гак»?
? Есть такое выражение «во-

семь (девять, десять) с га-
ком». Что такое «гак»? Евгения 
Васильевна Курякова, Коломна

В петровские времена происходило 
много заимствований из герман-
ских языков, в те времена активно 

использовалось слово «гак» (от голланд-
ского «haak») в значении «стальной или 
железный крюк, использующийся на су-
дах». Гаком стали называть крюки и пово-
роты на дороге, удлиняющие путь. «Про-
ехать тридцать верст с гаком» означало 
проехать 30 верст с небольшой добавкой. 
Подтверждение этой версии можно найти 
в украинском языке, где выражение «дати 
гаку» или «зробити гак» означает «прой-
ти, проехать небольшое расстояние, дви-
гаясь кружным путем». Поэтому совре-
менное выражение «…с гаком» можно 
считать синонимом выражения «…с хво-
стиком», то есть с небольшой добавкой. 

? Правда ли, 
что есть цветы, за которые люди 

готовы заплатить целое состояние? 
Анастасия Головина, Тотьма

Л юди всегда считали редкости ценным приобре-
тением и показателем социального статуса. В эту 
категорию порой попадали и цветы. В средние ве-

ка, когда красиво цветущие 
яркие растения еще были 

редкостью и невиданным 
зрелищем, привозимым 
из Нового света, разви-
лась целая «тюльпанная 
лихорадка», как называют 
этот период историки. В те 
времена луковицы тюльпа-

нов в Голландии продава-
лись по тысяче гульденов 

за штуку. Для понимания: 
на эти деньги можно было 

купить дом и участок земли. 
В наши времена нишу баснос-

ловно дорогих цветов заняли 
орхидеи. Ценители готовы 

платить за редкие виды ор-
хидей любые деньги. На-

пример, в 2005 году сорт 
редкой желтой орхидеи 
Shenzhen Nongke был 
продан за 202 000 
долларов США. 

…какие цветы самые дорогие?

категорию

Татьяна МИХАЛЁВА

…по какой причине недруги поэта …по какой причине недруги поэта 
Маяковского завидовали его «лесенке»?Маяковского завидовали его «лесенке»?

? Правда ли, что Маяковскому за публикацию сти-
хотворений платили больше, чем другим поэтам 

того времени, и за это некоторые коллеги по лите-
ратурному цеху ему завидовали? Наталья Конокова, 

Московская область

К ак известно, большинство стихов Маяковского написано 
«лесенкой», которую изобрел поэт. Каждый ритмически 
значимый отрезок предложения продолжался на новой 

строке. В начале ХХ века издатели платили не за количество 
напечатанных знаков, а за количество строк. Поэтому сти-
хотворения Маяковского, которые при том же количестве 
слов занимали большее количество строк, и оплачивались 
соответственно. Но говорят, что некоторые недоброжелатели 

Маяковского видели в знаменитой гениальной «лесенке» хи-
троумную «гонорарную» задумку поэта, а вовсе не особый яркий 

художественный прием. 

СПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМ
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ГАРДЕРОБ

Высота каблука
Кстати, о каблуке: лодочки 
могут быть и вовсе без него. 
От балеток такие туфельки 
отличаются более изящной 
формой и острым носиком. 
Это прекрасный выбор для 
тех, кто предпочитает обувь 
на плоском ходу.
Вполне комфортны невысо-
кие – 3-5 см – каблучки, в 
лодочках на таком каблучке 
можно без проблем ходить 
хоть весь день, это идеаль-
ный вариант для офиса.
Каблучок у лодочек бывает 
двух видов: плавно сужа-
ющийся книзу или тонкая 
шпилька. Высоту каблука 
следует подбирать индиви-
дуально, исходя из собствен-
ного комфорта. Конечно, в 
лодочках на высоких, от 
8 см, шпильках нога выгля-
дит намного эффектнее и 
весь силуэт делается строй-
нее, но лучше этот вариант 
оставить для вечерних вы-
ходов или торжественных ме-
роприятий. Между прочим, 
дамам с ростом Дюймовочки 
не стоит отдавать предпочте-
ние очень высоким каблу-
кам. Лучше зрительно увели-
чивать рост (если это кажет-
ся необходимым) с помощью 
нехитрых уловок с гардеро-
бом (мы поговорим об этом в 
другой раз, отдельно).

Классика
Что касается цвета, то необходимый минимум –
две пары: черные и светлые. Черные кожа-
ные или замшевые лодочки – это универсаль-
ная обувь, уместная везде и всегда. Черные 
лодочки идеальны и для офиса и для торже-
ственных случаев.

Светлана ИВАНОВА

Туфли-лодочки никогда 
не выходят из моды. Это 
всеми любимая класси-
ка, которая не устарева-
ет и не надоедает.

С егодня мы расска-
жем, как и с чем 
носить в этом году 

лодочки и как подобрать оп-
тимальную высоту каблука.
Туфли-лодочки – неотъемле-
мая часть базового гардеро-
ба. Аккуратная форма, есте-
ственные изгибы и удобство 
обеспечивают им любовь и 
верность далеко не перво-
го поколения модниц всего 
мира. Ведь первые лодочки 
появились еще в девятнад-
цатом веке, а уже в двадца-
том эти туфли произвели на-
стоящую революцию в мире 
обуви.

С чем носить
Секрет такого успеха прост, как все ге-
ниальное: лодочки удивительно легко 
комплектуются практически с любой 
одеждой. Достаточно иметь одну пару 
нейтрального цвета – например, свет-
лый беж – и у вас больше не возникает 
вопроса, что надеть с романтическим 
платьем в цветочек, строгим офисным 
костюмом или «рваными» джинсами. 
Поэтому, если по каким-то причинам не-
обходима только одна пара лодочек (на-
пример, вы надеваете их нечасто), выби-
райте классический вариант нейтраль-
ного цвета на каблуке средней высоты.

Для офиса
Если лодочки – ваша любимая по-
вседневная обувь, вы наверняка 
захотите иметь какие-нибудь еще 
кроме этих двух вариантов. В этом 
году дизайнеры предлагают на 
выбор широкую палитру цветов и 
оттенков. Нельзя не отметить, что 
цветные лодочки очень стильно 
смотрятся даже в деловом гарде-
робе – с костюмом или платьем.

Для отдыха 
Не менее замечательны модели 
колор-блок – сочетающие два цве-
та и даже более. Причем цвета мо-
гут быть как близкими, так и кон-
трастными: например, аппликация 
тоном темнее, светлый носок у 
темных туфель или яркая подо-
шва. Также в качестве нарядного 
варианта можно рассмотреть от-
личные от классических моделей –
из кожи рептилий, с перфориро-
ванной вырубкой по краю и т.п.

– Дорогой, я ку-
пила себе новые 

туфли. Посмотри, 
какие очарова-

тельные лодочки! 
– Да? А по цене 
тянут на целую 

яхту... 

Классические 
модели
Очищают поверхность 
зубов посредством меха-
нического воздействия. 
Несмотря на то, что эти 
щетки появились самыми 
первыми, а соответствен-
но, принцип их работы 
самый простой, они и по 
сей день являются вос-
требованными. Этому спо-
собствуют доступная цена, 
простота использования, 
возможность частой заме-
ны, а также деликатность 
использования.
Правда, чтобы полно-
ценно очистить зубы от 
налета и загрязнений, тре-
буется время и тщатель-
ная обработка каждого 
зуба. Если для вас это не 
проблема, то вариант от-
личный.

Ионные щётки
Внешне такая щетка похожа 
на обычную классическую, с 
той разницей, что она имеет 
сменную верхнюю часть, а в 
рукоятку встроена бата-
рейка. Щетка во время 
работы меняет заряд 
поверхности зуба 
для отталкивания 
налета. Благода-
ря этой системе во 
время чистки зубов 
ионы фтора, содержа-
щиеся в зубной пасте, 
лучше проникают внутрь 
эмали, а значит повышается 
устойчивость к кариесу. Также 
положительным моментом 
является насыщение тканей 
полости рта кислородом.
Но для людей, носящих не-
съемные металлические кон-
струкции или брекет-системы, 
такая щетка будет противо-
показана. Также противопо-
казанием для ее использова-
ния является сухость во рту, 
наличие новообразований в 
ротовой полости или курение.

Ультразвуковые 
устройства 
Эти аппараты позволяют очи-

щать зубы при помощи колеба-
ний, создаваемых специальной 

пластиной в основании щетки. 
Они благоприятно воздействуют на 

десны, доставляют ионы фтора вглубь 
зуба, их можно использовать обладате-

лям корректирующих систем, они отлично 
справляются с отложениями на зубах (кроме 

зубного камня – с ним справится только стома-
толог). 
Но есть и противопоказания: наличие большого 
количества пломб, кариеса, некоторых заболе-
ваний. Поэтому перед приобретением ультра-
звуковой щетки необходимо проконсульти-
роваться со своим стоматологом. Также стоит 
учесть, что для подобных устройств подходят 
далеко не все зубные пасты.

СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана СИДОРЧУК

Выбор зубной щётки 
не менее важен, чем 
выбор пасты. 

О на предотвращает 
появление карие-
са, зубного камня 

и других неприятностей, 
вызванных появлением 
и распространением бо-
лезнетворных микроорга-
низмов в полости рта. Су-
ществует несколько типов 
зубных щеток, которые 
различаются принципом 
работы. Разберемся, ка-
кая подойдет вам.

Варианты 
для профилактики болезней
Разноуровневые щетинки таких щеток позволяют легко очи-
стить межзубные щели и пришеечные области зубов. Они 
также создают отличный массажный эффект для десен. Такие 
щетки могут даже иметь щетинки разной жесткости.
Но эта щетка подойдет не всем, так как ее щетина для неко-
торых может показаться слишком мягкой. Зато для людей со 
слабыми и очень чувствительными деснами она будет отлич-
ным вариантом для ежедневного использования.

Электрические модели
Современные электрощетки работают 
от аккумулятора или батареек, эконо-
мя ваше время и усилия, при этом почти 
идеально очищая каждый зуб. При ре-
гулярном использовании электрической 
щетки о зубном камне можно забыть. 
Кроме того, существует несколько видов 
насадок, поэтому при замене можно вы-
бирать разные их типы. 
Конечно, электрические щетки стоят 
немало, зато и польза от них ощу-
тимая. Правда, не всем понравится 
ощущение вибрации во рту, особенно 
с непривычки. Противопоказаниями 
для использования являются стоматит, 
заболевания ротовой полости (в том 

числе наличие новообразова-
ний), тошнота.

Как я поня-
ла, что слишком 

мало сплю? Когда 
заметила, что моя 

зубная щётка 
не успевает высохнуть 

между вечерней и 
утренней 
чистками.

Выбираем 
щётку по зубам

оделииииии
ботают 
эконо-
ом почти
При ре-
рической 
абыть. 

ько видов 
ожно вы-

стоят
щу-
ится 
бенно 
иями 
оматит, 

в том
азова-
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Условия в большин-
стве регионов нашей 
страны не позволяют 
выращивать любимые 
овощи прямым по-
севом в грунт: лето 
такое короткое, что 
получить полноцен-
ный урожай вы просто 
не успеете. 

И менно поэтому, 
чтобы вырастить 
овощи нужно-

го сорта или гибрида, 
придется сажать расса-
ду самостоятельно, ведь 
купить готовую рассаду 
нужного вам сорта до-
вольно проблематично. 
Какие овощи нужно не за-
быть посеять на рассаду в 
марте или апреле?

НА ЗАМЕТКУ

Рассчитываем сроки посева семян на рассадуРассчитываем сроки посева семян на рассаду
Частый вопрос, который 
задают начинающие ого-
родники: «Когда сеять 
семена овощей на рас-
саду?». Ни один эксперт 
не даст однозначного от-
вета, так как ориентиро-
ваться стоит на условия 
конкретного региона. 
Определить точную дату 
посева поможет метод 
обратного отсчёта. В чём 
его суть?

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

К рассаде готовы!
Томаты

Томаты всех сортов 
и размеров – короли 
российских огородов. 
Но чтобы они показали 
себя на ваших грядках 
во всей красе, нужно 
вырастить рассаду.

• • Необходимый воз-
раст рассады. Опти-
мальный возраст рас-
сады для детерми-
нантных низкорослых 
томатов – 45 дней. 
Рассада инде-
терминант-
ных высо-
корослых 
т о м а т о в 
лучше при-
живае тс я, 
если ее 
возраст 50-
60 дней. 

• • Особен-
ности выра-
щивания рассады. 
Рассада томатов очень 
склонна к вытягива-
нию, поэтому важно 
обеспечить ей хоро-
шую досветку в тече-
ние 12-14 часов 
днем, а также 
полное затем-
нение ночью 
(даже свет фо-
нарей за окном 
ночью приводит 
к вытягиванию). 

Сладкий перец
Сладкий и острый перец выращива-

ются одинаково, так что все, что относится к перцу 
сладкому, относится и к его острой разновидности. 

• • Необходимый возраст рассады. Рассада перца 
для теплицы будет хорошо приживаться в возрасте 
50-55 дней, а в открытом грунте – в возрасте 60 дней. 

• Особенности выращивания рассады. Семена 
перцев лучше прорастают после замачива-

ния. Для рассады очень важно соблюдать 
сроки посева и высадки в грунт. Если вы-
садить переросшую, уже активно цве-
тущую рассаду, скорее всего, растение 
сбросит цветы в период адаптации, и вы 

потеряете ранний урожай. 

Ранние огурцы
Огурцы выращивают 

через рассаду, чтобы 
приблизить их плодоно-
шение и получать первые 
ранние огурчики уже в на-
чале июня. Если ранний урожай не интересует, семе-
на можно сеять сразу в грядку.

• • Необходимый возраст рассады. Идеальный воз-
раст рассады огурцов к моменту высадки в грунт – 
20-25 дней. 

• • Особенности выращивания рассады. Рассада 
огурцов очень плохо переносит повреждение кор-
невой системы, а потому рассаду огурцов лучше не 
пересаживать, а выращивать сразу в индивидуаль-
ных стаканчиках. 

Сельдерей
Сельдерей знаменит 

своей медленной всхо-
жестью (примерно 2 
недели), поэтому без 
рассады его вырастить 
сложно. А если семе-
на не свежие, всходов 
можно вообще не до-
ждаться.

• • Необходимый воз-
раст рассады. Для сель-
дерея желательный воз-
раст рассады – 70-80 
дней, а это значит, что в 
феврале семена уже по-
ра замачивать!

• • Особенности выра-
щивания рассады. Рас-
сада сельдерея нужда-
ется в условиях повы-
шенной влажности. Она 

а б с о л ю т н о 
не пе-

рено-
с и т 
сухой 

в о з -
дух и 

сухой грунт. 
Нужно обя-
з а т е л ь н о 
следить за 
в л а ж н о -
стью.

Баклажаны
Баклажаны – самые 

теплолюбивые, а по-
тому самые капризные 
жители наших огоро-
дов, рассаду которых 
тоже лучше вырастить 
самостоятельно. 

• • Необходимый воз-
раст рассады. Если вы 
планируете выращи-
вать баклажаны в те-
плице, возраст расса-
ды должен составлять 
50-55 дней. Если ваши 
баклажаны будут ра-
сти в открытом грунте, 
то лучше, если рассаде 
будет 60 дней. 

• Особенности вы-
ращивания рассады. 
Семена баклажанов, 
как и семена перцев, 

всходят не быстро. 
Поэтому лучше 

в ы с а ж и в а т ь 
п р е д в а р и -

тельно за-
моченные 
с е м е н а , 
учитывая, 
что взой-
дут они не 
ранее чем 

через не-
делю, если 

температура 
грунта состав-

ляет не менее 25 
градусов. При тем-

пературе 20 гра-
дусов появления 
всходов при-
дется ждать две 
недели, а если 
т е м п е р а т у р а 
ниже 20 граду-
сов, то всходов 
можно и во-
все не до-
ж д а т ь -
ся. 

Капуста
Все виды капусты – 

белокочанная, китай-
ская, брюссельская, 
цветная, брокколи, 
пак-чой будут благо-
дарны вам, если вы бу-
дете их выращивать че-
рез рассаду. 

• • Необходимый воз-
раст рассады. Средний 
рекомендуемый воз-
раст рассады – 50 дней, 
а для пак-чой и пекин-
ской – 25 дней.

• • Особенности вы-
ращивания расса-
ды. На стадии роста 
рассады капуста не 
любит высоких темпе-
ратур и лучше растет в 
прохладе – при темпе-
ратуре около 20 гра-
дусов. Если темпера-
тура 25 и выше, рас-
сада вытягивается и 
растет слабой. 

Лук-порей
Лук-порей – самый мягкий и деликат-

ный из всех видов лука. Порей, как и попу-
лярный салатный лук эксибишн, показывает 

более высокие результаты при выращивании 
через рассаду.

•  •  Необходимый возраст рассады. В грунт порей 
высаживают в возрасте 50 дней.

•  •  Особенности выращивания рассады. Лук-
порей нуждается в интенсивном освеще-

нии на ранних стадиях, поэтому при-
дётся приобрести качественную 

фитолампу.

е
пересаж
ных стаканчик

С

в, 
о. 
е

уста
ты –

ют
ы 
-
е

на-
урожай не интересует, семе-

у е е
сов
же

-
ю
-
м
дит
ю).

50 55 д е , а в
•• Особенн

перце
ни

ср
с
т
с

по

й возраст рас-
для детерми-
х низкорослых 
в – 45 дней. 
а инде-
ант-
со-
ых 
о в 
при-

тс я, 
ее 

т 50-
й. 
обен-

выра- Сла
пературе 20 гра-
дусов появления
всходов при-
дется ждать две 
недели, а если 
т е м п е р а т у р а 
ниже 20 граду-
сов, то всходов
можно и во-
все не до-
ж д а т ь -
ся.

а б с о л ю т н
не п

рен
с и
сух

в о з
дух 

сухой грун
Нужно об
з а т е л ь н
следить 
в л а ж н о
стью.

ней.
ности вы-

расса-
ии роста 

апуста не
ких темпе-
ше растет в
при темпе-

ло 20 гра-
темпера-

ыше, рас-
ивается и
ой.

то л
буд

••
ращ
Сем
как

Лук-порей

– Через па-
ру месяцев 
откроется 
самый попу-
лярный тре-
нажёрный 
зал в России!
– Какой?
– Огород.

Выясните не-
обходимый 
возраст рас-
сады для вы-

садки в грунт. Он будет 
разным для разных 
видов культур: напри-
мер, 50 дней для низ-
корослых томатов или 
25 дней для огурцов. 
Для подсчета также 
важно знать, как бы-
стро появляются всхо-
ды – 3-4 дня, неделю 
или две.

Воспользуй-
тесь район-
ными клима-
тическими 

картами (или своими 
наблюдениями), чтобы 
определить время на-
ступления устойчивой 
теплой погоды без воз-
вратных заморозков, 
когда наступит пора 
высадки рассады в 
грунт. Например, для 
Подмосковья это вто-
рая половина мая. 

От предпола-
гаемой даты 
высадки рас-
сады (напри-

мер, 15 мая) с помощью 
календаря отсчиты-
ваем назад возраст 
рассады (50 дней) и 
количество дней на 
появление всходов (7 
дней). Если планируе-
те пикировать рассаду, 
добавьте еще 4 дня. По-
лучаем дату посева – 
примерно 10-15 марта.

1 2 3
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Аукуба – это вечнозе-
лёный кустарник из 
семейства кизиловых. 

В природе встречает-
ся три его разновид-
ности: китайский, 

гималайский и японский. 
Из них только японский 
завоевал популярность в 
домашнем цветоводстве. 
И все благодаря сво-
им ярко-желтым 
пятнам на листьях. 
За них это расте-
ние получило на-
звание «золотое 
дерево».

Освещение
Аукуба может расти и в 

полутени, но чем меньше 
света, тем бледнее ста-
нет пестрота на листьях. 
Для сохранения декоративно-
сти и яркости желтых пятен раз-
мещайте растение возле окон юж-
ного направления или на подокон-
никах восточных и западных окон. 
В осенне-зимний сезон лучше все-
го разместить растение на южном 
окне. И желательно даже дополни-
тельно досвечивать лампами искус-
ственного освещения. 

Обрезка
Для формирования красивой кроны в начале вес-

ны проводят обрезку аукубы. Из нее очень хорошо 
формируются стрижкой различные фигуры. Обре-
занные черенки можно поставить в воду для обра-
зования корней и получения новых растений. 

Влажность
В принципе, аукуба равнодушна к повышен-

ной влажности. При средних летних 
температурах и прохладной зимов-
ке дополнительного опрыскивания 

не потребуется. Жарким летом и в по-
мещении с горячими батаре-

ями периодически опры-
скивайте растение. Это 
нужно больше для того, 
чтобы при очень сухом 

воздухе на растении не заве-
лись вредители. Например, 
паутинный клещ, который 
просто обожает очень сухой 
жаркий воздух.

КСТАТИ 
Аукубу называют не только 
золотым деревом. Не-
которым людям листовая 
пластинка кажется срезом 
колбасного изделия. От-
чего её ещё называют и 
колбасным деревом. Зву-
чит это, правда, более при-
землённо, чем золотое. Но, 
что самое интересное, имя 
растения не имеет ничего 
близкого с этими названи-
ями. А переводится с япон-
ского языка как «зелёное 
растение». 

тречает-
азновид-
йский,
онский.
нский 
ность в 
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во-

х. 

е
расти и в

м меньше
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й сезон лучше все-
астение на южном 
ьно даже дополни-
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температура
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Температура
Для аукубы самые лучшие температуры сред-

ние, без крайней жары или холода. В летнее вре-
мя оптимальный температурный режим – 18-20 
градусов. Зимой, при так называемом холодном 
содержании, возможно понижение до 14 градусов.

Полив
Количество и частота полива зависят от времени года и температу-

ры содержания. Весной и летом поливают чаще, по мере просыхания 
верхнего земляного слоя на пару сантиметров. Зимой, при прохлад-
ном содержании, полив значительно уменьшают, но следят за тем, 
чтобы не было полного пересыхания почвы. 

Пересадка
Молодое растение пе-

ресаживают ежегодно по 
весне. 

При достижении пяти-
летнего возраста переса-
живают в новую емкость, 
как только начинают по-
являться корни в дренаж-
ных отверстиях. Пересад-
ку проводят методом пе-
ревалки. Таким образом 
корневая система меньше 
всего травмируется. Для 
аукубы предпочтительнее 
широкий и не очень высо-
кий горшок.

Золотая аукуба

близкого с этими названи-
ями. А переводится с япон-
ского языка как «зелёное 
растение». 

р
истема меньше 
мируется. Для 

едпочтительнее 
не очень высо-
.

ДЕТАЛИ
Не торопится 
расти
В природе аукуба может 
вырасти до 5 метров. В до-
машних условиях она не 
превышает двух метров. 
Кстати, её рост можно легко 
укротить обрезкой. Да и 
растёт она очень небыстро, 
поэтому кардинальную об-
резку лучше не проводить, 
иначе долго будет нарастать 
зелёная масса. Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Отец обращается к 
маленькому сыну. 
– Осенью в школу 
пойдёшь. Посмо-

три внимательно на 
картинку. Сколько 

деревьев ты видишь 
на этой картинке?

– Я вижу их все.

ЦВЕТОВОДСТВО
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15 февраля право-
славные христиане 
отмечают Двунаде-
сятый праздник – 
Сретение Господне.

В этот день мы 
вспоминаем 
событие, опи-

санное апостолом-
евангелистом Лукой, 
которое произошло в 
Иерусалиме на 40-й 
день после Рождества 
Христова.

По профессии врач, 
евангелист Лука при-
вык тщательно ис-
следовать факты и 
последовательно их 
излагать. Его еванге-
лие (благая весть) бы-
ло третьим по счету, и 
Лука начал свое пове-
ствование, опираясь 
на то, чему он был оче-
видцем, на воспоми-
нания Божией Матери. 
Об этом свидетель-
ствуют и начальные 
строки его евангелия: 
«Так как уже многие 
взялись за составле-
ние повествования о 
совершившихся среди 
нас событиях, как пе-
редали нам те, кому от 
начала довелось быть 
очевидцами и служи-
телями слова, решил 
и я, тщательно иссле-
довав все с самого на-
чала, последователь-
но написать… чтобы 
ты познал достовер-
ность того учения, в 
котором был настав-
лен». Про детство 
Иисуса Христа у еван-
гелиста Луки приве-
дено много эпизодов. 
Повествовал Лука и о 
Сретении.

Светлана ИВАНОВА
Редакция благодарит 

о. Дионисия Киндюхина 
за помощь в подготовке

 материала

Сретение Господне
Кто такой 
старец 
Симеон? 

По преданию считает-
ся, что праведный Симеон 
был одним из переводчи-
ков Священного Писания 
на греческий язык, так на-
зываемого «Перевода се-
мидесяти» – «Септуагин-
ты». Скорее всего, Симеон 
работал над переводом 
пророческих книг, ведь 
полный перевод канонов 
Священного писания за-
вершился незадолго до 
Рождества Христова.

Переводя пророка 
Исайю и его пророчество 
о том, что грядущий Спа-
ситель, Мессия, родится 
от Девы, Симеон усомнил-
ся и хотел исправить сло-
во «Дева» на «Жена». Ан-
гел, который явился ему 
и не разрешил поменять 
слово, сказал, что Симе-
он не умрет, пока сам не 
увидит Искупителя, пока 
не убедится, что пророче-
ство исполнилось. Жизнь в 
бесконечности оказалась 
для старца не в радость, 
святой ждал избавления 
от бремени долгой жиз-
ни. После встречи с Богом 
Симеон умер. Как считают 
богословы, это пример то-
го, что встреча с Богом и 
принятие Его дает понять: 
время греха и слабости 
сменилось временем бла-
женства. 

ЕВАНГЕЛЬСКИЕ 
СОБЫТИЯ

Зачем маленького Иисуса 
родители принесли в храм

древнем Иерусалиме тра-
диции, связанные с рожде-
нием ребенка, были строго 

оговорены законом того времени. 
Во-первых, первенца-мальчика 
приносили в Иерусалимский Храм 
на сороковой день для обряда по-
священия Богу. Во-вторых, жен-
щина после родов могла прийти в 
Храм только через 40 дней после 
рождения мальчика и через 80 – 
после рождения девочки, принеся 
очистительную жертву. Во испол-
нение этого закона Святое Семей-
ство пришло из Вифлеема в Иеру-
салим, как и предписывал закон, 
через 40 дней после рождения 
Младенца. В благодарность Богу 
Богородица принесла очиститель-
ную жертву – «двух птенцов голу-
биных», как напишет Лука. Пресвя-
тая Дева и Иосиф принесли в Иеру-
салим Младенца, чтобы отдать за 
Него выкуп. Два птенца голубиных, 
принесенные Святым Семейством, 
свидетельствуют о бедности.

В лице Симео-
на весь Ветхий 
Завет, неиску-
плённое челове-
чество, с миром 
отходит в веч-
ность, уступая 
место христи-
анству…»

Епископ 
Феофан Затворник 

В

Почему встречу со старцем Симеоном 
называют Сретенье?

осле обряда посвящения Спасителя Богу, на выходе из Храма, 
к Семейству подошел древний старик и взял на руки Младенца 
Иисуса Христа. Это был старец Симеон, который воскликнул: 

«Теперь отпускаешь Ты раба Твоего, Владыко, по слову Твоему, с ми-
ром, ибо видели очи мои спасение Твое». Духом Святым, как пишет 
Лука, Симеону было открыто, «что он не увидит смерти, прежде чем 
не увидит Христа Господня». И теперь он может отойти в вечность, в 
мир усопших, первым принеся туда весть, что он видел на земле Бога, 
который пришел в мир плотью. С этого момента старца Симеона стали 
именовать Симеон Богоприимец, Симеон, принявший Бога.

Встреча Святого Семейства с праведником Симеоном была встре-
чей человечества с Богом. Ветхий Завет встретился с Новым заветом –
законом Божественной Любви, который принес в мир Иисус Христос. 
Само событие стало христианским праздником – Сретением Господ-
ним.

П

В Православной Церкви сохра-
нился чин освящения свечей 
в праздник Сретения перед 
началом божественной Литур-
гии. Обычные свечи из храма тоже 
освящаются. Особым чином свечи, 
как и Крещенскую воду, например, освяща-
ют один раз в году – на праздник Сретения перед 
Божественной литургией. Эти свечи можно по-
ставить в храме или принести домой и зажечь во 
время молитвы.

Праздник 
Сретения имеет 

1 день предпраз-
днства – 14 февраля 
и 1 день попраздн-
ства – 16 февраля.

ИЗ ИСТОРИИ 
ПРАЗДНОВАНИЯ

Торжественный 
указ праздновать 
по всей империи 

день Сретения 
был издан 
в 542 году 

императором 
Юстинианом 

Великим.

Одно из старей-
ших достовер-

ных свидетельств 
праздника – 

«Паломничество 
ко Святым ме-

стам», написан-
ное паломницей 

Этерией 
(Сильвией) 

в конце IV века. 
Паломница срав-

нивает процес-
сию крестного 

хода на Сретение 
Господне с «вели-

чайшим торже-
ством, как бы 

в Пасху».

Встреча 
с Анной-
пророчицей

Лука описывает еще 
одну встречу в день 
Сретения. К Божией 
Матери подошла по-
жилая женщина. Мест-
ные жители называли 
ее Анна-пророчица. 
84-летняя вдова мо-
лилась и трудилась 
при храме, как пишет 
апостол Лука, «постом 
и молитвой служа Бо-
гу день и ночь». Про-
рочица поклонилась 
Младенцу, приняв Его 
с чистым сердцем, и 
вышла из храма, рас-
сказывая горожанам, 
что пришел долго-
жданный избавитель 
Израиля.

ДЕТАЛИ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ. 

(16+)
 В процессе расследова-

ния двойного убийства 
Павел продолжает 
удивлять Пушкина 
внезапными озарениями. 
Тем временем в другой 
реальности коллеги 
Фролова устраивают 
праздник по поводу его 
увольнения из отдела. 

22.45 «Большая игра».
(16+)

23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 А.Л.Ж.И.Р. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ДЕЛЬТА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ДЕЛЬТА. (16+)
 В Бахметьевке Бекетов 

селится в пустующем 
доме. Хозяин дома 
сидит в тюрьме. По-
мощником к Бекетову 
назначают Татьяну, 
вдову Лобанова.  

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 Военный хирург Глеб 

Каверин плывёт по 
Волге на корабле, когда 
беременной пассажир-
ке становится плохо. 
Вспомнив о своей первой 
специальности акушера-
гинеколога, он спасает 
жизнь матери и ребёнка. 
А вскоре Глеб узнаёт об 
измене жены Марины и 
ломает руку высокопо-
ставленному посетителю 
перинатальной клиники 
Бердяеву.

22.00 МЕЛЬНИК. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ПРОВЕР

КА НА ПРОЧНОСТЬ. 
(16+)

04.15 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 01.50 «Звезда жизни 

и смерти»
08.15 16.20 Цвет времени
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.30 ПРИМИТЕ 

ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.10 02.30 «Роман в камне»
12.40 Линия жизни
 Александр Румянцев. 

Он поступил в медицин-
ский институт, потому 
что хотел продолжить 
семейную династию. 

13.35 «Забытое ремесло»
13.50 «Евгений Вахтангов. 

У меня нет слез - возь-
ми мою сказку»

14.30 «Секретные физики»
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
17.40 00.50 Пианисты 

XXI века. Дмитрий 
Шишкин

18.40 «История жизни»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 ОПАСНЫЙ ПОВО

РОТ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.20 БЕЗ ГРАНИЦ. (12+)
10.15 «Чудо-Юдо». (6+)
11.50 МОНСТРТРАКИ. 

(6+)
 США - Канада, 2016 г. 

Фантастическая комедия. 
В ролях: Лукас Тилл, 
Джейн Леви.

 Старшеклассник Трипп 
мечтает сбежать из скуч-
ного городка, где родился 
и вырос, и увлечённо со-
бирает внедорожник из 
обломков старых авто. В 
это время происшествие 
на буровой вышке вы-
свобождает из-под земли 
удивительное создание...

13.55 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

20.00 Премьера! Супер-
ниндзя. (16+)

23.05 ЛЮДИ ИКС. ТЁМ
НЫЙ ФЕНИКС. (16+)

 США - Канада, 2019 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Джеймс Макэ-
вой, Майкл Фассбендер.

 1992 год. Американский 
многоразовый транс-
портный космический 
корабль Спейс шаттл, 
с командой астронавтов 
на борту, терпит круше-
ние в открытом космосе.

01.10 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ВОЗМЕЗДИЕ. 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БЕЗ ПРИКРЫТИЯ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
19.55 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

04.40 ИЗ ПЛАМЯ И СВЕ
ТА... (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.15 БИТВА 

ЗА МОСКВУ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту». (16+)
13.45 15.05 03.50 ОПЕРА

ТИВНЫЙ ПСЕВДО
НИМ. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Миссия в Афганиста-

не». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
15.35 «Торги Москвы». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 08.35 13.00 14.40 

17.40 «Внимание! Еда!»
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа»

11.00 «ЧП 360». (16+)
11.05 11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.50 16.50 18.10 00.10 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
14.10 «Атмосферная история»
15.10 15.35 16.10 «Горизонт 

приключений». (12+)
16.20 «Маршрут построен»
17.10 «Простая медицина»
20.10 21.15 22.10 02.50 

«Армагеддон». (12+)
22.20 «Шестое чувство». (12+)
00.40 «Прогулка». (12+)

06.00 09.40 11.05 15.45 19.50 
22.45 00.30 02.25
Мой район. (12+)

08.05 16.10 ЗАПИСКИ 
ЭКСПЕДИТОРА 
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯ
РИИ2. (16+)

09.50 «Тайны нашей эстрады»
10.20 «Тайны кино». (12+)
11.20 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.35 21.10 ПЕРВОЕ СВИ
ДАНИЕ. (12+)

14.10 БАНКОВСКИЙ БИЛЕТ 
В МИЛЛИОН ФУНТОВ 
СТЕРЛИНГОВ. (16+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 01.00 ТАЙНЫ АВРО
РЫ ТИГАРДЕН. (16+)

22.55 НЕЖНЫЙ ПРОХО
ДИМЕЦ. (16+)

06.00 МИЛЫЙ ДРУГ ДАВ
НО ЗАБЫТЫХ ЛЕТ. 
(16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 11.30 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 18.00 ВОЛЬНАЯ 

ГРАМОТА. (16+)
11.45 ГОРОД ПРИНЯЛ. 

(12+)
15.10 23.15 ДЕЛО ГАСТРО

НОМА №1. (16+)
16.10 00.10 «Экспедиция 

особого забвения». 
(12+)

17.00 «Клуб главных редак-
торов». (12+)

17.45 «Песня остаётся 
с человеком». (12+)

21.00 ЖЕНИТЬБА. (0+)
22.35 «Очень личное». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Большое кино». (12+)
08.40 УБИЙСТВА ПО ПЯТ

НИЦАМ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 НАПАРНИЦЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СВОИ. (16+)
16.55 «90-е. Папы Карло 

шоу-бизнеса». (16+)
17.50 События
18.10 ПОД ПРИКРЫТИ

ЕМ. (16+)
 История разворачивается 

вокруг секретного отдела, 
созданного для борьбы с 
преступной группиров-
кой. 

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Гибель Машерова». 
(12+)

01.25 «Георгий Данелия. 
Любовный марафон». 
(16+)

02.05 «Мария Спиридоно-
ва. Одна ночь и вся 
жизнь». (12+)

02.45 НАПАРНИЦЫ. (16+)
04.20 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Светлана Крючкова. 

Никогда не говори 
«никогда». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+) 05.00 Утро России. 11.50 «НАПАРНИЦЫ». (16+) 00.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

07.05 «Невский ковчег. 
Теория невозможного»

11.50 «МОНСТР-ТРАКИ». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ШАЛЯПИН. (12+)
 1885 год. Казань. Дере-

венский парнишка Фёдор 
по наставлению отца и 
матери должен был стать 
сапожником или писа-
рем, хотя всегда любил 
петь. Молодой человек 
стремился к творчеству 
и никак не вписывался 
в обыденную жизнь 
Суконной слободы. Федя 
уходит из дома, скитает-
ся, работает бурлаком, 
но однажды благодаря 
своему таланту попадает 
в труппу антрепренёра 
Самарского.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 Новый губернатор При-

морска Лозовой вступает 
в свои полномочия. Мест-
ный бандитский автори-
тет Богомолец пытается 
выйти с ним на связь, но 
Лозовой отказывается от 
встречи. 

03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)
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Слева-вниз-направо: 1. ... де-
душки Крылова. 3. Гриб, кото-
рый, вопреки названию, нель-
зя есть без горячей обработки. 
4. Судаки в садке. 5. Качество, 
отличающее гадюку от ужа. 6. 
Девушка фабричная, совмеща-
ющая основу и уток. 8. Качество 
сметаны. 10. Крупный сочный 
тропический плод. 13. «Стоп-
сигнал» разбежавшейся савра-
ске. 14. Жанр компьютерных игр, 
в которых человек управляет 

не одним персонажем, а целым 
подразделением, предприятием 
или даже вселенной. 17. Барыня 
под музыку. 19. В ее репертуаре 
арии. 20. Крупный или мелкий у 
соли.
Справа-вниз-налево: 1. «То как 
зверь она завоет, то заплачет 
как дитя». 2. Многоцветье - аж 
в глазах рябит. 4. Неодобрение 
на словах. 6. Самая большая в 
мире кошка. 7. «Точность - ... ко-

ролей». 9. В отличие от теоремы, 
в доказательстве не нуждает-
ся. 11. Для какого блокбакстера 
придумывали пандорский язык? 
12. «Буквы» композитора, по-
нятные музыкантам. 15. Торже-
ственное, обычно многолюдное 
шествие. 16. Деньги как повод 
поработать. 18. «Деятель» в от-
личие от имени существительно-
го. 21. «Масло масляное» в соста-
ве красок.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Басни. 3. Сыроежка. 4. Улов. 5. Ядовитость. 6. Ткачиха. 8. Густота. 10. 
Ананас. 13. Тпру. 14. Стратегия. 17. Пляска. 19. Певица. 20. Помол. Справа-вниз-налево: 1. Буря. 2. Пе-
строта. 4. Упрек. 6. Тигрица. 7. Вежливость. 9. Аксиома. 11. Аватар. 12. Ноты. 15. Процессия. 16. Стимул. 18. 
Глагол. 21. Олифа.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ

06.00 Лыжный спорт. 
Акробатика. «Кубок 
чемпионов». (0+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
15.20, 22.35, 03.55 
Новости

07.05, 18.45, 21.45, 00.45 Все 
на Матч!

10.05, 13.00, 04.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 Профес. бокс.  (16+)
11.30 «Есть тема!»
13.20 География спорта. 

(12+)
13.50 «Магия большого 

спорта». (12+)
14.25, 04.00 Мировой фут-

бол. Обзор. (0+)
15.25, 05.05 «Громко»
16.25 Хоккей. «Барыс»  - 

СКА. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Пр.тр.

19.25 Хоккей. МХК «Спар-
так» - «СКА-1946». 
OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Сампдория» 
- «Интер». Пр.тр.

01.30 Конный спорт. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.30 «ПАТРИОТ». (16+)
 Премьера! Саню отстра-

няют от учёбы в академии 
ФСБ до выяснения 
результатов ДНК-теста. 
Саня отправляется на от-
дых в Сочи...

21.00 «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ». (16+)

 Марк очень расстроен, 
что дядя уехал. Пред-
лагает Стасе поехать 
в Шарапово. 

22.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

23.30 «СТРИПТИЗЁРШИ». 
(18+)

01.40 «Такое кино!» (16+)
02.00 «Импровизация. 

Дайджесты». (16+)
03.40 «Comedy Баттл». (16+)
05.10 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗАСТУПНИК». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ.

16.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников...

18.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 04.20 «6 кадров». (16+)
06.40 05.25 По делам не-

совершеннолетних. 
(16+)

08.35 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 04.35 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.40 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ЧУЖИЕ И БЛИЗ-

КИЕ». (16+)
19.00 «МАЛЕНЬКАЯ 

ТАЙНА, БОЛЬШАЯ 
ЛОЖЬ». (16+)

23.05 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

23.40 «Порча». (16+)
00.15 «Знахарка». (16+)
00.45 «Верну любимого». 

(16+)
01.15 «ЦЕНА ПРОШЛОГО». 

(16+))

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
10.35 11.45 Утренние гада-

ния. (16+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 11.50 Знаки судьбы. 

(16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.10 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
23.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ». (16+)
01.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
03.00 «Любовницы Вели-

ких». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЗАСТУПНИК». 
(16+)

17.30 «ПАТРИОТ». 
(16+)

01.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

10.25 Профессиональный 
бокс. 

14.55 «ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 
ГОД». (18+)

03.30 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

05.15 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (12+)

07.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

08.55 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

10.50 «МУЖЕСТВО». (16+)
12.20 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
13.45 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
15.15 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
16.50 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
18.45 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
20.25 «БОЕЦ». (16+)
22.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
00.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)

05.30 «Роботы-поезда», «Го-
ворящий Том и друзья», 
«Приключения Бубы». 
Мультсериалы. (6+)

07.55 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
10.15 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
11.55 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
13.35 «МОШЕННИКИ». (12+)
15.15 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
20.45 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
22.55 «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬ-

СЯ». (16+)
01.00 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». (6+)
03.05 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 

ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

06.05 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
07.25 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
09.10 «MAТЧ». (16+)
11.20 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
13.05 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
14.50 «М+Ж». (16+)
16.15 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
17.50 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

19.20 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

21.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
Боевик, Россия, 2005 г.

23.20 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

01.00 «БАТЯ». (16+)
02.15 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
03.35 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
05.00 «MAТЧ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «СВЕТЛЯЧОК». (12+)
09.15 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
10.45 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
12.10 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
14.10 «ПРОГУЛКА». (12+)
15.50 «ЗИМА». (16+)
17.05, 18.00  «ОТЧИМ». (16+)
19.00 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)
20.35 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
22.35 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
00.05 «ЯРДЫ». (16+)
01.35 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
03.55 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)

00.10 «СЛИШКОМ КРУТА 
ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)

02.45 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!-3». (12+)

04.40 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(12+)

06.45 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 
(12+)

08.35 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 
(16+)

10.20 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

12.20 «ДВА МИРА». (16+)
14.15 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
16.05 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ». 

(16+)
17.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.30 «ЖЕНИХ». (12+)
21.10 «ДЮПЛЕКС». (12+)

Комедия, США, Германия, 
2003 г.

22.45 «ХАМЕЛЕОН». (16+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
22.30 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
02.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2006-
2019 гг. В ролях: Игорь 
Лукин, Алексей Насонов, 
Юлия Вайшнур, Сергей Го-
ловин, Елена Ландер
Два майора полиции в от-
ставке открывают частное 
детективное агентство…

00.15 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
02.10 «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРО-

ШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.» (6+)
03.35, 04.35, 05.30  «КРОТ». 

(12+)
06.30 «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА». 

(16+)
08.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
09.55, 11.10  «ВЫГОДНЫЙ 

КОНТРАКТ». (12+)
12.25 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (16+)
14.15 «ЗА БОРТОМ». (12+)
16.20, 17.40  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
19.00, 20.15  «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». (12+)
Драма, приключения, исто-
рия, СССР, Франция, 1988 г.

21.30, 22.45  «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-
ДУЩЕГО». (12+)
Приключения, фантастика, 
СССР, 1984 г.

06.55 Мультфильмы. (0+)
07.35 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
07.55 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(12+)
09.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
11.10 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (12+)
12.30 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (12+)
13.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

15.10 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

16.40 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

20.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)

22.35 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
01.00 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
02.35 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗ-

ДАМ». (12+)

05.00 «КЛАССНЫЕ МУЖИКИ». 
(16+)

05.50 Мультфильмы. (6+)
06.20 «ИНКВИЗИТОР». (16+)
10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20, 18.50  Телеигра «Игра 

в кино». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05, 16.15, 00.45  Дела су-

дебные. Битва за будущее. 
(16+)

15.10, 01.30  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.00 Новости
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «БРАТАНЫ-4». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.10 «АРШИН МАЛ АЛАН». 

(0+)
04.40 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.20 «Путь к Победе». (18+)
05.20 «ЕДИНИЧКА». (16+)
07.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
09.30 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
16.50 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Василий Русаков с отличи-
ем оканчивает Саратов-
ское танковое училище. 
На дворе грохочет война, 
но это не мешает Василию 
влюбиться. И теперь в нем 
борются боевой командир 
и безрассудный юнец, и не-
редко в этом внутреннем 
споре безрассудный юнец 
побеждает. Именно такие, 
как Василий Русаков - где-
то совсем еще дети, где-то 
не по годам мудрые коман-
диры - выведут свои танки 
на Курскую дугу - крупней-
шее танковое сражение 
Второй мировой войны, и 
ценой собственных жизней 
вырвут победу у врага…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.40 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50, 05.55, 06.00, 06.05, 

06.10, 06.15, 06.20, 
06.30, 06.35, 06.40, 
06.45, 06.50  «Простоква-
шино». Мультсериал. (0+)

07.40 Гастротур-2. Тульская 
область. (16+)
Дмитрий Левицкий попро-
бует Тульскую область на 
вкус. Он узнает секрет на-
стоящего тульского пряни-
ка, выяснит, как можно с 
помощью тульского калача 
«дойти до ручки».

08.40, 09.40, 10.50  На ножах 
(субтитры). (16+)

12.10, 14.30, 16.50  Битва 
шефов-2 (субтитры). (16+)

19.00 Молодые ножи-2. Ита-
льянская кухня. (16+)

20.30 Молодые ножи-2. Ки-
тайская кухня. (16+)

22.00 Тревел-баттл. Бали, Ин-
донезия. (16+)

23.00 «КРОВАВЫЙ АЛМАЗ». 
(16+)

01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.50  

«СОТНЯ». (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55 Барышня - Крестьянка. 
(16+)
Богатая и бедная девуш-
ки на три дня поменяются 
всем - домами, одеждой, 
друзьями и даже при-
вычками. Обеспеченные 
девушки познакомятся с 
простыми жительницами 
русского села. Гламурные 
москвички отправятся в 
деревенские поля, чтобы 
доить коров и кормить сви-
ней. Что ждет их: приятный 
шок или разочарование?

10.00 «КЛОН». (16+)
12.00 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
16.20 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(18+)
03.40 Барышня - Крестьянка. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТДЫХ НА ГРАНИ НЕРВНО-
ГО СРЫВА». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

11.20, 19.20, 03.20  
«ПОРТНИХА». (16+)
Драма, Великобритания, 
1988 г.

12.55, 20.55, 04.55  «НА ЛУ-
НЕ» (субтитры). (16+)
Приключения, триллер, 
Россия, 2019 г.

14.35, 22.35, 06.35  
«ТЕБЕ ОДИНОКО СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ?» (16+)
Криминальная драма, Ки-
тай, 2021 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«СТАРЛЕТКА». (18+)
Драма, США, Великобри-
тания, 2012 г. В ролях: Дри 
Хемингуэй, Стелла Майв, 
Шери Веккью, Роберт 
Малмут

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIASAT HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.50, 18.15, 23.50  О самом 
главном. 5 симптомов аневризмы со-
судов головного мозга. (12+)

06.50 На приёме у психолога. (12+)
07.20 Психология. (12+)
07.45, 14.40, 00.40  Генетическая рево-

люция. (16+)
08.35 О самом главном. Первая помощь 

при инсульте. (12+)
09.30 Тайны мозга. Фильм 4. (12+)
10.15 Медицинский квест. (12+)
11.05, 04.10  На приёме у косметолога. 

Волосы. (12+)
11.30, 04.40  Метод исследования. Забо-

левания сердца. (12+)
11.55 Генетический код. (12+)
13.45 Откровенный разговор с психоло-

гом. (12+)
14.10 10 решений доктора Карташёвой. 

Инфильтративный рак. (12+)
15.30 О самом главном. Перелом шейки 

бедра. (12+)
16.25, 16.50  Это лечится. Постинсульт. 

(12+)
17.20 Можно ли остановить болезнь 

Альцгеймера? (12+)
19.05, 01.30, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.00, 20.30, 22.50, 23.20, 02.25, 02.50, 

03.20, 03.45  Большой скачок. (12+)
21.00 О самом главном. Лишай. Самое 

важное. (12+)
21.55, 22.20  Будь в тонусе! Эпизоды 1-2. 

(12+)

06.00 Планета сокровищ: Юго-восточная 
Азия. (6+)

06.50 Черные пантеры Второй мировой. 
(12+)

07.40 Другой Геринг - расколотое брат-
ство. (12+)

08.35, 09.35  Планета сокровищ. (6+)
10.30, 11.30  Древний апокалипсис. (16+)
12.25 История нераскрытых дел: Смерть 

в Тауэре - король Ричард и два принца. 
(16+)

13.25 История нераскрытых дел: Смерть 
звезды - Мэрилин Монро. (16+)

14.25 Монархи: забытые письма: Восста-
ние. (12+)

15.20 Монархи: забытые письма: Семья 
превыше всего. (12+)

16.15 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
17.15 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
18.10, 19.05  Тайны иероглифов. (12+)
20.00 Расшифровка тайн: Бермудский 

треугольник. (12+)
20.50 Расшифровка тайн: Салемские 

ведьмы. (12+)
21.35 Критская операция: Вторжение. 

(12+)
22.35 Критская операция: Эвакуация. 

(12+)
23.40, 00.35  Монархи: забытые пись-

ма. (12+)
01.30, 02.20  Планета сокровищ. (6+)
03.15, 04.05  Древний апокалипсис. (16+)
05.00 История нераскрытых дел. (16+)

01.00, 05.25, 15.30  Жил-был Дом. (12+)
01.30, 05.55  Элемент познания. (12+)
01.55, 04.40  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
02.45 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
03.10, 17.35  Семь дней истории. (12+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.10, 07.15  Мемориалы России. (12+)
07.45 История образования в России. (12+)
08.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ». (6+)
09.50 «ГЕРОИ ШИПКИ». (12+)
12.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
13.35 Музейный феникс. (12+)
14.00 Битва оружейников. (12+)
14.45 Найти и рассказать. (12+)
15.15 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.00 Хроники общественного быта. (12+)
16.10 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
16.55 История одной фотографии. (6+)
17.10 Народовластие. (12+)
17.45 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
18.15 Обыкновенная история. (6+)
18.25 Хроника безвременья. (12+)
19.15 Освободители. (12+)
20.00 Первая мировая. (12+)
20.50, 21.25  Карл V. Пути императора. (16+)
21.55 Пешком по Москве. (6+)
22.10 Испанская кровь. (12+)
23.00 Ночь в Венеции. (12+)
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06.00 Декоративный огород. (12+)
06.30 Дело в отделке. (12+)
06.55 Под знаком «Гавриш». (12+)
07.10 Мегабанщики. (12+)
07.40 Инструменты. (12+)
07.55 Домашняя косметика! (12+)
08.15 Пустите строителей в дом. (12+)
09.00 Дачные радости. (12+)
09.30 В погоне за прибылью. (16+)
10.20 Сад с нуля. (12+)
10.50 Лучки&Пучки. (12+)
11.05 Сам себе дизайнер. (12+)
11.25, 17.30, 23.30  Стройплощадка. (12+)
11.55, 18.00, 00.05  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.25, 19.45, 20.00  Огород круглый год. 

(12+)
12.55 Баня - женского рода. (12+)
13.15 Консультант садовода. (12+)
13.45 Мастер-садовод. (12+)
14.00 Кухня народов СССР. (12+)
14.20 Готовим по-итальянски. (16+)
14.50 Фитокосметика. (12+)
15.05, 21.05  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
15.35, 21.35  Идеальный сад. (12+)
16.05, 22.05  Народные умельцы. (12+)
16.40, 22.40  Деревня года. (12+)
18.30 История одной культуры. (12+)
18.55 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
19.15 Как поживаете? (12+)
20.15 Органическое земледелие. (0+)
20.45 Календарь дачника. (12+)
00.35 ЗаСАДа. (12+)

07.00 Делай как я. (16+)
07.15 Кодекс охотника. (16+)
07.30, 15.30, 19.30  Спиннинг сегодня. (16+)
07.55, 16.00, 20.00  Стратегия охоты 

с Сергеем Астаховым. (12+)
08.25 Донка против фидера. (16+)
08.55 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
09.30 Егерский кордон. (16+)
09.55 Карпфишинг. (12+)
10.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
11.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
11.30, 23.30  Мир рыболова. (12+)
12.00, 00.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Поймай и сними. (16+)
13.00 Охота в Приволжье. (16+)
13.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Крылатые охотники. (16+)
14.45 Популярная охота. (16+)
15.00 Охота и рыбалка в… (12+)
16.30 Поехали на рыбалку! (12+)
17.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
17.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
18.30 Зов предков. (16+)
19.00 Хватка хищника. (16+)
20.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
21.00 На охотничьей тропе. (16+)
21.30 Первый лед - последний лед. (12+)
21.45 Привет, Малек! (6+)
22.00 Сам себе охотник. (16+)
22.30 Рыболовные путешествия. (16+)
23.00 Нахлыст без границ. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)

Курс «Кроссфит 2.0» под руководством 
двукратного чемпиона по бодибил-
дингу Федерации Натурального Боди-
билдинга Алексея Боляева.

02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.40, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.20, 22.10, 23.00  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.50 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00, 01.10  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

02.20 «ОТТЕПЕЛЬ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2012 г. В ролях: Евгений 
Цыганов, Александр Яцен-
ко, Аня Чиповская

03.25 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЕР-
ВОЕ ПРАВИЛО КОРОЛЕВЫ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2003 г. В ролях: Мария 
Порошина, Татьяна Абра-
мова, Игорь Ясулович, 
Даниил Страхов, Ярослав 
Бойко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Сериал. Драмеди, Россия, 
2005-2006 гг.
Александр вводит новые 
жесткие правила в «Зи-
малетто». Юлиана пред-
упреждает Катю об опасно-
сти. Маргарита просит Киру 
не бросать Андрея в труд-
ную минуту…

11.30 «КУХНЯ». (16+)
16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.40 Даёшь молодёжь! (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 
(12+)

07.20 «И НИКТО ДРУГОЙ». 
(12+)

08.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(0+)

10.10 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

11.25 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 
(12+)

13.00, 22.05  «ИВАН МАКАРО-
ВИЧ». (6+)

14.30, 23.35  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)

16.05, 02.05  «ГОРОД МАСТЕ-
РОВ». (12+)

17.35, 03.25  «И НИКТО ДРУ-
ГОЙ». (12+)

19.00 «ЗИМОРОДОК». (12+)
20.30 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
01.00 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 

(12+)
04.40 «ЗИМОРОДОК». (12+)

07.40 «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖ-
ДА?» (12+)

11.05 «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО». 
(12+)

14.45 «МИР ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Илья Ермо-
лов, Александр Галибин, 
Марина Зайцева

18.00 «ЖЕНЩИНЫ». (12+) 
2018 г. В ролях: Валерия 
Бурдужа, Вероника Пляш-
кевич, Алла Юганова, Алек-
сандр Константинов

21.25 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+) 
2018 г. В ролях: Инга Обол-
дина, Дмитрий Шевченко, 
Анна Кошмал, Дмитрий 
Блажко

01.15 «ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

04.05 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.15 «КРАСОТКИ». (12+)
07.50 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
10.10 «ПОМПЕИ». (12+)
11.55 «КОН-ТИКИ». (12+)
13.50 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
16.05 «АМУНДСЕН». (12+)
18.20 «МОШЕННИКИ». (16+)
20.00 «БАНДИТКИ». (16+)

Франция, Мексика, 2006 г. 
В ролях: Пенелопа Крус, 
Сальма Хайек, Стив Зан, Ду-
айт Йоакам, Дэнис Арндт

21.35 «ПОГОНЯ». (16+)
23.25 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(18+)
США, Великобритания, 
2011 г. В ролях: Джонни 
Депп, Майкл Рисполи, Аа-
рон Экхарт, Эмбер Хёрд, 
Джованни Рибизи

01.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

03.15 «ТАЧКА № 19». (16+)
04.40 «VA-БАНК». (16+)

06.00, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25, 18.05  Проект Подиум. 
(16+)

07.20, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

08.20 «НАДЕЖДА». (16+)
10.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
12.30 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-

СЯ». (16+)
14.00 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
16.05 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)

США, Греция, 2016 г. В ролях: 
Майкл Китон, Ник Оффер-
ман, Джон Кэрролл Линч

20.00, 20.50, 00.50, 01.35  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

21.40, 22.25, 02.25, 03.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.55 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 
(16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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***
– Доченька, давай покажем, как 
мы выучили все месяцы в году. 
Ну!.. Ян...
– Варь!
– Фев... 
– Раль.
– Теперь давай сама!
– Арт, Рель, Ай, Юнь, 
Юль, Густ, Ябрь, Ябрь, 
Ябрь, Абрь!

***
Два приятеля.
– Ты, говорят, в биатлоне высту-
пал?
– А то!
– И много целей поразил?
– Зачем сразу «поразил»? Так, уди-
вил немножко...

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Грамота. 
Пчела. Катарсис. Отплата. 
Теннис. Затрещина. Водо-
сброс. Ментор. Балет. Вы-
кладка. Баритон. Маляр.
По вертикали: Рутина. 
Маркиз. Трио. Училище. Пло-
тина. Скотч. Старпом. Самба. 
Ходатай. Соление. Сеялка. 
Стадия. Орган. Тын. Вол.

ÄÓÀËÜ
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Ответы: цвет полотенца справа на стене, 
длина халата у мамы, ящики у шкафчика, 
шампунь на полке, мыло на полке у зер-
кала, баночка там же, зубные щетки, цвет 
майки у мальчика, ворот майки у девочки, 
заколка на хвостике у нее же. 

Все на утренние 
процедуры!
Каждая мама знает: даже если дети 
подросли, время от времени всё-таки, 
нужно контролировать процесс умы-
вания. А то у этих непосед одни шало-
сти на уме! 

05.00 Ранние пташки. «Долина Муми-
троллей». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Три кота». (0+)
12.55 «Супер10». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)

Элвин и бурундуки возвращаются, 
чтобы снова подарить зрителям море 
положительных эмоций!

15.20 «Дракошия». (0+)
15.30 «Барбоскины». (0+)
17.55 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по 
морям и океанам, а все события, про-
исходящие с героями, дарят им вдох-
новение для написания новых песен.

22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Ну, погоди!» (0+)
23.10 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.20 «Таинственные золотые города». 

(6+)
В 16 веке юный Эстебан отправился на 
поиски легендарных Золотых городов 
в недавно открытой Америке. В со-
провождении Зии и Тао он раскрывает 
секреты исчезнувших цивилизаций, 
преследуемый жаждущими сокро-
вищ испанцами.

00.10 «История изобретений». (0+)
01.30 «Каша-малаша». (6+)
01.45 «Малышарики». (0+)
03.25 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.35 «Буба». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
12.40 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
13.30 «Артур и дети Круглого стола». 

(6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
17.00 «МАНЮНЯ». (6+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Астерикс в Британии». (12+)
21.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
22.30 «ИГРУШКА». (16+)

Франция, 1976 г.
00.30 «Маша и Медведь». (0+)
01.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.30 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «ДиноСити». 

(0+)
07.05, 13.05, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.30, 16.00, 20.30  «Роботы-поезда». 

(6+)
09.00, 16.30, 21.00  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Спина к спине». 

(6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11.45, 15.40, 22.20, 23.45  «Енотки». 

(0+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.30 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Мой Мир. Поём Вместе». (0+)
08.30, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фиксики». (0+)
10.25, 14.25, 22.55  «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «ДиноСити». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Золотая 

антилопа». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.45 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.00 «Супер 10». (6+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

13.05 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Женщины. Бе-
лоруссия - Россия. (0+)

15.25 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. Татьяна Тарасо-
ва. (12+)

16.00, 18.00, 22.30  Специ-
альный репортаж. (12+)

16.20, 21.40  Неделя КХЛ. 
(12+)

17.15 Наследники Ярыгина. 
Специальный репортаж. 
(12+)

17.30 Магия большого спор-
та. (12+)

18.40 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

18.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Пари НН» (Ниж-
ний Новгород) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

20.50 Громко. (12+)
22.45 Есть тема! (16+)
01.20 Наследие чемпионов. 

Специальный репортаж. 
(12+)

03.30, 04.20, 05.10  Футбол. 
Международный турнир 
«Кубок Легенд». Трансля-
ция из Москвы. (0+)

06.00, 01.35  Мини-футбол. 
Чемпионат России. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 15.00  Жизнь после 
спорта. Ирина Скворцова. 
(12+)

08.20 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. Татьяна Тарасо-
ва. (12+)

08.45, 18.15  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

09.10 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. «Ку-
бок чемпионов». Коман-
ды. Финал. Трансляция из 
Ярославля. (0+)

10.05, 00.00  Гандбол. Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - «Лада» (Тольят-
ти). (0+)

11.25 Что по спорту? Кемеро-
во. (12+)

11.55 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Александра Вол-
кановски. Трансляция из 
Австралии. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Рэп. Начало женской 

эры. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Топ-15 like fm. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Виниры на полку: звёз-

ды на мели. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Украина. Обыкновен-

ный нацизм. (16+)
16.05 Цикл: Донбасс: Путь 

жизни. Вырваться из Ма-
риуполя. (16+)

16.20 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
СССР, 1961 г.

18.35 «ТАК И БУДЕТ». 1 серия. 
(16+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Мариуполь. Возвраще-

ние. (16+)
23.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.35 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Святыни России. (6+)

Программа расскажет об 
уникальных памятниках ре-
лигиозной истории нашей 
страны, объектах духовного 
наследия, маршрутах куль-
турно-религиозного туриз-
ма и паломничества.

01.45 Щипков. (12+)
02.15 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Чудная любовь Божия к челове-
ку познается, когда бывает он в 

обстоятельствах, разрушающих надеж-
ду его. Здесь Бог силу Свою показывает 
во спасении его». 

Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

13 февраля
Седмица мясопустная. Глас 2. 

Бессребреников мчч. Кира и Иоанна 
и с ними мцц. Афанасии и дщерей ее 

Феодотии, Феоктисты и Евдоксии. 
Свт. Никиты, 
затворника 
Печерско-
го, еп. Нов-
городского. 
Мчч. Викто-
рина, Викто-
ра, Никифо-
ра, Клавдия, 

Диодора, Серапиона и Папия. Мц. Трифе-
ны Кизической.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Динозавры». (0+)
16.05 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Царевны». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «Зелёный проект». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ. 

(16+)
 Реальность, в которой 

в живых остался сын 
Фролова, внезапно за-
кончилась. Павел больше 
не может вернуться туда, 
и каждый день просы-
пается рядом с женой. 
Возможно, это был всего 
лишь сон, и пространства 
с Кириллом никогда не 
существовало!? 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ШАЛЯПИН. (12+)
 1896 год. Нижний 

Новгород. У Шаляпина 
появляется покровитель - 
меценат Савва Мамон-
тов. Фёдор становится 
ведущим солистом его 
частной оперы, на него 
возлагают огромные на-
дежды. Но работа быстро 
отходит на второй план, 
когда Шаляпин встречает 
балерину Иолу Торнаги. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

00.10 «Сергей Миронов. 
Свободная трибуна». 
(12+)

00.55 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.30 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 После инсценирован-

ной драки Кукушкина 
задерживают на тридцать 
суток. Человек под но-
мером 4983 приезжает в 
Приморск для покушения 
на Лозового. 

04.10 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.45 А.Л.Ж.И.Р. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ДЕЛЬТА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ДЕЛЬТА. (16+)
 В Волгограде пропал про-

фессор Бабушкин. Пре-
ступники искали у него 
карту с указанием места, 
где Емельян Пугачев 
спрятал свою казну. Карту 
преступники не нашли, 
поэтому захватили про-
фессора, чтобы он указал 
им, где сокровища. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 Старцева в обмен на 

помощь требует, чтобы 
Каверин помог раскрыть 
тайну, связанную с за-
чатием её ребёнка при 
помощи ЭКО. Она думает, 
что отец ребенка - не ее 
муж. Каверин вынужден 
устроиться на работу в 
перинатальную клинику 
акушером-гинекологом.

22.00 МЕЛЬНИК. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 МЕЛЬНИК. (16+)
00.10 НЕВСКИЙ. ПРОВЕР

КА НА ПРОЧНОСТЬ. 
(16+)

04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.40 «История жиз-

ни»
08.20 17.40 23.10 Цвет вре-

мени
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.30 ПРИМИТЕ 

ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.20 22.15 ОПАСНЫЙ 

ПОВОРОТ
 Среди собравшихся на 

приеме у Роберта Кэ-
плена разгорается спор 
о том, стоит ли человеку 
всегда знать правду? 

13.35 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.15 «Борис Борисович 
Пиотровский»

15.05 Новости. Подробно. 
Книги

15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.55 00.55 Пианисты 

XXI века. Николай 
Луганский

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Линия жизни
21.30 «Белая студия»
01.45 «Владимир Борови-

ковский. Чувствитель-
ности дар»

02.40 «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.05 ВОРОНИНЫ. (16+)
12.10 КАК ОТДЕЛАТЬ

СЯ ОТ ПАРНЯ 
ЗА 10 ДНЕЙ. (12+)

 США - Германия, 2003 г. 
Комедия. В ролях: Кейт 
Хадсон, Мэттью МакКона-
хи, Кэтрин Хан.

 Журналистке Энди 
Андерсон надо написать 
статью о том, что выду-
мывают женщины, чтобы 
отделаться от мужчины... 

14.35 КЛАССНАЯ КАТЯ. 
(16+)

18.30 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

20.00 ПРЕДЛОЖЕНИЕ. 
(16+)

 США, 2009 г. Комедия. 
В ролях: Сандра Буллок, 
Райан Рейнолдс.

 Маргарет Тейт - бизнес-
вумен, главный редактор 
книжного издательства. 
Эндрю Пакстон - её под-
чинённый. Вдруг обнару-
живается, что Маргарет 
угрожает депортация 
на родину...

22.15 LOVE. (16+)
00.05 КТОНИБУДЬ ВИ

ДЕЛ МОЮ ДЕВЧОН
КУ? (18+)

01.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ВОЗМЕЗДИЕ. 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 13.45 15.05 03.50 
ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.05 БИТВА ЗА МО

СКВУ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Миссия в Афганиста-

не. Первая схватка 
с терроризмом». (16+)

19.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.20 ЖАРКОЕ ЛЕТО
В КАБУЛЕ. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 08.35 14.40 17.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа»

11.00 «ЧП 360». (16+)
11.05 11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Викторина 360»
13.50 16.50 18.10 00.10 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
14.10 «Атмосферная история»
15.10 15.35 16.10 «Горизонт 

приключений». (12+)
16.20 «Маршрут построен»
17.10 «Простая медицина»
20.10 21.15 22.10 02.50 

«Армагеддон». (12+)
22.20 «Шестое чувство». (12+)

06.10 07.45 09.30 10.55 15.50 
19.50 22.50 00.30 02.25 
Мой район. (12+)

06.35 10.10 «Тайны кино»
07.20 «Это было смешно»
07.55 16.10 ЗАПИСКИ ЭКС

ПЕДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ2. (16+)

09.40 «Тайны нашей эстрады»
11.10 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.35 21.20 АЛЁШКИНА 
ЛЮБОВЬ. (12+)

14.05 НЕЖНЫЙ ПРОХО
ДИМЕЦ. (16+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 01.00 ТАЙНЫ АВРО
РЫ ТИГАРДЕН. (16+)

23.00 БАНКОВСКИЙ БИЛЕТ 
В МИЛЛИОН ФУНТОВ 
СТЕРЛИНГОВ. (16+)

06.00 «Очень личное». (12+)
06.40 10.10 18.00 ВОЛЬ

НАЯ ГРАМОТА. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.25 ЖЕНИТЬБА. (0+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.15 ДЕЛО ГАСТРО

НОМА №1. (16+)
16.05 00.05 «Арктика». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФ

РЕЙТОРА ЗБРУЕВА. 
(12+)

22.35 «За дело! Поговорим». 
(12+)

01.00 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 УБИЙСТВА ПО ПЯТ

НИЦАМ. (12+)
10.35 «Виктор 

Проскурин. Бей пер-
вым!» (12+)

11.30 События
11.50 НАПАРНИЦЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СВОИ. (16+)
16.55 «90-е. Горько!» (16+)
 Филипп Киркоров подъ-

ехал за своей невестой 
Аллой Пугачевой на 
золоченой карете, а 
простые люди украшали 
в 90-е пупсами и лентами 
модные «девятки»... 

17.50 События
18.10 ПОД ПРИКРЫТИ

ЕМ. (16+)
22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Михаил Любезнов. 

Маменькин сынок». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Профессия - 

киллер». (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Как Горбачев 

пришел к власти». 
(12+)

02.45 НАПАРНИЦЫ. (16+)
04.20 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Виталий Соломин. 

Я принадлежу сам 
себе...» (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.45 Подкаст.Лаб. (16+) 09.55 О самом главном. 
(12+)

11.50 «НАПАРНИЦЫ». (16+) 00.10 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

10.15 «Наблюдатель» 08.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 Лыжный спорт. 
Акробатика. «Кубок 
чемпионов».  (0+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
03.55 Новости

07.05, 14.25, 18.10, 21.30, 
01.00 Все на Матч!

10.05, 13.00 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Профессиональный 
бокс.  (16+)

11.30 «Есть тема!»
13.20 «Ты в бане!» (12+)
13.50 «Магия большого 

спорта». (12+)
15.50 «История Хуана Ману-

эля Фанхио». (12+)
18.30 Фигурное катание. 

Фестиваль «Влю-
блённые в фигурное 
катание». Пр.тр.

22.45 Футбол. ПСЖ (Фран-
ция) - «Бавария» 
(Германия). Пр.тр.

01.55 Футбол. «Милан» 
(Италия) - «Тоттенхэм» 
(Англия). Лига чемпи-
онов. 1/8 финала. (0+)

04.00 Баскетбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «ИВАНЬКО». (16+)
17.30 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Саня после трехдневного 

дебоша просыпается в 
фойе гостиницы. Саню, 
Ленку и Окси выгоняют, 
они едут домой. Катя и 
Бабушка меняются лично-
стями, Журавль приводит 
их в чувства.

21.00 «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ». (16+)

 Мэр ждет силовиков 
у себя в кабинете, опаз-
дывают...

22.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

23.40 «ОДНАЖДЫ В ВЕГА-
СЕ». (16+)

01.30 «Импровизация. 
Дайджесты». (16+)

03.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.40 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЬВИЦА». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «АФЕРИСТКА» . (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников ходят 

друг к другу в гости на 
званый ужин, где пробуют 
блюда, приготовленные 
хозяином вечера. На 
кону - звание самого 
гостеприимного хозя-
ина и денежный приз. 
Участники совершенно 
разные...

08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно.

19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 05.05 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.15 Давай разведёмся! 
(16+)

09.15 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 04.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.15 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 00.35 «Верну любимо-

го». (16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 Скажи, подруга. (16+)
14.45 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-

НИ». (16+)
19.00 «ИДУ ЗА ТОБОЙ». 

(16+)
23.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.30 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
01.05 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (16+)
02.30 «ОДНОКЛАССНИ-

ЦЫ». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
10.35 11.45 Утренние гада-

ния. (16+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 11.50 Знаки судьбы. 

(16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.10 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
23.00 «ОБОРОТНИ ВНУ-

ТРИ». (16+)
01.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
03.00 «Любовницы Вели-

ких». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЛЬВИЦА». 
(16+)

21.00 «ПРОСТО МИХАЛЫЧ». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

18.00 Решала. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 14.45 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.55 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

03.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-
РЫ». (16+)

05.35 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
07.20 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
08.45 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
10.25 «БОЕЦ». (16+)
12.15 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
13.55 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
15.40 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
17.25 «МУЖЕСТВО». (16+)
18.55 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
20.25 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
22.15 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
23.50 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-

ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

05.30 «Роботы-поезда», «Го-
ворящий Том и друзья», 
«Приключения Ам Няма», 
«Буба». Мультсериалы. 
(6+)

08.05 «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬ-
СЯ». (16+)

10.10 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

12.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (12+)

14.10 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 
(16+)

15.50 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (16+)

17.40, 18.30  «МЕРЛИН». (12+)
19.20 «ПОСЛЕ». (16+)
21.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». (16+)
23.00 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». (18+)
00.45 «МОШЕННИКИ». (12+)
02.15 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
03.55 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)

07.00 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)

08.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
10.25 «М+Ж». (16+)
11.55 «РУСАЛКА». (16+)
13.45 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
15.15 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
17.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
19.20 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

21.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2007 г.

23.20 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2013 г.

00.50 «MAТЧ». (16+)
02.50 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
04.25 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
10.20 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
12.20 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)
14.00, 01.50  «ОСТРОВ ВЕЗЕ-

НИЯ». (12+)
15.25 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
17.05, 18.00  «ОТЧИМ». (16+)
19.00 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
21.00 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
22.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
00.10 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
03.10 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)

00.20 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

02.50 «БОЛЬШЕ ЧЕМ СЕКС». 
(16+)

04.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

06.35 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-
НОЙ». (16+)

08.30 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(12+)

10.35 «ШАЛУН». (12+)
12.20 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
14.10 «ЖЕНИХ». (12+)
15.50 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-2 

1/2: ЗАПАХ СТРАХА». (12+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
21.35 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
23.45 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-

ЦИЯ!-3». (12+)

06.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.00 «БАЛАБОЛ-5». (16+)
Сериал. Россия, 2021 г.
Саня Балабин работает 
под началом своего старо-
го друга Грибанова, а в его 
отделе снова появляется 
новичок - и это очень не-
обычное пополнение, кото-
рого никто не ожидал.

15.50 «СВАТЫ». (16+)
22.30 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
02.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.00, 01.30  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

02.40, 03.35, 04.35, 05.35  
«КРОТ». (12+)

06.30 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)

07.50 «ИГРУШКА». (12+)
09.40, 10.55  «ВЫГОДНЫЙ 

КОНТРАКТ». (12+)
12.10 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
14.20 «АС ИЗ АСОВ». (16+)

Комедия, приключения, 
Франция, 1982 г.

16.15, 17.45  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
Сериал. Криминал, детек-
тив, СССР, 1982 г.

19.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

20.50, 22.05  «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-
ДУЩЕГО». (12+)

23.15 «КАНИКУЛЫ КРОША». 
(12+)

06.25 Мультфильмы. (0+)
07.10 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (0+)
07.30 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(12+)
09.10 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
10.30 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(12+)
12.15 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
13.50 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
16.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
20.00 «ЛЁД». (12+)
22.05 «ЛЁД-2». (12+)
00.30 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
02.15 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
03.40 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
05.05 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». (12+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.10, 18.20, 23.45  О самом глав-
ном. Лечение ОРВИ и гриппа. (12+)

06.55 Откровенный разговор с психоло-
гом. (12+)

07.20, 13.55, 00.40  Пастер и Кох. Дуэль 
гигантов в мире микробов. (12+)

09.00 О самом главном. Перелом шейки 
бедра. (12+)

09.55, 10.20  Это лечится. Постинсульт. 
(12+)

10.50 На приёме у психолога. (12+)
11.15 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
13.05 Теледоктор. (12+)
15.35 О самом главном. Лишай. Самое 

важное. (12+)
16.30, 16.55  Большой скачок. (12+)
17.20, 17.50  Будь в тонусе! Эпизоды 1-2. 

(12+)
19.15, 05.05  Метод исследования. Лор-

заболевания. (12+)
19.40, 05.30  Метод исследования. Забо-

левания костей. (12+)
20.05, 22.50, 03.15, 03.40  Медицинский 

репортёр. (12+)
20.30, 23.15, 04.10, 04.35  Клинический 

случай. (12+)
21.00 О самом главном. Мошенники 

на здоровье. (12+)
21.55, 22.20  Будь в тонусе! Эпизоды 3-4. 

(12+)
02.20 На приёме у косметолога. (12+)
02.45 Метод исследования. (12+)

06.10 История нераскрытых дел: Смерть 
звезды - Мэрилин Монро. (16+)

07.05, 08.05  Критская операция. (12+)
09.05 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
10.05 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
11.00, 11.55  Тайны иероглифов. (12+)
12.50 Расшифровка тайн: Бермудский 

треугольник. (12+)
13.40 Расшифровка тайн: Салемские 

ведьмы. (12+)
14.25 Монархи: забытые письма: Новое 

семейное дело. (12+)
15.20 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Революция в России. (16+)
16.20 Истоки Испании: Нация. (16+)
17.20 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
18.20 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
19.55 Расшифровка тайн: Бигфут. (12+)
20.40 Расшифровка тайн: Вампиры Но-

вого Орлеана. (12+)
21.30 Критская операция: Оккупация. 

(12+)
22.30 Уполномоченный по секретному 

оружию. (12+)
23.30 Монархи: забытые письма: Новое 

семейное дело. (12+)
00.25 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Революция в России. (16+)
01.20, 02.10  Истоки Испании. (16+)
03.00, 03.45  Тайны иероглифов. (12+)
04.30, 05.10  Расшифровка тайн. (12+)

02.45 История российских кадетских кор-
пусов. (6+)

03.10, 17.35  Семь дней истории. (12+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.10, 07.15  Мемориалы России. (12+)
04.40 Всемирное наследие. Россия. (12+)
05.30, 10.20  Жил-был Дом. (12+)
05.55 Элемент познания. (12+)
07.45 История образования в России. (12+)
08.00 «МИНИН И ПОЖАРСКИЙ». (6+)
09.45 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
10.50 Музейный феникс. (12+)
11.15 Битва оружейников. (12+)
12.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
13.45 Обыкновенная история. (6+)
13.55 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
14.25 Хроника безвременья. (12+)
15.15 Освободители. (12+)
16.00 Хроники общественного быта. (12+)
16.10 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
16.55 История одной фотографии. (6+)
17.10 Народовластие. (12+)
17.45 Первая мировая. (12+)
18.40 Пешком по Москве. (6+)
18.55 Испанская кровь. (12+)
19.45 Тайное становится явным. (12+)
20.00, 20.25  Легенды науки. (12+)
21.00 Морской узел. (12+)
21.25 Город с характером. (12+)
22.15 Я погиб под Демянском. (12+)
23.00 Ганнибал. Поход на Рим. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
06.20 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
08.30 «ФРОНТ». (16+)

Вторая мировая война. Со-
ветское руководство узна-
ет, что немецкий концерн 
«Ауэрге» ведет разработку 
атомного оружия. В «Ауэр-
ге» работает ученый-физик 
Катерина Штур - полька, по-
бывавшая в немецком кон-
цлагере. Она пока не осоз-
нает всей опасности своих 
научных изысканий, боится 
гестапо и мечтает сбежать 
туда, где ей ничто не будет 
угрожать. Ее мечту может 
исполнить Влад Вольный, 
завербованный советскими 
спецслужбами и получив-
ший задание похитить со-
трудника концерна «Ауэрге» 
и доставить его в Москву…

15.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАЙ». (16+)
03.00 «СОЛДАТИК». (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50, 05.55, 06.00  «Просток-

вашино». Мультсериал. (0+)
07.40 Гастротур. Калининград 

(субтитры). (16+)
Дмитрий Левицкий рас-
крывает секреты калинин-
градской кухни!

08.30, 09.30, 10.40, 11.40  
На ножах (субтитры). (16+)

12.50 Король десертов. Пря-
ничное дело. (16+)

14.30 Битва шефов-2. (16+)
16.40 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
19.00 Кондитер-7. (16+)
20.20 Кондитер-7. Кения. 

Торт для Андрея Гайдуляна. 
(16+)

22.00 Битва шефов-2 (субти-
тры). (16+)

00.10 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(18+) 
Великобритания, Индия, 
США, ЮАР, 2012 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.10  «СОТНЯ». (16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.10, 04.15, 04.25, 04.30  

«Ну, погоди! Каникулы». 
Мультсериал. (0+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

09.40 «КЛОН». (16+)
11.35 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
Для участия в шоу были 
выбраны опытные кули-
нары, достигшие опреде-
ленных успехов. Претен-
дентов ожидают сложные 
и креативные конкурсы. 
Борьба между кулинара-
ми-профессионалами обе-
щает быть захватывающей 
и зрелищной!

16.40 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.40 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

05.00, 04.40  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.25 «ИНКВИЗИТОР». (16+)
10.00 Новости
10.10 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 01.30  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «БРАТАНЫ-4». (16+)

Сериал. Россия, 2014 г.
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.50 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
03.15 «ТАХИР И ЗУХРА». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

08.15, 14.40  Стройплощадка. (12+)
08.50, 15.15, 21.10  Дачные радости с 

Мариной Рыкалиной. (12+)
09.20 Декоративный огород. (12+)
09.50 Баня - женского рода. (12+)
10.10 Консультант садовода. (12+)
10.40 Мастер-садовод. (12+)
10.50 Кухня народов СССР. (12+)
11.10 Готовим по-итальянски. (16+)
11.35 Фитокосметика. (12+)
11.55 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
12.25 Идеальный сад. (12+)
12.55 Букет на обед. (12+)
13.15 Народные умельцы. (12+)
13.45 Деревня года. (12+)
15.40 История одной культуры. (12+)
16.15, 22.25  Как поживаете? (12+)
16.45, 16.55, 22.55, 23.05  Огород кру-

глый год. (12+)
17.15, 23.25  Органическое земледелие. 

(0+)
17.40 Календарь дачника. (12+)
18.00 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
18.30, 00.25  Дело в отделке. (12+)
18.55 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
19.15 Мегабанщики. (12+)
19.50 Инструменты. (12+)
20.05 Домашняя косметика! (12+)
20.20 Пустите строителей в дом. (12+)
21.40 ЗаСАДа. (12+)
22.10 Мультиварка. (12+)
23.55 Агротуризм. (12+)

08.55 Охота в Приволжье. (16+)
09.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
09.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Крылатые охотники. (16+)
10.40 Популярная охота. (16+)
11.00 Охота и рыбалка в… (12+)
11.30, 15.30, 23.35  Спиннинг сегодня. (16+)
12.00, 16.00, 00.00  Стратегия охоты 

с Сергеем Астаховым. (12+)
12.30 Поехали на рыбалку! (12+)
12.55 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
13.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
13.55 Коротко о главном. (12+)
14.30 Зов предков. (16+)
14.55 Хватка хищника. (16+)
16.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
17.00 На охотничьей тропе. (16+)
17.30 Первый лед - последний лед. (12+)
17.45 Привет, Малек! (6+)
18.00 Сам себе охотник. (16+)
18.30 Рыболовные путешествия. (16+)
19.00 Нахлыст без границ. (16+)
19.30 Мир рыболова. (12+)
20.00 Мир охотника. (12+)
20.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
20.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
21.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
21.30 По следам Хемингуэя. (12+)
22.05 Россия заповедная. (16+)
22.35 Кто? Куда? Зачем? (16+)
22.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
23.05 Делай как я. (16+)
23.15 Кодекс охотника. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

«Пилатес изнутри» - это ваш шанс обрести 
волшебную гибкость и заработать вожде-
ленные «кубики», не сгоняя с себя семь 
потов и сохраняя душевное равновесие.

03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)
5 сезон. Сериал. Фантасти-
ка, США, 2002 г.

20.20, 21.10, 22.00, 22.50  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.45 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00, 01.00  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

02.10 «ОТТЕПЕЛЬ». (16+)
03.00 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
03.50 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЕР-
ВОЕ ПРАВИЛО КОРОЛЕВЫ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г. В ролях: 
Юлия Высоцкая, Сергей 
Власов, Алексей Маклаков, 
Александр Галибин

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «КУХНЯ». (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
Чтобы без труда «цеплять» 
красоток, беззаботный хо-
лостяк Дэнни постоянно 
сочинял слезные истории о 
своей непростой супруже-
ской жизни. Но однажды 
он встретил девушку, кото-
рая захотела ближе узнать 
его и познакомиться с его 
детьми. Где же сказочни-
ку найти вымышленную 
семью?

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЯРМАР-
КА ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
5 серия. Сериал. Драма, Ве-
ликобритания, США, 2018 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«50 ВЕСЕННИХ ДНЕЙ» (суб-
титры). (18+)
Драма, комедия, Франция, 
2017 г.

12.30, 20.30, 04.30  
«ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-
СТРИТ» (субтитры). (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, США, Австралия, 
2008 г. В ролях: Джейсон 
Стэйтем, Саффрон Берроуз

14.25, 22.25, 06.25  «ПРЕ-
ВРАТНОСТИ РАЗУМА». (12+)
Биографическая драма, 
Германия, Польша, 2020 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«ВЕТРЕНАЯ РЕКА». (18+)
Детектив, триллер, Велико-
британия, Канада, 2016 г.

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «МИР ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

10.50 «ЖЕНЩИНЫ». (12+)
14.15 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-

ЯМИ». (12+) 
2018 г. В ролях: Инга Обол-
дина, Дмитрий Шевченко, 
Анна Кошмал, Дмитрий 
Блажко, Екатерина Се-
менова

18.00 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Юрий Бату-
рин, Юлия Жигалина, Ана-
стасия Чистякова, Екатери-
на Решетникова

21.20 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ-2». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Юрий Бату-
рин, Юлия Жигалина, Ана-
стасия Чистякова, Наталья 
Ткаченко

01.05 «КОШКИН ДОМ». (16+)
04.20 «ЖЕНЩИНЫ». (12+)

06.05 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

08.00 «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ». 
(18+)

09.45 «УГАДАЙ, КТО?» (16+)
11.40 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
13.20 «ГАМБИТ». (12+)
14.50 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)
16.35 «МОРДЕКАЙ». (18+)
18.20 «ЛЮБОВЬ ЖИВЕТ ТРИ 

ГОДА». (18+)
20.00 «ПРИВИДЕНИЕ». (16+)
22.15 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
США, 1999 г. В ролях: Джу-
лия Робертс, Ричард Гир, 
Джоан Кьюсак

00.15 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

01.55 «ПОМПЕИ». (12+)
03.35 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)
05.10 «ЯМАКАСИ». (16+)

06.00, 13.20, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

06.55, 08.00  «ПЕРЕСЕКАЯ АТ-
ЛАНТИКУ». (16+)

09.05, 18.05  Проект Подиум. 
(16+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.30, 
20.00, 20.50, 01.05, 01.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.20 «НАДЕЖДА». (16+)
16.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
США, Ирландия, 2008 г. 
В ролях: Ума Турман, Джеф-
фри Дин Морган, Колин 
Фёрт, Сэм Шепард

21.40, 22.25, 02.35, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.05 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-
СЯ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

07.20 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)

08.50 Звездное эхо Михаила 
Громова. (12+)

09.40, 23.35  «ГОРОД МАСТЕ-
РОВ». (12+)

11.10, 02.10  «И НИКТО ДРУ-
ГОЙ». (12+)

12.35 «ЗИМОРОДОК». (12+)
14.05, 22.00  «РАССЛЕДОВА-

НИЯ КОМИССАРА МЕГРЭ». 
(16+)

15.45, 03.25  «ИВАН МАКАРО-
ВИЧ». (6+)

17.15 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (12+)

18.50 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
20.15 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
01.05 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-

РИТОРИИ». (12+)
04.45 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)

РУССКИЙ 
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Участок
русла

между пе-
рекатами

20 су в
старину

...-кран
в поезде

Детский
певчес-

кий
голос

Орудие
рубщика

тростника

Женщина
из Бонна

"Клен зе-
леный, ...
резной"

Придает
горечь
тонику

Простей-
ший таран

"с лесо-
пилки"

Группа
из семи
испол-

нителей
Остров

Одиссея
и Пене-

лопы

Толстая
материя

на пальто

05.00 Ранние пташки. «Цветняшки!» 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с забавным трио!
11.00 «Три кота». (0+)
12.55 «Супер10». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое!

14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
15.20 «Дракошия». (0+)

Забавные приключения волшебных 
дракош в облачной стране.

15.30 «Барбоскины». (0+)
Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

17.55 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Черепашки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)

Однажды десятилетний мальчик 
Бен Теннисон находит инопланетное 
устройство Омнитрикс, которое спо-
собно превращать его в разных су-
пергероев-пришельцев.

22.25 «Ну, погоди!» (0+)
23.10 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.20 «Таинственные золотые города». 

(6+)
00.10 «История изобретений». (0+)
01.30 «Каша-малаша». (6+)
01.45 «Малышарики». (0+)
03.25 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Команда Флоры». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05 «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
23.55 «Весёлый алфавит». (0+)
00.00 «Малыши дикой природы». (0+)
00.05 «Ответы от кометы». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.35 «Буба». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
12.40 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
13.30 «Артур и дети Круглого стола». 

(6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
17.00 «МАНЮНЯ». (6+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Астерикс против Цезаря». (6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
22.30 «ВЕЧНЫЙ ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИ-

НА». (16+)
00.30 «Маша и Медведь». (0+)
01.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.30 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «ДиноСити». 

(0+)
07.05, 13.05, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.30, 16.00, 20.30  «Роботы-поезда». 

(6+)
09.00, 16.30, 21.00  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Спина к спине». 

(6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход конем». 

(12+)
11.40, 15.45, 22.20, 23.40  «Енотки». 

(0+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.30 «Три богатыря и Морской царь». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Мой Мир. Поём Вместе». (0+)
08.30, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фиксики». (0+)
10.25, 14.25, 22.55  «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «ДиноСити». (0+)
17.00 «Летучий корабль», «Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.45 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.00 «Супер 10». (6+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

15.30, 22.00  6х6. Волейболь-
ное обозрение. (0+)

16.00, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Лёгкая атлетика. Все-
российские соревнования 
«Русская зима». Трансля-
ция из Москвы. (0+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - «Ло-
комотив-Кубань» (Красно-
дар). Прямая трансляция

22.45 Есть тема! (16+)
01.35 Мини-футбол. Чем-

пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. «Тю-
мень» - «Норильский Ни-
кель» (Норильск). (0+)

03.30 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Ле-
генд». Сборная Звёзд - Ле-
генды Африки. Трансляция 
из Москвы. (0+)

04.20 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Легенд». 
Легенды России - Легенды 
Европы. Прямая трансля-
ция из Москвы. (0+)

05.10 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Ле-
генд». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

06.00, 13.05  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Пари НН» 
(Нижний Новгород) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
08.50, 01.20  Олимпийский 

патриарх. Специальный 
репортаж. (12+)

09.05, 19.00  Неделя КХЛ. 
(12+)

10.05, 00.00  Гандбол. Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
ЦСКА - «Звезда» (Звениго-
род). (0+)

11.25 Сердца чемпионов. 
Любовь с первой подачи. 
(6+)

11.50 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.05 Здоровый образ. Рег-
би. (12+)

12.30 География спорта. Са-
мара. (12+)

15.00 Что по спорту? Кемеро-
во. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 Богато жить не запре-

тишь: тайны звёздных 
особняков. (16+)

11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
16.30 Приехали! (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Шоу Ольги Бузовой 

«Вот она, Я!» (16+)
22.00 Чёс на износ: ужасы га-

строльной жизни. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Пилигрим. (6+)
05.40 «ПРОСТЫЕ ЛЮДИ». (0+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Святые Целители. (0+)
11.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Мариуполь. Возвраще-

ние. (16+)
16.10 Пилигрим. (6+)

17.00 «ПОСЛЕ ВОЙНЫ - МИР». 
(12+)

18.35 «ТАК И БУДЕТ». 2 серия. 
(16+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лето Господне. (6+)
23.35 Служба спасения 

семьи. (16+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45, 01.35  Мама. Жизнь 

Богородицы. Фильмы 1-2. 
(0+)
За помощью к Богородице 
верующие обращаются ча-
ще, чем к другим святым. 
Мы считаем её своей не-
бесной матерью и главной 
заступницей. Но что мы 
знаем о её земном пути?

02.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Бог милует не всех, а тех только, 
кто сожалел о своих грехах и за-

гладил их или покаянием, или делами 
милосердия в отношении к ближнему». 

Свт. Иоанн Златоуст 

14 февраля
Седмица мясопустная. Глас 2. 

Предпразднство Сретения Господня. 
Мч. Трифона.

Мц. Перпетуи, 
мчч. Сатира, Ре-
воката, Сатор-
нила, Секунда и 
мц. Филицитаты. 
Прп. Петра Гала-
тийского. Прп. 
Вендимиана, пу-
стынника Вифи-
нийского. Сщмч. 
Николая пресви-
тера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ. 

(16+)
 Павел находит того, 

кто покушался на 
его жизнь. Теперь он 
должен выследить 
этого человека, чтобы 
наказать виновников 
аварии, добиться 
правды и пересмотра 
дела невинно осуж-
денного Чумакова.

22.45 «Большая игра». 
(16+)

23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ШАЛЯПИН. (12+)
 Фёдор Шаляпин на пике 

славы. Ему предстоит 
громкая премьера в 
Большом театре, все би-
леты раскуплены, его дом 
осаждают влюблённые в 
его талант поклонники. 
Но вскоре может разраз-
иться грандиозный скан-
дал: Шаляпин отказыва-
ется петь из-за дурного 
самочувствия. Фёдор 
подозревает, что у него 
ларингит, однако доктор 
уверяет, что его здоровье 
в полном порядке. Тогда в 
чем же дело?

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 В Москве при таинствен-

ных обстоятельствах 
погибает молодой мили-
ционер. Свидетельницей 
убийства становится его 
девушка Лера Немчино-
ва. 

03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.50 А.Л.Ж.И.Р. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ДЕЛЬТА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ДЕЛЬТА. (16+)
 Бекетов и Щеглов, 

приехавший в Бахме-
тьевку знакомиться с 
родителями невесты 
Марины, обнаруживают 
труп местного жителя 
Ручкина. Когда-то Ручкин 
подозревался в убийстве 
участкового, но доказать 
это не удалось. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 У Елагиной крупные 

неприятности: бывший 
пациент ее отделения, 
юрист Леонид Агалиди 
выясняет, что зачатая 
при помощи ЭКО дочь 
не от него. Клинике 
грозит крупный иск, но 
Каверину удаётся за-
щитить Елагину, доказав, 
что врачебная ошибка 
исключена... 

22.00 МЕЛЬНИК. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 МЕЛЬНИК. (16+)
00.10 НЕВСКИЙ. ПРОВЕР

КА НА ПРОЧНОСТЬ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

06.35 Лето Господне
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.40 «История жиз-

ни»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 ГЛЯДИ ВЕСЕ

ЛЕЙ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.15 «Дороги старых масте-

ров»
12.30 22.15 ОПАСНЫЙ 

ПОВОРОТ
13.20 «Первые в мире»
 15 августа 1899 года 

российский инженер Ип-
полит Романов испытал 
первый отечественный 
электромобиль. 

13.35 Искусственный отбор
14.15 «Острова»
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.40 Цвет времени
17.55 00.50 Пианисты 

XXI века. Андрей 
Коробейников

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
01.35 «Павел Челищев. Не-

четнокрылый ангел»
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 ВОРОНИНЫ. (16+)
12.35 ЛЕМОНИ СНИКЕТ. 

33 НЕСЧАСТЬЯ. (12+)
 Германия - США, 2004 г. 

Фэнтези. В ролях: Джим 
Керри, Лиам Эйкен.

 В один страшный пасмур-
ный день Вайолет, Клаус 
и их маленькая сестричка 
Солнышко из-за пожара 
лишились дома и любя-
щих родителей. 

14.40 КЛАССНАЯ КАТЯ. 
(16+)

18.30 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

20.00 СМОКИНГ. (12+)
22.00 ОСОБОЕ МНЕНИЕ. 

(16+)
 США, 2002 г. Боевик. В ро-

лях: Том Круз, Макс фон 
Сюдов, Колин Фаррелл.

 2054 год. Уже шесть лет 
существует особый отдел 
профилактики преступле-
ний. На основе новейших 
технологий разработана 
экспериментальная про-
грамма...

00.55 КАК ОТДЕЛАТЬСЯ 
ОТ ПАРНЯ 
ЗА 10 ДНЕЙ. (12+)

02.50 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПОД ЛИВНЕМ 

ПУЛЬ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 13.30 ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ. (16+)
13.00 17.30 «Известия». 

(16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
20.05 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
02.45 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
04.35 НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ. (16+)

05.20 13.45 15.05 03.55 
ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.15 БИТВА ЗА МО

СКВУ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту». 

(16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Миссия в Афганиста-

не. Первая схватка 
с терроризмом». (16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.20 ПОРОХ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 08.35 14.40 17.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа»

11.00 «ЧП 360». (16+)
11.05 11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Викторина 360»
13.50 16.50 18.10 00.10 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
14.10 «Атмосферная история»
15.10 15.35 16.10 «Горизонт 

приключений». (12+)
16.20 «Маршрут построен»
17.10 «Простая медицина»
20.10 21.10 21.20 22.10 

«Армагеддон». (12+)
22.20 «Шестое чувство». (12+)

06.10 07.55 09.40 11.05 15.50 
19.50 22.35 00.25 02.25 
Мой район. (12+)

06.20 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.45 10.20 «Тайны кино»
07.30 «Это было смешно»
08.05 16.10 ЗАПИСКИ 

ЭКСПЕДИТОРА 
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯ
РИИ2. (16+)

09.50 «Тайны нашей эстрады»
11.20 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.30 21.10 ОНА ВАС ЛЮ
БИТ. (12+)

14.00 22.45 ВНЕ ЗАКОНА. 
(16+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 01.05 ТАЙНЫ АВРО
РЫ ТИГАРДЕН. (16+)

06.00 17.00 «За дело! По-
говорим». (12+)

06.40 10.10 18.00 ВОЛЬ
НАЯ ГРАМОТА. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.25 СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФ

РЕЙТОРА ЗБРУЕВА. 
(12+)

15.10 23.15 ДЕЛО ГАСТРО
НОМА №1. (16+)

16.10 00.10 «Я, Че Гевара». 
(12+)

17.45 «Отчий дом». (12+)
21.00 ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ. (12+)
22.35 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.00 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.40 УБИЙСТВА ПО ПЯТ

НИЦАМ2. (12+)
10.35 «Элина Быстрицкая. 

Свою жизнь я при-
думала сама». (12+)

11.30 События
11.50 НАПАРНИЦЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СВОИ. (16+)
16.55 «90-е. Секс без пере-

рыва». (16+)
 Голый Кулик, изображаю-

щий собаку, обнаженные 
актеры в театре Кирилла 
Ганина, открытие первых 
гей-клубов, засилие 
стриптиз-баров... Самая 
популярная в России 
газета «СПИД-инфо» дает 
инструкции по поведе-
нию в постели. 

17.50 События
18.10 ПОД ПРИКРЫТИ

ЕМ. (16+)
22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Сталин против Ле-

нина. Поверженный 
кумир». (12+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Укол зонтиком». (12+)
02.50 НАПАРНИЦЫ. (16+)
04.20 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Василий Ливанов. Я 

умею держать удар». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+) 02.30 «КАМЕНСКАЯ». (12+) 11.50 «НАПАРНИЦЫ». (16+) 00.10 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

15.50 «Белая студия» 12.35 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ. 
33 НЕСЧАСТЬЯ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



¹ 6 (575), 
13 – 19 ôåâðàëÿ 2023 ã.

33СРЕДА, 15 ФЕВРАЛЯ

ÖÂÅÒÎÊ

1. Ликвидатор коммунальной 
аварии. 2. Как одним словом 
можно назвать и Большую 
Медведицу, и Малую Медве-
дицу? 3. Усеченная луна. 4. 
Спокойный, медлительный 
человек по типу темперамен-
та. 5. Преподаватель русского 
языка и литературы в школе. 6. 
«Гравюра» подошвы на земле. 
7. Его название означает «кры-
шеящер» - благодаря шипам на 
хвосте и костяным пластинам 

на спине он является одним 
из самых узнаваемых динозав-
ров. 8. Кастрюля, где «зреют» 
манты. 9. Знаток интегралов 
и логарифмов. 10. Пища без 
питья и горячего. 11. Отсчет 
годов жизни лесной вещуньей. 
12. Биатлон как спортивная 
дисциплина. 13. «Супермар-
кет» с машинами и запчастями. 
14. Устаревшее представление 

о жизни, которое надо ломать. 
15. Лесенка-раскладушка. 16. 
Адаптация текста для мало-
подготовленных читателей. 
17. Горелка на уроках химии. 
18. Мел как горная порода. 19. 
Место для подушек на кро-
вати. 20. Заискивание перед 
сильными мира сего. 21. Все 
жители страны. 22. Врачебная 
смена.

Ответы. 1. Ремонтник. 2. Созвездие. 3. Полумесяц. 4. Флегматик. 5. Словесник. 6. Отпечаток. 7. Сте-
гозавр. 8. Пароварка. 9. Математик. 10. Сухомятка. 11. Кукование. 12. Двоеборье. 13. Автосалон. 14. 
Стереотип. 15. Стремянка. 16. Упрощение. 17. Спиртовка. 18. Известняк. 19. Изголовье. 20. Раболепие. 
21. Население. 22. Дежурство.

06.00 География спорта. 
(12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
19.50, 21.55, 03.55 
Новости

07.05, 14.25, 19.00, 22.00, 
01.00 Все на Матч!

10.05, 13.00 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 15.50 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. 
(0+)

11.30 «Есть тема!»
13.20 «Вид сверху». (12+)
13.50 «Газпром - детям». 

Воздух: спортивная 
гимнастика и прыжки 
с шестом». (0+)

16.55 Футбол. «Динамо»  - 
ЦСКА.  Пр.тр.

19.55 Баскетбол. УНИКС (Ка-
зань) - ЦСКА. Единая 
лига ВТБ. Пр.тр.

22.45 Футбол. «Боруссия»  - 
«Челси». Пр.тр.

01.55 Футбол. (0+)
04.00 Баскетбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.30 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Саня пытается найти 

родственников. Решает 
эксгумировать отца, чтоб 
взять ДНК-тест. Валера пу-
скает жить в вагон Геру и 
Стаса с условием, что они 
найдут ему массажистку.

21.00 «ПРОСТО МИХА-
ЛЫЧ». (16+)

 Михалыч, Володя и Окса-
на выпивают в лесхозе, 
топят баню.

22.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

23.40 «МАЖОРЫ 
НА МЕЛИ». (16+)

01.30 «Импровизация». 
(16+)

03.05 «Comedy Баттл». (16+)
05.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

 Норвегия, 2019 г. Трил-
лер. В ролях: Торбьорн 
Харр, Ильва Фюглегуд.

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КАВАЛЕРИЯ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
 «Утилизатор» отправля-

ется в тур по городам 
России. Профессиональ-
ный борец с автохламом 
уже очистил столичные 
улицы от «ведер с гай-
ками», настало время 
навести порядок 
во всей стране! На за-
планированном марш-
руте Юрия Сидоренко 
города Золотого кольца 
и Поволжья: Владимир, 
Иваново, Ижевск, Казань, 
Нижний Новгород, 
Рязань, Самара, Тверь, 
Тольятти, Чебоксары 
и Ярославль.

10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 04.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.20 Давай разведёмся! 
(16+)

09.20 Тест на отцовство. 
(16+)

11.20 «Понять. Простить». 
(16+)

12.20 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «МАЛЕНЬКАЯ 

ТАЙНА, БОЛЬШАЯ 
ЛОЖЬ». (16+)

19.00 «НЕЧАЯННАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

23.00 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

23.30 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.05 «НЕЛЮБОВЬ». (16+)
03.55 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 10.40 «Слепая». (16+)
10.35 Утренние гадания. 

(16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.45 Утренние гадания. 

(16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.10 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
23.00 «НОЧНОЙ БЕГЛЕЦ». 

(16+)
01.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
03.15 «ЧАСЫ ЛЮБВИ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

11.15 Знаки судьбы. 
(16+)

16.00 Охотники. 
(16+)

16.55 Футбол. 01.05 «НЕЛЮБОВЬ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 
(16+)

03.30 «МУЖЕСТВО». (16+)
05.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
06.30 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
08.10 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
09.55 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
11.45 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
13.20 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
15.10 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
16.55 «БОЕЦ». (16+)
18.50 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
20.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
22.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

23.55 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.40, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 22.50  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)
12 сезон. Сериал. Фантасти-
ка, США, Канада, 2016 г.

23.45 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00, 01.10  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

02.10 «ОТТЕПЕЛЬ». (16+)
03.00 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.15 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.20 «Говорящий Том: Ге-
рои». Мультсериал. (6+)

07.05 «Приключения Ам Ня-
ма». Мультсериал. (6+)

07.40 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.05 «ПОСЛЕ». (16+)
09.55 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». (16+)
11.50, 03.50  «МИЛЛИОНЕР 

ПОНЕВОЛЕ». (12+)
13.25 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ БЛИЗ-

НЕЦЫ». (16+)
15.10, 02.00  «ПРИТВОРИСЬ 

МОЕЙ ЖЕНОЙ». (16+)
17.10, 18.00  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
20.35 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
22.30 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
00.10 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)

06.00 «М+Ж». (16+)
07.20 «ЭКИПAЖ». (6+)
09.50 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
11.15 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
13.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
15.15 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
17.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
19.25 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
21.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
23.15 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

01.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
02.40 «М+Ж». (16+)
03.55 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
05.20 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

10.30 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

12.05 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+)

14.10 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)

15.40 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 
(16+)

17.05, 18.00  «ОТЧИМ». (16+)
19.00 «МЕТРО». (16+)
21.15 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(12+)
23.05 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
01.40 «ТОБОЛ». (16+)
03.20 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)

01.45 «СЛИШКОМ КРУТА 
ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)

03.35 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

05.35 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

07.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

09.10 «ДЮПЛЕКС». (12+)
10.45 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ». 

(16+)
12.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
14.25 «ХАМЕЛЕОН». (16+)
16.00 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 33 

1/3: ПОСЛЕДНИЙ ВЫПАД». 
(16+)

17.30 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

19.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
21.25 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)

Комедия, Франция, Мекси-
ка, Мальта, 1981 г.

23.10 «ДВА МИРА». (16+)

06.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)
Не только с мечом прихо-
дят на Русь недруги! Есть и 
такие, что стремятся хитро-
стью и коварством заво-
евать землю русскую!

08.05 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт фильм. 
(6+)
Сказ о том, как три богаты-
ря в Египет попали и с Ду-
рилой боролись.

09.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.00 «БАЛАБОЛ-5». (16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
22.30 «БАЛАБОЛ-4». (16+)

Сериал. Россия, 2020 г.
02.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.45 «КАНИКУЛЫ КРОША». 
(12+)

02.05 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)

03.20, 04.20, 05.15  «КРОТ». 
(12+)

06.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)
Приключения, СССР, 1972 г.

08.05 «ЗА БОРТОМ». (12+)
10.10, 11.25, 12.45  «ПРОФЕС-

СИЯ - СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
14.10, 15.25  «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». (12+)
16.45, 18.00  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)

Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

20.55, 22.10  «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-
ДУЩЕГО». (12+)

23.25 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

06.40 «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Карлсон вернулся». 
Мультфильм. (6+)

07.20 «Лягушка-путешествен-
ница». Мультфильм. (0+)

07.40 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 
С ОРКЕСТРОМ». (12+)

09.20 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 
(12+)

11.05 «СТРЯПУХА». (12+)
12.25 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
15.00 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

16.35 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
20.00 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
01.55 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-

СТВА». (12+)
03.20 «СТАЛКЕР». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Янина 
Соколовская, Михаил Поло-
сухин, Надежда Бахтина

13.00, 21.00, 05.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
Россия, 2001 г. В ролях: 
Юрий Степанов, Роман Ма-
дянов, Валерий Афанасьев, 
Сергей Серов

14.00, 22.00, 06.00  «ПЕР-
ВОЕ ПРАВИЛО КОРОЛЕВЫ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.25 «КУХНЯ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г.
Чтобы поднять рейтинг 
ресторана, Вика пытается 
внедрить новые идеи, но-
вые порядки и новое меню.

17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг.

04.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

04.55 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЯРМАР-
КА ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
6 серия. Сериал. Драма, Ве-
ликобритания, США, 2018 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ПРАВДА». (18+)
Драма, Франция, Япония, 
Швейцария, 2019 г.

12.45, 20.45, 04.45  «ВЫ-
СТРЕЛ ВСЛЕПУЮ». (16+)
Криминальная драма, 
США, 2020 г.

14.10, 22.10, 06.10  
«ЖАДНОСТЬ». (18+)
Драма, комедия, Велико-
британия, 2019 г.

15.55, 23.55, 07.55  «ОТЕЛЬ 
МУМБАИ: ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» (субтитры). (18+)
Триллер, историческая дра-
ма, США, Австралия, 2018 г. 
В ролях: Арми Хаммер, 
Джейсон Айзекс, Назанин 
Бониади, Дев Патель

МИР
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06.00, 12.05, 18.15, 23.45  О самом 
главном. Как защититься от пневмо-
нии? (12+)

06.55 10 решений доктора Карташёвой. 
Инфильтративный рак. (12+)

07.20, 13.55, 00.40  Тайны нашего тела. 
(16+)

08.55 О самом главном. Лишай. Самое 
важное. (12+)

09.50, 10.15, 22.50, 23.15, 03.50, 04.20  
Большой скачок. (12+)

10.40 Психология. (12+)
11.10, 11.35, 17.20, 17.50  Будь в тонусе! 

(12+)
13.00, 13.30  Метод исследования. (12+)
15.30 О самом главном. Мошенники 

на здоровье. (12+)
16.25 Медицинский репортёр. Чем ри-

скуют таксисты на работе? (12+)
16.50 Клинический случай. Ангелы и де-

моны Михаила Врубеля. (12+)
19.15, 05.15  Медицинский квест. Ар-

троз. (12+)
20.00, 03.00  Истории болезней. Психиа-

трия. (16+)
20.30, 03.25  Истории болезней. Гастро-

энтерология. (16+)
21.00 О самом главном. Что важно знать 

о крупах. (12+)
21.55, 22.20  Будь в тонусе! Эпизоды 5-6. 

(12+)
02.10 Медицинский квест. (12+)
04.45 На приёме у психолога. (12+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Расшифровка тайн. (12+)
07.05 Критская операция. (12+)
08.05 Уполномоченный по секретному 

оружию. (12+)
09.05 Истоки Испании: Нация. (16+)
10.05 Секреты цивилизации. (12+)
11.05 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
12.30 Расшифровка тайн: Бигфут. (12+)
13.20 Расшифровка тайн: Вампиры Но-

вого Орлеана. (12+)
14.10, 15.05  Николай и Александра: по-

следние монархи России. (12+)
16.00 Секреты цивилизации: Города и 

империи. (12+)
17.00 Секреты цивилизации: Империя и 

эпидемия. (12+)
18.00, 19.00  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
20.00 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
21.00 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
21.55 Священные сокровища в руках Гит-

лера. (12+)
22.55 Женщины против Гитлера. (12+)
23.55, 00.55  Николай и Александра: по-

следние монархи России. (12+)
01.50 Истоки Испании: Нация. (16+)
02.40 Секреты цивилизации. (12+)
03.35 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
04.50 Расшифровка тайн: Бигфут. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Жил-был Дом. (12+)
01.25 Найти и рассказать. (12+)
01.55 Всемирное наследие. Россия. (12+)
02.45, 18.50  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
03.05 Историада. (12+)
04.00 Профилактика на канале с 04.00 

до 10.00
10.00 Музейный феникс. (12+)
10.25 Хроника безвременья. (12+)
11.15, 20.00  Освободители. (12+)
12.00 Первая мировая. (12+)
12.50, 13.25  Карл V. Пути императора. 

(16+)
13.55 Пешком по Москве. (6+)
14.10 Испанская кровь. (12+)
15.00 Ночь в Венеции. (12+)
16.00 Хроники общественного быта. 

(12+)
16.10 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
16.55 История одной фотографии. (6+)
17.10 Народовластие. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45, 18.15  Легенды науки. (12+)
19.10 Город с характером. (12+)
20.40 Навеки с небом. (12+)
21.30 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
21.55 Подземная Италия. (12+)
23.05 Исторические города Британии. 

(12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
07.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
09.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юрий Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина
Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо детей: 
два брата и две сестры - 
Алексей, Степан, Алена 
и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
02.30 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.00 Пятница News. (16+)
07.30 Гастротур. Республика 

Башкортостан (субтитры). 
(16+)
Ведущий побывает на фер-
ме, где узнает всё о произ-
водстве кумыса, научится 
готовить блюда из конины, 
займётся бортничеством 
и сходит в гости к башкир-
ской семье, чтобы узнать 
рецепт баурсака.

08.30, 09.30, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.50  На ножах 
(субтитры). (16+)

14.50 На ножах. (16+)
15.50, 17.00, 18.00  На ножах 

(субтитры). (16+)
19.00, 20.20  На ножах. (16+)
21.40 Молодые ножи-2. Ита-

льянская кухня. (16+)
23.00, 23.40, 00.10, 00.40  

«СЕСТРУХА». (16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

01.10 Пятница News. (16+)
01.30, 02.20, 03.00, 03.40  

«СОТНЯ». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40, 04.50, 04.55  «Ну, по-

годи! Каникулы». Мультсе-
риал. (0+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
11.50 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
16.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Проект о том, как важно 
заботиться о самом цен-
ном - здоровье. Врачи про-
екта возьмутся за самые 
сложные случаи, чтобы 
доказать, что со многими 
болезнями можно спра-
виться, если вовремя их 
диагностировать и не за-
тягивать с походом к врачу. 
В каждой серии мы будем 
показывать пациентов с 
разными заболеваниями.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(18+)
03.45 Барышня - Крестьянка. 

(16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.25 «ИНКВИЗИТОР». (16+)
10.00 Новости
10.10 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 01.35  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «БРАТАНЫ-4». (16+)

Сериал. Россия, 2014 г.
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.50 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
03.45 «КАТАЛА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.50 Кухня народов СССР. (12+)
08.10 Готовим по-итальянски. (16+)
08.35 Фитокосметика. (12+)
08.55 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
09.25 Идеальный сад. (12+)
09.55 Народные умельцы. (12+)
10.30 Деревня года. (12+)
11.25, 20.40  Стройплощадка. (12+)
11.55 Дачные радости с Мариной Рыка-

линой. (12+)
12.25 История одной культуры. (12+)
12.55, 15.50  Жизнь с нетипичным фер-

мером. (12+)
13.15 Как поживаете? (12+)
13.45, 14.00  Огород круглый год. (12+)
14.15 Органическое земледелие. (0+)
14.45 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
15.20, 21.40  Дело в отделке. (12+)
16.10, 22.25  Мегабанщики. (12+)
16.40, 23.00  Инструменты. (12+)
16.55 Домашняя косметика! (12+)
17.10, 23.15  Пустите строителей в дом. 

(12+)
18.00 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
18.15 Правила садовода. (12+)
18.30, 00.35  В погоне за прибылью. (16+)
19.20 Сад с нуля. (12+)
19.50 Дачные хитрости. (12+)
20.05 Лучки&Пучки. (12+)
20.20 Сам себе дизайнер. (12+)
21.10 Агротуризм. (12+)
22.10 Под знаком «Гавриш». (12+)
00.05 Дачные радости. (12+)

08.55 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
09.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
09.55 Коротко о главном. (12+)
10.30 Зов предков. (16+)
10.55 Хватка хищника. (16+)
11.30, 19.30  Спиннинг сегодня. (16+)
11.55 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
12.25 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
12.55 На охотничьей тропе. (16+)
13.25 Первый лед - последний лед. (12+)
13.40 Привет, Малек! (6+)
13.55 Сам себе охотник. (16+)
14.25 Рыболовные путешествия. (16+)
14.55 Нахлыст без границ. (16+)
15.25, 23.35  Мир рыболова. (12+)
15.55, 00.05  Мир охотника. (12+)
16.25 Дед Мазай и зайцы. (16+)
16.40 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
16.55 Рыбалка в Абхазии. (16+)
17.25 По следам Хемингуэя. (12+)
18.00 Россия заповедная. (16+)
18.30 Охоты и охотники. (16+)
18.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
19.00 Делай как я. (16+)
19.15 Кодекс охотника. (16+)
20.00 Оружейные дома мира. (16+)
20.30 Донка против фидера. (16+)
21.00 Рыболовная Россия. (16+)
21.30 Егерский кордон. (16+)
22.00 Карпфишинг. (12+)
22.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
23.05 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)

Интенсивная кардиотренировка с эле-
ментами борьбы. Программа строится 
на комбинации ударных техник раз-
личных видов единоборств.

03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+)

11.05 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Юрий Бату-
рин, Юлия Жигалина, Ана-
стасия Чистякова, Екатери-
на Решетникова

14.25 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ-2». 
(12+) 
2016 г.

18.00 «ГЮЛЬЧАТАЙ». (12+) 
2011 г. В ролях: Наталья Ру-
дова, Тамара Сёмина, Ири-
на Розанова, Евгений Про-
нин, Иван Жидков, Марина 
Яковлева, Наталия Солда-
това, Саёра Сафари

00.30 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ». 
(12+)

02.15 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ». 
(12+)

05.00 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ». 
(12+)

06.35 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

08.55 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
11.35 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
13.55 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
16.15 «ЛЕГЕНДА». (18+)
18.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(12+)
20.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
Франция, 2009 г. В ролях: 
Джон Траволта, Джонатан 
Риз Майерс, Кася Смутняк, 
Ричард Дерден, Йин Бинг

21.35 «ЛУКАС». (18+)
Франция, Бельгия, 2018 г. 
В ролях: Жан-Клод Ван 
Дамм, Сами Буажила

23.05 «МОШЕННИКИ». (16+)
00.45 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
02.15 «VA-БАНК». (16+)
03.40 «НЯНЬКИ». (12+)
05.10 «БАНДИТКИ». (16+)

06.00, 13.15, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

06.55, 07.55  «ПЕРЕСЕКАЯ АТ-
ЛАНТИКУ». (16+)

09.05, 18.10  Проект Подиум. 
(16+)

09.55, 10.45, 11.35, 12.25, 
20.00, 20.50, 01.05, 01.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.15 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
США, Греция, 2016 г.

16.15 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
Канада, США, 2003 г. В ро-
лях: Райан Рейнольдс, Дэ-
вид Пэймер, Джон Эстин, 
Эндрю Робб, Кейт Вернон

21.40, 22.25, 02.40, 03.25  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «ЗИМОРОДОК». (12+)
07.20 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
09.00 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
10.30, 01.20  «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
12.00 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
13.25, 22.10  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (6+)
15.15 «ЗИМОРОДОК». (12+)
16.45 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
18.25 Человек свободного 

стиля. (12+)
18.55 «ОТСТУПНИК». (16+)
21.40 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
СССР, 1969 г.

23.55 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

02.40 Больше, чем тренер. 
(12+)

03.25 «ОТСТУПНИК». (16+)
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ПЗУУОКАИСЕ
ГРУДЬКОЖУХВОКАЛИСТЗ

ЕОИАРФА
СКУКАНЗАЕМ

ККАД
ЯРУССАНДРО

КОЧИКЖР
ОПЕСИСУДА

ББУДАВ
КАЗАХПЕГИПЕТОСПИНА
СААГАТЛААДОБА

БГОНКУБАЗОВТБ

Затор
в лесу
после

урагана

"Ты меня
не лю-

бишь!" из
уст жены

И всад-
ник, и
мото-

циклист

Сказка
Гауфа

"Малень-
кий ..."

Петля
в хомуте

"для
дюжих"

Город в
названии
"булки"

фастфуда

"Ковер"
для

клюквы

Один из
диапазо-

нов радио

"Хвостик"
у рассто-

яния

Пернатый
"хохотун"
в лесной

глуши

Птица,
возрож-
денная

из пепла

Город и
река Под-
московья

"Кодовое
слово"

Али-Бабы

"Аэро-
дромчик"

для
кулончика

Анти-
пыльник
на меха-

низме

Певец-
профес-
сионал

Дикарь,
ставший

домашним
карпом

Стоячие
"макси-
гусли"

Римский
басно-
писец

"Хворь",
излечи-
ваемая

клоунами

"Зонтик",
семена

на грядку
сыплющий

Изящный
олень
Индии

Взятие
денег в

"аренду"

"Этаж"
книжного
стеллажа

"Грызня
гранита"

в вузе

Управ-
ляемые

спортив-
ные сани

Художник
... Ботти-

челли

Имя аме-
риканской

актрисы
Гарленд

Шумная
компания
сорванцов

Гудок , на
который

жал Адам
Козлевич

Жгучие,
в романсе
воспетые

Певица и
актриса

Дженни-
фер ...

Блюдо с
бульоном

Корабли

Разряд
согласно

цвету
пояса

Рептилия
с при-

вычками
Отелло

Уроженец
Алматы

Там
заклю-
чается
брак

Имя ска-
зочника
Андер-

сена

Модельер
Рабан

Госу-
дарство

на севере
Африки

"... не
видит -

сердце не
болит"

Мозаика
из 500

кусочков
картона

Металли-
ческая

Т-образ-
ная балка

Ямочка
на коже

после
прививки

Деревян-
ные

"шлёпки"

Поло-
сатый

халцедон

Круг
вальса

Глиняный
кирпич

Певец
Георг ...

Маневр
не для

черепахи

Страна
в Вест-
Индии

"Ау!"
потеряв-
шегося
в лесу

Схватка
оппо-

нентов

Танце-
вальный

...

"Дорога",
промытая

рекой

05.00 Ранние пташки. «Деревяшки». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим воображе-
нием исследуют удивительный мир.

07.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)

Животное в опасности? Команда Пе-
троникс! Вперёд, на помощь!

10.45 «Игра с умом». (0+)
Антонимы и синонимы, сдвоенные 
согласные и безударные гласные, сло-
восочетания и целые тексты… Ска-
жете, что это скучно? Вовсе нет, по-
тому что это повод посоревноваться 
в игре о невероятно интересном рус-
ском языке! 

11.00 «Три кота». (0+)
12.55 «Супер10». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
15.20 «Дракошия». (0+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.55 «Царевны». (0+)

Мультсериал «Царевны» о приключе-
ниях, тайнах, волшебстве и, конечно, 
о дружбе, с помощью которой девоч-
ки вместе преодолеют все трудности и 
станут настоящими волшебницами!

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
Невероятные приключения суперге-
роинь Гудзонианс!

22.35 «Ну, погоди!» (0+)
23.10 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.20 «Таинственные золотые города». 

(6+)
00.10 «История изобретений». (0+)
01.30 «Каша-малаша». (6+)
01.45 «Малышарики». (0+)
03.25 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Супер МЯУ». (0+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Динозавры». (0+)
16.05 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Команда Флоры». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «Зелёный проект». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.35 «Буба». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
12.40 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
13.30 «Артур и дети Круглого стола». 

(6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
17.00 «МАНЮНЯ». (6+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Леонардо: Миссия Мона Лиза». 

(6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
22.30 «ПАПА ЗА МАМУ». (16+)
00.30 «Маша и Медведь». (0+)
01.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.30 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «ДиноСити». 

(0+)
07.05, 13.05, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.30, 16.00, 20.30  «Роботы-поезда». 

(6+)
09.00, 16.30, 21.00  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Спина к спине». 

(6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
11.40, 15.50, 22.20, 23.40  «Енотки». 

(0+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.30 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Мой Мир. Поём Вместе». (0+)
08.30, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фиксики». (0+)
10.25, 14.25, 22.55  «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Геройчики. Одиссея Бублика». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «ДиноСити». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Гадкий 

утенок», «Путешествие муравья». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.45 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.00 «Супер 10». (6+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

19.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
Прямая трансляция

21.55 «Газпром - детям». 
Воздух: спортивная гимна-
стика и прыжки с шестом. 
(0+)

22.45 Есть тема! (16+)
00.00 Баскетбол. PARI Чем-

пионат России - Суперлига. 
Мужчины. «Химки» (Мо-
сковская область) - «Зе-
нит-2» (Санкт-Петербург). 
(0+)

01.45 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
ЦСКА. (0+)

03.30 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Легенд». 
Матч за 5-е место. Трансля-
ция из Москвы. (0+)

04.20 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Легенд». 
Матч за 3-е место. Трансля-
ция из Москвы. (0+)

05.10 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Ле-
генд». Финал. Трансляция 
из Москвы. (0+)

06.00, 13.05  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. МБА (Мо-
сква) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Любить Билла. (12+)
09.00 Здоровый образ. Рег-

би. (12+)
09.30, 18.55  6х6. Волейболь-

ное обозрение. (0+)
10.05 Фигурное катание. Фе-

стиваль «Влюблённые в 
фигурное катание». (0+)

12.30, 21.30  Страна спортив-
ная. Специальный репор-
таж. (12+)

15.00 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Акробатика. «Кубок 
чемпионов». Финал. Транс-
ляция из Ярославля. (0+)

16.00, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Вид сверху. (12+)
16.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел» (Но-
вый Уренгой) - «Нефтяник» 
(Оренбург). Прямая транс-
ляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Чёс на износ: ужасы га-

строльной жизни. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ-15 like fm. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лайкер. (16+)
17.00 Перемотка. (16+)
17.30, 18.20  Плейлист. Зима. 

(16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Лолита 

«На Титанике». (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Рэп. Начало женской 

эры. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АКТРИСА». (0+)

Известная актриса оперет-
ты, посчитав, что в годы 
войны ее профессия не-
уместна, решила оставить 
музыку. Но желание услы-
шать песню на фронте, в 
тылу и в госпиталях оказа-
лось для многих естествен-
ным и необходимым, а для 
певицы - стало открытием.

06.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. (6+)

14.30 Монастырская кухня. 
(0+)

15.00, 16.00  Мама. Жизнь 
Богородицы. Фильмы 1-2. 
(0+)

17.00 «Я - ХОРТИЦА». (6+)
18.20 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)
20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Афганистан. За други 

своя. (0+)
23.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.35 Русский мир. (12+)
00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 Пилигрим. (6+)
01.20 Профессор Осипов. 

(0+)
01.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.15 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

15 февраля
Седмица мясопустная. Глас 2. 

Сретение Господа Нашего Иисуса Христа. 

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Не по злобе наказываешь Ты, 
Господи,– Твой удар поражает из 

любви. Ты желаешь нашей пользы, по-
тому что всеми способами доказываешь 
милосердие Свое». 

Прп. Ефрем Сирин 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!»
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ. 

(16+)
 Павел знает, что близок 

к разгадке. Он понял, 
что произошло с ним 
до аварии и что именно 
стало причиной того, что 
его мир разделился на 
две части. Он установил 
всех виновных и готов 
восстановить справедли-
вость. 

22.45 «Большая игра». 
(16+)

23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ШАЛЯПИН. (12+)
 Шаляпин в метаниях. 

Теперь у него две семьи, 
каждая из которых 
требует его внимания. 
Бесконечные разъезды 
по двум городам отни-
мают у него все силы. А, 
кроме того, в атмосфере 
растущих волнений в 
стране монархисты и 
революционеры требуют 
от него «занять позицию». 
Публика, обожавшая зна-
менитого певца, начинает 
его ненавидеть. Все хотят, 
чтобы Фёдор сделал вы-
бор.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 В Москве убит известный 

врач-стоматолог Яков 
Горобецкий. Труп обна-
руживает сын убитого 
- Виталий. Результаты ра-
боты экспертов приводят 
следствие к неожиданно-
му открытию...

03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.50 А.Л.Ж.И.Р. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ДЕЛЬТА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ДЕЛЬТА. (16+)
 Генерал Буров, один из 

командиров местного 
военного округа, застаёт 
свою жену в постели с 
любовником - старшим 
лейтенантом Макаровым -
и убивает его в порыве 
ревности. Начальник 
особого отдела Замятин 
уговаривает генерала 
скрыть следы престу-
пления. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 УЗИ показывает, что один 

из близнецов Симоновой 
мёртв. Каверин готовит 
пациентку к кесареву 
и спасает оставшегося 
ребёнка. Мать, перенерв-
ничав, нарушает пред-
писания анестезиолога и 
попадает в реанимацию. 

22.00 МЕЛЬНИК. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «Поздняков». (16+)
00.15 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.10 НЕВСКИЙ. ПРОВЕР

КА НА ПРОЧНОСТЬ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.40 «История жиз-

ни»
08.20 23.20 Цвет времени
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 ГЛЯДИ ВЕСЕ

ЛЕЙ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.20 ОПАСНЫЙ ПОВО

РОТ
13.35 Абсолютный слух
14.15 «Острова»
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
17.40 01.00 Пианисты 

XXI века. Дмитрий 
Маслеев

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
 «Лабиринт из черёмухи» - 

первая книга писательни-
цы Марины Письменюк. 

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

20.50 «15 лет тому... вперед»
21.30 XVI Зимний междуна-

родный фестиваль ис-
кусств. Гала-концерт 
открытия фестиваля 
«Юрий Башмет - 70». 
Трансляция из Зимне-
го театра Сочи

02.00 «Дом полярников»
02.40 «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.35 ОСОБОЕ МНЕНИЕ. 

(16+)
 США, 2002 г. Боевик. В ро-

лях: Том Круз, Макс фон 
Сюдов, Колин Фаррелл.

 2054 год. Уже шесть лет 
существует особый 
отдел профилактики 
преступлений. 

14.25 КЛАССНАЯ КАТЯ. 
(16+)

18.30 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

20.00 ХЭНКОК. (16+)
 США, 2008 г. Фэнтези. 

В ролях: Уилл Смит, 
Шарлиз Терон, 
Джейсон Бэйтман.

 Обладание сверхспособ-
ностями предполагает 
ответственность, все зна-
ют это - кроме Хэнкока. 
За любую задачу Хэнкок 
берётся с душой и наи-
лучшими намерениями. 
Он спасает жизни людей 
ценой нечеловеческих 
разрушений.

21.55 ПРАВИЛА СЪЁМА. 
МЕТОД ХИТЧА. (12+)

00.20 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ. 
(12+)

02.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
20.00 СЛЕД. (16+)
22.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.15 БИТВА ЗА МО

СКВУ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 «Москва - фронту». (16+)
13.45 15.05 ОПЕРАТИВ

НЫЙ ПСЕВДОНИМ2: 
КОД ВОЗВРАЩЕ
НИЯ. (16+)

18.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.55 «Миссия в Афганиста-

не». (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 08.35 14.40 17.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа»

11.00 «ЧП 360». (16+)
11.05 11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Викторина 360»
13.50 16.50 18.10 00.10 04.50 

«Зима в Подмосковье»
14.10 «Атмосферная история»
15.10 15.35 16.10 «Горизонт 

приключений». (12+)
16.20 «Маршрут построен»
17.10 «Простая медицина»
20.10 21.15 22.10 «Армагед-

дон». (12+)
22.20 «Шестое чувство». (12+)

06.05 08.00 09.45 11.10 15.45 
19.50 22.40 00.15 02.30 
Мой район. (12+)

06.20 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.50 10.25 «Тайны кино»
07.35 «Это было смешно»
08.10 16.10 ЗАПИСКИ 

ЭКСПЕДИТОРА 
ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯ
РИИ2. (16+)

09.55 «Тайны нашей эстрады»
11.25 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ
12.35 21.05 Я ВАС ЛЮ

БИЛ... (6+)
14.10 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА

КОН. (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 00.50 ТАЙНЫ АВРО

РЫ ТИГАРДЕН. (16+)
22.50 БЕГЛЕЦЫ. (12+)

06.00 22.35 «Моя история». 
(12+)

06.40 10.10 18.00 ВОЛЬ
НАЯ ГРАМОТА. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.15 ДЕЛО ГАСТРО

НОМА №1. (16+)
16.10 00.10 «Переверни 

пластинку». (16+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна: 

открытие». (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 НАЧАЛЬНИК ЧУ

КОТКИ. (12+)
01.00 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.40 УБИЙСТВА ПО ПЯТ

НИЦАМ2. (12+)
10.40 «Евгений Весник. Об-

мануть судьбу». (12+)
11.30 События
11.45 НАПАРНИЦЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СВОИ. (16+)
16.55 «90-е. Уроки пласти-

ки». (16+)
 Мода на пластические 

операции пришла в 
Москву после падения 
железного занавеса. 
Хирурги-самоучки от-
тачивали мастерство на 
артистах и жёнах начина-
ющих олигархов. 

17.50 События
18.10 ПОД ПРИКРЫТИ

ЕМ. (16+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Секс-символы». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Список Берии. Желез-

ная хватка наркома». 
(12+)

01.25 «Жуков и Рокоссов-
ский. Служили два 
товарища». (12+)

02.05 «Операция «Промыва-
ние мозгов». (12+)

02.45 НАПАРНИЦЫ. (16+)
04.20 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Рудольф Нуреев. 

Неукротимый гений». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

14.55 «Кто против?» (12+) 11.45 «НАПАРНИЦЫ». (16+) 00.10 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

19.45 Главная роль 00.20 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Вид сверху». (12+)
06.30 «Ты в бане!» (12+)
07.00, 08.35, 12.55, 14.20, 

17.20, 19.50, 03.55 
Новости

07.05, 14.25, 19.55, 01.00 Все 
на Матч!

08.40 Биатлон. Pari Кубок 
России. Пр.тр.

10.05, 13.00 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 18.45 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. 
(0+)

11.30 «Есть тема!»
13.20 «Большой хоккей». (12+)
13.50 «Газпром - детям». 

Вода: гребля и син-
хронное плавание». 
(0+)

15.50 «Магия большого 
спорта». (12+)

16.20 Конный спорт. (0+)
17.25 Бокс.  (16+)
20.30 Футбол. «Барселона»  - 

«Манчестер Юнайтед». 
Лига Европы. Пр.тр.

22.45 Футбол. «Ювентус»  - 
«Нант». Пр.тр.

01.55 Футбол.  (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
17.30 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Саня и Ленка хотят ре-

бенка, но не получается 
забеременеть. В банный 
комплекс приезжает 
рожать семья язычников. 
Саня просит у главы 
семейства совета по про-
должению рода.

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

 Заключительная серия! 
Чем окончится домашний 
арест Аникеева, и кто ста-
нет мэром Синеозерска?

22:55 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ: БЕДНЫЙ 
ОЛИГАРХ». (16+)

02.00 «Импровизация». 
(16+)

03.40 «Comedy Баттл». (16+)
05.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+)
22.00 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ТАЙНА В ИХ ГЛА-

ЗАХ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 Улётное видео. (16+)
12.00 КВН ярче. (16+)
 «КВН ярче!» - Собрание 

лучших выступлений 
Клуба веселых и находчи-
вых в 21 веке, с самыми 
популярными звездами 
шоу.

14.00 «+100500». (16+)
16.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто! По-
этому на телеканале «ЧЕ!» 
появилась программа о 
защите честных отноше-
ний. 

02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.30 04.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ИДУ ЗА ТОБОЙ». 

(16+)
19.00 «БЕЗ ПАМЯТИ 

ЛЮБЯ». (16+)
22.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.25 «Порча». (16+)
00.00 «Знахарка». (16+)
00.30 «Верну любимого». 

(16+)
01.00 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧ-

КА». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
05.05 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
10.35 Утренние гадания. 

(16+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.45 Утренние гадания. 

(16+)
11.50 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.10 «Старец». (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «МАЖОР». (16+)
23.00 «РАСПЛАТА». (16+)
01.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
03.30 «Знахарки». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Неизвестная история». 
(16+)

21.00 «ДОМАШНИЙ АРЕСТ». 
(16+)

01.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

14.00 «+100500». 
(16+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

МАТЧ ТВ



ЧЕТВЕРГ, 16 ФЕВРАЛЯ38

01.40 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (12+)

03.25 «БОЕЦ». (16+)
05.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
07.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
08.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
10.35 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
12.20 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

14.00 «МУЖЕСТВО». (16+)
15.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
17.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
18.50 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
20.25 «ГАМБИТ». (16+)
21.55 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
23.50 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-

ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 22.50  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.45 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00, 01.10  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

02.10 «ОТТЕПЕЛЬ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2012 г.

02.55 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.15 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.20 «Говорящий Том: Ге-
рои». Мультсериал. (6+)

07.10 «Приключения Ам Ня-
ма». Мультсериал. (6+)

07.50 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.20, 03.55  «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 
БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

10.00 «СМЕШАННЫЕ». (16+)
12.05 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
13.45 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
15.35 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
17.20, 18.10  «МЕРЛИН». (12+)
19.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
21.00 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
23.05 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
00.35 «Смурфики: Затерянная 

деревня». Мультфильм. (6+)
02.05 «СМЕШАННЫЕ». (16+)

06.40 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

08.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
10.35 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
12.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
14.40 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
16.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
19.10 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
21.00 «ЦОЙ». (16+)
22.45 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
Детектив, Россия, 2013 г.

00.40 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

02.05 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

03.35 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 
(16+)

04.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
10.05 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(12+)
11.55 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
13.35 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(12+)
15.05, 03.35  «МОЙ ПАПА 

НЕ ПОДАРОК». (6+)
17.05, 18.00  «ОТЧИМ». (16+)
19.00 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
20.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
22.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
00.35 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
02.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)

01.05 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-
НОЙ». (16+)

03.35 «ЖЕНИХ». (12+)
05.10 «БАНДИТКИ». (16+)
06.50 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
08.35 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ». 

(16+)
10.15 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-2 

1/2: ЗАПАХ СТРАХА». (12+)
11.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
13.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.40 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.35 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
19.30 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». 

(16+)
Боевик, комедия, мелодра-
ма, США, 2012 г.

21.15 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(12+)

23.20 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)

05.55 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)
Строптивая царевна сбежа-
ла из дворца на поиски при-
ключений… И нашла их!

07.30 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.25 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)
Кто бы мог представить, 
что однажды конь Юлий и 
Князь поменяются места-
ми… И не просто местами, 
а ещё и телами!

12.00 «БАЛАБОЛ-5». (16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
22.30 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
02.05 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2006-
2019 гг.

01.15 «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА». 
(16+)

03.15, 04.10, 05.10  «КРОТ». 
(12+)

06.10 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

07.40 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
09.35, 10.50  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
11.50, 13.05, 14.20  «ГОСТЬЯ 

ИЗ БУДУЩЕГО». (12+)
15.30 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
17.25 «ШЕСТОЙ». (12+)
19.00 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 1959 г.

21.15 «ШИНА - КОРОЛЕВА 
ДЖУНГЛЕЙ». (16+)
Фэнтези, приключения, Ве-
ликобритания, США, 1984 г.

23.30 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)

06.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

06.50 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.55 Мультфильмы. (0+)
07.55 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ 

ИЮНЯ». (12+)
10.25 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
12.10 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
15.15 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
16.40 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
20.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
00.55 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
02.10 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (12+)
03.35 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

14.00, 22.00  «ПЕРВОЕ ПРАВИ-
ЛО КОРОЛЕВЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2003 г. В ролях: Мария По-
рошина, Татьяна Абрамова

06.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г. В ролях: 
Ольга Сутулова, Александр 
Лазарев, Анатолий Адо-
скин, Юрий Цурило, Влади-
мир Стержаков

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «КУХНЯ». (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Костя наконец бьёт кула-
ком по столу и говорит, что 
теперь он глава семьи, а не 
Николай. Вот только вместе 
с привилегиями на нового 
вожака упала и ответствен-
ность, до которой он явно 
ещё не дорос…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЯРМАР-
КА ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
7 серия. Сериал. Драма, Ве-
ликобритания, США, 2018 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ПРОЕКТ ФЛОРИДА». (18+)
Драма, США, 2017 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА». (16+)
Комедия, Италия, 2021 г. 
В ролях: Эмануэла Реи, 
Кристиано Каккамо

14.30, 22.30, 06.30  
«РЕСТЛЕР». (16+)
Драма, спорт, США, Фран-
ция, 2008 г. В ролях: Микки 
Рурк, Мариса Томей, Эван 
Рейчел Вуд, Марк Марголис

16.20, 00.20, 08.20  «ВЛЮ-
БЛЁННЫЙ ВАН ГОГ». (16+)
Комедия, Франция, 2020 г. 
В ролях: Фредерик Дифен-
таль, Анда Коджа, Стив 
Дрисен, Мари Борг

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 11.55, 18.30, 23.40  О самом 
главном. Первая помощь при инсуль-
те. (12+)

06.50, 07.20  Метод исследования. (12+)
07.45, 14.55, 00.35  Генетический код. 

(12+)
08.40 О самом главном. Мошенники 

на здоровье. (12+)
09.35, 10.05, 17.35, 18.05  Будь в тонусе! 

(12+)
10.30 Медицинский репортёр. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
12.55 Медицинский квест. Артроз. (12+)
13.40, 22.50, 02.20  Тайны мозга. Фильм 

4. (12+)
14.25 Большой скачок. Стать киборгом. 

(12+)
15.50 О самом главном. Что важно знать 

о крупах. (12+)
16.40, 17.10  Истории болезней. (16+)
19.25, 05.05  На приёме у психолога. 

Лень. (12+)
19.50, 05.30  Психология. Неврозы. (12+)
20.15, 03.05  Тайны мозга. Фильм 5. (12+)
21.00 О самом главном. Псориаз. Кому 

он грозит? (12+)
21.55, 22.25  Будь в тонусе! Эпизоды 7-8. 

(12+)
01.30 На приёме у психолога. (12+)
01.55 Психология. (12+)
03.55 Медицинский квест. (12+)
04.40 Откровенный разговор с психоло-

гом. (12+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Священные сокровища в руках Гит-

лера. (12+)
07.25, 08.25  Секреты цивилизации. (12+)
09.25, 10.25  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
11.20 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
12.20 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
13.20, 14.10, 15.05  Боевые корабли. 

(12+)
16.00 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Греции. (12+)
17.00 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Мальты. (12+)
18.00 Расцвет древних цивилизаций. 

(12+)
19.00 Древние небеса: Боги и чудовища. 

(6+)
20.00 Взлом кодов: Японский супер-код. 

(16+)
21.00 Взлом кодов: Потерянная цивили-

зация. (16+)
21.55 Военные заводы: Народный авто-

мобиль. (12+)
22.50 Военные заводы: Фиат и фашисты. 

(12+)
23.40, 00.35, 01.25  Боевые корабли. 

(12+)
02.15 Секреты цивилизации: Города 

и империи. (12+)
03.10, 04.00  Расцвет древних цивилиза-

ций. (12+)
04.55 Взлом кодов: Код мафии. (16+)

02.00, 04.45  Историограф. (12+)
02.40 Из истории Крыма. (12+)
03.10, 17.35  Семь дней истории. (12+)
03.20, 06.20, 20.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Мемориалы России. (12+)
05.25 События в истории. (12+)
05.50 300 лет Полтавской битве. (12+)
07.45 История образования в России. (12+)
08.00 Первая мировая. (12+)
08.50, 09.25  Карл V. Пути императора. (16+)
09.55, 22.40  Пешком по Москве. (6+)
10.10 Испанская кровь. (12+)
11.00 Ночь в Венеции. (12+)
12.00, 12.25  Легенды науки. (12+)
13.00 Морской узел. (12+)
13.25 Город с характером. (12+)
14.20 Я погиб под Демянском. (12+)
15.05 Ганнибал. Поход на Рим. (12+)
16.00 Хроники общественного быта. (12+)
16.10 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
16.55 История одной фотографии. (6+)
17.05 Народовластие. (12+)
17.45 Освободители. (12+)
18.30 Тайное становится явным. (12+)
18.45 Навеки с небом. (12+)
19.30 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
20.50, 21.35  Дважды рожденный. (12+)
22.15 Угличское дело. Начало смутных 

времён. (12+)
22.55 Большое путешествие по Италии. 

(12+)

05.00 «КАТАЛА». (12+)
05.05 «БРАТАНЫ-4». (16+)
10.00 Новости
10.10 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 «БРАТАНЫ-4». (16+)

Сериал. Россия, 2014 г.
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.50 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
01.30 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
03.25 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-

ЦА». (0+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.30 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
09.50 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2014 г.
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых лю-
дей разоблачают шпиона. 
Этот случай положил на-
чало их большой дружбе. 
Перед самым началом вой-
ны Саша, Коля и Гена стано-
вятся курсантами военного 
училища. Несмотря на то, 
что постигать военную на-
уку им приходится по три-
надцать часов в день, они 
успевают и влюбляться, 
и между собой конфлик-
товать, и в самоволку бе-
гать… В октябре сорок 
первого эти мальчики ухо-
дят первыми к рубежам 
обороны Москвы. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
02.10 «ЖЕНА СТАЛИНА». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
07.40 Гастротур. Карелия 

(субтитры). (16+)
08.30, 09.40  На ножах (субти-

тры). (16+)
10.40 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
12.10 Девичник. (16+)

В каждом выпуске невесты 
гуляют на девичниках друг 
друга и оценивают празд-
ник. Безудержное веселье 
и настоящая женская кон-
куренция обеспечены!

13.20, 15.10  Четыре свадь-
бы-3 (субтитры). (16+)

17.00 Четыре свадьбы-4 (суб-
титры). (16+)

19.00, 21.00  Четыре свадь-
бы-4. (16+)

23.00, 23.30, 00.00, 00.40  
«Я НЕ ШУЧУ». (18+) 
Сериал. Россия, 2020 г.

01.10 Пятница News. (16+)
01.40, 02.20, 03.00, 03.40  

«СОТНЯ». (16+)
Сериал. США, 2015 г.

04.20 Пятница News. (16+)
04.45, 04.50, 04.55  «Ну, по-

годи! Каникулы». Мультсе-
риал. (0+)

05.40, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.50 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
11.50 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
16.10 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(18+)

03.45 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.55 Народные умельцы. (12+)
07.25 Деревня года. (12+)
08.20, 17.25, 23.25  Стройплощадка. (12+)
08.50, 18.00, 00.00  Дaчныe радости с 

Мариной Pыкалиной. (12+)
09.20 История одной культуры. (12+)
09.50, 12.55  Жизнь с нетипичным фер-

мером. (12+)
10.10 Как поживаете? (12+)
10.40, 10.50  Огород круглый год. (12+)
11.10 Органическое земледелие. (0+)
11.40 Календарь дачника. (12+)
11.55 Сад с нуля. (12+)
12.25 Дело в отделке. (12+)
13.15 Мегабанщики. (12+)
13.50 Домашняя косметика! (12+)
14.10 Пустите строителей в дом. (12+)
14.55 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
15.10 Правила садовода. (12+)
15.30, 21.30  В погоне за прибылью. (16+)
16.20 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.50 Дачные хитрости. (12+)
17.10, 23.05  Сам себе дизайнер. (12+)
18.30 Гоpдoсть России. (6+)
19.00 Баня - женского рода. (12+)
19.15 Консультант садовода. (12+)
19.45 Мастер-садовод. (12+)
20.00 Кухня народов СССР. (12+)
20.20 Готовим по-итальянски. (16+)
20.45 Фитокосметика. (12+)
21.00 Дачные радости. (12+)
22.20 Искатели приключений. (12+)
22.55 Лучки&Пучки. (12+)
00.30 Декоративный огород. (12+)

08.55 На охотничьей тропе. (16+)
09.30 Первый лед - последний лед. (12+)
09.40 Привет, Малек! (6+)
09.55 Сам себе охотник. (16+)
10.30 Рыболовные путешествия. (16+)
10.55 Нахлыст без границ. (16+)
11.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
11.55, 20.00  Мир охотника. (12+)
12.25 Дед Мазай и зайцы. (16+)
12.40 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
12.55 Рыбалка в Абхазии. (16+)
13.30 По следам Хемингуэя. (12+)
14.00 Россия заповедная. (16+)
14.30 Охоты и охотники. (16+)
14.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.00 Делай как я. (16+)
15.15 Кодекс охотника. (16+)
15.30, 23.30  Спиннинг сегодня. (16+)
16.00 Оружейные дома мира. (16+)
16.30 Донка против фидера. (16+)
17.00 Рыболовная Россия. (16+)
17.30 Егерский кордон. (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
19.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
20.30 Поймай и сними. (16+)
21.00 Охота как она есть. (16+)
21.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Крылатые охотники. (16+)
22.45 Популярная охота. (16+)
23.00 Охота и рыбалка в… (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

Добро пожаловать на курс «Экспресс-
йога» доктора и мастера йоги Сергея 
Чернова!

04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ-2». 
(12+)

11.30 «ГЮЛЬЧАТАЙ». (12+)
2011 г. В ролях: Наталья Ру-
дова, Тамара Сёмина

18.00 «СПАСЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Юлия По-
жидаева, Борис Миронов, 
Константин Спиркин, Ан-
дрей Арзяев

21.10 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 
(12+) 
2012 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Артем Ткаченко, 
Даниил Дунаев

22.50 «НЕВЕСТА». (12+) 
2006 г. В ролях: Тамара Аку-
лова, Александр Головин, 
Шамиль Хаматов, Юлия Пе-
ресильд, Жан Даниэль

00.25 «5 ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
03.45 «АЛЕКСАНДРА». (12+)
05.25 «ГЮЛЬЧАТАЙ». (12+)

06.35 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(12+)

08.00 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

09.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

11.40 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(18+)

13.45 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

15.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

18.05 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

20.00 «КРЕСТНАЯ МАМА». 
(16+)

21.50 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
Дания, 2020 г.

23.50 «ЛЮБОВЬ ЖИВЕТ ТРИ 
ГОДА». (18+)

01.30 «ПРИВИДЕНИЕ». (16+)
03.30 «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». 

(12+)
05.40 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)

06.00, 09.35, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

06.50, 13.45, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

07.50, 08.40  «ПРАВДА О ДЕЛЕ 
ГАРРИ КВЕБЕРТА». (16+)

10.25, 11.15, 12.05, 12.55, 
20.00, 20.50, 01.25, 02.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.50 «ДЮПЛЕКС». (16+)
США, Германия, 2003 г. 
В ролях: Бен Стиллер, Дрю 
Бэрримор, Айлин Эссел, 
Харви Файерстин

16.20 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
США, 2003 г. В ролях: Кейт 
Хадсон, Люк Уилсон, Со-
фи Марсо, Дэвид Пэймер, 
Чино XL

22.00, 22.50, 03.20  «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.35, 00.30  «ВЕЛИКАЯ». 
(18+)

04.00 «НАДЕЖДА». (16+)

06.00 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
07.15 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
09.00 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
09.30 «ЗИМОРОДОК». (12+)
11.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
12.40 «ОТСТУПНИК». (16+)
15.30 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
16.55, 03.35  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (6+)
18.40 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

19.50 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

21.00, 05.10  Лев Яшин - Эду-
ард Стрельцов. Перекрест-
ки. (12+)

21.55 «ОТСТУПНИК». (16+)
00.45 «ЗИМОРОДОК». (12+)
02.05 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Кадеты Бадана-
му». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

07.40 «Супер МЯУ». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Ку-

куруза». (0+)
Знаете, что Криворучка любит так же 
сильно, как мастерить всякие штуч-
ки? Разыгрывать своих друзей! В этот 
раз она решила сделать кукурузу, 
которую невозможно будет отличить 
от настоящей! Мастер Оля поможет 
ей осуществить задуманное - в но-
вом выпуске программы «Мастерская 
«Умелые ручки»!

11.00 «Три кота». (0+)
12.55 «Супер10». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
15.20 «Дракошия». (0+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.55 «Царевны». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Ну, погоди!» (0+)
23.10 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.20 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков. Они 
обитают на удивительной планете, где 
всё вокруг состоит из еды. Но кое-кто 
(мы имеем ввиду Хрума) совершенно 
не знает меры и все время объедает-
ся разными вкусняшками, после чего 
моментально превращается в то, что 
съел. И теперь уже его умнейшему 
лучшему другу (мы имеем ввиду Ума) 
предстоит выпутываться из разных 
неприятностей.

00.10 «История изобретений». (0+)
01.30 «Каша-малаша». (6+)
01.45 «Малышарики». (0+)
03.25 «Барбоскины». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Супер МЯУ». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
23.55 «Весёлый алфавит». (0+)
00.00 «Малыши дикой природы». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.35 «Буба». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
12.40 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
13.30 «Артур и дети Круглого стола». 

(6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
17.00 «МАНЮНЯ». (6+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Диномама». (6+)
21.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
22.30 «ШИМПАНЗЕ ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

(12+)
00.30 «Маша и Медведь». (0+)
01.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.30 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.35, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 

и Крош». (0+)
07.05, 13.05, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.30, 16.00, 20.30  «Роботы-поезда». 

(6+)
09.00, 16.30, 21.00  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Спина к спине». 

(6+)
10.15, 17.45  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк». (12+)
11.50, 15.40, 22.20, 23.50  «Енотки». 

(0+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.30 «Иван Царевич и Серый Волк-2». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Мой Мир. Поём Вместе». (0+)
08.30, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фиксики». (0+)
10.25, 14.25, 22.55  «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Геройчики». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «ДиноСити». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Обезьян-

ки». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.45 «Морики Дорики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.00 «Супер 10». (6+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

14.30 Ты в бане! (12+)
15.00 Лыжный спорт. Фри-

стайл. Акробатика. «Ку-
бок чемпионов». Коман-
ды. Финал. Трансляция из 
Ярославля. (0+)

16.00, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Большой хоккей. (12+)
17.10 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
ЦСКА. (0+)

19.00 Вид сверху. (12+)
19.45 Ты в бане! (12+)
21.55 «Газпром - детям». Во-

да: гребля и синхронное 
плаванье. (0+)

22.45 Есть тема! (16+)
00.00 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел» (Но-
вый Уренгой) - «Нефтяник» 
(Оренбург). (0+)

01.50 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(0+)

03.35 Вид сверху. (12+)
05.05 География спорта. Са-

мара. (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Анатомия спорта. (0+)
08.20, 09.00, 16.50, 19.30, 

21.40  Страна спортив-
ная. Специальный репор-
таж. (12+)

08.35 Ride The Planet. Байкал. 
(12+)

09.30 Вид сверху. (12+)
10.05 «Газпром - детям». 

Воздух: спортивная гимна-
стика и прыжки с шестом. 
(0+)

10.35 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(0+)

12.30, 05.30  6х6. Волейболь-
ное обозрение. (0+)

13.05, 20.15, 04.05  Биат-
лон. Pari Кубок России. 
Финал. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
07.55 Каждое утро. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)

12.30 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Богато жить не запре-

тишь: тайны звёздных 
особняков. (16+)

23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(0+)
СССР, 1946 г.

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Святые Целители. (0+)
11.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Афганистан. За други 
своя. (0+)

16.00 Пилигрим. (6+)
16.50 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)

СССР, 1982 г. В ролях: Ана-
толий Папанов, Валентин 
Смирнитский, Алексей Ясу-
лович, Галина Польских

18.35 «Я - ХОРТИЦА». (6+)
20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Крест над «Азовста-

лью». (16+)
23.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.35 Святыни России. (6+)
00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 В поисках Бога. (6+)
01.20 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.15 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

16 февраля
Седмица мясопустная. Глас 2. 

Попразднство Сретения Господня. 
Правв. Симеона Богоприимца и Анны 

пророчицы. 
Равноап. Николая, ар-
хиеп. Японского. Прор. 
Азарии. Мчч. Папия, Ди-
одора, Клавдиана. Мч. 
Власия Кесарийского, 
пастуха. Мчч. Адриана и 
Еввула. Блгв. кн. Рома-
на Угличского. Свт. Симе-
она, еп. Полоцкого, еп. 
Тверского. Свт. Игнатия 
Мариу польского. Сщмчч. 

Иоанна, Тимофея, Адриана, Василия пресви-
теров, прмч. Владимира, мч. Михаила.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Милости Божией ничто так не при-
влекает на душу, как искушения, и 

особенно наносимые и налагаемые во вре-
мя скорби и нужды». 

Прп. Авва Дорофей 

СОЛНЦЕ



ПЯТНИЦА, 17 ФЕВРАЛЯ40

    

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». 10-й 

юбилейный сезон. 
Прямой эфир. (0+)

23.20 КАК БЫТЬ
ХОРОШЕЙ ЖЕНОЙ. 
(16+)

 Франция-Бельгия, 2020. 
Драма. В ролях: Жюльет 
Бинош, Иоланда Моро.

 Хранить очаг и не мешкая 
исполнять супружеский 
долг: так учит Полетт Ван 
дер Бек в своей «Домаш-
ней школе». 

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Грандиозному жюри - 

целой сотне экспертов 
во главе с Сергеем Лаза-
ревым - на этот раз пред-
стоит оценивать лучших 
из лучших: финалистов 
всех четырёх сезонов. Но 
чем ярче конкурсанты - 
тем строже жюри и жарче 
споры! В каждом отбо-
рочном туре сильнейшие 
участники будут бороться 
за звание суперпобеди-
теля, который в будущем 
откроет грандиозный 
пятый, юбилейный сезон 
шоу.

23.55 «Улыбка на ночь». 
(16+)

01.00  МЕЛОДИЯ НА ДВА 
ГОЛОСА. (12+)

 Россия, 2015 г. Мелодра-
ма. В ролях: Олеся Фатта-
хова, Евгений Шириков.

04.10 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.45 А.Л.Ж.И.Р. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ДЕЛЬТА. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ДЕЛЬТА. (16+)
 Главарь банды Мамонт, 

находящийся в тюрь-
ме, через адвоката 
передает на волю, чтобы 
расправились с Иваном 
- пареньком, обратив-
шимся к нему когда-то 
за помощью с возвратом 
комнаты, отобранной 
нечистоплотными чинов-
никами. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АКУШЕР. (16+)
 Перед ночным дежур-

ством Каверину звонит 
Марина: в её доме пожар. 
Он срывается с работы, 
но к его приезду жена 
уже спускается по по-
жарной лестнице. Однако 
срочная помощь требует-
ся беременной соседке. 

22.00 МЕЛЬНИК. (16+)
23.50 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.30 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
01.55 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.50 НЕВСКИЙ. ПРОВЕР

КА НА ПРОЧНОСТЬ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «История жизни»
08.20 Цвет времени
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.10 ГЛЯДИ ВЕСЕ

ЛЕЙ
10.20 Шедевры старого 

кино
11.35 Больше, чем любовь
 «Очи чёрные». Федор 

Шаляпин - Дон Кихот на 
сцене, в кино и в жизни. 
На роль Дульсинеи он 
выберет Иолу Торнаги. 

12.20 Дневник XVI Зимнего 
международного 
фестиваля искусств 
в Сочи

12.50 Власть факта
13.35 «Забытое ремесло»
13.50 Открытая книга
14.15 «Кузьма Петров-Вод-

кин. Мне легко в этой 
необъятности»

15.05 Письма из провинции
15.30 «Энигма»
17.15 Пианисты XXI века. 

Юрий Фаворин
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Смехоностальгия»
20.20 Линия жизни
21.15 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ
22.45 «2 Верник 2»
00.00 ГОСПОДИН РИПУА
01.45 «Искатели»
02.30 «Мистер Пронька»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.05 ПРАВИЛА СЪЁМА. 

МЕТОД ХИТЧА. (12+)
12.25 ХЭНКОК. (16+)
 США, 2008 г. Фэнтези. 

В ролях: Уилл Смит, 
Шарлиз Терон.

 Обладание сверхспособ-
ностями предполагает 
ответственность, все зна-
ют это - кроме Хэнкока. 
За любую задачу Хэнкок 
берётся с душой и наи-
лучшими намерениями. 

14.15 Уральские пельмени. 
(16+)

14.40 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

23.00 ПРЕДЛОЖЕНИЕ. 
(16+)

 США, 2009 г. Комедия. 
В ролях: Сандра Буллок, 
Райан Рейнолдс, 
Мэри Стинберген.

 Маргарет Тейт - бизнес-
вумен, главный редактор 
книжного издательства. 
Эндрю Пакстон - её под-
чинённый. Вдруг обнару-
живается, что Маргарет 
угрожает депортация 
на родину. 

01.05 КТОНИБУДЬ ВИ
ДЕЛ МОЮ ДЕВЧОН
КУ? (18+)

02.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 БУМЕРАНГ. (16+)
07.15 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
19.55 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 02.10 03.20 ВЕЛИ

КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР
КА5. (16+)

01.35 02.45 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА3. (16+)

05.05 13.45 15.05 ОПЕРА
ТИВНЫЙ ПСЕВДО
НИМ2: КОД ВОЗВРА
ЩЕНИЯ. (16+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.35 КОНТРУДАР. (12+)
11.20 13.20 РЫСЬ. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.40 БЕРЕМ ВСЕ 

НА СЕБЯ. (12+)
20.10 ЦЕЛЬ ВИЖУ. (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.00 Музыка+. (12+)
00.10 КОЛЬЦО ИЗ АМ

СТЕРДАМА. (12+)
01.50 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. (12+)

03.25 «Фронтовой истреби-
тель МиГ-29. Взлет 
в будущее». (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 08.35 14.40 17.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа»

11.00 «ЧП 360». (16+)
11.05 11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Викторина 360»
13.50 16.50 18.10 00.00 02.50 

«Зима в Подмосковье»
14.10 «Атмосферная история»
15.10 15.35 16.10 «Горизонт 

приключений». (12+)
16.20 «Маршрут построен»
17.10 «Простая медицина»
20.10 «Армагеддон». (12+)
21.15 «Бастионы России»
22.10 «Шестое чувство». (12+)

06.05 08.05 09.50 11.15 15.50 
19.50 22.40 00.20 
Мой район. (12+)

06.30 «Песни нашего кино»
06.55 10.30 «Тайны кино»
07.40 «Это было смешно»
08.20 16.15 2425 НЕ ВОЗ

ВРАЩАЕТСЯ. (12+)
10.00 «Тайны нашей эстрады»
11.30 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

12.40 21.05 ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА. 
(6+)

14.15 БЕГЛЕЦЫ. (12+)
17.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.20 01.15 ТАЙНЫ АВРО

РЫ ТИГАРДЕН. (16+)
22.50 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА

КОН. (12+)
00.30 «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 ВОЛЬНАЯ ГРАМО

ТА. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 16.10 03.15 «Наследие 

Шекспира». (12+)
11.25 ВЫСТРЕЛ В СПИ

НУ. (12+)
15.10 «На приёме у главного 

врача». (12+)
15.55 «Большая страна: тер-

ритория тайн». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.25 НАЧАЛЬНИК ЧУ

КОТКИ. (12+)
21.00 СТАРШИЙ СЫН. 

(12+)
23.15 «Свет и тени». (12+)
23.40 ГОРОД БОГА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 ПОРТРЕТ ЛЮБИМО

ГО. (12+)
11.30 События
11.50 ПОРТРЕТ ЛЮБИМО

ГО. (12+)
12.35 ПРИЗРАК УЕЗДНО

ГО ТЕАТРА. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРИЗРАК УЕЗДНО

ГО ТЕАТРА. (12+)
16.55 «Следствие ведёт КГБ. 

Шпион на миллиард 
долларов». (12+)

17.50 События
18.05 БЕГЛЕЦ. (16+)
 Россия, 2016 г. Детектив. 

В ролях: Станислав Бонда-
ренко, Татьяна Полосина.

 Размеренная жизнь 
менеджера среднего 
звена Никиты меняется в 
тот момент, когда на заго-
родной трассе в расчете 
на небольшое дорожное 
приключение он сажает к 
себе в машину симпатич-
ную девушку Таню. 

20.00 БАРС И ЛЯЛЬКА. 
(12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 СТАРШАЯ ЖЕНА. 
(12+)

02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «Закон и порядок». 

(16+)
02.50 «Юрий Гальцев. Обал-

деть!» (12+)
03.45 БУДНИ УГОЛОВНО

ГО РОЗЫСКА. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 21.30 «Ну-ка, все вместе!» 
(12+)

17.50 События. 02.50 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

15.05 Письма из провинции 09.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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В Санкт-
Петербурге 10 
февраля 1837 
года в возрас-
те 37 лет умер 
выдающийся 
русский поэт и 
прозаик – Алек-
сандр Серге-
евич Пушкин. 
Один из осно-
воположников 
современного 
русского языка, 
драматург, исто-
рик, литера-
турный критик, 
публицист – во 
всех областях 
литературы 
Пушкин оставил 
нам множество 
образцовых 
произведений, 
которые не по-
теряли актуаль-
ности и по сей 
день. Давайте 
вспомним 
некоторые из 
них, рассмо-
трев сюжет с 
точки зрения 
современных 
экономических 
понятий.

В этой любопыт-
ной истории же-
натый мужчина 

пенсионного возраста на-
шёл оригинальный способ 
улучшения материального 
положения. Поскольку сам 
своё будущее видел глаза-
ми супруги, то пошёл у неё 
на поводу. В какой сказке 
Пушкина непомерные за-
просы жены привели к пе-
чальным результатам?
а) В «Сказке о золотом 
петушке»
б) В «Сказке о медведихе»
в) В «Сказке о рыбаке и 
рыбке»

1-
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Узнай сказку Пушкина
В этом про-
изведении 
молодой 

дворянин уверен, 
что лучшие изме-
нения – те, которые 
происходят без на-
сильственных по-
трясений. Однако 
любовь толкнула его 
в события попытки 
государственного пе-
реворота. За перево-
ротом стоял человек, 
который намеревал-
ся провести полити-
ческие и экономи-
ческие реформы по 
собственному усмо-
трению. А результат 
его действий – крова-
вый и безжалостный 
бунт. В каком произ-
ведении Пушкин рас-
сказал об историче-
ских событиях, ведя 
повествование от 
лица молодого дво-
рянина?
а) «Барышня-
крестьянка»
б) «Дубровский»
в) «Капитанская 
дочка» 

В этом сюжете де-
легация работни-
ков торговли по 

дороге с международной 
выставки регулярно нано-
сит визиты на остров, где 
делегацию торжественно 
встречают, показывая до-
стижения, которые в стране 
проживания работников 
торговли считаются чудом. 
Какой правитель постоянно 
желает увидеть эти дости-
жения, но родственники же-
ны постоянно против?
а) Царь Дадон
б) Царь Салтан
в) Князь Владимир

Эта детективная 
история связана 
с фальсифика-

том и завистью. Пользуясь 
шпионскими средствами 
просмотра, мачеха убира-
ет всех, кто красивее её. 
Идут годы, подрастает пад-
черица, дочь правителя, 
и становится прекраснее 
мачехи, привычки которой 
не меняются. Падчерицу 
сначала пытаются убить – 
не получается, а поэтому в 
ход идут яды. Съев отрав-
ленный фрукт, падчерица 
проваливается в продол-
жительный летаргический 
сон. Хорошо, что семеро 
названых братьев не хоро-
нят сестру, отравившуюся 
яблоком, а стабилизируют 
её состояние в горной пе-
щере. На поиски пропав-
шей по всему белу свету 
отправляется жених. И 
только обращение к силам 
природы помогает ему 
найти её. Как звали жениха 
пропавшей царевны, кото-
рый разрушил чары?
а) Гвидон
б) Елисей
в) Руслан

1 2 3 54В этом 
произ-
веде-

нии при опросе 
молодых деву-
шек оказалось, 
что одна треть 
собирается сде-
лать карьеру в 
области обще-
ственного пита-
ния. Ещё треть 
собирается 
заняться про-
мышленным 
производством 
полотна, и есть 
еще одна, ко-
торая надеет-
ся на удачное 
замужество. В 
какой сказке 
Александр Сер-
геевич описал 
последствия 
правильного 
выбора?
а) «Каменный 
гость»
б) «Руслан 
и Людмила»
в) «Сказка 
о царе 
Салтане...»
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а) Царь Дадон
б) Царь Салтан
в) Князь Владимир
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НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

06.00 «Большой хоккей». 
(12+)

06.30 «Вне игры». (12+)
07.00, 08.35, 19.50, 22.35, 

03.55 Новости
07.05, 14.45, 17.00, 19.25, 

22.00, 00.45 Все на 
Матч!

08.40 Биатлон. Pari Кубок 
России. Финал. Пр.тр.

10.20 Футбол. Еврокубки. 
Обзор. (0+)

11.00 «Есть тема!»
12.25 Хоккей. «Толпар»  - 

«Стальные Лисы» . 
OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Пр.тр.

14.55 Футбол. «Зенит»  - «Се-
пахан» . Пр.тр.

17.25 Мини-футбол. «Сина-
ра»  - «Сибиряк». ЧР. 
PARI-Суперлига. Пр.тр.

19.55 Профессиональный 
бокс. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Сассуоло» - 
«Наполи». Пр.тр.

01.35 Биатлон. Pari Кубок 
России. 

04.00 «Легенды будущего». 
(12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Конфетка». (16+)
11.00 «Однажды в России». 

(16+)
13.00 «ЖУКИ». (16+)
 Марафон первого сезона 

сериала о трёх москов-
ских айтишниках, кото-
рые попадют в глухую 
деревню. Никита, Денис и 
Артемий должны продать 
свое приложение TWIN 
на крупном IT-форуме, 
но пытаясь подкатить к 
девушке, Дэн химичит в 
программном коде ней-
росети, из-за чего презен-
тация проваливается. 

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «СЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
02.35 «Импровизация». 

(16+)
04.05 «Comedy Баттл». (16+)
05.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «FORD ПРОТИВ 

FERRARI». (16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. Суперсерия. (16+)
00.30 «24 ЧАСА 

НА ЖИЗНЬ». (18+)
02.00 «ЗАЛОЖНИК-

ИЗГОЙ». (18+)
03.25 «КОНЧЕНАЯ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
07.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

13.00 Дорожные войны. 
(16+)

16.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором.

19.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 04.55 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.30 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НЕЧАЯННАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
19.00 «ХРУСТАЛЬНАЯ КО-

РОЛЕВА». (16+)
23.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
23.30 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.35 «Верну любимого». 

(16+)
01.05 «ДОЛГАЯ ДОРОГА». 

(16+)
04.05 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Охотники за привиде-

ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

09.15 Утренние гадания. 
(16+)

09.30 «Слепая». (16+)
10.35 11.45 Утренние гада-

ния. (16+)
10.40 «Слепая». (16+)
11.15 11.50 Знаки судьбы. 

(16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.30 «РОБОКОП». (16+)
22.00 «Я, АЛЕКС КРОСС». 

(16+)
00.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
01.30 «ОБОРОТНИ ВНУ-

ТРИ». (18+)
03.00 Последний герой. 

Зрители против звёзд. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

13.00 «ЖУКИ». 
(16+)

15.40 Врачи. 
(16+)

12.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

08.35 Новости 14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
03.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
05.25 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
07.00 «МУЖЕСТВО». (16+)

Драма, Канада, 2009 г.
08.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
10.00 «ГАМБИТ». (16+)
11.30 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
13.25 «БОЕЦ». (16+)
15.15 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
17.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
18.40 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

20.25 «МАРКО ПОЛО». (16+)
23.15 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)

Драма, боевик, военный 
фильм, история, Китай, Гон-
конг, 2011 г.

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)
5 сезон. Сериал. Фантасти-
ка, США, 2002 г.

20.20, 21.10, 22.00, 23.00  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.50 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00, 01.20  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

02.10, 03.00  «ОТТЕПЕЛЬ». 
(16+)

03.50 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.35 «Говорящий Том: Ге-
рои». Мультсериал. (6+)

07.15 «Приключения Ам Ня-
ма». Мультсериал. (6+)

07.55 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
10.45 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
12.45 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 

ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)
15.15 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». 

(6+)
17.15, 18.05  «МЕРЛИН». 

(12+)
19.00 «ПРИСЛУГА». (16+)
21.30 «СКРЫТЫЕ ФИГУРЫ». 

(12+)
США, 2016 г.

23.50 «ХИЖИНА». (16+)
02.00 «ПОСЛЕ». (16+)
03.40 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 

(16+)

07.05 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

08.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

11.05 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)

12.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

14.50 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

16.40 «ЦОЙ». (16+)
18.30 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
20.35 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)

Драма, Россия, 2011 г.
22.15 «МAРAФOН». (12+)

Комедия, Россия, 2012 г.
00.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
02.15 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
03.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
05.55 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(16+)

09.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(12+)

11.50 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
13.25, 03.00  «ВЕЗУЧИЙ СЛУ-

ЧАЙ». (12+)
15.05 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
17.10, 18.00  «ДЕЛО ГАСТРО-

НОМА № 1». (16+)
19.00 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
20.50 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
22.10 «СВИНГЕРЫ». (16+)
23.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
01.30 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)

00.55 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

02.55 «ДЮПЛЕКС». (12+)
04.30 «СЛИШКОМ КРУТА 

ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)
06.25 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
08.15 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-2 

1/2: ЗАПАХ СТРАХА». (12+)
09.50 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 33 

1/3: ПОСЛЕДНИЙ ВЫПАД». 
(16+)

11.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

13.30 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

15.30 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». (16+)
17.20 «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ УМЕ-

ЮТ ПРЫГАТЬ». (16+)
19.30 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». (16+)
21.20 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
23.05 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

06.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт фильм. 
(6+)

07.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.15 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.00 «БАЛАБОЛ-5». (16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
22.30 «БАЛАБОЛ-4». (16+)
02.10 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(16+)
Падение метеорита на кры-
шу дома оказалось для 
семьи Бобровых буквально 
даром небес: они стали су-
пергероями!

03.40 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-
РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)

05.05 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)

00.50, 02.05, 03.45, 05.05, 
06.20  «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ». (12+)

07.20, 08.40, 09.55  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)

11.45, 13.00  «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-
ДУЩЕГО». (12+)

14.15 «КЛАССИК». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

16.10, 17.40  «НОЧНЫЕ ЗАБА-
ВЫ». (12+)
Драма, комедия, СССР, 
1991 г.

19.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)
Драма, детектив, комедия, 
криминал, приключения, 
Россия, 1997 г.

20.55 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
Драма, СССР, 1983 г.

22.25 «ЗА БОРТОМ». (12+)
Комедия, мелодрама, США, 
1987 г.

06.45 «Мешок яблок». Мульт-
фильм. (0+)

07.05 «Шайбу! Шайбу!!» 
Мульт фильм. (0+)

07.30 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 
(12+)

09.25 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

11.55 «ОСЕНЬ». (12+)
13.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
15.05 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

16.50 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

19.40 «ВИЙ». (12+)
СССР, 1967 г.

21.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1971 г.

23.55 «ЦЫГАН». (12+)
05.45 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТ-

СЯ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕДЬ-
МОЕ НЕБО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2012 г. В роях: Валерий 
Николаев, Илья Глинников, 
Алина Сергеева, Яна Со-
болевская, Нодари Джа-
нелидзе

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.30 «КУХНЯ». (16+)
17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Макеев пытается разобрать-
ся в обвинениях Кострова. 
Налоговая проверка у «Мед-
ведей» набирает обороты, 
что грозит серьёзными про-
блемами Жилину и Казан-
цеву. А Бакин-старший ока-
зывается на высоте.

00.40 Даёшь молодёжь! 
(16+)

02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МОЙ АНГЕЛ». (18+)
Фэнтези, мелодрама, Фран-
ция, Бельгия, 2016 г.

11.25, 19.25, 03.25  
«В СЕМЬЕ НЕ БЕЗ СВЯЩЕН-
НИКА». (16+)
Комедия, Италия, 2015 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
19 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ПРОЩАЙ». (16+)
Криминальная драма, Ис-
пания, 2019 г. В ролях: Ма-
рио Касас, Наталия де Мо-
лина, Рут Диас

16.20, 00.20, 08.20  
«ЗЕРОВИЛЛЬ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2019 г. В ролях: Джеймс 
Франко, Сет Роген

МИР
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06.00, 12.10, 18.10, 23.45  О самом 
главном. Перелом шейки бедра. (12+)

06.55, 13.55  Медицинский квест. (12+)
07.40, 08.05  Истории болезней. (16+)
08.35 О самом главном. (12+)
09.25, 14.45, 00.40  Можно ли остано-

вить болезнь Альцгеймера? (12+)
10.20, 01.30  Откровенный разговор 

с психологом. (12+)
10.45, 02.00  10 решений доктора Карта-

шёвой. Инфильтративный рак. (12+)
11.15, 11.40, 17.15, 17.45  Будь в тонусе! 

(12+)
13.05 На приёме у психолога. Лень. (12+)
13.30 Психология. Неврозы. (12+)
15.35 О самом главном. Псориаз. Кому 

он грозит? (12+)
16.30 Тайны мозга. Фильм 5. (12+)
19.05, 05.05  Откровенный разговор с ну-

трициологом. (12+)
19.30, 05.30  10 решений доктора Карта-

шёвой. Мастопексия. (12+)
20.00, 02.25  На приёме у доктора Маля-

вина. Во все лёгкие. (12+)
20.30, 02.50  Это лечится. Непослушный 

ребёнок. (12+)
21.00 О самом главном. Лекарства, кото-

рые вредят сердцу. (12+)
21.55, 22.20  Будь в тонусе! Эпизоды 

9-10. (12+)
22.50, 23.15, 03.20, 03.45  Это лечится. 

Постинсульт. (12+)
04.15, 04.40  Большой скачок. (12+)

06.00, 06.45  Военные заводы. (12+)
07.30, 08.30  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
09.30 Расцвет древних цивилизаций. 

(12+)
10.30 Древние небеса: Боги и чудовища. 

(6+)
11.30, 12.25  Взлом кодов. (16+)
13.25, 14.20, 15.15  Боевые корабли. 

(12+)
16.05 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Гибралтара. (12+)
17.00 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища средиземноморских островов. 
(12+)

17.55 Древние небеса: В поисках центра. 
(12+)

19.00 Древние небеса: Наше место 
во вселенной. (12+)

20.00 Взлом кодов: Код банды. (16+)
20.55 Взлом кодов: Код, который выи-

грал Первую мировую. (16+)
21.55 Военные заводы: Кольт и Калашни-

ков. (12+)
22.45 Военные заводы: Разрушители 

плотин. (12+)
23.40, 00.30, 01.25  Боевые корабли. 

(12+)
02.10 Секреты цивилизации. (12+)
03.05 Расцвет древних цивилизаций. 

(12+)
04.00 Древние небеса. (6+)
04.55 Взлом кодов. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.25  События в истории. (12+)
01.30, 05.50  300 лет Полтавской битве. 

(12+)
01.55, 04.45  Историограф. (12+)
02.40 Из истории Крыма. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Мемориалы России. (12+)
07.45 История образования в России. (12+)
08.00, 08.25  Легенды науки. (12+)
09.00 Морской узел. (12+)
09.25 Город с характером. (12+)
10.15 Я погиб под Демянском. (12+)
11.05 Ганнибал. Поход на Рим. (12+)
12.00 Освободители. (12+)
12.40 Навеки с небом. (12+)
13.30 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
13.55 Подземная Италия. (12+)
15.05 Исторические города Британии. (12+)
16.00 Хроники общественного быта. (12+)
16.10 Битва коалиций. Вторая мировая 

война. (12+)
16.55 История одной фотографии. (6+)
17.10 Народовластие. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45, 18.25  Дважды рожденный. (12+)
19.10 Угличское дело. Начало смутных 

времён. (12+)
19.35 Россия научная. Великие имена. (12+)
20.00, 20.45, 21.35, 22.30  «ОБГОНЯЯ 

ВРЕМЯ». (12+)
23.15 Судьба одного химика. (12+)

05.00 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-
ЦА». (0+)

05.05 «БРАТАНЫ-4». (16+)
10.00 Новости
10.10 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Слабое звено. (12+)
19.45 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (0+)
21.25 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)

Комедия, СССР, 1987 г.
23.05 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 

(12+)
00.45 «КАТАЛА». (12+)
02.05 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
03.25 «ГАВРОШ». (0+)
04.35 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «СОЛДАТИК». (12+)
06.40 «ОСВЕДОМЛЁННЫЙ ИС-

ТОЧНИК В МОСКВЕ». (16+)
10.20 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 

(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2020 г.
1946 год. Лейтенант Денис 
Журавлёв возвращается 
к мирной жизни и устраи-
вается на службу в мили-
цию. Его начальник - май-
ор Шумейко по прозвищу 
«Сатана» - человек с тяжё-
лым характером, но реше-
ния поставленных задач 
добивается любой ценой. 
Журавлёв появляется в 
команде как раз вовре-
мя: в городе орудует банда 
преступника по прозвищу 
Клещ, и чтобы поймать его, 
нужен неординарный план, 
который Журавлёв берётся 
реализовать. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
02.20 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
08.20, 09.30  На ножах (субти-

тры). (16+)
10.30 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
12.50 «ЧАС ПИК». (16+)
14.50 «ЧАС ПИК-2». (16+)
16.40 «БЕЗУМНЫЙ МАКС: ДО-

РОГА ЯРОСТИ». (16+) 
Австралия, США, ЮАР, 
2015 г.

19.00, 19.20, 19.50, 20.10, 
20.30  «ДУРДОМ». (16+)
Хитрый риэлтор обманул 
несколько семей и продал 
им один дом. Теперь они 
будут жить под одной кры-
шей. Им предстоит принять 
недостатки и стиль жиз-
ни друг друга, ведь другой 
жилплощади у них нет…

21.00 «ЧАС ПИК-3». (16+) 
Германия, США, 2007 г.

22.40 «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+) 
Китай, Гонконг, 2004 г.

01.00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

02.50 Пятница News. (16+)
03.10, 03.50  «СОТНЯ». (16+)
04.45 Пятница News. (16+)

05.40, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
11.55 МастерШеф: Професси-

оналы. (12+)
16.35 Битва за тело. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Как изменить свою жизнь 
к лучшему? Можно ли пе-
рестать стыдиться болез-
ни, которая портит вашу 
жизнь? И, в конце концов, 
реально ли от нее изба-
виться? Истории больного 
от прибытия в клинику до 
обследований и операций. 
Из заложников своего те-
ла пациенты проекта пре-
вратятся в уверенных лю-
дей, не стесняющихся са-
мих себя.

02.00 Измены (субтитры). 
(18+)

03.45 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.50, 09.55  Жизнь с нетипичным фер-
мером. (12+)

07.10 Как поживаете? (12+)
07.35, 07.50  Огород круглый год. (12+)
08.10 Органическое земледелие. (0+)
08.35 Календарь дачника. (12+)
08.55, 22.40  Мастер-садовод. (12+)
09.10, 22.55  Кухня народов СССР. (12+)
09.25 Дело в отделке. (12+)
10.15 Мегабанщики. (12+)
10.45 Инструменты. (12+)
11.05 Пустите строителей в дом. (12+)
11.50 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
12.05 Правила садовода. (12+)
12.25 В погоне за прибылью. (16+)
13.15 Сад с нуля. (12+)
13.45 Дачные хитрости. (12+)
14.00 Лучки&Пучки. (12+)
14.20, 20.35  Стройплощадка. (12+)
14.50, 21.10  Дaчныe радости с Мариной 

Pыкалиной. (12+)
15.25 Гоpдoсть России. (6+)
15.55 Баня - женского рода. (12+)
16.15, 22.10  Консультант садовода. (12+)
16.45 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
17.15, 23.15  Готовим по-итальянски. (16+)
17.45, 23.40  Фитокосметика. (12+)
18.00, 00.00  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
18.30, 00.30  Идеальный сад. (12+)
19.00, 01.00  Букет на обед. (12+)
19.15, 01.15  Народные умельцы. (12+)
19.45, 01.45  Деревня года. (12+)
21.40 Декоративный огород. (12+)

07.00 Нахлыст без границ. (16+)
07.30, 15.35  Мир рыболова. (12+)
07.55, 16.05  Мир охотника. (12+)
08.25 Дед Мазай и зайцы. (16+)
08.40 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
09.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
09.30 По следам Хемингуэя. (12+)
10.00 Россия заповедная. (16+)
10.35 Охоты и охотники. (16+)
10.50 Делай как я. (16+)
11.05 Кодекс охотника. (16+)
11.25, 19.30, 23.30  Спиннинг сегодня. (16+)
11.55, 20.00  Оружейные дома мира. (16+)
12.25 Донка против фидера. (16+)
12.55 Рыболовная Россия. (16+)
13.30 Егерский кордон. (16+)
14.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
14.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
15.00 О главном. (12+)
16.35 Поймай и сними. (16+)
17.00 Охота как она есть. (16+)
17.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Универсальный рыболов. (16+)
19.00 Охота и рыбалка в… (12+)
20.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
21.00 Охота в Беларуси. (16+)
21.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
22.00 Коротко о главном. (12+)
22.30 Зов предков. (16+)
23.00 Хватка хищника. (16+)
00.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)

В рамках авторской программы Еле-
ны Чистяковой особое внимание будет 
уделено вопросам женского здоровья 
и сексуальности.

04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 
с Димой Брагиным. (12+)

04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 
(12+)

05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

11.40 «СПАСЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

14.35 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 
(12+)

16.10 «НЕВЕСТА». (12+)
17.50 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 

(12+) 
2019 г. В ролях: Ольга Ло-
моносова, Пётр Баранчеев, 
Владимир Жеребцов, Ека-
терина Олькина, Анаста-
сия Панина, Андрей Саво-
стьянов

21.00 «СЧАСТЬЕ ПО ДОГОВО-
РУ». (12+) 
2017 г. В ролях: Анастасия 
Задорожная, Александра 
Булычёва, Прохор Дубра-
вин, Виктория Литвиненко

00.35 «УЛЫБКА ЛИСА». (12+)
03.30 «КОГДА НЕ ХВАТАЕТ 

ЛЮБВИ». (16+)
05.00 «СПАСЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 

(12+)

07.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (12+)

09.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (12+)

11.50 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

13.30 «ПОМПЕИ». (12+)
15.20 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
17.40 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
20.00 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 

(18+)
Германия, США, 1999 г. В ро-
лях: Эдвард Нортон, Брэд 
Питт, Хелена Бонем Картер

22.30 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

00.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(12+)

01.45 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 
(12+)

03.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)

04.50 «ПРИВИДЕНИЕ». (16+)

06.00, 13.25, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

06.55, 07.50  «ПРАВДА О ДЕЛЕ 
ГАРРИ КВЕБЕРТА». (16+)

08.45, 18.10  Проект Поди-
ум. (16+)

09.35, 10.30, 11.20, 12.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.25 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
16.15 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
20.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 

(16+)
Германия, 2010 г.

22.10 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)
Германия, 2012 г.

00.15 «ДВА ДНЯ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

02.00 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 
(16+)

03.40 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «ОТСТУПНИК». (16+)
08.40 Звездное эхо Михаила 

Громова. (12+)
09.30 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
10.55 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
12.40, 22.00  «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

13.50 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

15.05 Лев Яшин - Эдуард 
Стрельцов. Перекрестки. 
(12+)

16.05 «ОТСТУПНИК». (16+)
18.55, 03.10  «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
20.15, 04.25  «ЧАСЫ ОСТАНО-

ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)
23.05 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (0+)
00.20 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
01.35 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овны начнут неделю в отлич-
ном настроении. Ваши знания 

окажутся полезны для окружающих. 
При этом не забудьте о реализации 
собственных планов. Ближе к выход-
ным вам станет заметно проще ладить 
с близкими, а общение с друзьями при-
несет много положительных эмоций. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Грядущая неделя обещает 
Стрельцам сложные задачи и 
непростой подъем к успеху. 

Звезды советуют отложить оконча-
тельное решение важных вопросов и 
еще раз все хорошенько взвесить. Не 
стесняйтесь обращаться за помощью 
к близким.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Для гармонии с собой и успеха 
в делах Козерогам необходима 
уравновешенность. Старайтесь 

четко формулировать свои желания, 
планы. Отношения с партнером могут 
стать значительно крепче, если вы 
начнете проводить со своей половин-
кой больше свободного времени.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Благоприятным для Львов 
будет семейный досуг. 

Старайтесь проводить больше вре-
мени с семьей: сходите вместе на 
прогулку или выставку, принимайте 
гостей у себя дома. Однако общение 
не стоит превращать в выяснение 
отношений. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев много разноо-
бразных планов на этот пери-

од. Их реализация принесет вам букет 
положительных эмоций. Дружеские 
вечеринки и различные встречи от-
лично подходят для демонстрации 
ваших достоинств, чувства юмора и 
организаторского таланта. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам грядущая неделя готовит 
победы в карьере. На работе 
вам стоит избегать необдуман-

ных слов и поступков. Также вам при-
дется запастись терпением и начать 
больше заботиться о своей семье и 
нести больше позитива в отношениях 
с любимым человеком.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Эмоциональная стабильность 
Тельцов на этой неделе будет за-

висеть от распорядка дня, круга обще-
ния и нагрузки на работе. Следите за 
всеми этими условиями. Свободное 
время стоит посвятить душевным бе-
седам с любимым человеком, вместе 
посмотреть фильм.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды подарят Девам продук-
тивную неделю. Если вы про-

должите считать свою работу непри-
мечательной, то окружающие, скорее 
всего, будут думать так же. Верьте в 
свои силы и способности. Выполнение 
даже самой маленькой задачи может 
повлиять на успех всего дела. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Для Близнецов важными 
станут аккуратность и по-

следовательность. Придерживайтесь 
режима дня, следите за питанием. 
Поставленные задачи следует решать 
планомерно и внимательно, не откла-
дывая в долгий ящик. Общение с род-
ными поможет избежать стрессов.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Здоровье для Весов будет 
очень важно на наступаю-
щей неделе. Старайтесь не 

подвергать его опасности, сохраняйте 
спокойствие. Любите себя и заботь-
тесь о себе. Расслабляющая ванна, 
легкий массаж будут способствовать 
улучшению самочувствия. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам стоит постараться 

относиться к жизни позитивнее. 
Звезды советуют контролировать про-
явление эмоций. Извинитесь и поста-
райтесь понять человека, если нахо-
дитесь с кем-то в ссоре. Способность 
прощать – это созидающие эмоции и 
чувства, которые делают вас сильнее.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы станут душой ком-
пании, не прилагая для этого 
особых усилий. Это шанс не 

только блеснуть остроумием и чув-
ством юмора, но и завести полезные 
знакомства. Ваша инициативность 
станет настоящим спасением для дли-
тельных отношений.
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Метод собирания информации, применяемый в соци-

ологических исследованиях. 2. Животное на эмблеме 
«Волги». 3. На чем пуговица только держится? 4. Ка-

кие детали дополняют череп в изображении Весе-
лого Роджера на пиратском флаге? 5. В 2001 году 
Евросоюз официально признал это растение (родом 

из Южной Америки, но известное каждому) фруктом 
- наравне с морковью, огурцом и тыквой. 6. Микро-
скопическое существо, беспрестанно меняющее 
форму. 7. Эту птицу зовут барашком за издаваемые 

им в период токования звуки, действительно очень 
напоминающие блеяние. 8. «Иллюзия, будто женщина 

может обратить шалопая на путь добродетели, - одна 
из самых милых женских иллюзий во все времена» (... Кри-

сти). 9. ... росы - именно она «виновата» в том, что начинают 
запотевать и плакать стеклопакеты и утепленные балконы. 10. 

Устройство для натяжки и настройки струн в музыкальном инструменте. 

Ответы на кроссворд: 1. Опрос. 2. Олень. 3. Нитка. 4. Кости. 5. Томат. 6. Амеба. 7. Бекас. 8. Агата. 9. Точка. 10. Колок. 

05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Команда Флоры». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Ляля 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «Жила-была царевна». (0+)
Детям никогда не нравятся взрослые 
правила. Спать по ночам, по утрам 
умываться и чистить зубы, делиться 
игрушками с соседскими детьми и ку-
паться в ванне? Нет! Нет! И еще раз нет! 
У капризной царевны свой взгляд на 
то, как должны проходить дни и ночи.

12.55 «Супер10». (6+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница фестиваля детских 
футбольных команд «Локобол-РЖД»! 
Обладательница золотой медали пер-
венства России по футболу среди ко-
манд спортивных организаций! Фут-
болистка, художница и любительница 
чтения! В гостях у Саши и Ани - Алек-
сандра Антошкина!

14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
15.20 «Дракошия». (0+)
15.30 «Сказочный патруль». (0+)
17.55 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)

В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

22.50 «Конёк-Горбунок». (0+)
00.05 «Дикие приключения Блинки Бил-

ла». (6+)
01.05 «Каша-малаша». (6+)
01.15 «Смешарики». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Истории Баданаму». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Три кота». (0+)
12.20, 00.10  «Зебра в клеточку». (0+)
14.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00, 00.00  «Динозавры». (0+)
16.05, 00.05  «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Смешарики». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Истории Баданаму». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Оранжевая корова». (0+)
04.30 «Смарта и чудо-сумка». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.35 «Буба». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
11.35 «Идефикс и неукротимые». (6+)
12.40 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
13.30 «Артур и дети Круглого стола». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
16.00 «МАНЮНЯ». (6+)
19.30 «Ая и ведьма». (6+)

Девочка Ая жила в приюте, пока од-
нажды ее не удочерила злобная ведь-
ма Белла Яга, которая хотела сделать 
из малышки помощницу.

21.30 «Тайна парка развлечений». (6+)
23.30 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕВЫЕ ВОЛ-

ШЕБНИКИ». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
03.30 «Ералаш». (6+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Панда 
и Крош». (0+)

07.05, 13.05, 19.05, 01.05  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.30, 16.00, 20.30, 04.00  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Спина к спине». 

(6+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (12+)
11.45, 22.20, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.30, 02.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Мой Мир. Поём Вместе». (0+)
08.30, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.25, 14.25, 22.55  «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00, 19.00  «Геройчики». (0+)
11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «ДиноСити». (0+)
17.00 «Обезьянки». (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
18.45 «Морики Дорики». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.00 «Супер 10». (6+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)

16.00, 22.00  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.25 Магия большого спор-
та. (12+)

16.55 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Ле-
генд». Матч за 5-е место. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

17.50 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Ле-
генд». Матч за 3-е место. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

18.45 Футбол. Международ-
ный турнир «Кубок Ле-
генд». Финал. Трансляция 
из Москвы. (0+)

22.45 Есть тема! (16+)
00.00 Мини-футбол. Чем-

пионат России. PARI-
Суперлига. «Синара» (Ека-
теринбург) - «Сибиряк» 
(Новосибирск). (0+)

01.50 Фигурное катание. Фе-
стиваль «Влюблённые в 
фигурное катание». (0+)

05.20 Наследие чемпионов. 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.35 Здоровый образ. Рег-
би. (12+)

06.00 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Суперлига. 
Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Человек из футбола. 
Иван Саенко. (0+)

08.30 Чемпионы на подходе. 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.45 География спорта. Са-
мара. (12+)

09.15, 15.35, 22.25  Страна 
спортивная. Специальный 
репортаж. (12+)

09.30, 19.45  Большой хок-
кей. (12+)

10.05 «Газпром - детям». Во-
да: гребля и синхронное 
плаванье. (0+)

10.35 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
ЦСКА. (0+)

12.30 Вид сверху. (12+)
13.05, 20.15, 04.05  Биат-

лон. Pari Кубок России. 
Финал. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

14.50 Леонид Тягачёв. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 С кошмаром по жизни: 

фобии звезд. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 like fm. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
13.30 Приехали! (16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Белые ночи Санкт-

Петербурга-2022. (16+)
21.00 PRO-новости. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «СРЕДИ ДОБРЫХ ЛЮ-

ДЕЙ». (12+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Святые Целители. (0+)
11.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Крест над «Азовста-

лью». (16+)

16.10 Цикл: Донбасс: Путь 
жизни. Возвращение в Ма-
риуполь. (16+)

16.25 Пилигрим. (6+)
17.15, 18.35  «ГЛАВНЫЙ 

КОНСТРУКТОР». 1-2 серии. 
(12+)
СССР, 1980 г.

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00, 22.35, 23.20  Раскол. 

1-3 серии. (12+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Простые чудеса. (12+)
01.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.55 Украина. Обыкновен-
ный нацизм. (16+)

02.55 Цикл: Донбасс: Путь 
жизни. Возвращение в Ма-
риуполь. (16+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Господь – истинный друг; когда за-
бывают о тебе и друзья, и братья твои, 

Он не забывает и не оставляет тебя, но вечно 
пребывает с тобою». 

Прп. Ефрем Сирин

17 февраля
Седмица мясопустная. Глас 2. 

Попразднство Сретения Господня. 
Прп. Исидора Пелусиотского. 

Блгв. вел. кн. Георгия 
(Юрия) Всеволодовича 
Владимирского. Прп. Ки-
рилла Новоезерского. Мч. 
Иадора. Сщмч. Аврамия, 
еп. Арвильского. Прп. Ни-
колая исп., игумена Сту-

дийского. Прпп. Авраамия и Коприя Печенгских, 
Вологодских. Сщмч. Мефодия, еп. Петропавлов-
ского. Сщмчч. Евстафия, Иоанна, Александра, Сер-
гия, Иоанна, Александра, Николая, Алексия, Нико-
лая, Алексия, Александра, Аркадия, Бориса, Миха-
ила, Николая, Алексия, Андрея, Димитрия, Иоанна, 
Петра пресвитеров, прмчч. Серафима, Феодосия, 
прмцц. Рафаилы, Екатерины, Марии и Анны, мчч. 
Иоанна, Василия, Димитрия, Димитрия и Феодора.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «ПроУют». 
(0+)

11.10 Премьера. «Поехали!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
13.25 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

 Германия, канун окон-
чания Второй мировой 
войны. Советский развед-
чик - полковник Исаев, он 
же - штандартенфюрер 
СС Штирлиц, выполня-
ет последние задания 
Центра, диктуемые ходом 
военных действий и по-
литическими интригами 
верхов противоборству-
ющих сторон.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

19.15 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 Премьера. 

Концерт группы «Руки 
Вверх!» в Лужниках. 
(12+)

23.30 НОТРДАМ. (16+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 ВРАЧИХА. (12+)
 Кате Захаровой прочат 

блестящее музыкальное 
будущее. Но в один день 
все её мечты рушатся, как 
карточный домик. Из-за 
риелтора-афериста она 
остаётся без денег, теряет 
крышу над головой, а у 
её матери диагностируют 
инсульт. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ЛЕТИ, ПЁРЫШКО. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Михай-
лова, Сергей Мухин.

 Вера уверена, что у неё 
образцовая и счастливая 
семья - муж Александр 
и любимая дочка Аглая. 
Вера - психолог, препо-
даёт в школе приёмных 
родителей: помогает 
будущим мамам и папам 
найти общий язык с деть-
ми, которых хотят взять 
под опеку. 

01.00 СЧАСТЬЕ ПО ДО
ГОВОРУ. (12+)

04.25 КРУЖЕВА. (12+)

04.50 А.Л.Ж.И.Р. (16+)
05.40 СТАЖЁРЫ. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Жажда стресса! Именно 

это, по словам врачей, 
заставляет нас нарушать 
правила, пусть и немного. 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Научное расследова-
ние Сергея Малозёмо-
ва». (12+)

14.00 «Новая высота». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

23.25 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.45 «Дачный ответ». (0+)
02.35 НЕВСКИЙ. ПРОВЕР

КА НА ПРОЧНОСТЬ. 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Бабушкин урок». 

«Лоскутик и Облако»
08.10 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ
09.40 «Мы - грамотеи!»
10.20 «Передвижники»
10.50 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ
12.20 Дневник XVI Зимнего 

международного 
фестиваля искусств 
в Сочи

12.50 «Эрмитаж»
13.20 Черные дыры. Белые 

пятна
14.00 01.10 «Цефалоподы - 

покорители морей»
14.55 «Рассказы из русской 

истории»
16.20 «Век Эркюля Пуаро 

и мисс Марпл короле-
вы детектива Агаты 
Кристи»

17.10 ТАЙНА ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ

18.45 02.00 «Искатели»
19.35 «Острова»
20.30 ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ
 СССР, 1971 г. Драма. 

В ролях: Зинаида Шарко, 
Олег Владимирский, 
Юрий Каюров.

 Саша, выросший с мате-
рью, стал тяготиться её 
чрезмерной опекой. Про-
ведя летние каникулы 
у отца, юноша захотел 
перебраться к нему. 

22.00 «Агора»
23.00 НЕБО НАД БЕРЛИ

НОМ
02.45 «Дело прошлое...»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Суперниндзя. (16+)
13.25 СМОКИНГ. (12+)
15.25 ЛЕНА И ЛЬВЁНОК. 

(6+)
 США, 2020 г. Приключен-

ческая комедия. В ролях: 
Мелисса Коллазо, Майкл 
Перл, Эллиотт Санкрант.

 Двое не самых успешных 
контрабандистов пыта-
ются передать белого 
львёнка в руки богатого 
коллекционера...  

17.20 «Монстры против при-
шельцев». (12+)

19.15 «Семейка Аддамс». 
(12+)

 Эксцентричная семейка 
Аддамс счастливо живёт 
в своём уединённом доме 
на холме...

21.00 ПРЕМЬЕРА! ЖУТ
КАЯ СЕМЕЙКА. (16+)

23.00 ПОСЛЕ. (16+)
01.00 МИЛЫЕ КОСТИ. 

(16+)
03.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

04.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

05.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

05.50 АКВАТОРИЯ. (16+)
09.00 «Светская хроника». 

(16+)
10.10 Они потрясли мир. 

(12+)
10.55 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
 Россия, 2013 г. Детектив.
 В ролях: Яков Шамшин, 

Кирилл Полухин, 
Вячеслав Аркунов.

  Александр Суворов 
продолжает работать 
дознавателем в одном 
из городских РУВД.

18.25 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

04.40 ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ2: КОД 
ВОЗВРАЩЕНИЯ. (16+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 «Победоносцы». (16+)
09.40 НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ. (12+)
11.45 «Легенды музыки»
12.10 «Легенды кино». (12+)
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Главный день». (16+)
14.20 «СССР. Знак качества»
15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 «Война миров». (16+)
16.20 КОНТРУДАР. (12+)
18.25 ОПЕРАЦИЯ ТАЙ

ФУН. ЗАДАНИЯ ОСО
БОЙ ВАЖНОСТИ. (16+)

22.20 ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТО
ЯЩИХ МУЖЧИН. (16+)

23.50 ПРАВО НА ВЫ
СТРЕЛ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20  17.20 «ГОСТ шоу». (12+)
06.40 12.50 19.15 «The City 

прямо». (12+)
06.55 08.55 09.55 10.55 11.55 

12.55 13.55 14.55 15.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.45 «Доктор 24». (12+)
14.30 «The City. Едим». (12+)
15.25 22.25 05.30 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
16.30 23.20 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
18.15 «Москва сегодня». (16+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
20.30 00.15 «The City». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
01.15 «Дайджест «Рейд 112». 

(16+)

05.00 06.30 «Интервью 360». 
(12+)

05.30 «МузейOn». (12+)
06.00 «Быстрые деньги». (12+)
08.00 23.00 «Будни»
09.00 «Простая медицина». 

(12+)
10.00 11.10 12.30 «Вкусно 

360». (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

20.00 «Новости 360»
13.20 14.10 «Внимание! 

Еда!» (12+)
15.05  15.30 16.10 16.35 17.05 

17.30 «Горизонт при-
ключений. Север». (12+)

18.00 «Информационно-
аналитическая про-
грамма»

19.00 «Бастионы России». 
(12+)

20.30 21.20 22.10 00.00 00.50 
«Армагеддон». (12+)

06.05 06.40 08.05 08.45 16.35 
19.35 21.25 23.05 00.55 
«Мой район». (16+)

07.20 «Юмор на все време-
на». (12+)

08.20 «Тайны души». (12+)
08.55 САДКО. (6+)
10.25 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 

(12+)
12.10 02.25 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. 
(12+)

16.45 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКОЕ УБИЙСТВО. 
(12+)

19.45 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 
ДРОЗДОВ. (12+)

21.35 МЫШЕЛОВКА. (16+)
23.15 ЗАГАДКА ЭНДХАУ

ЗА. (12+)
01.05 НАД ТИССОЙ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «В поисках утрачен-

ного искусства». (16+)
07.20 «Диалоги без грима». 

(6+)
07.30 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.50 «Коллеги». (12+)
12.30 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.45 «Лебединое озеро». 

Спектакль. (12+)
15.30 «Два царства Бориса 

Пиотровского». (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
16.45 «Хроники быта». (12+)
17.25 ВЫСТРЕЛ В СПИНУ. 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 СТАЛЬНАЯ БАБОЧ

КА. (16+)
21.30 МАТЧПОЙНТ. (16+)
23.35 ОДНАЖДЫ В ПРО

ВИНЦИИ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.10 ИНСПЕКТОР УГО
ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (0+)

06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 БАРС И ЛЯЛЬКА. 
(12+)

08.50 СТАРШАЯ ЖЕНА. 
(12+)

10.35, 11.45 ДЕЛО РУМЯН
ЦЕВА. (0+)

11.30 События
12.55, 14.45 ДОЛГИЙ СВЕТ 

МАЯКА. (16+)
14.30 События
17.10 ТОТ, КТО РЯДОМ. 

(12+)
 Россия, 2016 г. Детектив. 

В ролях: М. Иващенко, М. 
Щеголев.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната. 

Эммануэль Макрон». 
(16+)

00.10 «90-е. Бандитское 
кино». (16+)

00.50 Специальный репор-
таж. (16+)

01.15 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «90-е. Папы Карло 

шоу-бизнеса». (16+)
02.25 «90-е. Секс без пере-

рыва». (16+)
03.05 «90-е. Уроки пласти-

ки». (16+)
03.50 «90-е. Горько!» (16+)
04.30 «10 самых...» (16+)
04.55 «Следствие ведёт КГБ. 

Шпион на миллиард 
долларов». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.15 «Видели видео?» (0+) 10.10 Сто к одному 22.05 «Право знать!» (16+) 17.00 «Следствие вели...» (16+) 14.55 «Рассказы из русской 
истории»

08.25 Шоу «Уральских пельме-
ней». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Сглаз. 
Лужайка. 
Костер. Экс-
тремум. Босс. 
Узы. Остол. 
Луза. Корд. 
Леска. Морж. 
Арифмометр. 
Буер. Квадри-
лион. Лама.
По верти-
кали: Будка. 
Лактоза. 
Сквер. Гром. 
Астролог. 
Проседь. 
Кунсткамера. 
Бок. Слом. 
Узор. Семи-
нар. Олу-
ша. Жарка. 
Омуль. Отбор.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Бокс. Пр.тр.
08.00, 09.55, 12.55, 15.25, 

22.35 Новости
08.05, 10.00, 13.00, 15.30, 

19.30, 22.00, 00.45 Все 
на Матч!

08.40 Биатлон. Pari Кубок 
России. Пр.тр.

10.40 География спорта. 
(12+)

11.10 Здоровый образ. (12+)
11.40 Биатлон. Pari Кубок 

России. Пр.тр.
13.25 Мини-футбол. «Си-

нара»  - «Сибиряк» . 
Чемпионат России. 
PARI-Суперлига. Пр.тр.

16.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

17.00 Лыжный спорт. Кубок 
России. Фристайл. Биг-
эйр. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Монца» - 
«Милан». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Интер» - 
«Удинезе». Пр.тр.

01.25 Биатлон. Pari Кубок 
России. (0+)

03.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

13.00 «ЖУКИ». (16+)
 Марафон второго сезона 

приключений трех 
талантливых айтишников. 
Никита, Дэн и Артемий не 
смогли сбежать и оста-
лись в Жуках - каждый 
со своими проблемами. 
Внезапно сюда приезжа-
ет и инвестор с сумкой 
денег, чтобы вдохновить 
ребят продолжить работу 
над стартапом. 

21.00 «Конфетка». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «СЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-2». (16+)
02.30 «Импровизация». 

(16+)
04.05 «Comedy Баттл». (16+)
05.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «БИТВА НА ОЗЕРЕ». 

(16+)
 Китай - Гонконг, 2021 г.
 Исторический боевик.
21.20 «БИТВА НА ОЗЕ-

РЕ-2». (16+)
00.15 «ПРИЗРАКИ 

ВОЙНЫ». (18+)
01.50 «ТАЙНА В ИХ ГЛА-

ЗАХ». (16+)
03.30 «24 ЧАСА 

НА ЖИЗНЬ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
 Новое остроразвлека-

тельное шоу на теле-
канале «ЧЕ!». Популяр-
ный ведущий Артем 
Хворостухин собрал для 
тебя самые яркие сюжеты 
со всего мира. 

07.00 КВН ярче. (16+)
08.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
 Россия, 2008 г. Крими-

нальная драма. В ролях: 
Армандс Нейландс-Яун-
земс, Юрий Батурин.

 Молодой перспективный 
врач Константин Разин в 
один миг лишается всего. 
Он обвиняется в убийстве, 
которого не совершал, 
и попадает за решетку. 
Даже там он остается 
верен своей профессии и 
получает кличку Знахарь. 
Уже в тюремных стенах 
Константин узнает, что все 
случившееся - предатель-
ство самых близких людей. 

00.20 Рюкзак. (16+)
01.10 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «Предсказания-2023». 

(16+)
07.45 «ПУАНТЫ ДЛЯ 

ПЛЮШКИ». (16+)
11.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

МУЖ». (16+)
 Украина, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Алексей 
Яровенко, Елена Шилова, 
Ксения Мишина, Дмитрий 
Тубольцев, Ирина Мак, 
Николай Боклан.

 Нина любит своего на-
чальника Глеба, однако 
тот уже сделал предложе-
ние руки и сердца другой. 
Он надеялся, что Мила 
станет для него любовью 
всей жизни и не пред-
полагал, что она лишь 
играла с ним.

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.25 «ПАВЛИН, ИЛИ ТРЕУ-

ГОЛЬНИК В КВАДРА-
ТЕ». (16+)

02.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
МУЖ». (16+)

05.00 «Настоящая Ванга». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Старец». (16+)
10.00 «РОБОКОП». (16+)
 США, 1987 г. Фантастика. 

В ролях: Питер Уэл-
лер, Нэнси Аллен, Дэн 
О’Херлихи, Ронни Кокс.

 Недалекое будущее. Де-
тройт охвачен насилием 
и преступностью, а по-
лиция бессильна. В этих 
условиях могуществен-
ная корпорация ОСР 
предлагает свою помощь 
в виде робота для борьбы 
с преступностью. Однако 
робот выходит из-под 
контроля, и демонстра-
ция проваливается.

12.00 «РОБОКОП-2». (16+)
14.30 «РОБОКОП-3». (16+)
16.45 «РОБОКОП». (16+)
19.00 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
21.15 «ЭПИДЕМИЯ». (16+)
00.00 «НОЧНОЙ БЕГЛЕЦ». 

(18+)
02.00 «Далеко и ещё дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

13.00 «ЖУКИ». 
(16+)

09.00 «Старец». 
(16+)

08.00 «ЗНАХАРЬ».
(16+)

11.10 Здоровый образ. (12+) 18.45 Скажи, подруга. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

03.05 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

04.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

06.10 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

07.50 «БОЕЦ». (16+)
09.45 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
11.20 «МАРКО ПОЛО». (16+)
14.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
15.50 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
17.25 «ГАМБИТ». (16+)
18.50 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
20.40 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
Драма, триллер, Канада, 
Бельгия, 2018 г.

22.25 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

18.10, 19.20  Кулинарные де-
тективы. (16+)

20.20, 21.30, 22.40, 00.00  
Моя жена рулит. (16+)
Первое кулинарное шоу, где 
жёны управляют мужьями 
на кухне - «Моя жена ру-
лит» с Мариной Федункив!

01.00, 02.00  Барышня-кре-
стьянка. (16+)

02.45 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

03.25 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.10 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

06.55 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

08.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (12+)

09.45 «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬ-
СЯ». (16+)

11.50 «СКРЫТЫЕ ФИГУРЫ». 
(12+)

14.00 «ПРИСЛУГА». (16+)
16.35 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
19.00 «УНЕСЁННЫЕ ВЕТРОМ». 

(12+)
США, 1939 г.

23.00 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 
(16+)

01.20 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

03.30 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». 
(6+)

07.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

09.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

11.30 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

13.20 «НА ОСТРИЕ». (12+)
15.20 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
17.20 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
19.05 «МAРAФOН». (12+)
21.00 «РОБО». (6+)

Драма, фантастика, Рос-
сия, 2019 г.

22.40 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-
РИИ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

00.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

02.35 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)

04.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.30 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (16+)

14.20 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

16.00 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)

17.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

19.05 «ОДИН ВДОХ». (12+)
Россия, 2020 г.

20.55 «НА ОСТРИЕ». (12+)
Россия, 2020 г.

22.55 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
01.05 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
03.30 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(12+)

00.40 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!-3». (12+)

02.30 «ХАМЕЛЕОН». (16+)
04.00 «БАНДИТКИ». (16+)
05.40 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
07.30 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
09.30 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
11.15 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
13.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
19.30 «ЖЕНИХ». (12+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2016 г.

21.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
23.05 «ДВА МИРА». (16+)

Комедия, фэнтези, Фран-
ция, США, 2007 г.

06.50 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

08.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.25 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.15 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (6+)

16.55 «СВАТЫ». (16+)
23.50 «РОДНЫЕ». (12+)
01.30 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
03.00 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
04.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)

00.30, 01.45, 03.00  «ГОСТЬЯ 
ИЗ БУДУЩЕГО». (12+)

04.30, 05.25, 06.20, 07.20, 
08.20, 09.20  «КРОТ». (12+)

10.20 «ЗА БОРТОМ». (12+)
Комедия, мелодрама, США, 
1987 г.

12.25 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)
Драма, Украина, Россия, 
1997 г.

14.35, 15.50, 17.05  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)
Драма, приключения, исто-
рия, СССР, Франция, 1988 г.

19.00 «КЛАССИК». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

20.55, 22.25  «НОЧНЫЕ ЗАБА-
ВЫ». (12+)
Драма, комедия, СССР, 
1991 г.

23.45 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

06.50 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

08.40 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 
(12+)

11.20 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

12.45 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

14.20 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)

16.00 «МИМИНО». (12+)
17.45 «ГАРАЖ». (12+)
19.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

22.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

00.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». (12+)

05.00 «ДЯДЮШКИН СОН». 
(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТАРЕ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Янина 
Соколовская, Михаил Поло-
сухин, Надежда Бахтина

13.00, 21.00, 05.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕДЬ-
МОЕ НЕБО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
(16+)
Сериал. Авантюрная мело-
драма, Россия, 2009 г. В ро-
лях: Татьяна Арнтгольц, 
Александр Дьяченко, Вик-
тор Сергачев, Денис Яковлев

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)
Вика сопровождает свою 
маму к модному врачу, и 
тот искусно убеждает жен-
щин, что с возрастом  неко-
торые части тела увеличи-
ваются в размерах…

17.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Костя сбагривает Веру на 
беременную Катю. Так, и у 
него, и у Паши появляется 
свободный вечер…

19.25 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)
Боевик, США, Китай, 2010 г. 
В ролях: Джеки Чан, Джей-
ден Смит, Тараджи П. Хен-
сон, Венвен Хань

22.15 Сердца за любовь. 
(16+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ТЭЛИ 
И ТОЛИ» (субтитры). (12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, Канада, Грузия, 2015 г.

11.20, 19.20, 03.20  
«СЕВЕР». (16+)
Драма, комедия, Норве-
гия, 2009 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«СЦЕНАРИЙ». (16+)
1 серия. Сериал. Комедия, 
мелодрама, Россия, 2016 г.

14.05, 22.05, 06.05  «ОБЕЩА-
НИЕ НА РАССВЕТЕ». (16+)
Военная драма, Франция, 
Бельгия, 2017 г. В ролях: 
Пьер Нине, Шарлотта Ген-
сбур, Дидье Бурдон

16.20, 00.20, 08.20  
«ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
Драма, Комедия, 2018 г. 
В ролях: Аден Янг, Пар-
кер Поузи, Кен Жонг, Бо 
Бриджес

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIASAT HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.25, 10.30, 10.55, 14.00, 14.30, 
14.55, 15.25, 18.35, 19.00, 22.05, 
22.35, 23.00, 23.30, 05.05, 05.30  
Будь в тонусе! (12+)
Попытка раскрыть тайны нашего тела и 
ответить на вопрос, все ли из того, что 
нам предлагается за деньги, действи-
тельно идет на пользу. Используя на-
учный подход и опыт ведущих специ-
алистов, авторы пытаются проверить 
популярные мифы о здоровье и пред-
ставить зрителям результаты научных 
исследований в увлекательной форме.

06.55, 13.05, 21.10, 02.35  На приёме 
у доктора Исагуляна. Всё о головной 
боли. (12+)

07.20, 13.35, 21.35, 03.00  Это лечится. 
Варикоз. (12+)

07.50, 15.50, 00.00, 04.15  Большой ска-
чок. Правда о молоке. (12+)

08.15, 16.20, 00.25, 04.40  Большой ска-
чок. Инстинкт самосохранения. (12+)

08.40, 16.45, 00.50  InVivo. Хроника ин-
сульта. (12+)

09.10, 17.15, 01.15  Клинический случай. 
Единственная Надежда. (12+)

09.35, 17.40, 01.45  Теледоктор. (12+)
11.25, 19.30, 03.30  Научные сенсации. 

Новые тела. (12+)
12.10, 20.15  Истории болезней. Пана-

цея. (16+)
12.40, 20.40  Истории болезней. Хирур-

гия. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.35 Расшифровка тайн: Бермудский 

треугольник. (12+)
07.25, 08.20  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
09.20 Истоки Испании: Конкиста. (16+)
10.20 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
11.20 Истоки Испании: Нация. (16+)
12.15, 13.10  Тайны иероглифов. (12+)
14.05, 15.00, 16.00  Расцвет древних ци-

вилизаций. (12+)
17.00 Королевские жёны на войне. (12+)
18.05 Частная жизнь: Принцесса Марга-

рет. (16+)
19.00 Частная жизнь: Эдуард VIII. (12+)
19.50 Частная жизнь: Наполеон Бона-

парт. (12+)
20.45 Частная жизнь: Аль Капоне. (12+)
21.35 Частная жизнь: Петр Великий. 

(12+)
22.30 Критская операция: Вторжение. 

(12+)
23.30 Критская операция: Эвакуация. 

(12+)
00.35 Критская операция: Оккупация. 

(12+)
01.30 Расшифровка тайн: Бермудский 

треугольник. (12+)
02.10 Расшифровка тайн: Салемские 

ведьмы. (12+)
02.55, 03.45, 04.40  Истоки Испании. 

(16+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 События в истории. (12+)
01.30 300 лет Полтавской битве. (12+)
01.55, 04.45  Историограф. (12+)
02.40 Из истории Крыма. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20 Историада. (12+)
04.15 Мемориалы России. (12+)
05.25 События в истории. (12+)
05.55 300 лет Полтавской битве. (12+)
06.20 Историада. (12+)
07.15 Меценаты России. (6+)
07.45 История образования в России. 

(12+)
08.00 Освободители. (12+)
08.40 Навеки с небом. (12+)
09.30 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
09.55 Подземная Италия. (12+)
11.05 Исторические города Британии. 

(12+)
12.00 Историада. (12+)
12.50, 13.35  Дважды рожденный. (12+)
14.15 Угличское дело. Начало смутных 

времён. (12+)
14.40 Пешком по Москве. (6+)
14.55 Большое путешествие по Италии. 

(12+)
16.00, 16.45, 17.35, 18.30  «ОБГОНЯЯ 

ВРЕМЯ». (12+)
19.15 Судьба одного химика. (12+)
20.00, 21.25  «МАРКО ПОЛО». (18+)
23.00 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)

05.00, 02.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
07.15 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН». 

(12+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (0+)
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ». 

(12+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Катерина 
Шпица, Вадим Андреев, 
Анатолий Лобоцкий, Алёна 
Хмельницкая

15.40, 16.15, 18.45  «СТАРАЯ 
ГВАРДИЯ. ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕ-
ЧЕРИНКА». (12+)

16.00, 18.30  Новости
19.45 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГ-

НЕННЫЙ СЛЕД». (12+)
23.25 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 

(12+)
01.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

04.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

05.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

07.40 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 
(16+)

11.10 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2018 г.
1988 год, Калининград. Чет-
веро лучших друзей отме-
чают школьный выпускной 
и делятся планами на буду-
щее, мечтая связать свою 
жизнь с янтарем. Но ян-
тарный бизнес превращает 
бывших юных мечтателей 
в алчных хладнокровных 
дельцов, не гнушающихся 
даже воровством и убий-
ствами. Спустя 15 лет од-
ному из героев придется 
вступить в противоборство 
с друзьями юности, чтобы 
разоблачить преступную 
сеть и остановить «янтар-
ный беспредел».

01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.30 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.00 «Тайны медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.05, 05.10  «Ну, погоди! Ка-
никулы». Мультсериал. 
(0+)

05.15 «Тайны медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.20 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.25 «Тайны медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
08.30 Король десертов. Са-

харная паста. (16+)
10.10 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
12.10 Тревел-баттл. Бали, Ин-

донезия. (16+)
13.20, 15.10, 17.10, 19.00, 

20.50  Четыре свадьбы-4. 
(16+)

23.00 «ПАРОЛЬ «РЫБА-МЕЧ». 
(18+) 
США, 2001 г. В ролях: Джон 
Траволта, Хью Джекман, 
Холли Берри, Дон Чидл, 
Сэм Шепард

01.00 Пятница News. (16+)
01.20, 02.10, 03.00, 03.40  

«СОТНЯ». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.30 Беременна в 16. (16+)
12.15, 17.05  «КЛОН». (16+)

Удивительная история люб-
ви и одна из самых успеш-
ных бразильских телено-
велл, известная во всем 
мире. Слияние двух куль-
тур и религий, страсть, не-
допонимание семей, раз-
ница в статусе и возрасте, 
клонирование и научные 
испытания, традиции и 
предрассудки. Все ли вы-
держит любовь прекрасной 
Жади из строгой мусуль-
манской семьи и богатого 
наследника Лукаса, если 
ему ради любимой жен-
щины предстоит борьба с 
самим собой…

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

02.55 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 21.10, 03.15  Искатели приключе-
ний. (12+)

06.30, 12.15, 18.30, 21.40  Пустите стро-
ителей в дом. (12+)

07.15, 19.20, 04.25  Сам себе дизайнер. 
(12+)

07.30, 13.00, 19.35, 22.30, 04.40  
Дачные радости с Мариной Рыкали-
ной. (12+)

07.55, 23.00, 05.05  ЗаСАДа. (12+)
08.25, 14.20, 23.30, 05.35  Дачные ра-

дости. (12+)
08.55 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
09.45, 15.20, 00.50  Стройплощадка. (12+)
10.20, 14.00, 17.15  Вот блин! (12+)
10.35, 15.55  Органическое земледелие. 

(0+)
11.10 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
11.40, 17.25, 02.30  Мегабанщики. (12+)
13.30, 13.45  Огород круглый год. (12+)
14.50 Готовим по-итальянски. (16+)
16.25, 01.45  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
16.55, 02.15  Мультиварка. (12+)
18.00 Сад с нуля. (12+)
20.05 История одной культуры. (12+)
20.35 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
20.50 Правила садовода. (12+)
00.00 История усадеб. (12+)
00.30 50 оттенков желе. (12+)
01.20 Как поживаете? (12+)
03.00 Наш румяный каравай. (12+)
03.45 Гоpдoсть России. (6+)
04.10 Баня - женского рода. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 09.55, 10.55, 11.55, 
12.50, 13.55, 14.55, 15.55, 16.55, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.05, 
23.05, 00.05, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.00  Рыбалка без границ. 
(12+)

06.30, 07.30, 08.30, 10.25, 11.25, 12.25, 
13.25, 14.25, 15.25, 16.25, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.35, 22.35, 
23.35, 00.35, 01.30, 02.30, 03.30, 
04.30, 05.30  Кулинарное путешествие 
с Глебом Астафьевым. (16+)
Ведущий цикла, известный шеф-повар 
Глеб Астафьев, путешествует по стране 
и приходит в гости к охотникам и ры-
боловам. Встречается с героями про-
граммы, ведёт разговор на тему охо-
ты и рыбалки. Вместе добывают рыбу, 
дичь, а затем готовят трофеи. Каким 
оригинальным рецептом сегодня 
удастся удивить искушённого зрителя?

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

09.35 Кухня с Сержем Марковичем. 
(12+)
Уха из форели и стерляди.

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно на-
чать его с зарядки с тренером между-
народного класса Димой Брагиным.

04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 
(12+)

05.00 Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 
(12+)

09.05 «НЕВЕСТА». (12+)
10.45 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
14.30 «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖ-

ДА?» (12+) 
18.00 «ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА!» 

(12+) 
2016 г. В ролях: Евгения 
Лоза, Анатолий Лобоцкий, 
Елена Валюшкина

19.45 «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Полина Фи-
лоненко, Алёна Савастова, 
Степан Бекетов

23.05 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ». (12+)

02.30 «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА 
ЗА 30 ДНЕЙ». (12+)

04.00 «НЕВЕСТА». (12+)
05.30 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 

(12+)

06.50 «ЛЮБОВЬ ЖИВЕТ ТРИ 
ГОДА». (18+)

08.25 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 
(16+)

10.05 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)

11.45 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

13.35 «КРЕСТНАЯ МАМА». 
(16+)

15.25 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 
(18+)

17.55 «ИГРЫ РАЗУМА». (16+)
20.10 «АННА». (18+)
22.20 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)

Великобритания, 2018 г. 
В ролях: Джуди Денч, Со-
фи Куксон, Стивен Кэмп-
белл Мур, Том Хьюз, Нина 
Сосанья

00.00 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)
01.45 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
03.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
05.10 «ТАЧКА № 19». (16+)

06.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

07.30 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-
СЯ». (16+)

09.05, 10.00  Проект Подиум. 
(16+)

10.55, 12.00  Правила моей 
кухни. (16+)

13.05, 13.55, 14.45, 15.35, 
16.25, 17.15, 18.05, 18.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 
(16+)
Франция, 2012 г. В ролях: 
Дайан Крюгер, Дэни Бун, 
Алис Поль, Робер Пла-
ньоль, Джонатан Коэн

21.45 «ПЕНА ДНЕЙ». (16+)
Франция, Бельгия, 2013 г. 
В ролях: Ромен Дюрис, 
Одри Тоту, Гад Эльмалех

00.00, 00.50, 01.35, 02.20, 
03.05, 03.50, 04.30, 05.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

06.00, 15.30  «ПРО ДРАКОНА 
НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

07.00 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

08.05, 17.55  Лев Яшин - Эду-
ард Стрельцов. Перекрест-
ки. (12+)

09.05 «ОТСТУПНИК». (16+)
11.55 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
12.25, 22.10  «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
13.40, 23.30  «ЧАСЫ ОСТАНО-

ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (12+)
16.40 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (0+)
18.55, 03.45  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
20.30 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (12+)
01.10 «ОТСТУПНИК». (16+)
05.15 Больше, чем тренер. 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 13 ПО 19 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

13 ФЕВРАЛЯ. Виктор, Иоанн, Кир, Никита.
14 ФЕВРАЛЯ. Николай, Пётр.
15 ФЕВРАЛЯ. Василий.
16 ФЕВРАЛЯ. Анна, Василий, Владимир, Роман.
17 ФЕВРАЛЯ. Алексий, Андрей, Аркадий, Борис, Геор-
гий, Екатерина, Кирилл, Сергий.
18 ФЕВРАЛЯ. Александра, Макарий, Михаил.
19 ФЕВРАЛЯ. Александр, Анатолий, Димитрий, Мак-
сим, Мария. 

ПРАЗДНИКИ

13 ФЕВРАЛЯВсемирный день радио
14 ФЕВРАЛЯДень святого Валентина
Международный день безопасного Интернета
15 ФЕВРАЛЯДень памяти о россиянах, исполняв-
ших служебный долг за пределами Отечества
Всемирный день православной молодёжи
16 ФЕВРАЛЯДень разведки ВМФ РФ
17 ФЕВРАЛЯДень студенческих отрядов
День Службы горючего Вооруженных Сил России
18 ФЕВРАЛЯДень транспортной полиции России
День продовольственной и вещевой службы ВС РФ
19 ФЕВРАЛЯДень орнитолога в РоссииДень 
молодого избирателя

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Студёного Николу 
снега вам навалит горуНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

13 февраля считалось 
днем Никиты-пожарника. 
В этот день было принято 
наблюдать за воронами. 
К метели или снежному 
бурану готовились, если 
слышали громкие крики 
этих птиц.
14 февраля, в день 
Трифона-мышегона, по 
приметам определяли ве-
сеннюю погоду: снегопад 
сулил дождливую весну, 
мороз – холодную, падаю-
щая звезда – теплую.
Если на Сретенье, 15 фев-
раля, на закатном небе не 
было облаков, то морозы 
должны были скоро за-
кончиться.
16 февраля, на Семе-
на и Анну, было принято 
прислушиваться к лесу: 
лес шумит – к оттепели, 
трещит – к затяжным 
морозам.

Про 17 февраля, день Ни-
колы Студеного, говори-
ли: «На Студеного Николу 
снега вам навалит гору». 
Погоду в этот день опре-
деляли по ветвям ели: 
если к низу сгибаются – 
будет метель, вверх 
подняты – ясный день.
А вот сильный мороз 
18 февраля, на Агафью 
Коровницу, сулил сухое и 
жаркое лето.
19 февраля, в день Вуко-
ла Телятника, было приня-
то наблюдать за птицами: 
если они садятся на вер-
хушки деревьев, то скоро 
будет оттепель.

13 ФЕВРАЛЯ
В 1842 году Николай I 
подписал указ о стро-
ительстве железной 
дороги Санкт-Петер-
бург – Москва.
В 1895 году братья Луи и 
Огюст Люмьер запатен-
товали первую кинока-
меру (Начало мирового 
кино).
14 ФЕВРАЛЯ
В 1918 году в России 
введен григориан-
ский календарь (новый 
стиль).
В 1950 году в Москве 
подписан советско-ки-
тайский «Договор о 
дружбе, союзе и взаим-
ной помощи».
15 ФЕВРАЛЯ
В 1717 году в России 
вышел учебник «Юности 
честное зерцало».
В 1820 году Г.К. Эрстед 
обнаружил магнитное 
действие электричества.

16 ФЕВРАЛЯ
В 1923 году экспедиция 
Говарда Картера нашла 
каменный саркофаг фа-
раона Тутанхамона.
17 ФЕВРАЛЯ
В 1947 году была основа-
на Международная ассо-
циация юристов.
В 1852 году Эрмитаж от-
крыли для публики.
18 ФЕВРАЛЯ
В 1911 году впервые бы-
ла осуществлена достав-
ка почты самолетом.
В 1918 году в Москве со-
стоялось открытие Ки-
евского вокзала.
В 1930 году Клайд Томбо 
открыл планету Плутон.
19 ФЕВРАЛЯ
В 1855 году во Франции 
составлена первая в ми-
ре карта погоды.
В 1878 году Томас Эди-
сон получил патент на 
фонограф (начало эры 
аудиозаписи).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

13

14

15

16

17

18

19

– Папа, ты можешь решить 
за меня задачу по матема-
тике?
– Нет, сынок, это будет не-

правильно.
– Да ладно, ты хотя бы 
попытайся!

05.00 Ранние пташки. «Долина Муми-
троллей». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Машинки Мокас». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-эрудит Миша! 
Откуда у росомахи холодильник, какие 
рыбы производят песок, и как выглядят 
идеальные каникулы? Ответы - в про-
грамме «Съедобное или несъедобное»!

09.20 «Морики Дорики». (0+)
09.45 «Оранжевая корова». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Волшебная кухня». (0+)

Малышка Майя приглашает вас 
на Волшебную кухню!

13.00 «Супер МЯУ». (0+)
15.00 «За секунду до счастья!» (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Бременские музыканты». (0+)
17.15 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
17.30 «Пёс в сапогах». (0+)
17.55 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пушистый инопла-
нетянин Бублик, и отважный петух-
тянучка Ко-Ко, и благородная ящери-
ца-самурай О-Раш, и милая куколка 
Пинки, и воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль со своими ро-
ботами, и, конечно, отважные супер-
герои Флай и Глория. Все эти игрушки 
обожают игры, веселье, соревнова-
ния, приключения и вечеринки.

22.50 «Трое из Простоквашино». (0+)
23.05 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
23.25 «Зима в Простоквашино». (0+)
23.40 «Королевские зайцы». (0+)
00.05 «Дикие приключения Блинки Бил-

ла». (6+)
01.05 «Каша-малаша». (6+)
01.15 «Смешарики». (0+)

05.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
08.00 «Царевны». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
11.25, 02.00  «Смарта и чудо-сумка». (0+)
12.00, 00.30  «Команда Флоры». (0+)
13.30, 22.30  «Отель у овечек». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
15.50 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Magic English». (0+)
16.20 «Оранжевая корова». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Снежная королева-2. 

Перезаморозка». (0+)
19.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Смешарики». (0+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
02.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
03.20 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
08.00 «Простоквашино». (0+)
09.00 «Рэтчет и Кланк: галактические 

рейнджеры». (6+)
Рэтчет всегда мечтал присоединиться 
к галактическим космическим рейн-
джерам, и вот однажды миссия по 
спасению Галактики ложится именно 
на его плечи.

11.00 «Ералаш». (6+)
12.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.00 «МАНЮНЯ». (6+)
16.30 «Идефикс и неукротимые». (6+)
17.30 «Астерикс в Британии». (12+)
19.30 «Тайна парка развлечений». (6+)
21.30 «Побег из джунглей». (6+)
23.30 «ДЖИМ ПУГОВКА И ЧЁРТОВА ДЮ-

ЖИНА». (6+)
Германия, 2020 г.

01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
03.30 «Ералаш». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Принцесса и дра-
кон». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Белка и Стрелка: 
Карибская тайна». (6+)

08.35, 16.35, 00.35  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

09.50, 17.50, 01.50  «Крепость: Щитом 
и мечом». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

12.45, 20.45, 04.45  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)
Элли и ее верный пес Тотошка снова 
оказываются в Волшебной стране в 
самое подходящее время. Власть в 
Изумрудном городе опять пытается 
захватить коварный Урфин Джюс, ко-
торый хоть и потерял армию деревян-
ных солдат, но не отказался от своей 
вредной привычки - портить всем 
жизнь. В руках Урфина теперь вол-
шебная книга колдуньи Гингемы.

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Морики Дорики». (0+)
08.15, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
12.05 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Самый лучший нянь». (0+)
13.00 Друзья на все времена. «Малыш 

и Карлсон» (6+), «Карлсон вернулся» 
(6+), «Вовка в тридевятом царстве». 
(0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Монсики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Музыкальный 

патруль. Сказочные песни», «Просток-
вашино», «Ник-изобретатель», «Ко-
шечки-собачки», «Черепашки», «Ма-
лышарики идут в детский сад», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.35 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)

16.20, 04.05  Биатлон. Pari 
Кубок России. Финал. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

17.35 Чемпионы на подходе. 
Специальный репортаж. 
(12+)

17.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Тулица» (Тульская 
область). Прямая трансля-
ция

20.40, 04.50  Биатлон. Pari 
Кубок России. Финал. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

22.10 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. PARI-Суперлига. 
Мужчины. «Синара» (Ека-
теринбург) - «Сибиряк» 
(Новосибирск). (0+)

00.00 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Биг-эйр. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Тюме-
ни. (0+)

02.35 Ты в бане! (12+)
03.30 Человек из футбола. 

Иван Саенко. (0+)
05.35 Большой хоккей. (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Леонид Тягачёв. (6+)
08.45 Что по спорту? Новоси-

бирск. (12+)
09.15, 15.10, 16.00, 19.55, 

21.55, 03.05  Страна спор-
тивная. Специальный ре-
портаж. (12+)

09.30, 20.10  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05, 02.10  «Тает лёд» с 
Алексеем Ягудиным. Ан-
дрей Кириленко. (12+)

10.35 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. «Синара» (Ека-
теринбург) - «Сибиряк» 
(Новосибирск). (0+)

12.30 Большой хоккей. (12+)
13.05 Профессиональный 

бокс. PRAVDA old school 
boxing. Магомед Мадиев 
(Россия) против Эмилиано 
Пучеты (Аргентина). (16+)

15.25 География спорта. Са-
мара. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Зима. (16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)

Нон-стоп из клипов по за-
казу телезрителей со всей 
страны.

10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

12.30 Хит-сториз. Шура «Тво-
ри добро». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Малышки на миллион: 

звезды поневоле? (16+)
17.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
18.00 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Белые ночи Санкт-

Петербурга-2022. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 06.25  «ОТ БУГА ДО 

ВИСЛЫ». 1-2 серии. (12+)
07.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.20  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20 Пилигрим. (6+)
11.55 Святыни России. (6+)
13.05, 13.40, 14.25  Раскол. 

1-3 серии. (12+)
15.10, 16.30  «ГЛАВНЫЙ 

КОНСТРУКТОР». 1-2 серии. 
(12+)

17.55 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». (0+)
19.55 Святыни России. (6+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50 Профессор Осипов. 

(0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Война и Библия. (16+)
00.55 Пилигрим. (6+)
01.25 День Патриарха. (0+)
01.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.10 Простые чудеса. (12+)
02.55 Профессор Осипов. 

(0+)
03.25 Война и Библия. (16+)
03.50 Иулиания. Цикл: Рус-

ские праведники. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

18 февраля
Седмица мясопустная.  Вселенская 

родительская (мясопустная) суббота. 
Глас 2. Попразднство Сретения Господня. 

Мц. Агафии. 
Свт. Феодосия, архи-
еп. Черниговского. Мц. 
Фео дулии и мчч. Елла-
дия, Макария и Евагрия. 
Мч. Николая. Мч. Миха-
ила, прмц. Александры. 
Елецкой-Черниговской, 
Сицилийской, или Див-
ногорской, и именуемой 
«Взыскание погибших» 
икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Бойтесь Божиего могущества и 
не отчаивайтесь в Его человеколю-

бии. Ибо для того, чтобы направившемуся 
в грех не губить себя отчаянием, благоде-
тельна надежда на милость». 

Прп. Нил Синайский 

СОЛНЦЕ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.45 «Часовой». (12+)
08.15 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» 
(0+)

14.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 
(16+)

16.25 Премьера. «Век СССР». 
Серия 1. «Восток». 
(16+)

 СССР принято рассматри-
вать как продолжение 
Российской империи. Но 
он был не национальным, 
а глобальным проектом 
- плацдармом для рас-
пространения коммуни-
стических идей по всему 
миру.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
22.35 КОНТЕЙНЕР. (16+)
23.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. 

(16+)

06.15 СТРАХОВОЙ СЛУ
ЧАЙ. (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 ВРАЧИХА. (12+)
 Когда мать умирает, 

Катя решает отомстить 
человеку, разрушив-
шему её жизнь. После 
долгих поисков героиня 
оказывается в деревне и 
неожиданно для себя... 
влюбляется! Кажется, 
счастье вновь улыбается 
ей, но неожиданно Катя 
узнаёт то, что не только 
лишает её надежды на 
счастье, но и выбивает 
почву из-под ног.

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть, 
чем гордиться и поразить 
страну. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «Испанская Голгофа». 
(16+)

02.15 СТРАХОВОЙ СЛУ
ЧАЙ. (16+)

04.50 СТАЖЁРЫ. (16+)
06.35 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Напечатанные органы: 

сердечный клапан 
человека, ухо - в новом 
выпуске расскажут, как 
биопринтинг уже помога-
ет создавать запчасти для 
человека. 

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Какие пряности не только 

разнообразят меню, 
но и укрепят здоровье, 
а с какими лучше не 
перебарщивать - выяснит 
Олег Солнцев.

14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.30 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.20 НЕВСКИЙ. ПРОВЕР
КА НА ПРОЧНОСТЬ. 
(16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.55 01.10 ЧЛЕН ПРАВИ

ТЕЛЬСТВА
09.35 Тайны старого черда-

ка
10.05 00.30 Диалоги о жи-

вотных
10.50 МОРЕ СТУДЕНОЕ
12.20 Дневник XVI Зимнего 

международного 
фестиваля искусств 
в Сочи

12.45 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.15 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.55 Опера «Кармен»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Пешком...»
18.00 Корифеи российской 

медицины
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ

 СССР, 1965 г. Сатириче-
ская комедия. В ролях: 
Олег Борисов, Лариса 
Голубкина.

 Ресторану «Одуванчик», 
пользующемуся дурной 
славой, требуется обнов-
ление. Журналист Юрий 
Никитин помогает дирек-
тору заведения Татьяне 
Шумовой превратить его 
в уютное кафе.

21.40 «Великие имена»
22.35 ФЛИБУСТЬЕР
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 «Монстры против при-

шельцев». (12+)
11.55 Премьера! «Детектив 

Финник». (0+)
12.55 «Семейка Аддамс». 

(12+)
14.40 МАЛЕФИСЕНТА. 

(12+)
 США - Великобритания, 

2014 г. Фэнтези. 
В ролях: Анджелина 
Джоли, Эль Фаннинг, 
Шарлто Копли.

 С давних времен два 
соседних королевства 
были заклятыми врагами. 
В одном королевстве 
жили люди, но правил 
ими тщеславный алчный 
король.

16.35 МАЛЕФИСЕН
ТА. ВЛАДЫЧИЦА 
ТЬМЫ. (6+)

19.00 «Вперёд». (6+)
21.00 ОСОБНЯК С ПРИ

ВИДЕНИЯМИ. (12+)
22.45 СТРАШНЫЕ ИСТО

РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ. (16+)

00.50 LOVE. (16+)
02.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.20 ЧЕРНЫЙ ПЕС. (12+)
08.10 ЖИВАЯ МИНА. (16+)
 Россия, 2018 г. Детектив.
 В ролях: Антон Васильев, 

Виктория Корлякова, 
Петар Зекавица.

 Владимир Фадеев жил 
по закону: «Фадеев всегда 
прав. Кто не прав - тот не 
Фадеев». Ему были под-
властны самые сложные 
взрывные устройства. Но 
однажды собственная 
самонадеянность сыгра-
ла с ним злую шутку. В 
Сирии при разминирова-
нии автобуса с мирными 
жителями он не учёл 
запасной взрыватель...

18.10 СЛЕД. (16+)
00.45 ЧЕРНЫЙ ПЕС. (12+)
02.25 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)

05.45 ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ
СТАНОВКЕ!.. (12+)

07.05 ЦЕЛЬ ВИЖУ. (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20  «Легенды армии». (12+)
13.10 «Специальный репор-

таж». (16+)
14.00 ВИКИНГ. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска. Годы войны». 
(16+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «Вечная Отечествен-

ная». (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.55 
12.55 13.55 14.55 15.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.15 «Сделано в Москве». 
(12+)

13.45 «Московский спорт». 
(12+)

14.30 «ГОСТ шоу». (12+)
15.30 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.20 20.30 23.20 03.20 

«The City. Едим». (12+)
18.15 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
22.25 05.30 «Дайджест 

«Рейд 112». (16+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)

05.00 17.00 «Будни»
06.00 «Быстрые деньги». 

(12+)
06.30 «Интервью 360». (12+)
08.00 «Вкусно 360». (12+)
10.30 11.10 13.00 «Внима-

ние! Еда!» (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

20.00 «Новости 360»
12.30 «Жеребцова и точка». 

(12+)
13.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(12+)
14.05 14.30 «Горизонт при-

ключений. Север». (12+)
15.05 16.10 «Зима в Подмо-

сковье». (12+)
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма»

19.00 20.30 01.00 «Шестое 
чувство». (12+)

00.00 «Итоги недели»

06.10 06.45 07.20 08.00 16.35 
18.15 20.10 21.45 00.45 
«Мой район». (16+)

07.35 «Это было смешно». 
(12+)

08.10 МЫШЕЛОВКА. (16+)
09.40 ЗАГАДКА ЭНДХАУ

ЗА. (12+)
11.20 «Кинодача». (12+)
12.10 02.40 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. 
(12+)

16.45 САДКО. (6+)
18.25 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 

(12+)
20.20 НАД ТИССОЙ. (12+)
21.55 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКОЕ УБИЙСТВО. 
(12+)

00.55 ТАЙНА ЧЁРНЫХ 
ДРОЗДОВ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.55 17.00 «В поисках утрачен-

ного искусства». (16+)
07.30 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.50 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.30 «Отчий дом». (12+)
12.45 03.45 «Лебединое озе-

ро». Спектакль. (12+)
13.55 «Про Сидорова Вову»
15.30 «Потомки». (12+)
16.00 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.25 «Диалоги без грима»
17.40 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

(12+)
19.05  «Клуб редакторов». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.10 НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ. 

(16+)
22.00 КИТАЙСКИЙ КВАР

ТАЛ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ДЕЛО РУМЯНЦЕ
ВА. (0+)

07.30 БЕГЛЕЦ. (16+)
09.15 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.50 БУДНИ УГОЛОВНО

ГО РОЗЫСКА. (12+)
11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 ИНСПЕКТОР УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (0+)

13.45 «Москва резиновая». 
(16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Как стать 

оптимистом». Юмо-
ристический концерт. 
(12+)

16.50 ВЕЧНАЯ СКАЗКА. 
(12+)

18.40 ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ. 
(12+)

 Россия, 2017 г. 
Мелодрама. В ролях: А. 
Дивина, К. Гребенщиков.

 Совсем молодым, в ре-
зультате автомобильной 
аварии, Владимир оказал-
ся прикован к постели. 
Красавица-жена ушла от 
него, забрав сына. 

22.35 ПРЕИМУЩЕСТВО 
ДВУХ СЛОНОВ. (12+)

00.15 События
00.30 ПРЕИМУЩЕСТВО 

ДВУХ СЛОНОВ. 
(12+)

02.00 ПРИЗРАК УЕЗДНО
ГО ТЕАТРА. (12+)

04.55 «Москва резиновая». 
(16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.45 «Часовой». (12+) 08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»

14.30 Московская неделя. 04.50 «СТАЖЁРЫ». (16+) 13.15 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.40 «МАЛЕФИСЕНТА». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



представился и прямо на 
ходу ввел их в курс дела:

У меня на столе, в 
моем кабинете, 
лежали очень важ-

ные документы, и они про-
пали. Я вышел буквально 
на десять минут, вернулся 
– а документов нет. Я не-
медленно вызвал охрану 
и распорядился никого не 
выпускать. Мой кабинет 
расположен у самого вхо-
да в open space, поэтому, 
я думаю, что документы 
еще в офисе. Понимаете, 
– чуть понизив голос, до-
бавил он, – мне не так важ-
ны собственно докумен-
ты, их сравнительно легко 
восстановить, как важно 

вникал. Приедет – расска-
жет. Обещали мне кого-
нибудь из молодежи вме-
сто нее прислать, но все 
никак.

– Да, с молодежью-то 
оно веселей, – сказал Пе-
трович и подумал, что на-
до бы позвонить лейтенан-
ту Спиридонову, справить-
ся о его здоровье.

О ни приехали в 
офис известной 
компании, распо-

ложенный на втором этаже 
красивого современного 
здания. Их группу встре-
тил управляющий – холе-
ный мужчина лет сорока в 
дорогом костюме и ботин-
ках из лаковой кожи. Он 

¹ 6 (575), 
13 – 19 ôåâðàëÿ 2023 ã.
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА
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Ответ читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 5: колье украла младшая родная дочь: она ска-
зала, что ей больше нравятся сапфиры, значит, она видела колье. А 
увидеть колье девушка могла, только украв его.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

З дравия желаю! – в 
кабинет Петровича 
заглянул Быков. – 

Скучаешь?
Лейтенант Спиридонов 

все еще был на больнич-
ном, и Петрович сидел в 
кабинете один.

– Соскучишься тут, как 
же, – усмехнулся он. – Дел 
за гланды, но все бумаж-
ные, скоро последние шта-
ны протрутся.

– А поехали со мной на 
кражу? – предложил Бы-
ков. – Ты один, я один, 
вдвоем ловчее будет.

– Поехали, – согласился 
Петрович. – А напарница 
твоя Вера все квалифика-
цию повышает, что ли? – 
спросил он, надевая курт-
ку.

– Да это надолго, там се-
рьезные какие-то курсы с 
детальным изучением но-
вых методов.

– Методов чего?
– А я почем знаю? Меня 

не приглашали, вот я и не 

Пропавшие документы
знать, кто 
это сделал. 
Такому че-
ловеку не 
место в на-
шей компа-
нии.

– Пони-
маю, – ска-
зал Петро-
вич.

Они вош-
ли в огромный 

офисный зал, раз-
деленный невысокими 
перегородками на мно-

жество индивидуальных 
рабочих мест. У входа сто-
ял, заложив руки за спину, 
высокий крепкий мужчи-
на. «Охранник», – подумал 
Петрович и, как выясни-
лось позже, не ошибся. По 
общему залу ходили мо-
лодые люди с серьезными 
лицами, слышались не-
громкие разговоры, где-то 
вдалеке работал принтер.

М имо прошла де-
вушка на таких вы-
соченных шпиль-

ках, что Петрович мыслен-
но присвистнул. И подумал, 
что, если бы девушка на та-
ких каблуках прошлась у 
них в отделении, ее было 
бы слышно даже на втором 

этаже, но здесь весь пол 
был плотно застелен серым 
ковролином, гасившим лю-
бые звуки.

– Прошу сюда, – пригла-
сил управляющий и открыл 
перед ними дверь в не-
большой кабинет, распо-
ложенный прямо у входа.

О бстановка в ка-
бинете была поч-
ти спартанской, 

но стильной: элегантный 
письменный стол, кожа-
ное кресло, пара изящных 
стульев, у стены напро-
тив – небольшой стеллаж, 
уставленный одинаковы-
ми папками. Пол был за-
стелен таким же серым 
ковролином, что и весь 
офисный зал – open space. 

– Вот здесь, на столе, 
лежали документы, – по-
казал управляющий. – Не-
сколько скрепленных ли-
стов в прозрачном файле. 
Дверь в мой кабинет ни-
когда не закрывается, сю-
да может зайти кто угодно. 
Но сегодня при мне никто 
не заходил – документы 
пропали, когда меня в ка-

бинете не было. Посторон-
них сегодня тоже не было, 
мне бы доложили.

Петрович заметил, что 
ковролин возле стола усы-
пан какими-то мелкими 
сверкающими блестками.

– Елку сегодня убира-
ли, – объяснил, словно из-
виняясь, управляющий, – 
пару игрушек разбили. А 
уборщица приходит толь-
ко по утрам.

Б ыков внимательно 
осмотрел каждый 
уголок офиса и да-

же заглянул под стол. Ему 
очень не хотелось рыться 
в многочисленных пап-
ках, поэтому он спросил у 
управляющего:

– В папках смотрели?
– Конечно! Все перерыл, 

пока вас ждал – нет там 
документов. Но если хоти-
те, могу еще раз в вашем 
присутствии посмотреть.

– Не надо больше ничего 
смотреть, – вмешался Пе-
трович. – Знаю я, как вы-
числить злодея. Соберите 
весь персонал, – обратил-
ся он к управляющему.

Через несколько минут 
нашлись и документы, и 
тот, кто их взял.

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 «Третий тайм». (12+)
06.30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (0+)
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22.35, 03.55 Новости
07.05, 15.30, 19.20, 22.00, 

00.45 Все на Матч!
08.40, 10.50 Биатлон. Pari 

Кубок России. Масс-
старт. Финал. Пр.тр.

09.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

12.00, 13.00 «ОДИН ВДОХ». 
(12+)

14.15 Конный спорт. «Dubai 
World Cup Carnival». 
(0+)

16.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Матч 
звёзд». Масс-старт. 

19.55 Футбол. «Специя» 
- «Ювентус». Масс-
старт. 

22.40 Футбол. «Рома» - «Ве-
рона». Масс-старт. 

01.35 Биатлон. Pari Кубок 
России. Финал.  (0+)

04.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. (0+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.10 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
13.10 «ГОДЗИЛЛА ПРОТИВ 

КОНГА». (12+)
15.30 «ОТРЯД САМО-

УБИЙЦ». (16+)
 США, 2016 г. Фантастика. 

В ролях: Марго Робби, 
Уилл Смит, Джаред Лето, 
Джай Кортни.

 Правительство решает 
дать команде суперзло-
деев шанс на искупление. 

17.50 «ХИЩНЫЕ ПТИЦЫ: 
ПОТРЯСАЮЩАЯ 
ИСТОРИЯ ХАРЛИ 
КВИНН». (16+)

20.00 «ЧУДО-ЖЕНЩИНА: 
1984». (12+)

23.00 «Это миниатюры». 
(16+)

00.00 «Конфетка». (16+)
01.50 «Импровизация». 

(16+)
04.15 «Comedy Баттл». (16+)
05.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная 

программа». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ЗАЛОЖНИК-

ИЗГОЙ». (16+)
14.30 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-

НА». (16+)
16.15 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
18.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». (16+)
 США - Гонконг - Болга-

рия - Нидерланды, 2017 г.
 Боевик. 
20.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

ЖЕНЫ КИЛЛЕРА». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
07.00 КВН ярче. (16+)
 Собрание лучших вы-

ступлений Клуба веселых 
и находчивых в 21 веке, 
с самыми популярными 
звездами шоу.

08.00 «ЗНАХАРЬ-2». (16+)
 Россия, 2011 г. Крими-

нальная драма. В ролях: 
Андрей Смелов, Армандс 
Нейландс-Яунземс, Даша 
Волга, Мария Горбань.

 Объявив Разина мертвым 
и устроив ему фальшивые 
похороны, Губанов пря-
чет Знахаря в больнице, 
чтобы использовать его 
в качестве приманки для 
Паука (рано или поздно 
киллер поймет, что его 
жертва все еще жива). 
Олеся считает, что гибель 
Разина была кем-то 
подстроена, и делится 
своими подозрениями 
с Марком. Разыграв 
приступ, Знахарь сбегает 
из больницы...

03.35 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.15 «БАБОЧКИ И ПТИ-

ЦЫ». (16+)
11.00 «БЕЗ ПАМЯТИ 

ЛЮБЯ». (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Валерия Бур-
дужа, Всеволод Болдин, 
Марина Вайнбранд.

14.55 «ХРУСТАЛЬНАЯ КО-
РОЛЕВА». (16+)

 Россия, 2022 г. Мелодра-
ма. В ролях: Александра 
Виноградова, Алеана Ан-
тонюк, Евгений Шириков.

 Детский тренер по фигур-
ному катанию Анна Коро-
лева мечтает воспитать 
олимпийских чемпионов, 
но каждый раз её самые 
перспективные ученики 
уходят к более известным 
наставникам.

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.25 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙ-

НЫ». (16+)
01.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

МУЖ». (16+)
04.50 «Настоящая Ванга». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.15 «Слепая». (16+)
11.30 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
 США, Гонконг, 2017 г. Фан-

тастика. В ролях: Джеки 
Чан, Шоу Ло, Нана Оуян.

 Много лет назад офицер 
полиции по имени Лин 
Донг потерял дочь. 11-лет-
няя Сиси не перенесла 
операцию и погибла. 

13.45 «МАЖОР». (16+)
 Мажор спасает девушку 

от самоубийства. Это 
выводит группу Вики на 
риэлторов из агентства 
опеки. Нина влюблена 
в Жеку и хочет познако-
мить его с отцом. Жека 
в панике - он никогда не 
общался с олигархами. 
Ревнуя Вику, Даня из-
бивает Мажора, а затем 
приходит к Игнатьеву.

23.00 «ОТЕЦ». (16+)
01.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ». (18+)
02.30 Мистические истории. 

(16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

15.30 «ОТРЯД САМОУБИЙЦ». 
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13.45 «МАЖОР». 
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08.00 «ЗНАХАРЬ-2». 
(16+)

12.00  «Один вдох». (12+) 19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)
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20.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)

Драма, боевик, военный 
фильм, США, Великобрита-
ния, 2013 г.

22.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
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06.10 «Буба». Мультсериал. 
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07.20 «Роботы-поезда». 
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ТЕЛЬ ТЬМЫ». (16+)
США, Германия, 2005 г.
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01.20 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

03.25 «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬ-
СЯ». (16+)

06.00 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

07.40 «BИКИНГ». (16+)
10.05 «ЦОЙ». (16+)
11.50 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
13.50 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
15.35 «МAРAФOН». (12+)
17.30 «РОБО». (6+)
19.10 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

20.55 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

22.40 «РЯД 19». (16+)
Триллер, ужасы, Россия, 
2021 г.

00.05 «БАТЯ». (16+)
01.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
03.25 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
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05.30 «Фиксики». Мультсери-
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07.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.45, 11.40  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.30 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
14.45 «ОДИН ВДОХ». (12+)
16.30 «НА ОСТРИЕ». (12+)
18.30 «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА». 

(16+)
20.25 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
23.40 «МАТЬ МОЕГО СЫНА». 

(18+)
Россия, 2022 г. В ролях: Да-
рья Жовнер, Марьяна Спи-
вак, Евгений Ткачук

01.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(16+)

03.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(12+)

01.00 «СЛИШКОМ КРУТА 
ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)

02.50 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)
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НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
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05.50 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-
НОЙ». (16+)
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09.55 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(12+)
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17.35 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». (16+)
19.30 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». 

(16+)
21.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
23.05 «ДЮПЛЕКС». (12+)
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вест». Мультфильм. (6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.15 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г.

16.55 «СВАТЫ». (16+)
00.20 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)

Россия, 2019 г.
01.50 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
03.25 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(16+)
04.55 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)

00.55 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

02.10 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
(16+)

03.35, 04.35, 05.35, 06.35, 
07.30, 08.30, 09.30  
«КРОТ». (12+)

10.30 «ШИНА - КОРОЛЕВА 
ДЖУНГЛЕЙ». (16+)
Фэнтези, приключения, Ве-
ликобритания, США, 1984 г.

12.40, 14.00, 15.15, 16.45, 
18.00  «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ». (12+)
Сериал. Детектив, крими-
нал, СССР, 1982 г.

19.00 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 1959 г.

21.15 «ШЕСТОЙ». (12+)
Боевик, СССР, 1981 г.

22.50 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

06.40 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

08.25 «САДКО». (12+)
10.00 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (12+)
11.30 «ВИЙ». (12+)
12.50 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
14.20 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
15.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
17.10 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

19.40 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

21.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

22.40 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

00.15 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-
ТА». (16+)

01.50 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
Россия, 2001 г.

14.00, 22.00, 06.00  «СЕДЬ-
МОЕ НЕБО». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г. В ролях: 
Ольга Сутулова, Александр 
Лазарев, Анатолий Адо-
скин, Юрий Цурило, Влади-
мир Стержаков

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)
Двенадцатилетний Дре 
Паркер вместе с матерью 
переезжает из США в Ки-
тай. Чтобы противостоять 
местным хулиганам в и 
произвести впечатление на 
девочку, ему нужно овла-
деть навыками кунг-фу…

11.45 «КУХНЯ». (12+)
Сотрудники кухни строят 
друг другу козни, Макс и 
Илья тоже решают посорев-
новаться. Объявляют кон-
курс на лучшие чаевые… 
Илья случайно подставляет 
Сашу, и ее увольняют.

23.55 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион в 
одном лице.

10.00, 18.00, 02.00  
«РОЖДЕСТВО В ВАШИНГТО-
НЕ». (12+)
Мелодрама, Канада, 2021 г.

11.35, 19.35, 03.35  «ЛЮБОВЬ 
В КВАДРАТЕ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2013 г.

13.20, 21.20, 05.20  
«СЦЕНАРИЙ». (16+)
2 серия. Сериал. Комедия, 
мелодрама, Россия, 2016 г.

14.35, 22.35, 06.35  «ПОГО-
НЯ» (субтитры). (16+)
Боевик, комедия, США, 
1994 г. В ролях: Чарли Шин, 
Кристи Соунсон

16.05, 00.05, 08.05  
«ПОГРУЖЕНИЕ». (16+)
Триллер, мелодрама, Гер-
мания, Франция, 2017 г. 
В ролях: Джеймс МакЭвой, 
Алисия Викандер, Селин 
Джонс, Янник Шуманн

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.30, 10.20, 10.50, 11.15, 11.45, 
14.55, 15.20, 18.25, 18.55, 19.25, 
19.50, 23.00, 23.30, 01.35, 02.00, 
04.10, 04.40  Будь в тонусе! (12+)

06.55, 13.05, 21.15, 03.20  InVivo. Хрони-
ка инсульта. (12+)

07.20, 13.30, 21.40, 03.45  Клинический 
случай. Единственная Надежда. (12+)

07.45, 16.40, 00.40  Истории болезней. 
Панацея. (16+)

08.15, 17.05, 01.05  Истории болезней. 
Хирургия. (16+)

08.40, 15.50, 23.55  Научные сенсации. 
Новые тела. (12+)

09.25, 17.35, 05.10  На приёме у доктора 
Исагуляна. Всё о головной боли. (12+)

09.55, 18.00, 05.35  Это лечится. Вари-
коз. (12+)

12.10, 20.20, 02.25  Большой скачок. 
Правда о молоке. (12+)

12.40, 20.45, 02.50  Большой скачок. Ин-
стинкт самосохранения. (12+)

14.00, 22.10  Теледоктор. (12+)
Программа, в которой врачи и журнали-
сты отвечают на актуальные вопросы, 
связанные со здоровьем. Мы рассказы-
ваем зрителям о медицинских новостях 
и достижениях, выявляем злободневные 
проблемы и помогаем их решить совре-
менными методами. Лучшие врачи стра-
ны готовы ответить на любые вопросы 
телезрителей, а ведущие прямо в эфире 
применить на себе их рекомендации.

06.10, 06.55  Расшифровка тайн. (12+)
07.40, 08.35  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
09.30, 10.30, 11.30  Секреты цивилиза-

ции. (12+)
12.30 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
13.55 Древние небеса: Боги и чудовища. 

(6+)
14.55 Древние небеса: В поисках центра. 

(12+)
16.00 Древние небеса: Наше место 

во вселенной. (12+)
17.00 Восход Османской империи: Новый 

султан. (16+)
17.50 Восход Османской империи: 

Сквозь стены. (16+)
18.40 Восход Османской империи: В Зо-

лотой Рог. (16+)
19.30 Восход Османской империи: Бол-

тун - находка для шпиона. (16+)
20.20 Восход Османской империи: Древ-

ние пророчества. (16+)
21.15 Восход Османской империи: Прах 

к праху. (16+)
22.05 Уполномоченный по секретному 

оружию. (12+)
23.05 Священные сокровища в руках Гит-

лера. (12+)
00.00 Женщины против Гитлера. (12+)
01.00, 01.50, 02.45  Взлом кодов. (16+)
03.35 Невероятные изобретения. (12+)
04.05, 04.55  Секреты цивилизации. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 События в истории. (12+)
01.30 300 лет Полтавской битве. (12+)
01.55 Историограф. (12+)
02.40 Из истории Крыма. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20 Историада. (12+)
04.20 Меценаты России. (6+)
04.45 Историограф. (12+)
05.25 События в истории. (12+)
05.55 Библиотеки России. (6+)
06.20 Историада. (12+)
07.15 Меценаты России. (6+)
07.45 История образования в России. 

(12+)
08.00 Историада. (12+)
08.50, 09.35  Дважды рожденный. (12+)
10.15 Угличское дело. Начало смутных 

времён. (12+)
10.40 Пешком по Москве. (6+)
10.55 Большое путешествие по Италии. 

(12+)
12.00, 12.45, 13.35, 14.30  «ОБГОНЯЯ 

ВРЕМЯ». (12+)
15.15 Судьба одного химика. (12+)
16.00, 17.25  «МАРКО ПОЛО». (18+)
19.00 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
20.00 Музейный феникс. (12+)
20.25 Битва оружейников. (12+)
21.05 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
22.00, 22.30  Россия. Связь времен. (12+)
23.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.25 Мультфильмы. (6+)
05.45 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН». 

(12+)
07.00 Осторожно, вирус! 

(12+)
07.50 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)

Комедия, СССР, 1987 г. В ро-
лях: Ирина Шмелёва, Ники-
та Михайловский

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «СОБЛАЗН». (16+)

Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Евгений Пронин, 
Агния Кузнецова, Артём 
Осипов, Елена Захарова

16.00 Новости
16.15 «СОБЛАЗН». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «СОБЛАЗН». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «СОБЛАЗН». (16+)
03.30 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ». 

(12+)

04.50 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

06.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)
Драма, Россия, 2021 г.

08.00 «ШАКАЛ». (16+)
15.20 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить не-
мецкую шпионскую сеть. С 
этого момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. Слабый, интел-
лигентный человек станет 
опытным шпионом с опас-
нейшей миссией. Сможет 
он ли в этих испытаниях со-
хранить свою душу?

01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00, 05.05, 05.10, 05.15, 
05.20  «Тайны медовой до-
лины». Мультсериал. (12+)

07.50 Король десертов. Кара-
мель (субтитры). (16+)

09.30, 10.40, 11.40, 12.50, 
13.50, 14.50, 16.00  
На ножах (субтитры). (16+)

17.00 На ножах. (16+)
18.00, 19.10, 20.10, 21.10, 

22.20  На ножах (субти-
тры). (16+)

23.20 «КРОВАВЫЙ АЛМАЗ». 
(16+) 
Германия, США, 2006 г. 
В ролях: Леонардо ДиКа-
прио, Джимон Хонсу
Во времена вооруженных 
конфликтов между пра-
вительством и революци-
онерами орудует наглый 
контрабандист, специали-
зирующийся на бриллиан-
тах. Напряженная обста-
новка в государстве лишь 
на руку Денни Арчеру, ведь 
она прекрасно прикрывает 
его запрещенную деятель-
ность…

02.20, 03.00, 03.40  «СОТНЯ». 
(16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.40, 14.45  Беременна в 16. 
(16+)

17.55 Битва за тело. (16+)
Для людей, чей вес достиг 
150 килограммов и более, 
похудение - вопрос жиз-
ни. Герои «Битвы за тело» 
готовы кардинально из-
мениться и сбросить 50, 
80 и даже 100 кг ради соб-
ственного здоровья. Участ-
ников проекта ждет год 
серьезной работы над со-
бой. Сражаться придется не 
только с лишним весом, но 
и с вредными привычка-
ми, зависимостью от еды 
и образом жизни. Похуде-
ние будет происходить под 
пристальным вниманием 
команды проекта: врачей, 
диетологов, фитнес-тре-
неров.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

03.00 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 21.10  Красивая выпечка с Джу-
льет. (12+)

06.50, 12.45, 18.45, 22.00  Стройпло-
щадка. (12+)

07.15, 13.20, 19.15  Органическое зем-
леделие. (0+)

07.45, 13.50, 19.50  Дачные радости 
с Виталием Декабревым. (12+)

08.20, 20.35, 23.25  Мегабанщики. (12+)
08.50 Сад с нуля. (12+)
09.25, 15.25  Пустите строителей в дом. 

(12+)
10.15, 14.20, 17.15  Вот блин! (12+)
10.25, 16.15, 01.40  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
10.55, 02.05  ЗаСАДа. (12+)
11.25, 02.30  Дачные радости. (12+)
11.55, 18.00  Готовим по-итальянски. (16+)
12.25, 18.25  Инструменты. (12+)
14.35, 23.05  Мультиварка. (12+)
14.50, 15.05  Огород круглый год. (12+)
16.45 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
17.30 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
17.45 Правила садовода. (12+)
20.20 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
22.35 Идеальный сад. (12+)
23.55 Искатели приключений. (12+)
00.30 Гоpдoсть России. (6+)
01.00 Баня - женского рода. (12+)
01.15 Сам себе дизайнер. (12+)
01.30 Дачные хитрости. (12+)
03.00 Наш румяный каравай. (12+)
03.10 История усадеб. (12+)

06.00, 10.00, 13.55, 18.00, 22.05, 02.00  
Делай как я. (16+)

06.15, 22.15, 02.15  Нож-помощник. (16+)
Программа об охотничьих ножах раз-
личных типов и холодном охотничьем 
оружии. 

06.30, 10.30, 14.25, 18.30, 22.35, 02.30  
Егерский кордон. (16+)

07.00, 10.55, 14.55, 19.00, 23.00, 03.00  
Мир рыболова. (12+)

07.30, 11.30, 15.25, 19.30, 03.30  Охота 
и рыбалка в… (12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма знакомит зрителя с новыми 
местами рыбалки и охоты не только в 
России, но и за рубежом.

07.55, 11.55, 15.55, 20.00, 00.00, 04.00  
Сам себе охотник. (16+)

08.25, 12.25, 16.25, 20.30, 00.35, 04.30  
Мир охотника. (12+)

08.55, 12.55, 01.05, 05.00  Карпфишеры. 
(16+)

09.30, 13.25, 01.30, 05.30  Рыбалка 
на Черемшане. (6+)

10.10, 14.10, 18.15  Кодекс охотника. 
(16+)

16.55 Карпфишинг. (12+)
17.30, 21.35  Нахлыст без границ. (16+)

Все передачи цикла посвящены ис-
ключительно спортивному виду лов-
ли рыбы нахлыстом на искусственную 
мушку и рассказывают о гуманном 
виде спортивной ловли рыбы. 

21.00 О главном. (12+)
23.35 Россия заповедная. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 

Русская версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родоначаль-
ница современных фитнес направлений. 
Музыка и ритмичные движения позво-
ляют улучшить выносливость и быстро 
избавиться от лишних килограммов. Это 
не просто тренировка, это возвращение 
в прошлое. Опытный инструктор в анту-
раже 80-х проведет эффективные тре-
нировки, позволив молодым зрителям 
погрузиться в ретро атмосферу, а более 
взрослым вспомнить всеми любимую 
фитнес дисциплину.

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
Авторский комплекс для лица, шеи 
и осанки.

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 Шедевры галереи жизни. (6+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

20.15 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 Богиня. (16+)
22.10, 23.10  Богиня шопинга 

(субтитры). (16+)
00.30 «ИЗ 13 В 30». (12+) 

США, 2004 г. В ролях: Джен-
нифер Гарнер, Марк Руффа-
ло, Джуди Грир

02.15 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

02.45 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.05 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30 «ПОГОНЯ». (16+)
08.20 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
10.05 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
12.10 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
14.30 «МАЧЕТЕ». (18+)
16.20 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(18+)
18.10 «ПАРАНОЙЯ». (16+)

США, Франция, 2013 г.
20.00 «РЭД». (16+)

США, Китай, 2010 г. В ролях: 
Брюс Уиллис, Джон Малко-
вич, Морган Фриман, Хелен 
Миррен, Мэри-Луиз Паркер

21.55 «РЭД-2». (16+)
США, Франция, 2013 г.

23.50 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 
(18+)

02.10 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-
ЛО». (16+)

03.55 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

06.00 «ДЮПЛЕКС». (16+)
07.30 «БАНДИТКИ». (16+)
09.10, 10.05  Проект Подиум. 

(16+)
11.00, 12.00, 13.05  Правила 

моей кухни. (16+)
14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 

17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «МАСКА ЗОРРО». (16+)
США, Мексика, Германия, 
1998 г. В ролях: Антонио 
Бандерас, Энтони Хопкинс, 
Кэтрин Зета-Джонс, Стюарт 
Уилсон, Уильям Маркес

22.15 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (16+)
США, 2005 г. В ролях: Анто-
нио Бандерас, Кэтрин Зета-
Джонс, Адриан Алонсо

00.25, 01.15, 02.00, 02.45, 
03.40, 04.35  «РАССКАЗ 
СЛУЖАНКИ». (18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00, 15.35, 03.10  «КОН-
ТРОЛЬНАЯ ПО СПЕЦИАЛЬ-
НОСТИ». (0+)

07.10, 17.00, 04.20  «ЧАСЫ 
ОСТАНОВИЛИСЬ В ПОЛ-
НОЧЬ». (12+)

08.55, 01.05  «ПРО ДРАКОНА 
НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

10.00 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

11.15 Лев Яшин - Эдуард 
Стрельцов. Перекрестки. 
(12+)

12.10, 21.45  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (12+)

13.50, 23.25  «КТО СМЕЕТСЯ 
ПОСЛЕДНИМ». (12+)

18.55 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

20.00 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

02.05 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.25 «МЕТЕЛЬ». (12+)
11.35 «ЗАЧЕМ ТЫ УШЕЛ?» 

(16+)
13.20 «СУДЬБА МАРИИ». 

(12+)
15.00 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». 

(12+)
18.30 «ЧУДО ПО РАСПИСА-

НИЮ». (16+) 
2015 г. В ролях: Сергей 
Стрельников, Екатерина 
Молчанова, Денис Марты-
нов, Дарья Трегубова, Дми-
трий Лаленков

22.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Екатери-
на Семенова, Андрей Его-
ров, Алёна Ивченко, Анна 
Мареева

01.25 «СЧАСТЬЕ ПО ДОГОВО-
РУ». (12+)

04.35 «ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)
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К аждый год перед Великим 
постом мы слышим притчу 
о последнем и окончатель-

ном суде, который по традиции 
стал называться Страшным.

Н а первый взгляд, суть этой 
притчи довольно проста: 
для того, чтобы спастись, 

человек должен совершать добрые 
поступки и не проявлять жестоко-
сердие по отношению к ближним. 
При этом от проповедников неред-
ко можно услышать уточнение, что 
быть добрым и не быть злым – 
это, конечно, хорошо, но само по 
себе для спасения недостаточно. 
В конце концов Христос рассказал 
в Евангелии не только эту прит-
чу. Он также призвал нас к вере, к 
покаянию, Крещению, принятию 
в себя Его Тела и Крови. И все это 
действительно так. 

У слышав притчу о суде и 
осознав важность добрых 
дел, мы можем решить, что 

их в нашей жизни должно стать 
больше. Кроме того, притча не 
случайно звучит в начале поста, 
который часто называют време-
нем наведения порядка, временем 
расстановки приоритетов. Иными 
словами, пост может стать для нас 
временем добрых дел.

К ажется, что может быть 
лучше? Человек правиль-
но понял пост, осознал, что 

он относится не столько к пище, 
сколько к поведению. Но может 
возникнуть один простой вопрос: 
с окончанием поста закончатся 
добрые дела? Или они должны 
остаться навсегда?

П римечательно, как в прит-
че люди, которые прояви-
ли милосердие, сами не 

заметили этих поступков. Господи, 
где мы все это тебе сделали? Когда 
мы тебя напоили? Когда накор-
мили? Они просто делали добро, 
потому что оно было для них есте-
ственным.

П риближаясь ко времени 
поста и задумываясь над 
тем, какую задачу поста-

вить перед собой, мы должны по-
нять, что пост – это время для хо-
роших начинаний, которые долж-
ны стать для нас естественными.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 19 февраля, в воскресенье.

Когда же приидет Сын 
Человеческий во сла-
ве Своей и все святые 
Ангелы с Ним, тогда 
сядет на престоле сла-
вы Своей, и соберутся 
пред Ним все наро-
ды; и отделит одних 
от других, как па-
стырь отделяет овец 
от козлов; и поставит 
овец по правую Свою 
сторону, а козлов – по 
левую. Тогда скажет 

Царь тем, которые по 
правую сторону Его: 
приидите, благосло-
венные Отца Моего, 
наследуйте Царство, 
уготованное вам от 
создания мира: ибо 
алкал Я, и вы дали 
Мне есть; жаждал, и 
вы напоили Меня; был 
странником, и вы при-
няли Меня; был наг, и 
вы одели Меня; был 
болен, и вы посетили 
Меня; в темнице был, 
и вы пришли ко Мне. 
Тогда праведники ска-
жут Ему в ответ: Госпо-
ди! Когда мы видели 
Тебя алчущим, и на-
кормили? Или жажду-
щим, и напоили? Когда 
мы видели Тебя стран-
ником, и приняли? Или 
нагим, и одели? Когда 
мы видели Тебя боль-
ным, или в темнице, и 
пришли к Тебе? И Царь 
скажет им в ответ: ис-
тинно говорю вам: так 
как вы сделали это 
одному из сих братьев 

Моих меньших, то сде-
лали Мне. Тогда ска-
жет и тем, которые по 
левую сторону: идите 
от Меня, проклятые, в 
огонь вечный, угото-
ванный диаволу и ан-
гелам его: ибо алкал Я, 
и вы не дали Мне есть; 
жаждал, и вы не напо-
или Меня; был стран-
ником, и не приняли 
Меня; был наг, и не 
одели Меня; был болен 
и в темнице, и не посе-
тили Меня. Тогда и они 
скажут Ему в ответ: Го-
споди! Когда мы виде-
ли Тебя алчущим, или 
жаждущим, или стран-
ником, или нагим, или 
больным, или в тем-
нице, и не послужили 
Тебе? Тогда скажет им 
в ответ: истинно гово-
рю вам: так как вы не 
сделали этого одному 
из сих меньших, то не 
сделали Мне. И пойдут 
сии в муку вечную, а 
праведники в жизнь 
вечную.

«И пойдут сии в муку вечную, 
а праведники в жизнь вечную»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует священник 
Стефан Домусчи

05.00 Ранние пташки. «Фиксики». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Панда и петушок Лука». (0+)

Приключения китайского панды ХэХэ 
и португальского петушка Луки.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Маша и Медведь». (0+)
11.00 «Вкусняшки шоу». (0+)

Все дети очень любят игры и сладо-
сти. А что, если всё это совместить?

11.15 «Котёнок Шмяк». (0+)
Мультсериал о необычной дружбе 
чёрного котёнка Шмяка и мышонка 
Сырника, которые живут в неболь-
шом городке и вместе познают силу 
доброты и взаимовыручки.

13.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая!

13.20 «Буба». (6+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

15.30 «Ералаш». (6+)
На канале «Карусель» - детский юмо-
ристический киножурнал «Ералаш»!

16.50 «Приключения кота Леопольда». 
(0+)

18.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)
Девочка Катя и её друг Эф путешеству-
ют по пекарням, заводам, поездам, 
пароходам и изучают, как всё устроено 
и какие бывают профессии. Каждый 
раз они возвращаются обратно, пол-
ные впечатлений и новых знаний. И 
всегда с неожиданными выводами…

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Отель у овечек». (0+)
22.50 «Замок лгунов». (0+)
23.05 «Кентервильское привидение». 

(0+)
23.25 «Мы с Джеком». (0+)
23.35 «Волк и телёнок». (0+)
23.45 «В порту». (0+)
00.05 «Дикие приключения Блинки Бил-

ла». (6+)
01.05 «Смешарики». (0+)

05.00 «Бинг». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
08.00 «Турбозавры». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева: За-

зеркалье». (6+)
11.25, 02.00  «Смарта и чудо-сумка». (0+)
12.00, 00.30  «Команда Флоры». (0+)
13.30, 22.30  «Отель у овечек». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
15.50 «Дракошия». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Оранжевая корова». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
19.55 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Смешарики». (0+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
02.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
03.20 «Царевны». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
08.00 «Простоквашино». (0+)
09.00 «Тэд Джонс и затерянный город». 

(6+)
Обыкновенный строитель по имени 
Тэд всю жизнь мечтал о захватываю-
щих приключениях, и однажды уда-
ча ему улыбнулась! Парня по ошибке 
приняли за известного археолога и 
отправили в Перу на поиски сокро-
вищ инков.

11.00 «Ералаш». (6+)
12.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.00 «Простоквашино». (0+)
16.30 «Идефикс и неукротимые». (6+)
17.30 «Астерикс против Цезаря». (6+)
19.30 «Индюки: Назад в будущее». (6+)
21.30 «МАНЮНЯ». (6+)
00.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ». (6+)
02.00 «Маша и Медведь». (0+)
02.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
03.30 «Ералаш». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Чудо-Юдо». (12+)
07.20, 15.20, 23.20  «Фиксики: Большой 

секрет». (6+)
08.45, 16.45, 00.45  «Как поймать перо 

Жар-Птицы». (12+)
10.00, 18.00, 02.00  «Два хвоста». (12+)

История о невероятных приключени-
ях двух друзей - Кота Макса и Бобра 
Боба. Трудно найти более непохожих 
друг на друга героев!

11.15, 19.15, 03.15  «Синдбад. Пираты 
семи штормов». (12+)

12.40, 20.40, 04.40  «Про Федота-
стрельца, удалого молодца». (12+)
Федот - обычный крестьянин, у кото-
рого есть красивая и услужливая же-
на Маруся. Царю очень понравилась 
Маруся. Но на его пути стоит Федот. 
Чтобы убрать Федота, царь загады-
вает ему загадки. Они становятся все 
сложнее и сложнее, а на кону - жизнь 
героя.

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Морики Дорики». (0+)
08.15, 16.00, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00, 18.00  «Кошечки-собачки. Новая 

гитара». (0+)
09.05 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Самый лучший нянь». (0+)
09.10 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Ник-изобретатель. Дружба 

в комплект не входит». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-собач-

ки. Милые песни», «Волшебная кух-
ня», «Кошечки-собачки», «Геройчи-
ки», «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь», 
«Сказочный патруль», «Черепашки», 
«Барбоскины», «Малышарики идут в 
детский сад». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Спина к спине». (0+)

15.30, 03.35  Что по спорту? 
Новосибирск. (12+)

16.00, 21.50  Лица страны. 
Анна Богалий. (12+)

16.20, 04.05  Биатлон. Pari 
Кубок России. Финал. Масс-
старт. Женщины. Трансля-
ция из Чайковского. (0+)

17.30 Страна спортивная. Спе-
циальный репортаж. (12+)

17.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Локомо-
тив» (Калининградская 
область) - «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

19.55 Страна спортивная. Спе-
циальный репортаж. (12+)

20.40, 05.00  Биатлон. Pari 
Кубок России. Финал. Масс-
старт. Мужчины. Трансля-
ция из Чайковского. (0+)

22.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Матч звёзд». (0+)

00.50 География спорта. Са-
мара. (12+)

01.20 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Тулица» (Тульская 
область). (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Тулица» (Тульская 
область). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 00.20  Магия большо-
го спорта. (12+)

08.20 Смешанные едино-
борства. OPEN FC. Николай 
Алексахин (Россия) против 
Сильмара Нуньеса (Брази-
лия). Трансляция из Воро-
нежа. (16+)

10.05 Ты в бане! (12+)
10.35 Мини-футбол. Чем-

пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. 
«Синара» (Екатеринбург) - 
«Сибиряк» (Новосибирск). 
(0+)

12.30, 20.10, 03.10  Спортив-
ная неделя. Итоги. (12+)

13.05 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Биг-эйр. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Тюме-
ни. (0+)

15.15 Двое в кубе. Специаль-
ный репортаж. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.15 Муз’итив. (16+)
07.50 МузГорДвиж. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Муз’итив. (16+)
09.30 Перемотка. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Шура «Тво-

ри добро». (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

13.00 Малышки на миллион: 
звезды поневоле? (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! (16+)

Большая звезда Евровиде-
ния и МУЗ-ТВ Дима Краси-
лов отправляется в путе-
шествие.

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

19.00 Белые ночи Санкт-
Петербурга-2022. (16+)

23.20 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «У НИХ ЕСТЬ РОДИНА». 

(0+)
07.30 В поисках Бога. (6+)
08.05 Профессор Осипов. 

(0+)
08.35 Пилигрим. (6+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Русский мир. (12+)
15.00 Святыни России. (6+)
16.10 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)

СССР, 1961 г. В ролях: Ана-
стасия Вертинская, Васи-
лий Лановой, Елена Че-
ремшанова

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 
(0+)
СССР, 1979 г. В ролях: Миха-
ил Кузнецов, Мария Пасту-
хова, Мария Скворцова

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 Русский мир. (12+)
00.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.05 Святыни России. (6+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Господь хочет, чтобы все люди спо-
добились рождения от Духа Божия, 

потому что Он за всех умер и всех призвал 
к жизни». 

Прп. Макарий Великий 

19 февраля
Седмица мясопустная, о Страшном 

суде. Глас 3. Попразднство Сретения 
Господня. Прп. Вукола, еп. Смирнского.

Мцц. Дорофеи 
девы, жен Христи-
ны, Каллисты и мч. 
Феофила. Мц. Фав-
сты девы и мчч. Еви-
ласия и Максима. 
Мч. Иулиана Емис-
ского. Прпп. Варсо-

нофия Великого и Иоанна Пророка. Свт. Фо-
тия, патриарха Константинопольского. Мцц. 
дев Марфы, Марии и брата их, прмч. Лика-
риона отрока. Сщмч. Димитрия пресвитера 
и мч. Анатолия. Сщмч. Василия пресвитера. 
Сщмч. Александра пресвитера.

Поста нет. Заговенье на мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, статуэт-
ки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, самова-
ры, фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, кар-
тины, книги, монеты, мебель, открытки, 
посуду, подстаканники, радиоаппаратуру, 
серебро, пластинки и  статуэтки из  брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 200 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награды, 
янтарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, фотоаппараты, пате-
фоны, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, медали, значки, знаки, ар-
хивы, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, стату-
этки, фарфор, иконы, награды, знач-
ки, знаки, янтарь, серебро, портсига-
ры, подстаканники, изделия из  кости 
куплю дорого! Выезд и  оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. Тел.: 
8 (999) 333-33-72

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., фарфор, столовое 
СЕРЕБРО, фотоаппараты, часы и  про-
чее. Оплата сразу. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, ме-
бель, иконы, картины, медали, знач-
ки, статуэтки, сервизы, фарфор, хру-
сталь, гжель, приборы из мельхиора, 
серебро, золото, часы, подсвечники, 
подстаканики, портсигары, самова-
ры, патефоны, бижутерию, шкатул-
ки, игрушки СССР, бинокли, аудио-, 
фотоапаратуру. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (905)  777-77-75 Дет. книги, игруш-
ки, ФАРФОР, статуэтки, сервиз, значки, МАГ-
НИТОФОН, кассеты, духи, готовальню, СЕ-
РЕБРО, мельхиор, часы, муз. инструменты, 
фотооборуд-ие, ВКЛАДЫШИ, киндер, моде-
ли, ОТКРЫТКИ, фото, ёлоч. игр., подстакан-
ники, самовары, богемию, хрусталь, пив. 
кружки. Картины, радиоприемники, спорт. 
награды, наст. лампы. Шв. машинки, иконы, 
форму, документы. Броши, сувениры СССР, 
портсигары, диафильмы, янтарь. Китай, 
наст. игры. Приборы. Вазы, кноп. телефоны, 
видеокамеры. Кубки, грамоты, подсвечни-
ки, коллекции, ковры, библиотеки, бижуте-
рию, мебель, пластинки, бронзу. Электрони-
ку. Царизм. Тел.: 8 (905) 777-77-75

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат.  Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Старое 
студийное концертное оборудование. Дми-
трий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (999) 715-35-60 Куплю старые банкно-
ты: швейцарские франки, английские фунты, 
немецкие марки и  другие. Военный анти-
квариат, старинные награды, значки, книги 
(домашние библиотеки целиком), иконы, 
картины, портсигары, рог носорога, фарфор, 
янтарь, часы, ювелирные изделия, литые фи-
гуры, импортную музыкальную аппаратуру 
до 1989 года выпуска. Тел.: 8 (999) 715-35-60

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлочные 
игрушки и  посуду СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фанти-
ки, афиши, грамоты, ноты, кубки, статуэт-
ки, сервизы. Предметы искусства, фарфор, 
марки, ёлочные игрушки, бижутерию, теле-
фоны, магнитофоны, кассеты, CD, серебро, 
военную амуницию; масштаб. мод. машин, 
самолётов, желез. дорог, кукол, юбилейные 
рубли, значки. Тел.: 8 (925) 514-36-14

ВЫВОД ИЗ  ЗАПОЯ НА  ДОМУ! Эффективные 
капельницы! Новейшие индийские препара-
ты! Мгновенное действие, поставим на ноги 
за час! Опытные специалисты! Круглосуточ-
но 24 / 7. Выезд по Москве и МО от 1 900 руб. 
Анонимно. Лиц. ЛО-77-01-018052. Имеются 
противопоказания, посоветуйтесь с врачом. 
Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8 (922) 519-00-36 Продаю сухие травы: ве-
нерин башмачок, боровая матка, манжетка, 
ярутка полевая, копытень, Петров крест, гру-
шанка, багульник, синеголовка, лист земля-
ники, исландский мох, чертополох, чага (гриб), 
корни сабельника, цикория, одуванчика, баль-
зам на травах и корнях. Лапти липовые. 427433, 
Удмуртия, г. Воткинск, ул. Орджоникидзе, д. 4, 
корп. 1, кв. 45. Тел.: 8 (922) 519-00-36, Пэлтроу 
Татьяна Анатольевна

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (963)  928-67-25 Обаятельная и  при-
влекательная познакомится с оптимистич-
ным и дружелюбным мужчиной. Любящим 
природу и музыку. Тел.: 8 (963) 928-67-25

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Обивка мягкой ме-
бели на  дому и  в  организациях. В  Москве 
и  Подмосковье. Выезд мастера с  образца-
ми. Большой выбор ткани, искусственной 
и натуральной кожи. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, мож-
но без  ремонта. Если  есть пробле-
мы и  долги, помогу решить. Рас-
смотрю все варианты, возможен 
выкуп ипотечных и  заложенных 
в  банк квартир. Помогу с  расселени-
ем и  переездом. Звоните в  любое 
время, договоримся. Мой  телефон: 
8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. 
Спасибо

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНЭПИДЕМ-
СТАНЦИЯ. Уничтожение тараканов, 
клопов, блох, грызунов, плесени и  за-
пахов. Стоимость от  800  руб. Избавим 
от  проблемы навсегда. Препараты 
без запаха. Безопасно для детей и жи-
вотных. Вредители не  вернутся! Ба-
рьерная защита от соседей в подарок! 
Анонимно. Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой слож-
ности (дезинсекция, дезинфекция, де-
ратизация) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ  – пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пас ные препараты для людей и  жи-
вотных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7 
без  выходных. Система скидок есть. 
Тел.: 8 (965) 386-47-09
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (495)  972-99-25 Безболезненное 
усыпление. Вывоз. Мосветслужба. 
Тел.: 8 (495) 972-99-25

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ для ЖИВОТНЫХ. 
ВЫЕЗД 24  часа (срочный). Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ  И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые, любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность  100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8  (977)  753-51-48 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
Стиральных машин, Холодильни-
ков всех моделей, Телевизоров плаз-
мы ж / к, кинескопных, Газовых плит, 
Электрических плит, ремонт Швейных 
машин, оверлоков, Настройка ТВ, ре-
монт Антенн, прокладка ТВ-кабеля. 
Ремонт с  выездом мастера на  дом. 
Соцскидки. Тел.: 8  (495)  796-14-08, 
8 (903) 790-17-82, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 943-90-98, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 943-90-98, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  175-65-18, 8  (926)  448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д   Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

«ГОРОДСКАЯ СЛУЖБА РЕМОНТА» РЕ-
МОНТ стиральных машин и  холо-
дильников, сушильных и  посу-
домоечных машин, электроплит 
и  духовых шкафов, бойлеров и  во-
донагревателей… СКИДКИ ПЕНСИО-
НЕРАМ ДО  50 %. Выезд БЕСПЛАТНЫЙ 
по Москве и МО за 1 час. Консультация 
по  телефону БЕСПЛАТНАЯ. Звоните: 
8 (495) 106-25-69

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Теле-
фон: 8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец биле-
тов гослото. З / п от  21 500  руб. 7  работае-
те  – 7  отдыхаете. М. «Пятницкое шоссе», 
ул. Пятницкое шоссе, 39; м. «Савеловская», 
1-ая  Квессиская ул.,  18; м. «Пионерская», 
ул. Кастанаевская,  54 / 3; м. «Свиблово», 
ул. Снежная, 16. Бесплатное обучение. Есть 
подработки. Знание ПК на уровне пользо-
вателя. Тел.: 8 (968) 665-20-06

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, 

косы, локоны. Искусственные и натураль-

ные. В  наличии и  на  заказ. Изготовление 

париков. Подбор и консультации. Мастер-

ская рядом с  м. «Чертановская». Телефо-

ны: 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

 ¡ УТЕРЯННЫЙ аттестат о  среднем образо-
вании номер 07824004493869, выданный 
ЧОУ «Школа “Дипломат”», Мясная ул., 11-13-15, 
г. Санкт-Петербург в 2019 году на имя Вуж Да-
рья Олеговна, СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАР-
ТИРЫ ПОЭТАПНО: косметический и  ка-
питальный. Обои, плитка, сантехни-
ка, электрика… Недорого. ЦИКЛЁВКА 
и ремонт паркета. Укладка линолеума, 
массива, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. ДВЕРИ. Отделка ван-
ных, лоджий пластиковыми панелями. 
Выбор и  доставка материалов. Выезд 
в  область. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, 
любой сложности. Качественно и недо-
рого! Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, 
покраска, электрика, сантехника, плит-
ка, ламинат. Ванна под ключ. Гарантия 
и  качество, разметка бесплатно. Пен-
сионерам хорошие скидки. Буду рад 
вам помочь. Тел.: 8  (916)  471-14-83, 
Павел

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклёвка: паркет, до-
ски, покрытие лаком, все виды работ 
по  ремонту, выезд по  Москве и  Москов-
ской области. Пенсионерам скидка! Тел.: 
8  (903)  205-93-63, 8  (926)  535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. 
Тел.: 8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Ра-
ботаю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, дис-
петчеров и  т. п. Время не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-
рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-
нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (800)  222-56-52 Займы только пен-
сионерам! Специальные условия! Тел.: 
8  (800)  222-56-52. ООО  «МКК  «Почтенный 
возраст». Рег.  №: 1703045008184. ОГРН: 
1177746086462. СРО «Союз «Микрофинан-
совый Альянс».

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:

Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 
8 (499) 530-28-07,
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосу-
точно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер — 
бесплатно

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07,
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «Мир рекламы»
тел. (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», ку-
рьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

Телефон отдела рекламы 
газеты «ТЕЛЕК» 

8 (495) 792-47-73
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Зима в тот год была 
снежной и морозной. 
Деревья стояли будто 
обсахаренные. 

Я ловила ртом кру-
жащиеся снежин-
ки и думала: «Вот 

я, молодая и красивая, 
третья по красоте на по-
токе. И почему ж такие 
бесценные качества, как 
молодость и красота, не 
дают мне никаких пре-
имуществ? Живу, как ста-
руха, с той лишь разни-
цей, что впереди времени 
еще полно».

Двойная 
игра

Тогда я грызла гранит 
науки в политехническом. 
Он тоже учился в том же 
вузе, но на пару курсов 
старше. Душа компании, 
балагур и весельчак Ко-
стик был еще и неплохим 
гитаристом. Девчонки 
просто сохли по красав-
чику-музыканту. Кстати, 
по десятибалльной шкале 
«красавчиков» среди дев-
чонок нашего курса Костя 
занимал верхнюю строч-
ку. Но я к нему дышала 
почти ровно – мой даль-
новидный ум (серд-
це в расчет не 
б р а л о с ь ) 
был отдан 
однокурс-
нику Эду-
арду, сы-
ну про-
фессора 
кафедры 
и н н о в а -
ц и о н н ы х 
технологий 
машинострое-
ния.

Интеллигент-интеллек-
туал далеко не в первом 
поколении Эдик подавал 
большие надежды в науч-
ном мире и считался край-
не перспективным жени-
хом. Отсутствие музыкаль-
ного слуха, как и умение 
виртуозно рассказывать 
анекдоты по любому по-
воду и без, компенсиро-
валось многочасовыми 
разговорами о металлах 
во всех ипостасях. Ну а 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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Почему песни 
собирают 
в альбом?
Когда-то записи на грампластин-
ках занимали гораздо больше места, 
чем сегодняшние музыкальные треки. 
На одной стороне диска могло уместить-
ся несколько минут музыки, поэтому 
большие музыкальные произведения 
выпускали на нескольких пластинках, все 
это оформлялось как альбом для фото-

графий и выпускалось в соответству-
ющем виде. Отсюда и название. 

Сегодня музыка умещается 
на карте памяти с ноготок, а 

сборники песен также на-
зываются альбомами.

Музей обмана
Вот уже больше 70 лет в Париже ра-
ботает невероятный музей – Музей 
подделок. В первую очередь создате-
лей интересовали фальсификаты фран-
цузских товаров, поэтому в экспозиции 
много одежды, косметики и парфюме-
рии, алкогольных напитков и есть даже 
поддельная статуя Родена. Рядом с 
большинством экспонатов расположе-
ны оригиналы – чтобы посетители мог-
ли убедиться, что разница между ними 
все-таки существует. И навсегда отка-

зались от покупки подделок, по-
тому что это не только вредит 

честным производителям и 
лишает страну налогов, но и 
нарушает авторские права. 

Гравитация 
неравна 

Учёные доказали, что в 
одних местах нашей плане-

ты люди могут почувствовать 
себя легче, чем в других. Это происхо-
дит из-за неравномерного распределе-
ния гравитации по поверхности Земли. 
Слабее всего гравитация действует на 
человека в Индии и на Тибете. Правда, 
если вы поедете туда, то не почувству-
ете изменений, потому что сила при-
тяжения будет слабее всего 
на 1%. Но явление это 
интересное, поэтому 
ученые не теряют на-
дежды разгадать его 
причину.  

Что грустнее – девичник 
или мальчишник?
Считается, что мальчишник и девичник 
накануне свадьбы – современное изобре-
тение. На самом деле такие традиции соблю-
дались еще в допетровские времена. Правда, 
выглядело тогда все совсем по-другому. 
Невеста приглашала в дом подруг и специ-
альных женщин, которые пели грустные пес-
ни. На девичнике будущей жене надлежало 
реветь в три ручья по своей закончившейся 
беззаботной юности, а подругам – оплаки-
вать ее грядущее замужество. А вот 
жених, наоборот, должен был 
целую ночь провести в бане, в 
одиночестве и молчании. И 
кому из них было грустнее –
еще неизвестно.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

День 
сморчка

Мы встретились случай-
но, на какой-то ярмарке. 
Я не сразу узнала в лысе-
ющем, с наливным пузом 
мужичке Константина. 
Время на всех действует 
по-разному.

– А ты все такая же 
стройная и красивая, – 
сказал Костик. – Годы те-
бя словно и не берут. А 
моя жизнь прошла, и ниче-
го хорошего в ней не было.

– Было. И хорошее, и 
плохое. И потом – моя 
жизнь не прошла.

– А помнишь, как ты ме-
ня любила? Помнишь, как 
предлагала создать се-
мью? – неожиданно спро-
сил Костик. – Ты любила 
искренне. Меня так боль-
ше никто и никогда не лю-
бил. Помнишь?

– Нет, не помню.
И я вдруг ощутила себя 

абсолютно счастливой и 
свободной. 

Скоро весна
Зима снова выдалась 

снежная и морозная. Я с 
детским восторгом смо-
трела, как снег падает с 
неба, и идеальные сне-
жинки медленно опуска-
ются, создавая невероят-
ное ощущение мерцания 
в воздухе, будто россыпь 
разноцветных камней. 
Жизнь продолжается. 
Снегопад, к сожалению, 
продолжается тоже. Хо-
тя, почему – к сожале-
нию? 

Скоро весна…
ЛЮДМИЛА

ноги твоей не было! – кри-
чала мне в след мама. 

А я неслась вниз по лест-
нице, потом по улице… Я 
бежала, бежала и бежала. 
От стыда, от себя. Бежала, 
пока не стала задыхаться. 
Тот день полностью изме-
нил мою жизнь и планы на 
нее. 

А я искала 
и ждала 

Утром без звонка я яви-
лась к Костику. Вспомнила 
его слова о любви и пред-
ложила ему оформить на-
ши отношения. Балагур-
музыкант был согласен на 
необремененные отноше-
ния. Штамп со всеми выте-
кающими в планы Костика 
не входил.

– Не, ну ты, старуха, да-
ешь! Мы так не догова-
ривались. Одно дело лю-
бовь, а брак и семья – это 
совсем другое. Это, милая 
моя, путы. А я жизнь свою 
молодецкую пускать под 
откос не готов. Ищи друго-
го кретина.

И я отправилась на пои-
ски своего счастья. Уже и 
не помнила, где вычитала 
искрометную фразу: «От-
пускайте идиотов из сво-
ей жизни», но она стала 
путеводной звездой. Их 
было совсем немного, но 
все они приходили и ухо-
дили, все дальше и даль-
ше, превращаясь в еле 
уловимую точку. А я ис-
кала и ждала именно его. 
Мужчину своей мечты, 
единственного и непо-
вторимого, придуманного 
в бесконечных бессонных 
ночах.

согласилась. Более того, 
однажды она обняла меня 
и сказала: 

– Да, пролетело время. 
И так быстро выросшему 
нашему мальчику требует-
ся женский пригляд.

Мы с Эдиком подали за-
явление. Приближение 
торжественного события, 
как это нередко бывает, 
ознаменовалось серией 
ссор молодых. Эдичка за-
сиживался в библиотеке, и 
мне приходилось самой по 
полной впрягаться в под-
готовительные процессы. 
Голова шла кругом, вре-
мени и сил катастрофи-
чески не хватало, и тут из 
ниоткуда возник Костик, 
тот самый гитарист-юмо-
рист. Помог договориться 
со скидкой в ресторане, 
помог решить с пикником 
на турбазе на второй день 
свадьбы, даже в турагент-
стве у него нашлись знако-
мые, которые с большой 
скидкой забронировали 
нам путевку. Костик был 
шустрым и каким-то удач-
ливым, что ли. И… одна из 
встреч с ним оказалась 
роковой. Я с удивлением 
вдруг поняла, что в сердце 
давным-давно сидит зано-
за, имя которой – Констан-
тин.

Утраченные 
иллюзии

Все произошло само 
собой: сначала помощь в 
бытовых и хозяйственных 
вопросах, а потом утеше-
ние в объятиях крепких 
мужских рук. Не знаю, 
как все это пришло и на-
хлынуло. Но если в двух 
словах, все произошло 
самым неподходящим 
образом в самый непод-
ходящий момент…

– Помощника нашла! 
Вон из нашего дома! Чтоб 

к в а р т и р а 
в центре и 

прочие мате-
риальные блага 

от профессорско-
го дома позволяли за-

крывать глаза на мелкие 
нюансы, в том числе на за-
икание. 

Одной фишкой 
меньше

На последнем курсе я 
готовилась не только к вы-
пуску, но и к свадьбе. За-
вистливые вздохи подруг 
подогревали мое само-
любие. Выросшая в более 

чем скоромной неполной 
семье, за несколько лет я 
смогла почти добраться 
до вершины Эвереста –
родители единственно-
го отпрыска Эдика в кон-
це концов приняли меня, 
сдулись под моим упор-
ным натиском. 

– Провинциалки из глу-
бинки более рассудитель-
ные и работящие, чем на-
ши городские. Будет сын 
в хороших руках, да и го-
товит она вроде неплохо, 
– изрек однажды профес-
сор.

С весьма неубедитель-
ным аргументом мама 
Эдика хоть и не сразу, но 

Тайны 
человече-
ской жизни 

велики, а любовь – 
самая недоступная из 

этих тайн».
Иван Тургенев

Т
ч
с

Время желаний
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