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Ольга ПАВЛОВЕЦ: 

Т ак, снявшись в на-
чале года в 20-се-
рийной картине 

«Борщи» для канала НТВ 
в роли майора юстиции, 
Ольга плавно перешла 
в другой – «Воспитание 
чувств» режиссера Мак-
сима Демченко. Когда за-
кончилась и эта история, 
приступила к съемкам 
22-го сезона «Тайны след-
ствия»…

Романтика дорог
– Ольга, у вас такое на-

сыщенное рабочее лето, 
что глупо спрашивать, 
удалось ли отдохнуть? 
Тем более что востребо-
ванность – наибольшая 
радость для артиста.

– Абсолютно верно, я 
действительно радуюсь и 
хочу, чтобы все это про-
должалось. Я не ощущаю 
себя вне рабочего про-
цесса. Мне все нравится –
моя работа, перелеты-
переезды, экспедиции… 
Нравится находиться в 
постоянном профессио-
нальном тонусе. Для меня 
это важно, как для любого 
артиста. Недавно, напри-
мер, закончила сниматься 
в Ростове-на-Дону. Мы по-
стоянно колесили на поез-
дах, вспоминали прошлое, 
когда пользовались поез-
дами часто и в этом была 
своя романтика. 

– Что за проект, если 
не секрет?

– Режиссер Роман Про-
свирнин, у которого 12 лет 
назад снималась в сериа-
ле «Анжелика», пригласил 
меня в картину «Зерка-
ло лжи», которая снима-
лась для канала «Россия». 
Мы с ним долго не виде-
лись и рады были вновь 
встретиться на площадке. 
С апреля и до конца июля 
шли съемки, и это был пре-
красный период. 

И снова 
«Склифосовский»

– Ростов-на-Дону уда-
лось посмотреть?

в ко-
т о р о м 

они с удо-
вольс т вием 

плескались. Ро-
дители регулярно при-

сылали видеоотчеты. В 
конце августа я на не-
сколько дней снова лета-
ла на съемки в Сочи и бра-
ла с собой старшего сына, 
чтобы он покупался в мо-
ре перед школой. Старший 
сын идет в 6-й класс, а ма-
ленькому в октябре будет 
пять лет.

– Знаю, что в переры-
вах между съёмками вы 
любите рисовать, берё-
те с собой в экспедиции 
краски и бумагу... 

– На сей раз ничего не 
брала, поскольку не бы-
ло времени. А вот стихи 

писала, выкладыва-
ла в соцсетях. И 

нередко ос-
вободивше-

Неудивительно, что эту красивую актрису любят снимать режиссёры. У Ольги есть 
безусловная харизма и талант, которые вкупе обращают на себя внимание. 

первых се-
зонах проекта нас активно 
задействовали, но потом 
вывели из сериала, а те-
перь вновь вернули. Ин-
трига заключается в том, 
надолго мы задержимся в 
проекте или нет, случится 
ли у нас продолжение? 

– Жизнь прекрасна в 
том числе и тем, что 
умеет преподносить 
сюрпризы… 

– Да-да, когда-то мою 
героиню Людмилу Колон-
кову также вывели из се-
риала «Тайны следствия», 
но годы спустя вернули, и 
теперь она – одна из веду-
щих персон проекта.

Сама себе 
костюмер

– Вы всё ле-
то работали, 
а у вас подрас-
тают два сына. 
Где они провели 
самый тёплый се-
зон?

– На даче под Петербур-
гом с родителями. Папа 
установил там небольшой 
бассейн с морской водой, 

– Только в рамках съе-
мок, но мы много где бы-
ли. Для меня Ростов еще и 
близкий город. По линии 
деда я ростовчанка, он 
жил в городе Шахты под 
Ростовом. Так что люблю 
эти места.

– Насколько я знаю, не 
заезжая домой, вы пря-
миком из Ростова отпра-
вились в Минск…

– И отсняли там четы-
ре серии нового проекта 
для телеканала ТВЦ «Дела 

житейские». Была отлич-
ная команда, прекрасный 
Минск и три недели ин-
тересной работы, после 
которой я направилась 
в Сочи, где идут съемки 
очередного сезона сери-
ала «Склифосовский». По 
сюжету основной костяк 
врачей выезжает в Сочи 
на отдых, как раз в гости 
к нашей паре, которую мы 
играем с Димой Милле-
ром. Поклонники сериа-
ла должны нас помнить: в 

Отдых не зависит
еся время использовала 
для вязания. Этот процесс 
у меня не прекращается, 
вяжу и в перерывах меж-
ду съемками (смеется). 
Раскрою секрет, что моя 
героиня Людмила Колон-
кова в «Тайнах следствия» 
будет в свитере, который 
я связала сама. И в пляж-
ных сценах сериала «Скли-
фосовский» буду с сумкой 
и в шапочке собственного 
производства.

– Режиссёры, как пра-
вило, видят в вас драма-
тическую актрису. Ни-
когда не пробовали сни-
маться в комедии?

 – Комедии действитель-
но почти не было в моей 
жизни. Но скоро, судя по 
всему, попробую себя в 
этом жанре. 

– Некоторые актёры 
на съёмках предпочита-
ют жить в квартирах. 
А вы?

– Люблю отели, я в них 
отдыхаю. В Ростове, на-
пример, останавливаюсь 
в одном и том же, даже 
номер снимаю один и тот 
же. Меня уже там знают и 
очень приветливо встре-
чают. Приятно, не скрою. 

Наталья АНОХИНА

– Пусть жизнь будет щедрой на сюрпризы. И если вам вдруг стало скучно и обыденно, верьте, что зав-тра может произойти что-то неожи-данно хорошее, что наполнит вашу жизнь новыми красками. Главное – не уны-вайте!

Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»:

от количества дней»от количества дней»
Набережная и шум прибоя
 – Лето, как момент отдыха, вы упустили. А на осень какие планы?
– Работа и еще раз работа. Но если говорить об отдыхе, то для меня 
он не зависит от количества дней. Для того чтобы восстановиться, не 

обязательно куда-то ехать на неделю-две, можно восстановиться 
и за день, если к этому подойти с умом. Я умею расслабляться и 

получать удовольствие даже в перерывах между съемками, 
пусть это будет даже три часа. Например, после съемок 

в Сочи я перед самолетом два часа гуляла по на-
бережной, смотрела на море, слушала шум 

прибоя, и мне было очень хоро-
шо и спокойно. 
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На Dомашнем ожидается «Ветреный»
На телеканале Dомашний 8 октя-

бря состоится премьера нового ту-
рецкого сериала «Ветреный». Глав-
ные роли исполнили Эбру Шахин и 
Акын Акынезю.

С детства Азизе Асланбей растила 
своего внука Мирана (Акын Акыне-
зю) с мыслями о мести семье Шадо-
глу за то, что двадцать семь лет на-
зад они оставили его сиротой. Он 
не умеет ни любить, ни быть счаст-
ливым. У Мирана получилось вы-
строить доверительные отношения 
с главой семьи врага, чтобы нане-
сти решающий удар. Но все планы 
рушит внезапная любовь молодого 

человека к Рейян (Эбру Шахин), 
наследнице Шадоглу. Девушка ве-
рит в чудеса и бесконечную лю-
бовь. Теперь Мирану предстоит 
сделать сложный выбор: любовь 
или месть?

Съемки сериала проходили в 
древнем городе Мидьят, который 
расположен в современной про-
винции Мардин. В проекте есть 
кадры с моста Малабади в Силь-
ване. Он символизирует Рейян и 
Мирана, которых разделяли не-
преодолимые препятствия. Мост 
Малабади считается культурным 
наследием ЮНЕСКО. Фото предоставлено телеканалом Dомашний
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СЕКРЕТ УСПЕХА
Не пора 
ли повышать 
квалификацию?
Ещё вчера вашего опыта и 
знаний хватало для каче-
ственного выполнения ра-
боты, а сегодня вы стали не 
столь востребованны на рын-
ке труда и даже в собственной 
организации? Значит, пора по-
вышать свою квалификацию.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

1 Если вы не повышали уровень 
профессиональных знаний 

более пяти лет, то самое время 
это сделать. Для большинства 
профессий этот период являет-
ся стандартным, но существует 
множество таких, где промежу-
ток времени между повышением 
квалификации сокращается до 
трех лет и менее.

2 При работе в одной органи-
зации более трех лет в любом 

случае следует задуматься о соб-
ственном развитии в профессио-
нальной сфере, чтобы не топтать-
ся на том же уровне, с которого вы 
начинали. Не бойтесь трудностей. 
Если работа вам по душе, учеба 
будет только в радость.

3 Стажеры и молодые специ-
алисты учат вас больше, чем 

вы их? Разве это не повод пойти 
на курсы повышения квалифи-
кации? Даже не сомневайтесь, 
сделать это самое время!

4 Если руководитель отказыва-
ет вам в повышении, то будет 

полезно не только повысить ква-
лификацию, но и пройти перепод-
готовку. В этом случае вы сможете 
получить знания из незнакомой 
специальности, что даст вам до-
полнительный бонус для роста и 
развития.
Зачастую работодатели готовы 
сами оплатить курсы, если со-
трудник обращается с просьбой об 
этом, а некоторые руководители 
даже готовы сами их организо-
вать.

Желаем вам удачи в обучении и 
новых профессиональных побед!

Сепарация 
с двух 
сторон

Задача родителей 
в конечном итоге – 
вырастить самосто-
ятельного человека, 
способного решать 
проблемы без по-
сторонней помощи, 
заботиться о себе, 
своих детях и роди-
телях. 

А это значит, что с 
каждым годом у ре-
бенка должно появ-
ляться больше прав и 
вместе с тем больше 
обязанностей. 

Другими словами, 
взрослым придется 
отдавать детям и то и 
другое, пока не ока-
жется, что отдавать 
уже нечего. 

То есть процесс от-
деления с точки зре-
ния психологии будет 
удачным, если одна 
сторона будет при-
нимать ответствен-
ность, а вторая – от-
давать ее. 

Гиперопека – 
зло

Сначала мы завязыва-
ем шестилетке шнурки, 
потом пишем за шести-
классника рефераты, за-
тем оплачиваем 16-летне-
му подростку множество 
подготовительных кур-
сов. И в результате удив-
ляемся, что наше 26-лет-
нее чадо не может найти 
себе работу по душе. А 
как же иначе? Ребенок не 
умеет справляться с воз-
никающими проблема-
ми, потому что родитель 
не решился в свое время 
отдать ему ответствен-
ность. Сначала за быто-
вые мелочи, затем за об-
разование и, наконец, за 
выбор профессии. Психо-
логи называют это гипе-
ропекой и советуют роди-
телям постепенно менять 

позицию «взрослый –
ребенок» на позицию 
«взрослый – взрослый». 
Вы же не можете указы-
вать взрослым соседям 
или коллегам, как им се-
бя вести. Придется сми-

риться, что сын или дочь 
теперь такие же взрослые 
люди. За них нельзя ре-
шать, можно только посо-
ветовать и быть готовыми 
к тому, что ваш совет, воз-
можно, проигнорируют.

Постоянно на-
поминать себе, что 

ребенок вырос и сам в 
состоянии принимать 

решения.

Перестать обижать-
ся. К вашим советам 

не прислушались? Это 
не из желания вас оби-
деть, а из стремления 

разобраться самостоя-
тельно.

Высказывать свою 
точку зрения, но не 

навязывать ее, не на-
стаивать как на един-
ственно возможном 

варианте.

Отделить свой опыт 
от опыта ребенка. Если 
вы в свое время оши-
блись с выбором про-
фессии, это не значит, 

что такая же участь 
ждет и вашего ребенка. 

Позволить детям 
ошибаться. Опыт, вы-
несенный из собствен-
ных ошибок, – самый 

полезный. 

Проявлять уваже-
ние. Например, при-

слушиваться к советам 
вашего взрослого 

ребенка. Тогда и ваши 
советы, скорее всего, со 
временем будут услы-

шаны.

Заняться свои-
ми делами. Когда у 

вас своя жизнь полна 
интересных событий, 

встреч, увлечений, вам 
просто некогда вмеши-
ваться в жизнь взрос-
лого ребенка и душить 

его гиперопекой.
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Подумайте над наши-

ми советами. Они помо-
гут вашим отношениям 
с детьми выйти на новый 
счастливый уровень, если 
это необходимо.

«Даже в 30 лет ре-
бёнок останется для 
меня ребёнком!» – 
часто говорят мамы 
и папы, и их можно 
понять. 

Д аже глядя на ще-
тинистую щеку 
сына, мы видим 

румяную пухлую щечку. 
А морщинки под глаза-
ми дочери не мешают 
нам разглядеть ясный 
взгляд трогательной 
девчушки. 
И тем не менее, когда 
дети вырастают, должны 
вырастать и наши с ними 
отношения. Какими они 
должны быть?

Дети выросли... 
А отношения?

Постепенная 
свобода

Другая крайность – 
свобода решений с са-
мого раннего детства – 
тоже не самый удачный 
вариант. Можно срав-
нить ее с профессио-
нальным музыкальным 
инструментом, напри-
мер, скрипкой Стради-
вари. Никто не позволит 
малышу играть на ней 
гаммы, рвать струны и 
ронять на пол. Чтобы на-
учиться играть, снача-

ла покупают что-то про-
стое и доступное. Так и 
с самостоятельностью: 
нужно отдавать ее по-
немногу, сколько не 
жалко «разбить». Тогда 
во взрослом состоянии 
человек не будет пасо-
вать перед трудностями, 
потому что у него в арсе-
нале уже есть навык их 
преодоления. 

Позицию «взрослый – 
ребенок» можно менять 
на позицию «взрослый – 
взрослый» только тогда, 
когда подросшее чадо к 
этому готово.

Взрослые – это те же дети, только 
без мечты стать взрослыми.

1-а, в. Шарыши бросали взрос-
лые, а дети подбирали и делали 
забавки.
2-а. Барышня.
3-в. Человеческие шаги.
4-а. Дымково расположено на 
берегу реки Вятки в заречной 
части Кирова.

ОТВЕТЫ

Дымковская игрушка
Устойчивые фигурки лошадей и баранов, малиновый 
румянец на щеках барышень в пышных юбках и такой 
же у всадников, снежно-белый фон, по которому сияют 
яркие красные, зелёные, жёлтые, синие круги и ли-
нии… Все мы знаем дымковскую игрушку, один из 
старинных промыслов России.
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1 История этой игрушки удиви-
тельна тем, что связана она с 

поминальными гуляниями. Гли-
няные игрушки в Хлынове (Вят-
ская слобода Дымково) лепили 
издавна, но в XV веке их стали де-
лать для определённого события, 
память о котором отмечалась в 
четвёртую субботу после Пасхи, –
Свистуньи, или Свистопляски. Вя-

тичи вспоминали своих 
земляков – устюжан, 
павших жертвами Хлы-
новского побоища. 
Как назывались по-
лые глиняные шари-
ки, которые кидали 
на место побоища 
как подношение по-
гибшим?

а) Забавки.
б) Свистуны.

в) Шарыши.

2 Секреты создания «дым-
ки» передавались в семье 

по женской линии. Собирали 
фигурку из деталей, про-
мазывая жидкой глиной 
до гладкости. Игрушки 
делали из глины с пе-
ском, сушили, обжигали, 

белили, раскрашивали яич-
ными красками. Сначала 
лепили животных, но ос-

новным символом про-
мысла стала именно 
эта фигурка...

а) Барышня.
б) Собачка.
в) Птичка-свистулька.

3 Расписывают фигурки и да-
же композиции очень ярко, 

сразу узнаваемо. На белом фоне 
преобладают красный, синий, 
жёлтый и зелёный цвета. Есть и 
определённые каноны роспи-
си, каждый элемент несёт в себе 
конкретный смысл. Круг – это 
символ солнца, волнистые линии 
обозначают воду, перекрещива-
ющиеся линии – колодец. А что 
означают точки?
а) Дождь.
б) Золотые монеты.
в) Шаги.

4 Дымково – знаменитое ме-
стечко, где занимаются руч-

ными ремёслами, делают само-
бытные свистульки и игрушки. 
Где можно не только купить, но 

и ознакомиться со всем циклом 
создания знаменитых дымков-
ских игрушек?
а) Кировская область, Киров, Дым-
ковская слобода. 
б) Кировская область, Куменский 
район, деревня Дымково. 
в) Вологодская область, Великий 
Устюг, Дымковская слобода.
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Катя КАБАК:

Г лавная героиня 
Марта (Виталия 
Корниенко) – ника-

кая не тетя. Это девочка, 
которая по воле судьбы 
живет с дедушкой и имеет 
все шансы отправиться 
в детский дом. Поэтому 
Марта скрывает правду от 
учительницы (Кристина 
Асмус), участковой (Вале-
рия Зоидова) и гламурной 
соседки (Катя Кабак). Мы 
поговорили с последней, 
чтобы узнать, чем ей за-
помнились съемки, какой 
она видит свою героиню, 
а также об обычных жен-
ских вещах – шопинге, ди-
етах и воспитании детей.

Девочка 
в яркой обёртке

– Катя, вы играете со-
седку главной героини, 
циничную и прагматич-
ную. Легко ли было стать 
Мелани? Что сначала бы-
ло сложно понять о ней?

– Мне хотелось понять, 
откуда она. Где начинается 
ее история. Что ей движет. 
Что привело ее к той Мела-
ни, которой она является. 
К той одежде, которую она 
выбирает, тому декору, что 
есть в ее квартире. 

– Вы бы с такой девчон-
кой дружили? Или, наобо-
рот, стараетесь прохо-
дить мимо таких? Есть 
ли в вашей жизни такие 
примеры девушек?

– А что в ней «такого»? 
Мне нравится Мелани тем, 
что она знает, чего хочет, 
и идет к этому любой це-
ной. Она бескомпромисс-
на. Она всегда отстаивает 
свои границы и интересы. 

Конечно, то, что она соз-
дает яркую обертку, может 
сбить с толку, но на самом 
деле внутри она обычная 
девочка, которая хочет то-
го же, что и каждый чело-
век, – чтобы ее любили.

Советы 
и реальность 

– На счету вашей пар-
тнёрши Виты больше ро-
лей, чем у многих взрос-
лых актёров. Вы попали 

Но «блогерство» не 
очень сочетается с серьез-
ной «глубиной» актера. По 
крайней мере так принято 
считать. Что если ты ве-
дешь андеграундный ак-
каунт и фотографируешь 
условно «ромашки» и во-
досточные трубы, то ты та-
кая загадочная личность и 
актриса с глубиной. А если 
ты создал бренд, делаешь 
коммерческую картинку, 
то это отпугивает кастинг-
директоров.

– Читаете ли вы реак-
ции пользователей? Важ-
но ли вам получать ком-
плименты?

– Вы знаете, я боль-
ше про критику. Я только 
учусь принимать компли-
менты. Почему-то я очень 
от них закрываюсь. Мне 
тяжело их воспринимать. 
А вот критику я больше 
люблю. Если, конечно, она 
конструктивная. В ней я 
вижу рост и возможность 
стать лучше. А комплимен-
ты – это как будто «пожи-
нание плодов». А мне хо-
чется развиваться.

Но я понимаю, что нуж-
но уметь их принимать. И 
у меня уже есть прогресс.

Новый сериал СТС «Тётя Марта», который стартует 
на канале 3 октября, – история очень необычная.

«Я просто 
любознательная»

– Часто ли гримируете 
себя на площадке? Есть 
ли у вас свои пожелания 
гримёрам? Может, вы 
приносите свою косме-
тику? 

– Нет, я доверяю себя ху-
дожникам. Я ощущаю себя 
как холст, на котором ху-
дожник по гриму или ко-
стюму может творить. Ведь 
в финальных титрах будет 
именно их фамилия.

А если говорить «как те-
бе больше идет» или «что 
тебе нравится», то пропа-
дает пластичность образа.

– Вы уже пробовали се-
бя в роли продюсера. Так-
же были радиоведущей, 
занимались танцами. Ка-
жется, вы можете всё. 
Сейчас есть ощущение, 
что хочется попробо-
вать что-то принципи-
ально новое?

– Я просто очень любо-
знательная. Меня увлека-
ют новые знания. И пожа-
луй, это мне помогает в 
профессии.

– Мне постоянно так или 
иначе намекают на то, что 
у нее есть данные и кино-
карьера может получить-
ся. Но я стараюсь не фор-
сировать обстоятельства. 
Я рассказываю ей о сво-
ей профессии, и если в 
какой-то момент ей станет 
интересно и она захочет 
попробовать, то я не буду 
против и поддержу ее. Но 
все-таки хочется, чтобы 
импульс и желание исхо-
дили именно от нее.

Блогерство: 
помощь 
или помеха?

– Вы так же, как и Ме-
лани, активно ведёте 
соцсети. Помогает ли 
вам это в работе (мо-
жет, подсказка для ка-
стинг-директоров)?

– Я активно вела соцсе-
ти, когда там еще не было 
«кастинг-директоров» и 
киношников. Когда одной 
эстетичной фотографии 
было достаточно, чтобы 
у человека прибавилась 
пара тысяч подписчиков. 
Когда фотографии актив-
но разлетались по пабли-
кам и тем самым попу-
ляризировали авто-
ра.

ПОДРОБНОСТИ

– Вы кажетесь миниатюрной 
принцессой. Но как-то вы сказа-
ли, что с вашим ростом сложно 
найти одежду. Как обычно про-
ходит ваш шопинг? 
– Да, я миниатюрная. И обувь у 
меня 34/35. Поэтому я люблю за-
глянуть в детские отделы. Но в 
последнее время, если и покупаю 
вещи, то онлайн. И вообще я не фа-
нат шопинга.
– Как-то прочитала, как ис-
кренне вы делитесь разными со-

ветами, связанными с внешно-
стью: диеты, уход за кожей... А 
вы сами на кого подписаны, кого 
читаете, чтобы быть здоро-
вой? Помогает ли вам в этом 
йога? Или вы за активные тре-
нировки в зале?
– Я, как бисер на ниточку, года-
ми собирала вокруг себя специ-
алистов, которым могу доверять. 
Предпочитаю не читать советы 
«на заборе». Лучше обращаться к 
профессионалам. Тем более в на-

ше время, когда каждый второй – 
«эксперт».
Я в целом веду активный образ 
жизни. Люблю серфинг, картинг, 
хайкинг и длинные прогулки. В 
зале занимаюсь в основном с соб-
ственным весом или минималь-
ным отягощением. На диетах не 
сижу. Диета должна быть не вре-
менная, а образ жизни! У меня это 
интуитивное питание, основанное 
на уже сложившихся знаниях о по-
лезном питании и привычках. Наш 

мозг очень не любит ограничения. 
И стоит только запретить себе да-
же «помидоры», сразу начинаешь о 
них думать. Даже если не сильно-
то их ел и любил раньше.
Поэтому у меня принцип такой: 
если хочется похудеть или что-то 
изменить, то нужно делать это 
максимально медленно, в удоволь-
ствие и без резких ограничений! 
Если пьете чай с двумя ложками 
сахара, начните с того, чтобы до-
бавлять одну.

Я только учусь 
принимать комплименты»

впервые на площадку под-
ростком. Какие советы 
вы бы дали Вите (если бы 
она спросила), как пройти 
этот путь достойно и не 
потерять связь со своим 
внутренним ребёнком?

– Я начала сниматься, 
когда мне было 14. И мне 
много чего советовали. 
Много чего пророчили. Но 
эти слова в конечном сче-
те не имели ничего общего 

с реальностью. У каждого 
свой путь. И я с большим 
удовольствием наблюдаю 
за путем Виты. Я не пере-
стаю поражаться этой де-
вочке. Многим взрослым 
«состоявшимся» артистам 
есть чему поучиться у нее!

– Вы и сами растите 
дочь. Была ли мысль, что 
она тоже, возможно, как 
и Вита, с малых лет нач-
нёт сниматься в кино?

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Легко ли быть принцессой?Легко ли быть принцессой?

В кадре – 
актрисы 

Вита 
Корниенко 

и Катя
Кабак.
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Максим Аверин рассказал о роли в «Соборе» 
На Первом канале – долгожданная премьера сериала «Собор». Это масштабное историче-

ское, драматическое и приключенческое кино. И, конечно, невероятная история любви. Зри-
тели окажутся в 1700 году – во времена радикальных перемен в Российской империи. 

Главные роли в проекте исполнили Сергей Марин, Светлана Иванова, Александр Ба-
луев, Максим Аверин, Юлия Снигирь, Юрий Чурсин, Ян Цапник, Александр Ильин-

младший, Никита Тарасов и другие артисты. Режиссером стал Сергей Гинзбург. 
Роль первого русского императора в сериале досталась Максиму Авери-

ну. Чтобы стать Петром I, артисту не понадобился сложный грим – было до-
статочно усиков и парика. А вот чтобы артист был таким же высоким, как 
первый русский император (у актера рост 190 сантиметров, а у Петра Ве-
ликого он был больше двух метров), Максим носил обувь с каблуками. 

– Режиссер Сергей Гинзбург был уверен, что я уже не раз играл Петра I, 
но это не так, – рассказал нам Максим Аверин. – Мне хотелось пока-
зать царя человеком сомневающимся, но при этом страстно любящим 
то, что в итоге делает.

Фото пресс-службы Первого канала

Евгений Кривцов 
покажет «Жизнь своих»

На Первом канале – премьера программы 
«Жизнь своих». Это передача о нашей стране и 
о людях, которые в ней живут. И именно люди – 
самое интересное в любом путешествии. В про-
грамме будет рассказано и показано то, чего вы 
не найдете ни в одном путеводителе.

– Мы хотим показать не местные красоты, а то, 
как живет обычный человек и почему ему хоро-
шо и интересно именно в своем регионе, чем он 
занимается и чем дышит, – пояснил нам замысел 
проекта Евгений. – Это искренние истории и не-
прикрашенный быт. К примеру, семья из Ярос-
лавля: горожане-москвичи, которые решили пе-
реквалифицироваться в деревенских жителей. 
Вместе с детьми они переехали в Ярославскую 
область, построили дом... Или семья смотрите-
лей маяка во Владивостоке со своим оригиналь-
ным, но чарующим бытом... А еще – истории про 
охотников и людей необычных профессий, любя-
щих свое дело и родные места. Нашей задачей и 
было – показать их жизнь без прикрас, но увле-
кательно и с любовью к разным уголкам России...

Фото Первого канала

В «Балаболе» будут новички
Телеканал НТВ продолжает съёмки нового сезона иронического де-

тектива о рабочих буднях провинциального опера Александра Балаби-
на по прозвищу Балабол (в этой роли вновь – Константин Юшкевич). В 
новых сериях появятся как новые герои (например, в отдел к Балабину 
придет новичок – лейтенант Чекашин), так и те, с которыми Балабола 
судьба на время развела в разные стороны. И в седьмом сезоне, как обе-
щают создатели картины, будет еще больше сцен с погонями, драками и 
перестрелками. 

– В этом сезоне будет необычайно много экшена, – рассказывает ре-
жиссер проекта Михаил Галин. – Драки мы снимаем чуть ли не каждый 
день. – Восхищаюсь нашими гримерами: они каким-то совершенно не-
виданным для меня образом умудряются следить, к примеру, за состоя-
нием синяков и ссадин. Мы снимаем сцены вперемешку, можем сначала 
снимать актера с последствиями драки, и полученный в процессе драки 
синяк должен иметь определенное состояние, цвет и насыщенность. И 
гримеры всегда это четко контролируют и воспроизводят.

Фото PR НТВ

Начались съёмки шоу 
«Наследники 
и самозванцы»

Телеканал ТВ-3 приступил к съёмкам одной из 
главных премьер предстоящего сезона – «На-
следники и самозванцы».

Это уникальное масштабное шоу, у которого нет 
аналогов. Оно перенесет зрителей в пространство 
роскошного замка в Подмосковье, созданного в 
стиле старинных английских особняков. Туда уже 
заселились 18 звездных участников, имена кото-
рых пока держатся в секрете. Им предстоит прой-
ти суровые испытания на выносливость и сме-
калку, бросить вызов своим страхам и выстроить 
сложную психологическую игру с другими участ-
никами, чтобы побороться за главный приз – пять 
миллионов рублей. В каждой серии игроки будут 
проходить командные соревнования, а в конце со-
бираться за круглым столом, чтобы выгнать одно-
го из участников. В финале останется лишь один 
победитель, который и заберет главный приз.

Шоу будет вести Ляйсан Утяшева.

Александр Белькович 
теперь не готовит, 
а только пробует

Телеведущий и ресторатор Александр Бель-
кович, которого зрители знают по кулинар-
ной передаче «ПроСТО кухня» (СТС), те-
перь занят в новом проекте канала – 
«100 мест, где поесть». 

В отличие от предыдущего проекта, 
теперь Александр не будет стоять за 
плитой, удивляя зрителей своими ку-
линарными шедеврами, а станет сам 
пробовать шедевры других поваров. 
Искать их он будет по всей России. В 
планах шефа – составить уникальную 
гастрономическую карту страны, чтобы 
каждый путешественник, имея ее под ру-
кой, мог без риска для своего желудка и на-
строения выбрать то или иное заведение, ока-
завшееся на его пути. В первом сезоне шоу 
Александр  побывает в  Калининградской обла-
сти, Казани, Самаре, Мурманске, Нижнем Нов-
городе,  Екатеринбурге,  Владикавказе,  Крас-
ноярске,  Санкт-Петербурге  и нескольких горо-
дах Золотого кольца.

Фото пресс-службы СТС

«Лихач» выходит 
на поиски маньяка

Актёр Никита Панфилов отправился в Санкт-
Петербург, где начались съёмки третьего сезона 

остросюжетного детектива «Лихач» для теле-
канала НТВ. В новых сериях его герой, не-

покорный Лихач (Никита Панфилов), 
наконец занимает должность началь-

ника уголовного розыска города 
Сочи, но все равно втайне мечта-
ет о свободе. Гоняя на кроссовых 
мотоциклах по экстремальным 
горным трассам Черноморского 
побережья, вместе с красавицей 
Фатимой Акобия (Кристина Ай-

вазовская) они решают открыть 
свою собственную мотошколу. А 

пока мечты о школе еще не стали ре-
альностью, Сотников с помощью своих 

бессменных помощников Ивана Кубатко 
(Денис Пьянов) и Оксаны Григорьевой (Ольга 

Павлюкова) продолжает расследовать различные пре-
ступления, происходящие в курортном городе. Однако 
главной его целью становится раскрытие криминаль-
ной тайны, связанной с неуловимым маньяком и се-
рийным убийцей.

Фото РR НТВ

Артём Ткаченко снялся 
в молодёжном проекте

В Москве завершились съёмки сериала «Лэйт Найт 
Скул». Это история про подростков и проблемы, кото-
рые их волнуют. В сериале вместе с известными ар-
тистами – Марией Мироновой, Артёмом Ткаченко и 
другими – снялись и молодые звезды: Алексей Лукин, 
Анна Александрова и многие другие «новички». Ре-
жиссером выступила Ника Яковлева.

– Я сразу согласился на участие в этих съемках, – 
признался нам Артём Ткаченко. – Это же тема про на-
ших детей, про поколение ребят, которые нас заме-
нят. Интересно понять, о чем они думают, как разви-
ваются…

Егор Корешков попал 
в историю с ограблением

В Екатеринбурге режиссёр Евгений Григорьев приступил к 
съёмкам криминальной комедии «Сломя голову». Главных 
героев сыграют Егор Корешков и Владимир Битоков. Также в 
ролях Павел Деревянко, Надежда Михалкова и Рома Зверь. 

Главный герой картины – преподаватель античной литера-
туры Андрей (его играет Егор Корешков) – становится слу-
чайным свидетелем ограбления банка. Встреча с Сергеем 
(этот образ воплотил Владимир Битоков), представившимся 
начальником службы безопасности, меняет его размерен-
ную жизнь…

– Обстоятельства, с которыми мы сталкиваемся, порой 
резко меняют нашу жизнь, – говорит нам Егор Корешков. – 
Наверное, нельзя из-за них стать кардинально другим, но по-
менять свое отношение, обрести важный опыт – можно. Ведь 
недаром сказано: то, что не убивает нас, делает нас сильнее. 
В это я верю. А насколько близок мне этот герой, я пойму, 
когда его сыграю…
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Север или юг?
– Вы выросли в южной Одессе, а живёте в 
северном Петербурге. Какая природа вам ближе – юж-
ная или северная?
– Больше люблю юг, но сейчас климат поменялся, можно и в 
Петербурге загореть и искупаться... Но я обожаю Петербург – 
город, перед которым раскрываю руки и сердце. Этот город 
дал мне профессию, друзей, место работы. Он определил мой 
культурный скачок. Я невероятно люблю морские фасады 
Петербурга. Могу часами ходить где-нибудь по набережной, 
подолгу смотреть на воду, любоваться, как открываются и за-
крываются мосты...
– А вы человек городской или человек природы? Худож-

нику необходима связь с 
природой...
– Это очень хороший во-
прос. Я, с одной стороны, 
человек городской, посколь-
ку работаю и живу в городе. 
Но и природу сильно люблю, 
при каждом удобном случае 
стараюсь соприкоснуться 
с ней. Россия бесконечно 
красива местами, где бывал 
не единожды и не устаю 
восторгаться. Да и в мире 
много прекрасных мест. Так 
что, отвечая на ваш вопрос, 
скажу так: я синтез между 
человеком города и челове-
ком природы.

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Учитывая специфику вашей газе-
ты, желаю как можно больше хоро-
ших телепередач и кинофильмов, 

чтобы эти программы были с 
хорошим вкусом, волнова-

ли и радовали теле-
зрителя.

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Ф
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»

Сергей МИГИЦКО: 

К роме Михаила По-
реченкова и Рав-
шаны Курковой в 

картине снялся еще один 
любимец публики – на-
родный артист России 
Сергей Мигицко, сыграв-
ший в картине второго 
тренера.

Наш корреспондент рас-
спросил актера, насколько 
близок ему персонаж, по-
чему он согласился снять-
ся в спортивной драме и 
насколько сам человек 
спортивный?

«Правила знаю 
и сам играю»

– Сергей Григорьевич, 
насколько вам интересен 
ваш герой – Валентин Фо-
мич Зима, добрый и спра-
ведливый, всё время уте-
шающий девчонок, если 
им здорово достаётся от 
главного тренера, кото-
рого играет Михаил Поре-
ченков…

– Наверное, мы схожи с 
ним в том, что я тоже че-
ловек не конфликтный, 
не агрессивный, стараюсь 
интеллигентно сглажи-
вать острые углы, хотя это 
не всегда получается. По-
скольку мой герой – чело-
век немолодой, старожил 
команды, и у него самого 
есть проблемная дочь, он 
девушек-спортсменок вос-
принимает в какой-то сте-
пени как своих дочерей. 
Потому и старается их пе-
стовать, жалеть и любить.

– Ваш герой – спор-
тсмен со стажем, а сами 
со спортом дружите?

– Люблю спорт с дет-
ства. Отец брал меня с со-
бой на стадион, и дома я 
всегда смотрел спортив-
ные передачи, особенно 
меня привлекали игровые 
виды спорта, будь то фут-
бол, хоккей, баскетбол или 
волейбол. До сих пор это 
дело люблю и в этом деле 
разбираюсь, хотя не счи-
таю себя профессионалом. 
Но, повторюсь, правила 
знаю и сам играю, стара-
юсь поддерживать свою 
спортивную форму в играх 
с мячом. Поэтому, когда 
мне предложили сняться в 
спортивной драме, согла-
сился. 

занимается больше сило-
выми видами спорта, но 
все равно он в этом деле 
дока. Мы с ним советова-
лись со своими друзьями-
спортсменами, старались 
освоить спортивный язык. 
У спортсменов свой сленг, 
и во время съемок мы его 
использовали.

Личная жизнь – 
в приоритете

– Чем лично вас порадо-
вал этот проект?

– Мне было очень инте-
ресно, поскольку это мой 
первый опыт работы в 
спортивной драме. Кста-
ти, когда соглашался на 
эту роль, она практически 
не была прописана. В сце-
нарии был такой скром-
ный второй тренер, в про-
шлом игрок волейбольной 
команды «Ленинградский 
Автомобилист», он был 
на слуху в 

На телеканале «Россия» стартовала 
многосерийная мелодрама «Чайки». 

70-80-е годы, когда коман-
да блистала. Вот и все, что 
я о нем знал. Но во время 
съемок у моего героя, как 
по мановению волшебной 
палочки, стала вырисовы-
ваться личная жизнь, не-
простая, со своими поро-
гами и ухабами, болевыми 
точками. 

Понимаете, одно дело 
рассказывать о профес-
сиональной стороне де-
ла твоего героя и совсем 
другое, когда это касает-

ся личной жизни. Взять 
для примера другую 
мою картину – «Тест 
на беременность», 
где отсняли уже чет-
вертый сезон и где я 
играю анестезиоло-
га Донцова. Зрители, 

когда смотрят картину, 
наблюдают не за руками 

врачей, делающих опера-
ции, ставящих наркоз, а 
за личной жизнью персо-
нажей. Интереснее знать, 
что происходит у доктора 
за пределами операцион-
ной, куда он идет, о чем 
думает, что любит – не лю-
бит, и так далее. Так и в 
картине «Чайки». 

Каналья 
и Одессит

– Мы с вами упомяну-
ли одного Михаила – По-
реченкова. А хотелось 
бы спросить и про дру-
гого Михаила – Боярско-
го, с которым вместе 
болеете за футбольную 
команду «Зенит». По-
прежнему на игры ходи-
те вместе?

– Да, мы оба болель-
щики «Зенита», но у нас 
с Мишей разные распи-
сания жизни, и в зависи-
мости от них иногда на 
футбол ходим порознь, 
иногда вместе. Сейчас 
чаще порознь. Кстати, 
на старом стадионе в 
Петербурге, на Петро-
градской стороне, у нас 
с ним было два персо-
нальных места, которые 
можно увидеть и сейчас. 
Они обозначены, как Ка-
налья и Одессит.

– Одессит – вы, Сер-
гей Мигицко, родившийся 
и выросший в этом тё-
плом морском городе. Ча-
сто возвращаетесь туда 
мысленно?

– Я вспоминаю свое дет-
ство гораздо чаще, чем 
можно предположить. 
Чуть не каждый день пред-
ставляю своих родителей, 
свой дом, школу, учителей, 
первые курсы театрально-
го института, часто в этом 
«копаюсь». Детство было 
очень счастливое, я ребе-
нок залюбленный. И когда 
мои замечательные роди-
тели много трудились, вы-
ручала бабушка, которая 
ходила за мной чуть не по 
пятам. О детстве сохрани-
лись самые теплые воспо-
минания.

Специальный 
сленг

– Когда смотришь 
этот фильм, неволь-
но задаёшься вопросом: 
в волейбольной коман-
де снимались только де-
вушки-актрисы или про-
фессиональные волейбо-
листки тоже?

– Режиссеры и кастинг-
группа очень хорошо про-
вели комбинацию. В кар-
тине заняты как актрисы 
(их большинство), так и 
профессиональные спор-
тсменки. Но они так здоро-
во подменяют друг друга в 
кадре, что даже я начинаю 
путаться и перестаю по-
нимать, где спортсменки, 
а где актрисы, тем более 
последние много трени-
ровались, чтобы быть убе-
дительными, проделали 
огромную работу.

– Вам с Михаилом По-
реченковым, играющим 
тренеров, думаю, тоже 
пришлось осваивать на-
выки?

– Миша – очень спор-
тивный человек. Правда, 

ПОДРОБНОСТИ

– Есть люди, кото-
рым дома не сидится, а 
есть те, для кого «мой 
дом – моя крепость»…

– Я долгое время был 
такой своего рода хип-
пи, много жил в ком-
мунальных и съемных 
квартирах. Но когда по-
явился свой дом, своя 

квартира, мне стало 
очень тепло и уютно. 
Люблю бывать дома, где 
меня окружают внима-
нием и заботой.

– Наверное, и люби-
мое место в квартире 
имеется?

– Их два. Одно – на 
кухне, где стоит стол, за 

которым люблю пить чай 
или кофе, параллельно 
поглядывая в телевизор. 
Еще одно место – в ком-
нате на диване, где могу 
посидеть с котами и так-
же посмотреть телек.

– Вы не только сни-
маетесь в кино, вы дол-
гие годы работаете 

в театре Ленсовета. 
Сейчас у вас замышля-
ется очень интересный 
проект…

– В таком проекте я 
еще не участвовал. Бу-
дем читать Евгения Оне-
гина с Большим симфо-
ническим оркестром. 
Потрясающе! 

Наталья АНОХИНА

КСТАТИ

Мой дом – моя крепостьМой дом – моя крепость

Люблю спорт 
с детства»



¹ 39 (556), 
3 – 9 îêòÿáðÿ 2022 ã.

9РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Интересно, 
что капуста – 
единственный 
овощ, который 

встречается в 
рецептах в двух 

видах одновре-
менно: свежей и 

квашеной. Без этого 
сочетания невозможен, 

например, знаменитый 
польский бигос, а также блю-

да чешской и немецкой кухни.

Белокочанная капуста – 
овощ особый, она не только 
вкусна, но и очень полезна, 
и поэтому исключитель-
но популярна во многих 
кухнях мира. Капусту 
используют в приготов-
лении многих первых 
и горячих блюд, а 
также квасят и 
солят.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г говядины
150 г соленого 
сала (с мясными 
прожилками)
 200 г домаш-
ней колбасы
 200 г свежей 
капусты
1 луковица
 200 г квашеной 
капусты
1 крупный 
спелый помидор

1 ст. л. растительного масла горсть изюма
1 ч. л. семян тмина 4-5 горошин черного 
перца молотый черный перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Мясо и сало нарезать кубиками, колбасу – кусками, 
помидор – кубиками, лук – перьями; свежую капусту 

нашинковать, квашеную – отжать.

2 В кастрюле с толстым дном разогреть масло, обжа-
рить сало до золотистой корочки, добавить мясо и 

колбасу, жарить 5-6 минут, извлечь из кастрюли, отло-
жить.

3 В кастрюле обжарить лук до золотистого цвета, до-
бавить квашеную капусту, залить 2-3 стаканами горя-

чей воды, тушить на среднем огне 20 минут.

4 Добавить все отложенные мясные ингредиенты, 
свежую капусту, помидор, все специи, перемешать, 

довести до кипения, тушить на небольшом огне под 
крышкой 1,5-2 часа.

5 За 15-20 минут до готовности добавить изюм, про-
верить на соль.

6 Готовый бигос снять с огня, оставить настаиваться 
под крышкой 30-40 минут.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г филе индейки1 стакан 
риса 500 г белокочанной 
капусты1 морковь1 луковица
 2-3 зубчика чеснока1 сладкий 
(болгарский) перец1 перчик 
чили1 ч. л. семян кориандра
 4 ст. л. томатной пасты
 4 ст. л. растительного (оливко-
вого) масла молотый черный 
перец соль

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Филе нарезать небольшими кубика-
ми, лук – тонкими перьями, чи-

ли – колечками, сладкий перец – кубика-
ми, морковь – соломкой, чеснок – тонки-
ми пластинками, капусту нашинковать.

2 Филе обжарить в глубоком сотей-
нике на растительном масле до ру-

мяной корочки, извлечь из сотейника, 
отложить. В том же сотейнике обжарить 
лук до прозрачности, добавить мор-
ковь, жарить до перемены цвета, до-
бавить чеснок, сладкий перец и чили, 
жарить еще 1-2 минуты.

3 Добавить капусту, перемешать, 
жарить еще 7-10 минут. Томатную 

пасту развести в 2 стаканах горячей во-
ды, влить в капусту, добавить рис и ко-
риандр, посолить, поперчить, переме-
шать; тушить под крышкой на неболь-
шом огне 25-30 минут.

4 Добавить обжаренное филе, пере-
мешать, тушить еще 5-7 минут.

5 Готовое блюдо снять с огня и оста-
вить под крышкой на 10-15 минут.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кочан капусты (4-5 кг)
1-2 моркови 2-3 ст. л. соли
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Капусту тонко нашинковать 
(кочерыжку вырезать), мор-

ковь натереть. Выложить овощи в 
широкую емкость, посыпать солью, 
перемешать, перетереть руками до 
появления сока, еще раз переме-
шать. Поверхность капусты разров-
нять, прикрыть верхними листьями, 
накрыть марлей, сверху положить 
доску (или большую тарелку), на нее 
поставить гнет).

2 Оставить емкость с капустой 
при комнатной температуре на 

3-4 дня, 1-2 раза в день протыкать 
деревянной палочкой для выхода 
газа. Когда брожение закончится (на 
поверхности перестанет образовы-
ваться пена), разложить капусту по 
банкам; хранить в прохладе.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг капусты 6 свиных 
колбасок 2 луковицы
 2 крупных зеленых яблока
1 ст. л. бальзамического 
(или столового) уксуса 2 ст. л. рас-
тительного масла специи соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Капусту нашинковать, лук наре-
зать перьями (или полукольцами), 

яблоки разрезать на 4 части, вырезать 
сердцевину.

2 Колбаски разрезать на небольшие 
кусочки, обжарить на раститель-

ном масле, извлечь из сотейника, от-
ложить.

3 В том же сотейнике обжарить лук 
до прозрачности, добавить ка-

пусту, жарить, помешивая, 10 минут, 
добавить яблоки и специи, посолить, 
жарить еще 5 минут.

4 Содержимое сотейника аккурат-
но переложить в форму для за-

пекания, сверху разложить колбаски, 
сбрызнуть уксусом, запечатать форму 
фольгой.

5 Запекать в разогретой до 180 гра-
дусов духовке 10-15 минут.

Немецкая кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 108 ккал.

КАПУСТА ТУШЕННАЯ 
С КОЛБАСКАМИ 

Польская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 118 ккал.

БИГОС 

Греческая кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 86 ккал.

ЛАХАНОРИЗО
Русская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 19 ккал.

КВАШЕНАЯ КАПУСТА

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

.

л.

л.
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Растущая Луна в Козероге
Каши из цельнозерновых 
круп с кусочками фруктов 
улучшат пищеварение и по-
могут в детоксикации орга-
низма. Эффективны будут 
любые омолаживающие 
процедуры для зоны деколь-
те, шеи и рук.

Растущая Луна в Стрельце
Стояние в планке – отличная 
тренировка на все группы 
мышц, достаточно пары 
минут в день. Следите за 
осанкой и не бойтесь отстаи-
вать личные границы, чтобы 
примириться с собой. Крем-
шиммер отлично увлажнит 
кожу. 

Убывающая Луна в Овне
Семейная фотосессия с охап-
ками ярких листьев в руках – 
это прекрасный совместный 
досуг. Йогуртовые маски 
для лица будут необычайно 
эффективны. И эксперимен-
тируйте со стрижкой и окра-
шиванием.

Убывающая Луна в Тельце
Покупка новой вместитель-
ной сумочки поднимет вам 
настроение. Яркая палетка 
теней будет всегда актуаль-
на, можно эксперименти-
ровать с формой стрелок. 
Спасение для век – охлаж-
денные патчи с мятой.

Убывающая Луна в Раке 
(благоприятный день) 
Хаммам и оздоровительный 
заплыв в бассейне будут 
очень актуальны в эти лун-
ные сутки. Можно планиро-
вать на сегодня процедуры 
инъекционной косметоло-
гии и эксперименты с красо-
той ноготочков.

Убывающая Луна в Тельце
Пятиминутные тренировки 
фейсфитнеса в течение дня – 
это отличная альтернатива 
косметологическим мани-
пуляциям. С осторожностью 
относитесь к экзотической 
пище. Попробуйте цветные 
контактные линзы.

Убывающая Луна 
в Близнецах
Для стимуляции работы моз-
га и снятия стресса помогут 
травяные чаи и прогулки 
на свежем воздухе. Очень 
кстати будет занятие йогой 
в воздушных коконах. По-
лезны кисломолочные про-
дукты.

Убывающая Луна 
в Близнецах
Разбор гардероба у стилиста 
поможет вам всегда выгля-
деть на все сто и найти свой 
стиль. Можно делать хими-
ческую завивку или выпрям-
ление. Показаны всевозмож-
ные водные процедуры и 
растирания.

Убывающая Луна в Раке
Позвольте коже отдохнуть 
от декоративной косметики. 
Введите в рацион свеже-
выжатые овощные соки. 
Скрабирование позволит 
коже дышать, а витаминная 
маска из огурца напитает ее 
микроэлементами.

Луна в Козероге, 
первая четверть 

Ванна с ароматной 
морской солью и 
воздушной пеной 
поможет восста-
новить силы, от-
дохнуть душой и 

телом.

Растущая Луна 
в Водолее 
(благоприятный день) 
Яркий вечерний ма-
кияж позволит взгля-

нуть на себя под 
новым углом. Ак-
туальны тканевые 
маски.

Растущая Луна в Овне
Если соберетесь делать 
укладку горячим утюжком, 
то не забывайте про каче-
ственную термозащиту. 
Вечерняя прогулка обещает 
интересное знакомство. По-
лезен крепкий черный чай и 
твердые сорта сыра.

Растущая Луна 
в Водолее 
В эти сутки Луна 

благосклонна к тем, 
кто умеет радовать-
ся. Кондиционер для 
постельного белья 
с запахом свежести 

поможет настроить-
ся на отдых.

Растущая Луна в Рыбах
Уверенная походка и вы-
разительная мимика – залог 
привлечения удачи. Хоро-
ший эффект сегодня будет от 
антивозрастных процедур. 
Из физической нагрузки луч-
ше всего подойдет растяжка.

Растущая Луна 
в Рыбах

Рекомендует-
ся хорошо увлажнять 

кожу, присмотритесь к 
пептидной косметике. Удач-
ными будут окрашивание 
или татуаж бровей, а вот но-
вая стрижка неактуальна. 

Луна в Овне, полнолуние 
(неблагоприятный день) 
Позвольте себе ничего не 
делать, организм нуждается 
в отдыхе. Релакс под при-
ятную музыку с яблочной 
маской на лице – то, что нуж-
но. Также можно посещать 
стоматолога и других узких 
специалистов.

Луна в Раке, третья четверть 
(неблагоприятный день) 
Окрашивание хной или 
басмой укрепит волосы и 
порадует естественным от-
тенком. Берегите руки от 
ветра, почаще увлажняй-
те их кремом, например, с 
муцином улитки. В рацион 
введите тыкву.

Убывающая Луна во Льве
Можно, не боясь, наращи-
вать ногти и делать обрез-
ной маникюр. Постарайтесь 
отказаться сегодня от гад-
жетов и посвятить день ме-
дитациям и йоге. Руки опыт-
ного массажиста избавят от 
мышечных зажимов.

Убывающая Луна в Деве
Порадуйте себя новым укра-
шением из эпоксидной смо-
лы. Апельсиновый фрэш за-
рядит организм энергией и 
витаминами. Тщательно под-
бирайте косметику для еже-
дневного ухода за кожей.

Убывающая Луна во Льве
Плазмотерапия – отличный 
выбор, если вы хотите су-
зить поры и повысить тонус 
кожи. В фаворе дня модный 
платок-бандана с этниче-
скими узорами. Драматич-
ности образу добавит яркая 
помада.

Убывающая Луна в Деве
Аппаратный педикюр по-
может вашим ножкам оста-
ваться гладкими, обязатель-
но пользуйтесь стельками, 
снимающими с ног нагрузку. 
Лучший день месяца для 
уколов красоты и прочих 
улучшений внешности.

Убывающая Луна в Деве 
(благоприятный день) 
Разминка с обручем будет 
очень эффективна для кра-
сивой талии. Горячий шоко-
лад и просмотр любимого 
фильма наполнят внутрен-
ней силой. Можно наращи-
вать реснички или ламини-
ровать их.

Убывающая Луна в Весах
От стрижки сегодня лучше 
отказаться, чтобы не истон-
чить волосы. Улучшить их 
состояние поможет горячая 
маска с голубой глиной. Для 
лица полезно будет сделать 
маску на основе меда.

Убывающая Луна в Весах
Успешными окажутся любые 
начинания, будь то хобби 
или отказ от вредной при-
вычки. Не забывайте про 
бальзам для губ. Если хотите 
собрать букет из компли-
ментов, то сделайте акцент 
на макияже глаз.

Растущая Луна в Водолее
В этот день будьте готовы 
к повышенному вниманию 
ухажеров. Можно делать 
кудри при помощи специ-
альной ленты. Луна советует 
почаще искренне улыбаться. 
Вечер лучше посвятить лю-
бимому человеку и стать не-
много ближе друг к другу.

Растущая Луна в Скорпионе
Тщательно следите за тем, 
чтобы ваша кожа была всег-
да увлажнена, пользуйтесь 
базой под макияж. Хороший 
день, чтобы начать отра-
щивать волосы или ногти. 
Кислотные пилинги очень 
актуальны.

Растущая Луна в Стрельце 
Антицеллюлитный массаж 
банками порадует результа-
том. Эффект омбре на губах 
сделает их визуально объ-
емнее. Можно делать яркий 
маникюр гель-лаком и даже 
повторять очень смелые 
дизайны.

Растущая Луна в Козероге 
Ухоженные ручки – визитная 
карточка каждой женщины, 
самое время распарить их и 
воспользоваться увлажняю-
щими перчатками. Фототе-
рапия избавит от несовер-
шенств на коже. Полезны 
оливки и льняное масло.

Растущая Луна в Козероге 
(благоприятный день) 
Рекомендуется побало-
вать свои волосы салонной 
процедурой кератинового 
восстановления. Не стоит 
пользоваться бритвой, зато 
шугаринг будет эффективен. 
Присмотритесь к медовому 
обертыванию. 

Луна в Скорпионе, 
новолуние 
(неблагоприятный день) 
Сегодня не стоит нагружать 
себя умственной работой, 
зато совершенствовать свое 
тело можно. Занятия на тре-
нажерах пойдут на пользу. 
Воспользуйтесь патчами с 
экстрактом ромашки.

Растущая Луна в Стрельце 
Криотерапия запустит ре-
генерацию кожи и поможет 
избавиться от лишнего веса. 
Удаление волосков на лице 
при помощи восковых поло-
сок будет безболезненным, 
и кожа долго будет радовать 
гладкостью.
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ОКТЯБРЬ

Фазы Луны. С 1 по 8 октября – растущая Луна. 9 октября – 
полнолуние. С 10 по 24 октября – убывающая Луна. 25 ок-
тября – новолуние. С 26 по 31 октября – растущая Луна.

Выбираем идеальное место
Мало кто учитывает, что чеснок 

любит открытые солнечные места. 
Если вы посадите его под плодовы-
ми деревьями или там, где полдня 
лежит тень от дачных построек, хо-

рошего урожая не ждите. Выбирайте только 
хорошо освещенные местечки! Еще важно, 
чтобы на выбранной площади весной не бы-
ло застоя воды, чтобы предотвратить выпре-
вание посадок.

ДАЧА

Раскисляем почву
Чеснок плохо рас-

тет на кислых почвах. 
Раскислить почву до 
посадки нужно обя-
зательно! Проще всего 

внести золу (0,5 ведра на 1 кв. м), 
благо после сезона шашлыков ее у 
всех в достатке. Если золы нет, можно 
использовать мел или доломитовую муку 
(300-500 г на 1 кв. м).

Казалось бы, что но-
вого можно узнать о 
посадке чеснока? 

В откнул в землю и 
забыл до весны! 
Вот только при 

таком подходе ждать 
крупные головки не при-
ходится… Какие секреты 
посадки чеснока помогут 
удивить родных и соседей 
отменным урожаем?

Секреты посадки
озимого чеснокаозимого чеснока

1СЕКРЕТ

2СЕКРЕТ 3СЕКРЕТ
Определяем 
правильное 
время

В средней 
полосе озимый 
чеснок сажают 
во второй по-
ловине сентя-

бря – начале октября. В 
северных регионах –
чуть раньше, в южных –
на две недели позже. 
Время посадки зубков 
рассчитывают таким 
образом, чтобы до на-
ступления устойчивых 
зимних холодов было 
приблизительно пол-
тора месяца. Если вы 
угадали со сроками, то 
озимый чеснок успеет 
хорошо укорениться, но 
не прорастет до перво-
го снега. Но как узнать, 
когда наступят эти са-
мые «устойчивые холо-
да», ведь долгосрочный 
прогноз погоды – вещь 
противоречивая? Самое 
простое – приобрести 
почвенный термометр и 
ориентироваться на его 
показания. Как толь-
ко температура почвы 
опустится до +7, время 
посадки пришло!

Делаем запас 
питательных 
веществ

Все знают, что 
чеснок любит 
удобренные по-
чвы и не любит 
расти на одном 

месте несколько лет 
подряд. Поэтому для по-
лучения хорошего уро-
жая нужно позаботить-
ся о плодородии и рых-
лости почвы. Если почва 
супесчаная, то доста-
точно внести органику 
(компост, перегной, но 
не навоз!), добавить 
суперфосфат (2 ст. л. 
на 1 кв. м) и сульфат ка-
лия (1,5 ст. л. на 1 кв. м). 
Если почва глинистая, 
можно предваритель-
но посеять сидераты, и 
обязательно внести в 
почву любой разрыхли-
тель (песок, вермику-
лит, перлит и т.п.).

Сажаем Сажаем 
зубки зубки 
сухими сухими 

Извест-
но, что са-
жать нужно 
крупные 
здоровые 

зубки, только они 
дадут хороший уро-
жай. Но при осенней 
посадке чеснока 
есть важный нюанс: 
посадочный матери-
ал не нужно замачи-
вать. Влажные зубки 
быстро тронутся в 
рост, а нам этого со-
всем не нужно. Са-
жаем зубки сухими! 
Если же вы решили 
поместить зубки 
в раствор марган-
цовки или другого 
дезинфицирующего 
средства, то делать 
это нужно заранее, 
чтобы просушить 
их до посадки, и са-
жать сухими!

Определяем 
глубину 
посадки 
и расстояние

Глубина 
посадки 
зависит от 
типа почвы 
(например, 

в глинистую почву 
сильно не заглубля-
ют) и размера зуб-
ков. Удобный ориен-
тир: сажаем на глу-
бину трех размеров 
зубка, но не глуб-
же, чем на 7-10 см. 
Слишком глубокая 
посадка даст мелкие 
головки, а слишком 
мелкая грозит вы-
мерзанием. Рассто-
яние между зубками 
чеснока при посад-
ке – в идеале 15-18 
см, между рядами 
18-20 см. При такой 
посадке всем рост-
кам хватит питания 
и света, а значит, 
чеснок вырастет 
крупным.

Мульчируем
Весной, в начале 

вегетации, чесноку 
нужно мно-
го влаги. 
Если почва 
после осен-
ней посад-

ки остается неукры-
той, влага быстро 
испарится, и чеснок 
будет отставать в 
развитии. Но если 
после посадки слег-
ка замульчировать 
грядку торфом, 
листвой или опил-
ками, а сверху при-
крыть лапником, то 
влагу от таяния сне-
га удастся сохра-
нить. Торф, листва 
или опилки не дадут 
почве пересохнуть, 
а лапник отлично 
удержит снег. В ис-
пользовании лап-
ника есть еще один 
бонус: его не любят 
ни коты, ни мыши, 
поэтому еловые 
ветви – еще и защи-
та от вторжения 
«нарушителей».

Не вдавливаем!
Многие совершают 

ошибку, вдавливая 
чеснок в почву. При 
таком подходе легко 
травмировать зубок и по-

терять будущую головку. Эксперты 
рекомендуют сначала сделать отверстие 

или бороздку, потом аккуратно разложить зубки 
в углубления донцем вниз, затем засыпать почвой. 
Утрамбовывать посадки тоже не рекомендуется, по-
чва должна уплотниться естественным образом. 

Отделяем 
зубки перед 

посадкой
Разделять чесночную голов-

ку на зубки лучше непосред-
ственно перед посадкой, так 

как у заранее разобранных 
зубков может пересохнуть 

донце, и корни не разо-
вьются вовремя.

5СЕКРЕТ 9СЕКРЕТ4СЕКРЕТ 7СЕКРЕТ
6СЕКРЕТ

8СЕКРЕТ
Плохие 

предшествен-
ники чеснока –

 корнеплоды (кар-
тошка, лук, редис, 
морковь, редька и 

т.п.). Хорошо рас-
тет чеснок после 
огурцов, тыквы, 
баклажанов или 

кабачков. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

1 октября Закладываем на хранение корнеплоды, квасим капу-
сту на зиму.

2 октября Планируем и делаем грядки для весенних посевов.

3 октября Убираем с грядок остатки растительности. 

4 октября Готовим почву к весне: перекапываем, вносим органи-
ку, рыхлим.

5 октября Проводим уборку, сгребаем листья и мусор, убираем 
их с участка.

6 октября Продолжаем готовить почву к весенним посадкам.

7 октября Выкапываем клубневые цветы (георгины, гладиолусы, 
триллиум).

8 октября Заканчиваем сбор урожая.

9 октября Сеем зелень для стола на подоконнике. 

10 октября Удачной будет подзимняя подкормка.

11 октября Собираем семена, раскладываем по пакетикам, 
маркируем.

12 октября Квасим капусту, мочим яблоки, закладываем на хра-
нение урожай.

13 октября Обрабатываем от вредителей комнатные растения.

14 октября Проводим осеннюю обрезку деревьев и кустарников.

15 октября Деревья и кустарники после обрезки в этот день бы-
стро восстановятся.

16 октября Проверяем готовность теплицы к зиме.

17 октября При удачных погодных условиях сеем подзимние си-
дераты.

18 октября Готовим укрытия для ягодных культур и многолетних 
цветов.

19 октября Сеем мини-овощи на подоконнике.

20 октября Скашиваем или заделываем в землю посаженные в 
сентябре сидераты.

21 октября Сеем зелень в отапливаемой теплице.

22 октября Подкармливаем и поливаем комнатные растения.

23 октября Нельзя копать, пилить, обрезать, выкорчевывать.

24 октября Квасим и солим капусту, мочим яблоки в бочках.

25 октября Неблагоприятный день, работы с растениями не вы-
полняем.

26 октября Готовим дачный дом к зиме, убираем инвентарь.

27 октября Проводим формирующую и санитарную обрезку дере-
вьев и кустарников.

28 октября Записываем, что нужно докупить к новому сезону.

29 октября Сажаем растения на отапливаемой лоджии, в зимнем 
саду, на подоконнике.

30 октября Проводим полив и дождевание комнатных растений.

31 октября Заканчиваем сезон заготовок заквашиванием поздних 
сортов капусты.



¹ 39 (556), 
3 – 9 îêòÿáðÿ 2022 ã.

13ЦВЕТОВОДСТВО

Рассеянный и яркий 
свет особенно важен 
в период активного 
роста. Если окно юж-
ного направления, то 
не обязательно разме-
щать горшок на самом 
подоконнике, можно 
поставить его рядом 
с окном, но ни в коем 
случае не вглубь ком-
наты. Недостаток ос-
вещения может при-
вести к сбрасыванию 
бутонов. Допускается 
попадание утреннего и 
вечернего солнца, а вот 
от жарких полуденных 
лучей неомарику обя-
зательно нужно прите-
нять.

Это интересно
Делай шаг
Неомарика известна 
еще как «шагающий» 
ирис. Этот цветок, ко-
нечно же, не ходит в 
буквальном смысле это-
го слова. Такое название 
дали ему особенности 
размножения. В есте-
ственных природных 
условиях после того, как 
растение отцвело, на 
месте цветов начинают 
развиваться побеги. И 
по мере их развития и 
утяжеления, цветонос 
все больше наклоняет-
ся. При соприкоснове-
нии с землей побег уко-
реняется, так сказать, в 
шаге от материнского.

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

1

Неомарика – тропиче-
ское растение семей-
ства ирисовых. 

П  оэтому нет ничего 
удивительного, 
что выглядит оно 

грациозно и изящно. А его 
цветы по своей привлека-
тельности способны по-
тягаться с изысканными 
орхидеями. 

Пересадка
Молодые экземпляры пересаживают еже-

годно в начале весны, более взрослые растения до-
статочно пересаживать каждые 2-3 года. Горшок вы-
бирают широкий и неглубокий, так как корневая си-
стема растения распространяется больше в ширь, 
чем в глубь. Земля подойдет нейтральная или слабо-
кислая. На дно горшка обязательно 
выкладывается слой дренажа.

Н е о м а р и к а 
любит повы-
шенную влаж-
ность. Жарким 

летом или при 
теплой зимовке 

ее желательно ча-
ще опрыскивать, из-

бегая попадания воды 
на лепестки цветов. Если рас-

тение не цветет, можно устраивать ему ре-
гулярные купания под душем, чтобы смыть 
пыль с листьев, но при этом не мочить зем-

ляной ком. А во время цветения лучше протирать их 
влажной тряпочкой. При прохладной зимовке в до-
полнительной влажности неомарика не нуждается.

Температура
Весной и летом 

для цветка предпочти-
телен температурный 
режим в районе 20-25 
градусов. Излишнюю 
жару неомарика не 
очень любит. Летом ее 
можно также вынести 
на балкон или в сад. 
Можно даже прикопать 
на лето в землю, а по 
осени вернуть обрат-
но в горшок. Осенью и 
зимой желательно под-
держивать для цветка 
более прохладные ус-
ловия. В холодное вре-

мя важно беречь 
его от сквозняков 

и не допускать 
переохлаж-

дения суб-
с т р а т а . 
С о п р и -

косновение с из-
лишне холодными 
поверхностями или 
понижение темпе-
ратуры для растения 

недопустимы. 

В естествен-
ных природ-

ных условиях расте-
ние произрастает на 
бедных почвах, поэ-
тому в излишних под-
кормках не нуждается. 
Достаточно вносить их 
1-2 раза в месяц. Если 
боитесь перекормить 
цветок, сделайте кон-
центрацию удобрения 
чуть меньше рекомен-
дованной. Для неома-
рики можно использо-
вать универсальные 
удобрения или удобре-
ния для орхидей.

Полив
Неомарика весной и летом 

любит обильный полив. В зависимо-
сти от температуры цветок поливают 

примерно раз в 2-3 дня. С наступлени-
ем осени полив постепенно уменьша-
ют. А при содержании в прохладных 
условиях сокращают до 1 раза в 1-2 

недели. Самое главное – всегда 
следить, чтобы земляной 

ком не пересыхал.

Неомарика – 
домашний ирисдомашний ирис

Освещение

Влажность

2 3

4
5

6

но в горшок. О
зимой желател
держивать для
более прохлад
ловия. В холод

мя важно
его от скв

и не д
пер

де

коснове
лишне хол
поверхност
понижение 
ратуры для р

недопустимы

– Ребята, кто-нибудь 
разбирается в растениях? Я 
герань залил, что делать? 
– И что, сильно? 
– Соседи снизу сказали, 

сильно.

БЫВАЕТ И ТАКОЕ

Вот это фестиваль!
В Центральной Америке, в государстве Гондурас, существует ежегодный сезон 
необычных дождей. Сильные ливни сопровождаются тем, что вместе с водой на 
землю падают тысячи живых рыб. Это явление можно увидеть в период с мая по июль. 
Интересно, что ближайший источник рыбы располагается в Карибском море, которое 
находится на расстоянии около 150 километров. Местные жители устраивают по этому 
случаю фестиваль, на котором рыбу раздают всем. 

Пёс-скакун
Самые популярные домашние животные – собаки – не са-
мые быстрые бегуны. Конечно, все зависит от породы, не стоит 
ждать от корги такой же скорости, как от гончей. Но даже самая 
быстрая собака может бежать со скоростью примерно 30 км/ч.
Однако бывают исключения. 5 марта 1994 года гончий грейхаунд 
по кличке Стар Тайтл, проживавший в Австралии, развил ско-
рость 67,3 км/ч. А это значит, что он бежал быстрее, чем хорошая 
скаковая лошадь! Для справки: максимальная скорость аллюра – 
примерно 60 км/ч.

Статуя с автопортретом
Одна из самых знаменитых статуй, установленных во Фло-
ренции, – Персей. Торжествующий герой изображен с повер-
женной Медузой у ног и ее отрубленной головой со змеями 
вместо волос в руке. Одна из легенд гласит, что автор статуи, ге-
ниальный скульптор Челлини, оставил на ней своеобразный «ав-
тограф». Шлем и волосы героя сзади складываются в лицо чело-
века. Считается, что таким образом автор изобразил себя самого.

Зеркальный выход в космос
Однажды учёные провели эксперимент. В вакууме были помещены параллель-
но друг другу две зеркальные пластины. Выяснилось, что они притягиваются, хотя 
магнитное поле в таких условиях отсутствует. Притяжение возникло вследствие 
энергетических колебаний вакуума буквально «из ничего». Данное явление в физике 
называют эффектом Казимира. При чем тут космос? По одной из теорий, энергию, до-
бытую из вакуума, можно использовать в двигателе космического корабля. Осталось 
придумать как. Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Подкормка
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Апостол Павел в Послании к 
Коринфянам упомянул глав-
ные христианские добродете-
ли: «А теперь пребывают сии три: вера, надежда, 
любовь; но любовь из них больше». 

НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

Светлана ИВАНОВА 

Святитель Николай, 
архиепископ Мир-
ликийский, чудо-
творец… 

Т ак именуют столь 
любимого свято-
го в России –

Николая Угодника (Ни-
колая Чудотворца).

Где родился 
и жил святи-
тель Николай 

В городке Патры (об-
ласть Ликия в Малой 
Азии) 11 августа 270 го-
да у состоятельных ро-
дителей родился сын, 
которому было пред-
начертано стать из-
бранником Спасителя. 
Единственный ребенок 
рос в христианской се-
мье. Повзрослев, он 
стал чтецом в церкви, а 
затем и священником. 
Настоятелем храма 
служил его дядя, епи-
скоп Николай Патар-
ский. Когда родители 
покинули этот мир, Ни-
колай раздал все иму-
щество и продолжил 
служение. И вскоре 
взошел на епископский 
престол в Мире (сейчас 
в двух километрах от 
города Демре, в про-
винции Анталия в Тур-
ции). Нового архиепи-
скопа жители уважали 
и любили: он был спра-
ведливый, отзывчи-
вый, добрый. Известен 
был святой и как за-
щитник христианства –
он обличал еретиков. 

Еще при жизни святи-
тель Николай просла-
вился многими чудеса-
ми, помогал морякам 
в море, выводил из тю-
рем неправедно осуж-
денных, спас город Ми-
ры от страшного голода.

Святитель Николай 
дожил до глубокой ста-
рости, проповедуя в 
городе до самой своей 
смерти примерно в 343-
351 годах (точная дата 
неизвестна). Был похо-
ронен в соборе города 
Миры.

Почитание 
на Руси
Особо чтимый святой в 
России сразу узнается на 
всех иконах, которые есть 
в каждом храме. Праздник 
в честь переноса мощей 
Чудотворца был установ-
лен на Руси уже в 1097 
году, составлена служба и 
первые русские жития свя-
того. В середине XVI века 
побывал в нашей стране 
итальянец А. Гаваньи-
ни и в своем «Описании 
Московии» отметил, что 
«среди прочих святых они 
более всего чтят Николая 
Чудотворца и воздают ему 
почти что божеские поче-
сти: строят особые храмы, 
названные его именем; 
рассказывают о его много-
численных чудесах». 
Неслучайно велико число 
построенных на Руси хра-
мов, а также засвидетель-
ствованных церковью чу-
дес по его молитвенному 
представительству. Есть 
множество молитв к свя-
тителю, но, конечно, мож-
но молиться, обращаться к 
святому Николаю и своими 
словами с просьбами и 
чаяниями. 

Перенесение 
мощей 
святителя 
Николая
22 мая, день памяти свя-
того Николая Угодника, 
посвящен необычному 
событию, произошедше-
му спустя семь веков по-
сле смерти святителя.
Веками к усыпальнице 
святителя устремлялись 
христиане, город Миры 
стал одним из крупней-
ших паломнических 
центров Византии. В XI 
столетии на Малую Азию 
из степи пришли ино-
земцы. Они быстро за-
воевали регион. Жители 
Мир опасались, что и их 
главную святыню ждет 
осквернение и разоре-
ние. На всякий случай 
мощи Николая Чудо-
творца замуровали.
Слух об нависшей над 
городом угрозе распро-
странился по Европе. Как 
рассказывают рукопис-
ные источники, в 1087 
году корабли итальян-
ских купцов из Венеции 
и Бари отправились в 
Антиохию за крупным 
заказом, а на обратной 
дороге решили заехать 
за останками святите-
ля. Представители Бари 
высадились на берег. 
Глубокой ночью, послав 
разведку, выяснили, что 
город спит, а церковь, 
где хранятся мощи, ох-
раняют четыре монаха. 
Монахи и указали, где 
находятся мощи святого. 
...Этой же ночью был 
разбит каменный помост 
над гробницей, крышка 
саркофага... Гроб был за-
полнен миром (благоуха-
ющим маслом). Барий-
ские купцы совершили 
небольшую службу и, 
бережно завернув мощи 
в одежды, доставили на 
корабль. В календаре это 
событие стали называть 
«Перенесение мощей 
святителя и чудотворца 
Николая из Мир Ликий-
ских в Бар».

ПОДРОБНОСТИ

Вера, Надежда, Любовь – христианские добродетели

Никола Зимний и Никола Летний
Вспоминают Угодника Божия 19 декабря – в день кон-
чины святителя. 11 августа празднуют его рождение. 
Эти два праздника в народе называют Никола Зимний и 
Никола Осенний. Еще один непереходящий праздник – 
Никола Вешний (Летний), его отмечают 22 мая. 
Православная церковь чествует память святителя не 
только в эти дни, но и еженедельно, каждый четверг.

Николай 
Чудотворец

Дела 
Чудотворца

Многочисленные факты 
из жизни святителя описа-
ны в его житии, составлен-
ном примерно в VIII веке. 
Остановимся на двух из 

в е л и к о г о 
множества 
фактов и 
чудес, ко-
торые слу-
чились при 
жизни свя-
тителя.

О д н а ж -
ды он спас 
трех му-
жей, ко-
т о р ы м 
г р о з и л а 

смертная казнь по обви-
нению в подготовке мяте-
жа против градоначаль-
ника. Угодника Божия в 
городе не было, он плыл 
в Иерусалим. Божие Про-
видение помогло священ-
нику вернуться в Миры в 
тот момент, когда рядом с 
неправедно осужденны-
ми уже стоял палач. «…не 
выказал никакой опаски 
или робости; сколько до-
ставало сил он побежал к 
палачу, смело выхватил 
из его рук меч, и, ниче-
го не страшась, бросил 
на землю, и осужденных 
освободил от их оков. Ни-
кто не воспрепятствовал 
его самовластному по-
ступку» – напишут потом 
в бытии.

У одного вдовца в горо-
де Миры было три дочери, 
но замуж их никто не брал, 
так как семейство было 
очень бедным. 

Нет приданого – нет за-
мужества, и единственная 
участь девушек – стать 
блудницами. Святитель не-
сколько вечеров проходил 
мимо их дома, незаметно 
оставляя мешочки с золо-
том. 

Однажды отец подкара-
улил дарителя, но святой 
уговорил его оставить все 
в тайне. Именно это преда-
ние стало основой главной 
рождественской легенды: 
перед Рождеством святой 
Николай тайно раздает по-
дарки.

ДЕТАЛИ

30 сентября православные хри-
стиане отмечают День памяти 
святых мучениц – Веры, Надеж-
ды, Любови и матери их Софии. 

Э тот праздник в народе назывался 
Вселенскими бабьими имени-

нами. И не только потому, что Вера, 
Надежда и Любовь были самыми рас-
пространенными среди христианских 
женских имен. В этот день с особым 
уважением и почитанием отмечались 
и прославлялись главные добро-
детели женщины – вера, надежда, 
любовь, материнский подвиг. 
Начинался праздник с посещения 

храма. Именинницам в этот день 
дарили ладанки и иконы с изображе-
нием Веры, Надежды, Любови или 
Софии.

И стория праздника начинается 
во II веке. В Италии в это время 

правил император Адриан. При всех 
его достоинствах, он жестко обра-
щался с теми, кто не верил в пантеон 
римских богов: христиане подверга-
лись притеснениям и преследовани-
ям. Императору донесли, что в Риме 
проживает глубоко верующая во 
Иисуса Христа вдова София с тремя 
дочерями.

А дриан был неприятно поражен, 
что девочки, носившие имена 

трех главных добродетелей – Вера, 
Надежда и Любовь, – не собирались 
отказываться от своих убеждений. 
Ни подарки, ни палачи не заставили 
юных дев отказаться от веры в Спа-
сителя. Они верили, что их души ока-
жутся в Царствии Небесном – рядом 
с духовным отцом. Девочки, млад-
шей из которых, Любови, было 9 лет, 
Надежде – 10, а Вере – 12, смиренно 
приняли все муки, а мать была вы-
нуждена смотреть, как истязают ее 
детей.  Претерпев непередаваемые 

душевные муки, Софья похоронила 
своих детей. Два дня на их могиле 
оплакивала она своих девочек. На 
третий день Господь призвал много-
страдальную материнскую душу. 
Православной церковью святая Со-
фия вместе с дочерями причислена к 
лику святых.
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 СОБОР. (16+)
 Ловчий, тщательно про-

думывающий убийство 
Ивана, неожиданно про-
никается симпатией к его 
оптимизму и победному 
духу: вместо Старшова 
он стреляет в сторону 
расположения шведов и 
попадает в кружку швед-
ского короля Карла. Вос-
хищенный несгибаемо-
стью русских гвардейцев, 
предводитель шведов 
прекращает битву и от-
пускает преображенцев с 
оружием и знаменами. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Пьяный Скуратов на сво-

ем авто насмерть сбивает 
племянницу Егорыча 
Лиду и ее ухажера Саню, 
сына криминального 
авторитета Степана Хро-
мова. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 В Сочи проходит форум 

руководящего состава 
МВД, на котором Карапе-
тян и Сотников должны 
получить заслуженные 
награды. Но Лихач на фо-
руме не появляется, так 
как получает травму спи-
ны во время неудачного 
задержания. Отдыхающие 
на яхте своего приятеля 
Кувалдин и Карапетян 
становятся свидетелями 
нападения на судно вора 
в гидрокостюме.

22.00 БАЛАБОЛ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
00.20 МЁРТВ НА 99%. 

(16+)
03.35 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 23.50 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Дороги старых масте-

ров»
08.35 ВРЕМЯ ОТДЫХА 

С СУББОТЫ ДО ПО
НЕДЕЛЬНИКА

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
12.10 «Планета Михаила 

Аникушина»
12.55 22.00 СПРУТ3
 Показания Каттани судьи 

сочли хоть и обоснован-
ными, но недостаточными. 

14.05 Линия жизни
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
16.20 «Роман в камне»
16.50 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ
18.05 02.00 Музыка эпохи 

барокко. Ансамбль I 
Gemelli. «Вечерня Пре-
святой Богородицы»

19.00 Уроки русского. Чте-
ния

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Лев Зильбер. Ангел 

счастья - ангел несча-
стья»

21.20 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

23.05 «ЦСДФ: Точка отсчета»
01.05 «Величайшая победа 

Цезаря. Осада Алезии»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Монстры против 

овощей». (6+)
06.40 «Кунг-Фу Панда. Тайна 

свитка». (6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
09.00 100 мест, где поесть. 

(16+)
10.05 ПУТЬ ДОМОЙ. (6+)
 Китай - США, 2019 г. При-

ключенческая мелодра-
ма. В ролях: Брайс Даллас 
Ховард, Эшли Джадд.

 Щенок Белла выросла 
среди кошачьего выводка 
в подвале ветхого дома. 

12.00 СОКРОВИЩА АМА
ЗОНКИ. (16+)

14.05 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ. (16+)

16.35 ДЖУМАНДЖИ. НО
ВЫЙ УРОВЕНЬ. (12+)

19.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
19.50 ФОРСАЖ: ХОББС 

И ШОУ. (16+)
 США - Япония, 2019 г. Бое-

вик. В ролях: Дуэйн Джон-
сон, Джейсон Стэйтем.

 Спецагентам Люку Хоббсу 
и Декарду Шоу прихо-
дится отложить старые 
счеты, чтобы победить 
общего врага.

22.30 ФОРСАЖ. (16+)
00.35 Премьера! «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.30 БЫСТРЕЕ ПУЛИ. 
(18+)

03.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.40 МОРЕ. ГОРЫ. КЕ

РАМЗИТ. (16+)
 Россия, 2014 г. Мело-

драма. В ролях: Юрий 
Стоянов, Лариса Гузеева.

 Действие происходит 
в одном из прибрежных 
поселков Сочи.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
19.50 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.25 ВЗРЫВ НА РАССВЕ
ТЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

10.55 «Москва - фронту». (16+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 РУССКИЕ 

АМАЗОНКИ. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «На грани возможно-

го». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.50 ИНСПЕКТОР УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

15.45 «Торги Москвы». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 «Бизнес Подмосковья»
05.30 12.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 11.20 13.30 15.35 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.05 «Интервью 360». (12+)
08.40 «Происхождение». (6+)
09.40 «Быстрые деньги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 17.30 «Простая медици-

на». (12+)
13.00 «Соль». (12+)
13.40 14.10 23.40 «Кругосвет-

ка по Подмосковью»
14.25 «Маршрут построен»
14.55 15.10 «Поездка со вкусом»
16.30  17.10 «Вкусно 360». (12+)
18.10 «История дикой при-

роды». (6+)
19.20 00.10 «Город с историей»
21.00 21.30 «Вредный мир»
22.10 01.10 «Усков 360». (12+)
23.00 «Основатели». (12+)

06.15 10.15 «Тайны кино»
07.00 01.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
07.45 «Это было смешно»
08.15 ГОРОД МАСТЕРОВ. 

(0+)
09.45 «Тайны нашей эстрады»
11.05 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ

ДИТЬ. (12+)
12.40 НИКТО НЕ ЗАМЕ

НИТ ТЕБЯ. (16+)
14.00 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС. 

(12+)
15.50 СКАЗКА О ЦАРЕ 

САЛТАНЕ. (0+)
17.30 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 02.30 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

20.00 ДЕЛО №306. (12+)
21.25 ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА
22.55 ПОРОЖНИЙ РЕЙС

06.00 ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 
ПРОСТИ. (12+)

07.30 11.05 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 11.30 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 18.00 СЕРЕБРЯНЫЙ 

БОР. (12+)
11.45 ОСЕННИЙ ПОДА

РОК ФЕЙ. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.05 ФАРЦА. (16+)
16.05 00.00 «Люди, сделав-

шие Землю круглой». 
(12+)

17.00 «Клуб главных редак-
торов». (12+)

17.45 «Песня остаётся 
с человеком». (12+)

19.20 01.20 ОТРажение-3
21.00 ДВА ФЁДОРА. (12+)
22.25 «Очень личное». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.50 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ДОМ У ПОСЛЕДНЕ

ГО ФОНАРЯ. (12+)
13.35 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР

ЧАКОВА. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЧЁРНАЯ БАБОЧ
КА. КОШКИ, ОПАС
НЫЕ ДЛЯ ЖИЗНИ. 
(12+)

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Тайная комната Бо-

риса Джонсона». (16+)
01.10 «Майя Булгакова. Гу-

лять так гулять». (16+)
01.50 «Любимая женщина 

Владимира Ульянова». 
(12+)

02.30 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.00 «Петровка, 38». (16+)
03.10 СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР

ЧАКОВА. (12+)
04.35 «Короли эпизода». 

(12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «СОБОР». 
(16+)

21.20 «ЧАЙКИ». (12+) 15.05 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-
КОВА». (12+)

22.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 08.35 «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУБ-
БОТЫ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА»

10.05 «ПУТЬ ДОМОЙ». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 Вилте вызывают в след-

ственный комитет. Титов 
найден мёртвым. Начато 
следствие. Вилте опасает-
ся, что подозрение может 
пасть на неё и Рыжика. У 
молодого человека Кати 
Малышевой – Андрея 
неприятности на службе. 
Катя может ему помочь, 
если попросит за него 
адмирала, большого по-
клонника «Чайки».

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 Герой телевизионных 

передач – ясновидящий 
и маг – обнаружен по-
весившимся в собствен-
ном гараже. Как могло 
случиться, что человек, 
предсказывающий буду-
щее, не смог предвидеть 
собственную страшную 
кончину? 

02.55 СРОЧНО В НО
МЕР!2. (16+)
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***
Жена звонит мужу: 
– Милый, привет! Я со-
скучилась. Приезжай. Я 
тебе сделала пельмени 
на ужин и чуть-чуть ударила маши-
ну...
– Что ты сделала?!
– Пельмени.

***
– Ты не слышала прогноз погоды на 

сегодня?
– Кажется, после обеда 
обещают дождь.
– Ой, а я не взяла зонтик.
– Так не обедай.

06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 
18.35, 02.55 Новости

07.05, 18.40, 21.50 Все на 
Матч!

10.05, 15.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (0+)

11.30 «Есть тема!»
13.00 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Пр.тр.
15.55, 05.05 «Громко»
16.55 Гандбол. «Нева» 

(Санкт-Петербург) - 
ЦСКА. SEHA-Газпром 
Лига. Пр.тр.

19.00 Хоккей. ЦСКА - СКА 
(Санкт-Петербург). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.40 Тотальный футбол. 
(12+)

23.10 Смешанные едино-
борства. (16+)

00.55 Баскетбол. (0+)
03.00 Бокс.  (0+)

07.00 «Смешарики». (0+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПАТРИОТ». (16+)
20.00 «НИНА». (16+)
 Премьера! У Нины весьма 

интересная семья. Трое 
детей, двое бывших 
мужей, которые всё 
время где-то рядом, и муж 
нынешний, который, как 
выясняется, хочет раз-
вода. Теперь Нине самой 
придётся как-то обеспе-
чивать всю эту ораву.

21.00 «РАЗВОД». (16+)
21.55 «БОТАН И СУПЕРБА-

БА». (16+)
23.30 «СУПЕРБОБРОВЫ: 

НАРОДНЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (12+)

01.20 «Такое кино!» (16+)
01.40 «Импровизация». 

(16+)
03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 04.25 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 18.00 02.45 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
22.05 «Водить по-русски». 

(16+)
23.25 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕ-

НОМ РЫЦАРЕ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
13.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. 

14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта под 

предводительством 
Влада Чижова выходят 
на борьбу с мошенника-
ми. Их задача не просто 
вернуть деньги, а остано-
вить или предотвратить 
мошенничество. 

15.00 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 05.10 «6 кадров». (16+)
06.45 05.20 По делам не-

совершеннолетних. 
(16+)

09.15 Давай разведёмся! 
(16+)

10.10 Тест на отцовство. 
(16+)

12.15 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 22.45 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ-2». (16+)
19.00 «С КЕМ ПОВЕДЁШЬ-

СЯ...» (16+)
23.50 «Знахарка». (16+)
00.25 «Верну любимого». 

(16+)
00.55 «Понять. Простить». 

(16+)
01.50 Тест на отцовство. 

(16+)
03.30 Давай разведёмся! 

(16+)
04.20 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Дом исполнения 

желаний с Еленой 
Блиновской. Завтрак 
в постель. (16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
12.50 Всё в твоих руках. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 В парке молоденькая 

бегунья растерзана 
неизвестным хищником. 
Расследуя это дело, Ник 
начинает замечать за со-
бой странность...

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

23.15 «МАТРИЦА: РЕВО-
ЛЮЦИЯ». (16+)

01.30 «ВОИНЫ СВЕТА». 
(18+)

03.00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ 
РЫЦАРЕ». (18+)

18.00 «ПАТРИОТ». 
(16+)

01.30 «ВОИНЫ СВЕТА». 
(18+)

22.00 «+100500». 
(16+)

22.40 Тотальный футбол. 
(12+)

14.50 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

МАТЧ ТВ



ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ОКТЯБРЯ

01.35 «КОМНАТА». (16+)
03.35 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
05.45 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
07.10 «ЛЕВ». (16+)
09.05 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
11.00 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
12.40 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
14.25 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
16.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
17.35 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
19.10 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
20.30 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)

Драма, биография, США, 
2019 г.

22.10 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
23.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)

05.00, 05.40  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.20 «Аисты». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)

09.50 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

11.45 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

13.50 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
15.35 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
17.25, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «МИРНЫЙ ВОИН». 

(12+)
21.05 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
США, 2004 г.

23.30 «ГОНКА». (16+)
01.30 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
03.10 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)

07.05 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-
ГЕЛОВ». (16+)

08.30 «ДУРАК». (16+)
10.35 «ВОСЬМЕРКА». (16+)
12.10 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
13.45 «ГOЛOСA БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
15.30 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
17.25 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
19.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
21.00 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
22.35 «КОРПОРАТИВ». (16+)
00.10 «ЖEНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН». (18+)
01.35 «ГУДБAЙ, АМЕРИКA». 

(12+)
03.15 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
04.30 «ДУРАК». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

09.35 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-
РЕВНИ». (12+)

11.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
12.25 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
15.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.05, 18.00  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
19.00 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)
20.45 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
22.10 «БАТЯ». (16+)
23.30 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
02.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
04.05 «ВУРДАЛАКИ». (16+)

01.20 «ГОД СВИНЬИ». (16+)
02.40 «КОП НА ДРАЙВЕ». 

(12+)
04.15 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)
05.50 «ЦЫПОЧКА». (16+)
07.40 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
09.40 «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ УМЕ-

ЮТ ПРЫГАТЬ». (16+)
11.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Комедия, Россия, 1995 г.

13.40 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
15.40 «ЯГУАР». (16+)
17.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
19.30 «БАТЯ». (16+)
20.55 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
Фэнтези, боевик, комедия, 
детектив, приключения, 
США, 1986 г.

22.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.45 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.25 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

12.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

14.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ВАСАБИ». (16+)
01.10 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
03.00 «УИК-ЭНД». (16+)
04.35 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

00.40 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)

03.25 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

06.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

07.45, 08.45  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

09.50 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

11.35 «ЗОЛОТО МАККЕНЫ». 
(12+)

14.05 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

16.25, 17.40  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (12+)

19.00 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

20.50 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

23.25 «ВОЛКОДАВ». (16+)

06.45 «ОСЕНЬ». (12+)
08.20 Мультфильмы. (0+)
09.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
10.50 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
13.20 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)
15.15 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-

ТЯБРЬ». (12+)
16.50 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
18.10, 04.30  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.50 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

21.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
00.05 «ДОРОГИ АННЫ ФИР-

ЛИНГ». (12+)
02.45 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)
05.55 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.15, 10.20  «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» (0+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.45  Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50, 19.30, 20.05  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 Осторожно, вирус! 

(12+)
23.25 «ГАИШНИКИ». (16+)
02.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.05 Культличности. (12+)
03.20 «РАЗВОД». (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «СМЕРШ». (16+)
07.30 «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
11.00 «ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИ-

НА». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г.
Простому парню из села 
Бобыничи Гродненской гу-
бернии, Николаю Власику, 
суждено было стать одним 
из самых влиятельных, но 
незаметных людей эпохи. 
Более двадцати лет он яв-
лялся опорой и поддерж-
кой Сталина, возглавляя 
охрану Вождя. Власик стал 
свидетелем самых неиз-
вестных страниц жизни 
Сталина. Он ценил дружбу 
и умел хранить верность 
друзьям, даже когда об-
стоятельства не допуска-
ли проявления сочувствия 
к «врагам народа». В его 
жизни было место боль-
шой трагической любви…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
03.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 Кондитер-4. Москов-
ская область (субтитры). 
(16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Кондитер-5. Торт «Сумо-

ист» для Дмитрия Красило-
ва (субтитры). (16+)

08.00, 09.00  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

10.00, 11.00  На ножах (субти-
тры). (16+)

12.10 Четыре дачи. (16+)
13.40, 14.40, 15.50, 16.50, 

17.50  На ножах (субти-
тры). (16+)

19.00, 21.10  Битва шефов-2. 
(16+)

23.30 Гастротур-2. (16+)
00.30 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+) 
США, 2001 г. В ролях: 
Джордж Клуни, Брэд Питт, 
Мэтт Дэймон

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Кондитер. Красно-

дарский край (субтитры). 
(16+)

04.00 Пятница News. (16+)
04.20 Черный список-2. По-

мощники в доме и сметы 
ремонта (субтитры). (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
07.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
09.20 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
11.10, 12.05  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.05 Супермама. (16+)
15.10 Супербабушка. (16+)
16.25 Чадо из ада. (12+)
18.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
19.00 Чадо из ада. (12+)
20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)

Главная героиня сериала 
Асья на работе успешный 
доктор, а дома - счастливая 
жена и мать. Ее жизнь похо-
жа на сказку. Но в один день 
все рушится: Асья находит на 
рубашке мужа прядь чужих 
волос… Теперь ей предсто-
ит выбрать: спасать брак или 
жестоко отомстить мужу.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

23.55 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.25 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

02.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

04.30 Папа попал. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«КУТЕРЬМА». (12+)
Мюзикл, драма, комедия. 
Великобритания, США, 
1999 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«50 ВЕСЕННИХ ДНЕЙ» (суб-
титры). (18+)
Драма, комедия, Франция, 
2017 г. В ролях: Аньес Жауи, 
Тибо де Монталембер, Па-
скаль Арбийо, Сара Суко

14.15, 22.15, 06.15  
«БАРАНЫ». (12+)
Драма, Австралия, 2020 г. 
В ролях: Сэм Нил, Майкл 
Кейтон, Уэйн Блэр, Килан 
Ротбери

16.15, 00.15, 08.15  
«СЕНТЕНЦИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г. В ро-
лях: Александр Рязанцев, 
Павел Табаков, Фёдор Лав-
ров, Иван Краско

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.20, 05.35  Фабрика еды. (16+)
06.40, 07.00  Научные глупости. (16+)
07.25, 08.10  Невероятный доктор Пол. 

(16+)
09.00, 09.50  Инстинкт выживания. (16+)
10.35, 11.25  Авто-SOS. (16+)
12.15, 13.00  Аляска: Новое Поколение. 

(16+)
13.45, 14.35, 01.45, 02.30  Расследова-

ния авиакатастроф. (16+)
15.25 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
16.10, 01.05  Служба безопасности аэро-

порта: Рим. (16+)
16.55 Эпоха Викингов. (16+)
17.45 Европа с высоты птичьего полета. 

(16+)
18.35, 19.00  Фабрика еды в Америке. 

(16+)
19.20, 20.10  Расследование авиаката-

строф: Специальный выпуск. (16+)
21.00, 03.15  Самые впечатляющие путе-

шествия на поезде. (16+)
21.50 Китай с высоты птичьего полета. 

(16+)
22.40 Удивительный аэропорт Нью-

Йорка. (16+)
23.25 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
00.15 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
04.10, 04.35  Зона строительства. (16+)
04.55, 05.20  Игры разума. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Музейные тайны: Шпион, который 

спас Вашингтона. (12+)
07.10 Музейные тайны: Чудо на Гудзоне. 

(12+)
07.55 Армагеддон Цезаря: Нашествие. 

(16+)
08.45 Армагеддон Цезаря: Конец игры. 

(16+)
09.30 Жертвы викингов. (16+)
10.30 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Воротилы. (12+)
11.20 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Стамбула. (12+)
12.10, 13.05  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
14.00, 15.00, 16.00  Тайны шести жен. 

(16+)
17.00 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Греции. (12+)
17.50 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Мальты. (12+)
18.50, 19.40  5000 лет истории Нила. 

(12+)
20.30 Тайны Бермудского треугольника: 

Упавшие с неба. (12+)
21.20 Тайны Бермудского треугольника: 

Затерянные в море. (12+)
22.05 Великая война: Барбаросса. (12+)
23.00 Великая война: Киев 1941. (12+)
23.55, 00.55, 01.55  Тайны шести жен. 

(16+)
02.55, 03.50, 04.45  Рыцари. (16+)

03.15, 06.20  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Тайны российской дипло-

матии. (12+)
04.40 Историограф. (12+)
05.25 Российские династии. (6+)
05.50 Денежные реформы в России. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.45, 09.35, 10.30  «ОБГОНЯЯ 

ВРЕМЯ». (12+)
11.15 Атака мертвецов. Легенда крепо-

сти Осовец. (12+)
12.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
13.35 Мемориалы России. (12+)
14.00 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)
14.50 Россия. Связь времен. (12+)
15.15 Забытый полководец. Пётр Котля-

ревский. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10 Трудовой фронт Великой Отече-

ственной. (12+)
16.50 Личность в истории. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.00 Не дождетесь! (12+)
18.50 Пешком по Москве. (6+)
19.00 Несломленный нарком. (12+)
20.00 Дмитрий Менделеев. Предвосхи-

щая будущее. (12+)
21.00 Апрельский рубеж. (12+)
21.25 Обыкновенная история. (6+)
21.35 Секреты замка Шамбор. (12+)
22.30, 23.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
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07.55 Сам себе дизайнер. (12+)
08.10 Правила садовода. (12+)
08.30 История одной культуры. (12+)
08.55 Секреты стиля. (12+)
09.25 История усадеб. (12+)
10.00, 18.00, 22.55  Дачные радости. (12+)
10.30 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
11.00, 15.05, 19.00  Варенье. (12+)
11.20 Чужеземцы. (12+)
11.35 Мастер-садовод. (12+)
12.10 Проект мечты. (12+)
12.40 Высший сорт. (12+)
13.00 Урожай на столе. (12+)
13.30 Домашняя экспертиза. (12+)
14.00 Занимательная флористика. (12+)
14.15 Приглашайте в гости. (12+)
14.35, 18.30  Домашние заготовки. (12+)
14.45 Вокруг сыра. (12+)
15.20 Пруды. (12+)
15.50 Сельские профессии. (12+)
16.20 Ваш агроном. (12+)
16.35 Сравнительный анализ. (12+)
17.00 Муж на час. (12+)
17.30 Дом, милый дом! (12+)
17.40 Свечной заводик. (12+)
18.45 Правила огородника. (12+)
19.20 Милости просим. (12+)
19.50, 20.05  Огород круглый год. (12+)
20.20 Органическое земледелие. (0+)
20.50 Календарь дачника. (12+)
21.10 Гоpдoсть России. (6+)
21.35 Профотбор. (12+)
22.10 Искатели приключений. (12+)
22.40 Вершки-корешки. (12+)
23.30 Я - фермер. (12+)

10.00 Карпфишинг. (12+)
10.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
11.00 Универсальный рыболов. (16+)
11.30, 19.30  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
12.00, 20.00, 23.55  Пофестивалим! (16+)
12.30 Мир рыболова. (12+)
13.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
13.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
14.45 Кто? Куда? Зачем? (16+)
15.00 Давай зарубимся! (12+)
15.10 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.30 Рыбалка без границ. (12+)
16.00 Мир охотника. (12+)
16.30 Поймай и сними. (16+)
17.00 Уральская рыбалка. (12+)
17.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Оружейные дома мира. (16+)
19.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)
20.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
21.00 Прибалтийский лосось. (16+)
21.30 Охотник-одиночка. (16+)
22.00 Нахлыст без границ. (16+)
22.30 Один дeнь из жизни. (16+)
23.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
23.30 Крaсивая Рoссия. (12+)
23.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)
Сочные формы, точеный силуэт и со-
блазнительный рельеф мышц станут 
реальностью, если регулярно зани-
маться по программе «Фитнес-бики-
ни 2.0» с чемпионкой России Еленой 
Лапышевой.

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
1998-2006 гг.

19.20, 20.10, 21.00, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.20 Суббота news 2022. 
(16+)

23.30, 00.40  Богиня шопинга. 
(16+)

01.40, 02.30  Барышня-кре-
стьянка. (16+)

03.20 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 
(12+) 
Россия, 2015 г.

04.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2008 г. В ролях: Ан-
на Миклош, Дмитрий Щер-
бина, Ада Роговцева

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина, Алек-
сандр Подобед, Игорь Под-
ливальчев

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Сериал. Драмеди, Россия, 
2005-2006 гг.
Кира занята подготовкой к 
свадьбе и предстоящей по-
ездке в Прагу. Катя остается 
у руля компании. Продажи 
на нуле, банк требует по-
гашение процентов, Катя 
срочно просит Андрея вер-
нуться. Она тщательно гото-
вится к встрече с шефом…

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
13.10 «КУХНЯ». (12+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
22.50 «МАМОЧКИ». (16+)
01.10 «РАНЕТКИ». (16+)
03.30 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ЛЕВШA». (16+)
07.30 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
08.55 «ШИНЕЛЬ». (12+)
10.20 «УБИТЬ ПЕРЕСМЕШНИ-

КА». (16+)
12.40 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
14.30 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)
16.15 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
17.40 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
19.15, 04.35  «НА ПУТИ В БЕР-

ЛИН». (12+)
20.55 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
22.25 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
СССР, 1989 г.

00.45 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-
БУДУ». (12+)

02.05 «ШИНЕЛЬ». (12+)
03.20 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)

07.40 «ЗАПАХ ЛАВАНДЫ». 
(12+)

11.15 «ДВА БЕРЕГА НАДЕЖ-
ДЫ». (12+) 
2018 г. В ролях: Клавдия 
Дрозд, Александр Пашков, 
Наталья Доля

14.55 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 
(12+) 
2012 г. В ролях: Борис 
Хвошнянский, Елена Раде-
вич, Павел Баршак

18.00 «ПОДЕЛИСЬ СЧАСТЬЕМ 
СВОИМ». (16+) 
2014 г. В ролях: Екатери-
на Решетникова, Максим 
Дрозд, Анна Сагайдачная, 
Илья Любимов

22.05 «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

01.30 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 
МАРТА». (16+)

04.30 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 
(12+)

06.45 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

08.25 «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-
ТИНГ». (16+)

10.40 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 
(16+)

12.15 «ТАКСИ». (12+)
13.45 «ТАКСИ-2». (12+)
15.15 «ТАКСИ-3». (12+)
16.45 «ТАКСИ-4». (16+)
18.15 «ПОМПЕИ». (12+)
20.00 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)
США, 2010 г. В ролях: Чен-
нинг Татум, Джейми Белл, 
Дональд Сазерленд

21.55 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
23.35 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
01.15 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
03.15 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)
05.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.25, 18.05  Проект Подиум. 
(16+)

08.15, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

09.15, 04.05  «В ПОГОНЕ 
ЗА СЧАСТЬЕМ». (16+)

11.15 «ЧУДЕСА С НЕБЕС». 
(16+)

13.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

15.00 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТ». 
(16+)

20.00, 20.45, 01.05, 01.50  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

21.30, 22.15, 02.35, 03.20  
«НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

23.00, 00.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)
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05.00 Ранние пташки. «Смешарики. Но-
вые приключения». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Команда Флоры». (0+)
09.30 «Два хвоста». (6+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.35 «Морики Дорики». (0+)
12.00 «Буба». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
Королевство Гудзония живёт и про-
цветает благодаря чарам ГУ. Много ве-
ков назад загадочное Каменное серд-
це рассорило жителей и магию ГУ, что 
привело к катастрофе. Когда надежды 
почти не осталось, храбрая королева 
Синди создала шесть магических су-
персил. Огонь, Молния, Звезда, Жем-
чужина, Кристалл и Ракушка помогли 
победить Каменное сердце. Но вот 
однажды Каменное сердце вернулось! 
Смогут ли королева Эмбер, принцесса 
Флики и их друзья найти спрятанные 
магические суперсилы и успеть спасти 
свое королевство от АпоГулипсиса?

14.20 «Тайны Медовой долины». (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.30 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Ох и Ах». (0+)
23.05 «Ох и Ах идут в поход». (0+)
23.15 «Карусельный лев». (0+)
23.25 «Полкан и Шавка». (0+)
23.35 «Грибок-теремок». (0+)
23.45 «Мой друг зонтик». (0+)
23.55 «Крылатый, мохнатый да масле-

ный». (0+)
00.05 «Новаторы». (6+)
02.10 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Лунтик». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
06.00, 00.50  «Зебра в клеточку». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10  «Три кота». (0+)
09.00, 02.30  «Рэй и пожарный патруль. 

Команда ВиВилз». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 21.30  «Смешарики». (0+)
12.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.00, 03.20  «Фиксики». (0+)
15.50, 00.30  «Доктор Малышкина». (0+)
15.55, 00.35  «Мир за минутку». (0+)
16.00, 00.40  «Как устроен город». (0+)
16.05, 00.45  «Космическое путеше-

ствие». (0+)
18.10 «Пластилинки». (0+)
18.15 «Поезд динозавров». (0+)
19.45 «Царевны». (0+)
23.40 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
02.10 «Magic English». (0+)

06.00, 08.30, 13.05, 16.00, 18.00, 20.30, 
01.05, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05, 21.00, 
00.35, 04.30  «Смешарики». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Новые при-

ключения кота Леопольда». (6+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Как поймать перо Жар-

Птицы». (12+)
11.35, 15.45, 23.35, 03.45  «Енотки». 

(0+)
14.30 «Конь Юлий и большие скачки». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
02.30 «Конь Юлий и большие скачки». 

(6+)

06.00 «Черепашки». (0+)
06.25, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Монсики». (0+)
08.30, 13.30, 20.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 21.30  «Турбозавры». (0+)
09.25 Друзья на все времена. «Просток-

вашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.05 «Фееринки». (0+)
15.30 «Бобр добр». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Золотая 

антилопа». (0+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

14.25, 02.10  Зимние Игры 
паралимпийцев «Мы вме-
сте. Спорт». (12+)

14.50 Страна спортивная. 
(12+)

16.00 Неделя КХЛ. (12+)
16.50 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область). 
(0+)

18.35 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

19.35, 03.50  Специальный 
репортаж. (12+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - МБА (Мо-
сква). Прямая трансляция

21.50 Есть тема! (16+)
23.05 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Нева» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА

00.30 Громко. (12+)
01.20 Неделя КХЛ. (12+)
04.10 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Нова» 
(Новокуйбышевск). (0+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Стрела» (Казань) - 
«Химик» (Дзержинск). 
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.35  Утомлённые 
славой. Владимир Бут. 
(16+)

08.25, 15.05, 03.00  Несво-
бодное падение. Алек-
сандр Белов. (16+)

09.15 Лица страны. Сергей 
Шубенков. (12+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань). (0+)

11.50 Страна спортивная. Бо-
соногие. (12+)

12.05 Ген победы. Лаленко-
вы. (12+)

12.30, 19.05  Ярушин Хоккей 
Шоу. (12+)

13.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Гомель» (Белорус-
сия) - «Пермские медве-
ди» (Россия). (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Золотая дюжина. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Топ15 Like FM. (16+)

Интерактивный нон-стоп.
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Хит-сториз. Жасмин 

«Головоломка». (16+)
20.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
22.55 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Иван Шмелев. Пути 

земные. (0+)
05.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Священномученик Се-
рафим (Чичагов). Душа Пе-
тербурга. События и адре-
са. (0+)
Фильм создан специально 
для учеников старших клас-
сов - их же ровесниками.

10.45 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

11.20 Завет. (6+)
12.25 Двенадцать. (12+)
13.00 В поисках Бога. (6+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Священномученик 
Серафим (Чичагов). Цикл: 
День Ангела. (0+)

15.35, 17.00  «ТАК И БУДЕТ». 
1-2 серии. (16+)

18.25 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (6+)
20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Раны. Живая вера сре-

ди разбомбленных церк-
вей. (12+)

23.50 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

01.55 В поисках Бога. (6+)
02.25 Профессор Осипов. 

(0+)
02.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Иные называют благоразумны-
ми тех, которые умеют разумно 

распоряжаться в чувственном, но насто-
ящие благоразумники те, которые вла-
деют своими пожеланиями». 

Прп. Марк Подвижник 

3 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Мчч. и испп. Михаила, кн. Черниговского, 
и болярина его Феодора, чудотворцев.

Вмч. Евстафия 
Плакиды, жены 
его Феопистии и 
чад их Агапия и 
Феописта. Прп. 
и блгв. кн. Олега 
Брянского. Собор 
Брянских святых. 
Сщмчч. Феокти-
ста и Александра 
пресвитеров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55, 02.05  «Город героев: Новая исто-

рия». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Призрак и Молли МакГи». (6+)
19.30 «Жил-был кот». (6+)
21.05 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Великий Человек-паук». (12+)
23.55 «Закон Мерфи». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 СОБОР. (16+)
 1704 год. Иван вызыва-

ется построить храм для 
полковой иконы Спа-
сителя за пять лет. Петр 
обещает, если Старшов 
сдержит слово, да еще 
и грамоте обучится, он от-
даст ему икону Спасителя 
и сделает князем. Князь 
Бадарин подкупает по-
ручика Преображенского 
приказа, и по аноним-
ному доносу Ивана 
арестовывают за крамолу 
против государя. 

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 Саша отправляется на 

пробы в модельное 
агентство и успешно 
их проходит. Её ждёт 
годовой контракт и 
переезд в Германию. Лена 
догадывается, как отне-
сётся к выбору подобной 
профессии Тополь. Она 
берётся подготовить 
сурового отца к этой 
новости. 

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 Старая обида, пре-

данная любовь и месть 
– составляющие нового 
преступления, которое 
предстоит раскрыть 
Морозовой и Авдееву. 
Требования, которые вы-
двигает похититель Ксю-
ши, граничат с абсурдом. 
Морозова понимает, что 
спасти дочь можно, лишь 
разгадав, что движет по-
хитителем.

02.55 СРОЧНО В НО
МЕР!2. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Шальные деньги кого 

угодно могут свести с 
ума. Не устоял перед 
искушением и Чиркаш, 
сорвавший джекпот в 
пятьдесят миллионов. Он 
уходит из семьи и начи-
нает разгульную жизнь, 
соря деньгами. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Кафе семейства Кубатко 

сгорает на глазах у 
хозяев. Света уповает на 
получение страховки, 
но супруг не спешит раз-
делить её надежды... Тем 
временем, Григорьева 
сообщает Лихачу, что в 
Сочи ночью погиб дирек-
тор арт-галереи Валерий 
Максимов. 

22.00 БАЛАБОЛ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
00.20 МЁРТВ НА 99%. 

(16+)
02.55 «Их нравы». (0+)
03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 23.50 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Величайшая победа 

Цезаря. Осада Алезии»
08.35 13.35 Цвет времени
08.45 16.50 НАШЕ ПРИ

ЗВАНИЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
12.15 16.35 «Забытое ремес-

ло»
12.35 22.00 СПРУТ3
 Выясняется, что инициато-

ром финансовых махина-
ций является Дино Алесси.

13.45 «История русской 
еды»

14.15 23.05 «ЦСДФ: Точка 
отсчета»

15.05 Новости. Подробно. 
Книги

15.20 «Передвижники»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
18.05 02.05 Музыка эпохи 

барокко. «Ночь коро-
лей». Жорди Саваль, 
Оркестр Le Concert des 
Nations и Королевская 
капелла Каталонии

19.00 Уроки русского. Чте-
ния

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Дневники конкурса 

«Учитель года»
21.20 «Белая студия»
01.10 «Скитания капитана 

армады»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Кунг-фу Панда. Неве-

роятные тайны». (6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 ВОРОНИНЫ. (16+)
14.10 РОДКОМ. (12+)
 Узнав об измене жены, 

строитель Сергей Шме-
лёв решает воспитывать 
12-летнего сына Ваню 
самостоятельно. Пытаясь 
оставить ребёнка себе 
после развода, он 
становится образцово-
показательным отцом 
и вступает в школьный 
родительский комитет.

18.30 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
20.00 ДВОЙНОЙ ФОР

САЖ. (12+)
 США - Германия, 2003 г. 

Боевик. В ролях: 
Пол Уокер, Тайра Гибсон, 
Ева Мендез.

 Бывший полицейский 
Брайан О`Коннер вместе 
с напарником Романом 
Пиарсом собираются 
перевезти крупную сумму 
«грязных» денег извест-
ного мафиози Картера 
Верона в качестве его 
подручных. 

22.05 ФОРСАЖ4. (16+)
00.10 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ. 
(12+)

02.35 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МОРЕ. ГОРЫ. КЕ

РАМЗИТ. (16+)
08.35 МУЖСКИЕ КАНИКУ

ЛЫ. (16+)
 Россия, 2014 г. Боевик.
 В ролях: Алексей Крав-

ченко, Кирилл Кяро, 
Александр Дзюба.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 МУЖСКИЕ КАНИКУ

ЛЫ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
19.55 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

04.40  13.20 15.05 РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

10.55  «4 октября - День Кос-
мических войск». (16+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

15.00  Военные новости. (16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «На грани возможно-

го». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.50 БУДНИ УГОЛОВНО

ГО РОЗЫСКА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 0 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 «Бизнес Подмосковья»
05.30 12.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 11.20 15.35 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.05 «Личное дело». (12+)
08.40 18.10 «История дикой 

природы». (6+)
09.40 «Быстрые деньги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 17.30 «Простая медици-

на». (12+)
13.00 «Викторина 360»
13.40 14.10 23.40 «Кругосвет-

ка по Подмосковью»
14.25 «Поездка со вкусом»
14.55 15.10 «Маршрут по-

строен». (12+)
16.30  17.10 «Вкусно 360». (12+)
19.20 00.10 «Город с историей»
21.00 21.25 «Вредный мир»
22.10 01.10 «Усков 360». (12+)
23.00 «Интервью 360». (12+)

06.40 01.10 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.25 10.15 00.25 04.00 05.40 
«Тайны кино». (12+)

08.10 СКАЗКА О ЦАРЕ 
САЛТАНЕ. (0+)

09.40 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.05 ДЕЛО №306. (12+)
12.35 ПОЗДНЯЯ ВСТРЕ

ЧА. (12+)
14.10 ПОРОЖНИЙ РЕЙС
15.55 ГОРОД МАСТЕРОВ
17.30 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 02.25 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. (16+)

20.00 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ
ДИТЬ. (12+)

21.35 НИКТО НЕ ЗАМЕ
НИТ ТЕБЯ. (16+)

22.45 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС

06.00 «Очень личное». (12+)
06.40 10.10 18.00 СЕРЕ

БРЯНЫЙ БОР. (12+)
07.30 11.05 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 ДВА ФЁДОРА. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.05 ФАРЦА. (16+)
16.05 00.00 «Люди, сделав-

шие Землю круглой». 
(12+)

17.00 22.20 «За дело!» (12+)
17.45 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы 
будущего». (12+)

19.20 01.20 ОТРажение-3
21.00 ЕХАЛИ ДВА ШОФЁ

РА. (12+)
00.50 «Финансовая грамот-

ность». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.55 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
10.45 «Роковые влечения. 

Жизнь без тормозов». 
(12+)

11.30 События
11.50 ДОМ У ПОСЛЕДНЕ

ГО ФОНАРЯ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ. КРЫЛО ВОРО
НА. АКТРИСА. (12+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Барбара Брыльска. 

Злой ангел». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Владислав Листьев. 

Убийственный 
«Взгляд». (16+)

01.15 «Советские мафии». 
(16+)

01.55 «Александра Коллон-
тай и ее мужчины». 
(12+)

02.30 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.00 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное 
счастье». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «СОБОР».
(16+)

21.20 «ЧАЙКИ». (12+) 15.05 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-
КОВА». (12+)

22.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 15.50 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

09.25 «ВОРОНИНЫ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 
19.00, 02.55 Новости

07.05, 15.55, 19.05, 00.00 Все 
на Матч!

10.05, 15.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Еврофутбол. Обзор. 
(0+)

13.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Пр.тр.

16.55 Футбол. «Ставропо-
льАгроСоюз» (Не-
винномысск) - «Нефте-
химик» (Нижнекамск). 
ФОНБЕТ Кубок России. 
Прямая трансляция

19.30 Футбол. «Бавария» 
(Германия) - «Викто-
рия» (Чехия). Лига 
чемпионов.Пр.тр.

21.45 Футбол. «Интер» 
(Италия) - «Барсело-
на» (Испания). Лига 
чемпионов. Пр.тр.

00.55 Футбол.  (0+)
03.00 Бокс. (0+)
05.05 «Правила игры». (12+)

07.00 «Смешарики». (0+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПАТРИОТ». (16+)
20.00 «НИНА». (16+)
21.00 «РАЗВОД». (16+)
22.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
 Россия, 2017 г. Комедия.
 В ролях: Александр Ревва, 

Филипп Киркоров. 
 В дом престарелых Саша 

попал не по доброй воле: 
после очередной аферы 
ему пришлось стать 
Александрой Павловной 
Фишман, потому что 
глупые бандиты еще не 
выучили слово «трансве-
стит»… 

23.40 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (16+)

01.40 «Импровизация». 
(16+)

03.20 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ: ПРОТИВОСТО-
ЯНИЕ». (16+)

22.50 «Водить по-русски»
23.25 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕ-

НИ». (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
 Подборка топовых 

видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге 
с водителем или пешехо-
дом. Смотрите «До-
рожные войны»: лучше 
быть телезрителем, чем 
участником!

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

13.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 

00.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.05 03.30 Давай разведём-
ся! (16+)

10.05 Тест на отцовство. 
(16+)

12.10 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «СТАРУШКИ В БЕ-

ГАХ-2». (16+)
19.00 «С КЕМ ПОВЕДЁШЬ-

СЯ...» (16+)
22.45 «Порча». (16+)
23.50 «Знахарка». (16+)
00.25 «Верну любимого». 

(16+)
00.55 «Понять. Простить». 

(16+)
01.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Дом исполнения 

желаний с Еленой 
Блиновской. Лучшая 
версия себя. (16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.50 Мистические истории. 

(16+)
12.50 Всё в твоих руках. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 Молодая женщина погиб-

ла от анафилактического 
шока. В её организме 
обнаружена гигантская 
доля пчелиного яда. 

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

23.15 «РЕПРОДУКЦИЯ». 
(16+)

01.15 «ЖЕНА АСТРОНАВ-
ТА». (16+)

02.45 «ДЕЖУРНЫЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: 
ПРОТИВОСТОЯНИЕ». (16+)

22.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

01.15 «ЖЕНА АСТРОНАВТА». 
(16+)

06.15 Идеальный ужин. 
(16+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

05.10 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.55 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(18+)

03.50 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 
(16+)

05.25 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

07.00 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

08.35 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (16+)

10.00 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
11.40 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
13.15 «ЛЕВ». (16+)
15.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
17.05 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
18.50 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
20.30 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
Драма, триллер, Канада, 
Бельгия, 2018 г.

22.15 «А ВОТ И ОНА». (12+)
23.45 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)

05.00, 05.40  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.25 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

08.45 «МИРНЫЙ ВОИН». 
(12+)

10.50 «ГОНКА». (16+)
13.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
15.15 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ 

И ОДНИ ПОХОРОНЫ». (12+)
17.25, 18.15  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.05 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)

США, 1993 г.
20.55 «ТРАССА 60». (16+)

США, Канада, 2002 г. В ро-
лях: Джеймс Марсден, Гари 
Олдман, Эми Смарт, Курт 
Рассел, Кристофер Ллойд

23.00 «ЧЕЛОВЕК - ШВЕЙЦАР-
СКИЙ НОЖ». (18+)

00.40 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
02.45 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)

06.25 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)

08.30, 04.45  «ВСЁ ИЛИ НИЧЕ-
ГО». (16+)

10.05 «ГOЛOСA БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (6+)

11.55 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

13.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

15.30 «СТОРОЖ». (16+)
17.20 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
18.55 «КОРПОРАТИВ». (16+)
20.30 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
22.10 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
Детектив, Россия, 2012 г.

23.55 «ЧТО ТВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ!» (18+)

01.25 «ДУРАК». (16+)
03.20 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (6+)

09.55 «БАТЯ». (16+)
11.15 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
12.40 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
15.00 «ВИКИНГ». (12+)
17.15, 18.10  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
19.10 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
Россия, 2022 г.

21.15 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)
Россия, 2015 г.

23.00 «ДУХLESS». (18+)
00.40 «ДУХLESS-2». (16+)
02.25 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)

00.40 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

03.00 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

04.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
06.05 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-

ПЕЕ-2». (16+)
08.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
10.10 «ЦЫПОЧКА». (16+)
12.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
13.55 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
15.40 «БАТЯ». (16+)
17.10 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
19.30 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
21.20 «ТАКСИ-5». (18+)

Боевик, комедия, крими-
нал, приключения, Фран-
ция, 2018 г.

23.15 «ПИКСЕЛИ». (12+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Урфин Джюс возвра-
щается». (6+)

08.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

09.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

11.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

12.20 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

13.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

15.10 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ТАКСИ». (16+)
01.05 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(12+)
02.35 «АРТИСТКА». (12+)
04.15 «СПАСИБО ДЕДУ ЗА ПО-

БЕДУ». (12+)
05.35 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

01.25 «КЛАССИК». (16+)
03.35 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
05.20 «СЕСТРЫ». (16+)
06.55 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
08.50, 09.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
10.55 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

12.45 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

14.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(12+)

16.25, 17.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (12+)

19.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

20.40 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

22.30 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

07.55 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

08.05 «ИДИОТ». (16+)
10.15 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
12.10 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
14.00 «ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ ДОСТОЕВ-
СКОГО». (12+)

15.30 «АЛМАЗЫ ДЛЯ МАРИИ». 
(12+)

16.55 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 
ПЕРРИШОНА». (12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

19.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

21.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

23.10 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

00.50 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-
ДА». (12+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.20, 05.35  Фабрика еды. (16+)
06.35, 07.00  Научные глупости. (16+)
07.20, 08.05  Невероятный доктор Пол. (16+)
08.55, 09.45  Инстинкт выживания. (16+)
10.30, 11.20  Авто-SOS. (16+)
12.10, 12.55  Аляска: Новое Поколение. 

(16+)
13.40, 14.30, 01.45, 02.30  Расследова-

ния авиакатастроф. (16+)
15.20 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
16.05, 01.00  Служба безопасности аэро-

порта: Рим. (16+)
16.55 Самые впечатляющие путешествия 

на поезде. (16+)
17.45 Европа с высоты птичьего полета. 

(16+)
18.35, 19.00  Фабрика еды в Америке. 

(16+)
19.20, 20.10  Расследование авиаката-

строф: Специальный выпуск. (16+)
21.00, 03.15  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом: Вызов. (16+)
21.45 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
22.35 Удивительный аэропорт Нью-

Йорка. (16+)
23.25 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
00.15 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
03.55, 04.20  Зона строительства. (16+)
04.45, 05.05  Игры разума. (16+)

06.10, 06.55, 07.35  Музейные тайны. 
(12+)

08.20, 09.15  Великая война. (12+)
10.10, 11.05  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
12.00, 12.50  5000 лет истории Нила. 

(12+)
13.40 Тайны Бермудского треугольника: 

Упавшие с неба. (12+)
14.30 Тайны Бермудского треугольника: 

Затерянные в море. (12+)
15.20, 16.15  Рыцари. (16+)
17.10 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Гибралтара. (12+)
18.00 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища средиземноморских островов. 
(12+)

18.50, 19.40  5000 лет истории Нила. 
(12+)

20.30 Тайны Бермудского треугольника: 
Тайны глубин. (12+)

21.20 Мифы: великие тайны человече-
ства: В поисках гробницы Аттилы. (12+)

22.20 Великая война: Оборона Севасто-
поля. (12+)

23.15 Великая война: Битва за Москву. 
(12+)

00.10, 01.05  Рыцари. (16+)
02.00, 02.50  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
03.50, 04.40  Тайны Бермудского тре-

угольника. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

06.20 Историада. (12+)
07.15 Монастырские стены. (6+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.55  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)
09.45 «МАРКО ПОЛО». (18+)
11.15 Обыкновенная история. (6+)
11.25 Забытый полководец. Пётр Котля-

ревский. (12+)
12.05 Мемориалы России. (12+)
12.35 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)
13.20 Россия. Связь времен. (12+)
13.50 Не дождетесь! (12+)
14.35 Двойной портрет. Самодержец 

и вождь. (12+)
15.00 Несломленный нарком. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10 Трудовой фронт Великой Отече-

ственной. (12+)
16.50 Личность в истории. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.00 Дмитрий Менделеев. Предвосхи-

щая будущее. (12+)
19.00 Апрельский рубеж. (12+)
19.30 Жил-был Дом. (12+)
20.00, 20.20  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
20.40 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
21.35 Подземная Италия. (12+)
22.40 Забытый полководец. (12+)
23.10 Исторические города Британии. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
06.50 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
09.10 «ЛЕТО ВОЛКОВ». (16+)
14.50 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г.
1947 год. В обескровлен-
ной войной стране царят 
голод и разруха. Хлеб - на 
вес золота, а стоимость че-
ловеческой жизни равня-
ется нулю. Города контро-
лируются криминальными 
группировками: подобно 
черным кошкам, они при-
ходят незамеченными под 
покровом ночи и легко ис-
чезают с места преступле-
ния. Банда, действующая 
в Ростове-на-Дону, грабит 
продовольственный склад, 
но майор ОББ Егор Драгун 
подозревает, что это дело 
рук не обычных уголов-
ников… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.30 Кондитер-4. Санкт-

Петербург (субтитры). (16+)
06.40 Кондитер-4. Регионы 

России (субтитры). (16+)
07.50, 08.50  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
Сериал. Австрия, Герма-
ния, 1996 г. 

09.50, 10.50  На ножах (субти-
тры). (16+)

11.50 Мистер Х. (16+)
14.40, 16.50  Битва шефов-2. 

(16+)
19.00 Мистер Х. (16+)
21.00 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
22.50 Четыре свадьбы. (16+)
00.20 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+) 
США, 2004 г. В ролях: 
Джордж Клуни, Брэд Питт, 
Мэтт Дэймон, Кэтрин Зета-
Джонс, Джулия Робертс

02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Кондитер-4. Регионы 

России-2 (субтитры). (16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.20 Черный список-2. Па-

рикмахеры и повара (суб-
титры). (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
08.15 Супербабушка. (16+)
09.20 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.10, 12.05  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.05 Супермама. (16+)
15.20 Супербабушка. (16+)
16.30 Няня особого назначе-

ния. (16+)
Что делать, если дети со-
вершенно не слушаются, 
стены измазаны кашей, 
а кот прячется у соседей? 
Выход есть - нужно звать 
Няню. Профессиональная 
няня Вика проанализирует 
взаимоотношения в семье 
и расскажет, как исправить 
образ жизни и взгляд на 
воспитание детей.

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
23.55 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.25 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

04.30 Папа попал. (16+)

05.00, 03.25  «РАЗВОД». (16+)
06.30 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(6+)
07.55, 10.10  «АННА ГЕРМАН». 

(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.50  Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50, 19.30, 20.05  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 Осторожно, вирус! 

(12+)
23.25 «ГАИШНИКИ». (16+)
02.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.10 Специальный репор-

таж. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

08.45 Урожай на столе. (12+)
09.15 Домашняя экспертиза. (12+)
09.45 Занимательная флористика. (12+)
10.05 Приглашайте в гости. (12+)
10.20, 14.25, 18.30, 22.10  Домашние 

заготовки. (12+)
10.35 Вокруг сыра. (12+)
10.50, 15.00, 19.05  Варенье. (12+)
11.10 Пруды. (12+)
11.40 Сельские профессии. (12+)
12.10 Ваш агроном. (12+)
12.30 Сравнительный анализ. (12+)
12.55 Муж на час. (12+)
13.30 Дом, милый дом! (12+)
13.45 Свечной заводик. (12+)
14.00, 19.20  Дачные радости. (12+)
14.45 Правила огородника. (12+)
15.15 Милости просим. (12+)
15.45, 16.00, 18.00, 18.15  Огород кру-

глый год. (12+)
16.15 Органическое земледелие. (0+)
16.45 Календарь дачника. (12+)
17.00 Гоpдoсть России. (6+)
17.30 Профотбор. (12+)
18.50 Лучки-пучки. (12+)
19.50 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.20 Агротуризм. (12+)
20.50 Керамика. (12+)
21.10 10 самых больших ошибок. (12+)
21.40 Фитоаптека. (12+)
22.25 Кисельные берега. (12+)
22.40 Сад в радость. (12+)
23.10 Я садовником родился. (12+)
23.30 …И компот! (12+)
23.45 Фитокосметика. (12+)

09.00 На охотничьей тропе с Сергеем 
Астаховым. (16+)

09.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 
(16+)

10.00 Рыбалка в России. (16+)
10.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
10.45 Кто? Куда? Зачем? (16+)
11.00 Давай зарубимся! (12+)
11.10 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
11.30, 19.30, 23.30  Рыбалка без границ. 

(12+)
12.00, 20.00, 23.55  Мир охотника. (12+)
12.30 Поймай и сними. (16+)
13.00 Уральская рыбалка. (12+)
13.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Оружейные дома мира. (16+)
15.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)
15.30 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.00 Пофестивалим! (16+)
16.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.00 Прибалтийский лосось. (16+)
17.30 Охотник-одиночка. (16+)
18.00 Нахлыст без границ. (16+)
18.30 Охота и рыбалка в… (12+)
19.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
20.30 Поймать жереха. (16+)
21.00 Рыбалка 360. (16+)
21.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
22.00 Егерский кордон. (16+)
22.30 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
23.00 Карпфишеры. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
Тай-бо - одно из наиболее современ-
ных и популярных направлений в фит-
несе сочетающее в себе элементы аэро-
бики, растяжки, силовых упражнений и 
восточных боевых искусств, таких как 
тхэквондо, тайский бокс, карате.

01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 21.00, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
Канада, 2005-2020 гг.

23.20 Суббота news 2022. 
(16+)

23.30, 00.40  Богиня шопинга. 
(16+)

01.30, 02.20, 03.10, 04.00  
Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.45, 04.55  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.50 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. 
(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ЕРМОЛОВЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Александр 
Давыдов, Алексей Деми-
дов, Татьяна Храмова

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

01.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 
(12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
У Васнецовых появляется 
новая соседка - пианист-
ка Виолетта. Папа пытается 
избавиться от назойливых 
звуков сверху, притворив-
шись композитором. Маша 
садится на диету и выбра-
сывает из дома всю еду. Те-
перь Васнецовы просто обя-
заны немного поголодать, 
чтобы поддержать Машу.

13.10 «КУХНЯ». (12+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
22.50 «МАМОЧКИ». (16+)
01.05 «РАНЕТКИ». (16+)
03.25 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «БОЛЬ-
ШИЕ НАДЕЖДЫ». (12+)
Драма, мелодрама, США, 
Великобритания, 2012 г.

12.10, 20.10, 04.10  
«ГЛАВНЫЙ ГРЕК РОССИЙ-
СКОЙ ИМПЕРИИ». (12+)
Историческая драма, Рос-
сия, 2018 г.

13.30, 21.30, 05.30  «АМСТЕР-
ДАМ: ГОРОД ГРЕХОВ». (16+)
4 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Нидерлан-
ды, 2019 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (12+)
Драма, Россия, Латвия, 
Франция, 2014 г. В ролях: Ан-
на Бреннер-Вартанян, Рэйф 
Файнс, Александр Балуев

16.05, 00.05, 08.05  «КОРО-
ЛЕВСКАЯ БИТВА». (18+)
Триллер, драма, Япония, 
2000 г. 

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 
(12+)

10.25 «ПОДЕЛИСЬ СЧАСТЬЕМ 
СВОИМ». (16+)

14.30 «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

18.00 «ПРИВЕТ ОТ АИСТА». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Екатерина 
Астахова, Артем Григорьев, 
Инна Коляда, Евгений Ка-
закевич

21.25 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 
ПАПОЙ». (12+) 
2016 г. В ролях: Юрий Сто-
янов, Анастасия Задорож-
ная, Роман Полянский, Ан-
на Каменкова

23.20 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 
(12+)

01.00 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 
(12+)

03.55 «ПОДЕЛИСЬ СЧАСТЬЕМ 
СВОИМ». (16+)

06.30 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

09.05 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
10.50 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-

РУ». (16+)
12.30 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
14.30 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 

(12+)
16.25 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 

(12+)
18.25 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
20.00 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (18+)
21.50 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
23.45 «ШУЛЕРА». (16+)
01.45 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
03.10 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (18+)
04.50 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)

06.00, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 10.00, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

07.50, 08.55, 14.10, 19.00  
Правила моей кухни. (16+)

10.55, 11.45, 12.35, 13.25, 
20.00, 20.45, 01.00, 01.45  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

15.15, 03.45  «ЧУДЕСА С НЕ-
БЕС». (16+)
США, 2016 г. В ролях: Джен-
нифер Гарнер, Кайли Род-
жерс, Мартин Хендерсон, 
Брайтон Шарбино, Кортни 
Фанслер

21.20, 22.10, 02.15, 03.00  
«НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

23.00, 00.00  «ЧУЖЕСТРАН-
КА». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 
(12+)

07.25 «ЖЕНИТЬБА». (12+)
09.05 «ЛЕВШA». (16+)
10.40 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
13.05 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
14.35, 02.55  «НА ПУТИ В БЕР-

ЛИН». (12+)
16.10 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
17.40 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)
19.15 «ШИНЕЛЬ». (12+)
20.40 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
22.15 «ЖЕНИТЬБА». (12+)
23.55 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
01.20 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
04.25 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Едим от души

На наши вопросы от-
вечает диетолог 

Светлана Титова.
– Насколько ка-
лориен может 
быть рацион во 

время читмила? 
– Калорийность 

читмила неминуемо 
больше, чем в обычные дни. 
И, как правило, увеличивается 
примерно вдвое от обычного 
ежедневного рациона питания. 
Зависит она от употребляемых 
продуктов и блюд и обычно 
составляет больше 2500 ка-
лорий. 
– Как часто можно устраи-
вать читмил?
– Чтобы не нанести урон здо-
ровью и фигуре, дни читмила 
лучше устраивать не чаще 
одного раза в неделю. 
– В этот день можно есть 

любые вредности или же 
нужно просто есть больше 
правильных продуктов?
– Для удовлетворения своих 
потребностей лучше употре-
блять именно те продукты, 
которые хочется, даже если 

они не относятся к здоро-
вому питанию, например 
сладости, выпечку, копче-
ное, жареное и т.п. Тогда 
психологически не будет 

ощущения тотального за-
прета на подобную еду, что 

может привести к расстрой-
ству пищевого поведения.

И это не шутка! Для этого 
был придуман читмил (от 
английских слов cheat – 
обман и meal – еда). 

Д ругими словами, жуль-
ничество с едой. Это не 
значит, что можно есть 

втихаря запрещенные продук-
ты. Это означает, что время от 
времени можно запланировать 
прием пищи, их содержащий.

Татьяна МИХАЛЁВА

Чтобы никто 
не заметил

Если вы честно придержи-
ваетесь принципов правиль-
ного питания, но похудение 
замедлилось, а вас вдобавок 
начали мучить навязчивые 
мысли о шоколадках и булоч-
ках, пора устроить читмил. 
Суть его заключается в кра-
тковременном отклонении 
от диеты. Ваш организм не 
успеет замедлить обменные 
процессы, а вы, съев наконец 
вожделенную шоколадку, не 
будете терзаться муками со-
вести. Потому что читмил – 
это не срыв, он же запланиро-
ван и контролируется!

Перестали худеть?
Начинайте есть!Начинайте есть!

Важная вода
Во время читмила не забывайте про воду! Она по-

может улучшить обмен веществ, а также организм не 
будет испытывать жажды. Особенно если в рационе 
присутствуют продукты с большим содержанием соли 
(сырокопченые колбасы, сало, консервы и т.д.).

– Официант! А что 
такое диетическая 
пицца? 
– Это обычная пицца. 
Но я сажусь рядом и ем 
её вместе с вами.

ПРАВИЛА 
ЧИТМИЛА

Не нужно после 
читмила взвешиваться. 

Даже если на весах будет 
плюс, ничего катастрофичного 
в этом нет. Вес так же быстро и 

уйдет, когда вы вернетесь к преж-
нему рациону питания. Поэтому 

важно не вставать на весы – 
меньше стресса 

и пережива-
ний.

Читмил 
важно совме-

щать с тренировка-
ми или прогулками. 

Это поможет сразу же 
сбросить наеденные ка-
лории, особенно если вы 
переживаете, что можете 

за один день попра-
виться. 

Читмил 
не подразумева-

ет прием пищи нон-
стоп с утра до вечера. 

Это не обжираловка! Ко-
личество приемов пищи 
должно быть обычным, 

но с большей кало-
рийностью.

Если 
намечаются 

праздничные меро-
приятия, запланируйте 

читмил на эти дни. Тогда 
вы не будете чувствовать 
себя белой вороной и с 

чистой совестью рас-
слабитесь.

День до 
читмила и следу-

ющий за ним ничем не 
должны отличаться от 

остальных дней. Не 
нужно голодать на 
следующий день, 

питайтесь по 
обычной схеме.

Не ешьте 
за просмотром 
телевизора или 

смартфона – контро-
лировать объемы пор-

ции будет тяжело, и 
есть риск пере-

есть. 

05.00 Ранние пташки. «Кругляши». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)

В красивом прибрежном городке, в 
детском саду Саншайн Форест, учится 
группа милых малышей. Чтобы за-
щитить детей от разных бед, впервые 
в мире создается автобус по имени 
Гордон.

08.35 «Царевны». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.35 «Морики Дорики». (0+)
12.00 «Буба». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое!

14.10 «Смешарики». (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.30 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные ха-
рактеры, медвежата находят выход из 
любой ситуации, поскольку их дружба 
сильнее любых жизненных проблем.

22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Волк и семеро козлят». (0+)
23.05 «Ореховый прутик». (0+)
23.30 «Живая игрушка». (0+)
23.35 «Дора-Дора-помидора». (0+)
23.50 «Хитрая ворона». (0+)
23.55 «Федорино горе». (0+)
00.05 «Новаторы». (6+)
02.10 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Лунтик». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55, 23.55  «Город героев: Новая исто-

рия». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40, 02.05  «Звёздная принцесса и си-

лы зла». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Призрак и Молли МакГи». (6+)
19.30 «Плюшевый бум!» (0+)
20.55 «История игрушек и ужасов». (6+)
21.15 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Великий Человек-паук». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
06.00, 00.50  «Зебра в клеточку». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10  «Три кота». (0+)
09.00, 02.30  «Рэй и пожарный патруль. 

Команда ВиВилз». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 21.30  «Смешарики». (0+)
12.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.00, 03.20  «Фиксики». (0+)
15.50, 00.30  «Звёздная логика». (0+)
15.55, 00.35  «Мой музей». (0+)
16.00, 00.40  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.05, 00.45  «Динозавры». (0+)
18.10 «Пластилинки». (0+)
18.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
19.45 «Царевны». (0+)
23.40 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
02.10 «Magic English». (0+)

06.00, 08.30, 13.05, 16.00, 18.00, 
20.30, 01.05, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05, 
21.00, 00.35, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Новые при-

ключения кота Леопольда». (6+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Садко». (12+)
11.50, 15.45, 23.50, 03.45  «Енотки». 

(0+)
14.30 «Про Федота-стрельца, удалого 

молодца». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
02.30 «Про Федота-стрельца, удалого 

молодца». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Монсики». (0+)
08.30, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00, 21.30  «Турбозавры». (0+)
09.25 «Простоквашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Победный танец». (0+)
15.05 «Фееринки». (0+)
15.30 «Бобр добр». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Котенок 

по имени Гав». (0+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

15.25 Всероссийская спар-
такиада по летним видам 
спорта. Дайджест соревно-
ваний. (0+)

16.00, 20.35  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

16.25 Учитель олимпийского 
резерва. (12+)

16.40 «Заколдованная шпа-
га». Спортивный детектив. 
(12+)

17.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - МБА (Мо-
сква). (0+)

21.00, 03.50  Специальный 
репортаж. (12+)

21.20 Есть тема! (16+)
22.35 Баскетбол. Единая 

Лига ВТБ. «МИНСК» (Бело-
руссия) - «ПАРМА-ПАРИ» 
(Пермский край). (0+)

02.35 Ген победы. Лаленко-
вы. (12+)

03.00 «Заколдованная шпа-
га». Спортивный детектив. 
(12+)

04.10 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Енисей» 
(Красноярск). (0+)

06.00 Регби. PARI Чемпи-
онат России. «Динамо» 
(Москва) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
08.50, 15.10  Поднять упав-

шее «Знамя». (12+)
09.10, 19.45  Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05, 00.25  Регби. PARI 

Чемпионат России. «Ло-
комотив-Пенза» - «ВВА-
Подмосковье» (Мони-
но). (0+)

11.50 Страна спортивная. 
(12+)

12.05, 17.30  Шубенков с 
Алексеем Ягудиным. (12+)

12.30 Утомлённые славой. 
Владимир Бут. (16+)

13.05 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Нева» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (0+)

14.25, 02.10  Нефутбольные 
истории. Маргарита Оздо-
ева. (12+)

14.55 Лица страны. Сергей 
Шубенков. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Ждите ответа. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)

МУЗ-ТВ собрал сочный уро-
жай самых спелых хитов 
для классного настроения!

19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Битва поколений. 

(16+)
22.00 Плейлист. Осень. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Наше. (18+)
01.30 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 Золотое кольцо. 

Ростов. (0+)
05.55 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(0+) 
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Святыни России. (6+)
11.35 Русский мир. (12+)
12.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Непобедимый. (0+)
16.00 Дороги войны. Бого-

родица «Ратная» из Вязем-
ского котла. (0+)

16.25 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (6+)
18.35 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Святитель Николай. 

Чтоб печаль превратилась 
в радость. (0+)
О жизни великого еписко-
па Мир Ликийских, Нико-
лая, и его чудесах, о судьбе 
его святых мощей, о по-
читании его во всем мире, 
а также о его месте в рус-
ской истории и культуре.

23.15 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Я буду вас видеть, и слы-

шать, и помогать вам. (0+)
00.55 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

01.45 Завет. (6+)
02.40 Лица Церкви. (6+)
02.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Верь, что благоразумие надежнее 
счастья. Одно есть быстрое течение 

обстоятельств, а другое – кормило». 
Прп. Григорий Богослов 

4 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Отдание праздника Воздвижения Живо-
творящего Креста Господня. Обретение 

мощей свт. Димитрия, митр. Ростовского.
Ап. от 70 Кодрата. Сщмчч. 
Ипатия епископа и Андрея 
пресвитера. Прп. Даниила 
Шужгорского. Прп. Иосифа 
Заоникиевского. Свтт. Иса-
акия и Мелетия, епископов 
Кипрских. Мчч. Евсевия и 
Приска. Сщмчч. Алексан-
дра, Алексия, Константи-
на, Иоанна пресвитеров. 
Прмч. Маврикия и с ним 
мч. Василия. Сщмчч. Ва-
лента, Александра, Иоан-

на, Андрея, Петра, Иоанна пресвитеров. Сщмч. 
Иоанна пресвитера. Сщмч. Василия пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР



СРЕДА, 5 ОКТЯБРЯ24

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 СОБОР. (16+)
 Облачившись в новую па-

радную форму, Старшов 
приходит в дом Бадари-
ных в Санкт-Петербурге 
и просит Машу выйти за 
него замуж: теперь он 
дворянин, строит храм, а 
через четыре года точно 
станет князем. Княжна 
отказывает - бывший раб 
не может стать ее мужем. 
Бадарин приказывает ох-
ране натравить на Ивана 
собак, для Марии же у 
отца уже найдена новая 
идеальная партия.

22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 «Чайка» сильно ослабле-

на, Тополю необходимо 
найти замену двоим 
игрокам – Нино и Юле. 
Внезапно он предлагает 
место в основном составе 
уборщице клуба – Алие 
из Узбекистана. Оказыва-
ется, несколько лет назад 
она была профессиональ-
ной волейболисткой. 

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 В центре города ограблен 

ювелирный магазин. 
Парень и девушка под 
видом покупателей 
заставили продавщицу 
собрать и передать им 
пакет с самыми дорогими 
украшениями. Вероятно, 
ограбление сошло бы им 
с рук, если бы грабители 
не потеряли время на 
нелепый романтический 
жест.

02.55 СРОЧНО В НО
МЕР!2. (16+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 К Зубову приезжает со-

трудник Главной Военной 
прокуратуры, полковник 
Саврасов и сообщает об 
убийстве на охоте отстав-
ных военных - генерала 
Николаева и полковника 
Комова. Егерь Липатов, 
сопровождавший охотни-
ков, исчез. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 В Сочи приезжают байке-

ры во главе с бессменным 
лидером Травматологом, 
который сразу же при-
глашает Лихача на день 
рождения. Воспользовав-
шись удобным поводом, 
Сергей зовет с собой 
доктора ЛФК Женю. 

22.00 БАЛАБОЛ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
00.20 МЁРТВ НА 99%. 

(16+)
02.55 «Их нравы». (0+)
03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 23.50 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Скитания капитана 

армады»
08.35 02.45 Цвет времени
08.45 16.50 НАШЕ ПРИ

ЗВАНИЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
12.15 16.35 «Забытое ремес-

ло»
12.35 22.00 СПРУТ3
 Становится очевидным, 

что Вивиани отравил Лаудео.
13.45 «История русской 

еды»
14.15 23.05 «ЦСДФ: Точка 

отсчета»
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.55 Музыка эпохи ба-

рокко. Соня Йончева 
и ансамбль Cappella 
Mediterranea. Арии 
из опер

19.00 Уроки русского. Чте-
ния

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Абсолютный слух
21.15 Власть факта
01.15 «Парящий каменный 

лес Китая»
02.05 Музыка эпохи барок-

ко. «Шут её Величе-
ства». Люка Дебарг. 
Сонаты Д. Скарлатти

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Сказки Шрэкова 

болота». (6+)
06.30 «Шрэк 4D». (6+)
06.40 «Шрэк. Страшилки». 

(6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 ВОРОНИНЫ. (16+)
14.10 РОДКОМ. (12+)
 Ваня жалуется, что устал 

от фастфуда, которым 
кормит его отец. Шмелёв 
решает научиться гото-
вить. Психилог рекомен-
дует Шмелёву наладить 
с сыном контакт. Шмелёв 
решает пойти с Ваней 
в поход. 

18.30 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
20.00 ФОРСАЖ5. (16+)
22.30 ФОРСАЖ6. (12+)
 США, 2013 г. Боевик. 

В ролях: Вин Дизель, Пол 
Уокер, Дуэйн Джонсон.

 После того как Доминик 
и Брайн в Рио ограбили 
и свергли империю вора 
в законе, герои оказались 
разбросаны по всему 
миру. Между тем, Хоббс 
отслеживал организацию 
смертельно опасных 
наёмников-водителей 
по двенадцати странам. 

01.05 ПРЕМЬЕРА! ПУСТОЙ 
ЧЕЛОВЕК. (18+)

03.15 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МУЖСКИЕ КАНИКУ

ЛЫ. (16+)
08.40 ОДЕССИТ. (16+)
 Россия, 2013 г. Крими-

нальный. В ролях: 
Антон Макарский, 
Мария Горбань.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ОДЕССИТ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
20.00 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
04.05 ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА. (16+)

05.20  13.20 15.05 РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

10.50 «Москва - фронту». (16+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00  Военные новости. (16+)
16.35 РУССКИЕ АМАЗОН

КИ2. (16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «На грани возможно-

го». (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем». (12+)
00.45 БАЛЛАДА О СОЛДА

ТЕ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 «Бизнес Подмосковья»
05.30 12.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 11.20 15.35 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.05 «Интервью 360». (12+)
08.40 «История дикой при-

роды». (6+)
09.40 «Быстрые деньги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 17.30 «Простая медици-

на». (12+)
13.00 «Викторина 360»
13.40 14.10 23.40 «Кругосвет-

ка по Подмосковью»
14.25 «Маршрут построен»
14.55 15.10 «Поездка со вкусом»
16.30  17.10 «Вкусно 360». (12+)
18.10 «Момент». (0+)
19.15 00.10 «Город с историей»
21.00 21.30 «Вредный мир»
22.10 01.10 «Усков 360». (12+)
23.00 «Личное дело». (12+)

06.25 01.00 04.15 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

07.10 10.05 00.10 03.30 05.00 
«Тайны кино». (12+)

08.00 16.00 КАК ИВА
НУШКАДУРАЧОК ЗА 
ЧУДОМ ХОДИЛ. (0+)

09.35 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.55 МАЛИНОВОЕ 
ВИНО. (12+)

12.40 21.25 РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА

14.20 СУРОВЫЕ КИЛОМЕ
ТРЫ. (12+)

17.45 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 02.10 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 ПРОЩАЛЬНАЯ ГА
СТРОЛЬ АРТИСТА

22.55 ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК

06.00 «За дело!» (12+)
06.40 10.10 18.00 СЕРЕ

БРЯНЫЙ БОР. (12+)
07.30 11.05 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.40 ЕХАЛИ ДВА ШОФЁ

РА. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.05 ФАРЦА. (16+)
16.05 00.00 «Люди, сделав-

шие Землю круглой». 
(12+)

17.00 «Ректорат с Анатоли-
ем Торкуновым». (12+)

17.45 «Отчий дом». (12+)
19.20 01.20 ОТРажение-3
21.00 РАСПИСАНИЕ НА 

ПОСЛЕЗАВТРА. (12+)
22.25 «Триумф джаза». (12+)
00.50 «Свет и тени». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.55 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
10.45 «От Шурика до Ша-

рикова. Заложники 
одной роли». (12+)

11.30 События
11.50 СУФЛЁР. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР

ЧАКОВА. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ. ДИКАЯ РОЗА. 
КОНУС ГЕОГРАФИЧЕ
СКИЙ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив.
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Компромат». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Битва за наследство». 

(12+)
01.10 «Знак качества». (16+)
01.50 «Брежнев. Охотничья 

дипломатия». (12+)
02.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.00 «Петровка, 38». (16+)
03.15 СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОР

ЧАКОВА. (12+)
04.40 «От Шурика до 

Шарикова. 
Заложники одной 
роли». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «СОБОР». 
(16+)

21.20 «ЧАЙКИ». (12+) 15.05 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-
КОВА». (12+)

22.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 12.35 «СПРУТ-3» 06.30 «Шрэк 4D». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Беляк. 
Серебро. Прилив. Кокетство. 
Цена. Аверс. Кость. Лал. 
Сумоист. Работа. Газовик. Ко-
ренник. Скука. Варьете.
По вертикали: Ехидна. 
Ящик. Дебет. Бейсбол. Пра-
вота. Спица. Вопросник. Ав-
тогонка. Карамель. Рубашка. 
Лорнет. Байка. Кожа.

ÄÓÀËÜ

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
19.00, 02.55 Новости

07.05, 17.00, 19.05, 00.00 Все 
на Матч!

10.05 Спецрепортаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (0+)
13.00 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Пр.тр.
14.55 Футбол. «Волга» 

(Ульяновск) - «Рубин» 
(Казань). ФОНБЕТ 
Кубок России. Пр.тр.

17.30 Смешанные едино-
борства. (16+)

19.30 Футбол. «Лейпциг» 
(Германия) - «Селтик» 
(Шотландия). Лига 
чемпионов. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Челси» (Ан-
глия) - «Милан» (Ита-
лия). Лига чемпионов. 
Прямая трансляция

00.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. (0+)

03.00 Бокс. (0+)
05.05 «Человек из футбола». 

(12+)

07.00 «Смешарики». (0+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПАТРИОТ». (16+)
20.00 «НИНА». (16+)
21.00 «РАЗВОД». (16+)
22.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
 Россия, 2019 г. Комедия.
 В ролях: Александр 

Ревва, Дмитрий Нагиев.
 Сиквел комедии с со-

циальным подтекстом. 
Аферист Саня-транс-
формер вернулся из дома 
престарелых другим че-
ловеком. Однако честная 
жизнь не задалась, и Саня 
вновь вынужден перево-
плотиться в разбитную 
старушку…

23.40 «ДУБЛЁР». (16+)
01.25 «Импровизация». 

(16+)
03.00 «Comedy Баттл». (16+)
03.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.25 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛАРА КРОФТ». (16+)
22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ТРИ ИКСА-2: НО-

ВЫЙ УРОВЕНЬ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
13.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. 

02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.35 03.30 Давай разведём-
ся! (16+)

10.30 Тест на отцовство. 
(16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

13.35 «Порча». (16+)
14.05 «Знахарка». (16+)
14.40 «Верну любимого». 

(16+)
15.10 «ПСИХОЛОГИЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «С КЕМ ПОВЕДЁШЬ-

СЯ...» (16+)
22.45 «Порча». (16+)
23.50 «Знахарка». (16+)
00.25 «Верну любимого». 

(16+)
00.55 «Понять. Простить». 

(16+)
01.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.50 Мистические истории. 

(16+)
12.50 Всё в твоих руках. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 Профессор из музы-

кального колледжа, 
задержавшийся с уче-
никами допоздна, погиб 
в собственной машине 
от множества набросив-
шихся на него крыс. 

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Сестра Торрес, Ева, заклю-
чённая в колонии для не-
совершеннолетних, звонит 
ей с просьбой о помощи. 
Лайтман и Фостер берутся 
помочь девушкам.  

23.15 «ПРОРОК». (16+)
01.00 «ТЕРМИНАТОР». (16+)
02.45 «Очевидцы». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

22.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

23.15 «ПРОРОК». 
(16+)

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.00  «Есть тема!» (16+) 09.35 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 
(16+)

02.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

04.15 «ЛЕВ». (16+)
06.05 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
08.00 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
09.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
11.15 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
13.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
14.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
16.05 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
17.25 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
19.00 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
20.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)

Драма, приключения, США, 
2007 г.

23.15 «ДOВЕРИE». (16+)
Драма, криминал, детек-
тив, Канада, 2009 г.

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
Сериал. Фантастика, США, 
1998-2006 гг. В ролях: Алис-
са Милано, Холли Мари 
Комбс, Роуз МакГоун

19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.20 Суббота news 2022. 
(16+)

23.30, 00.50  Богиня шопинга. 
(16+)

01.40, 02.30, 03.20, 04.00  
Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

05.00, 05.40  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.20 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
08.00 «ТРАССА 60». (16+)
10.05 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
11.50, 04.10  «ДИКИЙ, ДИКИЙ 

ЗАПАД». (12+)
13.40 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
15.40 «ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ». 

(12+)
17.20, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
21.00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 

(12+)
23.00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 

(12+)
00.55 «ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ». 

(12+)
02.25 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)

06.15, 03.20  «ГOЛOСA БОЛЬ-
ШОЙ СТРАНЫ». (6+)

07.50 «ВСЁ O МУЖЧИНAX». 
(16+)

09.15, 04.55  «ГЛУХАРЬ В КИ-
НО». (16+)

10.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

12.50 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 
(12+)

14.25 «КОРПОРАТИВ». (16+)
16.00 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИ-

НУ». (12+)
17.30 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
19.15 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
21.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
22.45 «ЛEГOК НА ПOМИНE». 

(12+)
00.15 «ДOМОВОЙ». (6+)
01.55 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

09.35 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

11.35, 03.45  «ЯРОСЛАВ. ТЫ-
СЯЧУ ЛЕТ НАЗАД». (16+)

13.20 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
15.40, 02.30  «ОГНИ БОЛЬШОЙ 

ДЕРЕВНИ». (12+)
17.05, 18.00  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
19.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
21.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
22.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
00.55 «СКИФ». (18+)

01.05 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)

03.20 «ГОД СВИНЬИ». (16+)
04.40 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
06.30 «КОП НА ДРАЙВЕ». 

(12+)
08.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
10.05 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
12.00 «ЯГУАР». (16+)
13.55 «ШАЛУН». (12+)
15.45 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
Комедия, США, 2010 г.

17.35 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
19.30 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 

(16+)
Криминал, комедия, при-
ключения, США, 2000 г.

21.35 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 
(18+)
Комедия, Франция, 2019 г.

23.25 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)

07.00 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

11.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.05 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

15.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ТАКСИ-2». (16+)
01.05 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
02.40 «ГЛУБЖЕ!» (16+)
04.20 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)

00.20 «СЕСТРЫ». (16+)
01.55 «ВОЛКОДАВ». (16+)
04.20 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (12+)
06.15 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
08.35, 09.35  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

10.35, 11.55  «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ПРИНЦА ФЛОРИЗЕ-
ЛЯ». (12+)

13.10 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

15.45 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

17.35 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

19.00 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 
(6+)

20.35 «МОРДАШКА». (18+)
22.20 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

06.55 «Бобик в гостях у Бар-
боса». Мультфильм. (0+)

07.10 «Бременские музыкан-
ты». Мультфильм. (0+)

07.35 «В гостях у гномов». 
Мультфильм. (0+)

07.50 «ПАЛАТА № 6». (16+)
09.20 «МУЖИКИ!..» (12+)
11.05 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.35 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
21.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.10 «КУРЬЕР». (16+)
00.50 «ВАССА». (12+)
03.00 «ЗИНА-ЗИНУЛЯ». (12+)
04.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
05.50 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 

(12+)

08.00, 16.00  «ЕРМОЛОВЫ». 
(16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Данилова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «БЛУДНЫЕ ДЕ-
ТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

04.00 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (16+)

06.00 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-
НИКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
13.10 «КУХНЯ». (12+)

В ресторане готовятся к 
свадьбе Дмитрия и Элео-
норы…

18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сериал. Ситком, Россия, 
2018 г. В ролях: Сергей Ла-
выгин, Михаил Тарабукин, 
Анна Бегунова
Чтобы произвести впечат-
ление на новую подружку, 
Федя выдаёт себя за круто-
го рэпера…

22.55 «МАМОЧКИ». (16+)
01.10 «РАНЕТКИ». (16+)
03.30 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МАНЕКЕНЩИЦА» (субти-
тры). (16+)
3 серия. Сериал. Мелодра-
ма, Россия, 2014 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«КАРЬЕРИСТКИ». (18+)
Драма, комедия, Велико-
британия, Франция, 1997 г.

12.30, 20.30, 04.30  «ВСЯ НА-
ША НАДЕЖДА». (12+)
Драма, Россия, 2017 г.

14.20, 22.20, 06.20  «ПИРАТ-
СКОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» (субти-
тры). (16+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2012 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ДОЖДЬ НАВСЕГДА». (12+)
Драма, комедия, Уругвай, 
Мексика, 2013 г. В ролях: 
Нестор Гуццини, Хоакин Ка-
стильони, София Астамбуя, 
Малу Чоуса
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06.00, 06.20  Фабрика еды. (16+)
06.40, 07.05  Научные глупости. (16+)
07.25, 08.15  Невероятный доктор Пол. 

(16+)
09.00, 09.50  Инстинкт выживания. (16+)
10.35, 11.25  Авто-SOS. (16+)
12.15, 13.00  Аляска: Новое Поколение. 

(16+)
13.45, 14.35, 01.40, 02.25  Расследова-

ния авиакатастроф. (16+)
15.25 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
16.15 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
17.00 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом: Вызов. (16+)
17.45 Европа с высоты птичьего полета. 

(16+)
18.35, 19.00  Фабрика еды в Америке. 

(16+)
19.20, 20.10  Расследование авиаката-

строф: Специальный выпуск. (16+)
21.00, 03.10  Дикий тунец. (16+)
21.45 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
22.30 Удивительный аэропорт Нью-

Йорка. (16+)
23.20 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
00.10, 00.55  Служба безопасности аэро-

порта: Бразилия и Перу. (16+)
03.55, 04.30  Зона строительства. (16+)
04.55, 05.20  Игры разума. (16+)
05.35 Фабрика еды. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40, 07.25  Музейные тайны. (12+)
08.10, 09.05  Великая война. (12+)
09.55, 10.50  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
11.40, 12.30  5000 лет истории Нила. 

(12+)
13.20 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
14.10 Мифы: великие тайны человече-

ства: В поисках гробницы Аттилы. (12+)
15.05, 16.00  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
16.55, 17.50  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
18.40 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
19.35 Гробницы Египта: самая важная 

миссия. (12+)
20.35, 21.35  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
22.30 Великая война: Блокада Ленингра-

да. (12+)
23.25 Великая война: Ржев. (12+)
00.20, 01.15  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
02.10, 03.00  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
03.55 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
04.45 Мифы: великие тайны человече-

ства: В поисках гробницы Аттилы. (12+)
05.40 Невероятные изобретения. (12+)

03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
04.45, 16.10  Историограф. (12+)
05.25 История российского учительства. 

(6+)
05.50 Из истории советского периода. (6+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.00 Мемориалы России. (12+)
08.25 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)
09.10 Россия. Связь времен. (12+)
09.40 Не дождетесь! (12+)
10.25 Двойной портрет. Самодержец 

и вождь. (12+)
10.55 Несломленный нарком. (12+)
12.00 Дмитрий Менделеев. Предвосхи-

щая будущее. (12+)
13.00 Апрельский рубеж. (12+)
13.25, 18.45  Обыкновенная история. (6+)
13.35 Секреты замка Шамбор. (12+)
14.30, 15.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.55 Личность в истории. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00, 18.25  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
18.55 Подземная Италия. (12+)
20.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
20.50 Секреты истории. (12+)
22.45 Хроники общественного быта. (12+)
22.55, 23.25  Карл V. Пути императора. (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ЕДИНИЧКА». (16+)
07.20 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)
09.40 «КУМИР». (16+)
16.50 «ИКРА». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2017 г. В ролях: Павел Май-
ков, Дарья Мороз
1979 год. В приморском го-
роде, в рыбном порту при 
загадочных обстоятель-
ствах погибает следователь 
ОБХСС Михаил Федоров. 
Его лучший друг и коллега 
Александр Костенко узнаёт 
о том, что гибель Федорова 
не была несчастным слу-
чаем. Он было сам берется 
за расследование, но не-
ожиданно без объяснения 
причин его отстраняют. В 
поисках справедливости, 
Костенко летит в Москву на 
приём к генеральному про-
курору…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
02.50 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.30 Кондитер-4. Уральский 

ФО (субтитры). (16+)
06.30 Кондитер-4. Москва 

(субтитры). (16+)
08.00 «КОМИССАР РЕКС». (16+)
10.00, 11.00  На ножах (субти-

тры). (16+)
12.00 Адский шеф. (16+)
14.40 Зовите шефа. Туапсе. 

Маринад (субтитры). (16+)
15.20 Зовите шефа. Адлер. 

Веранда (субтитры). (16+)
16.00, 17.10, 18.10, 19.00  

На ножах (субтитры). (16+)
19.20 Адский шеф. (16+)
21.40 Молодые ножи. Дми-

трий Дюжев (субтитры). 
(16+)

23.20 Молодые ножи. Анато-
лий Цой (субтитры). (16+)

00.30 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+) 
США, 2007 г.

02.30 Пятница News. (16+)
03.10 Кондитер-4. Сибирский 

ФО (субтитры). (16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.30 Черный список-2. Тату-

мастера и детские анима-
торы (субтитры). (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
08.15 Супербабушка. (16+)
09.20 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.10, 12.05  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.05 Супермама. (16+)
15.50 Супербабушка. (16+)
17.00, 18.20  Беременна в 16. 

(16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь.

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
23.55 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.25 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

04.30 Папа попал. (16+)

05.00, 03.05  «РАЗВОД». (16+)
06.25 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
07.55, 10.10  «АННА ГЕРМАН». 

(16+)
Сериал. Драма, биография, 
Россия, Украина, Польша, 
2012 г.

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.30  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.05 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.10 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

17.05 Мировое соглашение. 
(16+)

17.55 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50, 19.30, 20.05  Телеигра 
«Игра в кино». (12+)

20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 Осторожно, вирус! (12+)
23.25 «ГАИШНИКИ». (16+)
02.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.50 Культличности. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.05 Ваш агроном. (12+)
08.25 Сравнительный анализ. (12+)
08.55 Муж на час. (12+)
09.25 Дом, милый дом! (12+)
09.40 Свечной заводик. (12+)
09.55, 15.25, 22.10  Дачные радости. (12+)
10.25, 14.40, 18.30  Домашние заготов-

ки. (12+)
10.40 Правила огородника. (12+)
10.55, 15.10, 19.05, 23.10  Варенье. (12+)
11.15 Милости просим. (12+)
11.45, 12.00, 14.05, 14.20  Огород кру-

глый год. (12+)
12.15 Органическое земледелие. (0+)
12.45 Календарь дачника. (12+)
13.05 Гоpдoсть России. (6+)
13.35 Профотбор. (12+)
14.55 Лучки-пучки. (12+)
15.55 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.25 Агротуризм. (12+)
16.55 10 самых больших ошибок. (12+)
17.30 Фитоаптека. (12+)
18.00 Готовимся к зиме. (12+)
18.20 Кисельные берега. (12+)
18.50 Я садовником родился. (12+)
19.20 Сад в радость. (12+)
19.50 …И компот! (12+)
20.10 Фитокосметика. (12+)
20.25 Сам себе дизайнер. (12+)
20.40 История одной культуры. (12+)
21.10 Секреты стиля. (12+)
21.40 История усадеб. (12+)
22.40 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
23.25 Чужеземцы. (12+)
23.45 Мастер-садовод. (12+)

07.15 Охотничье оружие. Вопросы экс-
перту. (16+)

07.30, 15.30  Рыбалка без границ. (12+)
08.00, 16.00  Мир охотника. (12+)
08.30 Поймай и сними. (16+)
09.00 Уральская рыбалка. (12+)
09.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
10.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Оружейные дома мира. (16+)
11.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)
11.30, 19.30, 23.30  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
12.00, 20.00, 23.55  Пофестивалим! (16+)
12.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
13.00 Прибалтийский лосось. (16+)
13.30 Охотник-одиночка. (16+)
14.00 Нахлыст без границ. (16+)
14.30 Охота и рыбалка в… (12+)
15.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
16.30 Поймать жереха. (16+)
17.00 Рыбалка 360. (16+)
17.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
18.00 Россия заповедная. (16+)
18.30 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
19.00 Карпфишеры. (16+)
20.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
21.00 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
22.00 Карпфишинг. (12+)
22.35 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
23.00 Универсальный рыболов. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)

Курс «Кроссфит 2.0» под руководством 
двукратного чемпиона по бодибил-
дингу Федерации Натурального Боди-
билдинга Алексея Боляева, персональ-
ного тренера студии женского фитнеса 
Women Secrets.

02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 
(6+)

03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.40 «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

11.05 «ПРИВЕТ ОТ АИСТА». 
(12+)

14.30 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 
ПАПОЙ». (12+)

16.20 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 
(12+) 
2012 г. В ролях: Андрей Со-
колов, Анна Невская, На-
талья Громушкина, Алек-
сандр Песков

18.00 «ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Елена Обо-
ленская, Анастасия Ричи, 
Игорь Сигов

21.25 «ВЕРЬ МНЕ». (16+) 
2018 г. В ролях: Екатерина 
Рябова, Дмитрий Пчела, 
Вячеслав Довженко

01.05 «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

04.10 «ЛИШНИЙ». (12+)

06.20 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
08.20 «СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ». 

(16+)
10.20 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
12.15 «ДЖЕКИ БРАУН». (18+)
14.55 «НА ГРАНИ». (16+)
16.40 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
18.30 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
20.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
США, Мексика, 2011 г. В ро-
лях: Брэдли Купер, Роберт 
Де Ниро, Эбби Корниш, Эн-
дрю Ховард, Анна Фрил

21.50 «СЕМЬЯНИН». (16+)
США, 2000 г. В ролях: Нико-
лас Кейдж, Теа Леони

23.55 «ПОМПЕИ». (12+)
01.40 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
03.10 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
04.35 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.25, 10.30, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

08.20, 09.25, 14.20, 19.00  
Правила моей кухни. (16+)

11.25, 12.10, 13.00, 13.45, 
20.00, 20.45, 01.05, 01.50  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

15.20 «ВСЕ ЕЩЕ ЭЛИС». (16+)
США, Великобритания, 
Франция, 2014 г. В ролях: 
Джулианна Мур, Алек Бол-
дуин, Кристен Стюарт

21.30, 22.15, 02.35, 03.20  
«НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

23.00, 00.05  «ЧУЖЕСТРАН-
КА». (16+)

04.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

06.00 «ЖЕНИТЬБА». (12+)
07.40 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
09.00 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
10.35 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
12.05 «ЛЕВШA». (16+)
13.40 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
15.25 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)
17.00 «ШИНЕЛЬ». (12+)
18.25 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
20.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАРЗА-

НА В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
22.05 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)
23.55 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
01.15 «ЛЕВШA». (16+)
02.40 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
04.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАРЗА-

НА В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Ангел Бэби». 
(0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)

Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.35 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

10.45 «Игра с умом». (0+)
Антонимы и синонимы, сдвоенные 
согласные и безударные гласные, сло-
восочетания и целые тексты… Ска-
жете, что это скучно? Вовсе нет, по-
тому что это повод посоревноваться 
в игре о невероятно интересном рус-
ском языке! 

11.05 «Монсики». (0+)
11.35 «Морики Дорики». (0+)
12.00 «Буба». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Маша и Медведь». (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)

Однажды на Землю обрушилась кос-
мическая сила, которая из обычных 
животных сделала героев с невероят-
ными способностями. Так обитатели 
зоопарка мутировали в супергероев 
Гуджитсу, способных растягиваться и 
как угодно менять форму.

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Приключения Хомы». (0+)
23.05 «Страшная история». (0+)
23.15 «Раз - горох, два - горох…» (0+)
23.20 «Дудочка и кувшинчик». (0+)
23.30 «Коротышка - зелёные штаниш-

ки». (0+)
23.45 «Чуня». (0+)
23.50 «Жёлтый аист». (0+)
00.05 «Новаторы». (6+)
02.10 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Лунтик». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». 

(6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40, 23.55  «Звёздная принцесса и си-

лы зла». (12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Призрак и Молли МакГи». (6+)
19.30 «Повелитель драконов». (6+)
21.05 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Великий Человек-паук». (12+)
02.05 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
06.00, 00.50  «Зебра в клеточку». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10  «Три кота». (0+)
09.00, 02.30  «Рэй и пожарный патруль. 

Команда ВиВилз». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 21.30  «Смешарики». (0+)
12.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.00, 03.20  «Фиксики». (0+)
15.50, 00.30  «Доктор Малышкина». (0+)
15.55, 00.35  «Мир за минутку». (0+)
16.00, 00.40  «Как устроен город». (0+)
16.05, 00.45  «Космическое путеше-

ствие». (0+)
18.10 «Пластилинки». (0+)
18.15 «Бинг». (0+)
19.45 «Царевны». (0+)
23.40 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
02.10 «Magic English». (0+)

06.00, 08.30, 13.05, 16.00, 18.00, 20.30, 
01.05, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05, 21.00, 
00.35, 04.30  «Смешарики». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Новые при-

ключения кота Леопольда». (6+)
08.20, 20.20  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Крепость: Щитом и ме-

чом». (12+)
11.45, 15.50, 23.45, 03.50  «Енотки». 

(0+)
14.30, 02.30  «Большое путешествие». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Монсики». (0+)
08.25, 13.30, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00, 21.30  «Турбозавры». (0+)
09.25 Друзья на все времена. «Просток-

вашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.05 «Фееринки». (0+)
15.30 «Бобр добр». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Котенок 

по имени Гав», «Вот так тигр!» (0+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки. Челленджи». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

14.55, 02.15  Страна спортив-
ная. Босоногие. (12+)

15.35, 00.10  Лица страны. 
Сергей Шубенков. (12+)

16.00, 20.35  Вид сверху. 
(12+)

16.25 Ярушин Хоккей Шоу. 
(12+)

16.55 Хоккей на траве. Чем-
пионат России. Женщины. 
«Динамо-Электросталь» - 
«Динамо-Ак Барс» (Ка-
зань). Прямая трансляция

18.15 Баскетбол. Единая 
Лига ВТБ. «МИНСК» (Бело-
руссия) - «ПАРМА-ПАРИ» 
(Пермский край). (0+)

20.05 Всероссийская спар-
такиада по летним видам 
спорта. Дайджест соревно-
ваний. (0+)

21.00 Специальный репор-
таж. (12+)

21.20 Есть тема! (16+)
22.35 Смешанные единобор-

ства. ACA. Ибрагим Маго-
медов против Саламу Аб-
дурахманова. Трансляция 
из Грозного. (16+)

04.10 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. (0+)

06.00, 02.30  Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Нева» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (0+)

07.25 Шубенков с Алексеем 
Ягудиным. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 7 сторон силы. (0+)
08.30 БК Самара. Забытые 

новички. (12+)
08.45, 15.15, 03.50  Новая 

школа. Молодые тренеры 
России. (12+)

09.05 Второе дыхание. Вя-
чеслав Фетисов. (12+)

09.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

10.05, 00.25  Регби. PARI Чем-
пионат России. «Стрела» 
(Казань) - «Химик» (Дзер-
жинск). (0+)

12.00 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольце-
вых гонок. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Нова» 
(Новокуйбышевск). (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Золотая дюжина. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Битва фанклубов. Буме-
ры против зумеров. (16+)

17.00 Приехали! Сахалин. (16+)
17.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Тутси «Са-

мый-самый». (16+)
20.30 День знаний со звёзда-

ми в Кремле. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Благоверные князья. 

Цикл: Русские праведники. 
(0+)
Программа рассказывает 
о русских святых, ставших 
символом воинской до-
блести и объединения го-
сударства. 

05.55 «ДЕЛО». (0+)
Россия, 1991 г.

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Иона. Цикл: Пророки. 
(0+)

11.05 Простые чудеса. (12+)
11.55 Во что мы верим. (0+)
13.00 Святые Целители. (0+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Святитель Николай. 
Чтоб печаль превратилась 
в радость. (0+)

15.35 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 
(0+)

17.15 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 
НИКОГДА». (12+)

19.10 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 
ВНУЧКОЙ». 1 серия. (12+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Амьен и Генуя - что 

общего. Цикл: Неизвестная 
Европа. (0+)

23.15 Следы империи. (16+)
00.50 День Патриарха. (0+)
01.05 Двенадцать. (12+)
01.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

02.25 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

02.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)

5 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Прор. Ионы. 
Сщмч. Фоки, еп. Сино-
пийского. Прп. Ионы 
пресвитера, отца свв.
Феофана, творца ка-
нонов, и Феодора На-
чертанных. Блж. Пара-
скевы Дивеевской. Мч. 
Фоки вертоградаря. 
Прав. Петра, бывше-
го мытаря. Прп. Ионы 
Яшезерского. Прп. 
Макария Жабынско-

го, Белевского, чудотворца. Сщмч. Феодо-
сия Бразского (Рум.). Собор Тульских святых. 
Сщмч. Вениамина, еп. Романовского.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Многие кажутся сами себе благо-
разумными и не могут представить, 

что мнимое их благоразумие обратится во 
вред душе их». 

Прп. Ефрем Сирин
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 СОБОР. (16+)
 Обедневшие родственни-

ки Бадариных, Кабаковы, 
соглашаются дать Марии 
кров, но не даром. Иван 
обращается к свахе, 
и та подыскивает ему 
идеальную пару - дочь 
Кабаковых, Аннушку. На 
смотринах в доме Каба-
ковых Старшов узнает в 
служанке княжну Бадари-
ну. Иван наводит справки 
о Марии и узнает, что 
она находится в самом 
бедственном положении. 

22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 Информационный 

канал. (16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный 

канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ. (12+)
 Саша исчезает, обворо-

вав квартиру Тополя. 
Девушки из команды 
устраивают драку. 
Тренеру открываются их 
нелицеприятные секре-
ты. Катя подговаривает 
Вилте принять участие в 
коммерческом турнире 
по пляжному волейболу в 
Гданьске. 

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.00 МОРОЗОВА. (16+)
 На железнодорожной 

стрелке обнаружен труп 
женщины. Камеры ви-
деонаблюдения и опрос 
свидетелей позволяют 
предположить, что след-
ствие имеет дело с хлад-
нокровным убийством. И 
уже на начальном этапе 
выясняется, что подозре-
ваемых слишком много, 
у каждого был мотив для 
убийства.

02.55 СРОЧНО В НОМЕР!

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Зубов навещает Климова 

в больнице и рассказы-
вает о том, что Дежнева 
не собирается закрывать 
дело. Климов велит 
Сафьяну найти и убить 
Макара, чтобы обрубить 
все концы. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Вопреки теории Лихача о 

том, что ограбление яхты 
Щукина было инсце-
нировкой, происходит 
новый налёт на прогулоч-
ное судно. На сей раз по-
страдали отдыхавшие на 
яхте буровики, которых 
тоже ограбил неизвест-
ный дайвер. 

22.00 БАЛАБОЛ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БАЛАБОЛ. (16+)
00.20 «Поздняков». (16+)
00.35 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.30 ВСЕМ ВСЕГО ХОРО

ШЕГО. (16+)
03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 23.50 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Парящий каменный 

лес Китая»
08.35 «Забытое ремесло»
08.50 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
12.35 22.00 СПРУТ3
 Никола ищет возможно-

сти для спасения семей-
ного банка. К старшему 
Антинари приезжает 
Дино Алесси и убеждает 
опытного финансиста 
передать управление 
банком ему и дать добро 
на сделку с Ифтером. 

13.45 «История русской 
еды»

14.15 23.05 «ЦСДФ: Точка 
отсчета»

15.05 Новости. Подробно. 
Театр

15.20 «Пряничный домик»
15.50 02.40 «Первые в мире»
16.05 Телеспектакль «Лунев 

сегодня и завтра»
17.15 Большие и маленькие
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Любовь и голуби». 

Что характерно! Лю-
били друг друга!»

21.15 «Энигма»
01.35 Музыка эпохи ба-

рокко. Соня Йончева 
и ансамбль Cappella 
Mediterranea. Арии 
из опер

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Забавные истории». 

(6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 ВОРОНИНЫ. (16+)
14.10 РОДКОМ. (16+)
 Шмелёв отказывает 

вернувшейся Алёне на-
чать всё с чистого листа. 
Суркова, избегая попыток 
Шмелёва поговорить, 
ссылается на его воссое-
динение с женой. Избегая 
встреч с Сурковой, Шме-
лёв посылает вместо себя 
Алёну сопровождающей 
школьной экскурсии 
на ВДНХ.

18.30 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
20.00 ФОРСАЖ7. (16+)
 США, 2015 г. Боевик. 

В ролях: Вин Дизель, Пол 
Уокер, Джейсон Стэйтем.

 Старая банда вновь соби-
рается вместе. Казалось, 
после последнего при-
ключения они получили 
шанс зажить обычной 
жизнью, не ввязываясь 
в неприятности и не на-
рушая закон. Но Декард 
Шоу не согласен с таким 
раскладом. 

22.40 ФОРСАЖ8. (12+)
01.15 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ. 
(12+)

03.30 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА. (16+)
 Россия, 2014 г. Военный.
 В ролях: Андрей Панин, 

Сергей Гармаш, 
Филипп Янковский, 
Артур Смольянинов.

08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
20.00 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.20 РУССКИЕ АМАЗОН
КИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 23.25 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

10.55 «Москва - фронту». (16+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 РУССКИЕ 

АМАЗОНКИ2. (16+)
15.00  Военные новости. (16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «На грани возможно-

го». (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.50 БЕЛОРУССКИЙ ВОК

ЗАЛ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.10 03.10 «Ночная смена». 

(18+)

05.00 «Бизнес Подмосковья»
05.30 12.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 11.20 15.35 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.05 «Основатели». (12+)
08.40 18.10 «Момент». (0+)
09.40 «Быстрые деньги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 17.30 «Простая медици-

на». (12+)
13.00 «Викторина 360»
13.40 14.10 23.40 «Кругосвет-

ка по Подмосковью»
14.25 «Поездка со вкусом»
14.55 15.10 «Маршрут по-

строен». (12+)
16.30  17.10 «Вкусно 360». (12+)
19.20 00.10 «Город с истори-

ей». (12+)
21.00 21.30 «Вредный мир»
22.10 01.10 «Усков 360». (12+)
23.00 «Интервью 360». (12+)

06.00 07.35 04.40 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

06.50 10.20 01.15 03.55 05.45 
«Тайны кино». (12+)

08.20 16.10 СКАЗКА О ПО
ТЕРЯННОМ ВРЕМЕНИ

09.50 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.05 ПРОЩАЛЬНАЯ ГА
СТРОЛЬ АРТИСТА

12.35 21.40 ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТИ. (12+)

14.55 ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК. 
(12+)

17.40 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15 02.25 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 МАЛИНОВОЕ 
ВИНО. (12+)

23.40 СУРОВЫЕ КИЛОМЕ
ТРЫ. (12+)

06.00 «Триумф джаза». (12+)
06.40 10.10 18.00 СЕРЕ

БРЯНЫЙ БОР. (12+)
07.30 11.05 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 РАСПИСАНИЕ НА 

ПОСЛЕЗАВТРА. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 23.05 ФАРЦА. (16+)
16.05 00.00 «Люди, сделав-

шие Землю круглой». 
(12+)

17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна: 

открытие». (12+)
19.20 01.20 ОТРажение-3
21.00 ЗОНТИК ДЛЯ НОВО

БРАЧНЫХ. (12+)
22.25 «Моя история». (12+)
00.50 «Дом «Э». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
10.40 «Семейные драмы. Не-

счастный кинобрак». 
(12+)

11.30 События
11.50 СУФЛЁР. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА. (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ. КИНО ПО
ОЛЬХОВСКИ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив.
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Гали-
ны Брежневой». (12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Битва за наследство». 

(12+)
01.10 «Любимцы вождя». 

(12+)
01.55 «Екатерина Фурцева. 

Горло бредит брит-
вой». (12+)

02.35 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.00 «Петровка, 38». (16+)
04.35 «Александр Лазарев и 

Светлана Немоляева. 
Испытание верно-
стью». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «СОБОР». 
(16+)

21.20 «ЧАЙКИ». (12+) 15.05 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-
КОВА». (12+)

22.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 17.15 Большие 
и маленькие

09.25 «ВОРОНИНЫ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 
02.55 Новости

07.05, 16.05, 19.15, 00.00 Все 
на Матч!

10.05 Спецрепортаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (0+)
13.00 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Пр.тр.
15.35 «Вид сверху». (12+)
16.55 Хоккей. «Салават 

Юлаев» (Уфа) - «Метал-
лург» (Магнитогорск). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

19.30 Футбол. «Црвена 
Звезда» (Сербия) - 
«Ференцварош» (Вен-
грия). Лига Европы. 
Прямая трансляция

21.45 Футбол. «Арсенал»  - 
«Буде-Глимт». Лига 
Европы. Пр.тр.

00.55 Футбол. (0+)
03.00 Бокс. (0+)
05.05 «Третий тайм». (12+)
05.30 «Голевая неделя». (0+)

07.00 «Смешарики». (0+)
08.30 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПАТРИОТ». (16+)
20.00 «НИНА». (16+)
21.00 «РАЗВОД». (16+)
22.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-

КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

 Россия, 2021 г. Комедия.
 В ролях: Александр Ревва, 

Дмитрий Нагиев.
 1980 год, вся страна 

следит за событиями 
московской Олимпиа-
ды. Один только Вова 
Рубинштейн под шумок 
переодевается в звезд 
советской эстрады...

23.50 «ДОКТОР СВИСТОК». 
(16+)

01.25 «Импровизация». 
(16+)

03.00 «Comedy Баттл». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

04.40 «Документальный 
проект». (16+)

06.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.25 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». (12+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТО-

ТУ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников 

ходят друг к другу в гости 
на званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз. 

08.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

13.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта под 

предводительством 
Влада Чижова выходят 
на борьбу с мошенника-
ми. Их задача не просто 
вернуть деньги, а остано-
вить или предотвратить 
мошенничество. 

15.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.15 03.30 Давай разведём-
ся! (16+)

10.10 01.50 Тест на отцов-
ство. (16+)

12.15 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
18.45 Спасите мою кухню. 

(16+)
19.00 «С КЕМ ПОВЕДЁШЬ-

СЯ...» (16+)
22.45 «Порча». (16+)
23.50 «Знахарка». (16+)
00.25 «Верну любимого». 

(16+)
00.55 «Понять. Простить». 

(16+)
04.20 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.55 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
11.50 Мистические истории. 

(16+)
12.50 Всё в твоих руках. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ГРИММ». (16+)
 Преступник, торговавший 

наркотиками, был за-
душен в лесу возле своей 
делянки с травой. Из его 
лагеря пропали только 
продукты и тёплые вещи...

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 От выстрелов в упор 
погибает участник боёв 
без правил, перуанец 
Рауль Кампас.

23.15 «КРАСНЫЙ ДРА-
КОН». (18+)

01.30 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

03.30 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

08.30 «Новости». 
(16+)

22.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

21.15 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

20.00 Решала. 
(16+)

07.05  Все на Матч! 18.45 Спасите мою кухню. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

02.15 «ЗAЩИТНИК». (18+)
03.40 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
05.15 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
06.35 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
08.10 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
09.40 «МАРКО ПОЛО». (16+)
12.25 «ДOВЕРИE». (16+)
13.55 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
15.30 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
17.10 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
18.55 «А ВОТ И ОНА». (12+)
20.30 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
Комедия, драма, триллер, 
боевик, США, 2011 г.

22.05 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

23.45 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.20 Суббота news 2022. 
(16+)

23.30, 00.40  Богиня шопинга. 
(16+)
Шоу про модниц и испыта-
ние шопингом.

01.40, 02.20, 03.10, 03.50  
Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.40, 04.50  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.45 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. 
(0+)

05.50, 06.30  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

07.10 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

09.10 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)
11.20 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
13.25 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 

(12+)
15.15 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 

(12+)
17.25, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ХОРОШО БЫТЬ ТИХО-

НЕЙ». (16+)
20.50 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
Великобритания, Герма-
ния, 2014 г.

22.40 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
00.30 «ЧЕЛОВЕК - ШВЕЙЦАР-

СКИЙ НОЖ». (18+)
02.05 «ТРАССА 60». (16+)
03.55 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)

06.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

08.15 «ПРЕДОК». (16+)
09.45 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
11.20 «КОРПОРАТИВ». (16+)
12.55 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
14.40 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
16.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
17.50 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
19.35 «ЛEГOК НА ПOМИНE». 

(12+)
21.05 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
22.25 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
23.50 «МАЙОР». (18+)
01.35 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
03.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
04.45 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40, 03.20  «ДУХLESS-2». (16+)
09.25 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
11.30 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
13.30 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
15.20 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)
17.00, 18.00  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (16+)
19.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
21.00 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
22.45 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+)
00.20 «БАТЯ». (16+)
01.35 «ДУХLESS». (18+)

01.40 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

03.05 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
04.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
06.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
08.05 «ЯГУАР». (16+)
10.00 «ПИКСЕЛИ». (12+)
11.55 «БАТЯ». (16+)
13.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
15.20 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 

(16+)
17.30 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
Комедия, США, 2005 г.

19.30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

21.20 «МАЧО И БОТАН». (16+)
Боевик, криминал, коме-
дия, США, 2012 г.

23.20 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Два хвоста». (6+)
08.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк». (6+)
09.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (6+)
10.55 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
12.20 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (6+)
14.00 «Три богатыря на даль-

них берегах». (6+)
15.15 «Три богатыря и на-

следница престола». (6+)
16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ТАКСИ-3». (16+)
01.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
02.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
03.25 «ПАССАЖИРКА». (16+)
05.05 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)

01.00 «ЗОЛОТО МАККЕНЫ». 
(12+)

03.25 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

05.15 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)
07.05 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
09.05, 10.05  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
11.05, 12.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (12+)
13.35 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 

ЛЕТА». (12+)
15.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
17.10 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». (16+)
19.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
21.00, 22.20  «НЕ ПОКИДАЙ». 

(12+)
23.45 «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». (6+)

07.00 Мультфильмы. (0+)
07.50 «В гостях у гномов». 

Мультфильм. (0+)
08.05 «УТРЕННИЙ ОБХОД». 

(12+)
09.55 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (12+)
11.10 «ВОЗВРАТА НЕТ». (16+)
13.00 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
15.00 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)
16.45 «КАДРИЛЬ». (12+)
18.15, 04.20  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.50 «АФОНЯ». (16+)
21.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
СССР, 1971 г.

23.05 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

01.35 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

02.50 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-
ТА». (12+)

05.45 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2012 г. В роях: Валерий 
Николаев, Илья Глинников, 
Алина Сергеева

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Елена 
Аросева, Кирилл Сафонов, 
Анна Казючиц

15.00, 23.00  «НАВИГАТОР». 
(16+)

07.00 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.10 «КУХНЯ». (12+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
23.00 «МАМОЧКИ». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. В ролях: Елена Ни-
колаева, Светлана Колпако-
ва, Александра Булычева, 
Сергей Лавыгин, Александр 
Ратников
Юля берет заказ на рекла-
му крема для малышей. 
Вика соблазняет худож-
ника.

01.10 «РАНЕТКИ». (16+)
03.30 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МАНЕКЕНЩИЦА» (субти-
тры). (16+)
4 серия. Сериал. Мелодра-
ма, Россия, 2014 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«ОТПЕТЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
Драма, комедия, Велико-
британия, 2019 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«ЛЮБОВНИКИ». (18+)
Триллер, драма, Франция, 
2020 г.

14.40, 22.40, 06.40  «ЭКСТРЕ-
МАЛЫ» (субтитры). (12+)
Триллер, боевик, Велико-
британия, Германия, 2002 г.

16.15, 00.15, 08.15  «КРОВЬ 
И ВИНО» (субтитры). (16+)
Триллер, драма, США, Вели-
кобритания, 1996 г. В ро-
лях: Джек Николсон, Стивен 
Дорфф, Дженнифер Лопес, 
Джуди Дэвис

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.20  Фабрика еды. (16+)
06.40, 07.05  Научные глупости. (16+)
07.25, 08.15  Невероятный доктор Пол. 

(16+)
09.00, 09.50  Инстинкт выживания. (16+)
10.40, 11.25  Авто-SOS. (16+)
12.15, 13.00  Аляска: Новое Поколение. 

(16+)
13.50, 14.35, 01.40, 02.25  Расследова-

ния авиакатастроф. (16+)
15.25 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
16.15 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
17.00 Дикий тунец. (16+)
17.45 Европа с высоты птичьего полета. 

(16+)
18.35, 19.00  Фабрика еды в Амери-

ке. (16+)
19.20, 20.10  Расследование авиаката-

строф: Специальный выпуск. (16+)
21.00, 21.45  Последние шаги Гитлера. 

(16+)
22.30, 23.20  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
00.10 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
00.55 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
03.10 Последние шаги Гитлера. (16+)
03.55, 04.20  Зона строительства. (16+)
04.55, 05.20  Игры разума. (16+)
05.35 Фабрика еды. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.35 Музейные тайны. (12+)
07.20, 08.15  Великая война. (12+)
09.10, 10.00  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
10.50 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
11.50 Гробницы Египта: самая важная 

миссия. (12+)
12.50, 13.45  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
14.45 Помпеи: после извержения. (12+)
15.55 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
16.50, 17.45  Планета сокровищ. (6+)
18.45 Гробницы Египта: самая важная 

миссия: Загадочные египетские сарко-
фаги. (12+)

19.40 Затерянная пирамида Египта. (6+)
20.30 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
21.25 Мифы: великие тайны человече-

ства: В поисках человека-мотылька. 
(12+)

22.25 Великая война: Сталинград. (12+)
23.20 Великая война: Битва за Кавказ. 

(12+)
00.15 Помпеи: после извержения. (12+)
01.30 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
02.25, 03.15  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
04.10, 05.05  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)

01.30, 05.25  История российского учи-
тельства. (6+)

02.00, 04.45, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.10, 07.40  История одной фотографии. 

(6+)
03.20, 06.20, 20.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
05.50 Из истории советского периода. (6+)
08.00 Дмитрий Менделеев. Предвосхи-

щая будущее. (12+)
09.00 Апрельский рубеж. (12+)
09.25, 21.40  Обыкновенная история. (6+)
09.35 Секреты замка Шамбор. (12+)
10.30, 11.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
12.00, 12.20  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
12.40 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
13.35 Подземная Италия. (12+)
14.40 Забытый полководец. (12+)
15.10 Исторические города Британии. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.55 Личность в истории. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
18.55, 19.25  Карл V. Пути императора. (16+)
20.50 Испанская кровь. (12+)
21.50 Битва ставок. (12+)
22.30 Народовластие. (12+)
23.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)

05.00, 03.10  «РАЗВОД». (16+)
07.00 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
07.50 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
08.40 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.35  Новости
10.10, 13.15, 17.55  Дела 

судебные. Деньги верни-
те! (16+)

11.00, 14.05, 16.15  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

12.10, 15.10  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.05 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50, 19.30, 20.05  Телеигра 
«Игра в кино». (12+)

20.50 Слабое звено. (12+)
21.40 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.35 Осторожно, вирус! 

(12+)
23.25 «ГАИШНИКИ». (16+)
02.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.55 Специальный репор-

таж. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «72 ЧАСА». (16+)
07.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
08.50 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
12.20 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (18+)
Лето 1941-го. Наступле-
ние вермахта развивается 
по всем фронтам. Красная 
Армия на грани катастро-
фы. Судьба сводит вместе 
француза Андре Ренье и 
русского солдата Николая 
Волохова. Они с подозре-
нием относятся друг к дру-
гу: Андре терпеть не может 
коммунистов, а Николай 
подозревает в Андре шпи-
она. Но им много придется 
пережить вместе.

15.10 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-
МЕЗДИЯ». (16+)

18.00 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

21.00 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
02.40 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.30 Кондитер-5. Торт «Чу-

жой» для Сергея Жукова 
(субтитры). (16+)

06.40 Кондитер-5. Торт «Ма-
дагаскар» для Романа Ка-
граманова и Евгения Ершо-
ва (субтитры). (16+)

08.00, 09.00  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

11.10 Четыре свадьбы. (16+)
12.10 Любовь на выживание. 

Инна и Сергей. (16+)
14.10, 15.50  Четыре свадьбы. 

(16+)
17.20 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Оторвы. (16+)
23.10 Детектор. Никита Пре-

сняков (субтитры). (16+)
00.20 «ОХОТНИКИ ЗА РАЗУ-

МОМ». (16+) 
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Кондитер-4. Финал 

(субтитры). (16+)
03.30 Пятница News. (16+)
04.00 Черный список-2. Не-

традиционная медицина 
и кондитеры (субтитры). 
(16+)

05.00 Папа попал. (16+)
08.15 Супербабушка. (16+)
09.20 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.10, 12.05  Дом-2. Lite. (16+)
13.05 Супермама. (16+)
15.35 Супербабушка. (16+)
18.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Как изменить свою жизнь к 
лучшему? Можно ли пере-
стать стыдиться болезни, 
которая портит вашу жизнь? 
И, в конце концов, реально 
ли от нее избавиться? Исто-
рии больного от прибытия 
в клинику до обследований 
и операций. Из заложников 
своего тела пациенты про-
екта превратятся в уверен-
ных людей, не стесняющих-
ся самих себя.

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
23.55 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.25 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
02.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
04.30 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

08.10 Органическое земледелие. (0+)
08.40 Календарь дачника. (12+)
08.55 Гоpдoсть России. (6+)
09.25 Профотбор. (12+)
09.55, 10.10  Огород круглый год. (12+)
10.25, 14.30, 18.30, 22.40  Домашние 

заготовки. (12+)
10.45 Лучки-пучки. (12+)
11.00, 15.05, 19.00, 23.15  Варенье. (12+)
11.15, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.45 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.15 Агротуризм. (12+)
12.45 Керамика. (12+)
13.00 10 самых больших ошибок. (12+)
13.30 Фитоаптека. (12+)
14.00 Готовимся к зиме. (12+)
14.15 Кисельные берега. (12+)
14.50 Я садовником родился. (12+)
15.20 Сад в радость. (12+)
15.50 …И компот! (12+)
16.10 Сам себе дизайнер. (12+)
16.30 История одной культуры. (12+)
17.00 Секреты стиля. (12+)
17.30 История усадеб. (12+)
18.50 Чужеземцы. (12+)
19.20 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
19.50 Мастер-садовод. (12+)
20.25 Проект мечты. (12+)
20.55 Высший сорт. (12+)
21.10 Урожай на столе. (12+)
21.40 Домашняя экспертиза. (12+)
22.10 Занимательная флористика. (12+)
22.25 Приглашайте в гости. (12+)
22.55 Вокруг сыра. (12+)
23.30 Пруды. (12+)

10.00 Нахлыст без границ. (16+)
10.30 Охота и рыбалка в… (12+)
11.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
11.30, 19.30, 23.30  Рыбалка без границ. 

(12+)
12.00, 20.00, 00.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Поймать жереха. (16+)
13.00 Рыбалка 360. (16+)
13.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
14.00 Россия заповедная. (16+)
14.30 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
15.00 Карпфишеры. (16+)
15.30 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.00 Пофестивалим! (16+)
16.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
17.00 Спиннинг сегодня. (16+)
17.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Подводная жизнь дельты Волги. (16+)
19.00 Универсальный рыболов. (16+)
20.30 Мир рыболова. (12+)
21.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
21.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
22.00 Рыбалка в России. (16+)
22.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.45 Кто? Куда? Зачем? (16+)
23.00 Давай зарубимся! (12+)
23.15 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

Медитируете, мечтая о трансформа-
ции вашего тела и появлении накачан-
ного пресса? «Пилатес изнутри» - это 
ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 
ПАПОЙ». (12+)

09.10 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 
(12+)

10.55 «ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ». 
(12+)

14.20 «ВЕРЬ МНЕ». (16+) 
18.00 «ДОМОХОЗЯИН». (12+) 

2017 г. В ролях: Денис Ма-
тросов, Анна Миклош, Еле-
на Захарова

21.25 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ». (16+) 
2008 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Игорь Лифанов

23.05 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+)

01.05 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 
ПАПОЙ». (12+)

02.50 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 
(12+)

04.20 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 
(12+)

06.10 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

07.50 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 
(16+)

09.55 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

11.35 «СЕМЬЯНИН». (16+)
13.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
15.55 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
18.00 «ПОМНИ». (18+)
20.00 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
Великобритания, США, 
2014 г.

21.35 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
23.40 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
01.40 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 

(12+)
03.20 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 

(12+)
05.15 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

06.00, 17.05  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.00, 10.10, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

07.55, 09.05, 14.10, 19.00  
Правила моей кухни. (16+)

11.10, 11.55, 12.30, 13.20, 
20.00, 20.40, 01.10, 01.55  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

15.10 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)
США, 2011 г. В ролях: Адам 
Сэндлер, Дженнифер Эни-
стон, Николь Кидман, Ник 
Свардсон, Бруклин Декер

21.25, 22.10, 02.40, 03.25  
«НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

23.05, 00.05  «ЧУЖЕСТРАН-
КА». (16+)

04.20 «ВСЕ ЕЩЕ ЭЛИС». (16+)
США, Великобритания, 
Франция, 2014 г. 

06.00 «МАМA ВЫШЛА ЗА-
МУЖ». (16+)

07.25 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 
(12+)

09.00 «ЖЕНИТЬБА». (12+)
10.40 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)
12.30 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
13.55, 01.45  «ПОСЕТИТЕЛЬ 

МУЗЕЯ». (12+)
16.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАРЗА-

НА В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
17.35 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
19.10 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
20.55 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
22.25 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
00.05 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)
03.55 «МАКЛИНТОК». (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Бобр добр». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Школьный автобус Гордон». (0+)
08.35 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
Девочка Катя и её друг Эф путеше-
ствуют по пекарням, заводам, по-
ездам, пароходам и изучают, как всё 
устроено и какие бывают профессии. 
Каждый раз они возвращаются об-
ратно, полные впечатлений и новых 
знаний. И всегда с неожиданными 
выводами…

10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Ба-
бочка». (0+)
Криворучке так нравятся тропические 
бабочки, что она решила поселить их 
в своей мастерской! Конечно, не на-
стоящих, а сделанных из картона. 
Мастер Лена даже пообещала, что эти 
бабочки будут порхать! Не пропустите 
новый выпуск программы «Мастер-
ская «Умелые ручки»!

11.05 «Монсики». (0+)
11.35 «Морики Дорики». (0+)
12.00 «Буба». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лео и Тиг». (0+)
17.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
17.30 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ну, погоди! Каникулы». (0+)

Наполненные трюками и юмором 
приключения-погони не оставят рав-
нодушными ни детей, ни взрослых!

22.20 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
22.55 «Союзмультфильм» представляет: 

«Мы с Шерлоком Холмсом». (0+)
23.05 «Стрекоза и муравей». (0+)
23.15 «Кораблик». (0+)
23.25 «Приключения кузнечика Кузи». 

(0+)
23.45 «Хвосты». (0+)
00.05 «Новаторы». (6+)
02.10 «Еда на ура!» (0+)
02.30 «Лунтик». (0+)
04.30 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Город героев: Новая история». (6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.10 «Призрак и Молли МакГи». (6+)
19.30 «Стань легендой! Бигфут млад-

ший». (6+)
21.05 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Великий Человек-паук». (12+)
23.55 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
02.05 «Закон Мерфи». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
06.00, 00.50  «Зебра в клеточку». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10  «Три кота». (0+)
09.00, 02.30  «Рэй и пожарный патруль. 

Команда ВиВилз». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 21.30  «Смешарики». (0+)
12.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.00 «Фиксики». (0+)
15.50, 00.30  «Звёздная логика». (0+)
15.55, 00.35  «Мой музей». (0+)
16.00, 00.40  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.05, 00.45  «Динозавры». (0+)
18.10 «Пластилинки». (0+)
18.15 «Медвежонок Помпон». (0+)
19.45 «Царевны». (0+)
23.40 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
02.10 «Magic English». (0+)
03.20 «Фиксики». (0+)

06.00, 08.30, 13.05, 16.00, 18.00, 
20.30, 01.05, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05, 
21.00, 00.35, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Новые при-

ключения кота Леопольда». (6+)
08.05, 13.45, 20.05, 01.45  «Кинди Кидс. 

Твои весёлые подружки!» (0+)
09.25, 16.55, 21.25, 04.55  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (12+)
14.30, 02.30  «Урфин Джюс возвраща-

ется». (12+)
15.45, 03.45  «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Монсики». (0+)
08.25, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00, 21.30  «Турбозавры». (0+)
09.25 Друзья на все времена. «Просток-

вашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.05 «Фееринки». (0+)
15.30 «Бобр добр». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Шайбу! 

Шайбу!!», «Разрешите погулять с ва-
шей собакой». (0+)

18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (0+)

15.35 БК Самара. Забытые 
новички. (12+)

16.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (0+)

17.25 Лица страны. Сергей 
Шубенков. (12+)

17.40, 02.40  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. 
(0+)

18.40 Кёрлинг. Междуна-
родный турнир. «Saint-
Peterburg Classic 2022». 
Женщины. Финал. (0+)

20.15 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

21.00, 03.50  Специальный 
репортаж. (12+)

21.20 Есть тема! (16+)
22.35 Хоккей на траве. Чем-

пионат России. Женщины. 
«Динамо-Электросталь» - 
«Динамо-Ак Барс» (Ка-
зань). (0+)

03.35 Учитель олимпийского 
резерва. (12+)

04.10 Смешанные единобор-
ства. ACA. (16+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.15  Анатомия спор-
та. (0+)

08.20 Всероссийская спар-
такиада по летним видам 
спорта. Дайджест соревно-
ваний. (0+)

08.50, 15.10  «Главное - по-
беда!» Виртуоз Михайлов. 
(12+)

09.15, 14.55  Десятка! Неве-
роятных камбэков после 
травм. (12+)

09.30, 23.55  Вид сверху. 
(12+)

10.05, 00.25  Регби. PARI Чем-
пионат России. «Динамо» 
(Москва) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (0+)

11.55, 20.40, 05.45  Базовые 
принципы. (12+)

12.10 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2022. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

22.40  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 PRO-клип. (16+)
08.05 Каждое утро. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Плейлист. Осень. (16+)
12.30 МузРаскрутка. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.20 МузГорДвиж. (16+)
18.35 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Наше. (18+)
01.30 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Александрова дорога. 

Док-реалити. (0+)
05.40 Якутии небесный по-

кровитель. (0+)
06.05 «НОВЫЙ ДОМ». (0+)

СССР, 1947 г. В ролях: Ев-
гений Самойлов, Лидия 
Смирнова, Николай Черка-
сов, Леонид Кмит

07.30, 09.00  Утро на СПА-
СЕ. (0+)

10.30 Страна за священной 
рекой. Где крестился Хри-
стос? (0+)

11.00 Знак равенства. (16+)
11.15 Дорога. (0+)
12.20 Следы империи. (16+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)

15.00 Иоанн Креститель. 
Цикл: Пророки. (0+)

15.35 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 
НИКОГДА». (12+)

17.30 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 
(0+)

19.00 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 
ВНУЧКОЙ». 2 серия. (12+)
СССР, 1975 г.

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Александр Невский - 

святой защитник Земли 
Русской. (0+)

23.20 Русский мир. (12+)
00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 В поисках Бога. (6+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

01.50 Дорога. (0+)
02.40 Знак равенства. (16+)
02.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)

6 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Зачатие честного, славного Пророка, 

Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. 
Прославление 
свт. Иннокентия, 
митр. Московско-
го. Прпп. жен Ксан-
фиппы и Поликсе-
нии. Мц. Ираиды 
девы. Мчч. Андрея, 
Иоанна и чад Иоан-
новых Петра и Ан-
тонина. Сщмч. Ио-
анна пресвитера. 
Словенской иконы 
Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« За благочестивых людей сража-
ются ангельское войско, сонм про-

роков, сила апостолов, предстательство 
мучеников». 

Свт. Иоанн Златоуст 



ПЯТНИЦА, 7 ОКТЯБРЯ32

    

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ф  а  н  т  а  с  т  и  к  а. 

(12+)
00.05 К годовщине полета 

первого киноэкипажа. 
(12+)

01.30 СУДЬБА НА ВЫ
БОР. (16+)

 Главный герой - хозяин 
небольшого оружейного 
магазинчика. В том же 
магазине работает родня 
мужчины: жена, сын, 
племянник. Вечером, 
когда хозяин подсчиты-
вает дневную выручку, в 
магазин врываются двое 
в масках с обрезом. 

02.30 Информационный 
канал. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
 В новой программе Ан-

дрея Малахова зрителя 
ждут встречи, которые 
тронут сердце, и герои, 
которые откроют душу. 
Чем живёт большая 
страна, каких сверше-
ний добиваются наши 
люди, какие испытания 
приходится им преодо-
левать, какие духовные 
открытия происходят в 
их жизни – обо всём этом 
откровенно расскажут 
гости программы.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Четвёртый сезон гранди-

озного вокального шоу 
«Ну-ка, все вместе!».

 Жюри – целая сотня экс-
пертов во главе с Сергеем 
Лазаревым – оценивает 
ярких, самобытных и 
талантливых вокалистов. 

23.45 «Улыбка на ночь». 
(16+)

00.50 ВЕТЕР В ЛИЦО. (12+)

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее 
за настоящим». 
(6+)

09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
11.05 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Найденные в скупке 

ценности, поднятые со 
дня моря дайвером, на-
водят Лихача на мысль о 
том, что преступник мог 
передвигаться на водном 
мотоцикле. 

22.00 БАЛАБОЛ. (16+)
23.55 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.40 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
02.05 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.00 «Таинственная Рос-

сия». (16+)
03.40 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.20 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Десять колец Мари-

ны Цветаевой»
08.25 Я  ВОЖАТЫЙ ФОР

ПОСТА
10.20 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
12.30 22.15 СПРУТ3
 Вдова Карло Антинари 

Анна, убедившись в ко-
варстве любовника и же-
лая отомстить за мужа, 
похищает из сейфа Дино 
компрометирующие 
документы. Верный 
помощник Николы Тано 
Каридди убивает Алесси. 

13.30 17.25 «Первые в мире»
13.45 «История русской 

еды»
14.15 «ЦСДФ: Точка отсчета»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.20 Телеспектакль «Лунев 

сегодня и завтра»
17.40 Музыка эпохи барок-

ко. «Пёрселл-гала». 
Жан Тюбери и ан-
самбль La Fenice

19.00 «Смехоностальгия»
19.45 ПО ГЛАВНОЙ 

УЛИЦЕ С ОРКЕ
СТРОМ

21.20 Линия жизни
23.40 «2 Верник 2»
00.30 Особый взгляд 

с Сэмом Клебановым
02.40 «Праздник»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Шрэк. Страшилки». 

(6+)
06.35 «Сказки Шрэкова 

болота». (6+)
06.50 «Забавные истории». 

(6+)
07.00 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
09.00 Суперлига. (16+)
10.35 Уральские пельмени. 

(16+)
11.50 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
19.30 Премьера! Шоу 

«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 ТРОЙНОЙ ФОР
САЖ. ТОКИЙСКИЙ 
ДРИФТ. (12+)

 США, 2006 г. Боевик. 
В ролях: Лукас Блэк, 
Вин Дизель, Брайан Ти.

 Дабы избежать судеб-
ного наказания, Шон 
Босуэлл, один из лучших 
гонщиков в своем кругу, 
переселяется к своему 
дяде, бывшему военному, 
в Токио. 

23.00 ПРЕМЬЕРА! АЛИ, 
РУЛИ! (18+)

 США, 2019 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Кумэйл 
Нанджиани, Дэйв Батиста.

 Водитель такси Стю под-
возит полицейского, иду-
щего по следу убийцы... 

00.50 ТАКСИ5. (18+)
02.30 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КОМАНДИР СЧАСТ

ЛИВОЙ ЩУКИ. (12+)
07.05 ТРИ КАПИТАНА. 

(16+)
 Россия, 2019 г. Детектив.
 В ролях: Максим Щеголев, 

Иван Кокорин, Глеб 
Гервассиев, Анатолий 
Кот, Олеся Фаттахова.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ТРИ КАПИТАНА. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ТРИ КАПИТАНА. 

(16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 СВОИ5. (16+)
04.50 ФИЛИН. (16+)

05.50 11.20 13.20 15.05 
РУССКИЕ АМАЗОН
КИ2. (16+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.30 В НЕБЕ НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.40 «Время героев». (16+)
19.00 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
19.55 БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ. (16+)
 Россия-Украина, 2007 г.
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.00 Музыка+. (12+)
23.55 ЗМЕЕЛОВ. (16+)
01.35 СУРОВЫЕ КИЛОМЕ

ТРЫ. (12+)
03.10 БЕЛОРУССКИЙ ВОК

ЗАЛ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 

12.25 14.10 15.25 17.55 
19.55 21.55 «Атмосфе-
ра». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

13.45 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.50 16.45 «Доктор 24». 
(12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 01.30 04.15 «Лич-

ная территория». (12+)
21.15 23.45 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.30 «Рейд». (16+)
00.35 03.35 «WOW эффект». 

(12+)

05.00 «Бизнес Подмосковья»
05.30 12.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 11.20 15.35 16.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.05 «Интервью 360». (12+)
08.40 «Момент». (0+)
09.40 «Быстрые деньги». (12+)
10.10 11.10 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
11.30 17.30 «Простая медици-

на». (12+)
13.00 «Викторина 360»
13.40 14.10 23.40 «Кругосвет-

ка по Подмосковью»
14.25 «Маршрут построен»
14.55 15.10 «Поездка со вку-

сом». (12+)
16.30  17.10 «Вкусно 360». (12+)
18.10 «Древо жизни». (12+)
19.20 00.10 «Город с историей»
21.00 21.30 «Вредный мир»
22.10 01.10 «Усков 360». (12+)
23.00 «Основатели». (12+)

06.30 04.20 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.15 10.00 03.35 05.05 
«Тайны кино». (12+)

08.00 16.15 КАМЕННЫЙ 
ЦВЕТОК. (0+)

09.30 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.50 20.00 КОЛЬЦО ИЗ 
АМСТЕРДАМА. (12+)

12.25 21.35 КОЛЛЕГИ. 
(12+)

14.20 23.15 ЖИВЁТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ. (12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 02.15 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

01.00 «Золотая рыбка». (16+)
01.45 «Иллюстрированная 

история Российского 
государства». (12+)

06.00 «Моя история». (12+)
06.40 СЕРЕБРЯНЫЙ БОР. 

(12+)
07.30  11.05 «Календарь». (12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 Новости
10.10 «Музыка. Фильм памя-

ти...» (12+)
11.30 ЗОНТИК ДЛЯ НОВО

БРАЧНЫХ. (12+)
13.10 ОТРажение-2
15.10 «Микеланджело. Бес-

конечность». (12+)
16.40 «Хроники обществен-

ного быта». (6+)
17.00 «Диалоги без грима»
17.15 02.00 ДАМА С ПО

ПУГАЕМ. (16+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 «Владимир Путин. Ис-

полнение долга». (12+)
21.40 Юбилейное шоу трёх 

роялей «Bel Suono». 
10 лет». (12+)

23.35 КВАДРАТ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
07.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ. АКТРИСА. (12+)
09.40 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ. ДИКАЯ РОЗА. 
(12+)

11.30 События
11.45 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ. КОНУС ГЕОГРА
ФИЧЕСКИЙ. (12+)

13.30 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК
ТИВ. КИНО ПО
ОЛЬХОВСКИ. (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ. КИНО ПО
ОЛЬХОВСКИ. (12+)

17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 СЕЛЬСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ. ДНЕМ С 
ОГНЕМ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
В ролях: Олеся Фаттахова, 
Алексей Демидов.

 В ольховском лесу про-
падают люди - столич-
ный бизнесмен, потом 
местный травник, а потом 
и проводник, поведший 
на место преступления 
группу из Москвы. 

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ
НИКА. (16+)

02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 КУКЛОВОД. (12+)
05.20 «Семейные драмы. Не-

счастный кинобрак». 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

01.30 «СУДЬБА НА ВЫБОР». 
(16+)

17.30 «60 минут». (12+) 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

17.55 «Жди меня». (12+) 12.30 «СПРУТ-3» 09.00 Суперлига. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



1-б. Башня в углу кремля. 
2-б. Ольгин крест.
3-а, б. Золотая набережная, часть 
Советской набережной.
4-а. Возведены по заказу купца 
Сергея Поганкина.
5-в. Ледовое побоище.

ОТВЕТЫ

В Пскове, в старинном 
городе, основанном в 903 
году, каменную крепость 
начали строить в XIII веке, 
а у городского вала были 
возведены 17 храмов, 
многие из которых сохра-
нились до наших дней. В 
соборе Спаса Преображе-
ния Мирожского монасты-
ря сохранились фрески 
домонгольского периода. 
Некоторые из них являют-
ся частью Списка все-
мирного наследия. Наше 
путешествие – в город 
Псков.

Ансамбль Псковского 
кремля расположен 
в месте слияния рек 
Великой и Псковы. Это 

укрепление начали возводить в 
конце XI века. Стена высотой от 
6 до 8 метров и протяжённостью 
около одного километра разби-
валась 38 башнями. Время и во-
енные действия крепость (Кром) 
и башни не пощадили – сегодня 
можно увидеть семь башен, это 
Власьевская, Рыбницкая, Троиц-
кая (Часовая), Средняя, Кутекро-
ма (Кутний Костер), Плоская, До-
вмонтова (Смердья). Что значит 
название башни Кутекрома?
а) Усиленная часть крепостной 
стены. 
б) Башня в углу кремля. 
в) Башня в центре кремля, где хра-
нился арсенал. 

Имя княгини Ольги, 
правившей Киевской 
Русью в качестве ре-
гента при малолетнем 

сыне Святославе после гибели 
мужа, князя Игоря Рюриковича, 
знакомо нам со школы. По пре-
данию, Ольга в пасмурный день 
любовалась противоположным 
берегом реки Великой, тогда 
ещё поросшей лесом. Неожи-
данно проглянуло солнце и ярко 
осветило берег, собрав лучи в 
одной точке. На этом месте кня-
гиня велела заложить храм – 
Свято-Троицкий собор. Позже 

вокруг собора выросла кре-
пость – Кром, а сегодня на месте, 
где Ольга любовалась берегом, 
построили смотровую площад-
ку с часовней. Как называется 
место, с которым связана эта го-
родская легенда?
а) Ольгино стояние. б) Ольгин 
крест. в) Ольгинская часовня.

Сегодня вдоль реки 
Великой можно про-
гуляться по двухуров-
невой набережной: у 
кромки воды и по ли-

повой аллее. Набережная вдоль 
стен Псковского кремля обо-

рудована смотровыми площад-
ками. Среди достопримечатель-
ностей – башни стен Псковской 
крепости и деревянные здания 
конца XIX столетия. Отсюда от-
крывается красивый вид на на-
бережную у речки Псковки. Как 
жители назвали набережную?
а) Золотая. б) Советская. 
в) Ольгинская.

Пожалуй, одно из са-
мых крупных светских 
сооружений Древ-
ней Руси находится в 

Пскове – это Поганкины палаты. 
На верхних этажах проживали 
хозяева, а весь нижний занима-
ли лавки и хозяйственные поме-
щения. После смерти последне-
го представителя рода хозяев в 
1711 году, здание переходило из 
рук в руки. В 1902 году в нём был 
открыт исторический музей. А 
сегодня в палатах можно посмо-
треть уникальную коллекцию 
иконописи псковской школы XIV-
XVII веков и средневековые кла-
ды, которые были обнаружены 
на территории Пскова. Почему 
так назвали постройки XVII века?
а) Возведены по заказу купца Сер-
гея Поганкина. б) Возведены на 

месте скопища поганок. в) Управ-
лял строением нечистый на руку 
приказчик-взяточник.

В Пскове есть места, 
которые связаны с 
памятью Александра 
Невского. На горе Со-

колихе дружине князя возвели 
монумент, а благодарные пско-
вичи хранят документ – разрабо-
танный самим князем основной 
закон – Псковскую судную гра-
моту (предшественник админи-
стративного и уголовного кодек-
сов). В 1242 году князь проходил 
по этим местам перед походом, 
в котором одержал победу над 
тевтонскими рыцарями. Как на-
зывалась решающая битва?
а) Битва на реке Великой. 
б) Псковское сражение.
 в) Ледовое побоище.

2

4

5
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Путешествуем
в древний город Псков
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ОТДОХНИ!

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 
18.55, 02.55 Новости

07.05, 15.35, 19.00, 21.05, 
23.30 Все на Матч!

10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Футбол. Еврокубки. 

Обзор. (0+)
13.00 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Пр.тр.
15.50 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. 
«Крепость Грозная». 
Туринг. Пр.тр.

16.55 Футбол. Россия - Бело-
руссия.  Пр.тр.

19.25 Гандбол. «Чеховские 
медведи»  - «Виктор». 
ЧР. OLIMPBET Супер-
лига. Мужчины. Пр.тр.

21.25 Футбол. «Хоффен-
хайм» - «Вердер». 
Пр.тр.

00.20 «Точная ставка». (16+)
00.40 Бадминтон. (0+)
02.30 «Как это было на 

самом деле». (12+)

07.00 «Гурвинек. Волшебная 
игра». (6+)

08.30 «Звездная кухня». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Лучшие на ТНТ». (16+)
19.00 «Я тебе не верю». (16+)
 Премьера! «Я тебе не 

верю» - шоу, где умение 
убедительно обманывать 
и работать живым «детек-
тором лжи» для других 
приносит очки, почет 
и звание лучшего. 

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
00.00 «НЭНСИ ДРЮ И ПО-

ТАЙНАЯ ЛЕСТНИ-
ЦА». (12+)

01.50 «Импровизация». 
(16+)

03.25 «Comedy Баттл». (16+)
04.15 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.55 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

06.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 03.45 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. Прямая трансля-
ция. (16+)

00.30 «БЕГУЩИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (16+)

02.10 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
07.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
08.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
13.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. 

17.00 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. Ко-
манда «Утилизатора» по-
может навести порядок 
на улицах городов России 
и безжалостно уничтожит 
ненужное железо! 

20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.40 03.45 Давай разведём-
ся! (16+)

10.40 Тест на отцовство. 
(16+)

12.45 «Понять. Простить». 
(16+)

13.45 «Порча». (16+)
14.15 «Знахарка». (16+)
14.50 «Верну любимого». 

(16+)
15.25 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 

(16+)
19.00 «МОЯ СЕСТРА ЛУЧ-

ШЕ». (16+)
23.00 «Порча». (16+)
00.05 «Знахарка». (16+)
00.40 «Верну любимого». 

(16+)
01.10 «Понять. Простить». 

(16+)
02.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.25 «6 кадров». (16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

06.30 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Мистические истории. 

(16+)
12.50 Всё в твоих руках. 

(16+)
13.25 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
 США, 2014 г. Фантастика.
 В ролях: Шейлин Вудли, 

Тео Джеймс, Джай Кортни.
 После того, как мир 

пережил глобальную 
войну, правители миро-
вых держав стали более 
деспотичны. Они ввели 
суровые законы, согласно 
одному из которых обще-
ство в городе Чикаго 
разделилось на пять 
фракций.

22.15 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
00.30 «КОЛДОВСТВО». (16+)
02.15 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

01.50 «Импровизация». 
(16+)

06.00 «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ». 
(16+)

07.00 Дорожные войны. Луч-
шее. (16+)

13.00 Бокс. 04.35 «ЖЕНСКАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ЛЕВ». (16+)
03.10 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
04.55 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
06.35 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
08.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
09.55 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
11.25 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
13.10 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
14.50 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
16.15 «МАРКО ПОЛО». (16+)
19.05 «ДOВЕРИE». (16+)

Драма, криминал, детек-
тив, Канада, 2009 г.

20.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

22.05 «АВГУСТ». (12+)
Комедия, драма, США, 
2013 г.

23.55 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
Драма, мелодрама, США, 
Франция, 2002 г.

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.00, 21.00, 21.40, 
22.30  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.20 Суббота news 2022. 
(16+)
Главные культурные со-
бытия, интернет-тренды и 
развлекательные новости.

23.30, 00.30  Богиня шопинга. 
(16+)

01.40, 02.20, 03.10, 03.50  
Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.40, 04.50  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.45 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. (0+)

05.35, 06.15  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

07.05 «ХОРОШО БЫТЬ ТИХО-
НЕЙ». (16+)

08.55 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
10.50 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
12.35 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
14.55 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
17.25, 18.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)

США, 2014 г. В ролях: Шей-
лин Вудли, Тео Джеймс, 
Эшли Джадд, Джай Кортни, 
Кейт Уинслет

21.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 
ИНСУРГЕНТ». (12+)
США, 2015 г.

23.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 
ЗА СТЕНОЙ». (12+)

01.25 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

03.15 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)

06.15 «КОРПОРАТИВ». (16+)
07.45 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
09.15, 04.30  «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
10.55 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
12.35 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
14.20 «ЛEГOК НА ПOМИНE». 

(12+)
15.55 «ДУРАК». (16+)
18.05 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
19.25 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
20.55 «НЕСOКРУШИМЫЙ». 

(12+)
22.30 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 

(6+)
00.10 «ЧТO ТВOРЯТ МУЖЧИ-

НЫ!-2». (18+)
01.40 «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ». 

(12+)
03.05 «КОРПОРАТИВ». (16+)

05.30 «Фиксики». (6+)
06.05 «Пин-код». (6+)
06.55 «Три кота». (6+)
07.55 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
09.35 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+)
11.10 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
12.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
14.55 «БАТЯ». (16+)
16.15 «ДОРОГОЙ ПАПА». (12+)
17.45 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-

ЛАЕВНА». (16+)
19.00 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
20.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.05 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (12+)
23.35 «ПЕТРОВЫ В ГРИППЕ». 

(18+)
01.55 «ТЕКСТ». (18+)
03.55 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)

01.15 «ЦЫПОЧКА». (16+)
03.30 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
05.15 «ГОД СВИНЬИ». (16+)
06.40 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
08.40 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
10.30 «БАТЯ». (16+)
12.00 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
Комедия, США, 2010 г.

13.50 «ПИКСЕЛИ». (12+)
15.45 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
17.40 «В ОЖИДАНИИ ЧУДА». 

(12+)
19.30 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
21.15 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
Криминал, комедия, бое-
вик, США, 2014 г.

23.10 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

06.35 «Снежная Королева-3: 
Огонь и лёд». (6+)

08.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

09.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

11.00 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

12.40 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

14.05 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

15.20 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ТАКСИ-4». (16+)
01.10 «ТАКСИ-5». (16+)

Знаменитое гоночное такси 
снова в деле!

02.45 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-
РЕВНИ». (16+)

04.05 «LOVE». (16+)
05.30 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)

01.05 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

03.40 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

05.15 «ЗОЛОТО МАККЕНЫ». 
(12+)

07.45, 08.45  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

09.50 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

11.40 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

14.00 «МОРДАШКА». (18+)
15.45 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(6+)
17.25 «ШЕСТОЙ». (12+)
19.00 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)

Комедия, СССР, 1977 г.
20.25 «КУКУШКА». (16+)

Драма, военный фильм, 
комедия, Россия, 2002 г.

22.20 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

08.00, 08.10, 08.25, 08.35, 
08.50  «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (0+)

09.10 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». (12+)

21.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)
Бесконечная пустыня Тур-
кестана. На пути домой 
демобилизованного бойца 
Сухова ждет последнее за-
дание - сопроводить гарем, 
отбитый у злодея Абдуллы. 
Компанию Сухову соста-
вят нескладный Петруха, 
влюбленный в Гюльчатай, 
обаятельный таможенник 
Верещагин и ловкий Саид, 
спасенный красноармей-
цем от верной гибели.

22.30 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
04.15 «МАЙОР ВИХРЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Александр Пан-
кратов-Черный, Александр 
Робак, Юлия Силаева

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«СЕЗОН ДОЖДЕЙ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

08.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

13.10 «КУХНЯ». (12+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
23.00 «МАМОЧКИ». (16+)
01.10 «РАНЕТКИ». (16+)

Процесс распределения ро-
лей все более накаляется. 
Гуцул меняет свое реше-
ние относительно Жанны. 
После разговора с Глебом 
Наденька устраивает пред-
ставление Савченко. Миша 
слышит разговор матери и 
Романовского. Зеленова и 
Гуцул ссорятся.

03.30 «Эй, Арнольд!» Мульт-
сериал. (0+)

05.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «НЕВЕРО-
ЯТНАЯ» (субтитры). (18+)
Драма, Италия, 2019 г.

10.45, 18.45, 02.45  «ПОТЕ-
РЯННЫЙ В СНЕГАХ». (16+)
Драма, Канада, 2003 г.

12.30, 20.30, 04.30  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. ПАНСИОН 
«ВАНИЛОС». (18+)
Детектив, криминальная 
комедия, Франция, Швей-
цария, 2009 г.

14.10, 22.10, 06.10  
«МИСТЕРИУМ: ОХОТНИКИ 
НА ФАЗАНОВ». (18+)
Криминальный триллер, 
Дания, Германия, Швеция, 
2014 г.

16.10, 00.10, 08.10  «НЕЖ-
НОСТЬ» (субтитры). (12+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, 2011 г. В ролях: 
Одри Тоту, Франсуа Дамиенс
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06.00, 06.20  Фабрика еды. (16+)
06.40, 07.05  Научные глупости. (16+)
07.25, 08.10  Невероятный доктор Пол. 

(16+)
09.00, 09.50  Инстинкт выживания. (16+)
10.35, 11.25  Авто-SOS. (16+)
12.15, 13.00  Аляска: Новое поколение. 

(16+)
13.45, 14.35, 01.45, 02.30  Расследова-

ния авиакатастроф. (16+)
15.25 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
16.10 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
17.00 Последние шаги Гитлера. (16+)
17.45 Европа с высоты птичьего полета. 

(16+)
18.35, 19.00  Фабрика еды в Америке. 

(16+)
19.20, 20.10  Расследование авиаката-

строф: Специальный выпуск. (16+)
21.00, 21.50  Аляска: Новое поколение. 

(16+)
22.35, 23.25  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
00.15 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
01.00 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
03.15 Аляска: Новое поколение. (16+)
04.10, 04.30  Зона строительства. (16+)
04.55, 05.20  Игры разума. (16+)
05.35 Фабрика еды. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.35, 07.20  Музейные тайны. (12+)
08.05, 09.00  Великая война. (12+)
09.55, 10.55  Планета сокровищ. (6+)
11.50 Гробницы Египта: самая важная 

миссия: Загадочные египетские сарко-
фаги. (12+)

12.45 Затерянная пирамида Египта. (6+)
13.35 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
14.30 Мифы: великие тайны человече-

ства: В поисках человека-мотылька. 
(12+)

15.30, 16.15  Армагеддон Цезаря. (16+)
17.05 Планета сокровищ: Ближний Вос-

ток. (6+)
18.00 Планета сокровищ: Латинская Аме-

рика. (6+)
18.55 Cекреты утерянного ковчега: За-

хвачен римскими легионами. (12+)
19.45 Cекреты утерянного ковчега: Зако-

пан под Иерусалимом. (12+)
20.30 Мифы: великие тайны человече-

ства: Бермудский треугольник. (12+)
21.25 Мифы: великие тайны человече-

ства: Проклятье фараонов. (12+)
22.25 Великая война: Курская дуга. (12+)
23.20 Великая война: От Днепра до Оде-

ра. (12+)
00.15, 01.05  Армагеддон Цезаря. (16+)
01.50, 02.50, 03.45  Мифы: великие тай-

ны человечества. (12+)
04.40 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
05.40 Невероятные изобретения. (12+)

01.05, 05.50  Из истории советского пе-
риода. (6+)

01.30, 05.25  История российского учи-
тельства. (6+)

01.55, 04.45, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.05, 07.40  История одной фотографии. 

(6+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
08.00, 08.20  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
08.40 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
09.35 Подземная Италия. (12+)
10.40 Забытый полководец. (12+)
11.10 Исторические города Британии. (12+)
12.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
12.50 Секреты истории. (12+)
14.45 Хроники общественного быта. (12+)
14.55, 15.25  Карл V. Пути императора. (16+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.55 Личность в истории. (12+)
17.50, 22.55  Семь дней истории. (12+)
18.00 Битва ставок. (12+)
18.40 Народовластие. (12+)
19.10 Испанская кровь. (12+)
20.00 Всемирное наследие. (12+)
20.50 «ЧАПАЕВ». (6+)
22.20 Суверенное государство Россий-

ское. (12+)
23.05 «ЧКАЛОВ». (16+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
07.00 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
07.50 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
08.40 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20, 13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.10, 14.05, 16.15  Дела су-

дебные. Битва за будущее. 
(16+)

12.10, 15.10, 17.55  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

17.05 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Слабое звено. (12+)
19.40 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (0+)
СССР, 1987 г.

21.40 «ЗИТА И ГИТА». (12+)
00.20 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
01.40 «ПОДКИДЫШ». (0+)
02.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.20 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
09.50 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 

(16+)
16.50 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». (16+)

Василий Русаков с отличи-
ем оканчивает Саратов-
ское танковое училище. 
На дворе грохочет война, 
но это не мешает Василию 
влюбиться. И теперь в нем 
борются боевой командир 
и безрассудный юнец, и не-
редко в этом внутреннем 
споре безрассудный юнец 
побеждает. Именно такие, 
как Василий Русаков - где-
то совсем еще дети, где-то 
не по годам мудрые коман-
диры - выведут свои танки 
на Курскую дугу - крупней-
шее танковое сражение 
Второй мировой войны…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
02.50 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
04.20 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.30 Кондитер-5. Торт «Хог-

вартс» для Татьяны Моро-
зовой (субтитры). (16+)

06.40 Кондитер-5. Финал 
(субтитры). (16+)

08.10 Кондитер-5. Торт «Пан-
ды» для Виктора Логинова 
и Марии Гуськовой (субти-
тры). (16+)

09.30, 13.10, 16.10  Новые 
Пацанки. (16+)

19.30 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 
ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(16+) 
США, 1994 г. В ролях: Джим 
Керри, Кортни Кокс, Шон 
Янг, Тоун Лок, Дэн Марино

21.10 «ЭЙС ВЕНТУРА-2: КОГДА 
ЗОВЕТ ПРИРОДА». (16+) 
США, 1995 г.

23.00 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (18+) 
США, 2003 г. В ролях: Брюс 
Уиллис, Мэттью Перри, 
Аманда Пит, Кевин Поллак

00.50 «ПРОЧЬ». (18+) 
США, Япония, 2017 г.

02.30 Пятница News. (16+)
02.50 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (12+) 

США, 2016 г.
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
08.15 Супербабушка. (16+)
09.20 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.10, 12.05  Дом-2. Lite. (16+)
13.05 Супербабушка. (16+)
18.00 Супермама. (16+)

Битва четырёх мам, каждая 
из которых мечтает стать 
лучшей и завоевать главный 
титул! Конкурентки ходят 
друг к другу в гости, тща-
тельно исследуют террито-
рию своих соперниц и бес-
пощадно оценивают по трём 
параметрам: хозяйствен-
ность, методы воспитания 
детей и самореализация. А 
за самими участницами вни-
мательно наблюдает веду-
щая проекта - семейный пси-
холог Виктория Дмитриева.

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
23.55 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.25 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
02.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
04.30 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.10 Агротуризм. (12+)
08.40 Керамика. (12+)
09.00 10 самых больших ошибок. (12+)
09.30 Фитоаптека. (12+)
10.00 Готовимся к зиме. (12+)
10.15 Кисельные берега. (12+)
10.30, 14.40, 18.35, 22.40  Домашние 

заготовки. (12+)
10.45 Я садовником родился. (12+)
11.05, 15.15, 19.05, 23.15  Варенье. (12+)
11.20 Сад в радость. (12+)
11.50 …И компот! (12+)
12.05 Фитокосметика. (12+)
12.25 Сам себе дизайнер. (12+)
12.40 История одной культуры. (12+)
13.10 Секреты стиля. (12+)
13.40 История усадеб. (12+)
14.10, 22.15  Дачные радости. (12+)
14.55 Чужеземцы. (12+)
15.35 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
16.05 Мастер-садовод. (12+)
16.35 Проект мечты. (12+)
17.00 Урожай на столе. (12+)
17.30 Домашняя экспертиза. (12+)
18.00 Занимательная флористика. (12+)
18.20 Приглашайте в гости. (12+)
18.50 Вершки-корешки. (12+)
19.20 Пруды. (12+)
19.50 Деревня года. (6+)
20.55 Ваш агроном. (12+)
21.10 Муж на час. (12+)
21.45 Дом, милый дом! (12+)
21.55 Свечной заводик. (12+)
22.55 Правила огородника. (12+)
23.30 Милости просим. (12+)

10.00 Россия заповедная. (16+)
10.30 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
11.00 Карпфишеры. (16+)
11.30, 19.30, 23.30  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
12.00, 00.00  Пофестивалим! (16+)
12.30 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
13.00 Спиннинг сегодня. (16+)
13.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
14.00 Универсальный рыболов. (16+)
14.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.55 Мир охотника. (12+)
16.25 Мир рыболова. (12+)
17.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
17.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
19.00 Кодекс охотника. (16+)
19.15 Охоты и охотники. (16+)
20.00 Блондинка на охоте. (16+)
20.30 Поймай и сними. (16+)
21.00 Уральская рыбалка. (12+)
21.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Оружейные дома мира. (16+)
23.00 Рыбалка в Беларуси. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)

Street Fight - интенсивная кардио-
тренировка с элементами борьбы. 
Программа строится на комбинации 
ударных техник различных видов еди-
ноборств - классического и тайского 
бокса, карате, кикбоксинга.

03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 
(12+)

10.25 «ДОМОХОЗЯИН». (12+)
13.50 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ». (16+)
15.35 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+) 
2012 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Игорь Лифанов, Бо-
рис Щербаков

17.30 «МОЯ ЗВЕЗДА». (12+) 
2018 г. В ролях: Андрей 
Чернышов, Мария Кулико-
ва, Илья Ермолов, Дарья 
Коныжева

21.00 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (12+) 
2012 г. В ролях: Валерий 
Николаев, Алина Сергеева, 
Мария Звонарёва

00.20 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
03.40 «ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ». 

(12+)

06.55 «ПРИВИДЕНИЕ». (16+)
09.05 «ШУЛЕРА». (16+)
11.10 «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-

ТИНГ». (16+)
13.25 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
15.35 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
18.25 «ХЭНКОК». (16+)

США, 2008 г. В ролях: Уилл 
Смит, Шарлиз Терон

20.00 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 
(18+)
Германия, США, 1999 г. 
В ролях: Эдвард Нортон, 
Брэд Питт, Хелена Бонем 
Картер, Мит Лоаф, Зэк 
Гренье

22.30 «ЗОЛОТО». (18+)
00.30 «СЕМЬЯНИН». (16+)
02.35 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
04.10 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
05.50 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)

06.00, 17.10  Правила моей 
пекарни. (16+)

06.55, 10.00, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

07.50, 08.55, 14.10, 19.00  
Правила моей кухни. (16+)

10.55, 11.40, 12.30, 13.20  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

15.10 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

20.00 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)
США, 2010 г. В ролях: Джу-
лия Робертс, Хавьер Бар-
дем, Билли Крудап, Виола 
Дэвис, Майк О’Мэлли

22.20 «УЛИЧНЫЙ КОТ 
ПО КЛИЧКЕ БОБ». (16+)

00.05 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)

02.25 «ВСЕ ЕЩЕ ЭЛИС». (16+)
04.00 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТ». 

(16+)

06.00 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)

07.30, 23.10  «ШИНЕЛЬ». (12+)
08.45 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
10.10 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
11.40 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
13.20 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
14.50 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
16.20 «АННА КАРЕНИНА». (16+)
18.05 «ЗАХВАТ ВЛАСТИ ЛЮДО-

ВИКОМ XIV». (12+)
19.50, 04.20  «ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ». (16+)
21.35 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)
00.30 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
01.55 «ИНСПЕКТОР ГАИ». (16+)
03.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАРЗА-

НА В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

РУССКИЙ 
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит использовать это 
время для учебы и получе-

ния новых навыков. Успешно обещают 
пройти и деловые встречи недели, и 
романтические свидания, и дружеские 
посиделки. Хорошие дни для решения 
вопросов, касающихся всей семьи. 
Время поиска компромиссов. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам, занятым интеллек-
туальным трудом, звезды обе-
щают удачу. Да и для решения 

накопившихся в разных сферах жизни 
проблем и проблемок время подходит 
весьма. Главное, старайтесь быть чест-
ными и открытыми с близкими и люби-
мым человеком. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов впереди время ме-
ланхолии, спокойного созерца-
ния, осенних пирогов и добрых 

книг. И это просто замечательно! 
Здорово, если получится побродить 
по осеннему лесу. Еще лучше, если в 
обществе любимого человека, устро-
ить романтик. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Пришло время Львам вплот-
ную заняться наведением 

порядка в душе и мыслях. Пора вы-
кинуть оттуда весь негатив и вымести 
ненужные страхи. Постарайтесь не да-
вать волю зависти и ревности, гоните 
обиды. Иногда это единственный путь 
к налаживанию отношений. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи вполне могут по-
дытожить на предстоящей 

неделе уже достигнутые результаты 
и запланировать новые интересные 
проекты. К слову, время подходит для 
самоутверждения и формирования 
хорошей самооценки. И еще звезды 
советуют избегать ссор с близкими.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Впереди у Рыб спокойная не-
деля. Но мелкие проблемки все 
же не стоит задвигать в дальний 

угол, лучше решить их раз и навсегда. 
Это время хорошо посвятить улажи-
ванию семейных вопросов, обустрой-
ству дома, покупке давно запланиро-
ванных вещей. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Непредсказуемость и высокая 
событийность недели не дадут 

Тельцам заскучать. Выгода точно ока-
жется в ваших руках, если сумеете 
быстро сориентироваться в ситуации. 
Однако звезды советуют быть аккурат-
ными в делах. А вот где риск оправдан, 
так это в любовной сфере. Дерзайте! 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам стоит держаться во всем 
золотой середины и не впадать 

в крайности. Стремление к компро-
миссам – лучшее из возможного в деле 
налаживания межличностных отноше-
ний. В любви повезет ярким, уверен-
ным в себе личностям. А семья будет 
благодарна за поддержку и помощь. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Не только будничная работа, 
но и мечты будут править бал 

в жизни Близнецов весь предстоящий 
период. Приятная новость: кое-что 
из воображаемого вами имеет шанс 
в ближайшем будущем воплотиться в 
жизнь. Старайтесь, чтобы все ваши ре-
шения были мудрыми и взвешенными. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы могут столкнуться с 
сюрпризами. Чтобы они бы-
ли приятными, вам обяза-

тельно надо активно проявлять свои 
лучшие качества. И если потребуется, 
отриньте страхи и смело беритесь за 
планируемые дела. Больше позитива 
в жизни. 

РАК (22.06 – 22.07)
Если эмоции и побуждения 

идут от чистого сердца, Ракам не 
стоит их сдерживать – так считают 
звезды. Время прекрасно подходит для 
налаживания отношений между влю-
бленными, друзьями и родными. Если 
будете искренни с теми, кого вы люби-
те, люди ответят вам взаимностью. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Нестабильный эмоциональный 
фон недели заставит Скор-
пионов лавировать между 

требованиями начальства и личными 
обстоятельствами. Спокойнее! Вы пре-
красный капитан, у вас все получится! 
А вот родственникам дайте высказать-
ся. Выслушайте, поддержите их.
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, 

начиная с клетки, на которую показывает серый тре-
угольник.

1. «Когда были деньги, я покупал ..., а когда 
денег не было - одежду и пищу» (приписы-
вается Эразму Роттердамскому, философу 

XV-XVI веков). 2. Добыча «тихого охотни-
ка». 3. «Сели птицы на страницу, знают 
быль и небылицу» (загадка). 4. Династия 
французских королей, правивших в 
1328-1589 гг., ветвь Капетингов. 5. Пока-

тый участок дороги, железнодорожного 
пути. 6. Что за сооружение под названием 

«Калифорния» прославила группа «Eagles»? 
7. Доброжелательное, приветливое обра-

щение, отношение. 8. Персонаж сказок о Вин-
ни-Пухе, мама крошки Ру. 9. Маленькая сумма 

денег. 10. Смехотворное сообщение.

Ответы на кроссворд: 1. Книги. 2. Грибы. 3. Буквы. 4. Валуа. 5. Уклон. 6. Отель. 7. Ласка. 8. Кенга. 9. Гроши. 10. Шутка.

05.00 Ранние пташки. «Царевны». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Монсики». (0+)
11.40 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
Если вы никогда не слышали о серви-
се такси в космосе, то сейчас вы бу-
дете удивлены! Лис Лекс и енот Плу - 
друзья-выдумщики, которые рабо-
тают обычными таксистами, только 
в космосе. Однажды они смастерили 
автомобиль-такси и теперь развоз-
ят клиентов по разным спутникам, 
астероидам и иногда попутно спаса-
ют планеты.

13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Неоднократный победитель сорев-
нований по брейкингу! Обладатель 
золотой медали чемпионата и пер-
венства Московской области! Танцор, 
спортсмен и актёр! В гостях у Яна и 
Ани - Артём Харитонов!

14.10 «Сказочный патруль. Хроники чу-
дес». (0+)
Настало время приоткрыть завесу 
тайны и поближе познакомиться с 
миром юных волшебниц и его жи-
телями!

17.25 «Барбоскины». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Союзмультфильм» представляет: 

«Дед Мороз и лето». (0+)
22.45 «Ивашка из Дворца пионеров». 

(0+)
23.00 «Гуси-лебеди». (0+)
23.15 «Чудесный колокольчик». (0+)
23.40 «Вершки и корешки». (0+)
23.50 «Сказка о попе и работнике его 

Балде». (0+)
00.10 «Горе не беда». (0+)
00.20 «Клео и Кукин». (0+)
03.10 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.30 «Цветняшки!» (0+)
04.45 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.30 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Город героев: Новая история». 

(6+)
08.20 «Утиные истории». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Зов джунглей». (6+)
12.50 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
18.00 «Повелитель драконов». (6+)
19.30 «Семейка Бигфутов». (6+)
21.00 «Мультачки: Байки Мэтра». (0+)
21.50 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ». (6+)
23.20 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ-2». (6+)
00.55 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». (12+)
02.15 «Гравити Фолз». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Истории Баданаму». (0+)
06.00, 00.50  «Зебра в клеточку». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 16.10  «Три кота». (0+)
09.00, 02.30  «Рэй и пожарный патруль. 

Команда ВиВилз». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20, 21.30  «Смешарики». (0+)
12.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.00, 03.20  «Фиксики». (0+)
15.50, 00.30  «Доктор Малышкина». (0+)
15.55, 00.35  «Мир за минутку». (0+)
16.00, 00.40  «Как устроен город». (0+)
16.05, 00.45  «Космическое путеше-

ствие». (0+)
18.10 «Пластилинки». (0+)
18.15 «ДиноСити». (0+)
19.45 «Царевны». (0+)
23.40 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
02.10 «Magic English». (0+)

06.00, 08.30, 13.05, 16.00, 18.00, 
20.30, 01.05, 04.00  «Фиксики». (6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Октонав-
ты». (0+)

07.05, 09.00, 12.35, 16.30, 19.05, 
21.00, 00.35, 04.30  «Смешарики». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Кинди Кидс. 

Твои весёлые подружки!» (0+)
09.25, 16.55, 21.25, 04.55  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
10.00, 17.30, 05.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Принцесса и дракон». 

(12+)
11.40, 15.40, 23.40, 03.40  «Енотки». 

(0+)
14.10, 02.10  «Пушастики». (0+)
14.30 «Чудо-Юдо». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
02.30 «Чудо-Юдо». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Монсики». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00, 21.30  «Турбозавры». (0+)
09.25, 18.30  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
15.30 «Бобр добр». (0+)
17.00 «Снежные дорожки», «Приходи 

на каток», «Хитрая ворона». (0+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
19.10 «Геройчики. Таинственная короб-

ка». (0+)
19.20 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Победный танец». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
23.00 «Тайны Медовой долины». (0+)

14.35 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость гроз-
ная». GT4. Гонка 2. Прямая 
трансляция

15.50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
Туринг. Гонка 1. Прямая 
трансляция

16.55 Поднять упавшее «Зна-
мя». (12+)

17.15, 02.35  Базовые прин-
ципы. (12+)

17.35 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

18.05, 03.10  Вид сверху. (12+)
19.15 Бадминтон. Чемпионат 

России. Командный тур-
нир. (0+)

22.00 Есть тема! (16+)
23.45 Конный спорт. Скачки. 

Скачки на Приз Главы Че-
ченской Республики. Транс-
ляция из Грозного. (0+)

01.55 Десятка! Невероятных 
камбэков после травм. 
(12+)

03.35, 04.10, 04.45, 05.20  
Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Крепость грозная». (0+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.30, 15.45  
Новости

07.55, 18.35  1+1. Татьяна 
Волосожар - Максим Трань-
ков - Ирина Мозер. (12+)

08.35 «Заколдованная шпа-
га». Спортивный детектив. 
(12+)

09.30 Человек из футбола. 
Иван Саенко. (0+)

10.05 Новая школа. Молодые 
тренеры России. (12+)

10.25 Учитель олимпийского 
резерва. (12+)

10.45 Ярушин Хоккей Шоу. 
(12+)

11.10, 12.25  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Кре-
пость грозная». Прямая 
трансляция

13.35, 02.50  БК Самара. За-
бытые новички. (12+)

13.50, 23.15  Страна смотрит 
спорт. (12+)

14.20, 02.15  Лица страны. 
Татьяна Волосожар и Мак-
сим Траньков. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.25 МузГорДвиж. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Нулевые. Крёстные от-

цы шоубиза. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Екатерин-

бург. (16+)
13.30 10 самых! (16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва поколений. (16+)
17.20 Плейлист. Осень. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Осень. (16+)
19.00 Дискотека МУЗ-ТВ «Зо-

лотые хиты-2021». (16+)
21.55 PRO-новости. (16+)
22.15, 00.30  Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
01.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-

КА». (12+)
СССР, 1947 г.

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Александрова дорога. 
Док-реалити. (6+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.40 Пилигрим. (6+)
12.15 Профессор Осипов. 

(0+)
12.50 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Двенадцать. (12+)

15.35, 16.50  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». 1-2 серии. 
(12+)

18.20 «НАСЛЕДНИКИ». (16+)
20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Кино и смыслы. (12+)
22.05 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
23.35 Кино и смыслы. (12+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Сергий Радонежский. 

Путь подвижника. (0+)
О главных событиях жиз-
ни и духовном пути Сер-
гия Радонежского. О роли 
преподобного в истории 
России.

00.55 Простые чудеса. (12+)
01.40 Александрова дорога. 

Док-реалити. (0+)
02.10 Следы империи. (16+)
03.40 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Чины, отличия, род благородный – 
все это земное, стихийное. Для че-

ловека Божия – это ничто. Для него доро-
же всего – благочестие». 

Прп. Иоанн Кронштадтский 

7 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Первомц. равноап. Феклы.
Прп. Коприя. Св. царя 
Стефана Сербского 
и сына его св. царя 
Владислава Сербско-
го. Прп. Никандра пу-
стынножителя, Псков-
ского, чудо творца. 
Прмч. Галактиона Во-
логодского. Сщмч. 
Василия диакона. 
Сщмчч. Андрея и Пав-
ла пресвитеров, прмч. 
Виталия и мчч. Васи-

лия, Сергия и Спиридона. Мирожской иконы 
Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
11.10 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.45 Премьера. «Космиче-

ская Одиссея. Портал 
в будущее». (0+)

15.50 А У НАС ВО ДВО
РЕ... (12+)

 В одном московском 
дворе появляется пара 
детективов-любителей. 
Он - Владимир Каленый, 
следователь «важняк» на 
пенсии, а она - дворничи-
ха Мавлюда. 

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.40 Премьера. «Мой друг 
Жванецкий». 3-я 
серия. (12+)

00.40 «Марина Цветаева. 
Предсказание». 
(16+)

01.45 «Камера. Мотор. Стра-
на». (16+)

03.05 «Россия от края до 
края». (12+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 СЕРДЦЕ МАТЕРИ. 

(16+)
 Вера Гурьянова – мать-

одиночка полугодовало-
го сына, которого она ро-
дила после смерти мужа. 
Супруг Веры, сотрудник 
милиции, погиб год на-
зад. Его смерть признали 
результатом несчастного 
случая, дело закрыли. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ДОЧЕНЬКИ. (12+)
 Россия, 2022 г. Мело-

драма.  ролях: Дарья 
Щербакова, Илья Носков.

 В молодости Вера 
Журавлева занималась 
борьбой, но из-за серьёз-
ной травмы из спорта 
пришлось уйти. Теперь 
Вера водит грузовик в 
транспортной компании. 
Личная жизнь героини 
тоже не особенно уда-
лась. 

00.45 МНЕ С ВАМИ ПО 
ПУТИ. (12+)

03.55 НИНКИНА ЛЮ
БОВЬ. (12+)

05.10 «Спето в СССР». (12+)
05.55 ИНСПЕКТОР КУ

ПЕР. (16+)
07.30 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малозёмо-
вым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Секрет на миллион». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное

телевидение» 
с Вадимом Такмене-
вым

20.10 Оригинальное 
музыкальное «Шоу 
Аватар». (12+)

22.50 «Ты не поверишь!» 
(16+)

23.50 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.30 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.50 «Дачный ответ». (0+)
02.45 «Таинственная Рос-

сия». (16+)
03.40 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 

(16+)

06.30 «Сергий Радонежский. 
Путь подвижника»

07.05 «Мультфильмы»
07.50 Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ
09.10 «Мы - грамотеи!»
09.50 Неизвестные маршру-

ты России
10.30 ПО ГЛАВНОЙ УЛИ

ЦЕ С ОРКЕСТРОМ
12.00 «Земля людей»
12.30 Черные дыры. Белые 

пятна
13.10 «Великие мифы. Одис-

сея»
13.40 «Путешествие к спа-

сительным берегам 
Мексики»

14.35 «Рассказы из русской 
истории»

16.00 «Забытое ремесло»
16.15 Больше, чем любовь
16.55 В ОГНЕ БРОДА НЕТ
 СССР, 1967 г. Драма. 

В ролях: Инна Чурикова, 
Михаил Кононов.

 В санитарном поезде, вы-
возящем раненых с фрон-
тов Гражданской войны, 
работает санитаркой 
комсомолка Таня Теткина. 

18.30 «Видеть невидимое». 
75 лет Виталию Троя-
новскому

19.10 «Энциклопедия за-
гадок»

19.40 СКАЗАНИЕ О РУ
СТАМЕ

22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.05 ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ 

КАНАЛЬЯ
01.35 «Десять колец Мари-

ны Цветаевой»
02.30 «Мистер Пронька»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! 100 мест, 

где поесть. (16+)
11.00 ФОРСАЖ. (16+)
13.10 ДВОЙНОЙ ФОР

САЖ. (12+)
15.20 ФОРСАЖ4. (16+)
17.25 ФОРСАЖ5. (16+)
20.00 ФОРСАЖ6. (12+)
 США, 2013 г. Боевик. 

В ролях: Вин Дизель, 
Пол Уокер, Дуэйн Джон-
сон, Мишель Родригес, 
Люк Эванс.

 После того как Доминик 
и Брайн в Рио ограбили 
и свергли империю вора 
в законе, герои оказались 
разбросаны по всему 
миру. Между тем, Хоббс 
отслеживал организацию 
смертельно опасных 
наёмников-водителей 
по двенадцати странам. 

22.35 ТРОЙНОЙ ФОР
САЖ. ТОКИЙСКИЙ 
ДРИФТ. (12+)

00.35 АЛИ, РУЛИ! (18+)
02.10 ТАКСИ5. (18+)
03.45 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ФИЛИН. (16+)
09.00 «Светская хроника». 

(16+)
10.10 Они потрясли мир. 

(16+)
10.55 МЕДВЕЖЬЯ ХВАТ

КА. (16+)
14.45 БЕГИ! (16+)
 Россия, 2016 г. Боевик.
 В ролях: Павел При-

лучный, Денис Шведов, 
Екатерина Редникова.

 Четверо друзей - Павел, 
Матвей и братья Артём и 
Дмитрий Воронковы - бе-
рут кредит в банке, чтобы 
завершить разработку 
уникальной компьютер-
ной программы.

18.40 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

04.50 РУССКИЕ АМАЗОН
КИ2. (16+)

07.10 08.15 01.20 ССОРА 
В ЛУКАШАХ. (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.20 Легенды телевидения. 
(12+)

10.05 «Главный день». (16+)
10.55 «Война миров». (16+)
11.40 «Не факт!» (12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Легенды музыки». 

(12+)
13.45 «Морской бой». (6+)
14.45 18.30 РАЗВЕДЧИ

КИ. (16+)
21.00 «Легендарные матчи». 

(12+)
00.00  МЕРСЕДЕС УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ. (12+)
02.50 «Хроника Победы»

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20 17.25 «ГОСТ шоу». 
(12+)

06.40 12.45 15.35 19.15 20.30 
01.15 «The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 
14.55 17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.35 19.20 «My name 
is Moscow». (12+)

14.35 00.30 «The City. Едим». 
(12+)

15.15 «The City. Гид». (12+)
16.30 02.15 02.35 04.10 «Лич-

ная территория». (12+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.35 «Московский спорт». 

(12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
05.25 «Злобный ЗОЖ». (12+)

06.00 «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Соль». (12+)
08.00 «Будни»
09.00 10.10 «Простая меди-

цина». (12+)
10.00 12.00 15.00 16.00 18.00 

20.00 «Новости 360»
10.05 16.05 19.00 

«Погода 360»
12.30 «Внимание! Еда!» (12+)
13.20 15.05 «Вкусно 360». 

(12+)
16.10 «Поездка со вкусом». 

(12+)
17.05 «Маршрут построен». 

(12+)
18.10 19.05 20.30 «Усков 

360». (12+)
23.00 «Город с историей». 

(12+)
00.30 «Видеопрогулка». (12+)
02.00 «Бизнес Подмоско-

вья». (12+)

06.05 12.10 02.30 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

06.50 «Тайны кино». (12+)
07.35 «Юмор на все време-

на». (12+)
08.20 «Это было смешно»
08.50 «Тайны души». (12+)
09.20 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН. (0+)

10.40 КУРЬЕР. (12+)
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (12+)
14.45 «Песни нашего кино»
15.10 ЗЕРКАЛА. (16+)
17.35 ГОСТЬ С КУБАНИ
18.50 ЖЕНИТЬБА БАЛЬ

ЗАМИНОВА. (6+)
20.25 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ

ВАРА КАПУЦИНОВ
22.10 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 «Сделано с умом». (12+)
07.20 16.40 «Хроники обще-

ственного быта». (6+)
07.35 17.25 «То, что задело»
07.55 04.55 ЛЕСНЫЕ КАЧЕ

ЛИ. (0+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «Коллеги». (12+)
12.25 ДАМА С ПОПУГАЕМ. 

(16+)
15.35 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.00 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
17.00 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)
17.35 ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ. 

(12+)
19.05 «Ректорат». (12+)
19.45 «Очень личное». (12+)
20.25 ЗЕРКАЛА. (16+)
22.45 ХРУСТАЛЬ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 НЕ ОБМАНИ. (12+)
07.30 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.55 СЕЛЬСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ. ДНЕМ С 
ОГНЕМ. (12+)

11.30 События
11.45 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ

НИКА. (16+)
13.30 ПРОКЛЯТИЕ БРАЧ

НОГО ДОГОВОРА. 
(12+)

14.30 События
14.45 ПРОКЛЯТИЕ БРАЧ

НОГО ДОГОВОРА. 
(12+)

17.20 СЕМЬ СТРАНИЦ 
СТРАХА. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
В ролях: Илья Носков, 
Виолетта Давыдовская.

 Преподаватель фило-
софии Макаров получает 
анонимное сочинение от 
одного из своих студен-
тов. 

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.00 «Право знать!» (16+)
23.15 События
23.25 «Следствие ведёт КГБ. 

Шпион на миллиард 
долларов». (12+)

00.10 «Женщины Сталина». 
(16+)

00.50 Специальный репор-
таж. (16+)

01.15 «Хватит слухов!» (16+)
01.40 Хроники московского 

быта. (12+)
04.30 «Битва за наследство». 

(12+)
05.50 «Закон и порядок». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.50 «А У НАС ВО ДВОРЕ...» 
(12+)

09.25 «Пятеро на одного» 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым.

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

23.00 Клуб 
«Шаболовка, 37»

08.25 Шоу «Уральских пельме-
ней». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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НАЙДИ 10 ОТЛИЧИЙ

Ответы: ламбрекен, ка-
пельки дождя на перилах 
справа и слева, белая ма-
шинка слева, окрас кота, 
обувь у мальчика, длина 
шарфа у него же, кубик 
в центре, мяч справа, 
кузов грузовика, зайчик 
справа.

Хорошо 
дома 
в непогоду 
Природа дарит нам 
нескончаемое удо-
вольствие наблю-
дать за сменой се-
зонов. Даже дождь 
завораживает, осо-
бенно если ты дома 
и рядом любимый 
кот.

06.00 «Есть тема!» (16+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.55, 

02.55 Новости
07.05, 18.30, 21.00, 23.45 Все 

на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «РецепТура». (0+)
10.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Пр.тр.
13.00 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. 
«Крепость Грозная». 
Туринг. Пр.тр.

13.55 Баскетбол. ЦСКА 
- «МИНСК» (Белорус-
сия). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

16.00 Футбол. ЦСКА - «Ди-
намо» (Москва). МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

18.55 Футбол. «Милан» - 
«Ювентус».Пр.тр.

21.40 Футбол. «Болонья» - 
«Сампдория». Пр.тр.

00.30 Футбол.  (0+)
02.30 «Как это было на 

самом деле». (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Звездная кухня». 
(16+)

09.30 «Перезагрузка». (16+)
10.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
12.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
18.00 «БОТАН И СУПЕРБА-

БА». (16+)
 Россия, 2021 г. Комедия.
 В ролях: София Каштано-

ва, Роман Попов.
19.30 «Новая битва экстра-

сенсов». (16+)
21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
03.10 «Импровизация». 

(16+)
04.45 «Comedy Баттл». (16+)
05.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.00 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 19.45 «ДВА СТВО-

ЛА». (16+)
 США 2013 г. 

Боевик.
20.30 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СКИЙ». (16+)
23.25 «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ». 

(16+)
02.50 «МАВРИТАНЕЦ». (16+)
04.50 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
 Россия, 2005 г. Криминал.
 В ролях: Александр 

Носик, Алла Ковнир.
 Продолжение при-

ключений работников 
внутренних органов и их 
собаки. Опера Артем и 
Толик, следователь Лена 
и овчарка по кличке Мух-
тар раскрывают самые 
разные преступления - от 
разоблачения наркотор-
говцев до поимки особо 
опасных преступников. 

11.00 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
20.10 «+100500». (16+)
01.00 Рюкзак. (16+)
 Тревел-шоу «Рюкзак» даёт 

участникам уникальный 
шанс посмотреть мир! И 
даже выиграть денежный 
приз. Но сначала им при-
дется пройти испытание: 
добраться из пункта А 
в пункт Б в паре с не-
знакомым попутчиком 
в неизвестной стране. 

02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «СВАТЬИ». (16+)
07.50 «КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)

11.30 «ПЛЕННИЦА». (16+)
 Украина, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Полян-
ская, Александр Никитин.

 История талантливого 
микробиолога Светланы, 
которая создала иннова-
ционный антибиотик и 
основала крупную фарма-
цевтическую компанию. 

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
 Турция, 2019-2021 гг.
 Мелодрама. В ролях: 

Акын Акынезю, Эбру 
Шахин, Серхат Тутумлуер.

 Страстная история любви 
турецких Ромео и Джу-
льетты. Мирана растили 
с мыслями о мести...

22.30 «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

02.10 «ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

05.20 «ЖЕНСКАЯ КОН-
СУЛЬТАЦИЯ». (16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Гадалка. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
10.30 «СМЕРТЬ ЕЙ 

К ЛИЦУ». (16+)
12.45 «КОЛДОВСТВО». (16+)
14.45 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
17.45 «ДИВЕРГЕНТ: ИН-

СУРГЕНТ». (16+)
 США, Канада, 2015 г. 

Фантастика. В ролях: 
Шейлин Вудли, Тео 
Джеймс, Кейт Уинслет, 
Джай Кортни.

 Трис и её спутники от-
правляются во фракцию 
Дружелюбие. С трудом, 
но они находят там 
пристанище. Однако 
убежище оказывается 
ненадежным. Их вновь 
находят войска, верные 
эрудитам - фракции, за-
хватившей власть. 

20.00 «ДИВЕРГЕНТ: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

22.15 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВЕСИЕ». (16+)

00.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(18+)

02.00 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

02.00 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». 
(16+)

07.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА-2». (12+)

10.25 «РецепТура». (0+) 06.50 «СВАТЬИ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
03.15 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
04.55 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
06.20 «МАРКО ПОЛО». (16+)
09.10 «ДOВЕРИE». (16+)
10.35 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
12.10 «АВГУСТ». (12+)
14.00 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
15.45 «А ВОТ И ОНА». (12+)
17.15 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
18.50 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
20.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

Боевик, приключения, фэн-
тези, США, 2014 г.

22.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)
Комедия, драма, при-
ключения, фэнтези, США, 
2012 г.

23.45 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.10, 20.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
Сериал. Драма, США, 2004-
2012 гг.

21.00, 22.00  Богиня шопинга. 
(16+)

22.50, 23.50, 00.30, 01.10, 
01.40, 02.00  «Хочу и бу-
ду!» Психологический стен-
дап Михаила Лабковско-
го. (16+)

02.40, 03.30  Барышня-кре-
стьянка. (16+)

04.10, 04.30  «Смешарики». 
Мультсериал. (0+)

04.25 «Малышарики. Умные 
песенки». Мультсериал. 
(0+)

05.30 «МИРНЫЙ ВОИН». 
(12+)

07.35 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

10.00 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
12.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
14.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 

ЗА СТЕНОЙ». (12+)
16.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
США, 2012 г.

19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

21.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

23.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
II». (16+)

01.40 «МИРНЫЙ ВОИН». 
(12+)

03.30 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

06.05 «ВСЁ O МУЖЧИНAX». 
(16+)

07.20, 03.05  «КУРОРТНЫЙ ТУ-
МАН». (16+)

09.00, 04.35  «КРАСНЫЙ ПРИ-
ЗРАК». (16+)

10.50 «ЛEГOК НА ПOМИНE». 
(12+)

12.20 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
13.35 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
15.40 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
17.10 «НЕСOКРУШИМЫЙ». 

(12+)
18.45 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 

(6+)
20.25 «НЕПРОЩЕННЫЙ». 

(16+)
22.25 «НЯНЬКИ». (16+)
00.05 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
01.30 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)

05.30 «Фиксики». (6+)
06.45 «Пин-код». (6+)
08.20 «Три кота». (6+)
10.00, 10.55, 11.45  «МЕТОД 

ФРЕЙДА». (16+)
12.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
14.35 «ДУХLESS-2». (16+)
16.30 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
18.30 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

Россия, 2015 г.
20.00 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
21.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
22.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
00.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
02.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
03.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)

01.10 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)

02.40 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

04.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
05.45 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
07.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
09.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
11.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
13.15 «В ОЖИДАНИИ ЧУДА». 

(12+)
15.05 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
17.20 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 

(16+)
19.30 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
21.20 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
23.05 «ТАКСИ-5». (18+)

06.50 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

12.15 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

13.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.00 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 
ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(16+)

16.30 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «БУМЕР». (18+)
01.10 «ДУХLESS». (18+)
02.50 «ДУХLESS-2». (16+)
04.35 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)

00.15 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 
(16+)

02.00, 03.40  «НЕ ПОКИДАЙ». 
(12+)

05.00 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

06.20, 07.25, 08.25, 09.25, 
10.25  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

11.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(12+)

13.25, 14.45, 16.00  «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА ФЛО-
РИЗЕЛЯ». (12+)

17.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

19.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

21.00 «МОРДАШКА». (18+)
Драма, комедия, СССР, 
1990 г.

22.45 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

07.50 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

08.00 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (12+)

09.45 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-
ЛЯ». (6+)

11.05 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 
(12+)

12.20 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

13.55 «ВИЙ». (12+)
15.20 «АФОНЯ». (16+)
16.55 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
19.45 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
21.20 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
23.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
00.45 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
02.00 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Алексей Фатеев, 
Юлия Шиферштейн, Андрей 
Фролов, Евгений Миллер

12.00, 20.00, 04.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
Россия, 2001 г. В ролях: 
Юрий Степанов, Роман Ма-
дянов, Валерий Афанасьев, 
Сергей Серов, Дмитрий 
Назаров

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.35 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011 г. В ролях: 
Александр Якин, Наталья 
Земцова, Александр По-
ловцев, Мария Аронова, 
Леонид Громов
В Советском Союзе форма и 
содержание часто не име-
ли ничего общего. Напри-
мер, лук отлично зимовал 
в старых чулках, в банках 
из-под селёдки проращи-
вали рассаду, а в коричне-
вой кофейной железной 
банке хранили пуговицы. 
Ваня подозревает, что и Та-
ня внутри не такая, какой 
кажется…

23.55 Сердца за любовь. 
(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
3 серия. Сериал. Историче-
ская драма, Великобрита-
ния, 2014 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ОТДЫХ НА ГРАНИ НЕРВНО-
ГО СРЫВА». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

12.15, 20.15, 04.15  
«АСЯ». (16+)
Драма, Израиль, 2020 г.

13.45, 21.45, 05.45  «ИСТО-
РИЯ МОЕЙ ЖЕНЫ». (16+)
Драма, Германия, Франция, 
Венгрия, 2021 г. В ролях: 
Леа Сейду, Гийс Нейбр

16.35, 00.35, 08.35  
«ГОНИ БАБКИ. ЛЕТО В НЬЮ-
ЙОРКЕ». (18+)
Криминальная комедия, 
США, 2012 г. В ролях: Таши-
ана Р. Вашингтон, Тайшиб 
Хиксон, Мико, Сэм Согор
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06.00 Грядет шторм. (16+)
06.35, 07.00  Научные глупости. (16+)
07.25, 07.45  Игры разума: В дороге. 

(16+)
08.10 Невероятные чудеса техники: 

Здесь водятся драконы. (16+)
09.00, 09.45, 10.30, 11.20  Аляска: Но-

вое поколение. (16+)
12.05 Осушить океан: глубокое погруже-

ние: Штормовые моря. (16+)
12.55 Осушить океан: глубокое погруже-

ние: Саботаж в открытом море. (16+)
13.40 Осушить океан: глубокое погру-

жение: Затонувшие берега Америки. 
(16+).

14.30, 15.20, 16.05, 16.55  Авто-SOS. 
(16+)

17.45, 18.35, 19.20, 20.10  Расследова-
ния авиакатастроф. (16+)

21.00 Нарковойны: Поймать дракона: 
Подсадить весь Гарлем. (16+)

21.50 Нарковойны: Империя Джона Гот-
ти. (16+)

22.40 Нарковойны: История Сэмми Быка. 
(16+)

23.25, 00.15  Контрабанда с Марианной 
Ван Зеллер. (16+)

01.05, 01.50  Осушить океан. (16+)
02.40, 03.25, 04.10  Тайная история ко-

раблекрушений. (16+)
04.55 Крупнейшие техногенные ката-

строфы: Под давлением. (16+)
05.35 Сделать за один день. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30 Музейные тайны. (12+)
07.15 Музейные тайны: Сироты с «Тита-

ника». (12+)
08.55, 09.50, 10.45, 11.40  Сокровища 

с Беттани Хьюз. (12+)
12.30, 13.20  5000 лет истории Нила. (12+)
14.10 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
15.05 Гробницы Египта: самая важная 

миссия: Саккара и забытые мумии. 
(12+)

16.05 Гробницы Египта: самая важная 
миссия: Загадочные египетские сарко-
фаги. (12+)

17.00, 17.50, 18.40  Анна Болейн: арест, 
суд и казнь. (16+)

19.30 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Реформация. (16+)

20.25 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Испанская армада. (16+)

21.25 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Королева Анна: мать Великобри-
тании. (16+)

22.25 Великая война: Барбаросса. (12+)
23.20 Великая война: Киев 1941. (12+)
00.10 Великая война: Оборона Севасто-

поля. (12+)
01.05, 01.55, 02.40  Тайны Бермудского 

треугольника. (12+)
03.30, 04.25  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
00.50, 13.40  Обыкновенная история. 

(6+)
01.05, 05.50  Из истории советского пе-

риода. (6+)
01.30, 05.25  История российского учи-

тельства. (6+)
02.00, 04.45  Историограф. (12+)
02.40 1937. Год страха. (12+)
03.05, 07.40  История одной фотографии. 

(6+)
03.20, 06.20, 12.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
08.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
08.50 Секреты истории. (12+)
10.45 Хроники общественного быта. (12+)
10.55, 11.25  Карл V. Пути императора. 

(16+)
12.50 Испанская кровь. (12+)
13.50 Битва ставок. (12+)
14.30 Народовластие. (12+)
15.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
16.00 Всемирное наследие. (12+)
16.50 «ЧАПАЕВ». (6+)
18.20 Суверенное государство Россий-

ское. (12+)
18.55 Семь дней истории. (12+)
19.05 «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00, 20.50  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)
21.45 «ВАМ - ЗАДАНИЕ». (16+)
23.05 Урарту. Забытое царство. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
07.10 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.10 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (0+)
13.10 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
16.00 Новости
16.15 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
18.30 Новости
18.45 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
01.50 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(0+)
03.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.50 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

07.40 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 
КРАВЦОВА». (16+)

10.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Сериал. Россия, 2010 г.
Секретной группе разве-
дывательного управления 
РККА поручают только са-
мые сложные задания, и 
никто не знает имён бой-
цов этого подразделения. 
Уничтожение отряда фа-
шистских провокаторов, 
переброска секретных до-
кументов, поимка враже-
ских диверсантов, органи-
зации прикрытия советских 
резидентов и многие дру-
гие подвиги группы будут 
храниться в военных архи-
вах под грифом «соверше-
но секретно»…

18.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)

01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
04.30 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)

05.00 Черный список-2. Жена 
на час и сигнализации (суб-
титры). (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-5. Торт для 

DAVA (субтитры). (16+)
07.00 Кондитер-5. Торт «Ве-

нецианский карнавал» для 
Глюкозы (субтитры). (16+)

08.30 Мамы Пятницы-4. 
(16+)

08.50 Черный список-2. Няни 
и сантехники (субтитры). 
(16+)

10.20 Гастротур-2. (16+)
11.30 Четыре свадьбы. (16+)
13.00 Четыре дачи. (16+)
14.30, 16.10, 17.40  Четыре 

свадьбы. (16+)
18.50 Мистер Х. (16+)
20.50 Четыре свадьбы. (16+)
22.20 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (12+) 

США, 2016 г.
00.20 «ПРОСТО ПОМИЛО-

ВАТЬ». (18+) 
США, 2019 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Черный список-2. Япон-

ская кухня и косметологи 
(субтитры). (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
09.25 Чадо из ада. (12+)
11.00 Непыльный вопрос. 

(16+)
Реалити о людях, которые не 
справляются с грязью и на-
плывом ненужных вещей в 
своем доме. Они не замеча-
ют, что беспорядок на самом 
деле порожден бардаком 
в их голове и в их семье. 
Ведущая Елена Третьяко-
ва (эксперт по организации 
пространства, знает сотню 
способов уборки и расхлам-
ления дома) вместе с Вале-
рей Яскула помогут героям 
разобраться с их проблема-
ми и навести порядок дома.

12.00 Чадо из ада. (12+)
12.55 Беременна в 16. По ту 

сторону океана. (16+)
15.25, 19.00  Беременна в 16. 

(16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.50 Измены (субтитры). 

(18+)
01.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.15 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 22.10  Фитоаптека. (12+)
06.30, 22.40  Я - фермер. (12+)
06.55, 23.10  Дом, милый дом! (12+)
07.10, 19.20, 23.30  Гоpдoсть России. (6+)
07.35, 23.55  Календарь дачника. (12+)
07.50, 15.55, 20.05, 00.15, 04.10  

Дачные радости. (12+)
08.20, 17.10, 19.50, 20.35, 21.55, 

00.40, 05.15  Варенье. (12+)
08.40, 20.50, 00.55  Профотбор. (12+)
09.10, 16.25, 19.00, 21.20, 01.20, 04.35  

Домашние заготовки. (12+)
09.20, 21.35, 01.35  Сам себе дизайнер. 

(12+)
09.40, 01.50  Вершки-корешки. (12+)
09.55 Усадьбы будущего. (12+)
10.25 Керамика. (12+)
10.40 Чай вдвоем. (12+)
10.55 Милости просим. (12+)
11.25 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.00 Да здравствует мыло душистое! (12+)
12.15 Идите в баню. (12+)
12.35 Доктор Смузи. (12+)
12.50 Стройплощадка. (12+)
13.20 Школа дизайна. (12+)
13.55, 02.20  Мастер-садовод. (12+)
14.25, 02.50  История одной культуры. (12+)
14.55, 03.15  Правила садовода. (12+)
15.15, 03.30  Урожай на столе. (12+)
15.45, 03.55  Кисельные берега. (12+)
16.45, 04.50  Сад в радость. (12+)
17.25, 05.30  Готовимся к зиме. (12+)
17.40, 05.45  Крaсивая Рoссия. (12+)
18.00 Деревня года. (6+)
02.05 Букварь дачника. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 23.55, 01.10, 02.05, 03.00, 
03.55, 05.05  Фишермания. (16+)

06.30, 08.30, 10.30, 12.30, 14.30, 16.30, 
18.30, 20.30, 22.30, 00.40, 02.35, 
04.40  Вкусные рецепты охотника. 
(12+)
Цикл телепередач, рассказывающий о 
разнообразнейших рецептах и спосо-
бах приготовления охотничьих блюд 
на открытом воздухе.

07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.30, 21.30, 23.30, 01.35, 03.30, 
05.35  Вкусные рецепты рыболова. 
(12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увлека-
ются охотой около 3 миллионов чело-
век, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечис-
лять бесконечно: нормативные доку-
менты, открытия и закрытия сезонов, 
новинки рынка, рейды против брако-
ньерства, вести с водоемов и охотхо-
зяйств, соревнования по рыболовному 
спорту, анонсы и репортажи о выстав-
ках, фестивалях и мастер-классах… 
Об этом и многом другом охотники и 
рыболовы узнают из еженедельной 
новостной программы «На рыбалку 
с охотой».

00.25, 04.25  Самогон. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Тай-Бо. (16+)
01.00 «16+». (16+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

Как быстро снять боль в пояснице, как 
в считанные минуты избавиться от го-
ловной боли, что делать, если не мо-
жешь заснуть? Решение есть! И это не 
таблетки. Добро пожаловать на курс 
«Экспресс-йога» доктора и мастера йо-
ги Сергея Чернова!

04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
17.30, 22.00  Танцуй Twerk. (16+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «СОЛНЦЕВОРОТ». (16+)
08.40 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+)

10.40 «НАВАЖДЕНИЕ». (12+)
14.25 «ЗАПАХ ЛАВАНДЫ». 

(12+) 
2016 г. В ролях: Татьяна 
Колганова, Дарья Бранке-
вич, Алексей Фатеев

18.00 «АЛМАЗНАЯ КОРОНА». 
(16+) 
2020 г. В ролях: Алина Ла-
нина, Евгения Осипова, Ки-
рилл Кузнецов

21.35 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Ирина Роза-
нова, Алексей Морозов, Ан-
на Миклош, Артур Ваха

00.50 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ». 
(12+)

02.25 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (12+)
05.00 «МОЯ ЗВЕЗДА». (12+)

07.35 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 
(16+)

09.15 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)

11.15 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

13.05 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

15.05 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 
(18+)

17.35 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ-
ВО». (18+)

20.20 «МАЧЕТЕ». (18+)
США, 2010 г. В ролях: Дэнни 
Трехо, Джессика Альба

22.05 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 
(18+)

00.00 «КРОВАВЫЙ СПОРТ». 
(16+)

01.35 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
03.30 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
05.40 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 07.25, 08.25  Правила 
моей пекарни. (16+)

09.25, 10.20  Проект Подиум. 
(16+)

11.10, 12.10, 13.05  Правила 
моей кухни. (16+)

14.05, 14.50, 15.35, 16.25, 
16.55, 17.40, 18.30, 19.15  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

20.00 «КРАСАВЧИК». (16+)
Германия, 2007 г. В ролях: 
Тиль Швайгер, Нора Чир-
нер, Маттиас Швайгхёфер, 
Алвара Хёфельс, Юрген 
Фогель

21.50 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
Германия, 2009 г.

00.05, 00.50, 01.35, 02.20, 
03.00, 03.40, 04.25, 05.05  
«НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

06.00 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 
(12+)

08.10 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)

09.50 «ШИНЕЛЬ». (12+)
11.05 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
12.40 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
14.15 «ЗАХВАТ ВЛАСТИ ЛЮДО-

ВИКОМ XIV». (12+)
15.55, 02.55  «ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ». (16+)
17.40 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
19.55 «ЛЕВШA». (16+)
21.25 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
23.50 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 

АГЕНТ». (16+)
01.20 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕ-

БО». (12+)
04.35 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 3 ПО 9 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

3 ОКТЯБРЯ. Михаил, Олег, Феодор.
4 ОКТЯБРЯ. Алексий, Даниил, Димитрий, Константин.
5 ОКТЯБРЯ. Вениамин, Макарий, Пётр.
6 ОКТЯБРЯ. Андрей, Иоанн, Раиса.
7 ОКТЯБРЯ. Василий, Виталий, Владислав, Павел.
8 ОКТЯБРЯ. Александр, Николай, Сергий.
9 ОКТЯБРЯ. Владимир, Димитрий, Николай, Тихон.

ПРАЗДНИКИ

3 ОКТЯБРЯМеждународный день врача
День ОМОН в РоссииВсемирный день трезвости
4 ОКТЯБРЯДень Космических войск России
День гражданской обороны МЧС России
5 ОКТЯБРЯВсемирный день учителя
День работников уголовного розыска России
6 ОКТЯБРЯДень российского страховщика
7 ОКТЯБРЯДень образования штабных подраз-
делений МВД РоссииВсемирный день улыбки
8 ОКТЯБРЯДень командира надводного, 
подводного и воздушного корабля ВМФ России
9 ОКТЯБРЯВсемирный день почтыДень ра-
ботника сельского хозяйстваДень образования 
пожарной охраны МЧС РоссииДень воинской сла-
вы России – День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в битве за Кавказ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Фёклу дергай свёклу
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

Про 3 октября, день Аста-
фия Ветряка, в народе 
говорили: «Ветряк дует 
всяк». По тому, как дует 
ветер на Астафия, судили 
о погоде: если с севера – 
к стуже, с юга – к теплу, 
с запада – к дождю, с вос-
тока –к ясному небу.
4 октября по народному 
календарю считался днем 
Кондрата да Ипата. Если 
в этот день при сильном 
северо-восточном ветре 
светит солнце, то зима бу-
дет холодной.
В день Ионы и Фоки, 5 ок-
тября, смотрели на бере-
зовую листву: если листья 
на деревьях еще не опали, 
то снег выпадет поздно.
6 октября, на Ираиду 
Спорную, смотрели за 
поведением кошек. Если 
кошка умывается левой 
лапкой – будет плохая 
погода, а если правой – 
хорошая.

В день Фёклы Запрядаль-
ницы, 7 октября, часто 
готовили борщи и при-
говаривали: «На Фёклу 
дергай свеклу». Также 
обращали внимание на 
дубы: обилие желудей 
предвещало мягкую зиму 
и богатый урожай в следу-
ющем году.
Снег, выпавший 8 октя-
бря, в день Сергея Капуст-
ника, сулил начало зимы 
в Михайлов день (21 ноя-
бря). Ясный день предве-
щал такую же погоду в три 
последующие недели.
Если 9 октября, в день 
Ивана Богослова, видели 
розовый закат, то ждали 
сильных ветров.

3 ОКТЯБРЯ
В 1782 году Екатерина II 
учредила орден Святого 
равноапостольного кня-
зя Владимира четырех 
степеней.
В 1906 году был утверж-
ден международный 
сигнал бедствия на мо-
ре, известный как «SOS».
4 ОКТЯБРЯ
В 1957 году на около-
земную орбиту вы-
веден первый в мире 
искусственный спутник 
Земли, открывший кос-
мическую эру в истории 
человечества.
В 1964 году состоялось 
открытие монумента 
«Покорителям космоса» 
в Москве.
5 ОКТЯБРЯ
В 1782 году, 240 лет на-
зад, в театре на Царицы-
ном лугу дана премьера 
комедии «Недоросль». 
Д.И. Фонвизина.

В 1948 году образовался 
Международный союз 
охраны природы (сей-
час – Всемирный союз 
охраны природы).
6 ОКТЯБРЯ
В 1892 году, 130 лет на-
зад, в Санкт-Петербурге 
открыт памятник 
М.В. Ломоносову.
В 1927 году прошла пре-
мьера первого звуко-
вого фильма – «Певец 
джаза».
7 ОКТЯБРЯ
В 1949 году образова-
лась Германская Демо-
кратическая Республика.
8 ОКТЯБРЯ
В 1970 году Александру 
Исаевичу Солженицыну 
присуждена Нобелев-
ская премия по литера-
туре.
9 ОКТЯБРЯ
В 1874 году был учреж-
ден Всемирный почто-
вый союз.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

Полнолуние, Луна 
в знаке Овна

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

3

4

5

6

7

8

9

Две молодые хозяйки.
– А подскажи мне, что такое 

лазанья?
– Ну это как торт «На-
полеон», только с 
мясом. 

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Машинки Мокас». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
09.20 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Волшебная кухня». (0+)
13.00 «Зелёный проект». (0+)
13.25 «Монсики». (0+)
13.55 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «За секунду до счастья!» (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«Бременские музыканты». (0+)
17.10 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
17.30 «В стране невыученных уроков». 

(0+)
17.50 «Геройчики». (0+)
19.00 Семейное кино. «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Забытое чудо». (6+)

Три школьника случайно находят вол-
шебный портал в Свято-Троицкой Сер-
гиевой Лавре и уносятся в прошлое. 
Теперь их цель - вернуться домой, а 
для этого надо пройти сквозь чудес-
ный лес XIV века времен татаро-мон-
гольского ига и Куликовской битвы. 
Помогать подросткам будет препо-
добный Сергий Радонежский.

22.30 «Союзмультфильм» представляет: 
«Бобик в гостях у Барбоса». (0+)

22.40 «Гадкий утёнок». (0+)
23.00 «Мойдодыр». (0+)
23.20 «Кентервильское привидение». 

(0+)
23.40 «Волк и телёнок». (0+)
23.45 «Козлёнок, который считал до де-

сяти». (0+)
23.55 «Птичка Тари». (0+)
00.05 «Замок лгунов». (0+)
00.20 «Клео и Кукин». (0+)
03.10 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.30 «Цветняшки!» (0+)
04.45 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Псэмми. Пять детей и волшеб-

ство». (6+)
11.35 «Гравити Фолз». (12+)
14.30 «Зов джунглей». (6+)
16.00 «Ёжик Бобби: Колючие приключе-

ния». (6+)
17.45 «Валл-и». (0+)
19.30 «Город героев». (6+)
21.10 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЕРКА: ВТОР-

ЖЕНИЕ СЕРЕБРЯНОГО СЕРФЕРА». (12+)
22.50 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». (12+)
00.20 «СУМАСШЕДШИЕ ГОНКИ». (12+)
02.05 «Отель Трансильвания». (12+)
04.20 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Радужный мир Руби». (0+)
06.25 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Принцесса и дракон». (6+)
11.10, 02.00  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
11.30 «Оранжевая корова». (0+)
14.00, 02.10  «Команда Флоры». (0+)
16.00, 04.00  «Лабораториум. Малень-

кие исследователи». (0+)
16.20 «ДиноСити». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 «Пег + Кот». (0+)
20.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.40 О! Кино! «Большое путешествие». 

(6+)
04.20 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)
Князь Киевский решил назначить на-
следника престола, только вот незада-
ча - кто это может быть? Родственник, 
друг семьи или заморская принцесса? 
Недолго думая, Князь-батюшка выби-
рает почти принцессу, а главное род-
ственницу - племянницу Забаву. Нынче 
она вместе со своим мужем Елисеем 
получает образование в далеком Царь-
граде, где правит коварный Василевс.

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Монсики». (0+)
08.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Настасья Микулишна». (0+)
12.05 «Кошечки-собачки. Положись 

на меня!» (0+)
12.15 «Простоквашино». (0+)
13.10, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.35 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Волшебная 
кухня», «Простоквашино», «Барбоски-
ны», «Тайны Медовой долины», «Ко-
шечки-собачки», «Маша и Медведь», 
«Лунтик». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)

14.00 Поднять упавшее «Зна-
мя». (12+)

15.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
Туринг-лайт. Гонка 2. Пря-
мая трансляция

16.15 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость гроз-
ная». GT4. Гонка 3. Прямая 
трансляция

17.15 Конный спорт. Скачки. 
Скачки на Приз Главы Че-
ченской Республики. (0+)

21.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Локомо-
тив-Пенза». (0+)

00.40 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Локомотив» (Но-
восибирск). (0+)

02.55 Человек из футбола. 
Иван Саенко. (0+)

03.35, 04.10, 04.40  Авто-
спорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. 
(0+)

05.30 «Главное - победа!» 
Виртуоз Михайлов. (12+)

06.00, 22.50  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 12.55, 16.10  
Новости

07.55, 14.15  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

08.20 Ген победы. Белоглазо-
вы. (12+)

08.45 Шубенков с Алексеем 
Ягудиным. (12+)

09.10, 14.45, 03.20  Страна 
спортивная. (12+)

09.30, 02.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05, 19.25  Гандбол. Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Мужчины. (0+)

11.40 Вид сверху. (12+)
12.10, 05.15  Десятка! Неве-

роятных камбэков после 
травм. (12+)

12.25 Всероссийская спар-
такиада по летним видам 
спорта. Дайджест соревно-
ваний. (0+)

13.00 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость грозная». 
Туринг. Гонка 2. Прямая 
трансляция

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Осень. (16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Прогноз по году. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. Уматурман 

«Ума Турман». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 Приехали! Осетия. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Долой желтуху! Звёзды 

против фейков. (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.20 Дискотека МУЗ-ТВ «Зо-

лотые хиты-2021». (16+)
19.40 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
21.45 DFM - Dance chart. (16+)
22.45 Танцпол. (16+)
00.00 Танцпол. (18+)
01.00 Лайкер. (18+)
02.00 Лайкер. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 06.20  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 

1-2 серии. (12+)
07.40 День Ангела. Препо-

добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

08.10, 04.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.35, 04.30  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

08.50 Простые чудеса. (12+)
09.40 Двенадцать. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.45, 02.35  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.20 Пилигрим. (6+)
12.10 «Забытое чудо». Мульт-

фильм. (0+)
15.20 «НАСЛЕДНИКИ». (16+)

Россия, 2015 г.

17.40 Кино и смыслы. (12+)
17.45 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
19.20 Кино и смыслы. (12+)
20.00 Александрова дорога. 

Док-реалити. (0+)
20.30 Простые чудеса. (12+)
21.20 Русский мир. (12+)
22.20, 03.05  Профессор Оси-

пов. (0+)
22.55 Пилигрим. (6+)
23.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 День Ангела. Святи-

тель Тихон, Патриарх Мо-
сковский и всея Руси. (0+)

01.20 Александрова дорога. 
Док-реалити. (0+)

01.50 Простые чудеса. (12+)
03.35 Во что мы верим. (0+)

8 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Преставление прп. Сергия, игумена 
Радонежского, всея России чудотворца.

Прп. Евфросинии Алек-
сандрийской. Прмч. Паф-
нутия египтянина и с ним 
546 мучеников. Прп. Ев-
фросинии Суздальской, в 
миру Феодулии. Перене-
сение мощей свт. Герма-
на, архиеп. Казанского. 
Прп. Досифеи затворни-
цы, Киевской. Св. Нико-
лая исп., пресвитера. Об-
ретение мощей сщмчч. 

Александра и Феодора пресвитеров.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Когда любовь к благочестию посе-
лится в душе, тогда все виды борьбы 

для нее смешны и все терзающие ее за лю-
бимый предмет более услаждают, чем по-
ражают». 

Свт. Василий Великий 
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05.05 ЕГЕРЬ. (12+)
06.00 Новости
06.10 ЕГЕРЬ. (12+)
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.15 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других».
(12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
14.40 УБОЙНАЯ СИЛА. 

(16+)
 Плахов расследует заказ-

ное убийство известного 
предпринимателя и по-
литика Самсонова. 

16.45 «Романовы». 
(12+)

18.50 Премьера. «Поем на 
кухне всей страной». 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

23.45 «Романовы». 
(12+)

00.45 «И примкнувший к 
ним Шепилов». (16+)

03.25 «Россия от края до 
края». (12+)

05.35 КУЗНЕЦ МОЕГО 
СЧАСТЬЯ. (12+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя 

почта с Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 СЕРДЦЕ МАТЕРИ. 

(16+)
 Гурьянова и Валерия 

вместе ищут своих детей. 
По настоянию Веры 
Валерия идёт в отделе-
ние милиции на вокзале 
и заявляет, что Сармат, 
главарь местной шайки 
беспризорников, избил 
её. Начальник отделения 
говорит, что не знает 
Сармата. 

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 МИЛЛИОНЕР. (16+)
03.15 КУЗНЕЦ МОЕГО 

СЧАСТЬЯ. (12+)

05.15 ИНСПЕКТОР КУ
ПЕР. (16+)

06.45 «Центральное 
телевидение». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
 Роботы вместо врачей! 

Они не только помогают 
хирургам, но и сами 
научились проводить 
уникальные операции: о 
том, какие ещё проблемы 
они помогают решить, 
расскажут в новом вы-
пуске «Чуда техники». 

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой 
Зейналовой

20.20 «Ты супер!» Новый 
сезон. (6+)

23.00 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.30 «Основано 
на реальных событи-
ях». (16+)

03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ. 
(16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 «Оранжевое горлыш-
ко»

07.25 ДОЖДЬ В ЧУЖОМ 
ГОРОДЕ

09.40 «Обыкновенный кон-
церт»

10.10 Диалоги о животных
10.50 Большие и маленькие
13.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.35 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.15 «Элементы» с Ильёй 

Доронченковым»
14.45 ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ 

КАНАЛЬЯ
 Италия, 1954 г. Комедия. 

В ролях: Витторио 
Де Сика, Софи Лорен.

 Молодой римский 
таксист Паоло едва не 
становится жертвой 
угонщиков автомобилей, 
среди которых оказы-
вается красавица Лина, 
роль которой отвлекать 
водителя, пока ее дружки 
занимаются машиной. 

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Пешком...»
17.45 Передача знаний
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 Спектакль «Женитьба»
22.10 «Роман в камне»
22.40 Шедевры мирового 

музыкального театра
01.05 В ОГНЕ БРОДА НЕТ
02.35 «Легенда о Сальери»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов+. 

(16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.35 ФОРСАЖ7. (16+)
 США, 2015 г. Боевик. 

В ролях: Вин Дизель, Пол 
Уокер, Джейсон Стэйтем.

 Старая банда вновь соби-
рается вместе. Казалось, 
после последнего при-
ключения они получили 
шанс зажить обычной 
жизнью...

14.20 ФОРСАЖ8. (12+)
17.00 Премьера! Маска. 

Танцы. (16+)
18.30 ФОРСАЖ: ХОББС 

И ШОУ. (16+)
 США - Япония, 2019 г. 

Боевик. В ролях: Дуэйн 
Джонсон, Джейсон Стэй-
тем, Ванесса Кирби.

 Спецагенты Люк Хоббс 
и Декард Шоу никогда не 
были друзьями. Им при-
ходится отложить старые 
счеты, чтобы победить 
общего врага.

21.10 ДОКТОР 
СТРЭНДЖ. (16+)

23.25 ПРЕМЬЕРА! ДРАКУ
ЛОВ. (16+)

01.05 ПУСТОЙ ЧЕЛОВЕК. 
(18+)

03.20 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 МЕДВЕЖЬЯ ХВАТ
КА. (16+)

08.05 ВЗРЫВ ИЗ ПРО
ШЛОГО. (16+)

11.45 БАТАЛЬОН. (16+)
 Россия, 2018 г. Военный.
 В ролях: Максим Щеголев, 

Дмитрий Ульянов.
 Действие фильма развер-

нётся в 1999 году, когда 
Югославия находилась 
на пике распада. Албан-
ское население хочет 
навсегда избавить свою 
землю от сербов. Аэро-
порт города Приштина - 
важный стратегический 
объект, и если его займёт 
Армия освобождения Ко-
сово, то местные албанцы 
устроят настоящий гено-
цид сербского народа.

15.55 СЛЕД. (16+)
02.05 ОХОТНИКИ ЗА ГО

ЛОВАМИ. (16+)

04.50 РУССКИЕ АМАЗОН
КИ2. (16+)

07.10 БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ. (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.05 «Спецрепортаж». (16+)
13.45 «Освобождение». (16+)
14.15 НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТ

НЫЙ УДАР. (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ. (16+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 18.35 19.45 
«The City». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 
14.55 17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.30 «Московский спорт». 
(12+)

14.25 «ГОСТ шоу». (12+)
15.35 21.25 00.30 03.20 

«Спецрепортаж». (12+)
16.35 «My name is Moscow». 

(12+)
17.25 20.30 «The City. Едим». 

(12+)
19.35 «The City. Гид». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)
02.15 02.35 04.10 «Личная 

территория». (12+)
05.25 «Интерьер, напри-

мер». (12+)

05.00 «Будни»
06.00 «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 10.10 11.10 «Вкусно, 

как в кино». (12+)
10.00 11.00 12.00 15.00 

16.00 18.00 20.00 
«Новости 360»

10.05 11.05 16.05 
«Погода 360»

12.30 «Формула успеха». 
(12+)

12.50 15.05 «Кругосветка по 
Подмосковью». (12+)

15.25 16.10 «Город с истори-
ей». (12+)

18.05 18.30 19.00 19.30 20.30 
21.00 21.25 21.55 22.25 
«Вредный мир». (16+)

23.00 «Итоги недели»
00.00 «Усков 360». (12+)
02.30 «Бизнес Подмоско-

вья». (12+)

06.30 «Тайны кино». (12+)
07.15 «Юмор на все времена»
08.00 «Это было смешно»
08.30 «В главной роли». (12+)
09.20 ГОСТЬ С КУБАНИ
10.35 ЖЕНИТЬБА БАЛЬ

ЗАМИНОВА. (6+)
12.10 01.55 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (12+)
14.30 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ

ВАРА КАПУЦИНОВ
16.15 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (12+)
17.50 ГОДЕН К НЕСТРОЕ

ВОЙ. (12+)
19.15 ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ
20.50 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН. (0+)

22.05 КУРЬЕР. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 «Сделано с умом». (12+)
07.35 ТИМУР И ЕГО КО

МАНДА. (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.10  «Отчий дом». (12+)
12.25 «Русское поле». (12+)
12.40 ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ. (12+)
15.35 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.00 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)
17.25 «То, что задело». (12+)
17.35 ЛЮБИМАЯ ЖЕН

ЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА. (12+)

19.05 «Клуб главных редакто-
ров». (12+)

19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.15  ИВАН ГРОЗНЫЙ. (12+)
23.15 «Пина». (16+)
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06.15 БАРХАТНЫЕ РУЧ
КИ. (12+)

07.55 ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ
СТВО. (16+)

09.30 «Здоровый смысл». 
(16+)

10.05 «Знак качества». 
(16+)

10.50 «Страна чудес». 
(6+)

11.30 События
11.45 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 

(12+)
13.50 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская 

неделя
15.00 «Нам шутка строить 

и жить помогает!» 
Юмористический 
концерт. 
(12+)

16.15 КОРОЛЕВА 
ПРИ ИСПОЛНЕНИИ. 
(12+)

18.15 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ. 
(16+)

21.55 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ. 
(12+)

00.20 События
00.35 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ. 

(12+)
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 МЕХАНИК. (16+)
03.00 ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ

СТВО. (16+)
04.25 «Олег Видов. 

Всадник с головой». 
(12+)

05.05 «10 самых...» 
(16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым

10.50 «Страна чудес». (6+) 11.00 «Чудо техники». (12+) 17.45 Передача 
знаний

07.30 «Царевны». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 38:  с самого начала Вера выяснила, что накануне 
сад обильно поливался, в том числе и растущие по периметру всего 
дома розы, и газон. А в комнате девушки идеальная чистота и порядок, 
нарушенные разве что не убранной вовремя пижамой. Если бы парень, 
как утверждает девушка, влез к ней на второй этаж в окно, следы от 
мокрой после полива земли обязательно выдали бы это. Тем более в 
комнате лежит белый ковер. Жертва строгости своей деспотичной 
матери, Вика, скорее всего, и правда сбежала ночью в клуб с подругами. 
И Вера явилась к ней неслучайно, девушку и ее подельниц выдали каме-
ры, а ложь девушки о парне только все подтвердила. 

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекалку 
на полную.

Почему Вера так решила? 

А ккуратнее, – экс-
перт рукой отгоро-
дил стол от покуше-

ния на него Веры. 
Следователь глянула на 

эксперта с веселой непо-
корностью:

– Вениамин Михалыч, я 
только отщипну росточек 
от цветка, обещаю на от-
печатки даже не дышать. 
Я по воздуху, даже пола 
ногами не коснусь. 

– Рви уж, цветочница, –
добродушно проворчал 
усатый пожилой эксперт. –
Но осторожно давай, ви-
дишь, ограбление непро-
стое. Все четко, судя по 
всему, быстро, без лиш-
ней суеты. Хорошо, если 
хоть что-то найдем, пока 
никаких следов. 

В ера послала экспер-
ту воздушный поце-
луй и, медленно, на 

цыпочках подойдя к столу 
с раскидистым кустарни-
ком, отщипнула от того от-
росток. Любовно заверну-
ла в бумажную салфетку и 
сунула в сумочку. 

Воззвание к справедливости 
П осле в булочную за-

шла, купила себе 
на обед круассан и 

стаканчик кофе. Горячий, 
зараза, даже язык обожг-
ла, теперь два дня болеть 
будет. Передала на хране-
ние улики по двум делам. 
Там, правда, был какой-то 
порошок, его в лаборато-
рию отдали. Но его и Быков 
трогал, нюхал даже, а у не-
го все хорошо. Ладно, ве-
чером в кожвен забегу, со-
скоб сделаю. Может, подце-
пила грибок какой на йоге?

…
– То есть вы утвержда-

ете, что в квартире брата 
не были уже месяц? – Вера 
пристальнее вгляделась в 
некрасивое лицо ухожен-
ной и мило простодушной 
женщины средних лет. 

– Не была, – кивнула та, 
поправив рукой в перчат-
ках выбившийся из приче-
ски непослушный локон. 
– Когда был жив отец, это 
была его квартира, ну, вер-
нее, я так думала. Это уже 
после его смерти я узнала, 
что пару месяцев назад па-
па оформил дарственную 
на Ивана и квартира пе-
решла к брату в полную и 
безраздельную собствен-

ность. Пока папа был жив, я 
часто навещала их с Ваней, 
брат жил с отцом. По дому 
помогала, помыть, убрать, 
постирать, что-то купить. 
А когда папы не стало, мы 
в пух и прах рассорились 
с братом. Этот ведь не-
честно, что все досталось 
ему: и квартира, и папина 
коллекция книг, и мамины 
украшения – да все.

– Ценные бумаги, – под-
хватила Вера. 

Д а, и ценные бума-
ги, – женщина под-
нялась с кресла, 

подошла к подоконнику и 
опрыскала из стоящего тут 
же пульверизатора раски-
дистый хлорофитум, ку-
стистую монстеру, малень-
кий росток аглаонемы в 

новеньком керамическом 
горшке, высокие стрелы 
сансевиерии, нежные вет-
ви эпипремнума, остропи-
кую драцену в красивом 
фаянсовом ведерке. Не-
осторожно намочила пер-
чатки на руках, поморщи-
лась. – Я думала, понимае-
те, была уверена, что отец 
не обделит меня своим вни-
манием. Я была хорошей 
дочерью, не перечила ему, 
помогала в меру сил. 

И посчитали, что име-
ете право на бумаги 
и драгоценности ма-

тери, – печально констати-
ровала Вера, уже отчетли-
во понимая, что женщина 
причастна к ограблению 
квартиры своего брата. 

 Любовь АНИНА

не пошла, – не обращая 
внимания на сарказм под-
руги, тараторила Риточка. 

– Все-то вы меня знае-
те, – снова съязвила Ве-
ра, когда Рита сделала ей 
больно при перевязке. 

– Что? – не поняла Рита.

Б интуй давай, – пре-
возмогая боль, кив-
нула на больные ру-

ки Вера, – никак не могу 
понять, откуда это раздра-
жение? На месте престу-
пления работали эксперты, 
я никуда не совалась, реак-
тивы никакие не трогала.

– Удивительно, – хмык-
нула Рита, продолжая пе-
ревязку. 

– Как ты с такими рука-
ми на встречу-то пойдешь? 
– Риточка суетилась во-
круг Веры со стерильными 
салфетками, спреем и пла-
стырем. 

Я же не руками до-
прос вести буду, 
а с языком у меня 

все в порядке, – огрызну-
лась Вера, раздражаясь на 
боль и жгучее ощущение в 
руках и слабохарактерно 
вымещая раздражение на 
подруге. 

– Это хорошо еще, что я 
к тебе с пирожками на ра-
боту заскочила. А то знаю 
я тебя, так до конца дня и 
мучилась бы и к врачу бы 

06.00 Смешанные едино-
борства.  (16+)

07.00, 10.00, 15.55, 02.55 
Новости

07.05, 13.00, 16.00, 18.30, 
23.45 Все на Матч!

10.05 «Как казаки олимпий-
цами стали». (0+)

10.25 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

10.55 «Вызов принят». (12+)
12.00 Karate Combat-2022. 

(16+)
13.55 Регби. «ВВА-

Подмосковье»  - 
«Красный Яр» . PARI 
ЧР. Пр.тр.

16.25 Футбол. «Оренбург» - 
«Ахмат». МИР Россий-
ская Премьер-Лига.
Пр.тр.

18.55 Футбол. «Ростов»  - 
«Краснодар». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

21.00 «После футбола» 
21.40 Футбол. «Рома» - «Леч-

че». Пр.тр.
00.30 Автоспорт. (0+)
02.30 «Как это было на 

самом деле». (12+)

07.00 «Смешарики». (0+)
09.00 «Аисты». (6+)
10.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «НИНА». (16+)
 Премьера! У Нины весьма 

интересная семья. Трое 
детей, двое бывших 
мужей, которые всё 
время где-то рядом, и 
муж нынешний, который, 
как выясняется, хочет 
развода. Теперь Нине 
самой придётся как-то 
обеспечивать всю эту 
ораву. 

19.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

21.00 «Лучшие на ТНТ». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Новые танцы». (16+)
01.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
03.35 «Импровизация». 

(16+)
04.25 «Comedy Баттл». (16+)
05.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 «Новости». 

(16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(16+)
15.50 17.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕ-

ЧЕСКИЙ». (16+)
18.40 «ЗАСТУПНИК». (16+)
 США, 2020 г. Боевик.
20.50 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.25 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, 
Ольга Фадеева.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

12.00 «СОЛДАТЫ-4». (12+)
20.10 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые безум-
ные видео и ржачно ком-
ментирует их специально 
для ЧЕ. Зачем волшебник 
гоняет на самокате?

01.00 Рюкзак. (16+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «СВАТЬИ». (16+)
07.50 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 

(16+)
11.10 «МОЯ СЕСТРА ЛУЧ-

ШЕ». (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Лотова, 
Алексей Анищенко, 
Сергей Комаров.

 Лиля Семёнова живёт 
с мамой в маленьком 
провинциальном городе, 
работает диспетчером 
в такси. И до сих пор 
переживает уход отца, 
с тоской следя за жизнью 
его новой семьи.  

15.05 Пять ужинов. (16+)
15.20 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.20 «КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: Светлана 
Колпакова, Олег Маслен-
ников-Войтов.

02.00 «ДЕВИЧНИК». (16+)
05.05 «ЖЕНСКАЯ КОН-

СУЛЬТАЦИЯ». (16+)
05.55 «6 кадров». (16+)

06.00 Дом исполнения 
желаний с Еленой 
Блиновской. (16+)

06.05 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Дом исполнения 

желаний с Еленой 
Блиновской. Завтрак 
в постель. (16+)

10.00 «Слепая». (16+)
11.30 Дом исполнения 

желаний с Еленой 
Блиновской. Лучшая 
версия себя. (16+)

13.00 23.10 Дом исполнения 
желаний с Еленой 
Блиновской. (16+)

13.05 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
15.15 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (16+)
17.15 «РЯД 19». (16+)
19.00 «КОМА». (16+)
 Россия, 2019 г. 

Фантастика.
21.15 «ФАНТОМ». (16+)
23.15 «ДИВЕРГЕНТ: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
01.15 «СМЕРТЬ ЕЙ 

К ЛИЦУ». (16+)
03.00 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

11.30 «Неизвестная история». 
(16+) 

19.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

10.00 «СЛЕПАЯ». 
(16+)

11.00 «СОЛДАТЫ-3». 
(12+)

21.00 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

15.05 Пять ужинов. 
(16+)
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01.25 «ЗА МЕЧТОЙ». (12+)
02.55 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
04.45 «А ВОТ И ОНА». (12+)
06.15 «БУЛЬВАР СПАСЕНИЯ». 

(16+)
07.50 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
09.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
11.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
12.50 «МАРКО ПОЛО». (16+)
15.40 «ДOВЕРИE». (16+)
17.05 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
18.40 «АВГУСТ». (12+)
20.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)

Драма, триллер, криминал, 
боевик, США, 2010 г.

22.10 «ДИКAЯ ЖИЗНЬ». (16+)
23.55 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
Триллер, боевик, США, 
2021 г.

05.35 «ГОНКА». (16+)
07.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
09.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
12.15 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

14.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
II». (16+)

16.45 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (12+)

19.00 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)
США, Канада, 2021 г. В ро-
лях: Том Холланд, Дэйзи 
Ридли, Демиан Бичир

20.50 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
22.50 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
01.05 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 

ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)
03.15 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». (6+)

06.15 «ЛEГOК НА ПOМИНE». 
(12+)

07.35 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

09.10 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
10.30 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
12.00 «ПРОГУЛКА». (16+)
13.40 «НЕСOКРУШИМЫЙ». 

(12+)
15.15 «НОВОГОДНИЙ БРАК». 

(6+)
16.55 «НЕПРОЩЕННЫЙ». 

(16+)
18.55 «НЯНЬКИ». (16+)
20.40 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
22.50 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
00.25 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
02.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
03.35 «ЛEГOК НА ПOМИНE». 

(12+)
04.55 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)

12.55 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
14.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
15.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
17.10 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
18.35 «22 МИНУТЫ». (16+)
20.00 «НЕБО». (12+)
22.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
00.05 «РЖЕВ». (12+)
02.00 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 

(16+)
03.25 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

01.00 «МАЧО И БОТАН». (16+)
03.15 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
05.10 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
06.40 «ГОД СВИНЬИ». (16+)
08.10 «ЯГУАР». (16+)
10.05 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
12.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
13.55 «ПИКСЕЛИ». (12+)
15.45 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
17.40 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
19.30 «БАТЯ». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

20.55 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

23.05 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 
(18+)
Комедия, Франция, 2019 г.

06.10 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.00 «ЭЙС ВЕНТУРА-2: КОГДА 
ЗОВЁТ ПРИРОДА». (16+)

16.35 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (16+)
Россия, 2006 г.

01.15 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ». (16+)

03.15 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

04.50 «МИНИМАКС». (12+)

00.35 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

02.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

05.00 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

06.50, 07.50, 08.55, 09.55, 
10.55  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

12.00 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

14.20 «ШЕСТОЙ». (12+)
15.55 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
17.20 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(6+)
История, комедия, мюзикл, 
СССР, 1972 г.

19.00 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

20.50 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1973 г.

22.40 «КУКУШКА». (16+)

07.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

09.15 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ 
АПАЧЕЙ». (12+)

10.35 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

12.20 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

13.45 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (12+)

15.20 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (12+)

16.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

18.05 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

20.35 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

23.00 Воскресная премьера
02.15 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«СЕЗОН ДОЖДЕЙ». (16+)

12.00, 20.00  «ОБУЧАЮ ИГРЕ 
НА ГИТАРЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2012 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА». (12+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2003 г. В ролях: Мария По-
рошина, Татьяна Абрамо-
ва, Игорь Ясулович, Даниил 
Страхов, Ярослав Бойко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г. В ролях: Дмитрий 
Назаров, Марк Богатырев, 
Дмитрий Нагиев, Юлия Так-
шина, Елена Подкаминская
Лёва влюблён в дочку ше-
фа и просит Макса помочь 
ему… Шеф заключает с 
Нагиевым пари, что сегод-
ня найдет себе женщину…

23.55 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

10.00, 18.00, 02.00  
«НОВЫЕ МИРЫ». (16+)
4 серия. Сериал. Историче-
ская драма, Великобрита-
ния, 2014 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«МАТИЛЬДА». (16+)
Историческая драма, Рос-
сия, 2017 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2018 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ФЕДОРА». (16+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, Германия, 1978 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«АДАМОВЫ ЯБЛОКИ». (16+)
Криминальная драма, ко-
медия, Дания, 2005 г. В ро-
лях: Ульрих Томсен, Мадс 
Миккельсен, Николас Бро, 
Паприка Стеэн

МИР
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06.00 Грядет шторм: Ураган Дориан. 
(16+)

06.45, 07.05  Научные глупости. (16+)
07.30, 07.55  Игры разума: В дороге. 

(16+)
08.15 Невероятные чудеса техники: Ги-

ганты среди льдов. (16+)
09.05, 09.50, 10.40, 11.25  Аляска: Но-

вое поколение. (16+)
12.10, 13.00, 13.50  Осушить океан. 

(16+)
14.35, 15.25, 16.15, 17.05  Авто-SOS. 

(16+)
17.50, 18.40, 19.25, 20.10  Расследова-

ния авиакатастроф. (16+)
21.00 Эпоха Викингов: Великая языче-

ская армия. (16+)
21.45 Дикая Скандинавия: Побережье 

викингов. (16+)
22.35 Дикая Скандинавия: Небесное ко-

ролевство. (16+)
23.25 Затерянные города с Альбертом 

Лином: Затерянный город в Тихом оке-
ане. (16+)

00.10 Затерянные города с Альбертом 
Лином: Стоунхендж. (16+)

01.00 Авто-SOS. (16+)
01.35 Сделать за один день: Обеды 

для авиапассажиров. (16+)
02.00, 02.45  Осушить океан. (16+)
03.35, 04.25  Авто-SOS. (16+)
05.15 Крупнейшие техногенные ката-

строфы: Скрытая опасность. (16+)

06.15, 07.00, 07.45  Музейные тайны. 
(12+)

09.20, 10.15  Сокровища с Беттани Хьюз. 
(12+)

11.05, 12.00  Планета сокровищ. (6+)
12.55, 13.45  5000 лет истории Нила. 

(12+)
14.35 Затерянная пирамида Египта. (6+)
15.25 Cекреты утерянного ковчега: За-

хвачен римскими легионами. (12+)
16.15 Cекреты утерянного ковчега: Зако-

пан под Иерусалимом. (12+)
17.00 Покинутые места: Тени СССР. (12+)
17.55 Покинутые места: Забытая импе-

рия. (12+)
18.55 Покинутые места: Кровавое насле-

дие. (12+)
19.50 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
20.40 Исторические убийства: Эдинбург-

ские похитители тел. (16+)
21.30 Исторические убийства: Дьявол в 

Белом городе. (16+)
22.20 Великая война: Битва за Москву. 

(12+)
23.15 Великая война: Блокада Ленингра-

да. (12+)
00.10 Великая война: Ржев. (12+)
01.05, 02.00  Планета сокровищ. (6+)
02.55 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
03.50, 04.45  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.40 Невероятные изобретения. (12+)

00.50, 09.40  Обыкновенная история. (6+)
01.05, 05.50  Из истории советского пе-

риода. (6+)
01.30 История российского учительства. 

(6+)
02.00, 04.45  Историограф. (12+)
02.40 1937. Год страха. (12+)
03.05, 07.40  История одной фотографии. 

(6+)
03.20, 06.20, 08.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Монастырские стены. (6+)
05.25 Библиотеки России. (6+)
08.50 Испанская кровь. (12+)
09.50 Битва ставок. (12+)
10.30 Народовластие. (12+)
11.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
12.00 Всемирное наследие. (12+)
12.50 «ЧАПАЕВ». (6+)
14.20 Суверенное государство Россий-

ское. (12+)
14.55 Семь дней истории. (12+)
15.05 «ЧКАЛОВ». (16+)
16.00, 16.50  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)
17.45 «ВАМ - ЗАДАНИЕ». (16+)
19.05 Урарту. Забытое царство. (12+)
20.00 Мемориалы России. (12+)
20.30 На пути к Великой Победе. (12+)
20.55 Россия. Связь времен. (12+)
21.20 Тайное становится явным. (12+)
21.35 По следу бронепоезда. От Москвы 

до Курской дуги. (12+)
22.20 Гитлер против Пикассо и других. (16+)

05.00, 04.00  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.05 Мультфильмы. (0+)
07.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (12+)
09.00 Рожденные в СССР. 

Спецвыпуск к 30-летию 
«Мира». (12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (0+)

11.40 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ». 
(0+)

13.10 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(0+)

16.00 Новости
16.15, 19.30  «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (0+)
18.30, 00.00  Итоговая про-

грамма «Вместе»
20.10 «ЗИТА И ГИТА». (0+)
22.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
01.00 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
02.15 Мультфильмы. (0+)
02.40 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

05.40 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
07.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
08.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
15.30 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Война уже идёт, и иници-
атива в руках противника. 
Абвер тысячами закидыва-
ет в Советский Союз своих 
диверсантов. Это подростки, 
женщины, маскирующиеся 
под командиров РККА аген-
ты - люди, не вызывающие 
подозрений у большинства 
военных и гражданских. 
Старший лейтенант Госбе-
зопасности Павел Семёнов 
получает в подчинение Кон-
стантина Лаврова - сына 
дипломата, интеллектуала, 
полиглота, смелого и отча-
янного парня. Они должны 
вычислить вражескую груп-
пу, которая может совер-
шить диверсию в отношении 
английских дипломатов.

01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

02.10 «72 ЧАСА». (16+)

05.00 Черный список-2. Уход 
за животными и клининг 
(субтитры). (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер-5. Дети. Торт 

«Ну погоди» для Ани Хиль-
кевич (субтитры). (16+)

07.10 Кондитер-5. Торт «Хог-
вартс» для Татьяны Моро-
зовой (субтитры). (16+)

08.30 Мамы Пятницы-4. (16+)
08.50 Черный список-2. По-

мощники в доме и сметы 
ремонта (субтитры). (16+)

10.00, 10.50, 11.40  Зовите 
шефа (субтитры). (16+)

12.10, 14.10  Битва шефов-2. 
(16+)

16.30 Битва шефов-2. (субти-
тры). (16+)

18.50 Битва шефов-2. (16+)
21.00 Адский шеф. (16+)
23.30 «ПРОЧЬ». (18+) 

США, Япония, 2017 г.
01.10 «ОХОТНИКИ ЗА РАЗУ-

МОМ». (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.10 Черный список-2. Элек-

трики и девичники (субти-
тры). (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (16+)
07.55 Беременна в 16. По ту 

сторону океана. (16+)
10.20 Няня особого назначе-

ния. (16+)
13.40, 18.00  Беременна в 16. 

(16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

00.50 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

01.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.15 Папа попал. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 22.10  Мастер-садовод. (12+)
06.30, 18.30, 22.40  История одной куль-

туры. (12+)
07.00, 23.15  Правила садовода. (12+)
07.10, 23.30  Урожай на столе. (12+)
07.40, 23.55  Кисельные берега. (12+)
07.55, 20.05, 00.15  Дачные радости. 

(12+)
08.25, 13.20, 17.10, 19.50, 20.35, 21.55, 

00.40, 03.20, 05.20  Домашние заго-
товки. (12+)

08.40, 20.50, 00.55  Сад в радость. (12+)
09.10, 12.35, 15.45, 16.25, 17.40, 19.00, 

21.20, 01.20, 04.00, 04.40, 05.45  
Варенье. (12+)

09.25, 01.35  Готовимся к зиме. (12+)
09.40, 01.50  Крaсивая Рoссия. (12+)
10.00 Фитоаптека. (12+)
10.30 Я - фермер. (12+)
11.00 Дом, милый дом! (12+)
11.15, 15.15, 03.30  Гоpдoсть России. 

(6+)
11.45 Календарь дачника. (12+)
12.05, 15.55, 04.15  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.50, 16.40, 04.50  Профотбор. (12+)
13.35, 17.30, 05.30  Сам себе дизайнер. 

(12+)
13.55 Вершки-корешки. (12+)
14.10, 02.20  Деревня года. (6+)
18.00 Милости просим. (12+)
19.20 Органическое земледелие. (0+)
21.35 Высший сорт. (12+)

Готовим сад к наступлению зимы.
02.05 Букварь дачника. (12+)

06.00, 10.00, 22.00, 02.00  Делай как я. 
(16+)

06.15, 10.15, 22.15, 02.15  Крaсивая 
Рoссия. (12+)

06.35, 10.30, 14.30, 18.30, 22.35, 02.35  
Мир рыболова. (12+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.00, 23.00, 03.00  
Пофестивалим! (16+)

07.30, 11.30, 15.30, 19.30, 23.30, 03.25  
Поймать жереха. (16+)

08.00, 12.00, 14.00, 16.00, 23.55, 03.50  
Давай зарубимся! (12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма, основная идея которой проста 
и понятна - это соревнование, состя-
зание, спор, пари, рыболовная битва 
между двумя ведущими, а также ув-
лекательный рассказ о снастях и при-
манках.

08.15, 12.15, 14.15, 16.10, 00.10, 04.05  
Охотничье оружие. Вопросы эксперту. 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  
Карпфишеры. (16+)

08.55, 16.55, 05.05  Карпфишинг. (12+)
09.30, 13.30, 17.30, 21.35, 01.35, 05.35  

Рыболовная школа для взрослых. (12+)
13.00 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
18.00 Мир охотника. (12+)
20.00 Спиннинг сегодня. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
00.20, 04.25  Самогон. (16+)
01.05 Спиннинг на камских просторах. 

(12+)

00.00, 16.00, 20.00  Zumba. (12+)
01.00, 17.00, 22.00  «Делай тело» с Рус-

ланом Байрамовым. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 

Русская версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родона-
чальница современных фитнес на-
правлений.

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
Авторский комплекс для лица, шеи и 
осанки разработан с учетом рекомен-
даций косметологов. Упражнения оз-
доровляют структуру кожи, делают ее 
более упругой, помогают избавить-
ся от второго подбородка и мелких 
морщин.

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Природная помощь. (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)

Ведущая ток-шоу Лиза ОЗ и специаль-
ные гости программы - Дипак Чопра, 
Донна Каран, Доктор ОЗ и другие бу-
дут обсуждать вопросы, касающиеся 
правильного образа жизни, здоровья, 
семьи и красоты.

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 17.20, 18.30, 19.40, 
21.00  «РАЗРУШЕНИЕ К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (16+)

22.10, 23.10  Моя жена рулит. 
(16+)

00.10 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ». 
(16+) 
США, 2004 г.

01.50, 02.30, 02.50  «Хочу и 
буду!» Психологический 
стендап Михаила Лабков-
ского. (16+)

03.20 Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.05, 04.25, 04.40  «Смеша-
рики». Мультсериал. (0+)

04.20, 04.35  «Малышарики. 
Умные песенки». Мультсе-
риал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ПОМПЕИ». (12+)
09.15 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ». (16+)
11.15 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-2». (16+)
13.20 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-3». (16+)
15.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ-4». (16+)
17.45 «ЛЕГЕНДА». (18+)
20.00 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)

США, Гонконг, 2015 г. В ро-
лях: Леонардо ДиКаприо, 
Том Харди, Донал Глисон

22.45 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 
(18+)

00.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

02.45 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (12+)

04.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

05.55 «БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ». 
(18+)

06.00 «Сезон охоты-3». 
Мульт фильм. (12+)

07.15, 08.15  Правила моей 
пекарни. (16+)

09.15, 10.10, 11.05  Проект 
Подиум. (16+)

11.50, 12.50  Правила моей 
кухни. (16+)

13.50, 14.35, 15.20, 16.05, 
16.50, 17.35, 18.20, 19.05  
«НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

20.00 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (16+)
США, 2005 г. В ролях: Уилл 
Смит, Ева Мендес, Кевин 
Джеймс, Эмбер Валлетта

21.55 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)

23.20, 00.20  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

01.20, 02.20, 03.10, 04.10, 
05.05  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

06.00 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-
БУДУ». (12+)

07.25 «АННА КАРЕНИНА». 
(16+)

09.05 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 
(12+)

10.40 «ШИНЕЛЬ». (12+)
12.00 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
14.25 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
16.35 «ЛЕВШA». (16+)
18.05 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». (16+)
19.55 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
21.25 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (12+)
22.55 «ЖЕНИТЬБА». (12+)
00.40 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
02.00 «ЛЕВШA». (16+)
03.25 «ШИНЕЛЬ». (12+)
04.35 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.10 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (12+)

11.30 «СВОЯ-ЧУЖАЯ СЕСТРА». 
(12+)

13.05 «НЕВЕСТА НА ЗАКАЗ». 
(16+)

15.00 «ОСЕННИЙ ЛИСТ». (12+)
16.40 «ГОД ЗОЛОТОЙ РЫБКИ». 

(16+)
18.40 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (12+) 
20.15 «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУ-

ГА». (16+) 
2012 г. В ролях: Михаил 
Пшеничный, Любава Греш-
нова, Сергей Газаров, Яна 
Соболевская, Денис Род-
нянский

22.10 «КРЫЛЬЯ». (12+)
01.25 «ЛЮБОВЬ ДЛЯ БЕД-

НЫХ». (12+)
02.50 «СЖИГАЯ МОСТЫ». 

(12+)
05.30 «САЛЯМИ». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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Ч тение рассказывает нам о чу-
десном улове, который по сло-
ву Христа удалось поймать Его 

будущим ученикам. Но вот что инте-
ресно: рассказ начинается с того, что 
народ теснится ко Христу, потому что 
желает услышать Слово Божие. Людей, 
по всей видимости, много, и обращать-
ся к ним не очень удобно. Рядом с тем 
местом, на котором проповедует Спа-
ситель, стоят две лодки, а рыбаки, од-
ним из которых был будущий апостол 
Пётр, моют сети. Кажется, что это про-
сто зарисовка, которая призвана вве-
сти нас в курс дела, описать происхо-
дящее, но в ней есть кое-что странное. 
Мы можем представить себе, как народ 
толпится вокруг Христа, но вот совсем 
неподалеку моют сети те, у кого есть 
не менее важные дела. Да, перед ними 
проповедник, о котором они слышали, 
с которым они знакомы. Но мы не ви-
дим их среди тех, кто ловит каждое 
слово Учителя.

И все же, несмотря ни на что, Хри-
стос подходит именно к этой 
лодке. И ведь можно было 

выбрать апостолов из тех, кто ловит 
каждое твое слово, но Господь поступа-
ет иначе, потому что видит его сердце. 
Он проповедует, а потом просит Симо-
на отплыть и закинуть сети для лова. 
Вымытые сети, которые рыбаки уже 
готовы были отложить в сторону. Толь-
ко из уважения Пётр забрасывает сети 
и неожиданно для себя самого получает 

огромный улов, от которого все прихо-
дят в ужас. Это не просто событие, пусть 
даже чудесное, но нечто совершенно 
из ряда вон выходящее. И они чувству-
ют и знают, что произошедшее, если 
только они позволят ему войти в свою 
жизнь, радикально ее изменит. Рядом 
с этим Человеком уже нельзя будет ве-
сти себя как раньше. И Пётр говорит: 
«Господи, выйди от меня, потому что 
я человек грешный».

Ч его он боится? Чего мы все бо-
имся, когда не идем за Богом? 
Боимся того, что жизнь, к кото-

рой мы привыкли, изменится. Мы ищем 
гарантий, ищем спокойствия и чувству-
ем, что, пойдя за Христом, можем этого 
лишиться.

З ачем же Спаситель являет буду-
щим ученикам чудесный улов? 
Он показывает им, что может 

гарантировать обычный человеческий 
успех одним лишь словом. Но этот успех 
ничто по сравнению с тем, что ждет 
их впереди, и они оставляют все и идут 
за Ним.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 9 октября, в воскресенье.

Комментирует 
священник 
Стефан 
Домусчи

Однажды, когда народ тес-
нился к Нему, чтобы слышать 
слово Божие, а Он стоял у 
озера Геннисаретского, уви-
дел Он две лодки, стоящие на 
озере; а рыболовы, выйдя из 
них, вымывали сети. Войдя 
в одну лодку, которая была 
Симонова, Он просил его от-
плыть несколько от берега и, 
сев, учил народ из лодки. Ког-
да же перестал учить, сказал 
Симону: отплыви на глубину и 
закиньте сети свои для лова. 
Симон сказал Ему в ответ: На-
ставник! мы трудились всю 
ночь и ничего не поймали, 
но по слову Твоему закину 
сеть. Сделав это, они поймали 
великое множество рыбы, и 
даже сеть у них прорывалась. 
И дали знак товарищам, на-
ходившимся на другой лодке, 
чтобы пришли помочь им; 
и пришли, и наполнили обе 
лодки, так что они начина-
ли тонуть. Увидев это, Симон 
Пётр припал к коленям Ии-
суса и сказал: выйди от меня, 

Господи! потому что я человек 
грешный. Ибо ужас объял его 
и всех, бывших с ним, от этого 
лова рыб, ими пойманных; 
также и Иакова и Иоанна, сы-
новей Зеведеевых, бывших 
товарищами Симону. И сказал 
Симону Иисус: не бойся; от-
ныне будешь ловить челове-
ков. И, вытащив обе лодки на 
берег, оставили всё и после-
довали за Ним.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

«…не бойся; 
отныне будешь 
ловить человеков»

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
Рэй - отважный юный пожарный. 
Вместе с командой машинок ВиВилз 
он берёт под свою опеку малышей, 
чтобы защищать их и предотвращать 
несчастные случаи. Если случится 
беда, Рэй и его надежные товарищи 
Эмби, Рэд, Бикон, Памп, Хейзел и Хе-
ликс молниеносно окажутся там, где 
они нужны.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
Весёлые ведущие Тутта и Марфа рас-
скажут маленьким нехочухам, что 
блюда бывают не только полезные, 
но еще забавные, аппетитные и очень 
вкусные!

09.25 «Деревяшки». (0+)
11.00 «Трам-пам-пам». (0+)

Добро пожаловать на радиостанцию 
Трам-пам-пам-FM! Здесь звучит толь-
ко самая настроениеподнимательная 
и жизнеулучшательная музыка. Её 
автор - композитор-фантазёр дид-
жей Хей!

11.25 «Морики Дорики». (0+)
11.50 «Три кота». (0+)
13.00 «Студия красоты». (0+)
13.15 «Царевны». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Союзмультфильм» представляет: 

«38 попугаев». (0+)
18.15 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Забытое чудо». (6+)
22.30 «Союзмультфильм» представляет: 

«Каникулы Бонифация». (0+)
22.50 «Котёнок с улицы Лизюкова». (0+)
23.00 «Цветик-семицветик». (0+)
23.25 «Дикие лебеди». (0+)
00.20 «Клео и Кукин». (0+)
03.10 «Студия Каляки-Маляки. Подел-

ки». (0+)
03.30 «Цветняшки!» (0+)
04.45 «Семья на ура! Завтрак». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15, 07.30  «Чип и Дейл спешат на по-

мощь». (6+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.10 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
07.55 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Псэмми. Пять детей и волшеб-

ство». (6+)
11.35 «История игрушек и ужасов». (6+)
12.00 «Мультачки: Байки Мэтра». (0+)
12.50 «Стань легендой! Бигфут млад-

ший». (6+)
14.30 «Семейка Бигфутов». (6+)
16.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЕРКА: ВТОР-

ЖЕНИЕ СЕРЕБРЯНОГО СЕРФЕРА». (12+)
17.45 «Город героев». (6+)
19.30 «Валл-и». (0+)
21.10 «СУМАСШЕДШИЕ ГОНКИ». (12+)
23.00 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ». (6+)
00.30 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ-2». (6+)
02.00 «Город героев: Новая история». (6+)

05.00 «Радужный мир Руби». (0+)
06.25 О! Музыка! (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
09.40 «Что в тарелке?». (0+)
10.00 О! Кино! «Йоко и друзья». (0+)
11.20, 01.45  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
11.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
14.00, 02.10  «Йоко». (0+)
16.00, 04.00  «Лапы, морды и хвосты». 

(0+)
16.20 «Супер МЯУ». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
20.00 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.40 О! Кино! «Принцесса и дракон». 

(6+)
04.20 «Планета Ai». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)

07.30, 15.30, 23.30  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

08.45, 16.45, 00.45  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

10.05, 18.05, 02.05  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-4». (12+)

11.35, 19.35, 03.35  «Два хвоста». (12+)
История о невероятных приключе-
ниях двух друзей - Кота Макса и Бо-
бра Боба.

12.50, 20.50, 04.50  «Чуч-Мяуч». (0+)
13.35, 21.35, 05.35  «Хомячок Фрош. 

Друзья в поисках клада». (12+)
13.45, 21.45, 05.45  «Умка на елке». 

(12+)
Мультфильм расскажет о важности 
искренней дружбы и теплых семей-
ных взаимоотношений, а также по-
кажет пример доброго отношения к 
братьям нашим меньшим.

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Барбоскины: С натуры, Вот такая 

птичка Барбоска». (0+)
09.00 «Волшебная кухня. Туррон». (0+)
10.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
15.05 «Кошечки-собачки. Положись 

на меня!» (0+)
16.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
18.00 «Четверо в кубе». (0+)
18.35 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Геройчики. Та-

инственная коробка», «Кошечки-со-
бачки. Приглашения», «Сказочный 
патруль. Хроники чудес. Победный 
танец», «Ми-Ми-Мишки. Челленджи». 
(0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.20 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Турбозавры». (0+)
22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)

13.00 Автоспорт. Кубок Че-
ченской Республики по ав-
томобильным кольцевым 
гонкам «AKHMAT Race». 
Прямая трансляция из 
Грозного

19.20 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

19.40 Регби. PARI Чем-
пионат России. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) - 
«Красный Яр» (Красно-
ярск). (0+)

21.30 «Вызов принят». Доку-
ментальный фильм. (12+)

22.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

22.55 Баскетбол. Единая Ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«Енисей» (Красноярск). 
(0+)

00.45 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Слава» (Москва) - 
«Химик» (Дзержинск). 
(0+)

03.45 Ярушин. Хоккей шоу. 
(12+)

04.10 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Стрела» (Казань) - 
«Металлург» (Новокуз-
нецк). (0+)

06.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Локомо-
тив-Пенза». (0+)

07.50 Новости
07.55, 02.35  «Красноярск 

2019. Из Сибири с любо-
вью». Документальный 
фильм. (6+)

08.45 Базовые принципы. 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.00 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.20, 03.25  Дочь 
российского волейбола. 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.35 Ярушин. Хоккей шоу. 
(12+)

10.00 Новости
10.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА - «МИНСК» (Бе-
лоруссия). (0+)

11.55 Второе дыхание. 
Вячеслав Фетисов. (12+)

12.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

12.55 Новости

05.00 Караокинг. (16+)
07.30 Муз’итив. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Уматурман 

«Ума Турман». (16+)
12.30 Моя волна. (16+)
13.00 Долой желтуху! Звёзды 

против фейков. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10!

15.30 Приехали! Сахалин. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Дискотека МУЗ-ТВ «Зо-
лотые хиты-2021». (16+)

20.00 Битва поколений. 
(16+)

21.30 Дискотека МУЗ-ТВ «Зо-
лотые хиты-2021». (16+)

22.45 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «ЭТО МЫ, ГОСПОДИ!..» 

(12+)
07.00 Дорога. (0+)
08.00 Двенадцать. (12+)
08.35 Простые чудеса. (12+)
09.25 Александрова дорога. 

Док-реалити. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.50 День Ангела. Святи-

тель Тихон, Патриарх Мо-
сковский и всея Руси. (0+)

15.25 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-
ГА». (12+)
СССР, 1989 г.

17.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.45 Двенадцать. (12+)
20.15 Следы империи. (16+)
21.45 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.45 Щипков. (12+)
23.15 Лица Церкви. (6+)
23.30 День Патриарха. (0+)
23.45 Русский мир. (12+)
00.35 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.10 Следы империи. (16+)
03.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

04.30 Щипков. (12+)

« Великое дело одолеть самому соб-
ственные страсти, но гораздо важ-

нее убедить и других принять тот же образ 
мыслей». 

Свт. Иоанн Златоуст 

9 октября
Неделя 17-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Преставление апостола и евангелиста 

Иоанна Богослова. 
Свт. Тихона, патриар-
ха Московского и всея 
России. Прав. Гедеона, 
судии Израильского. 
Блгв. кн. Нягу Басараб-
ского (Рум.). Прп. Еф-
рема Перекомского, 
Новгородского. Собор 
святых, в земле Испан-
ской и Португальской 
просиявших. Сщмчч. 
Афанасия, Александра 

и Димитрия пресвитеров, мчч. Иоанна и Ни-
колая. Сщмч. Владимира пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 

абсолютно любого авто максималь-

но дорого. С  абсолютно любыми про-

блемами. С  запретом регистрационных 

действий, арест, кредитные, без  ПТС. 

Старые, новые, любые, Москва и  МО, 

не  на  ходу. Приеду в  любое время, 

деньги сразу, оформление полно-

стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 

8 (916) 841-89-94

8 (926) 029-93-33. 100 % выкупим! 
Автомобили иностранные и  отече-
ственные в  любом состоянии куплю. 
Оформление и  эвакуация за  мой счёт. 
Оплата сразу.

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др.  старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награды, 
янтарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  И  М
С    Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
советские и  дореволюционные: книги, 
плакаты, афиши, документы, архивы, 
картины, графику, открытки, фото, знач-
ки, игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора и любого металла И МНОГОЕ ДРУГОЕ. 
А ТАКЖЕ ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, 
КОСМОСЕ.

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, патефоны, самовары, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР. ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуда, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: 
пригласительные билеты, меню, эти-
кетки, рекламные листовки и  букле-
ты, каталоги, прейскуранты, акции 
времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, кар-
ты географические и  военные, черте-
жи техники, открытки и  конверты, бо-
ны и купюры, вексели, счета и прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радиоап-
паратуру, серебро, статуэтки и пластинки 
из  меди, бронзы, дерева, камня, чугу-
на, фарфора; фотоаппараты, самовары, 
иконы. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. 
Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов. Телефон: 
8 (925) 509-28-94

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
КОМИССИОНТОРГ ДОРОГО КУПИТ. 
ОПЛАТА СРАЗУ. ВЫЕЗД. Вазы. Серви-
зы (остатки). Значки. Награды. Ча-
сы. Статуэтки. Чугун. Бронзу. Фар-
фор. Иконы. Янтарь. Подсвечники. 
Подстаканники. Монеты. Серебро. 
Кость. Портсигары. Хрусталь. Фо-
то. Открытки. ВСЁ ИЗ  КИТАЯ. Мно-
гое другое. Тел.: 8  (916)  359-05-00, 
8 (968) 907-44-82

Фарфор статуэтки, сервизы полные 
и  нет, книги, иконы, картины, грам-
пластинки, награды, столовые прибо-
ры, лампы, вазы, конфетницы, под-
стаканники, портсигары, ёлочные 
и  детские игрушки, янтарь, фигуры 
из бронзы, чугуна, дерева, камня, фо-
тографии, фотоаппараты, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, ме-
бель, иконы, картины, медали, знач-
ки, статуэтки, сервизы, фарфор, хру-
сталь, гжель. Приборы из мельхиора, 
серебро, золото. Часы, подсвечни-
ки, подстаканики, портсигары, само-
вар, патефон, бижутерию, шкатулки, 
игрушки СССР, бинокли, аудио-, фото-
аппаратуру. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Телефон: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, стату-
этки, патефоны, фотоаппараты, хроно-
метр, игрушки и  духи СССР, касли, сол-
датики, куклы, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и  зарубежных 
авторов, любую научную и  техни-
ческую лит-ру, книги по  истории, фи-
лософии, архитектуре, а  также кни-
ги до  1917 г. Куплю. Выезд. Тел.: 
8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластин-
ки, аудиотехнику, проигрыватель 
грампластинок, фирменные аудио-
диски CD, различных стилей и  на-
правлений музыки, куплю, тел.: 
8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую ли-
тературу, ноты, фото, архивы, от-
крытки, живопись, фарфор, мебель, 
самовары, значки, статуэтки, бронзу, мо-
неты, модели машинок, ёлочные игруш-
ки, иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские и  взрослые советские журналы, 
фарфоровые статуэтки, фотографии, аз-
буки, буквари, старинные книги. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, картины, журналы, календа-
ри, фантики, афиши, грамоты, ноты, куб-
ки, статуэтки, сервизы. Предметы искус-
ства под  реставрацию, марки, ёлочные 
игрушки, бижутерию, моб. телефоны, маг-
нитофоны, кассеты, CD, серебро, военную 
амуницию; масштаб. мод. машин, само-
лётов, желез. дорог, куклы, значки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Посуда, хрусталь, 
фарфор игрушки СССР, значки, кни-
ги, фотоаппараты, военная форма, пла-
стинки, выезжаю, оплата сразу. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, карти-
ны, курительные трубки, опасные брит-
вы, железную дорогу, солдатиков, са-
мовары, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (499)  235-73-36, 8  (929)  992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Инди-
видуальный подход к  каждому заказчи-
ку. Выполняем полный комплекс работ: 
набор текста, подбор иллюстраций, об-
работка фотографий, дизайн книги, вёр-
стка, присвоение ISBN, полиграфиче-
ское исполнение. М. «Павелецкая», тел.: 
8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68
АВТОГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. «Газель»  – 
220  руб. / час, 4 м  – 300  руб. / час. Ме-
бельный фургон 18 куб. – 300 руб. / час. 
«Бычок»  – 350  руб. / час. Пропуск 
центр, МО  – 12  руб. / км. Офисные, 
дачные, квартирные переезды. Трез-
вые грузчики-славяне. Очистка квар-
тир от  хлама. Гарантия подачи. Кру-
глосуточно. Тел.: 8  (903)  522-29-71, 
8 (495) 772-03-68

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-

езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-

борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 

8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки не-
дорого. Дачи. Грузчики. Квартирный 
переезд, упаковка. Сборка, разбор-
ка мебели. Индивидуальный подход 
к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Телефон: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пе-
реезды дач, квартир, офисов. Грузчи-
ки славяне, машины со  сдвоеной ка-
биной на  5  мест. Перевозка домашних 
животных, утилизация старой мебели 
и  вещей. Скидка пенсионерам и  ветера-
нам ВОВ. Работаем круглосуточно. Тел.: 
8 (903) 681-02-378 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 231-05-58, 8 (916) 797-29-40
ВЫЕЗД ВЕТВРАЧА 24  часа (срочный). 
Стрижка. Безболезненное усыпле-
ние. Кремация. Тел.: 8 (495) 231-05-58, 
8 (916) 797-29-40

 ¡ 8 (495) 740-87-87 Адвокаты. Граждан-
ские и уголовные дела любой сложности. 
Работаем на результат. Опыт более 20 лет. 
Alternativa . msk . ru. Тел.: 8 (495) 740-87-87.

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ Холодильников, Мо-
розильников всех моделей, Стираль-
ных машин, Телевизоров плазменных, 
кинескопных, Антенн, Телевизионного 
кабеля, Швейных машин, Электроплит, 
панелей, Газовых плит, Кофемашин. 
Соц. скидки, гарантия до 1 года, квитан-
ция. Выезд во все районы Москвы. Тел.: 
8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕ-
ЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготникам 
скидка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
и кондиционеров любой сложности. Лю-
бая работа – 500 руб. Выезд, диагности-
ка – БЕСПЛАТНО. Гарантия до 3 лет. Скид-
ки пенсионерам! Тел.: 8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (495)  175-65-18, 8  (926)  448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д   Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (495)  995-27-24, 8  (903)  723-36-03 
Высотные работы. Герметизация меж-
панельных швов, балконов, лоджий, 
окон. Устранение промерзаний (гри-
бок, плесень). Удаление деревьев. Ги-
дроизоляция, ремонт кровли. Конди-
ционеры. Большой выбор. Продажа, 
монтаж, заправка, обслуживание. Низ-
кие цены!!! ООО  «Билдерс-СП». Телефо-
ны: 8 (495) 995-27-24, 8 (903) 723-36-03

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.:  8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю РАДИО-
ДЕТАЛИ, провода, подстаканники, 
статуэтки, ЗНАЧКИ, часы наручные 
в  жёлтом корпусе и  прочее. Телефон: 
8 (903) 125-40-10

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕ-
БЯ куплю квартиру, комнату, мож-
но без  ремонта. Если  есть проблемы 
и  долги, помогу решить. Рассмотрю 
все  варианты, возможны выкуп ипо-
течных и  заложенных в  банк квар-
тир. Помогу с  расселением и  пере-
ездом. Звоните, договоримся. Тел.: 
8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть  одинокие, семейн. Возможна предо-
плата, можно без мебели. Порядочность га-
рантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (909)  672-59-96 ПРОДАМ антиквар-
ный ЖУРНАЛЬНЫЙ СТОЛИК из  твёрдых 
пород дерева: овальная столешница ин-
крустирована природным камнем. ДВА 
ЗИМНИХ ПЕЙЗАЖА (художник-реставра-
тор Эрмитажа). Походная 2-комфорочная 
ПЛИТКА ДЛЯ  ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ, рыба-
ков, охотников. Обращаться по  телефону: 
8 (909) 672-59-96.

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАР-
ТИРЫ ПОЭТАПНО: обои, плитка, сантех-
ника, электрика… Недорого. ЦИКЛЁВ-
КА и ремонт паркета. Укладка массива, 
ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ пото-
лок. ОКНА, остекление лоджий. Мон-
таж входных и межкомнатных ДВЕРЕЙ, 
предоставляем модели дверей. Выбор 
материалов. Выезд в область. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! По-
клейка обоев любых видов за  1  день 
(малярка, покраска, ламинат). НА-
ТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ  – большой ассорти-
мент расцветок и  фактур, материалы 
от  лучших, проверенных производи-
телей. Ванна под  ключ. Пенсионерам 
скидки! Телефоны: 8  (495)  902-77-12, 
8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический 
ремонт квартир, комнат. Укладка ла-
мината, паркетной и  массивной до-
ски, линолеума. Установка дверей. 
Отделка пластиковыми панелями 
ванных комнат, лоджий. Сборка-раз-
борка мебели, навес карнизов, люстр, 
полок и многое другое. Помощь в вы-
боре и  доставке материалов. Тел.: 
8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все  виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём оплата по  факту. 
Нас  рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклёвка: паркет, 
доски, покрытие лаком, все виды ра-
бот по  ремонту, выезд по  Москве и  Мо-
сковской области. Пенсионерам скидка! 
Тел.: 8  (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

САНИТАРНАЯ СЛУЖБА г. Москва. Унич-
тожение тараканов, клопов, блох, гры-
зунов, плесени и  запахов. Стоимость 
от  800  руб. Избавим от  проблемы на-
всегда. Препараты без  запаха. Безо-
пасно для  детей и  животных. Работа-
ют квалифицированные специалисты. 
Вредители больше не  вернутся! Ано-
нимно. Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой слож-
ности (дезинсекция, дезинфекция, де-
ратизация) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ  – пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пас ные препараты для людей и  жи-
вотных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7 
без  выходных. Система скидок есть. 
Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (499)  444-28-32 МОСКОВСКАЯ 
САН ЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим та-
раканов, клопов, кротов и  других вре-
дителей С  ГАРАНТИЕЙ и  НАВСЕГДА. 
Сертифицированные дезинфекторы. 
Эффективные и  безопасные средства, 
без  запаха. ЦЕНЫ от  1 500  руб. Конфи-
денциально. Бесплатный выезд (Москва 
и МО). Остались вопросы, звоните. Тел.: 
8 (499) 444-28-32

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-

щие  официальных названий и лицензий банков, 

КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 

услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-

онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ Займы только пенсионерам! Специ-
альные условия! Тел.: 8  (800)  222-56-52. 
ООО  «МКК  “Почтенный возраст”». 
Рег. №: 1703045008184. ОГРН: 1177746086462. 
СРО «Союз “Микрофинансовый Альянс”».

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надёж-
но!!! Профессиональная сваха. Знакомства 
для жизни! Гарантированно! Достойный 
выбор. До 90 лет. Строго для славян. Тел.: 
8 (926) 138-24-00

 ¡ 8  (985)  960-54-59 Познакомлюсь 
д. / жизни с социально обеспеченным, до-
брожелательным, плотного телосложе-
ния, от  168 см, 65-75  лет мужчиной. Тел.: 
8 (985) 960-54-59
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 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебель-
ных тканей. Гарантия. Доставка бес-
платно. svk-matras . ru. Телефоны: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская 

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 
8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43,
м. «Аэропорт, курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

Ни с чем 
нельзя срав-

нить радость первого ру-
копожатия, когда одна рука 
спрашивает: «Вы меня люби-

те?» – а другая отвечает: «Да, 
я люблю тебя».

Ги де Мопассан 

Н
н

Семён с головой ныр-
нул в духовой шкаф 
и неловко потыкал 
отвёрткой в винтики 
и болтики внутри его 
разверстого чрева, 
как будто это могло 
спасти положение. 

Я смотрела на это 
действо, недобро 
прищурив глаза. 

Ну и чудо мне в мужья до-
сталось. Ни обои покле-
ить, ни духовку починить, 
ни денег заработать. И где 
мои глаза были? 

Предлагаю 
развод 

– Семён, ну что там? – я и 
не пыталась скрывать сар-
казма. – Небось нагрева-
ющий тэн полетел? Может, 
все-таки вызвать мастера?

– Думаешь, тэн? – муж 
вынырнул из духовки и по-
смотрел на меня недовер-
чиво. – Я сейчас в интерне-
те посмотрю, что про это 
пишут на форумах. 

– А мастера вызвать, не? –
злость из-за несостоятель-
ности мужа буквально 
клокотала во мне. 

– Какого мастера, Лен? 
Это же тысячи полторы 
надо отдать. Гарантия-то 
у нас закончилась. А там 
еще детали покупать при-
дется, поди. Откуда столь-
ко денег? Мы же не милли-
онеры. 

– Не миллионеры, это 
точно, – согласилась я. – А 
очень бы хотелось хотя бы 
на необходимое какую-то 
сумму в запасе иметь. Ты в 
курсе, что Илье в пятницу 
нужно бассейн оплатить? А 
у Тани с понедельника ан-
глийский начинается. Тоже 
нужно раскошелиться. Ты 
как, подкинешь деньжат 
или опять я одна должна 
со всем справляться? 

– Ну, Лен, ты же знаешь, 
у меня сейчас с деньгами 
туго. Заказов выгодных 
нет, мелочевка одна. Пе-
рекрутись как-нибудь. А 
когда заказы пойдут, я ре-
абилитируюсь. 

Я недобро ухмыльну-
лась. Свежо предание, да 
верится с трудом. Сколько 
мы женаты, столько Семён 
ждет каких-то золотых за-
казов. А их как не было, 
так и нет. Дети выросли, 

квартира полностью за 
мой счет отремонтирова-
на, куплена вся мебель и 
техника, даже машина, и 
та куплена мной. В кредит, 
правда, но плачу его тоже 
только я. Устала. 

– Семён, предлагаю 
развод, – громко, члено-
раздельно и максимально 
сдержанно произнесла я 
давно заготовленную фра-
зу. – В понедельник пой-
дем, подадим документы. 

«Вот 
и не рыдай» 

– Ну и чего ты теперь ре-
вешь? – подруга накинула 
мне на плечи плед и суну-
ла в руки горячую чашку 
с какао. – Что сделано, то 
сделано. Да и потом, по-
моему, ты затянула с этим 
шагом. Разводиться нужно 
было еще лет пять назад. 
Когда тебя Денис обхажи-
вал. Вот это мужик так му-
жик! И чего ты носом вер-
тела?

– Я замужем, вообще-
то, – всхлипнула я. – Пока 
еще. И пять лет назад бы-
ла. А меня, Динка, так вос-

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Но в 
твоем 
случае 
это толь-
ко на пользу. 
И да, раз детей ты к маме 
на выходные пристроила, 
мы вполне можем немно-
го развеяться. Филатовы 
нас вчера на дачу пригла-
шали, у них там новый ка-
мин, урожай яблок какой-
то небывалый. Словом, 
нет повода не расслабить-
ся. Так что сегодня еще 
пострадай, а завтра у нас 
с тобой планов громадье. 
Ты, кстати, в «Имаджина-
риум» играть умеешь?

Чудесный повод 
– Денис? – на даче у Фи-

латовых – наших общих с 
Динкой друзей, был пол-
ный аншлаг. – А ты тут ка-
кими судьбами? Ты же вро-
де в Москву укатил, биз-
нес там свой открыл? 

– Укатил, открыл, – со-
гласился со мной бывший 
коллега по строительной 
фирме. – Но на родину тя-

нельзя тут остаться хо-
тя бы на неделю. У меня 
очень давно не было воз-
можности вот так сбежать 
от всех. А это, оказывает-
ся, очень здорово – ниче-
го не делать и просто смо-
треть на сосны, на небо, 
слушать шум леса. Я раз-
вожусь, ты слышал?

 – Нет, – пристально по-
смотрел на меня Денис. – У 
нас очень хорошие друзья, 
они умеют хранить чужие 
тайны. 

– Это да, – я отвернулась 
от мужчины и посмотрела 
на небо – пока еще голу-
бое, но уже чуточку ме-
ланхолично-октябрьское, 
подернутое серой дымкой 
неизбывной осенней то-
ски. 

– Теперь у меня будет 
больше поводов чаще бы-
вать здесь, в родном горо-
де, – спокойно и как-то ве-
ско, по-мужски, но в то же 
время с налетом романти-
ки в голосе сказал Денис и 
тоже посмотрел на небо, 
– октябреет. Люблю это 
время года. Именно в ок-
тябре происходят самые 
чудесные вещи на планете 
и в судьбах людей. Ты за-
мечала, Лена?

Я не ответила. Мне не хо-
телось нарушать воцарив-
шуюся вокруг после слов 
Дениса тишину. Он понял 
это и просто взял меня за 
руку. Мы смотрели на не-
бо и улыбались об одном и 
том же – о предвкушении 
грядущего. 

ЕЛЕНА 

питали, что пока одни от-
ношения не закончились, 
вторые начинать подло. 

– Ну да, а семь лет на 
твоей шее сидеть, ножки 
свесив, вообще не подло 
ни разу, – повысив тон до 
недовольного, ответила 
подруга. – Лен, ты пойми, 
хорошо быть доброй и от-
зывчивой с теми, кто тебя 
ценит, кто готов не только 
радости с тобой делить, но 
и трудности. Ты вот скажи, 
Семён тебе цветы часто 
дарит? А в кино когда по-
следний раз водил? Мо-
жет, он сережки тебе ко 
дню свадьбы преподнес, 
ну или колечко? А когда 
ты гриппом болела тяже-
ло, может, он рядом был, 
за руку держал, морсами 
отпаивал? 

Я снова всхлипнула. Ста-
ло так жалко себя, когда 
на все заданные Диной во-
просы у меня не нашлось 
ни одного согревающего 
душу ответа. 

– Вот и не рыдай тогда, –
кивнула подруга, все по-
няв без слов по моему не-
счастному выражению ли-
ца. – Переболеешь. Рас-
ставаться всегда тяжело. 

  
грядущего грядущего 

нет. А тут повод такой чу-
десный. 

– Какой? – улыбнулась 
я, сама не очень понимая, 
что мы, собственно, все 
собрались сегодня отме-
чать. 

– Осень, – просто по-
жал плечами мужчи-

на. – Лена, раз-
ве осень – это 

не прекрас-
ный повод со-
браться? Смо-

три, как она 
нас всех 

з д о р о -
во объ-
единила 
общими 
целями: 

с о г р е т ь -
ся у нового 

камина Фила-
товых, разговаривать ду-
шевные разговоры, пить 
ягодный компот и жевать 
тыквенные кексы, травить 
анекдоты, делиться ново-
стями. Олег, вон, говорят, 
кучу настольных игр при-
вез. 

Я сто лет не играла в на-
стольные игры. Я вообще 
не отдыхала вот так, по-
святив время только себе, 
кажется, целую вечность. 
Устав от шумной компа-
нии, я вышла на улицу. 

– Устала? – Денис не-
ожиданно возник рядом, 
накинул мне на плечи по-
верх куртки ватную дач-
ную филатовскую жилет-
ку. 

– Немного, – улыбну-
лась я ему. – Жалко, что 
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