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ИНГРЕДИЕНТЫ: 
2 толстых куска хлеба 
для сэндвичей, 1 ст. л. 
зернистой горчицы, 3-6 
тонких слайсов ветчи-
ны, 1 ст. л. вишневого 
джема, сыр бри (2-3 ку-
сочка), сливочное масло 
(для сковороды). 
Разрежьте сыр на равные 
нетолстые кусочки. На-
мажьте горчицу на один 
кусок хлеба, а джем – на 
другой. Выложите ветчи-
ну сверху горчицы, а бри 
сверху джема. Соедините 
части сэндвича вместе. 
Далее растопите сливоч-
ное масло на сковороде 
на среднем огне. Начните 
жарить сэндвич, пример-
но по 3 минуты с каждой 
стороны, до золотисто-
коричневого цвета. Раз-
режьте, как вам нравится, 
и наслаждайтесь!

И убеждение это 
отнюдь не го-
лословное. В 

шоу «Сутки на декор» 
на телеканале СТС Love, 
где он выступает в ро-
ли ведущего, примеров 
позитивных изменений 
очень много. Артём и на-
шим читателям готов это 
доказать. 

Артём КОРОЛЁВ: 
Трудно ли изменить свою жизнь к лучшему? Наш сегодняшний гость – 
телеведущий, виджей, путешественник Артём Королёв – уверен, что это 
легче лёгкого! 

Лайфхаки, 
которые 
работают

– Артём, расскажите 
поподробнее о шоу «Сут-
ки на декор», которое вы 
ведёте на СТС Love. Какая 
у него задача?

– Если честно, я делал 
много передач на разных 
телеканалах и всегда гор-
дился тем, что я делаю. Но 
это шоу – совершенно осо-
бая история, потому что 
оно дает удивительный 
шанс полностью изменить 
свою комнату за 24 ча-
са и 24 тысячи ру-
блей. И даже в 
какой-то сте-
пени может 
помочь на-
шим героям 
и зрителям 
в д о х н о -
виться на 
более се-
р ь е з н ы е 
и з м е н е -
ния в сво-
ей жизни, 
п о т о м у 
что, как из-
вестно, все 
начинается с 
маленького шага. 
Мы показываем 
реально рабо-
тающие лайф-
хаки. Напри-
мер, как само-
му сделать стол 
(который в ма-
газине стоит 
30 тысяч ру-
блей), купив 
доски и нож-
ки за 5 тысяч 
рублей. И он 
будет выгля-

ирует свою реальность. И 
в итоге мы подсказываем, 
как стать счастливее, не 
тратя при этом кучу денег.

История 
важнее всего

– Каковы критерии от-
бора участников?

– Нам важна прежде 
всего история. Если мы 
видим человека, при зна-
комстве с которым откры-
вается сердце, мы выбира-
ем его.

– А куда люди присыла-
ют заявки?

– На сайте СТС Love есть 
анкета, которую нужно за-
полнить.

– Несколько выпусков 
«Сутки на декор» уже 
вышли в эфир. Можете 
подвести небольшой про-
межуточный итог?

– У этой программы по-
явилась функция, которой 
я горжусь больше всего и 
которая лично для меня 
очень много значит. У каж-
дого из наших героев есть 
своя история. У кого-то не 
очень счастливая. Напри-
мер, в первом эпизоде де-
вочка, у которой было не-
сколько травм, не смогла 
дальше профессионально 
заниматься спортом. Но 
она переродилась, сейчас 
учит скандинавские языки 
и счастлива. И любая дру-
гая рассказанная нами 
история, как и эта, 
получается свет-
лой и легкой, 
потому что 
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КСТАТИ

– У вас такой стреми-
тельный карьерный рост, 
практически без провалов. 
Какие отправные точки 
своей судьбы вы бы назва-
ли?

– Не сказать, что мне 
легко все дается, но про-
порционально тем усили-
ям, которые я прилагаю. А 
отправная точка была, на-
верное, когда мне было лет 
14 или 15. У меня был про-
пуск в Останкино, чтобы хо-
дить на какие-то програм-

мы, и я пришел на съемки 
«Золотого граммофона», 
который Андрей Малахов 
вел в прямом эфире. Ког-
да прозвучала команда «В 
эфире», я стоял рядом со 
сценой и почувствовал не-
вероятный взрыв энергии 
от человека, меня накрыло 
волной эмоций и даже жа-
ра какого-то, и я понял, что 
реально хочу этим зани-
маться. И дальше уже был 
журфак МГ У, канал МУЗ-ТВ, 
дальше канал MTV, дальше 

канал «Пятница!» и вот те-
перь СТС Love. 

– Что бы вы посовето-
вали тем, кто тоже хочет 
работать на ТВ?

– Надо выходить из зоны 
комфорта. Вам некомфорт-
но постучать в какой-то ка-
бинет и спросить «Нужны 
ли вам практиканты?» – 
идите и делайте это. Я вот 
делал именно так. А еще 
нужно искренне относить-
ся к людям и интересовать-
ся ими, потому что люди – 

это огромнейший ресурс 
и богатство. Учитесь слу-
шать людей и выражать 
себя. 

– А у вас были судь-
боносные встречи с 
людьми?

– Каждый, кто по-
явился в моей жиз-
ни, пришел в нее по 
какой-то причине – 
это миллиард про-
центов! И я уверен, в 
жизни любого чело-
века это так.

деть абсолютно в сти-
ле скандинавского 
хюгге. Как можно 
экономить на кра-
ске. Как можно 
своими руками 
пере де лыват ь 
какие-то ве-
щи. Или как на 
«Авито» купить 
с о в е р ш е н н о 
потрясающие 
винтажные сту-
лья за 3 тысячи 

рублей, покра-
сить их, и они бу-

дут выглядеть как 
с обложки модного 

интерьерного жур-
нала. Мы даем реаль-

ные советы и «рецепты», 
с помощью которых мож-
но за копейки и считанные 
часы полностью изменить 
свою комнату. Это очень 
важно, потому что быт 
влияет на наше сознание и 
жизнь в целом. Именно со-
знанием человек констру-

Наталья АНОХИНА

перемены всегда к лучше-
му. Наш проект показыва-
ет, что не надо ждать осо-
бых условий, чтобы по-
менять жизнь к лучшему. 
Это можно сделать так же 
легко, как поменять свою 
комнату. Программа о де-
коре получилась еще и те-
рапевтической в каком-то 
смысле, очень вдохновля-
ющей. 

Результат 
в обмен 
на доверие

– Ваши герои видят 
квартиру уже после пе-
ределки и в процессе ни-
как не участвуют. Но они 
высказывают свои поже-
лания или полностью вам 
доверяются?

– Мы не спрашиваем у 
человека, какие у него есть 
пожелания в дизайне, за-
то мы спрашиваем, какие 
у него запросы к жизни в 
этой квартире. Например, у 
нас была девочка, которая 
довольно популярна в Тик-
Токе, и мы ей сделали сте-
ну с неоном, которую мож-
но исполь-
з о в а т ь 
как фон 
для съем-
ки видео-
р о л и к о в . 
Или когда 
у ч а с т -

Узнавайте себя –Узнавайте себя –
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ИНГРЕДИЕНТЫ:
2 толстых куска хлеб
для сэндвичей, 1 ст. л. 
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тонких слайсов ветчи
ны, 1 ст. л. вишневого
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сочка), сливочное масл
(для сковороды).
Разрежьте сыр на равны
нетолстые кусочки. На-
мажьте горчицу на один
кусок хлеба, а джем – на
другой. Выложите ветчи
ну сверху горчицы, а бри
сверху джема. Соединит
части сэндвича вместе. 
Далее растопите сливоч
ное масло на сковороде
на среднем огне. Начнит
жарить сэндвич, пример
но по 3 минуты с каждой
стороны, до золотисто-
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режьте, как вам нравитс
и наслаждайтесь!
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ился в моей жиз-
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 миллиард про-
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ну с неоном, которую мож
но исполь-
з о в а т ь 
как фон
для съем-
ки видео-
р о л и к о в . 
Или когда
у ч а с т -

там много интересного!»там много интересного!»
ницами были мама и дочь, 
мы понимали, что нужно 
сделать для них два спаль-
ных места и при этом зони-
ровать помещение, чтобы 
при желании они могли от-
делиться и побыть в сво-
ем личном пространстве. 
Остальное остается на ус-
мотрение дизайнера. Это 
некий контракт. Когда вы 
впускаете к себе нашу ко-
манду, вы доверяетесь нам 
и отдаете бразды правле-
ния, а взамен получаете 
результат. 

– Недовольных не было?
– Пока, к счастью, не 

было. (Смеется.) Хотя в 
одном из выпусков было 
очень авангардное реше-
ние, но людям все равно 
понравилось. Плюс никто 
обычно не верит, что мож-
но было все так изменить 
за 24 тысячи рублей.

ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:

«Учитесь слушать людей и выражать себя»«Учитесь слушать людей и выражать себя»

РЕЦЕПТ 
ОТ ЗВЕЗДЫ

Гриль-чиз Гриль-чиз 
сэндвичсэндвич

– Мы все привыкли, что для того, что-
бы что-то изменить в своей жизни, 

нужны какие-то условия вовне. Ищем 
свою любовь в соцсетях, меняем по 
сто раз работу – но получаем в ито-
ге одно и то же. И здесь очень важно 
обратить внимание внутрь себя, 

узнать себя получше. Тогда станут 
понятны шаги, которые нужно сде-

лать, чтобы прийти к счастью. Же-
лаю всем не бояться встретиться 

с собой настоящим, как следу-
ет узнать себя – уверяю, 

там много интересного!
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Легендарный майор Черкасов опять в деле 
На Первом канале – долгожданная премьера сериала «Мосгаз. Дело № 8: Западня». 
Это продолжение ставшего уже культовым сериала «Мосгаз», где главный герой – 

майор Черкасов. На сей раз действие происходит в Москве в 1980 году. Перед 
муровцами поставлена задача не допустить в столице ни одного преступления, 

очистить город от всех сомнительных элементов – ведь близится Олимпиада… 
К прежним главным героям в исполнении Андрея Смолякова, Марины Алек-

сандровой, Алексея Бардукова и Александра Голубева присоединятся и 
новые: в сериале появятся Екатерина Вилкова и Олег Ягодин.

– С особым трепетом отнеслась к новому сезону, когда узнала, что дей-
ствие будет в 80-м году, – рассказала нам Марина Александрова. – В 
этот год поженились мои родители, отсюда и такое отношение. Именно 
они мне рассказывали про Олимпиаду и церемонию ее закрытия, кото-
рая стала для многих людей сильным романтическим воспоминанием. 

Фото Анны Митрохиной (предоставлено пресс-службой Первого канала)

Звёзды спелись 
со своими детьми

На Первом канале – премьера нового шоу 
«Две звезды. Отцы и дети». В нем будут состя-
заться семейные дуэты. Мама и сын, отец и дочь – 
артисты покажут, на что способны, когда они по-
ют вместе. Участниками проекта стали Наташа 
Королёва и ее сын Архип, Олег и Родион Газмано-
вы, солист группы «Сябры» Анатолий Ярмоленко 
и его дочь Алеся, Александр и Никита Малинины, 
Сергей и Лиза Трофимовы, певица Варвара и ее 
сын Ярослав, Александр Маршал и его сын Ар-
тём, Михаил и Эммануэль Турецкие, Таисия Пова-
лий и ее сын Денис. Ведущие проекта – Дмитрий 
Нагиев и Жанна Бадоева.

– На этом проекте для меня все в новинку, я 
абсолютно в новой роли, – рассказывает Жанна 
Бадоева. – Общаться с таким количеством звезд 
в неформальной обстановке – это очень здоро-
во! А работать вместе с Димой Нагиевым, потря-
сающим профессионалом и партнером, стоять с 
ним на одной сцене – это моя сбывшаяся мечта! 
Когда папы поют со своими дочерями или мамы 
со своими сыновьями – это очень трогательно, 
песни звучат совершенно по-другому и приобре-
тают какое-то новое прочтение... 

Фото Первого канала

«Синяя птица» 
обновила состав жюри

На телеканале «Россия» – премьера нового, 
уже восьмого сезона всероссийского конкур-
са юных талантов «Синяя птица». На одной сце-
не снова соберутся самые одаренные де-
ти страны. В этом сезоне зрителей ждет 
много открытий. Конкурсантам «Синей 
птицы» подвластны любые жанры: 
они поют и танцуют, играют на музы-
кальных инструментах, выполняют 
немыслимые трюки, летают над сце-
ной и катаются на льду, читают стихи, 
прозу и даже рэп. Ведущей конкурса 
по-прежнему будет Дарья Златополь-
ская. А вот в составе жюри есть измене-
ния: к Николаю Цискаридзе, Денису Мацуе-
ву и Сергею Безрукову присоединятся известная 
актриса Марина Неелова и композитор Кирилл 
Рихтер. В креслах судей они окажутся впервые. 

НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

Светлана Ходченкова 
и Сергей Гармаш снова 
расследуют сложные дела

На телеканале НТВ – премьера второго сезона 
остросюжетного детектива «По ту сторону смерти». 

Главные герои – сотрудница института мозга 
Юлия Дёмина (ее по-прежнему играет Светла-

на Ходченкова) и следователь Глеб Точилин 
(в этой роли тот же Сергей Гармаш) – вновь 
разбираются в загадочных и порой очень 
страшных историях, связанных с потусто-
ронним миром. 

В новом сезоне на фоне расследований 
трех новых дел, находящихся на стыке ми-

стики и реальности, личные отношения меж-
ду Точилиным и Дёминой примут новый вектор 

развития и приведут к неожиданным событиям. 
Съемки проходили в Москве и Московской обла-

сти, а также в Санкт-Петербурге. Например, одну из 
локаций снимали в подмосковной Рузе.

Фото HR НТВ
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о которых не стоит з

абы
ва
ть

Ремонт – серьёзное 
испытание для ко-
шелька, вкуса и... 
семейных уз. 

О дни пары, пройдя 
ремонт, становят-
ся еще ближе друг 

к другу, другие могут рас-
сориться почти до разво-
да. Как оказаться в числе 
первых и не попасть во 
вторые?

СЕКРЕТ УСПЕХА
День рождения 
на работе
Многое зависит от кол-
лектива и его устояв-
шихся традиций. Если 
дни рождения отмечать 
принято, важно делать 
это так, чтобы укрепить 
отношения внутри кол-
лектива. Тогда коллеги, 
без преувеличения, ста-
нут второй семьёй.

ЧТО ДЕЛАТЬ НАДО
Помните, что хозяин 
вечеринки – вы, поэто-
му ответственность за 
общее позитивное на-
строение возлагается на 
вас. Приятный для боль-
шинства плейлист, весе-
лые темы для разгово-
ров, полные тарелки – за 
этим придется следить.

ЧЕГО ДЕЛАТЬ НЕ НАДО
Если место празднова-
ния – офис, то алкоголя 
быть не должно. Плюс 
недопустимо выяснение 
отношений между кол-
легами. 

НЕЙТРАЛИТЕТ
Если же вы не настроены 
отмечать свой день рож-
дения на работе, так и 
скажите об этом. Это же 
ваш праздник, поэтому 
как его провести, решать 
только вам.

Идея!
ПО-ДОМАШНЕМУ
Вместо пиццы и пред-
сказуемых пирогов 
с доставкой попро-
буйте накануне при-
готовить домашние 
пирожки. Вот коллеги 
удивятся! Раньше 
приготовление до-
машних пирожков 
было делом обыч-
ным, а сейчас это ред-
кость.

ДОГОВОРИ-
ТЕСЬ С СОСЕДЯМИ

Чтобы минимизи-
ровать конфликты с 
соседями по пово-
ду «шума и пыли», 

заранее предупре-
дите их о предстоя-
щем ремонте. Если 
у них есть малень-

кие дети, выясните, 
когда те ложатся 

спать, чтобы устра-
ивать перерывы 

и не шуметь в это 
время.

ПРАВИЛЬНО 
ВЫБИРАЙТЕ 

ВРЕМЯ РЕМОНТА
Обычно услуги 
мастеров стоят 

дешевле в зимний 
послепразднич-

ный период. В это 
время бригады 

меньше заняты и 
могут снизить це-
ны для получения 

заказа.
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ВЫБИРАЙТЕ 
РАЗНЫЕ 

ЦВЕТОВЫЕ 
РЕШЕНИЯ

Для ремонта квар-
тиры лучше исполь-
зовать разные цве-
товые решения: и 

теплые, и холодные. 
Это избавит от бы-

строго привыкания 
и позволит наслаж-

даться дизайном 
много лет.

Дело вкуса
Вкус – это понятие, 

о котором не спорят. 
Важно, чтобы до сня-
тия старых обоев у каж-
дого в голове была кар-
тина той комнаты, кото-
рую вы хотите увидеть 
в конце ремонта. Обсу-
дите, насколько сильно 
расходятся ваши вкусы 
и что вы можете сде-
лать, чтобы миними-
зировать эту разницу. 
При этом важно, чтобы 
каждый член семьи вы-
сказывался о том, что 
ему нравится, а что нет. 
Даже если супруг пол-
ностью доверяет своей 
второй половине, оз-
вучивать свои предпо-
чтения все же нужно, 
чтобы потом не было 
желания бежать из об-
новленной квартиры 
куда глаза глядят.

Помощь профессионала
Ошибочно полагать, что обращение к дизайнерам 

интерьера – это просто выброшенные на ветер день-
ги. Напротив, дизайнер поможет грамотно зонировать 
пространство, подберет цветовые решения согласно 
вкусам хозяев и при необходимости даже посоветует 
нужный материал для ремонта в магазине. А если ди-
зайнер может помочь супругам договориться о пра-
вильной покупке, то его участие и вовсе неоценимо.

Мнение 
второй 
половинки

Конечно, в процес-
се ремонта появляется 
много вопросов, кото-
рые нужно решать. Ино-
гда очень быстро. Но за 
этими заботами не забы-
вайте уделять друг другу 
внимание. Даже если вы 
не разделяете взглядов 
вашей второй половины, 
не нужно сразу критико-
вать его/ее предложе-
ние. Ведь жить в новом 
интерьере придется вам 
обоим, и будет справед-

ливо, если не только 
вы будете получать 

эстетическое удо-
вольствие от со-
зерцания резуль-
татов своего вы-
бора.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Личное пространство
Чтобы облегчить принятие реше-

ний по общим вопросам, есть один се-
кретный прием. Пусть каждый выберет  
себе место в доме, которое будет принад-
лежать только ему без доступа других членов семьи. 
Достаточно, если это будет, например, письменный 
стол для мужа и туалетный столик для жены. Их су-
пруги могут оборудовать, руководствуясь исключи-
тельно своими желаниями и предпочтениями.

Взгляд 
профессиона-
лов на тему 
ремонта

Важно понимать и 
помнить, что ремонт ну-
жен для обоих супругов, 
их счастья и комфорта. 
Если достичь компро-
мисса оказалось не-
просто, обратитесь к 
профессионалу и поста-
райтесь для сохранения 
душевного равновесия 
во время ремонта по-
жить в другом месте.

СОВЕТ
Чаще всего для женщи-
ны более важна эстети-
ческая часть ремонта, 
а для мужа – функцио-
нальная. Чтобы учесть 
вкусы каждого, пусть 
каждый и займется 
более интересным 
для себя занятием: 
мужчина нарисует, как 
будут располагаться 
полки в шкафу, а жена 
выберет для них наи-
более приятные для 
себя цвета. То же самое 
можно сделать и с мяг-
кой мебелью: мужчина 
выбирает механизм, а 
женщина – материал 
и цвет.

Друг, 
когда делал 

ремонт, перед 
поклейкой обоев 

говорил жене: «Что бы 
дальше ни случилось, 

помни – я люблю те-
бя!»

Как сделать Как сделать 
ремонт,ремонт, 
не разрушив бракне разрушив брак
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1. На Руси в старину, 
назначая время встреч 
и визитов, ориентирова-
лись по солнцу. Сговари-
ваясь о делах, указывали: 
«в полдень», «на зака-
те»… В деревнях долгое 
время главным будиль-
ником был петух. Свое-
образными часами были 
птицы. Полевой жаво-
ронок начинал петь по-

сле трёх часов ночи, че-
рез час кричала ивол-
га. А о каком времени 
говорило пробуждение 
воробьёв?
а) 6 часов утра.
б) 10 часов утра.
в) Полдень.
2. Долгое время изобре-
тённые часы были на-
стенными, напольными 
и для камина. И только 

XV век подарил челове-
честву карманные часы – 
размером с современную 
банку рыбных консервов 
с одной часовой стрел-
кой. Их называли «нюрн-
бергскими». Почему?
а) Их делали только на 
часовой фабрике в Нюрн-
берге.
б) Их носили только жите-
ли Нюрнберга. 

в) Часовщик-изобретатель 
был из немецкого города 
Нюрнберга.
3. Однажды при продаже 
часов было замечено, что 
именно при этом распо-
ложении стрелок у часов, 
выставленных на витри-
не, товар покупают луч-
ше. И продавцы стали вы-
ставлять на циферблате 
именно это время. Позже 
такой приём даже полу-
чил название «счастливое 
время» (happy time). Как 
располагались «счастли-
вые» стрелки, какое вре-
мя они показывали? 
а) 9 часов 15 минут.
б) 10 часов 10 минут.

в) 15 часов 45 минут.
4. В древние времена 
самыми распространён-
ными методами отсчёта 
времени были два – сол-
нечные часы и водные. 
Тень от солнца, отбрасы-
ваемая шестом-гномо-
ном, указывала время, 
а клепсидры, водяные 
часы, отсчитывали про-
межутки времени (как 
сегодня в телеигре «Форт 
Боярд» во Франции). 
Из-за свойства водяных 
часов и родилось это ут-
верждение…
а) Время рассудит.
б) Время покажет.
в) Время истекло. 1-а. «Подъем» у воробьев в 6 часов 

утра.
2-в. Мастер-часовщик Петер Хен-
лейн, который придумал уменьшить 
настольные часы, жил в Нюрнберге. 
Часы имели округлую форму и были 
помещены в корпус из латуни. Кстати, 
минутная стрелка украсила цифер-
блат в середине XVI века, а секундная 
– только через 200 лет.
3-б. У часов, выложенных на витри-
нах магазинов, время устанавливает-
ся так, чтобы расположение стрелок 
на циферблате напоминало улыбку: 
например, 10 часов 10 минут.
4-в. Свыше 2,5 тыс. лет назад в Вави-
лоне использовались водяные часы, 
представлявшие собой высокий уз-
кий сосуд с отверстием в дне. Время 
истекло – означало завершение вре-
менного отрезка.

ОТВЕТЫ

Идут часы, бегут минуты…
Человек уже тысячи лет назад умел определять время. Вначале 
он это делал по звёздам и солнцу, потом были изобретены часы. 
Сегодняшняя наша викторина посвящена времени и часам. 
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«КОНТРОЛЬНЫЙ ВЫСТРЕЛ» ОСТЕОХОНДРОЗА
Прострел: что предпринять в первые минуты, как лечить, как подстраховаться?

«Вооружен и очень 
опасен»

Научное название прострела – люм-
баго (от  лат. lumbus «поясница»).
Спровоцировать люмбаго способ-
ны перенапряжение поясничной 
области, межпозвонковые грыжи, 
смещение позвонков, врожденные 
или травматические позвоночные 
аномалии. И если у человека уже 
точно имеется остеохондроз по-
ясничного отдела, значит, он живёт 
как на вулкане – ведь от прострела 
не застрахован никто.

Боль недаром назвали простре-
лом – она внезапная, сильная, рез-
кая, жгучая, распирающая, будто 
пуля ввинтилась в  спину. Самый 
острый период держится от полу-
часа до нескольких часов, но и потом 
дня на три как минимум человек 
из-за боли, можно сказать, выпадает 
из реальности.

Что же представляет собой при-
ступ люмбаго? По сути, это защит-
ная реакция организма – мощный 
мышечный спазм, направленный 
на  блокировку поврежденного 
участка позвоночника с  целью 
предотвратить еще большее его 
разрушение. Однако «благими на-
мерениями» вымощена дорожка 
к адскому самочувствию.

Первые действия
Если «сорвали спину» и возникла 
острая боль или поясничный про-
стрел (люмбаго):
• первым делом необходимо по-

ложить пострадавшего на жест-
кую поверхность, ноги согнуть 
в коленях;

Боли по причине поясничного остеохондроза бывают 
хроническими – постоянными, тягостными, выматы-
вающими. Бывают острыми – неожиданными и очень 
болезненными. Но, пожалуй, крайнее болевое прояв-
ление остеохондроза – поясничный прострел, резкий 
скручивающий болевой удар на фоне общего благопо-
лучия, да такой, что ни охнуть, ни вздохнуть!

Так вот он какой – предательский «выстрел в спину»!

• обеспечить полный покой и по-
стельный режим как минимум 
на неделю;

• с первого дня острой боли мож-
но применять импульсную маг-
нитотерапию аппаратом АЛМАГ+ 
по  назначению специалиста. 
Портативный аппарат – важный 
элемент аптечки, если есть про-
блемы со спиной или суставами;

• если боль в  пояснице очень 
сильная и  не  проходит само-
стоятельно, нужно обратиться 
к специалисту.

Как лечат люмбаго?
Как правило, назначается курс не-
стероидных противовоспалитель-
ных препаратов, спазмолитики 
и импульсная магнитотерапия.

Физиотерапия применима лишь 
в фазе стихания или для профилактики. 
Исключение – магнитное полеособых 
параметров, разрешенное к примене-
нию в период обострения, – именно 
оно является действующим лечеб-
ным фактором аппарата АЛМАГ+, у ко-
торого есть специальные режимы, 
рекомендованные при острой боли.

Разогревающие мази и кремы 
для ускорения кровотока разреше-
ны только с 3-го дня приступа, так 
как способны усилить отечность 
и болевые ощущения.

Можно воспользоваться проти-
вовоспалительным гелем в комплек-
се с  магнитотерапией аппаратом 
АЛМАГ+ – с целью получить синерге-
тическое (приумноженное) действие.

Если боли интенсивные и  на-
растающие, могут быть назначены 
гормоны-кортикостероиды или 
новокаиновые блокады.

В восстановительный период, по-
мимо магнитного поля, обычно про-
писывают прием витаминов группы 
В – в виде таблеток или инъекций.

Лечить с заботой 
и комфортом

Портативный аппарат на основе им-
пульсного магнитного поля – это со-
временное инновационное решение, 
направленное на заботу о сохране-
нии подвижности и общей актив-
ности человека с остеохондрозом.

Так, аппарат АЛМАГ+ обладает 
уникальной методикой комбини-
рования лечебных режимов для 
борьбы с обострениямии дает 
возможность:
 ü облегчить острую боль, снять 

воспаление и мышечный спазм;
 ü сократить длительность болево-

го приступа;
 ü проводить профилактику обо-

стрений остеохондроза;

 ü снижать медикаментозную на-
грузку на организм.
АЛМАГ+ способствует стимуля-

ции кровообращения и обменных 
процессов в зоне воздействия. В его 
задачи входит торможение прогрес-
сирования хронического заболева-
ния и улучшение качества жизни 
пациента с проблемной спиной.

Как снизить риск 
поясничного 
прострела?

• Постоянно заниматься назна-
ченным комплексным лечени-
ем остеохондроза: препараты, 
хондропротекторы, магнитоте-
рапия, лечебная физкультура.

• Соблюдать гигиену труда: пра-
вильно организовать рабочее 
место, прерываться на  отдых 
и физкультминутки.

• Не переохлаждаться, не перегре-
ваться и не поднимать тяжести. 

В случае необходимости перено-
ски груза – равномерно распре-
делять вес на обе стороны тела.

• Не находиться долго в сидячей 
или неудобной позе.

• Избегать травмирования спины.
• Вести подвижный образ жизни: 

прогулки, плавание, танцы.
• Приобрести собственный ме-

дицинский аппарат магнитоте-
рапии и держать его под рукой, 
чтобы качественно заботиться 
о больном позвоночнике, прово-
дя регулярные лечебные курсы, 
и начинать бороться с острой 
болью в первый же день ее воз-
никновения – по рекомендации 
специалиста. Тогда даже с осте-
охондрозом можно не бояться, 
что  боль вторгнется в  жизнь 
и подчинит себе человека.

АЛМАГ+. Быть собой,
жить настоящим.
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* Cроки Акции с 01.11.2021 по 30.11.2021. Об организаторе акции, правилах ее проведения, размере скидок, сроках, месте 

и порядке их получения можно узнать по телефону 8-800-200-01-13

в аптеках, магазинах медтехники 
и интернет-магазинах Москвы и областиСпешите купить АЛМАГ+. ВЫГОДНО!*

8 (800) 555-11-15

5

8 (495) 585-55-15

6

8 (495) 363-35-00

1

8 (800) 700-52-00

4

8 (800) 33-33-112

7

8 (499) 653-62-77

2

8 (800) 511-77-39

8

8 (495) 419-19-19

3 • Самсон-Фарма:9  8 (495) 587-77-77

• Планета Здоровья:10 8 (495) 369-33-00

• Диалог:11  8 (495) 363-22-62

• Сбер Еаптека:12  8 (495) 730-53-00

• Грамикс:13 8 (495) 505-63-83

• Плеер.ру:14 8 (495) 775-04-75

• МЕДтехника №7:15 8 (499) 550-10-16
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«Принцессой цирка» 
стала россиянка

В Саратове завершился Международный фестиваль 
циркового искусства «Принцесса цирка – 2021», прове-
дённый крупнейшей цирковой компанией мира – Росгос-
цирком. За звание Принцессы боролись более 20 пред-
ставительниц из России, США, Кубы, Австрии, Германии, 
Италии, Эфиопии, Ирландии, Вьетнама…

Высокого звания были достойны многие девушки – на-
столько уникальными, красивыми, смелыми были их номе-
ра. Тем не менее, лучшей была признана лишь одна из них – 
дрессировщица слонов Анастасия Дементьева-Корнилова.

– Цирковые номера с каждым годом становятся все 
сложнее, – заметил гендиректор Росгосцирка Сергей Бе-
ляков. – Потому что зрители тоже меняются, ждут чего-то 
нового. Мы стараемся их ожиданий не обмануть.

Кирилла Кяро сменит 
Сергей Гилёв 

В Москве начались съёмки второго сезона сериала «Пас-
сажиры». Главные роли сыграют Сергей Гилев и Анна Чи-
повская, также в разных сериях зрители увидят Надежду 
Маркину, Сергея Шакурова, Наталью Вдовину, Евгения Си-
дихина, Юрия Чурсина и других артистов. Режиссером стал 
Артём Литвиненко, работавший над сериалом «Нюхач».

Напомним, что в центре сюжета – необычный водитель 
такси, который помогает погибшим добраться на тот свет. 
В первом сезоне эту роль исполнял Кирилл Кяро, а теперь 
ему на смену пришел Сергей Гилев. 

– Роль «перевозчика душ» во втором сезоне досталась 
персонажу, совершенно не подготовленному к этому, – го-
ворит нам Артём Литвиненко. – Герой хочет разобраться 
с вопросами, а ситуация, в которую он попал, заставляет 
его погружаться в чужие проблемы. Из-за этого возникают 
конфликты, часто комедийные. 

Профессионализм – 
во внимании к мелочам

– Вы как артист чувствуете ответственность за то, 
что несёт в массы ваш герой с экрана или сцены?
– Самое главное – это тема, сценарий, то, что мы рассказываем 
зрителям. Ответственность есть, когда снимаются военные фильмы, 
например, но здесь ответственность больше ложится на режиссера и 
на всю организацию процесса. Если мы воссоздаем какие-то военные 
исторические факты, связанные с войной, то мы должны, прежде 
всего, защитить историю. Иногда смотришь сериалы про 60-е годы, 

а там актрисы со сделанными губами, бровя-
ми, грудью... Или когда актер играет 

солдата Великой Отечествен-
ной, а у него современ-

ный сленг… Или он 
вернулся из боя, 

а при этом весь 
в гриме и с ма-

никюром… Это 
все называется 

профессиона-
лизм съемоч-

ной команды, и, 
в первую очередь, 

режиссера. А у артиста 
может быть ответственность 

за уровень игры. 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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фильму – 
Екатерина 
С о л о м а -
тина. Ра-
б о т а л и 
с ней ра-
нее? 

– Нет, 
но она 

п р е к р а с -
ная пар-

тнерша, и я 
бы с удоволь-

ствием с ней еще 
поработал. 
– Как прошли съёмки, 

что запомнилось?
– Всегда сложны в 

съемках драматические 
сцены с места убийства, 
потому что снять место 
преступления – непросто. 
Если к этому отнестись 
халтурно, то зритель не 
поверит. У нас была сце-
на, когда мою жену уби-
ли и я ее обнаруживаю. 
И у нас это получилось 
реалистично. Еще была 
сцена, где я рыбачу. Но в 
жизни я не рыбак, поэто-
му долго не мог закинуть 
удочку… Помогал режис-
сер, который знает, как с 
ней обращаться.

История 
как в жизни

– Чем вас привлекает 
детективный жанр?

– Главное, чтобы была 
история – не банальная и 
не ожидаемая. В детекти-
вах как все устроено: сна-
чала появляется один подо-
зреваемый, потом другой, 
и, в конце концов, сыщики 
докапываются до сути, кто 
на самом деле убийца. Но 
у нас в «Заговоре небес», 
кстати, очень человечно 
показаны следователи. И 
это очень приближенная 
история к жизни, реали-
стичная. Такая ситуация 
вполне могла бы произой-
ти на самом деле. На съем-
ках «Заговора небес» со-
брались профессионалы, у 
которых большой опыт, они 
готовы работать с хорошим 
настроением, с позитивом 
друг к другу. Все эти состав-
ляющие складываются в хо-
рошее кино. И тут неважно, 
какой это жанр – комедия, 
трагедия или детектив. 

– За вашу карьеру у вас 
было много ролей и пар-
тнёров. Есть те, кото-

рые вспоминаются с осо-
бым трепетом?

– Есть, и их много. Из по-
следних это Алексей Сере-
бряков, с которым мы не-
давно снимались, Андрей 
Мерзликин также прекрас-
ный партнер. Конечно, это 
весь состав «Квартета И» –
с ними мы недавно закон-
чили съемки сериала, он 
должен скоро выйти. И 
прекрасная Катя Солома-
тина. 

«Я получаю 
удовольствие 
от работы»

– В каких ещё проектах 
вас можно будет увидеть 
в ближайшее время?

– 11 ноября вышел се-
риал «В Бореньке чего-то 
нет», также выходит сери-
ал «Везёт» – там у меня не-
большая роль. И я снялся 
в сериале «И снова здрав-
ствуйте!» с Мерзликиным 
и Серебряковым. И, есте-
ственно, «Заговор небес» 
на ТВЦ. 

– Сейчас гастроли с те-
атром приносят вам удо-
вольствие, как раньше, 
или от них уже другие 
ощущения?

– Последний год мы га-
стролируем мало. В октя-
бре я был в Вологде, Чере-
повце, Туле и Питере. Это 
немного. Мы гастролиру-
ем в основном по всей на-
шей стране, Беларуси, по 
странам Балтии, в Израиль 
часто ездили. И это, без-
условно, всегда радость 
от встречи со зрителем. Я 
получаю удовольствие от 
своей работы. Единствен-
ное, 45 лет – это не 20 лет, 
и хочется иногда побыть 
дома, с семьей, отдохнуть, 
заняться немного собой, 
позаниматься аэробным 
спортом. В какой-то момент 
можно сказать «стоп» и не 
сниматься 24 часа в сутки. 
У меня, например, сейчас 
есть проект, в котором я 
снимаюсь, и еще один про-
ект. Плюс напряженный де-
кабрь в плане спектаклей. 
А после Нового года будет 
момент отдыха. 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Михаил ПОЛИЦЕЙМАКО: 

Старайтесь
быть добрее»быть добрее»

– Самое главное – это тема, сценарий, то, что мы
зрителям. Ответственность есть, когда снимаютс
например, но здесь ответственность больше лож
на всю организацию процесса. Если мы воссозда
исторические факты, связанные с войной, то мы 
всего, защитить историю. Иногда смотришь сери

а там актрисы со сделанными губами
ми, грудью... Или когда актер игр

солдата Великой Отечествен
нон й, а у него современ-

ный сленг… Или он
вернулся из боя, 

а при этом весь
в гриме и с ма-

никюром… Это 
все называется 

профессиона-
лизм съемоч-

ной команды, и, 
в первую очередь, 

режиссера. А у артиста 
может быть ответственность

за уровень игры. 

От первого лица
Когда повезло 
с партнёром
Актриса Екатерина Соломатина, сыграв-
шая в сериале «Заговор небес» роль 
Кати Калашниковой:
– С Мишей Полицеймако мы встретились 
впервые, но это было совершенно потря-
сающе – мы познакомились, поболтали и 
поняли, что как будто знакомы сто лет. Когда 
расставались, пожелали друг другу обяза-
тельно еще встретиться и сыграть классную 
комедию – было ясно, что мы оба люди с 
острым чувством юмора. У меня остались 
самые светлые эмоции и воспоминания от 
съемочного процесса и команды. 

ДЕТАЛИ

20 ноября на кана-
ле ТВ Центр выйдет 
новый детективный 
мини-сериал «Заго-
вор небес», где одну 
из ключевых ролей 
сыграет Михаил По-
лицеймако. 

Ф ильм снят по мо-
тивам одноимен-
ного романа Ан-

ны и Сергея Литвиновых. 
Накануне премьеры Ми-
хаил рассказал «Телеку» 
о самых сложных сценах, 
ответственности перед 
зрителями, секре-
те хорошего кино и 
многом другом.

Персонаж под 
подозрением

– Михаил, расскажите, 
что понравилось в сцена-
рии, что вас заинтересо-
вало? 

– Привлек актерский 
состав, мне было очень 
удобно играть с мо-
ими партнерами. 
И также режиссер 
Коля Борц – с ним 
работать также 
очень комфортно. 
Что касается сце-
нария, я не буду 
раскрывать все его 
тайны, но мой пер-
сонаж Евгений Ка-
лашников оказывает-
ся под подозрением… 

– Ваша «кино-
жена» по 
э т о -
му 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ

 «ТЕЛЕКА»
– Прежде всего хочется, что-

бы у вас было меньше желания 
смотреть агрессивные програм-
мы. Агрессия, которую вы смо-

трите, потом будет в вас. Больше 
смотрите хороших фильмов, 
культурно-развлекательных 

программ, слушайте музы-
ку, аудиокниги. И в целом 

старайтесь быть до-
брее. 
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Телеканал СТС пред-
ставляет одно из 
самых масштабных 
событий телесезона –
эстремальное шоу 
«Русский ниндзя». 

Э то российская 
версия всемирно 
известного проек-

та Ninja Warrior, которое 
показывают уже 24 года в 
18 странах мира. Наконец 
возможность проявить 
себя и попытаться пройти 
сложнейшую полосу пре-
пятствий представилась 
и нашим соотечественни-
кам. А у нас появится 
шанс наблю-
дать за этим 
захваты-
вающим 
зрели-
щем на-
чиная с 
22 ноя-
бря.

Кто 
выйдет 
на старт?

Бороться за звание са-
мого сильного героя про-
екта будут более 200 
участников со всей Рос-
сии. Все они прошли мас-
штабный кастинг. В числе 
смельчаков оказались как 
профессионалы от спорта 
(например, чемпион Ев-
ропы по спортивной гим-
настике Михаил Худчен-
ко и спортивный блогер 
Алексей Столяров), так и 
представители совершен-
но разных профессий и 
занятий: мама в декрете, 
массажист, бухгалтер, сто-
матолог, программист, се-
кретарь, пожарный и так 
далее. При этом не стоит 
думать, что люди, не свя-
занные со спортом по ос- Ф
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«Русский ниндзя»: 
ддля сильных телом и ля сильных телом и ддуухомхом

От первого 
лица

Ида Галич, блогер и 
ведущая 

проекта:
– «Русский 
ниндзя» – фе-
номенальный 

проект, истори-
ческое событие, 

масштаб которого до мура-
шек доводит! Здесь лучшие 
атлеты, очень спортивные 
и до умопомрачения сексу-
альные. Вы думаете, зачем я 
приехала? Ида Галич в поис-
ках нового парня! Участники, 
если кто-то не женат, обая-
телен, умен и с прекрасным 
чувством юмора, давайте 
знакомиться!

Василий Артемьев, 
бывший капитан 

сборной Рос-
сии по регби, 
игрок РК ЦСКА, 
ведущий шоу:

– Все наши 
участники с абсо-

лютно разным бэкграундом, 
поэтому мне было очень 
интересно наблюдать за 
ними. Вообще, за последние 
двадцать с небольшим лет в 
мире сложился целый культ 
людей, которые тренируются 
специально для прохож-
дения похожих трасс. И это 
тяжелые испытания даже 
для регбистов – атлетов с 
хорошей подготовкой.

Пер-
вый выпуск 

экстремального 
шоу «Русский 

ниндзя» выйдет 
в эфир СТС 
22 ноября. 

Шоу 
особенно 

популярно в США, 
где программа идет 

13 сезонов, а 
последний сезон 

посмотрели 
35 миллионов 

зрителей. 

новному роду 
деятельности, 
уступают в 
п о д г о т о в ке 
профи. Они 
показывают 
не менее впе-

ч а т л я ю щ и е 
результаты!

Тройка 
ведущих

Состав ведущих тоже 
впечатляет. Впервые эту 
роль примерит на себя по-
пулярный рэпер и шоумен 
Алишер Моргенштерн. Он 
будет общаться с претен-
дентами на звание «Рус-
ский ниндзя» и отправлять 
их на старт. Вместе с ним 
оценивать и комментиро-
вать выступления участни-
ков будет легенда спорта, 
бывший капитан сборной 
России по регби Василий 
Артемьев. А общаться со 
зрителями и болельщика-
ми отправится блогер и 
ведущая Ида Галич. Она 
будет поддерживать тех, 
кто приехал переживать 
за участников: их близ-
ких, друзей, тренеров. И 
еще неизвестно, где накал 
эмоций выше – на полосе 
препятствий или на три-
буне?

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

ДЕТАЛИ
Олимпийский 

размах
Съемки нового шоу проходили в Олимпий-
ском парке Сочи, возле стадиона «Фишт», 
где бельгийской технической группе, несмо-
тря на ливень, удалось собрать сложнейшую 
трассу, привезенную из Европы. Участни-
кам предстояло пройти четыре непростых 
этапа. Самой высокой точкой съемочной 
площадки и финальным испытанием стала 
23-метровая конструкция – гора Мидори-
яма, которую ранее покорили всего шесть 
человек в мире. 
– Мы снимали в темное время суток, когда 
стадион «Фишт» подсвечивают, поэтому у 
нас был невероятно красивой фон. Это вы-
глядело очень феерично! – комментирует 
художник-постановщик Борис Мухин. 
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ПОДРОБНОСТИ

Ничего лучше
сибирских пельменей 
ещё не придумали!

Актриса Евгения Со-
ляных – выпускница 
ГИТИСа, известная по 
ролям в таких кино-
проектах, как «Время 
женщин», «Измены», 
«Маргарита Назаро-
ва», а также в спек-
таклях Театра Романа 
Виктюка. 

Н а ее счету десят-
ки ролей в кино, 
успешный продю-

серский дебют «Как Надя 
пошла за водкой» и ско-
рая премьера – сериал 
«Моя большая тайна». 

«Отношусь 
к телу бережно»

– Евгения, артист дол-
жен постоянно держать 
себя в форме. Что надо 
делать, чтобы сохра-
нить идеальную фигуру 
и не обрасти лишними 
килограммами?

– Мне повезло с генети-
кой, и ничего сверхъесте-
ственного делать не при-
ходится, хотя, конечно, это 
не освобождает от занятий 
спортом и умеренного пи-
тания. Я не сижу на диетах, 
считаю это вредным. Про-
бовала один раз – скину-
ла четыре килограмма и в 
течение месяца набрала 
пять... И один раз начина-
ла интервальное голода-
ние – тоже не зашло. Боль-
ше таких экспериментов я 
над собой не провожу. Я ем 
все, но в умеренных коли-
чествах. Плюс занимаюсь 
спортом. Предпочитаю за-
нятия в тренажерном зале 
и пилатес. Первые помога-
ют поддерживать мышцы 
в тонусе, второй дает гиб-
кость и красивые формы. 
Главное условие, которое 
нужно соблюдать, если вы 
хотите видеть результат, – 
регулярность. И конечно, 
важно получать удоволь-
ствие от занятий, поэтому 
выберите тот вид спорта, 
который вам действитель-
но нравится. Лично я не 
мучаю себя тем, что мне не 
нравится, потому что знаю, 
что это не принесет ника-

кого результата. Я отно-
шусь к своему телу береж-
но и с большой любовью.

На завтрак – 
глазунья, 
омлет, пашот

– Что всегда можно 
найти в вашем холо-
дильнике, а на какие 
продукты у вас табу?

– Ох, я не пример 
здорового образа жиз-
ни. (Смеется.) У меня даже 
кока-кола есть и майонез. 
Мне нравится получать 
удовольствие от жизни, 
но при этом я считаю, 
что важна умеренность 
во всем. Например, я 
могу съесть чипсы и вы-
пить газировку. Но в не-
больших количествах. 
Чтобы не было лиш-
него соблазна, про-
сто покупаю такие 
продукты в ма-
леньком размере. 

А в холодильнике 
у нас дома ничего 
особенного нет. 
Яйца, овощи, 
фрукты, мясо. 
Дома мы толь-
ко завтракаем, 
я в течение дня 
в основном пи-
таюсь в кафе, 
сын – в детском 
саду, а вечером 
заказываю до-
ставку. 

– Что гото-
вите на за-
втрак себе 
и сыну? Чем 
вообще его 
балуете?

– На за-
втрак мы 

о б ы ч н о 
едим яй-
ца в раз-
ных ви-
дах: гла-
з у н ь я , 
омлет, но 

самое лю-
бимое – яйцо 
пашот со свежим 
тостом. Но для этого у ме-
ня есть пашотница. Когда 
хочется себя чем-то поба-
ловать, то скорее пойдем с 
Андреем в кафе, может да-
же с детской игровой ком-
натой. Время, которое я бы 
потратила у плиты, я пред-
почту потратить на игры и 
общение с сыном. 

Никаких 
экспериментов 
над едой

– А что готовите, ког-
да приходят гости?

– Еду заказываю обыч-
но в одном из любимых 
кафе: в качестве их про-
дуктов, блюд и сервиса я 
уверена и знаю, что дру-
зьям тоже все понравится. 
Еще у меня муж потрясаю-

Ðåöåïò îò çâåçäû 
Ризотто с грибами
– Нам понадобится 400 г риса, 400 г лисичек, 
половина головки репчатого лука, голов-
ка красного лука, стебель сельдерея, 1,5 л 
куриного бульона, 4 зубчика чеснока, пучок 
петрушки, 100 мл сливок 10-процентной жир-
ности, 100 г сливочного масла, 50 г оливкового 
масла, соль и молотый черный перец по вкусу.
Растопить в сотейнике половину сливочного 

масла, добавить половину оливкового. Лук 
и сельдерей мелко нарезать и обжарить 
на смеси масла до прозрачности лука. 

Мелко нарезать половину лисичек, 
добавить к луку, обжарить до готов-

ности грибов. Всыпать рис, залить треть 
бульона, посолить, поперчить и тушить на 
слабом огне, постепенно добавляя бульон по 
мере необходимости.
На сковороде обжарить в оставшемся масле 
целые лисички. Когда грибы начнут зажари-
ваться, добавить мелко нарубленный чеснок, 
посолить, поперчить, подержать на огне пару 

минут, всыпать мелко нарублен-
ную петрушку.

Когда рис будет готов, 
выключить огонь, 

влить сливки и 
перемешать. Пода-
вать ризотто, доба-
вив к нему жаре-
ные лисички.

ще готовит мясо, а на 
гарнир делаем салат из 

свежих овощей. 
– Приближается Но-

вый год. Какие кулинар-
ные традиции у вас свя-
заны с этим праздником?

– Все зависит от того, где 
мы отмечаем: раньше ино-
гда праздновали за рубе-
жом, и тогда на столе блю-
да, которые для праздника 
предлагает ресторан, в ко-
тором мы отмечаем. Если 
мы на Новый год дома, я 
заказываю доставку блюд 
русской кухни: оливье, 
сельдь под шубой, холодец, 
ну и остальное. И оливье 
стоит в центре празднич-
ного стола. Вместо колба-
сы предпочитаю курицу, а 
майонез – домашний. Ну а 
так, все по привычным ре-
цептам, никаких экспери-
ментов над блюдами не ста-
вим, потому что тогда это 
будет что-то совсем другое.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Десерта хочется не часто
– Вас можно назвать 

сладкоежкой?
– Нет, я не сладкоежка. 

Иногда, конечно, хочется 
десерта, но это не часто, и 
я просто выбираю 
что-то по меню в кафе. 
Домой точно не куплю це-
лый торт или пачку пече-
нья. Возможно, это тоже 
один из лайфхаков, кото-
рый позволяет держать вес 
и форму. Ну а чаще я беру 

утром навынос черный ко-
фе и классический круас-
сан.

– От какого блюда не 
сможете отказаться?

– От хамона и от пель-
меней.

– Так вы мясоед!
– Я абсолютно всеядна, 

люблю вкусную еду!
– Расскажите о самом 

экзотичном блюде или 
необычном кулинарном 

впечатлении из путеше-
ствий.

– Когда бываю в по-
ездках, то легко пробую 
местную кухню. Но не 
припомню ничего, что бы 
меня как-то особенно уди-
вило. Хотя нет, было одно 
блюдо, на которое я так и 
не решилась, – это ры-
ба фугу в Японии. Пова-
ров, которые готовят этот 
опасный деликатес, учат 

правильно обращаться с 
фугу несколько лет. В рыбе 
накапливается химическое 
вещество тетродотоксин 
(который опаснее циани-
да), а противоядия от него 
не существует. Несмотря 
на такую опасность, у блю-
да есть поклонники, но я 
не в их числе. На такие ку-
линарные эксперименты я 
не готова, а все остальное, 
по-моему, вполне обыден-
но. И вообще, ничего луч-
ше сибирских пельменей 
еще не придумали! 

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Наслаждайтесь 
жизнью и полу-
чайте удоволь-
ствие от всего, 
что вас окружает.

Евгения СОЛЯНЫХ:
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Светлана ИВАНОВА

Мы продолжа-
ем публиковать 
рецепты блюд, 
упоминаемых 
в литературных 
произведе-
ниях. 

И деи сегод-
няшнего 
меню нам 

подали Михаил 
Булгаков, Николай 
Гоголь, Николай 
Носов и Иван Шме-
лёв.

«А жареная гречневая каша с луком, запить кваском! А 
постные пирожки с груздями, а гречневые блины с луком 
по субботам… а кутья с мармеладом в первую субботу, 
какое-то «коливо»!»

Иван Шмелёв, «Лето Господне»

Коливо
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 стакан ячневой кру-
пы, 0,5 стакана молока, 0,5 стакана 
мака, 1-2 ст. л. меда, 1-2 ст. л. варенья.
Калорийность (на 100 г): 133 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1. Крупу промыть, залить 1,5 л воды, 
варить, снимая пену, до выделения 
слизи, откинуть на дуршлаг.
2. Залить крупу горячим 
молоком, варить, по-
мешивая, до загусте-
ния.
3. Мак залить ки-
пятком (100 мл), 
дать распарить-
ся, перетереть в 
ступке.
4. Добавить в 
кашу мак и мед, 
тщательно переме-
шать, оставить на са-
мом малом огне на 5-7 
минут, постоянно помеши-
вая.. Снять коливо с огня, запра-
вить вареньем и 
сразу подавать.

«– Бежи, Алёшка, проворней на кухню и 
скажи повару, чтобы поскорей прислал 
нам расстегайчиков». 

Николай Гоголь, «Мёртвые души»

Расстегаи 
с рыбой
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: для теста: 250 г 
муки, 100 мл молока, 2 яйца, 
1 ч. л. сухих дрожжей, 0,5 ч. л. 
соли, 1 ч. л. сахара, 2 ст. л. расти-
тельного масла; для начинки: 
300 г филе рыбы, 1 луковица, не-

большой пучок укропа, 1 ст. л. рас-
тительного масла, молотый чер-
ный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 178 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1. Молоко нагреть до 35-40 граду-
сов, растворить в нем дрожжи, 1 
ст. л. муки и сахар, поставить в те-
плое место на 15-20 минут.
2. В подошедшую опару всыпать 
просеянную муку, добавить 
яйцо, соль, растительное масло, 
замесить тесто, скатать его 
в шар, накрыть салфеткой и оста-
вить в теплом месте на 40-50 ми-
нут.

3. Сделать начинку: лук нарезать 
мелкими кубиками, обжарить на 
растительном масле до про-
зрачности, остудить, до-
бавить нарезанную не-
большими кубиками 
рыбу и нарублен-
ный укроп, пере-
мешать.
4. Тесто обмять, 
разделить на 6 
частей, каждую из 
которых раскатать 
в лепешку.
5. В центр каждой ле-
пешки положить 1 ст. л. 

начинки, защипнуть с двух сторон 
так, чтобы в середине начинка 

осталась открытой.
6. Выложить расстегаи на 

смазанный раститель-
ным маслом проти-

вень и оставить в 
теплом месте на 
полчаса.
7. Перед выпечкой 
смазать расстегаи 
взбитым яйцом.
8. Выпекать в 

разогретой до 180 
градусов духовке 25-

30 минут.

«Эх-хо-хо... Да, было, было!.. Что от-
варные порционные судачки! Де-
шевка это, милый Амвросий! А 
стерлядь, стерлядь в серебри-
стой кастрюльке, стерлядь 
кусками, переложенными 
раковыми шейками и свежей 

икрой? А яйца кокотт с 
шампиньоновым пюре в 
чашечках?..»

Михаил Булгаков, 
«Мастер и Маргарита»

Яйца кокотт 
с грибами
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 4 яйца, 4 круп-
ных шампиньона, 1 луковица, 4 ст. л. 
жирных сливок, 1 ст. л. сливочного 
масла, 1 ст. л. тертого сыра, 0,5 ст. л. 
муки, молотый черный перец, соль 
по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 127 ккал.

СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1. Лук нарезать куби-
ками, грибы – пла-
стинами.
2. Лук обжарить на 
сливочном масле до 
прозрачности, доба-
вить грибы, жарить 

еще 3-5 минут.
3. Грибы посолить, 

поперчить, посыпать 
мукой, жарить еще 1-2 ми-

нуты, добавить сливки и сыр, 
перемешать, разложить по смазан-
ным маслом кокотницам.
4. В каждую кокотницу выпустить по 
одному яйцу, стараясь не повредить 
желток.
5. Кокотницы поставить в глубокую 
форму для запекания, залить в нее 
горячую воду – так, чтобы кокотницы 
были в воде наполовину. 
6. Запекать в разогретой до 200 гра-
дусов духовке 8-12 минут.

«Сев за стол и получив от 
официанта тарелку гречне-
вой каши, Пончик воору-
жился ложкой и принялся 
есть. Каша была хорошая, 
с маслом, но всё же Пончику 
показалось, что в ней чего-то 
недостает. Он сразу сообразил, 
что в каше недоставало соли, и 
стал искать на столе солонку…»

Николай Носов, «Незнайка на Луне»

Каша 
гречневая
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 стакан гречки, 
сливочное масло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 132 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1. Гречку перебрать, промыть, про-
сушить, слегка обжарить на сухой 
сковороде, ссыпать в кастрюлю.
2. В кастрюле растопить 1 ст. л. сли-
вочного масла, всыпать крупу, за-
лить 2 стаканами горячей воды, до-
вести до кипения, убрать огонь до 
минимального, томить под крыш-
кой 20 минут (до полного выкипа-
ния воды).

расстегайчики   каша   
яйца кокотт

расстегайчики   каша 
яйца кокотт
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Мягкая мебель – 
вещь отнюдь не 
дешёвая, поэтому 
хочется продлить её 
презентабельную мо-
лодость как можно 
дольше. 

Л юбимый диван, 
фамильная со-
фа и удобней-

шее кресло скажут вам 
огромное спасибо, если 
вы прислушаетесь к на-
шим советам.

Шенилл
Многие сложные пятна с 

шенилла можно убрать с по-
мощью мыльного раствора. 
Для удаления жирных пятен 
или жвачки лучше обрабо-
тать пятно спиртовым рас-
твором. Стирать мебельные 
чехлы из шенилла нежела-
тельно, так как данная ткань 
не любит избытка влаги.

Флок 
Еще одна достаточно популяр-

ная обивка благодаря сочетанию 
невысокой стоимости и практич-
ности. Отскабливать с флока за-
старелые пятна категорически 
запрещается, поскольку вы ри-
скуете отскоблить ворс вместе 
с пятном. При выведении пятен 
используйте губку, смоченную 
мыльным раствором, а затем 
промокните сухой салфеткой. 
Можно использовать 10-про-
центный спиртовой раствор, а 
вот хлорсодержащие вещества 
и другие сильнодействующие со-
ставы противопоказаны для это-
го материала. Отжим флока кате-
горически запрещен!

Тефлон 
Нуждается в более тща-

тельном уходе. Его нельзя 
отбеливать, тереть. Мак-
симум, что с ним можно 
делать, – сразу удалять 
пятна, слегка протерев 
влажной тряпочкой. Для 
сильных загрязнений 
можно использовать сти-
ральный порошок.

Нубук 
Материал не 

отличается осо-
бой практич-
ностью, так как 
менее устойчив 
к истиранию, 
чем многие дру-
гие материалы, 
зато привлека-
телен и приятен 
на ощупь. Боль-
шинство пятен с 
него можно уда-
лить мыльным 
раствором. Для 
удаления жир-
ных пятен может 
быть достаточ-
но лишь хорошо 
впитывающего 
полотенца! От-
жимать нубук не 
рекомендуется, 
как и флок.

Натуральная и искусственная кожа
Опять же, на помощь придет мыльный раствор. После 

применения следует насухо вытереть влажное пятно сухой 
тряпочкой. Кожа не боится жирных пятен, а вот отбелива-
тель и другие химические вещества лучше не использовать. 
Неглубокие кошачьи царапки, кстати, можно замаскиро-
вать, втерев небольшое количество оливкового масла в 
кожу. После втирания накройте диван хлопковой тканью и 
в течение 10-15 секунд прогладьте чуть теплым утюгом кру-
говыми движениями до полного впитывания масла. В чуть 
более сложных случаях алгоритм нужно будет повторить. Светлана Светлана 

СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Избавляемся 
от трудновыводимых пятен
Кто из нас не тащил на диван кружку кофе или кусок 
пиццы в надежде посмотреть новую серию интересного 
фильма или игру любимой команды? Или не садился по-
разгадывать кроссворд с бутербродом в руках? Словом, 
кто не хотел приятно провести время и заодно насажать 
на диван пятен? Давайте же от них избавляться!

ЖИРНЫЕ ПЯТНА ОТ КРЕМА ИЛИ ПИЩИ
Сначала засыпаем солью, мелом или тальком, чтобы они 
впитали в себя основную часть жира. Затем процедуру 
повторяем несколько раз.

ЧАЙ И КОФЕ
Можно удалить мыльным раствором. Альтернативным 
является такой способ: сначала на пятна положить сухую 
тряпочку, потом протереть влажной, смоченной в мыль-
но-уксусном растворе (1 ст. л. 9-процентного уксуса на 
500 мл мыльного раствора).

СЛЕДЫ ОТ ШАРИКОВОЙ РУЧКИ
Тереть нельзя. Удаляются они путем промокания спирто-
вой салфеткой.

ШОКОЛАДНЫЕ ПЯТНА
Пусть сначала засохнут. Затем удаляем корочку, а остав-
шийся след замываем мыльным раствором.

ПЯТНА ОТ КРОВИ
Являются самыми трудновыводимыми. Их нельзя тереть, 
нужно только промокать. На пятно кладется тряпка, 
смоченная в холодной воде, а затем следует промокнуть 
ее сухой салфеткой. Если от пятен этот прием до конца 
не избавил, то делаем соляной раствор (1 ч. л. соли на 
полстакана холодной воды, можно добавить 1 таблетку 
аспирина) и окончательно избавляемся от загрязнений.

ПЯТНА ОТ ПРОЛИТОГО ВИНА
Пока они сильно не впитались в обивку, удалите пятна 
влажной тканью, а затем насыпьте соли и оставьте при-
мерно на час. 

Основные 
правила ухода 

Еженедельные 
процедуры

Для еженедельного ухо-
да за мягкой мебелью в 
подавляющем большин-
стве случаев потребуется 
пылесос. Не забываем про 
удаление пыли с деревян-
ных деталей, а также в ко-
робах, предназначенных 
для хранения постельного 
белья.

Эти мероприятия позво-
лят вашей мебели долго 
оставаться чистой и при-
влекательной. 

КСТАТИ
Аналогичный уход подойдет 
для ворсовых тканей, таких 
как велюр, микрофибра, 
скотчгард.

за мягкой мебельюза мягкой мебелью

ПРОЙДЁМСЯ ПО МАТЕРИАЛАМ Проще 
поменять!
Как понять, 
что мягкой 
мебели уже 
никакая чист-
ка не поможет 
и ее пора ме-
нять?
• •  Если она пе-
рестала быть 
удобной в ис-
пользовании.
• •  Если она 
перестала 
гармонично 
смотреться в 
интерьере.
• •  Если она 
перестала вас 
радовать.

П
О

Д
Р

О
Б

Н
О

С
Т

И

– Мама, я знаю, сколь-
ко зубной пасты в 
тюбике!
– И сколько?
–От кресла до ди-
вана и ещё по ди-
вану немнож-
ко!ко!

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: цвет кофточки у хозяйки, цвет вы-
печки, полоски на прихватке снизу справа, 
уровень сока в кувшине справа, наклон плит-
ки «фартука», кружка на микроволновке сле-
ва, бутылка и банка для масла, ручка шкафчи-
ка над головой хозяйки, количество тарелок 
на полке, вид дверцы слева.

Гости дорогие, 
не стесняйтесь, 
угощайтесь
Ах, как вкусны пирожные, приготов-
ленные с любовью и хорошим настро-
ением! 
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Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Стройность:
всё дело в мелочах

В похудении, как и в любом 
другом деле, нужно знать 
нюансы, правила и даже 
хитрости. 

Т огда и желаемый приз в ви-
де стройной талии, умень-
шенной цифры на весах 

и уверенности в собственной 
неотразимости не заставит себя 
ждать. Проверьте себя и при не-
обходимости скорректируйте 
привычки. Скорейшего вам 
похудения!

Рекордный 
вес... сброшен!

С каким самым большим количеством кило-
граммов рассталась женщина после похудения?
а) 265 кг. б) 342 кг. в) 419 кг.
Ответ: Розали Бредфорд дважды становилась 

рекордсменом Книги рекордов 
Гиннесса. Сначала ее заре-

гистрировали как самую 
толстую женщину на 

планете, а затем – как 
женщину, поху-
девшую на самое 
большое количе-
ство килограммов. 
В 1987 году ее вес 

достиг 544 килограм-
мов, а похудела она на 

419 кило.

ейшего вам 

1-а. Рекомендуется придержи-
ваться баланса 30-20-50. Белки 
должны составлять 30 % от 
ежедневного рациона, жиры – 
20 %, а углеводы – 50 %.
2-в. Чтобы худеть, важно учи-
тывать общую калорийность 
блюд в течение дня и не допу-
скать превышения потребляе-
мых калорий над расходуемы-
ми. А регулярный, без пропу-
сков, прием пищи помогает 
избежать сильных приступов 
голода и переедания.
3-в. У людей с разным соот-
ношением мышц и жира, но 
с одинаковым весом метабо-
лизм будет протекать с разной 
скоростью. Мышцы требуют 
больших энергозатрат, по-
этому у человека с развитой 
мускулатурой обмен веществ 
значительно быстрее.
4-б. Яркий свет способствует 
большей активности мозга, и 
вы лучше контролируете ситу-
ацию. К тому же при хорошем 
освещении лучше виден объем 
съедаемых блюд.
5-в. Количество питьевой во-
ды нужно рассчитывать, ис-
ходя из массы тела. На каждый 
килограмм веса – 30 мл чистой 
воды. Если ваш вес 70 кг, вам 
необходимо выпивать 2100 мл 
воды в день. Сюда не входят 
супы, чай и т.п. Важно также 
учитывать особенности здоро-
вья и рекомендованные вра-
чом ограничения по потребле-
нию жидкости.

Какое соот-
ношение белков, 

жиров и углеводов в 
рационе считается оп-

тимальным?
а) 30-20-50.
б) 50-20-30.
в) 50-30-20.

бя 
е-

Чем больше 
вес тела, тем мед-

леннее метаболизм. 
а) Да, верно.

б) Скорее наоборот.
в) Все зависит не от веса, 
а от соотношения мышц 

и жира.

Сколько 
обычной воды 

нужно выпивать в 
день?

а) 10 мл на 1 кг массы тела.
б) 20 мл на 1 кг массы 

тела.
в) 30 мл на 1 кг мас-

сы тела.

– Ты куда?
– Пойду свет на кухне выключу.
– И мне кусочек захвати!

Какой приём 
пищи можно пропу-

стить, когда сбрасыва-
ешь вес?

а) Завтрак. Особенно, если не 
хочется.

б) Ужин. Недаром говорят, что 
после 18 часов лучше не есть.

в) Лучше не пропускать, 
а учитывать калорий-

ность блюд.

 1

с
2

3 ) 1

5

При каком 
освещении са-

диться за стол, чтобы 
меньше съесть?

 а) В спокойном полумраке. 
 б) При ярком свете.

 в) При свечах, так ро-
мантичнее. 

4

О
Т

В
ЕТ

Ы

КСТАТИ
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Как помочь 
усталым глазам

К ак снять усталость с 
глаз? Можно ли снизить 
нагрузку на зрение? По-

говорим об этом сегодня.
Но сначала – о симптомах, 

которые четко указывают на 
то, что глаза устали и им сроч-
но необходим отдых. Вообще, 
об этом говорит любой дис-
комфорт в области зрения, 
однако специалисты считают 
критическими следующие при-
знаки усталости глаз:

•  воспаление и/или покрас-
нение глаз;

•  резь и жжение – ощуще-
ние, что в глаза попал песок;

•  пелена перед глазами;
•  повышение чувствитель-

ности к яркому свету;
•  непроизвольная слезото-

чивость;
•  подергивание века.
Единовременное проявле-

ние этих симптомов прямо 
говорит об усталости глаз. 
Если же один или несколь-
ко симптомов появляются 
регулярно, это очень веская 
причина для визита к врачу-
офтальмологу – возможно се-
рьезное нарушение зрения.

Пять полезных правил
Здоровье глаз зависит не только от того, 

как обустроено ваше рабочее место, но и от 
вашего образа жизни. Недостаток сна, на-
пример, или неправильное питание влияют 
на зрение не менее губительно, чем плохо на-
строенный монитор.

Несколько простых правил гигиены зрения, 
которые следует соблюдать всем.

1 Полноценный сон (7-8 часов) в затемненном 
помещении. Во время сна нежелательно исполь-

зовать маску на глаза. Однако если вам это необходи-
мо, выбирайте маску, в которой вам комфортно, которая не 
сдавливает виски и не давит на глаза; периодически маску нуж-
но стирать. 

2 Перед сном необходимо тщательно умываться (женщи-
нам – полностью смывать косметику), чтобы грязь, осевшая 

на ресницах, не попала в глаза.

3 Регулярно употреблять полезные для зрения продукты: ры-
бу, чернику, морковь, дыню и т.п.

4 Не читать лежа и в движущемся транспорте, держать при 
чтении книгу не ближе 30 см от глаз.

5 Независимо от зрения, один раз в год необходимо посещать 
офтальмолога.

Как снять усталость с глаз
При появлении симптомов усталости глаз необходимо сделать перерыв 

в работе или учебе, выполнить несколько упражнений глазной гимнастики 
и закапать в глаза увлажняющие капли (их должен подобрать врач). Можно 

также умыться прохладной водой или сделать компресс из отвара аптечной 
ромашки.

Упражнение 1
Закрыть глаза. Вращать глазными ябло-
ками 4-5 раз сначала по часовой стрелке, 
затем против.
Упражнение 2
Сесть у окна (или в таком месте, где есть 
возможность смотреть вдаль), расслабить-
ся, сфокусировать взгляд на предмете, рас-
положенном как можно дальше от вас. Че-

рез 20 секунд перевести взгляд на что-то, 
расположенное очень близко, – например, 
на свои руки. Повторить 4-5 раз.
Упражнение 3
С закрытыми веками несколько раз опу-
скать и поднимать глаза.
Упражнение 4
Открыть глаза, смотреть перед собой, ча-
сто поморгать в течение 30 секунд.

***
– Дорогой, а какого цвета 
у меня глаза? 
– Не знаю… 
– Как?! 
– Дорогая, я не успеваю разглядеть 
цвет твоих глаз! Как только в них 
смотрю – сразу же тону…

***
Утро. Понедельник. Начальник спра-
шивает подчинённого: 
– У тебя глаза красные. Пил, что ли? 
– Нет! По работе скучал, плакал…

***
Учитель на уроке: 
– Дети, почему мы сначала видим 
молнию, а потом слышим гром? 
– Потому, что глаза находятся впе-
реди ушей…

Светлана ИВАНОВА

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ

Êñòàòè
Внимание 
к монитору 
При работе на компьютере 
очень важно, чтобы его мо-
нитор был как можно более 
щадящим – жидкокристал-
лическим или плазменным, 
с большой диагональю. 
Частота мерцания мони-
тора должна быть от 60 до 
100 Гц.
Монитор должен быть 
правильно установлен: 
расположите его центр на 
10-20 см ниже ваших глаз, а 
расстояние от глаз до экра-
на должно быть не меньше 
60 см.
Также очень важно на-
строить под себя яркость и 
контрастность изображе-
ния, так как слишком яркий 
экран утомителен для глаз. 
При работе на компьютере 
очень желательно исполь-
зовать специальные очки, 
которые снижают нагрузку 
на глаза.

Часто, особенно при постоянной работе за 
компьютером (с которой мы сталкиваемся и 
дома, в необорудованном для этого месте), 
наши глаза настолько устают, что начинают по-
сылать нам очень неприятные сигналы. 

Наилучший вари-
ант борьбы с 
усталостью глаз – 
это, безусловно, 
ее профилактика. 

Ведь если глаза 
постоянно устают, 

это значит, что име-
ет место повышен-

ная нагрузка на органы 
зрения, которая в конеч-

ном итоге может обернуть-
ся серьезными проблемами. 
Поэтому лучше не доводить 
до усталости, чтобы потом не 
пришлось долго лечиться.

Регулярный отдых
Первое правило профилактики – 
обязательный периодический от-
дых. Если вы постоянно работаете 
за компьютером или с бумагами 

(много пишете, заполняете блан-
ки и т.п.), 7-10 минут из каждого 
часа выделяйте на отдых для глаз. 
Идеальный вариант – делать не-
большие перерывы в работе каж-
дые 20 минут. Во время перерыва 
переключите зрение на отдален-
ные предметы. Хотя бы просто 
откиньтесь в стуле или кресле и 
переведите глаза вдаль.

Правильное 
освещение
Рабочее место должно быть пра-
вильно освещено. Неправильно – 
это солнечные лучи, бьющие в 
глаза или на экран монитора, 
слишком яркое или, наоборот, 
тусклое освещение рабочего по-
мещения. Если рабочее место 
находится рядом с окном, лучше 
сидеть к нему боком. В солнечные 

дни необходимо контролировать 
яркость света с помощью жалюзи 
или занавесок.

Увлажнение
От недостатка влажности в воз-
духе, а также от того, что человек 
за работой меньше моргает, глаза 
пересыхают, развивается синдром 
сухого глаза. Если в рабочем по-
мещении есть кондиционер, это 
только усложняет ситуацию – воз-
действие сухого воздуха на глаза 
усиливается.
Чтобы избежать синдрома сухого 
глаза, поставьте рядом с рабочим 
местом увлажнитель воздуха, ста-
райтесь чаще моргать, используй-
те увлажняющие глазные капли 
(которые может подобрать только 
врач). Если необходима коррек-
ция зрения, при работе за ком-
пьютером надевайте очки.
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Материал верха
Хороший выбор для холодного времени года – нату-
ральные материалы: кожа, замша, нубук. Эти мате-
риалы лучше любых других обеспечивают комфорт 
нашим ногам: не создают «парникового эффек-
та» и гарантируют естественный воздухооб-
мен. Эти материалы пластичны: во время 
носки они принимают точные очертания сто-
пы, что немаловажно для нашего удобства. 
Кроме того, это прочные материалы, ко-
торые при должном 
уходе прослужат 
годы.
Конечно, зам-
ша и нубук 
требуют 
более вни-
мательного 
ухода, чем 
кожа. Но у 
них есть дру-
гое неоспоримое 
преимущество: 
на ножках они вы-
глядят привлека-
тельно и интерес-
но, особенно 
в ярких 
цветовых реше-
ниях.

Подошва
Для морозных дней подошву на обуви луч-
ше выбирать достаточно толстую, чтобы 

холод снизу не проникал к ногам. Как 
правило, для изготовления подошв зим-
ней обуви используют синтетические 
материалы, способные служить доста-
точно долго: ПВХ, полиуретан, термо-
эластопласт.
Если важно, чтобы обувь не скользи-
ла, подошву лучше выбирать рифле-
ную и умеренно гибкую. Чем глубже 
протекторы, тем лучше сцепление 
подошвы с поверхностью, тем 

меньше вероятность поскольз-
нуться.

Светлана ИВАНОВА

Выбираем лучшую 
обувь для морозов

Многие задаются 
вопросом: реаль-
но ли выбрать 
такую зимнюю 
обувь, чтобы она 
не развалилась к 
весне, прослужи-
ла несколько се-
зонов и при этом 
была тёплой, 
удобной и укра-
шала ножку? 

М ы отвеча-
ем: вполне 
реаль-

но. Нужно только 
учесть несколько 
важных моментов, 
о которых мы и рас-
скажем сегодня.
Основные крите-
рии, по которым 
лучше всего 
оценивать зим-
нюю обувь: способ-
ность сохранять 
тепло, комфорт, 
влагостойкость и 
безопасность. 
Пара, удовлетво-
ряющая всем этим 
критериям, и станет 
для вас идеальной 
обувью для мороз-
ных дней. 
Но что конкретно 
может гарантиро-
вать нам, напри-
мер, сохранение 
тепла? А безопас-
ность? Поговорим 
об этом подробнее.

Утеплитель
Отличные утеплите-
ли – это натуральный 
мех и новые высо-
котехнологичные 
материалы, которые 
прекрасно согревают 
и при этом позволяют 
ногам «дышать». Нату-
ральная овчина, кото-
рую, как правило, ис-
пользуют для утепле-
ния зимней обуви, не 
скатывается от часто-
го ношения, отлично 
держит тепло и очень 
долго сохраняет все 
свои лучшие потреби-
тельские качества.

– Алло, это Дом 
обуви? 

– Да. 
– А обувь дома?

Размер
Зимнюю обувь 
стоит выбирать на 
полразмера больше 
того, что мы носим 
в теплое время. Во-
первых, для того, 
чтобы пальцы не 
замерзли и кровь 
в них нормально 
циркулировала, 
им необходимо не-
много свободного 
пространства. А во-
вторых, всегда есть 
вероятность, что 
придется надеть 
теплые носки. Пом-
ните, что в тесной 
обуви ноги быстро 
замерзнут.

Каблук
Даже любительницам 
высоких каблуков на 
холодное время все 
же стоит выбирать 

каблук не выше 6 
см и лучше не уз-
кий, а широкий. 
Устойчивость ка-

блука очень важна 
зимой, когда практически 

любая местность становится пересеченной.
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Не все дачники располагают 
достаточным количеством 
времени, чтобы и за грядка-
ми ухаживать, и за декора-
тивным оформлением сада 
следить. 

Л учший выход в подобной 
ситуации – посадить непри-
хотливые многолетние рас-

тения и кустарники. Представляем 12 
эффектных растений, которые украсят 
любой сад почти без ухода.

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Как подготовить компост к зимеКомпост 
готовит 
на своём 
участке 
каждый 
садовод. Но 
мало кто 
знает, что 
компостная 
куча нуж-
дается в 
подготовке 
к зиме. Как 
это сделать 
правильно?

Пролить кучу 
фитоспорином 

Это нужно для 
того, чтобы запу-
стить бактериаль-
ные процессы. Да-
же если зимой ку-
ча промерзнет, то 
по весне бакте-
рии непременно 
приму тся 
за дело.

Добавить сверху 
немного земли 
или навоза 

Так как осенью вы на-
полняли кучу ботвой, 
опавшими листьями и па-
далицей, то обязательно 
нужно добавить сверху 
земли или навоза, чтобы 
ускорить процесс 
с о з р е в а -
ния.

Накрыть нетканым материалом 
Если накрыть компост полипропиленовой 

пленкой, то прекратится доступ влаги и кисло-
рода, без которых бактерии работать не смо-
гут. Если совсем не накрывать, то зимой ком-
пост может промерзнуть вглубь, что остановит 
работу бактерий до весны. Лучший вариант –
накрыть компост плотным спанбондом. Он 
защищает компостную кучу от промерзания и 
пропускает воздух и влагу, что то-
же является необходимым ус-
ловием компостирования. 

растений для сада: 

ПОСКОННИК 
ПУРПУРНЫЙ 
Посконник всегда притяги-
вает взгляды. Это крупный, 
высотой 160-180 см, морозо-
стойкий многолетник – на-
стоящий великан! Поскон-
ник декоративен весь сезон: 
соцветия состоят из крупных 
розово-пурпурных шапок 
диаметром 30-40 см, а бор-
довые стебли выразительно 
выделяются на фоне зелени. 
Быстро разрастается, хоро-
шо зимует.
Где посадить? Посконник 
может как служить фоном, 
так и выступать в качестве 
«солиста». 

ТЫСЯЧЕЛИСТНИК 
ПТАРМИКА 
«ЖЕМЧУЖНИЦА»
Засухоустойчивый садовый 
многолетник. Ценится за 
обилие махровых цветков, 
образующих нарядное белое 
облако. Цветет все лето. Во 
время цветения кустику нуж-
на опора. 
Где посадить? Лучше всего 
цветет на солнечных участ-
ках или в полутени. 

ВОЛЖАНКА 
ДВУДОМНАЯ
Травянистый многолетник 
высотой до 2 м с крупными 
резными листьями. Цвести 
начинает в июне и цветет 
целый месяц. Цветки мелкие, 
собранные в крупные слож-
ные метельчатые соцветия 
белого или желтоватого цве-
та. Морозоустойчива, в укры-
тии не нуждается. 
Где посадить? Лучше всего 
волжанка чувствует себя в 
тени или полутени, так как 
достаточно влаголюбива. Де-
коративна и как одиночное 
растение, и как фоновое.

ВЕРБЕЙНИК 
ТОЧЕЧНЫЙ 
Не путать с вербейником мо-
нетчатым! Травянистый мно-
голетник с колосовидными 
ярко-желтыми соцветиями, 
плотно и густо растущими на 
кустике. Не против близкого 
залегания грунтовых вод. 
Где посадить? Хорошо раз-
вивается и долго цветет и на 
солнце, и в рассеянной тени.

МОЛОЧАЙ 
МНОГОЦВЕТКОВЫЙ
Травянистый многолетник, 
выглядит как полусфера 
(куртина) высотой и диаме-
тром 50-70 см. Цветет в мае, 
но декоративен круглый год. 
Отлично комбинируется с 
тюльпанами и нарциссами. 
Засухоустойчивый, непри-
хотливый. 
Где посадить? Если поса-
дить кустик на солнце, он 
проявит свои лучшие де-
коративные качества, но и 
полутень для него подойдет. 
Хорошо смотрится на перед-
ней части миксбордера. Мо-
жет играть роль бордюра. 

ОЧИТОК 
ВИДНЫЙ
Многолетник высотой 30-60 
см с мясистым прямостоя-
чим стеблем. Растет в виде 
компактных кустиков с мел-
кими цветками, собранными 
в зонтики.
Где посадить? Многолет-
ник с мясистыми листьями 
хорош для любой клумбы, 
но самое выигрышное место 
для него – альпинарий.

ГЕЛИОПСИС
Название в переводе озна-
чает «солнцеподобный», так 
как выглядят цветки как ма-
ленькие желтые солнышки. 
Стебли вырастают до метра 
в высоту, негусто обрамлены 
зубчатыми листьями. Может 
потребовать подвязки к опо-
ре. Растение неприхотливое, 
жаростойкое, хорошо зиму-
ющее.
Где посадить? Место для 
посадки лучше выбрать сол-
нечное, защищенное от ве-
тра. Могут расти и в тени, но 
растение будет развиваться 
дольше, а цветение будет бо-
лее поздним. 

КОЛОКОЛЬЧИКИ
Колокольчики – универсаль-
ные цветы для сада. Непри-
хотливы к почвам, просты в 
уходе, зимостойки. Имеют 
массу сортов. Подойдут для 
оформления клумб, цветни-
ков и бордюров в саду.
Где посадить? Идеальны 
для тенистых участков, при 
размещении на солнце цве-
тут недолго. 

МАК 
ВОСТОЧНЫЙ
Крупное травянистое много-
летнее растение с прямыми 
стеблями и рассеченны-
ми пушистыми листьями, в 
июне появляются огненно-
красные цветки. Светолюбив 
и засухоустойчив, к тому же 
отлично зимует. Размножа-
ется самосевом, на месте од-
ного цветка нарастает целый 
массив ярких бутонов.
Где посадить? 
На солнечном 
открытом 
участке, не за-
топляемом по 
весне. 

СПИРЕЯ 
СЕРАЯ
Неприхотливый декоратив-
ный кустарник, который рас-
тет везде. Ветки, поникаю-
щие вниз, усыпанные по вес-
не белыми цветками, делают 
спирею похожей на невесту 
в белом платье. 
Где посадить? Растет и в 
тени, и на солнце, но на солн-
це растет быстрее и цветет 
обильнее. 

ИРИС 
СИБИРСКИЙ 
В отличие от сортовых ири-
сов, ирис сибирский не ка-
призный, прекрасно выдер-
живает холод, ветер, влагу, 
тень. Отличный выбор не 
только для средней полосы, 
но и для северных регионов 
страны.
Где посадить? В хорошо ос-

вещенном месте, на 
среднем плане 

миксбордера 
или клумбы. 

ГОРТЕНЗИЯ 
ДРЕВОВИДНАЯ
Соцветия гортензии древо-
видной похожи на большие 
белые шары. Цветет долго, 
любит влагу. Не капризна, в 
отличие от своей метельча-
той родственницы.
Где посадить? В отличие 
от многих декоративных 
кустарников, предпочитает 
тень или полутень. Находка 
для теневых участков.
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Валерия ПАШЕЧКИНА

– Купил дачу: до-
мик и одна сотка земли.

– Так там же ни одного кусти-
ка не посадишь!

– Поэтому и купил.
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: 

ЗАПАДНЯ». (16+)
 Боков в очередной раз 

берется шантажировать 
Черепа. Тот соглашается 
провести переговоры 
с Графом - главой кри-
минальной цепочки по 
вывозу бриллиантов за 
рубеж.

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.25 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.00 Познер. (16+)
01.05 Время покажет. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 В роскошном загородном 

доме застрелен пред-
ставитель «золотой моло-
дёжи» Андрей Кирпичёв. 
Его друг Денис Фило-
ненко проснулся после 
вечеринки, устроенной 
Андреем, с охотничьим 
ружьём в руках. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СТЕНОГРАММА 

СУДЬБЫ». (16+)
 Анна выписывается из 

больницы после опера-
ции и узнаёт, что осталась 
одна - Борис и Нюра 
уехали вместе с Сашей 
в Израиль. Она в ужасе. 
Сергею открывается 
правда о Саше, которую 
Анна скрывала от него. 

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
(16+)

05.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Таранов узнает, что в Бо-

риса Хасанова стреляли, 
он ранен и отправлен в 
Москву. Татьяна решает 
уехать из города. 

19.00 Сегодня
19.40 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
21.20 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
 В годовщину смерти 

своей дочери Нади у 
кладбища, где она похо-
ронена, Точилин сбивает 
учителя Николая Нефе-
дова. На руке Нефедова 
- татуировка в виде семи 
строчек с датами, первая 
из которых - день смерти 
Нади. 

23.35 Сегодня
00.00 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.05 «Острова»
08.50 16.25 «ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ»
 Юрий Хмель вернулся в 

родное село после служ-
бы в армии, и его сразу 
же назначили секретарём 
комсомольской организа-
ции.

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.00 «Такая жиза Маши 

Грековой»
12.20 22.20 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ»
13.35 Линия жизни
14.30 «Настоящее-про-

шедшее. Поиски и на-
ходки». 220 лет со дня 
рождения Владимира 
Даля

15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
17.35 01.40 Зальцбургский 

фестиваль
18.40 «Слово в слово». 

220 лет со дня рожде-
ния Владимира Даля

19.45 Главная роль
20.35 «Купер. Непойман-

ный»
21.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
23.30 02.45 Цвет времени
00.50 «Катастрофы Древне-

го мира»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
06.50 Форт Боярд. (16+)
20.00 Премьера! Русский 

ниндзя. (16+)
 Российская версия 

всемирно известного 
шоу Ninja Warrior, которое 
показывают уже 24 года 
в 18 странах. В Олимпий-
ском парке Сочи собрана 
сложнейшая полоса пре-
пятствий, привезённая 
по частям из Бельгии. За 
звание самого сильного 
героя проекта будут 
бороться участники со 
всей России, прошедшие 
масштабный кастинг.

22.10 Премьера! Суперлига. 
(16+)

23.50 Суперлига. (16+)
01.20 Премьера! «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.20 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ». (16+)

 США, 1984 г. Комедия. 
В ролях: Стив Гуттенберг, 
Ким Кэтролл, Дж. У. Бейли.

 В 1984 году мэр Лос-
Анджелеса издает указ: 
принимать в Полицей-
скую академию всех же-
лающих, вне зависимости 
от физических данных. 
Тысячи людей, которые 
давно мечтали туда по-
пасть, толпой записались 
на курсы. Курсант Кэри 
Махоуни попадает сюда 
в качестве альтернативы 
тюрьме...

03.50 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
 Россия, 2017 г.
 Детектив.
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
13.45 «АЗ ВОЗДАМ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «ПРОВИНЦИАЛ». 

(16+)
19.50 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «ЛЕТО ВОЛКОВ». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 13.25 18.30 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
09.40 01.40 «ДЕТИ ДОН 

КИХОТА». (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.50 14.05 «СМЕРШ. 

УМИРАТЬ ПРИКАЗА 
НЕ БЫЛО». (16+)

14.00 Военные новости
18.50 «Освободители». (16+)
19.40 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйки-
ным. (12+)

20.25 «Загадки века». (12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
15.15 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «МАРАФОН ДЛЯ 

ТРЕХ ГРАЦИЙ». (12+)
 Россия, 2015 г. Детектив.
 В ролях: Алла Юганова, 

Екатерина Копанова, 
Юлия Такшина.

15.00 «ТОТ САМЫЙ МЮНХ-
ГАУЗЕН». (0+)

17.30 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Маршрут построен». 
(12+)

18.30 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «СВЕТЛАНА». (12+)
22.20 «Взрослые люди». 

(16+)
23.15 «Самое яркое». (16+)

06.05 09.45 «Тайны кино»
06.50 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.35 «Песни нашего кино»
08.05 16.05 «ТАЙНИК 

У КРАСНЫХ КАМ-
НЕЙ». (12+)

09.15 «Это было смешно». 
(12+)

10.30 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
(12+)

12.35 «СЧАСТЛИВЫЙ 
РЕЙС». (12+)

14.05 «МИРАЖ». (16+)
17.20 Звёзды советского 

экрана. (12+)
17.55 01.50 «КОМИССАР 

МЕГРЭ». (12+)
21.55 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». 

(12+)
23.45 «СПИСОК ЭДРИАНА 

МЕССЕНДЖЕРА». (16+)

06.00 17.30 «Легенды рус-
ского балета». (12+)

06.25 17.00 00.10 03.20 
«Потомки». (12+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00

Новости
10.10 21.40 «САДОВОЕ 

КОЛЬЦО». (16+)
12.00 ОТРажение-2
16.20 21.00 04.50 «Прав!Да?» 

(12+)
18.00 01.00 ОТРажение-3
23.30 «За дело!» (12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)
04.20 «Книжные аллеи». (6+)
05.30 «Активная среда». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

(12+)
10.10 «Екатерина Савинова. 

Шаг в бездну». (12+)
10.55 Городское собрание. 

(12+)
11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». (12+)
 Популярный ведущий 

Уэйд Андерс ведёт 
телешоу по розыску и за-
держанию преступников. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (12+)

16.55 «Звёздные прижива-
лы». (16+)

17.50 События
18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
22.00 События
22.30 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Прощание». (16+)
01.35 «Сергей Лапин. 

Влюбленный деспот». 
(16+)

02.15 «Любимая женщина 
Владимира Ульянова». 
(12+)

02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (12+)

04.45 «Екатерина Савинова. 
Шаг в бездну». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: ЗА-
ПАДНЯ». (16+)

21.20 «СТЕНОГРАММА СУДЬ-
БЫ». (16+)

08.10  «МОЛОДАЯ ЖЕНА».
 (12+)

17.30 ДНК. (16+) 08.50 «ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ»

02.20 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 12.30, 15.05, 
03.55 Новости

06.05, 21.45 Все на Матч!
09.05 Футбол. Тинькофф 

Российская 
Премьер-лига. Обзор 
тура. (0+)

10.00 Керлинг. Чемпионат 
Европы. Россия - 
Швейцария. Женщи-
ны. Пр.тр.

12.35, 22.30 «Есть тема!»
13.35 Специальный репор-

таж. (12+)
13.55, 15.10, 04.00 «ВЫ-

СТРЕЛ». (16+)
18.30, 03.10 «Громко»
19.25 Хоккей. «Спартак»  

- «Йокерит». КХЛ. 
Прямая трансляция

22.50 Тотальный футбол. 
(12+)

23.20 «НОВЫЙ КУЛАК 
ЯРОСТИ». (16+)

01.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

02.00 Прыжки на батуте и 
акробатической до-
рожке. ЧМ. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
 Витя отправляется 

на сельскохозяйствен-
ный форум в местный 
пансионат. 

21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «ДНЕВНИК БРИД-

ЖИТ ДЖОНС». (16+)
 Великобритания, Ир-

ландия, Франция, 2001 г. 
Комедийная мелодрама.

 В ролях: Рене Зеллвегер, 
Джемма Джонс, Селия 
Имри, Джеймс Фолкнер.

01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Импровизация». 

(16+)
03.10 «Comedy Баттл. По-

следний сезон». (16+)
04.00 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «13-Й ВОИН». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «РЕВОЛЬВЕР». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Видеосюжеты, которые 

вошли в программу, за-
фиксированы уличными 
камерами наблюдения, 
сняты случайными оче-
видцами на мобильные 
телефоны...

06.15 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

08.30 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (12+)
 Россия, 2001-2004 гг.
 Приключенческий сериал.
 В ролях: Владимир Гостю-

хин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова.

 В любое время суток, 
в жару и в лютую стужу 
они колесят по дорогам 
нашей страны, выполняя 
нелёгкую и подчас очень 
опасную работу. 

17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.55 05.00 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.10 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «ДОКТОР НАДЕЖ-

ДА». (16+)
23.00 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
02.05 «Реальная мистика». 

(16+)
02.55 «Верну любимого». 

(16+)
03.20 «Порча». (16+)
03.45 «Знахарка». (16+)
04.10 «Понять. Простить». 

(16+)
05.50 Домашняя кухня. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 «Старец». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ИНСОМНИЯ». (16+)
 Успешный психотерапевт-

гипнолог Юрий Шталь 
страдает от ночных 
кошмаров, в которых 
причудливо переплета-
ются образы прошлого 
и странные символы, 
смысл которых Юрий не 
может разгадать. Из-за 
этих видений он не может 
спать и коротает бессон-
ницу, выпивая в стрип-
клубе...

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Призрак Кевина просит 
найти его мать и сообща-
ет, что души не попадают 
в Рай. 

23.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (6+)
01.15 «МАЛАВИТА». (16+)
03.00 «ЧТЕЦ». (12+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «13-Й ВОИН». 
(16+)

23.00 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 
ДЖОНС». (16+)

23.00 «БЛИЗНЕЦЫ». 
(6+)

14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(12+)

23.20 «НОВЫЙ КУЛАК ЯРО-
СТИ». (16+)

13.45 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». (16+)
02.50, 23.35  «ЭФФЕКТ КОЛИ-

БРИ». (16+)
04.25 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
05.45 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
07.10 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
08.35 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
10.00 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
11.35 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
13.20 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
15.05 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
16.45 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
18.35 «ОНА». (16+)
20.30 «В БЕГАХ». (16+)
22.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.40, 13.30, 
14.25, 15.15, 16.05, 
16.55, 17.40  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

18.30, 19.05  «ДИКАЯ». (16+)
19.30, 20.25  «КОСТИ». (16+)
21.20, 22.15, 23.25  

«ДОКТОР ХАУС». (16+)
23.15 Суббота! News. (16+)
00.20, 01.15, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.45 «ДОЧЬ МОЕГО БОССА». 
(12+)

04.00 Барышня-крестьянка. 
(16+)

05.40, 06.20  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

07.10 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

09.10 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
11.45 «ИЗГОЙ». (12+)
14.30 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
16.50 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
19.00 «ОБЛИВИОН». (16+)

США, 2013 г. В ролях: Том 
Круз, Ольга Куриленко, 
Андреа Райзборо, Морган 
Фриман, Николай Костер-
Вальдау

21.15 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 
(16+)
США, Испания, 2001 г.

23.45 «ОСТАНЬСЯ». (16+)
01.30 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)
03.10 «ВСПЛЕСК». (12+)

07.25 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 
В ФУТБОЛ». (16+)

09.15 «ПОРТ». (16+)
10.55 «НЯНЬКИ». (16+)
12.40 «КОРПОРАТИВ». (16+)
14.20 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
16.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
17.50 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
Мелодрама, Россия, 2013 г.

19.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-
СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)

20.40 «БЕЛЫЕ НОЧИ». (16+)
22.25 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)

Драма, приключения, фан-
тастика, Россия, 2018 г.

00.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)

01.45 «НЯНЬКИ». (16+)
03.20 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
04.35 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)

06.05 «ЗОЯ». (12+)
08.00 «РЖЕВ». (12+)
10.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (12+)
12.40 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(12+)
14.25 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.05  

«НЮХАЧ». (16+)
20.05 «14+». (16+)

Россия, 2015 г. В ролях: Глеб 
Калюжный, Ульяна Вась-
кович, Ольга Озоллапиня, 
Дмитрий Блохин

22.00 «СМОТРИ КАК Я». (12+)
23.40 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
01.15 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
02.55 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
04.40 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)

00.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ТЕСС». 
(12+)

03.00 «НЕВАЛЯШКА». (16+)
04.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
06.30 «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, НИ-

ЧЕГО НЕ СЛЫШУ». (16+)
08.25 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
10.35 «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ». (16+)
12.45 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.25 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)
16.00 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». (18+)
17.30 «РОБИН ГУД: МУЖЧИНЫ 

В ТРИКО». (12+)
19.30 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 

(12+)
21.10 «НЕВЕРОЯТНЫЙ БЁРТ 

УАНДЕРСТОУН». (12+)
23.00 «ГОРЬКО». (16+)

05.15 «Белка и Стрелка: Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

06.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.45 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.25 «СВАТЫ». (16+)
15.15 «СЕКРЕТАРША». (16+)

Сериал. Россия, 2017 г. В ро-
лях: Ксения Лаврова-Глин-
ка, Михаил Трухин

18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
02.45 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
04.35 «Ералаш». (6+)

00.10 «ОТЕЦ СОЛДАТА». (12+)
02.00 «МЕНЯЛЫ». (12+)
03.45 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (6+)
05.15 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
06.45 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(12+)
08.30 «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА». 

(16+)
10.20 «БАБНИК». (16+)
11.40 «ВОР». (16+)
13.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
15.15 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
17.20 «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
20.50 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-

ТРОПЕ». (12+)
22.45 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

06.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

06.55 «НОЧНОЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)

08.35 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-
РИЯ». (16+)

10.35 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 
(12+)

12.25 «ЖДИ МЕНЯ». (12+)
14.05 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (12+)
15.50 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
18.30, 05.00  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-9». (16+)
20.05 «ВИЙ». (12+)

СССР, 1967 г.
21.30 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
00.30 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
02.00 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
03.30 «МИМИНО». (12+)

05.00, 10.10  «ОХОТНИКИ ЗА 
БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00, 04.00  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.00  Дела судеб-
ные. Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.10 Назад в будущее. (16+)
22.10 «МЕЧ». (12+)
01.10, 04.50  Евразия. Спорт. 

(12+)
01.20 Специальный репор-

таж. (12+)
01.30 Итоговая программа 

«Вместе»
02.30, 03.15, 04.15  

Мир. Мнение. (12+)
02.45 Мир. Спорт. (12+)
02.50 Культ личности. (12+)
03.30 Сделано в Евразии. (12+)
03.40 Наши иностранцы. (12+)
03.50 5 причин остаться до-

ма. (12+)
04.30 В гостях у цифры. (12+)
04.40 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
08.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
09.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
Детектив, Россия, 2017 г.

11.30 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(18+)

13.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2010-2012 гг. В ролях: Па-
вел Трубинер, Филипп Аза-
ров, Степан Бекетов, Борис 
Щербаков, Сергей Кошо-
нин, Евгений Ганелин
Многосерийная военная 
драма об относящихся 
к легендарному пятому 
управлению РККА военных 
разведчиках и их секрет-
ных операциях, которые 
они проводили на Запад-
ном фронте в 1941-1943 
годах.

19.20 «ШТРАФНИК». (18+)
23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.50 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
04.10 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)

05.00 Орел и Решка. Россия. 
Республика Карелия. (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Сахалин. (16+)

07.00, 08.00, 08.30, 09.30, 
10.20, 11.10  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)
Сериал. США, 1998 г.

12.00 Орел и Решка. Земляне. 
Эстонцы. (16+)

13.00, 14.00, 15.00  Мир наи-
знанку. Индонезия. (16+)

15.40 Мир наизнанку. Латин-
ская Америка. (18+)

16.00, 17.00, 18.00  Мир наи-
знанку. Латинская Амери-
ка. (16+)

19.00, 20.00  Мир наизнанку. 
Южная Америка. (16+)

21.00, 22.00  Мир наизнанку. 
Непал. (16+)

23.00 Гастротур. (16+)
00.00 Большой выпуск. Азор-

ские острова. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 Инсайдеры. Волгоград. 

(16+)
02.20 Инсайдеры. Астрахань. 

(16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Орел и Решка. Россия. 

Красноярский край. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
Утренний эфир с новыми 
историями любви участни-
ков реалити, горячие споры 
тет-а-тет с Ксенией Боро-
диной и остальными веду-
щими, и выезды героев за 
периметр.

12.50 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

14.50 Супермама. (16+)
17.05 Обмен женами. (16+)

Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

20.05 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.10 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 МастерШеф. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«БЛУДНЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00  «ИСКУПЛЕНИЕ». 
(16+)

14.00, 22.00  «НЕПРИДУМАН-
НОЕ УБИЙСТВО». (16+)
Сериал. Россия, 2009 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

05.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
06.00 «НИКА». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей Ле-
онов, Мирослава Карпович, 
Анастасия Сиваева
Семья Васнецовых готовит-
ся к Дню рождения Даши. 
Мама планировала гран-
диозную вечеринку, но её 
идея была коварно украде-
на Тамарой…

10.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
14.00 «КУХНЯ». (12+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
00.05 Даёшь молодёжь! (16+)
03.00 Короли дня. (16+)
03.50 Бесплатный лук. (16+)
04.40 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». (16+)
Драма, комедия, Швеция, 
2015 г.

12.00, 20.00, 04.00  
«ЧТЕЦ». (16+)
Драма, мелодрама, Герма-
ния, США, 2008 г. В ролях: 
Рэйф Файнс, Кейт Уинслет

14.05, 22.05, 06.05  
«ВСПОМНИ ВСЁ». (16+)
Драма, детектив, Велико-
британия, США, 2017 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«МАГИЯ ЗВЕРЯ». (18+)
Триллер, криминальная 
драма, Франция, Герма-
ния, 2019 г.

09.20 Секреты стиля. (12+)
09.50, 23.05  Дачные радости. (12+)
10.20 История усадеб. (12+)
10.50 Сельские профессии. (12+)
11.20 Беспокойное хозяйство. (12+)
11.55 Проект мечты. (12+)
12.25 Вершки-корешки. (12+)
12.45 Безопасность. (12+)
13.15 Сравнительный анализ. (12+)
13.45 Календарь дачника. (12+)
14.05 Старые дачи. (12+)
14.40 Частный сектор. (12+)
15.10 Мегабанщики. (12+)
15.45 Наш румяный каравай. (12+)
16.05 Дом с нуля. (12+)
16.35 Кухня народов СССР. (12+)
16.55 Oгoрод круглый год. (12+)
17.25 Травовед. (12+)
17.45 Самогон. (16+)
18.00 Побег из города. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
19.05 Идеальный сад. (12+)
19.35 10 самых больших ошибок. (12+)
20.10 Моя крепость. (12+)
20.40 Сам себе дизайнер. (12+)
20.55 Дачные хитрости. (12+)
21.15 Фитоаптека. (12+)
21.45 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
22.15 Сад своими руками. (12+)
22.50 Здоровый сад. (12+)
23.35 Школа дизайна. (12+)

08.00, 16.00  Охотничьи собаки. (16+)
08.30 Рыболовные путешествия. (16+)
09.00 Один дeнь из жизни. (16+)
09.30 Охотник-одиночка. (16+)
10.00 По Якутии с Александром Борисо-

вым. (12+)
10.35 Охота и рыбалка в… (12+)
11.05 Трофеи. (16+)
11.35, 19.30, 23.35  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
12.05, 20.05  Охотничьи меридианы. (16+)
12.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
13.05 Охота в Белоруссии. (16+)
13.40 Экстремальный фидер. (16+)
14.10 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
14.40 Нож-помощник. (16+)
14.55 Водоёмы Прибалтики. (12+)
15.25 Нахлыст на разных широтах. (12+)
16.30 Поплавочный практикум. (12+)
17.05 Рождение клинка. (16+)
17.30 На зарубежных водоемах. (16+)
18.00 В Индийском океане… (12+)
18.30 Егерский кордон. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.30 Фишермания. (16+)
21.00 Научи меня рыбачить. (12+)
21.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
22.05 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.35 Планета охотника. (16+)
23.05 Охота как она есть. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)

Курс «Кроссфит 2.0» под руководством 
двукратного чемпиона по бодибил-
дингу Федерации Натурального Боди-
билдинга Алексея Боляева.

02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 
(6+)

03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.30 Рыбы-чудовища. (16+)
07.20 Инстинкт выживания. (16+)
08.10 Ледяная дорога. (16+)
09.00 Остров бунтарей. (16+)
09.55, 10.45  Авто-SOS. (16+)
11.40 Дикий тунец. (16+)
12.30 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
13.20 Исследователь 2.0. (16+)
14.10 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
15.00 Нарковойны. (16+)
15.50 Поймать контрабандиста. (16+)
16.45 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.30, 18.50  Фабрика еды в Америке. 

(16+)
19.10, 20.05  Расследование авиаката-

строф. (16+)
21.00, 21.50  Осушить океан. (16+)
22.45 Поднимается буря: Катастрофы 

в ночи. (16+)
23.35 Исследователь 2.0. (16+)
00.30 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
01.15 Граница. (16+)
02.00 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
02.45 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
03.30, 04.15  Осушить океан. (16+)
05.05, 05.25  Игры разума. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.15 Расшифровка тайн. (12+)
07.00 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
07.50 Покинутые места. (12+)
08.50 Расшифровка тайн. (12+)
09.35 Сокровища Древней Греции. (12+)
10.35 Монархия и Вторая мировая. (12+)
11.35 Древние конструкторы. (12+)
12.30 Боевые корабли. (12+)
13.20 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
14.20 Покинутые места. (12+)
15.20 Николай и Александра: последние 

монархи России. (12+)
16.15 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
17.10 Машины смерти. (12+)
18.05 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
19.05, 04.05  Древние конструкторы. (12+)
20.00, 03.15  Николай и Александра: по-

следние монархи России. (12+)
21.00 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
21.55 Военные машины. (12+)
22.55 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
23.50 Расшифровка тайн. (12+)
00.35 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
01.35 Сокровища Древней Греции. (12+)
02.25 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
04.55, 05.20  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.15 Личность в истории. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 05.55  «ИСАЕВ: БРИЛЛИАНТЫ 

ДЛЯ ДИКТАТУРЫ ПРОЛЕТАРИАТА». (16+)
03.00 Без срока давности. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Без срока давности. (12+)
06.50 Государственные перевороты в 

России. (12+)
07.25 Петергоф - жемчужина России. (6+)
07.55, 09.00  «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». (16+)
10.00 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». (12+)
12.10 Софья Федорченко - сестра ми-

лосердия, или Как отомстил Демьян. 
(12+)

13.05 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
13.40 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. ВТОРАЯ НЕВЕСТА 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

15.40 По законам чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

16.00 Из истории Крыма. (12+)
16.30 Историограф. (12+)
17.20 Семь дней истории. (12+)
17.30 Хроники общественного быта. (12+)
17.50, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 Великие изобретатели. (12+)
20.30 Не квартира - музей. (12+)
20.45, 21.50  Великие живописцы. (12+)
22.50 Семь дней истории. (12+)
23.05 Свинцовая оттепель 61-го. Дело 

валютчиков. (12+)

06.00 Остров орангутангов. (12+)
06.25 Койот Петерсон представляет. 

(12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Дикая Австралия. (16+)
09.55, 10.20  Смутное время в Городе 

обезьян. (12+)
10.50, 11.15, 11.45, 12.10  

Школа горилл. (12+)
12.40 Дело мастера боится. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Франк в Австралии. (16+)
16.20, 17.15, 18.10  Смертельные остро-

ва. (16+)
19.05 Дикая Австралия. (16+)
20.00 Правосудие Техаса. (16+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дело мастера боится. (12+)
22.45 Китовые войны. (16+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Кошек не любить нельзя. (12+)
01.24 Дикая Австралия. (16+)
02.12 Дело мастера боится. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Китовые войны. (16+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Аляска: семья из леса. (16+)
11.00 Аляска: последний рубеж. (12+)
11.55, 12.50, 13.45  Железная дорога 

Аляски. (16+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (16+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10, 21.05  Махинаторы. (12+)
22.00 На драйве с Мишель Родригес. 

(16+)
22.55 Гений автодизайна: Всего лишь па-

ра мелочей. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Махинаторы. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (16+)
03.14 Махинаторы. (12+)
04.01 На драйве с Мишель Родригес. 

(16+)
04.48 Гений автодизайна. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00, 06.25, 06.50  Оденься к свадьбе: 
Атланта. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 
(12+)

08.10 Оденься к свадьбе. (12+)
09.05, 09.33  Большие мечты о малень-

ком доме. (12+)
10.01, 10.29  Босс на кухне. (12+)
10.57, 11.53  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
12.49 Коронованные детки. Где они сей-

час? (16+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Салон «Последний шанс». (16+)
15.36 Моя полная жизнь. (16+)
16.32 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
17.28 Коронованные детки. Где они сей-

час? (16+)
18.23, 04.26  Расследования журнала 

People. (16+)
19.19 Надежные стены. (12+)
20.14, 20.39  Большие мечты о малень-

ком доме. (12+)
21.09, 22.04, 00.50, 01.40  Виза невесты. 

Виза жениха. Холостяцкая жизнь. (16+)
23.00, 02.27  Третий лишний. (18+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.01 За что мне такое тело? (16+)
05.13 Доктор «Прыщик». (16+)

18

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ



Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Артек. 3. Хавронья. 4. Сноп. 5. 
Колонтитул. 6. Ортопед. 8. Единица. 10. Ваяние. 13. Трюм. 14. Укро-
щение. 17. Свинец. 19. Экивок. 20. Жилье. Справа-вниз-налево: 1. 
Арык. 2. Автоклав. 4. Сквер. 6. Океания. 7. Паноптикум. 9. Тбилиси. 11. 
Ягдташ. 12. Нико. 15. Сюсюканье. 16. Ущелье. 18. Рвение. 21. Певец.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ

Слева-вниз-направо: 
1. Пионерский рай у 
подножия Аюдага. 3. 
Разговорное прозвище 
свиньи. 4. Связанная 
охапка стеблей вместе 
с колосьями хлебных 
злаков. 5. Заголовок 
над страницей. 6. Врач, 
«чинящий» искривле-
ние позвоночника. 8. 
Самая низкая школь-
ная учебная отметка, 
которую сейчас уже не 
ставят. 10. Процесс соз-
дания скульптуры. 13. 
«Багажник» корабля. 
14. Комедия с Челен-
тано «... строптивого». 
17. Металл, из которого 
«сделаны» грозовые ту-
чи. 19. Намек с увертка-
ми и реверансами. 20. 
И берлога, и апарта-
менты.

Справа-вниз-налево: 
1. «Журчалка» на хлоп-
ковом поле. 2. Наглухо 
закрываемый сосуд для 
нагревания под давле-
нием, для проведения 
физико-химических 
процессов. 4. Засажен-
ная деревьями пло-
щадь. 6. Австралия и ... 
7. Собрание диковинок, 

редкостей. 9. Столица 
Грузии. 11. Полная сум-
ка стреляных перепе-
лов. 12. Любимый всеми 
герой Стивена Сигала. 
15. Разговор взрос-
лого с младенцем. 16. 

Глубокая горная доли-
на с отвесными непри-
ступными склонами. 
18. Большой энтузиазм, 
подогретый хорошим 
стимулом. 21. Артист-
вокалист.
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***
Утром время идёт как-то по-
особенному: смотришь на 
часы – на циферблате 7:00. 
Зевнул, прилёг, моргнул – 8:30.

***
Объявление в газете: «Имею боль-
шой опыт учёбы. Имею большой опыт 
работы. Хотелось бы иметь опыт боль-
шой зарплаты».

***
Если вы помяукали, а еда в миске так 
и не появилась, то скорее всего вы не 
кот. Придётся идти и работать. 

***
Зачем поступать в магистратуру, если 
там не обучают магии?! 

-

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Суперкрылья. Миссия выполни-

ма». (0+)
08.10 «Царевны». (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
11.05 «Машинки Мокас». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)

В своей погоне за властью Омега об-
ращает взор на Суперкамень, рож-
денный из самого ядра Земли.

13.10 «Бен 10». (12+)
13.40 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Тролль: История с хвостом». (6+)

Далеко-далеко, в дремучем лесу, есть 
маленькое королевство троллей. Од-
нажды здесь случилась беда: во вре-
мя забега сильнейших король Гром 
попал в капкан и превратился в ка-
мень. На трон взошёл его злой брат…

16.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.35 «Хейрдораблз». (0+)
18.40 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
19.05 «Акулёнок». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Томас и его друзья. Большой 

мир! Большие приключения!» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.05 «Фьюжн Макс». (6+)
00.25 «Нильс». (0+)
01.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 21.25  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 После школы. (6+)
15.40 «Рапунцель: Новая история». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.05 «100% волк: Легенда о Лунном 

камне». (6+)
19.30 «Мулан». (0+)
23.00 «Звёздные Войны: Сопротивле-

ние». (12+)
00.00 «Артур и минипуты». (6+)

05.00 «Доктор Панда». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «Пег + Кот». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)

Короткие истории о дикой природе.
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Катури». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.33  «Тима и Тома». (0+)
07.21 «Мышкины истории». (0+)
07.33 «Вовка в тридевятом царстве». (0+)
07.54, 09.13, 11.51, 15.41, 22.44  

Мультфильмы. (6+)
08.52, 14.59, 22.35  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.10, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.25, 11.35  «Капитан Кракен и его ко-

манда». (0+)
10.48, 11.57, 16.00, 19.57  

«Малыши и Летающие звери». (0+)
10.57, 12.05, 14.20, 16.08, 20.05  

«Необыкновенные приключения Ка-
рика и Вали». (0+)

12.18, 14.35, 16.23, 20.20  «Домики». (0+)
12.42, 16.42, 20.45  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
12.55, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.17, 16.55, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.45, 17.25, 18.30, 22.00  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.01, 17.42, 18.47, 22.17  

Советы Сладкоежкиной. (6+)
19.30 «Богатырята». (6+)

08.25 «Робокар Поли. Уроки безопасно-
сти с Эмбер». (0+)

08.40, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.05 «Монсики». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.25 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Деревяшки». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
19.55 «Цветняшки». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Джинглики». (0+)

02.00, 07.00  Прыжки на лы-
жах с трамплина. КМ. Ниж-
ний Тагил. (16+)

03.30 Велоспорт-трек. Лига 
чемпионов. Мальорка. (16+)

05.00, 16.30  Снукер. English 
Open. Финал. (6+)

08.30, 09.15, 17.30, 18.00, 
18.45, 19.15  Горные лы-
жи. КМ. Леви. Женщины. 
Слалом. (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30  
Олимпийские игры. Теле-
журнал (субтитры). (12+)

12.00 «Любя Марадону». (12+)
13.30, 14.00  Олимпийские 

игры. «Олимпийский фор-
пост» (субтитры). (12+)

14.30 Олимпийские игры. 
Footsteps (субтитры). (12+)

15.30 Олимпийские игры. 
«Бег в КНДР» (субтитры). 
(12+)

19.55, 22.00  Новости. (16+)
20.00 Пауэрлифтинг. Чемпио-

нат мира. Норвегия. (16+)
21.00 Boxing Show. (16+)
22.05, 22.10  Unlocked. (16+)
22.15 Конный спорт. Global 

Champions Tour. Прага. (6+)
23.00 Конный спорт. Кубок 

мира. Лас-Вегас. (6+)

06.00 Баскетбол. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55  

Новости
07.55, 01.25  Дублёр. (12+)
08.20, 01.50  Лица страны. 

Ирина Привалова. (12+)
08.40, 02.10  Десятка! Леген-

ды парного и одиночного 
фигурного катания. (0+)

08.55, 02.25  Мой первый тре-
нер. Сергей Карасёв. (12+)

09.15, 12.40, 02.45  
Страна. Live. (12+)

09.30, 03.00  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05, 16.55, 23.45, 04.25  
Смешанные единоборства. 
(16+)

11.45, 03.30  Человек фут-
больной породы. (12+)

13.05 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Кубок мира. 
Мужчины. (0+)

14.40 Несвободное падение. 
Инга Артамонова. (16+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00, 22.50  Неделя КХЛ. (12+)
18.35 Есть тема! (12+)
19.30 Кёрлинг. Чемпионат 

Европы. Женщины. (0+)
22.00 Громко. (12+)

05.00 Каждое утро. (16+)
08.30, 14.55  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
11.35 Хит-сториз. Рефлекс 

«Сойти с ума». (16+)
12.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
13.00 Звезда в ответе. Ана-

стасия Волочкова. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)

15.30 DFM - Dance chart. (16+)
16.30 Восстание хитов - по-

чему новые звёзды хайпу-
ют на старых песнях? (16+)

17.35 Ждите ответа. (16+)
18.00 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
18.45 PRO-новости. (16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 «Дискотека 80-х». 

Фестиваль «Автора-
дио»-2017. (16+)

23.40 ТОР 30 - Русский крутяк 
недели. (16+)

01.40 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.25, 05.55  Монастырская 

кухня. (0+)
06.25 «ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОЛО-

ВИНА СЕДЬМОГО». 1 серия. 
(12+)
СССР, 1988 г.

08.00 Утро на СПАСЕ. (0+)
11.00 Завет. (6+)
12.05 Знак равенства. (16+)
12.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

13.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Я буду вас видеть, и 
слышать, и помогать вам. 
(0+)

15.35 Победоносец. (0+)
16.35 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)
18.30 «ИЩУ ЧЕЛОВЕКА». (6+)
20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Победоносец. (0+)
01.45 Профессор Осипов. 

(0+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« …Если почтим Единого, т. е. Бога, 
то все станут почитать нас, а если 

обесчестим Его грехами своими, то встре-
тим противное тому <бесчестие>». 

Прп. Феодор Студит

22 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Мчч. Онисифора и Порфирия. 
Прп. Матроны. Прп. Феок-
тисты. Мч. Александра Со-
лунского. Мч. Антония. Прп. 
Иоанна Колова. Прпп. Ев-
столии и Сосипатры. Прп. 
Онисифора Печерского. 
Свт. Нектария, митр. Пента-
польского, Эгинского чудо-
творца. Сщмчч. Парфения, 
еп. Ананьевского, Констан-
тина, Димитрия, Нестора, 
Феодора, Константина, 

Виктора, Илии, Павла пресвитеров, Иосифа 
диакона и прмч. Алексия. Иконы Божией Ма-
тери, именуемой «Скоропослушница».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: 

ЗАПАДНЯ». (16+)
 Черкасов начинает подо-

зревать, что за личностью 
Анатолия Черепанова 
скрывается его брат-
близнец Николай. 

22.35 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.10 «Николай Добронра-
вов. «Как молоды мы 
были...» (12+)

01.15 Время покажет. 
(16+)

03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Ранним утром на одной 

из строек обнаружен труп 
неизвестного мужчины 
в пижаме и домашнем 
халате. Картина проис-
шествия напоминает 
кадр из фильма ужасов: 
он повешен на крюке 
строительного крана. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СТЕНОГРАММА 

СУДЬБЫ». (16+)
 1994 год. Анна в детском 

доме возглавляет библи-
отеку. Подросшая Ира ей 
помогает. Вова периоди-
чески наведывается в Не-
вольск, он не оставляет 
попыток завоевать Анну 
и уговаривает ее уехать с 
ним в Москву. 

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
(16+)

05.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Убитых бандитов Таранов 

с командой закапывают 
на песчаном карьере. 
Одному удается сбежать, 
Таранов устраивает его 
розыск. 

19.00 Сегодня
19.40 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
21.20 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
 Нефедов рассказывает 

Точилину, что во время 
прогулки в лесу на них 
с Мариной напали и де-
вушка исчезла. Точилин 
ищет того, кто заказал 
убийство Марины. У него 
появляется подозревае-
мый - Леонид Журавский. 

23.35 СЕГОДНЯ
00.00 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жиз-

ни»
07.35 18.35 01.05 «Ката-

строфы Древнего 
мира»

08.35 Легенды мирового 
кино

09.00 16.35 «ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ»

 Юрий Хмель вернулся в 
родное село после служ-
бы в армии, и его сразу 
же назначили секретарём 
комсомольской организа-
ции. Теперь Юрию пред-
стоит не только наладить 
работу комсомольской 
ячейки, но и суметь разо-
браться в своей личной 
жизни.

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.15 «Такая жиза Глеба 

Данилова»
12.30 22.20 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ»
13.50 «Острова»
14.30 «Дело N»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.35 02.00 Зальцбургский 

фестиваль
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.35 «Белая студия»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
06.20 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
08.00 «Человек-паук. Через 

вселенные». (6+)
10.15 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА». (12+)
12.15 «Храбрая сердцем». 

(6+)
 Мерида, дочь короля 

Шотландии, выросла бес-
страшной и непокорной. 
По традиции наследники 
главных кланов должны 
соревноваться за её руку. 

14.05 «РОДКОМ». (16+)
20.00 Премьера! Полный 

блэкаут. (16+)
21.05 «ПЕРВОМУ ИГРОКУ 

ПРИГОТОВИТЬСЯ». 
(16+)

 США - Индия, 2018 г. 
Фантастико-приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Тай Шеридан, Оливия Кук, 
Бен Мендельсон.

 2045 год. Мир погружа-
ется в хаос и находится 
на грани коллапса. 
Люди ищут спасения 
в игре OASIS - огромной 
вселенной виртуальной 
реальности.

00.00 «ОХОТНИКИ ЗА РА-
ЗУМОМ». (16+)

02.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-2. ИХ 
ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ». 
(16+)

03.25 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-2». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ДЖОКЕР». (16+)
 Россия, 2010 г. Боевик.
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ДЖОКЕР». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «ПРОВИНЦИАЛ». 

(16+)
19.50 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.20 «ОБЪЯВЛЕНЫ 
В РОЗЫСК». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.30 «БЛОНДИНКА 

ЗА УГЛОМ». (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
13.50 14.05 03.50 «МОРПЕ-

ХИ». (16+)
14.00 Военные новости
18.50 «Освободители». (16+)
19.40 «Легенды армии». 

(12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАН-

ГОВ». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ». (12+)
 Россия, 2015 г. Детектив.
 В ролях: Алла Юганова, 

Екатерина Копанова, 
Юлия Такшина, 
Александр Макогон, 
Артур Ваха.

15.05 «СВЕТЛАНА». (12+)
17.00 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.05 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «МУЖЧИНА С ГАРАН-

ТИЕЙ». (16+)
22.00 «Взрослые люди». 

(16+)
22.55 «Самое яркое». (16+)

07.05 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.55 16.15 «ТАЙНИК 
У КРАСНЫХ КАМ-
НЕЙ». (12+)

09.05 «Это было смешно». 
(12+)

09.35 «Тайны кино». (12+)
10.25 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
(12+)

12.30 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». 
(12+)

14.20 «СПИСОК ЭДРИАНА 
МЕССЕНДЖЕРА». (16+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.10 02.00 «КОМИССАР 
МЕГРЭ». (12+)

22.00 «СУРОВЫЕ КИЛОМЕ-
ТРЫ». (12+)

23.45 «МИРАЖ». (16+)
01.30 Военные мемуары

06.00 17.30 «Легенды рус-
ского балета». (12+)

06.25 17.00 00.05 03.20 
«Потомки». (12+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 21.40 «САДОВОЕ 

КОЛЬЦО». (16+)
12.00 ОТРажение-2
16.20 21.00 04.50 «Прав!Да?» 

(12+)
18.00 01.00 ОТРажение-3
23.35 «Активная среда». 

(12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)
04.20 «Книжные аллеи». (6+)
05.30 «Вспомнить всё». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(12+)
10.40 «Родион Нахапетов. 

Любовь длиною в 
жизнь». (12+)

11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (12+)

16.55 «Шоу-бизнес без пра-
вил». (16+)

17.50 События
18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
22.00 События
22.30 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Роман 

Трахтенберг. Убить 
фрика». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Удар властью.

 Эдуард Шеварднад-
зе». (16+)

01.35 «Прощание». (16+)
02.15 «Екатерина Фурцева. 

Горло бредит брит-
вой». (12+)

02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (12+)

04.45 «Родион Нахапетов. 
Любовь длиною в 
жизнь». (12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: ЗА-
ПАДНЯ». (16+)

21.20 «СТЕНОГРАММА СУДЬ-
БЫ». (16+)

08.40 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(12+)

10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ». (16+)

12.30 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ»

21.05 «ПЕРВОМУ ИГРОКУ 
ПРИГОТОВИТЬСЯ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 12.35, 15.15, 
03.55 Новости

06.05, 16.25, 19.55, 01.00 Все 
на Матч!

09.05, 12.40 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Игры Титанов». (12+)
10.20, 10.35 Смешанные еди-

ноборства.  (16+)
11.00 «МатчБол»
11.35, 01.40 «Есть тема!»
13.00, 15.20, 04.00 «ВЫ-

СТРЕЛ». (16+)
16.55 Хоккей. «Салават Юла-

ев» (Уфа) - «Торпедо» 
(Нижний Новгород). 
КХЛ. Пр.тр.

19.15 Профессиональный 
бокс(16+)

20.30 Футбол. «Вильярреал»  
- «Манчестер Юнай-
тед» . Лига чемпионов.
Пр.тр.

22.45 Футбол. «Мальмё»  - 
«Зенит». Лига чемпио-
нов. Пр.тр.

02.00 Футбол. «Челси» 
(Англия) - «Ювентус» 
(Италия). (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Бузова на кухне». 

(16+)
09.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «Импровизация». 

(16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «БРИДЖИТ ДЖОНС: 

ГРАНИ РАЗУМНОГО». 
(16+)

 Великобритания, 
Германия, США, Ирлан-
дия, Франция, 2004 г. 
Драма.

01.10 «Импровизация». 
(16+)

03.00 «Comedy Баттл. По-
следний сезон». (16+)

03.55 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 15.00 «Засекреченные 

списки». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». 

(12+)
22.05 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «РОК-Н-РОЛЬЩИК». 

(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников 

ходят друг к другу в гости 
на званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз.

08.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

08.30 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев.
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ». (12+)

17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.15 «6 кадров». (16+)
06.45 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.55 05.00 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.10 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
19.00 «ДОКТОР НАДЕЖ-

ДА». (16+)
23.00 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
02.05 «Реальная мистика». 

(16+)
02.55 «Верну любимого». 

(16+)
03.20 «Порча». (16+)
03.45 «Знахарка». (16+)
04.10 «Понять. Простить». 

(16+)
05.50 Домашняя кухня. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 «Старец». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ИНСОМНИЯ». (16+)
 Пока Юрий пытается най-

ти пропавшую Аню, Дина 
сталкивается со стран-
ным кейсом. Девочка-
подросток Ева уверена, 
что мать скрывает от нее 
родного отца-богача. Ева 
в подробностях описыва-
ет детство в богатом доме 
и папу, который в ней 
души не чаял.

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

23.00 «13-Й РАЙОН: УЛЬ-
ТИМАТУМ». (16+)

01.15 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕ-
СТВА». (18+)

02.45 «Городские легенды». 
(16+)

04.15 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ». 
(12+)

23.00 «БРИДЖИТ ДЖОНС: 
ГРАНИ РАЗУМНОГО». (16+)

23.00 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИ-
МАТУМ». (16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-10». 
(12+)

13.00 «ВЫСТРЕЛ». (16+) 12.10 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.30 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-
ЙОРКЕ». (16+)

03.55 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
05.45 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
07.30 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
09.20 «ОНА». (16+)
11.15 «В БЕГАХ». (16+)
12.45 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
14.20 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
Комедия, США, 2013 г.

15.45 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-
ВО». (16+)

17.15 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 
(16+)

18.45 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

20.30 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

22.35 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.55, 11.45, 12.35, 13.20, 
14.15, 15.05, 16.00, 
16.50, 17.40  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

18.30, 19.00  «ДИКАЯ». (16+)
19.30, 20.25  «КОСТИ». (16+)
21.20, 22.15, 23.25  

«ДОКТОР ХАУС». (16+)
23.15 Суббота! News. (16+)
00.20, 01.10, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.40, 03.25  Аферисты в се-
тях. (16+)

04.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.35 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

08.45 «ОБЛИВИОН». (16+)
11.05 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(16+)
13.35, 15.20, 17.10  

«ШЕРЛОК». (16+)
19.00 «МУМИЯ». (12+)

США, 1999 г. В ролях: Брен-
дан Фрейзер, Рэйчел Вайс, 
Джон Ханна, Арнольд Вослу

21.15 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-
СЯ». (12+)

23.35 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 
ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
(16+)

01.30 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 
(6+)

03.00 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 
(12+)

06.20 «ПОРТ». (16+)
07.50 «КОРПОРАТИВ». (16+)
09.30 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
11.15 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
12.50 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ И 

ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
14.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
16.05 «БЕЛЫЕ НОЧИ». (16+)
17.55 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
19.30 «КИСЛОРОД». (16+)
20.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
Комедия, триллер, Россия, 
2015 г.

22.35 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
00.00 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
01.50 «НЯНЬКИ». (16+)
03.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
04.40 «КОРПОРАТИВ». (16+)

06.35 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)

08.20 «14+». (16+)
10.20 «СМОТРИ КАК Я». (12+)
12.05 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
14.00 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
16.00, 17.10, 18.10, 19.10  

«НЮХАЧ». (16+)
20.10 «ЗОЯ». (12+)

Россия, 2020 г.
22.05 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
00.05 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(12+)
01.45 «КАК НАДЯ ПОШЛА 

ЗА ВОДКОЙ». (18+)
03.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

04.30 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

00.55 «ГОРЬКО!-2». (16+)
03.25 «ПРИВЫЧКА РАССТА-

ВАТЬСЯ». (16+)
04.55 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
06.45 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
08.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
10.15 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ». (12+)
12.05 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 

(12+)
13.45 «НЕВЕРОЯТНЫЙ БЁРТ 

УАНДЕРСТОУН». (12+)
15.35 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
17.50 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 

(12+)
19.30 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 

(12+)
21.10 «ПРИМАДОННА». (16+)
23.15 «РОБИН ГУД: МУЖЧИНЫ 

В ТРИКО». (12+)

05.05 «Волки и овцы: б-е-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

06.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.35 «СВАТЫ». (16+)
15.15 «СЕКРЕТАРША». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
Великобритания, США, Ав-
стрия, 2010 г.

02.45 «ВСЕ ГОВОРЯТ, ЧТО Я 
ЛЮБЛЮ ТЕБЯ». (16+)

04.25 «Ералаш». (6+)

00.30 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

02.10 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

03.45 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

05.35 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

07.05 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

08.55 «КАЛАЧИ». (16+)
10.25 «МЕНЯЛЫ». (12+)

Комедия, Россия, 1992 г.
12.10 «ЖМУРКИ». (16+)
14.20 «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ». 

(6+)
16.25, 17.40  «АНИСКИН 

И ФАНТОМАС». (6+)
19.00 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
20.30 «ЖАНДАРМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (12+)
22.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

06.25 «САМОГОНЩИКИ». 
(12+)

06.45 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

07.20 «ЗИНА-ЗИНУЛЯ». (12+)
08.55 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
11.30 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
14.10 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
15.30 «ЧАРОДЕИ». (12+)
18.15, 05.05  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-9». (16+)
19.55 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)

СССР, 1968 г.
21.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
23.00 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
00.25 «МУЖИКИ!» (12+)
02.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
03.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«БЛУДНЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НИКА». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Сергей Чирков

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
10.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Ксенофонтова
Из-за пожара отель не ра-
ботает. Элеонора идёт на 
крайние меры для спасе-
ния «Элеона»…

14.00 «КУХНЯ». (16+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.00 Короли дня. (16+)
03.50 Бесплатный лук. (16+)
04.35 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАЛЕТ». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  
«ВЫСШАЯ СИЛА». (16+)
Боевик, триллер, США, 
2018 г.

12.30, 20.30, 04.30  
«ЗВЁЗДЫ». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
2018 г.

14.10, 22.10, 06.10  
«УШЕДШИЕ». (16+)
Драма, Япония, 2008 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
Сериал. Криминальная 
драма, детектив, Франция, 
1991 г.

10.05 Старые дачи. (12+)
10.40 Частный сектор. (12+)
11.15 Мегабанщики. (12+)
11.45 Наш румяный каравай. (12+)
12.00 Дом с нуля. (12+)
12.35 Кухня народов СССР. (12+)
12.50 Жизнь в деревне. (12+)
13.20 Самогон. (16+)
13.40 Побег из города. (12+)
14.10 Крымские дачи. (12+)
14.45 Идеальный сад. (12+)
15.20 10 самых больших ошибок. (12+)
15.50 Моя крепость. (12+)
16.20 Сам себе дизайнер. (12+)
16.40 Дачные хитрости. (12+)
16.55 Фитоаптека. (12+)
17.30 Умный дом. (12+)
18.00, 18.15  Oгoрод круглый год. (12+)
18.30 Здоровый сад. (12+)
18.50 Дачные радости. (12+)
19.20 Школа дизайна. (12+)
19.50 Готовимся к зиме. (12+)
20.10 Усадьба будущего. (12+)
20.40 Тент на дачу. (12+)
20.55 Огород от-кутюр. (12+)
21.25 Урожай на столе. (12+)
22.00 Сладкая жизнь. (12+)
22.15 Инструменты. (12+)
22.35 Вокруг сыра. (12+)
22.50 Милости просим. (12+)
23.25 Лучки&Пучки. (12+)
23.40 Керамика. (12+)

07.30, 15.25  Рыбалка сегодня XL. (16+)
08.00, 16.00  Охотничьи меридианы. (16+)
08.30 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
09.00 Охота в Белоруссии. (16+)
09.30 Экстремальный фидер. (16+)
10.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.30 Нож-помощник. (16+)
10.50 Водоёмы Прибалтики. (12+)
11.20, 19.30, 23.30  Нахлыст на разных 

широтах. (12+)
11.55, 20.00  Охотничьи собаки. (16+)
12.25 Поплавочный практикум. (12+)
12.55 Рождение клинка. (16+)
13.25 На зарубежных водоемах. (16+)
13.55 В Индийском океане… (12+)
14.25 Егерский кордон. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.30 Фишермания. (16+)
17.00 Научи меня рыбачить. (12+)
17.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
18.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.30 Планета охотника. (16+)
19.00 Охота как она есть. (16+)
20.30 Прибалтийский лосось. (16+)
21.00 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 Сезон охоты. (16+)
22.00 Две на одного. Оружие. (16+)
22.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.30 Поймай и сними. (16+)
23.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

«Пилатес изнутри» - это ваш шанс об-
рести волшебную гибкость и зарабо-
тать вожделенные «кубики», не сгоняя 
с себя семь потов и сохраняя душевное 
равновесие.

03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.30 Рыбы-чудовища. (16+)
07.20 Инстинкт выживания. (16+)
08.10 Ледяная дорога. (16+)
09.05 Остров бунтарей. (16+)
09.55, 10.50  Авто-SOS. (16+)
11.40 Дикий тунец. (16+)
12.30 Осушить океан. (16+)
13.20 Исследователь 2.0. (16+)
14.10 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
15.00 Контрабанда с Марианной Ван Зел-

лер. (16+)
15.50 Поймать контрабандиста. (16+)
16.45 Осушить океан. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.30, 18.40  Фабрика еды в Амери-

ке. (16+)
19.10, 20.05, 02.40  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00 Ледяная дорога. (16+)
21.50 Непокорный остров. (16+)
22.45 Поднимается буря. (16+)
23.35 Исследователь 2.0. (18+)
00.25 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
01.10 Граница. (16+)
01.55 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
03.25 Ледяная дорога. (16+)
04.10 Осушить океан. (16+)
05.00, 05.25  Игры разума. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.15 Расшифровка тайн. (12+)
07.00 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
07.55 Покинутые места. (12+)
08.55 Расшифровка тайн. (12+)
09.40 Сокровища Древней Греции. (12+)
10.40 Николай и Александра: последние 

монархи России. (12+)
11.35 Древние конструкторы. (12+)
12.30 Боевые корабли. (12+)
13.25 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
14.20 Покинутые места. (12+)
15.20 Николай и Александра: последние 

монархи России. (12+)
16.15 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
17.15 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
18.05 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
19.00, 04.05  Древние конструкторы. (12+)
20.00, 03.20  Николай и Александра: по-

следние монархи России. (12+)
21.00, 02.25  Тайная история рыцарей 

Храма. (12+)
22.00 Военные машины. (12+)
22.55 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
23.50 Расшифровка тайн. (12+)
00.40 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
01.35 Сокровища Древней Греции. (12+)
04.55, 05.20  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ: БРИЛЛИАНТЫ ДЛЯ ДИКТА-

ТУРЫ ПРОЛЕТАРИАТА». (16+)
03.00 Без срока давности. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Без срока давности. (12+)
06.00 «ИСАЕВ: БРИЛЛИАНТЫ ДЛЯ ДИКТА-

ТУРЫ ПРОЛЕТАРИАТА». (16+)
06.50 Государственные перевороты 

в России. (12+)
07.25 Петергоф - жемчужина России. (6+)
08.00 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». (12+)
10.05 «ПИРОГОВ». (12+)
11.55 Свинцовая оттепель 61-го. Дело 

валютчиков. (12+)
12.50 Не квартира - музей. (12+)
13.05 Великие изобретатели. (12+)
13.40 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. СМЕРТЬ ЮНОГО 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

16.00 Из истории Крыма. (12+)
16.30 Историограф. (12+)
17.20 Семь дней истории. (12+)
17.30 Хроники общественного быта. (12+)
17.50, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 Трамвай идет на фронт. (12+)
21.00, 21.30  Мифы Древней Греции. 

(12+)
22.05, 23.00  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)

06.00 Остров орангутангов. (12+)
06.25 Франк в Австралии. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Дикая Австралия. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Смертельные остро-

ва. (16+)
12.40 Дело мастера боится. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Мастер по созданию 

бассейнов. (12+)
19.05 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
20.00 Зоопарк Сан-Диего: Гепард в бегах. 

(12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дело мастера боится. (12+)
22.45 Китовые войны. (16+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Правосудие Техаса. (16+)
01.24 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
02.12 Дело мастера боится. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Китовые войны. (16+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10, 10.05  Махинаторы. (12+)
11.00 На драйве с Мишель Родригес. 

(16+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  

Махинаторы. (12+)
15.35 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (16+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
22.00 Крушение «Эстонии». (16+)
22.55 Неизвестная экспедиция. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Что могло пойти 

не так? (16+)
02.27 Быстрые и громкие. (16+)
03.14 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
04.01 Крушение «Эстонии». (16+)
04.48 Неизвестная экспедиция. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00, 06.25  Оденься к свадьбе: Атланта. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Испания. (12+)
07.15 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
08.10 Оденься к свадьбе. (12+)
09.05, 09.33  Большие мечты о малень-

ком доме. (12+)
10.01, 10.29  Босс на кухне. (12+)
10.57 Моя полная жизнь. (16+)
11.53 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
12.49 Коронованные детки. Где они сей-

час? (16+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Салон «Последний шанс». (16+)
15.36, 16.32  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
17.28 Безумная экономия. (12+)
18.23, 04.26  Расследования журнала 

People. (16+)
19.19 Надежные стены. (12+)
20.14, 20.39  Большие мечты о малень-

ком доме. (12+)
21.09, 22.04  Дарси и Стейси. (16+)
23.00, 02.27  Добро пожаловать в Плат-

виль. (12+)
00.50, 01.40  Дарси и Стейси. (16+)
04.01 За что мне такое тело? (16+)
05.13 Доктор «Прыщик». (16+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ВЫСОТА 89». (16+)
08.30 «ТАНКИ». (16+)
10.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
12.10 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
Драма, Армения, Россия, 
2019 г.
В руки успешного и вли-
ятельного бизнесмена, 
Алексея, случайно попа-
дает старый дневник юно-
го фронтовика, который 
трогательно обещает «по-
дарить Победу» своей воз-
любленной. Страница за 
страницей погружаясь в 
чужое прошлое, богач пе-
реосмысливает значение 
товарищества, служения 
Родине и счастья.

13.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)

19.20 «ШТРАФНИК». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2016 г. В ролях: 
Кирилл Сафонов, Максим 
Дрозд, Иева Андреевайте, 
Константин Милованов

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
03.00 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00, 06.00  Орел и Решка. 
Россия. (16+)

07.00, 07.40, 08.30, 09.30, 
10.20, 11.10  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.00 Черный список-2. Нетра-
диционная медицина и кон-
дитеры (субтитры). (16+)

13.00 Черный список-2. Няни 
и сантехники (субтитры). 
(16+)

13.40 Черный список-2. Жена 
на час и cигнализации (суб-
титры). (16+)

14.20 Черный список-2. По-
мощники в доме и сметы 
ремонта (субтитры). (16+)

15.00 Черный список-2. Япон-
ская кухня и косметологи 
(субтитры). (16+)

16.00 Кондитер-5 (субтитры). 
(16+)

17.20, 19.00  Кондитер-6. 
(16+)

20.30 Вундеркинды. (16+)
23.00 Умный дом. (16+)
00.00 Пятница News. (16+)
00.40, 01.30  Инсайдеры. 

(16+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00, 03.40  Орел и Решка. 

(16+)
04.50 Пятница News. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
Премьера самого вкусного 
реалити! В течение неде-
ли пять незнакомцев будут 
встречать, кормить и раз-
влекать друг друга.

14.50 Супермама. (16+)
17.00 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

20.10 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

00.10 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.30 МастерШеф. (16+)

05.00 «ПУСТЕЛЬГА». (16+)
06.20, 10.10  «МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ». (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

02.00  Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20, 18.00  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.15 Назад в будущее. (16+)
22.15 «МЕЧ». (16+)

Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, Россия, 
2009 г.

01.10 Евразия. Спорт. (12+)
01.25 Наши иностранцы. (12+)
01.35 Евразия в тренде. (12+)
01.40 Сделано в Евразии. 

(12+)
01.50 5 причин остаться до-

ма. (12+)
02.15 Мир. Мнение. (12+)
02.30 Специальный репор-

таж. (12+)
02.40 В гостях у цифры. (12+)
02.50 «РОСТОВ-ПАПА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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***
В ресторане. 
– Вот ваши спагетти карбо-
нара, сэр.
– Что вы мне принесли?! Спа-
гетти должны быть приготовлены 
альденте, то есть  немного недоварен-
ные. А вы принесли переваренную ка-
шу. Я за это платить не буду, заберите 
немедленно и принесите мне просто 
чай.
– Ваш чай, сэр!
– Да вы издеваетесь – чай едва тёплый 
и в нём почти нет заварки!
– Это чай альденте, сэр!

***
У невезучих бутерброд падает вниз 
маслом, у везучих падает вниз икрой…

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. 
Тирольская столица 
зимней Олимпиады. 
20. «Мадемуазель 
блюз» французской 
эстрады. 21. «Кис-
кис» или «Золотой 
ключик». 24. Место на 
голове, где выпали или 
не растут волосы.  
Слева-вниз-
направо:  2. «Кон-
тора», принимаю-
щая вклады у наро-
да. 3. Выдающийся в 
оскале. 4. В китайской 
философии закономер-
ность чередования инь и 
ян. 6. Красуется на щечке от 
улыбки. 8. Весенние работы 
в поле. 10. Место пассажира в 
купе. 13. Грызун со строитель-
ной квалификацией. 14. Полимер, на-
ращивающий ногти. 16. Междометие, 
призывающее к тишине. 18. Двоичная 
единица измерения информации. 23. 
Каждое «звание» из «Табели о рангах». 
Справа-вниз-налево:  1. «Плод», со-
зревший среди мозговых извилин. 2. 
И Ли, и Уиллис. 5. Грубая ошибка в де-

ле. 7. Фор-
ма из литейного цеха. 9. Карета под 
окнами Холмса. 11. «Пропускная» спо-
собность ствола пушки. 12. «Внутрен-
ности» старых тряпичных кукол. 15. 
Машина, которую ворона «рекламиру-
ет». 17. Длинная плеть, кнут. 19. Красит 
клумбу осенью. 22. Что мы смотрим по 
ночам? 

Ответы на кроссворд: По горизонтали: 1. Инсбрук.  20. Каас.  21. Ирис.  24. Лысина.   Слева-вниз-
направо:  2. Банк.  3. Клык.  4. Дао.  6. Ямочка.  8. Сев.  10. Полка.  13. Бобр.  14. Акрил.  16. Тсс.  18. Бит.  23. Чин.   
Справа-вниз-налево:  1. Идея.  2. Брюс.  5. Ляп.  7. Опока.  9. Кэб.  11. Калибр.  12. Вата.  15. Кар.  17. Бич.  19. 
Астра.  22. Сны. 

05.00 Ранние пташки. «Деревяшки», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Суперкрылья. Миссия выполни-

ма». (0+)
08.10 «Буба». (6+)
10.45 «Букварий». (0+)

«Букварий» - это программа о том, 
как научиться читать!

11.05 «Машинки Мокас». (0+)
Игрушечные машинки-монстрики 
Мокас умеют трансформироваться! 
Каждый из них становится большой 
рабочей машиной - бульдозером, экс-
каватором, автобусом, подъёмным 
краном или грузовиком.

11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.10 «Бен 10». (12+)
13.40 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.05 «Команда Флоры». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.35 «Хейрдораблз». (0+)
18.40 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
19.05 «Акулёнок». (0+)
19.10 «Зебра в клеточку». (0+)
20.15 «Томас и его друзья. Большой 

мир! Большие приключения!» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.05 «Фьюжн Макс». (6+)
00.25 «Нильс». (0+)
01.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 21.10  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: Новая история». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.05 «100% волк: Легенда о Лунном 

камне». (6+)
19.30 «Мулан-2». (0+)
23.00 «Звёздные Войны: Сопротивле-

ние». (12+)
00.00 «Семейка Грин в городе». (12+)

05.00 «Катури». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)

Веселая тренировка с Жужей!
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «Рев и заводная команда». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
15.50 «Динозавры». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Эмми и Гуру». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.33 «Возвращение блудного попугая». 
(0+)

08.03, 09.23, 10.41, 15.21  
Мультфильмы. (6+)

08.33 «Тима и Тома». (0+)
08.52, 14.59, 22.35  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.10, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.25 «Капитан Кракен и его команда». 

(0+)
10.48, 11.57, 16.00, 19.57  

«Малыши и Летающие звери». (0+)
10.57, 12.05, 14.20, 16.08  «Необыкновен-

ные приключения Карика и Вали». (0+)
11.35, 19.30  «Богатырята». (6+)
12.20, 14.35, 16.23, 20.19  «Домики». (0+)
12.38, 16.41, 20.45  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
12.52, 21.01  «Макс Стил». (12+)
13.14, 16.55, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.45, 17.25, 18.30, 22.00  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.02, 17.42, 18.47, 22.17  

Советы Сладкоежкиной. (6+)
20.05 «Джони-бони-бо». (12+)

08.25 «Робокар Поли. Уроки безопасно-
сти с Эмбер». (0+)

08.40, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Деревяшки». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
19.55 «Цветняшки». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Джинглики». (0+)

00.30, 22.25  Новости. (16+)
00.35, 02.00, 08.30, 12.30  

Горные лыжи. КМ. Леви. 
Женщины. Слалом. 1-я по-
пытка. (16+)

01.15, 02.45, 09.00, 13.15  
Горные лыжи. КМ. Леви. 
Женщины. Слалом. 2-я по-
пытка. (16+)

03.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Нижний 
Тагил. HS 134. 2-й день. 
(16+)

05.00, 10.30, 16.00  Снукер. UK 
Championship. Финал. (6+)

07.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Нижний 
Тагил. HS 134. 1-й день. 
(16+)

09.30 Конный спорт. Global 
Champions Tour. Прага. Кон-
кур. (6+)

14.00 Фристайл. КМ. Штубай. 
Слоупстайл. (16+)

15.30 Cycling Show. (16+)
17.30, 22.30  Снукер. UK 

Championship. 1-й круг. 
Прямая трансляция. (6+)

21.30 Eurosport Winter Pass 
#1. (16+)

22.00 Снукер. UK Champion-
ship. 1-й круг. (6+)

06.00 Мини-футбол. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55  

Новости
07.55, 01.25  Неделя КХЛ. (12+)
08.45 Сердца чемпионов. 

Укрощение строптивой. (6+)
09.10 Громко. (12+)
10.05 Кёрлинг. Чемпионат 

Европы. Женщины. (0+)
12.40, 03.10  Король шорт-

трека. (12+)
13.05 Прыжки на лыжах с 

трамплина. Кубок мира. (0+)
14.40 МатчБол. (12+)
15.05 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (0+)
15.35 Специальный репор-

таж. (12+)
16.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (0+)
17.50 Страна. Live. (12+)
18.05 Есть тема! (12+)
18.55 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Женщины. Прямая 
трансляция

21.00 Кёрлинг. Чемпионат 
Европы. Женщины. Пря-
мая трансляция

00.00 Гандбол. Лига Европы. 
Мужчины. (0+)

02.15 Украденная победа. (6+)
02.40 Ген победы. (12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45  
PRO-новости. (16+)

09.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

10.00 Мир в одной тарелке. 
Армянская кухня. (16+)

10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)

11.40 10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

12.30 МузРаскрутка. (16+)

13.00 Лайкер. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.15 Прогноз по году. (16+)
16.05, 23.55  10 самых! (16+)
16.40 У-Дачный чарт. (16+)
17.40 Звезда в ответе. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 «Новая волна-2019». 

Лучшие выступления. (16+)
21.45 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
00.25 Наше. (18+)
02.00 Наше. (16+)
03.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30, 06.00  Монастырская 

кухня. (0+)
06.30 «ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОЛО-

ВИНА СЕДЬМОГО». 2 серия. 
(12+)

08.00 Утро на СПАСЕ. (0+)
11.00 В поисках Бога. (6+)
11.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.00 Победоносец. (0+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Аты-баты, шли с экра-
на в бой солдаты. (16+)

15.35 Ленинград. Дорога 
жизни. (12+)

16.55 «САДИСЬ РЯДОМ, 
МИШКА!» (0+)

18.30 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ 
НА СЕБЯ». 1 серия. (0+)
СССР, 1964 г.

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Простые чудеса. (12+)
01.45 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Бог не есть имя, но мысль о чем-то 
неизъяснимом, внедренная в природу 

человеческую». 
Иустин Философ 

23 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Апп. от 70 Ераста, Олимпа, Родиона, 
Сосипатра, Куарта (Кварта) и Тертия. 

Колесование 
вмч. Георгия 
(Груз.). Мч. Оре-
ста врача. Сщмч. 
Милия, еп. Пер-
сидского, и двух 
учеников его. Мч. 
Константина, кн. 
Грузинского. Прп. 
Феостирикта, 

иже в Символех. Прмч. Нифонта и мч. Александра. 
Сщмчч. Прокопия, архиеп. Одесского, Дионисия, 
Иоанна и Петра пресвитеров. Сщмчч. Августина, 
архиеп. Калужского, и с ним Иоанна пресвите-
ра, прмчч. Иоанникия и Серафима, мчч. Алексия, 
Аполлона, Михаила. Мч. Николая, мц. Анны и св. 
Бориса исп., диакона. Мцц. Ольги и Феоктисты.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: 

ЗАПАДНЯ». (16+)
 Черкасов понимает, что 

Череп находится между 
двух огней: на него не-
щадно давят и воры в 
законе, и сотрудники с 
завода «Кристалл». 

22.35 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Телебиография. 

Эпизоды». К юбилею 
Александра Масляко-
ва. (12+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Посреди рабочего дня 

задушен известный 
врач-онколог Аркадий 
Забельский. Его тело 
обнаружил в душевой 
комнате медбрат. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СТЕНОГРАММА 

СУДЬБЫ». (16+)
 Сергей раскрывает Анне 

шокирующую правду, ко-
торую недавно узнал. Оба 
понимают, что менять 
жизнь уже поздно. Галина 
становится заведующей 
детским домом в Не-
вольске. Инга и её муж 
Геннадий принимают 
важное решение, которое 
изменит их жизнь. 

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
(16+)

05.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ». (16+)

 Элитному спецподраз-
делению «Нерпы» вы-
падает почётная миссия: 
тестировать в деле и 
охранять новейший раз-
ведывательный комплекс 
«Незабудка». 

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Таранов и Женя угова-

ривают Раю поехать на 
операцию в Москву. 
Саша, бывший охранник 
Изотова, устраивается 
на работу к Беку. Ему 
устраивают проверку - он 
должен напугать Марину. 

19.00 Сегодня
19.40 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 Поздняков. (16+)
00.15 «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. 

РЕВАНШ». (16+)
03.35 «ПРЕДАТЕЛЬ». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жиз-

ни»
07.35 18.35 «Катастрофы 

Древнего мира»
08.35 Легенды мирового 

кино
09.00 16.35 «ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ»
 Юрий Хмель вернулся в 

родное село после служ-
бы в армии, и его сразу 
же назначили секретарём 
комсомольской организа-
ции. Теперь Юрию пред-
стоит не только наладить 
работу комсомольской 
ячейки, но и суметь разо-
браться в своей личной 
жизни.

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.15 «Такая жиза Давида 

Сайфуллоева»
12.35 22.20 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ»
13.50 Искусственный отбор
14.30 «Дело N»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Библейский сюжет
15.50 «Белая студия»
17.35 02.00 Зальцбургский 

фестиваль
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта
01.05 «Вулкан, который из-

менил мир»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
06.20 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 «РОДКОМ». (16+)
09.00 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
11.25 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
13.40 «КОРНИ». (16+)
 Столичный топ-менеджер 

Дима Королёв приезжает 
в свой родной город 
Залещинск, чтобы вы-
купить Дом культуры 
у местных властей под 
торговый центр. 

15.50 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

18.30 «РОДКОМ». (16+)
20.00 «ПОЛТОРА ШПИО-

НА». (16+)
22.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
 США, 2009 г. Комедия. 

В ролях: Джеки Чан, 
Эмбер Валетта, 
Мадлен Кэрролл.

 Агент Боб Хо обезвре-
живал террористов, 
ниспровергал диктаторов 
и крушил целые империи 
зла, но теперь его ждёт 
самое сложное задание 
за всю карьеру - на один 
вечер он должен стать 
нянькой. 

00.00 Купите это немедлен-
но! (16+)

01.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-3. ПО-
ВТОРНОЕ ОБУЧЕ-
НИЕ». (16+)

02.35 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ДЖОКЕР». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ДЖОКЕР-2. ОПЕРА-

ЦИЯ «КАПКАН». (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ДЖОКЕР-2. ОПЕРА-

ЦИЯ «КАПКАН». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «ПРОВИНЦИАЛ». 

(16+)
19.50 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.20 13.50 14.05 03.50 
«МОРПЕХИ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15

Новости дня
09.20 13.25 18.30 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
09.40 «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ». (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
14.00 Военные новости
18.50 «Освободители». (16+)
19.40 «Главный день». (12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА». (12+)
02.45 «Зафронтовые раз-

ведчики». (16+)
03.25 «Хроника Победы»

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ». (12+)
13.20 «ТРИ ЛАНИ НА 

АЛМАЗНОЙ ТРОПЕ». 
(12+)

 Россия, 2016 г. Детектив.
15.05 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
17.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.10 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)

06.35 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.20 10.15 «Тайны кино»
08.05 «Песни нашего кино»
08.35 16.15 «ТАЙНИК 

У КРАСНЫХ КАМ-
НЕЙ». (12+)

09.50 «Это было смешно»
11.05 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
(12+)

12.50 «СУРОВЫЕ КИЛОМЕ-
ТРЫ». (12+)

14.35 «В 16-50 ИЗ ПАД-
ДИНГТОНА». (16+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 01.20 «КОМИССАР 
МЕГРЭ». (12+)

21.35 «ШОФЁР ПОНЕВО-
ЛЕ». (12+)

23.15 «ПРОСТОТА УБИЙ-
СТВА». (16+)

06.00 17.30 «Легенды рус-
ского балета». (12+)

06.25 17.00 00.05 03.20 
«Потомки». (12+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 21.40 «САДОВОЕ 

КОЛЬЦО». (16+)
12.00 ОТРажение-2
16.20 21.00 04.50 «Прав!Да?» 

(12+)
18.00 01.00 ОТРажение-3
23.35 «Гамбургский счёт». 

(12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)
04.20 «Книжные аллеи». (6+)
05.30 «Фигура речи». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 

(12+)
10.40 «Валентина Телички-

на. Начать с нуля». 
(12+)

11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ВАШЕ ВРЕМЯ И 
СТЕКЛО». (12+)

16.55 «Дамские негодники». 
(16+)

17.50 События
18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
22.00 События
22.30 «Хватит слухов!» 

(16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Удар властью. 

Руцкой и Хасбулатов». 
(16+)

01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Александра Коллон-

тай и ее мужчины». 
(12+)

02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ВАШЕ ВРЕМЯ И 
СТЕКЛО». (12+)

04.45 «Валентина Телички-
на. Начать с нуля». 
(12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: ЗА-
ПАДНЯ». (16+)

21.20 «СТЕНОГРАММА СУДЬ-
БЫ». (16+)

08.40 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(12+)

14.00 Место встречи 09.00 «ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ»

22.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответы. 1. Ведомость. 2. Мотокросс. 3. Поговорки. 4. Похищение. 5. Фотофиниш. 6. Смеситель. 7. 
Иммигрант. 8. Допущение. 9. Бобслеист. 10. Каталонец. 11. Капустник. 12. Нападение. 13. Каравелла. 
14. Чернослив. 15. Мегаполис. 16. Вредность. 17. Оранжерея. 18. Треуголка. 19. Градусник. 20. Анто-
логия. 21. Инфузория. 22. Негоциант.

1. Бланк, в который преподава-
тель заносит экзаменационные 

оценки студентов. 2. Ралли, 
милое сердцу байкера. 3. По-
словицы и… - творчество на-

рода. 4. Обряд - ... и после-
дующий выкуп невесты. 5. 

«Электронный судья» для бе-
гунов. 6. Вентильное устрой-
ство в ванной. 7. Иностра-

нец, поселившийся в какой-
либо стране на постоянное 
или длительное жительство. 8. 

Предположение. 9. Спортсмен на са-
нях. 10. Житель одного из автоном-
ных сообществ Испании. 11. Самоде-
ятельное представление для узкого 
круга. 12. Атакующая линия футбо-
листов. 13. «Пинта» Христофора Ко-
лумба. 14. Сухофрукт в компоте. 15. 
Город с небоскребами. 16. Причи-
няет ущерб здоровью. 17. «Инкуба-
тор» для орхидей. 18. «Фирменная» 
шляпа Наполеона. 19. «Температур-
ный датчик» под мышкой. 20. Сбор-
ник стихотворений разных авторов. 
21. ...-туфелька. 22. Богатый купец 
(устар.).

06.00, 09.00, 12.35, 15.15, 
03.55 Новости

06.05, 17.20, 01.00 Все на 
Матч!

09.05, 12.40 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Игры Титанов». (12+)
10.20, 16.25 Футбол. Лига 

чемпионов. Обзор. 
(0+)

11.35, 01.40 «Есть тема!»
13.00, 15.20, 04.00 «ВЫ-

СТРЕЛ». (16+)
18.00 Футбол. «Спартак» 

(Россия) - «Наполи» 
(Италия). Лига Европы. 
Прямая трансляция

20.30 Футбол. «Интер» (Ита-
лия) - «Шахтер» (Укра-
ина). Лига чемпионов. 
Прямая трансляция

22.45 Футбол. «Манчестер 
Сити» (Англия) - ПСЖ 
(Франция). Лига чем-
пионов. Пр.тр.

02.00 Футбол. «Атлетико» 
(Испания) - «Милан» 
(Италия). Лига чемпи-
онов. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «Двое на миллион». 

(16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «БРИДЖИТ 

ДЖОНС-3». (18+)
 Великобритания, Китай, 

США, Франция, 2016 г. 
Драма/мелодрама.

 В ролях: Рене Зеллвегер, 
Колин Фёрт.

 В жизни Бриджит все 
хорошо: у нее сложилась 
карьера, есть квартира 
в центре Лондона.

01.40 «Импровизация». 
(16+)

03.15 «Comedy Баттл. По-
следний сезон». (16+)

04.05 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 04.30 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.10 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-

КОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «В ЛАБИРИНТЕ 

ГРИЗЛИ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.30 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков. 

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ». (12+)

17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. 

02.00 Улётное видео. (16+)

06.15 «6 кадров». (16+)
06.40 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.55 05.00 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.10 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «ДОКТОР НАДЕЖ-

ДА». (16+)
23.00 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
02.05 «Реальная мистика». 

(16+)
02.55 «Верну любимого». 

(16+)
03.20 «Порча». (16+)
03.45 «Знахарка». (16+)
04.10 «Понять. Простить». 

(16+)
05.50 Домашняя кухня. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 «Старец». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ИНСОМНИЯ». (16+)
 Дина просит Шталя 

вылечить от депрессии 
известного медиамагната 
Гурова, которого бросила 
жена. Юрий тем време-
нем продолжает поиски 
Ани и узнает, что у нее 
серьезные проблемы.

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Винчестеры отправля-
ются в Чикаго, чтобы 
расследовать очередное 
дело. Как выясняется, 
Тёмная сторона города 
поделена между двумя 
кланами монстров. Сэм 
и Дин встречают некоего 
Энниса...

23.00 «ГОЛОС ИЗ КАМНЯ». 
(18+)

01.00 «КАСЛ». (12+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «В ЛАБИРИНТЕ ГРИЗ-
ЛИ». (16+)

23.00 «БРИДЖИТ ДЖОНС-3». 
(18+)

23.00 «ГОЛОС ИЗ КАМНЯ». 
(18+)

06.15 Идеальный ужин. 
(16+)

13.00 «ВЫСТРЕЛ». (16+) 13.15 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.30 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-
ЙОРКЕ». (16+)

01.55 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

03.20 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
05.00 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
06.30 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
08.00 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
09.45 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
11.50 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
13.45 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
15.35 «ОНА». (16+)
17.30 «В БЕГАХ». (16+)
19.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
22.40 «ЦИМБЕЛИН». (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.10, 12.05, 12.55, 13.50, 
14.40, 15.25, 16.05, 
17.00, 17.55  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

18.30, 19.05  «ДИКАЯ». (16+)
19.35, 20.30  «КОСТИ». (16+)
21.25, 22.20, 23.25  

«ДОКТОР ХАУС». (16+)
23.15 Суббота! News. (16+)
00.20, 01.15, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.45, 03.25  Аферисты в се-
тях. (16+)

04.10 Барышня-крестьянка. 
(16+)

05.00 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

06.55 «МУМИЯ». (12+)
09.15 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (12+)
11.35 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
(16+)

13.35, 15.20, 17.10  
«ШЕРЛОК». (16+)

19.00 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(12+)
США, Бельгия, Германия, 
2002 г.

20.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

22.20 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

00.10 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
02.40 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)

06.10 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
07.40 «КИСЛОРОД». (16+)
09.05 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
10.30 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
11.55 «КОРПОРАТИВ». (16+)
13.30 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
15.20 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
17.00, 05.10  «ПАРЕНЬ С НА-

ШЕГО КЛАДБИЩА». (12+)
18.35 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
20.00 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
21.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
22.50 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
00.50 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
02.10 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
03.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)

06.50 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ-2». (16+)

08.45 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ-3». (12+)

10.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(12+)

12.05 «ЗОЯ». (12+)
13.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
15.55, 17.00, 18.00, 19.00  

«НЮХАЧ». (16+)
20.00 «ХОТТАБЫЧ». (16+)

Россия, 2006 г.
21.45 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(12+)
23.15 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
00.55 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
02.15 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-2». (16+)
03.45 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-3». (12+)

01.10 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». (16+)
03.35 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
05.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
07.20 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)
08.55 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
10.45 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
12.25 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 

(12+)
14.05 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
15.55 «РАЗВОД 

ПО-ФРАНЦУЗСКИ». (16+)
17.30 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» (16+)
19.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
21.20 «ДРУЖБА И НИКАКОГО 

СЕКСА?» (16+)
23.10 «БОЛЬШОЙ ПАПА». (12+)

05.05 «Волки и овцы: ход сви-
ньёй» (субтитры). Мульт-
фильм. (6+)

06.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.05 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.25 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г. В ро-
лях: Людмила Артемьева, 
Анатолий Васильев, Федор 
Добронравов

15.15 «СЕКРЕТАРША». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «СЕМЬЯНИН». (12+)
03.00 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)

01.45 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

03.40 «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА». (16+)
05.30 «ВОР». (16+)
07.25 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-3». (16+)
09.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
10.55 «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
12.35 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-

ТРОПЕ». (12+)
14.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
16.20, 17.40  «И СНОВА АНИ-

СКИН». (12+)
19.00 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (16+)
21.40 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 

(12+)
23.20 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)

06.30 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 
ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(12+)

09.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». (12+)
10.40 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-

НЯ». (12+)
13.05 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
14.50 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
16.25 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.55 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
21.30 «ГАРАЖ». (12+)
23.20 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
01.40 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Россия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«БЛУДНЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
мелодрама, Россия, 2002 г.

14.00, 22.00, 06.00  
«НИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
10.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
14.00 «КУХНЯ». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г. В ролях: Дмитрий 
Назаров, Марк Богатырев
Виктор случайно выпил ук-
сус, после чего у него про-
пало ощущение вкуса. И 
именно сейчас он должен 
приготовить соус для На-
гиева…

20.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.00 Короли дня. (16+)
03.50 Бесплатный лук. (16+)
04.35 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАЛЕТ». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  «УДА-
ЛИТЬ ИСТОРИЮ». (16+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2020 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«ВЫСОТКА». (18+)
Драма, фантастика, Ве-
ликобритания, Ирландия, 
2015 г.

14.45, 22.45, 06.45  
«ОТКРЫТЫЕ ОКНА». (16+)
Триллер, Испания, США, 
2014 г. В ролях: Элайджа 
Вуд, Саша Грей

16.30, 00.30, 08.30  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)

10.10 Крымские дачи. (12+)
10.45 Идеальный сад. (12+)
11.20 10 самых больших ошибок. (12+)
11.50 Моя крепость. (12+)
12.20 Сам себе дизайнер. (12+)
12.40 Дачные хитрости. (12+)
12.55 Фитоаптека. (12+)
13.25 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
13.55, 14.10, 20.10, 20.25  

Огород круглый год. (12+)
14.25 Здоровый сад. (12+)
14.45, 22.15  Дачные радости. (12+)
15.15 Школа дизайна. (12+)
15.50 Готовимся к зиме. (12+)
16.05 Усадьба будущего. (12+)
16.40 Тент на дачу. (12+)
16.55 Огород от-кутюр. (12+)
17.30 Урожай на столе. (12+)
18.00 Сладкая жизнь. (12+)
18.15 Инструменты. (12+)
18.35 Вокруг сыра. (12+)
18.50 Милости просим. (12+)
19.20 Лучки&Пучки. (12+)
19.40 Керамика. (12+)
19.55 Дом, милый дом! (12+)
20.40 Топ-10. (12+)
21.15 История одной культуры. (12+)
21.45 Секреты стиля. (12+)
22.45 История усадеб. (12+)
23.15 Сельские профессии. (12+)
23.45 Беспокойное хозяйство. (12+)

07.45, 15.55  Охотничьи собаки. (16+)
08.15 Поплавочный практикум. (12+)
08.50 Рождение клинка. (16+)
09.15 На зарубежных водоемах. (16+)
09.50 В Индийском океане… (12+)
10.20 Егерский кордон. (16+)
10.45 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.20, 19.30, 23.35  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
11.50, 20.00  Охотничьи меридианы. (16+)
12.20 Фишермания. (16+)
12.50 Научи меня рыбачить. (12+)
13.20 Особенности охоты на Руси. (16+)
13.50 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
14.20 Планета охотника. (16+)
14.50 Охота как она есть. (16+)
15.20 Нахлыст на разных широтах. (12+)
16.25 Прибалтийский лосось. (16+)
17.00 Спиннинг сегодня. (16+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Две на одного. Оружие. (16+)
18.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.30 Поймай и сними. (16+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.35 Рыболовные путешествия. (16+)
21.05 Один дeнь из жизни. (16+)
21.35 Охотник-одиночка. (16+)
22.05 По Якутии с Александром Борисо-

вым. (12+)
22.35 Охота и рыбалка в… (12+)
23.05 Трофеи. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)

Интенсивная кардиотренировка с эле-
ментами борьбы. Программа строится 
на комбинации ударных техник раз-
личных видов единоборств.

03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.15  Научные глупости. (16+)
06.40 Рыбы-чудовища. (16+)
07.30 Инстинкт выживания. (16+)
08.20 Ледяная дорога. (16+)
09.10 Остров бунтарей. (16+)
10.00, 10.55  Авто-SOS. (16+)
11.45 Дикий тунец. (16+)
12.35 Ледяная дорога. (16+)
13.25 Исследователь 2.0. (16+)
14.15 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
15.05 Контрабанда с Марианной Ван Зел-

лер. (16+)
15.50 Поймать контрабандиста. (16+)
16.45 Ледяная дорога. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.30, 18.40  Фабрика еды в Америке. 

(16+)
19.10, 20.05, 02.40  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.25  Дикий тунец. (16+)
21.50 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
22.40 Вторжение на Землю. (16+)
23.30 Исследователь 2.0. (18+)
00.25 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
01.05 Граница. (16+)
01.55 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
04.05 Осушить океан. (16+)
04.55, 05.20  Игры разума. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Расшифровка тайн. (12+)
07.05 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
08.00 Покинутые места. (12+)
09.00 Расшифровка тайн. (12+)
09.50 Сокровища Древней Греции. (12+)
10.45 Николай и Александра: последние 

монархи России. (12+)
11.40 Древние конструкторы. (12+)
12.40 Боевые корабли. (12+)
13.30 Монархи: забытые письма. (12+)
14.25 Истоки Испании. (16+)
15.20 Ганнибал: новые данные. (12+)
16.10 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
17.10 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
18.05 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
19.00, 04.05  Древние конструкторы. (12+)
20.00 Ганнибал: новые данные. (12+)
21.00 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
22.00 Военные машины. (12+)
22.55 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
23.50 Расшифровка тайн. (12+)
00.40 Монархи: забытые письма. (12+)
01.35 Сокровища Древней Греции. (12+)
02.25 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
03.20 Ганнибал: новые данные. (12+)
04.55, 05.20  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ИСАЕВ». (16+)
02.50, 05.00  Без срока давности. (12+)
03.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.50 Государственные перевороты 

в России. (12+)
07.25 История одной фотографии. (6+)
07.45, 09.45  «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕ-

ВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII». (12+)
12.00 Великие изобретатели. (12+)
12.30 Не квартира - музей. (12+)
12.45 Великие живописцы. (12+)
13.55 Трамвай идет на фронт. (12+)
14.50 Семь дней истории. (12+)
15.05 Свинцовая оттепель 61-го. Дело 

валютчиков. (12+)
16.00 Из истории Крыма. (12+)
16.30 Историограф. (12+)
17.20 Семь дней истории. (12+)
17.30 Хроники общественного быта. (12+)
17.45, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 Переписка Черчилля и Муссолини. 

Последняя правда. (16+)
21.55 Журнал путешественника: Иоганн 

Вольфганг Гёте. (12+)
23.00 Забытый полководец. (12+)
23.35 Не квартира - музей. (12+)
23.50 Семь дней истории. (12+)

06.00 Остров орангутангов. (12+)
06.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
09.55, 10.50, 11.45  Мастер по созданию 

бассейнов. (12+)
12.40 Дело мастера боится. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Правосудие Техаса. (16+)
16.20, 17.15, 18.10  Плохой пёс. (12+)
19.05 Невиданные Аппалачи. (12+)

В этой документальной программе по-
казана скрытая, дикая сторона вели-
чайших лесов Америки.

20.00 Койот Петерсон представляет. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дело мастера боится. (12+)
22.45 Китовые войны. (16+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
01.24 Невиданные Аппалачи. (12+)
02.12 Дело мастера боится. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Китовые войны. (16+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
11.00 Крушение «Эстонии». (16+)
11.55 Неизвестная экспедиция: Пропав-

ший мститель. (12+)
12.50, 13.45  Что могло пойти не так? 

(16+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Эд Стаффорд: игра на вылет. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (16+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Голые и напуганные. (16+)
22.55 Уйти от погони. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как это устроено? (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (16+)
03.14 Голые и напуганные. (16+)
04.48 Уйти от погони. (16+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00, 06.25  Оденься к свадьбе: Атланта. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Испания. (12+)
07.15 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
08.10 Оденься к свадьбе. (12+)
09.05, 09.33  Большие мечты о малень-

ком доме. (12+)
10.01, 10.29  Босс на кухне. (12+)
10.57 Семья Шантель. (16+)
11.53 Оденься к свадьбе. (12+)
12.49 Безумная экономия. (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Салон «Последний шанс». (16+)
15.36, 16.32  Дарси и Стейси. (16+)
17.28 Безумная экономия. (12+)
18.23 Расследования журнала People. 

(16+)
19.19 Надежные стены. (12+)
20.14, 20.39  Большие мечты о малень-

ком доме. (12+)
21.09 Я вешу 300 кг. (16+)
23.00 Спасите мои ноги. (18+)
23.55, 00.20, 03.14, 03.37  Измены. (16+)
00.50 Я вешу 300 кг. (16+)
02.27 Спасите мои ноги. (18+)
04.01 За что мне такое тело? (16+)
04.26 Расследования журнала People. 

(16+)
05.13 Доктор «Прыщик». (16+)

05.20 «Путь к Победе!» (16+)
06.10 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
08.30 «РЖЕВ». (16+)

Февраль 1942 года. После 
нескольких месяцев оже-
сточенных боев рота Крас-
ной Армии, от которой оста-
лась лишь треть личного 
состава, наконец выбивает 
врага из села Овсяннико-
во. Бойцы, измотанные до 
предела, ожидают подкре-
пления, однако штаб при-
казывает им удерживать 
деревню любой ценой, что 
означает смертный приго-
вор. Перед командиром ро-
ты встает тяжелый выбор - 
выполнить бессмысленный 
приказ командования и 
потерять оставшихся людей 
или вывести бойцов из-под 
огня и пойти под трибунал.

10.30 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 
(16+)

13.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)

19.20 «ШТРАФНИК». (18+)
23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
03.10 «МАТЧ». (18+)

05.00 Орел и Решка. Россия. 
Сочи (субтитры). (16+)

05.40 Орел и Решка. Семья. 
Токио. Япония. (16+)

07.00 Орел и Решка. Семья. 
Бали. Индонезия. (16+)

07.30, 08.00, 09.00, 10.00, 
10.50, 11.40  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.40 Адская кухня. (16+)
15.00 На ножах. (16+)
16.00, 17.00, 18.00  На ножах 

(субтитры). (16+)
19.00 Адская кухня. (16+)
21.00 Молодые ножи. (16+)
22.10 Мир наизнанку. Паки-

стан. (16+)
В этом выпуске Дмитрий 
Комаров отправится в гости 
к пуштунам - воинственно-
му народу, вызывающему 
неоднозначную реакцию 
у людей, которые с ним не 
знакомы.

23.10 Поворот на 180. (16+)
00.10 Пятница News. (16+)
00.40 Инсайдеры. Санкт-

Петербург. (16+)
01.40 Инсайдеры. Калинин-

град. (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00, 04.00  Орел и Решка. 

Семья. (16+)

05.35 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.55 Супермама. (16+)
17.05 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

20.05 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2005 г.

03.20 МастерШеф. (16+)

05.00, 03.50  «РОСТОВ-ПАПА». 
(12+)

06.20, 10.10  «МОЛОДАЯ 
ГВАРДИЯ». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.00  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.15 Назад в будущее. (16+)
22.15 «МЕЧ». (16+)
01.10 Евразия. Спорт. (12+)
01.20 5 причин остаться до-

ма. (12+)
01.30, 02.15, 03.15  

Мир. Мнение. (12+)
01.45 Дословно. (12+)
01.55 Евразия в тренде. (12+)
02.30 Культ личности. (12+)
02.40 Вместе выгодно. (12+)
02.50 Сделано в Евразии. 

(12+)
03.30 Евразия. Регионы. (12+)
03.40 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 Ранние пташки. «Фиксики», «До-
мики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Суперкрылья. Миссия выполни-

ма». (0+)
08.10 «Псэмми. Пять детей и волшеб-

ство». (6+)
Пятеро детей, немного магии и много 
приключений!

10.45 «Игра с умом». (0+)
11.00 «Машинки Мокас». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.10 «Бен 10». (12+)
13.40 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Китти не кошка». (6+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)

Все дети очень любят игры и сладо-
сти. А что, если всё это совместить?

15.55 «Зебра в клеточку». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.35 «Хейрдораблз». (0+)
18.40 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
19.05 «Акулёнок». (0+)

Пойте забавные песенки вместе с 
малышом Акулёнком на канале «Ка-
русель»!

19.10 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Томас и его друзья. Большой 

мир! Большие приключения!» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.05 «Фьюжн Макс». (6+)
00.25 «Невероятные приключения 

Нильса». (0+)
01.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: Новая история». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.05 «100% волк: Легенда о Лунном 

камне». (6+)
19.30 «Планета сокровищ». (6+)
23.00 «Звёздные Войны: Сопротивле-

ние». (12+)
00.00 «Отель Трансильвания». (12+)

05.00 «Эмми и Гуру». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «История изобретений». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Казупс!» (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)

Программа, которая научит читать!
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.33 «Ну, погоди!» (12+)
08.33 «Тима и Тома». (0+)
08.50, 14.59, 20.05, 22.35  

Мультфильмы. (0+)
09.02 «Возвращение блудного попугая». 

(0+)
09.33, 15.21, 22.56  Мультфильмы. (6+)
10.01, 11.12, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.26, 11.36, 19.30  «Богатырята». (6+)
10.48, 11.58, 16.00, 19.57  

«Малыши и Летающие звери». (0+)
10.57, 14.20  «Необыкновенные при-

ключения Карика и Вали». (0+)
12.06, 16.08  «Джони-бони-бо». (12+)
12.20, 14.35, 16.23, 20.20  «Домики». (0+)
12.38, 16.41, 20.45  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
12.53, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.15, 16.56, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.45, 17.26, 22.00  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.01, 17.42, 18.47, 22.17  

Советы Сладкоежкиной. (6+)
18.30 Пpоще простогo! (6+)

08.25 «Робокар Поли. Уроки безопасно-
сти с Эмбер». (0+)

08.40, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.25, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Деревяшки». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
19.55 «Цветняшки». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Джинглики». (0+)

02.30, 10.30, 14.30  
ERC All Access. (16+)

03.00 Кёрлинг. ЧЕ. Мужчины. 
Круговой турнир. (6+)

03.30, 12.30  Горные лыжи. 
КМ. Леви. Женщины. Сла-
лом. 1-я попытка. (16+)

04.15, 13.15  Горные лыжи. 
КМ. Леви. Женщины. Сла-
лом. 2-я попытка. (16+)

05.00, 11.00, 16.00, 22.00  
Снукер. UK Championship. 
1-й круг. (6+)

07.00, 07.45  Горные лыжи. 
КМ. Зёльден. Мужчины. 
Слалом-гигант. 1-я и 2-я 
попытки. (16+)

08.30, 15.00  Прыжки на 
лыжах с трамплина. КМ. 
Нижний Тагил. HS 134. 2-й 
день. (16+)

09.30 Автогонки на выносли-
вость. «6 часов Бахрейна». 
Ревью. (16+)

14.00 Eurosport Winter Pass 
#1. (16+)

17.30, 22.30  Снукер. UK 
Championship. 1-й круг. 
Прямая трансляция. (6+)

21.30 «Дух парусного спор-
та». (16+)

22.25 Новости. (16+)

06.00, 16.00, 23.50  Волей-
бол. Лига чемпионов. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

08.25, 02.10  МатчБол. (12+)
08.55, 02.40  Профессор 

спринта. (6+)
09.20 Каратэ. Наши герои. 

(12+)
09.35 Анатомия спорта. (0+)
10.05 Кёрлинг. (0+)
12.40 Без масок. (12+)
13.05 Гандбол. (0+)
14.30 Кибатлон. Жизнь 

без границ. (12+)
14.45 Дочь российского во-

лейбола. (12+)
15.05, 03.05  Вид сверху. (12+)
15.35 Специальный репор-

таж. (12+)
17.55 Баскетбол. Евролига. 

Женщины. Прямая транс-
ляция

19.55 Есть тема! (12+)
20.45, 01.40  «6х6». Волей-

больное обозрение. (0+)
21.15 Смешанные единобор-

ства. Open FC 13. (16+)
22.55 Золото Виктора Ана. 

(12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45  
PRO-новости. (16+)

09.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

10.00 Русские хиты. Чемпио-
ны среды. (16+)

11.05 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
12.10 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
13.00 Караоке в большом го-

роде. (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.15 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
16.35 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.35 Отпуск без путёвки. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Восстание хитов - по-

чему новые звёзды хайпу-
ют на старых песнях? (16+)

21.00 «Новая волна-2019». 
Лучшие выступления. (16+)

22.45 Прогноз по году. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
00.55 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30, 06.00  Монастырская 

кухня. (0+)
06.30 «ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОЛО-

ВИНА СЕДЬМОГО». 3 серия. 
(12+)
СССР, 1988 г. В ролях: Васи-
лий Фунтиков, Андрей Сте-
панов, Владимир Юматов

08.00 Утро на СПАСЕ. (0+)
11.00 Дорога. (0+)
12.10 Профессор Осипов. 

(0+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Начало. (0+)
15.50 «Ролан Быков. Портрет 

Неизвестного солдата». 
1 серия. (0+)

16.55, 18.55  «ВЫЗЫВАЕМ 
ОГОНЬ НА СЕБЯ». 1-2 се-
рии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Во что мы верим. (0+)
00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Физики и клирики. 

(0+)
01.30 Святые целители. (0+)
02.00 Щипков. (12+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

24 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Вмч. Мины. 
Мч. Виктора и мц. 
Стефаниды. Мч. Ви-
кентия. Прп. Фео-
дора Студита, исп. 
Блж. Максима, Хри-
ста ради юродиво-
го, Московского чу-
дотворца. Мч. Сте-
фана Дечанского 
(Серб.). Прп. Мар-
тирия Зеленецкого. 
Сщмч. Евгения пре-
свитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Глаз видит видимое, а ум пости-
гает невидимое. Боголюбивый ум 

есть свет души. У кого ум боголюбив, тот 
просвещен сердцем и зрит Бога умом 
своим». 

Прп. Антоний Великий 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: 

ЗАПАДНЯ». (16+)
 Черкасов, зайдя слишком 

далеко в своем расследо-
вании, невольно оказы-
вается помехой в делах 
КГБ. Полковник Лебедев 
неоднократно просит 
его не вмешиваться в их 
работу.

22.35 Большая игра. (16+)
23.30 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.10 «Наталья Крачков-

ская. «Я актриса 
больших форм». (12+)

01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Светлана Чумакова и её 

брат Иван работают в 
агентстве по организации 
мероприятий и праздни-
ков. Иван в очередной 
раз не приходит на 
подготовку корпоратива, 
и директор агентства 
грозит уволить обоих. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СТЕНОГРАММА 

СУДЬБЫ». (16+)
 2007 год. Анна живёт в 

Москве, у неё свой дом и 
большая семья, как она 
всегда и мечтала. Для 
счастья не хватает только 
одного - за все эти годы 
ей так и не удалось найти 
сына. 

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
(16+)

05.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ». (16+)

 В Калининграде в своей 
квартире убит знаме-
нитый историк города, 
полностью восстановив-
ший схему секретных 
подземных ходов.

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Женя приезжает за 

Татьяной в Воронеж и 
уговаривает поехать с 
ним, но она отказывается. 

19.00 Сегодня
19.40 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.35 Захар Прилепин. 

Уроки русского. 
(12+)

01.05 Мы и наука. Наука и 
мы. (12+)

01.55 «СХВАТКА». (16+)
03.30 «ПРЕДАТЕЛЬ». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Вулкан, который 

изменил мир»
08.40 Цвет времени
08.50 16.35 «ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ»
 Юрий Хмель вернулся 

в родное село после 
службы в армии, и его 
сразу же назначили 
секретарём комсомоль-
ской организации. Теперь 
Юрию предстоит не 
только наладить работу 
комсомольской ячейки, 
но и суметь разобраться 
в своей личной жизни.

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.30 22.20 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ»
13.45 «Сергей Танеев. Кон-

трапункт его жизни»
14.30 «Дело N»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Моя любовь - Россия!
15.50 «2 Верник 2»
17.45 02.10 Зальцбургский 

фестиваль
18.35 01.15 «Путешествие 

Магеллана - в поисках 
Островов пряностей»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Константин Циолков-

ский. Провинция - 
космос»

21.35 «Энигма»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
06.20 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 «РОДКОМ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.35 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
11.20 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». 

(16+)
13.40 «КОРНИ». (16+)
15.50 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО». (16+)
18.30 «РОДКОМ». (16+)
20.00 «TOMB RAIDER. 

ЛАРА КРОФТ». (16+)
 Великобритания - США, 

2018 г. Приключенческий 
боевик. В ролях: Алисия 
Викандер, Доминик Уэст, 
Уолтон Гоггинс.

 После исчезновения 
искателя приключений 
Ричарда Крофта его дочь 
Лара не вступает в права 
наследства, потому что не 
верит в его смерть. У неё 
проблемы с деньгами, так 
что приходится работать 
курьером. 

22.20 «ЧУДО-ЖЕНЩИНА». 
(16+)

01.05 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-4. 
ГРАЖДАНСКИЙ ПА-
ТРУЛЬ». (16+)

02.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-5. ЗА-
ДАНИЕ В МАЙАМИ». 
(16+)

04.05 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ДЖОКЕР-2. ОПЕРА-

ЦИЯ «КАПКАН». (16+)
07.50 09.25 «ДЖОКЕР-3. 

ОХОТА НА ЗВЕРЯ». 
(16+)

08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия». (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ДЖОКЕР-3. ТЕХНО-

ЛОГИЯ ВОЙНЫ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «ПРОВИНЦИАЛ». (16+)
19.50 00.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.20 «МОРПЕХИ». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 «СУПЕРОГРАБЛЕНИЕ 

В МИЛАНЕ». (16+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
13.50 14.05 «ОБЪЯВЛЕНЫ 

В РОЗЫСК». (16+)
14.00 Военные новости
18.50 «Освободители». (16+)
19.40 «Легенды науки». (12+)
20.25 «Код доступа». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ФРОНТ В ТЫЛУ 

ВРАГА». (12+)
02.35 «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ». (12+)
03.50 «ССОРА В ЛУКА-

ШАХ». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «ТРИ ЛАНИ НА 

АЛМАЗНОЙ ТРОПЕ». 
(12+)

14.10 «ТРОЕ В ЛИФТЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБА-
КИ». (12+)

 Россия, 2017 г. Детектив.
15.05 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
19.00 «Губернатор 360»
20.00 «Новости 360»
20.30 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
22.20 «Взрослые люди». 

(16+)
23.15 «Самое яркое». (16+)
00.10 «Губернатор 360»
01.10 «Самое яркое». (16+)

07.00 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.45 10.10 «Тайны кино». 
(12+)

08.35 16.15 «ТАЙНИК 
У КРАСНЫХ КАМ-
НЕЙ». (12+)

09.45 «Это было смешно». 
(12+)

11.00 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
(12+)

12.45 «ШОФЁР ПОНЕВО-
ЛЕ». (12+)

14.25 «ПРОСТОТА УБИЙ-
СТВА». (16+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 01.05 «КОМИССАР 
МЕГРЭ». (12+)

21.35 «ГОРОЖАНЕ». (12+)
23.05 «В 16-50 ИЗ ПАД-

ДИНГТОНА». (16+)

06.00 17.30 «Легенды рус-
ского балета». (12+)

06.25 17.00 00.05 03.20 
«Потомки». (12+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 21.40 «САДОВОЕ 

КОЛЬЦО». (16+)
12.00 ОТРажение-2
16.20 21.00 04.50 «Прав!Да?» 

(12+)
18.00 01.00 ОТРажение-3
23.35 «Фигура речи». (12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)
04.20 «Книжные аллеи». 

(6+)
05.30 «Дом «Э». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «СУДЬБА МАРИНЫ». 

(0+)
10.40 «Лариса Лужина. За 

всё надо платить...» 
(12+)

11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ: РОМАНТИК ИЗ 
СССР». (12+)

17.00 «Фальшивая родня». 
(16+)

17.50 События
18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
22.00 События
22.30 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские 

драмы. Фаталисты». 
(12+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е. Деньги 

исчезают в полночь». 
(16+)

01.35 «Личный фронт крас-
ных маршалов». (12+)

02.15 «Мария Спиридоно-
ва. Одна ночь и вся 
жизнь». (12+)

02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ: РОМАНТИК ИЗ 
СССР». (12+)

04.45 «Лариса Лужина. За 
всё надо платить...» 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8: ЗА-
ПАДНЯ». (16+)

21.20 «СТЕНОГРАММА СУДЬ-
БЫ». (16+) 08.40 «СУДЬБА МАРИНЫ». (0+) 16.25 За гранью. (16+) 12.30 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ»
20.00 «TOMB RAIDER. 
ЛАРА КРОФТ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Школа. 
Сечение. Парадокс. Дележ. 
Ретривер. Копка. Довод. 
Призвук. Спектр. Скрупул. 
Кинескоп. Риска. Братина.
По вертикали: Карета. Лед-
ник. Тес. Переход. Пинетки. 
Спора. Скребок. Комплект. 
Практик. Озвучка. Дудук. 
Скакун. Крепь. Ливр.

ÄÓÀËÜ

06.00, 09.00, 12.30, 15.05, 
03.55 Новости

06.05, 17.10, 19.55, 01.00 Все 
на Матч!

09.05, 16.15 Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. 
(0+)

10.00 Керлинг. Чемпионат 
Европы. Россия - Эсто-
ния. Женщины. Пр.тр.

12.35, 01.40 «Есть тема!»
13.35 Спецрепортаж. (12+)
13.55, 15.10, 04.00 «ВЫ-

СТРЕЛ». (16+)
17.55 Футбол. Азербайджан 

- Россия. ЧМ-2023. 
Отборочный турнир. 
Пр.тр.

20.15 Футбол. «Локомотив» 
(Россия) - «Лацио» 
(Италия). Лига Европы. 
Прямая трансляция

22.45 Футбол. «Лестер» 
(Англия) - «Легия» 
(Польша). Пр.тр.

02.00 Баскетбол. ЦСКА 
(Россия) - «Бавария» 
(Германия). Евролига. 
Мужчины. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «Однажды в России». 

(16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «СТОЯНКА». (18+)
 США, 2017 г. Комедийная 

мелодрама. В ролях: 
Кейт Аптон, Александра 
Даддарио, Мэтт Барр.

 Кейт и Мэг дружат 
с детства. После неких 
жизненных трудностей 
они, обычные девушки, 
напиваются в сопли и 
отправляются в безумное 
приключение.

00.55 «Импровизация». 
(16+)

02.45 «Comedy Баттл. По-
следний сезон». (16+)

03.35 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 06.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТО-
ТУ». (16+)

 США, 2015 г. 
 Триллер.
22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ДОБЫЧА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.30 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
14.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (12+)
15.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2». (12+)
 Россия, 2004 г. Приклю-

ченческий сериал.
 В ролях: Владимир Гостю-

хин, Владислав Галкин.
 Приключения двух дру-

зей, известных по сери-
алу «Дальнобойщики», 
продолжаются. Вновь 
их ждет дальняя дорога, 
новые встречи и знаком-
ства. 

17.00 Дизель шоу. (16+)
 Яркое мультимедийное 

зрелище с насыщенной 
программой, музыкаль-
ными и хореографиче-
скими номерами. 

20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.15 «6 кадров». (16+)
06.40 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.55 05.05 Тест на отцов-

ство. (16+)
12.10 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «ДОКТОР НАДЕЖ-

ДА». (16+)
23.00 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
02.05 «Реальная мистика». 

(16+)
03.00 «Верну любимого». 

(16+)
03.25 «Порча». (16+)
03.50 «Знахарка». (16+)
04.15 «Понять. Простить». 

(16+)
05.55 Домашняя кухня. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
16.55 «Старец». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ИНСОМНИЯ». (16+)
 Юрий пытается вылечить 

Аню и обращается за по-
мощью к отцу, с которым 
у него очень сложные 
взаимоотношения... Аня 
просит Юру отвезти 
ее на море. Во время 
путешествия к Юрию 
обращается мужчина, 
жена которого страдает 
от панических атак...

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Бесследно исчезает Дин. 
Сэм пытается разыскать 
брата. А Кастиэль сталки-
вается с весьма ощутимы-
ми трудностями...

23.00 «БРЕШЬ». (18+)
01.15 «Знахарки». (16+)
02.45 «Городские легенды». 

(16+)
04.15 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 
(16+)

23.00 «СТОЯНКА». 
(18+)

23.00 «БРЕШЬ». 
(18+)

15.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(12+)

13.55 «ВЫСТРЕЛ». (16+) 05.55 Домашняя кухня. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «ПРЕИСПОДНЯЯ». (18+)
02.35 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
04.25 «ОНА». (16+)
06.20 «В БЕГАХ». (16+)
07.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
09.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
11.35 «ЦИМБЕЛИН». (16+)

Драма, США, 2014 г.
13.10 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
14.40 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
16.30 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
18.35 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
20.30 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
22.05 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
23.25 «ПРЕИСПОДНЯЯ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.30, 12.10, 13.05, 13.55, 
14.35, 15.25, 16.05, 
17.00, 17.45  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

18.30, 19.00  «ДИКАЯ». (16+)
19.35, 20.30  «КОСТИ». (16+)
21.25, 22.20, 23.30  

«ДОКТОР ХАУС». (16+)
23.20 Суббота! News. (16+)
00.20, 01.10, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.45, 03.35  Аферисты в се-
тях. (16+)

04.15 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.00 «ЗЕЛЁНАЯ МИЛЯ». 
(16+)

08.25 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(12+)

10.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

11.55 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

13.40, 15.25, 17.10  
«ШЕРЛОК». (16+)

19.00 «ИЗГОЙ». (12+)
США, 2000 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Хелен Хант, Крис Нот, 
Ник Сирси

21.35 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
США, 2004 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Кэтрин Зета-Джонс, 
Стэнли Туччи, Чи МакБрайд

23.55 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
02.20 «ЗЕЛЁНАЯ МИЛЯ». 

(16+)

06.35 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-
СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)

07.50 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
09.40 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
11.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
13.10 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
14.45 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
16.10 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
17.30, 02.55  «СЛОНЫ МОГУТ 

ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». (16+)
19.30 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
21.00 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
22.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
00.15 «КИСЛОРОД». (16+)
01.40 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
04.40 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)

05.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 
(12+)

06.40 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
08.15 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(12+)
09.45 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
11.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (12+)
13.40 «РЖЕВ». (12+)
15.55, 16.55, 18.00, 18.55  

«НЮХАЧ». (16+)
20.05 «КАЛАШНИКОВ». (12+)

Россия, 2020 г.
22.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (12+)
Россия, Украина, 2015 г.

00.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

01.55 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)

03.15 «СМОТРИ КАК Я». (12+)
04.45 «14+». (16+)

00.45 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
02.30 «СУПЕРСТАР». (16+)
04.10 «ПРОДВИНУТЫЙ». 

(16+)
Комедия, США, 2002 г.

05.45 «НЕВЕРОЯТНЫЙ БЁРТ 
УАНДЕРСТОУН». (12+)

07.35 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-
ЛИЦЕЙСКИЙ». (12+)

09.25 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-
НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

10.55 «РОБИН ГУД: МУЖЧИНЫ 
В ТРИКО». (12+)

12.55 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
15.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
16.55 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
19.30 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
21.55 «НОЧНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Гер-
мания, 2020 г.

04.50 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». Мульт-
фильм. (6+)

06.15 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.25 «СВАТЫ». (16+)
15.15 «СЕКРЕТАРША». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Леонид Барац, Александр 
Демидов, Камиль Ларин, 
Ростислав Хаит

02.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

01.15 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

03.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

04.55 «МЕНЯЛЫ». (12+)
06.40 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
08.10 «ЖМУРКИ». (16+)
10.15, 11.30  «АНИСКИН 

И ФАНТОМАС». (6+)
12.50 «ЖАНДАРМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (12+)
14.45 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
16.20, 17.40  «И СНОВА АНИ-

СКИН». (12+)
19.00 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 

(6+)
20.55 «ЖАНДАРМ И ИНОПЛА-

НЕТЯНЕ». (12+)
Комедия, криминал, фанта-
стика, Франция, 1978 г.

22.40 «ЖАНДАРМ НА ПРОГУЛ-
КЕ». (12+)

06.15 «КУРЬЕР». (16+)
07.45 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(12+)
09.35 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». (12+)
11.20 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
13.15 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
14.55 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
16.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.45 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
21.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
23.15 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
01.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«БЛУДНЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Евгений 
Князев, Тара Амирханова

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
10.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
14.00 «КУХНЯ». (16+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Денис Никифоров, Михаил 
Жигалов, Фёдор Бондарчук
Из-за общения Макеева с 
Алёной обстановка в его 
семье накаляется. Алина и 
Пономарёв выясняют, что 
их ссора - дело рук мамы 
Алины…

00.10 Даёшь молодёжь! (16+)
03.00 Короли дня. (16+)
03.50 Бесплатный лук. (16+)
04.35 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАЛЕТ». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  
«ДУЭЛЬ». (18+)
Драма, вестерн, США, 
2015 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«ЧЕТВЕРТАЯ БЛАГОРОДНАЯ 
ИСТИНА». (16+)
Мелодрама, США, 2015 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«МАСТЕР». (16+)
Драма, США, 2012 г.

16.35, 00.35, 08.35  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
Сериал. Криминальная 
драма, детектив, Франция, 
1991 г.

09.35 Умный дом. (12+)
10.05, 10.20, 15.55, 16.10  

Огород круглый год. (12+)
10.35 Здоровый сад. (12+)
10.55, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.25 Школа дизайна. (12+)
11.55 Готовимся к зиме. (12+)
12.15 Усадьба будущего. (12+)
12.45 Тент на дачу. (12+)
13.05 Огород от-кутюр. (12+)
13.35 Урожай на столе. (12+)
14.05 Сладкая жизнь. (12+)
14.25 Инструменты. (12+)
14.40 Милости просим. (12+)
15.10 Лучки&Пучки. (12+)
15.25 Керамика. (12+)
15.45 Дом, милый дом! (12+)
16.30 Топ-10. (12+)
17.00 История одной культуры. (12+)
17.30 Секреты стиля. (12+)
18.30 История усадеб. (12+)
19.00 Сельские профессии. (12+)
19.30 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.35 Вершки-корешки. (12+)
20.50 Безопасность. (12+)
21.20 Сравнительный анализ. (12+)
21.50 Календарь дачника. (12+)
22.10 Старые дачи. (12+)
22.45 Частный сектор. (12+)
23.20 Мегабанщики. (12+)
23.55 Наш румяный каравай. (12+)

08.55 Научи меня рыбачить. (12+)
09.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
09.55 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
10.25 Планета охотника. (16+)
10.55 Охота как она есть. (16+)
11.30 Рыбалка сегодня. (16+)
11.45, 20.05  Охотничьи собаки. (16+)
12.15 Прибалтийский лосось. (16+)
12.45 Спиннинг сегодня. (16+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Две на одного. Оружие. (16+)
14.00 Две на одного. Снаряжение. (16+)
14.20 Поймай и сними. (16+)
14.50 Рыбалка на Черемшане. (6+)
15.20 Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.50 Охотничьи меридианы. (16+)
16.25 Рыболовные путешествия. (16+)
16.55 Один дeнь из жизни. (16+)
17.30 Охотник-одиночка. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Охoтa и рыбалка в… (12+)
19.05 Трофеи. (16+)
19.35, 23.45  Нахлыст на разных широ-

тах. (12+)
20.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
21.05 Охота в Белоруссии. (16+)
21.40 Экстремальный фидер. (16+)
22.10 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
22.35 Нож-помощник. (16+)
22.55 Охотничьи традиции и этика. (16+)
23.10 Водоёмы Прибалтики. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)

Авторский курс по восстановлению по-
сле родов от молодой мамы, фитнес-
тренера звезд шоу бизнеса Анастасии 
Сконечны.

04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.15  Научные глупости. (16+)
06.35 Рыбы-чудовища. (16+)
07.30 Инстинкт выживания. (16+)
08.20 Ледяная дорога. (16+)
09.10 Остров бунтарей. (16+)
10.00, 10.55  Авто-SOS. (16+)
11.45, 12.35  Дикий тунец. (16+)
13.25 Исследователь 2.0. (16+)
14.15 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
15.00 Контрабанда с Марианной Ван Зел-

лер. (16+)
15.55 Поймать контрабандиста. (16+)
16.45 Дикий тунец. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.30, 18.40  Фабрика еды в Америке. 

(16+)
19.10, 20.05  Расследование авиаката-

строф. (16+)
21.00, 03.30  Удивительный аэропорт 

Нью-Йорка. (16+)
21.50 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
22.45 Вторжение на Землю. (16+)
23.35 Исследователь 2.0. (18+)
00.30 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
01.15 Граница. (16+)
02.00 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
02.45 Расследования авиакатастроф. (16+)
04.15 Осушить океан. (16+)
05.05, 05.35  Игры разума. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30 Расшифровка тайн. (12+)
07.10 Монархи: забытые письма. (12+)
08.05 Истоки Испании. (16+)
09.00 Расшифровка тайн. (12+)
09.45 Критская операция. (12+)
10.45 Ганнибал: новые данные. (12+)
11.40 Древние конструкторы. (12+)
12.35 Боевые корабли. (12+)
13.25 Монархи: забытые письма. (12+)
14.20 Истоки Испании. (16+)
15.20 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
16.15 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
17.15 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
18.05 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
19.05, 04.25  Древние конструкторы. (12+)
20.00 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
21.00 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
22.00 Военные машины. (12+)
22.55 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
23.50 Расшифровка тайн. (12+)
00.40 Монархи: забытые письма. (12+)
01.30 Критская операция. (12+)
02.30 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
03.30 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 05.55  «ИСАЕВ». (16+)
02.50, 16.30  Историограф. (12+)
03.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Без срока давности. (12+)
06.50 Государственные перевороты 

в России. (12+)
07.20 Петергоф - жемчужина России. (6+)
08.00 Великие изобретатели. (12+)
08.30 Не квартира - музей. (12+)
08.45, 09.50  Великие живописцы. (12+)
10.50, 17.20, 22.05  Семь дней истории. 

(12+)
11.05 Свинцовая оттепель 61-го. Дело 

валютчиков. (12+)
12.00 Трамвай идет на фронт. (12+)
13.00 Мифы Древней Греции. (12+)
13.30 Забытый полководец. (12+)
14.05, 15.00  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
16.00 Из истории Крыма. (12+)
17.30 Хроники общественного быта. (12+)
17.50, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 Правитель Сипана. (12+)
22.15 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
22.45 Подземная Италия. (12+)

06.00 Остров орангутангов. (12+)
06.25 Правосудие Техаса. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Невиданные Аппалачи. (12+)
09.55, 10.50, 11.45  Плохой пёс. (12+)
12.40 Дело мастера боится. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
16.20 Смертельные острова: Остров вул-

канов. (16+)
17.15 Смертельные острова: Чёртов 

остров. (12+)
18.10 Смертельные острова: Самые опас-

ные моменты. (16+)
19.05 Дикая Коста-Рика. (12+)
20.00 Франк в Австралии. (16+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дело мастера боится. (12+)
22.45 Китовые войны. (16+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Койот Петерсон представляет. (12+)
01.24 Дикая Коста-Рика. (12+)
02.12 Дело мастера боится. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Китовые войны. (16+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Голые и напуганные. (16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Как это устроено? (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Эд Стаффорд: выживший. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (16+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15 Как это устроено? (12+)
19.40 Как это устроено? (16+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05, 03.14  Золотая лихорадка. (16+)
22.00, 04.01  Золотая лихорадка: бурные 

воды. (16+)
22.55 Золотая лихорадка: мертвый се-

зон. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Битвы кладоискателей. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (16+)
04.48 Золотая лихорадка: мертвый се-

зон. (16+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00, 06.25  Оденься к свадьбе: Атланта. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Испания. (12+)
07.15 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
08.10, 08.35  Оденься к свадьбе. (12+)
09.05, 09.33  Большие мечты о малень-

ком доме. (12+)
10.01, 10.29  Босс на кухне. (12+)
10.57, 11.53  Дарси и Стейси. (16+)
12.49 Безумная экономия. (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Салон «Последний шанс». (16+)
15.36 Я вешу 300 кг. (16+)
17.28 Безумная экономия. (12+)
18.23 Расследования журнала People: 

убийца из Золотого штата. (16+)
19.19 Надежные стены. (12+)
20.14, 20.39  Большие мечты о малень-

ком доме. (12+)
21.09, 01.40  Моя полная жизнь. (16+)
22.04 Семья Шантель. (16+)
23.00, 00.50  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (18+)
02.27 Виза невесты. Виза жениха. Поки-

дая Америку. (18+)
04.01 Я беременна и… (16+)
04.26 Расследования журнала People: 

убийца из Золотого штата. (16+)
05.13 Доктор «Прыщик». (16+)

05.00, 03.45  «РОСТОВ-ПАПА». 
(12+)

06.30, 10.10, 22.15  «МЕЧ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.00  Дела судеб-
ные. Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.15 Назад в будущее. (16+)
01.10, 03.35  Евразия. Спорт. 

(12+)
01.20 Наши иностранцы. (12+)
01.30 Старт-ап по-

евразийски. (12+)
01.40 Евразия. Культурно. (12+)
01.45 Культ личности. (12+)
01.50 5 причин остаться до-

ма. (12+)
02.15, 03.15  Мир. Мнение. 

(12+)
02.30 Специальный репор-

таж. (12+)
02.40 Дословно. (12+)
02.50 Евразия. Регионы. (12+)
03.25 Вместе выгодно. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
08.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
10.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
12.00 «ВЫСОТА 89». (16+)

Драма, Россия, 2006 г. В ро-
лях: Алексей Чадов, Алек-
сандр Пашутин
Июль 1944 года, Бело-
русский фронт. Высота 
89 - стратегический пункт, 
вокруг которого развора-
чиваются жестокие бои. 
Советская разведка узна-
ет, что фашисты, пытаясь 
ввести противника в за-
блуждение, разместили на 
высоте вместо настоящей 
боевой техники муляжи 
танков и орудий. Это меня-
ет планы командования, и 
принимается решение ата-
ковать высоту 89…

13.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)

19.20 «ШТРАФНИК». (18+)
23.59 «Путь к Победе!» (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
03.20 «СВОИ». (16+)

05.00 Орел и Решка. Семья. 
Кейптаун. ЮАР. (16+)

06.00 Орел и Решка. Семья. 
Лиссабон. Португалия. 
(16+)

07.00 Орел и Решка. Семья. 
Тенерифе. (16+)

07.40, 08.20, 09.00, 10.00, 
11.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

12.00 Адская кухня. (16+)
13.50, 15.20, 16.30, 17.40  

Битва сватов. (16+)
19.00 Пацанки-6. (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.40, 

23.00, 23.40  
«АЛЬ-КАПОТНЯ». (16+)
Паша - сотрудник отдела 
по делам несовершенно-
летних. Ему небезразлична 
судьба подростков, кото-
рые попадают к нему.

00.10 Пятница News. (16+)
00.40 Инсайдеры. Москва. 

(16+)
01.30 Инсайдеры. Москов-

ская область. (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Орел и Решка. Семья. 

Барселона. Испания. (16+)
04.00 Орел и Решка. Семья 

(субтитры). (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.25 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
15.00 Супермама. (16+)
17.25 Чадо из ада. (12+)

Реалити, в котором избало-
ванного ребенка из богатой 
семьи родители отправ-
ляют на перевоспитание в 
простую дружную семью, 
где подросток будет жить 
самой обычной жизнью и 
выполнять все правила, 
заведенные в принимаю-
щей семье. Удастся ли за 
три дня эксперимента из-
менить взгляды на жизнь 
и поведение избалованно-
го чада?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.20 МастерШеф. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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Каждое здание, сохранённое для нас вре-
менем, таит множество свидетельств и тайн 
прошлого. Давайте совершим путешествие 
и познакомимся ближе с этими шедеврами 
архитектуры – свидетелями истории. 

ОТДОХНИ!
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ц.Этот храм Спаса Нерукот-

ворного – один из образцов 
неорусского стиля. Выстро-
ена церковь как усадебный 

храм в 1881-1882 гг. на сред-
ства С.И. Мамонтова и по ри-

сунку В.М. Васнецова. Иконостас храма 
принадлежит, в частности, кисти 
В.М. Васнецова, В.Д. Поленова, И.Е. Ре-
пина. Чтобы увидеть этот изумитель-
ный памятник архитектуры и действу-
ющий храм, стоит поехать именно в эту 
подмосковную усадьбу. Какую?
а) Абрамцево. б) Пенаты. в) Шахматово.

Александр I в 1817 году подарил 
этот дворец в Санкт-Петербурге 
на свадьбу своему брату Вели-
кому князю Николаю Павло-

вичу (будущему императору 
Николаю I). В том же дворце вос-

питывался и сын императора Александр, 
впоследствии император Александр II, 
одним из его учителей был поэт Василий 
Жуковский, который имел во дворце соб-
ственную квартиру и учил русскому языку 
императрицу Александру Фёдоровну. Что 
это за дворец?
а) Аничков. б) Александровский. в) Гатчинский. 

Эту церковь в стиле «нарышкинского ба-
рокко» можно увидеть неподалёку от 
слияния Москвы-реки с Истрой. Когда-
то здесь была усадьба графа Шеремете-

ва. Храм Спаса Нерукотворного Образа 
возводился в конце XVII века крепостным 

зодчим Яковом Бухвостовым. Он и его коман-
да дали обязательство закончить строительство хра-
ма в октябре 1695 года, но строительство Успенского 
собора в Рязани не позволило зодчему завершить ра-
боту в срок. Шереметев пожаловался на строителя в 
Приказ Каменных дел. Бухвостову грозили каторга и 
кандалы. Но, предчувствуя скорую кончину, граф по-
шёл на мировую со строителем, который и построил 
этот храм. В каком селе стоит Спасская церковь?
а) Село Дунино. б) Село Локотня. в) Село Уборы.

Церковь Знамения Пресвятой Богородицы в 
одном из сёл Подольского района Московской 
области поражает величественностью. Впер-
вые это место упоминается в исторических 

письмах и документах 1627 года как принад-
лежащее роду бояр Морозовых. За столетия 

менялись хозяева – дворянские семьи Голицыных, 
Дмитриевых-Мамонтовых, Потёмкиных. Историки ут-
верждают, что имение построено в начале XVIII века и в 
парке встречаются липы, которые высадил сам Пётр I… 
Но настоящий шедевр – это церковь Знамения Пресвятой 
Богородицы. Башню венчает огромная корона, фасады 
украшают старинные скульптуры и орнамент. В каком се-
ле стоит знаменитая церковь, которая чудесным образом 
не пострадала от солдат Наполеона?
а) Дубровицы. б) Быково. в) Средниково.

Творения зодчих – 
свидетели истории

ТУРИЗМ И ОТДЫХТУРИЗМ И ОТДЫХ
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  8 (927) 276-80-51, 8 (927) 275-55-94 База отды-
ха «Смольный» (Мордовия) приглашает людей пре-
клонного возраста с активной жизненной позицией 
для отдыха, общения и проведения совместного до-
суга! Вас ждут чистый сосновый воздух заповедной 
природы, комфортные условия проживания, вкус-
ное домашнее питание, прогулки по живописному 
лесу, вечерние посиделки с гармошкой, настольные 
игры, непринужденное общение! Начало смены 
1 ноября 2021 года. Стоимость - 30 000 рублей в ме-
сяц (проживание и питание). Приехать можно в лю-
бое время! С нами Вы отдохнёте, найдёте друзей и 
отлично проведёте время! Ждём Вас! VK -https://
vk.com/bosmolnykort

05.00 Ранние пташки. «Маша и Мед-
ведь», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Суперкрылья. Миссия выполни-

ма». (0+)
08.10 «Ник-изобретатель». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.10 «Машинки Мокас». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.10 «Бен 10». (12+)
13.40 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Китти не кошка». (6+)

Комедийная история про девочку 
Китти, которая хочет быть кошкой, а 
не человеком.

15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.05 «ДиноСити». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.35 «Хейрдораблз». (0+)
18.40 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
19.05 «Акулёнок». (0+)
19.10 «Зебра в клеточку». (0+)
20.15 «Томас и его друзья. Большой 

мир! Большие приключения!» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.50 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)

Приключения друзей, которые ма-
стерски сражаются в игре под назва-
нием Надо.

23.15 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.05 «Фьюжн Макс». (6+)
00.25 «Невероятные приключения 

Нильса». (0+)
01.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: Новая история». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.05 «100% волк: Легенда о Лунном 

камне». (6+)
19.30 «В гости к Робинсонам». (0+)
23.00 «Звёздные Войны: Сопротивле-

ние». (12+)
00.00 «Амфибия». (12+)

05.00 «Казупс!» (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
15.50 «Динозавры». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Бинг». (0+)

Мультсериал для самых маленьких.
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

08.53 «Веселая карусель». (0+)
09.04 «Ну, погоди!» (12+)
10.04, 11.12, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.28, 11.37, 19.30  «Богатырята». (6+)
10.50, 11.59, 16.00, 19.57  

«Малыши и Летающие звери». (0+)
10.58 «Джони-бони-бо». (12+)
12.07, 16.08, 20.05, 22.35  

Мультфильмы. (0+)
12.21, 14.35, 16.23, 20.19  «Домики». (0+)
12.39, 16.41, 20.45  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
12.53, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.15, 16.55, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.45, 17.25  Мастерская «Умелые руч-

ки». (6+)
14.01, 17.42, 18.47, 22.17  

Советы Сладкоежкиной. (6+)
14.20 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
14.59 «Возвращение блудного попугая». 

(0+)
15.30, 22.56  Мультфильмы. (6+)
18.30, 22.00  Пpоще простогo! (6+)

08.25 «Робокар Поли. Уроки безопасно-
сти с Эмбер». (0+)

08.40, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.25, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Деревяшки». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
19.55 «Цветняшки». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Джинглики». (0+)

02.30, 10.30  GolfTV Weekly. 
(6+)

03.00, 07.00  Горные лыжи. 
КМ. Цюрс. Женщины. Па-
раллельный слалом. (16+)

03.30, 08.00  Горные лыжи. 
КМ. Цюрс. Мужчины. Па-
раллельный слалом. (16+)

04.30 Горные лыжи. КМ. Ле-
ви. Женщины. Слалом. 2-я 
попытка. (16+)

05.00, 11.00, 17.00, 21.30  
Снукер. UK Championship. 
1-й круг. (6+)

09.00 Велоспорт-трек. Ли-
га чемпионов. Мальорка. 
(16+)

12.30 Горные лыжи. КМ. Зёль-
ден. Мужчины. Слалом-ги-
гант. 1-я попытка. (16+)

13.00 Горные лыжи. КМ. Зёль-
ден. Мужчины. Слалом-ги-
гант. 2-я попытка. (16+)

13.30 Eurosport Winter Pass 
#1. (16+)

14.00 Кёрлинг. ЧЕ. Мужчины. 
Круговой турнир. Прямая 
трансляция. (6+)

17.30, 22.30  Снукер. UK 
Championship. 1-й круг. 
Прямая трансляция. (6+)

22.25 Новости. (16+)

06.00, 13.05, 01.30  Волей-
бол. Лига чемпионов. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.25  
Новости

07.55, 18.35  Вид сверху. (12+)
08.25 Спортивный детектив. 

(6+)
09.20 Без масок. (12+)
09.35 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (0+)
10.05 Баскетбол. Евролига. 

Женщины. (0+)
11.50 Рождённые побеждать. 

Василий Алексеев. (6+)
12.40 Без легионеров. (12+)
14.55 Большой хоккей. (12+)
15.30, 03.30  Кёрлинг. Чемпио-

нат Европы. Женщины. (0+)
18.00 Специальный репор-

таж. (12+)
18.20 Кто хочет сыграть 

за сборную? (12+)
19.05 Есть тема! (12+)
19.55, 22.25  Баскетбол. Ев-

ролига. Мужчины. Прямая 
трансляция

21.55 МатчБол. (12+)
00.25 Прыжки на лыжах с 

трамплина. Кубок мира. 
Женщины. (0+)

03.15 Кибатлон. Жизнь 
без границ. (12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.50, 15.00, 18.45  
PRO-новости. (16+)

09.05 Русский чарт. (16+)
10.00 Хит-сториз. (16+)
10.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.20 У-Дачный чарт. (16+)
12.25 Мир в одной тарелке. 

Армянская кухня. (16+)
13.00 Восстание хитов - по-

чему новые звёзды хайпу-
ют на старых песнях? (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.15 Лайкер. (16+)
16.40 Ждите ответа. (16+)
17.40 Золотая лихорадка. 

(16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Звезда в ответе. (16+)
21.00 Жара Фест-2021. Гала-

Концерт. Закрытие фести-
валя. (16+)

23.20 DFM - Dance chart. (16+)
00.20 Караокинг. (18+)
02.00 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.40, 06.10  Монастырская 

кухня. (0+)
06.40 «ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОЛО-

ВИНА СЕДЬМОГО». 4 серия. 
(12+)

08.00 Утро на СПАСЕ. (0+)
11.00 Во что мы верим. (0+)
12.05 Простые чудеса. (12+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Ольга. (0+)
15.55 «Ролан Быков. Портрет 

Неизвестного солдата». 
2 серия. (0+)

17.05, 18.40  «ВЫЗЫВАЕМ 
ОГОНЬ НА СЕБЯ». 2-3 се-
рии. (0+)
СССР, 1964 г. В ролях: Люд-
мила Касаткина, Изольда 
Извицкая, Елена Королёва

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 В поисках Бога. (6+)
00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 Дорога. (0+)
01.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

25 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Свт. Иоанна Милостивого, патриарха 
Александрийского. 

Прп. Нила постника. 
Прор. Ахии. Блж. Иоан-
на Власатого, Ростов-
ского. Прп. Нила Миро-
точивого, Афонского. 
Сщмч. Александра пре-
свитера. Сщмчч. Кон-
стантина, Владимира, 
Александра, Матфея, 
Димитрия пресвите-
ров. Иконы Божией Ма-
тери «Милостивая».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« …В какой мере сподобился каж-
дый за веру и рачительность стать 

причастником Святаго Духа, в такой же 
мере прославлено будет в оный день и 
тело его». 

Прп. Макарий Великий 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 Российский этап Гран-
при-2021. Фигурное 
катание. Прямая 
трансляция из Сочи

21.00 Время
21.30 Премьера. «Голос». 

Юбилейный сезон. 
(12+)

23.40 Вечерний Ургант. (16+)
00.35 Премьера. «Основной 

инстинкт: секс, смерть 
и Шэрон Стоун». (18+)

01.35 Наедине со всеми. 
(16+)

02.20 Модный приговор. 
(6+)

03.10 Давай поженимся! 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 В съёмной квартире 

обнаружен труп неиз-
вестного мужчины. Судя 
по тюремным наколкам, 
он - вор-рецидивист. 
Следствие устанавливает 
личность убитого. Это 
Рафиз Гафаров, освобо-
дившийся из мест заклю-
чения всего две недели 
назад. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Юморина-2021. (16+)
 В главном юмористиче-

ском фестивале года на 
телеканале «Россия» - 
только лучшие комедий-
ные артисты! Сегодня на 
сцене: Сергей Дроботен-
ко, Семён Альтов, Юрий 
Гальцев, кабаре-дуэт «Не-
парни» и артисты театра 
Владимира Винокура.

23.00 Веселья час. (16+)
00.45 «ШАНС». (12+)
04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 

(16+)

05.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Простые секреты. 

(16+)
09.00 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

10.00 Сегодня
10.25 ЧП. Расследование. 

(16+)
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
17.30 Жди меня. (12+)
18.25 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 В Воронеже Женя и Эдик 

опознают Фрязина. После 
этого Хасанов заезжает к 
Татьяне, чтобы задать ей 
несколько вопросов про 
банду Гордея. 

19.00 Сегодня
19.40 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
21.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
23.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.15 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.10 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.05 «ПРЕДАТЕЛЬ». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 
10.00 15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Путешествие Ма-

геллана - в поисках 
Островов пряностей»

08.35 «Первые в мире»
08.50 16.20 «ТРЕТИЙ 

В ПЯТОМ РЯДУ»
10.20 Шедевры старого 

кино
11.45 Открытая книга
12.15 «Такая жиза Валенти-

на Работенко»
12.35 22.15 «МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ»
14.00 20.55 «Роман в камне»
 В Самаре существует 

единственный в нашей 
стране Музей модерна. 
Если можно так сказать 
об архитектуре - нежная, 
воздушная, капризная, - 
то это и есть первое 
ощущение от необычного 
здания, ставшего сва-
дебным подарком купца 
Александра Курлина 
обожаемой юной жене.

14.30 «Дело N»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.30 01.10 Зальцбургский 

фестиваль
18.45 «Царская ложа»
19.45 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

21.25 «2 Верник 2»
00.00 «Спецы»
02.30 «Мультфильмы»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Три кота». (0+)
06.20 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 «РОДКОМ». (16+)
09.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-4. 
ГРАЖДАНСКИЙ 
ПАТРУЛЬ». (16+)

 США, 1987 г. Комедия. 
В ролях: Стив Гуттенберг, 
Бубба Смит.

 Полковник Лассард соз-
даёт проект КОП - квар-
тальная охрана порядка, 
участники которого 
призваны привлекать к 
охране гражданское на-
селение. 

10.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-5. ЗА-
ДАНИЕ В МАЙАМИ». 
(16+)

12.35 Уральские пельмени. 
(16+)

13.15 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 «ХЭНКОК». (16+)
 США, 2008 г. Фэнтези. 

В ролях: Уилл Смит, 
Шарлиз Терон.

 Обладание сверхспособ-
ностями предполагает от-
ветственность, все знают 
это - кроме Хэнкока. 
За любую задачу Хэнкок 
берётся с душой и наи-
лучшими намерениями. 

23.00 «МАЛЫШ НА ДРАЙ-
ВЕ». (18+)

01.15 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». 
(16+)

03.10 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА». (16+)
 Россия, 2014 г. Военный.
 В ролях: Андрей Панин, 

Сергей Гармаш, 
Филипп Янковский.

 Сентябрь 1939 года. 
Начало Второй Мировой 
войны. В Крым приезжает 
майор советской развед-
ки Соколов.

09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮ-

ШИ». (16+)
17.15 «ПРОВИНЦИАЛ». 

(16+)
21.20 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.20 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 
(6+)

07.20 09.20 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕ-
ТЫ». (16+)

09.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

09.45 «СЛУЧАЙ В КВАДРА-
ТЕ 36-80». (12+)

11.25 13.25 14.05 18.40 
21.25 «ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ». (12+)

 СССР-ГДР-Польша-Италия-
Югославия, 1968-1971 гг.

14.00 Военные новости
23.10 «Десять фотографий». 

(12+)
00.00 «СУПЕРОГРАБЛЕНИЕ 

В МИЛАНЕ». (16+)
02.00 «ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» (12+)

03.10 «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.45 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.15 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
10.30 «Самое вкусное». (12+)
11.00 «Губернатор 360»
12.00 «Новости 360»
12.30 «ТРОЕ В ЛИФТЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБА-
КИ». (12+)

13.20 «МЫШЕЛОВКА НА 
ТРИ ПЕРСОНЫ». (12+)

15.05 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

17.10 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.15 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.20 «Самое яркое». (16+)

06.45 «Тайны кино». (12+)
07.35 15.55 «ТАЙНЫ МА-

ДАМ ВОНГ». (12+)
09.05 «Это было смешно». 

(12+)
09.35 «Кинодача». (12+)
10.25 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
(12+)

12.25 «ГОРОЖАНЕ». (12+)
14.05 23.20 «ВНЕ ЗАКОНА». 

(16+)
17.35 «Золотая рыбка». (16+)
18.10 02.10 «КОМИССАР 

МЕГРЭ». (12+)
21.55 «СЧАСТЛИВЫЙ 

РЕЙС». (12+)
01.00 «Мистические тайны 

кино». (12+)
01.45 Военные мемуары. 

(12+)
03.45 «Тайны забытых по-

бед». (12+)

06.00 17.30 «Легенды рус-
ского балета». (12+)

06.25 17.00 «Потомки». 
(12+)

06.55 15.15 «Среда обита-
ния». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 «САДОВОЕ КОЛЬ-

ЦО». (16+)
12.00 ОТРажение-2
16.20 «За дело!» (12+)
18.00 ОТРажение-3
21.00 «Моя история». (12+)
21.40 «ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС 

НЕ ЗАСТАЛИ». (16+)
23.25 «Имею право!» (12+)
00.00 «ПОБЕГ». (16+)
01.55 «Океаны». (12+)
03.45 «ВАССА». (6+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 Петровка, 38. (16+)
08.25 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ 

ДАМЫ». (12+)
11.30 События
11.50 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ 

ДАМЫ». (12+)
12.35 «ЗАГОВОР НЕБЕС». 

(12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. В 

ролях: Павел Харланчук, 
Дарья Пармененкова.

 Еще утром Максим и 
Маша даже не были 
знакомы, а к вечеру они 
уже втянуты в загадочную 
историю.

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ЗАГОВОР НЕБЕС». 

(12+)
16.55 «Актёрские драмы. За-

клятые друзья». (12+)
17.50 События
18.10 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-

КАТЬ: ЗА ЗАКРЫТЫ-
МИ ДВЕРЯМИ». (12+)

20.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ: БУМЕРАНГ». 
(12+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной 
Прохоровой

23.10 Кабаре «Чёрный кот». 
(16+)

01.05 «Горькие ягоды» 
советской эстрады». 
(12+)

01.45 «БАРХАТНЫЕ РУЧ-
КИ». (12+)

03.25 Петровка, 38. (16+)
03.40 «КОЛОМБО». (12+)
05.10 «Документальный 

фильм». (6+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

17.00 «Время покажет» с Арте-
мом Шейниным. (16+)

20.45 Вести. 
Местное время

08.25 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ 
ДАМЫ». (12+)

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

08.50 «ТРЕТИЙ В ПЯТОМ 
РЯДУ»

21.00 «ХЭНКОК». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 11.35, 16.20 
Новости

06.05, 23.00 Все на Матч!
09.05, 11.15 Специальный 

репортаж. (12+)
09.25 «Игры Титанов». (12+)
10.20 Футбол. Еврокубки. 

Обзор. (0+)
11.40, 14.10 Лыжный спорт. 

Пр.тр.
13.15, 23.40 «Есть тема!»
16.25 Профессиональный 

бокс. Пр.тр.
18.30 Футбол. ЧМ-2022. 

Отборочный турнир. 
Жеребьевка стыковых 
матчей. Пр.тр.

20.00 Баскетбол. Россия 
- Италия. ЧМ-2023. 
Отборочный турнир. 
Мужчины. Пр.тр.

20.55 Баскетбол. «Црвена 
Звезда»  - УНИКС. 
Евролига.  Пр.тр.

00.00 «Точная ставка». (16+)
00.20 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Спринт(0+)
01.30 «ВЫСТРЕЛ». (16+)
03.30 Хоккей. Пр.тр.

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Шоу честно рассказыва-

ет о наших российских 
реалиях, именно поэтому 
получается остро, реали-
стично и очень смешно. 
На две обычные рос-
сийские беды - дураки и 
дороги - здесь приходит-
ся ещё минимум триста: 
кино, спорт, политика… 
и так ещё 296 пунктов.

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
23.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация». 

(16+)
03.05 «Comedy Баттл. По-

следний сезон». (16+)
04.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

04.30 06.00 09.00 «Докумен-
тальный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ГЕРАКЛ». (16+)
21.35 «ДЖОНА ХЕКС». (16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. С. Кузьмин - И.А. 
Масадо да Силва. Пря-
мая трансляция. (16+)

00.30 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

02.30 ««КОРАБЛЬ-ПРИ-
ЗРАК» ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Идеальный ужин. 

(16+)
07.00 КВН Best. (16+)
 Лучшие выступления са-

мых популярных команд 
Клуба Веселых и Наход-
чивых XXI века. Отличная 
возможность вернуться к 
началу творческого пути 
нынешних звезд ТВ.

08.30 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
14.00 Утилизатор. (12+)
 Теперь команда Юрия 

Сидоренко будет утили-
зировать и тюнинговать 
авто по всей Сибири. 
Участник программы смо-
жет продать свой старый 
автомобиль по выгодной 
цене и заработать ещё, от-
ветив на вопросы викто-
рины. В конце программы 
он должен будет сделать 
выбор: дать вторую жизнь 
своей ласточке..

17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
23.30 iТопчик. (16+)
01.30 Улётное видео. (16+)

06.20 «6 кадров». (16+)
06.40 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.55 Тест на отцовство. 

(16+)
12.10 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «ДОКТОР НАДЕЖ-

ДА». (16+)
23.00 «РАДУГА В НЕБЕ». 

(16+)
02.50 «Реальная мистика». 

(16+)
03.40 «Верну любимого». 

(16+)
04.05 «Знахарка». (16+)
04.30 «Понять. Простить». 

(16+)
05.20 Тест на отцовство. 

(16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Новый день. (12+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 «Старец». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «НОВАЯ ЭРА Z». (16+)
 Великобритания, 2016 г. 

Ужасы. В ролях: Сенниа 
Нануа, Фисайо Акинаде, 
Доминик Типпер.

 В результате эпидемии, 
спровоцированной па-
тогенным грибком, люди 
оказались поражены 
страшной болезнью, пре-
вращающей их в плото-
ядных зомби. Уцелевшие, 
вынуждены скрываться 
на военных базах, обне-
сенных заборами.

22.00 «ОСОБЬ». (16+)
00.00 «ДУМ: АННИГИЛЯ-

ЦИЯ». (18+)
01.45 «СТРАХОВЩИК». (16+)
03.30 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ГЕРАКЛ». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

19.30 «НОВАЯ ЭРА Z». 
(16+)

14.30 Утилизатор. 
(16+) 06.05  Все на Матч! 14.20 «Верну любимого».

(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «ОНА». (16+)
03.40 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
05.10 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
06.55 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
09.00 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
10.55 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
12.25 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
13.50 «В БЕГАХ». (16+)
15.20 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
16.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
19.00 «ЦИМБЕЛИН». (16+)

Драма, США, 2014 г.
20.30 «НAПPОЛОМ». (16+)
22.00 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
23.45 «ОНА». (16+)

05.00, 04.55  Мультсериал. (0+)
11.00, 11.45, 12.30, 13.20, 

14.05, 14.55, 15.35, 16.10, 
17.05, 17.45  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ» (субтитры). (16+)

18.30, 19.05, 19.35, 20.10, 
20.40  «ДИКАЯ». (16+)

21.15, 21.45  «Хочу и буду!» 
(16+)

22.15 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.20, 01.10, 02.00  Топ-мо-

дель по-американски. (16+)
02.40, 03.30  Аферисты в се-

тях. (16+)
04.10, 04.30  Оденься к свадь-

бе. (16+)

05.40 «ИЗГОЙ». (12+)
08.35 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
11.00 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
13.35 «ШЕРЛОК. БЕЗОБРАЗ-

НАЯ НЕВЕСТА». (16+)
15.20, 17.10, 19.00  

«ШЕРЛОК». (16+)
20.45 «БОЕВОЙ КОНЬ». (12+)

США, Индия, 2011 г. В ро-
лях: Джереми Ирвин, Пи-
тер Муллан, Эмили Уотсон, 
Нильс Ареструп, Дэвид 
Тьюлис

23.25 «ЧЕТЫРЕ ПЕРА». (16+)
Великобритания, США, 
2002 г. В ролях: Хит Лед-
жер, Кейт Хадсон, Уэс Бент-
ли, Джимон Хонсу, Крис 
Маршалл

01.40 «ОСТАНЬСЯ». (16+)
03.20 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(16+)

06.15 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
07.40 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
09.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
10.40 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
12.05 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
14.00 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
15.35, 03.25  «ЧЕМПИОНЫ: 

БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». 
(12+)

17.25 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-
НЫЙ ОБРЯД». (16+)

19.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(12+)

20.40 «НЯНЬКИ». (16+)
22.25 «ДOМОВОЙ». (6+)
00.20 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
02.00 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
05.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)

07.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (12+)

09.55 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (12+)

12.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

14.00 «КАЛАШНИКОВ». (12+)
15.55, 16.45, 18.00, 18.55  

«НЮХАЧ». (16+)
19.55 «ЛЕДОКОЛ». (12+)

Россия, 2016 г. В ролях: 
Пётр Фёдоров, Сергей Пу-
скепалис, Анна Михалкова, 
Ольга Филимонова, Алек-
сандр Яценко

22.10 «КРАЙ». (16+)
Россия, 2010 г.

00.25 «РЖЕВ». (12+)
02.25 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(12+)
03.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)

00.05 «РАЗВОД ПО-
ФРАНЦУЗСКИ». (16+)

01.40 «ЛИЦЕНЗИЯ НА БРАК». 
(12+)

03.40 «ПРИМАДОННА». (16+)
05.45 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 

(12+)
07.25 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» 

(16+)
09.20 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
11.55 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
14.20 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 

(12+)
16.00 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 

(12+)
17.40 «ОБМАНУТЬ ВСЕХ». 

(16+)
19.30 «КУДРЯШКА СЬЮ». 

(12+)
21.20 «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЖУЛЬЕТ-

ТА». (16+)
23.10 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 

(12+)

04.55 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.25 «СВАТЫ». (16+)
15.15 «СЕКРЕТАРША». (16+)

Сериал. Россия, 2017 г. В ро-
лях: Ксения Лаврова-Глин-
ка, Михаил Трухин, Илья 
Коробко, Сергей Комаров

18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
02.30 «ИГРА». (16+)

Россия, 2008 г. В ролях: 
Юрий Степанов, Алексей 
Булдаков, Даниил Страхов

04.00 «Ералаш». (6+)

00.35 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
02.40 «ВОР». (16+)
04.35 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». (6+)
06.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
Комедия, Россия, 1999 г.

08.15, 09.35, 10.55  
«И СНОВА АНИСКИН». (12+)

12.15 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

14.05 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)

16.50 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

19.00 «КЛАССИК». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

21.00 «ЖАНДАРМ И ЖАНДАР-
МЕТКИ». (12+)
Комедия, криминал, при-
ключения, Франция, 1982 г.

22.50 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-
МУ». (12+)

06.50 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 
ПОЕТ». (12+)

08.10 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
09.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-

ТИНО». (6+)
12.25 «АФОНЯ». (16+)
14.05 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
15.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
17.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-

ТРОНИКА». (12+)
21.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
22.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
00.30 «КУКОЛКА». (16+)
02.45 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
05.00 «САМОГОНЩИКИ». 

(12+)
05.20 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «БЛУДНЫЕ ДЕ-
ТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

14.00, 22.00  «НИКА». (16+)
15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 

МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

06.00 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(18+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г.
Маше и Даше предстоит 
заняться уборкой цело-
го этажа школы. Людмила 
Михайловна подсказыва-
ет девушкам, как избе-
жать таких суровых испы-
таний…

10.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
14.00 «КУХНЯ». (16+)
20.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.00 Короли дня. (16+)
03.50 Бесплатный лук. (16+)
04.35 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАЛЕТ». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  «МОЁ 
НЕОБЫЧНОЕ ЛЕТО». (16+)
Драма, США, 2018 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«ГОЛЕМ». (18+)
Криминальный триллер, 
Великобритания, 2016 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«КОММУНА». (18+)
Драма, Дания, Швеция, Ни-
дерланды, 2015 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
Сериал. Криминальная 
драма, детектив, Франция, 
1991 г.

10.10 Инструменты. (12+)
10.25 Вокруг сыра. (12+)
10.40 Милости просим. (12+)
11.15 Лучки&Пучки. (12+)
11.30 Керамика. (12+)
11.45 Дом, милый дом! (12+)
12.00, 12.15  Огород круглый год. (12+)
12.30 Топ-10. (12+)
13.00 История одной культуры. (12+)
13.30 Секреты стиля. (12+)
14.05 Дачные радости. (12+)
14.35 История усадеб. (12+)
15.05 Сельские профессии. (12+)
15.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
16.40 Вершки-корешки. (12+)
17.00 Безопасность. (12+)
17.30 Сравнительный анализ. (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.20 Старые дачи. (12+)
18.50 Частный сектор. (12+)
19.25 Мегабанщики. (12+)
20.00 Наш румяный каравай. (12+)
20.15 Дом с нуля. (12+)
20.45 Кухня народов СССР. (12+)
21.05 Жизнь в деревне. (12+)
21.35 Травовед. (12+)
21.50 Самогон. (16+)
22.10 Побег из города. (12+)
22.40 Крымские дачи. (12+)
23.15 Идеальный сад. (12+)
23.45 10 самых больших ошибок. (12+)

08.55 Спиннинг сегодня. (16+)
09.30 Сезон охоты. (16+)
09.55 Две на одного. Оружие. (16+)
10.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
10.30 Поймай и сними. (16+)
11.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.30, 19.35, 23.45  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
12.00, 20.05  Охотничьи меридианы. (16+)
12.30 Рыболовные путешествия. (16+)
13.00 Один дeнь из жизни. (16+)
13.30 Охотник-одиночка. (16+)
14.00 Трофеи. (16+)
14.30 Охoтa и рыбалка в… (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Рыбалка сегодня. (16+)
15.55 Охотничьи собаки. (16+)
16.25 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
16.55 Охота в Белоруссии. (16+)
17.30 Экстремальный фидер. (16+)
18.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
18.30 Нож-помощник. (16+)
18.50 Охотничьи традиции и этика. (16+)
19.05 Водоёмы Прибалтики. (12+)
20.40 Поплавочный практикум. (12+)
21.10 Рождение клинка. (16+)
21.40 На зарубежных водоемах. (16+)
22.10 В Индийском океане… (12+)
22.40 Егерский кордон. (16+)
23.15 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)

В рамках авторской программы Еле-
ны Чистяковой особое внимание будет 
уделено вопросам женского здоровья 
и сексуальности.

04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 
с Димой Брагиным. (12+)

04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 
Чазовой. (6+)

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.30 Рыбы-чудовища. (16+)
07.20 Инстинкт выживания, Китай. (16+)
08.10 Ледяная дорога. (16+)
09.00 Остров бунтарей. (16+)
09.55, 10.45  Авто-SOS. (16+)
11.40 Дикий тунец. (16+)
12.25 Удивительный аэропорт Нью-

Йорка. (16+)
13.20 Исследователь 2.0. (16+)
14.10, 00.25  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
15.00 Контрабанда с Марианной Ван Зел-

лер. (16+)
15.50 Поймать контрабандиста. (16+)
16.45 Удивительный аэропорт Нью-

Йорка. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.30, 18.40  Фабрика еды в Америке. 

(16+)
19.10, 20.05, 02.45  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.30  Крупнейшие техногенные 

катастрофы. (16+)
21.50 Затонувшие сокровища нубийских 

фараонов. (16+)
22.45 Вторжение на Землю. (16+)
23.35 Исследователь 2.0. (16+)
01.15 Граница. (16+)
02.00 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
04.20 Осушить океан. (16+)
05.05, 05.35  Игры разума. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Расшифровка тайн. (12+)
07.05 Монархи: забытые письма. (12+)
07.55 Истоки Испании. (16+)
08.55 Расшифровка тайн. (12+)
09.45 Критская операция. (12+)
10.45 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
11.40 Древние конструкторы. (12+)
12.35 Боевые корабли. (12+)
13.30 Монархи: забытые письма. (12+)
14.20 Истоки Испании. (16+)
15.20 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
16.10 Загадки чудес в Лурде. (12+)
17.05 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
18.05 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
19.00 Древние конструкторы. (12+)
20.00 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
21.00 Загадки чудес в Лурде. (12+)
21.55 Военные машины. (12+)
22.55 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
23.50 Расшифровка тайн. (12+)
00.35 Монархи: забытые письма. (12+)
01.30 Критская операция. (12+)
02.25 Загадки чудес в Лурде. (12+)
03.15 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
04.00 Древние конструкторы. (12+)
04.50, 05.15  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ИСАЕВ». (16+)
02.50 Без срока давности. (12+)
03.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Без срока давности. (12+)
06.50 Государственные перевороты 

в России. (12+)
07.25 Петергоф - жемчужина России. (6+)
08.00 Трамвай идет на фронт. (12+)
08.55 Мифы Древней Греции. (12+)
09.30 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
10.05, 11.00  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
12.00 Переписка Черчилля и Муссолини. 

Последняя правда. (16+)
13.55 Журнал путешественника: Иоганн 

Вольфганг Гёте. (12+)
15.00 Забытый полководец. (12+)
15.35 Не квартира - музей. (12+)
15.50 Семь дней истории. (12+)
16.00 Рождённые в СССР… (6+)
16.30 Историограф. (12+)
17.20 Семь дней истории. (12+)
17.30 Хроники общественного быта. (12+)
17.50, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00, 21.00  «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». (16+)
22.00 «КУТУЗОВ». (6+)

06.00 Стая. (12+)
06.25 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Дикая Коста-Рика. (12+)
09.55 Смертельные острова. (16+)
10.50 Смертельные острова. (12+)
11.45 Смертельные острова. (16+)
12.40 Дело мастера боится. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Койот Петерсон представляет. 

(12+)
16.20, 16.45  Школа горилл. (16+)
17.15, 17.40, 18.10, 18.35  

Школа горилл. (12+)
19.05 Невиданные Гавайи. (12+)
20.00 Кошек не любить нельзя. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дело мастера боится. (12+)
22.45 Китовые войны. (16+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Франк в Австралии. (16+)
01.24 Невиданные Гавайи. (12+)
02.12 Дело мастера боится. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Китовые войны. (16+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15 Как это устроено? (12+)
08.40 Как это устроено? (16+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Золотая лихорадка. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Битвы кладоискателей. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Эд Стаффорд: выживший. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (16+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05, 03.14  Аляска: семья из леса. (16+)
22.00 Аляска: последний рубеж. (12+)
22.55 Охотники за динозаврами. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Железная дорога 

Аляски. (16+)
02.27 Быстрые и громкие. (16+)
04.01 Аляска: последний рубеж. (12+)
04.48 Охотники за динозаврами. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00, 06.25, 06.50  Оденься к свадьбе: 
Атланта. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 
(12+)

08.10, 08.35  Оденься к свадьбе. (12+)
09.05, 09.33  Большие мечты о малень-

ком доме. (12+)
10.01, 10.29  Босс на кухне. (12+)
10.57 Я вешу 300 кг. (16+)
12.49 Безумная экономия. (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Салон «Последний шанс». (16+)
15.36 Семья Шантель. (16+)
16.32 Оденься к свадьбе. (12+)
17.28 Безумная экономия. (16+)
18.23, 04.26  Расследования журнала 

People: пропавший ребенок. (16+)
19.19 Надежные стены. (12+)
20.14, 20.39  Большие мечты о малень-

ком доме. (12+)
21.09 Оденься к свадьбе. (12+)
22.04 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
23.55, 00.20  Измены. (16+)
00.50 Моя полная жизнь. (16+)
01.40 Семья Шантель. (16+)
02.27 Спасите мои ноги. (18+)
03.14, 03.37  Измены. (16+)
04.01 Я беременна и… (16+)
05.13 Доктор «Прыщик». (16+)

06.20, 10.20  «МЕЧ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

03.00, 04.00  Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.20 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (6+)
19.15 Слабое звено. (12+)
20.15 Всемирные игры 

разума. (12+)
20.55 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
22.50 «МАТЧ». (16+)
02.10 Выжившие. (16+)
02.45 Специальный репор-

таж. (12+)
02.55 Евразия. Культурно. (12+)
03.15, 04.15  Мир. Мнение. 

(12+)
03.30 Мир. Спорт. (12+)
03.35 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.45 Легенды Центральной 

Азии. (12+)
03.55 Евразия в тренде. (12+)
04.25 Евразия. Спорт. (12+)
04.35 Сделано в Евразии. (12+)
04.45 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «РУБЕЖ». (16+)
07.40 «ЕДИНИЧКА». (16+)
09.40 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
С документальной точно-
стью описываются события, 
происходившие в первые 
дни обороны. Фильм рас-
сказывает о трёх главных 
очагах сопротивления, воз-
главляемых командиром 
полка Петром Михайлови-
чем Гавриловым, комисса-
ром Ефимом Моисеевичем 
Фоминым и начальником 
9-й погранзаставы Андре-
ем Митрофановичем Ки-
жеватовым. Линией, свя-
зывающей всех героев, 
является история Сашки 
Акимова. Именно его гла-
зами зритель видит собы-
тия фильма.

11.50 «РЖЕВ». (16+)
13.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 

(16+)
19.20 «ШТРАФНИК». (18+)
23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
03.00 «ЖЕНА СТАЛИНА». 

(16+)

05.00 Орел и Решка. Россия-2. 
Байкал (субтитры). (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия-2. 
Санкт-Петербург-2 (субти-
тры). (16+)

06.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Калининградская область 
(субтитры). (16+)

07.30, 08.10, 09.00, 10.00, 
11.00, 11.50  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.40, 15.00, 17.00  
Пацанки-6. (16+)

19.00 «ХОЛОП». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: Ми-
лош Бикович, Александра 
Бортич, Александр Самой-
ленко, Иван Охлобыстин, 
Мария Миронова

21.00 «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 
ДНЕЙ». (16+)
США, Германия, Ирландия, 
Великобритания, 2004 г.

23.20 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. Брянск. 

(16+)
03.00 Инсайдеры. Москва-2. 

(16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.00 Орел и Решка. Россия-2. 

Москва-2 (субтитры). (16+)
04.50 Пятница News. (16+)

05.25 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. (16+)
12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
15.00 Шопоголики. (16+)
15.55 Супермама. (16+)

Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул! Конкурент-
ки ходят друг к другу в го-
сти, тщательно исследуют 
территорию своих сопер-
ниц и беспощадно оцени-
вают по трём параметрам: 
хозяйственность, методы 
воспитания детей и само-
реализация. А за самими 
участницами внимательно 
наблюдает ведущая про-
екта - семейный психолог 
Виктория Дмитриева, про-
фессионализму которой до-
веряют сотни тысяч людей.

19.30 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.15 МастерШеф. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овны могут сосредоточиться 
на умственной работе, сейчас 

для нее благоприятное время. Увидев 
перед собой заманчивые перспекти-
вы, подумайте, как можно извлечь из 
них максимальную пользу. Но старай-
тесь, чтобы работа не мешала отноше-
ниям с близкими. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Нелегко придется на пред-
стоящей неделе ранимым 
Стрельцам. Если вы из таких, 

ограничьте контакты с неприятными 
вам людьми. Конфликты и ссоры не 
должны омрачать вашу удачливость. 
А она ждет вас в делах любовных и 
семейных. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Работа на этой неделе может 
потребовать от Козерогов боль-
шой сосредоточенности. Звезды 

советуют не зацикливаться на мелких 
проблемах, они разрешатся сами со-
бой. В личных и семейных отношениях 
избегайте излишней придирчивости. 
Зачем вам ссоры? 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Неделя принесет Львам 
вдохновение. Предчувствия, 

которые посетят, наверняка окажутся 
правильными, так что смело прислу-
шивайтесь к своей интуиции. Старай-
тесь в пылу эмоций не наговорить 
лишнего близким людям и не обижайте 
любимого человека равнодушием. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Прекрасное время в жизни 
Водолеев для начала долго-

срочных проектов и выяснения де-
ловых задач. Хороша неделя и для 
освоения новых навыков. Если вы 
точно знаете, чего хотите от любовных 
отношений, в этой сфере тоже все сло-
жится удачно. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Немного скучная, ничем не при-
мечательная неделя впереди у 
Рыб. Но это не повод грустить. 

Займитесь продумыванием новогод-
них подарков для близких, составьте 
меню для праздника. Приятные хлопо-
ты разделите с близкими людьми, это 
сплотит вас. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам нужно попытаться 
избавиться от негативных эмо-

ций, но прежде все-таки задуматься 
над их причинами. Прекрасное время 
для переоценки ценностей. Звезды 
советуют избегать шумных компаний, 
а после работы возвращаться в лоно 
семьи. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам в отношениях с их по-
ловинкой важно не поддать-

ся чувству обиды и ревности. Скорее 
всего, и то и другое не имеет под со-
бой оснований. Будьте внимательны 
на работе, чтобы не наделать ошибок. 
А близких пора собрать для душевной 
беседы. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам захочется больше 
времени проводить в обще-

стве близких людей и любимого чело-
века. А внеся разнообразие в совмест-
ный досуг с партнером, вы сумеете 
еще и укрепить любовные отношения. 
Работа? Сосредоточьтесь на рутине, 
великое подождет. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам необходимо соблюдать 
осторожность во всех делах и 
не попадать под чужое влия-

ние. Руководствуйтесь собственными 
желаниями и предпочтениями. Ваши 
близкие будут относиться друг к другу 
с пониманием, что укрепит отноше-
ния, сделает их теплее. 

РАК (22.06 – 22.07)
В жизни Раков наступает под-

ходящее время для творчества и 
принятия спонтанных решений. Ско-
рее всего, ваше импульсивное побуж-
дение окажется верным. В любви дей-
ствуйте так, как подсказывает сердце. 
И не бросайте близких наедине с их 
чаяниями. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам звезды советуют 
доводить до конца любое дело, 
начатое на предстоящей не-

деле, и обещают удачу расторопным 
и трудолюбивым. Хорошее время для 
решения семейных юридических дел. 
В личной жизни захочется постоян-
ства. Все в ваших руках! 
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Ответы на кроссворд: 1. Норов. 2. Отпор. 3. Ошеек. 4. Егоза. 5. Запас. 6. Алмаз. 7. Арбуз. 8. Ущерб. 9. Рожон. 10. Офеня.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке, начиная с 

клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. Характер, как у необъезженного же-
ребца. 2. Равнозначный ответ на мощ-
ное наступление агрессора, нередко 

заставляющий инициатора ретиро-
ваться. 3. Мясо из-под загривка. 4. 
Попрыгунья-стрекоза (по характеру 
и в рифму). 5. Заготовленное  для 
дальнейшего использования опре-

делённое количество продуктов или 
материалов. 6. Бриллиант до того, как 
засверкать гранями. 7. Ест довольный 

карапуз сочный сахарный ... 8. Вред, 
возмещенный по страховке. 9. Говорят, 

что на него лезет тот, кто нарывается на непри-
ятности. 10. Он же - коробейник. 

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Суперкрылья. Миссия выполни-

ма». (0+)
08.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Енотки». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.10 «Бен 10». (12+)
13.40 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Чемпионка Москвы и Московской об-
ласти по софтболу в составе команды 
«Индианс»! Обладательница Кубка 
«РусСтар»-2020 по бейсболу вместе с 
командой «Северные звёзды»! Спорт-
сменка и любительница кубика Ру-
бика! В гостях у Никиты и Ани - Анна 
Губина!

14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
16.10 «Подружки-супергерои». (6+)

Они обычные девочки, которые дела-
ют необычные дела!

16.35 «Приключения Барби в доме меч-
ты». (0+)

17.00 «Команда Флоры». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.35 «Хейрдораблз». (0+)
18.40 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
19.05 «Акулёнок». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Томас и его друзья. Большой 

мир! Большие приключения!» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Волшебная кухня». (0+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Супер Спин Комбо». (6+)
23.55 «Фьюжн Макс». (6+)
00.15 «Ералаш». (6+)
02.10 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «100% волк: Легенда о Лунном 

камне». (6+)
13.00, 16.30  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
16.00 После школы. (6+)
17.40 «Планета сокровищ». (6+)
19.30 «Суперсемейка». (12+)
21.45 «Ходячий замок». (12+)
00.10 «АЛЕКСАНДР И УЖАСНЫЙ, КОШ-

МАРНЫЙ, НЕХОРОШИЙ, ОЧЕНЬ ПЛО-
ХОЙ ДЕНЬ». (6+)

01.40 «СТРАННАЯ ЖИЗНЬ ТИМОТИ ГРИ-
НА». (12+)

05.00 «Бинг». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
08.40 «ТриО!» (0+)
09.00 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «Роботы-поезда». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Поезд динозавров». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.32  «Летающие звери». (6+)
07.21, 08.55  «Веселая карусель». (0+)
07.33 «Лесная история». (0+)
07.43, 08.03  Мультфильмы. (6+)
07.53, 08.22, 09.07, 10.58, 12.07, 

16.08, 20.05  Мультфильмы. (0+)
10.01, 11.12, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.27, 11.37, 19.30  «Богатырята». (6+)
10.49, 11.59, 16.00, 19.57  

«Малыши и Летающие звери». (0+)
12.21, 14.35, 16.23, 20.20  «Домики». (0+)
12.39, 16.41, 20.45  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
12.53, 21.01  «Макс Стил». (12+)
13.15, 16.55, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.45, 17.25  Мастерская «Умелые руч-

ки». (6+)
14.01, 17.42, 18.47, 22.17  

Советы Сладкоежкиной. (6+)
14.20 «Джони-бони-бо». (12+)
14.59 «Ну, погоди!» (12+)
18.30, 22.00  Пpоще простогo! (6+)
22.35 «Возвращение блудного попугая». 

(0+)

08.40, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.30, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.25, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Деревяшки». (0+)
19.00 «Лео и Тиг. Вулкан». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
19.20 «Кошечки-собачки». (0+)
19.55 «Цветняшки». (0+)
20.20 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Джинглики». (0+)

02.30, 03.00  Горные лыжи. 
КМ. Зёльден. Мужчины. 
Слалом-гигант. (16+)

03.30, 04.15, 08.00, 08.45, 
14.30, 15.00  Горные лы-
жи. КМ. Леви. Женщины. 
Слалом. (16+)

05.00, 09.30  Снукер. UK 
Cham pionship. 1-й круг. (6+)

07.00, 20.10  Прыжки на лы-
жах с трамплина. КМ. Ниж-
ний Тагил. (16+)

10.30 «Дух парусного спор-
та». (16+)

11.00, 15.30  Кёрлинг. ЧЕ. 
Мужчины. Полуфинал. 
Прямая трансляция. (6+)

14.00, 21.15  Eurosport Winter 
Pass #1. (16+)

18.30 Лыжные гонки. КМ. Ру ка. 
Классический спринт. (6+)

19.05 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Рука. Муж-
чины. HS 142. Квалификация. 
Прямая трансляция. (16+)

21.45 Новости. (16+)
21.50 Горные лыжи. КМ. 

Лейк-Луис. Мужчины. Ско-
ростной спуск. Прямая 
трансляция. (16+)

23.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Рука. (16+)

06.00, 10.05, 01.55  Баскет-
бол. Евролига. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.25  
Новости

07.55, 22.30  Прыжки на лы-
жах с трамплина. Кубок 
мира. Женщины. (0+)

09.00 Большой хоккей. (12+)
09.30 Вид сверху. (12+)
11.55, 22.10  Кто хочет сы-

грать за сборную? (12+)
12.10 МатчБол. (12+)
12.35 Открытый показ. (12+)
13.05, 21.40  Страна смотрит 

спорт. (12+)
13.35 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Женщины. (0+)
15.30 Шахматы. Матч за зва-

ние чемпиона мира. Маг-
нус Карлсен - Ян Непомня-
щий. Прямая трансляция

20.00 Есть тема! (12+)
20.50 Специальный репор-

таж. (12+)
21.10 На словах с Елизаветой 

Кожевниковой. (12+)
00.05 Баскетбол. Чемпионат 

мира-2023. Отборочный 
турнир. Мужчины. (0+)

03.40 Каратэ. Наши герои. 
(12+)

03.55 Бокс. (0+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45  
PRO-новости. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Ждите ответа. (16+)
11.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
12.00 Отпуск без путёвки. 

Молдова. Выходные в 
стране солнца. (16+)

13.05 Русские хиты. Чемпио-
ны пятницы. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.15, 03.00  Золотая лихо-

радка. (16+)
16.35 Хит-сториз. (16+)
17.00 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.45 Караоке в большом го-

роде. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Big Love Show-2019. 

(16+)
Настоящее музыкальное 
событие!

00.10 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.25, 05.55  Монастырская 

кухня. (0+)
06.25 «ТРЕВОГА». (0+)

СССР, 1980 г. В ролях: Лю-
бовь Виролайнен, Анато-
лий Пустохин, Владимир 
Литвинов

08.00 Утро на СПАСЕ. (0+)
11.00 Святые целители. (0+)
11.35 Физики и клирики. 

(0+)
12.10 Начало. (0+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Служба спасения 
семьи. (16+)

16.00 Слава Богу за все. 
Крестный путь Святителя 
Иоанна Златоуста. (0+)

16.50 Филипп и Варфоломей. 
Цикл: Апостолы. (0+)

17.25, 19.10  «ВЫЗЫВАЕМ 
ОГОНЬ НА СЕБЯ». 3-4 се-
рии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 «ЗИМНЕЕ УТРО». (0+)

СССР, 1966 г.
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 «Наши любимые пес-

ни». Концерт. (6+)
01.35 Завет. (6+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Где почитают Бога, там нет ниче-
го худого, а, напротив, где не по-

читают Его, там нет ничего доброго». 
Свт. Иоанн Златоуст 

26 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Свт. Иоанна Златоустого, 
архиеп. Константинопольского.

Мц. Манефы. Мчч. Анто-
нина, Никифора и Гер-
мана.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Алек-

сандр 8:0 Масляков». 
(12+)

11.20 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.30 «Приходите ко мне, 

как к живой». К 
140-летию со дня 
рождения Матроны 
Московской. (12+)

14.30 ДОстояние РЕспубли-
ки: Андрей Вознесен-
ский. (12+)

16.10 «Кто хочет стать 
миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым. 
(12+)

17.45 Российский этап Гран-
при-2021. Фигурное 
катание. Пр.тр

21.00 Время
21.20 Премьера. «Клубу 

веселых и находчи-
вых - 60!» Юбилейный 
выпуск. (16+)

23.45 «Огонь Вавилона». 
Концерт Бориса Гре-
бенщикова и группы 
«Аквариум». (16+)

01.15 Наедине со всеми. 
(16+)

02.10 Модный приговор. 
(6+)

03.00 Давай поженимся! 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему 

свету
09.00 Формула еды. (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
13.45 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-

ДЫ». (12+)
 Романтичная девушка 

с необычным именем 
Эра живёт в неболь-
шом городке. Как и её 
любимая героиня Ассоль, 
Эра ждёт своего принца, 
который приплывёт к ней 
под алым парусом. Она 
уверена, что впереди у 
неё только счастье.

18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 «ЗАПОЗДАЛАЯ 

МЕСТЬ». (12+)
 Россия, 2021 г. Детек-

тивная мелодрама. В 
ролях: Евгения Розанова, 
Алексей Матошин.

 Ева - начинающий и 
амбициозный адвокат, 
счастливая жена и мама. 
Она мечтает получить 
место младшего юриста в 
фирме Виктории Комис-
саровой, самого извест-
ного адвоката города. И 
ее желание сбывается, но 
вскоре Викторию убива-
ют.

01.10 «БРАЧНЫЕ ИГРЫ». 
(12+)

05.15 «ВСЕМ ВСЕГО ХОРО-
ШЕГО». (16+)

07.20 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
 Старшей дочери наших 

героев исполнилось 
15 лет - самое время 
переехать в отдельную 
комнату. В этот раз у 
«Квартирного вопроса» 
в прямом и переносном 
смысле полная свобода 
действий - карт-бланш и 
белая карта. 

13.00 Однажды... (16+)
14.00 «По следу монстра». 

(16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион. 

(16+)
23.30 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.20 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.30 Дачный ответ. (0+)
02.30 Их нравы. (0+)
02.50 «ПРЕДАТЕЛЬ». (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Маугли»
08.45 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.15 «ПРИВАЛОВСКИЕ 
МИЛЛИОНЫ»

12.00 Черные дыры. Белые 
пятна

12.45 01.55 «Приматы»
13.40 «ЖИЗНЬ ПРОШЛА 

МИМО»
15.20 «Забытое ремесло»
15.35 «Искатели»
16.25 «Великие мифы. 

Одиссея»
16.55 «СМЕШНАЯ ДЕВЧОН-

КА»
 США, 1968 г. Музыкаль-

ный фильм. В ролях: 
Барбара Стрейзанд, Омар 
Шариф, Кэй Медфорд.

 Фанни Брайс, невзрачная 
дурнушка из Нью-Йорка, 
мечтает стать актрисой. 
Мало кто верит, что ее 
мечта осуществится, 
но врожденный талант 
и желание добиться сво-
его во что бы то ни стало 
позволяют ей сделать 
головокружительную 
карьеру на Бродвее 
и в кино.

19.20 «Эдит Утесова. Жизнь 
в ритме JAZZ»

20.00 Большой мюзикл
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.05 «ДВОРЯНСКОЕ 

ГНЕЗДО»
02.45 «Великолепный 

Гоша»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Купите это 

немедленно! (16+)
11.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.45 «ХЭНКОК». (16+)
13.35 «Рио-2». (0+)
15.35 «Монстры на канику-

лах». (6+)
17.20 «Монстры на канику-

лах-2». (6+)
19.05 «Монстры на канику-

лах-3. Море зовёт». 
(6+)

21.00 «МЕГ. МОНСТР ГЛУ-
БИНЫ». (16+)

 США - Китай, 2018 г. 
Фантастический триллер. 
В ролях: Джейсон 
Стэйтем, Ли Бинбин.

 Глубоководный батискаф 
был атакован огромным 
существом...

23.10 «ПОЛТОРА ШПИО-
НА». (16+)

01.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-6. 
ОСАЖДЁННЫЙ ГО-
РОД». (16+)

02.45 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
06.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.05 «ПРОВИНЦИАЛ». 

(16+)
 Украина, 2021 г. Кри-

минальный. В ролях: 
Алексей Морозов, Влада 
Веревко, Оскар Кучера, 
Александр Пашков.

 Принципиального и 
честного начальника го-
родского управления по-
лиции, генерала Фирсова, 
его недруги подставляют 
под ложное обвинение 
в убийстве на охоте. 

18.15 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)

04.40 06.10 03.45 «ОСВО-
БОЖДЕНИЕ». (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня

08.15 «Кремль-9». (12+)
09.00 13.15 18.20 

«ЖУКОВ». (16+)
 Россия, 2011 г. Историче-

ская драма. В ролях: 
А. Балуев, Е. Яковлева, 
Л. Толкалина, И. Розанова, 
А. Банщикова.

 Рассказ о жизни великого 
главнокомандующего 
Георгия Константиновича 
Жукова в период с июня 
1945 года по 1974 год.

22.50 «22 МИНУТЫ». (16+)
00.25 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(16+)
01.45 «ЮНГА СО ШХУНЫ 

«КОЛУМБ». (6+)
03.00 «Зафронтовые раз-

ведчики». (16+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 16.30 «Злобный ЗОЖ». 
(12+)

06.45 08.45 13.45 01.35 04.45 
«WOW эффект». (12+)

07.15 11.15 13.30 «Куки-вну-
ки». (12+)

07.35 11.30 20.30 «The City. 
Едим». (12+)

08.15 15.40 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 «My name is Moscow»
10.25 23.15 00.30 02.10 

«Спецрепортаж». (12+)
12.30 17.25 «The City». (12+)
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
14.35 19.15 01.15 «Фанима-

ни». (12+)
16.15 22.25 «Историс». (16+)
18.30 05.10 05.35 «Спорная 

территория». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Взрослые люди». 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Губернатор 360»
10.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Маршрут построен». 

(12+)
13.00 «Взрослые люди». 

(16+)
13.20 «ТРОЕ В ЛИФТЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБА-
КИ». (12+)

15.05 «МЫШЕЛОВКА НА 
ТРИ ПЕРСОНЫ». (12+)

16.55 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ?» (12+)

18.25 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (0+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». (16+)
21.30 «Самое яркое». (16+)

07.55 02.40 04.10 05.45 
«Тайны кино». (12+)

08.45 «Песни нашего кино». 
(12+)

09.20 «Тайны души». (6+)
09.45 «КРАЖА». (12+)
12.05 01.55 03.25 05.00 

«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

13.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». (12+)

15.00 «В КВАДРАТЕ 45». 
(12+)

16.15 «САМЫЙ ПОСЛЕД-
НИЙ ДЕНЬ». (12+)

18.55 «ТАЙНИК У КРАС-
НЫХ КАМНЕЙ». (12+)

 СССР, 1972 г. Семейный. 
 В ролях: Вадим Медведев, 

Александр Пархоменко, 
Алексей Эйбоженко, 
Борис Ставицкий.

23.40 «ТРИ ДНЯ НА РАЗ-
МЫШЛЕНИЕ». (12+)

06.00 15.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 17.35 «Потомки». (12+)
07.25 «Фигура речи». (12+)
07.50 20.20 «Вспомнить 

всё». (12+)
08.20 «За дело!» (12+)
09.00 16.50 «Календарь»
09.45 14.35 «Среда обита-

ния». (12+)
10.05 11.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.20 «Дом «Э». (12+)
10.45 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕ-

ГО ГОРОДА». (0+)
12.20 13.05 «ТРАНЗИТ». (6+)
16.00 «ОТРажение». (12+)
18.00 19.05 «Океаны». (12+)
19.55 «Очень личное». (12+)
20.50 «ВАССА». (6+)
23.10 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА». 

(18+)
01.00 «ДНИ И НОЧИ». (0+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.35 «СУДЬБА МАРИНЫ». 
(0+)

07.35 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.05 «Фактор жизни». (12+)
08.40 «ФИНИСТ ЯСНЫЙ 

СОКОЛ». (0+)
10.00 «Самый вкусный 

день». (6+)
10.30 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
11.00, 11.45 «ОДНАЖДЫ 

ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУ-
СТЯ». (12+)

11.30 События
12.55 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ». (12+)
14.30 События
14.45 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ». (12+)
17.05 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-2». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!». (16+)
23.45 События
23.55 «90-е. Заказные убий-

ства». (16+)
00.50 «Прощание». (16+)
01.30 Специальный репор-

таж. (16+)
01.55 «Хватит слухов!» (16+)
02.20 «Звёздные прижива-

лы». (16+)
03.00 «Шоу-бизнес без пра-

вил». (16+)
03.40 «Дамские негодники». 

(16+)
04.20 «Фальшивая родня». 

(16+)
05.00 «Список Андропова». 

(12+)
05.40 Петровка, 38. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.10 «Кто хочет стать милли-
онером?» (12+)

09.00 Формула еды. 
(12+)

12.55 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ». (12+)

13.00 Однажды... (16+) 16.55 «СМЕШНАЯ ДЕВЧОН-
КА»

21.00 «МЕГ. МОНСТР ГЛУБИ-
НЫ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 Смешанные едино-
борства.(16+)

07.00, 09.00, 11.20, 03.55 
Новости

07.05, 11.25, 18.40, 22.40 Все 
на Матч!

09.05 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
11.55 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Мужчины. 15 
км. Пр.тр.

13.40 Биатлон. Кубок мира. 
Пр.тр.

15.20 Лыжный спорт. Кубок 
мира. 10 км. Пр.тр.

16.45 Биатлон. Кубок мира. 
Пр.тр.и

18.55 Футбол. «Химки» 
(Московская об-
ласть) - «Краснодар». 
Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Пр.тр.

20.55 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

22.55 Футбол. «Палмейрас» 
(Бразилия) - «Фламен-
го» (Бразилия). Пр.тр.

01.15 Керлинг. ЧЕ. Женщи-
ны. Финал.  (0+)

01.45 Дзюдо.  (0+)
02.50 Прыжки с трамплина. 

(0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Бузова на кухне». 

(16+)
10.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
13.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
17.30 «Звезды в Африке». 

(16+)
19.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «LAB. Лаборатория 

музыки Антона Беляе-
ва». (16+)

23.30 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

 Россия, 2018 г. Комедия.
 В ролях: Анастасия 

Уколова, Леонид Барац, 
Ирина Горбачева, 
Ростислав Хаит, 
Мария Миронова. 

01.25 «Импровизация». 
(16+)

03.10 «Comedy Баттл. По-
следний сезон». (16+)

04.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

05.40 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.40 «КРИСТОФЕР РО-
БИН». (6+)

08.30 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
12.05 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
13.05 «СОВБЕЗ». (16+)
14.05 «Документальный 

спецпроект». (16+)
15.10 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
17.10 «МОРСКОЙ БОЙ». 

(16+)
 США, 2012 г. Фантастика. 

В ролях: Тейлор Китч, 
Александр Скарсгард.

19.45 «ПРОМЕТЕЙ». (16+)
22.15 «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ». 

(16+)
00.35 «САНКТУМ». (16+)
02.30 «ИНСТИНКТ». (16+)
04.25 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 КВН Best. (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
10.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (12+)
 Россия, 2001-2004 гг. При-

ключенческий сериал. 
В ролях: Владимир Гостю-
хин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова.

 Дальнобойщики, для 
них каждый рейс - это не 
только пункт назначе-
ния, но и новые встречи, 
неожиданные трудности, 
нечаянные радости, риск 
и везение, и, конечно, - 
новые истории, правди-
вые и невероятные! 

19.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (12+)

21.10 «+100500». (16+)
 Ведущий Максим Голопо-

лосов находит в интерне-
те самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 

23.30 iТопчик. (16+)
01.30 Улётное видео. (16+)

06.20 «МАЧЕХА». (16+)
10.00 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 

(16+)
 Россия, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: Таисия Вил-
кова, Александр Зарядин, 
Антон Васильев.

 В элитном коттеджном 
посёлке «Райский уголок» 
царят мир и покой. Вера, 
молодая девушка из 
Белоруссии, устраивается 
в один из особняков до-
мработницей. На самом 
деле она хочет найти про-
павшую подругу Лесю...

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
22.00 Скажи, подруга. (16+)
 В каждом выпуске веду-

щие Инна Маликова и 
Ольга Орлова обсуждают 
насущные женские про-
блемы.

22.15 «СЕСТРА ПО НА-
СЛЕДСТВУ». (16+)

02.25 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 
(16+)

05.45 «Из России с любо-
вью». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Мистические истории. 

(16+)
12.30 «ДУМ: АННИГИЛЯ-

ЦИЯ». (16+)
14.45 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
16.45 «НОВАЯ ЭРА Z». (16+)
19.00 «ЧУЖОЙ: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ». (16+)
 США, 1997 г. Ужасы.
 В ролях: Сигурни Уивер, 

Вайнона Райдер.
 Спустя 200 лет после 

самоубийства лейтенанта 
Эллен Рипли, стремив-
шейся оградить челове-
чество от инопланетных 
особей, ученые пред-
принимают очередную 
попытку клонировать ее. 

21.15 «ВОИНЫ СВЕТА». 
(16+)

23.15 «ОСОБЬ-2». (16+)
01.00 «ГОЛОС ИЗ КАМНЯ». 

(18+)
02.30 Мистические истории. 

(16+)
05.00 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.10 «МОРСКОЙ БОЙ». 
(16+)

13.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

19.00 «ЧУЖОЙ: ВОСКРЕШЕ-
НИЕ». (16+)

06.30 КВН Best. 
(16+) 09.05 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)

10.00 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

03.30 «В БЕГАХ». (16+)
05.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
06.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
08.45 «ЦИМБЕЛИН». (16+)

Драма, США, 2014 г.
10.15 «НAПPОЛОМ». (16+)
11.50 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
13.30 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
15.40 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
17.35 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
19.05 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
20.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
22.40 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)

05.00, 04.35  Мультсериал. (0+)
06.05 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
11.55, 13.00  Моя жена рулит. 

(16+)
14.10, 14.40, 15.15, 15.50, 

16.20  «ДИКАЯ». (16+)
16.55, 17.50, 18.40, 19.35  

«ДОКТОР ХАУС». (16+)
20.25, 21.20  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
22.15, 22.50  «Хочу и буду!» 

(16+)
23.20, 23.50, 00.15, 00.45, 

01.15, 01.40, 02.05, 
02.25, 02.50, 03.10, 
03.30, 03.55, 04.15  
Оденься к свадьбе. (16+)

05.35 «ОБЛИВИОН». (16+)
07.45 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
10.00, 11.45, 13.35  

«ШЕРЛОК». (16+)
1 сезон. Сериал. Велико-
британия, 2010 г. В ро-
лях: Бенедикт Камбер-
бэтч, Мартин Фриман, Уна 
Стаббс, Руперт Грейвз, Луи-
за Брили, Марк Гейтисс

15.20, 17.10, 19.00  
«ШЕРЛОК». (16+)
2 сезон. Сериал. Велико-
британия, 2011 г.

20.45, 22.25, 00.05  
«ШЕРЛОК». (16+)
3 сезон. Сериал. Велико-
британия, 2013 г.

01.45 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

03.40 «ОБЛИВИОН». (16+)

06.35 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
07.50 «КИСЛОРОД». (16+)
09.15, 04.35  «СЛОНЫ МОГУТ 

ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». (16+)
11.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
12.50 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
14.10 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
15.50 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
17.30 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
18.55 «ДOМОВОЙ». (6+)
20.50 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
22.40 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
00.10 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
01.45 «ЖEНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН». (18+)
03.05 «КОРПОРАТИВ». (16+)

06.00 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ». (12+)

07.45 «КРАЙ». (16+)
09.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
12.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(12+)
13.40 «ЗОЯ». (12+)
15.30 «РЖЕВ». (12+)
17.40 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
20.00 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
Россия, 2012 г.

21.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)
Россия, 2010 г.

23.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

01.15 «14+». (16+)
02.55 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
04.20 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(12+)

01.00 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

02.55 «ДРУЖБА И НИКАКОГО 
СЕКСА?» (16+)

04.40 «НОЧНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

06.50 «РОБИН ГУД: МУЖЧИНЫ 
В ТРИКО». (12+)

08.50 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
11.00 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
12.50 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 

(12+)
14.30 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
17.00 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
19.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
21.20 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ». (12+)
Боевик, комедия, триллер, 
США, Германия, 1999 г.

23.05 «НОЧНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.30, 05.50  Мультфильмы. 
(6+)

07.00 Мультфильм. (12+)
08.25 «Три богатыря и Морской 

Царь». Мультфильм. (6+)
09.45 «Три богатыря и на-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.55 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». Мультфильм. (6+)

15.25 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
02.20 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
03.40 «Ералаш». (6+)

00.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

02.05 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

04.15 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

06.05 «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-
ТРОПЕ». (12+)

07.55 «ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

09.35, 10.50  «АНИСКИН 
И ФАНТОМАС». (6+)

12.10 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)

14.05 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

16.15 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)

19.00 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

21.15 «ИГРУШКА». (12+)
23.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)

07.00 «КРАХ ОПЕРАЦИИ «ТЕР-
РОР». (16+)

09.45 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
СССР, Польша, 1968 г. В ро-
лях: Станислав Любшин, 
Георгий Мартынюк

15.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

17.25 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (12+)

18.50 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

21.00 «ЦЫГАН». (12+)
СССР, 1979 г. В ролях: Кла-
ра Лучко, Михай Волонтир, 
Алексей Никульников

03.10 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-
СТИ». (16+)

04.40 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 
(12+)

05.40 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Александр Орав

13.00, 21.00, 05.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

06.00 «КУХНЯ». (12+)
Чтобы проверить чувства 
Кати, Денис говорит, что 
уезжает. Дениса увольняют 
с работы и провожают всем 
коллективом.

10.05 Сутки на декор. (16+)
Шоу о декорировании про-
странства с учетом ограни-
чения во времени и бюд-
жете. В каждом выпуске 
декораторы занимаются 
оформлением жилого по-
мещения героев, которые 
по какой-либо причине не 
могут сделать это сами.

10.35 «КУХНЯ». (16+)
00.05 Сердца за любовь. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БЮРО». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  «В ПЛЕНУ 
НАДЕЖДЫ». (16+)
Драма, мелодрама, Вели-
кобритания, 2019 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«ЮНКЕРА». (12+)

14.10, 22.10, 06.10  
«СЕРДЦЕЕД». (16+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, США, 2010 г.

16.00, 00.00, 08.00  «3 ДНЯ 
С РОМИ ШНАЙДЕР». (16+)
Биографическая драма, 
Германия, Австрия, Фран-
ция, 2018 г. В ролях: Мари 
Баумер, Биргит Минихмайр

06.00, 10.00, 14.00, 18.05, 22.15, 02.25  
Дело в отделке. (12+)

06.30, 10.30, 18.35, 22.45, 02.55  
Мультиварка. (12+)

06.45, 10.45, 14.50, 18.55, 23.00, 03.10  
Да здравствует мыло душистое! (12+)

07.00, 11.05, 15.05, 19.10, 23.15, 03.25  
Хозяин. (12+)

07.30, 15.35, 19.40, 23.45, 03.50  
Сад своими руками. (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 20.15, 00.15, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)

08.15, 12.25, 16.25, 00.35, 04.30  
Свечной заводик. (12+)

08.35, 12.40, 16.45, 20.50, 00.50, 04.45  
Закуски. (12+)

08.50, 12.55, 17.00, 21.05, 01.10, 05.00  
Стройплощадка. (12+)

09.25, 21.40, 01.40, 05.30  
Народные умельцы. (12+)

11.35, 11.50, 17.35  Огород круглый 
год. (12+)

13.30 Искатели приключений. (12+)
Эта программа - одновременно телеэк-
скурсия по красивейшим местам рус-
ского севера и мастер-класс для люби-
телей активного загородного отдыха.

14.30 Тент на дачу. (12+)
17.45 Огород круглый год. Осенние рабо-

ты. (12+)
20.30 Забытые ремесла. (12+)
02.10 Соусы. (12+)

06.00, 07.00, 08.35, 09.25, 10.25, 11.15, 
12.15, 13.20, 14.25, 15.15, 16.15, 
17.20, 18.25, 19.30, 20.15, 21.20, 
22.25, 23.10, 00.15, 01.15, 02.15, 
03.15, 04.10, 05.05  
Оружейные дома мира. (16+)

06.30, 07.45, 09.50, 11.45, 12.45, 13.50, 
15.45, 16.45, 17.50, 18.55, 20.45, 
21.50, 22.55, 23.40, 00.45, 01.45, 
02.45, 03.40, 04.40, 05.35  
Самогон. (16+)

06.45, 07.30, 09.05, 10.10, 10.55, 12.00, 
13.00, 14.10, 14.55, 16.00, 17.05, 
18.05, 19.10, 20.00, 21.05, 22.05, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 03.55, 
04.50, 05.45  Кухня с Сержем Марко-
вичем. (12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увлекают-
ся охотой около 3 миллионов человек, а 
рыбалкой - более 25 миллионов. Темы, 
волнующие зрителя канала «Охота и ры-
балка», можно перечислять бесконечно: 
нормативные документы, открытия и 
закрытия сезонов, новинки рынка, рей-
ды против браконьерства, вести с водо-
емов и охотхозяйств, соревнования по 
рыболовному спорту, анонсы и репор-
тажи о выставках, фестивалях и мастер-
классах… Об этом и многом другом 
охотники и рыболовы узнают из про-
граммы «На рыбалку с охотой».

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно 
начать его с 13-тиминутной зарядки с 
тренером международного класса Ди-
мой Брагиным.

04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 
Чазовой. (6+)

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 06.50  История десятилетий. (16+)
07.15, 07.40  Сделай или умри. (16+)
08.05, 08.55  В ожидании конца света. 

(16+)
09.50, 10.45  Инстинкт выживания. (16+)
11.35 Эвакуация Земли: Нашествие зом-

би. (16+)
12.25 Невероятный доктор Пол: Корова 

перепрыгнула через Луну. (16+)
13.15, 14.10, 15.00, 15.50, 16.45, 17.35  

Настоящий гений со Стивеном Хокин-
гом. (16+)

18.25 Гитлерюгенд: Детская армия наци-
стов. (16+)

19.15 Гитлерюгенд: Дети-солдаты: по-
следний оплот. (16+)

20.05 Злоключения за границей: Колум-
бийский обман. (16+)

21.00 Злоключения за границей: Нарко-
дилер под прикрытием. (16+)

21.50 Злоключения за границей: Крах 
гангстера из Майами. (16+)

22.45 Инстинкт выживания: Самые неве-
роятные приспособления. (16+)

23.35 Настольная книга диктатора: Иди 
Амин. (16+)

00.30 Эвакуация Земли: Микромонстры. 
(16+)

01.20, 02.05, 02.50, 03.35, 04.20  Зате-
рянные сокровища Египта. (16+)

05.10, 05.35  Безумные изобретатели. 
(16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Очень странные экспонаты. (12+)
07.15 Музейные тайны. (12+)
08.05, 08.50  Лондон: 2000 лет истории. 

(12+)
09.40 Сокровища Древней Греции. (12+)
10.40, 11.35  Древние конструкторы. 

(12+)
12.30 Последний поход викингов. (12+)
13.25 Забытая армия викингов. (12+)
14.20 Великие воительницы викингов. 

(16+)
15.15 Акулий террор: судно «Индианапо-

лис». (16+)
16.05 Бомбардировка Дарвина: неприят-

ная правда. (6+)
17.05 Безумцы с «Батавии». (16+)
18.05 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
19.00, 20.00  Древние конструкторы. 

(12+)
21.00 Акулий террор: судно «Индианапо-

лис». (16+)
21.50 Бомбардировка Дарвина: неприят-

ная правда. (6+)
22.50 Безумцы с «Батавии». (16+)
23.50, 00.35  Расшифровка тайн. (12+)
01.20, 02.05  Лондон: 2000 лет истории. 

(12+)
02.50 Монархи: забытые письма. (12+)
03.40 Золотое кораблекрушение. (12+)
04.30 Разгадка тайны пирамид. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ: ПАРОЛЬ НЕ НУЖЕН». (16+)
02.50 Без срока давности. (12+)
03.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Без срока давности. (12+)
06.00 «ИСАЕВ: ПАРОЛЬ НЕ НУЖЕН». (16+)
06.50 Денежные реформы в России. 

(12+)
07.25 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
08.00 Переписка Черчилля и Муссолини. 

Последняя правда. (16+)
09.55 Журнал путешественника: Иоганн 

Вольфганг Гёте. (12+)
11.00 Забытый полководец. (12+)
11.30 Не квартира - музей. (12+)
11.50 Семь дней истории. (12+)
12.00 Историада: Русско-польская война 

1830-31 гг. (12+)
13.05 «КУТУЗОВ». (6+)
15.00 Семь дней истории. (12+)
15.10 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
15.45, 16.45  «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». (16+)
17.45, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00, 21.45  «МАРКО ПОЛО». (18+)
23.20 Литературный музей между про-

шлым и будущим. (12+)

06.00 Стая. (12+)
06.25 Плохой пёс. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Дикая Австралия. (16+)
09.55 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
10.50 Невиданные Аппалачи. (12+)
11.45 Дикая Коста-Рика. (12+)
12.40 Невиданные Гавайи. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 16.20, 17.15  Смертельные остро-

ва. (16+)
18.10 Правосудие Техаса. (16+)
19.05 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
20.00 Франк в Австралии. (16+)

Франк путешествует по бушу и тропи-
ческим лесам Австралии. Используя в 
качестве подспорья теорию Дарвина, он 
пытается понять, почему местные виды 
так отличаются от всех остальных.

20.55, 21.50, 22.45, 23.40  
Дело мастера боится. (12+)

00.35, 01.24, 02.12  Монстры внутри 
меня. (16+)

03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Аквариумный бизнес. (16+)
05.15 Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45  

Как это устроено? (12+)
08.15 Махинаторы. (12+)
09.10 На драйве с Мишель Родригес. 

(16+)
10.05 Гений автодизайна. (12+)
11.00 Неизвестная экспедиция. (12+)
11.55 Охотники за старьем. (12+)
12.50 Металлоломщики. (12+)
13.45, 14.10, 14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 

16.30, 16.55, 17.25, 17.50  
Охотники за складами. (16+)
Семейная команда Брэндон и Лори де-
лают серьезные ставки на самых горя-
чих аукционах Америки. Но что скры-
вается в контейнерах: сокровище или 
бесполезное барахло?

18.20 Золотая лихорадка. (16+)
19.15 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
20.10 Золотая лихорадка: мертвый се-

зон. (16+)
21.05, 22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  

Махинаторы. (12+)
02.27, 02.51, 03.14, 03.38, 04.01, 04.25  

Битвы кладоискателей. (12+)
04.48 Неизвестная экспедиция: Пропав-

ший мститель. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00, 06.25  Оденься к свадьбе: Атланта. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15, 08.10  Рэнди спешит на помощь. 

(16+)
09.05, 09.33, 10.01, 10.29, 10.57, 11.25, 

11.53, 12.21, 12.49, 13.17  Большие 
мечты о маленьком доме. (12+)

13.45 Моя полная жизнь. (16+)
14.40 Семья Шантель. (16+)
15.36, 16.32  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
17.28 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
Ваши любимые участники продолжа-
ют терять лишний вес. Какие перемены 
ждут их в жизни, и как пациенты клини-
ки справятся с новыми испытаниями?

19.19, 21.09  Я вешу 300 кг. (16+)
23.00, 00.50  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (18+)
01.40 Любовь на продажу. (18+)
02.27 Я беременна и… (16+)
02.50, 03.14, 03.37, 04.01  

Я не знала, что беременна. (16+)
Истории женщин, которые рожают де-
тей, даже не подозревая о своей бе-
ременности.

04.26 Добро пожаловать в Платвиль. 
(12+)

05.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
06.55 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (0+)
08.25 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.00 Слабое звено. (12+)
10.00, 16.00, 19.00  Новости
10.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
Мелодрама, комедия, кри-
минал, СССР, 1966 г. В ро-
лях: Иннокентий Смокту-
новский, Олег Ефремов

12.10, 16.15, 19.15  
«ЗНАХАРЬ». (12+)
Сериал. Криминальный 
фильм, приключения, дра-
ма, Россия, 2008 г. В ролях: 
Армандс Нейландс-Яун-
земс, Юрий Батурин, Алек-
сандра Флоринская, Вячес-
лав Кулаков

04.15 Евразия. Культурно. 
(12+)

04.20 Евразия. Спорт. (12+)
04.30 Легенды Центральной 

Азии. (12+)
04.40 5 причин остаться до-

ма. (12+)
04.50 Культ личности. (12+)

05.00 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
08.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
10.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
12.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Алексей 
Бардуков, Владислав Гал-
кин, Кирилл Плетнев
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина…

16.00 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙ НЫ». (16+)

01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «РОДИНА 

ИЛИ СМЕРТЬ». (16+)
04.20 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 Орел и Решка. (16+)
05.50, 06.30  Орел и Решка. 

Россия-2 (субтитры). (16+)
07.40 Орел и Решка (субти-

тры). (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Земляне. 

Эстонцы. (16+)
10.00 Орел и Решка. Россия-3. 

Псковская область. (16+)
11.00 Мир наизнанку. Южная 

Америка. (16+)
12.00 Орел и Решка. Земляне. 

Шведы. (16+)
13.00, 14.00  Орел и Решка. 

Чудеса света-5. (16+)
15.10 Орел и Решка. Земляне. 

Албанцы. (16+)
16.10, 17.10, 18.00  Мир наи-

знанку. Латинская Амери-
ка. (16+)

19.00, 20.00, 21.00  Мир наи-
знанку. Камбоджа (субти-
тры). (16+)

22.00 Мир наизнанку. Китай 
(субтитры). (16+)

23.00 «БЛИЗНЕЦЫ-2». (12+)
01.00, 01.40  Инсайдеры. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Орел и Решка. Россия-2 

(субтитры). (16+)
03.50 Орел и Решка. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.20 Папа попал. (12+)
09.50 Беременна в 16. (16+)
12.50 Ветеринар. (16+)

Как помочь пациенту, если 
он не может сказать, что у 
него болит? Как успокоить 
напуганного состоянием 
питомца хозяина? Что де-
лать, если заболевает чет-
вероногий член семьи? От-
веты на эти вопросы знает 
ветеринарный врач Кирилл 
Сачков! Где бы ни при-
шлось вести приём: в кли-
нике, на ферме, в зоопарке 
или питомнике, опытный 
ветеринар поставит диа-
гноз, определит причину 
болезни и не допустит её 
повторения в будущем.

14.50 Шопоголики. (16+)
Новое шоу о моде, в кото-
ром участницы соревнуют-
ся за звание самого стиль-
ного шопоголика!

15.50 Чадо из ада. (12+)
16.55 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 22 ПО 28 НОЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

22 НОЯБРЯ. Александр, Илья, Пётр, Тимофей, Яков.
23 НОЯБРЯ. Денис, Ольга, Пётр, Родион, Юрий.
24 НОЯБРЯ. Виктор, Евгений, Максим, Степан, Фёдор.
25 НОЯБРЯ. Борис, Владимир, Иван, Карина, Кон-
стантин.
26 НОЯБРЯ. Герман.
27 НОЯБРЯ. Алексей, Анна, Василий, Сергей, Филипп.
28 НОЯБРЯ. Варвара, Григорий, Дмитрий, Никита, 
Николай.

ПРАЗДНИКИ

22 НОЯБРЯДень психолога в России
День сыновей
23 НОЯБРЯМеждународный день 
акварелиДень имидж-консультанта
24 НОЯБРЯДень моржа в России
25 НОЯБРЯДень российского военного 
миротворцаМеждународный день борьбы за 
ликвидацию насилия в отношении женщин
26 НОЯБРЯВсемирный день 
информацииМеждународный день сапожника
27 НОЯБРЯДень морской пехоты России
День оценщика в России
28 НОЯБРЯВсемирный день сострадания
День матери в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

С Фёдора Студита станет 
холодно и сердитоНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

22 ноября по народно-
му календарю считается 
днем Матрены Зимней. 
Облачная и снежная по-
года в этот день означала 
ненастную погоду в мае.
Про 23 ноября, день Ро-
диона и Ераста, говорили: 
«С Ераста жди крепкого 
наста» – и готовили к вы-
езду сани. Если в этот день 
громко чирикают воро-
бьи, то потепление не за 
горами.
День Фёдора Студита, 24 
ноября, часто выдавал-
ся морозным, и про не-
го говорили: «С Фёдора 
Студита станет холодно и 
сердито». Теплая погода 
в этот день предвещала 
теплую зиму, а вот ясный 
солнечный день обе-
щал похолодание.
Погода 25 ноября, 
в день Ивана Мило-

стивого, соответствовала 
погоде в декабре.
На Златоуст, 26 ноября, 
было принято наблюдать 
за ночным небом. Если 
звезды светили ярко, то 
следовало ждать снегопа-
да и похолодания.
День 27 ноября называли 
Филипповкой. Карканье 
ворона в этот день сули-
ло оттепель, а дождь или 
обильный иней предве-
щал богатый урожай пше-
ницы и овса.
Теплая погода в Гурьев 
день, 28 ноября, обещала 
холода и ненастье в мае.

22 НОЯБРЯ
В 1941 году начала ра-
ботать Дорога жизни на 
Ладожском озере.
23 НОЯБРЯ
В 1763 году Екатерина II 
учредила в России Ме-
дицинскую коллегию.
В 1965 году в Москве 
открылся 1-й Учреди-
тельный съезд деятелей 
кино СССР. 
24 НОЯБРЯ
В 1859 году в продаже 
появился труд Чарльза 
Дарвина «Происхожде-
ние видов».
В 1974 году был найден 
австралопитек Люси.
25 НОЯБРЯ
В 1339 году состоялась 
закладка дубовых стен 
Московского Кремля.
26 НОЯБРЯ
В 1925 году состоялся 
первый полет самолета 
АНТ-4 конструкции 
А.Н. Туполева.

В 1963 году началась 
работа над передачей 
«Спокойной ночи, ма-
лыши!».
27 НОЯБРЯ
В 1705 году Пётр I издал 
Указ о создании первого 
«полка морских солдат».
В 1730 году сенатом из-
дан Указ «О сделании 
для освещения в зимнее 
время в Москве стеклян-
ных фонарей».
В 1922 году в денежном 
обращении Советской 
России впервые появи-
лись новые банкноты – 
советские червонцы.
28 НОЯБРЯ
В 1734 году при отливке 
Царь-колокола в Москве 
вышли из строя две ли-
тейные печи.
В 1918 году вышел Де-
крет Совнаркома «Об 
организации страхового 
дела в Российской Ре-
спублике».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

22

23

24

25

26

27

28

Одна подружка – другой.
– Вот и Новый год не за 
горами. Пора начинать 
готовиться! Возможности 

у меня скромные. А вот 
потребности совсем об-
наглели...

05.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-чирик English». (0+)
07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Кошечки-собачки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-чтец Аня! 
Любят ли англичане пудинг, в каких 
странах едят белёвскую пастилу, и по-
чему не стоит класть много варенья 
в рогалики? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.25 «Три кота». (0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)
11.10 «Щенячий патруль». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)
12.50 «44 котёнка». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)

Истории о дружбе и приключениях 
обаятельных круглых героев.

16.10 «Подружки-супергерои». (6+)
16.35 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
17.00 «Элвин и бурундуки». (6+)
18.30 «Томас и его друзья. Королевский 

поезд». (0+)
19.00 Семейное кино. «ДЕВОЧКА МИА 

И БЕЛЫЙ ЛЕВ». (6+)
Миа вместе с семьей переезжает в 
Южную Африку из Лондона, где её ро-
дители покупают ферму по разведе-
нию львов. Девочку ничего не радует 
на новом месте, ей хочется вернуться 
в Лондон, где остались друзья и без-
заботная подростковая жизнь. Но 
внезапно на неё сваливается забота о 
маленьком белом львёнке по имени 
Чарли, который остался без родите-
лей. И вся её жизнь круто меняется…

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Супер МЯУ». (0+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Супер Спин Комбо». (6+)
23.55 «Фьюжн Макс». (6+)
00.15 «Ералаш». (6+)
02.10 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Отряд «Призрак». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Барашек Шон». (6+)
12.50 «Гравити Фолз». (12+)
15.30 «В гости к Робинсонам». (0+)
17.25 «Зверополис». (6+)
19.30 «Валл-и». (0+)
21.30 «ТРОН: НАСЛЕДИЕ». (12+)

США, 2010 г.
00.00 «СТРАННАЯ ЖИЗНЬ ТИМОТИ ГРИ-

НА». (12+)
01.50 «Ходячий замок». (12+)
03.50 «Отель Трансильвания». (12+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
Новые приключения Кая и Герды.

11.30 «Супер МЯУ». (0+)
Пять котят учатся в школе для супер-
героев.

12.30 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

15.00 «ДиноСити». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.25 «В мире малышей». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Зебра в клеточку». (0+)
23.00 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
01.00 «Супер МЯУ». (0+)
02.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
03.00 «Команда Флоры». (0+)

05.47 «Капитан Кракен и его команда». 
(0+)

06.36 «Домики». (0+)
08.00 «Щелкунчик». (6+)
08.28 «Мистер Пронька». (6+)
08.55 «Приключения Васи Куролесова». 

(6+)
09.23 «Приключения волшебного глобу-

са, или проделки ведьмы». (6+)
10.32 «Робинзон Крузо». (6+)
12.00 «Богатырята». (6+)
12.59 «Конек-Горбунок». (6+)
14.16, 22.30  Girls Only. (6+)
14.45 Мастерская «Умелые ручки». (6+)
15.01, 15.32, 23.12, 23.44  

Советы Сладкоежкиной. (6+)
15.15, 22.55, 23.28  Пpоще простогo! (6+)
15.47 «Макс Стил». (12+)
16.53 «Октонавты». (6+)
17.48 «Дикие лебеди». (0+)
18.45 «Ну, погоди!» (12+)
19.00 «Хранитель луны». (0+)
20.26 «Маугли». (6+)
22.04 «Белка и Стрелка». (0+)

07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Хейрдораблз». (0+)
08.05 «Клео и Кукин». (0+)
08.10 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Робокар Поли. Уроки безопасно-

сти с Эмбер». (0+)
08.40, 13.20  «Маша и Медведь». (0+)
10.00 «Морики Дорики». (0+)
10.05 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
11.45 «Енотки. Полезный обед». (0+)
12.20 Друзья на все времена. (6+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Четверо в кубе». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Енотки», «Маша 

и Медведь», «Ник-изобретатель», «Вол-
шебная кухня», «Ми-Ми-Мишки». (0+)

19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Сказочный патруль». (0+)

00.15 Новости. (16+)
00.20, 04.30, 08.30  Прыж-

ки на лыжах с трамплина. 
КМ. (16+)

01.15, 05.00  Снукер. UK 
Championship. 1-й круг. (6+)

02.30, 07.00  Лыжные гонки. 
КМ. Рука. (6+)

03.30, 09.30  Горные лыжи. 
КМ. Лейк-Луис. Мужчины. 
Скоростной спуск. (16+)

10.30 Eurosport Winter Pass 
#1. (16+)

11.00 Лыжное двоеборье. 
КМ. Рука. Мужчины. HS 
142. Прямая трансляция. 
(16+)

12.10, 15.25  Лыжные гонки. 
КМ. Рука. Прямая трансля-
ция. (6+)

13.40, 16.50  КМ. Эстерсунд. 
Прямая трансляция. (6+)

18.40 КМ. Эстерсунд. Женщи-
ны. (6+)

19.30 Велоспорт-трек. ЛЧ. 
Sport Talks. (16+)

19.40 Велоспорт-трек. Лига 
чемпионов. Паневежис. 
Прямая трансляция. (16+)

23.20 Снукер. UK 
Championship. 2-й круг. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00 Баскетбол. (0+)
07.50, 10.00, 13.05, 15.00  

Новости
07.55, 22.30, 23.30  Прыжки 

на лыжах с трамплина. Ку-
бок мира. Женщины. (0+)

09.45 Кто хочет сыграть за 
сборную? (12+)

10.05 Каратэ. Наши герои. 
(12+)

10.25, 11.45, 13.40, 15.05  
Санный спорт. Кубок мира. 
Прямая трансляция из Сочи

11.20 Страна смотрит спорт. 
(12+)

12.40, 21.10  Открытый показ. 
Владислав Радимов. (12+)

13.10, 21.40  Мир бильяр-
да. (12+)

14.40 Страна. Live. (12+)
16.05 Шахматы. Матч за зва-

ние чемпиона мира. Пря-
мая трансляция

20.00 Долгий путь к победе. 
(6+)

20.25 Командный разряд. 
(12+)

20.45 Украденная победа. 
Ирина Слуцкая. (6+)

22.10 Страна. Live. (12+)
01.05, 02.00  Санный спорт. 

Кубок мира. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.10, 08.30  PRO-новости. 
(16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.25, 12.20  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

08.45 DFM - Dance chart. 
(16+)

09.45 Прогноз по году. (16+)
10.45 У-Дачный чарт. (16+)
11.45 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

14.30 Одиночки в тренде: за-
видные невесты шоу-биз-
неса. (16+)

15.30 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

16.30 Караоке в большом го-
роде. (16+)

17.30 День Рождения МУЗ-ТВ 
в Кремле. 25 лет в эфире. 
(16+)

21.35 Танцпол. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)

Музыкальный нон-стоп.
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 07.25, 08.45, 04.15  

Мультфильмы на СПАСЕ. 
(0+)

05.20, 05.50  Монастырская 
кухня. (0+)

06.20 Филипп и Варфоломей. 
Цикл: Апостолы. (0+)

06.50 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

09.00 Физики и клирики. 
(0+)

09.35 Я очень хочу жить. Да-
рья Донцова. (16+)

10.15 Простые чудеса. (12+)
11.05 В поисках Бога. (6+)
11.40, 13.10  «СЫН». 1-2 се-

рии. (0+)

14.40 «Наши любимые пес-
ни». Концерт. (6+)

15.40, 16.55, 18.20  «ОБРАТ-
НОЙ ДОРОГИ НЕТ». 1-3 се-
рии. (12+)

19.45 Дорога. (0+)
20.50 Простые чудеса. (12+)
21.40 Святые целители. (0+)
22.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
22.40 Профессор Осипов. (0+)
23.30 Украина, которую мы 

любим. (12+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Ленинград. Дорога 

жизни. (12+)
01.25 Ольга. (0+)
02.10 Простые чудеса. (12+)
02.55 Во что мы верим. (0+)
03.45 Святые целители. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

27 ноября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. 

Заговенье на Рождественский пост. 
Глас 5. Апостола Филиппа.

Правоверного царя Иусти-
ниана и царицы Феодоры. 
Свт. Григория Паламы, архи-
еп. Фессалонитского. Прп. 
Филиппа Ирапского. Сщмчч. 
Димитрия, Александра, Вик-
тора, Алексия, Михаила, 
Михаила, Феодора, Петра, 
Алексия, Сергия, Николая, 
Василия, Александра, Нико-
лая, Димитрия, Димитрия, 
Порфирия, Василия, Геор-

гия, Василия, Сергия, Александра, Сергия пре-
свитеров, Николая диакона, прмч. Аристарха, 
мч. Гавриила и мц. Анны. Сщмч. Феодора пресви-
тера. Сщмч. Сергия пресвитера.

Поста нет. 

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Если поучаемся в Законе Божием, то 
злые помыслы уменьшаются, от мир-

ских забот о суете и теле, от праздных бесед 
умножаются злые помыслы». 

Прп. Иоанн Кассиан 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

04.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 
(16+)

06.00 Новости
06.10 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

(16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
14.05 Премьера. «Детский 

КВН». (6+)
15.05 Премьера. «60 луч-

ших». К юбилею Клуба 
Веселых и Находчи-
вых. (16+)

17.35 Премьера. «Две 
звезды. Отцы и дети». 
(12+)

19.25 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

23.10 Премьера. «Короли». 
(16+)

00.15 «Тур де Франс». (18+)
02.05 Наедине со всеми. 

(16+)
02.50 Модный приговор. 

(6+)
03.40 Давай поженимся! 

(16+)

05.20 «ОЙ, МАМОЧКИ...» 
(12+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Большая переделка
 Новый выпуск «Большой 

переделки» будет особен-
но интересен дачникам. 
Дочь и сын героев про-
граммы выросли, создали 
свои семьи и разъеха-
лись. 

12.00 Парад юмора. (16+)
13.45 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-

ДЫ». (12+)
 Зина живёт с Хавчиком. 

Он начинает один бизнес 
за другим: разводит 
нутрий, делает мебель, 
варит варенье. Но от всех 
его затей больше про-
блем, чем дохода. Зина то 
и дело грозится уйти от 
него. 

18.40 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица»

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «Выход из карантина. 
Уругвай, Парагвай и 
другие». (12+)

02.25 «ОЙ, МАМОЧКИ...» 
(12+)

05.00 «СХВАТКА». (16+)
06.35 Центральное телеви-

дение. (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
12.00 Дачный ответ. (0+)
 В работе «Дачного от-

вета» есть свои прелести 
- всегда на природе, а в 
перерывах между съём-
ками можно посидеть с 
удочкой на берегу тихого 
пруда. Наши герои - тоже 
увлечённые рыболовы, 
поэтому дом приобрели 
неподалеку от озера. 

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

14.00 Фактор страха. (12+)
 В четвёртом выпуске 

«Фактора страха» 
смотреть в глаза своим 
страхам будут актриса и 
певица Надежда Ангар-
ская, Дмитрий Шнякин, 
Эвелина Блёданс и др. 

15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Суперстар! Возвраще-

ние. (16+)
23.00 Звезды сошлись. (16+)
00.35 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
03.20 «ПРЕДАТЕЛЬ». (16+)

06.30 «Великие мифы. 
Одиссея»

07.05 «Мультфильмы»
08.10 00.25 «ТРИ ВСТРЕ-

ЧИ»
09.35 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

10.00 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗ-
ДО»

11.50 01.45 Диалоги о жи-
вотных

12.30 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.00 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
К ЖИЗНИ»

 СССР, 1971 г. В ролях: 
Леонхард Мерзин, 
Валентина Титова.

 Школьник Арно по про-
звищу Серый Волк во вре-
мя войны отправляется 
в поисках приключений 
из Эстонии в Германию. 

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Пешком...»
17.45 «Книга»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕ-
РОЯ»

22.25 Торжественная цере-
мония награждения 
и концерт лауреатов 
Российской оперной 
премии «Casta Diva»

02.25 «Приключения Васи 
Куролесова»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Царевны». 

(0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.20 «TOMB RAIDER. 

ЛАРА КРОФТ». (16+)
 Великобритания - США, 

2018 г. Приключенческий 
боевик. В ролях: Алисия 
Викандер, Доминик Уэст, 
Уолтон Гоггинс.

13.40 «МЕГ. МОНСТР ГЛУ-
БИНЫ». (16+)

15.55 Полный блэкаут. (16+)
17.05 Форт Боярд. (16+)
19.00 Русский ниндзя. (16+)
21.30 «ПОСЛЕЗАВТРА». 

(12+)
 США, 2004 г. Фантастиче-

ский триллер. 
В ролях: Деннис Куэйд, 
Джейк Джилленхол.

 Близость экологической 
катастрофы вынуждает 
учёного-климатолога 
отправиться на поиски 
пропавшего сына в Нью-
Йорк...

00.00 «МАЛЫШ НА ДРАЙ-
ВЕ». (18+)

02.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-7. МИС-
СИЯ В МОСКВЕ». (16+)

03.25 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2». (16+)

08.15 «РАСКАЛЕННЫЙ 
ПЕРИМЕТР». (16+)

11.55 «СТРЕЛОК». (16+)
 Россия, 2012 г. Боевик.
 В ролях: Александр 

Песков, Евгений Березов-
ский, Юрий Кормушин, 
Виктор Фалалеев.

 Андрей Макаров - сотруд-
ник спецслужб. Он входит 
в состав группы, высле-
живающей террористов 
с Востока. Андрей плохо 
слышит после произо-
шедшего с ним в детстве 
несчастного случая, но 
отлично читает по губам 
и владеет арабским.

15.40 «СТРЕЛОК-2». (16+)
19.10 «СТРЕЛОК-3». (16+)
22.25 «РАСКАЛЕННЫЙ 

ПЕРИМЕТР». (16+)
02.00 «РАСПЛАТА». (16+)

05.50 07.25 «ОСВОБОЖДЕ-
НИЕ». (12+)

09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». (12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.15 «Война миров». (16+)
14.05 «ПРОРЫВ». (16+)
16.00 «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ». (16+)
18.00 «Главное» 
19.25 «Почетный караул. На 

службе России». (16+)
20.10 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». (12+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «СЛУЧАЙ В КВАДРА-

ТЕ 36-80». (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 14.35 «My name 
is Moscow». (12+)

06.35 08.45 13.45 01.35 03.15 
«WOW эффект». (12+)

07.15 11.15 13.30 «Куки-вну-
ки». (12+)

07.35 11.30 «Тест». (12+)
08.15 15.40 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 22.25 04.10 «Фанима-

ни». (12+)
10.25 «Злобный ЗОЖ». (12+)
12.30 19.15 00.15 «Историс»
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
16.35 20.30 «The City». (12+)
17.25 21.30 23.15 02.10 02.35 

«Спецрепортаж». (12+)
18.30 05.10 05.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 «The City». (12+)
00.30 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Уроки качества». 

(12+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Многоквартирный 

вопрос». (12+)
13.20 «ОТЕЛЬ «ПРЕЗИ-

ДЕНТ». (12+)
 Россия, 2012 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Урсуляк, Дмитрий Ульянов.

 Счастливый брак опер-
ной певицы Марии Лапи-
ной продлился недолго. 
После измены мужа 
Андрея у Маши случается 
выкидыш...

20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.30 «Самое яркое». (16+)

06.45 08.15 12.05 01.35 03.10 
04.40 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.30 02.25 03.55 «Тайны 
кино». (12+)

09.05 «ПОСЛЕДНЯЯ 
ОСЕНЬ». (12+)

13.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». (12+)

16.15 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». (12+)

 СССР, 1973 г. Военный. 
В ролях: Вячеслав Тихо-
нов, Леонид Броневой, 
Екатерина Градова.

22.00 «ДОПОЛНИТЕЛЬ-
НЫЙ ПРИБЫВАЕТ 
НА ВТОРОЙ ПУТЬ». 
(12+)

00.25 «В КВАДРАТЕ 45». 
(12+)

05.25 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.00 15.05 «Большая страна»
06.55 03.25 «Потомки». (12+)
07.25 «Домашние животные». 

(12+)
07.50 «Активная среда». (12+)
08.30 «Гамбургский счёт». 

(12+)
09.00 16.40 «Календарь». (12+)
09.35 14.35 «Среда обитания»
09.55 «Я и моя мама». (12+)
10.40 11.05 «ДНИ И НОЧИ». 

(0+)
11.00 13.00 15.00 Новости
12.15 «Карл Булла - Первый»
13.05 Конкурс «Семья года»
14.05 «История моей мамы»
15.55 «Человеческий разум»
17.10 «Константин Симонов»
19.00 «ОТРажение недели»
19.55 «Очень личное». (12+)
20.25 «ПОБЕГ». (16+)
22.25 «ВОКЗАЛ ТЕРМИНИ». 

(12+)
00.00 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО 

ГОРОДА». (0+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.20 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ: ЗА ЗАКРЫТЫ-
МИ ДВЕРЯМИ». (12+)

08.05 «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ: БУМЕРАНГ». 
(12+)

10.00 «Знак качества». (16+)
10.55 «Страна чудес». (6+)
11.30 События
11.45 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (12+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Анна Герман. Страх 

нищеты». (16+)
15.55 «Прощание». (16+)
16.50 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 «АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ». (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. В 

ролях: Ангелина Поплав-
ская, Владимир Гуськов.

 Следователь Алиса 
возвращается в город 
детства. Много лет назад 
в этом городе погибла её 
сестра - актриса Дина. 

21.25 «АДВОКАТЪ АРДА-
ШЕВЪ: МАСКАРАДЪ 
СО СМЕРТЬЮ». (12+)

00.05 События
00.20 «АДВОКАТЪ АРДА-

ШЕВЪ: МАСКАРАДЪ 
СО СМЕРТЬЮ». (12+)

01.15 «КОСНУВШИСЬ 
СЕРДЦА». (12+)

04.10 Петровка, 38. (16+)
04.20 «Удар властью. Руцкой 

и Хасбулатов». (16+)
05.00 «10 самых...» (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «Что? Где? Когда?» Зим-
няя серия игр. (16+)

12.00 «Парад юмора». 
(6+)

11.45 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ». (12+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

13.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
К ЖИЗНИ»

21.30 «ПОСЛЕЗАВТРА». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ читайте в след. номере «Телека».

Ответ на загадку в № 45: Игорь – муж отравленной Светланы, го-
ворит, что держал баночку со снотворным в руках. Но на баночке 
обнаружились отпечатки пальцев только потерпевшей. Несо-
стоявшийся убийца стер с упаковки все отпечатки, стараясь не 
оставить там своих, и, вероятно, приложил ее к руке потерявшей 
сознание Светланы, имитируя попытку самоубийства. Это и бы-
ла фатальная ошибка. Ведь на упаковке как минимум должны были 
остаться отпечатки мужа и, возможно, даже фармацевта. Под-
руга Светланы и ее муж – судя по всему, любовники, задумавшие из-
бавиться от женщины и завладеть ее наследством. 

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предсто-
ит включить свою сме-
калку на полную.

Почему Максим решил, что Пётр 
врет относительно матча по регби?

В ер, мне кажется, 
Петька мне изме-
няет, – Юля произ-

несла это скороговоркой, 
не глядя на подругу, затем 
дрожащими руками схва-
тила чашку с кофе, быстро 
отпила, ойкнула, обжег-
шись. 

– С чего ты это взяла? – 
Вера протянула нервнича-
ющей подруге салфетку, 
та капнула кофе себе на 
свитер. 

– Не знаю, просто пред-
чувствие… детали всякие 
мелкие. Иногда мне ка-
жется, что от него пахнет 
женскими духами. Еле 
уловимо, почти незаметно. 
Порой он уходит в себя, и 
взгляд такой, знаешь, меч-
тательный, и улыбка от-
страненная на лице. Сло-
вом, все как-то… 

– Ну, это еще ничего не 
значит. Духами женскими 
и мой Макс иногда благо-
ухает после работы. Это 
нормально, когда в кол-
лективе работают женщи-

ны. И взгляд у него мечта-
тельный бывает, если он 
о лодке моторной думает 
или о радиоуправляемом 
вертолете, например. Ты 
же знаешь, мужчины, они 
как дети. У твоего машина 
новая, может, он мыслен-
но уже ее тюнингует, вот и 
улыбается. 

– Вчера, Вер, он домой 
в двенадцатом часу ночи 
пришел, навеселе. Гово-
рит, с друзьями в спорт-
баре был, матч по регби 
смотрели. 

– Классный был матч, 
я до сих пор под впе-
чатлением, – к сто-
лику в кафе, где 
с и д е л и 

Важная игра 
Вера и Юля, подошли их 
мужья. – Ну что, девчата, 
заждались? А мы с пирож-
ными к вам. 

П ётр поставил на 
стол блюдечки с 
эклерами. Юлька 

спрятала покрасневшее 
лицо в ладонях, поняв, что 
мужчины могли слышать их 
разговор. Вера мило улыб-
нулась обоим кавалерам. 

– Ты вчера регби смо-
трел? – оживился Максим. 
– Кубок мира? А я в коман-
дировке был, не успел. 

– Ага, Уэльс – Фран-
ция. Ну и матч был, 

я тебе скажу. 
Пушка! Честное 
слово, я думал, 

Франция продолжит свое 
победное шествие, но 
Уэльс буквально зубами 
победу вырвал. 

М ожет, поговорим 
о чем-нибудь, что 
всем интересно? –

вмешалась в азартный 
мужской диалог Вера. – 
В конце концов, мы со-
брались, чтобы обсудить, 
что Мировым на юбилей 
свадьбы дарить. Ну и так, 
пообщаться. Я в регби 
мало что понимаю. Макс, 
ты же вроде тоже не был 
ярым поклонником? С чего 
вдруг тебя так заинтересо-
вала игра? 

Максим повернулся к 
Вере, поиграл бровями, 
сделал страшные глаза. 
Вера ничего не поняла, но 
послушно замолчала, под-
несла ко рту эклер и при-
нялась задумчиво жевать. 
Затем вдруг неожиданно 
для всех выдала:

– А что, Себастьен Ва-
хаамахина действитель-
но махина? Это ведь он за 
удар локтем по лицу игро-
ка из команды Уэльса был 
удален с поля?

Максим икнул, удивлен-
но посмотрел на жену. А 

Пётр оживился, подхва-
тил:

Д а-да, все верно! А 
говоришь, ничего в 
регби не смыслишь. 

Команда Франции в мень-
шинстве осталась, это ее и 
подкосило. Росс Мориарти 
воспользовался преимуще-
ством и занес попытку. Вы 
бы видели, как он несся, 
словно бульдозер! Передал 
пас вперед Дэну Биггару, а 
тот мастерски исполнил ре-
ализацию. Вот мы вчера с 
мужиками и засиделись, – 
Пётр сделал акцент на по-
следнем предложении, вы-
разительно глядя на и без 
того красную, словно поми-
дор, жену. 

Максим же при этом 
смотрел на Веру и снова 
изображал бровями дикий 
танец взбесившихся собо-
лей, при этом выразитель-
но выкатывая глаза. Не су-
мев разгадать сигналы от 
мужа, она предпочла бы-
стро дожевать эклер и от-
кланяться, пообещав по-
думать над подарком Ми-
ровым и позвонить. 

Т ы чего там устро-
ил? – спросила она 
у Максима уже на 

улице. – Я думала, у тебя 
тройничный нерв защеми-
ло и срочно нужно скорую 
вызывать. 

– Да как ты не поняла? –
взвился Максим. – Ника-
кой матч по регби Петька 
вчера не смотрел. Просто 
счет узнал и сидел, выкру-
чивался. Может, Юлька не 
так и не права, что в изме-
не его подозревает. 

 Любовь АНИНА

06.00 Профессиональный 
бокс. Пр.тр.

09.00, 11.20, 17.20, 03.55 
Новости

09.05 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ 
РУКИ». (12+)

11.25, 00.45 Все на Матч!
11.55, 14.25 Лыжный спорт. 

Кубок мира. Пр.тр.
12.55, 15.45 Биатлон. Кубок 

мира. Пр.тр.
15.20 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым
17.25 Футбол. «Айнтрахт» - 

«Унион».Пр.тр.
19.30 Футбол. ЦСКА 

- «Зенит» (Санкт-
Петербург). Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Пр.тр.

22.00 «После футбола» с 
Черданцевым

22.40 Футбол. «Наполи» - 
«Лацио». Пр.тр.

01.45 Автоспорт. Кубок 
мира FIA (0+)

02.50 Санный спорт. Кубок 
мира.  (0+)

04.00 Шорт-трек. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Мама Life». (16+)
10.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
15.50 «ОХОТНИКИ 

НА ВЕДЬМ». (16+)
17.30 «БЕЛОСНЕЖКА 

И ОХОТНИК». (16+)
 США, 2012 г. Фэнтези, 

приключения. В ролях: 
Кристен Стюарт, 
Крис Хемсворт, Шарлиз 
Терон, Сэм Клафлин, 
Сэм Спруэлл.

20.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Talk». (16+)
00.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
01.50 «Импровизация». 

(16+)
03.35 «Comedy Баттл. По-

следний сезон». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
05.50 «МЕРЦАЮЩИЙ». (16+)
07.20 «НЕКУДА БЕЖАТЬ». 

(16+)
09.15 ««ВИКИНГИ ПРОТИВ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ» ». 
(16+)

11.30 «ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ: БИТВА 
ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС». 
(16+)

13.55 «ПРОМЕТЕЙ». (16+)
16.25 «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ». 

(16+)
18.45 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
 США, 2016 г. Фантастиче-

ский триллер. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Крис Пратт, Майкл Шин, 
Лоуренс Фишбёрн.

21.05 «ПОД ВОДОЙ». (16+)
23.00 «Добров в эфире». 

(16+)
23.55 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
01.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.20 «Территория заблуж-

дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.40 Рюкзак. (16+)
08.30 Утилизатор. (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, Алек-
сей Маклаков, Алексей 
Ошурков, Ольга Фадеева.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идёт о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

21.10 «+100500». (16+)
23.30 iТопчик. (16+)
 Топовые шоу, блогеры-

миллионники и самые 
популярные TikTok трен-
ды - ничто не скроется 
от внимания ведущего 
и его напарника. Обозре-
ваем дикий, интересный 
и дико интересный кон-
тент со всего интернета 
на «ЧЕ!».

01.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «Знахарка». (16+)
10.45 «ОПЕКУН». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Алексей Мо-
розов, Ольга Арнтгольц.

 Алексей Фролов - закон-
ченный холостяк, ни одна 
женщина в его жизни на-
долго не задерживается.

14.45 «РАДУГА В НЕБЕ». 
(16+)

 Украина, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: Екатерина 
Кузнецова, Владимир 
Жеребцов, Артём Позняк.

 В жизни Маши произо-
шла трагедия: её муж 
Алексей погиб в автока-
тастрофе. Никто, даже 
дочь Полина, не может 
заполнить пустоту. 

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
22.00 «МАМА МОЕЙ ДО-

ЧЕРИ». (16+)
02.00 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 

(16+)
05.20 «Из России с любо-

вью». (16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 «Слепая». (16+)
13.00 «БРЕШЬ». (16+)
15.00 «ЧУЖОЙ: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ». (16+)
17.15 «ВОИНЫ СВЕТА». 

(16+)
19.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 

ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
 США, Германия, Канада, 

2012 г. Ужасы. В ролях: 
Милла Йовович, Сиенна 
Гиллори, Йохан Урб.

 Смертельный T-вирус, 
созданный корпорацией 
«Амбрелла», продолжа-
ет захватывать Землю, 
превращая мировое 
население в легионы по-
жирающих плоть зомби. 

21.00 «ХИЖИНА В ЛЕСУ». 
(16+)

23.00 «ОСОБЬ». (16+)
01.15 «ОСОБЬ-2». (16+)
02.30 «СТРАХОВЩИК». (16+)
04.15 «Городские легенды». 

(16+)
05.00 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

18.45 «ПАССАЖИРЫ». 
(16+)

00.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)

19.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: ВОЗ-
МЕЗДИЕ». (16+)

06.40 Рюкзак. 
(16+)

09.05 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 
(12+)

06.10 «6 кадров». 
(16+)
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00.05 «В БЕГАХ». (16+)
01.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
03.05 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
05.10 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
07.05 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
08.40 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
10.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
12.10 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
13.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
15.50 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
17.20 «НAПPОЛОМ». (16+)
18.50 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
20.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
22.40 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)

05.50 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 
(16+)

08.15 «ШЕРЛОК». (16+)
3 сезон. Сериал. Велико-
британия, 2013 г.

10.05 «ШЕРЛОК: БЕЗОБРАЗ-
НАЯ НЕВЕСТА». (16+)

11.55, 13.40, 15.25  
«ШЕРЛОК». (16+)
4 сезон. Сериал. Велико-
британия, 2016 г.

17.10 «Как приручить драко-
на». Мультфильм. (12+)

19.00 «ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕНИ». 
(12+)

21.15 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
США, 1998 г.

23.05 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 
33 НЕСЧАСТЬЯ». (12+)

00.55 «МУМИЯ». (12+)
02.55 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (12+)

06.20 «КИСЛОРОД». (16+)
07.35 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
08.55, 04.55  «ПИКОВАЯ ДА-

МА: ЧЁРНЫЙ ОБРЯД». (16+)
10.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
12.15 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
13.40 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
15.35 «ДOМОВОЙ». (6+)
17.35 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
19.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
20.55 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
22.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
00.15 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
02.05 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
03.30 «ПOРТ». (16+)

05.40 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
07.20 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
09.05 «14+». (16+)
11.00 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
12.55 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
14.35 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
16.30 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
19.00 «ЭКИПАЖ». (6+)

Россия, 2016 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Влади-
мир Машков, Агне Груди-
те, Сергей Кемпо, Катерина 
Шпица

21.25 «МЕТРО». (16+)
23.50 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (12+)
01.55 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
03.30 «КАЛАШНИКОВ». (12+)

01.15 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БО-
ЛЕЗНЕЙ». (16+)

03.35 «ПРИМАДОННА». (16+)
05.35 «РАЗВОД ПО-

ФРАНЦУЗСКИ». (16+)
07.10 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
09.00 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ». (16+)
10.35 «ДОМ С ПАРАНОРМАЛЬ-

НЫМИ ЯВЛЕНИЯМИ-2». 
(18+)

12.05 «ОБМАНУТЬ ВСЕХ». (16+)
13.55 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» (16+)
15.50 «КУДРЯШКА СЬЮ». (12+)
17.45 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 

(12+)
19.30 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 

(12+)
21.10 «РОБИН ГУД: МУЖЧИНЫ 

В ТРИКО». (12+)
23.05 «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЖУЛЬЕТ-

ТА». (16+)

04.20 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». Мульт-
фильм. (12+)

05.35 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

14.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.25 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
02.25 «СТИЛЯГИ». (16+)

00.45 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)
Комедия, СССР, 1965 г.

02.15 «ВОР». (16+)
04.00 «ЖМУРКИ». (16+)
06.05 «ЖАНДАРМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (12+)
08.00 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 

(12+)
09.45 «ЖАНДАРМ И ИНОПЛА-

НЕТЯНЕ». (12+)
11.30, 12.50, 14.05  «И СНОВА 

АНИСКИН». (12+)
15.25 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
17.00 «КЛАССИК». (16+)
19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
20.50 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (16+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1989 г.

23.35 «ЖМУРКИ». (16+)

07.25 «ОСВОБОЖДЕНИЕ. ОГ-
НЕННАЯ ДУГА». (12+)

09.00 «ОСВОБОЖДЕНИЕ. ПРО-
РЫВ». (12+)

10.40 «ОСВОБОЖДЕНИЕ. НА-
ПРАВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО 
УДАРА». (12+)

12.55 «ОСВОБОЖДЕНИЕ. БИТ-
ВА ЗА БЕРЛИН». (12+)

14.25 «ОСВОБОЖДЕНИЕ. ПО-
СЛЕДНИЙ ШТУРМ». (12+)

15.50 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

17.45 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

20.25 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
23.00 Воскресная премьера
02.15 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
03.45 «ИСТОРИЯ АСИ КЛЯЧИ-

НОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, ДА 
НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

15.00, 23.00  «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». (16+)
07.00 «АПОСТОЛ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.15 «КУХНЯ». (16+)
Молодой повар Макс при-
езжает в Москву, чтобы 
получить работу в модном 
ресторане «Клод Монэ». 
Но на собеседовании он 
сталкивается с насмешка-
ми коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и… 
арт-директором Викой, с 
которой он провёл ночь на-
кануне…

00.00 Сутки на декор. (16+)
01.00 Сердца за любовь. 

(16+)
05.45 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БЮРО». (16+)
Сериал. Драма, Франция, 
2015 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«КАТИСЬ!» (16+)
Драма, спорт, США, 2009 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«ПАПАШИ». (18+)
Комедия, Италия, 2020 г.

14.35, 22.35, 06.35  «ВЫПЬЕМ 
ЗА ЛЮБОВЬ». (16+)
Комедия, Германия, 2018 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«ПРИСУТСТВИЕ ВЕЛИКОЛЕ-
ПИЯ». (16+)
Драма, комедия, Италия, 
2012 г.

06.00, 09.55, 14.00, 18.05, 22.15, 02.25  
Дело в отделке. (12+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.35, 22.45, 02.55  
Мультиварка. (12+)

06.45, 14.45, 18.55, 23.00, 03.10  
Да здравствует мыло душистое! (12+)

07.00, 11.05, 19.10, 23.15, 03.25  
Хозяин. (12+)

07.30, 11.35, 15.35, 19.40, 23.45, 03.50  
Сад своими руками. (12+)

08.00, 12.05, 16.05, 20.15, 00.15, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)
Ведущий расскажет об истории чай-
ной культуры и познакомит зрителей 
с огромным разнообразием видов и 
рецептов чая.

08.15, 12.25, 00.35  Свечной заводик. 
(12+)

08.35, 12.40, 16.40, 20.50, 00.50, 04.45  
Закуски. (12+)

08.50, 12.55, 17.00, 21.05, 01.10, 05.00  
Стройплощадка. (12+)

09.25, 15.05, 15.20  Oгoрод круглый год. 
(12+)

09.40 Огород круглый год. Осенние рабо-
ты. (12+)

10.45 Тент на дачу. (12+)
13.25, 17.30, 21.40, 01.40, 05.30  

Народные умельцы. (12+)
16.25, 20.30, 04.30  Забытые ремесла. 

(12+)
02.10 Соусы. (12+)

06.00, 22.05, 02.10  Карпфишеры. (16+)
06.30, 10.30, 18.30, 22.35, 02.40  

Спиннинг сегодня. (16+)
07.00, 23.05, 03.10  Привет, Малек! (6+)
07.15, 23.25, 03.25  Давай зарубимся! 

(12+)
07.30, 11.30, 15.20, 19.30, 23.40, 03.40  

Охотник-одиночка. (16+)
Ведущий цикла Сергей Бешенцев оста-
ется один на один с дикой природой, 
он охотится и снимает эту же охоту 
сам. В одиночку. Это интересно и не-
обычайно сложно. 

07.55, 12.00, 04.10  Стратегия охоты 
с Сергеем Астаховым. (12+)

08.30, 12.30, 00.40, 04.40  Фидер. Секре-
ты успеха. (16+)

09.00, 13.00, 16.55, 01.10, 05.05  
По Якутии с Александром Борисо-
вым. (12+)

09.30, 13.35, 17.25, 21.35, 01.40, 05.35  
Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

10.00, 14.05, 17.55  Водоёмы Прибал-
тики. (12+)

11.00, 14.50, 19.00  Научи меня рыба-
чить. (12+)

14.35 Рыбалка сегодня. (16+)
15.50, 20.00  Охота как она есть. (16+)
16.25, 20.30  Рыбалка на Черемшане. (6+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
00.10 Мир рыболова. (12+)

00.00, 16.00, 20.00  Латинский квартал. 
(6+)

01.00, 17.00, 22.00  Территория фитнеса. 
Красота и сила. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00, 13.00  Фитнес и мотивация с Сер-
геем Глушко. (12+)

03.30 Дога-Йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Йога Refl ex с Ириной 

Нельсон. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родона-
чальница современных фитнес на-
правлений. Музыка и ритмичные дви-
жения позволяют улучшить выносли-
вость и быстро избавиться от лишних 
килограммов. Опытный инструктор в 
антураже 80-х проведет эффективные 
тренировки, позволив молодым зри-
телям погрузиться в ретро атмосферу, 
а более взрослым вспомнить всеми 
любимую фитнес дисциплину.

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Суставная гимна-

стика. (12+)
13.30 Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 Продли себе жизнь. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 06.45  История десятилетий. (16+)
07.10, 07.40  Сделай или умри. (16+)
08.05, 08.55  Хозяева гор. (16+)
09.50 Инстинкт выживания: Выжженная 

земля. (16+)
10.45 Инстинкт выживания: Жертвопри-

ношение в джунглях. (16+)
11.35 Дикий тунец. (16+)
12.20 Невероятный доктор Пол: Пол га-

лопом. (16+)
13.15, 14.05, 14.55, 15.50, 16.40, 17.30, 

18.25, 19.15, 20.05  Расследование 
авиакатастроф: Специальный выпуск. 
(16+)

21.00 Секреты древних строителей: 
Остров Пасхи. (16+)

21.50 Затерянные города с Альбертом 
Лином: лучшее: Древние каменные го-
рода. (16+)

22.45 Инстинкт выживания: Удивитель-
ные блюда разных племён. (16+)

23.35 Затерянные города с Альбертом 
Лином: лучшее: Города в небесах. 
(16+)

00.30 Дикий тунец. (16+)
01.15 Преступления против природы: 

Индустрия убийства. (16+)
02.00, 02.45  Авто-SOS. (16+)
03.30, 03.55, 04.20, 04.45  

Зона строительства. (16+)
05.15 Преступления против природы: 

Резня бензопилой. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Очень странные экспонаты: Рим-

ляне, забытые сокровища и пиявка. 
(12+)

07.20 Музейные тайны: Большая змеи-
ная охота. (12+)

08.10 Тайное досье Марко Поло. (12+)
09.05 Тайна фестского кода. (12+)
10.00, 11.00, 11.55  Выдающиеся жен-

щины. (12+)
12.45 Мифические существа: Проклятье 

живых мертвецов. (12+)
13.35, 14.35  Хит-парад военной техни-

ки. (12+)
15.30 Истоки Испании. (16+)
16.25 Планета сокровищ. (6+)
17.25 Империя с Майклом Портилло. 

(12+)
18.15, 19.10, 20.05  Выдающиеся жен-

щины. (12+)
21.00 Истоки Испании. (16+)
21.55 Планета сокровищ. (6+)
22.50 Империя с Майклом Портилло. 

(12+)
23.40 Расшифровка тайн. (12+)
00.30 Cекреты утерянного ковчега. (12+)
01.20 Тайное досье Марко Поло. (12+)
02.15 Тайна фестского кода. (12+)
03.05 Тайна Копья Судьбы. (6+)
04.00 Генрих VIII: человек, монарх, чудо-

вище. (12+)
04.45 Разгадка тайны пирамид. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ: ПАРОЛЬ НЕ НУЖЕН». (16+)
02.50 Без срока давности. (12+)
03.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Без срока давности. (12+)
06.00 «ИСАЕВ: ПАРОЛЬ НЕ НУЖЕН». (16+)
06.50 Денежные реформы в России. 

(12+)
07.25 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 Правитель Сипана. (12+)
10.05 Семь дней истории. (12+)
10.15 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
10.45 Подземная Италия. (12+)
12.00, 13.00  «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». (16+)
14.05, 15.45  «МАРКО ПОЛО». (18+)
17.30 Не квартира - музей: Мемориаль-

ный музей-квартира В. В. Набокова. 
(12+)

17.45, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, Россия, 2012 г.

20.00, 21.50  «ВИВАТ, АННА!» (16+)
Драма, история, Россия, 2008 г.

23.40 Не квартира - музей: Мемориаль-
ный музей-квартира академика И. П. 
Павлова. (12+)

06.00 Стая. (12+)
06.25 Плохой пёс. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Правосудие Техаса. (16+)
09.55 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
10.50, 11.45, 12.40  Мастер по созданию 

бассейнов. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
16.20 Франк в Австралии. (16+)
17.15 Дикая Австралия. (16+)
18.10 Беловежская пуща: первозданный 

лес. (12+)
19.05 Невиданные Аппалачи. (12+)
20.00 Дикая Коста-Рика. (12+)
20.55 Невиданные Гавайи. (12+)

Откройте для себя великолепную при-
роду Гавайских островов.

21.50 Койот Петерсон представляет. 
(12+)

22.45, 23.40  Доктор Джефф: ветеринар 
Роки-Маунтин. (16+)

00.35, 01.24, 02.12  Китовые войны. 
(16+)

03.00 Хищники крупным планом с Джоэ-
лом Ламбертом. (16+)

03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 08.15, 08.40, 

09.10  Как это устроено? (12+)
09.35 Как это устроено? (16+)
10.05, 10.30  Как это устроено? (12+)
11.00 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
11.55 Крушение «Эстонии». (16+)
12.50, 13.15, 13.45, 14.10  Кафе, заку-

сочные и забегаловки. (12+)
14.40 Голые и напуганные. (16+)
16.30 Охотники за динозаврами: Шоки-

рующие черепа. (12+)
Клейтон и Люк спешат раскопать два 
крупных черепа трицератопсов до на-
ступления зимы. Команда Харриса и 
Болана ищет недостающую бедренную 
кость рогатого динозавра.

17.25, 17.50  Как это устроено? (12+)
18.20, 18.45  Как это сделано? (12+)
19.15 Аляска: семья из леса. (16+)
20.10 Аляска: последний рубеж: Живот-

ные Килчеров. (12+)
21.05 На драйве с Мишель Родригес. 

(16+)
22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  Бы-

стрые и громкие. (16+)
02.27, 03.14, 04.01, 04.48  Махинато-

ры. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00, 06.25  Оденься к свадьбе: Атланта. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15, 08.10  Рэнди спешит на помощь. 

(16+)
09.05, 10.01, 10.57, 11.53, 12.49  

Надежные стены. (12+)
Карен и ее дочь Мина покупают старые 
дома в Индианаполисе и превращают 
их в потрясающие жилища.

13.45, 14.40  Дарси и Стейси. (16+)
15.36, 16.32, 17.28, 18.23  

Оденься к свадьбе. (12+)
19.19 Моя полная жизнь. (16+)
20.14 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
22.04 Виза невесты. Виза жениха. Холо-

стяцкая жизнь. (16+)
23.00 Третий лишний. (18+)

Отношения с бывшими могут скла-
дываться непросто, но порой бывшие 
парни и девушки слишком близки, что 
удивляет и раздражает их нынешних 
возлюбленных!

23.55 Спасите мои ноги. (18+)
00.50, 02.27  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (18+)
03.14 Я беременна и… (16+)
03.37, 04.01, 04.26, 04.49  

Я не знала, что беременна. (16+)
05.13 Оденься к свадьбе. (12+)

05.00 «ЧТОБЫ УВИДЕТЬ РАДУ-
ГУ». (12+)

08.50 Наше кино. История 
большой любви. «Апостол». 
К юбилею Е. Миронова. 
(12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00  

«АПОСТОЛ». (16+)
В начале 1942 года немцы 
забрасывают в СССР своего 
диверсанта. Высадка про-
исходит неудачно - шпио-
на захватывает НКВД. При 
попытке побега диверсант, 
оказавшийся русским вором 
в законе, случайно остав-
шимся на оккупированной 
территории, погибает. Чтобы 
найти остальных шпионов, 
участвующих в операции, 
чекистам приходится об-
ратиться к брату-близнецу 
преступника - сельскому 
учителю. Тот занимает ме-
сто покойного в немецкой 
агентурной сети и вступает в 
смертельно опасную игру.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

01.25 Выжившие. (16+)
01.55 «МАТЧ». (16+)

05.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

07.30 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

09.20 «ВЫСОТА 89». (16+)
11.20 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
14.50 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
17.10 «РЖЕВ». (16+)
19.10 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
21.30 «КАЛАШНИКОВ». (16+)

Драма, Россия, 2020 г. В ро-
лях: Юра Борисов, Ольга 
Лерман, Артур Смольяни-
нов, Эльдар Калимулин
Калашников. Всем знако-
ма эта фамилия, однако не 
все знают, какой долгий и 
тернистый путь пришлось 
пройти алтайскому пар-
ню-самоучке, чтобы в 28 
лет создать легендарный 
автомат АК-47 - символ 
оружейной мысли нашего 
времени.

23.20 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

01.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.50 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

04.30 «СОЛДАТИК». (12+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Западная Австралия. 
(16+)

05.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Хакасия (субтитры). (16+)

06.30 Орел и Решка. Россия-2. 
Сочи-2 (субтитры). (16+)

07.30 Орел и Решка. Ивлеева 
vs Бедняков. Халиско. Мек-
сика (субтитры). (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. Остров вулканов 
Лансароте. Испания. (16+)

10.00 Гастротур. (16+)
11.00 Умный дом. (16+)
12.00 «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 

ДНЕЙ». (16+)
14.00 «ХОЛОП». (16+)
16.10, 17.20  На ножах. (16+)
18.20, 19.20, 20.10  

На ножах (субтитры). (16+)
21.20, 22.20  На ножах. (16+)
23.00 Поворот на 180. (16+)
00.00 «ЭВЕРЕСТ». (16+)
02.00 Инсайдеры. Самара. 

(16+)
03.00 Инсайдеры. Краснодар. 

(16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.00 Орел и Решка. Россия-2. 

Алтай (субтитры). (16+)
04.50 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
10.00, 16.00  Супермама. 

(16+)
Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться 
за звание «Супермамы». 
Они будут знакомиться с 
детьми своих конкуренток, 
анализировать их стиль 
воспитания, оценивать об-
щий климат в семье, само-
реализацию мамы и другие 
моменты. Дмитрий Кар-
пачев будет комментиро-
вать поступки мам, давать 
практические советы по 
воспитанию детей, а также 
отдаст свои баллы одной из 
них. Та, которая в конце не-
дели набирает наибольшее 
количество баллов, полу-
чает звание «Супермама».

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсужде-
ние итогов дня на Лобном 
месте.

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.25 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.55, 13.00  Моя жена рулит. 
(16+)

14.10, 14.45, 15.15, 15.50, 
16.20  «ДИКАЯ». (16+)

16.50, 17.40, 18.35, 19.30  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

20.25, 21.20, 22.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.00 «УГАДАЙ КТО?» (16+) 
США, 2005 г.

01.05, 01.35, 02.05, 02.25, 
02.45, 03.10, 03.30, 
03.50, 04.15, 04.35  
Оденься к свадьбе. (16+)
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 П розвучавшее евангельское чтение говорит нам 
о том, что истинное милосердие не имеет гра-

ниц. Мы живем в непростое время. Время, когда весь 
мир охвачен страхом и страданиями из-за самых 
разных болезней. К сожалению, войны тоже не пре-
кратились. 

А сколько людей ежедневно умирает от голода? 
Конечно, один человек не в состоянии помочь 

всем. Евангелие успокаивает душу и предлагает для 
нашего милосердия верный путь, который состоит 

в следующем: откликаться на просьбы людей, на-
ходящихся рядом; помогать тем, кто этого просит и 
в этом нуждается. Да, нельзя спасти весь мир. Но от 
нас Господь этого и не требует. 

О н всего лишь просит нас поступать подобно 
самарянину, который пожалел встреченно-

го им на пути человека и спас тому жизнь. Иными 
словами, мы призваны помогать ближним – тем, кто 
непосредственно оказался рядом. И в связи с этим 
стоит помнить, что подчас единственной преградой 
для помощи кому-то являемся мы сами – вернее, на-
ше нежелание помочь. Не будем забывать, что люди 
друг другу не враги, а братья и сестры. Таковыми 
нас создал Господь. Все разделения, вражда и рознь 
пришли в мир вследствие человеческой греховно-
сти. 

И единственным лекарством, способным эти не-
дуги мира хоть в какой-то степени исцелить, яв-

ляется настоящее христианское милосердие.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 28 ноября, в воскресенье.

Комментарий 
священника 
Антония 
Борисова

И вот, один законник встал и, искушая Его, сказал: Учитель! что мне делать, чтобы 
наследовать жизнь вечную? Он же сказал ему: в законе что написано? как читаешь? Он 
сказал в ответ: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею тво-
ею, и всею крепостию твоею, и всем разумением твоим, и ближнего твоего, как самого 
себя. Иисус сказал ему: правильно ты отвечал; так поступай, и будешь жить. Но он, 
желая оправдать себя, сказал Иисусу: а кто мой ближний? На это сказал Иисус: некото-
рый человек шел из Иерусалима в Иерихон и попался разбойникам, которые сняли с него 
одежду, изранили его и ушли, оставив его едва живым. По случаю один священник шел 
тою дорогою и, увидев его, прошел мимо. Также и левит, быв на том месте, подошел, 
посмотрел и прошел мимо. Самарянин же некто, проезжая, нашел на него и, увидев его, 
сжалился и, подойдя, перевязал ему раны, возливая масло и вино; и, посадив его на своего 
осла, привез его в гостиницу и позаботился о нем; а на другой день, отъезжая, вынул два 
динария, дал содержателю гостиницы и сказал ему: позаботься о нем; и если издер-
жишь что более, я, когда возвращусь, отдам тебе. Кто из этих троих, думаешь ты, был 
ближний попавшемуся разбойникам? Он сказал: оказавший ему милость. Тогда Иисус 
сказал ему: иди, и ты поступай так же.

«Иисус сказал ему: иди, и ты поступай так же»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

НАДО ЛИ РАЗДАВАТЬ 
КОНФЕТЫ ЗА УСОПШЕГО?
? После поминок сотрудника его жена всем 

раздала конфеты. Потом на 9 и 40 дней в 
офис приносила. Обязательно ли надо брать 
эти конфеты, да и надо ли раздавать их? И по 
сколько? Алевтина

Э то благочестивая традиция – накормить 
близких в память о усопшем. Принято так-

же призывать Божественную помощь усопшему 
через молитвы живущих. Чтобы Господь простил 
ему грехи, принял его в Царствие Небесное. Лю-
бое доброе слово будет не лишним. А вдова, ви-
димо, таким образом хотела вам об этом напом-
нить. Количество конфет выбирайте по желанию. 

КАК ПРАВИЛЬНО 
СОСТАВИТЬ СВОЮ 
МОЛИТВУ?
? Я кроме «Отче наш» никаких молитв не 

знаю. Можно ли молиться своими слова-
ми? Есть ли какие правила для таких молитв? 
Инна

М ожно молиться своими словами, но очень 
часто наши молитвы бедны. За опытом по-

каяния, молитвенной практики надо обращаться 
к святым, прославленным Русской православной 
церковью. Преподобный Никодим Святогорец 
напутствовал верующих таким советом: «В мо-
литве своей надлежит тебе совмещать те четыре 
действия, о которых пишет святитель Василий 
Великий: сначала восславословь Бога, потом воз-
благодари Его за благодеяния, тебе явленные, 
далее исповедуй Ему свои грехи и преступления 
заповедей Его и наконец испрашивай у Него по-
требного тебе, наипаче в деле спасения твоего».

05.00 «Жила-была царевна». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-чирик English». (0+)
07.35 «Морики Дорики». (0+)
08.05 «Долина Муми-троллей». (6+)

Мультсериал по любимым сказкам Ту-
ве Янссон о Муми-троллях.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Малышарики идут в детский 

сад». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Зай чик и лягушка из бумаги». (0+)
Криворучка обожает придумывать 
праздники. В этот раз она решила от-
метить День цветной бумаги! В этот 
день всем следует делать игрушки из 
бумаги. А кого они смастерят с масте-
ром Ксюшей, вы увидите в новом вы-
пуске программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.10 «Щенячий патруль». (0+)
12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «44 котёнка». (0+)
14.30 «Студия красоты». (0+)
14.45 «Ералаш». (6+)
16.10 «Подружки-супергерои». (6+)
16.35 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
Мультсериал о красивом доме, верных 
друзьях и весёлых приключениях, о 
которых мечтает каждая девочка.

17.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
18.30 «Зебра в клеточку». (0+)
19.40 «Щенячий патруль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.50 «Маша и Медведь». (0+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
Для Оптимуса Прайма и Автоботов 
борьба только началась!

23.30 «Супер Спин Комбо». (6+)
Супер Спин Комбо - новое соревнова-
ние, которое покоряет мир!

23.55 «Фьюжн Макс». (6+)
00.15 «Ералаш». (6+)
02.10 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Отряд «Призрак». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Барашек Шон: Фермагеддон». (6+)
12.50 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.20 «Валл-и». (0+)
17.20 «Суперсемейка». (12+)
19.30 «Зверополис». (6+)
21.40 «АЛЕКСАНДР И УЖАСНЫЙ, КОШ-

МАРНЫЙ, НЕХОРОШИЙ, ОЧЕНЬ ПЛО-
ХОЙ ДЕНЬ». (6+)

23.15 «ФЛАББЕР». (0+)
01.00 «ТРОН: НАСЛЕДИЕ». (12+)
03.00 «Гравити Фолз». (12+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева: За-

зеркалье». (6+)
Обладатели магических способностей 
заточены в Зазеркалье. Герда отправ-
ляется на помощь!

11.30 «ДиноСити». (0+)
12.30 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
15.00 «Супер МЯУ». (0+)
16.00 «Зелёный проект». (0+)
16.25 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Команда Флоры». (0+)
23.00 «Тима и Тома». (0+)
01.00 «ДиноСити». (0+)
02.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
03.00 «Зебра в клеточку». (0+)

05.47 «Капитан Кракен и его команда». (0+)
06.36 «Домики». (0+)
07.58 «Дикие лебеди». (0+)
08.55 «Ну, погоди!» (12+)
09.15 «Маугли». (6+)
10.55 «Хранитель луны». (0+)
12.15 «Богатырята». (6+)
13.00 «Сказка о золотом петушке». (6+)
13.30 «Левша». (6+)
14.16, 22.30  Girls Only. (6+)
14.44 Мастерская «Умелые ручки». (6+)
15.01, 15.32, 23.30  Советы Сладкоеж-

киной. (6+)
15.16, 23.44  Пpоще простогo! (6+)
15.50 «Макс Стил». (12+)
16.34 «Октонавты». (6+)
17.35 «Щелкунчик». (6+)
18.03 «Мистер Пронька». (6+)
18.30 «Приключения Васи Куролесова». 

(6+)
19.00 «Робинзон Крузо». (6+)
20.28 «Приключения волшебного глобу-

са, или проделки ведьмы». (6+)
21.35 «Белка и Стрелка». (0+)

08.10 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Робокар Поли. Уроки безопасно-

сти с Эмбер». (0+)
08.40, 16.00  «Маша и Медведь». (0+)
09.05 «Кошечки-собачки». (0+)
10.00 «Морики Дорики». (0+)
10.10, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
15.00 «Волшебная кухня». (0+)
16.50 «Енотки. Полезный обед». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль», «Лео и Тиг», «Кошечки-собач-
ки». (0+)

19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Сказочный патруль». (0+)

01.30, 05.00  Снукер. (6+)
02.30 КМ. Эстерсунд. (6+)
03.30 Велоспорт-трек. (16+)
07.00, 21.45  Лыжные гонки. 

КМ. Рука. Мужчины. (6+)
08.00 Лыжное двоеборье. 

КМ. Рука. Мужчины. (16+)
08.30 Фристайл. КМ. (16+)
09.20 Сноуборд. КМ. Прямая 

трансляция. (16+)
11.00, 17.05  Лыжное двое-

борье. КМ. Рука. Мужчины. 
Прямая трансляция. (16+)

12.10, 14.20  Лыжные гонки. 
КМ. Рука. Прямая трансля-
ция. (6+)

12.55, 15.20  КМ. Эстерсунд. 
Прямая трансляция. (6+)

17.35, 20.35  Горные лыжи. 
КМ. Киллингтон. Женщины. 
Прямая трансляция. (16+)

18.15 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Рука. Пря-
мая трансляция. (16+)

20.00 Новости. (16+)
20.05 Горные лыжи. КМ. Кил-

лингтон. Женщины. (16+)
22.05 Горные лыжи. КМ. 

Лейк-Луис. Мужчины. Пря-
мая трансляция. (16+)

23.45 Снукер. UK Championship. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00, 20.00  Жизнь после 
спорта. Сергей Тетюхин. (12+)

06.25 Большой хоккей. (12+)
06.50, 07.55  Прыжки на лы-

жах с трамплина. (0+)
07.50, 10.00, 12.15, 14.20  

Новости
09.45 Страна. Live. (12+)
10.05 Мир бильярда. (12+)
10.30 Без масок. (12+)
10.45, 12.20, 14.25  Санный 

спорт. Кубок мира. Прямая 
трансляция из Сочи

11.55, 20.30  Комментаторы. 
(12+)

13.25, 20.50  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

13.55 Сидоркова-Live. Итоги 
сезона. (12+)

15.30 Шахматы. Матч за зва-
ние чемпиона мира. Маг-
нус Карлсен - Ян Непомня-
щий. Прямая трансляция

21.20, 22.30, 23.35  Санный 
спорт. Кубок мира. (0+)

00.40 Смешанные единобор-
ства. AMC Fight Nights. (16+)

02.45 Кто хочет сыграть 
за сборную? (12+)

03.00 Рождённые побеждать. 
Василий Алексеев. (6+)

03.55 Бокс. (0+)

08.00, 16.00  PRO-новости. 
Лучшее. (16+)

08.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
09.30 ТikTok чарт. (16+)
10.30 Мир в одной тарелке. 

Сербская кухня. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
11.55 Отпуск без путёвки. (16+)
13.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
14.00 Звезда в ответе. (16+)
15.00 Караоке в большом го-

роде. (16+)

16.30 У-Дачный чарт. (16+)
17.30 Балет Аллы Духовой 

To des. Юбилейный концерт. 
(16+)

20.00 10 самых! (16+)
20.30 Zivert. Первый соль-

ный. (16+)
22.00 Хит-сториз. (16+)
22.25 Иллюзия обмана: Как 

работают звездные мара-
фоны? (16+)

23.25 Прогноз по году. (16+)
00.30 10 sexy. (18+)
01.20 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 04.25  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.40 Монастырская кухня. 

(0+)
06.10 Украина, которую мы 

любим. (12+)
06.40 Аты-баты, шли с экра-

на в бой солдаты. (16+)
07.15 Профессор Осипов. 

(0+)
08.05 Дорога. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Во что мы верим. (0+)
14.50 Святые целители. (0+)
15.25 «ЗИМНЕЕ УТРО». (0+)

17.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.20  Главное. С Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (16+)

19.45 «ВЕРНОСТЬ». (6+)
СССР, 1965 г.

21.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25 Щипков. (12+)
22.55 Лица Церкви. (6+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 Во что мы верим. (0+)
01.55 Щипков. (12+)
02.20 В поисках Бога. (6+)
02.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.15 Дорога. (0+)
04.10 Лица Церкви. (6+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Благодарение Бога имеет осо-
бенное свойство: рождает и уси-

ливает веру, приближает к Богу. Небла-
годарность и забвение Бога уничтожают 
веру, удаляют от Него». 

Свт. Игнатий Брянчанинов

28 ноября
Неделя 23-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Паисия Величковского. 
Мучеников и ис-
поведников Гу-
рия, Самона и Ави-
ва. Мч. Димитрия. 
Мчч. Елпидия, Мар-
келла и Евстохия. 
Сщмчч. Николая 
и Петра пресви-
теров, Григория и 
Никиты диаконов. 
Купятицкой иконы 
Божией Матери.

Начало Рождественского поста. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до  40 %. ВЫЗОВ БЕСПЛАТ-
НО. Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  177-45-76, 8  (901)  519-52-48 
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Ремонтируем 
ЭЛЕКТРОЛЮКС, ВЕСТФРОСТ, БОШ, СИМЕНС, 
ИНДЕЗИТ, СТИНОЛ, АТЛАНТ, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ЛИБХЕР, САМСУНГ, БИРЮСА, ШАРП, АРИСТОН, 
РОЗЕНЛЕВ, ОКА, ДЭУ, ЮРЮЗАНЬ, СНАЙГЕ, МИР, 
ОРСК, СВИЯГА, НОРД. Социальные скидки 
и льготы. Без выходных. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ холодильни-
ков, морозильников всех моде-
лей, стиральных машин, телеви-
зоров плазменных, кинескопных, 
антенн, телевизионного кабеля, 
швейных машин, электроплит, па-
нелей, газовых плит, кофемашин. 
Соц. скидки, гарантия до  1  года, 
квитанция. Выезд во  все районы 
Москвы. Тел.: 8  (985)  233-68-99, 
8 (495) 796-14-08

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (495)  970-62-03 Акция! НЕДОРО-
ГОЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ЭЛЕКТРОПЛИТ, ДУХОВЫХ ШКАФОВ 
И  ТЕЛЕВИЗОРОВ НА  ДОМУ С  ГАРАНТИ-
ЕЙ. Любая работа от  500  руб. СКИД-
КИ ПЕНСИОНЕРАМ. Выезд и  диагно-
стика БЕСПЛАТНО! Без  выходных. 
Наш  опыт и  труд возвращают вам 
уют! Тел.: 8 (495) 970-62-03

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.:  8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надёжно!!! 
Профессиональная сваха. Знакомства для 
жизни! Гарантированно! Достойный выбор. До 
85 лет. Строго для славян. Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (495) 764-04-68, 8 (916) 362-67-13 Сваха 
Ирина Александровна предлагает персональ-
ные знакомства для устройства личной жизни 
всем хорошим людям до 90 лет. Опыт работы 
16 лет. Офис: м. «Новокузнецкая», www . cvaxa . ru, 
тел.: 8 (495) 764-04-68 и 8 (916) 362-67-13.

 ¡ 8  (909) 624-91-05 Москвич 59/180/75 
желает познакомиться с   приятной, до-
брой женщиной от  50  лет для  серьёзных 
отношений. Тел.: 8 (909) 624-91-05

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств для 
встречи и брака! Недорого. 8 (495) 772-19-81

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовар, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундир, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фон, часы, иконы, янтарь и др. старинные 
вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8 (495) 797-05-24, 8 (926) 050-12-40
Дорого куплю! Картины, иконы, награды, 
Будды из  бронзы. Фарфоровые статуэт-
ки и сервизы. Столовое серебро, ювелир-
ные изделия, бижутерию. Брендовые 
сумочки, кошельки, косметички и  т. д. 
LV, Шанель и др. Тел.: 8 (495) 797-05-24, 
8 (926) 050-12-40, Михаил

В  КОЛЛЕКЦИЮ. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. 
ОПЛАТА СРАЗУ. Награды, знаки, значки, 
наст. медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, подсвечники, 
фарфор. посуда, статуэтки, Касли, сто-
ловое серебро, иконы, игрушки СССР, 
ГДР, открытки, книги до 50-х, кортики, 
разные старинные предметы. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканник, портсигар, само-
вар и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8 (915) 171-71-02 Светлана купит книги 
до  1930  года за  120 000  руб. Детские книги 
до 1960 г. Журналы, плакаты, автографы, ан-
тиквариат, золото, серебро, бронзу, янтарь, 
бижутерию, часы, иконы, фарфор, статуэт-
ки, сервизы, значки, ёлочные игрушки, и др. 
Оценка бесплатно. Тел.: 8 (915) 171-71-02

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Духи и коньяк СССР. 
Кулинарные книги до 1945 года. Ресторан-
ные меню и фотографии общепита. Посуда 
и стекло до 1930 года. Старинную одежду 
и ткани. Ватные ёлочные игрушки. Этикет-
ки. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовар, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим самовар, 
картину, икону, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, монеты, антиквари-
ат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посуду, 
подстаканники, радиоаппаратуру, сере-
бро, статуэтки и пластинки из меди, брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, иконы, 
монеты Царской России и СССР, юбилей-
ные рубли, знаки ударников, значки, 
старые награды, янтарь, подстаканник, 
портсигар, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до  350 р / гр, фотоаппарат, от-
крытки, фото, фарфор. статуэтки, само-
вар. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. 
Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (495) 508-53-59 Модели авто, железную 
дорогу, старые фото, военную форму, генераль-
ские вещи, фарфор, хрусталь, подстаканники, 
самовар, монеты, книги, иконы, янтарь, ста-
туэтки, патефон, фотоаппараты, хронометры, 
игрушки и духи СССР, Касли, солдатиков, кукол, 
часы, марки, открытки, документы, знаки, эти-
кетки, радиоаппаратуру. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подстакан-
ник, портсигар, фотоаппараты, патефон, 
самовар, мельхиор, монеты, банкноты, 
медали, значки, знаки, архив, фото, от-
крытки, статуэтки, сервизы, Касли, Фе-
доскино, Палех, ёлочные игрушки, кни-
ги, картины. ДОРОГО, выезд и  оценка 
сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (925) 585-40-56 Покупаем дорого анти-
квариат, книги, книжные полки, техническую 
литературу, библиотеки, архивы, фарфор, ста-
туэтки, самовар, бронзу, старинную мебель 
и игрушки, старые фотографии, модели маши-
нок, значки, открытки, картины, иудаику. Вы-
езд. Оценка бесплатно. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИКУ, 
магнитофон, проигрыватель, усилитель, колон-
ки, динамики, запчасти. В  любом состоянии. 
Радиоизмерительное оборудование (осцилло-
графы, радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное концертное 
оборудование. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  Л  Ю 
С    Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
Книги, плакаты только до  1945 г. А  также 
до  1960 г.: предметы и  коллекции совет-
ского и  дореволюционного времени, ар-
хивы, открытки, фото, значки, картины, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  любого 
металла. ВСЁ О  ДИРИЖАБЛЯХ И  САМОЛЕ-
ТАХ и др.

 ¡ 8 (915) 401-64-88 Куплю ёлочные игруш-
ки, коллекции календариков, фантиков, от-
крыток, пластинок, хрусталь, мельхиор, сто-
ловое серебро, старые духи, плюшевых 
медведей, железную дорогу, книги, фарфо-
ровые статуэтки и посуду, фотографии, азбуки, 
буквари, антиквариат. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы ста-
рины, СССР: книги, открытки, архивы, ико-
ны, фото, картины, медали, статуэтки, сер-
визы, фарфор, хрусталь, гжель, серебро, 
золото, мельхиор, вещи из бронзы, светиль-
ники, каслинское литьё, часы, подстаканики, 
портсигары, шкатулки, украшения, значки, 
игрушки  + ёлочные, бинокли, аудио-, ра-
дио-, фотоапаратуру. Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8 (985) 724-42-35 Куплю ёлочные игруш-
ки СССР. Екатерина. Тел.: 8 (985) 724-42-35

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посуды, 
фотоаппаратов, картин, икон, Будд, под-
стаканников, мельхиора, статуэток, бино-
клей, игрушек (машинки, солдатики, ку-
клы). Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 200 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (999) 674-50-14 Куплю предметы со-
ветского быта, книги, журналы, открытки, 
календарики, фотографии, детские и ёлоч-
ные игрушки и т. п. Тел.: 8 (999) 674-50-14, 
Тая

 ¡ 8 (916) 428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТАТУ-
ЭТКИ, ЗНАЧКИ, елочные и старые игрушки, 
хрусталь, цветное стекло, столовые при-
боры, остатки сервизов, чайные пары, ча-
сы, зеркала, бижутерию, награды, ИКОНЫ, 
монеты, марки, картины, курительные 
трубки, опасные бритвы, железную доро-
гу, солдатиков, самовары, сувениры СССР. 
Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю радио-
детали любые, провода, часы наруч-
ные в  жёлтом корпусе, значки, на-
грады, статуэтки, портсигары, бюсты, 
фарфоровая посуда. Времён СССР. Тел.: 
8 (903) 125-40-10

 ¡ Организатор торгов-конкурсный управ-

ляющий ООО  «РОСИНТЕРСТРОЙ» (ОГРН 

1122366003540, ИНН 2320200683) Чупра-

ков А. А. (ИНН 421807556000) сообщает 

о проведении электронных торгов по про-

даже дебиторской задолженности. Под-

робная информация на сайте ЕФРСБ http : / / 

bankrot . fedresurs . ru сообщение № 7617275

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58 
Достав ка, перевозки квартирные, дачные 
и  др. Москва, МО, регионы. Работаю сам  – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Время – 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и  легковые перевозки недорого. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (495) 589-00-78 Недорогой переезд. Квар-
тирные, дачные. Грузчики. Разборка, упаковка, 
утилизация мебели. Тел.: 8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68
А ВТО Г Р У З О П Е Р Е В ОЗ К И .  « Га з е л ь » 
220  руб. / час, 4 м  – 300  руб. / час. Ме-
бельный фургон 18 куб. – 300 руб. / час. 
«Бычок» – 350 руб. / час. Пропуск центр, 
МО  – 12  руб. / км. Офисные, дачные, 
квартирные переезды. Трезвые грузчи-
ки – славяне. Очистка квартир от хлама. 
Гарантия подачи. Круглосуточно. Тел.: 
8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 Ав-
тогрузоперевозки + грузчики. Квартир-
ные переезды по  Москве, МО, РФ, СНГ. 
«Газель». Разборка, сборка, упаковка, 
утилизация мебели. 24  часа. Недорого. 
Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ 
ГАЗЕТЫ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40
ВЕТКЛИНИКА. Выезд ВЕТВРАЧА 24  ча-
са (срочный). Стрижка. Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40

 ¡ 8  (922)  519-00-36 Продаю сухие тра-
вы: венерин башмачок, боровая матка, 
манжетка, ярутка полевая, копытень, Пе-
тров крест, грушанка, багульник, синего-
ловка, лист земляники, исландский мох, 
чертополох, чага (гриб), корни сабельни-
ка, цикория, одуванчика, бальзам на тра-
вах и корнях. Лапти липовые. 427433, Уд-
муртия, г. Воткинск, ул. Орджоникидзе, 
д. 4, корп. 1, кв. 45, Пэлтроу Татьяна Ана-
тольевна, тел.: 8 (922) 519-00-36

 ¡ СЭС МОСКВЫ. ПОЯВИЛИСЬ КЛОПЫ, 
ТАКРАКАНЫ, ГРЫЗУНЫ? Уничтожим 
профессионально! ГАРАНТИЯ 3  ГОДА. 
ЦЕНА обработки ОТ  700  руб. ПЕНСИО-
НЕРАМ СКИДКИ. Работаем без  выход-
ных. Нас  рекомендуют друзьям. Тел.: 
8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-60-06

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИО-
НАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности-
(дезинсекция, дезинфекция, дератиза-
ция) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ – пар холодного 
и горячего туманов. Безопасные препара-
ты для людей и  животных. ГАРАНТИЯ КА-
ЧЕСТВА  – официальный договор. Работа-
ем 24 / 7 без  выходных. Система скидок 
есть. Тел.: 8 (965) 386-47-09

Б Е С П Л АТ Н А Я  Ю Р И Д И Ч Е С К А Я  П О -
МОЩЬ! Консультация по  телефону/
очная для жителей Москвы, Под-
московья и  граждан СНГ. Телефон 
круглосуточной горячей линии: 
8  (499)  322-05-19 ЗВОНИ ТЕ ПРЯМО 
СЕЙЧАС!

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т.  ч.: Вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.:  8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

8  (925)  404-77-13. 100 % выкупим! 
Автомобили иностранные и  отече-
ственные в  любом состоянии куплю. 
Оформление и  эвакуация за  мой счёт. 
Оплата сразу.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопеди-
ческие, пружинные, беспружинные. За-
мена раскладушек в  диване. Профессио-
нальная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой выбор 
мебельных тканей. Гарантия. Достав-
ка бесплатно. svk-mebel . ru, svkmatras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25

 ¡ 8 (926) 981-93-63 Перетяжка и обивка 
мягкой мебели на дому. В Москве и Под-
московье. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

Агентство «Московская недвижимость». 
Продадим вашу квартиру за 7 дней! Под-
берём выгодную альтернативу! Помощь 
в  продаже, покупке квартир! Срочный 
выкуп! Опыт работы более 27  лет! Соб-
ственная рекламная база. Консультация 
бесплатно! Мы  работаем по  всем райо-
нам Москвы и области! Тел. / WhatsApp: 
8 (905) 505-55-49, 8 (495) 001-33-80

 ¡ 8  (915)  171-71-02 Агент Светлана по-
может купить / продать квартиру, комна-
ту, доли, дома, а также срочный выкуп не-
движимости. Тел.: 8 (915) 171-71-02

 ¡ Риэлтор Татьяна. Продажа, покупка не-
движимости, бесплатные консультации, 
экспертная оценка стоимости квартиры. 
Звоните, время улучшать жилищные ус-
ловия. Я  вам помогу, профессионально. 
Тел.: 8 (909) 965-80-92

Земельные участки ИЖС по  СУПЕР-
ЦЕНЕ  – 26 999  руб. за  9  соток вме-
сто 124 600 руб., от 2 999 руб. за сотку. 
В  рассрочку без  % и  первоначального 
взноса – от 5 000 руб. в месяц. Кашир-
ское и  Симферопольское шоссе. Тел.: 
8 (903) 743-06-92

 ¡ 8 (916) 916-16-51 Срочно куплю квар-
тиру или комнату, можно с долгами 
и  проблемами. Помогу с  разъездом. 
Оплачу долги. Оформление быстро, 
всё за мой счёт. Тел.: 8 (916) 916-16-51, 
Арина

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет медцентр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть одинокие, семейн. Возможна предопла-
та, можно без мебели. Порядочность гаран-
тируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. Спасибо

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

Абразивная циклёвка и ремонт парке-
та. Укладка массива, ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна, остекление 
лоджий. Ремонт квартиры поэтапно: 
обои, плитка, сантехника, электрика. 
Монтаж входных и  межкомнатных 
дверей, предоставляем модели две-
рей. Выбор материалов. Выезд в  об-
ласть. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (495)  995-27-24, 8  (903)  723-36-03 
Высотные работы. Герметизация 
межпанельных швов, балконов, лод-
жий, окон. Устранение промерзаний 
(грибок, плесень). Удаление дере-
вьев. Гидроизоляция, ремонт кровли. 
Кондиционеры. Большой выбор. Про-
дажа, монтаж, заправка, обслужива-
ние. Низкие цены!!! ООО «Билдерс-СП». 
Тел.: 8 (495) 995-27-24, 8 (903) 723-36-03

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8 (985) 723-87-03 Косметический ремонт 
квартир, комнат. Натяжные потолки. Уклад-
ка ламината, паркетной и  массивной доски, 
линолеума. Установка дверей. Отделка пла-
стиком ванных комнат, лоджий. Сборка-раз-
борка мебели, навес карнизов, люстр, полок 
и многое другое. Помощь в выборе и достав-
ке материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег.  №2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (800) 222-56-52 Займы только пен-
сионерам! Специальные условия! Тел.: 
8  (800)  222-56-52. ООО  «МКК  «Почтенный 
возраст». Рег.  №: 1703045008184. ОГРН: 
1177746086462. СРО «Союз “Микрофинан-
совый Альянс”».

*Будьте бдительны. Объявления, не содер-

жащие  официальных названий и лицензий 

банков, КПК, МФО и ломбардов не являют-

ся рекламой банковских, страховых и иных 

финансовых услуг. Объявления, в которых 

предлагаются посреднические услуги, оз-

начают информационное консультирова-

ние при осуществлении сделок между вами 

и банковскими, страховыми и иными фи-

нансовыми  организациями.

Прием рекламы в рубрику 
производится по адресам:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская площадь»

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, м. «Арбатская», круглосуточно

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ»

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43, м. «Аэропорт»

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96, м. Алексеевская

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, м. «Текстильщики»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91, м. Солнцево

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!
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ным букетом коралловых 
пионов, моих любимых. А 
в придачу к нему с короб-
кой обожаемой мною воз-
душной пастилы. Если бы 
я и так не сидела в инва-
лидном кресле, точно бы 
не удержалась на ногах от 
изумления. 

– Красота какая! – не 
сумела сдержать я вос-
торга. – Но в честь чего, 
Миш? День рождения у ме-
ня только в январе. 

– В отличие от Деда Мо-
роза, – буркнул мужчина, 
– у него как раз сегодня. 

Я искренне рассмея-
лась:

– Так это в честь дня рож-
дения Деда Мороза? Тогда 
надо было мороженое по-
купать и еловые ветки. 

– Не смейся, – Мишка 
мялся на пороге комнаты. 
– Про Деда Мороза, это я 
так, от смущения, навер-
но. Мне просто порадо-
вать тебя хотелось. Очень.  
Мужчина поднял на меня 
взгляд и улыбнулся. Чест-
ное слово, улыбнулся. Я 
не смогла припомнить, ви-
дела ли когда-нибудь до 
этого его улыбку. Это оша-
рашило. 

– Спасибо! – от души по-
благодарила я, – мне при-
ятно, очень-очень. 

«Поговори 
со мной» 

…И был вечер. И было 
много разговоров, смеха, 
легкого и непринужден-
ного общения. Уже в два 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

нормальной зарплаты, а 
она сейчас точно лишней 
не будет. 

– Но Саш, как же я тут 
без тебя? Я не справлюсь. 
Моя мама только-только 
уехала к себе в Орск, а 
твоя сама болеет. 

– Я уже все придумал, – 
воодушевился муж. – Днем 
к тебе будет приходить си-
делка, я ее еще в больни-
це приглядел. Тебе она по-
нравится. А ночевать будет 
Мишка приходить. У него 
как раз отпуск сейчас, днев-
ные шабашки не в счет. А я 
ведь ненадолго. Скоро вер-
нусь с новой должностью, 
нам полегче будет. 

Суровый 
Мишка-медведь 

Сиделка Василиса, как 
и заверял Саша, действи-
тельно, оказалась мягкой, 
приятной и разговорчи-

Я растянула перед ли-
цом и полюбовалась 
на недовязанное… 
нечто. 

П охоже было на 
чехол для стрел 
не слишком при-

тязательного эльфа, но 
никак не на шапку себе 
любимой. А получиться-то 
должна была именно она. 
Ольге Петровне подарю, 
в конце концов это была 
ее идея – вооружить меня 
крючком и спицами. Мол, 
после инсульта нет ничего 
лучше вязания для улуч-
шения мелкой моторики. 
Вот я и улучшаю. Правда, я 
забыла ей сказать, что до 
инсульта вязать не умела. 

«Я всё 
придумал» 

– Саш, помни мне плечи. 
Муж суетился на кухне, 

когда я позвала его. 
– Ломит ужасно от это-

го вязания, будь оно не-
ладно. 

Сашка очутился рядом в 
мгновение ока и принялся 
с азартом массировать мне 
плечи и спину. Заботливо 
простукивал подушечками 
пальцев затекшие мышцы, 
поглаживал шею, сдувая 
непокорные локоны, что-
бы случайно не дернуть и 
не причинить боль. 

– Полегче? – заботливо 
спросил меня муж, накло-
нился, нежно поцеловал в 
шею. 

– Прекрасно! – отозва-
лась я, прижав щекой его 
ладонь к своему плечу. 
Прикрыла глаза, вдохнула 
его запах. – Хм, ты пахнешь 
солеными огурцами, –
хихикнула я, – что у нас на 
обед?

– Рассольник, гречка 
и чай. Лиза, послушай, 
мне нужно на пару дней 
уехать, – муж присел око-
ло меня на корточки, ви-
новато посмотрел в глаза. 
– Ты знаешь, я долго пере-
носил эту командировку, 
но вечно так продолжать-
ся не могло. Стажировка 
сейчас очень важна для 
меня, для нас. Без нее мне 
не видать повышения и 
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Кофеманам 
на заметку
Самые популярные 
сорта кофе – робуста и 
арабика. Первый считает-
ся более простым и в произ-
водстве, и по вкусу. Зато в нем больше 
кофеина, поэтому робуста лучше бодрит. 
А арабика может похвастаться богатством 
вкусов и ароматов за счет большого коли-
чества эфирных масел. Чтобы создать иде-
альный продукт, бариста подбирают сорта 

робусты и арабики, подчеркивающие 
выгодные стороны друг друга. Так 

ведь и в целом в жизни бывает: 
если объединить достоинства 

разных людей, их недостатки 
станут не так уж заметны.

Зубная техника в развитии
Первые ортодонтические приспособле-
ния появились почти тысячу лет назад, 
в I веке. Тогда они представляли собою ме-
таллические пластины, изготовленные для 
конкретного заказчика и больше похожие на 
орудия пыток. В Англии подобные штуковины 
использовались в армии в качестве капы –
штуки, защищающей зубы во время драки. А 
вот конструкцию, более-менее похожую на 
брекеты, придумал французский стоматолог 
Пьер Фошар. Он использовал дугу из метал-
ла, которая крепилась к внешней 
стороне зубного ряда, а к ней 
подвязывал жгутами каж-
дый зуб. Какое счастье, 
что современные бреке-
ты совсем на этот про-
тотип не похожи!

Электрокоровы
Знаете ли вы, что коровы 

напрямую связаны с эле-
кромагнитными волнами? 

Во-первых, во время отдыха, 
когда буренка ложится на землю, 

она располагается вдоль магнит-
ных линий, опоясывающих Землю. 
С помощью чего она их распозна-
ет, для ученых остается загадкой. 
Во-вторых, во время грозы коровье 
молоко может скиснуть под воз-
действием электромагнитных 
импульсов, возникающих 
в атмосфере. Вполне 
вероятно, что эти два 
факта тесно связаны 
между собой. А вы 
как думаете?

«Дорогая, 
пойдём в магазин!»
Это женщины обожают ходить за 
обновками, примерять наряды и 
выбирать туфельки. Для мужчин 
такое времяпрепровождение чаще 
всего – пытка... Чтобы угодить и тем, и 
другим, в одном из торговых центров 
Гамбурга открыли... «детский сад» для 
мужчин. Пока их прекрасные полови-
ны штурмуют примерочные, «малыши» 
играют в компьютерные и настоль-

ные игры, читают книги, газеты 
и журналы, а также мастерят 

поделки и смотрят спор-
тивные каналы. Кроме 

того, их кормят горячи-
ми блюдами. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

часа ночи Мишка спохва-
тился:

– Тебе же спать пора. А 
ну-ка, чистим зубы и в по-
стель. Лекарства вроде 
все выпила. Ты хорошо се-
бя чувствуешь? 

– Миш, все отлично. Спа-
сибо тебе за чудесный ве-
чер. Для эйфории мне не 
хватило только мужа. 

И тут Мишку прорвало. 
– Мужа? Лиза, неужели 

ты не чувствуешь? 
Я вздрогнула:
– Ирина?
– Да. Ирина. Он так и не 

ушел от нее. Несмотря да-
же на то, что из-за нее у те-
бя случился инсульт. И сей-
час он с ней. Ты не можешь 
не чувствовать. Как и то, 
что я люблю тебя. Люблю 
все эти годы. Лиза, слы-
шишь? Люблю! 

Я сидела совершенно 
потрясенная и ошарашен-
ная. И все же… Все же в ду-
ше не было той боли, что в 
первый раз, когда я узна-
ла о Сашкиной измене. Это 
удивило и даже обрадова-
ло. Подсознательно, в глу-
бине души я знала, что нет 
никакой стажировки, про-
сто сама себя пыталась 
убедить, что верю мужу. 

Я протянула Мишке ру-
ку:

– Давай еще немного 
посидим. Я не хочу спать. 
Поговори со мной, – мне 
было приятно общество 
мужчины. Даже чуть боль-
ше, чем приятно. Но в этих 
чувствах мне еще только 
предстояло разобраться.

ЕЛИЗАВЕТА

хо. За годы нашего с Саш-
кой брака я так и не смог-
ла подобрать ключик к 
Мишке-медведю. Друзья-
ми мы не стали. Я решила 
для себя, что Михаил меня 
за что-то недолюбливает, 
но все попытки выяснить, 
за что именно, прекрати-
ла, когда тот, ни слова не 
говоря, отнял у меня нож 
при попытке нарезать са-
лат ко дню рождения све-
крови. Отнял, оттолкнул 
от стола и стал резать сам. 
«Брезгует», – решила я. 

А вот теперь мне нужно 
было находить слова для 
общения с ним каждый 
день.  

– Привет, – скупо поздо-
ровался со мной Мишка в 
первый свой вечер у меня 
дома. – Голодная?

– Нет, Василиса меня по-
кормила, – робко ответи-
ла я, – но я бы чай попила. 

Мишка молча ушел на 
кухню и стал там тихонеч-
ко погромыхивать чашка-
ми и чайником. Через де-
сять минут он появился в 
гостиной, неся на подносе 
ароматный чай и горячие 
сырники с медом. 

Я удивленно подняла 
бровь. 

– В супермаркет заехал, –
буркнул Мишка, заметив 
мою взлетевшую бровь. 

– Составишь мне компа-
нию? – попросила я его. 

Михаил сел рядом с со-
вершенно безучастным 
лицом. 

Ко дню 
рождения 
Деда Мороза 

На следующий день 
Мишка удивил меня еще 
больше. Пришел с огром-

вой женщиной. Мы быстро 
нашли общий язык и тре-
щали без умолку. Легкая, 
светлая и жизнерадостная, 
она не давала мне впасть в 
уныние и все время весе-
лила. Однажды я даже пой-
мала себя на том, что с не-
терпением жду ее прихода 
и огорчаюсь, когда она на-
чинает вечером собирать-
ся домой. Вася даже вязать 
меня научила, согласив-
шись с доктором Ольгой 
Петровной, что вязание – 
это отличный тренажер и 
для моторики, и для мозга. 

Но печалилась я не толь-
ко по поводу вечерних 
уходов Васи. Муж значи-
тельно приуменьшил про-
должительность своей ко-
мандировки, которая рас-
тянулась не на пару дней, а 
на пару недель. Я скучала. 

И еще Миша… Брат Са-
ши, как всегда, был угрюм 
и неразговорчив. Смотрел 
исподлобья, общался су-

Если в нас любовь 
живёт, мы вечные.

Генрих Гейне

И просто и сложно 
увидеть любовь увидеть любовь 
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