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О жизни после тридцати
– В прошлом году вы встретили тридцатилетие. Наверное, 

супруг сделал сюрприз?
– Да, Женя устроил мне евротур на машине. Мы в 

принципе любители автопутешествий и давно 
планировали отправиться в такую поездку. Муж 

заранее позаботился о документах, собственно-
ручно снял все шипы с зимних шин, так как в 
Европе они запрещены, а на летней резине в 

январе ехать было бы опасно. Сам день рож-
дения отметили в Праге, потому что я очень 

люблю этот город. Тогда была настоящая 
весна, светило солнце, одним словом, 

сказка. Пожалуй, это был мой лучший 
день рождения.

– Поменялось что-то внутри, ког-
да исполнилось тридцать?
– Так называемый кризис среднего 
возраста у меня случился годом рань-

ше. Были мысли как-то кардинально 
поменять жизнь, но потом все встало на 

свои места, и в тридцать лет я чувствовала себя 
великолепно. Это было очень полезно: я научилась 

видеть многие вещи с разных сторон и, возможно, ста-
ла чуточку мудрее. Но ребенок внутри меня никуда не 
делся, что прекрасно (улыбается).

Праздники вдвоём
– Вы же со своим супругом, актёром Евгением Джураевым, 
вместе уже много лет. Как познакомились?
– В театре. Мы год общались на уровне «привет-пока», но потом нас 
поставили в один спектакль танцевать в паре. Вот тогда все и закру-
тилось в прямом и переносном смысле.
– Вы с мужем любите собирать гостей за большим столом?
– По общим праздникам – с удовольствием! И сама хожу в гости. Но 
личные даты отмечаем вдвоем. В день своей свадьбы мы, напри-
мер, улетели на другой конец света, потому что это очень личное со-
бытие. Если бы мы позвали друзей и родственников, то занимались 
только ими и забыли о том, ради чего, собственно, все затевалось.
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на ноги и добиться 
чего-то вдали от род-
ного дома, для меня 
они просто небожите-
ли. Честно, не знаю, смог-
ла бы я преодолевать все 
препятствия, когда нет ря-
дом самых близких, когда 
они не могут взять тебя за 
руку и сказать что-то обо-
дряющее. Мне повезло, я 
живу в городе, в котором 
родилась и который очень 
люблю, поэтому не плани-
рую переезжать в Москву. 
В Красногорске все мое: 
дом, родные места. Каж-
дый раз после работы или 
дальних поездок, возвра-
щаясь, чувствую тепло и 
спокойствие.

Когда одежда 
диктует правила

– Ваша героиня тоже 
остаётся в родном горо-
де. Но она кажется вашей 
противоположностью. 
Сложно было перевопло-
титься в директора про-
винциального ДК?

– Мне всегда очень по-
могают грим, прическа, 
костюм. Например, женщи-
на на каблуках или в крос-
совках – это две разные 
походки. Несвойственные 
мне внешние образы да-
ют правильные ощущения 
внутри, поэтому не могу 
сниматься в своих вещах, 
в которых мне, безуслов-
но, комфортно и уютно. 
Все-таки чужая одежда 
дисциплинирует. То же бы-
ло в «Восьмидесятых», ког-
да меня утвердили на роль 
героини – моей противопо-
ложности. И тогда откро-
венные мини и декольте, 

Наталья СКОМОРОХОВА: 

ПОДРОБНОСТИ

За успех 
спасибо 
родителям

– Наталья, скоро на 
СТС выходит первый 
сериал от создате-
лей КВН – «Корни». Вы 
нашли что-то личное в 
этой истории?

– Я поняла, что ни-
когда не бывает 
лишним вспом-
нить, благодаря 
кому я такая, 
какая есть. 
Те, кто гово-
рят, что до-
бились все-
го сами, в 
первую оче-
редь обязаны успехом лю-
дям, которые их вырасти-
ли. Несмотря на то что мои 
мама и папа никак не свя-
заны с актерской профес-
сией, не могу сказать, что 
всего достигла сама. Это 
было бы лукавством. Они 
подарили мне прекрасное 
воспитание, всегда меня 
поддерживали, за что им 
большое спасибо. 

– Главный герой уехал 
покорять Москву. Вы ро-
дились и выросли неда-
леко от столицы. Тем не 
менее понимаете его чув-
ства?

– Если говорить о лю-
дях, которые хотят встать 

Я научилась видеть Я научилась видеть 
Новый сериал СТС с говорящим названием «Корни» – из тех, которые застав-
ляют вспомнить о своих истоках и действительно важных вещах в жизни. 

вещи с разных сторон»вещи с разных сторон»

яркий ма-
кияж и прическа сделали 
свое дело.

– В сериале «Корни» 
всё наоборот – никаких 
мини, только офисный 
стиль.

– Да, здесь у меня стро-
гие костюмы, пиджаки и 
платья. В таком образе не-
позволительно сутулиться, 
поэтому перед командой 
«Начали!» я всегда выпрям-
лялась. Грудь вперед, пле-
чи назад – и сразу появлял-
ся внутренний стержень, 
свойственный героине.

Командирские 
нотки

– Какие черты при-
шлось отыскать в себе, 
чтобы попасть в образ?

– Самым трудным было 
найти в себе лидерский 
стержень, понять, как эта 
хрупкая девушка держит 
такую махину. Она управ-
ляет ДК, где огромное ко-
личество людей работает 
под ее руководством. Я ста-
ралась передать это через 
строгую походку, жесткие 
руки, резкость в движени-
ях. Было тяжело, потому 
что мне самой присущи 
плавность и мягкость, ста-
ралась следить, чтобы моя 
речь была четче, с коман-
дирскими нотками.

Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Без времени на притирки
– А с партнёром – Марком Богатырёвым – с первого дня возникла химия или 
был процесс притирки?
– Практически в самом начале съемочного процесса у нас с ним были достаточно от-
кровенные сцены, поэтому времени на притирки не было (улыбается). После чего все 
остальное уже казалось не таким сложным. Зрителю нравится следить за любовными 
линиями, и нам с Марком кажется, что химия в кадре случилась.

Дорогие читатели! Всего месяц остался до замечательного праздника – Дня космонавтики. Это день гор-
дости за нашу науку, благодаря которой именно наш соотечественник Юрий Алексеевич Гагарин стал пер-
вым человеком, побывавшим на орбите Земли. В честь этого события еженедельник «Телек» совместно с 
Центром «Космонавтика и авиация» на ВДНХ объявляют конкурс «Кого берут в космонавты?».

Чтобы принять в нем участие, нужно ответить на три вопроса о космонавтах, которые будут публиковать-
ся в газете «Телек» с 11 по 25 марта включительно. Итак, наш первый вопрос:

П о крайней мере, топ-менеджеру Диме Королёву 
(актер Марк Богатырёв) придется об этом заду-
маться, когда он вернется в родной провинци-

альный город, чтобы выкупить здание ДК и построить 
вместо него торговый центр. В числе тех, кто намерен 
ему помешать, – его бывшая возлюбленная, а ныне 
заведующая ДК Алёна в исполнении Натальи Скомо-
роховой. С ней мы и поговорили о сериале накануне 
премьеры.

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!

дод
вы
Ц

ся

ВНИ

Кого берут в космонавты?

Почему космонавты обязательно 
стригутся перед полётом??

Ответы принимаются до 18 часов 27 марта по московскому 
времени на электронную почту редакции telek@kardos.ru
или по телефону: 8-495-792-47-73 по будням с 9 до 18 часов.

Призы – по два пригласительных билета 
на праздничную экскурсию в Центр «Космо-
навтика и авиация» на ВДНХ – получат семь 
победителей, приславших самые правильные 
и полные ответы. Обязательно указывайте 
свой контактный телефон, чтобы мы смогли 
связаться с вами в случае выигрыша.Дерзайте! Космос любит смелых и находчивых!

Подробные условия конкурса смотрите на нашем сайте: https://kardos.media/news/
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Начались съёмки сериала «Грозный»
Телеканал «Россия 1» объявил о запуске производства нового многосерийного филь-

ма «Грозный». Царь Иоанн Васильевич, Иван IV, вошедший в историю как Иван Гроз-
ный, – одна из самых ярких, знаменитых и в то же время очень сложных и проти-
воречивых фигур в истории. Кто он: величайший государственный деятель или 
жестокий тиран? И есть ли прямой ответ на этот вопрос? 

Роль царя Ивана Васильевича в картине исполнят Александр Яценко и 
Сергей Маковецкий. Также в сериале заняты актеры Татьяна Лялина, Ар-
тур Иванов, Константин Крюков, Игорь Миркурбанов, Владимир Стеклов, 
Виктор Сухоруков, Виктор Добронравов, Людмила Полякова, Игорь Яц-
ко, Артём Ткаченко, Леонид Кулагин, Софья Лебедева, Евгений Цыга-
нов, Юрий Колокольников, Мария Шумакова, Никита Панфилов и мно-
гие другие. В режиссерском кресле – Алексей Андрианов («София» 
и «Годунов»). Производством этого исторического многосерийного 
фильма занимается кинокомпания МОСКИНО.

Фото пресс-службы телеканала «Россия 1»
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«СПАС» готовит своё 
утро

Телеканал «СПАС» традиционно готовится 
встретить Пасху премьерами, часть которых бу-
дут сниматься уже в новой, строящейся студии. 
Все черновые работы в павильоне уже завершены, 
впереди – установка оборудования и декораций. 

– Здесь будут производиться до десятка но-
вых телепроектов контента, которого сейчас 
очень не хватает каналу и которого зрители от 
нас ждут, –  рассказывает генеральный директор 
телеканала «СПАС» Борис Корчевников. – Ска-
жу, наверное, о главном – мы хотим предложить 
и традиционной нашей аудитории, и аудитории, 
которая только приходит на «СПАС», – альтерна-
тивное утро. Попробуем сделать так, чтобы лю-
ди начинали свой день вместе с нашей утренней 
программой и получали здесь своего рода «ду-
ховную зарядку» на предстоящий день. Это будет 
утро с таким содержанием и смыслами, с кото-
рыми можно прожить потом весь день. 

Новая студия будет отличным подарком к зна-
чимой дате – напомним, что в этом году Перво-
му общественному православному телеканалу 
«СПАС» исполняется 15 лет.

Фото пресс-службы телеканала «СПАС»

Екатерина Волкова спела 
в стиле джаз

Известная актриса, звезда сериала «Скорая по-
мощь» Екатерина Волкова (она сыграла главу под-
станции скорой помощи Ольгу Арефьеву) стала 
участницей джазового театрального фестиваля «Ви-
сокосный джаз», который прошёл в Москве. Главное 
отличие этого фестиваля состоит в том, что 
в нем принимают участие не только му-
зыканты, но и актеры театра и кино, 
превращая каждое музыкальное 
выступление в маленькое теа-
тральное представление. Мало 
кто знает, что Екатерина Вол-
кова увлечена вокалом. А еще 
актриса – большая поклонница 
джаза и уже не раз выступала в 
джазовых концертах. В этот раз 
она исполнила как джазовые шля-
геры разных лет прошлого века, так 
и песни современных авторов.  

Кристина Асмус 
и «Булки»

Кристина Асмус снимается в новом фильме 
«Булки» режиссёра Олега Асадулина. Актрисе до-
сталась главная роль – пекаря из города Протви-
но. Работа над комедией будет прохо-
дить в Подмосковье. Кроме Асмус, 
в фильме задействованы Марк 

Богатырёв, Валентина Ма-
зунина, Борис Дергачёв и 

другие. 
Для этой роли Кристи-

не придется поправить-
ся. 

– То есть у меня сей-
час 18-разовое нераз-

дельное, жирное, вред-
ное и вкусное питание, – 

шутит актриса. 
Фото Вадима Тараканова
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Сожгите мосты
Не тешьте себя надеж-

дой, что он вернется. 
Длительные отношения 
рвут вполне осознанно, 
а не в горячке обычной 
ссоры. Избавьтесь от 
его вещей, уберите со-
вместные фотографии, 
ценные подарки спрячь-
те в дальний ящик и «за-
будьте о них» на пару 
лет. Оставьте прошлое 
в прошлом. Повторяй-
те, как мантру: «Когда 
запирается одна дверь, 
открывается другая». 
Закройте эту дверь, что-
бы открылась новая. 

Поставьте новые цели
Пересмотрите ваши планы: теперь вы сможете 

сделать то, что не могли себе позво-
лить раньше. Приобрести авто-
мобиль? Съездить в Брази-
лию? Сменить профессию? 
Действуйте, вы свободны 
и вольны сами решать, 
какой будет ваша новая 
жизнь!

Позвольте 
себе 
погоревать

Не пытайтесь сразу 
отвлечься и забыться. 
Дайте себе время по-
горевать: запритесь 
дома, погрустите, по-
плачьтесь в чужую жи-
летку, соберите подруг 
на девичник и выгово-
ритесь. Признайте, что 
вам очень больно, и 
хуже быть не может –
вы «на дне». А что нуж-
но делать, оказавшись 
на дне? Правильно, от-
толкнуться от него но-
гами и всплывать на 
поверхность! Не по-
зволяйте себе впадать 
в депрессию, ведь раз-
рыв – лучше, чем из-
матывающие, не при-
носящие радости от-
ношения.

Разрыв отношений для 
нас – поражение, кото-
рого мы стыдимся, злим-
ся на себя, а самооценка 
вообще стремится к от-
рицательным значени-
ям. В такой ситуации так 
нужна помощь друга, ко-
торый поддержит, уте-
шит, вытрет слезы. Если 
такой друг есть, не стес-

няйтесь просить о помо-
щи и поддержке. А если 
друга нет, важно стать 
другом самому себе. Не 
корите себя, никто не ви-
новат, что отношения не 
сложились. Просто это 
был «не ваш человек», 
ведь чаще всего нас при-
влекают люди, которые 
являются нашей проти-

воположностью: один –
домосед, а другой – люби-
тель компаний, один хо-
чет большую семью, а дру-
гой – пожить «для себя» и 
т.п. Не терзайте себя, ос-
вободитесь от негативных 
эмоций доступным вам 
способом: шопинг, спорт, 
массаж, хобби, волонтер-
ство, долгие прогулки или 
путешествия.

Примите «обезболивающее» 
Расставание можно сравнить с физической трав-

мой, только болит не коленка, а душа. Что мы де-
лаем, когда нам больно? Чаще всего принимаем 

обез боливающее. Побалуйте себя, позвольте 
себе маленькие радости (кусочек торта, новая 

помада, поход в театр или на выставку), ко-
торые действуют, как тот самый анестетик, 
снимающий острую боль. 
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Не стоит пытаться встретиться «в последний 
раз», писать, звонить. Все эти попытки – резуль-
таты нашей зависимости от отношений, которая 
сродни никотиновой или алкогольной. Невозможно 
преодолеть зависимость, не отказавшись полно-
стью от наркотика. Не продлевайте агонию, это не 
вернет человека и не принесет удовлетворения. 
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СЕКРЕТ УСПЕХА «Расставанье – малень-
кая смерть» – так пела 
Алла Борисовна в одной 
из самых драматичных 
песен своего репертуара. 

Р асставанье – всегда 
боль, но это еще и 
возможность узнать 

себя лучше, стать силь-
нее, открыть новую стра-
ницу своей жизни. Как 
пережить расставание и 
найти в себе силы вновь 
открыться миру? 

УСТАНОВИТЕ ЗРИТЕЛЬНЫЙ 
КОНТАКТ. Прежде чем начинать 
разговор, недолго посмотрите 
человеку в глаза, а потом от-
ведите взгляд. Так вы сможете, 
не нарушая границ личного про-
странства, установить контакт. 
Не стоит смотреть пристально: 
это вызовет у незнакомца дис-
комфорт. 

УЛЫБНИТЕСЬ. После того, как 
зрительный контакт установлен, 
улыбнитесь. Если улыбку «вер-
нут», можно переходить к беседе.

ПРЕДСТАВЬТЕСЬ. «Добрый день! 
Меня зовут… , я здесь по делам 
службы». Если ваш визави чело-
век вежливый, он тоже назовет 
свое имя, и вы сможете присту-
пить к беседе. 

ЗАДАЙТЕ ВОПРОС ИЛИ ВЫСКА-
ЖИТЕ МНЕНИЕ, ОТТАЛКИВАЯСЬ 
ОТ КОНКРЕТНОЙ СИТУАЦИИ. 
Избегайте избитых фраз. В зави-
симости от обстоятельств обще-
ния (где вы вместе находитесь, 
что делаете – пробуете коктейль, 
слушаете докладчика и т.п.), 
начните диалог: «Вы бывали на 
подобном форуме раньше?», «Вы 
часто посещаете такие меропри-
ятия?».

СДЕЛАЙТЕ КОМПЛИМЕНТ. Это 
прекрасный вариант «старта»: «Я 
знаю о работе вашей фирмы –
вы хорошо потрудились в этом 
году!», «Содержательное высту-
пление! Я узнал много нового». 
Будьте активны и доброжела-
тельны, и со временем разговор с 
незнакомцем не будет выбивать 
вас из колеи.

Разговор 
с незнакомцем
Для многих задача подойти 
к незнакомому человеку и 
начать с ним беседу сродни 
прыжку с парашютом: волни-
тельно и не знаешь, чего ожи-
дать. Существует несколько 
приёмов, освоив которые, 
вы сможете уверенно начать 
разговор с незнакомцем.

Жизнь 

Будьте себе другом

после расставания: 
планы: теперь вы сможете 

себе позво-
ти авто-

Брази-
сию? 
ны 
ь, 
я 

Расст
мой, то
лаем, 

обез
се

п

Составьте себе такой график, 
который не позволит предавать-
ся грустным мыслям, пусть день 
будет расписан по минутам: ра-

бота, учеба на курсах, спорт, 
посещение друзей и род-

ных. 

– Слушай, подруга, а по-
чему ты разводишься 

уже в седьмой раз? Одни 
мерзавцы попадаются?

– Нет. Просто очень 
свадьбы люблю.

без обид и сожаленийбез обид и сожалений
Загрузите 

себя делами

Запираться в 
четырёх стенах – верный 
путь к тяжелой депрессии. 
Поплакать день-два мож-

но, но дальше нужно брать 
себя в руки и, даже если не 
хочется, выходить из дома 
(неважно, с какой целью). 
Главное – не закрываться 

от мира и окружающих.
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Предлагать 
«остаться друзьями». 
Это всего лишь скрытая 

попытка облегчить боль и 
оставить себе надежду на 

возобновление отношений. 
Такая «дружба» вредна 

тем, что она питает ложные 
иллюзии и заставляет му-

читься.
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Винить себя. От-
ношения строятся в паре, и 
ответственность за то, что 

они не сложились, несет 
не кто-то один, а оба. Не 

стремитесь сразу «извлечь 
уроки», просто примите 
ситуацию, как она есть, 
а анализировать будете 

потом.
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А Многоводно и широко 
течёт речка издалёка
По территории нашей страны протекают тысячи и тысячи рек. Сегодня 
викторина о реках России. 

1. Эта одна из самых известных 
рек России, по данным учёных, 
её возраст более 5 млн лет. Ещё 
Клавдий Птолемей (II в. до н. э.), 
географ и астроном из Древней 
Греции, описал местоположение 
этой реки, назвав её Ра (щедрая), 
а сегодня на её берегах можно 
встретить пеликанов и фламинго. 
Назовите реку.
а) Дон. 
б) Волга.
в) Обь.

2. Эта река знаменита тем, что один 
берег находится в Азии, а другой в 
Европе.
а) Енисей.
б) Кама.
в) Урал.
3. Река, бассейн которой находится в 
России, получила название от мест-
ных народов: «Елю-Ене», или «Боль-
шая река». Назовите реку.
а) Обь.
б) Енисей.
в) Лена.

4. Эта река известна как «текущая 
вспять» и начало пути «из варяг в 
греки». 

а) Волхов.
б) Нева.
в) Вилюй.

1-б. Нынешнее рус-
ло реки появилось 
после схода ледни-
ка, а русское назва-
ние «Волга». 
2-в. Река Урал.
3-б, в. Длина реки 
Лены более 4000 ки-
лометров, протекает 
она по территории 
двух регионов – Ир-
кутской области и 
Якутии. 
4-а. В новгородских 
летописях отмечен 
такой факт: в 1176 
году Волхов потек 
вспять. И длилось 
это пять дней. Из-за 
сильных дождей в 
низовьях вода по-
текла обратно в 
исток – озеро Иль-
мень.

ОТВЕТЫ
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Павел Прилучный 
и Агата Муцениеце 
сыграли «В клетке»

На канале НТВ – премьера 10-серийной 
драмы «В клетке». Это история об отце (в 
этой роли снялся Владимир Епифанцев) и 
сыне (его играет Павел Прилучный), быв-
ших участниках боев без правил, которые 
возвращаются в родной Калининград, что-
бы открыть собственный бизнес, связанный 
с подпольными коммерческими боями. В 
какой-то момент герой Прилучного узнает, 
что у его бывшей возлюбленной Ольги рас-
тет его сын. Это становится для него мощ-
нейшим стимулом начать жизнь заново. 
Подругу главного персонажа сыграла Ага-
та Муцениеце.

Интересно, что этот сериал стал для Пав-
ла Прилучного продюсерским дебютом. Он 
так волновался за конечный результат, что 
практически не спал, принимая участие во 
всех стадиях производства проекта. Актер 
предупреждает, что в сериале много же-
стоких сцен, поэтому с детьми его лучше не 
смотреть.

Аристарх Ливанов 
сыграет 
«Деда Морозова»

К съёмкам четырёхсерийного телефиль-
ма «Дед Морозов» о русском революци-
онере и учёном Николае Александрови-
че Морозове приступил телеканал НТВ. 
Он пережил трех императоров и три рево-
люции, готовил покушения на императо-
ра Александра II, был осужден на 20 лет – 
и, на закате жизни, почти в 87 лет, во время 
Великой Отечественной войны, ушел добро-
вольцем на фронт. Причина, по которой он 
отправился на войну, –  покаяние: во время 
покушения на императора случайно погиб 
14-летний мальчик, и хотя Морозов лично в 
этом не участвовал, всю оставшуюся жизнь 
он чувствовал вину. На роль главного героя 
пробовались многие актеры, но утвердили в 
итоге народного артиста России Аристарха 
Ливанова.

Так как большая часть картины затрагива-
ет военное время, в Минске, где сейчас про-
ходят съемки, были выстроены масштабные 
декорации с окопами, блиндажами и прочей 
атрибутикой военного времени.

На Первом премьера 
«Магомаева»

На Первом канале – премьера 
сериала «Магомаев». Это фильм 
о жизни и творчестве легендар-
ного исполнителя Муслима Ма-
гомаева. Создатели проекта за-
нимались им шесть лет, сцена-
рий писался четыре года вместе 
с вдовой Муслима Магомаева Та-
марой Синявской. На роль Магома-
ева пробовались сотни актеров из 
России и разных стран бывшего СССР. 
Но выбрали в итоге Милоша Биковича, и 
Тамара Ильинична одобрила этот выбор. Как 
рассказал нам художник фильма по гриму, у исполнителя глав-
ной роли – сложный грим и тщательно подобранный парик.

Съемки сериала проходили не только в Москве, но и на роди-
не Муслима Магомаева – в столице Азербайджана Баку.

Фото пресс-службы Первого канала

«Патриот» показали 
в «Иллюзионе» 

В кинотеатре «Иллюзион» состоялась премьера сериала теле-
канала ТНТ «Патриот». Это комедия о том, как спецназовец Саня 
Кучин вернулся со службы в родной городок с мечтой навести там 
порядок.

Премьеру посетили актеры и создатели сериала – Алексей Ба-
занов, Антон Зайцев, Антон Жижин, Анастасия Талызина, а так-
же Алика Смехова, Андрей Гайдулян, Анастасия Калашникова и 
другие.

– У нас была классная команда, и атмосфера была семейной! – 
рассказал нам исполнитель главной роли Антон Жижин. – Я думаю, 
что, если ко всему относиться на серьезных щах, жизнь будет очень 
сложной. Без юмора – никуда! Но «Патриот» – это прежде всего о 
любви. К Родине, к своему двору, к друзьям –  ко всем! 
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«В проект 
не вошла, 
а влетела»
– Исполнитель 
главной ро-
ли комдива 
Максим Аве-
рин, игра-
ющий в 
фильме ва-
шего отца, 
кастинг не 
проходил. А 
вы?
– Проходила. 
Причем в этот 
проект я не вошла, 
а влетела, несмо-
тря на то что первые 
пробы были зимой, 
а съемки начались 
в мае. После зимних 
проб наступило за-
тишье, и я решила, 
что кастинг не про-
шла. Но вдруг в конце 
апреля звонит мой 
агент и сообщает, что 
у меня 2 мая повтор-
ные пробы, а 4-го я 
уже вышла на съемоч-
ную площадку. Так все 
быстро произошло!

– Не опускать руки, если очень тяжело, 
даже если разбито сердце. От мыслей 

и переживаний здорово спасает работа, 
любимое дело. Так что вперед! Пережи-

ваний в жизни и так хватает. 

ПРЕМЬЕРА
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На телеканале «Рос-
сия 1» стартовала ко-
медийная мелодрама 
«Невеста комдива» с 
Максимом Авериным, 
Александрой Никифо-
ровой и Ниной Усато-
вой в главных ролях. 
Режиссером выступил 
Александр Баранов, 
известный по сериа-
лам «Екатерина», «Бе-
рёзка», «Громовы»… 

Н аш корреспондент 
встретился с од-
ной из главных ге-

роинь картины Алексан-
дрой Каштановой, чтобы 
узнать: насколько весело 
проходили съемки филь-
ма, заявленного создате-
лями как комедия?

Из прошлого 
в настоящее

– Александра, картина 
правда снималась легко и 
радостно?

– Не просто радостно, 
но и счастливо. Снималась 
до этого в других проек-
тах, но такой атмосферы 
не было нигде. Я очень лю-
блю поспать, а тут нужно 
было вставать в пять утра. 
Но я вставала еще раньше 
или не ложилась вообще, 
поскольку находилась в 
постоянной эйфории, как, 
впрочем, и другие. Неуди-
вительно, что мы все пе-
редружились. Этот проект 
не просто оставил след, 
он продолжает в нас жить 
и приносить радость.

– Где проходили съём-
ки? Действие происходит 
в военном гарнизоне…

– В Крыму. Локации бы-
ли разные, но большей ча-
стью работали в закрытых 
воинских частях, а жили в 
Севастополе в гостинице. 
В свободное время ходи-
ли друг к другу в гости, ез-
дили на экскурсии, вместе 
завтракали, обедали, ужи-
нали, как в пионерском 
лагере (смеется). Но, к 
сожалению, все хорошее 
когда-нибудь заканчива-
ется, и этот проект пришел 
к завершению. Мне неве-

Песни 
пригодились

– Вашу бабушку по сце-
нарию играет уникальная 
актриса Нина Усатова. 
Как вам с ней работалось?

– Она невероятная – и 
в кадре, и в жизни. У ме-
ня была трудная сцена, и 
я страшно переживала в 
перерыве между съемка-
ми. Нина Николаевна это 
заметила и стала меня от-
влекать, понимая, что эти 
волнения для меня затрат-
ны, что эмоции лучше со-
хранять для площадки. 
Она дала мне много по-
лезных советов. 

– Вы не только сыграли 
в фильме одну из главных 
ролей, но и написали му-
зыку…

– На самом деле я на-
писала всего две песни, 
одну из которых режис-
сер Александр Николае-
вич Баранов предложил 
мне же и спеть. Я сказа-
ла, что, если мне дадут ги-
тару и несколько дней на 
подготовку, спою. Гитару 
мне нашли уже вечером, 
а на другой день заплани-
ровали съемки. Когда ис-
полнила песню, Нина Уса-
това сказала: «Очень кра-
сивая». Для меня это была 
высшая похвала. А потом 
мне предложили сочинить 
песню, которую все девоч-
ки будут петь вместе. И мы 
ее исполнили а капелла, в 
несколько голосов. 

– У вас музыкальное об-
разование?

– Я окончила академию 
имени Гнесиных по специ-
альности «вокал», затем 

американскую школу, где 
училась на эстрадном от-
делении. Теперь препо-
даю в вокальной школе, 
параллельно выступаю на 
концертах с разными ор-
кестрами.

– После «Невесты 
комдива» приглашения 
сняться в кино поступа-
ли?

– Скоро начну работать 
в картине «Теорема Пи-
фагора». Там не главная 
роль, но интересная.

Как вылечить 
душу?

– Правда, что вы са-
мостоятельно приеха-
ли в Москву из Башкирии 
15-летним подростком?

– Да, и Москва сразу 
меня приняла. Это была 
взаимная любовь. Здесь 
я начала сниматься в ки-
но. Первый опыт – сериал 
«Барс», меня пригласили 
в этот проект как поющую 
актрису. Но по-крупному 
дебютировала в главной 
роли в картине «Как вер-
нуть мужа за 30 дней» в 
прошлом году. Потом бы-
ли картины «Женская вер-
сия. Дедушкина внучка», 
«Единственная радость»…

– Появились в Москве 
любимые места?

– Когда мне плохо и то-
скливо, иду в Дом книги 
на Арбате. На втором эта-
же выбираю книгу и читаю 
ее в литературном кафе. 
Встречи друзьям назна-
чаю там же. Очень ком-
фортное место.

Наталья АНОХИНА

Александра КАШТАНОВА: 

ПОДРОБНОСТИ

Песня – это маленький спектакль
– Судя по вашему характе-

ру, вы не сидите сложа руки, 
если нет вдруг работы…

– Когда у меня целый месяц 
не было предложений в кино, 
я сама попросила подругу, ко-
торая учится на режиссера во 
ВГИКе, снять меня в учебной 
работе. А вообще у меня есть 
вокальная школа, так что без 
работы я не бываю. Учу своих 
ребят проживать каждую пес-
ню как маленький спектакль.

– Вы девушка смелая – за-
нимаетесь серфингом, ска-
лолазанием, погружаетесь 
с аквалангом на глубину, го-
няете с ветерком на мото-
цикле…

– Я мотоциклист со стажем, 
экстремалка, но умею вовре-
мя остановиться. Это пришло 
не сразу. Однажды поссори-
лась с молодым человеком, 
психанула, села на мотоцикл 
и помчалась по загруженному 

шоссе. А там КамАЗы, дально-
бойщики меня не видят, ре-
ально испугалась и поняла, 
что больше такое не повторю. 
Так что учусь на своих ошиб-
ках.

– Вы ещё и спортсменка…
– Я кандидат в мастера 

спорта по настольному тенни-
су, у меня первый разряд по 
легкой атлетике. Моим тре-
нером был папа – професси-
ональный спортсмен. Кста-

ти, моего отца в картине 
«Невеста комдива» зо-
вут, как моего родного 
отца, Анатолий Васи-
льевич. Приятное со-
впадение.

– Каковы планы на 
ближайшее будущее?

– Собраться всей съе-
мочной группой в кафе 
и вместе посмотреть хо-
тя бы одну серию «Невесты 
комдива».

Учусь 
на собственных ошибках»на собственных ошибках»

Пожелание 
читателям «Телека»:

роятно трудно было воз-
вращаться в нынешнюю 
жизнь. Приехала в Москву, 
а вокруг хмурые люди, и 
каждый погружен в свой 
телефон. Пришлось вновь 
вживаться в XXI век, по-
скольку несколько меся-
цев жила в чудесных 70-х
годах прошлого века. 

ДЕТАЛИ
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Бешбармак
– Я многое люблю готовить из семейных рецептов, но, навер-
ное, чаще других блюд я готовлю бешбармак. А готовится он 
следующим образом. Сначала нужно взять хорошее мясо –
баранину или говядину – и сварить. Вариться мясо должно 
долго. Для того, чтобы бульон получился прозрачным, к мясу 
больше ничего не добавляем. В отдельной кастрюле нужно 
отварить картофель. Добавляем и в мясо, и в картошку соль и 
перец – по вкусу. Далее готовим для бешбармака сочни. Сна-
чала делаем тесто – такое же, как на пельмени. Затем из теста 
раскатываем большой блин и произвольно разрезаем его на 
детали – ромбы, квадраты – шириной 5-7 сантиметров. По-
сле тесто нужно отварить. Когда мясо будет готово, его нужно 
достать и разобрать от костей. За-
тем выкладываем его на большое 
блюдо в центр. Вокруг мяса вы-
кладываем наши сочни. А поверх 
сочней – картофель, но так, чтобы 
сочни были видны. Посыпаем наше 
блюдо свежим репчатым луком, 
предварительно нашинкованным 
кольцами. Еще как вариант – лук 
можно обжарить. И, если хочется, 
посыпать зеленью. При подаче к 
каждому блюду отдельно наливаем 
бульон. И – приятного аппетита!

ЗВЁЗДЫ О ЕДЕ
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П озади – главные ро-
ли в проектах «Месть 
на десерт», «Опасные 

связи», «Не женское дело», 
впереди – новые фильмы и 
сериалы с ее участием. Зри-
тели уже назвали Викторию 
русской Шэрон Стоун – за яр-
кую внешность и красоту. Мы 
решили узнать, а как актриса 
поддерживает свою красоту 
в плане питания?

– Виктория, расскажи-
те, пожалуйста, как вы 
относитесь к еде – равно-
душно или с любовью?

– Еда для меня – это на-
слаждение, и знаете, я по-
зволяю себе ею наслаж-
даться!

– Но всё же какие-то пра-
вила, ограничения в пита-
нии соблюдаете? 

– Я считаю, что постоян-
ные ограничения никому 
не пойдут на пользу. Поэто-
му одним из моих главных 
принципов является свобо-
да в выборе еды. Я могу по-
зволить себе буквально все, 
что захочу. Единственное, 
что при этом не стоит забы-
вать одну простую истину, 
которую давным-давно из-
рек древнегреческий врач и 
философ Гиппократ: «Мы то, 
что мы едим». 

– Как вы считаете, мож-
но ли оставаться строй-
ной, не прибегая к диетам 
и ограничениям? Или это 
всего лишь миф?

– Да, можно, если генетика 
дает такую возможность. Но 
и это не навсегда, наверное.

Не забываем 
про настроение

– Виктория, любите ли 
вы готовить и удаётся ли 
это делать в принципе, 
учитывая вашу огромную 
занятость?

– Безусловно, готовить 
я очень люблю! Но, как вы 
правильно заметили, из-за 
занятости готовить столько, 
сколько мне бы хотелось, я 
не могу. Поэтому делаю это 
не часто. Но я очень люблю 
приезжать домой и радовать 
домашних вкусной едой.

– В чём секрет вашей 
вкусной еды?

– Секрет очень прост: го-
товить – как, впрочем, и 

есть – всегда нужно только 
в хорошем настроении! Не 
стоит об этом забывать. 

– А как рано вы научились 
готовить? Можете вспом-
нить своё первое блюдо?

– Готовить я научилась до-
статочно рано, и первым мо-
им блюдом была гречневая 
каша с молоком. А уже при-
мерно в пять лет я попыталась 
приготовить свой первый пи-
рог. Правда, под чутким папи-
ным руководством, но тем не 
менее... И, по-моему, он удал-
ся! (Улыбается).

– Какая еда из детства 
до сих пор вспоминается 
как самая вкусная? И что 
обычно готовилось на се-
мейные праздники?

 – Я до сих пор с большим 
теплом вспоминаю свое дет-
ство и наши семейные засто-
лья. А из блюд прежде всего 
приходят на ум бешбармак, 
плов, манты, вареники с сюр-
призом… Ну и, конечно, изу-
мительный и самый вкусный 
на свете бабушкин борщ!

Елена СОКОЛОВА

Виктория МАСЛОВА: 

Я позволяю себе 
наслаждаться едой»наслаждаться едой»

РЕЦЕПТ ОТ ЗВЕЗДЫ

Актриса Виктория Маслова, сыгравшая Леру в сериале «Триггер», который только 
что с большим успехом прошёл на Первом канале, сейчас находится в рассвете сил, 
таланта и красоты. 

Свобода 
в выборе еды
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Ёжики
Французская 
кухня. На 6 персон 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г 
смешанного фарша (го-
вядина и свинина), 
0,5 стакана риса, 1 лу-
ковица, 1 яйцо, 1 ст. л. то-
матной пасты, 1 ст. л. сме-
таны, 1 ч. л. сахара, 
1 ст. л. муки, растительное мас-
ло, 5-6 горошин душистого перца, молотый 
черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 259 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Рис отварить до полуготовности.
2 Лук очень мелко порезать и обжарить
на растительном масле до золотистого 
цвета.

3 Положить 
в миску 
фарш, доба-
вить рис, обжа-
ренный лук, яйцо, 
посолить, поперчить и тща-

тельно перемешать. 
4 Сформировать ежики раз-

мером с теннисный мячик, об-
валять в муке.

5 Обжарить ежики на растительном 
масле со всех сторон.
6 Переложить ежики в глубокий сотейник, 
добавить томатную пасту, сметану, сахар, 
душистый перец. 
7 Залить горячей водой так, чтобы ежики 
были полностью покрыты, довести до ки-
пения и тушить на среднем огне под крыш-
кой 40 минут.

рсон

Ёрма
Узбекская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 300 г баранины 
(без костей), 60 г бараньего жира, 
¾ стакана пшеничной крупы, 2 лу-
ковицы, 2-3 пера зеленого лука, 
2 ч. л. смеси молотых специй (зира, 
кориандр, перец чили), соль.
Калорийность (на 100 г): 236 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Крупу замочить в холодной во-
де на полчаса, затем откинуть на 
дуршлаг.
2 Мясо и жир нарезать мелкими 
кубиками, лук – четвертькольца-
ми.
3 В хорошо разогретом казане 

(или кастрюле с толстым дном) 
вытопить жир, шкварки вы-

нуть шумовкой и отло-
жить.

4 В вытопившемся жи-
ре обжарить мясо до 
румяности, добавить 
лук, жарить до золо-
тистого цвета.
5 Добавить специи, 
перемешать.

6 Влить 2 л горячей во-
ды, довести до кипения, 

посолить, перемешать.
7 Всыпать крупу, накрыть 

казан крышкой, убавить огонь 
до минимального, готовить 1 час.
8 Готовому супу дать постоять 10-15 
минут, при подаче посыпать зеле-
ным луком; к супу подать просток-
вашу или катык.

КУЛИНАРНАЯ АЗБУКА

Ежевичный крамбл
очень вкусная едаочень вкусная еда

Продолжаем пу-
бликовать нашу 
кулинарную 
азбуку. Сегод-
ня – блюда на 
буквы Е и Ё из 
разных кухонь 
мира. Попро-
буйте пригото-
вить что-нибудь 
из предложен-
ного нами, и 
наверняка вам 
понравится.
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запечённые
Японская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 6 ершей, 1 ли-
мон, 4 мандарина, 2 корня пе-
трушки, 2 пучка петрушки, пучок 
укропа, 250 г сметаны, 160 г 
твердого сыра, 150 г сливочного 
масла, молотый черный перец, 
соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
126 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Из лимона вы-
жать сок, ман-
дарины по-
чистить и 
разобрать 
на доль-
ки, сыр 
натереть 
на тер-
ке.
2 Ершей 
почи-
стить, вы-
потрошить, 
снять филе, 
посолить, по-
перчить, сбрызнуть 
лимонным соком, убрать в холо-
дильник на полчаса.
3 Корень петрушки натереть на 
терке, зелень петрушки измель-
чить.
4 Корень и зелень петрушки об-
жарить на сливочном масле до 
золотистого цвета, выложить в 
форму для запекания.
5 На петрушку выложить филе 
ершей, сверху разложить манда-
риновые дольки, залить смета-
ной, посыпать сыром.
6 Запекать в разогретой до 180 
градусов духовке 20 минут.
7 Подавать с отварным рисом, 
украсив веточками укропа.

Ежевичный крамбл
Итальянская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 700 г ежевики, 1 лимон, 100 г муки, 20 г ов-
сяных хлопьев, 60 г песочного печенья, 60 г сахара, 3 ст. л. 
сливочного масла, ¼ ч. л. корицы, щепотка соли.
Калорийность (на 100 г): 226 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Из лимона выжать сок.
2 Печенье размолоть в крошку.
3 Выложить ежевику в миску, добавить 
половину сахара, лимонный сок, 80 г му-
ки, осторожно перемешать.
4 В другой миске смешать до состояния 
крошки остальные ингредиенты.
5 Ежевичную смесь разложить по четы-
рем формочкам, смазанным маслом, за-
сыпать крошкой.
6 Выпекать в разогретой до 180-190 гра-
дусов духовке до золотистого цвета (~20 
минут).

Египетское печенье 
с финиками
Египетская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 240 г муки, 100 г сливочного мас-
ла, 1 апельсин, 50 г фиников (без косточек), 

50 г орехов, 1,5 ст. л. меда, щепотка ко-
рицы, 20 г сахарной пудры.

Калорийность (на 100 г): 
347 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Финики мелко поре-
зать, орехи мелко на-
рубить или смолоть в 
блендере, выжать сок из 
апельсина.

2 В миске смешать до одно-
родности финики, орехи, 

мед, корицу, 2 ст. л. растоплен-
ного сливочного масла.

3 Муку высыпать горкой на стол, сделать в центре 
углубление, влить в него оставшееся масло, рас-
тереть руками до состояния крошки.
4 Влить апельсиновый сок, замесить тесто.
5 Отщипывать от теста кусочки размером с грец-

кий орех, каждый кусочек скатать в 
шарик, который затем раскатать в 

кружок; в центр кружка поло-
жить 0,5 ч. л. начинки и снова 

сформировать шарик.
6 Готовые шарики выложить 
на противень, устланный бу-
магой для выпечки.
7 Выпекать в разогретой до 
180-190 градусов духовке 
~30 минут.

8 Готовому печенью дать 
остыть и посыпать его сахар-

ной пудрой.

– Вы знаете, шёл к вам, нёс целый 
пакет разных сладостей: конфе-
ты, печенья, торты, вафли. Но на 
входе на меня напали 
и всё отобрали. 
– Кто на вас напал? 
– Голод…
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Думаете, стиль прин-
цесс подойдёт только 
маленьким девочкам? 
Вовсе нет! Весной лю-
бая женщина может 
почувствовать себя 
принцессой из сказки 
и при этом выглядеть 
стильно и привлека-
тельно. 

В стиле Золушки
Если бы Золушке при-

шлось работать в офисе, 
уверены, что туда она ходи-
ла бы именно так. В этом об-
разе прекрасно все: свитер 
небесного оттенка придает 
лицу свежий, отдохнувший 
вид, белые брюки со стрел-
кой смотрятся элегантно и 
стильно, а палантин насы-
щенного голубого цвета убе-
дит кого угодно, что в моде 
вы разбираетесь на все сто! 
Дополните лук 
серебристыми 
ботильонами, 
сумкой с яркой 
деталью, жем-
чужными се-
режками, и 
на деловой 
встрече, со-
в е щ а н и и 
или кон-
ф е р е н -
ции вам 
не будет 
равных. 

Родительское собрание, 
деловой ужин, вечеринка 
с друзьями – каким бы ни 
был повод, этот лук, вдох-
новленный образом Мери-

ды, идеально подойдет. Со-
четание хаки и коричневого 

смотрится дорого и элегантно, 
особенно когда в этих цветах вы-

полнены классические предметы гардероба: 
милитари-пиджак, брюки клеш со стрелкой, 
футболка прямого кроя (такую можно без тру-
да найти в мужском отделе). Финаль-
ным акцентом станут стильные 
казаки. 

В стиле Авроры
Теплые деньки ближе, чем ка-

жется. А значит, уже совсем скоро 
вам понадобится удобный и мод-
ный тренч. Если в вашем гардеро-
бе уже есть классический песоч-
ный вариант, то рекомендуем при-
смотреться к плащу конфетного 
оттенка. Он как раз из тех вещей, 
что преображают даже самый 
простой лук: белая футболка + 

джинсы. Добавьте вместитель-
ную сумку в тон – и образ, ко-

торому бы позавидовала са-
ма Аврора, готов! 

модных образов5в стиле принцесс Disney 

В стиле Белль
Если вы придерживаетесь де-

виза «красота в простоте», то 
вам точно придется по вку-
су этот лук, вдохновленный 
нарядами Белль из муль-
тфильма «Красавица и Чудо-
вище». За основу взято про-
стое белое платье, главная 
изю минка которого –
широкие рукава со 
сборкой. Ему в пару 
подобран классиче-
ский плащ светлого от-
тенка в духе тех, что пред-
почитали детективы в чер-
но-белом кино. Шляпа из 
мягкого фетра припы-
ленного серого цвета 
и сумка, отдаленно 
напоминающая кор-
зинку, как у Белль, в 
ответе за француз-
ский шарм образа. 
Одним словом –
манифик! 

В стиле МеридыМ ы подскажем, как это сделать. 
А может, вы вдохновитесь не 
только нашими советами, но 

и знаменитыми мультфильмами? Весь 
март очаровательные принцессы будут 
создавать весеннее настроение боль-
шим и маленьким зрителям Канала 
Disney в ежедневной рубрике «Большая 
анимация».

Дополните лук 
серебристыми 
ботильонами, 
сумкой с яркой 
деталью, жем-
чужными се-
режками, и 
на деловой 
встрече, со-
в е щ а н и и 
или кон-
ф е р е н -
ции вам 
не будет 
равных. 

В стиле Ариэль
Изумрудный и лиловый – 

два любимых цвета Ариэль, 
которые на удивление гармо-

нично сочетаются между собой. 
Возьмите этот прием на заметку 

и присмотритесь к зеленой юбке с 
разрезом спереди, он визуально удли-

няет ноги, и кашемировому розово-сиреневому 
джемперу. Идеальную компанию этой комбинации 
составят яркое мягкое пальто из искусственной 
замши и ботфорты зефирного оттенка, похожие 
на те, что носили в 90-е, только вместо шпильки –

прямо угольный каблук. Последний штрих –
изумрудная сумка и кулон-ракушка, 

как у русалочки. 

В стиле 
Теплые де

жется. А знач
вам понадоб
ный тренч. Ес
бе уже есть 
ный вариант,
смотреться
оттенка. Он 
что преобр
простой лу

джинсы. Д
ную сумк

торому
ма А

на те, что носили в 90
прямо угольный к

изумрудная сум
как у русалочк

Подготовила 
Светлана СИДОРЧУК
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Чтобы сохра-
нить память, 
улучшить 
когнитивные 
функции моз-
га и активиро-
вать мозговую 
деятельность, 
нужно тре-
нироваться. 
Как? 

П олезно по-
учиться 
этому у йо-

гов, которые при-
думали полезные 
и эффективные 
«пальчиковые» 
упражнения (му-
дры), способные 
оздоровить не 
только мозг, но и 
весь организм. К 
примеру, выпол-
нение мудр – еще 
и отличная про-
филактика забо-
леваний суставов 
кистей рук.

Польза 
мудр 

Выполняя му-
дры, мы склады-
ваем пальцы рук 
определенным об-
разом. При этом 
нервные оконча-
ния на кончиках 
пальцев и на ла-
донях стимулиру-
ются, улучшается 
кровообращение 
коры головного 
мозга, создаются 
новые нейронные 
связи.

Некоторые му-
дры не так легко 
выполнить, как 
кажется. Нужна не 
только ловкость 
рук, но и сообра-
зительность. И это 
здорово! Нужно 
давать мозгу на-
грузку! Чем слож-
нее и интереснее 
задача, тем здоро-
вее и моложе бу-
дет мозг.

Правила 
выполнения 

Примите удоб-
ное для вас поло-
жение, стоя или 
сидя. Можно при-
нять позу лотоса, 
если вам позволя-
ет растяжка. Хоро-
шо разомните ки-
сти рук, согрейте 
ладони, потерев 
их друг о друга.

Исходное поло-
жение: руки со-
гнуты в локтях, ки-
сти на уровне гру-
ди.

МУДРА «МОРСКОЙ ГРЕБЕ-
ШОК». Большие пальцы обе-
их рук соприкасаются свои-
ми боковыми поверхностями. 
Остальные пальцы скрещива-
ем таким образом, чтобы они 
оказались заключенными 
внутри обеих ладоней. 

«Вспомнить 
всех»

Не секрет, что па-
мять нуждается в ре-
гулярных трениров-
ках. Улучшить память 
поможет незатейливое 
упражнение-игра.

Суть этого упраж-
нения заключается 
в том, чтобы вспом-
нить и назвать группы 
слов, объединенные 
общими признака-
ми. Это могут быть 
фамилии известных 
писателей, компози-
торов, спортсменов, 
актеров или матема-
тиков, географиче-
ские названия (напри-
мер, морские курорты 
или столицы разных 
стран мира), марки 
автомобилей, эконо-
мические или полити-
ческие термины и т.п. 
Нужно постараться 
вспомнить как можно 
больше слов из одной 
группы.

Можно устроить со-
ревнования со свои-
ми детьми, внуками, 
друзьями, соседями, 
собравшись в одной 
компании. Кому уда-
лось вспомнить боль-
ше слов из каждой 
группы, тот и побе-
дил. Задание можно 
усложнять, например: 
назвать имена только 
русских композито-
ров, столицы только 
европейских госу-
дарств, автомобили 
только немецких ма-
рок, актеров толь-
ко индийского кино. 
Это упражнение-игра 
отлично активирует 
работу мозга и застав-
ляет вспомнить даже 
то, что казалось давно 
и окончательно за-
бытым.

МУДРА «РАКОВИНА». Со-
единяем две руки, чтобы по-
лучилась раковина. Для этого 
четырьмя пальцами правой 
руки обнимаем большой па-
лец левой руки. Большой па-
лец правой руки прикасается 
к подушечке среднего пальца 
левой руки.

МУДРА «КОРОВА». Мизи-
нец левой руки прикасается к 
безымянному пальцу правой 
руки; мизинец правой руки 
касается безымянного паль-
ца левой руки. Одновремен-
но соединяем средний палец 
правой руки с указательным 
пальцем левой руки, а сред-
ний палец левой руки с указа-
тельным пальцем правой руки. 
Большие пальцы расставлены.

МУДРА «СПАСАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ». Указательный па-
лец сгибаем таким образом, 
чтобы он коснулся подушеч-
кой концевой фаланги ос-
нования большого пальца. 
Одновременно складываем 
подушечками средний, безы-
мянный и большой пальцы, 
мизинец остается выпрям-
ленным. Выполняем мудру на 
обеих руках.

МУДРА «ХРАМ ДРАКОНА». Средние пальцы 
обеих рук сгибаем и прижимаем к внутрен-
ним поверхностям ладоней. Остальные одно-
именные пальцы левой и правой рук соединя-
ем в выпрямленном положении. При этом ука-
зательные и безымянные пальцы соединяем 
между собой над согнутыми средними паль-
цами.

МУДРА «ЛЕСТНИЦА НЕ-
БЕСНОГО ХРАМА». Кончи-
ки пальцев левой руки при-
жимаем между кончиками 
пальцев правой руки, при 
этом пальцы правой руки 
всегда внизу. Мизинцы обе-
их рук свободны, выпрямле-
ны, обращены кверху.

МУДРА «ГОЛОВА ДРАКОНА». Средним паль-
цем правой руки охватываем и прижимаем кон-
цевую фалангу указательного пальца той же ру-
ки. Аналогичную комбинацию выполняем паль-
цами левой руки. Соединяем обе руки. Большие 
пальцы рук соединяем между собой боковыми 
поверхностями. Остальные пальцы скрещиваем 
между собой.

Подготовила 
Елена ВАСИНА

Мудрая 
гимнастика 

М у д р ы 
можно выпол-

нять в любом положении, удоб-
ном для вас, в любом помещении и в 
любой обстановке, комфортной для 

вас (дома, на прогулке). Время заня-
тий – 15-20 минут в день.

для мозга и для пальчиковдля мозга и для пальчиков

КСТАТИ
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Фрукт + фрукт: дружба единоличная 
Фрукты не умеют дружить с другими продуктами. 

Они быстро усваиваются и не любят никаких задер-
жек. А если к ним добавляется более «тяжеловес-
ный» компаньон, например, мясо, которое требует 

длительного переваривания, фрукты непремен-
но устроят недовольство брожения.

Кисломолочка + овощи: 
дружба верная

Кисломолочка (кефир, йогурт, мяг-
кие сыры) содержит полезные для на-
шего организма бактерии – пробиоти-
ки. А овощи содержат пребиотики –

пищевые волокна, непереварива-
емые компоненты пищи, которые 

необходимы пробиотикам 
для питания. Поэтому кис-

л о м о -
л о ч -
н ы е 
п р о -
д у к -
т ы 

т а к 
л ю б я т 

соседство 
с овощами.

Жиры + овощи + 
зелень: дружба 
полезная

Жиры лучше всего со-
четаются со свежими ово-
щами и зеленью. А если 
учесть, что жирораство-
римые витамины А, Д, Е, 
К усваиваются только при 
наличии жиров, эта друж-
ба становится очень по-
лезной для нашего орга-
низма. Кроме того, овощи 
и зелень не дают лишне-
му жиру откладываться 
на нашей талии. Салат 
из овощей и зелени, сдо-
бренный растительным 
маслом, – идеальное дру-
жеское блюдо.

Фрукт + 
Фрукты н

Они быстро
жек. А если
ный» компа

длитель
но

ККисломолочка + овощи: 
ддружба верная

Кисломолочка (кефир, йогу
кие сыры) содержит полезные
шего организма бактерии – пр
ки. А овощи содержат преби

пищевые волокна, неперев
емые компоненты пищи, к

необходимы проби
для питания. Поэто

л
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Продукты, как ни удивитель-
но, с одними «собратьями» 
могут находить общий язык, 
а других буквально «не пере-
варивают». 

О ттого и усвояемость пищи 
может меняться – в зави-
симости от того, насколько 

дружелюбны друг к другу продук-
ты, попавшие в наш организм одно-
временно.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 

Каждой пище 
своё время
На наши вопросы отвечает диетолог, 
главврач клиники «Питание и здоро-

вье», ведущий специа-
лист консервативного 

лечения ожирения в 
Центре коррекции 
веса ГКБ № 29 
им. Н.Э. Баумана 

Дарья Русакова. 
– Говорят, что жид-

кость разбавляет желу-
дочный сок. Поэтому чай, кофе и другие 
напитки нежелательно употреблять 
сразу после еды. Так ли это?
– На качество пищеварения влияют вид 
еды, наличие термообработки, время при-
ема пищи, ее количество, возраст человека, 
а также индивидуальные особенности желу-
дочно-кишечного тракта, состояние здоро-
вья пищеварительных органов.
Жидкость действительно разбавляет желу-
дочный сок, но переваривание и всасывание 
больше зависит от качества пережевывания 
пищи.
Процесс пищеварения в полости желудка за-
нимает обычно 3-4 часа, а жидкость должна 
поступать в организм регулярно, вы же не 
можете не пить три часа до и три часа после 
каждого приема пищи.
– Так ли важно употреблять углеводы 
утром, а белковую пищу вечером?
– Для нормальной жизнедеятельности важ-
но, чтобы белки, жиры и углеводы поступа-
ли регулярно и своевременно:
завтрак – белки, жиры, простые и сложные 
углеводы;
обед – белки, жиры, сложные углеводы;
ужин – белки и углеводы в виде овощей;
перекусы – белки, сложные углеводы.

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Белки + крахмалы: 
дружба противоречивая

Белки и крахмалы не могут 
перевариваться нашим орга-
низмом в одно и то же время. 
Белки перевариваются в кис-
лой среде, а крахмалы – в ще-
лочной, и при их встрече в же-
лудке получается крайне про-
тиворечивая ситуация. Поэтому 
мясо, рыбу и яйца лучше не объ-
единять в одном приеме пищи с 
картошкой, хлебом, кашами. 
Дружбу макарон с сыром и бу-
лочки с молоком тоже крепкой 
не назовешь.

Белки + овощи: дружба 
надёжная

Зелень и овощи повышают 
усвояемость мясных изделий 
практически на 100 %. В то вре-
мя как другие гарниры снижа-
ют его усвояемость до 80 %, а 
значит, понижается количество 
белка, которое наш организм 
усвоит.

Есть ли дружба 

Если у вас хороший аппетит, луч-
ше съесть двойную порцию рыбы 
или макарон, чем их между собой 

смешать. «Недружественные» про-
дукты могут лишить ваш организм 

энергии на весь день.

между продуктами?между продуктами?
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Картофель – на яровизацию
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Прощаемся со снегом
Не всем регионам в этом году повезло 

со снегом, но кое-где он все-таки есть. 
Там дачникам стоит осмотреть деревья 
и кустарники. Если на них лежит мокрый 
снег, его надо стряхнуть.

Также следует очистить от снега до-
рожки, чтобы лишняя талая вода побы-
стрее покинула участок. 

Неплохо сделать канавки в снегу око-
ло теплиц, парников, компостных куч, 
погребов.

Хорошо бы освободить вмерзшие ве-
точки кустарников ото льда, посыпав лед 
тонким слоем перегноя, золы или торфа, 
чтобы он побыстрее растаял. 

Также нужно разрушить слой утрамбо-
ванного на зиму снега вокруг молодых 
деревьев.

Но весь снег убирать не стоит, потому 
что в марте еще могут быть заморозки.

Если 
солнца 

многовато
Одной из главных задач са-

доводов становится защита плодовых де-
ревьев от яркого мартовского солнца. Ес-
ли вы не побелили деревья с осени и не 
сделали этого в феврале, то следует как 
можно скорее провести побелку. Для по-
белки отлично подойдет водоэмульсион-
ная краска или известковое молоко. Что-
бы сохранить цветочные почки на плодо-
вых деревьях, можно опрыснуть кроны 
известковым раствором (из расчета 1 кг 
извести на 10 л воды).

Веткам на пользу
Внимательно осмотрите стволы и кро-

ны плодовых деревьев, а также декора-
тивных и ягодных кустарников. При об-
наружении ран или трещин зачищаем их 
ножом до здоровой ткани, дезинфици-
руем раствором медного или железного 
купороса и замазываем садовым варом.

Во второй половине марта, когда воз-
дух уже прогреется, можно приступить к 
обрезке и формированию деревьев и ку-
старников. Нужно удалить больные, за-
сохшие ветки.

Для привлечения к своему участку по-
лезных птиц пора готовить для них доми-
ки-гнездовья, и установить их желатель-
но до того, как снег растает.

Проверяем 
цветник

В конце марта в солнечную 
погоду можно приступать к 
проветриванию укрытых с 
осени роз, гортензий и других 
многолетников, немного при-
поднимая укрытие.

Во избежание выпревания 
нужно разбить наст над садо-
вой земляникой и луковичны-
ми культурами.

Если вы все-таки обнаружи-
те, что корневая система мно-
голетников и двулетников по-
допрела, то их срочно следует 
пересадить и замульчировать 
торфом. 

Следим, чтобы мульчи было 
достаточно, так как еще могут 
быть заморозки и корни могут 
подмерзнуть.

Но основной заботой у дач-
ников в марте, конечно, оста-
ется рассада. На этот месяц 
приходятся основные работы, 

связанные с ее выращива-
нием. Надо не только 

ухаживать за поса-
женными в фев-

рале растения-
ми, но и про-
должить высев 
культур, у ко-
торых подош-
ли сроки по-
сева.

В конце месяца можно будет 
заняться яровизацией карто-
феля. Яровизация – процесс 
подготовки посадочного ма-
териала, когда его помещают 
на некоторое время в условия 
невысокой плюсовой темпера-
туры. 

Н ачинать заниматься яровиза-
цией рекомендуется в первой 

половине марта. Для начала кар-
тофель помещают примерно на 30 
минут в раствор, приготовленный 
из полезных микроэлементов. Для 
приготовления раствора использу-
ют марганцовку, борную кислоту, 
суперфосфат, медный купорос и 
другие вещества. Также можно 
опрыскать картофелины настоем, 
сделанным из календулы и крапи-
вы. Продолжительность яровиза-
ции до 6 недель. Можно проводить 
ее разными методами.

СВЕТОВОЙ МЕТОД. Явля-
ется самым простым и до-
ступным. Картофель хорошо 

подсушивают и раскладывают в 1-2 
слоя рядом с окнами. Примерно 
неделю в месте хранения клубней 
температура должна поддержи-
ваться около 20 градусов. Затем ее 
нужно снижать до 15 градусов. Та-
кой перепад температурного режи-
ма позволит глазкам скорее пробу-
диться. Следите, чтобы солнечные 
лучи попадали на по-
садочный материал 
равномерно. Каждые 
5 дней перевора-
чивайте клубни. 
Благодаря этому 
вы сможете уви-
деть подгнившие 

картофелины, от которых следует 
избавляться. Периодически клубни 
следует опрыскивать водой, чтобы 
они не пересыхали.

ЯРОВИЗАЦИЯ КАРТОФЕ-
ЛЯ В ХРАНИЛИЩЕ – еще 
один способ проращивания 

картофеля. Для этой процедуры 
понадобится использо-

вание люминесцент-
ных ламп с тусклым 

светом. Корнеплоды 
накрывают бумагой 

или белой тка-
нью. Это 

по-

зволяет регулировать количество 
лучей, которое должно попадать 
на поверхность картофелин. Стебли 
будут расти медленно, если света 
будет слишком много.

ПРОРАЩИВАНИЕ КАР-
ТОФЕЛЯ НА ОТКРЫТОМ 
УЧАСТКЕ. Для этого мето-

да подойдет сухое, защищенное от 
ветров место. На площадке нужно 
постелить солому слоем около 15 
см. На нее разложить клубни. На 
ночь картофель лучше укрывать 

пленкой, чтобы уберечь его 
от замерзания и осадков. При 

проращивании этим методом 
первые ростки начнут появляться 
к 25-30 дню.

ВЛАЖНЫЙ МЕТОД ПРО-
РАЩИВАНИЯ. Материал, 

приготовленный для яровизации, 
раскладывается в ящики. Его реко-
мендуется пересыпать опилками. 
Также вместо них можно исполь-
зовать торф. Картофель хранится в 
помещении при температуре около 
12-15 градусов. Клубни следует ре-
гулярно опрыскивать обычной во-
дой. При соблюдении температур-
ного режима первые ростки скоро 
начнут пробиваться. Они помогут 
картофелинам в будущем лучше 
прижиться. 
Последним этапом яровизации яв-
ляется высаживание картофелин. 
Во время проведения этой работы 
нужно быть очень аккуратным и 
бережно обращаться с ростками, 
так как их легко повредить в про-
цессе закладки клубней в почву.

Весна Первый весенний 
месяц в разгаре, а 
это значит, что в саду 
наконец-то будет посте-
пенно начинаться но-
вый огородный сезон 
со всеми его заботами, 
работами и, конечно, 
радостью появления 
новой жизни, новой 
весны. Определимся, 
чем предстоит заняться 
в этом месяце. зовёт на дачузовёт на дачу
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Садоводам и огородни-
кам на заметку. Если 
пугать страуса через 
каждые 25 сантиме-
тров, то за ним мож-

но сажать картошку.

Валерия ПАШЕЧКИНА

1

2
3

4

СОВЕТ
До распуска-
ния почек по-
лейте кусты 
смородины 
и крыжовни-
ка горячей 
водой, около 
80-90 граду-
сов, чтобы 
защитить их 
от болезней и 
вредителей. 

С
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Своим разнообразием кактусы способны уди-
вить даже самых взыскательных цветоводов. 

А вот по характеру они крайне неприхотливы. 
Сегодня мы расскажем о трех, пожалуй, са-
мых популярных.
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Эспостоа 
Его главной особенностью является то, что он пу-

шистый. Белые волоски эспостоа служат со-
всем не для красоты, а для защиты от 

жаркого солнца. В природе он оби-
тает на склонах гор и достигает 

5-метровой высоты. При домаш-
нем содержании его макси-
мальная высота – 80 см. Цве-
тет редко, но красиво, цветы 
похожи на яркие 5-сантиме-
тровые колокольчики.

Цереус 
В природе это настоящий гигант, который 

может вымахать до 6-10 метров в высоту. 
В домашних условиях вырастает до одного 
метра. Имеет колоновидный стебель с сильно 
выступающими ребрами, на которых находят-
ся длинные, острые колючки. Цветы этого как-
туса настоящее богатство – могут достигать 15 
см длины. Причем одни виды цереуса зацве-
тают только днем, а другие исключительно но-
чью. Цветение длится 24 часа.

КСТАТИ
Почему кактус не цветёт:

Некоторые цветоводы жалуются, что у 
них кактусы растут дома по несколько лет, 

а ни разу не цвели. Перечислим основные 
причины отсутствия цветения:

•  недостаток света,

• высокие температуры в зимний 
период, 

• растение довольно молодое,

• неправильный полив,

• сквозняки или, наоборот, духота в 
помещении.

Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Имеет шаровидную форму с боль-
шим количеством волнистых ребер. 

Растет очень медленно, больше вширь, 
чем в высоту. В диаметре может дости-
гать 12-15 см. Цветет. Цветы некрупные, 
розовых или фиолетовых тонов, около 

4 см в диаметре.

Эхинофос-
сулокактус
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розовых или фиолетовых тонов, около 
4 см в диаметрррррррррре.

Уход
Большинство кактусов предпочитает яр-

кий свет, но далеко не все хорошо перено-
сят прямые солнечные лучи. Если солнца 
излишне много, кактус станет вялым и буд-
то выбеленным. Особенно негативно сол-
нечные лучи скажутся, если растение резко 
из тенистого места переставить на солнце. В 
этом случае могут появиться ожоги. 

Температурный режим желателен летом 16-24 
градуса, зимой 10-15 градусов. Надо помнить и о 
том, что кактусам вредны сквозняки. Полив летом 
регулярный, 1-2 раза в неделю, по мере просыхания 
земляного кома. Зимой во время спячки и при пониженных 
температурах кактус достаточно слегка полить раз в месяц 
и даже реже. Еще один узелок на память: важно, чтобы 
почва в горшке под кактусом была хорошо дренирован-
ной и вода легко проходила сквозь нее, не застаиваясь.

 В период роста, с марта по август, полезно внесе-
ние удобрения. Желательно специального. Оно так 
и называется: «для кактусов и суккулентов». 

Колючки и здоровье
Колючки у кактусов в зависимости от вида могут быть 
очень маленькими, а могут вырастать (в природе) до 
двух метров. Кстати, чем лучше себя чувствует кактус, 
чем бодрей у него настроение – тем более длинные 
колючки у него вырастают. Причем сами колючки у раз-
ных видов могут быть острые, как иглы, а могут быть 
совсем мягкие, словно перышки. Кстати, по форме ко-
лючки тоже встречаются разнообразные: прямые, изо-
гнутые в дугу, похожие на звезды, крестики, кудряшки 
и др. Цвет колючек варьируется от прозрачных, белых, 
желтых до красных, бурых и практически черных.

Сегодня утром понял, 
что если с полки падает 

кактус, – не надо его 
ловить! 

чччччччччччччч
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 МАГОМАЕВ. (16+)
 Магомаев на студии «Со-

юзмультфильм» озвучи-
вает новых «Бременских 
музыкантов», из-за чего в 
очередной раз ссорится 
с Ликой. Страх потерять 
Муслима заставляет Лику 
контролировать каждый 
его шаг, но от этого ста-
новится только хуже, и их 
отношения окончательно 
расстраиваются.

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток» (16+)

23.30 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.10 Познер. (16+)
01.10 На самом деле. (16+)
02.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.50 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.45 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 На пепелище найден труп 

одного из сотрудников 
коллекторского агент-
ства, Михаила Мухина, 
известного своими суро-
выми методами взимания 
задолженностей с клиен-
тов.

17.00 Вести. Местное время
17.25 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 В ШАГЕ ОТ РАЯ. 

(12+)
 Полина Потапова, 

топ-менеджер компа-
нии «ЗоЛото», готовит 
масштабную рекламную 
акцию по освещению 
будущего крупного вы-
игрыша лотереи. В семье 
Потаповых, уже давно 
ставшей для Полины 
бывшей, обострились 
проблемы с деньгами. 

23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ШАМАНКА. (16+)

05.10 МОСКВА. ЦЕНТ
РАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.20 МОСКВА. ТРИ ВОК

ЗАЛА. (16+)
09.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
10.00 Сегодня
10.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
17.15 ДНК. (16+)
18.15 ПЁС. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
 Из тюрьмы совершил 

побег Олег Духов. Он 
заколол сокамерника, 
вырубил охранника, 
переоделся и сбежал. 

21.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА. (16+)

 Музыкант похищает сына 
Семенова. 

23.15 В КЛЕТКЕ. (16+)
00.10 Сегодня
00.20 Поздняков. (16+)
00.30 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
03.05 Их нравы. (0+)
03.40 МОСКВА. ЦЕНТ

РАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком...
07.05 20.05 Правила жизни
07.35 «Василий Песков. 

Таёжный сталкер»
08.20 МОРСКИЕ РАССКА

ЗЫ
09.30 «Другие Романовы»
10.15 Наблюдатель
11.10 01.10 XX век
12.25 «Царь Борис и само-

званец»
13.10 «Тонино Гуэрра. 

Amarcord. Я помню...»
14.00 02.20 «Роман 

в камне»
14.30 «От 0 до 80»
15.10 Новости. Подробно
15.30 Агора
16.30 «Сергей Юрский. Игра 

в жизнь»
17.10 Торжественное от-

крытие XIII Зимнего 
международного 
фестиваля искусств 
Юрия Башмета 
в Сочи

18.45 00.30 Власть факта
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Загадки Версаля. 

Возрождение дворца 
Людовика XIV»

21.40 Сати. Нескучная клас-
сика...

22.25 РОЖДЕННАЯ ЗВЕЗ
ДОЙ

23.10 «Дворянские деньги»
00.00 Открытая книга
02.45 Цвет времени

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН. 

(16+)
08.00 «Уральские пельме-

ни». (16+)
08.25 «Реальная белка». (6+)
10.05 СЕРДЦЕЕДКИ. (16+)
12.40 СПАСАТЕЛИ МАЛИ

БУ. (16+)
 Великобритания - Китай - 

США, 2017 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Дуэйн 
Джонсон, Зак Эфрон.

 Команда «Спасатели Ма-
либу» работает на пляже 
в Эмеральд-Бэй. 

15.00 ХЭНКОК. (16+)
16.50 КОРНИ. (16+)
20.00 ЛЮДИ ИКС. (16+)
 США, 2000 г. Фантастиче-

ский боевик. В ролях: Хью 
Джекман, Патрик Стюарт.

 Люди Икс - новое звено в 
цепи эволюции. Они ро-
дились с уникальными ге-
нетическими мутациями, 
наделившими каждого 
из них необыкновенными 
способностями. 

22.00 ЧЕЛОВЕК ИЗ СТА
ЛИ. (12+)

00.50 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

01.50 ЧЁРНАЯ МЕССА. 
(18+)

03.45 ЛЮБОВЬ ПРЕТА
ПОРТЕ. (12+)

05.05 «Тайна третьей плане-
ты». (0+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
18.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. (16+)
19.20 00.30 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.10 «Известия»
03.20 СТРАСТЬ2. (16+)
04.40 БУМЕРАНГ. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 05.45 «Сделано 

в СССР». (6+)
08.40 «Крым. Камни и пе-

пел». (12+)
09.40 10.05 ЛЬВИНАЯ 

ДОЛЯ. (12+)
10.00 14.00 Военные новости
12.05 13.15 14.05 ПО

СЛЕДНИЙ БОЙ. (16+)
15.50 МЕХАНИК. (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Подводный флот». 

(12+)
19.40 «Скрытые угрозы». 

(12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
21.30 «Открытый эфир»
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 СЛЕДЫ НА СНЕГУ. 

(6+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.30 16.30 04.35 «Гост». (12+)
12.30 19.30 22.30 «Спорная 

территория». (12+)
13.15 15.45 17.50 «Погода». 

(12+)
13.25 02.35 «Специальный 

репортаж». (12+)
14.45 17.40 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
20.30 23.15 03.30 «Рейд». 

(16+)
21.15 23.45 01.30 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Ночная смена». (16+)
01.15 «Сеть». (12+)
05.35 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
05.30 СОЛДАТЫ6. (12+)
09.00 «Самое вкусное». (12+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.20 «Самое вкусное». (12+)
11.50 «Все просто!» (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 МЕТОД ЛАВРО

ВОЙ2. (16+)
16.10 «Самое яркое». (16+)
17.05 ТАЛЬЯНКА. (16+)
 Россия, 2014 г. Драма. 

В ролях: Андрей Мерзли-
кин, Йоанна Моро.

 История о любви 
итальянской артистки 
и советского летчика во 
время Второй мировой 
войны и в первые после-
военные годы.

19.00 «Новости 360»
19.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 БЕГЛЕЦ. (16+)
00.15 «Самое яркое». (16+)

06.00 04.35 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.05 16.20 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

08.15 20.00 ЗОЛОТОЙ 
ТЕЛЁНОК. (12+)

 СССР, 1968 г. Комедия.
 В ролях: Сергей Юрский, 

Леонид Куравлёв, 
Зиновий Гердт, Евгений 
Евстигнеев. 

11.25 «Это было смешно». 
(12+)

11.55 03.45 «Тайны кино». 
(12+)

12.50 23.05 РАССЕЯН
НЫЙ. (12+)

14.20 00.30 МЕТОД ФРЕЙ
ДА2. (16+)

17.35 05.20 Звёзды совет-
ского экрана. (12+)

18.10 02.10 ЧИСТО АН
ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

05.00 «Большая страна»
05.10 09.55 «Среда обита-

ния». (12+)
05.20 09.15 «Календарь»
06.00 18.05 «Активная сре-

да». (12+)
06.25 «За строчкой архив-

ной...» (12+)
06.50 «Крот-часовщик». (0+)
07.00 09.00 11.00 12.00 13.00 

15.00 17.00 18.00 20.00 
22.00 Новости 

07.05 22.05 «Прав!Да?» (12+)
08.00 17.05 «Замки и двор-

цы Европы». (12+)
10.05 11.05 23.00 МЕТОД 

ФРЕЙДА. (16+)
12.05 13.20 19.00 20.30 

«ОТРажение»
15.15 ТРОЕ ПРОТИВ 

ВСЕХ. (12+)
16.50 «Медосмотр». (12+)
18.30 «Вспомнить всё». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 МОЛОДАЯ ЖЕНА. 

(12+)
10.10 «Сергей Юрский. 

Человек не отсюда». 
(12+)

10.55 Городское собрание. 
(12+)

11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
17.50 События
18.15 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
 Олег - опытный оператив-

ник. Его коллега, судмед-
эксперт Инга, устроилась 
в бюро недавно и пока не 
очень хорошо уживается 
с напарником. 

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Прощание. Фаина 

Раневская». (16+)
01.40 «Знак качества». (16+)
02.20 «Вся правда». (16+)
02.45 «Засекреченная 

любовь. Любить Яшу». 
(12+)

03.25 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
04.55 «Мой герой». (12+)
05.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «МАГОМАЕВ». 
(16+)

14.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

08.10  «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 
(12+)

19.40 «ПЁС». 
(16+)

08.20 «МОРСКИЕ 
РАССКАЗЫ»

12.40 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 «Неизведанная хок-
кейная Россия». (12+)

07.00, 08.55, 10.00, 13.35, 
16.20, 21.45 Новости

07.05, 13.40, 16.30, 21.50 Все 
на Матч!

09.00, 10.05 Биатлон. Кубок 
мира. (0+)

11.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. (0+)

14.20 Футбол. Чемпионат 
Испании. (0+)

17.25 Мини-футбол. КПРФ 
(Москва) - «Синара» 
(Екатеринбург). Пр.тр

19.25 Баскетбол. ЦСКА - 
«Химки». Единая лига 
ВТБ.  Пр.тр

22.25 Футбол. «Вердер» - 
«Байер». Чемпионат 
Германии.  Пр.тр

00.25 Кёрлинг. Россия - Ка-
нада.  Пр.тр

02.30 Спецрепортаж. (12+)
03.00 Профессиональный 

бокс.(16+)
04.30 «Жизнь после спорта». 

(12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь. (16+)
13.30 «Холостяк». (16+)
15.00 «УНИВЕР». (16+)
18.00 Однажды в России. 

(16+)
19.00 Однажды в России. 

(16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Мама Ленки, бухгалтер 

со стажем, проверяет 
баланс и выясняет, что 
в Ленкину смену недо-
стача сорок тысяч. 

21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «ШТОРМ». (16+)
23.10 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.10 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.15 «Stand Up». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Документальный 
спецпроект. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРА-

ВЕЙ». (12+)
22.15 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «КРОКОДИЛ ДАН-

ДИ». (16+)

06.00 «Улетное видео». (16+)
06.10 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

(16+)
 Россия, 2010 г. Криминал.
08.00 «Дорожные войны». 

(16+)
09.00 «Остановите Витю!» 

(16+)
09.30 «Дорожные войны. 

Лучшее». (16+)
11.30 «Дорожные войны 

2.0». (16+)
12.00 «+100500». (16+)
13.30 «Улетное видео». (16+)
15.00 «Вне закона. Престу-

пление и наказание». 
(16+)

16.30 «Решала». (16+)
18.30 «Остановите Витю!» 

(16+)
19.00 «Дорога». (16+)
21.00 «Летучий надзор». 

(16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
00.00 «+100500». (18+)
01.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

(16+)
02.50 «Улетное видео». (16+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.10 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.10 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.15 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.20 «Реальная мистика». 
(16+)

12.25 «Понять. Простить». 
(16+)

14.20 «Порча». (16+)
14.50 «ЖЁНЫ НА ТРОПЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА». (16+)
 Россия, 2019 г. Мело-

драма. В ролях: Ксения 
Гусева, Алексей Матошин.

23.15 «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗ-
ДО». (16+)

02.05 «Порча». (16+)
02.35 «Понять. Простить». 

(16+)
04.00 «Реальная мистика». 

(16+)
04.55 «Тест на отцовство». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Очевидцы». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 Молодой и начинающий 

хирург Шон Мерфи 
приезжает в Сан-Хосе, 
чтобы работать в местной 
клинике. У Мерфи аутизм 
и синдром Саванта. 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 В ходе операции по аре-

сту преступника Кейт 
Беккет наступает на спря-
танную в полу бомбу, 
которая взорвется, как 
только девушка двинется 
с места. 

23.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ-2». (6+)

01.30 «НЕКРОМАНТ». (16+)
03.00 «ПОМНИТЬ ВСЕ». (16+)
05.15 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ». 
(12+)

20.00 «ПАТРИОТ». 
(16+)

18.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

06.10 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
(16+)

06.30 «Неизведанная хоккей-
ная Россия». (12+)

09.15 «Тест на отцовство». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «КЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

03.05 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
04.50 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
06.30 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
08.05 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(12+)
09.35 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
11.00 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
12.45 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 

(16+)
14.30 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
15.45 «МИСС МЕДОУЗ». (16+)
17.10 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
18.45 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
20.30 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
22.05 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ». 

(16+)
23.30 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». (18+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
08.00 «ОСТРОВ». (16+)
09.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)

Сериал. Россия, 2019 г.
11.00 «ФИТНЕС». (16+)
13.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. 

(0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
20.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
22.00 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

(12+)
00.00 «ОСТРОВ». (16+)

06.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
08.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 

РЕВАНШ». (16+)
11.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: 

ПОСЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
13.10 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
15.15 «ДУРАК». (16+)
17.25 «ЭЛАСТИКО». (16+)
19.00, 19.55  «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ». (16+)
20.55 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+)

Россия, 2013 г. В ролях: 
Данила Козловский, Олег 
Меньшиков, Светлана Ива-
нова, Владимир Меньшов, 
Александр Лобанов

23.20 «ДУХLESS». (18+)
Россия, 2011 г.

01.05 «ЗАВОД». (18+)
03.00 «ДУРАК». (16+)
05.30 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)

01.20 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». 
(16+)

02.55 «МУЗА ДЛЯ МОКРОУХО-
ВА». (18+)

03.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)

04.55 «Я НЕ Я». (16+)
06.40 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
06.55 «Я НЕ Я». (16+)
08.50 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
12.40 «ЗАКРОЙ ГЛАЗА». (12+)
14.40 «ГРАФОМАФИЯ». (12+)
16.25 «ПИОНЕРЫ-ГЕРОИ». 

(16+)
18.30 «НЕБЕСА 

ОБЕТОВАННЫЕ». (16+)
20.40 «ТАМ, ГДЕ ВОДЯТСЯ 

ЗВЕЗДЫ». (16+)
21.00 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
22.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)

05.45 «СЕМЬ СТАРИКОВ 
И ОДНА ДЕВУШКА». (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
14.00 К 85-летию со дня рож-

дения Сергея Юрского. 
«ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». (12+)

16.45 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (6+)

18.25 «ГАРАЖ». (12+)
20.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

УДАЧИ». (12+)
22.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
00.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

02.00 «ВИД НА ЖИТЕЛЬСТВО». 
(12+)

03.30 «ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТИ». (12+)

05.40 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

07.40 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

09.40 «СУПРУГИ МОРГАН 
В БЕГАХ». (16+)

11.45 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ». (16+)

13.45 «СКАНДИНАВСКИЙ 
ФОРСАЖ». (16+)

15.35 «СКАНДИНАВСКИЙ 
ФОРСАЖ. ГОНКИ НА ЛЬДУ». 
(16+)

17.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

19.30 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СЛИШКОМ МАЛО ЗНАЛ». 
(16+)

21.20 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

23.20 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 
КИНО». (16+)

06.00, 06.45, 09.55, 13.40, 
15.35, 16.20, 18.05  
Проект Подиум. (16+)

07.30, 14.30, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

08.35, 17.10  Холостяк. (16+)
10.45, 11.45, 12.45  «АББАТ-

СТВО ДАУНТОН». (16+)
2 сезон. Сериал. Велико-
британия 2011 г. В ролях: 
Хью Бонневилль, Элизабет 
Макговерн

20.00, 20.45, 00.05, 00.50  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

21.30, 21.55, 03.20, 03.45  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

22.20, 02.35  «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

23.05, 01.35  «ВЕРСАЛЬ». (16+)
04.10 «СЧАСТЛИВЫЙ 

СЛУЧАЙ». (16+)

01.10 «ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО». (12+)

02.45 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
04.55 «ВЕРТИКАЛЬ». (6+)
06.25 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК». 

(6+)
07.45 «ОЛИГАРХ». (16+)
10.15 «ДАУН ХАУС». (16+)
11.50 «СЕСТРЫ». (16+)
13.30 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(12+)
15.15 «ЗАКЛЯТИЕ ДОЛИНЫ 

ЗМЕЙ». (16+)
17.15 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». 

(6+)
19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)

Комедия, криминал, Поль-
ша, СССР, 1989 г.

21.00 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, криминал, СССР, 
1990 г.

22.50 «БАБНИК». (16+)

06.10 «ДОРИАН ГРЕЙ». (16+)
08.10 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ». (12+)
10.10 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(6+)
11.55 «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ-2». (6+)
13.55 «Приключения Тинтина: 

Тайна Единорога». Мульт-
фильм. (12+)

15.50 «ДОРИАН ГРЕЙ». (16+)
17.50 «ДРАКУЛА». (16+)
20.10 «ПОСЛЕДНИЙ 

КИНОГЕРОЙ». (12+)
США, 1993 г. В ролях: Ар-
нольд Шварценеггер, 
Чарльз Дэнс

22.35 «СУПЕР БРИС». (16+)
00.15 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 

(16+)
02.20 «ГОТИКА». (18+)
04.15 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)

06.00, 10.10  «ШУЛЕР». (16+)
Сериал. Драма, криминаль-
ный фильм, Россия, Украи-
на, 2013 г.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 16.15  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.15, 19.15  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (16+)

19.55 Телеигра «Игра в кино». 
(12+)

21.10 Всемирные игры 
разума. (12+)

21.45, 00.00  «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СЫЩИКА ГУРОВА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Ма-
ховиков, Борис Покров-
ский, Владимир Стержаков, 
Алиса Признякова

02.10 Охотники 
за привидениями. (16+)

02.35 Отпуск без путевки. 
(16+)

03.25 Концерт. (16+)
05.15 Ели у Емели. (16+)
05.35 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)

05.00 На ножах. (16+)
06.50 Школа доктора 

Комаровского. (12+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.00 На ножах. (16+)
13.00 Адская кухня. (16+)
15.00 Орел и решка. 

Перезагрузка. (16+)
16.00 Орел и решка. 

Неизданное. (16+)
17.00 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
19.00 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. Неизданное. 
(16+)

20.00 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)
«Орел и Решка» отправ-
ляется в путешествие по 
самым удивительным 
местам нашей плане-
ты - чудесам света. Алина 
Астровская и Антон Зайцев 
узнают о самых необычных 
местах мира и обязательно 
найдут там приключения!

21.00 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

23.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Битва салонов. (16+)
03.50 На ножах. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
В нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

07.10 Europa plus чарт. (16+)
08.00 Невеста для папы. 

(16+)
10.00 Мастершеф. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Обмен женами. (16+)

Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

20.40 Мастершеф. (16+)
01.10 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.50 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

06.00, 22.00  «ДОЧКИ-
МАТЕРИ». (12+)

07.40, 21.40  Русская 
классика. (12+)

07.55 Флот. (12+)
09.00 Мультфильмы. (6+)
09.40 «Тараканище». 

Мультфильм. (6+)
10.00 «ШИНЕЛЬ». (12+)
11.25 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (12+)
13.15 «Сокровища затонув-

ших кораблей». Мульт-
фильм. (6+)

13.30 «Дорогая копейка». 
Мультфильм. (6+)

13.50, 15.05, 02.00, 03.05  
«КOМЕДИЯ ОШИБОК». (12+)

16.20 «ДЕВИЧИЙ ИСТОЧНИК». 
(16+)

18.05 Сыны России: Русский 
подарок Америке. Влади-
мир Зворыкин. (12+)

18.35 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
(16+)

20.05 «РАССЛЕДОВАНИЯ 
КОМИССАРА МЕГРЭ». (16+)

23.50 «ГРОШОВАЯ 
СЕРЕНАДА». (16+)

04.10 «МАРИЯ МИРАБЕЛЛА». 
(6+)

05.15 «Ночь перед Рожде-
ством». Мультфильм. (6+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00  «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.00 «ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА». 
(16+)

05.00 «ЖУКОВ». (16+)
07.00 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

15.00 «НЕ РОДИСЬ 
КРАСИВОЙ». (12+)

18.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

00.25 Лавлавcar. (16+)
02.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПАГАНИНИ: СКРИПАЧ ДЬЯ-
ВОЛА». (16+)
Музыкальная драма, Гер-
мания, Италия, 2013 г.

12.05, 20.05, 04.05  
«ЗНАХАРЬ». (16+)
Драма, комедия, Польша, 
1981 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«УКРЫТИЕ». (18+)
Триллер, драма, США, 
2011 г.

16.25, 00.25, 08.25  «ЛЮБОВЬ 
И ДРУЖБА». (12+)
Мелодрама, комедия, Ир-
ландия, Франция, 2016 г.

08.45, 12.50, 17.00, 20.55  
История одной культуры. (12+)

09.15 Садовый доктор. (12+)
09.35 Мультиварка. (12+)
09.50, 13.50, 16.40  Oгoрод круглый год. 

(12+)
10.05 Академия огородника. (12+)
10.20 Цветники. (12+)
10.50 Городские дачники. (12+)
11.20, 15.25, 22.00  Постное меню. (12+)
11.40 Фитoаптeкa. (12+)
12.10 Керамика. (12+)
12.25 Топ-10. (12+)
13.25 Домашняя экспертиза. (12+)
14.10 Деревянная Россия. (12+)
14.35 Дачные радости. (12+)
15.10 Домоводство. (12+)
15.40 Обнови свой сад. (12+)
16.10 Моя крепость. (12+)
17.25 Дачная энциклопедия. (12+)
18.00 Приглашайте в гости. (12+)
18.20 Баня - женского рода. (12+)
18.35 Мастер-садовод. (12+)
19.05 Нoвыe Робинзoны. (12+)
19.35 Стройплощадка. (12+)
20.10 Дом с нуля. (12+)
20.40 Я садовником родился. (12+)
21.25 Тихая моя родина. (12+)
22.15 Готовим на природе. (12+)
22.35 Паштет. (12+)
22.50 Флористика. (12+)
23.05 Ландшафтные эксперименты. (12+)

06.00 Рыболовная Россия. (16+)
06.30 Профессиональная рыболовная 

лига-2019. (12+)
06.45 Нож-помощник. (16+)
07.00, 11.05, 15.05, 19.00  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 11.35, 15.40, 19.35, 23.35  Фото-

охота с Евгением Полонским. (16+)
08.00, 12.05, 16.10, 20.05, 00.05  

Охота с луком. (16+)
08.30 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
09.00 Стратегия охоты 

с Сергеем Астаховым. (12+)
09.30 Морская охота. (16+)
10.00 Рыбалка без границ. (12+)
10.35, 14.35, 18.30  На охотничьей тро-

пе. (16+)
12.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
13.05 Сам себе охотник. (16+)
13.35 Мир рыболова. (12+)
14.05 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
16.35 Поймай и сними. (16+)
17.10 Клёвая Канада. (12+)
18.00 Донка против фидера. (16+)
20.35 Охота в Белоруссии. (16+)
21.05 Вкусные рецепты охотника. (12+)
21.35 Камера, мотор… рыба! (16+)
22.05 Прибалтийский лосось. (16+)
22.35 Охотничьи меридианы. (16+)
23.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
00.35 Охота по-фински. (12+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)
Доктор Холли Люсиль - признанный 
эксперт в области натуральных лекар-
ственных средств. В своем шоу о при-
родном лечении она разбивает в пух 
и прах все мифы и заблуждения в об-
ласти здоровья. Отбрасывая домыслы, 
она оставляет только факты.

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Панорама 360 градусов: Разруше-
ние объектов всемирного наследия. 
(16+)

06.30 Осушить океан. (16+)
07.25 Хозяева гор. (16+)
08.20 Египет с высоты птичьего полета. 

(16+)
09.10 Космос: возможные миры. (16+)
09.55, 10.55  Мегазаводы. (16+)
11.45, 12.35  Авто - SOS. (16+)
13.25 Скрытые жемчужины Турции. (16+)
14.20, 14.45  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
15.10, 16.05  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
16.55 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
17.45 Истории спасения. (16+)
18.35 Космос: возможные миры. (16+)
19.25 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
20.15, 03.00  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
21.10 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
22.00, 01.25, 03.45  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
22.55, 23.45  Инстинкт выживания. (16+)
00.35 Сила племени. (16+)
02.10 Авто - SOS. (16+)
04.35, 04.50  Только не рассказывайте 

маме, что я в… (16+)
05.15, 05.35  Научные глупости. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (6+)
06.40 Музейные тайны. (12+)
07.20, 08.05, 08.55, 09.40  

Настоящая игра престолов. (12+)
10.25, 11.15, 12.05, 12.55  

Титаник: истории из глубины. (12+)
13.45, 14.35, 15.25  «ЕЛИЗАВЕТА I И ЕЕ 

ВРАГИ». (12+)
16.15 Николай и Александра: последние 

монархи России. (12+)
17.10 Настоящая игра престолов. (12+)
18.00 Китай времен Мао. (12+)
19.00 Тайная война. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2011 г.

19.55 Расшифрованные сокровища 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2014 г.

20.50 Поля сражений. (12+) 
Документальный сериал, Франция, 
2019 г.

22.00 Хит-парад военной техники 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2015 г.

23.05 Лондон: 2000 лет истории. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

23.55 Расшифрованные сокровища
00.45 Тайная война. (12+)
01.40 Поля сражений. (12+)
02.35 Хит-парад военной техники
03.40, 04.20, 05.05  Музейные тайны. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 01.10  Время Победы. (12+)
01.15 Тайное становится явным. (12+)
01.30 Рождённые в СССР… (6+)
02.00 Тайны соборов. (12+)
03.55 Историада: «Мюнхенский сговор»: 

приближение или отдаление начала 
Второй мировой? (12+)

04.55, 06.00  Объекты Всемирного 
наследия Испании. (12+)

07.05 Майя. Рождение легенды. (12+)
08.00 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА: 

УНЕСЕННЫЕ СТРАСТЬЮ». (16+)
09.55 Загадочные города: 

Тоскана. Флоренция. (12+)
10.20 Загадочные города: 

Апулия. Отранто. (12+)
10.50 Историограф. (12+)
11.40 История Отечества в портретах: 

Григорий Потёмкин. (12+)
12.00 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА». (16+)
13.55 Рельсовая война. (12+)
14.25 Художницы. Сила кисти. (12+)
15.30 На пути к Великой Победе: 

Польский поход. 1939. (12+)
16.00, 18.00  «НАПОЛЕОН». (16+)
20.00 Цивилизации: Бог и искусство. 

(12+)
21.10 Историограф. (12+)
22.00 Диверсанты: Ликвидатор. (12+)
22.55 Антагонисты. Соперники в искус-

стве: Микеланджело против Леонардо. 
(12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50, 07.15  Школа горилл. (12+)
07.40 Введение в собаковедение: 

спецвыпуск. (12+)
08.30 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.20 Неизведанная Европа. (12+)
10.10, 11.00, 11.50  Центр реабилитации 

Аманды. (12+)
12.40 Школа горилл. (12+)
13.05 Секреты природы. (12+)
13.35 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.30 Введение в собаковедение: 

спецвыпуск. (12+)
15.25 Будни ветеринара. (16+)
16.20, 17.15, 18.10  Планета мутантов. 

(12+)
19.05, 02.15  Неизведанная Европа. (12+)
20.00 Койот Петерсон представляет. (12+)
21.00 Звезды и звери. (12+)
21.25 Удивительный мир животных. (12+)
21.55 Школа горилл. (12+)
22.20 Секреты природы. (12+)
22.50, 04.30  Бристольский залив. (16+)
23.45, 05.15  Я живой. (16+)
00.40 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
01.30 Крупный улов. (16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00, 01.30  Человек против медведя. 
(12+)

06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40 Как работают машины. (12+)
08.30 Мятежный гараж. (12+)
09.22, 09.48  Охотники за реликвиями. 

(16+)
10.14, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
11.06 Дальнобойщик в Америке. (12+)
11.58, 12.24, 19.15, 19.40  

Как это устроено? (12+)
12.50, 13.15, 14.40, 15.05, 03.00, 03.25  

Как это сделано? (12+)
15.35, 16.00, 22.55, 00.40  

В погоне за классикой. (12+)
16.30, 16.55, 02.15, 02.40  

Гаражное золото. (12+)
17.25 Рыбалка голыми руками. (12+)

Парочка из светского общества, двое 
баскетболистов из университета и ново-
брачные берутся за рыбалку вручную. 
Кто поймает самую большую рыбу?

18.20 Экспедиция Мунго. (16+)
21.05, 21.30  Охотники за реликвиями. 

(12+)
22.00 Махинаторы: машина мечты. 

(12+)
23.50 Голые и напуганные XL. (16+)
03.45 Сибирская рулетка. (16+)
05.15 Аляска: семья из леса. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Игра вслепую. (12+)
07.15, 07.40  Пять ингредиентов. (12+)
08.10, 08.35  Игра вслепую. (12+)
09.05, 09.30  Охотники за островами. (12+)
10.00 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
11.50, 12.15  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
12.45 Коронованные детки. (16+)
13.40, 14.05  Пять ингредиентов. (12+)
14.35 Виза невесты. Виза жениха. Лорен 

и Алексей. (16+)
16.15, 16.25  Сестры Даггар: пополнение. 

(12+)
17.20 Коронованные детки. (16+)
18.15 Экстремальные способы экономии. 

(16+)
19.10, 19.35  Игра вслепую. (12+)
20.05, 20.30, 05.13, 05.36  

Охотники за островами. (12+)
21.00, 00.50  Виза невесты. Виза жениха. 

Расс и Паола. (16+)
22.50 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
23.00, 02.27  Меня зовут Джаз. (18+)
23.55, 00.20, 03.14, 03.37  Склиф. (16+)
02.17 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
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05.00 «Ранние пташки». «Моланг», 
«Смешарики. Новые приключения», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маджики». (0+)
08.05 «Бинг». (0+)
08.40 «Царевны». (0+)
09.20, 03.05  «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
09.45 «Радужный мир Руби». (0+)
10.15 «Четверо в кубе». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Гормити». (6+)
12.40 «Трансформеры. Боты-спасатели. 

Академия». (0+)
13.05 «Трансформеры. 

Кибервселенная». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Смурфики». (0+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Фиксики». (0+)
15.40 «Танцоры». (0+)
16.00 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
16.30 «Фееринки». (6+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
17.35 «Пластилинки». (0+)
17.40 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
18.10 «Рев и заводная команда». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «44 котёнка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.25 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». (6+)
23.35 «Луни Тюнз шоу». (6+)
01.00 «Ералаш». (6+)
02.05 «ТриО!» (0+)
02.20 «Маленькое королевство Бена 

и Холли». (0+)
03.25 «Полли Покет». (0+)
04.30 «Котики, вперёд!» (0+)

06.15, 12.00  «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.40, 13.00  «Шахерезада. 

Нерассказанные истории». (6+)
07.10, 13.30, 18.35, 21.00  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
07.35 «Рапунцель: Новая история». (6+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Хранитель Лев». (0+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
12.30 «Аладдин» (субтитры). (0+)
14.30 «Подружки-супергерои». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
17.35 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
19.30 «Покахонтас-2: 

Путешествие в Новый Свет». (0+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
06.10 «Даша - путешественница». (0+)
07.00 «Доктор Малышкина». (0+)
07.05 «Алиса знает, что делать!» (6+)
09.00 «Тима и Тома». (0+)
10.00 «Magic English». (0+)
10.25 «Йоко». (0+)
11.55 «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
13.55 «Мой музей». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
15.55 «Космическое путешествие». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.05 «История изобретений». (0+)
17.50 «Доктор Малышкина». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
19.00, 04.40  «ТриО!» (0+)
19.20 «Поезд динозавров». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
23.10 «Три кота». (0+)
01.00 «Машинки». (0+)
03.00 «Давайте рисовать!» (0+)
03.25 «Йоко». (0+)

08.30 «4 машинки». (0+)
08.42 «Тима и Тома». (0+)
08.53, 10.52, 11.47, 19.28, 19.53  Вред-

ные советы от полезных детей. (6+)
09.00, 09.32, 14.30, 22.30, 22.50  

Мультфильмы. (6+)
09.24, 12.53, 22.40  Мультфильмы. (0+)
10.05, 19.05  «КОСМО». (6+)
10.30, 19.33  «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
11.00 Взрослая детская кухня. (6+)
12.00 «Смешарики». (0+)
12.30, 16.00, 18.00, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.45 Навигатор. У нас гости! (0+)
13.01, 16.31, 18.30, 21.56  

Готовим с папой. (6+)
13.19, 16.50, 18.49, 22.15  Открытки. (6+)
13.35, 17.05, 20.30  «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
13.52, 17.21, 20.46  «Необыкновенные 

приключения Карика и Вали». (0+)
14.07, 17.35, 21.00  «Октонавты». (0+)
15.30, 20.00  «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.15, 18.15, 21.40  Проще простого! (6+)

08.20 «Хейрдораблз». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Фееринки». (0+)
09.25, 23.30  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.35, 20.35  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Нильс». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
18.50 «Кошечки-собачки». (0+)
19.00 «Четверо в кубе». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Лео и Тиг». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
23.00 «Защитники». (0+)

00.05, 07.00  Велоспорт 
(трек). Шесть дней Манче-
стера. 3-й день. (12+)

01.35, 02.05  Биатлон. Кубок 
мира. Контиолахти. (6+)

02.35, 03.05  Горные лыжи. 
Кубок мира. (12+)

03.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Кубок мира. 
Викерсунд. HS 240. (12+)

05.00, 06.00  Фристайл. Кубок 
мира. Идре. (12+)

08.30 Теннис. Медведев - Ди-
митров. US Open. Полуфи-
нал (субтитры). (6+)

11.00 Теннис. Медведев - На-
даль. US Open. Полуфинал 
(субтитры). (6+)

16.15 Велоспорт. Тиррено - 
Адриатико. 6-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

19.00 Конный спорт. Кубок 
мира. Хертогенбосх. Вы-
ездка. (6+)

20.00 Олимпийские игры. 
«Олимпийский форпост». 
(12+)

20.30 Теннис. АТР «Мастерс». 
Индиан-Уэллс. (6+)

21.00, 23.05  Теннис. АТР 
«Мастерс». Индиан-Уэллс. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00, 14.05  Волейбол. Чем-
пионат России. Мужчины. 
Плей-офф. 1-й матч. (0+)

07.50, 10.20, 12.45, 15.55  
Новости

07.55, 03.35  Дзюдо. Турнир 
«Большого шлема». (0+)

10.25 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. (12+)

10.55 Гандбол. Кубок России. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
Финал. (0+)

12.50, 03.10  Страна смотрит 
спорт. (12+)

13.20, 02.25  Спортивная гим-
настика. Кубок мира. (0+)

16.00, 01.30  Неделя в КХЛ. 
(12+)

16.55 Профессиональный 
бокс. (16+)

18.55 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. «Нижний Новгород» - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

20.55 Мини-футбол. Пари-
матч - Чемпионат России. 
КПРФ (Москва) - «Синара» 
(Екатеринбург). (0+)

22.45 Последняя 
паралимпиада. (12+)

23.05 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. ЦСКА - «Химки». (0+)

05.00, 04.00  Наше. (16+)
06.05 Каждое утро. (16+)
08.25 PRO-обзор. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Место под Солнцем. 

(16+)
16.00 DFM - dance chart. 

(16+)
16.55 Отпуск без путевки. 

Бенидорм. (12+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.30 Лайкер. (16+)
Интерактивный нон-стоп. 
Оценивай клип, через 
мобильное приложение 
МУЗ-ТВ. Лайкай в смартфо-
не, следи за динамикой в 
телевизоре!

19.30 Золотая дюжина. (16+)
20.30 «Жара» в Баку. Хиты 

90-х. (16+)
22.30 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
01.00 Караокинг. (16+)

Настоящий караоке-клуб у 
вас дома!

05.00, 00.35  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30 Антоний и Феодосий 

Киево-Печерские. (12+)
05.45 Общее дело. Возрож-

дение храмов Севера. Спе-
циальный проект телека-
нала СПАС. (0+)

06.05 Праведный Симеон Бо-
гоприимец и Анна Проро-
чица. (12+)

06.10 Вера в большом 
городе. (16+)

07.15 «Главное» с Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.20, 15.00  Монастырская 
кухня. (0+)

09.50, 22.15  Rе:акция. (12+)
10.25 «ДНИ ХИРУРГА 

МИШКИНА». 1 серия. (0+)
11.55 «Державная». Размыш-

ления 100 лет спустя. (12+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника. Специальный 
выпуск (субтитры). (0+)

14.00 Русский обед. (6+)
15.30, 17.00, 17.55  «МООН-

ЗУНД». 1 и 2 серии. (12+)
17.30, 21.30, 02.15  Новый 

день. Новости на СПАСЕ. (0+)
19.00, 01.20  Завет. (6+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). (0+)
22.50 Прямая линия жизни. 

(0+)
00.05 Миротворец. Святой 

Даниил Московский. (12+)
00.50 Николай (Гурьянов). 

Цикл: Старцы. (12+)

« Ничего не должно делать напо-
каз людям, но во всем надобно по-

ступать от чистого сердца; потому что 
Бог знает сокровенное и тайное…» 

Прп. Ефрем Сирин

16 марта
Седмица 3-я Великого поста. Глас 6. 

Мчч. Евтропия, Клеоника и Василиска.

Прп. Пиамы девы. Свв. Зинона и Зоила. 
Прмц. Марфы и мч. Михаила. Волоколам-
ской иконы Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 На самом деле. 

(16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 МАГОМАЕВ. (16+)
 Выступление в Баку про-

ходит с большим успехом. 
После концерта Тамара 
ждет Муслима, но он 
спешно уходит вместе с 
Беллой, которая прибе-
жала сообщить, что дяде 
Джамалу стало плохо. 

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток» (16+)

23.30 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.10 «Сергей Юрский. Про-
тив правил». (12+)

01.00 На самом деле. (16+)
02.00 Время покажет. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.50 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.45 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Беспокоясь о пропавшем 

муже, Оксана Долмац-
кая просит соседей по 
гаражному кооперативу 
открыть принадлежащий 
супругам бокс, запертый 
изнутри. 

17.00 Вести. Местное время
17.25 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 В ШАГЕ ОТ РАЯ. 

(12+)
 Вскоре в городе всем 

становится известно 
имя счастливчика, вы-
игравшего в лотерею. 
У Потаповых сразу же 
портятся отношения со 
всеми родственниками 
и соседями. Марк влю-
бляется в девушку своего 
нового приятеля-бандита. 

23.10 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.00 ШАМАНКА. (16+)

05.10 МОСКВА. ЦЕНТ
РАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.20 МОСКВА. ТРИ ВОК

ЗАЛА. (16+)
09.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

10.00 Сегодня
10.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
17.15 ДНК. (16+)
18.15 ПЁС. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
21.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА. (16+)
 Маркин предлагает Юле 

передать все деньги 
государству, иначе она 
проведет в тюрьме 
десять лет. 

23.15 В КЛЕТКЕ. (16+)
00.10 Сегодня
00.20 «Крутая история» с 

Татьяной Митковой. 
(12+)

01.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

03.40 МОСКВА. ЦЕНТ
РАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком...
07.05 20.05 Правила жизни
07.35 13.40 «Загадки Вер-

саля. Возрождение 
дворца Людовика XIV»

08.25 Легенды мирового 
кино

08.55 «Красивая планета»
09.10 22.25 РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ
10.15 Наблюдатель
11.10 01.30 XX век
12.10 «Первые в мире»
12.25 18.40 00.40 «Тем вре-

менем. Смыслы» 
с Александром Архан-
гельским

13.10 23.10 «Дворянские 
деньги»

14.30 «От 0 до 80»
15.10 Новости. Подробно
15.25 Эрмитаж
15.55 Белая студия
16.40 «Запечатленное вре-

мя»
17.10 ХIII Зимний междуна-

родный фестиваль 
искусств Юрия Баш-
мета

18.10 «В моей душе запечат-
лен...»

19.45 Главная роль
20.35 «Леонардо да Винчи 

и секреты замка Шам-
бор»

21.30 «Обаяние таланта. 
Юлия Борисова»

00.00 Документальная 
камера

02.30 «Роман в камне»

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН. 

(16+)
08.00 КОРНИ. (16+)
09.00 «Уральские пельме-

ни». (16+)
09.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ. (16+)

 США, 1987 г. Криминаль-
ный боевик. В ролях: Мэл 
Гибсон, Дэнни Гловер.

 Смелый и базрассудный 
полицейский Мартин 
Риггз буквально лезет 
под пули, не опасаясь 
за свою жизнь. 

12.00 КУХНЯ. (16+)
19.00 КОРНИ. (16+)
20.00 ЛЮДИ ИКС2. (12+)
 США - Канада, 2003 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Хью Джекман, 
Патрик Стюарт.

 Курт Вагнер совершает 
неудачное покушение на 
президента США в Белом 
доме. Люди Икс, находясь 
на экскурсии в музее, 
узнают об этом по теле-
визору и возвращаются 
в школу. 

22.35 ТИХОЕ МЕСТО. (16+)
00.25 ЧЁРНАЯ МЕССА. 

(18+)
02.35 50 ПЕРВЫХ ПОЦЕ

ЛУЕВ. (18+)
04.00 КАК ОТДЕЛАТЬ

СЯ ОТ ПАРНЯ 
ЗА 10 ДНЕЙ. (12+)

05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 БУМЕРАНГ. (16+)
06.30 СТАРЫЕ КЛЯЧИ. 

(12+)
09.00 «Известия»
09.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
18.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. (16+)
19.20 00.30 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
02.05 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.25 «Известия»
03.40 СТРАСТЬ2. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.25 «Не факт!» (6+)
09.00 10.05 13.15 13.35 

14.05 БРАТ ЗА БРА
ТА. (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Подводный флот Ве-

ликой Отечественной 
войны». (12+)

19.40 «Легенды армии». 
(12+)

20.25 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.30 «Открытый эфир». 
(12+)

23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ. (12+)
01.25 АНИСКИН И ФАН

ТОМАС. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.30 16.30 04.35 «Гост». (12+)
12.30 19.30 22.30 «Спорная 

территория». (12+)
13.15 15.45 17.50 «Погода». 

(12+)
13.25 02.35 «Специальный 

репортаж». (12+)
14.45 17.40 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
20.30 23.15 03.30 «Рейд». 

(16+)
21.15 23.45 01.30 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Ночная смена». (16+)
01.15 «Сеть». (12+)
05.35 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
05.30 СОЛДАТЫ6. (12+)
06.20 СОЛДАТЫ7. (12+)
09.00 «Самое яркое». (16+)
12.00 «Новости 360»
12.30 КУЛИНАР. (16+)
 Россия, 2012 г. Детектив. 

В ролях: Игорь Ботвин, 
Сергей Гамов, Роман 
Агеев, Сергей Русскин.

 Феликс Малинин живет 
в небольшом городке 
в ближнем Подмосковье. 
Среди друзей и знакомых 
он слывёт неплохим пар-
нем, замкнутым чудаком, 
постоянно пропадающим 
в командировках.

15.20 «Все просто!» (12+)
17.05 ТАЛЬЯНКА. (16+)
19.00 «Новости 360»
19.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 БЕГЛЕЦ. (16+)
00.15 «Самое яркое». (16+)

06.00 04.35 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.10 16.15 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

 СССР, 1973 г. Драма.
 В ролях: Пётр Вельями-

нов, Ада Роговцева, 
Вадим Спиридонов, 
Тамара Сёмина.

08.20 20.00 ДВЕНАДЦАТЬ 
СТУЛЬЕВ. (6+)

11.15 «Это было смешно». 
(12+)

11.45 03.45 «Тайны кино». 
(12+)

12.35 БЕГЛЕЦЫ. (12+)
14.15 00.30 МЕТОД ФРЕЙ

ДА2. (16+)
17.35 05.20 Звёзды совет-

ского экрана. (12+)
18.05 02.10 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

22.50 ИГРУШКА. (12+)

05.00 «Большая страна: 
в деталях». (12+)

05.10 09.55 18.50 «Среда 
обитания». (12+)

05.20 09.15 «Календарь». 
(12+)

06.00 «Фигура речи». (12+)
06.25 «За строчкой архив-

ной...» (12+)
06.50 «Крот-фотограф». (0+)
07.00 09.00 11.00 12.00 13.00 

15.00 17.00 18.00 20.00 
22.00 Новости 

07.05 22.05 «Прав!Да?» (12+)
08.00 17.05 «Замки и двор-

цы Европы». (12+)
10.05 11.05 23.00 МЕТОД 

ФРЕЙДА. (16+)
12.05 13.20 19.00 20.30 

«ОТРажение»
15.15 ТРОЕ ПРОТИВ 

ВСЕХ. (12+)
16.45 «Медосмотр». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 БАЛАМУТ. (12+)
10.35 «Юлия Борисова. Мол-

чание Турандот». (12+)
11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
17.50 События
18.15 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
 Найдена пара мертвых 

пожилых генетиков. 
Ученые перешли кому-то 
дорогу и поплатились за 
это жизнью. 

22.00 События
22.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Валентина Толку-

нова. Соломенная 
вдова». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Женщины Михаила 

Козакова». (16+)
01.35 «Валентина Толку-

нова. Соломенная 
вдова». (16+)

02.15 «Вся правда». (16+)
02.45 «Засекреченная 

любовь. Русская кра-
савица». (12+)

03.25 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
04.55 «Мой герой». (12+)
05.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.30 Премьера сезона. «Док-
ток» (16+)

18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир. (16+)

08.45 «БАЛАМУТ». 
(12+)

19.40 «ПЁС». 
(16+)

21.30 «Обаяние таланта. 
Юлия Борисова»

20.00 «ЛЮДИ ИКС-2». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 «Неизведанная хок-
кейная Россия». (12+)

07.00, 08.55, 11.20, 14.50, 
21.55 Новости

07.05, 11.55, 14.55, 00.55 Все 
на Матч!

09.00 «Олимп. гид». (12+)
09.30 Футбол. (0+)
11.25 «Евро 2020. Страны и 

лица». (12+)
12.50 Футбол. «Реал» (Ма-

дрид, Испания) - «Ман-
честер Сити» (Англия).  
(0+)

15.40, 16.00 Спецобзор. (12+)
16.20 Континентальный 

вечер
16.50, 19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 

финала  Пр.тр
22.00 Все на футбол!
22.50 Футбол. «Манче-

стер Сити» (Англия) 
- «Реал» (Мадрид, 
Испания).  Пр.тр

01.25 Баскетбол.  (0+)
03.25 Футбол.  Пр.тр
05.25 «Команда мечты». 

(12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь. (16+)
13.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
15.00 «УНИВЕР». (16+)
18.00 Однажды в России. 

(16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Премьера! Ленка при-

езжает в Москву, чтобы 
сняться в эпизодической 
роли. Саня устраивается в 
секцию дзюдо, трениро-
вать детишек...

21.00 Импровизация. (16+)
22.00 «ШТОРМ». (16+)
23.10 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.10 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.15 «Stand Up». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Рожденные в Китае»
05.10 «Территория заблуж-

дений». (16+)
06.00 15.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!»
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
10.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.30 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ». (16+)
22.10 «Водить по-русски»
00.30 «КРОКОДИЛ ДАН-

ДИ-2». (16+)

06.00 «Улетное видео». (16+)
06.10 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

(16+)
08.00 «Дорожные войны». 

(16+)
09.00 «Остановите Витю!» 

(16+)
09.30 «Дорожные войны 

2.0». (16+)
10.00 «Дорожные войны. 

Лучшее». (16+)
11.30 «Дорожные войны 

2.0». (16+)
12.00 «+100500». (16+)
13.30 «Улетное видео». (16+)
15.00 «Вне закона. Престу-

пление и наказание». 
(16+)

16.30 «Решала». (16+)
18.30 «Остановите Витю!» 

(16+)
19.00 «Дорога». (16+)
21.00 «Летучий надзор». 

(16+)
23.00 «Опасные связи». (18+)
00.00 «+100500». (18+)
01.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

(16+)
02.50 «Улетное видео». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
08.05 «Давай разведёмся!» 

(16+)
09.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
11.15 «Реальная мистика». 

(16+)
12.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.15 «Порча». (16+)
14.45 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА». (16+)
19.00 «ОПЕКУН». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Алексей Мо-
розов, Ольга Арнтгольц, 
Максим Костюнин, 
Дарья Трегубова.

23.05 «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗ-
ДО». (16+)

01.55 «Порча». (16+)
02.25 «Понять. Простить». 

(16+)
03.50 «Реальная мистика». 

(16+)
04.45 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Очевидцы». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 Одному из пациентов 

клиники планируется 
пересадка печени. Браун 
и Мерфи отправляются 
за донорским органом... 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 Касл случайно оказывает-

ся в курсе дел секретного 
расследования, которое 
ведёт Беккет, и пока она 
отсутствует, начинает рас-
следование сам...

23.00 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 
МАТЕРИАЛЬЧИК». 
(16+)

01.15 «СЕРДЦЕ ДРАКОНА: 
ПРОКЛЯТЬЕ ЧАРО-
ДЕЯ». (12+)

02.45 «ТВОЙ МИР». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

22.00 «ШТОРМ». 
(16+)

23.00 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 
МАТЕРИАЛЬЧИК». (16+)

19.00 «Дорога». 
(16+)

16.20 Континентальный 
вечер

12.20 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
02.40 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
04.25 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
05.45 «МИСС МЕДОУЗ». (16+)
07.15 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
08.55 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
10.40 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
12.15 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ». 

(16+)
13.50 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». (12+)
15.25 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
16.55 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
18.40 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 

(16+)
20.30 «ПРИРОЖДЁННЫЙ 

ГОНЩИК». (16+)
22.05 «ЧЕТВЕРО ПОХОРОН 

И ОДНА СВАДЬБА». (16+)
23.35 «ДЖИМИ ХЕНДРИКС». 

(16+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
08.00 «ОСТРОВ». (16+)
09.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
11.00 «ФИТНЕС». (16+)

Сериал. Россия, 2020 г.
13.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. 

(0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
20.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
22.00 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

(12+)
00.00 «ОСТРОВ». (16+)

07.10 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+)
09.50 «ЭЛАСТИКО». (16+)
11.30 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
13.25 «ГОРЬКО!» (16+)
15.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
17.00 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 

(16+)
19.00, 19.55  «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ». (16+)
20.50 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)

Россия, 2017 г. В ролях: Ан-
тон Пампушный, Санжар 
Мади, Себастьян Сисак, 
Алина Ланина, Станислав 
Ширин

22.30 «ДУХLESS-2». (16+)
00.25 «РУССКИЙ БЕС». (18+)
02.15 «ГОРЬКО!» (16+)
03.50 «ГОРЬКО!-2». (16+)
05.30 «Карлик Нос». 

Мультфильм. (12+)

00.45 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)

02.25 «МОРЕ». (16+)
03.45 «СУМАСШЕДШАЯ 

ПОМОЩЬ». (16+)
05.40 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
09.05 «ЗАКРОЙ ГЛАЗА». (12+)
11.05 «ГРАФОМАФИЯ». (12+)
12.50 «ПИОНЕРЫ-ГЕРОИ». 

(16+)
14.55 «НЕБЕСА 

ОБЕТОВАННЫЕ». (16+)
17.05 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2007 г.

19.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

20.50 «ЧЕРЕЗ МОСКВУ». (16+)
21.00 «ПРОДАЕТСЯ ДАЧА». 

(16+)
22.55 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». 

(16+)

05.35 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». 
(6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.10 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (12+)
14.50 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(16+)
17.35 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
20.10 «ДЕВЧАТА». (6+)

СССР, 1961 г. В ролях: На-
дежда Румянцева, Николай 
Рыбников, Люсьена Овчин-
никова, Инна Макарова

22.00 Хит сезона. 
«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

02.30 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
03.55 «ВЕСНА». (6+)

00.40 «СБЕЖАВШАЯ 
НЕВЕСТА». (16+)

03.15 «ИБИЦА». (16+)
04.50 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
06.25 «СУПРУГИ МОРГАН 

В БЕГАХ». (16+)
08.25 «ИСПОВЕДЬ 

НЕВИДИМКИ». (12+)
10.20 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(12+)
12.05 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СЛИШКОМ МАЛО ЗНАЛ». (16+)
14.00 «МОДНАЯ ШТУЧКА». (12+)
16.00 «ТЕОРИЯ ХАОСА». (12+)
17.40 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
19.30 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 

(16+)
21.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
23.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-2». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 07.10, 10.00, 13.25, 
15.20, 16.05  
Проект Подиум. (16+)

08.00, 14.15, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

09.05, 16.50  Холостяк. (16+)
10.50 «СЧАСТЛИВЫЙ 

СЛУЧАЙ». (16+)
12.35, 13.00, 21.30, 21.55, 

03.30, 03.55  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

18.10 Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

20.00, 20.45, 00.10, 00.55  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

22.20, 02.40  «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

23.10, 01.40  «ВЕРСАЛЬ». (18+)
04.20 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». (16+)

00.15 «ГОРОДСКОЙ РОМАНС». 
(12+)

02.25 «КУКУШКА». (16+)
04.20, 05.50  «ЧАРОДЕИ». 

(6+)
07.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». (12+)
09.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
10.45 «МЕНЯ ЗОВУТ 

АРЛЕКИНО». (16+)
13.20 «ЛЮБИТЬ ПО-

РУССКИ-2». (12+)
15.15 «ИСКАТЕЛИ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (12+)
17.25 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 

(16+)
19.00 «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
Драма, СССР, 1979 г.

20.40 «ЛЮБОВНИК». (16+)
Драма, Россия, 2002 г.

22.40 «МИО, МОЙ МИО». 
(12+)

06.10 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 
(16+)

09.15 «СУПЕР БРИС». (16+)
11.00 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 

(16+)
13.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

КИНОГЕРОЙ». (12+)
15.25 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 

(16+)
18.15 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)

США, 1993 г.
20.10 «Монстры на канику-

лах». Мультфильм. (6+)
21.50 «ГОДЗИЛЛА». (12+)

США, 1998 г. В ролях: Мэт-
тью Бродерик, Жан Рено, 
Мария Питилло, Хэнк Аза-
рия, Кевин Данн

00.20 «АНАКОНДА». (16+)
01.55 «ПРАЗДНИЧНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (18+)
04.05 «ДОРИАН ГРЕЙ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2017 г. 

04.00 «ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА». (16+)
05.00 «ЖУКОВ». (16+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

15.00 «НЕ РОДИСЬ 
КРАСИВОЙ». (12+)

18.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

00.25 Лавлавcar. (16+)
02.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ФОРТИТЬЮД». (18+)

10.55, 18.55, 02.55  
«ВЫКУП». (16+)

12.35, 20.35, 04.35  
«ГОЛЫЙ РОМАНТИК». (16+)
Мелодрама, комедия, Ав-
стралия, 2019 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ЭЙФОРИЯ». (16+)
Драма, детектив, Велико-
британия, Швеция, 2017 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«ДЖЕЙН ЭЙР». (12+)
Мелодрама, Италия, Фран-
ция, Великобритания, США, 
1996 г.

08.45, 12.55, 16.55, 21.00  
История одной культуры. (12+)

09.15 Домашняя экспертиза. (12+)
09.45, 12.35, 18.00  Oгoрод круглый год. 

(12+)
10.00 Деревянная Россия. (12+)
10.30 Дачные радости. (12+)
11.00 Обнови свой сад. (12+)
11.30, 15.35, 21.55  Постное меню. (12+)
11.45 Домоводство. (12+)
12.05 Моя крепость. (12+)
13.20 Дачная энциклопедия. (12+)
14.00 Приглашайте в гости. (12+)
14.15 Баня - женского рода. (12+)
14.30 Мастер-садовод. (12+)
15.05 Нoвыe Робинзoны. (12+)
15.50 Стройплощадка. (12+)
16.25 Дом с нуля. (12+)
17.25 Тихая моя родина. (12+)
18.20 Готовим на природе. (12+)
18.35 Паштет. (12+)
18.50 Флористика. (12+)
19.05 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.35 Частный сектор. (12+)
20.10 Дизайн своими руками. (12+)
20.40 Искусство в интерьере. (12+)
21.25 ЗаСАДа. (12+)
22.15 Детская мастерская. (12+)
22.35 Не просто суп! (12+)
22.50 Высший сорт. (12+)
23.05 Сравнительный анализ. (12+)
23.35 Букет на обед. (12+)

06.00 Рыбалка без границ. (12+)
06.30, 10.30, 14.25  На охотничьей тро-

пе. (16+)
07.00, 11.00, 14.55, 23.00  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 11.35, 15.30, 19.30, 23.30  Фото-

охота с Евгением Полонским. (16+)
08.00, 12.05, 16.00, 20.00, 00.00  

Охота с луком. (16+)
08.30 Андрей Старков и его команда. 

(16+)
09.00 Сам себе охотник. (16+)
09.30 Мир рыболова. (12+)
10.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
12.35 Поймай и сними. (16+)
13.05 Клёвая Канада. (12+)
13.55 Донка против фидера. (16+)
16.30 Охота в Белоруссии. (16+)
17.00 Вкусные рецепты охотника. (12+)
17.35 Камера, мотор… рыба! (16+)
18.05 Прибалтийский лосось. (16+)
18.30 Горная охота в Болгарии. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.30 Охота по-фински. (12+)
21.00 Россия заповедная. (16+)
21.30 Сезон охоты. (16+)
22.00 Рыболовная Россия. (16+)
22.30 Профессиональная рыболовная 

лига-2019. (12+)
22.45 Нож-помощник. (16+)
00.35 Секреты «трудных» водоемов. (12+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)
Эта программа - настоящий путеводи-
тель для женщин, желающих сохра-
нить красоту, стройность и молодость 
на долгие годы. Ведущая Анна Прохо-
рова в 44 года вышла на сцену сорев-
нований в категории фитнес-бикини, а 
в 47 стала чемпионкой мира.

01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL РЕТРО

КИНО И СЕРИАЛЫ ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Панорама 360 градусов: Разрушение 
объектов всемирного наследия. (16+)

06.20 Осушить океан. (16+)
07.15 Хозяева гор. (16+)
08.05 Япония: между небом и землей. 

(16+)
08.55 В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
09.50, 10.45  Мегазаводы. (16+)
11.40, 12.30  Авто - SOS. (16+)
13.20 Затерянные сокровища Майя. (16+)
14.10, 14.35  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
15.05, 15.55  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
16.45 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
17.35 Истории спасения. (16+)
18.30, 19.25  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
20.15, 02.50  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
21.10 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
22.00 Авто - SOS 8. (16+)
22.50 Баку: Скрытые тайны городов. (16+)
23.40 Генуя: Хронология катастрофы. (16+)
00.30 Нефтяное загрязнение столетия. 

(16+)
01.20, 02.05, 03.35  Авто - SOS. (16+)
04.20, 04.45  Самые удивительные 

фотографии National Geographic. (16+)
05.10, 05.35  Научные глупости. (16+)

06.05, 06.50  Музейные тайны. (12+)
07.30 Юлий Цезарь без прикрас. (12+) 
08.35, 09.30  Невидимые города Италии. 

(12+)
10.25 Невидимый город Рим. (12+)
11.25, 12.25  Первые цивилизации. (12+) 

Документальный сериал, США, 2018 г.
13.25, 14.15, 15.05, 15.55  

Могилы викингов. (12+)
16.45 Невероятные изобретения. (12+)
17.15 Военные заводы. (12+)
18.05 Лондон: 2000 лет истории. (12+)
18.55 Тайная война. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2011 г.

19.55 Расшифрованные сокровища 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2014 г.

20.45 Поля сражений. (12+) 
Документальный сериал, Франция, 
2019 г.

22.00 Хит-парад военной техники 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2015 г.

23.05 Первые американцы 
Документальный фильм, Германия, 
2017 г.

23.55 Расшифрованные сокровища
00.45 Тайная война. (12+)
01.45 Поля сражений. (12+)
02.50 Хит-парад военной техники
03.50, 04.35, 05.15  Музейные тайны. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 01.10  Время Победы. (12+)
01.15 Тайное становится явным. (12+)
01.30 Рождённые в СССР… (6+)
02.00 Объекты Всемирного наследия 

Испании. (12+)
03.00 Майя. Рождение легенды. (12+)
04.00 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА: 

УНЕСЕННЫЕ СТРАСТЬЮ». (16+)
05.55, 06.25  Загадочные города. (12+)
06.55 Историограф. (12+)
07.45 История Отечества в портретах. 

(12+)
08.00 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА». (16+)
09.55 Рельсовая война. (12+)
10.25 Художницы. Сила кисти. (12+)
11.30 На пути к Великой Победе. (12+)
12.00, 14.00  «НАПОЛЕОН». (16+)
16.00 Цивилизации. (12+)
17.10 Историограф. (12+)
18.00 Диверсанты. (12+)
18.55 Антагонисты. 

Соперники в искусстве. (12+)
20.00 Древние цивилизации. (12+)
20.50 Семь дней истории. (12+)
21.00 Апокалипсис. Нескончаемая война 

1918-1926. (16+)
21.55 Обыкновенная История: Зоопарк. 

(6+)
22.05 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия: Период дзёмон. Япония. (12+)
23.00 Три города, покорившие мир. Ам-

стердам, Лондон, Нью-Йорк. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Школа горилл. (12+)
07.15 Секреты природы. (12+)
07.40 Введение в собаковедение: 

спецвыпуск. (12+)
08.30 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.20 Неизведанная Европа. (12+)
10.10, 11.00, 11.50  Планета мутантов. 

(12+)
12.40 В дикие края с Эваном. (16+)
13.35 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.30 Введение в собаковедение: 

спецвыпуск. (12+)
15.25 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
16.20, 17.15  Найджел Марвен 

представляет: Другой Китай. (12+)
18.10 Живой или вымерший. (16+)
19.05, 02.15  Неизведанная Европа. (12+)
20.00 Будни ветеринара. (16+)
21.00 Смертельные острова. (16+)
21.55 В дикие края с Эваном. (16+)
22.50, 04.30  Бристольский залив. (16+)
23.45, 05.15  Я живой. (16+)
00.40 Койот Петерсон представляет. (12+)
01.30 Звезды и звери. (12+)
01.50 Удивительный мир животных. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00, 01.30  Человек против медведя. 
(12+)

06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40 Как работают машины. (12+)
08.30 Мятежный гараж. (12+)
09.22, 09.48  Охотники за реликвиями. 

(16+)
10.14, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
11.06, 11.58  Бесценные авто. (12+)
12.50, 05.15  Махинаторы: 

машина мечты. (12+)
14.40, 15.05  Как это сделано? (16+)
15.35, 16.00, 00.40  В погоне за класси-

кой. (12+)
16.30, 16.55, 02.15, 02.40  

Гаражное золото. (12+)
17.25, 03.45  Рыбалка голыми руками. 

(12+)
18.20 Экспедиция Мунго. (16+)

Мунго отправляется в Намибию на по-
иски собакоголового кабана - таяще-
гося в ночи монстра, который охотится 
на скот и детей.

19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
21.05, 21.30  Охотники за реликвиями. 

(12+)
22.00 БОЛЬШОЕ и Ричард Хаммонд. (12+)
22.55 Как устроена Вселенная. (12+)
23.50 Голые и напуганные XL. (16+)
03.00, 03.25  Как это сделано? (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Игра вслепую. (12+)
07.15, 07.40  Пять ингредиентов. (12+)
08.10, 08.35  Игра вслепую. (12+)
09.05, 09.30  Охотники за островами. (12+)
10.00 Виза невесты. Виза жениха. Расс и 

Паола. (16+)
11.40 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
11.50 Экстремальные способы экономии. 

(16+)
12.45 Коронованные детки. (16+)
13.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
16.25 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
17.20 Коронованные детки. (16+)
18.15, 18.40  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
19.10, 19.35  Игра вслепую. (12+)
20.05, 20.30, 05.13, 05.36  

Охотники за островами. (12+)
21.00 Моя полная жизнь. (16+)
22.00 Большая маленькая любовь. (12+)
23.00, 02.27  Дети-бодибилдеры. (16+)
23.55, 00.20, 03.14, 03.37  Склиф. (16+)
00.50 Моя полная жизнь. (16+)
01.40 Большая маленькая любовь. (12+)
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)

05.00 На ножах. (16+)
06.45 Школа доктора 

Комаровского. (12+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.00 На ножах. (16+)
13.00 Адская кухня. (16+)
15.00 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
19.00 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
Дмитрий Комаров не хо-
дит по избитым и скучным 
маршрутам с гидами и за-
езженными достопримеча-
тельностями. Он показыва-
ет самые необычные места 
глазами коренного населе-
ния, становясь свидетелем 
таинственных ритуалов и 
полноправным участником 
жизни местных. Какой путь 
выберете вы? Путешествия 
по шаблону или авантюр-
ные приключения в духе 
Жюля Верна и Майна Рида?

20.55 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

22.00 Дикари. (16+)
23.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Битва салонов. (16+)
03.50 На ножах. (16+)

05.40 Папа попал. (12+)
08.55 Невеста для папы. (16+)

Главными героями шоу вы-
ступают мужчины, любя-
щие собственных детей и 
за себя, и за маму. С помо-
щью уникальной програм-
мы специалисты, исполь-
зуя многочисленные анке-
ты, подобрали участникам 
оптимальную претендентку 
на вторую половинку.

10.55 Мастершеф. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Обмен домами. (16+)

Реалити, в котором семьи 
меняются своими жили-
щами. Круглый дом, не-
боскреб, особняк на берегу 
моря, яхта, деревенская 
изба или лофт – никто из 
участников заранее не зна-
ет, где им предстоит про-
вести целых три дня. И все 
это, чтобы выяснить, «хо-
рошо ли там, где нас нет».

20.55 Мастершеф. (16+)
00.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
02.35 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
04.10 Обмен жёнами. (16+)

06.00, 07.10, 22.10, 23.25  
«КOМЕДИЯ ОШИБОК». (12+)

08.20 Мультфильм. (12+)
08.35 «Храбрый заяц». 

Мультфильм. (6+)
08.55 «Мышонок Пик». 

Мультфильм. (0+)
09.20, 00.40  «ДЕВИЧИЙ 

ИСТОЧНИК». (16+)
11.05, 03.55  «ДОЧКИ-

МАТЕРИ». (12+)
12.55 «Легенды перуанских 

индейцев». Мультфильм. 
(6+)

13.15 «Зoлoтoй мaльчик». 
Мультфильм. (6+)

13.35 «Тараканище». 
Мультфильм. (6+)

13.55, 02.10  Сыны России: 
Русский подарок Америке. 
Владимир Зворыкин. (12+)

14.30, 02.40  «ИНСПЕКТОР 
ГАИ». (16+)

16.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ 
КОМИССАРА МЕГРЭ». (16+)

17.30 Русская классика. (12+)
18.00 Сыны России: Русский 

Гораций. (12+)
18.30 Шостакович крупным 

планом. (12+)
19.40 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)
05.30 Мультфильм. (6+)

06.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
07.05, 10.10  «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, СССР, 1972-1973 гг. В ро-
лях: Михаил Кононов, Евге-
ний Леонов, Ролан Быков, 
Александр Збруев

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 16.15  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.15, 19.20  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2». (16+)

19.55 Телеигра «Игра в кино». 
(12+)

21.10 Всемирные игры 
разума. (12+)

21.50, 00.00  «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СЫЩИКА ГУРОВА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. 

02.00 Охотники 
за привидениями. (16+)

02.30 Города Беларуси. (16+)
03.25 Концерт. (16+)
04.50 Ели у Емели. (16+)
05.20 Здоровье. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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***
– Скажи, я красивая?
– Женщина, кото-
рая варит такой 
вкусный борщ, не 
может быть некра-
сивой!

***
Мужчину нужно любить на 10 % и на 
90 % – понимать, а женщину нужно 
любить на 100 %, потому что понять 
её невозможно!

***
– В женщине должна быть 
загадка.
– Ты хочешь сказать, во 
мне нет загадок?
– Одна загадка, дорогая, а 

не сборник задач!

05.00 «Ранние пташки». «Моланг», 
«Смешарики. Новые приключения», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маджики». (0+)
08.05 «Бинг». (0+)
08.40 «Царевны». (0+)
09.20 «Magic English». (0+)
09.45 «Радужный мир Руби». (0+)
10.15 «Четверо в кубе». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Гормити». (6+)
12.40 «Трансформеры. Боты-спасатели. 

Академия». (0+)
13.05 «Трансформеры. 

Кибервселенная». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Смурфики». (0+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Фиксики». (0+)
15.40 «Танцоры». (0+)
16.00 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
16.30 «Фееринки». (6+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
17.35 «Пластилинки». (0+)
17.40 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
18.10 «Рев и заводная команда». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «44 котёнка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.25 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». (6+)
23.35 «Луни Тюнз шоу». (6+)
01.00 «Ералаш». (6+)
02.05 «ТриО!» (0+)
02.20 «Маленькое королевство Бена 

и Холли». (0+)
03.05 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
03.25 «Полли Покет». (0+)

05.25 «Изысканная Нэнси Клэнси». (0+)
05.50, 12.30  «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.15, 12.00  «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.40, 13.00  «Шахерезада. 

Нерассказанные истории». (6+)
07.10, 13.30, 18.35, 21.05  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
07.35 «Рапунцель: Новая история». (6+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Хранитель Лев». (0+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
14.30 «Подружки-супергерои». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
17.35 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
19.30 «Спящая красавица». (0+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
06.10 «Даша - путешественница». (0+)
07.00 «Доктор Малышкина». (0+)
07.05 «Турбозавры». (0+)
09.00 «Тима и Тома». (0+)
10.00 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25, 03.25  «Йоко». (0+)
11.55 «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
13.55 «Мой музей». (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
15.55 «Космическое путешествие». (0+)
16.00, 23.10  «Три кота». (0+)
17.05 «История изобретений». (0+)
17.50 «Доктор Малышкина». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
19.00, 04.40  «ТриО!» (0+)
19.20 «Поезд динозавров». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Алиса знает, что делать!» (6+)
22.55 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
01.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Magic English». (0+)

08.41 «Тима и Тома». (0+)
08.52, 10.52, 11.48, 19.28, 19.54  Вред-

ные советы от полезных детей. (6+)
09.00, 09.50, 14.54  Мультфильмы. (0+)
09.30, 14.30, 15.02, 22.30  

Мультфильмы. (6+)
10.05 Взрослая детская кухня. (6+)
11.00, 19.05  «КОСМО». (6+)
11.26, 19.32  «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
11.52 Do you speak? (6+)
12.00, 15.30, 20.00, 23.30  

«Смешарики. Пин-код». (6+)
12.30, 16.00, 18.00, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.45, 16.15, 18.15, 21.40  

Проще простого! (6+)
13.01, 16.31, 18.30, 21.55  

Готовим с папой. (6+)
13.20, 16.50, 18.49, 22.14  Открытки. (6+)
13.35, 17.05, 20.30  «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
13.51, 17.21, 20.46  «Необыкновенные 

приключения Карика и Вали». (0+)
14.07, 17.35, 21.00  «Октонавты». (0+)

08.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.15 «Робокар Поли. 

Уроки безопасности с Эмбер». (0+)
08.20 «Хейрдораблз». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Фееринки». (0+)
09.25, 15.30  «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.35, 20.35  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Нильс». (0+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
18.50 «Кошечки-собачки». (0+)
19.00 «Четверо в кубе». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Лео и Тиг». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

01.00, 04.00  Теннис. WTA 
Premier Mandatory. Инди-
ан-Уэллс. 3-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

03.00, 06.00  Теннис. АТР 
«Мастерс». Индиан-Уэллс. 
3-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

08.00, 09.00  Олимпийские 
игры. Тележурнал. (12+)

09.35 Теннис. АТР «Мастерс». 
Индиан-Уэллс. (6+)

10.50 Велоспорт (трек). Шесть 
дней Манчестера. (12+)

12.20, 12.50, 13.30, 14.15  
Горные лыжи. Кубок ми-
ра. (12+)

15.05, 22.25  Велоспорт. Тир-
рено - Адриатико. (12+)

16.15 Велоспорт. Тиррено - 
Адриатико. 7-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

19.15 Велоспорт. Милан - 
Сан-Ремо. 2008. (12+)

19.45, 20.25  Прыжки на лы-
жах с трамплина. Кубок 
мира. Викерсунд. (12+)

21.20 Конный спорт. Rolex 
Grand Slam. Хертогенбосх. 
(6+)

23.30 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Квебек. (6+)

06.00 Гандбол. Кубок России. 
Мужчины. «Финал 4-х». (0+)

07.35, 10.30, 13.05, 15.30  
Новости

07.40 Неделя в КХЛ. (12+)
08.35 Лыжный спорт. Прыж-

ки с трамплина. Кубок ми-
ра. Женщины. (0+)

10.10 Страна. Live. (12+)
10.35, 13.10  Баскетбол. 

Единая Лига ВТБ. (0+)
15.00, 20.55  Волейбол. Чем-

пионат России. Обзор. (12+)
15.35 Мини-футбол. Пари-

матч - Чемпионат России. 
(0+)

17.25 Кёрлинг. Чемпионат 
мира. Женщины. (0+)

20.10 1+1. (12+)
21.25 Баскетбол. Кубок Ев-

ропы. 1/4 финала. «Пар-
тизан» (Сербия) - УНИКС 
(Россия). 1-й матч. Прямая 
трансляция

23.25 Неспортивное падение. 
(12+)

23.45 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок мира. (0+)

00.35 Волейбол. Чемпионат 
России. Женщины. (0+)

02.25 Волейбол. (0+)
04.10 Дзюдо. (0+)

05.00, 08.25, 13.25, 18.00  
PRO-новости. (16+)

05.25, 11.30, 17.10  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

06.05 Каждое утро. (16+)
09.00 R’n’B чарт. (16+)
10.00 10 самых с Лерой 

Кудрявцевой. (16+)
10.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.25 Прогноз по году. (16+)
14.00 TОР чарт Европы плюс. 

(16+)

15.00 Битва фанклубов. (16+)
16.00, 23.45  #ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
18.30, 22.45  Место 

под Солнцем. (16+)
19.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.35 День Рождения в 

Кремле. МУЗ-ТВ 22 года в 
эфире. (16+)
Марафон с самыми по-
пулярными песнями двух 
десятилетий!

01.00 Love hits. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

05.00, 00.45  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30 Даниил Московский. 

Цикл: Русские праведники. 
(12+)

06.00, 23.50  Встреча 
(субтитры). (12+)

07.00, 17.30, 21.30, 02.30  
Новый день. 
Новости на СПАСЕ. (0+)

07.45, 19.00, 01.30  
Завет. (6+)

08.45, 04.30  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.20, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

09.50, 22.15  Rе:акция. (12+)
10.25 «ДНИ ХИРУРГА 

МИШКИНА». 2 серия. (0+)

11.50 Миротворец. Святой 
Даниил Московский. (12+)

12.25 Собор Крымских 
святых. (12+)

12.30 Святитель Лука (Вои-
но-Ясенецкий). Цикл: День 
Ангела. (12+)

13.00, 20.00, 03.15  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.00 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 
(0+)
СССР, 1946 г.

17.00, 17.55  «ДНИ ХИРУРГА 
МИШКИНА». 1 серия. (0+)

22.50 Собор Крымских свя-
тых. Цикл: День Ангела. 
(12+)

01.00 Гавриил (Ургебадзе). 
Цикл: Старцы. (12+)

04.45 «Тайны сказок» 
с Анной Ковальчук. (0+)

« О добром деле, которое ты наме-
рен сделать, не говори никому напе-

ред, но сделай его». 
Прп. Антоний Великий 

17 марта
Седмица 3-я Великого поста. Глас 6. 

Блгв. кн. Даниила Московского.
Прп. Герасима, иже 
на Иордане. Прп. Ге-
расима Вологодско-
го. Мчч. Павла, се-
стры его Иулиании и 
с ними Кодрата, Ака-
кия и Стратоника. 
Прп. Иакова постни-
ка. Перенесение мо-
щей блгв. кн. Вячес-
лава Чешского. Блгв. 
кн. Василия (Василь-
ко) Ростовского. Прп. 
Иоасафа Снетногор-

ского, Псковского. Свт. Григория, еп. Констан-
ции Кипрской. Сщмч. Александра пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 На самом деле. 

(16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 МАГОМАЕВ. (16+)
22.30 Премьера сезона. 

«Док-ток» (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Премьера. «Лора 

Гуэрра. Среди великих 
итальянцев». (12+)

01.15 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Чемпио-
нат мира-2020. Пары. 
Короткая программа. 
Женщины. Короткая 
программа. Пр.тр.

03.00 Новости
03.05 «Горячий лед». 

Фигурное катание. 
Чемпионат мира-2020. 
Женщины. Короткая 
программа. Прямой 
эфир из Канады

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.25 Вести. 

Местное время
11.45 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.50 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести. 

Местное время
14.45 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Недалеко от психоневро-

логического диспансера 
обнаружен труп одной 
из его сотрудниц Галины 
Шмелёвой. 

17.00 Вести. Местное время
17.25 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 В ШАГЕ ОТ РАЯ. 

(12+)
 Кира ревнует Костю к 

Полине и разрывает с 
ним отношения. Зато 
ей удаётся сгладить 
конфликт с магазином, 
в котором Мишка украл 
телефон. Марк крадёт 
деньги, которые Костя 
взял в кредит. Оля полу-
чает доступ к материалам 
реалити-шоу. 

23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ШАМАНКА. (16+)

05.10 МОСКВА. ЦЕНТ
РАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.20 МОСКВА. ТРИ ВОК

ЗАЛА. (16+)
09.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

10.00 Сегодня
10.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
17.15 ДНК. (16+)
18.15 ПЁС. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
21.00 ПРОСПЕКТ ОБОРО

НЫ. (16+)
 Александр Астахов одер-

жим мечтой - сделать из 
сына Дениса чемпиона по 
боксу. 

23.15 В КЛЕТКЕ. (16+)
00.10 Сегодня
00.20 Последние 24 часа. 

(16+)
01.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

03.35 МОСКВА. ЦЕНТ
РАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком...
07.05 20.05 Правила жизни
07.35 13.35 «Леонардо 

да Винчи и секреты 
замка Шамбор»

08.25 Легенды мирового 
кино

08.55 02.40 «Красивая пла-
нета»

09.10 22.25 РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ

10.15 Наблюдатель
11.10 01.40 XX век
12.10 «Первые в мире»
12.25 18.40 00.50 Что де-

лать?
13.10 23.10 «Дворянские 

деньги»
14.30 «От 0 до 80»
15.10 Новости. Подробно
15.25 Библейский сюжет
15.55 Сати. Нескучная клас-

сика...
16.40 «Запечатленное вре-

мя»
17.10 ХIII Зимний междуна-

родный фестиваль 
искусств Юрия Баш-
мета

19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Нотр-Дам-де-

Пари: испытание 
временем»

21.40 «Алексей Леонов. 
Прыжок в космос»

00.00 «Тонино Гуэрра. 
Amarcord. Я помню...»

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН. 

(16+)
08.00 КОРНИ. (16+)
09.00 «Уральские пельме-

ни». (16+)
09.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ2. (12+)

 США, 1989 г. Криминаль-
ный боевик. В ролях: Мэл 
Гибсон, Дэнни Гловер.

 Напарники Мартин Риггз 
и Роджер Мёрто напали 
на след крупной нарко-
мафии. Полиции удалось 
арестовать одного из мо-
шенников...

12.00 КУХНЯ. (16+)
19.00 КОРНИ. (16+)
20.00 ЛЮДИ ИКС. НАЧА

ЛО. РОСОМАХА. (16+)
 США - Великобритания, 

2009 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Хью 
Джекман, Лив Шрайбер.

 1845 год, Канада. Ма-
ленький мальчик Джеймс 
Хоулетт открывает в себе 
необычайные способно-
сти.

22.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ3. (16+)

00.35 СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ. (16+)

02.35 СЕРДЦЕЕДКИ. (16+)
04.30 «Даффи Дак. Фанта-

стический остров». 
(0+)

05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
18.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.15 «Известия»
03.25 СТРАСТЬ2. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.25 «Не факт!» (6+)
09.00 10.05 13.15 13.35 

14.05 БРАТ ЗА БРА
ТА. (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Подводный флот Ве-

ликой Отечественной 
войны». (12+)

19.40 «Последний день». 
(12+)

20.25 «Секретные материа-
лы». (12+)

21.30 «Открытый эфир». 
(12+)

23.05 «Между тем» . (12+)
23.40 ТАЙНАЯ ПРОГУЛ

КА. (12+)
01.20 И СНОВА АНИ

СКИН. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.30 16.30 04.35 «Гост». (12+)
12.30 19.30 22.30 «Спорная 

территория». (12+)
13.15 15.45 17.50 «Погода». 

(12+)
13.25 21.30 02.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
14.45 17.40 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
20.30 23.15 03.30 «Рейд». 

(16+)
21.15 23.45 01.30 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Ночная смена». (16+)
01.15 «Сеть». (12+)
05.35 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
05.30 СОЛДАТЫ7. (12+)
09.00 «Самое вкусное». (12+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.20 «Самое вкусное». (12+)
11.50 «Все просто!» (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 КУЛИНАР. (16+)
15.20 «Все просто!» (12+)
16.00 «ИнDизайн». (12+)
17.05 ТАЛЬЯНКА. (16+)
19.00 «Новости 360»
19.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 БЕГЛЕЦ. (16+)
 Россия, 2017 г. Комедия. 

В ролях: Иван Охлобы-
стин, Семён Стругачев, 
Виктория Полторак.

 Миша - профессиональ-
ный аферист, который 
подставил своего босса 
и «кинул» его на большие 
деньги.

00.15 «Самое яркое». (16+)

06.00 04.05 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.05 16.05 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

08.30 20.00 ТРУФФАЛЬ
ДИНО ИЗ БЕРГАМО. 
(12+)

 СССР, 1976 г. Мюзикл.
 В ролях: Константин Рай-

кин, Наталья Гундарева, 
Валентина Кособуцкая.

10.55 «Это было смешно». 
(12+)

11.25 03.20 04.50 «Тайны 
кино». (12+)

12.20 ИГРУШКА. (12+)
14.00 00.00 МЕТОД ФРЕЙ

ДА2. (16+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.45 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

22.25 БЕГЛЕЦЫ. (12+)

05.00 «Большая страна: 
в деталях». (12+)

05.10 09.55 18.50 «Среда 
обитания». (12+)

05.20 09.15 «Календарь»
06.00 «Вспомнить всё». (12+)
06.25 «За строчкой архив-

ной...» (12+)
06.50 «Крот и карнавал». (0+)
07.00 09.00 11.00 12.00 13.00 

15.00 17.00 18.00 20.00 
22.00 Новости 

07.05 22.05 «Прав!Да?» (12+)
08.00 17.05 «Прототипы». 

(12+)
10.05 11.05 23.00 МЕТОД 

ФРЕЙДА. (16+)
12.05 13.20 19.00 20.30 

«ОТРажение»
15.15 ТРОЕ ПРОТИВ 

ВСЕХ. (12+)
16.50 «Медосмотр». (12+)
18.05 «Культурный обмен»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 

(12+)
10.45 «Жанна Болотова. Де-

вушка с характером». 
(12+)

11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
17.50 События
18.15 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
 Директор похоронного 

бюро Маргарита была 
найдена мертвой в своем 
кабинете. Казалось бы, 
все ясно в этом деле: 
обнаружены отпечатки, 
которые наверняка оста-
вил убийца. 

22.00 События
22.35 Линия защиты. (16+)
23.05 «Прощание. Михаил 

Кононов». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Дикие деньги». (16+)
01.35 «Прощание. 

Михаил Кононов». 
(16+)

02.20 Линия защиты. (16+)
02.45 «Советские мафии». 

(16+)
03.25 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
04.55 «Мой герой». (12+)
05.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.30 Вечерний Ургант. 
(16+)

14.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

08.40 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». 
(12+)

19.40 «ПЁС». 
(16+)

21.40 «Алексей Леонов. 
Прыжок в космос»

20.00 «ЛЮДИ ИКС. НАЧАЛО. 
РОСОМАХА». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 «Неизведанная хок-
кейная Россия». (12+)

07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 
16.00, 21.55 Новости

07.05, 11.05, 16.05, 00.55 Все 
на Матч!

09.00, 11.35 Футбол. Лига 
чемпионов. 1/8 фина-
ла. (0+)

13.40 Футбол. «Челси» 
(Англия) - «Бавария» 
(Германия). Лига чем-
пионов. 1/8 финала. 
(0+)

15.40 Специальный обзор. 
(12+)

16.50, 19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 
финала  Пр.тр

22.00 Все на футбол!
22.50 Футбол. «Барселона» 

(Испания) - «Наполи» 
(Италия). Лига чем-
пионов. 1/8 финала.  
Пр.тр

01.25 Кёрлинг. Россия - 
Швейцария. (0+)

03.25 Футбол.  Пр.тр

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь. (16+)
13.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
15.00 «УНИВЕР». (16+)
18.00 Однажды в России. 

(16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Премьера! Ленка 

знакомится с «мутным» 
фотографом и влипает 
в историю. Саня едет в 
Москву «спасать» Ленку. 

21.00 Однажды в России. 
(16+)

22.00 «ШТОРМ». (16+)
23.10 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.10 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.15 «Stand Up». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.40 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-
НА». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КАВАЛЕРИЯ». (16+)

06.00 «Улетное видео». (16+)
06.10 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

(16+)
08.00 «Дорожные войны». 

(16+)
09.00 «Остановите Витю!» 

(16+)
09.30 «Дорожные войны 

2.0». (16+)
10.00 «Дорожные войны. 

Лучшее». (16+)
11.30 «Дорожные войны 

2.0». (16+)
12.00 «+100500». (16+)
13.30 «Улетное видео». (16+)
15.00 «Вне закона. Престу-

пление и наказание». 
(16+)

16.30 «Решала». (16+)
18.30 «Остановите Витю!» 

(16+)
19.00 «Дорога». (16+)
21.00 «Решала». (16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
00.00 «+100500». (18+)
01.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

(16+)
03.00 «Улетное видео». (16+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.15 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.15 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.20 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.25 «Реальная мистика». 
(16+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

14.25 «Порча». (16+)
14.55 «ОПЕКУН». (16+)
19.00 «ЖИВАЯ ВОДА». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Пав-
ловец, Виктор Логинов, 
Радмила Щёголева.

23.05 «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗ-
ДО». (16+)

01.55 «Порча». (16+)
02.25 «Понять. Простить». 

(16+)
03.50 «Реальная мистика». 

(16+)
04.45 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Очевидцы». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 В больницу попадает 

мальчик удивительно 
похожий на погибшего 
брата Шона. У мальчика 
перелом руки. Обследуя 
ребенка, Шон замечает, 
что на снимке головы 
притаилась опухоль... 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 Касла призывает на по-

мощь полиция, когда пре-
ступником, совершившим 
убийство и захватившим 
заложников, оказывается 
одна из поклонниц его 
книг...

23.00 «БАЙБАЙМЭН». (16+)
01.15 «Нечисть». (12+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 
(16+)

15.00 «УНИВЕР». 
(16+)

23.00 «БАЙБАЙМЭН». 
(16+)

13.30 «Улетное видео». 
(16+)

16.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток»

06.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». (16+)

МАТЧ ТВ
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Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р. п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www. elamed. com Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13

АЛМАГ+! Выгодная цена!
В аптеках и магазинах медтехники Москвы и Московской области:

При заказе на сайтах: ЗДРАВСИТИ, АПТЕКА.РУ, ДОБРОТА.РУ

• СТОЛИЧКИ 8-800-555-11-15
• ГОРЗДРАВ (499) 653-62-77
• НЕО-ФАРМ (495) 585-55-15
• ДИАЛОГ (495) 363-22-62
• ЗДОРОВ.РУ (495) 363-35-00

• ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ (495) 369-33-00
• ДОБРОТА.РУ 8-800-333-15-21
• МЕД-МАГАЗИН.РУ (495) 221-53-00
• ОРТЕКА 8-800-33-33-112

Импульсное магнитное поле применяется 
для лечения заболеваний опорно-двига-
тельного аппарата с  середины XX  века. 
Благодаря развитию техники, источники 
излучения поля стали компактными и при-
меняются уже не только в лечебно-профи-
лактических учреждениях, но  и  в  домаш-
них условиях.

Конечно, типы магнитного излучения раз-
нообразны, и человек не был бы человеком, 
если  бы  не  попытался и  этот фактор «при-
ручить» и приспособить для лечения самых 
разных заболеваний. Рано или поздно мето-
дом проб и ошибок все становится возмож-
ным, даже самые смелые предположения 
подтверждаются опытом и знаниями.

«ОТЧЕГО ЛЮДИ НЕ ЛЕТАЮТ 
КАК ПТИЦЫ?»

Человек с  воспалительными и  дегенератив-
но-дистрофическими заболеваниями суста-
вов может задаваться таким вопросом изо 

дня в  день, особенно во  время обострения. 
Ходить больно, стоять больно, а после вынуж-
денной «прогулки» всего лишь в  соседнюю 
комнату или до входной двери, пораженный 
сустав может сильно беспокоить даже в  си-
дячем или лежачем положении. Ночь не при-
носит облегчения, а  наоборот, заставляет 
чувствовать себя совой поневоле – смотреть 
в  темноту, сторожить свою боль, прислуши-
ваться, как она копошится в суставах, словно 
мышь под снегом.

Если  разрушение хряща началось, то  су-
ществует всего два пути – либо постараться 
остановить эти патологические изменения, 
сохраняя свой сустав, либо отправиться 
на операцию по его замене.

Что касается операции, то: во-первых, это 
достаточно серьезное оперативное вмеша-
тельство, имеющее противопоказания: бо-
лезни сердечно-сосудистой и  дыхательной 
систем; любые воспалительные процессы 

в острой форме; психические расстройства 
и  т. д. Во-вторых, как и  при любой опера-
ции, возможны осложнения. В-третьих, 
через определенное количество лет может 
потребоваться ревизионное (повторное) 
протезирование.

СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ О СОХРАНЕНИИ 
СВОЕГО СУСТАВА

Особенно, если возникли сложности с под-
держанием прежнего качества жизни. Че-
ловек может постепенно лишиться всего, 
что его окрыляет: способности заботиться 
о  доме и  семье; отношений с  друзьями; 
работы; интересных путешествий; в  конце 
концов, даже любимое хобби окажется не-
подъемной ношей, просто потому что из-
за болевого синдрома нет ни  настроения, 
ни возможности чем-то заниматься.

Разработчики компании ЕЛАМЕД по-
добрали параметры физиотерапевти-
ческого воздействия, которое можно 

применять даже во время обострения 
суставных заболеваний.

Главной особенностью этой разработ-
ки, физиотерапевтического аппарата АЛ-
МАГ+, является противовоспалитель-
ный и обезболивающий режим, который 
предназначен именно для таких сложных 
случаев.

Магнитное поле аппарата при одновре-
менном применении с  местными лекар-
ственными препаратами (магнитофорез) 
способствует улучшению их поступления 
в  проблемную область. Таким образом, 
медикаментозное лечение и  физиоте-
рапия работают вместе, составляя ком-
плекс, интенсивно воздействующий 
на заболевание.

Основной режим АЛМАГа+ исполь-
зуют для лечения артроза вне фазы обо-
стрения, а  также для применения профи-
лактических курсов во время ремиссии 
заболевания.

Совместное  же  применение этих двух 
режимов по  определенной схеме, опи-
санной в инструкции, предполагает возмож-
ность достижения ожидаемого терапевти-
ческого результата в короткие сроки.

АЛМАГ+ рекомендован 
для комплексного лечения:
• артрита,
• артроза,
• остеохондроза, в т. ч. и шейного отдела 

позвоночника,
• межпозвонковой грыжи,
• остеопороза,
• последствий травм, в т. ч. и у детей.

Применяя АЛМАГ+ в  составе комплекс-
ного лечения, пациент может добиться:
þ купирования болевого синдрома;
þ уменьшения интенсивности воспалитель-

ного процесса;
þ улучшения регионарного кровообраще-

ния, снятия отека;
þ улучшения функций сустава, увеличения 

объема движений в суставе;
þ повышения результативности комплекс-

ной терапии;
þ торможения прогрессирования заболе-

вания.

Наличие заболевания еще не означает, 
что с  ним надо смириться и  разрешить 
ему диктовать свои условия. Воля к  по-
беде и  достижения современной меди-
цинской техники помогут решительно 
заявить артриту и  артрозу, что если они 
и  поселились в  организме, то исключи-
тельно на птичьих правах!

АЛМАГ+
Полет нормальный!
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ОБРЕЗАННЫЕ КРЫЛЬЯ
Заболевания суставов лишают человека радости жизни!

Известный всем советский 
и российский учёный-зоолог 
и биогеограф, телеведущий 
Николай Николаевич Дроз-
дов – яркий пример активного 
долголетия. Он убежден, что 
с болезнями можно и нужно 
бороться всеми способами, 
но при этом необходимо вести 
как можно более здоровый 
образ жизни. Сам Николай 
Николаевич является вегета-
рианцем с 1975 года, практи-
кует йогу и состоит в клубе 
«Сто лет». Однако порой 
преклонный возраст способен 
сам по себе являться причи-
ной суставного заболевания, 
поэтому профессор Дроз-
дов рекомендует обращать 
внимание на все современные 
медицинские разработки.

СТОЛИЧКИ 8-800-555-11-15
ДИАЛОГ (495) 363-22-62

ЗДОРОВ.РУ (495) 363-35-00

Скидка 500 руб.
на АЛМАГ-01
с 9 по 31 марта в аптеках:

Акция!
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КАРТИНА БОЛЕЗНИ
Артроз тазобедренного сустава (коксар-
троз), как правило, развивается после 40 лет, 
протекает тяжело, сопровождается выра-
женным болевым синдромом, значительной 
утратой функции сустава и  способен вести 
к инвалидности.

СПЕЦЦЕНА на ДИАМАГ (Алмаг-03)!
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

в аптеках и магазинах медтехники Москвы и Московской области:

Заказывайте на сайте ZDRAVCITY.RU 
с доставкой в ближайшую аптеку

Г. МОСКВА С ДОСТАВКОЙ:

• МЕДТЕХНИКА-7 (499) 550-10-16

• МЕДТЕХНИКА (499) 519-00-03

СПЕЦЦЕНА на АЛМАГ-02!
в аптеках и магазинах медтехники Москвы и Московской области:

Заказывайте на сайте ZDRAVCITY.RU 
с доставкой в ближайшую аптеку

Г. МОСКВА С ДОСТАВКОЙ:

• МЕДТЕХНИКА-7 (499) 550-10-16

• МЕДТЕХНИКА (499) 519-00-03

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Что должен знать пациент с коксартрозом?

«Инсульт  – это очень страшно. Страш-
но остаться без движения, без мозгов… 
У меня был инсульт в 58 лет. Полгода учи-
лась ходить, есть, писать карандашом, 
и вообще держать что-либо в руке. Затем 
ещё год реабилитации. Хорошо, что мне 
на пути попались грамотные люди, знако-
мые с современной методикой восстанов-
ления после инсульта: транскраниальной 
магнитотерапией. Совет у  меня один  – 
не  сдаваться! И  больным, и  родственни-
кам! И обязательно слушаться врачей!»

Васильева З. П., г. Москва

ПОКА ЕЩЁ НЕ ПОЗДНО!

ЧТО ПЕРВОСТЕПЕННО В ЛЕЧЕНИИ ИНСУЛЬТА?

Основной симптом – боль в паху. Она часто 
распространяется вниз по  передней и  боко-
вой поверхностям бедра, затрагивает колено. 
Характерна скованность, со временем может 
стать трудно отвести ногу в сторону, сесть вер-
хом на стул и даже самому надеть обувь!

Причину патологии обычно связывают с на-
рушением кровообращения на  участке кост-
ной ткани. Способствуют развитию болезни 
общий сбой обмена веществ, травмы, умень-
шение амортизационных свойств хряща.

Дегенеративные процессы, как правило, 
сопровождаются накоплением в  суставе 
биоактивных продуктов распада ткани, вы-
ведение которых обычно затруднено из-за 
неполадок в кровообращении.

Постепенно может усилиться атрофия 
мышц бедра и ягодицы, произойти укороче-
ние ноги и наступить хромота.

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД
Избавиться от невыносимых «болей покоя», 
относительно нормально спать, сидеть и хо-
дить без боли  – задача выполнимая, хоть 

СОСУДИСТАЯ КАТАСТРОФА ЗАТОПЛЕНИЯ
Геморрагический инсульт опасен тем, что 
из  сосудов выходит кровь и  затапливает 
ткани мозга. При несвоевременной помощи 
смерть наступает очень быстро или человек 
остается инвалидом.

ЗАДЫХАЮЩИЙСЯ МОЗГ
Ишемический инсульт развивается по  дру-
гому сценарию. В  сосуд мозга попадает 
тромб и  вызывает его закупорку. Питание 
клеток мозга, за  которые отвечал сосуд, 
полностью прекращается. При  длительном 
голодании нейроны «задыхаются» и умира-
ют. Обратимость изменений и  площадь по-
вреждения зависят от того, какого диаметра 
был сосуд и как долго он был закупорен.

ИНСУЛЬТ: РЕАГИРУЕМ ОПЕРАТИВНО!
Очень важно не  упустить время! Основное 
восстановление утраченных функций про-
исходит в первые полгода. Вот почему осо-
бую значимость приобретает лечение, про-
водимое с первых часов и дней инсульта.

С целью ускорения реабилитации и улуч-
шения качества жизни инсультных больных 
в составе лечебного комплекса применяют 
транскраниальную магнитотерапию про-

и непростая. Ведь её решение требует тер-
пения, последовательности и системности.

Предполагается приём противовоспа-
лительных лекарств, спазмолитиков, мио-
релаксантов, хондропротекторов. Необхо-
дима разгрузка сустава и  снижение массы 
тела. Как  правило, назначается лечебная 
физкультура и физиотерапия.

Так,  терапия магнитным полем даёт воз-
можность улучшить кровоснабжение в  су-
ставе, усилить действие лекарств, приоста-
новить разрушительные процессы и помочь 
сохранить сустав.

Людям с  ограниченной подвижностью 
трудно посещать процедуры в  поликлинике, 
но им тоже доступно полноценное физиолече-
ние, ведь удобная лечебная техника профес-
сионального уровня сегодня продаётся в апте-
ках и подходит как для больниц, так и для дома. 
Например, аппарат АЛМАГ-02, разработанный 
в научно-техническом центре компании «ЕЛА-
МЕД», со специальной программой для лече-
ния коксартроза. Его  конструкция учитывает 
глубину и масштаб поражения сустава.

ВСЕГО 15-20 МИНУТ В ДЕНЬ!
Аппарат может помочь не только уменьшить 
выраженность признаков, но  и  устранить 
коренные причины заболевания, так как на-
правлен на ускорение суставного кровотока 
и обмена веществ.

АЛМАГ-02 даёт возможность:
• уменьшить интенсивность боли при 

ходьбе и в покое;
• купировать воспаление, спазм и отёк;
• убрать скованность, увеличить 

амплитуду движения в суставе;
• затормозить деструкцию хряща 

и опорных тканей;
• долго находиться в состоянии ремиссии;
• отдалить операцию по замене сустава 

на искусственный.

АЛМАГ-02 сочетается практически со все-
ми терапевтическими средствами.

Важно, что лечебными индукторами, рас-
положенными в виде коврика, можно одно-
временно воздействовать на  сам сустав 
и  на  пояснично-крестцовый отдел позво-
ночника, как требует заболевание.

Всего 15-20 минут в  день на  процедуру 
могут помочь спасти сустав!

В борьбе за свои суставы не стоит пренебре-
гать ни одним из проверенных средств. Тем бо-
лее, что аппарат АЛМАГ-02 очень удобен и для 
клинических, и для домашних условий.

АЛМАГ-02
Цель – спасти сустав!

фессиональным аппаратом ДИАМАГ, разра-
ботанным в  компании «ЕЛАМЕД» совмест-
но с  НИИ цереброваскулярной патологии 
и инсульта.

ДИАМАГ считают настоящим прорывом 
в борьбе с заболеваниями мозга. Это одно 
из  наиболее перспективных средств лече-
ния, позволяющее начать реабилитацию сра-
зу после перевода из реанимации на 5-7 день 
от начала заболевания.

При  этом важно, что благоприятное дей-
ствие лечебного фактора ДИАМАГа приближе-
но прямо к очагу инсульта. Все это направлено 
на  значительное повышение результативно-
сти лечения и создание благоприятных усло-
вий для полного восстановления.

Вот почему транскраниальная магнитоте-
рапия является неотъемлемой частью реа-
билитационных мероприятий при инсульте.

Цель лечения аппаратом ДИАМАГ:
• значительно улучшить кровоснабжение 

мозга, ликвидируя кислородное голодание;
• снять головную боль;
• нормализовать артериальное давление;
• уменьшить головокружение, шум в ушах;
• возвратить двигательные функции;
• восстановить сон, внимание, память;

• убрать тревожность, раздражительность, 
страх смерти;

• улучшить общее состояние и ускорить по-
ложительную динамику.
Через 1,5 месяца после 1-го лечебного кур-

са магнитотерапия ДИАМАГом назначается 
повторно. Очень удобно, что этот профес-
сиональный медицинский аппарат можно 
купить домой, чтобы проводить регулярные 
курсы и не мучать больного поездками.

Пользоваться аппаратом очень легко: в нем 
заложены программы, разработанные веду-
щими отечественными учёными для индиви-
дуального лечения заболеваний, связанных 
с нарушениями мозгового кро во об ра ще ния.

Более подробно о  методах реабилита-
ции после инсульта узнайте из  брошюры 
«Практические рекомендации по  уходу 
и  реабилитации больных инсультом по-
сле выписки из  сосудистого отделения». 
Она  размещена на  сайте www.elamed.com 
в  разделе «Медицинские статьи»: «ДИАМАГ. 
Протоколы».

С помощью ДИАМАГа шанс на полное вос-
становление от  последствий инсульта зна-
чительно повышается.

Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р. п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www. elamed. com Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13

Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р. п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www. elamed. com Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13

Цель   спасти сустав!у
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01.25 «ПАЗМАНСКИЙ 
ДЬЯВОЛ». (18+)

03.15 «МИСС МЕДОУЗ». (16+)
04.40 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». (12+)
06.15 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
07.40 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
09.20 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 

(16+)
11.10 «ПРИРОЖДЁННЫЙ 

ГОНЩИК». (16+)
12.45 «ЧЕТВЕРО ПОХОРОН 

И ОДНА СВАДЬБА». (16+)
14.15 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
15.50 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
17.30 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
19.05 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ». 

(16+)
20.30 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
22.15 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
23.50 «ПСИХОАНАЛИТИК». 

(18+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
08.00 «ОСТРОВ». (16+)
09.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
11.00 «ФИТНЕС». (16+)
13.00 «ГРАНД». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г.
16.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. 

(0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
20.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
22.00 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

(12+)
00.00 «ОСТРОВ». (16+)

07.10 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)

09.15 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
10.50 «ДУХLESS-2». (16+)
12.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
15.10 «ПРИЗРАК». (6+)
17.10 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
19.00, 20.00  «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ». (16+)
20.55 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)

Россия, 2009 г. В ролях: Бог-
дан Ступка, Игорь Петрен-
ко, Владимир Вдовичен-
ков, Магдалена Мельцаж, 
Ада Роговцева

23.20 «СОБИБОР». (12+)
Россия, 2018 г.

01.35 «ПОДАРОК 
С ХАРАКТЕРОМ». (6+)

03.15 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+)
05.30 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)

00.10 «МОРЕ». (16+)
01.35 «Я НЕ Я». (16+)
05.10 «ЗАКРОЙ ГЛАЗА». (12+)
06.50 «МАНЖЕТЫ». (12+)
07.20 «ГРАФОМАФИЯ». (12+)
09.05 «ПИОНЕРЫ-ГЕРОИ». 

(16+)
11.05 «НЕБЕСА 

ОБЕТОВАННЫЕ». (16+)
13.20 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
15.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
17.10 «НОВЕНЬКИЙ». (12+)
17.45 «ПРОДАЕТСЯ ДАЧА». 

(16+)
19.30 «ВКЛЮЧИ МОТОР 

И СДАЙ НАЗАД». (16+)
19.40 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». 

(16+)
21.00 «ГЕРОЙ». (16+)
22.20 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТОМ». 

(16+)

05.40 «ОПЕКУН». (12+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.20 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(16+)
15.55 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ». (6+)
17.35 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

19.15 «ЭКИПАЖ». (12+)
СССР, 1979 г. В ролях: Геор-
гий Жжёнов, Анатолий Ва-
сильев, Леонид Филатов

22.00 Хит сезона. 
«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.25 «ДЕВУШКА 
БЕЗ АДРЕСА». (6+)

02.05 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЁТ». 
(12+)

04.15 «ГОРОД ПРИНЯЛ». (12+)

00.25 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (12+)
02.45 «БЕЛОЕ ВИНО 

ИЗ БАББУДОЙУ». (16+)
04.40 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
06.40 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
08.35 «ТЕОРИЯ ХАОСА». (12+)
10.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

12.15 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 
(16+)

13.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

15.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
17.30 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
19.30 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(12+)
21.20 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)
23.05 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-3». (16+)

06.00 Четыре свадьбы. (16+)
06.50, 07.35, 15.10, 15.55  

Проект Подиум. (16+)
08.20, 14.05, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
09.25, 16.40  Холостяк. (16+)
10.40 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)

США, 2008 г.
12.30, 12.55, 21.30, 21.55, 

03.20, 03.45  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

13.20, 18.10  Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

20.00, 20.45, 00.05, 00.50  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

22.20, 02.35  «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

23.05, 01.35  «ВЕРСАЛЬ». 
(18+)

04.10 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 
ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)

00.35 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
03.10 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ 

ВАША КРЫША!» (12+)
05.05, 06.20  «ЛЕТУЧАЯ 

МЫШЬ». (6+)
07.45 «ДАУН ХАУС». (16+)

Комедия, Россия, 2001 г.
09.20 «ЗАКЛЯТИЕ ДОЛИНЫ 

ЗМЕЙ». (16+)
11.20 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
13.25 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-3». (16+)
15.20 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
17.10 «СНЕГУРОЧКА». (12+)
19.00 «НЕБЕСА 

ОБЕТОВАННЫЕ». (12+)
Драма, комедия, фэнтези, 
СССР, 1991 г. 

21.20, 22.40  «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
Драма, детектив, приклю-
чения, СССР, 1975 г.

06.10 «Приключения Тинтина: 
Тайна Единорога». Мульт-
фильм. (12+)

08.25 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
10.25 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
12.55 «АНАКОНДА». (16+)
14.30 «Монстры на канику-

лах». Мультфильм. (6+)
16.10 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
18.05 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ». (12+)
20.10 «ДРУГИЕ». (16+)
22.05 «К-9: СОБАЧЬЯ РАБОТА». 

(12+)
США, 1989 г.

23.55 «СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ». 
(16+)

02.05 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(6+)

04.00 «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ-2». (6+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Россия, 2014 г. 

15.00, 23.00, 07.00  
«ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

04.00 «ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА-2». 
(16+)

05.00 «ГАЛИНА». (16+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

15.00 «НЕ РОДИСЬ 
КРАСИВОЙ». (12+)

18.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

00.35 Лавлавcar. (16+)
02.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ФОРТИТЬЮД». (18+)

10.55, 18.55, 02.55  
«БАРХАТНЫЕ РУЧКИ». (12+)
Криминальная комедия, 
Италия, 1979 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«СПАРРИНГ». (16+)
Драма, спорт, Франция, 
2017 г.

14.15, 22.15, 06.15  «ГЕОГРАФ 
ГЛОБУС ПРОПИЛ». (16+)
Драма, Россия, 2013 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«СУТЕНЕР». (16+)
Криминальная комедия, 
Франция, 2009 г.

09.45 Приглашайте в гости. (12+)
10.00, 14.00, 18.00  Огород круглый 

год. (12+)
10.15 Мастер-садовод. (12+)
10.50 Нoвыe Робинзoны. (12+)
11.20, 15.20, 22.00  Постное меню. (12+)
11.40 Стройплощадка. (12+)
12.10 Дом с нуля. (12+)
12.40 Я садовником родился. (12+)
13.00, 17.00, 20.55  История одной куль-

туры. (12+)
13.30 Тихая моя родина. (12+)
14.20 Готовим на природе. (12+)
14.35 Флористика. (12+)
14.50 Ландшафтные эксперименты. (12+)
15.40 Частный сектор. (12+)
16.10 Дизайн своими руками. (12+)
16.40 Искусство в интерьере. (12+)
17.30 ЗаСАДа. (12+)
18.15 Детская мастерская. (12+)
18.30 Не просто суп! (12+)
18.50 Высший сорт. (12+)
19.05 Сравнительный анализ. (12+)
19.35 Букет на обед. (12+)
19.50 Дачный эксклюзив. (12+)
20.20 Самогон. (16+)
20.40 Закуски. (12+)
21.25 Садовый доктор. (12+)
21.45 Мультиварка. (12+)
22.15 Академия огородника. (12+)
22.30 Цветники. (12+)
23.00 Городские дачники. (12+)

06.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
06.30, 10.20, 22.40  На охотничьей тро-

пе. (16+)
06.55, 10.50, 19.00, 23.10  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 11.25, 15.25, 19.35, 23.40  Фото-

охота с Евгением Полонским. (16+)
08.00, 11.55, 15.55, 20.00, 00.10  

Охота с луком. (16+)
08.30 Поймай и сними. (16+)
09.00 Клёвая Канада. (12+)
09.50 Донка против фидера. (16+)
12.25 Охота в Белоруссии. (16+)
13.00 Вкусные рецепты охотника. (12+)
13.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
14.00 Прибалтийский лосось. (16+)
14.30 Горная охота в Болгарии. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.25 Охота по-фински. (12+)
16.55 Россия заповедная. (16+)
17.25 Сезон охоты. (16+)
17.55 Рыболовная Россия. (16+)
18.25 Профессиональная рыболовная 

лига-2019. (12+)
18.40 Нож-помощник. (16+)
20.35 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
21.05 Стратегия охоты 

с Сергеем Астаховым. (12+)
21.35 Морская охота. (16+)
22.05 Рыбалка без границ. (12+)
00.40 Андрей Старков и его команда. (16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
Табата-хард - новая планка на пути к 
заветной цели иметь красивое и строй-
ное тело. Еще более высокоинтенсив-
ный интервальный тренинг, цель ко-
торого сделать максимальное количе-
ство движений за минимальное время.

02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 
(12+)

02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  

«Скульптурное лицо» с Викторией Це-
пляевой. (12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL РЕТРО

КИНО И СЕРИАЛЫ ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Панорама 360 градусов: Разрушение 
объектов всемирного наследия. (16+)

06.25 Осушить океан. (16+)
07.20 Хозяева гор. (16+)
08.15 Япония: между небом и землей. 

(16+)
09.05 Авто - SOS. (16+)
09.50, 10.45  Мегазаводы. (16+)
11.35, 12.30  Авто - SOS. (16+)
13.20 Затерянные сокровища Майя. (16+)
14.10, 14.35  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
15.05, 15.55  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
16.50 Поймать контрабандиста: 

Аэропорт Кеннеди. (16+)
17.40 Экстремальное путешествие: 

Вторая мировая война. (16+)
18.30 Авто - SOS. (16+)
19.20 В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
20.15, 02.45  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
21.05 Поймать контрабандиста: 

Аэропорт Кеннеди. (16+)
22.00, 01.15, 03.35  Скрытые жемчужи-

ны Турции. (16+)
22.50, 23.40, 00.30  Взгляд изнутри: Вто-

рая мировая война. (16+)
02.00 Авто - SOS. (16+)
04.20, 04.45  Самые удивительные 

фотографии National Geographic. (16+)
05.10, 05.35  Научные глупости. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.45, 07.35, 08.25, 09.15  

Запретная история. (12+)
10.05, 10.50, 11.40, 12.30  

Карты убийства. (12+)
13.20, 14.10, 15.00, 15.50, 16.40, 17.30  

Смертоносный интеллект. (12+)
18.25 Первые американцы 

Документальный фильм, Германия, 
2017 г.

19.15 Тайная война. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2011 г.

20.10 Запретная история. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2013 г.

21.05 Важнейшие события 
Второй мировой войны в цвете. (16+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

22.00 Хит-парад военной техники 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2015 г.

23.05, 23.30  Родовые проклятья. (12+) 
Документальный сериал, Канада, 
2017 г.

23.55 Запретная история. (12+)
00.50 Тайная война. (12+)
01.45 Важнейшие события 

Второй мировой войны в цвете. (16+)
02.40 Хит-парад военной техники
03.40, 04.25, 05.10  Музейные тайны. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 01.10  Время Победы. (12+)
01.15 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.30 Рождённые в СССР… (6+)
02.00 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА: 

УНЕСЕННЫЕ СТРАСТЬЮ». (16+)
04.00 Профилактика
10.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
12.00 Цивилизации: Бог и искусство. 

(12+)
13.05 Историограф. (12+)
13.55 Диверсанты: Ликвидатор. (12+)
14.50 Антагонисты. Соперники в искус-

стве: Микеланджело против Леонардо. 
(12+)

15.55 Древние цивилизации: 
Инки. Легенда Анд. (12+)

16.50 Семь дней истории. (12+)
17.00 Апокалипсис. Нескончаемая война 

1918-1926: Возвращение в ад. (16+)
17.55 Обыкновенная История: Зоопарк. 

(6+)
18.05 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия: Период дзёмон. Япония. (12+)
19.00 Три города, покорившие мир. Ам-

стердам, Лондон, Нью-Йорк: Потря-
сения современности. 1800-1880 гг.. 
(12+)

20.00 Тайны соборов: 
Гонка за рекордами. (12+)

21.55 Историограф. (12+)
22.45 Тайны викингов. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 В дикие края с Эваном. (16+)
07.40 Введение в собаковедение: 

спецвыпуск. (12+)
08.30 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.20 Неизведанная Европа. (12+)
10.10, 11.00  Найджел Марвен 

представляет: Другой Китай. (12+)
11.50 Живой или вымерший. (16+)
12.40 В дикие края с Эваном. (16+)
13.35 Скорая помощь для животных. (16+)
14.30 Введение в собаковедение: 

спецвыпуск. (12+)
15.25 Звезды и звери. (12+)
15.50 Удивительный мир животных. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
19.05 Неизведанная Европа. (12+)
20.00 На свободу с питбулем. (16+)
21.00 Адская кошка. (12+)
21.55 В дикие края с Эваном. (16+)
22.50 Плохой пёс. (12+)
23.45, 05.15  Я живой. (16+)
00.40 Будни ветеринара. (16+)
01.30 Смертельные острова. (16+)
02.15 Неизведанная Европа. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Плохой пёс. (12+)

06.00 Человек против медведя. (12+)
06.50, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40, 19.15, 19.40  Как это устроено? 

(12+)
08.05 Ручная работа. (12+)
08.30 Мятежный гараж. (12+)
09.22, 09.48  Охотники за реликвиями. 

(16+)
10.14, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
11.06 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
11.58 Стальные парни. (12+)
12.50 Охотник за игрушками: страшные 

игрушки. (12+)
13.45 Махинаторы. (16+)
14.40, 15.05  Как это сделано? (16+)
15.35, 16.00, 00.40, 01.05  

В погоне за классикой. (12+)
16.30, 16.55, 02.15, 02.40  

Гаражное золото. (12+)
17.25, 03.45  Рыбалка голыми руками. 

(12+)
18.20, 22.00  Дальнобойщик в Америке. 

(12+)
21.05, 21.30  Охотники за реликвиями. 

(12+)
22.55 Неизвестная экспедиция. (16+)
23.50 Голые и напуганные XL. (16+)
01.30 Экспедиция Мунго. (16+)
03.00, 03.25  Как это сделано? (12+)
05.15 БОЛЬШОЕ и Ричард Хаммонд. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Игра вслепую. (12+)
07.15 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.10, 08.35  Игра вслепую. (12+)
09.05, 09.30  Охотники за островами. 

(12+)
10.00 Дети-бодибилдеры. (16+)
10.55, 11.20  Оденься к свадьбе: 

Великобритания. (12+)
11.50, 12.15  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
12.45 Коронованные детки. (16+)
13.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.35 Моя полная жизнь. (16+)
15.30 Большая маленькая любовь. (12+)
16.25 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
18.15, 18.40  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
19.10, 19.35  Игра вслепую. (12+)
20.05, 20.30, 05.13, 05.36  

Охотники за островами. (12+)
21.00 Я вешу 300 кг. (16+)
23.00 Спасите мои ноги. (18+)
23.55, 00.20  Склиф. (16+)
00.50 Я вешу 300 кг. (16+)
02.27 Спасите мои ноги. (18+)
03.14, 03.37  Склиф. (16+)
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)

05.00 На ножах. (16+)
06.50 Школа доктора 

Комаровского. (12+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.00 На ножах. (16+)
13.00 Адская кухня. (16+)
15.00, 19.00, 20.00  

На ножах. (16+)
Кулинарный бог и титуло-
ванный ресторатор России, 
легендарный шеф и гуру 
ресторанного бизнеса, до-
брейший и терпеливейший 
Мастер своего дела Кон-
стантин Ивлев отправля-
ется в турне по кафе и ре-
сторанам, чтобы довести 
до ума самые убыточные 
заведения. Обладатель тя-
желой руки и адепт шоко-
вой терапии рубит с плеча 
и делает фарш из всех, кто 
отказывается понимать с 
первого раза. Но результат 
того стоит!

23.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)

На телеканале «Пятница!» 
только хорошие новости и 
самые позитивные сюжеты.

02.10 Битва салонов. (16+)
03.50 На ножах. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.15 Невеста для папы. (16+)
11.15 Мастершеф. (16+)

Легендарное кулинарное 
реалити. В проекте 20 по-
варов-любителей соревну-
ются в гастрономическом 
поединке за крупный де-
нежный приз и обучение 
в престижной кулинарной 
академии.

15.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.30 Беременна в 16. (16+)
Российский сезон реалити 
о подростковой беремен-
ности. Реальные истории 
и проблемы, о которых 
не принято говорить, но о 
них нужно знать каждо-
му. 10 девочек-подростков 
из разных городов России 
встают перед выбором, ко-
торый изменит их жизнь. 
Найдут ли они силы пре-
одолеть испытания и обре-
сти счастье?!

20.50 Мастершеф. (16+)
00.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
02.35 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
04.05 Обмен жёнами. (16+)

06.00, 21.50, 04.45  Сыны 
России: Русский подарок 
Америке. Владимир Зво-
рыкин. (12+)

06.30, 22.20  «ИНСПЕКТОР 
ГАИ». (16+)

07.50 Наталия Белохвостико-
ва. Причуды судьбы. (12+)

08.40, 12.55, 05.10  
Мультфильм. (6+)

09.00 Мультфильмы. (0+)
09.40 «РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ». (16+)
11.15 «ШИНЕЛЬ». (12+)
12.40 «Зайка-зазнайка». 

Мультфильм. (12+)
13.15 «Мышонок Пик». 

Мультфильм. (0+)
13.35, 23.50  Сыны России: 

Русский Гораций. (12+)
14.10 Шостакович крупным 

планом. (12+)
15.20, 00.20  «ПОСЕТИТЕЛЬ 

МУЗЕЯ». (12+)
17.50 Русская классика. (12+)
18.05 Сыны России: Поверх 

барьеров. Илья Мечников. 
(12+)

18.35 «713-Й ПРОСИТ 
ПОСАДКУ». (16+)

20.00 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». (16+)
02.35, 03.40  «КOМЕДИЯ 

ОШИБОК». (12+)

06.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ПРЕ-
СТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». (16+)
Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, Россия, 
2006 г.

09.50, 10.10, 21.10  «НОВАЯ 
ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.15, 19.20  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
19.55 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
20.30 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.10 Держись, шоубиз! (16+)
00.00 Игра в правду. (16+)
01.00 Камень, ножницы, 

бумага. (16+)
02.00 Охотники 

за привидениями. (16+)
02.30 Города Беларуси. (16+)
03.25 Концерт. (16+)
04.50 Ели у Емели. (16+)
05.20 Здоровье. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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СТРАНА СОВЕТОВ Когда появились стиральные машины – стали про-
падать носки. Затем изобрели посудомоечные, и 

у многих стали исчезать чайные ложки. Инте-
ресно, каким будет следующий портал в 
параллельный мир?.. 

С использованием жёсткой щётки
Если сильных загрязнений в лотке нет, можно просто 

промыть лоток щеткой. Для этого нужно извлечь лоток из 
машины. Большая часть стиральных машин имеют пря-
мой прямоугольный лоток с блокирующим его язычком, 
который частично закрывает отсек для ополаскивателя. 
Надавите пальцем на язычок, потяните лоток на себя, 
чтобы его извлечь. Извлеченный лоток потрите жесткой 
щеткой и промойте под струей воды.

• • Для какого случая подходит? Когда лоток не име-
ет известковых отложений и затвердевших остатков по-
рошка. 

• • В чём его преимущества? Простота.
• • В чём недостатки? Можно не рассчитать с жест-

костью щетки и поцарапать поверхность. 
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Стиральная машина – один из самых 
используемых домашних приборов, 
поэтому и загрязняются её внутренние 
части довольно быстро. Лоток стираль-
ной машинки, бак, сливные патрубки 
и сливной шланг нуждаются в регуляр-
ной очистке. Сегодня речь пойдёт об 
очистке лотка стиральной машины.

С использованием бытовой химии
Можно попробовать удалить загрязнения в лот-

ке при помощи фабричной бытовой химии. Для 
этого стоит приобрести средство, предназначен-
ное для очистки внутренностей стиральной ма-
шины. Достаньте лоток из машины, замочите его 
с приобретенным средством, соблюдая указания 
на этикетке. 

• Для какого случая подходит? Умеренные и 
сильные загрязнения, накипь, окаменевший поро-
шок.

• В чём его преимущества? Удобно, быстро.
• В чём недостатки? Фабричные средства недешевы.

С использованием соды
Приготовьте раствор: в половине стакана воды раство-

рите такое же количество соды. Извлеките лоток, положите его 
в подходящую емкость, залейте раствором. Оставьте на пару 

часов, потрите губкой, промойте водой.
• Для какого случая подходит? Для удаления уме-

ренных загрязнений.
• В чём его преимущества? Экономично, до-

ступно, экологично.
• В чём не-

д о с т а т -
ки? Не 
п о д х о -
дит, если 
время на 
ч и с т к у 
ограни-
чено.

у

1 С использованием уксуса
Если вы не готовы отдавать 

деньги за фабричные сред-
ства, или у вас аллергия на 

бытовую химию, стоит использо-
вать домашние универсальные сред-
ства, например, уксус. Разведите в 
пластиковой емкости 1 литр горячей 
воды и 250 мл 9-процентного уксуса. 
Замочите лоток в растворе и оставь-
те на ночь. Утром удалите остатки за-
грязнений при помощи воды и губки. 

• • Для какого случая подходит? 
Для удаления умеренных загрязне-
ний.

• • В чём его преимущества? Эконо-
мично, доступно, экологично.

• • В чём недостатки? Если загряз-
нения значительные, 

потребуется не-
сколько об-

работок.

способов5
имеют пря-

го язычком,
аскивателя.
ок на себя,
ите жесткой

ток не име-
остатков по-

с жест-

ии
лот-
Для 

чен-
ма-
его 
ния 

ые и 
поро-

о.
дешевы.

р
в подходящую емкость, залейте раствором. Оставьте на пару 

часов, потрите губкой, промойте водой.
• Для какого случая подходит? Для удаления уме-?

ренных загрязнений.
• В чём его преимущества? Экономично, до-

ступно, экологично.
• В чём не-
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Засыпьте 2-3 столовые ложки лимонной кис-
лоты в лоток для порошка и запустите «холостую» 

стирку при температуре 60 градусов. 
• • Для какого случая подходит? Для удаления умеренных 

загрязнений.
• • В чём его преимущества? Поможет очистить от порошка, на-

кипи и грязи не только лоток, но и патрубки. 
• • В чём недостатки? Не подходит для частого использования.

С использованием 
лимонной кислоты 

2

3

5

4

•
Чтобы избежать проблем
 со стиральной машиной, чистите 
ее через каждые десять стирок. 

05.00 «Ранние пташки». «Моланг», 
«Смешарики. Новые приключения», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маджики». (0+)
08.05 «Бинг». (0+)
08.40 «Царевны». (0+)
09.20 «Видимое невидимое». (0+)
09.35 «Морошка». (0+)
09.45 «Радужный мир Руби». (0+)
10.15 «Четверо в кубе». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Гормити». (6+)
12.40 «Трансформеры. Боты-спасатели. 

Академия». (0+)
13.05 «Трансформеры. 

Кибервселенная». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Смурфики». (0+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Фиксики». (0+)
16.05 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
16.30 «Фееринки». (6+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
17.35 «Пластилинки». (0+)
17.40 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
18.10 «Рев и заводная команда». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «44 котёнка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.25 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». (6+)
23.35 «Луни Тюнз шоу». (6+)
01.00 «Ералаш». (6+)
02.05 «ТриО!» (0+)
02.20 «Маленькое королевство Бена 

и Холли». (0+)
03.05 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
03.25 «Полли Покет». (0+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Изысканная Нэнси Клэнси». (0+)
05.50, 12.30  «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.15, 12.00  «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.40, 13.00  «Шахерезада. 

Нерассказанные истории». (6+)
07.10, 13.30, 18.35, 21.05  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
07.35, 17.35  «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Хранитель Лев». (0+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
14.30 «Подружки-супергерои». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Золушка». (6+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
06.10 «Даша - путешественница». (0+)
07.00 «Доктор Малышкина». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.00 «Тима и Тома». (0+)
10.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
10.25, 03.25  «Йоко». (0+)
11.55 «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
13.55 «Мой музей». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.55 «Космическое путешествие». (0+)
16.00, 23.10  «Три кота». (0+)
17.05 «История изобретений». (0+)
17.50 «Доктор Малышкина». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
19.00, 04.40  «ТриО!» (0+)
19.20 «Поезд динозавров». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Турбозавры». (0+)
01.00 «Алиса знает, что делать!» (6+)
02.50 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
03.00 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)

09.30, 09.50, 14.30, 15.20, 22.54  
Мультфильмы. (0+)

09.40, 15.00, 22.30  Мультфильмы. (6+)
10.05, 11.00, 19.05  «КОСМО». (6+)
10.31, 11.26, 19.32  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.53, 11.49, 19.54  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
10.57 Do you speak? (6+)
12.00, 15.30, 20.00  «Смешарики. Пин-

код». (6+)
12.30, 16.00, 18.00, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.45, 16.15, 18.15, 21.40  

Проще простого! (6+)
13.01, 16.30, 18.30, 21.55  

Готовим с папой. (6+)
13.20, 16.49, 18.49, 22.14  Открытки. (6+)
13.35, 17.05, 20.29  «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
13.51, 17.21  «Необыкновенные 

приключения Карика и Вали». (0+)
14.07, 17.35, 21.00  «Октонавты». (0+)
20.44 «Тайна Сухаревой башни». (6+)

08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Фееринки». (0+)
09.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.25, 19.00  «Четверо в кубе». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.35 «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Нильс». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
18.50 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.20 «Лео и Тиг». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.35 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Миннеаполис. Пря-
мая трансляция. (6+)

02.30, 16.30  Велоспорт. Тир-
рено - Адриатико. (12+)

03.30, 08.00  Лыжные гонки. 
Кубок мира. Миннеаполис. 
(6+)

05.00, 05.45, 06.30, 07.15, 
09.30, 10.30  Горные 
лыжи. Кубок мира. (12+)

11.20, 12.55  Горные лы-
жи. Кубок мира. Кортина-
д’Ампеццо. Прямая транс-
ляция. (12+)

14.30, 15.30  Горные лы-
жи. Кубок мира. Кортина-
д’Ампеццо. (12+)

17.30 Велоспорт. Нокере - 
Кёр се. Прямая трансляция. 
(12+)

19.30 Теннис. 
«АТР: за кадром». (6+)

20.00 Теннис. WTA Premier 
Mandatory. Индиан-Уэллс. 
4-й круг. (6+)

21.00 Теннис. АТР «Мастерс». 
Индиан-Уэллс. 4-й круг. 
Прямая трансляция. (6+)

23.00 Теннис. WTA Premier 
Mandatory. Индиан-Уэллс. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00 Гандбол. (0+)
07.35, 09.20, 11.35, 14.50  

Новости
07.40 Лыжный спорт. (0+)
09.25, 18.55  Баскетбол. Кубок 

Европы. 1/4 финала. (0+)
11.15 Комментаторы. Сергей 

Гимаев. (12+)
11.40, 22.50  Мини-футбол 

в России. (12+)
11.50 «Тает лёд» с Алексеем 

Ягудиным. (12+)
12.10 Смешанные едино-

борства. Бои по правилам 
ТNА. (16+)

13.50 Второе дыхание. (12+)
14.20, 00.50  Вид сверху. (12+)
14.55 Волейбол. Кубок ЕКВ. 

Мужчины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

16.55 Баскетбол. Евроли-
га. Женщины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

20.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

23.00 Волейбол. Кубок ЕКВ. 
Мужчины. 1/2 финала. (0+)

01.20 Баскетбол. Евролига. 
Женщины. 1/4 финала. (0+)

03.10 Дзюдо. (0+)
05.35 Волейбол. Чемпионат 

России. Обзор. (12+)

05.00, 08.25, 13.25, 18.00  
PRO-новости. (16+)

05.25, 11.30, 17.10  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

06.05 Каждое утро. (16+)
09.00 TОР чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20, 18.30, 22.45  

Место под Солнцем. (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.00 Битва фанклубов. 

(16+)
16.05 Прогноз по году. (16+)
19.30 R’n’B чарт. (16+)
20.35 «Жара» в Баку-2019. 

Поколение «Z». (16+)
На сцене «Жары» звучат 
хиты современности от 
звёзд самого нового по-
коления.

23.45 ТОР 30 - Крутяк недели. 
(16+)

01.50 Наше. (16+)
04.00 Караокинг. (16+)

05.00, 00.25  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 Святитель Лука (Вои-
но-Ясенецкий). Цикл: День 
Ангела. (12+)

06.00 И будут двое… (12+)
07.00, 17.30, 21.30, 02.05  

Новый день. 
Новости на СПАСЕ. (0+)

07.45, 19.00, 01.10  
Завет. (6+)

08.45, 04.05  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.20, 14.30, 15.00  
Монастырская кухня. (0+)

09.50, 22.15  Rе:акция. (12+)
10.25 «ДНИ ХИРУРГА 

МИШКИНА». 3 серия. (0+)

11.55, 22.50  Крым 
Благословенный. (12+)
В фильме рассказывается 
о Святых местах Крыма.

13.00, 20.00, 02.50  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.30 «ОСЕННЯЯ ИСТОРИЯ». 
1 серия. (0+)
СССР, 1979 г. В ролях: Рим-
ма Быкова, Ада Роговцева, 
Виталий Юшков

17.00, 17.55  «ДНИ ХИРУРГА 
МИШКИНА». 2 серия. (0+)
СССР, 1976 г. В ролях: Олег 
Ефремов, Жанна Болотова, 
Анатолий Ромашин

23.55 В поисках Бога. (12+)
00.40 Иоанн Шанхайский. 

Цикл: Старцы. (12+)
04.45 «Тайны сказок» 

с Анной Ковальчук. (0+)

« Прежде чем что-либо сделать, помо-
лись и подумай, будет ли это разумно и 

Богу угодно». 
Прп. Никон Оптинский 

18 марта
Седмица 3-я Великого поста. Глас 6. 

Обретение мощей блгвв. князей Феодора 
Смоленского и чад его Давида и Констан-

тина, Ярославских чудотворцев. 
Мч. Конона Исаврийско-
го. Мч. Онисия. Мч. Коно-
на градаря. Прп. Марка 
Постника. Прп. Исихия 
Постника. Прмч. Адриа-
на Пошехонского, Ярос-
лавского. Мц. Ираиды. 
Мч. Евлогия, иже в Пале-
стине. Мч. Евлампия. Об-
ретение мощей свт. Луки 
исп., архиеп. Симферо-
польского. Сщмч. Нико-

лая пресвитера. Сщмч. Иоанна пресвитера и 
прмчч. Мардария и Феофана. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Воспитание».

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Чемпио-
нат мира-2020. Пары. 
Короткая программа. 
Женщины. Короткая 
программа. (0+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 МАГОМАЕВ. (16+)
22.30 Премьера сезона. 

«Док-ток» (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Премьера. «Гол на 

миллион». (18+)
01.00 «Горячий лед». 

Фигурное катание. 
Чемпионат мира-2020. 
Мужчины. Короткая 
программа. Пары. 
Произвольная про-
грамма. Прямой эфир 
из Канады

03.00 Новости
03.05 «Горячий лед». 

Фигурное катание. 
Чемпионат мира-2020. 
Пары. Произвольная 
программа. Пр.тр.

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.50 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.45 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Швецова временно за-

мещает Ковина. Первое 
же дело заставляет её 
изрядно поломать голову. 
Погибшую Елену Фролову 
отравили бытовым газом 
в её же квартире. Под 
подозрение попадает 
сестра Фроловой, а также 
приятель Елены, Степа-
нов.

17.00 Вести. Местное время
17.25 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 В ШАГЕ ОТ РАЯ. 

(12+)
 Потапов-старший стано-

вится директором завода. 
Однако завод находится 
на грани разорения. 
Костя предпринимает 
попытки вернуть отноше-
ния с Кирой и делает ей 
предложение. 

23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ШАМАНКА. (16+)

05.10 МОСКВА. ЦЕНТ
РАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.20 МОСКВА. ТРИ ВОК

ЗАЛА. (16+)
09.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

10.00 Сегодня
10.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
17.15 ДНК. (16+)
18.15 ПЁС. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
21.00 ПРОСПЕКТ ОБОРО

НЫ. (16+)
 Лизу вызывают в отдел 

убийств, следователь 
Миронов интересуется 
бывшей женой Валентина. 

23.15 В КЛЕТКЕ. (16+)
00.10 Сегодня
00.20 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

03.15 Их нравы. (0+)
03.40 МОСКВА. ЦЕНТ

РАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком...
07.05 20.05 Правила жизни
07.35 13.40 20.45 «Нотр-

Дам-де-Пари: испыта-
ние временем»

08.25 Легенды мирового 
кино

08.55 «Красивая планета»
09.10 22.25 РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ
 Клаудиа получает до-

кументы на выезд из 
страны. Пал Саныч ни 
с кем не хочет общаться. 
Но отец показывает ему 
статью, которую написала 
Лена.

10.15 Наблюдатель
11.10 01.20 XX век
12.25 18.45 00.40 «Игра 

в бисер» с Игорем 
Волгиным

13.10 23.10 «Дворянские 
деньги»

14.30 «От 0 до 80»
15.10 Новости. Подробно
15.25 Моя любовь - Россия!
15.55 «2 Верник 2»
16.45 «Запечатленное вре-

мя»
17.10 ХIII Зимний междуна-

родный фестиваль ис-
кусств Юрия Башмета

19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
21.40 Энигма
00.00 Черные дыры. Белые 

пятна
02.35 Pro memoria

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН. 

(16+)
08.00 КОРНИ. (16+)
09.00 «Уральские пельме-

ни». (16+)
09.40 СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ3. (16+)
 США, 1992 г. Криминаль-

ный боевик. В ролях: Мэл 
Гибсон, Дэнни Гловер, 
Джо Пеши, Рене Руссо.

 На этот раз Мартин 
и Роджер сталкиваются 
с гангстерами, похищаю-
щими оружие со склада 
полиции. 

12.00 КУХНЯ. (12+)
19.00 КОРНИ. (16+)
20.00 РОСОМАХА. БЕС

СМЕРТНЫЙ. (16+)
 США - Великобритания - 

Австралия - Япония, 
2013 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Хью 
Джекман, Тао Окамото.

 После кончины Джин 
и многих своих друзей, 
Логан вынужден стать 
отшельником. 

22.30 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ4. (16+)

01.00 СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ2. (12+)

03.00 ЛЮБОВЬ ПРЕТА
ПОРТЕ. (12+)

04.20 «Тайна далёкого 
острова». (6+)

04.50 «Дикие лебеди». (0+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.45 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
08.35 «День ангела»
09.00 «Известия»
09.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
18.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. (16+)
19.20 00.30 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.20 «Известия»
03.30 СТРАСТЬ2. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.25 «Акула» император-

ского флота». (6+)
09.00 10.05 13.15 13.40 

14.05 БРАТ ЗА БРА
ТА. (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Подводный флот Ве-

ликой Отечественной 
войны». (12+)

19.40 Легенды телевидения. 
(12+)

20.25 «Код доступа». (12+)
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «Неустрашимый». (12+)
00.35 СЛУШАТЬ В ОТСЕ

КАХ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.30 16.30 04.35 «Гост». (12+)
12.30 19.30 22.30 «Спорная 

территория». (12+)
13.15 15.45 17.50 «Погода». 

(12+)
13.25 02.35 «Специальный 

репортаж». (12+)
14.45 17.40 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
20.30 23.15 03.30 «Рейд». 

(16+)
21.15 23.45 01.30 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Ночная смена». (16+)
01.15 «Сеть». (12+)
05.35 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
05.30 СОЛДАТЫ7. (12+)
09.00 «Все просто!» (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 КУЛИНАР. (16+)
15.20 «Все просто!» (12+)
16.00 «Самое яркое». (16+)
17.05 ТАЛЬЯНКА. (16+)
 Россия, 2014 г. Драма. 

В ролях: Андрей Мерз-
ликин, Йоанна Моро, 
Екатерина Гусева, 
Игорь Скляр, Раниеро 
Монако Ди Лапио.

 История о любви 
итальянской артистки 
и советского летчика во 
время Второй мировой 
войны и в первые после-
военные годы.

19.00 «Новости 360»
19.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 БЕГЛЕЦ. (16+)
00.15 «Самое яркое». (16+)

06.00 04.00 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.10 16.15 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

08.20 ТЕАТР. (12+)
10.50 «Это было смешно». 

(12+)
11.20 03.15 04.45 «Тайны 

кино». (12+)
12.10 ПОБЕГ. (12+)
14.00 РОЗОВАЯ ПАНТЕ

РА. (12+)
17.30 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.35 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

20.00 НЕБЕСНЫЕ ЛА
СТОЧКИ. (12+)

22.20 УКОЛ ЗОНТИКОМ. 
(12+)

00.00 ИНСПЕКТОР КЛУ
ЗО. (16+)

05.10 09.55 «Среда обита-
ния». (12+)

05.20 09.15 «Календарь». 
(12+)

06.00 18.35 «Домашние 
животные». (12+)

06.25 «За строчкой архив-
ной...» (12+)

06.50 «Крот и ковёр». (0+)
07.00 09.00 11.00 12.00 13.00 

15.00 17.00 18.00 20.00 
22.00 Новости 

07.05 22.05 «Прав!Да?» (12+)
08.00 17.05 «Советские фети-

ши. Автомобили». (12+)
10.05 11.05 23.00 СНЕЖ

НЫЙ АНГЕЛ. (12+)
12.05 13.20 19.00 20.30 

«ОТРажение»
15.15 ТРОЕ ПРОТИВ 

ВСЕХ. (12+)
16.50 «Медосмотр». (12+)
18.05 «Моя история». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 СВАДЕБНОЕ ПЛА

ТЬЕ. (12+)
10.55 «Актёрские судьбы. 

Зоя Фёдорова и Сер-
гей Лемешев». (12+)

11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
17.50 События
18.15 ВСКРЫТИЕ ПОКА

ЖЕТ. (16+)
 Инга Вилкас идет на по-

хороны своего давнего 
знакомого. Там она пони-
мает, что друг скончался 
вовсе не из-за болезни. 
Но как убедить в этом 
жену покойного и его 
близких? 

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. На 

осколках славы». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е. Весёлая полити-

ка». (16+)
01.35 «Актёрские драмы. На 

осколках славы». (12+)
02.20 «10 самых...» (16+)
02.45 «Дамские негодники». 

(16+)
03.25 ОТЕЦ БРАУН. (16+)
04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.10 «Гол на миллион». 
(18+)

05.00 Утро России 22.00 События 19.40 «ПЁС». 
(16+)

12.25 18.45 00.40 «Игра в би-
сер» с Игорем Волгиным

09.40 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-3». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



¹ 11 (423), 
16 – 22 ìàðòà 2020 ã. ЧЕТВЕРГ, 19 МАРТА 29

***
– Что принято ценить 
в женщинах?
– Красоту.
– А в мужчинах?
– Умение ценить женскую красоту.

***
Девушка с упрёком говорит парню 
после первого свидания: 
– Ты обещал, что будешь любить меня 
всегда.
– Ну да.
– Но недавно я видела тебя с одной 
брюнеткой.
– Я, конечно, обещал любить тебя 
всегда. Всегда, но не без перерывов.

***
Очень трудно полюбить свою работу, 
если недолюбливает тебя зарплата.

05.25, 06.00 Кёрлинг.  Пр.тр
07.30 Обзор Лиги чемпио-

нов. (12+)
08.00, 08.55, 11.00, 13.05, 

16.20, 19.25 Новости
08.05, 13.10, 15.35, 00.55 Все 

на Матч!
09.00 Профессиональный 

бокс.  (16+)
11.05, 13.35 Футбол. Лига 

чемпионов. 1/8 фина-
ла. (0+)

16.00 «Журнал Тинькофф 
РПЛ. Перед туром». 
(12+)

16.25 Континентальный 
вечер

16.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 фина-
ла  Пр.тр

19.30 Футбольное столетие. 
(12+)

20.00 Все на футбол!
20.45, 22.50 Футбол. Лига 

Европы. 1/8 финала.  
Пр.тр

01.35 Смешанные едино-
борства. Bellator. (16+)

02.55 Футбол. « Пр.тр
04.55 «Олимп. гид». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь. (16+)
13.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
15.00 «УНИВЕР». (16+)
18.00 Однажды в России. 

(16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Премьера! Ленка 

устраивает встречу с под-
писчиками. Геру, Стаса, 
Валеру и Люсю держит 
в заложниках инвалид. 

21.00 «ШТОРМ». (16+)
23.10 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.10 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.15 «Stand Up». (16+)
02.00 THT-Club. (16+)
02.05 «Stand Up». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛ-
НЫ». (16+)

22.00 «Обратная сторона 
планеты». (16+)

00.30 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». 
(16+)

06.00 «Улетное видео». (16+)
06.10 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

(16+)
08.00 «Дорожные войны». 

(16+)
09.00 «Остановите Витю!» 

(16+)
09.30 «Дорожные войны 

2.0». (16+)
10.00 «Дорожные войны. 

Лучшее». (16+)
11.30 «Дорожные войны 

2.0». (16+)
12.00 «+100500». (16+)
13.30 «Улетное видео». (16+)
15.00 «Вне закона. Престу-

пление и наказание». 
(16+)

16.30 «Решала». (16+)
18.30 «Остановите Витю!» 

(16+)
19.00 «Дорога». (16+)
21.00 «Решала». (16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
00.00 «+100500». (18+)
01.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

(16+)
02.50 «Улетное видео». (16+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.20 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.20 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.30 «Реальная мистика». 
(16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

14.30 «Порча». (16+)
15.00 «ЖИВАЯ ВОДА». (16+)
19.00 «О ЧЁМ НЕ РАССКА-

ЖЕТ РЕКА». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Лянка Грыу, 
Евгений Олейник.

23.05 «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗ-
ДО». (16+)

01.55 «Порча». (16+)
02.25 «Понять. Простить». 

(16+)
03.50 «Реальная мистика». 

(16+)
04.40 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Очевидцы». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 После произошедшего 

Глассман предлагает 
Браун поход к психологу. 
К Шону попадает пациент 
с аутизмом. Родители 
мальчика не в восторге 
от того, что лечащий врач 
их сына страдает схожим 
заболеванием. 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 Подопечный Алексис, 

проиграв апелляцию, 
повторно приговорён 
к смерти за жестокое 
убийство...

23.00 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИ-
ОН». (12+)

01.15 «ПЯТАЯ СТРАЖА. 
СХВАТКА». (16+)

04.30 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

13.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

18.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

00.00 «+100500». 
(18+)

19.30 Футбольное столетие. 
(12+)

14.30 «Порча». (16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 
(12+)

02.55 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
04.25 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
06.00 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
07.40 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
09.10 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ». 

(16+)
10.40 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
12.20 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
13.55 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
15.35 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 

(16+)
17.25 «ПРИРОЖДЁННЫЙ 

ГОНЩИК». (16+)
19.00 «ЧЕТВЕРО ПОХОРОН 

И ОДНА СВАДЬБА». (16+)
20.30 «В ПОИСКАХ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)
22.00 «ТЫ НЕ ТЫ». (16+)
23.35 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». (18+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
08.00 «ОСТРОВ». (16+)
09.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
11.00 «ФИТНЕС». (16+)
13.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. 

(0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
20.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
22.00 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

(12+)
Сериал. Россия, 2013 г.

00.00 «ОСТРОВ». (16+)

08.00 «СОБИБОР». (12+)
10.15 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
12.05 «Карлик Нос». 

Мультфильм. (12+)
13.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 

РЕВАНШ». (16+)
16.05 «ПОДАРОК 

С ХАРАКТЕРОМ». (6+)
17.40 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
19.00, 20.00  «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ». (16+)
20.55 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)

Россия, 2014 г.
23.50 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)

01.30 «ДУХLESS». (18+)
03.10 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)
04.50 «ЭЛАСТИКО». (16+)

00.15 «СУМАСШЕДШАЯ 
ПОМОЩЬ». (16+)

02.10 «ДЕЛО СУДЬИ 
КАРЕЛИНОЙ». (16+)

05.35 «ПИОНЕРЫ-ГЕРОИ». (16+)
07.20 «НЕБЕСА 

ОБЕТОВАННЫЕ». (16+)
09.30 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». (12+)
11.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
13.15 «ВОРОТНИЧОК». (16+)
13.45 «ПРОДАЕТСЯ ДАЧА». 

(16+)
15.35 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)
16.55 «ТРУША». (16+)
17.25 «ГЕРОЙ». (16+)
18.50 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТОМ». 

(16+)
20.40 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
21.00 «ИГРА». (16+)
22.45 «МУЖЧИНА 

С ГАРАНТИЕЙ». (16+)

05.35 «ВАС ВЫЗЫВАЕТ 
ТАЙМЫР». (6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(6+)
18.35 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
20.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)
СССР, 1973 г. В ролях: Ан-
дрей Миронов, Нинетто Да-
воли, Антония Сантилли

22.00 Хит сезона. 
«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.30 «МУЖИКИ!..» (6+)
02.15 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
04.00 «ТАЙНА ВИЛЛЫ 

«ГРЕТА». (12+)

04.50 «СКАНДИНАВСКИЙ ФОР-
САЖ. ГОНКИ НА ЛЬДУ». (16+)

06.40 «ИСПОВЕДЬ 
НЕВИДИМКИ». (12+)

08.35 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СЛИШКОМ МАЛО ЗНАЛ». 
(16+)

10.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

12.15 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 
(12+)

14.05 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

15.55 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

17.35 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 
ТВОЕЙ». (16+)

19.30 «ЛЮБОВЬ 
С УВЕДОМЛЕНИЕМ». (16+)

21.20 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ». 
(16+)

23.20 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

06.00 Четыре свадьбы. (16+)
06.50, 07.35, 15.15, 16.00  

Проект Подиум. (16+)
08.20, 13.25, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
09.30, 16.45  Холостяк. (16+)
10.55 «ШИК!» (16+)

Франция, 2014 г. В ролях: 
Фанни Ардан, Марина Хэндс

12.40, 14.30, 18.10  Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

20.00, 20.45, 00.10, 00.55  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 21.55, 03.30, 03.55  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

22.20, 02.45  «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

23.05, 01.40  «ВЕРСАЛЬ». 
(18+)

04.20 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 
(16+)

00.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

01.40 «ТАРТЮФ». (6+)
03.50 «ОТЕЛЬ «У ПОГИБШЕГО 

АЛЬПИНИСТА». (12+)
05.25 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
07.10 «МЕНЯ ЗОВУТ 

АРЛЕКИНО». (16+)
09.45 «ИСКАТЕЛИ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (12+)
12.00 «ЛЮБОВНИК». (16+)
14.00 «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
15.40 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 

(16+)
17.10 «ПИКОВАЯ ДАМА». 

(12+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)
21.00 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕЛУЙ». 

(16+)
22.55 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (6+)

06.10 «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ». (12+)

08.15 «К-9: СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(12+)

10.05 «СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ». 
(16+)

12.15 «ДРУГИЕ». (16+)
14.05 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(6+)
15.55 «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ-2». (6+)
17.55 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)

США, 2002 г. 
20.10 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)
США, 2004 г.

22.30 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3». 
(12+)

01.00 «МОЙ МАЛЬЧИК». (12+)
02.45 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 

(16+)
04.40 «СУПЕР БРИС». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)
Сериал. Португалия, 2019 г. 

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

04.00 «ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА-2». 
(16+)

05.00 «ГАЛИНА». (16+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

15.00 «НЕ РОДИСЬ 
КРАСИВОЙ». (12+)

18.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

00.25 Лавлавcar. (16+)
02.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ФОРТИТЬЮД». (18+)

10.55, 18.55, 02.55  «ДЕВУШ-
КА ИЗ МОНАКО». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
2008 г.

12.30, 20.30, 04.30  «ВИТА 
И ВИРДЖИНИЯ». (18+)

14.20, 22.20, 06.20  «ВЫСШЕЕ 
ОБЩЕСТВО». (18+)
Фантастика, триллер, Ве-
ликобритания, Франция, 
2018 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ДИКАЯ ИСТОРИЯ». (18+)
Триллер, комедия, Испа-
ния, Аргентина, 2016 г.

09.50, 14.00, 18.00  Огород круглый год. 
(12+)

10.10 Готовим на природе. (12+)
10.20 Паштет. (12+)
10.40 Флористика. (12+)
10.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
11.25, 15.40, 21.45  Постное меню. (12+)
11.40 Частный сектор. (12+)
12.10 Дизайн своими руками. (12+)
12.45 Искусство в интерьере. (12+)
13.00, 17.15, 20.45  История одной куль-

туры. (12+)
13.30 ЗаСАДа. (12+)
14.20 Детская мастерская. (12+)
14.35 Не просто суп! (12+)
14.50 Высший сорт. (12+)
15.10 Сравнительный анализ. (12+)
15.55 Букет на обед. (12+)
16.10 Дачный эксклюзив. (12+)
16.40 Самогон. (16+)
17.00 Закуски. (12+)
17.40 Садовый доктор. (12+)
18.15 Сельсовет. (12+)
18.30 Цветники. (12+)
19.00 Городские дачники. (12+)
19.30 Фитоаптека. (12+)
20.00 Керамика. (12+)
20.15 Топ-10. (12+)
21.15 Домашняя экспертиза. (12+)
22.00 Деревянная Россия. (12+)
22.30 Дачные радости. (12+)
23.00 Обнови свой сад. (12+)

06.00 Донка против фидера. (16+)
06.30, 18.35, 22.40  На охотничьей тро-

пе. (16+)
06.55, 14.50, 19.05, 23.10  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 11.30, 15.25, 19.35, 23.45  Фото-

охота с Евгением Полонским. (16+)
08.00, 12.00, 15.55, 20.10, 00.10  

Охота с луком. (16+)
08.30 Охота в Белоруссии. (16+)
09.05 Вкусные рецепты охотника. (12+)
09.35 Камера, мотор… рыба! (16+)
10.05 Прибалтийский лосось. (16+)
10.35 Горная охота в Болгарии. (16+)
11.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
12.30 Охота по-фински. (12+)
13.05 Россия заповедная. (16+)
13.35 Сезон охоты. (16+)
14.05 Рыболовная Россия. (16+)
14.35 Профессиональная рыболовная 

лига-2019. (12+)
16.25 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
17.00 Стратегия охоты 

с Сергеем Астаховым. (12+)
17.30 Морская охота. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
20.40 Азбука поплавочной ловли 

с Александром Дунаевым. (12+)
21.05 Сам себе охотник. (16+)
21.40 Мир рыболова. (12+)
22.10 Ледовые тропы рыбалки. (16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
Специальный силовой курс, направ-
ленный на проработку всех групп 
мышц одновременно. Минимум ам-
плитуды - максимум ощущений. Даёт 
видимые результаты при коррекции 
проблемных зон, за счет расщепления 
жира в глубоких слоях тканей.

02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL РЕТРО

КИНО И СЕРИАЛЫ ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Панорама 360 градусов: Разрушение 
объектов всемирного наследия. (16+)

06.25 Осушить океан: Без следа. (16+)
07.20 Хозяева гор. (16+)
08.10 Япония: между небом и землей. 

(16+)
09.00 Скрытые жемчужины Турции. (16+)
09.55, 10.45  Мегазаводы. (16+)
11.40, 12.30  Авто - SOS. (16+)
13.20 Затерянные сокровища Майя. (16+)
14.10, 14.40  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
15.05, 15.55  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
16.50 Поймать контрабандиста: 

Аэропорт Кеннеди. (16+)
17.40 Экстремальное путешествие: 

Вторая мировая война. (16+)
18.35 Скрытые жемчужины Турции. (16+)
19.25 В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
20.15 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.05 Поймать контрабандиста: 

Аэропорт Кеннеди. (16+)
22.00, 01.20, 02.50, 03.40  

Расследование авиакатастроф. (16+)
22.50 Граница. (16+)
23.40, 00.05, 00.35, 01.00  Горячие 

границы: Латинская Америка. (16+)
02.05 Авто - SOS. (16+)
04.25, 04.50  Самые удивительные 

фотографии National Geographic. (16+)
05.15, 05.35  Научные глупости. (16+)

06.05, 06.55  Запретная история. (12+)
07.50 Возвращение Черной смерти. 

(12+)
08.40, 09.35  Шпионаж за монархами. 

(12+)
10.25, 11.30, 12.40  Королевский двор 

изнутри. (12+)
13.45, 14.35  Военные заводы. (12+)
15.25, 16.15, 17.00  Настоящая игра пре-

столов. (12+)
17.50, 18.15, 18.40  Родовые проклятья. 

(12+)
19.10 Тайная война. (12+)
20.05 Запретная история. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2013 г.

21.00 Свидетели резни: Нанкин 1937. 
(12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

22.00 Хит-парад военной техники 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2015 г.

23.05 Настоящая игра престолов. (16+) 
Документальный сериал, Франция, 
2018 г.

23.55 Запретная история. (12+)
00.45 Тайная война. (12+)
01.40 Свидетели резни: Нанкин 1937. 

(12+)
02.45 Хит-парад военной техники
03.45, 04.30, 05.10  Музейные тайны. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 01.10  Время Победы. (12+)
01.15 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.30 Российские военные 

в начале ХХ века. (12+)
02.00 Рельсовая война. (12+)
02.25 Художницы. Сила кисти. (12+)
03.30 На пути к Великой Победе. (12+)
04.00, 06.00  «НАПОЛЕОН». (16+)
08.00 Цивилизации. (12+)
09.05, 17.55  Историограф. (12+)
09.55 Диверсанты. (12+)
10.50 Антагонисты. 

Соперники в искусстве. (12+)
11.55 Древние цивилизации. (12+)
12.50 Семь дней истории. (12+)
13.00 Апокалипсис. Нескончаемая война 

1918-1926. (16+)
13.55 Обыкновенная История. (6+)
14.05 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
15.00 Три города, покорившие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк. (12+)
16.00 Тайны соборов. (12+)
18.45 Тайны викингов. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.00 Рельсовая война. (12+)
21.30 Семь дней истории. (12+)
21.40 Истории искусств. 

Душа памятников. (12+)
22.35 На пути к Великой Победе. (12+)
23.05 Майя. Рождение легенды. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 В дикие края с Эваном. (16+)
07.40 Введение в собаковедение: 

спецвыпуск. (12+)
08.30 Скорая помощь для животных. 

(16+)
09.20 Неизведанная Европа. (12+)
10.10, 11.00, 11.50  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
12.40 Волки и воины. (12+)
13.35 Скорая помощь для животных. 

(16+)
14.30 Введение в собаковедение: 

спецвыпуск. (12+)
15.25 Койот Петерсон представляет. (12+)
16.20 Планета мутантов. (12+)
17.15, 18.10  Скорость жизни. (12+)
19.05 Неизведанный Индокитай. (12+)
20.00 Правосудие Техаса. (16+)
21.00 Зоопарк. (12+)
21.55 Волки и воины. (12+)
22.50 Плохой пёс. (12+)
23.45 Я живой. (16+)
00.40 На свободу с питбулем. (16+)
01.30 Адская кошка. (12+)
02.15 Неизведанный Индокитай. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Плохой пёс. (12+)
05.15 Я живой. (16+)

06.00 Человек против медведя. (12+)
06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40 Как работают машины. (12+)
08.30 Мятежный гараж. (12+)
09.22, 09.48  Охотники за реликвиями. 

(16+)
10.14, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
11.06 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
11.58 Забытая инженерия. (16+)
12.50 БОЛЬШОЕ и Ричард Хаммонд. 

(12+)
14.40, 15.05  Как это сделано? (16+)
15.35, 16.00, 00.40, 01.05  

В погоне за классикой. (12+)
16.30, 16.55, 02.15, 02.40  

Гаражное золото. (12+)
17.25, 03.45  Рыбалка голыми руками. 

(12+)
18.20, 05.15  Дальнобойщик в Америке. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
21.05, 21.30  Охотники за реликвиями. 

(12+)
22.00 Золотая лихорадка. (16+)
22.55 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
23.50 Голые и напуганные XL. (16+)
01.30 Экспедиция Мунго. (16+)
03.00, 03.25  Как это сделано? (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25 Дом с подвохом. (12+)
07.15 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.10, 08.35  Игра вслепую. (12+)
09.05, 09.30  Охотники за островами. 

(12+)
10.00 Моя полная жизнь. (16+)
10.55 Большая маленькая любовь. (12+)
11.50, 12.15  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
12.45 Купономания. (12+)
13.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.35 Я вешу 300 кг. (16+)
16.25 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
17.20 Коронованные детки. (16+)
18.15, 18.40  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
19.10, 19.35  Игра вслепую. (12+)
20.05, 20.30  Охотники за островами. 

(12+)
21.00, 23.00  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
23.55, 00.20, 03.14, 03.37  Склиф. (16+)
00.50, 02.27  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
05.13, 05.36  Охотники за островами. 

(12+)

06.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
(16+)

08.50, 10.10, 21.50  «НОВАЯ 
ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.15, 19.20  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, фильм о 
животных, Россия, 2014 г.

19.55 Телеигра «Игра в кино». 
(12+)

21.10 Всемирные игры 
разума. (12+)

00.00 Ночной экспресс. (12+)
01.00 Камень, ножницы, 

бумага. (16+)
02.00 Охотники 

за привидениями. (16+)
02.30 Города Беларуси. (16+)
03.25 Концерт. (16+)
04.50 Ели у Емели. (16+)
05.20 Здоровье. (16+)

05.00 На ножах. (16+)
06.55 Школа доктора 

Комаровского. (12+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.00 На ножах. (16+)
13.00 Адская кухня. (16+)
15.00 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
19.00 Любовь на выживание. 

(16+)
Экстремальный тест-драйв 
отношений! Влюбленные 
пары отправились в Кам-
боджу, чтобы проверить 
свои чувства на прочность 
и выиграть деньги. Но ве-
дущая проекта Айза Анохи-
на подготовила для их люб-
ви настоящий краш-тест! 
Выдержат ли чувства участ-
ников испытания страхом, 
ревностью и предатель-
ством? Насколько высока 
цена настоящей любви?..

20.30 Мир наизнанку. Китай. 
(16+)

21.30 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

23.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Битва салонов. (16+)
03.50 На ножах. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.15 Невеста для папы. 

(16+)
11.15 Мастершеф. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей.

17.30 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

20.40 Мастершеф. (16+)
00.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2005 г.

02.35 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

04.00 Europa plus чарт. (16+)
04.50 Обмен жёнами. (16+)

06.00, 22.05  Сыны России: 
Русский Гораций. (12+)

06.30, 23.40  «ПОСЕТИТЕЛЬ 
МУЗЕЯ». (12+)

08.50 Мультфильмы. (0+)
09.25, 13.00  Мультфильм. 

(6+)
09.50, 22.35  Шостакович 

крупным планом. (12+)
11.00 Сыны России: Русский 

подарок Америке. Влади-
мир Зворыкин. (12+)

11.30, 03.40  «ИНСПЕКТОР 
ГАИ». (16+)

13.20 «Горячий камень». 
Мультфильм. (0+)

13.40 «Мы ищем кляксу». 
Мультфильм. (0+)

14.05, 02.00  Сыны России: 
Поверх барьеров. Илья 
Мечников. (12+)

14.35, 02.25  «713-Й ПРОСИТ 
ПОСАДКУ». (16+)

16.00 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». (16+)
17.55 Сыны России: Шестое 

чувство Александра Лоды-
гина. (12+)

18.25, 05.00  Русская 
классика. (12+)

18.40 «ГOНЩИКИ». (12+)
20.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

С АНИТОЙ». (16+)
05.25 Мультфильм. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 «Ранние пташки». «Моланг», 
«Смешарики. Новые приключения», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маджики». (0+)
08.05 «Бинг». (0+)
08.40 «Царевны». (0+)
09.20 «Весёлая ферма». (0+)
09.35 «Весёлая карусель». (0+)
09.45 «Радужный мир Руби». (0+)
10.15 «Четверо в кубе». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Гормити». (6+)
12.40 «Трансформеры. Боты-спасатели. 

Академия». (0+)
13.05 «Трансформеры. 

Кибервселенная». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Смурфики». (0+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Фиксики». (0+)
15.40 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
16.05 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
16.30 «Фееринки». (6+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
17.35 «Пластилинки». (0+)
17.40 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
18.10 «Рев и заводная команда». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «44 котёнка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.25 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.35 «Луни Тюнз шоу». (6+)
01.00 «Ералаш». (6+)
02.05 «ТриО!» (0+)
02.20 «Маленькое королевство Бена 

и Холли». (0+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Изысканная Нэнси Клэнси». (0+)
05.50, 12.30  «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.15, 12.00  «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.40, 13.00  «Шахерезада. 

Нерассказанные истории». (6+)
07.10, 13.30, 18.35, 21.00  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
07.35, 17.35  «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Хранитель Лев». (0+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
14.30 «Подружки-супергерои». (6+)
14.40 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Золушка-2: Мечты сбываются». (0+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
06.10 «Даша - путешественница». (0+)
07.00 «Доктор Малышкина». (0+)
07.05 «Оранжевая корова». (0+)
09.00 «Тима и Тома». (0+)
10.00 «Букварий». (0+)
10.25 «Йоко». (0+)
11.55 «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
13.55 «Мой музей». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.55 «Космическое путешествие». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.05 «История изобретений». (0+)
17.50 «Доктор Малышкина». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
19.00, 04.40  «ТриО!» (0+)
19.20 «Поезд динозавров». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Смешарики». (0+)
23.10 «Три кота». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
03.25 «Йоко». (0+)

08.52, 10.54, 11.49, 19.54  Вредные 
советы от полезных детей. (6+)

09.00, 09.40, 14.30, 15.00, 15.20, 
22.30  Мультфильмы. (0+)

09.10, 14.50, 15.10  Мультфильмы. (6+)
09.50 «Про Буку». (12+)
10.05, 11.00, 19.05  «КОСМО». (6+)
10.32, 11.27, 19.33  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
12.00, 15.30, 20.00  «Смешарики. Пин-

код». (6+)
12.30, 16.00, 18.00, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.45, 16.15, 18.15, 21.40  

Проще простого! (6+)
13.01, 16.30, 18.30, 21.55  

Готовим с папой. (6+)
13.20, 16.49, 18.49, 22.14  Открытки. (6+)
13.35, 17.05, 20.30  «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
13.51 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
14.07, 17.35, 21.01  «Октонавты». (0+)
17.21, 20.45  «Тайна Сухаревой башни». (6+)

08.15 «Робокар Поли. 
Уроки безопасности с Эмбер». (0+)

08.20 «Хейрдораблз». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Фееринки». (0+)
09.25, 15.25  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.35 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Нильс». (0+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Четверо в кубе». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.20 «Лео и Тиг». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

01.00, 06.00, 21.00  
Теннис. АТР «Мастерс». Ин-
диан-Уэллс. Прямая транс-
ляция. (6+)

03.00, 08.45, 19.00, 19.55  
Теннис. WTA Premier Man-
datory. Индиан-Уэллс. (6+)

04.00, 23.00  Теннис. WTA 
Premier Mandatory. Инди-
ан-Уэллс. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция. (6+)

08.00 Теннис. АТР «Мастерс». 
Индиан-Уэллс. (6+)

09.30 Фехтование. (6+)
10.30, 11.30, 12.10  

Прыжки на лыжах с трам-
плина. Кубок мира. (12+)

12.55 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Чемпионат 
мира по полётам. Планица. 
Прямая трансляция. (12+)

14.15 Конный спорт. (6+)
15.15 Олимпийские игры. 

«Зал славы». (12+)
16.15 Велоспорт. 

Нокере - Кёрсе. (12+)
16.30 Велоспорт. Гран-при. 

Денена. Прямая трансля-
ция. (12+)

18.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Чемпионат мира 
по полётам. Планица. (12+)

06.00 Гандбол. Кубок России. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
Матч за 3-е место. (0+)

07.35, 11.05, 13.55, 15.50  
Новости

07.40 Мини-футбол в России. 
(12+)

07.50 Безумный спорт. (12+)
08.20, 11.10, 00.30  

Кёрлинг. Чемпионат мира. 
Женщины. (0+)

14.00 Баскетбол. Евролига. 
Женщины. 1/4 финала. (0+)

15.55 Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». (0+)

18.25 Страна. Live. (12+)
18.45 1+1. (12+)
19.35 В Россию с любовью. 

(12+)
19.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Виллербанн» (Франция). 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. Кубок чемпи-
онов «Свободная пирами-
да». Прямая трансляция из 
Москвы

03.15 Волейбол. Чемпионат 
России. Обзор. (12+)

03.45 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

05.30 Вид сверху. (12+)

05.00, 08.25, 13.25, 18.00  
PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё! 
Ежедневная подборка са-
мых громких событий ми-
ра шоу-бизнеса.

05.25, 11.30, 17.10  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

06.05 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)

12.20, 18.30, 22.45  
Место под Солнцем. (16+)

14.00 R’n’B чарт. (16+)
15.00 Битва фанклубов. 

(16+)
16.00 Лайкер. (16+)

Интерактивный нон-стоп.
19.30 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.35 Творческий вечер 

Валерия Леонтьева. (16+)
21.45 Прогноз по году. (16+)
23.50 10 sexy. (16+)
00.50 Наше. (16+)
02.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 01.05  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30, 22.50  Лица Церкви. 

(6+)
05.45 Общее дело. Возрож-

дение храмов Севера. Спе-
циальный проект телека-
нала СПАС. (0+)

06.00 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (12+)

07.00, 17.30, 21.30, 02.45  
Новый день. 
Новости на СПАСЕ. (0+)

07.45, 19.00, 01.50  
Завет. (6+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.20, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

09.50, 22.15  Rе:акция. (12+)
10.25 «ОСЕННЯЯ ИСТОРИЯ». 

1 серия. (0+)
11.55 Собор Крымских святых. 

Цикл: День Ангела. (12+)
13.00, 20.00, 03.30  Прямая 

линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.00 Байкал - дар Божий. 
Крестный ход по берегам 
великого озера. (12+)

15.15 «ОСЕННЯЯ ИСТОРИЯ». 
2 серия. (0+)

17.00, 17.55  «ДНИ ХИРУРГА 
МИШКИНА». 3 серия. (0+)

23.05 Русские. (12+)
23.55 Вера в большом 

городе. (16+)
01.20 Патриарх Илия II. 

Цикл: Старцы. (12+)
04.45 «Тайны сказок» 

с Анной Ковальчук. (0+)

« …Что ни запечатлеешь именем Бо-
жиим, все выйдет счастливо. Если 

оно изгоняет демонов, устраняет болезни, 
то тем более облегчает совершение дел». 

Свт. Иоанн Златоуст 

19 марта
Седмица 3-я Великого поста. Глас 6. 

Мч. 42 во Амморее.
Прп. Иова, в схиме 
Иисуса, Анзерско-
го. Прмчч. Конона 
и сына его Конона. 
Обретение Честного 
Креста и гвоздей св. 
равноап. царицею 
Еленою во Иеруса-
лиме. Прп. Аркадия 
Кипрского. Прп. Фри-
долина Зекингенско-
го. Икон Божией Ма-
тери: Ченстоховской, 
«Благодатное Небо» 
и Шестоковской.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 «Горячий лед». 

Фигурное катание. 
Чемпионат мира-2020. 
Мужчины. Короткая 
программа. Пары. 
Произвольная про-
грамма. (0+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.35 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.40 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.20 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 Премьера. «Cъесть 

слона». (12+)
 «Знаешь, как съесть сло-

на? По кусочкам!» Маше 
19 лет, и она мечтает 
стать актрисой, но ей 
сложно побороть свою 
застенчивость. 

01.30 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Чемпио-
нат мира-2020. Танцы. 
Женщины. Произ-
вольная программа. 
Пр.тр.

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.50 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.45 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 В парке найден труп 

женщины. Ни докумен-
тов, ни телефона, ни 
даже сумочки при убитой 
не обнаружено. Зато 
на месте преступления 
найдена мужская запонка 
с инициалами. 

17.00 Вести. 
Местное время

17.25 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Юморина. (16+)
23.25 ОДИНОЧЕСТВО. 

(12+)
 Россия, 2016 г. Мело-

драма. В ролях: Анна 
Леванова, Никита Тезин, 
Надежда Маркина.

 Юная Арина не задумы-
валась о том, существует 
ли любовь с первого 
взгляда, она просто влю-
билась. 

03.00 БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ. 
(12+)

05.10 МОСКВА. ЦЕНТ
РАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.20 МОСКВА. ТРИ ВОК

ЗАЛА. (16+)
09.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

10.00 Сегодня
10.20 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Следствие вели... (16+)
17.15 Жди меня. (12+)
18.15 ПЁС. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
21.00 ПРОСПЕКТ ОБОРО

НЫ. (16+)
 Миронов допрашивает 

Бандераса. Астахов 
упрекает Бормана за то, 
что они отдали деньги 
Свисту. 

23.15 ЧП. Расследование. 
(16+)

23.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.05 «Вакцина от жира». 
(12+)

02.05 Квартирный вопрос. 
(0+)

02.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.00 Новости 
культуры

06.35 Пешком...
07.05 Правила жизни
07.35 13.40 «Нотр-Дам-

де-Пари: испытание 
временем»

08.30 Эпизоды
09.10 РОЖДЕННАЯ ЗВЕЗ

ДОЙ
10.15 Шедевры старого 

кино
11.50 Открытая книга
12.15 «Красивая планета»
12.30 Черные дыры. Белые 

пятна
13.10 «Дворянские деньги»
14.30 «Король Лир» Питера 

Брука»
15.10 Письма из провинции
15.40 Энигма
16.25 «Запечатленное вре-

мя»
16.55 ХIII Зимний междуна-

родный фестиваль 
искусств Юрия Баш-
мета

18.45 Царская ложа
19.45 Линия жизни
20.45 ЧЕЛОВЕК, КОТОРО

ГО Я ЛЮБЛЮ
22.20 «Эдита Пьеха. 

«Я люблю вас». Кон-
цертный зал «Россия». 
1993 год

23.20 «2 Верник 2»
00.10 ПРОСТОЙ КАРАН

ДАШ
01.50 «Искатели»
02.35 «В мире басен». 

«Королевский бутер-
брод»

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН. 

(16+)
08.00 КОРНИ. (16+)
09.05 СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ4. (16+)
 США, 1998 г. Криминаль-

ный боевик. В ролях: 
Мэл Гибсон, Дэнни Гло-
вер, Джет Ли, Джо Пеши.

11.35 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

21.00 НЕСНОСНЫЕ БОС
СЫ. (16+)

 США, 2011 г. Криминаль-
ная комедия. В ролях: 
Джейсон Бейтман, Чарли 
Дэй, Джейсон Судейкис.

 Ник, Курт и Дейл - давние 
друзья. Они, работая в 
разных офисах, обеспо-
коены общей проблемой: 
каждый день на работе их 
донимает начальство. 

22.55 «Дело было вечером». 
(16+)

00.00 НЕСНОСНЫЕ БОС
СЫ2. (18+)

02.00 КОРОЛЬ РАЛЬФ. 
(12+)

03.35 «Шоу выходного дня». 
(16+)

04.20 «Сказка сказывается». 
(0+)

04.40 «Скоро будет дождь». 
(0+)

05.00 «Рикки-Тикки-Тави». 
(0+)

05.20 «Кошкин дом». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
 Убийца нападает с ножом 

на Веру, регистратора 
поликлиники. Ветров 
пытается Веру спасти, 
убийца оглушает Ветрова 
ударом по голове.

18.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. (16+)

19.20 СЛЕД. (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 СЛЕД. (16+)
01.30 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.20 02.55 НА ВОЙНЕ 
КАК НА ВОЙНЕ. (12+)

07.20 08.20 «Польский 
след». (12+)

08.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

10.00 14.00 Военные новости
10.05 13.20 14.05 «Подво-

дная война». (12+)
18.50 05.10 «Сделано 

в СССР». (6+)
19.05 КОМАНДИР СЧАСТ

ЛИВОЙ ЩУКИ. (12+)
21.30 ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)
23.10 Десять фотографий. 

(6+)
00.00 ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТ
СЯ. (0+)

01.40 РАЗВЕДЧИКИ. (12+)
04.20 «Нормандия-Неман». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.30 16.30 04.35 «Гост». (12+)
12.30 19.30 22.30 «Спорная 

территория». (12+)
13.15 15.45 17.50 «Погода». 

(12+)
13.25 02.35 «Специальный 

репортаж». (12+)
14.45 17.20 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
20.30 23.15 03.30 «Рейд». 

(16+)
21.15 23.45 01.30 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Ночная смена». (16+)
01.15 «Сеть». (12+)
05.35 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
05.30 СОЛДАТЫ7. (12+)
09.00 «Самое вкусное». (12+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.20 «Самое вкусное». (12+)
11.50 «Все просто!» (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 КУЛИНАР. (16+)
15.20 «Все просто!» (12+)
17.05 ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО

МОЙ. (12+)
 Россия, 2013 г. Драма. 

В ролях: Дарья Мороз, 
Елизавета Боярская.

 Она - обычная девушка - 
живет обычной жизнью, 
полной хлопот и забот. 
Но в один прекрасный 
момент ее жизнь меняет-
ся...

19.00 «Новости 360»
19.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 БЕГЛЕЦ. (16+)
00.15 «Самое яркое». (16+)

06.00 04.30 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

06.45 10.50 «Песни нашего 
кино». (12+)

07.15 16.15 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

08.25 НЕБЕСНЫЕ ЛА
СТОЧКИ. (12+)

11.20 «Это было смешно»
11.50 03.45 «Тайны кино»
12.40 УКОЛ ЗОНТИКОМ. 

(12+)
14.25 ИНСПЕКТОР КЛУ

ЗО. (16+)
17.35 05.20 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
18.05 02.10 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

20.00 ТЕАТР. (12+)
22.30 ПОБЕГ. (12+)
00.15 РОЗОВАЯ ПАНТЕ

РА. (12+)

05.10 08.40 09.55 «Среда 
обитания». (12+)

05.20 09.15 «Календарь»
06.00 18.30 «Гамбургский 

счёт». (12+)
06.25 «За строчкой архив-

ной...» (12+)
06.50 «Крот и музыка». (0+)
07.15 «За дело». (12+)
08.00 17.05 «Петербург». (12+)
10.05 11.05 23.15 ТАЙНЫ 

АВРОРЫ ТИГАРДЕН. 
(16+)

11.30 «Фигура речи». (12+)
12.05 13.20 19.00 20.30 

«ОТРажение»
15.15 ТРОЕ ПРОТИВ 

ВСЕХ. (12+)
16.50 «Медосмотр». (12+)
17.45 «Большая страна»
18.05 «Служу Отчизне!» (12+)
22.05 «За дело!» (12+)
22.45 «Имею право!» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Ералаш». (6+)
08.20 ВО БОРУ БРУСНИ

КА. (12+)
11.30 События
11.50 ХРАБРЫЕ ЖЁНЫ. 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ. (12+)
17.50 События
18.20 ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ. (12+)
20.00 ОХОТНИЦА. (12+)
 Россия, 2019 г. 

Детектив. 
В ролях: Маруся Зыкова, 
Павел Баршак.

 Полина - бывшая со-
трудница Следственного 
комитета, ушедшая на 
вольные хлеба. Она 
ловит преступников за 
вознаграждение - и, надо 
сказать, весьма успешно. 

22.00 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой

23.10 «Список Фурцевой: 
чёрная метка». (12+)

00.05 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ. (12+)

01.40 «Проклятые сокрови-
ща». (12+)

02.20 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой. 
(16+)

03.20 Петровка, 38. (16+)
03.35 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ... (0+)
04.55 «Смех с доставкой на 

дом». (6+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.40 Поле чудес. 
(16+)

11.45 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

08.20 «ВО БОРУ БРУСНИКА». 
(12+)

23.50 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. (16+)

20.45 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО 
Я ЛЮБЛЮ»

21.00 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Столица 
Украины

06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 «Неизведанная хок-
кейная Россия». (12+)

07.00, 08.30, 10.35, 13.30, 
17.05, 20.20 Новости

07.05, 10.40, 17.10, 23.45 Все 
на Матч!

08.35 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

11.10 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. (0+)

13.10 Специальный обзор. 
(12+)

13.35, 14.20 Все на футбол!
14.00, 15.00 Футбол. Лига 

Европы. Жеребьёвка 
1/4 финала.  Пр.тр

15.20, 18.10 Биатлон. Кубок 
мира.  Пр.тр

20.25 Все на футбол! (12+)
21.25 «Жизнь после спорта». 

(12+)
21.55 Гандбол. Россия - Сер-

бия. Пр.тр.
00.30 «Точная ставка». (16+)
00.50 Смешанные едино-

борства.  (16+)
02.50 Спортивная гимнасти-

ка. (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь. (16+)
13.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
15.00 «УНИВЕР». (16+)
18.00 Однажды в России. 

(16+)
20.30 Нам надо серьезно 

поговорить. (16+)
21.00 Комеди Клаб. (16+)
22.00 Comedy Баттл. 

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Stand Up». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.20 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 15.00 «Доку-

ментальный проект». 
(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 04.15 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 21.00 Документаль-

ный спецпроект. (16+)
23.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
00.50 «БЕЗБАШЕННЫЕ». 

(16+)
02.30 «ЖЕНА АСТРОНАВ-

ТА». (16+)

06.00 04.10 «Улетное видео»
06.10 02.40 «ДОЗНАВА-

ТЕЛЬ». (16+)
08.00 «Дорожные войны». 

(16+)
10.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ-4. ГРАЖДАН-
СКИЙ ПАТРУЛЬ». (16+)

12.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-5. ЗАДАНИЕ 
В МАЙАМИ». (16+)

14.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-6. ОСАЖДЁН-
НЫЙ ГОРОД». (16+)

15.50 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-7. МИС-
СИЯ В МОСКВЕ». (16+)

17.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ». (16+)

19.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-2. ИХ ПЕРВОЕ 
ЗАДАНИЕ». (16+)

21.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-3. ПОВТОР-
НОЕ ОБУЧЕНИЕ». (16+)

23.00 «ЧЕЛОВЕК С ЖЕЛЕЗ-
НЫМИ КУЛАКАМИ». 
(18+)

01.00 «ДЖЕК СТОУН». (18+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.20 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.20 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.30 «Реальная мистика». 
(16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

14.30 01.40 «Порча». (16+)
15.00 «О ЧЁМ НЕ РАССКА-

ЖЕТ РЕКА». (16+)
19.00 «МАМА МОЕЙ ДО-

ЧЕРИ». (16+)
23.10 «Про здоровье». (16+)
23.25 «НЕ ТОРОПИ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.10 «Понять. Простить». 

(16+)
03.35 «Реальная мистика». 

(16+)
04.30 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.05 «Домашняя кухня». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Новый день. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Очевидцы». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
19.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

(16+)
 США, 2010 г. Фэнтези. 

В ролях: Николас Кейдж, 
Рон Перлман, Стивен 
Кэмпбелл Мур.

  На дворе средневековая 
чума. Героический кре-
стоносец с лошадиным 
профилем и грустными 
глазами волочит окле-
ветанную ведьму Анну 
в далекое аббатство, 
чтобы излечить ее там 
от Диавола. 

21.30 «РОБИН ГУД». (16+)

00.15 «БАЙБАЙМЭН». (16+)

02.15 Психосоматика. (16+)
03.00 «ЧТЕЦ». (12+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

23.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

21.00 Комеди Клаб. 
(16+)

19.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 
(16+)

17.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ-
МИЯ». (16+)

20.25 Все на футбол! 
(12+)

06.05 «Домашняя кухня». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
02.40 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
04.20 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
06.05 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 

(16+)
07.55 «ПРИРОЖДЁННЫЙ 

ГОНЩИК». (16+)
09.30 «ЧЕТВЕРО ПОХОРОН 

И ОДНА СВАДЬБА». (16+)
11.05 «В ПОИСКАХ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)
12.30 «ТЫ НЕ ТЫ». (16+)
14.10 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
15.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ». 

(16+)
17.10 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
18.55 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
20.30 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)
22.20 «ЛИМБ». (16+)
23.50 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.55 Прогнозик погодки. (0+)
08.00 «ОСТРОВ». (16+)
09.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
11.00 «ФИТНЕС». (16+)
13.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. (0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
20.00 «ГОД КУЛЬТУРЫ». (16+)
22.30 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

00.00 «ИДЕАЛЬНЫЕ 
НЕЗНАКОМЦЫ». (16+)

02.00 «ОСТРОВ». (16+)

06.15 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
09.30 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
11.10 «ЭЛАСТИКО». (16+)
12.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: 

ПОСЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
15.00 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+)
17.25 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
19.00, 19.55  «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ». (16+)
20.50 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
22.25 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

23.55 «ДУХLESS-2». (16+)
01.55 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 

(16+)
03.50 «ПРИЗРАК». (6+)
05.45 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)

07.15 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

08.55 «ПРОЦЕНТЫ». (16+)
09.15 «ПРОДАЕТСЯ ДАЧА». 

(16+)
11.10 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». 

(16+)
12.30 «ГЕРОЙ». (16+)
14.00 «ИМПОРТОЗАМЕЩЕ-

НИЕ». (16+)
14.35 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТОМ». 

(16+)
16.30 «КОШМАР НА КУРОРТЕ». 

(16+)
17.05 «ИГРА». (16+)
18.50 «МЕТАФОРА». (16+)
19.05 «МУЖЧИНА 

С ГАРАНТИЕЙ». (16+)
20.40 «КОРОБОЧКА». (16+)
21.00 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+)
22.30 «КАРП 

ОТМОРОЖЕННЫЙ». (16+)

05.40 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.25 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
16.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
17.25 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(6+)
СССР, 1977 г.

20.25 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

22.00 Хит сезона. 
«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (6+)

02.00 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

03.30 «НАШ ОБЩИЙ ДРУГ». 
(12+)

01.00 «ТЕОРИЯ ХАОСА». (12+)
02.55 «ДИКАЯ ШТУЧКА». (16+)
04.45 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(12+)
06.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
08.30 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
10.05 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 

(16+)
11.40 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
13.40 «ЛЮБОВЬ 

С УВЕДОМЛЕНИЕМ». (16+)
15.35 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ». 

(16+)
17.35 «ПОМОГИТЕ СТАТЬ 

ОТЦОМ». (16+)
19.30 «СОСЕДКА». (16+)
21.30 «НЕУДОВЛЕТВОРЕННОЕ 

СЕКСУАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (18+)

23.15 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СЛИШКОМ МАЛО ЗНАЛ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.30, 07.15, 15.25, 16.10  
Проект Подиум. (16+)

08.00, 14.20, 18.35  
Правила моей кухни. (16+)

09.05, 16.55  Холостяк. (16+)
10.30 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 

(16+)
12.05, 12.50  «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
13.35, 17.50  Проект Подиум. 

Все звезды. (16+)
20.00 «50 ПЕРВЫХ 

ПОЦЕЛУЕВ». (16+)
21.40 «ПОЧТИ СЕМНАДЦАТЬ». 

(16+)
23.25 «КОРОЛЬ-РЫБАК». 

(18+)
01.45 «ХОЛЛЕРЫ». (16+)
03.15 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
05.05 Четыре свадьбы. (16+)

00.30 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

02.20 «СЕСТРЫ». (16+)
04.15 «ДАУН ХАУС». (16+)
05.45, 07.05  «ТРУФФАЛЬДИ-

НО ИЗ БЕРГАМО». (12+)
08.25 «КЛАССИК». (16+)
10.25, 11.45  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
13.00 «НЕБЕСА 

ОБЕТОВАННЫЕ». (12+)
15.25 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
17.30 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
19.00 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 

(18+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 1997 г.

20.35 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

22.40 «МЕНЯ ЗОВУТ 
АРЛЕКИНО». (16+)
Драма, криминал, СССР, 
1988 г.

06.10 «ПОСЛЕДНИЙ 
КИНОГЕРОЙ». (12+)

08.35 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 
(16+)

10.40 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
12.55 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)
15.10 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3». 

(12+)
17.50 «ПОСЛЕДНИЙ 

КИНОГЕРОЙ». (12+)
20.10 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)

США, 2004 г. В ролях: Джон-
ни Депп, Джон Туртурро, 
Maрия Белло, Тимоти Хаттон

21.55 «ПРОЩАЙ, ДЕТКА, 
ПРОЩАЙ». (16+)

00.00 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 
(18+)

02.10 «АНАКОНДА». (16+)
04.00 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00  «ИСКУПЛЕНИЕ». 
(16+)

04.00 «ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА-2». 
(16+)

05.00 «ГАЛИНА». (16+)
07.00 «ДЕВИЧНИК». (16+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

15.00 «НЕ РОДИСЬ 
КРАСИВОЙ». (12+)

18.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

00.25 Лавлавcar. (16+)
02.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ФОРТИТЬЮД». (18+)

10.55, 18.55, 02.55  «ДЖЕК И 
ДЖИЛЛ: ЛЮБОВЬ НА ЧЕМО-
ДАНАХ». (12+)

12.20, 20.20, 04.20  «НА ГРА-
НИ СОМНЕНИЯ». (16+)
Триллер, Великобритания, 
2011 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«БАЛ». (12+)
Мюзикл, Франция, Италия, 
Алжир, 1983 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«88 МИНУТ». (16+)
Драма, Германия, США, Ка-
нада, 2007 г.

10.05 Детская мастерская. (12+)
10.20 Не просто суп! (12+)
10.35 Высший сорт. (12+)
10.50 Сравнительный анализ. (12+)
11.25, 15.30  Постное меню. (12+)
11.35 Букет на обед. (12+)
11.50 Дачный эксклюзив. (12+)
12.25 Самогон. (16+)
12.40 Закуски. (12+)
12.55, 17.00, 20.50  История одной куль-

туры. (12+)
13.25 Садовый доктор. (12+)
13.40 Мультиварка. (12+)
14.00, 18.00  Огород круглый год. (12+)
14.15 Сельсовет. (12+)
14.30 Цветники. (12+)
15.00 Городские дачники. (12+)
15.45 Фитоаптека. (12+)
16.15 Керамика. (12+)
16.30 Топ-10. (12+)
17.30 Домашняя экспертиза. (12+)
18.20 Деревянная Россия. (12+)
18.50 Дачные радости. (12+)
19.20 Обнови свой сад. (12+)
19.50 Домоводство. (12+)
20.05 Моя крепость. (12+)
20.35 Забытые ремесла. (12+)
21.25 Дачная энциклопедия. (12+)
21.55 Приглашайте в гости. (12+)
22.15 Баня - женского рода. (12+)
22.35 Мастер-садовод. (12+)
23.05 Нoвыe Робинзoны. (12+)

06.00 Прибалтийский лосось. (16+)
06.30 Горная охота в Болгарии. (16+)
06.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
07.25, 11.30, 15.35, 19.35, 23.30  Фото-

охота с Евгением Полонским. (16+)
08.00, 12.00, 16.05, 20.10, 00.00  

Охота с луком. (16+)
08.30 Охота по-фински. (12+)
09.00 Россия заповедная. (16+)
09.30 Сезон охоты. (16+)
10.00 Рыболовная Россия. (16+)
10.30 Профессиональная рыболовная 

лига-2019. (12+)
10.55, 14.00, 19.05, 23.00  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
12.30 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
13.00 Стратегия охоты 

с Сергеем Астаховым. (12+)
13.30 Морская охота. (16+)
14.30, 18.35, 22.30  На охотничьей тро-

пе. (16+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.35 Азбука поплавочной ловли 

с Александром Дунаевым. (12+)
17.05 Сам себе охотник. (16+)
17.35 Мир рыболова. (12+)
18.05 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
20.40 Поймай и сними. (16+)
21.05 Клёвая Канада. (12+)
22.00 Донка против фидера. (16+)
00.30 Охота в Белоруссии. (16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)

Самая популярная танцевальная фит-
нес-программа эксклюзивно на теле-
канале «ЖИВИ!» Сертифицированные 
тренеры высшей категории научат вас 
снимать стресс, заряжаться позитивом 
и терять вес под зажигательные рит-
мы zumba.

03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL РЕТРО

КИНО И СЕРИАЛЫ ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Панорама 360 градусов: Разрушение 
объектов всемирного наследия. (16+)

06.30 Осушить океан: корабли-призраки 
Атлантики. (16+)

07.20 Хозяева гор. (16+)
08.10 Тайвань-миру. (16+)
09.05 Расследование авиакатастроф. 

(16+)
09.50, 10.50  Мегазаводы. (16+)
11.40, 12.30  Авто - SOS. (16+)
13.20 Затерянные сокровища Майя. (16+)
14.15, 14.40  Горячие границы: Латинская 

Америка. (16+)
15.05, 15.55  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
16.50 Поймать контрабандиста: 

Аэропорт Кеннеди. (16+)
17.45 Экстремальное путешествие: 

Вторая мировая война. (16+)
18.35 Расследование авиакатастроф. 

(16+)
19.25 Скрытые жемчужины Турции. (16+)
20.15, 02.50  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
21.05 Поймать контрабандиста: 

Аэропорт Кеннеди. (16+)
22.00, 01.20, 03.35  Игры разума. (16+)
22.50 Сборник «Игр разума». (16+)
23.40, 00.30  Эвакуация Земли. (16+)
02.05 Авто - SOS. (16+)
04.20, 04.45  Самые удивительные 

фотографии National Geographic. (16+)
05.10, 05.35  Научные глупости. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Запретная история. (12+)
07.35 Джон Кеннеди: 

становление столетия. (12+)
08.25, 09.25  Моя жизнь в гитлеровской 

Германии. (12+)
10.20, 11.10  В поисках 

«Восточного экспресса». (12+)
12.00 Безумцы с «Батавии». (16+)
13.00, 14.05, 15.05  Тайны шести жен. 

(16+)
16.10, 17.00  В поисках 

«Восточного экспресса». (12+)
17.50 Родовые проклятья. (12+)
18.15 Настоящая игра престолов. (16+)
19.05 Тайная война. (12+)
20.05 Запретная история. (12+)
20.55 Свидетели резни: Нанкин 1937. 

(12+)
22.00 Хит-парад военной техники 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2015 г.

23.05 Че Гевара: под маской мифа. (12+) 
Документальный фильм, Франция, 
2017 г.

00.05 Запретная история. (12+)
00.55 Тайная война. (12+)
01.55 Свидетели резни: Нанкин 1937. 

(12+)
02.55 Хит-парад военной техники
03.55, 04.40  Музейные тайны. (12+) 

Сериал, США, 2016 г.
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 01.10  Время Победы. (12+)
01.15 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.30 Российские военные 

в начале ХХ века. (12+)
02.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
04.00 Цивилизации. (12+)
05.05, 13.55, 22.50  Историограф. (12+)
05.55 Диверсанты. (12+)
06.50 Антагонисты. 

Соперники в искусстве. (12+)
07.55 Древние цивилизации. (12+)
08.50 Семь дней истории. (12+)
09.00 Апокалипсис. Нескончаемая война 

1918-1926. (16+)
09.55 Обыкновенная История. (6+)
10.05 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
11.00 Три города, покорившие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк. (12+)
12.00 Тайны соборов. (12+)
14.45 Тайны викингов. (12+)
16.00 Историада. (12+)
17.00 Рельсовая война. (12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 Истории искусств. 

Душа памятников. (12+)
18.40 На пути к Великой Победе. (12+)
19.10 Майя. Рождение легенды. (12+)
20.00 «ДЕЗЕРТИРЫ». (16+)
21.55, 22.25  Загадочные города. (12+)
23.40 История Отечества в портретах. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Волки и воины. (12+)
07.40 Введение в собаковедение: 

спецвыпуск. (12+)
08.30 Скорая помощь для животных. 

(16+)
09.20 Неизведанный Индокитай. (12+)
10.10 Планета мутантов. (12+)
11.00, 11.50  Скорость жизни. (12+)
12.40 Волки и воины. (12+)
13.35 Скорая помощь для животных. 

(16+)
14.30 Введение в собаковедение: 

спецвыпуск. (12+)
15.25 На свободу с питбулем. (16+)
16.20, 17.15, 18.10  Центр реабилитации 

Аманды. (12+)
19.05 Неизведанный Индокитай. (12+)
20.00 Священная треска. (12+)
21.30 Секреты природы. (12+)
21.55 Зоопарк. (12+)
22.50 Плохой пёс. (12+)
23.45 Я живой. (16+)
00.40 Правосудие Техаса. (16+)
01.30 Зоопарк. (12+)
02.15 Неизведанный Индокитай. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Плохой пёс. (12+)
05.15 Я живой. (16+)

06.00 Человек против медведя. (12+)
06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40, 03.00  Как работают машины. 

(12+)
08.30 Мятежный гараж. (12+)
09.22, 09.48  Охотники за реликвиями. 

(16+)
10.14, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
11.06, 05.15  Золотая лихорадка. (16+)
11.58 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
12.50 Как устроена Вселенная: Марс. 

(12+)
14.40, 15.05  Как это сделано? (16+)
15.35, 16.00, 00.40, 01.05  

В погоне за классикой. (12+)
16.30, 16.55, 02.15, 02.40  

Гаражное золото. (12+)
17.25, 03.45  Рыбалка голыми руками. 

(12+)
18.20 Дальнобойщик в Америке. (12+)
19.15 Ручная работа. (12+)
19.40 Как это устроено? (12+)
21.05, 21.30  Охотники за реликвиями. 

(12+)
22.00 Аляска: семья из леса. (16+)
22.55 Аляска: последний рубеж. (16+)
23.50 Голые и напуганные XL. (16+)
01.30 Экспедиция Мунго: 

Обезьяночеловек из Индии. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Охотники за островами. 

(12+)
07.15 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.10, 08.35  Игра вслепую. (12+)
09.05, 09.30  Охотники за островами. 

(12+)
10.00 Я вешу 300 кг. (16+)
11.50, 12.15  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
12.45 Коронованные детки. (16+)
13.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.35, 15.00, 15.30, 15.55  

Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)
16.25 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
17.20 Коронованные детки. (16+)
18.15, 18.40  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
19.10, 19.35  Игра вслепую. (12+)
20.05, 20.30, 05.13, 05.36  

Охотники за островами. (12+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 04.01  

Игра вслепую. (12+)
23.00, 02.27  Спасите мои ноги. (18+)
23.55 Монстры внутри меня. (16+)
00.50 Моя полная жизнь. (16+)
01.40 Меня зовут Джаз. (18+)
03.14 Монстры внутри меня. (16+)
04.26, 04.49  Экстремальные способы 

экономии. (16+)

06.00 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

06.40 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ПРЕ-
СТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». (16+)

08.30, 10.20  «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СЫЩИКА ГУРОВА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00  
Новости

10.10 В гостях у цифры. (12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.20 Приговор!? (16+)
17.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». (16+)
18.20 Всемирные игры 

разума. (12+)
19.15 Шоу «Слабое звено». 

(12+)
20.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 

(12+)
Военный фильм, драма, 
СССР, 1972 г.

00.10 Телеигра «Игра в кино». 
(12+)

00.55 Ночной экспресс. (12+)
02.00 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
05.25 Мультфильмы. (0+)

05.00 На ножах. (16+)
06.50 Школа доктора 

Комаровского. (12+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.00 На ножах. (16+)
13.00 Адская кухня. (16+)
16.00 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
Долгожданное возвращение 
Насти и Андрея! Новый сезон 
отчаянных путешествий, ис-
кромётного юмора и самых 
полезных советов от опыт-
ных телепутешественников.

17.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

18.00 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

19.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

20.00 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 
КРОВЬ». (16+) 
США, 1982 г. В ролях: Силь-
вестр Сталлоне, Ричард 
Кренна, Брайан Деннехи

22.00 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+) 
США, Мексика, 1985 г.

23.50 «РЭМБО-3». (16+) 
США, 1988 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 «СОТНЯ»

05.40 Папа попал. (12+)
09.05 Невеста для папы. 

(16+)
11.15 Мастершеф. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Измены. (16+)

Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

20.40 Мастершеф. (16+)
00.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.35 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)
Как изменить свою жизнь к 
лучшему? Можно ли пере-
стать стыдиться болезни, 
которая портит вашу жизнь? 
И, в конце концов, реально 
ли от нее избавиться? Исто-
рии больного от прибытия 
в клинику до обследований 
и операций. Из заложников 
своего тела пациенты про-
екта превратятся в уверен-
ных людей, не стесняющих-
ся самих себя.

04.00 Папа попал. (12+)

06.00, 22.20  Сыны России: 
Поверх барьеров. Илья 
Мечников. (12+)

06.30, 22.55  «713-Й ПРОСИТ 
ПОСАДКУ». (16+)

07.45 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». (12+)
09.35 «Тайна запечного сверч-

ка». Мультфильм. (6+)
10.00 «Золушка». 

Мультфильм. (0+)
10.20 «Когда-то давно». 

Мультфильм. (6+)
10.40, 03.45  «ПОСЕТИТЕЛЬ 

МУЗЕЯ». (12+)
13.10 «Сегодня День рожде-

ния». Мультфильм. (0+)
13.30 «Муравьишка-хвасту-

нишка». Мультфильм. (0+)
13.50 «Дело №…» 

Мультфильм. (6+)
14.10, 02.00  Сыны России: 

Шестое чувство Александра 
Лодыгина. (12+)

14.45, 02.30  «ГOНЩИКИ». (12+)
16.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

С АНИТОЙ». (16+)
18.05 Сыны России: Я - наш че-

ловек. Джон Кописки. (12+)
19.00 «ПОСЛЕ СВАДЬБЫ». (12+)
20.50 «НЕ ГОВОРЯ О ВСЕХ ЭТИХ 

ЖЕНЩИНАХ». (16+)
00.20 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». (16+)
05.55 Мультфильм. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Звезды будут благоприятство-
вать романтически настроенным 
и влюбленным Козерогам. Успе-

хом завершатся любые творческие начи-
нания недели. Но возможны и определен-
ные риски. Если вы не уверены в резуль-
тате, решение сложных вопросов лучше 
пока отложить. 

Неделя Скорпионов подходит 
для долгосрочного планирова-
ния. Но, заглядывая в будущее, 
не забывайте переосмысливать 

прошлое и извлекать уроки. Отвлечься от 
проблем поможет общение с проверен-
ными друзьями. А душевные раны легко 
врачует ласковое отношение любимого. 

Ракам звезды советуют заняться 
рутинной работой – период для 

этого весьма подходящий. Эмоциональ-
ный фон недели будет ровным, стабиль-
ным, что благоприятно скажется как на 
деловых переговорах, так и на результате 
обсуждения семейных проблем. 

В эмоциональном плане впереди 
у Рыб неделя непростая. Звезды 
советуют гнать прочь необосно-

ванные сомнения и пессимизм, в против-
ном случае они могут ввергнуть вас в за-
тяжную меланхолию. Посвятите больше 
времени дому и семье. 

События недели для Стрель-
цов могут развиваться очень 
стремительно, поэтому рас-
слабляться не стоит. Но анализ 

ситуации – необходим. Медлительность 
и неуверенность в себе могут обернуть-
ся упущенными возможностями. В любви 
положитесь на интуицию. 

Любые запутанные жизненные 
ситуации Водолеи будут щел-
кать словно орешки. В профес-
сиональных делах возможны 

самые разные неожиданности, поэтому 
рискуйте, но с оглядкой. Влюбленным сто-
ит начистоту поговорить о накопившихся 
проблемах

Весы, которые умеют действо-
вать и обдуманно, и быстро, ока-
жутся в ближайшие дни на коне. 

Принимайте нестандартные решения, и 
успех вам беспечен. Причем не только на 
работе. Разумный риск уместен и при ре-
шении других вопросов. 

Неделя окажется удачной для 
тех Овнов, кто станет стремить-
ся проводить как можно больше 

времени в кругу семьи. Единственное, не 
стоит касаться в разговорах с близкими тех 
вопросов, которые вызывают разногласия. 
Отличное время для поездок на природу.

Динамическая неделя, кото-
рая потребует от Близнецов 

не только активности и инициативы, но и 
оперативной реакции на любые измене-
ния. Но, если в семье вам готовы будут 
подставить плечо близкие люди, то на ра-
боте придется крутиться в одиночку. 
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Тельцам звезды советуют не ле-
ниться и по максимуму выкла-
дываться на работе. Проявив 

творческий подход, вы сумеете добить-
ся многого. Основной причиной ссор в 
семье станет ваша невнимательность к 
домочадцам. 

Для Львов наступает особое 
время, требующее большего 

внимания и к себе, и к окружающим. Пора 
проявить заботу о тех, кто нуждается в ва-
шем внимании. Совесть и здравый смысл – 
основные движущие силы ваших поступков 
в ближайшее время. 

Время проявлять свои диплома-
тические способности впереди 

у Дев. Старайтесь уходить от споров. Обо-
стрение конфликтов с коллегами чрева-
то срывом важных проектов. Не время 
поднимать финансовые вопросы и в кругу 
семьи.

05.00 «Ранние пташки». «Моланг», 
«Смешарики. Новые приключения», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маджики». (0+)
08.05 «Бинг». (0+)
08.40 «Царевны». (0+)
09.20 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
09.45 «Радужный мир Руби». (0+)
10.15 «Четверо в кубе». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Гормити». (6+)
12.40 «Трансформеры. Боты-спасатели. 

Академия». (0+)
13.05 «Трансформеры. 

Кибервселенная». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Актриса озвучивания и дубляжа, пе-
вица, битбоксер и любительница 
книг! В гостях у Яна и Ани - Василиса 
Савкина!

14.10 «Смурфики». (0+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Фиксики». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
16.00 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Фееринки». (6+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
17.35 «Пластилинки». (0+)
17.40 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
18.10 «Рев и заводная команда». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «44 котёнка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.00 «Даша и друзья: приключения 

в городе». (6+)
02.10 «Секреты маленького шефа». (0+)
02.35 «Подружки-супергерои». (6+)
03.40 «Кокоша - маленький дракон». 

(0+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Изысканная Нэнси Клэнси». (0+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.15, 12.00  «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.40 «Шахерезада. Нерассказанные 

истории». (6+)
07.10, 14.40  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
07.35 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Хранитель Лев». (0+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
12.30 «Принцесса и лягушка». (0+)
19.30 «Золушка-3: Злые чары». (0+)
20.55 «Мэри и ведьмин цветок». (6+)
23.05 «ПРИНЦЕССА». (6+)
01.00 «МАППЕТЫ». (6+)
02.40 «Геркулес». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
06.10 «Даша - путешественница». (0+)
07.00 «Доктор Малышкина». (0+)
07.05 «Царевны». (0+)
09.00 «Тима и Тома». (0+)
10.00 «Давайте рисовать!» (0+)
10.25, 03.25  «Йоко». (0+)
11.55 «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
13.55 «Мой музей». (0+)
14.00 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
15.55 «Космическое путешествие». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.05 «История изобретений». (0+)
17.50 «Доктор Малышкина». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
19.00, 04.40  «ТриО!» (0+)
19.20 «Поезд динозавров». (0+)
21.00 «Пластилинки». (0+)
21.05 «Оранжевая корова». (0+)
23.10 «Три кота». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Букварий». (0+)

08.52, 10.54, 11.49, 19.52  Вредные 
советы от полезных детей. (6+)

09.00, 09.32, 09.49, 14.40, 22.50, 
23.10  Мультфильмы. (6+)

09.24, 09.40, 14.30, 15.10, 22.30, 
23.00, 23.20  Мультфильмы. (0+)

10.05, 11.00  «КОСМО». (6+)
10.32, 11.28  «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
12.00, 15.30, 20.00, 23.30  

«Смешарики. Пин-код». (6+)
12.30, 16.00, 18.00, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.45, 16.15, 18.15, 21.40  

Проще простого! (6+)
13.00, 16.30, 18.30, 21.55  

Готовим с папой. (6+)
13.19, 16.49, 18.49, 22.14  Открытки. (6+)
13.35, 17.05, 20.30  «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
13.51, 17.21, 20.45  «Тайна Сухаревой 

башни». (6+)
14.07, 17.35, 21.01  «Октонавты». (0+)
15.20 «Про Буку». (12+)
19.05 Взрослая детская кухня. (6+)

08.15 «Робокар Поли. 
Уроки безопасности с Эмбер». (0+)

08.20 «Хейрдораблз». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Ангел Бэби». (0+)
09.20 «Хомячок Фрош. Друзья в поисках 

клада». (0+)
09.30, 15.25  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.35, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Нильс». (0+)
17.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Четверо в кубе». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.20 «Лео и Тиг». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

01.00, 02.30, 08.00  
Теннис. (6+)

04.00 Теннис. WTA Premier 
Mandatory. Индиан-Уэллс. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00 Теннис. АТР «Мастерс». 
Индиан-Уэллс. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

09.00, 09.45, 10.30, 11.15, 
13.30, 14.30  
Велоспорт. (12+)

12.00, 12.30  Олимпийские 
игры. Тележурнал. (12+)

14.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. Жеребьёвка. Прямая 
трансляция. (6+)

15.00 Футбол. Лига Евро-
пы. Жеребьёвка. Прямая 
трансляция. (6+)

15.30, 18.15  Биатлон. Кубок 
мира. Осло. Прямая транс-
ляция. (6+)

16.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Чемпионат 
мира по полётам. Планица. 
Прямая трансляция. (12+)

19.50, 20.45  Лыжные гонки. 
Кубок мира. Кэнмор. Пря-
мая трансляция. (6+)

22.05 Автогонки. World Endu-
rance. «1000 миль Себринга». 
Прямая трансляция. (12+)

06.00 Гандбол. Кубок России. 
Мужчины. «Финал 4-х». 
Финал. (0+)

07.35, 09.45, 12.50, 15.35  
Новости

07.40, 03.30  Бильярд. Кубок 
чемпионов «Свободная 
пирамида». (0+)

09.55, 17.25  Прыжки в воду. 
«Мировая серия». Прямая 
трансляция из Казани

11.50 Прыжки с трамплина. 
Кубок мира. Женщины. 
Квалификация. (0+)

12.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

13.25 В Россию с любовью. 
(12+)

13.45, 19.45  Баскетбол. 
Евролига. Мужчины. (0+)

15.40, 02.05  Смешанные 
единоборства. Бои по пра-
вилам ТNА. (16+)

17.05 Между небом 
и землёй. (12+)

21.35 Баскетбол. Кубок 
Европы. 1/4 финала. (0+)

23.25 Лев Яшин - номер 
один. (12+)

00.25 Гандбол. Олимпийский 
квалификационный тур-
нир. Женщины. (0+)

05.00, 08.25, 13.25, 18.00  
PRO-новости. (16+)

05.25, 11.30, 17.10  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

06.05 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20, 18.30, 22.45  

Место под Солнцем. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

15.00 Битва фанклубов. (16+)
16.00 Русские хиты. 

Чемпионы пятницы. (16+)
19.30 Русский чарт. (16+)
20.35 Белые ночи Санкт-

Петербурга-2019. Лучшие 
выступления. (16+)
Грандиозный фестиваль 
популярной музыки в Се-
верной столице.

23.50 DFM - dance chart. 
(16+)

00.50 Неспиннер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 00.50  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 Знак равенства. (16+)
05.45 Лица Церкви. (6+)
06.00 Пилигрим. (6+)
06.30 В поисках Бога. (12+)
07.00, 17.30, 21.30, 02.00  

Новый день. 
Новости на СПАСЕ. (0+)

07.45, 19.00, 01.05  
Завет. (6+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.20, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

09.50, 22.15  Rе:акция. (12+)
10.25 «ОСЕННЯЯ ИСТОРИЯ». 

2 серия. (0+)

12.05 Русские. (12+)
13.00, 20.00  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

15.00 «ПИРОГОВ». (0+)
СССР, 1947 г.

17.00, 17.55  «НА ПРИВЯЗИ У 
ВЗЛЕТНОЙ ПОЛОСЫ». (0+)
СССР, 1989 г. В ролях: Татья-
на Назарова, Константин 
Шафоренко

22.50 «Наши любимые 
песни». Концерт. (12+)

23.50 Res Publica (субтитры). 
(16+)

02.45 Прямая линия жизни. 
(0+)

03.50 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

04.45 «Тайны сказок» 
с Анной Ковальчук. (0+)

« Плод благого делания есть любовь 
и смирение, от которых рождается 

покой и мир совести». 
Прп. Макарий Оптинский 

20 марта
Седмица 3-я Великого поста. Глас 6. 

Сщмчч., в Херсонесе епископствовавших: 
Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, 

Еферия, Елпидия, Агафодора.
Прп. Павла Пре-
простого. Свт. Пав-
ла исп., еп. Пру-
сиадского. Прп. 
Емилиана Италий-
ского. Сщмч. Ни-
колая пресвитера. 
Прмч. Нила, прмцц. 
Матроны, Марии, 
Евдокии, Екатери-
ны, Антонины, На-

дежды, Ксении и Анны. Иконы Божией Мате-
ри «Споручница грешных» в Корце (Ровенск. 
обл.), в Одрине (Орловск. обл.) и в Москве.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Чемпио-
нат мира-2020. Танцы. 
Женщины. Произ-
вольная программа. 
(0+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Модный приговор». К 
юбилею Надежды Баб-
киной. Спецвыпуск. 
(6+)

13.15 Премьера. «Надежда 
Бабкина. «Если в омут, 
то с головой!» (12+)

14.15 Премьера. Юбилей-
ный концерт Надежды 
Бабкиной. (12+)

16.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым. 
(12+)

17.50 Сегодня вечером. 
(16+)

21.00 Время
21.20 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.20 Большая игра. (16+)
00.30 «Горячий лед». 

Фигурное катание. 
Чемпионат мира-2020. 
Танцы. Произвольная 
программа. Мужчины. 
Произвольная про-
грамма. Пр.тр.

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. 
Местное время

08.20 Местное время. Суб-
бота

08.35 По секрету всему 
свету

09.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10 Смеяться разрешает-

ся
13.45 ДОЛГИ СОВЕСТИ. 

(12+)
 Россия, 2016 г. Мело-

драма. В ролях: Елена 
Шилова, Андрей Фролов, 
Сергей Жбанков.

 Таня влюблена и 
счастлива. Её избранник 
Геннадий - обаятельный 
молодой человек из обе-
спеченной семьи. Однако 
идиллия заканчивается, 
как только девушка 
сообщает ему, что ждёт 
ребёнка.

18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
20.40 РАДИ ТВОЕГО СЧА

СТЬЯ. (12+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Мария Ку-
ликова, Алексей Фатеев, 
Александр Никитин.

 Ирина, богатая, успешная 
женщина, всю жизнь 
работала ради счастья 
и благополучия своей 
единственной обожа-
емой дочери Аллочки. 
Вскоре дочь должна вый-
ти замуж за Павла, сына 
большого начальника. 

00.50 ДАША. (12+)

05.10 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.35 Я СЧИТАЮ: РАЗ, 
ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, 
ПЯТЬ... (16+)

07.25 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 Доктор Свет. (16+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.05 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
17.50 Ты не поверишь! (16+)
19.00 «Центральное

 телевидение» 
с Вадимом Такмене-
вым

21.00 Секрет на миллион. 
(16+)

 Героем нового выпуска 
провокационного шоу 
«Секрет на миллион» 
станет звезда сериала 
«Всегда говори всегда» 
Татьяна Абрамова.

23.00 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

23.50 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.40 Дачный ответ. (0+)
02.35 УЛЬТИМАТУМ. (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Мультфильмы»
07.40 ЧЕЛОВЕК, КОТОРО

ГО Я ЛЮБЛЮ
09.10 00.35 Телескоп
09.40 «Русская Атлантида»
10.10 ПОСОЛ СОВЕТСКО

ГО СОЮЗА
11.35 «Обаяние таланта. 

Юлия Борисова»
12.30 Праотцы
13.00 Эрмитаж
13.25 01.05 «Дикие Анды»
14.20 ПОХОЖДЕНИЯ ЗУБ

НОГО ВРАЧА
 СССР, 1965 г. Трагико-

медия. В ролях: Андрей 
Мягков, Вера Васильева.

 Молодой врач открывает 
в себе чудесный дар 
удалять зубы без боли. 

15.40 «Колонна для Импера-
тора»

16.25 «Человек без маски»
17.15 ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ 

МОРЯ
 СССР-Индия, 1958 г. 

Драма. В ролях: Олег 
Стриженов, Наргис, 
Балрасдж Сахни.

 В 1468 году царь Иван III 
созвал тверских купцов, 
готовых проложить тор-
говый маршрут в Индию. 
Согласился попытать 
свою удачу в опасном 
морском путешествии и 
купец Афанасий Никитин. 

19.40 «Разведка в лицах. 
Нелегалы. Мемуары»

21.00 Агора
22.00 КАРАВАДЖО. (18+)
23.35 Клуб 37
02.00 «Искатели»
02.45 «Кострома»

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.45 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.10 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
08.20 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «Забавные истории». 

(6+)
10.10 СМУРФИКИ. (0+)
12.20 СМУРФИКИ2. (6+)
14.20 ЛЮДИ ИКС. (16+)
16.20 ЛЮДИ ИКС2. (12+)
19.00 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

(0+)
 США, 1997 г. Фантастиче-

ская комедия. В ролях: 
Томми Ли Джонс, Уилл 
Смит, Линда Фиорентино, 
Винсент Д’Онофрио.

 Мы не одни во Вселен-
ной: для многочислен-
ных существ, живущих 
в соседних Галактиках, 
Земля - это и убежище, 
и курорт, и место для 
межпланетных пикников! 

21.00 ЛЮДИ В ЧЁР
НОМ2. (12+)

22.45 ЛЮДИ В ЧЁР
НОМ3. (12+)

00.45 НЕСНОСНЫЕ БОС
СЫ. (16+)

02.30 РИМСКИЕ СВИДА
НИЯ. (16+)

03.55 «Шоу выходного дня». 
(16+)

04.40 «Снегурочка». (0+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

09.05 «Моя правда». (16+)
10.10 СЛЕД. (16+)

00.00 Известия. Главное
01.00 ПОЗДНЕЕ РАСКАЯ

НИЕ. (16+)
 Украина, 2013 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Синя-
кина, Артем Крестников, 
Максим Дрозд, Регина 
Мянник, Игорь Верник.

 Семья Милы и Кости 
держится исключительно 
благодаря двум дочерям, 
Лике и Кире. Мила давно 
сняла со счетов мужа, 
который не может обе-
спечить семью, отдав 
предпочтение предпри-
имчивому любовнику 
Томашу. А вот жизнь 
Анны и ее сына Сергея 
подчинена ожиданию 
чуда...

05.25 ШАГ НАВСТРЕЧУ. 
НЕСКОЛЬКО ИСТО
РИЙ ВЕСЕЛЫХ 
И ГРУСТНЫХ... (12+)

06.45 08.15 ТРЕМБИТА. 
(0+)

08.00 13.00 18.00 Новости
09.00 «Легенды цирка». (6+)
09.30 «Легенды кино». (6+)
10.15 «Загадки века». (12+)
11.05 «Улика из прошлого»
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. (6+)
13.20 «Спецрепортаж». (12+)
13.35 «СССР. Знак качества»
14.30 «Морской бой». (6+)
15.30 «Зоя Воскресенская»
16.30 18.25 СЛУШАТЬ 

В ОТСЕКАХ. (12+)
18.10 «Задело!»
19.55 ОБЪЯВЛЕНЫ 

В РОЗЫСК. (16+)
23.55 СПИРАЛЬ. (16+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 09.15 12.15 14.15 17.15 
20.15 22.15 00.15 
«Сеть». (12+)

07.10 07.35 11.10 11.35 15.10 
15.35 23.10 23.35 05.15 
05.35 «Гост». (12+)

08.15 13.15 19.15 «Два ка-
дра». (12+)

09.25 22.25 «#Завод». (12+)
10.10 10.35 18.10 18.35 21.10 

21.35 02.10 02.35 04.10 
04.35 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

12.25 20.25 «Без виз». (12+)
13.25 03.15 03.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
14.25 19.25 «Фанимани». 

(12+)
16.15 16.35 01.15 01.35 «Спор-

ная территория». (12+)
17.25 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
08.00 «Будни»
09.00 «Вкусно 360». (12+)
09.55 «Самое вкусное». (12+)
11.00 «Доктор ЗОЖ». (12+)
11.30 «ИнDизайн». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Все просто!» (12+)
14.00 «Самое яркое». (16+)
14.40 БЕГЛЕЦ. (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 ОТКРОЙТЕ, ЭТО  Я. 

(12+)
 Россия, 2011 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Сафо-
нова, Сергей Жигунов, 
Ольга Красько.

 Бывшая звезда, певица 
Нелли Негродова, и 
ее дочь Маша едут за 
рубеж - к Гарику, жениху 
Маши... 

01.00 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
08.35 «Вера. Надежда. Лю-

бовь». (6+)
09.00 НАД ТИССОЙ. (12+)
10.25 ВЫСТРЕЛ В СПИ

НУ. (12+)
12.05 03.35 05.05 «Раскры-

вая тайны звёзд». (12+)
13.00 02.05 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

14.30 ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. (12+)

16.05 АНИСКИН И ФАН
ТОМАС. (12+)

18.25 И СНОВА АНИ
СКИН. (12+)

22.00 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ
ДИЧИ. (12+)

23.35 БАРМЕН ИЗ ЗОЛО
ТОГО ЯКОРЯ. (12+)

01.00 ОСТРОВ ВОЛЧИЙ
04.20 «Тайны кино». (12+)

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 19.20 «Вспомнить 

всё». (12+)
06.30 «Фигура речи». (12+)
07.00 «Служу Отчизне!» (12+)
07.30 «За строчкой архив-

ной...» (12+)
08.00 16.30 «Книжные аллеи»
08.30 17.00 «Домашние 

животные». (12+)
09.10 «Моменты судьбы»
09.30 ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН. (16+)
11.05 23.20 «Вертинский»
13.05 Дом «Э». (12+)
13.30 15.05 МЕТОД ФРЕЙ

ДА. (16+)
16.20 «Среда обитания». (12+)
17.30 Концерт «Магия трёх 

роялей». (12+)
19.45 «Культурный обмен»
20.30 КОРСИКАНЕЦ. (12+)
22.05 «Звук». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.20 ОДИН ИЗ НАС. (12+)
07.15 Православная энци-

клопедия. (6+)
07.45 ОХОТНИЦА. (12+)
09.40 «Георг Отс. Публика 

ждет...» (12+)
10.45 МАКСИМ ПЕРЕПЕ

ЛИЦА. (0+)
11.30 События
11.45 МАКСИМ ПЕРЕПЕ

ЛИЦА. (0+)
12.55 ПРИЗРАКИ ЗАМО

СКВОРЕЧЬЯ. (12+)
14.30 События
14.45 ПРИЗРАКИ ЗАМО

СКВОРЕЧЬЯ. (12+)
17.05 ЖЕНЩИНА НАВО

ДИТ ПОРЯДОК. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 

В ролях: Эмилия Спивак, 
Степан Бекетов.

 Анна - сотрудница банка. 
Пусть пока она считает 
чужие деньги, но Аня 
оптимистка, она уверена - 
у нее все впереди! 

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
23.55 «Дикие деньги». (16+)
00.50 «Прощание. Япончик». 

(16+)
01.35 «Советские мафии». 

(16+)
02.15 Специальный репор-

таж. (16+)
02.45 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым. 
(16+)

03.50 «Право знать!». (16+)
05.05 Петровка, 38. (16+)
05.15 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.20 «Клуб Веселых и Наход-
чивых».  (16+)

09.30 Пятеро на одного 11.45 «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИ-
ЦА». (0+)

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

17.15 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ 
МОРЯ»

19.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Банный день в пыли
Среди удивительных животных нашей пла-
неты есть одно, выделяющееся уникальными 
свойствами шкурки. Это шиншилла. У нее из одной 
волосяной луковицы (фолликула) растет до 20 шерстинок! 
Для сравнения: у человека 2-3 волоса на фолликул. Из-за этого мех зверьков густой на-
столько, что у шиншилл не может быть ни паразитов, ни блох, потому что они просто 
не смогли бы обитать в такой густой шерстке. А также этим меховым комочкам нельзя 
мочить шерсть. Их мех впитывает очень много воды. Если они не высохнут, то может 
начать расти плесень. Поэтому они купаются в пыли.

Музыка на грани возможного
Многие музыкальные произведения 
очень сложны для исполнителей. Все за-
висит от того, кто их написал. Например, все-
мирно известный русский композитор Сергей 
Васильевич Рахманинов обладал невероятной 
особенностью – наибольшим охватом клавиш. Он мог 
охватить сразу 12 белых клавиш. Левой рукой совершенно 
свободно брал аккорд «до-ми/бемоль-соль-до-соль», что достаточно сложно. Немно-
гие музыканты могут похвастаться такой способностью, поэтому им приходится отка-
зываться от исполнения произведений Рахманинова. 

Выкрутасы памяти
Существует психический феномен, об-

ратный дежавю, под названием жамевю. 
Он заключается во внезапном ощущении того, 

что ты встречаешься с человеком или ситуаци-
ей первый раз, хотя они хорошо знакомы. С жамевю 

сталкиваются гораздо реже, чем с дежавю, которое испы-
тывал почти каждый из нас. Это может служить признаком проблем с психикой и по-
водом для консультации у специалиста. Существует и такое явление, как прескевю – 
известное многим состояние, когда невозможно вспомнить знакомое слово, которое 
никак не хочет приходить на ум. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

БЫВАЕТ И ТАКОЕ

06.00 Спецрепортаж. (12+)
06.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
08.00, 15.15, 17.45, 22.05 Все 

на Матч!
08.30 Футбол. «Лилль» - 

«Монако». Чемпионат 
Франции. (0+)

10.30, 11.40, 13.25, 15.10, 
17.40, 19.50, 22.00 
Новости

10.40 Все на футбол! Афиша. 
(12+)

11.45, 13.30, 15.50 Биатлон. 
Кубок мира.  Пр.тр

17.10 «Жизнь после спорта». 
(12+)

18.25 Биатлон. Кубок мира.  
Пр.тр

20.00 Профессиональный 
бокс.  Пр.тр

22.30 Реальный спорт
23.30 Профессиональный 

бокс.  Пр.тр
02.15 Формула-1. Гран-при 

Бахрейна. (0+)
03.30 Гандбол. Россия - Ка-

захстан.  (0+)
05.15 Спортивная гимнасти-

ка. (0+)

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.30 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «Народный ремонт». 

(16+)
12.00 Где логика?. (16+)
13.00 Студия Союз. (16+)
14.00 Импровизация. (16+)
15.00 Comedy Woman. (16+)
20.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИ-

ТЕЛЬ». (16+)
 Россия, 2018 г. Приклю-

ченческая комедия.
 В ролях: Виктор Хориняк, 

Андрей Бурковский.
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 ТНТ Music. (16+)
01.35 «Stand Up». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
04.55 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
05.45 Открытый микрофон. 

(16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.20 «КУДРЯШКА СЬЮ». 
(12+)

09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.20 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.20 «НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК». (16+)

19.30 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ». 
(16+)

 США, 2018 г. Фантастика.
 В ролях: Роберт Дауни 

мл., Крис Хемсворт, Марк 
Руффало, Крис Эванс.

 Над миром Мстителей 
снова нависла смертель-
ная угроза, на этот раз 
из космоса. 

22.30 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 
(12+)

00.50 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИ-
ДА». (18+)

02.30 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 08.00 11.20 21.30 «Улет-
ное видео. Лучшее»

06.20 04.45 «ЕВЛАМ-
ПИЯ РОМАНОВА. 
СЛЕДСТВИЕ ВЕДЁТ 
ДИЛЕТАНТ». (12+)

09.30 «КВН на бис». (16+)
10.30 «КВН. Высший балл»
12.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ». (16+)
14.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ-2. ИХ ПЕРВОЕ 
ЗАДАНИЕ». (16+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-3. ПОВТОР-
НОЕ ОБУЧЕНИЕ». (16+)

17.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-4. ГРАЖДАН-
СКИЙ ПАТРУЛЬ». (16+)

19.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-5. ЗАДА-
НИЕ В МАЙАМИ». (16+)

22.30 03.20 «Улетное видео»
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ-6. ОСАЖДЁН-
НЫЙ ГОРОД». (16+)

02.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-7. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «ВОРОЖЕЯ». (16+)
11.05 «Пять ужинов». (16+)
11.20 «ЛЮБИМЫЕ ДЕТИ». 

(16+)
 Украина, 2019 г. Мело-

драма. В ролях: Нина 
Касторф, Дарья Волга.

 Вера выходит на пенсию 
и решает навестить де-
тей, живущих в столице. 
Она уверена, что у неё 
дружные и успешные 
дети, добившиеся много-
го в жизни. Но выясняет-
ся, всё далеко не так...

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Султан Сулейман отправ-
ляется в очередной по-
ход. Валиде-султан хочет 
расправиться с Хюррем 
окончательно... 

23.25 «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗ-
КА». (16+)

01.25 «ЛЮБИМЫЕ ДЕТИ». 
(16+)

04.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Рисуем сказки. (0+)
09.45 «Мультфильмы». (0+)
11.15 Последний герой. 

Зрители против звёзд. 
(16+)

12.30 «ПРИНЦ ВЭЛИАНТ». 
(12+)

14.30 «РОБИН ГУД». (16+)
17.15 «ПАСТЫРЬ». (16+)
 США, 2011 г. Ужасы.
 В ролях: Пол Беттани, 

Карл Урбан, Кэм Жиганде.
  Долго длилась 

война между людьми 
и вампирами. Вампиры 
были сильнее и быстрее, 
но боялись солнца. 

19.00 Последний герой. 
Зрители против звёзд. 
(16+)

20.15 «ЦАРСТВО НЕБЕС-
НОЕ». (16+)

23.00 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГО-
РОД Z». (16+)

02.00 Охотники за привиде-
ниями. Битва за Мо-
скву. (16+)

03.00 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.30 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ». (16+)

20.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

17.15 «ПАСТЫРЬ». 
(16+)

14.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ-
МИЯ-2». (16+)

02.15 Формула-1. Гран-при 
Бахрейна. (0+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ПСИХОАНАЛИТИК». 
(18+)

03.00 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
04.45 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 

(16+)
06.15 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ». 

(16+)
07.45 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
09.25 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
11.00 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)
12.50 «ЛИМБ». (16+)
14.20 «ПРИРОЖДЁННЫЙ 

ГОНЩИК». (16+)
15.55 «ЧЕТВЕРО ПОХОРОН 

И ОДНА СВАДЬБА». (16+)
17.25 «В ПОИСКАХ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)
18.55 «ТЫ НЕ ТЫ». (16+)
20.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
22.10 «РЕКРУТ». (16+)

06.00 Мультсериалы. (0+)
08.25 Прогнозик погодки. (0+)
08.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
09.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
10.30 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
13.00 «ГОД КУЛЬТУРЫ». (16+)
15.25 Прогнозик погодки. (0+)
15.30 «ГОД КУЛЬТУРЫ». (16+)
17.30 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
20.00 «СУМАСШЕДШИЕ 

ГОНКИ». (12+)
22.00 «ШАЛУН». (12+)
00.00 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 

ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

02.00 «ОСТРОВ». (16+)

07.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». (12+)
10.10 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 

(16+)
12.20 «ДУХLESS-2». (16+)
14.15 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
15.50 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

17.25 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
19.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
20.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
22.35 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
00.20 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
02.35 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
04.10 «ПОЗВОНИТЕ 

МЫШКИНУ». (12+)
05.35 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)

05.45 «ПРОДАЕТСЯ ДАЧА». 
(16+)

07.25 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». (16+)
08.40 «ГЕРОЙ». (16+)
10.00 «СУДЬБА НА ЗАМЕНУ». 

(16+)
10.25 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТОМ». 

(16+)
12.20 «КОЛОКОЛ И ФЛЕЙТА». 

(16+)
13.00 «ИГРА». (16+)
14.45 «МУЖЧИНА 

С ГАРАНТИЕЙ». (16+)
16.15 «СЦЕПЛЕННЫЕ». (16+)
16.35 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+)
18.00 «МАНЖЕТЫ». (12+)
18.35 «КАРП 

ОТМОРОЖЕННЫЙ». (16+)
20.25 «НОВЕНЬКИЙ». (12+)
21.00 «КАВКАЗСКАЯ 

РУЛЕТКА». (16+)
22.35 «СЕЛФИ». (16+)

05.30 «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ». (6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.20 «СКАЗКА 

О ЦАРЕ САЛТАНЕ». (6+)
15.00 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
16.50 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (12+)
18.20 «ДЕВЧАТА». (6+)
20.10 «ПРИХОДИТЕ 

ЗАВТРА…» (12+)
22.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
00.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

УДАЧИ». (12+)
02.10 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 

(12+)
03.40 «СВАДЬБА 

С ПРИДАНЫМ». (6+)

02.40 «БЕЛОЕ ВИНО 
ИЗ БАББУДОЙУ». (16+)

04.25 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

06.00 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

07.50 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

09.55 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
11.55 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ». 

(16+)
13.55 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
15.45 «ЛЮБОВЬ 

С УВЕДОМЛЕНИЕМ». (16+)
17.45 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СЛИШКОМ МАЛО ЗНАЛ». 
(16+)

19.35 «ИБИЦА». (16+)
21.10 «ЗАЧЕТНЫЙ ПРЕПОД». 

(16+)
23.30 «ЗАЧЕТНЫЙ ПРЕПОД-3». 

(18+)

06.00, 13.15  Мебельная фабри-
ка Эллен Дедженерес. (16+)

06.50, 00.30  «ЛЮБОВНИКИ». 
(16+)

08.40 Проект Подиум. (16+)
09.35, 10.20  Проект Подиум. 

Все звезды. (16+)
11.05, 12.10  Правила моей 

кухни. (16+)
14.05 «ХОЛЛЕРЫ». (16+)
15.30 «50 ПЕРВЫХ 

ПОЦЕЛУЕВ». (16+)
17.05, 18.00, 19.00  «АББАТ-

СТВО ДАУНТОН». (16+)
20.00 «ОТВЕРЖЕННЫЕ». (16+)
22.15 «ЧEРЕЗ ВСЕЛЕННУЮ». 

(16+)
02.05, 02.30, 02.55, 03.20, 

03.45, 04.10, 04.35, 05.00  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

05.25 Голливуд за кадром. 
(16+)

01.15 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

03.30, 04.45  «ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ». (6+)

06.05 «ПЛАНЕТА БУРЬ». (6+)
07.40 «СЕСТРЫ». (16+)
09.20 «СНЕГУРОЧКА». (12+)
11.10 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». 

(6+)
12.55, 14.10  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
15.30 «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (12+)
17.10 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, криминал, СССР, 
1990 г.

19.00 «БЛЕФ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

21.10 «ВОРЧУН». (12+)
Комедия, Италия, 1986 г.

23.10 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕЛУЙ». 
(16+)

06.10 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
08.50 «ПРОЩАЙ, ДЕТКА, 

ПРОЩАЙ». (16+)
10.55 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)
12.40 «Монстры на канику-

лах». Мультфильм. (6+)
14.15 «АНАКОНДА». (16+)
15.55 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
18.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(12+)
20.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
21.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
23.40 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
01.20 «К-9: СОБАЧЬЯ РАБОТА». 

(12+)
03.00 «СЕМЕЙНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
04.20 «СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ДЕВИЧНИК». (16+)
Сериал. Россия, 2017 г.

04.00 «ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА-2». 
(16+)

05.00 «ГАЛИНА». (16+)

06.00 «Три кота». 
Мультсериал. (0+)

09.05 «Астерикс из Галлии». 
Мультфильм. (0+)

10.30 «Снежная королева». 
Мультфильм. (0+)

12.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
Криминальная комедия, 
США, 2001 г.

01.25 «ЛЕТО, ОДНОКЛАССНИ-
КИ, ЛЮБОВЬ». (16+)

02.55 Оденься к свадьбе. (16+)
04.45 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  
«ТУЗ». (16+)
Комедия, Италия, 1981 г.

12.40, 20.40, 04.40  «УЧИ-
ТЕЛЬ НА ЗАМЕНУ». (16+)
Драма, США. 2011 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«О ТЕЛЕ И ДУШЕ». (18+)
Фэнтези, драма, Венгрия, 
2017 г.

16.15, 00.15, 08.15  «ОДНАЖ-
ДЫ В ГЕРМАНИИ». (16+)
Драма, комедия, Германия, 
Швейцария, 2017 г.

06.00, 14.00, 18.00, 21.55, 02.05  Боль-
шие идеи для маленького сада. (12+)

07.00, 15.05, 19.00, 23.00, 03.05  
Беспокойное хозяйство. (12+)

07.30, 11.00, 13.40, 16.40  
Огород круглый год. (12+)

07.50 Флористика. (12+)
08.05, 12.20, 20.05, 00.00, 04.20  

Лучки-пучки. (12+)
08.25, 12.40, 16.25, 20.20, 00.20, 04.35  

Кашеварим. (12+)
08.40, 12.55, 20.35, 00.35, 04.50  

Ваш агроном. (12+)
08.55 Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
Ведение нетрадиционного земледелия и 
выращивание экологически чистых ово-
щей и фруктов на приусадебном участке.

09.25, 17.30, 21.25, 05.30  
10 самых больших ошибок. (12+)

09.55 Идеальные мастера. (12+)
11.15 Не просто суп! (12+)
11.35, 15.35  Постное меню. (12+)
11.50, 23.30  Профпригодность. (12+)
13.10 Дачных дел мастер. (12+)
15.55, 19.35  Безопасность. (12+)
16.55, 20.55, 00.50, 05.05  

Декоративный огород. (12+)
01.20 Тихая моя родина. (12+)
01.50 Кисельные берега. (12+)
03.35 Обнови свой сад. (12+)
04.00 Травовед. (12+)

06.00, 06.55, 09.05, 10.05, 11.05, 12.05, 
13.05, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 19.05, 20.05, 21.05, 22.05, 
23.05, 00.05, 01.05, 02.05, 03.00, 
04.05, 05.05  Рыбалка сегодня XL. 
(16+)
Телевизионный цикл программ, в 
которых молодые и успешные рыбо-
ловы-спортсмены, призеры мировых 
первенств, выезжают на рыбалку и 
делятся со зрителями своим мастер-
ством и яркими эмоциями.

06.30, 07.30, 08.35, 09.35, 10.35, 11.35, 
12.35, 13.35, 14.35, 15.35, 16.35, 
17.35, 18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 
22.35, 23.35, 00.35, 01.35, 02.30, 
03.25, 04.35, 05.35  Кулинарное путе-
шествие с Глебом Астафьевым. (16+)
Ведущий цикла, известный шеф-повар 
Глеб Астафьев, путешествует по стране 
и заезжает в гости к охотникам и ры-
боловам. Он профессиональный ку-
линар, за плечами которого несколь-
ко десятков лет изучения и практики 
использования рецептов сербской и 
русской кухни. В каждой программе 
проекта ведущий посещает историче-
ские места, так или иначе связанные 
с охотой или рыбалкой, и знакомит с 
ними зрителей.

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
03.50 Простые рецепты. (12+)

00.00 Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)

В основе боди-балета лежат облегчен-
ные варианты упражнений из балета 
и классической хореографии, которые 
дополняются техниками из пилатеса. 
Это адаптированный вариант фитнеса, 
который подходит для любого уровня 
подготовки.

03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
13.30 Природная помощь. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL РЕТРО

КИНО И СЕРИАЛЫ ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Код опасности. (16+)
06.25, 06.50  История десятилетий. (16+)
07.15, 08.05  Чудеса инженерии. (16+)
09.00 Внутри невероятной механики. 

(16+)
09.50, 10.40  Авто - SOS. (16+)
11.35 Суперсооружения: 

Падающая башня в Абу Даби. (16+)
12.30 Суперсооружения: чудеса инжене-

рии: Самое высокое здание. (16+)
13.20, 14.10, 15.05, 15.55, 16.50, 17.40, 

18.35  Международный аэропорт 
Дубай. (16+)

19.25, 20.15, 21.10  История Эмиратов. 
(16+)

22.00 Суперсооружения: чудеса инжене-
рии: Самое высокое здание. (16+)
В этой серии вы увидите невероятные 
достижения инжениринга, которые 
были использованы при строительстве 
сверхвысокого небоскреба - башни 
Бурдж-Халифа высотой более полуми-
ли. Это самый высокий из когда-либо 
возведенных небоскребов в мире.

22.50, 23.40, 00.35, 01.25  Международ-
ный аэропорт Дубай. (16+)

02.10, 02.55  Тайная история. (16+)
03.40 Авто - SOS: Lancia Delta Integrale. 

(16+)
04.25 Суперсооружения: чудеса инжене-

рии: Самое высокое здание. (16+)
05.15 Научные глупости. (16+)
05.35 Код опасности. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.35, 07.20, 08.00  Музейные тайны. 

(12+)
08.45, 09.35  Генрих и Анна: любовники, 

изменившие историю. (12+)
10.25 5000 лет истории Нила. (12+)
11.15, 12.00, 12.50, 13.40  

Настоящая игра престолов. (12+)
14.25 Титаник: истории из глубины. (12+) 

Документальный сериал, Канада, 
2018 г.

15.15, 16.05  Первая мировая война 
в цифрах. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2017 г.

17.00 Тайны шести жен. (16+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

18.00, 19.00  Галапагосы. (6+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2012 г.

19.55 Первые люди. (12+)
21.00 Машины смерти. (12+)
21.55, 22.50  Титаник: 

истории из глубины. (12+) 
Документальный сериал, Канада, 
2018 г.

23.40, 00.10  Швы времени. (12+)
00.40, 01.30, 02.20  Запретная история. 

(12+)
03.10, 03.50, 04.35  Музейные тайны. 

(12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 01.10  Время Победы. (12+)
01.15 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.30 Российские военные 

в начале ХХ века. (12+)
02.00 Цивилизации. (12+)
03.05, 09.55, 18.55  Историограф. (12+)
03.55 Древние цивилизации. (12+)
04.50 Семь дней истории. (12+)
04.55 Апокалипсис. Нескончаемая война 

1918-1926. (16+)
05.50 Обыкновенная История. (6+)
06.00 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
06.55 Три города, покорившие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк. (12+)
08.00 Тайны соборов. (12+)
10.45 Тайны викингов. (12+)
12.00 Историада. (12+)
13.00 Рельсовая война. (12+)
13.30 Семь дней истории. (12+)
13.40 Истории искусств. 

Душа памятников. (12+)
14.40 На пути к Великой Победе. (12+)
15.05 Майя. Рождение легенды. (12+)
16.00 «ДЕЗЕРТИРЫ». (16+)
18.00, 18.30  Загадочные города. (12+)
19.45 История Отечества в портретах. 

(12+)
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ КОРОЛЬ». (16+)
22.00 Скрытая битва. (12+)
23.05 Россия глазами иностранцев. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Смертельные острова. (16+)
07.40 Введение в собаковедение: 

спецвыпуск. (12+)
08.30 Скорая помощь для животных. 

(16+)
09.20, 10.10  Неизведанная Европа. (12+)
11.00 Койот Петерсон представляет. (12+)
11.50 Будни ветеринара. (16+)
12.40 Звезды и звери. (12+)
13.05 Удивительный мир животных. 

(12+)
13.35 Скорая помощь для животных. 

(16+)
14.30 Введение в котоводство. (12+)
15.25, 16.20  Найджел Марвен 

представляет: Другой Китай. (12+)
17.15, 18.10, 19.05  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
20.00, 21.00  Неизведанный Индокитай. 

(12+)
21.55 Правосудие Техаса. (16+)
22.50 На свободу с питбулем. (16+)
23.45 Священная треска. (12+)
01.05 Секреты природы. (12+)
01.30 Смертельные острова. (16+)
02.15 Зоопарк. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00, 06.25  Как это сделано? (16+)
06.50 Ручная работа. (12+)
07.15 Как это устроено? (12+)
07.40, 08.05  Как это сделано? (12+)
08.30 Аляска: последний рубеж. (16+)
09.22 Аляска: семья из леса. (16+)
10.14, 18.20  Махинаторы: 

машина мечты. (12+)
11.06, 11.58, 01.30, 02.15  

Разрушители легенд. (16+)
12.50, 04.30  Стальные парни. (12+)
13.45, 05.15  Охота за драгоценными 

камнями. (12+)
14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 16.30, 16.55, 

17.25, 17.50  Охотники за реликвия-
ми. (16+)

19.15 В погоне за классикой. (12+)
Эксперт по автоспорту и мастер по ре-
ставрации классических автомобилей 
Уэйн Карини находит, покупает, вос-
станавливает и продает самые редкие 
машины в истории.

20.10 Золотая лихорадка. (16+)
21.05 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
22.00 Автобан А2. (12+)
22.55 Смертельный улов. (16+)
23.50, 00.40  Бесценные авто. (12+)
03.00 Самогонщики. (16+)
03.45, 04.10  Наука магии. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50, 07.15, 07.40  

Охотники за международной недви-
жимостью. (12+)

08.10, 08.35, 09.05, 09.30, 10.00, 10.25  
Охотники за островами. (12+)

10.55, 11.20  Пять ингредиентов. (12+)
11.50, 12.15  Оденься к свадьбе: 

Великобритания. (12+)
12.45 Моя полная жизнь. (16+)
13.40, 14.35  Пять с плюсом. (12+)
15.30 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
17.20, 17.45, 18.15, 18.40, 19.10, 19.35, 

20.05, 20.30, 21.00, 21.30  
Игра вслепую. (12+)
Калифорнийские эксперты по недви-
жимости Тарек и Кристина покупают 
ветхие дома, чтобы их отремонтиро-
вать и выгодно продать.

22.00 Я вешу 300 кг. (16+)
23.55 Спасите мои ноги. (18+)
00.50, 01.15, 01.40, 02.03, 02.27, 02.50  

Экстремальные способы экономии. 
(16+)
Подробный рассказ о самых больших 
крохоборах мира.

03.14 Игра вслепую. (12+)
03.39, 05.13  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)

06.00 Миллион вопросов 
о природе. (6+)

06.10 Союзники. (12+)
06.40, 07.50  Мультфильмы. 

(6+)
06.50 Такие разные. (16+)
07.20 Секретные материалы. 

(16+)
08.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
09.10 Шоу «Слабое звено». 

(12+)
10.00, 16.00, 19.00  Новости
10.15 Кулинарное шоу 

«Как в ресторане». (12+)
10.50 Мировые леди. (12+)
11.25 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 

(12+)
Военный фильм, драма, 
СССР, 1972 г.

15.20, 16.15, 19.15  «АННА 
ГЕРМАН. ТАЙНА БЕЛОГО АН-
ГЕЛА». (16+)
Сериал. Биография, драма, 
Россия, Украина, Польша, 
Хорватия, 2012 г. В ролях: 
Йоанна Моро, Шимон Сен-
дровский, Мария Пороши-
на, Марат Башаров, Екате-
рина Васильева

02.35 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

05.30 Мультфильмы. (0+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

06.40 Школа доктора 
Комаровского. (12+)

07.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

07.30 Обложка. (16+)
08.00 Доктор Бессмертный. 

(16+)
08.30 Регина+1. (16+)
09.30 Орел и решка. Семья. 

(16+)
11.00 «КАСПЕР». (16+)
12.55 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». 

(16+) 
США, 1982 г.

15.10 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

16.10 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. Неизданное. 
(16+)

17.15 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 
КРОВЬ». (16+)

19.10 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+)

21.05 «РЭМБО-3». (16+)
23.10 «СКАЛОЛАЗ». (16+) 

США, Италия, Франция, 
1993 г.

01.10 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
03.15 Бедняков+1. (16+)
04.45 Генеральная уборка. 

(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.10, 14.30  Беременна 

в 16. (16+)
16.00, 18.00  Модель XL. (16+)
20.00 Беременна в 16. (16+)
22.00 Ю-Кино. 

«СЕКС ПО ДРУЖБЕ». (16+)
США, 2011 г. В ролях: Джа-
стин Тимберлэйк, Мила Ку-
нис, Патришия Кларксон
Главная героиня - сотрудник 
кадрового агентства, кото-
рую преследуют фобии в от-
ношениях с обязательства-
ми. Однако, эти проблемы 
оказываются надуманными, 
после того как она встречает 
редактора глянцевого жур-
нала. Он, в свою очередь, 
устал от женщин, которые 
мечтают вступить с ним в 
связь. Таким образом, соз-
даны все условия для бур-
ного романа и столкновения 
характеров и желаний.

00.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Знаменитый американ-
ский телесериал о работе 
команды лучших следова-
телей ФБР.

04.05 Папа попал. (12+)

06.00, 21.55  Сыны России: 
Шестое чувство Александра 
Лодыгина. (12+)

06.30 Сыны России: Поверх 
барьеров. Илья Мечников. 
(12+)

06.55, 22.20  «ГOНЩИКИ». (12+)
08.20 Наталия Белохвостико-

ва. Причуды судьбы. (12+)
09.10, 03.35  Мультфильмы. 

(6+)
09.50 Мультфильм. (0+)
10.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

С АНИТОЙ». (16+)
12.05, 02.20  «713-Й ПРОСИТ 

ПОСАДКУ». (16+)
13.35 «Тайна запечного сверч-

ка». Мультфильм. (6+)
13.55 «Золушка». 

Мультфильм. (0+)
14.15 «Когда-то давно». 

Мультфильм. (6+)
14.35, 23.50  «ПОСЛЕ СВАДЬ-

БЫ». (12+)
16.25 «НЕ ГОВОРЯ О ВСЕХ ЭТИХ 

ЖЕНЩИНАХ». (16+)
17.55 «ФЕДОРА». (16+)
20.00 «22 ИЮНЯ РОВНО 

В 4 ЧАСА». (12+)
01.35 Сыны России: Я - наш че-

ловек. Джон Кописки. (12+)
05.15 Сердечных дел мастер. 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 16 ПО 22 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

16 МАРТА. Севастьян. 
17 МАРТА. Александр, Василий, Геор-
гий, Григорий, Даниил, Юрий, Юлия. 
18 МАРТА. Георгий, Иван, Кирилл, 
Константин, Николай, Фёдор. 
19 МАРТА. Елена, Максим, Фёдор. 
20 МАРТА. Евгений, Екатерина, Ма-
рия, Надежда, Николай, Павел. 
21 МАРТА. Владимир. 
22 МАРТА. Алексей, Валерий, Дми-
трий, Михаил, Наталья, Пётр, Сергей.

ПРАЗДНИКИ

18 МАРТА  День воссоединения 
Крыма с Россией
20 МАРТА  Международный день 
счастья  День Земли
21 МАРТА  Всемирный день 
поэзии  Международный день 
лесов
22 МАРТА  Всемирный день во-
дных ресурсов  Международный 
день таксиста

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Грачи загалдели – 
дождя захотелиНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

17 марта, в день Гераси-
ма Грачевника, приметы 
были связаны с поведе-
нием птиц: грачи гнезда 
ремонтируют – несколь-
ко дней будет хорошая 
погода, кричат – пой-
дет дождь, вьются над 
гнездами – погода будет 
переменчивой.
Если в день Конона Ого-
родника, 18 марта, ясно 
и сухо, то летом не будет 
града.
Мороз 19 марта, на Кон-
стантиновы круги, сулил 
еще 40 утренних замо-
розков.
20 марта считалось 
днем Павла Капельника. 
Южный ветер и силь-
ная капель в этот 
день предвещали 
теплое лето.

На Вербоносицу, 
21 марта, предки сле-
дили за природными яв-
лениями: облака быстро 
плывут – к хорошей по-
годе, туман стелется – к 
заморозкам.
Если на Сороки, 22 мар-
та, тепло, то следую-
щие 40 дней (до Зосима 
пчельника – 30 апреля) 
будут теплыми, а если 
холодно – холодными.

16 МАРТА
В 1870 году в России пу-
щена первая мартенов-
ская печь.
17 МАРТА
В 1861 году был обнаро-
дован манифест Алексан-
дра II об отмене крепост-
ного права.
18 МАРТА
В 1965 году Алексей 
Леонов совершил 
первый в истории выход 
человека в открытый 
космос.
19 МАРТА
В 1922 году в Москве 
на Шаболовке сдана 
в эксплуатацию 
радиопередающая 
башня.
20 МАРТА
В 1833 году было опубли-
ковано первое полное 
издание романа в стихах 
А.С. Пушкина «Евгений 
Онегин».

21 МАРТА
В 2006 году начал рабо-
тать сервис микроблогов 
«Твиттер».
22 МАРТА
В 1874 году впервые про-
ведена игра в большой 
теннис.
В 1951 году создана пер-
вая в СССР Центральная 
студия телевидения.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Восход: 6 ч. 40 м. Заход: 18 ч. 35 м.
Долгота дня: 11 ч. 55 мин.

Восход: 6 ч. 38 м. Заход: 18 ч. 37 м.
Долгота дня: 11 ч. 59 мин.

Восход: 6 ч. 35 м. Заход: 18 ч. 39 м.
Долгота дня: 12 ч. 04 мин.

Восход: 6 ч. 32 м. Заход: 18 ч. 41 м.
Долгота дня: 12 ч. 09 мин.

Восход: 6 ч. 30 м. Заход: 18 ч. 43 м.
Долгота дня: 12 ч. 13 мин.

Восход: 6 ч. 27 м. Заход: 18 ч. 45 м.
Долгота дня: 12 ч. 18 мин.

Восход: 6 ч. 25 м. Заход: 18 ч. 47 м.
Долгота дня: 12 ч. 22 мин.

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта

16

17

18

19

20

21

22

Же-
на входит в 

спальню и 
видит: на ве-

сах стоит муж и 
старательно втягивает в 

себя живот.
– Думаешь, это поможет?

– Конечно! А как я иначе уви-
жу цифры?!

05.00 «Йоко». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
09.00 «Еда на ура!. (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 

(0+)
09.25 «Радужный мир Руби». (0+)
10.05 «Барбоскины». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Рев и заводная команда». (0+)
11.40 «Ангел Бэби». (0+)
12.30 «Большие праздники». (0+)
13.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.20 «Ералаш». (6+)
15.10 «Простоквашино». (0+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
16.35 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
17.25 «Турбозавры». (0+)
18.25 «Пластилинки». (0+)
18.30 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
19.15 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

20.05 «Кошечки-собачки». (0+)
В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
Мультсериал о приключениях весёлой 
и жизнерадостной кошечки Фелисити.

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.00 «Даша и друзья: приключения 

в городе». (6+)
02.10 «Король караоке». (0+)
02.35 «Подружки-супергерои». (6+)
03.40 «Всё о Рози». (0+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.15, 12.00  «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.40 «Доктор Плюшева». (0+)
07.35 «Герои в масках». (0+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Хранитель Лев». (0+)
08.55 «Изысканная Нэнси Клэнси». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
12.30 «Рапунцель: История продолжает-

ся. За стенами Короны». (6+)
13.25 «Белоснежка и семь гномов». (0+)
15.05 «Золушка». (6+)
16.45 «Золушка-2: Мечты сбываются». (0+)
18.05 «Золушка-3: Злые чары». (0+)
19.30 «Храбрая сердцем». (6+)
21.20 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ ГНОМОВ». 

(12+)
23.25 «МАППЕТЫ». (6+)
01.25 «СПАСТИ МИСТЕРА БЭНКСА». (12+)

05.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Викинг Вик». (6+)
08.40 «Доктор Малышкина». (0+)
08.45 «Пег + Кот». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Урфин Джюс 

и его деревянные солдаты». (0+)
11.30 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.45 «Турбозавры». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)
17.25 «Шоу Мо». (0+)
18.00 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
19.00 «Малыши дикой природы». (0+)
19.10 «Смешарики». (0+)
22.00 «Роботы». (0+)
22.05 «Викинг Вик». (6+)
23.30 «Ангел Бэби». (0+)
01.25 «Диколесье». Сериал. (0+)
02.00 О! Кино! «Синдбад. Пираты семи 

штормов». (6+)
03.15 «Новаторы». (6+)

07.15, 17.31  «Урфин Джюс 
и его деревянные солдаты». (6+)

08.48 «Синдбад. 
Пираты семи штормов». (6+)

10.05 «АРТУР И МЕСТЬ УРДАЛАКА». (6+)
11.36 «Смешарики. Пин-код». (6+)
12.18 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
13.00 «Волки и Овцы: 

безумное превращение». (6+)
14.25, 16.57  Проще простого! (6+)
14.40 Шах и мат! (6+)
14.56, 17.13  Мастерская 

«Умелые ручки». (6+)
15.11, 23.00  Открытки. (6+)
15.24, 23.20  Готовим с папой. (6+)
15.43, 16.34  «Октонавты». (0+)
16.30, 23.14  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
19.00 «АРТУР И МИНИПУТЫ». (6+)
20.42 «Снежная королева-3. 

Огонь и лёд». (6+)
22.03 «Смешарики». (0+)
22.26 «Тима и Тома». (0+)

06.00, 08.25, 10.30  «День Рождения 
Ми-ми-мишек». (0+)

08.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.15 «Робокар Поли. 

Уроки безопасности с Эмбер». (0+)
08.20 «Хейрдораблз». (0+)
10.00 «Морики Дорики». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Катя и Эф. 

Куда-Угодно-Дверь. Наука», «Просто 
о важном. Про Миру и Гошу: Другой 
мальчик, Побег», «Ник-изобретатель: 
Пираты нашего двора, Кто герой?», 
«Ми-Ми-Мишки. Граффити». (0+)

19.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Лео и Тиг». (0+)
22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)

03.35 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Чемпионат 
мира по полётам. Плани-
ца. HS 240. (12+)

05.00, 06.00  Теннис. WTA 
Premier Mandatory. Инди-
ан-Уэллс. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция. (6+)

08.00, 21.45  Теннис. (6+)
09.30, 10.30  Горные лыжи. 

Кубок мира. (12+)
10.50, 12.15, 13.45, 15.15  

Горные лыжи. Кубок мира. 
Кортина-д’Ампеццо. Пря-
мая трансляция. (12+)

16.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Чемпионат 
мира по полётам. Плани-
ца. HS 240. Прямая транс-
ляция. (12+)

18.30 Велоспорт. Милан - 
Сан-Ремо. Прямая транс-
ляция. (12+)

19.25, 20.35  Лыжные гонки. 
Кубок мира. Кэнмор. Пря-
мая трансляция. (6+)

20.05 Биатлон. Кубок мира. 
Осло. Мужчины. Гонка пре-
следования. (6+)

23.00 Теннис. АТР «Мастерс». 
Индиан-Уэллс. 1/2 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00, 10.15  Прыжки в воду. 
«Мировая серия». (0+)

07.45, 10.10, 12.30, 14.50  
Новости

07.50 Баскетбол. Кубок 
Европы. 1/4 финала. (0+)

09.40, 03.50  Страна смотрит 
спорт. (12+)

12.35, 16.25  Страна. Live. (12+)
12.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Мужчины. 1/2 фи-
нала. Ответный матч. Пря-
мая трансляция

14.55 Лыжный спорт. Прыж-
ки с трамплина. Кубок 
мира. Женщины. Прямая 
трансляция из Чайковского

16.45 1+1. (12+)
17.25 Прыжки в воду. «Миро-

вая серия». Прямая транс-
ляция из Казани

20.30, 04.20  Лыжный спорт. 
Прыжки с трамплина. Кон-
тинентальный кубок. Муж-
чины. Финал. (0+)

22.15 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. (0+)

00.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Женщины. (0+)

01.55 Между небом 
и землёй. (12+)

02.15 Лыжный спорт. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

05.45, 08.25  PRO-новости. 
(16+)

06.10, 12.40  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

09.00 Сделано в 90-х. (16+)
10.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
Видеоверсия знаменитого 
хит-парада одной из луч-
ших радиостанций стра-
ны - Euro Hit Top 40. 

11.00 PRO-обзор. (16+)
11.30, 18.30  Место 

под Солнцем. (16+)
15.10 10 самых с Лерой 

Кудрявцевой. (16+)
15.40 День Рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. 23 года в эфире. 
(16+)

19.40 Europa Plus Live-2019. 
(16+)
Все популярные песни это-
го года в стиле Top Music 
Non Stop.

23.40 Танцпол. (16+)
01.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 01.15  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 Новый день. 
Новости на СПАСЕ. (0+)

06.15, 06.45, 07.15  
Монастырская кухня. (0+)

07.45, 04.25  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.15, 04.45  «Тайны сказок» 
с Анной Ковальчук. (0+)

08.30 Пилигрим. (6+)
09.00, 01.30  Завет. (6+)
10.00 Прямая линия. Ответ 

священника. Специальный 
выпуск (субтитры). (0+)

11.00 Курская коренная пу-
стынь. Цикл: Небо на зем-
ле. (12+)

11.30 «НА ПРИВЯЗИ У ВЗЛЕТ-
НОЙ ПОЛОСЫ». (0+)

13.00 И будут двое… (12+)
14.00 Я хочу ребенка. (12+)
14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Лик Царицы Небесной. 

Сотворившая чудо. (12+)
16.00 Русский обед. (6+)
17.00 «Наши любимые 

песни». Концерт. (12+)
18.00 «ЖДИ МЕНЯ». (6+)

СССР, 1943 г.
20.00, 02.25  Встреча 

(субтитры). (12+)
21.00, 03.25  Не верю! 

Разговор с атеистом. (16+)
22.00 Идущие к… 

Послесловие. (16+)
22.30 «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
00.20 Вера в большом 

городе. (16+)

« Старайтесь не о куске хлеба для де-
тей своих, старайтесь о душе и сове-

сти. И не будут нуждаться дети ваши, и вы 
благословенны будете на земле и небесах». 

Свт. Николай Сербский 

21 марта
Седмица 3-я Великого поста. 

Поминовение усопших. Глас 6. Прп. 
Феофилакта исп., еп. Никомидийского.

Ап. Ерма. Сщмч. 
Феодорита, пре-
свитера Антио-
хийского. Прмч. 
Дометия перса. 
Прпп. Лазаря и 
Афанасия Мур-
манских (Муром-
ских), Олонец-
ких. Сщмч. Иоан-
на пресвитера. 
Мч. Владимира. 
Иконы Божией 

Матери «Знамение» Курской Коренной.
Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 «Россия от края до 

края». (12+)
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.45 Часовой. (12+)
08.15 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Горячий лед». 
Фигурное катание. 
Чемпионат мира-2020. 
Танцы. Произвольная 
программа. Мужчины. 
Произвольная про-
грамма. (0+)

11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.55 «Теория заговора». 

(16+)
14.55 Премьера. «Великие 

битвы России». (12+)
16.45 Точь-в-точь. (16+)
19.25 «Лучше всех!» Новый 

сезон. (0+)
21.00 Время
22.00 Премьера. «Dance 

Революция». (12+)
23.40 «Горячий лед». 

Фигурное катание. 
Чемпионат мира-2020. 
Показательные высту-
пления. Прямой эфир 
из Канады

01.40 На самом деле. (16+)
02.40 Про любовь. (16+)
03.25 Наедине со всеми. 

(16+)

04.20 ОДИНОЧЕСТВО. 
(12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым

09.30 «Устами младенца»
10.20 Сто к одному
11.10 «Тест».

 Всероссийский потре-
бительский проект. 
(12+)

12.15 «Цена красивой жиз-
ни». (12+)

13.20 ЖЕНЩИНА С ПРО
ШЛЫМ. (12+)

 Россия, 2018 г. Мело-
драма. В ролях: Евгения 
Добровольская, Алек-
сандра Тулинова, Софья 
Лебедева, Илья Малаков.

 Евгения Нерестова живёт 
в приморском городке и 
держит собственную не-
большую кондитерскую. 
Но люди приезжают к ней 
не только ради выпечки. 

17.40 «Ну-ка, все вместе!» 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ВСЁ, ЧТО ТЫ ЛЮ
БИШЬ... (12+)

 Россия, 2002 г. Мелодра-
ма. В ролях: Александр 
Балуев, Валентин Смир-
нитский.

 Художница Маша семь 
лет жила с мужем как за 
каменной стеной, ни в 
чём не нуждаясь. 

05.35 Их нравы. (0+)
06.00 Центральное телеви-

дение. (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. 

(12+)
11.55 Дачный ответ. (0+)
 «Тут ещё работать и 

работать, а вложений 
сколько!» - так говорили 
предыдущим хозяевам 
потенциальные покупа-
тели их дома. 5 лет они не 
могли его продать. 

13.05 НашПотребНадзор. 
(16+)

 Как выбрать вино из 
спелого винограда, а не 
из настоящего жмыха, 
вредно ли вино в пакетах 
и бывает ли недорогое, 
но качественное вино - 
расскажет Олег Солнцев. 

14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Маска. (12+)
22.50 Звезды сошлись. (16+)
00.25 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
03.05 Их нравы. (0+)
03.40 МОСКВА. ЦЕНТ

РАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Храбрый портняж-
ка». «Приключения 
Мюнхгаузена»

07.50 ПОХОЖДЕНИЯ ЗУБ
НОГО ВРАЧА

09.05 Обыкновенный 
концерт с Эдуардом 
Эфировым

09.35 Мы - грамотеи!
10.15 ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ 

МОРЯ
12.40 Письма из провинции
13.10 01.50 Диалоги о жи-

вотных
13.50 «Другие Романовы»
14.25 00.15 ЗОЛОТАЯ 

КАСКА
 Франция, 1952 г. Мело-

драма. В ролях: Симона 
Синьоре, Серж Реджани.

 Париж конца XIX века. 
Плотник Жорж, ранее 
судимый и вставший 
на путь исправления, 
влюбляется в женщину 
легкого поведения Мари 
по прозвищу Золотая 
каска.

16.00 «Без срока давности»
16.30 Картина мира с Миха-

илом Ковальчуком
17.10 Пешком...
17.40 Ближний круг Евгения 

Славутина
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 ПОСОЛ СОВЕТСКО
ГО СОЮЗА

21.35 Белая студия
22.20 «1917 - Раскаленный 

Хаос»
02.35 «Аргонавты»

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.45 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.10 «Драконы. Гонки 

по краю». (6+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.00 «Царевны». (0+)
08.20 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 «Рогов в городе». (16+)
10.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
10.35 ЛЮДИ ИКС. НАЧА

ЛО. РОСОМАХА. (16+)
12.40 РОСОМАХА. БЕС

СМЕРТНЫЙ. (16+)
15.15 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

(0+)
17.10 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ2. (12+)
18.55 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ3. (12+)
 CША, 2012 г. Фантастиче-

ская комедия. В ролях: 
Уилл Смит, Джош Бролин.

21.00 ПРЕМЬЕРА! ЛЮДИ 
В ЧЁРНОМ. ИНТЭР
НЭШНЛ. (16+)

23.15 Премьера! «Дело 
было вечером». (16+)

00.20 НЕСНОСНЫЕ БОС
СЫ2. (18+)

02.15 КОРОЛЬ РАЛЬФ. 
(12+)

03.45 «Шоу выходного дня». 
(16+)

04.30 «Заколдованный 
мальчик». (0+)

05.15 «Беги, ручеёк». (0+)
05.35 «Кот в сапогах». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПОЗДНЕЕ РАСКАЯ
НИЕ. (16+)

07.00 «Моя правда». (16+)
08.00 Светская хроника. 

(16+)
09.00 «О них говорят». (16+)
10.00 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)

23.50 УБИТЬ ДВАЖДЫ. 
(16+)

 Россия, 2013 г. Крими-
нальный. В ролях: Сергей 
Угрюмов, Виктория Иса-
кова, Ольга Лукьяненко, 
Дмитрий Суржиков.

 Мария Данилова живет 
счастливо: ее во всем 
поддерживает любящий 
муж Игорь, подрастает 
шестилетняя дочь Олеся.

03.10 СТРАСТЬ2. (16+)

04.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА
ЩЕНИЕ. (16+)

05.35 04.20 К ЧЕРНОМУ 
МОРЮ. (12+)

07.00 КОМАНДИР СЧАСТ
ЛИВОЙ ЩУКИ. (12+)

09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.45 «Скрытые угрозы» 
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.25 «Код доступа»
13.15 «Спецрепортаж». (12+)
14.15 БЕРЕМ ВСЕ 

НА СЕБЯ. (6+)
15.55 В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ. (0+)
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой
19.25 «Легенды сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ЮНГА СЕВЕРНОГО 

ФЛОТА. (0+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 09.15 12.15 14.15 17.15 
20.15 22.15 00.15 
«Сеть». (12+)

06.30 14.25 19.25 «#Завод». 
(12+)

07.10 07.35 11.10 11.35 15.10 
15.35 23.10 23.35 05.15 
05.35 «Гост». (12+)

08.15 13.15 19.15 «Два ка-
дра». (12+)

08.25 00.25 «Без виз». (12+)
09.25 22.25 «Фанимани»
10.10 10.35 18.10 18.35 21.10 

21.35 02.10 02.35 04.10 
04.35 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

13.25 03.15 03.35 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

16.15 16.35 01.15 01.35 «Спор-
ная территория». (12+)

17.25 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
09.55 «Самое вкусное». (12+)
11.00 «ИнDизайн». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Все просто!» (12+)
14.00 «Самое яркое». (16+)
14.40 БЕГЛЕЦ. (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 ПАПА В ЗАКОНЕ. 

(12+)
 Россия, 2013 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александр 
Асташенок, Полина Фило-
ненко, Аркадий Коваль.

 Успешный адвокат Мак-
сим Голубев по заданию 
своего шефа должен 
уладить последствия ДТП, 
виновником которого, 
по словам шефа, является 
важный клиент... 

01.10 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
09.30 БАРМЕН ИЗ ЗОЛО

ТОГО ЯКОРЯ. (12+)
10.55 ОСТРОВ ВОЛЧИЙ. 

(12+)
12.05 04.10 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 02.40 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

14.40 ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ. (12+)

16.15 НАД ТИССОЙ. 
(12+)

17.45 ВЫСТРЕЛ В СПИ
НУ. (12+)

19.25 ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. (12+)

20.55 АНИСКИН И ФАН
ТОМАС. (12+)

23.20 И СНОВА АНИ
СКИН. (12+)

05.00 «Тайны кино». (12+)

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 «Вспомнить всё». (12+)
06.30 «Большая наука». (12+)
07.15 «За дело». (12+)
08.00 18.00 «Гамбургский 

счёт». (12+)
08.30 13.05 «Домашние 

животные». (12+)
09.00 18.30 «Активная среда»
09.25 КОРСИКАНЕЦ. (12+)
11.05 «Кабаковы». (12+)
13.30 15.05 МЕТОД ФРЕЙ

ДА. (16+)
16.20 «Среда обитания». (12+)
16.30 «Книжные аллеи». (12+)
17.00 «Фигура речи». (12+)
17.30 «Пешком в историю»
19.00 «ОТРажение недели»
19.45 «Моя история». (12+)
20.25 БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ
21.55 КУРОРТНЫЙ ТУ

МАН. (16+)
23.30 ПОЕДИНОК. (0+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.40 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ. (12+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 «Полезная покупка». 

(16+)
08.10 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ... (0+)
09.45 «Лев Дуров. Подвиги 

Геракла». (12+)
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» (12+)
11.30 События
11.45 ДЕЛО РУМЯНЦЕ

ВА. (0+)
13.55 «Смех с доставкой на 

дом». (6+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Звёзды против во-

ров». (16+)
15.55 «Прощание. Людмила 

Гурченко». (12+)
16.40 «Женщины Евгения 

Евстигнеева». (16+)
17.35 ТОТ, КТО РЯДОМ. 

(12+)
 Россия, 2016 г. Детектив. В 

ролях: Мария Иващенко, 
Максим Щеголев.

 Во время циркового 
выступления происходит 
несчастный случай. 

21.40 ЗНАК ИСТИННОГО 
ПУТИ. (16+)

00.25 События
00.40 ЗНАК ИСТИННОГО 

ПУТИ. (16+)
01.35 Петровка, 38. (16+)
01.45 ПРИЗРАКИ ЗАМО

СКВОРЕЧЬЯ. (12+)
04.45 «Герой-одиночка». 

(12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «Dance Революция». 
(12+)

08.35 Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым

11.45 «ДЕЛО 
РУМЯНЦЕВА». (0+)

10.20 Первая передача. 
(16+)

14.25 00.15 «ЗОЛОТАЯ 
КАСКА»

18.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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лой через кисть и краски из 
даров дикой африканской 
природы». 

– Нет, ты понимаешь? 
Понимаешь? – все больше 
распалялась женщина, – я 
сумею прийти к себе, най-
ду свой путь, стану счаст-
ливой. 

У ф, – облегченно 
выдохнул Илья 
Сергеевич, – я уж 

думал, ты всерьез увле-
клась этой ересью. 

Риточка посмотрела 
на любимого мужчину с 
хитринкой, еле скрывая 
улыбку: 

– Нет, ну то есть ты не хо-
чешь, чтобы я гармонизи-

Ответ на загадку в № 10:  следователь подозревает, что 
ограбление было инсценировано, и для этого есть причины. 
Во-первых, фиалки на окнах – если грабитель искал кольцо 
даже в банках с крупами, почему пощадил цветы? А сама хо-
зяйка, по всему видно, относилась к ним с трепетом. Рана на 
виске потерпевшей тоже свидетельствует о том, что хоть 
боковым зрением, но увидеть нападавшего она должна была. 
Ну и хлороформ – это летучее вещество, сохранить свой за-
пах на протяжении стольких часов оно не могло. Да и зачем 
бы грабитель стал укладывать жертву на диван, а тряпку 
нести на кухню? 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти реше-
ние. Для этого вам 
предстоит включить 
свою смекалку на 
полную.

Почему Илья Сергеевич и Риточка уверены, что 
Вениамин шарлатан? 

Поч

Н у, пожалуйста-
пожалуйста-по-
жалуйста, – Ри-

точка с надеждой посмо-
трела на Илью Сергеевича. 

 – Неужели этот хлыщ так 
хорош? – не скрывая рев-
ности, мужчина вперился 
в фотографию загорело-
го, белозубого красавца 
на глянцевом буклете. 

– Он великолепен, – Ри-
точка закатила глаза и 
мечтательно посмотрела 
куда-то в район потолоч-
ного плинтуса. 

Илья Сергеевич просле-
дил за ее взглядом, но, 
не обнаружив там ниче-
го интересного, кроме за-
бытого после новогодних 
праздников гвоздика, на 
который вешали гирлян-
ду, вновь посмотрел на бу-
клет. 

– Что, говоришь, это бу-
дет за лекция? – как бы 
между прочим поинтере-

ровала свои циклы и свя-
залась с Луной? 

– Предлагаю по чайку 
и киношечку хорошую, – 
кивнул Илья Сергеевич. 

С пироженкой? – меч-
тательно закатила 
глаза женщина. 

– Ну а как еще с Луной 
люди связываются? Ко-
нечно! 

– Илья, ты пока чай за-
варивай, а я Наташке по-
звоню, расскажу про этого 
шарлатана, а то она ведь 
всерьез на его семинар со-
бралась. Уже и кисти купи-
ла, и бумагу для акварели, 
глупышка.

Любовь АНИНА

Как связаться с Луной? 
только посмотри, посмо-
три, – Риточка схватила 
буклет с журнального сто-
лика и развернула: – Ве-
ниамин совсем недавно 
вернулся из Африки, где 
изучал этническую техни-
ку рисования хандигырим 
в тамошнем племени Туата 
де Дананн. 

«Ж е н щ и н ы 
племени 
нас толь-

ко красивы и независимы, 
так тонко чувствуют ци-
кличность бытия, – с рвени-
ем цитировала Риточка, –
что их слияние с приро-
дой и ее энергетическими 
потоками чувствуется на 
уровне альфа-материи. 
Способность зачинать, вы-
нашивать и рожать детей 
помогает легко настро-
иться на ритмы Луны и на-
полняться силой. В этом 
мудрость тела и сила ду-
ши каждой женщины. На 
своих семинарах я помо-
гу женщинам вернуться к 
их истинной природе, рас-
крыть свое женское нача-
ло, научу слышать себя, 
чувствовать свой природ-
ный ритм, научу восста-
навливать связь с Луной и 
Землей, наполнять себя си-

– Ну да. Внутри море 
удовольствия, но пока до-
берешься, все ногти обло-
маешь.

А этот, – Илья Сер-
геевич кивнул на 
буклет, – видимо, 

клубничка. 
– Ну-у-у, – протянула 

Риточка и искоса глянула 
на радостное фото. – Ве-
ниамин открыт миру и го-
тов делиться знаниями. Ты 

совался мужчина у взвол-
нованной Риточки. 

– Это не лекция, а семи-
нар-инициация «Новый 
формат женского начала». 

– Э-э-э, м-м-м… 

И лья, ну ты все 
равно не пой-
мешь. Ты поли-

цейский, каждый день ло-
вишь преступников. Твоя 
душа как… кокос.

– Кокос? 

06.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. (0+)

08.00, 12.25, 17.40, 00.15 Все 
на Матч!

08.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. (0+)

10.30, 11.30, 17.35, 21.20 
Новости

10.40, 11.35 Биатлон. Кубок 
мира. (0+)

13.20 «Новая школа. Моло-
дые тренеры России». 
(12+)

13.50 Футбол. Пр.тр
15.55, 20.15 Биатлон. Пр.тр
17.05 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым
18.00 Формула-1. Гран-при 

Бахрейна. Прямая 
трансляция

21.25 «После футбола» с 
Черданцевым

22.25 Гандбол. Венгрия - 
Россия. Пр.тр.

01.00 Футбол. Кубок Англии. 
1/4 финала. (0+)

03.00 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок мира.  (0+)

04.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «Народный ремонт». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 Перезагрузка. (16+)
12.00 Однажды в России. 

(16+)
13.00 «ТА ЕЩЕ ПАРОЧКА». 

(16+)
15.35 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
 США, 2018 г. Комедия.
 В ролях: Вигго Мортенсен, 

Махершала Али, Линда 
Карделлини, Себастьян 
Манискалко, Димитар 
Маринов.

18.15 «1+1». (16+)
20.30 «Холостяк». (16+)
22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 ТНТ Music. (16+)
01.55 «Stand Up». (16+)
04.30 Открытый микрофон. 

(16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
08.00 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-

ПАУК». (12+)
10.30 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-

ПАУК: ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ». (16+)

13.15 «НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК». (16+)

15.20 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 
(12+)

18.00 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ». 
(16+)

20.45 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». 
(16+)

 США, 2016 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Бенедикт Камбербэтч, 
Тильда Суинтон.

 Автокатастрофа по-
ставила крест на карьере 
Доктора Стрэнджа... 

23.00 Добров в эфире. (16+)
00.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
03.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.30 «Территория заблуж-

дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-
НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ». 
(12+)

08.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
 Россия, 2009 г. Комедий-

ный сериал. В ролях: 
Георгий Дронов, Екате-
рина Волкова, Станислав 
Дужников. 

 Молодая семья спортив-
ного журналиста Кон-
стантина Воронина живёт 
на одной лестничной 
площадке с родителями...

19.00 «Улетное видео. Луч-
шее». (16+)

21.00 «Улетное видео». (16+)
21.30 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «ДЖЕК СТОУН». (18+)
01.50 «КВН на бис». (16+)
02.40 «КВН. Высший балл». 

(16+)
03.20 «Улетное видео». (16+)
04.30 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-

НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ». 
(12+)

06.30 «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗ-
КА». (16+)

08.30 «НЕ ТОРОПИ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

10.40 «МАМА МОЕЙ ДО-
ЧЕРИ». (16+)

 Украина, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Евгения Ро-
занова, Валерий Панков, 
Екатерина Варченко.

 Оля и Даша дружат 
с детства. Узнав, что они 
обе беременны, девушки 
были счастливы. Но ре-
бёнок Даши умирает. В её 
жизни начинается чёрная 
полоса. 

14.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Мустафа ссорится с 
отцом. Причиной ссоры 
становится Хюррем, 
которая, по мнению на-
следника, вершит судьбы 
всего дворца и самого 
султана Сулеймана. 

23.30 «Про здоровье». (16+)
23.45 «ВОРОЖЕЯ». (16+)
03.25 «ЛЮБИМЫЕ ДЕТИ». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Новый день. (12+)
09.45 «Мультфильмы». (0+)
10.15 «СЕРДЦЕ ДРАКОНА: 

БИТВА ЗА ОГНЕН-
НОЕ СЕРДЦЕ». (6+)

12.15  «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИ-
ОН». (12+)

14.15 «ЦАРСТВО НЕБЕС-
НОЕ». (16+)

 США, Великобритания, 
Германия, Испания, 
Марокко, 2005 г. Боевик. 
В ролях: Орландо Блум, 
Ева Грин, Мартон Чокаш.

17.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
19.00 «ПАСТЫРЬ». (16+)
21.00 «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ». 

(16+)
23.00 Последний герой. 

Зрители против звёзд. 
(16+)

00.15 «ПРИНЦ ВЭЛИАНТ». 
(12+)

02.15 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГО-
РОД Z». (16+)

04.15 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

20.45 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». 
(16+)

15.35 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

14.15 «ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ». 
(16+)

00.00 «ДЖЕК СТОУН». 
(18+)

17.05 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

06.25 «6 кадров». (16+)
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01.55 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 
(16+)

03.30 «ПРИРОЖДЁННЫЙ 
ГОНЩИК». (16+)

05.10 «ЧЕТВЕРО ПОХОРОН 
И ОДНА СВАДЬБА». (16+)

06.45 «В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)

08.15 «ТЫ НЕ ТЫ». (16+)
10.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
11.45 «РЕКРУТ». (16+)
13.35 «БЛИЗНEЦЫ». (16+)
15.20 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
17.00 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ». (12+)
18.55 «ЛИМБ». (16+)
20.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». (16+)
22.10 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 

(16+)
23.40 «ОМЕРЗИТЕЛЬНАЯ 

ВОСЬМЕРКА». (18+)

06.00, 08.30  Мультсериалы. 
(0+)

08.25 Прогнозик погодки. (0+)
09.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
11.30 «СУМАСШЕДШИЕ 

ГОНКИ». (12+)
13.30 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». (16+)
15.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
15.25 Прогнозик погодки. (0+)
15.30 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
17.30 «ГРАНД». (16+)
20.30 «ГОД КУЛЬТУРЫ». (16+)
23.00 «ШАЛУН». (12+)
01.00 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 

ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

03.00 «ОСТРОВ». (16+)

07.10 «БАРХАНОВ И ЕГО 
ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (16+)

09.20 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
11.45 «СОБИБОР». (12+)
13.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
15.35 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
17.25 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

19.10 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
Россия, 2019 г.

20.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
Россия, 2017 г.

22.40 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 
ЛЮДИ». (16+)

00.55 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 
(12+)

02.40 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
05.30 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (6+)

07.20 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТОМ». 
(16+)

09.10 «ИГРА». (16+)
10.55 «МУЖЧИНА 

С ГАРАНТИЕЙ». (16+)
12.35 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+)
14.00 «ВЕРА И СОМНЕНИЕ». 

(16+)
14.15 «КАРП 

ОТМОРОЖЕННЫЙ». (16+)
16.05 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
16.20 «РЕШИТЬСЯ НА». (16+)
16.35 «КАВКАЗСКАЯ 

РУЛЕТКА». (16+)
18.10 «ТАМ, ГДЕ ВОДЯТСЯ 

ЗВЕЗДЫ». (16+)
18.25 «СЕЛФИ». (16+)
20.30 «ПРИНЯТЬ УДАР». (16+)
20.50 «ПОД ВОДОЙ». (16+)
21.00 «ПАТЕНТ». (16+)
22.45 «ПРИНЯТЬ УДАР». (16+)
23.10 «ГОЛАЯ БУХТА». (18+)

05.40 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (6+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00, 22.00  Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.00 Ко дню рождения Геор-

гия Жжёнова. «ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРОГО Я ЛЮБЛЮ». (12+)

14.40 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(6+)

16.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

18.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (6+)

20.15 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ». (12+)

00.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (6+)

02.10 «АЛМАЗЫ ДЛЯ МАРИИ». 
(12+)

03.25 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, 
НЕЖЕНАТЫЙ…» (12+)

03.00 «ПОМОГИТЕ СТАТЬ 
ОТЦОМ». (16+)

04.50 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 
(12+)

06.30 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

08.10 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

10.10 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

12.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

14.00 «СОСЕДКА». (16+)
16.00 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 

(16+)
17.35 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». (12+)
19.25 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
21.15 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
23.00 «НЕУДОВЛЕТВОРЕННОЕ 

СЕКСУАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (18+)

06.00, 13.15  Мебельная фа-
брика Эллен Дедженерес. 
(16+)

06.45 «ХОЛЛЕРЫ». (16+)
08.10, 08.55  Проект Подиум. 

Все звезды. (16+)
09.40, 10.45, 11.50  

Правила моей кухни. (16+)
14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 

17.00, 17.45  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

18.30, 19.15  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

20.00 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
21.35 «ПОЧТИ СЕМНАДЦАТЬ». 

(16+)
23.15 «50 ПЕРВЫХ 

ПОЦЕЛУЕВ». (16+)
00.50 «КОРОЛЬ-РЫБАК». 

(18+)
03.05, 03.45, 04.30, 05.15  

«АМНЕЗИЯ». (16+)

01.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (12+)

02.45 «ПИКОВАЯ ДАМА». 
(12+)

04.55 «МЕНЯ ЗОВУТ 
АРЛЕКИНО». (16+)

07.25 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ 
ВАША КРЫША!» (12+)

09.25 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
10.55 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 

(18+)
12.30 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 

(16+)
14.35 «КЛАССИК». (16+)
16.35 «НЕБЕСА 

ОБЕТОВАННЫЕ». (12+)
19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
21.00 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 

(16+)
Боевик, криминал, при-
ключения, СССР, 1984 г.

22.30 «ЛЮБОВНИК». (16+)
Драма, Россия, 2002 г.

06.10 «РОБИН ГУД: 
ПРИНЦ ВОРОВ». (12+)

09.05 «СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ». 
(16+)

11.15 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(12+)

12.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

14.30 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

16.25 «К-9: СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(12+)

18.10 «ДРУГИЕ». (16+)
20.10 «НЕВИДИМКА». (16+)

США, Великобритания, 
2017 г.

22.05 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
23.55 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА». 

(18+)
02.15 «МОЙ МАЛЬЧИК». (12+)
04.10 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Россия, 2007 г. 

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ДЕВИЧНИК». (16+)

04.00 «ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА-2». 
(16+)

05.00 «ГАЛИНА». (16+)

06.00 «Фиксики». 
Мультсериал. (0+)

08.55 «Снежная королева». 
Мультфильм. (0+)

10.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
13.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
23.00 «ЛЕТО, ОДНОКЛАССНИ-

КИ, ЛЮБОВЬ». (16+)
Мелодрама, США, 2011 г. 
В ролях: Майли Сайрус, Де-
ми Мур, Дуглас Бут, Эшли 
Грин, Эшли Хиншоу

01.00 Оденься к свадьбе. (16+)
04.50 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  
«АС ИЗ АСОВ». (12+)

12.45, 20.45, 04.45  
«ХРУСТАЛЬ». (18+)

14.20, 22.20, 06.20  
«ВЫ УМРЕТЕ ИЛИ МЫ ВЕР-
НЕМ ВАМ ДЕНЬГИ». (16+)
Боевик, комедия, Велико-
британия, 2018 г.

15.55, 23.55, 07.55  
«ПРОСТОЙ ПЛАН». (16+)
Криминальная драма, 
США, Великобритания, Гер-
мания, 1998 г.

06.00, 09.55, 14.05, 18.00, 21.55, 02.00  
Большие идеи для маленького сада. 
(12+)

07.00, 10.55, 19.00, 03.00  
Беспокойное хозяйство. (12+)

07.35, 15.35, 19.35, 23.30, 03.35  
Безопасность. (12+)

08.05, 12.15, 20.05, 00.00, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.35, 16.10, 20.20, 00.15, 04.35  
Кашеварим. (12+)

08.35, 12.50, 16.25, 20.35, 00.35, 04.50  
Ваш агроном. (12+)

08.50, 13.05, 16.40, 20.55, 00.50, 05.05  
Декоративный огород. (12+)

09.20, 11.45, 15.05, 17.10  
Огород круглый год. (12+)

09.40 Не просто суп! (12+)
11.30, 15.20  Постное меню. (12+)

Если вы давно хотите попробовать по-
ститься, но вас останавливает мысль о 
пресном и однообразном постном ме-
ню, то, значит, вы просто незнакомы с 
нашими пошаговыми рецептами для 
Великого поста.

12.00 Флористика. (12+)
13.30, 21.25, 01.15, 05.30  

10 самых больших ошибок. (12+)
17.30 Обнови свой сад. (12+)
22.55 Тихая моя родина. (12+)
01.45 Кисельные берега. (12+)
04.00 Травовед. (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.05, 02.05  
Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

06.30, 10.30, 22.35, 02.40  
Экстремальный фидер. (16+)

06.55, 11.00, 15.00, 19.00, 23.05, 03.05  
Россия заповедная. (16+)

07.25, 23.35, 03.35  Камский спиннинг. 
(16+)

08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.05, 04.05  
Ледовые тропы рыбалки. (16+)

08.30, 08.40, 12.30, 16.30, 20.30, 
00.35, 00.50, 04.35  Профессиональ-
ная рыболовная лига-2019. (12+)

09.00 На охотничьей тропе. (16+)
09.30, 13.30, 17.30, 21.35, 01.40, 05.35  

Фотоохота с Евгением Полонским. 
(16+)

11.30, 19.30  Вкусные рецепты охотника. 
(12+)
Цикл телепередач, рассказывающий о 
разнообразнейших рецептах и спосо-
бах приготовления охотничьих блюд 
на открытом воздухе.

12.45, 16.45, 20.45  Нож-помощник. 
(16+)

13.00, 17.00, 01.10  Охота с луком. (16+)
14.30, 18.30  Донка против фидера. (16+)
15.30 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
05.05 Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)

00.00, 13.30  Танцы. Стрит-джаз. (6+)
Танцевальный коктейль, состоящий 
из разных стилей от хип-хопа до клас-
сического джаза, очарует магией 
движений, создаст отличное настро-
ение и подарит ощущение легкости и 
свободы!

00.30, 10.30, 19.00  Делай тело 
с Русланом Байрамовым. (12+)

01.00, 11.00, 19.30  Танцы в стиле Бол-
ливуд. (6+)

01.30, 11.30, 20.00  Территория фитнеса. 
Кроссфит. (12+)

02.00, 12.00, 20.30  Территория фитнеса. 
Красота и сила. (12+)

02.30, 22.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.30, 10.00, 18.30  PROТАНЦЫ Kids. (6+)
04.00, 06.00, 08.00, 17.30  

Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 

(12+)
05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)
05.30, 07.30, 09.30, 18.00  Фитнес 

и мотивация с Сергеем Глушко. (12+)
12.30, 21.00  Цигун. (12+)
14.00 Кундалини-йога 

с Алексеем Меркуловым. (12+)
15.00, 23.00  Йога в движении. (6+)
16.00 Танцы для детей. (6+)
16.30 Fit BO. (6+)
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06.00 Код опасности. (16+)
06.25, 06.50  История десятилетий. (16+)
07.20 Обезьяночеловек. (16+)
08.10 Больше чем фокусы с Ди Эм Си. 

(16+)
09.00, 09.55  Игры разума. (16+)
10.45 Авто - SOS. (16+)
11.35 Свидетели катастроф. (16+)
12.30 В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
13.20, 14.15  Затерянные города 

с Альбертом Лином. (16+)
15.05 Инстинкт выживания. (16+)
15.55 В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
16.50, 17.40, 18.30  Скрытые жемчужи-

ны Турции. (16+)
19.25 В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
20.15, 21.05  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
22.00 Космос: возможные миры: Недол-

гое счастье в обитаемой зоне. (16+)
22.45, 23.35  Космос: Пространство 

и время. (16+)
00.30 Космос: возможные миры: Недол-

гое счастье в обитаемой зоне. (16+)
01.15 Научные глупости. (16+)
01.35 Код опасности. (16+)
02.00, 02.45  Авто-SOS. (16+)
03.30, 04.20  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
05.10 Космос: возможные миры. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.10, 07.50  Музейные тайны. 

(12+)
08.35, 09.30  Галапагосы. (6+)
10.25, 11.20  Расшифрованные 

сокровища
12.15, 13.10  Тайны египетских пирамид. 

(12+)
14.10 Скрытые следы: Первая мировая 

война (1914-1918). (12+)
15.10 Скрытые следы: Ватерлоо. (12+)
16.10 Скрытые следы: 

Война во Вьетнаме. (12+)
17.10, 18.50  Поля сражений. (12+) 

Документальный сериал, Франция, 
2019 г.

20.00 История далекого прошлого. (12+) 
Документальный сериал, Франция, 
2016 г.

21.00 Первые люди. (12+)
22.00, 22.50  Тайны британских замков. 

(12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2015 г.

23.40 Военные заводы. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

00.30 Швы времени. (12+)
01.00 Тайны Парижа. (12+)
01.30, 02.15, 03.05  Запретная история. 

(12+)
03.50, 04.30  Музейные тайны. (12+)
05.15 Музейные тайны. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 01.10  Время Победы. (12+)
01.15 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.30 Российские военные 

в начале ХХ века. (12+)
02.00 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
02.55 Три города, покорившие мир. 

Амстердам, Лондон, Нью-Йорк. (12+)
04.00 Тайны соборов. (12+)
05.55 Историограф. (12+)
06.45 Тайны викингов. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.00 Рельсовая война. (12+)
09.30 Семь дней истории. (12+)
09.40 Истории искусств. 

Душа памятников. (12+)
10.40 На пути к Великой Победе. (12+)
11.10 Майя. Рождение легенды. (12+)
12.00 «ДЕЗЕРТИРЫ». (16+)
14.00 Загадочные города: 

Пьемонт. Розацца. (12+)
14.25 Загадочные города: 

Ломбардия. Кавриана. (12+)
14.55 Историограф. (12+)
15.40 История Отечества в портретах: 

Екатерина II. (12+)
16.00 «ПОСЛЕДНИЙ КОРОЛЬ». (16+)
18.00 Скрытая битва. (12+)
19.05 Россия глазами иностранцев: 

Пока Москва была столицей. (12+)
20.00, 22.00  «НАПОЛЕОН». (16+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Адская кошка. (12+)
07.40 Введение в котоводство. (12+)
08.30 Скорая помощь для животных. 

(16+)
09.20 Неизведанная Европа. (12+)
10.10, 11.00  Неизведанный Индокитай. 

(12+)
11.50 Правосудие Техаса. (16+)
12.40 Плохой пёс. (12+)
13.35 Скорая помощь для животных. 

(16+)
14.30 Введение в котоводство. (12+)
15.25, 16.20, 17.15  Центр реабилитации 

Аманды. (12+)
18.10, 19.05, 20.00  Планета мутантов. 

(12+)
21.00 Койот Петерсон представляет: 

Легендарная черепаха Техаса. (12+)
Койот едет в Техас на поиски обитающей 
там гигантской каймановой черепахи. 
Он полон решимости доказать, что она - 
самая большая черепаха на планете.

21.55 Будни ветеринара. (16+)
22.50 Адская кошка. (12+)
23.45 Бристольский залив. (16+)
00.40, 01.30, 02.15  Я живой. (16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00, 06.50  Махинаторы. (12+)
07.40 Автобан А2. (12+)
08.30 Смертельный улов. (16+)
09.22, 21.05  Неизвестная экспедиция. 

(16+)
10.14, 20.10  Дальнобойщик в Америке. 

(12+)
11.06, 03.00  НАСА: 

необъяснимые материалы. (16+)
11.58, 03.45  Забытая инженерия. (16+)
12.50, 05.15  Хранители болот 

Эверглейдс. (16+)
13.45, 14.10  Спасатели имущества. 

(12+)
14.40, 15.05  Как это устроено? (12+)
15.35, 16.00  Как это сделано? (12+)
16.30, 16.55, 17.25, 17.50  

Наука магии. (12+)
Магия возвращается. Смотрите, как 
самые продвинутые фокусники мира 
превращают науку в волшебные фоку-
сы и раскрывают научную подоплеку 
каждой иллюзии.

18.20 БОЛЬШОЕ и Ричард Хаммонд. (12+)
19.15 Как устроена Вселенная. (12+)
22.00, 22.25, 04.30, 04.55  

Пограничная служба: Испания. (16+)
22.55 Самогонщики. (16+)
23.50, 00.15, 00.40, 01.05, 01.30, 01.55, 

02.15, 02.40  Гаражное золото. (12+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50, 07.15, 07.40  

Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)
08.10, 08.35, 09.05, 09.30, 10.00, 10.25  

Игра вслепую. (12+)
10.55 Виза невесты. Виза жениха. 

Расс и Паола. (16+)
12.35 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
12.45 Мамина комната. (16+)
13.10 Пять ингредиентов. (12+)
13.40, 14.05, 14.35, 15.00, 15.30, 15.55, 

16.25, 16.50, 17.20, 17.45  
Охотники за островами. (12+)

18.15, 18.40  Оденься к свадьбе: 
Великобритания. (12+)

19.10 Я вешу 300 кг. (16+)
21.00 Большая маленькая любовь. (12+)
22.00, 22.30, 23.00, 23.25, 23.55, 00.20  

Склиф. (16+)
00.50 Спасите мои ноги. (18+)

Пациентам Бреда Шеффера и Эбони 
Винсента делают операции на ногах, 
которые радикально меняют их жизнь.

01.40 Меня зовут Джаз. (18+)
02.27 Дети-бодибилдеры. (16+)
03.14 Игра вслепую. (12+)
03.39, 04.02  Склиф. (16+)
04.26, 04.49  Оденься к свадьбе: 

Великобритания. (12+)
05.13 Моя полная жизнь. (16+)

06.00 Миллион вопросов 
о природе. (6+)

06.15 Беларусь сегодня. 
(12+)

06.45, 07.40, 05.05  
Мультфильмы. (6+)

07.05 Играй, дутар! (16+)
07.45 Культ//Туризм. (16+)
08.20 Еще дешевле. (12+)
08.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
09.25 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.15, 16.15, 19.30, 01.00, 

05.30  «БЕЖАТЬ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2011 г.
Когда переполняют боль и 
отчаяние, хочется бросить 
всё, стать другим чело-
веком и навсегда забыть 
о прошлом. Но от себя не 
убежишь - «вереница» 
страхов и сомнений бу-
дет следовать неотступ-
но. И однажды, всё-таки, 
придётся остановиться и 
встретить свою судьбу «ли-
цом к лицу».

16.00 Погода в Мире
18.30, 00.00  Итоговая 

программа «Вместе»
03.40 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (0+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

06.45 Школа доктора 
Комаровского. (12+)

08.30 Доктор Бессмертный. 
(16+)

09.00 Регина+1. (16+)
Как быть хорошей хозяй-
кой и идеальной мамой? 
Как правильно кормить 
малыша? Какие книги ему 
читать и как все успевать? 
Вместе с врачами, фитнес-
тренерами, популярными 
блогерами и звездными 
мамами ведущая ответит 
на все вопросы молодых 
родителей.

10.00 Обложка. (16+)
10.30 На ножах. (16+)
14.30 Ревизорро. (16+)

Новый Ревизорро страны 
Ксения Милас восстановит 
справедливость и наведет 
порядок там, где забыли, 
что это такое.

16.30 На ножах. (16+)
00.00 Agentshow Land. (16+)
00.40 «СКАЛОЛАЗ». (16+) 
02.45 Орел и решка. Рай и Ад. 

(16+)
04.20 Генеральная уборка. 

(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.45 Дорогая, я забил. (12+)
10.55 Модель XL. (16+)

Каждая девушка мечтает 
чувствовать себя красивой 
вне общепринятых стан-
дартов и параметров. Бо-
лее 40% русских женщин 
покупают одежду размера 
ХL и больше. Теперь и в на-
шей стране такие женщи-
ны получат шанс показать 
миру свою красоту и зая-
вить о себе. Сотни девушек 
из разных городов России 
приняли участие в кастинге 
нового реалити-шоу «Мо-
дель XL». Но только 12 из 
них продолжат свой путь в 
проекте, и лишь три дойдут 
до финала. Каждый день 
участниц ждут новые ис-
пытания: необычные фото-
сессии, участие в fashion-
съёмках и мастер-классах.

15.00 Папа попал. (16+)
23.20 Ю-Кино. 

«СЕКС ПО ДРУЖБЕ». (16+)
США, 2011 г.

01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.50 Папа попал. (12+)

06.00, 22.25  Сыны России: Я - 
наш человек. Джон Копи-
ски. (12+)

06.50, 23.20  «ПОСЛЕ СВАДЬ-
БЫ». (12+)

08.30 «Про бегемота, который 
боялся прививок». Мульт-
фильм. (0+)

08.50 «Ситцевая улица». 
Мультфильм. (6+)

09.10 «Девочка и слон». 
Мультфильм. (6+)

09.35 «НЕ ГОВОРЯ О ВСЕХ ЭТИХ 
ЖЕНЩИНАХ». (16+)

11.05, 04.05  «ГOНЩИКИ». 
(12+)

12.35 «Трое на острове». 
Мультфильм. (6+)

12.55 «Пёс и кот». 
Мультфильм. (6+)

13.15 «Седой медведь». 
Мультфильм. (0+)

13.40 «ФЕДОРА». (16+)
15.50, 01.10  «22 ИЮНЯ 

РОВНО В 4 ЧАСА». (12+)
17.35, 05.20, 05.40  

Русская классика. (12+)
18.00 «ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН». 

Фильм-опера. (12+)
СССР , 1958 г.

20.00 «УБИТЬ 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

02.45 Мультфильмы. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Э то одно из важнейших, клю-
чевых евангельских чтений 

для понимания сути христиан-
ства. О чем же говорит нам Хри-
стос Спаситель? О какой необхо-
димой «гибели души»? Неужели 
Он призывает нас губить нашу 
жизнь?

Е сть жизнь, которая «житель-
ствует» без всякого нашего 

участия, – жизнь Божьего мира, 
начавшаяся задолго до нас, и 
которая после нашей смерти 

тоже будет продолжаться. Над 
этой жизнью, понятно, мы не 
властны. И есть «моя жизнь» – 
у которой вполне конкретная 
дата начала и пока еще не-
определенная, но неизбежная, 
дата конца. Жизнь становится 
«моей» ровно в той степени, в 
какой я ее «присваиваю», делаю 
своей собственностью, ото-
ждествляюсь с ней. «Мои дети», 
«мой дом», «мои вещи», «мои 
привычки» – вот если собрать 
все эти «мои» вместе – мы и по-
лучим то, что называется «моя 
жизнь». Словом «мой» я всего 
лишь обозначаю свое отноше-
ние к конкретному предмету. 
Но ведь все, что я назвал «мо-
им», существует не в какой-
то параллельной реальности, 
другом мире – а в том же мире 

Божьем, который и до меня, и 
после меня будет. 

М ы несем в себе целостный 
образ Божий – пусть и не-

проявленный, пусть и скрытый – 
и через этот отблеск Божествен-
ности имеем доступ ко всей пол-
ноте Самого Бога Отца. Но перед 
нами постоянно маячит соблазн 
отказаться от столь высокого 
призвания и поскорее схватить 
в руку синицу – набрать поболь-
ше всего «моего» и с удоволь-
ствием «раствориться» во всем 
этом. «Потерять душу» – значит, 
прекратить «набирать» в свое 
«Я» все то, с чем мы соприкаса-
емся. И, поверьте, мы ровным 
счетом ничего не теряем: коль 
скоро мы сами – Божии, значит, 
и все, что Ему принадлежит, – 
наше!

ДОРОГА К ХРАМУ

Публикуемый отрывок из Евангелия от Марка будет читаться в православных храмах в воскресенье, 22 марта.

Комментирует 
протоиерей 
Павел 
Великанов

И, подозвав народ с учениками Своими, сказал им: кто хочет идти за 
Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною. Ибо 
кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет ее, а кто потеряет 
душу свою ради Меня и Евангелия, тот сбережет ее. Ибо какая польза 
человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит? Или 
какой выкуп даст человек за душу свою? Ибо кто постыдится Меня 
и Моих слов в роде сем прелюбодейном и грешном, того постыдится 
и Сын Человеческий, когда приидет в славе Отца Своего со святыми 
Ангелами.
И сказал им: истинно говорю вам: есть некоторые из стоящих здесь, 
которые не вкусят смерти, как уже увидят Царствие Божие, пришедшее 
в силе.

«…и возьми крест свой, 
и следуй за Мною»

ПОЧЕМУ ЛЮДИ РАДУЮТСЯ 
ВЕЛИКОМУ ПОСТУ?

? Великий пост будет идти долго. У меня не сразу 
поститься получается, по работе обязательно 

сорвусь или на домашних наругаюсь... Но знаю, что 
многие люди радуются приходу Великого поста. 
Ведь его держать очень тяжело, откуда эта ра-
дость? Светлана К.

К онечно, каждый по-своему проживает пост. При-
ведем слова святого Ефрема Сирина. В своей про-

поведи «О посте» он сказал замечательные слова, что 
пост «отверзает дверь небесную, потому что подъем-
лет нас с земли и возносит в высоту. Сей пост, возлю-
бленные, радует Ангелов и Хранителей наших, потому 
что посредством поста и молитвы делаемся их срод-
никами. Сему посту радуется и Христос Господь наш, 
если только постимся с любовью, надеждой и верой... 
Посту этому, возлюбленные, радуются святые проро-
ки, о нем ликуют апостолы и мученики, потому что все 
они с неутомимой ревностью подвизались в посте.
Сын Божий, по благости Своей, указал нам путь жиз-
ни, чтобы по оному восходили мы в Царство делами 
правды. Возлюбим пост, молитву и благотворитель-
ность к бедным и возлюбим взаимно друг друга, пото-
му что «любовь есть исполнение закона» (Рим. 13:10).

НАДО ЛИ ОСВЯЩАТЬ НОВЫЕ
КОЛЬЦА?

? Потерялось венчальное кольцо. Коллеги гово-
рят, что надо обязательно восстановить, а то 

жизнь с мужем разладится. Как лучше поступить – 
купить себе новое и освятить его в храме? Или надо 
и мужу новое купить и оба освящать? Будут ли та-
кие кольца заменой венчальным? Ольга

В таинстве Венчания освящаются не кольца, а благо-
датью Святого Духа освящается семейная жизнь. 

Надо верить не в «магию колец», а в Спасителя, кото-
рый освятил ваш брак. А кольцо можно купить новое, 
и по своему желанию можете освятить его в храме.

05.00 «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». (0+)

Сегодня у плиты Саша - настоящий 
повар-артист! Почему Саша встал на 
сторону брокколи, зачем смешивать 
атомы, и в чём провинился лук? От-
веты - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 
(0+)

09.25 «Щенячий патруль». (0+)
10.15 «Турбозавры». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Буба». (6+)
12.30 «Букабу». (0+)
12.45 «Лукас и Эмили». (0+)

Как и все маленькие дети, больше 
всего Лукас и Эмили любят играть и 
вселиться и ненавидят скучные пра-
вила и запреты.

13.30 «Царевны». (0+)
14.20 «Ералаш». (6+)
14.55 «История изобретений». (0+)

Герой этих весёлых историй - лис-
изобретатель по имени Кит, который 
пытается стать своим в Морквограде. 
Здесь живут исключительно кролики, 
но наш герой надеется найти в горо-
де друзей и прославиться с помощью 
своих удивительных изобретений.

16.10 «Клуб Винкс». (6+)
16.35 «Лео и Тиг». (0+)
18.50 «Пластилинки». (0+)
18.55 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.00 «Даша и друзья: приключения 

в городе». (6+)
02.10 «Большие праздники». (0+)
02.35 «Подружки-супергерои». (6+)
03.40 «Всё о Рози». (0+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.15, 12.00  «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.40 «Доктор Плюшева». (0+)
07.35 «Герои в масках». (0+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Хранитель Лев». (0+)
08.55 «Изысканная Нэнси Клэнси». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
12.30 «Рапунцель: История продолжает-

ся. Рапунцель и великое древо». (6+)
13.25 «Мэри и ведьмин цветок». (6+)
15.40 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ ГНОМОВ». 

(12+)
17.40 «Храбрая сердцем». (6+)
19.30 «Принцесса и лягушка». (0+)
21.20 «ПРИНЦЕССА». (6+)
23.20 «СПАСТИ МИСТЕРА БЭНКСА». (12+)
01.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛОИЗЫ». (6+)
03.05 «Геркулес». (12+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Викинг Вик». (6+)
08.40 «Доктор Малышкина». (0+)
08.45 «Свинка Пеппа». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Три богатыря 

и принцесса Египта». (6+)
11.15 О! Музыка! (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.45 «Ангел Бэби». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Смешарики». (0+)
17.25 «Диколесье». Сериал. (0+)
18.00 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
19.00 «Малыши дикой природы». (0+)
19.10 «Три кота». (0+)
22.00 «Роботы». (0+)
22.05 «Викинг Вик». (6+)
23.30 «Турбозавры». (0+)
01.25 «Шоу Мо». (0+)
02.00 О! Кино! «Урфин Джюс 

и его деревянные солдаты». (0+)
03.25 «Новаторы». (6+)

07.02, 15.08, 23.20  Готовим с папой. (6+)
07.23 Do you speak? (6+)
07.31, 17.38  «Сказ о Петре и Февронии». 

(6+)
08.57 «Снежная королева-3. 

Огонь и лёд». (6+)
10.21 «АРТУР И МИНИПУТЫ». (6+)
12.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
12.18 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
13.00 «Волки и Овцы: Ход свиньей». (6+)
14.10, 17.05  Проще простого! (6+)
14.25 Шах и мат! (6+)
14.38, 17.20  Мастерская 

«Умелые ручки». (6+)
14.55, 15.27, 23.00  Открытки. (6+)
15.40, 16.42  «Октонавты». (0+)
16.38, 23.14  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
19.00 «АРТУР И МЕСТЬ УРДАЛАКА». (6+)
20.33 «Синдбад. 

Пираты семи штормов». (6+)
21.48 «Смешарики». (0+)
22.26 «Тима и Тома». (0+)

08.15 «Робокар Поли. Уроки безопасно-
сти с Эмбер». (0+)

08.20 «Хейрдораблз». (0+)
08.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
15.00 «Джинглики». (0+)
16.00 «Ник-изобретатель». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Барбоскины», 

«Деревяшки», «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь», «Четверо в кубе», «Ник-
изобретатель», «Ми-Ми-Мишки». (0+)

19.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Лео и Тиг». (0+)

01.05, 22.30  Теннис. (6+)
02.30, 09.45, 10.30  Горные 

лыжи. Кубок мира. (12+)
03.00, 03.30  Биатлон. (6+)
04.00, 05.00, 06.00  

Велоспорт. (12+)
07.30, 16.30  Прыжки на лы-

жах с трамплина. Чемпио-
нат мира по полётам. (12+)

08.30, 09.00  Лыжные гонки. 
Кубок мира. Кэнмор. (6+)

10.50, 14.00, 15.15  Гор-
ные лыжи. Кубок мира. 
Кортина-д’Ампеццо. Пря-
мая трансляция. (12+)

12.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Чемпионат 
мира по полётам. Планица. 
Прямая трансляция. (12+)

17.35 Биатлон. Кубок мира. 
Осло. Мужчины. Прямая 
трансляция. (6+)

18.30 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Кэнмор. Прямая 
трансляция. (6+)

19.45 Кёрлинг. Чемпионат 
мира. Канада. (6+)

21.00 Конный спорт. Saut 
Hermes. Париж. (6+)

23.00 Теннис. WTA Premier 
Mandatory. Индиан-Уэллс. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00 Прыжки в воду. (0+)
08.30, 11.25, 13.50, 15.45  

Новости
08.35 Страна. Live. (12+)
08.55 Безумный спорт. (12+)
09.25, 13.20, 23.45  Спортив-

ная неделя. Итоги. (12+)
09.55, 01.05  Лыжный спорт. 

Прыжки с трамплина. Кубок 
мира. Женщины. Прямая 
трансляция из Чайковского

11.30, 04.10  Волейбол. (0+)
13.55 Лыжный спорт. Прыж-

ки с трамплина. Континен-
тальный кубок. Мужчины. 
Финал. Прямая трансляция 
из Чайковского

15.50 Гандбол. Олимпийский 
квалификационный тур-
нир. Женщины. (0+)

17.25 Прыжки в воду. «Миро-
вая серия». Прямая транс-
ляция из Казани

20.35 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (0+)

22.25 Водное поло. Олимпий-
ский квалификационный 
турнир. Мужчины. Россия - 
Франция. Прямая трансля-
ция из Нидерландов

00.10 Спортивный детектив
02.45 Лыжный спорт. (0+)

05.00, 23.20  Караокинг. (16+)
07.00, 18.00  Золотая 

лихорадка. (16+)
09.00 Ждите ответа. (16+)

Случайные прохожие за-
дают волнующие их во-
просы обо всем на свете, а 
МУЗ-ТВ находит ответы в 
музыкальных клипах раз-
ных лет.

10.00 DFM - dance chart. 
(16+)

10.55 Русский чарт. (16+)

12.00 Отпуск без путевки. 
Бенидорм. (12+)

13.00 Место под Солнцем. 
(16+)

14.20 ТОР 30 - Крутяк недели. 
(16+)

16.30 PRO-обзор. (16+)
Важнейшие события миро-
вого шоу-биза за неделю.

17.00 Прогноз по году. (16+)
19.30 Иванушки Internatio-

nal - 20 лет. Большой юби-
лейный концерт. (16+)

22.20 10 sexy. (16+)
03.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.30  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30, 02.40  И будут двое… 

(12+)
06.30 Я хочу ребенка. (12+)
07.05, 03.35  Святая 

заступница. (12+)
07.40, 04.35  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.15, 04.45  «Тайны сказок» 

с Анной Ковальчук. (0+)
08.30 В поисках Бога. (12+)
09.00 Непобедимая Победа. 

(12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Встреча (субтитры). 
(12+)

14.00 Я очень хочу жить. 
Дарья Донцова. (16+)

14.50 Цикл: Святые. (12+)
15.05 «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
17.00 «Крест». Документаль-

ный фильм Аркадия Ма-
монтова. (12+)

18.00, 23.45  «Главное» с Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.30 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
21.10 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (12+)
22.10 Щипков. (12+)
22.45 Как я стал монахом. 

(0+)
23.15 Лица Церкви. (6+)
01.10 Res Publica (субтитры). 

(16+)
02.10 Вечность и Время. (12+)
04.05 Пилигрим. (6+)

« Если родители не оказывают долж-
ного попечения о детях, не учат их 

разуму, не внушают им добрых правил, то 
души детей будут взысканы от рук их». 

Прп. Симеон Новый Богослов 

22 марта
Неделя 3-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 7. 40 мучеников, 
в Севастийском озере мучившихся.

Мч. Урпасиана. Св. 
Кесария, брата свт. 
Григория Богослова. 
Прав. Тарасия. Сщмчч. 
Михаила, Алексия, 
Димитрия, Сергия, 
Сергия пресвите-
ров и Николая диа-
кона, прмч. Иоасафа 
и прмцц. Наталии и 
Александры. Албазин-
ской иконы Божией 
Матери, именуемой 
«Слово плоть бысть».

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Все объявления на правах рекламы

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ строительн. 
работы – из своего материала или матери-
ала заказчика. Печи, фундаменты, отмост-
ки, беседки, сайдинги, кровля, внутрен-
няя отделка, крыши, дорожки из  плитки. 
Реставрация старых домов и  др. Пен-
сионерам СКИДКА 25 %. Работаем БЕЗ 
предоплаты. Тел.:  8  (906)  740-38-95, 
8 (906) 033-11-85

 ¡ 8 (985) 985-60-25 Абсолютно надеж-
но!!! Профессиональная сваха. Знаком-
ства для жизни! Гарантированно! Достой-
ный выбор. До 85 лет. Строго для славян. 
Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (916)  810-47-28 Москвич, 57  лет, 
проживающий с  больной матерью, по-
знакомлюсь для серьезных отношений 
с  доброжелательной, умелой женщиной, 
которая сможет обеспечить уход за  на-
следование двухкомнатной квартиры. 
Тел.: 8 (916) 810-47-28.

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (916) 158-60-66
ОЦЕНКА. ВЫЕЗД. ПОКУПКА. Фарфор 
Кузнецова, Гарднера. Настенные та-
релки. Сервизы. Статуэтки из  фарфо-
ра, чугуна, бронзы, кости, камня: СССР, 
Китая, Германии (с  любым деф.). Ико-
ны, картины. Янтарь и др. камни. Знач-
ки, награды. Часы. Елочные игруш-
ки. Шахматы. Тел.:  8  (916)  359-05-00, 
8 (916) 158-60-66, Галина, Сергей

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовар, подстакан-
ники, картины, монеты, значки, фото, ар-
хивы, документы, мундир, открытки, ста-
рые детские и елочные игрушки, патефон, 
часы, иконы, янтарь и  др. старинные ве-
щи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

В  КОЛЛЕКЦИЮ ДОРОГО Награды, Ве-
домственные Знаки, Значки, Медали, 
Монеты, Грамоты, Банкноты, Подста-
канники, Портсигары, Подсвечники, 
Статуэтки Фарфор, Касли, Сервизы, 
Столовое серебро, Иконы, Игрушки 
СССР и  ГДР, Открытки, Часы, Архивы, 
Военную Форму ВОВ, Кортики. ОПЛАТА 
СРАЗУ 8 (985) 179-79-30 ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, сере-
бро 875, 84, 916, 88 пробы, корон-
ки, монеты юбилейные, золото, ме-
лочь 1961-93, фарфор, чугунные 
статуэтки, Касли, Будду, знаки, ме-
дали, значки, фото, открытки, кни-
ги, янтарь, мельхиор, подстаканник, 
портсигар, самовар и  др. КУПЛЮ ДО-
РОГО. ВЫЕЗД. 8  (967)  273-29-40 Дми-
трий, Ирина

 ¡ 8  (916)  643-14-63 Куплю советские 
ёлочные игрушки круглый год. Екатерина. 
Тел.: 8 (916) 643-14-63

 ¡ 8  (495)  797-05-24 Коллекционер 
купит дорого! Награды, иконы, кар-
тины, значки, фарфоровые сервизы 
Гарднера, Кузнецова, Попова. Статуэт-
ки из  фарфора. Серебро, бронзу, юве-
лирные изделия. Китайские Будды. 
Предметы военной атрибутики. Адрес: 
м.  Маяковская, Тишинская  пл., дом  1, 
пав. АВ 1,08,8 Тел.: 8 (495) 797-05-24

 ¡ 8 (903) 544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовар, фо-
то на картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
8 (903) 544-38-10 Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Елочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посуду, 
подстаканники, радиоаппаратуру, сере-
бро, статуэтки и пластинки из меди, брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, 
подстаканник, портсигар, фотоаппа-
раты, патефон, самовар, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архив, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
8 (905) 796-72-32

Янтарь куплю дорого. СССР и  Царская 
Россия: статуэтки, подстаканники, порт-
сигары, значки, самовары угольные, се-
ребро столовое, иконы, монеты, игруш-
ки и куклы, игрушки елочные, открытки 
до  1940  г., шкатулки Палех, статуэтки 
Будды. Выезд в удобное для Вас время 
бесплатно. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (495)  585-40-56 Покупаем дорого 
антиквариат, книги, книжные полки, тех-
ническую литературу, библиотеки, архи-
вы, фарфор, статуэтки, самовар, бронзу, 
старинную мебель и игрушки, старые фо-
тографии, модели машинок, значки, от-
крытки, картины, иудаику. Выезд. Оценка 
бесплатно. Тел.: 8 (495) 585-40-56

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, 8  (495)  408-77-69
С   Б Л А  Г О  Д  А  Р Н  О  С  Т  Ь Ю
купим отдельные предметы и  коллекции 
советского или дореволюционного вре-
мени: архивы, книги, плакаты, открытки, 
фото, значки, картины, изделия из метал-
ла и фарфора, ВСЕ О ДИРИЖАБЛЯХ И САМО-
ЛЕТАХ и другое.

 ¡ 8  (999)  333-33-72 ДОРОГО КУПЛЮ 
сервизы, статуэтки, фарфор (Кузне-
цов, Гарднер, Китай, Германия), ико-
ны, лампады, награды, значки, зна-
ки, янтарь, серебро, портсигары, 
подстаканники, изделия из  кости, 
картины, старину. Выезд и  оценка 
бесплатно. Москва и  МО. Оплата сра-
зу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Магазин ку-
пит старые изделия из  бронзы, сере-
бра, золота, портсигары, самовары. 
Картины, иконы, фарфоровые фигу-
ры. Трофеи ВОВ, атрибутику СССР, фор-
му военную, министерств и ведомств, 
значки ВЧК-КГБ, наградные знаки. 
Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударни-
ков, значки, старые награды, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до 350 р/гр, фотоаппарат, открытки, 
фото, фарфор. статуэтки, самовар. 
КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ 
8 (963) 921-08-38, Дмитрий

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектура, а  также книги до  1917 г. 
Куплю, выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезная дорога, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовар, мо-
неты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефон, фотоаппараты, хронометр, 
игрушки и  духи СССР, Касли, солдатики, 
куклы, часы, марки, открытки, докумен-
ты, знаки, этикетки, радиоаппаратуру. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинная 
одежда, вышивки, кружева, бижутерия, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (916) 158-60-66 
КОЛЛЕКЦИОНЕР. ОЦЕНКА. ОПЛАТА СРАЗУ. 
Иконы. Янтарь. С  любым дефектом фар-
фор Гарднера, Кузнецова. Изделия Ки-
тая. Сервизы. Вазы. Статуэтки из  фар-
фора, бронзы, чугуна, кости. Значки. 
Награды. Серебро. Золото. Стекло. Кам-
ни. Мебель. Часы. Любую старину. 
Тел.: 8 (916) 359-05-00, 8 (916) 158-60-66 
Галина, Сергей

 ¡ 8 (495) 691-75-09, 8 (495) 690-54-13 
Антикварная лавка купит/примет 
на  реализацию книги до  1945  го-
да. Выезд. Тел.:  8  (495)  691-75-09, 
8 (495) 690-54-13

 ¡ 8 (925) 385-36-85 Куплю вещи, хру-
сталь, посуду, фарфор, сервиз, фи-
гурки, статуэтки, книги, мебель, ста-
рину, игрушки, часы, фотографии, 
открытки, технику, пластинки, радио 
инструмент. Тел.: 8 (925) 385-36-85

 ¡ 8 (985) 643-63-11 Куплю дорого: кни-
ги любые, журналы, газеты, а  также до-
машние библиотеки целиком. Также ку-
пим книжные шкафы, полки, сервант, 
стенку. Покупаем фарфор, картины, со-
ветскую посуду, статуэтки, игрушки, знач-
ки и другие советские и старинные вещи. 
Выезд и  оценка бесплатно, оплата сразу. 
Тел.: 8 (985) 643-63-11, Владимир

 ¡ 8  (903)  777-32-88 Куплю советские 
календарики, фантики от  конфет и  шо-
колада, жвачку, старые духи, открыт-
ки, ёлочные игрушки, плюшевых мед-
ведей, железную дорогу, машинки, 
детские книги, фарфоровые статуэтки 
и  посуду, фотографии, предметы совет-
ского быта, военную форму, самовары. 
Тел.: 8 (903) 777-32-88

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТА-
ТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, елочные и старые игруш-
ки, хрусталь, цветное стекло, столовые 
приборы, остатки сервизов, чайные пары, 
часы, зеркала, бижутерию, награды, ИКО-
НЫ, монеты, марки, картины, куритель-
ные трубки, опасные бритвы, железную 
дорогу, солдатиков, самовар, музинстру-
менты. Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93

 ¡ 8 (968) 089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных меха-
низмов, пружин. Нестандартная мебель. 
Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (495)  410-19-77 Обивка и  ремонт 
мягкой мебели. Выбор ткани, кожи. На-
личный и  безналичный расчет. Вызов 
мастера бесплатно. www . obivkameb . ru 
Тел.: 8 (495) 410-19-77

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ СОФЫ. Матрасы ортопеди-
ческие, пружинные, беспружинные. За-
мена раскладушек в  диване. Профессио-
нальная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой выбор 
мебельных тканей. Гарантия. Достав-
ка бесплатно. svk-mebel . ru, svkmatras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (963) 720-55-10 Внимание! Срочно 
требуются надежные сотрудники, в  но-
вый офис. Беседую лично. Опыт рабо-
ты от  10  лет. Гр/р 5/2 с  10.00 до  17.00. 
Тел.:  8  (963)  720-55-10, Людмила 
Сергеевна

 ¡ 8 (968) 665-20-06 Продавец гос. ло-
терейных билетов. З/п от  20 000  руб. 
Разные районы Москвы. Бесплатное 
обучение 2  дня. График: 7/7 (7  рабо-
таете  – 7  отдыхаете) с  10 : 00-20 : 00; 
с  10 : 00-21 : 00. Возможны подработ-
ки. Знание ПК на  уровне пользовате-
ля. Отличная работа для пенсионеров. 
Тел.: 8 (968) 665-20-06

 ¡ РАБОТА НАДОМНАЯ! Фасовка се-
мян, изготовление пакетов для фа-
совки. З/п от  12 500  руб. Рабочие ма-
териалы почтой. Бесплатно вышлем 
подробные условия работы всем же-
лающим. Отправляйте СМС-заявку (ва-
ши ФИО, точный адрес, индекс) по тел.: 
8 (987) 840-08-17

 ¡ 8  (499)  235-73-36, 8  (929)  992-70-91 
Издание книг, альбомов от  1  экземпля-

ра. Индивидуальный подход к  каждому 

заказчику. Выполняем полный комплекс 

работ: набор текста, подбор иллюстра-

ций, обработка фотографий, дизайн кни-

ги, верстка, присвоение ISBN, полигра-

фическое исполнение. м.  Павелецкая. 

Тел.: 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91
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 ¡ 8  (495)  728-79-66 Наркологическая 
помощь 24 часа. Запои, алкоголизм, нар-
комания. Психиатрия, психотерапия. БЫ-
СТРО, АНОНИМНО, КВАЛИФИЦИРОВАННО, 
КАЧЕСТВЕННО, НЕДОРОГО! Круглосуточно! 
Предъявителю скидки! WWW.DOCTOR-
KASHIN.RU Лиц № ЛО-77-01-018861 ИМЕ-
ЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬ-
ТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ авто-
мобили всех марок купим ДОРОГО в день 
обращения. Выезд, оценка, снятие с учета. 
ЭВАКУАЦИЯ – Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАС-
ЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСА-
ЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ. 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С абсолютно любыми проблемами. 
С запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, но-
вые любые, Москва и  МО, не  на  ходу. 
Приеду в  любое время, деньги сразу, 
оформление полностью за мой счет. Ку-
плю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (929)  999-07-90 Выкуп автомоби-
лей в любом состоянии дорого и надёжно! 
Выезд, оценка бесплатно, деньги сразу! 
Тел: 8 (929) 999-07-90, Иван

 ¡ 8  (890)  379-24-277 Комиссион-

ный поможет избавиться от  ненужного 

с  максимальной пользой! Принимаем 

и  продаем золото, зол. коронки, сере-

бро, стол. серебро, ноутбуки, планше-

ты, телевизоры, фотоаппараты, значки, 

монеты, открытки, наст. и настен. часы, 

статуэтки из  бронзы и  фарфора, прои-

грыватели советского периода и  ранее 

и т. д. Звоните: 8 (890) 379-24-277. Каж-

дый день с 10.00 до 19.00

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 Квар-
тиру СНИМУ у добропорядочных хозяев. 
Чистоту, порядок, своевременную оплату 
гарантирую. Срочно! Тел.: 8 (495) 999-28-82, 
8 (985) 999-28-82, Егор

 ¡ 8  (985)  429-88-33 Риэлтор. Помогу 
сдать, продать, купить квартиру / комна-
ту / дом. Оперативный выезд на проф. фо-
тосессию / показы. Консультация юриста 
по недвижимости. Тел.: 8 (985) 429-88-33.

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1-3-х комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед. центр для 
своих сотрудников-москвичей, европей-
цев. Есть одинокие, семейн. Возможно пре-
доплата, можно без мебели. Порядочность 
гарантируем. 8 (495) 772-50-93 Спасибо

 ¡ 8  (909)  641-37-99 Сниму комнату 
или квартиру в  любом районе Москвы. 
Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (926)  131-75-27 Сдаю комнату 
в  двухкомнатной квартире изолирован-
ную с  балконом человеку, умеющему 
поддерживать порядок, можно женщине 
с  ребенком. Оплата небольшая. На  дли-
тельный срок. Тел.: 8 (926) 131-75-27

 ¡ 8  (925)  055-75-77 Срочно вы-
куплю для себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями, неприва-
тизированную и  др.  проблемами. Тел.: 
8 (925) 055-75-77

 ¡ 8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68 
АВТОГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Газель 220 
руб. / час, 4 м  – 300  руб. / час. Мебель-
ный фургон 18  куб.  – 300  руб. / час. 
Бычок  – 350  руб. / час. Пропуск центр, 
МО  – 12  руб. / км. Офисные, дач-
ные, квартирные переезды. Трез-
вые грузчики-славяне. Очистка 
квартир от  хлама. Гарантия подачи. 
Круглосуточно. Тел.: 8 (903) 522-29-71, 
8 (495) 772-03-68

 ¡ 8  (495)  997-65-40 Грузоперевоз-
ки, въезд в  центр. Перевозки квартир-
ные, дачные, офисные. Пианино, сейфы. 
Утилизация. При необходимости разбе-
рем, упакуем, соберем мебель. А  также 
поможем расставить (развесить) ме-
бель. Установить бытовую технику. Ак-
куратно, быстро, профессионально. Кон-
курентные цены. Сотрудники славяне. 
Тел.: 8 (495) 997-65-40

 ¡ 8 (495) 589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. 
Тел.: 8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т.п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон Пежо-
Боксер (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.:  8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.:  8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (495) 978-60-06, 8 (916) 073-75-80 
УНИЧТОЖАЕМ КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, 
МУХ, ГРЫЗУНОВ И ДР. ПАРАЗИТОВ. Ме-
тоды: «Холодный туман» или Мелко-
капельное опрыскивание. В составе 
эмульсии 3 яда. Жалоб от клиентов нет. 
Цены умеренные. Договор и Гарантия. 
Продаем хим. препараты. Без выход-
ных с 2016 года. ООО «Санитары столи-
цы». 8 (495) 978-60-06. 8 (916) 073-75-80

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие  официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО и ломбар-
дов не являются рекламой банковских, страховых и иных финансовых услуг. Объявления, в которых предлагают-
ся посреднические услуги, означают информационное консультирование при осуществлении сделок между вами 

и банковскими, страховыми и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 298-50-96, 8 (926) 774-80-09 
Гарантированный кредит наличны-
ми. От  5 % год., от  50  т.  руб., от  1  года. 
Гр.  РФ. Пенсионерам  – особые условия. 
Тел.: 8 (495) 298-50-96, 8 (926) 774-80-09. 
ООО  МКК  «ВелкомДеньги» Рег.  № 
1162901054128. СРО «Единство»

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43 
100 % Деньги без подтверждения дохо-
да от 6,9 % годовых, от 10  тыс. руб., от 
6  мес. Гр. РФ, работающим, безработ-
ным. Пенсионерам – спецпредложение! 
Тел.: 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. №  2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (499)  909-00-18 Займы пенсионе-

рам и  не  только. Ставки снижены в  2  раза. 

ООО МКК «Евраз». ОГРН 1155958009811. Свид. 

ЦБ 001503357006693. ТЕЛ: 8 (499) 909-00-18

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю, тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю РАДИОДЕТАЛИ 
новые и б/у, можно на платах, переключатели, 
реле, пускатели, разъемы, термопары, реохор-
ды. Значки времен СССР. Тел.: 8 (903) 125-40-10

 ¡ 8  (495)  241-19-52 Книги. Выезд от 
150 экз. Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 241-19-52

 ¡ 8 (985) 979-56-09 Куплю грампластин-
ки, радиоприемник, патефон, магнитолы 
из «Березки». Акустику, колонки, усилитель. 
Проигрыватель винила. Старинные фотоап-
параты. Часы, значки. Картины советских 
художников СССР. Тел.: 8 (985) 979-56-09

 ¡ 8  (926)  588-16-77 Юридическая по-
мощь, доступная каждому! Более 10 лет 
успешной работы в  различных отраслях 
права: решаем семейные споры, пробле-
мы с наследством, разделом имущества, 
расторгаем сделки, взыскиваем долги 
по зарплате, возвращаем права, помога-
ем получить жилье. Отменяем судебные 
решения. ТЕЛ: 8 (926) 588-16-77

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ! 
Консультация по телефону  /очная для 
жителей Москвы, Подмосковья и граж-
дан СНГ. Телефон круглосуточной 
горячей линии: 8  (499)  322-05-19 
ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС!

 ¡ 8  (495)  920-76-96 Оплата по  факту! 
Юридическая помощь гражданам: жи-
лищные, семейные трудовые, наслед-
ственные, пенсионные, земельные споры, 
взыскание долгов, расторжение догово-
ров, работа против коллекторов, взыска-
ние с недобросовестных юристов. Помощь 
людям оказавшимся в  трудной жизнен-
ной ситуации. Тел.: 8 (495) 920-76-96

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: Вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www.socuristy.ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (495)  231-05-58, 8  (985)  202-62-10 
ВЕТКЛИНИКА. Весь спектр ветеринар-
ных услуг на дому и в клинике. ВЫЕЗД 
ВЕТВРАЧА 24  часа (Срочный). БЕЗБО-
ЛЕЗНЕННОЕ УСЫПЛЕНИЕ. ВЕТРИТУАЛ. 
Тел.: 8 (495) 231-05-58, 8 (985) 202-62-10

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет 
БЕСПЛАТНО

РА «Информ 
 Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский 
 проспект»

РА «ИМедиаКом»
8 (495) 933-44-48,
м. «Румянцево»

ООО «АРТ ФБР 
 медиа»
8 (495) 787-34-65 / 
66 / 69,
м. «Дмитровская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская 
площадь», выезд 
менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин 
рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 
8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе 
Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН 
 КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 
8 (499) 530-24-73, 
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», 
круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд 
курьера БЕСПЛАТНО

РА «Реклама 21 век»
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево», 
курьер бесплатно

РА «Вариант +»
8-901-517-33-81,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «Адали групп»
8 (495) 979-39-68, 
м. «Нагорная»

РА «Консул Медиа» 
8 (495) 778-82-10, 
8-905-756-13-43
м. «Петровско-
Разумовская»
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 ¡ 8  (495)  675-88-58, 8  (929)  675-89-58, 
8  (916)  363-21-18 МАГАЗИН ЗАПЧАСТЕЙ 
для холодильников и  бытовой техники. 
Ул. Автозаводская, д. 17, корп. 3, этаж 2-ой, 
офис  102. РЕМОНТ бытовой техники, сти-
ральных машин, холодильников. Замена ре-
зины на все модели. Тел.: 8 (495) 675-88-58, 
8 (929) 675-89-58, 8 (916) 363-21-18

 ¡ 8 (926) 701-02-02, 8 (499) 713-15-40 
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. За-
мена уплотнительной резины по  Мо-
скве и  МО. Тел.:  8  (926)  701-02-02, 
8 (499) 713-15-40

 ¡ 8 (499) 703-41-94 Ремонт: Телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ от 300  руб. 
Городская мастерская произво-
дит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на  до-
му марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, 
МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, 
SAMSUNG, ELECTROLUX, и др. Пенсионе-
рам и льготникам скидка до 30%. Без 
выходных. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и настройка каналов. Разводка 
антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20%. Без 
выходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет.
Тел.: 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (495)  142-20-58, 8  (925)  642-58-07 
Ремонт швейных машин. Качество гаранти-
рую. Тел.: 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07

СРОЧНЫЙ ремонт стиральных ма-
шин и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа  – 500  руб. 
Выезд, диагностика  – БЕСПЛАТНО. Га-
рантия до  3-х  л. Скидки пенсионерам! 
Тел.: 8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (495)  162-03-81 Циклевка паркета 
ТРИО без пыли. Лак. Все  виды работ. КА-
ЧЕСТВЕННО. НЕДОРОГО. БЕЗ ПОСРЕДНИ-
КОВ. Москвичи. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ!!! 
Тел.: 8 (495) 162-03-81

 ¡ 8 (495) 407-60-41, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Поклейка обоев любых 
видов и  сложности за  1  день. Возможно 
недорогая оклейка стен под сдачу. Ма-
лярка. Покраска. Ламинат. Линолеум. 
Ванна под ключ. Натяжные потолки. Пен-
сионерам скидки. Тел.:  8  (495)  407-60-41, 
8 (965) 161-74-85

 ¡ 8 (926) 971-45-45 Бригада. Ремонт 
квартир. Ванная под ключ. Малярные ра-
боты. Плитка, ламинат. Гипсокартон. Чест-
ный ремонт за честные деньги. Договор, 
гарантия. Тел.: 8 (926) 971-45-45

 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (966)  099-99-53 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОКЛЕЙКА ВСЕХ ВИ-
ДОВ ОБОЕВ. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. Делаем 
все виды работ по ремонту квартир. Предо-
плату не  берем! Оплата по  факту. Занима-
юсь ремонтом 15 лет, работаю как один так 
и с напарником, поэтому дешевле на все ви-
ды работ. Помощь в  доставке материалов. 
Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (495)  723-87-03 Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеума. 
Установка дверей, арок. Отделка пластиком 
ванных комнат, лоджий. Сборка-разборка 
мебели, навес карнизов, люстр, полок, кар-
тин и многое другое. Помощь в выборе и до-
ставке материалов. Тел.: 8 (495) 723-87-03.

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклевка: паркет, 
доски, покрытие лаком, все виды ра-
бот по  ремонту, выезд по  Москве и  Мо-
сковской. области. Пенсионерам скидка! 
Тел.: 8  (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-
монт за 3 дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам – скидки! Рабо-
таем на результат. 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (926)  132-30-19 Ремонт ком-
нат  – 20 000 р., ванны  – 40 000 р. Тел.: 
8 (926) 132-30-19, Евгений

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлев-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 
8 (495) 792-47-73
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ком от лопаты беремен-
ную жену во дворе дома, 
вызвала скорую и мили-
цию. Дочка Танечка роди-
лась на удивление здоро-
венькой и крепкой. 

К мужу Саша не верну-
лась. Забрала дочку и ма-
му и сбежала из Ленин-
градской во Владимир-
скую область. Подальше 
от пообещавшего с ней 
расправиться при первой 
же возможности Вовки. 
Саше повезло, развод про-
шел довольно гладко. 

На новом месте Саша 
быстро обжилась, нашла 
работу. Трудолюбивая и 
ответственная, она бы-
стро доросла до заведую-
щей магазином. Да и же-
нихи не переводились. Да 
только Саша замуж не спе-
шила, нажилась в браке по 
самую маковку. 

– Дочка, ну не век же од-
ной куковать, – все чаще 
приговаривала старею-
щая мама, – ты еще моло-
дая, красивая. Зачем сама 
себе в бабьем счастье от-
казываешь? Да и Танечке 
отец нужен. 

Подумала Саша, поду-
мала, да и согласилась с А
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лась на нее, сочувствова-
ла и жалела. 

Первый раз бабушка вы-
шла замуж рано, в 18 лет. 
За перспективного пред-
седательского сына. Ма-
ма Клава ее перекрести-
лась – пристроила дочку. 
Нелегко оно после войны-
то было, а тут такая удача. 
Бог даст, заживут дети. 

И зажили. Саша в мест-
ном сельпо лямку тянула – 
фляги с молоком двадцати-
литровые ворочала, за то-
варом в город каждые три 
дня моталась, вечерами 

Бабушка снова кри-
чала, в глазах её 
плескались злость и 
ненависть. 

Н о я давно переста-
ла отвечать на ее 
вспышки гнева, по-

вышать в ответ голос и об-
мениваться с ней оскор-
блениями. Мне было жаль 
ее – пожилую, несчаст-
ную, так и не научившую-
ся радоваться жизни. 

Пристроена 
дочка 

Заварив душистого ро-
машкового чая, я молча 
подала его разгневанной 
бабуле, на блюдечко поло-
жила конфетку. 

– Издеваешься? – при-
крикнула на меня она. – 
У меня же диабет. Хочешь 
меня в могилу побыстрее 
свести? 

Я, ничего не ответив, по-
меняла конфетку на муль-
тизлаковый хлебец без 
сахара. Бабушка фыркну-
ла, убрала хлебец обрат-
но в пакет, притянула к се-
бе конфетку и зашуршала 
фантиком. В этом она вся –
даже если очень хочется, 
все равно нужно сделать 
наперекор, но и себя лю-
бимую не обидеть. 

Любимую. Я вздохнула. 
История бабушкиной жиз-
ни открылась мне не сразу. 
Годами я понемногу узна-
вала подробности, и чем 
больше открывалось мне 
ее тайн, тем меньше я зли-

мамой. Приняла предло-
жение строителя Вани. 
Ну а что? Парень видный, 
деловой, руки откуда на-
до растут. С таким не про-
падешь. И все бы ничего, 
вот только Саша Ваню не 
любила. Нет, Ваня-то был 
ласковым и щедрым, вот 
только Саше это было не 
надо. Букеты от него бла-
гополучно вяли в вазах, 
забытые и ненужные. По-
дарки пылились в шкафах. 

И Ваня начал подпивать. 
Сошли на нет его ласки, че-
му Саша была очень рада. 
Ванька работал, зарплату 
отдавал жене, Танечку лю-
бил и баловал. А что под-
пивает… Так а кто не пьет? 

«Я больше 
на неё 
не злюсь» 

Ваня погиб, когда Са-
ше было сорок пять. Упал 
на стройке с лесов и раз-
бился. Пришел на работу 
в подпитии, потому и ком-
пенсации никакой Саше 
не положено было. Но Са-
ша ничего и не ждала, дав-
но научилась справляться 
со всем сама. Да и Танюш-
ка уже подросла, укати-
ла в столицу судьбу свою 
устраивать. 

Вскоре после Вани 
умерла и мама Клава. 
Осталась Саша одна. Все 
еще красивая, осанистая, 
с копной черных волос, 
она притягивала взгляды 
мужчин. Но ежилась под 
ними, старалась стать не-
заметной. И все не могла 
взять в толк, почему все 

ее знакомые дамы стре-
мятся «к мужской груди 
прислониться». Саша ни 
к какой груди присло-
няться больше не хотела. 
Дочке квартиру ладную 
справила. Внукам буду-
щим кое-что на жизнь от-
ложила. 

Потихоньку Саша старе-
ла, а ее твердость, настой-
чивость и целеустремлен-
ность сменялись недо-
вольством, брюзжанием. 
Злилась на дочку, что вот 
уже 30 лет как счастлива 
в браке. 

– И чего ты мне все на 
мужа жалуешься? – пеня-
ла она ей, когда та пыта-
лась ей как маме о своих 
чаяниях поведать. – Все 
равно к своим штанам по-
бежишь. Разводиться ведь 
не станешь. 

Злилась на меня, свою 
внучку, за то, что замуж 
собралась. 

– Чего тебе эти мужики 
дались? Лучше бы язык вы-
учила да заграницу уеха-
ла. Там небось перспектив 
поболе. 

Злилась на соседей, 
телевизор и даже на со-
седскую кошку, которая 
«весь день спит, бездель-
ница». Раньше и я злилась 
на бабушку, на ее крики и 
бесконечное брюзжание. 
А теперь я ее жалею. Мы 
вот с мамой счастливы, де-
тишки у нас, мужья, семьи, 
а бабушка…

Но все равно я ее лю-
блю. Очень люблю. Я по-
додвинула к бабуле вазоч-
ку с баранками. Баранки 
ей можно, от них сахар не 
подскочит. 

 

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

  

дебет с кредитом сводила –
сама себе грузчик, сама 
бухгалтер, продавец и то-
варовед. А муж ее Володя 
к бутылочке страстью вос-
пылал, прикладывался все 
чаще, а вскоре и Саше ку-
лаком прикладывать стал –
и поводы не нужны были. 

На вес золота 
Родила Саша не благо-

даря, а вопреки. И ее, и 
дочку спасли благодаря 
соседке, которая, увидев, 
как Вовка «учит» черен-
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