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тя мы, например, с ним 
давно знакомы, и я на-
деялась, что будет какая-
то лояльность в сторону 
моей команды. Но Алек-
сей – кремень. Был всего 
лишь один момент, когда 
он сделал всем легкую по-
блажку. 

– Шоу снималось на Ал-
тае. Впервые побывали в 
тамошних местах?

– Да. Места там мощ-
нейшие по силе и красоте. 
Единственное – не повез-
ло с погодой. Был конец 
ноября, мы попали в ура-
ган, который парализовал 
все движение на дорогах и 
в воздухе. Видимость была 
очень плохая, и я боялась 
сделать шаг в сторону –
вдруг обрыв?

С мужем 
заодно

– Семья – это всегда 
ответственность. Как 
близкие отнеслись к то-
му, что вы решили при-
нять участие в «Факто-
ре страха»? Что сказала 
вторая половина?

– Муж поддерживает 
меня во всем. А вот мама, 
как и мой агент, в голос 
уговаривали: «Зачем те-
бе это надо?» Я как раз в 
то время снималась в кар-
тине «Очевидное неверо-
ятное», и могла легко в но-
вом шоу получить травму. 

– Съёмки шоу закончи-
лись, начались новые про-
екты. Какие?

– Недавно снялась в 
фантастической комедии 
«Очевидное невероятное» 

по мотивам рассказов Ки-
ра Булычёва. Это для ме-
ня первый такой экспери-
мент, и мне очень инте-
ресно посмотреть, что из 
этого получится. Главные 
роли исполняют Светлана 
Ходченкова и Максим Ла-
гашкин. В другом проек-
те, под рабочим названи-
ем «Ухожу красиво», где в 
главной роли – Владимир 
Яглыч, я появляюсь в об-
разе хрупкой девушки с 
твердым характером. Еще 
в одном проекте, о кото-
ром не могу пока расска-
зывать, поскольку съемки 
еще идут, играю главную 
героиню. Могу лишь ска-
зать, что это приключен-
ческая картина.

Об удаче 
и работе 
на радио

– В вашей творческой 
биографии было мно-
го приятных случайно-
стей, которые помог-
ли профессиональному 
становлению. Везение 
в вашей профессии обя-
зательно?

– Я верю, что оно долж-
но быть. При этом считаю, 
что успех состоит из 99 
процентов твоих усилий 
и только одного процента 
удачи. Удача как таковая 
может быть в казино, но 
не в нашей профессии.

– У вас был опыт ра-
боты теле- и радиове-
дущей. Сегодня нет по-
добных предложений?

– Предложения были, 
в том числе вернуться на 

радио. Как увлекающий-
ся человек, я везде хо-
тела успеть, но потом по-
няла, что это невозмож-
но, что трачу энергию не 
туда и не там. Если рас-
пыляться, не добьешься 
серьезных результатов в 
основной профессии. И 
я стала отказываться от 
сторонних предложений. 
Считаю, что поступила 
правильно.

Наталья АНОХИНА

На Алтае прошли 
съёмки легендарного 
шоу «Фактор страха», 
новые серии которого 
выходят на канале СТС 
по воскресеньям. 

В новой версии звез-
ды эстрады и кино 
проходят тяжелей-

шие испытания в парах: 
им приходится покорять 
бурные реки, падать в ле-
дяную воду, преодолевать 
огненные препятствия, 
пробовать коктейли из 
местных насекомых и 
проходить другие слож-
нейшие испытания. Про-
верку на прочность среди 
других участников про-
екта прошла и молодая 
актриса Катя Кабак.

Преодоление 
страха

– Катя, что мотивиро-
вало вас согласиться на 
участие в этом шоу? При-
ятных моментов здесь не 
так много…

– Если что-то неизвест-
но, непонятно и вызывает 
внутренний мандраж, мне 
туда. Конечно, я понима-
ла, что в какой-то момент 
будет неприятно, может 
быть, и страшно, зато по-
том появится радость от 
внутренней победы, что 
для меня гораздо важнее. 
К тому же я по натуре чело-
век любознательный, мне 
свойственен авантюризм, 
поэтому давно хотела пое-
хать на шоу такого форма-
та, как «Фактор страха».

Друг – и в беде 
друг

– Парный сезон в рос-
сийской версии «Факто-
ра страха» – впервые. Вы 
знали, кто будет у вас в 
напарниках?

– Меня даже спросили, 
с кем бы я хотела поехать 
на проект. Начала пере-
бирать, и выбрала своего 
давнего друга, в котором 
была уверена. К тому же у 
нас с ним разница в росте: 
он под два метра, я метр с 
кепкой, вот и подумала – 
сама буду отвечать за все, 
что под столом, а он за то, 
что над столом (смеется). 

– Когда съёмки уже по-
зади, можете сказать, 
насколько оправдались 
ваши страхи?

– Мне кажется, наше во-
ображение всегда рису-
ет страх больше, чем он 
есть. Тут важно не домыс-
ливать, а, напротив, укро-
тить свое сознание. Когда 
мы прилетели в Горно-Ал-
тайск и сошли с трапа са-
молета, нас сразу стали 
интриговать, нагнетать 
обстановку. Я поняла, что 
это делается специально. 
Но это срабатывало, мы 
стали побаиваться пред-
стоящих испытаний. И я в 

Пожелание читателям 
«ТЕЛЕКА»: 
–  Не бойтесь идти навстречу своим стра-
хам. Когда ты пытаешься их игнорировать, 
держаться подальше, они увеличиваются в 
размерах. А когда говоришь им: «Привет, я 
вас не боюсь, принимаю вас», они улету-
чиваются. 

Ïîäðîáíîñòè
Первые среди первых
– Во всех подростковых конкурсах, где участвовали, вы 
всегда были первой. Потом попали во взрослый мир ки-
но, где первых много. Насколько трудно было существо-
вать среди лидеров?
– Моя мама мне говорила: «Одно дело, когда ты снима-
ешься в подростковом возрасте, и другое, когда стано-
вишься взрослой». Тут конкуренция гораздо больше, со-
ответственно, больше переживаний. Она оказалась права. 
Мир кино очень сложный, у меня было достаточно исто-
рий, которые других могли отвернуть от профессии, но 
я старалась на них не зацикливаться. Это конкурентный 
мир, и я для себя сразу определила, что так везде, в любой 
сфере есть соперничество. Просто у нас публичная про-
фессия, и это больше обсуждается. А по уровню стресса 
здесь так же, как и всюду.

очередной раз убедилась, 
что наши мысли – самое 
большое зло. Мы предвос-
хищаем ситуацию, пугаем 
сами себя, и это оказыва-
ется больше того, с чем ты 
потом сталкиваешься. Но 
испытания были действи-
тельно сложные, я бы да-
же сказала, изощренные. 
Так что мы все время зада-
вались вопросом: кто это 
придумал? (Смеется.)

Если любишь – 
терпи

– Что было самым 
сложным в проекте?

– Понять, зачем я это де-
лаю? 

– Ответили себе на 
этот вопрос?

– На съемках с другими 
участниками проекта мы 
говорили о том, что только 
сумасшедшие, влюблен-
ные в свою профессию 
люди идут добровольно на 
подобные испытания. 

– А если бы ещё пред-
ложили участвовать в 
«Факторе страха», со-
гласились бы?

– Не задумываясь!
– Ведущий проекта 

Алексей Чадов был на 
стороне участников или 
держал дистанцию?

– По законам шоу Алек-
сей не должен был нам 
помогать, и он вел себя 
согласно правилам, хо-
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Звёзды пройдут 
испытания 
на «КликКлак шоу»

На канале СТС – премьера новой развле-
кательной передачи «КликКлак шоу». 
Это телевизионная версия популяр-
ного проекта с одноименным на-
званием, который вот уже десять 
лет выходит на одном из ютуб-
каналов. Как рассказывают его 
создатели (лидер рок-группы 
«The Hatters» Юрий Музыченко 
и блогер Руслан Усачёв), теле-
шоу будет похоже на своего пра-
родителя, но с поправкой на ау-
диторию. Если в интернет-форма-
те было жестковато по части шуток и 
неприличных слов, то теперь передачу 
можно будет смотреть, собравшись перед 
телевизором всей семьей. В шоу будут задейство-
ваны как постоянные участники проекта (Эльдар 
Джарахов, Илья Сатир, Андрей Прокофьев и не-
которые другие), так и приглашенные звезды. Они 
будут проходить самые неожиданные испытания – 
такие, как ледяной бассейн, забег по липкому по-
лу, душ из насекомых, а еще – испытание током. 
Придумывал их ведущий познавательной передачи 
«Галилео» Даня Крастер. 

Фото телеканала СТС 

Михаил Галустян 
и Демис Карибидис 
породнятся в кино

Телеканал ТНТ объявил о начале работы над но-
вым масштабным фильмом, который плани-

руют снять вместе с одной из кинокомпаний 
Индии. Кинолента будет комедийной.

– Это будет индийский фильм о двух 
братьях, которых развела судьба, – рас-
сказала директор телеканала ТНТ Тина 
Канделаки. – Роли братьев в фильме ис-
полнят Михаил Галустян и Демис Кари-
бидис.

Другие подробности этого проекта по-
ка держатся в тайне – но создатели обеща-

ли, что, как только начнутся съемки, обяза-
тельно раскроют все секреты... 

Фото Вадима Тараканова

Ляйсан Утяшева 
вернулась на кухню

В эфир телеканала ТВ-3 возвращается кулинар-
ное шоу «Вкусно с Ляйсан». В гости к Ляйсан Утя-
шевой придут звезды шоу-бизнеса, в том числе и 
ее муж – шоумен Павел Воля. Другими героями се-
зона станут Светлана Пермякова, Дмитрий Губерни-
ев, Василиса Володина, Катя Лель, Екатерина Вол-
кова, Алёна Апина, Юля Коваль. Все звезды будут 
готовить любимые блюда и вспоминать забавные 
истории из детства. 

– Эта сковородка досталась мне от моей мамы, – 
рассказывает Светлана. – Когда я уезжала из Пер-
ми – взяла старые часы, которые висели у нас дома, 
две иконы, которыми маму и папу благословляли, 
и эту сковородку. Мама на ней всегда пекла имен-
но шанежки. 

Никита Ефремов сыграл 
учителя школы

В городе Арзамасе Нижегородской области идут 
съёмки нового сериала онлайн-кинотеатра START. 
Режиссером стал Карен Оганесян. Главную роль в 
этом проекте исполняет Никита Ефремов, а компа-
нию на съемочной площадке ему составили Ольга 
Медынич, Анастасия Тодореску, Игорь Черневич, 
Евгения Дмитриева и другие.

Главный герой Андрей (его и играет Никита Ефре-
мов) оставил профессию учителя и уехал в Москву 
заниматься бизнесом. Но не сложилось – и теперь, 
чтобы поправить дела, ему надо продать фамиль-
ный дом. А чтобы это сделать, необходимо получить 
разрешение отца, который отбывает срок в местах 
заключения. Андрей решает наладить отношения 
с ним – и устраивается учителем в вечернюю шко-
лу при колонии. А параллельно – в обычную школу 
учителем литературы…

Фото онлайн-кинотеатра START

«Постучись 
в мою дверь» 
станет 
российским
В Москве стартовали съёмки се-

риала «Постучись в мою дверь» – 
российской версии турецкого популяр-

ного проекта о флористке и бизнесмене, 
которые вынужденно изображают пару. Имена ис-
полнителей главных ролей создатели сериала дер-
жат в строжайшем секрете. Однако раскрыты имена 
актрис, которые сыграют трех подруг главной герои-
ни: это будут Александра Тулинова, Екатерина Шума-
кова и Юлия Серина. В турецком сериале у каждой 
из подруг была своя функция и отдельная сюжетная 
линия. Однако создатели российской версии не на-
мерены строго придерживаться оригинальной кон-
цепции: они обещают зрителям новое и более глубо-
кое развитие линий второстепенных героев.

– Когда я узнала о проекте, у нас дома месяц не 
выключался телевизор: я посмотрела весь ориги-
нальный сериал и знаю теперь все песни наизусть, – 
рассказывает актриса Александра Тулинова.

Российскую версию сериала покажут в эфире ка-
нала ТНТ.

Фото PREMIER
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Дмитрий Нагиев 
удивил Яна Цапника

В Москве начались съёмки комедии «Зять». В цен-
тре сюжета – примерный муж и образцовый отец 
Олег в исполнении Яна Цапника. Его жизнь 
с супругой, которую играет Ирина 
Пегова, размеренна и спланиро-
вана на годы вперед. Правда, 
неожиданный сюрприз им 
устраивает взрослая дочь 
Алёна (эту роль довери-
ли Дарье Петриченко): 
она влюбляется в Ан-
тона (в этой роли зри-
тели увидят Дмитрия 
Нагиева), и именно 
он – не просто же-
них, но еще и ста-

рый друг Олега, с которым их объединяет 
бурная молодость…

– Сниматься в картинах о любви – для 
меня всегда в радость, – признается Ян 
Цапник. – Особенно если история еще и с 
элементами комедии. Без юмора и иронии 

многие жизненные ситуации вос-
принимать и проживать про-

сто невозможно.
Также в картине появят-
ся Григорий Сиятвинда, 

Артём Минин, Никита Ка-
сьяненко, Люся Чеботи-

на, Дмитрий Красилов и 
другие. В режиссерском 
кресле – Анарио Ма-
медов. Съемки прой-
дут в Москве и Санкт-
Петербурге. 

Фото «ВайТ Медиа»
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Гармония своих и чужих желаний

Приятное 
общение
Выбирая между холод-
ной неулыбчивой кра-
савицей и приветливой 
хохотушкой средней 
симпатичности, мужчи-
на скорее предпочтет 
вторую. Поэтому – да-
рите улыбки, смейтесь, 
ведите себя непринуж-
денно. В обществе та-
кой женщины мужчина 
чувствует себя неотра-
зимым. Он оценит это 
состояние и постарает-
ся вновь в него вер-
нуться. А это значит, 
что он будет сам искать 
встречи и даже свида-
ния. 

СЕКРЕТ УСПЕХА

Работа в режиме много-
задачности! Надо же, 
как красиво беспоря-
док  назвали!

Многозадачность:
хорошо 
или плохо?
Вспомните, каких сотрудни-
ков часто ищут компании? 
Стрессоустойчивых, много-
задачных, ответственных… А 
хорошо ли быть многозадач-
ным? Чем умение выполнять 
несколько дел одновременно 
может помочь вам в решении 
важных вопросов? 

Неудачные примеры
Приведем неудачные примеры 
многозадачности: говорим по 
телефону, управляя машиной; на-
ходясь на совещании, просматри-
ваем почту; общаясь с коллегами, 
вспоминаем, что нужно купить в 
магазине по дороге домой… Та-
кие проявления многозадачности 
к добру не приведут!
Увеличение ошибок
Пытаясь держать под контролем 
несколько задач, мозг отвлекает-
ся. Это провоцирует появление 
дополнительных ошибок. Ошибки 
эти не так заметны, когда мы вы-
полняем простые вещи, действуя 
«на автомате». Зато при выпол-
нении сложных дел становится 
очевидным снижение качества 
выполняемой работы.
И всё же плюсы есть
Если понимать под многозадач-
ностью не умение выполнять 
несколько дел одновременно, 
а умение мгновенно переклю-
чаться с одного на другое, то это 
качество может быть полезным. 
Кстати, женщины обучаются это-
му умению гораздо лучше, чем 
мужчины. 

Притягательной 
силой для мужчин 
обладают не только 
красавицы. 

Е  сть что-то такое в 
глазах, словах, по-
ходке женщины, 

что делает ее объектом 
мужского обожания. При-
чем не плотского характе-
ра, а именно душевного. 
Так и обозначим набор та-
ких качеств: «загадочная 
женская душа». 

Уверенность в себе
Чтобы вас кто-то полюбил, сначала нужно полюбить 

саму себя. Когда женщина живет в согласии с собой, 
она самодостаточна: у нее есть свой круг общения, лю-
бимое хобби, заветная мечта и планы на будущее. Ря-
дом с такой женщиной мужчине всегда интересно, по-
этому он и находит ее очаровательной. Неуверенная 
в себе женщина полностью зависима от мнения муж-
чины, поэтому живет только его интересами и смотрит 
на него преданными глазами, в которых легко читается 
только одно желание: «хочу замуж». От такой женщины 
мужчины бегут как от огня.

Любовь к жизни
Без потерь не обходится ни одна судь-
ба. К сожалению, встречаются в жизни 
и предательства, и разочарования. 
Умение восстановиться после таких 
печальных событий – очень важное. 
Загадочная женская душа способна к 
прощению, не замыкается в себе по-
сле потрясений. Пожалуй, это самое 
сложное, но и самое необходимое. То 
самое, что называют светом в душе.

Некоторая 
недоступность
Дав понять мужчине, что 
вам приятно его обще-
ство, сделайте паузу. Те-
перь главное – не убить 
в нем «дух охотника». 
Если мужчина почувству-
ет, что женщина лезет 
из кожи вон, чтобы ему 
понравиться, и соглас-
на на все, чтобы только 
быть с ним, он сразу же 
потеряет к ней интерес. 
Продолжайте оставаться 
приветливой, но… Время 
от времени отменяйте 
свидания («У меня встре-
ча с подругами»), уходи-
те иногда чуть раньше 
(«Есть срочные дела»), 
не бросайтесь сразу к те-
лефону, если он звонит. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Самоотдача ради любимого челове-
ка – вовсе не то качество, которое 
ценят представители сильного пола. 
Мужчина привыкает к заботе о се-
бе, начинает думать только о своих 
удовольствиях, а желание ответить 
тем же у него чаще всего не возни-
кает. К тому же женское стремле-
ние угодить во что бы то ни стало и 
выполнить любое желание своего 
избранника ослабляет уважение с 
его стороны. Отсюда вывод: если 
ваши мнения не совпадают, если 

вам по какой-то причине неудобно 
проявлять заботу ежеминутно, это 
нормально! Дав понять, что вы лич-
ность со своими интересами и жела-
ниями, вы приучите себя уважать. И 
именно эти ваши «различия» пока-
жутся особенно загадочными и оча-
ровательными… Опасно также бро-
саться в другую крайность – совсем 
перестать заботиться о любимом и 
сосредоточиться на себе. Помните: 
эгоизм не прибавит привлекатель-
ности.

– Твоя жена такая 
же очарователь-

ная, как и раньше? 
– Да, только те-

перь это занимает 
у неё на два часа 

больше.
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Реклама не для 
слабонервных
Несколько лет назад на до-
рогах в Канаде можно было 
увидеть 3D-наклейки, изобра-
жающие большие ямы. Может 
показаться, что они нужны, чтобы 
водители сбрасывали скорость. На 
самом деле это реклама новой ав-
томобильной подвески. Проезжая 
через нарисованное препятствие, 

владелец машины ничего не 
почувствует, а через не-

сколько метров увидит 
на асфальте следую-

щую надпись: «ощу-
щения, как от новой 
подвески».

Пушкинские шалости
При Пушкине в лицее служил 
гувернёром некто месье Трико. 
Однажды он запретил Пушкину и Кю-
хельбекеру поездку в Петербург, но 
друзья его, конечно, ослушались. Тог-
да Трико пустился в погоню. Пушкин и 
Кюхельбекер по дороге разделились. 
На заставе Пушкина спросили, кто 
едет в столицу: «месье Одинако» –
ответил Александр. Кюхельбекер 

следом назвался «месье Двако». 
А когда появился месье 

Трико, полицейские 
решили, что это гла-

варь мошенников, 
и забрали его в 
кутузку.

Язык 
на замке

В островном 
государстве Ис-

ландия люди очень 
внимательно относят-

ся к чистоте своего языка. 
Из-за этого исландский язык почти не меняет-
ся около тысячи лет. Когда в Исландии люди 
активно начинают использовать иностранное 
слово, понятие или определение, то собира-
ется комиссия, которая находит местный 
эквивалент или придумывает что-то на 
исландском языке с аналогичным 
значением. Интересно, какими 
словами можно заменить «элек-
тричество», «интернет», «теле-
визор»?

Медведь-невидимка
Найти белого медведя с помощью 
тепловизора почти невозможно. 
Потому что это животное практиче-
ски не выделяет тепло. Белые медве-
ди – эксперты в его сохранении, не 
хуже термоса. Чтобы не замерзнуть 
при экстремально низких темпера-
турах (до минус 80 градусов по Цель-
сию!), в ходе эволюции мишки обзаве-
лись теплой шубой и толстым слоем 
подкожного жира. Един-
ственный путь потери 
тепла – через пасть, 
но если медведь 
зароется в снег, 
тепловизор бу-
дет бессилен. 

Светлана СИДОРЧУК

Íà çàìåòêó
Не просто 
подруга
Как узнать, что вы 
для мужчины – 
объект сердечной 
привязанности, а 
не подруга? При-
смотритесь к его 
поведению.

 Мужчина, который 
серьезно увлечен 
женщиной, всегда 
щедр. Желая понра-
виться, он будет удив-
лять свою избран-
ницу благородными 
жестами и галантным 
поведением.

 Беседуя с женщи-
ной, мужчина не-
осознанно подходит 
близко, сокращая 
дистанцию, старается 
невзначай дотронуть-
ся до нее.

 Общаясь с интере-
сующей его женщи-
ной, мужчина за-
кладывает большие 
пальцы рук за ре-
мень, поправляет во-
рот рубашки, галстук, 
приглаживает волосы 
и так далее.
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И если тебе не близко фи-
гурное катание, трудно за-
ставить себя тренировать-
ся до ночи. Но для меня это 
приятная работа, делаю ее 
с удовольствием.

Из спортсменов 
в артисты

– Все спортсмены, за-
нятые в «Ледниковом 
периоде», признаются, 
что это шоу раскрыва-
ет спортсменов с другой 
стороны, проявляет ра-
нее дремавшие качества. 
Можете то же самое 
сказать про себя? 

– Илья Авербух – это про-
водник между спортом и 
искусством. Ты приходишь 
к нему спортсменом, а бла-
годаря работе в разных шоу 
становишься артистом. Это 
полностью заслуга Ильи, 
потому что он может нау-
чить таким вещам, которые 
работают только в шоу. 

– Знаю, что жена под-
держивает вас во всех 
начинаниях.

– Мне с Алесей очень 
повезло. Мы встретились, 
когда нам было по 20 лет, 
так что мы 14 лет вместе. И 
все это время полностью 
погружены в жизнь друг 
друга: я знаю все ее проек-
ты, она обсуждает со мной 
мои. Все, что я делаю, все 
мои победы и медали – это 
большая ее заслуга. Труд-
ные периоды мы тоже пе-
реживаем вместе. Не знаю, 
как бы все у меня сложи-
лось, не будь рядом Алеси. 

– Дочку Кристабель 
ещё не пробовали ста-
вить на коньки?

– Когда подрастет, с удо-
вольствием это сделаю. Но 
пока она активно занима-
ется плаванием, причем с 
самого раннего возраста, 
с 17 дней от роду. Есть та-
кой специальный бассейн 
для младенцев, который 
ей сразу понравился. Сей-
час дочке год и месяц.

Наталья АНОХИНА

– Александр, что ещё при-
влекает вас, кроме фигурного 
катания?

– Мне очень интересно зани-
маться медиаконтентом, сни-
мать свой влог про жизнь после 
спорта. Возможно, приду к то-
му, что сниму документальный 
фильм про жизнь спортсменов 
после завершения карьеры, про 
свою в том числе. Помимо этого 
я являюсь директором благотво-

рительного фонда «Вселенная 
льда». Сегодня мы занимаемся 
программами развития фигур-
ного катания, а начинали с того, 
что оказывали точечную помощь 
спортсменам, которые не по-
пали в сборную, но оставались 
высококлассными профессиона-

лами. Они нередко нуждались в 
реабилитации после полученных 
травм, в силу возможностей мы 
их поддерживали. В этом году го-
товим программы развития дет-
ского массового спорта, то есть 
помогаем тем, кто любит спорт 
не только высоких достижений.

Любой настоящий 
спортсмен тяжело 
переживает заверше-
ние карьеры: пугает 
неизвестность: что 
будет дальше? Такие 
же мысли посещали 
известного фигуриста 
Александра Энберта, 
выступавшего в паре 
с очаровательной На-
тальей Забияко. 

Н о так случилось, что 
уход из большого 
спорта счастливо 

изменил жизнь серебряно-
го призера Олимпиады в 
Пхенчхане. Он не толь-
ко не оставил любимое 
дело, но благодаря ему 
стал звездой… Алек-
сандр так стремительно 
и ярко вошел в новый 
для себя проект «Лед-
никовый период», что в 
первом же своем сезо-
не стал победителем в 
паре с актрисой Ольгой 
Кузьминой. У него по-
явились миллионы но-
вых поклонников, его 
спортивная звезда за-
сияла новыми гранями.

От Жени 
Медведевой до 
Аллы Михеевой

– Александр, большое 
счастье заниматься лю-
бимым делом. Вам повез-
ло: после окончания спор-
тивной карьеры вы не по-
весили коньки на крючок, 
а продолжили совершен-
ствовать своё мастер-
ство. Вот и сейчас толь-
ко вернулись с гастролей 
из Перми и уже собирае-
тесь в Магнитогорск…

– Сейчас мы гастроли-
руем по всей стране с шоу 
Ильи Авербуха «Леднико-
вый период. Снова вме-
сте», недавно впервые 
встал в пару с телеведу-
щей Аллой Михеевой. Но 
начинал кататься в этом 
проекте с Женей Медве-
девой, которую бесконеч-
но уважаю как професси-
онала и человека.

– Слышала, вы не толь-
ко выступаете в этом 
проекте, но и делаете 
видеоблоги ваших высту-
плений и путешествий…

– Мысль делать видео-
блоги (влоги) у меня по-
явилась в начале мая, ког-

Работа учёбе не помеха
– Когда уходили из большого спорта, чем думали за-
няться? 
– После завершения карьеры в 2020 году хотел поступить 
в Российский международный олимпийский университет 
(РМОУ), который находится в Сочи. Когда начал готовить 
документы, Илья Авербух предложил мне участвовать в 
«Ледниковом периоде», пообещал, что смогу совмещать 
работу с учебой. И я с головой погрузился в новое для 
меня дело. До этого мы уже были знакомы с Ильёй, так что 
притираться друг к другу не пришлось. Затем, как и хотел, я 
отучился в РМОУ, только не на мастера спортивного адми-
нистрирования, а на другом курсе, который чуть короче, но 
в будущем, надеюсь, пройду и этот курс.

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 
– Занимайтесь спортом! 
Не ленитесь. Движение – 
это жизнь, не надо откла-
дывать занятия спортом 
на потом. Тренируйтесь 
сегодня и сейчас, и это 
воздастся вам сторицей.

Жизнь после спорта
только начинается

да начали «катать» проект 
«Ледниковый период. 

Снова вместе». Поду-
мал тогда, что моим 
подписчикам будет 
интересно узнать, 
где и как проходит 
это шоу, увидеть 
его изнаночную 
сторону. Сейчас 
выпустил виде-
облог про нашу 
постановку с Ал-
лой Михеевой и 
поездку в Во-
логду, где прохо-
дило выступле-
ние. В будущем 

хочу снимать вло-
ги на темы, так или 

иначе связанные с 
фигурным катанием. 

На ютубе, на новой 
платформе, у меня поя-

вилось первое видео, и это 
только начало нового для 
меня пути. Я делаю то, что 
мне нравится, и если это бу-
дет нравиться другим, буду 
искренне рад.

Рабочее лето
– Судя по тому, что га-

строли продолжаются, 
лето обещает быть ра-
бочим…

– Летом Илья Авербух 
начнет показы различных 
шоу, так что время ожида-
ется действительно горя-
чее. Тем не менее, постара-
емся с женой и дочкой куда-
нибудь съездить отдохнуть. 
Если будут выступления в 
Сочи, полетим туда вместе. 
Если нет, выберемся еще 
куда-нибудь. Но основное 
время будет занято льдом и 
выступлениями, не только в 
«Ледниковом периоде», но 
и в шоу «Чемпионы».

– Не устаёте от столь 
напряжённого рабочего 
ритма, который задаёт 
всей команде неуёмный 
Илья Авербух? 

Дуэт с Ольгой Кузьминой 
стал на «Ледниковом периоде» 
не только дебютным, 
но и победным.

– Выдерживать такой 
темп и нагрузки нам помо-
гает влюбленность в то, чем 
мы занимаемся. Если бы не 
эта любовь, трудно было 
бы выдержать такое коли-
чество новых программ и 
постановок. Например, мы 
с Аллой Михеевой встали в 
пару всего неделю назад, 
и почти сразу стали катать 
номер с поддержками, за-
ходами, сложными шага-
ми. Тяжело за несколько 
дней создать номер, выу-
чить поддержки, скататься. 

С женой Алесей 
Александру 

очень повезло.
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Окрошка на кефире
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 59 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1,3 л кефира 500 г отварного
 картофеля 200 г вареной колбасы

3 вареных яйца 3 огурца
пучок редиски по пучку 

укропа и зеленого лука соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Укроп мелко порубить, пере-
тереть с солью до выделения 

сока. 

2 Остальные ингредиенты 
мелко нарезать, смешать с 

перетертой зеленью (кроме лука) 
и залить кефиром. Оставить 1 яйцо 
для украшения.

3 Охладить, при подаче посыпать 
зеленым луком.

Ботвинья с редиской 
Русская кухня, постное блюдо. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 29 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1,5 л кваса 600 г молодой зелени (свекольная 
ботва, крапива, сныть, лебеда, щавель, 

шпинат) пучок редиски по пучку 
зеленого лука и укропа соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Всю зелень (кроме лука и укро-
па) промыть, сложить в ка-

стрюлю, залить холодной водой, 
отварить на небольшом огне в 
течение 15-20 минут.

2 Готовую зелень откинуть на 
сито, дать полностью остыть.

3 Редиску нарезать тонкими 
кружками или соломкой.

4 Зеленый лук и укроп мелко на-
рубить, добавить отварную зе-

лень, посолить, растереть деревянной 
толкушкой.

5 Соединить протертую зелень и редиску, 
залить квасом. Подавать со льдом.

Салат «Ташкент» 
Узбекская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 142 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

160 г отварной говядины пучок редиса
2 яйца 1 луковица 2-3 пера зеленого 
лука растительное масло майонез

соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, осту-
дить, очистить, разрезать на 

4 части.

2 Лук-репку нарезать перьями, 
обжарить на растительном 

масле до золотистого цвета, вы-
ложить на бумажное полотенце 

(для удаления лишнего жира).

3 Зеленый лук мелко нарезать. 
Мясо и редис нарезать тонкой 

соломкой, добавить лук, посолить, за-
править майонезом.

4 Салат разложить по порционным са-
латникам, украсить четвертинками 

яиц и зеленым луком.

Клаб-сэндвич с куриным 
филе и редисом 
Французская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 188 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
8 ломтиков хлеба для тостов пучок 
редиски 200 г отварного куриного 

филе 2 огурца 1 сладкая 
луковица 2 ст. л. сливочного сыра 

молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Куриное филе нарезать лом-
тиками, огурцы и редис – пла-

стинами, лук – кольцами.

2 Каждый ломтик хлеба сма-
зать сливочным сыром.

3 На 4 ломтика хлеба выложить 
последовательно: редис, лом-

тики филе, лук, огурцы; посолить, 
поперчить.

4 Накрыть оставшимися ломтиками 
хлеба, слегка прижать, разрезать 

сэндвичи острым ножом по диагонали.

Бутерброд с килькой
Датская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 233 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
4 куска ржаного хлеба 2 крупных 
редиски 8 килек пряного посола

2 яйца 2 ч. л. майонеза
молотый черный перец соль

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, мелко 
нарезать, посолить, смешать с 

майонезом.

2 С килек снять филе. Редис на-
резать тонкими кружочками.

3 На куски хлеба выложить 
яичную смесь, затем – филе 

кильки, сверху – кружки 
редиса; посыпать моло-

тым черным перцем по 
вкусу.

Молодая сочная 
редиска – настоящее 
наслаждение для 
любителей овощей. 
Особенно хороша 
редиска в салатах и 
холодных супах, кото-
рым добавляет бо-
дрого хруста и яркой 
свежести.

Не только 
вкусно, 
но и полезно
Помимо кулинарных до-
стоинств, редиска – еще 
и очень полезный овощ. 
Например, дневная норма 
витамина С содержится 
всего лишь в 250 г этого 
корнеплода. Кроме того, 
в редисе есть витами-
ны группы В и РР, саха-
ра, клетчатка, углеводы, 
ферменты и микроэле-
менты, в частности калий, 
кальций, натрий, железо, 
фосфор.
Приятную остроту при-
дают редиске фитонци-
ды. На радость тем, кто 
следит за своим весом, 
редиска малокалорийна – 
всего 28 ккал на 100 г.

Каждый день к ма-
дам, торгующей ре-
диской по 10 цен-
тов, подходит моло-
дой человек, даёт ей деньги, 
а редиску не берёт. Так про-
должается некоторое время. 
Однажды он подходит, даёт, 
как всегда, деньги и уходит, 
но мадам окликает его: 
– Эй!..
– Что, мадам, хотите узнать, 
почему я не беру редиску?
– Нет. Берёшь не берёшь – 
это дело твоё. Просто с сегод-
няшнего дня редиска по 15 
центов.

***
– Доктор, у меня в ушах ра-
стёт морковка.
– Хм, действительно… до-
вольно странно.
– Вот и я думаю, что странно: 
сажал-то я редиску!

Овощной 
салат по-мегрельски 

Грузинская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 89 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
4 помидора 4 огурца пучок редиса 1 красная сладкая 

луковица пучок кинзы пучок базилика по 3-4 веточки укро-
па и петрушки 1,5 ч. л. аджики 2 ч. л. винного уксуса

100 мл растительного масла соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Огурцы очистить от кожицы, нарезать некрупными ломтиками. Помидоры 
нарезать некрупными ломтиками, редис – тонкими кружками, лук – полу-

кольцами, зелень некрупно порубить.

2 Соединить все овощи и зелень, посолить, перемешать. Отдельно в миске соеди-
нить винный уксус, аджику и масло, хорошо перемешать, заправить салат.

Светлана ИВАНОВА
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12 июня начинается 
один из летних пос-
тов – Апостольский, 
или, как его ещё име-
нуют, Петровский. 

П родлится он до 11 
июля. Апостоль-
ский пост готовит 

христиан ко дню памяти 
святых первоверховных 
апостолов Петра и Пав-
ла, который отмечается 
12 июля. Пост установ-
лен в память об учениках 
Иисуса Христа, которые 
готовились с помощью 
поста к всемирной про-
поведи Евангелия. 

Почему 
апостолов 
Петра и Павла 
называют 
перво-
верховными?

?

Церковь проповедует, 
что глава ее есть один 
только Иисус Христос, а 
все апостолы – служите-
ли Его. Но двоих апосто-
лов, Петра и Павла, назы-
вает верховными по пер-
венству порядка и трудов. 
После себя апостолы эти 
оставили большое насле-
дие. Есть послания святых 
апостолов в Священном 
Писании. Только апостол 
Павел написал 14 посла-
ний (кстати, их всего 21). 
В Деяниях апостольских 
преимущественно пове-
ствуется об апостолах Пе-
тре и Павле, поэтому их и 
стали называть первовер-
ховными.

Апостола Петра про-
славляют христиане «как 
предначавшего из лика 
апостолов исповедать 
Иисуса Христа Сыном Бо-
га живаго; Павла же яко 
паче иных потрудивше-
гося и причисленного к 
высшим из апостолов Ду-
хом Святым»; одного – за 
твердость, другого – за 
светлую мудрость.

Что полезно 
и что позволительно

?

Пост духовный 
и телесный

?

Петров пост менее 
строг, чем Четыредесят-
ница, которая предваря-
ет Пасху. Во время этого 
летнего поста разрешает-
ся есть рыбу (кроме сре-
ды и пятницы). Да, в этом 
Апостольский пост менее 
строг. Иоанн Златоуст 
писал: «Кто постится, тот 
добрым духом молится». 
Есть крылатое выраже-
ние: «Пост и молитва – 
это два крыла, которые 
поднимают христиани-
на в Царство Небесное». 
Церковью заповедано 
два вида поста: духовный 
и телесный. Настоящий 
пост – соединение теле-
сного поста и духовного. 
И неважно, что называют 
его нестрогим, принципи-
альные основы поста не 
нарушаются. «Надобно 
всегда принуждать себя 
ко всему доброму, – пи-
шет святой Макарий Еги-
петский, – к соблюдению 
всех заповедей Господ-
них, хотя бы и не желало 
того сердце по причине 
пребывающего в нем гре-
ха». 

Праздник, которым 
завершается пост, день 
апостолов Петра и Павла, 
не входит в сам пост, но в 
этом году 12 июля прихо-
дится на среду, а среда – 
постный день.

Кроме того, вместе соблюдая пост, мы ощущаем себя 
членами единой Церкви, верными Спасителю и Его за-
поведям. Наш пост – это не только самосовершенство-
вание, но и наше свидетельство для мира, что мы хри-
стиане. Мы все постимся, как Церковь говорит. Смысл 
поста – в послушании Церкви, и в наших силах соблю-
дать духовную и телесную составляющую в меру своих 
возможностей.

«Все мне позволитель-
но, – рассуждает апостол 
Павел, – но не все полез-
но; все мне позволитель-
но, но ничто не должно 
обладать мною». Святой 
Павел обозначил для нас 
некий алгоритм поста.

Давайте рассмотрим 
основные моменты, на 
которые надо обратить 
внимание во время тру-
дов поста. Любой пост 
призывает к победе над 
страстями и грехами, к 
самосовершенс твова-
нию. Суть поста не толь-
ко в том, чтобы отказать-
ся от некоторых продук-
тов, но и в том, чтобы 
«убрать» из жизни разру-
шительные эмоции, губи-
тельные страсти, больше 
уделять времени молит-
вам, исправлению себя. 
Старайтесь в пост делать 
больше хороших, добрых 
дел. Все это требует не 
просто желания, но и уси-
лий. Итак, что поможет 
держать Пост. 

1
Молитва и воз-

держание укрепля-
ют веру, поэтому 
к обычному свое-
му молитвенно-
му правилу хо-
рошо добавить 
несколько до-
п о л н и т е л ь н ы х 

молитв, молитв о 
ближних. Апостол Павел 
вообще призывает нас 
непрестанно молиться. 
А евангелист Матфей ут-
верждал: «Бодрствуй-
те и молитесь, чтобы не 
впасть в искушение: дух 
бодр, плоть же немощна». 

И конечно, во время поста 
надо обязательно испове-
даться и причаститься.

2
Преподобный Серафим 

Саровский наказывал, 
что «истинный пост состо-
ит не в одном изнурении 
плоти, но и в том, чтобы 
ту часть хлеба, которую 
ты сам хотел бы съесть, 
отдать алчущему». И сто-
ит испрашивать у Господа 
любовь к ближнему, ко 
всем, кто рядом. 

3
Библия – неисчерпае-

мый источник духовной 
мудрости. Стоит вклю-
чить во время поста чте-
ние глав Евангелия. Тем, 
кто только начинает чте-
ние Священного Писания, 
обязательно стоит про-
честь толкования святых 
отцов после прочтения 
соответствующих глав.

4
Священники рекомен-

дуют совершить паломни-
чество каждой душе, нуж-
дающейся в утешении или 
укреплении в вере.

5 Старец Никон Оп-
тинский (Беляев) пи-
сал, что «смирение – 
это нечто великое и бо-
жественное, а путь к 
нему – считать себя ни-
же всех. Что это значит –
считать себя ниже всех? 
Не замечать чужих гре-
хов. Смотреть на свои 
грехи. Постоянно молить-
ся».

Петровский пост начинается 
12 июня и продлится 
до 11 июля. 12 июля – 
праздник, День апостолов 
Петра и Павла.

Посту… 
радуют-
ся свя-

тые пророки, о 
нём ликуют апо-
столы и мучени-
ки, потому что 
все они с неуто-
мимою ревно-
стью подвизались 
в посте… Посту ра-
дуется и Господь 
наш, если только 
постимся с любо-
вью, надеждой и 
верой».

Преподобный 
Ефрем Сирин
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пяточки 
и ручки

Бережём
на даче

Дача летом – это 
прекрасно! Всё 
лето радуют нас 
овощи прямо с 
грядки, ягоды – 
с куста, разно-
образные цветы 
и, конечно, самый 
свежий воздух. 

О днако уход за 
всем этим ве-
ликолепием 

чреват проблемами 
для рук и ног. Пого-
ворим сегодня о том, 
как можно защитить 
руки и ноги от неиз-
бежных проблем.
Главное, всегда пом-
ним, что все (или 
почти все) пробле-
мы, возникающие с 
руками и ногами на 
даче, гораздо проще 
предупредить, чем 
потом с ними бороть-
ся. Чтобы неприят-
ности не застали вас 
врасплох, понадо-
бится совсем неслож-
ный, но ежедневный 
уход и чуть больше 
внимания.
Самое проблемное 
место летом на даче – 
это ладони и пятки. 
Ступни в открытой 
обуви остаются аб-
солютно незащищен-
ными и потому очень 
страдают от довольно 
агрессивной окружа-
ющей среды. И точно 
так же, если не силь-
нее, страдают наши 
незащищенные руки, 
особенно в процес-
се садово-огородных 
работ. В таких усло-
виях наш организм 
защищает себя сам – 
как умеет: наращи-
вает дополнительные 
слои кожи. Особен-
но ярко это заметно 
на пятках, кожа на 
которых грубеет бук-
вально на глазах, с 
каждым шагом. Что-
бы избежать таких 
проблем, любимым 
пяточкам и ручкам 
необходимо обеспе-
чить хотя бы мини-
мальную защиту.

Руки
Лучшая защита для 

рук – перчатки. Од-
нако далеко не 
каждые перчат-
ки действитель-
но защищают 
кожу. Кстати, 
сегодня мож-
но найти в про-
даже специаль-
ные перчатки 
для садово-ого-
родных работ, го-
раздо более плотные, 
чем просто нитяные, – это 
хороший вариант защиты.

Еще один хороший 
вариант для 

огородны х 
работ – хо-

зяйственные 
перчатки с 
в н у т р е н -
ним хлоп-
ковым на-
пылением. 
Такие пер-
ч а т к и 

доста-
т о ч н о 

прочны, 
хорошо пре-

дохраняют кожу 
от мелких царапин и воз-

действия химических 
веществ. Хлопковое 
напыление служит 
для поглощения 

выступающего на 
руках пота, что тоже 
очень важно, так как 
повышенная влаж-
ность воздействует на 
кожу отнюдь не самым 
лучшим образом.

Можно надеть тонкие за-
щитные перчатки (хирур-
гические, нитриловые, ла-

тексные, виниловые), 
а сверху – специаль-
ные садовые или ни-
тяные.

Ноги
Главное, что не-

обходимо на-
шим ступням, – 
это комфортная 
обувь: мягкая, 

не натира-
ющая и не 
д а в я щ а я . 
В обуви но-

гам должно 
быть приятно 

и удобно, поэ-

тому обращай-
те внимание 
на материал, 
из которо-
го она изго-
товлена. Ес-
ли для да-
чи осталась 
прошлогод-

няя обувь, 
пролежавшая 

всю зиму в шка-
фу, и вы собирае-

тесь в ней работать – 

такую обувь необходимо пред-
варительно смягчить. Для этого 
есть специальные средства ухо-
да. 

При повышенной потли-
вости ног необходимо пе-
ред каждым выходом на 
улицу наносить на стопы 
специальные подсушиваю-
щие кремы. Полезны также 
ванночки с дубовой корой 
(2-3 раза в неделю).

Заботьтесь 
о своих руках 

и пяточках, и они 
ответят вам кра-

сотой и благо-
дарностью.

Время от времени, хотя бы пару раз в неделю, 
полезно дополнительно увлажнять кожу рук 

с помощью специальных ванночек. Ван-
ночки с отварами целебных трав, 

которые на даче можно собрать 
буквально под ногами, – это

идеальный вариант. Череда, ро-
машка, крапива, липовый цвет, 

шалфей – все эти растения очень 
дружат с кожей, увлажняя и успо-

каивая ее. Просто залейте горсть 
мелко нарубленной травы стаканом крутого 
кипятка, дождитесь, когда отвар остынет, и 
разведите его теплой водой до нужного объ-
ема. Для хорошего эффекта достаточно по-
держать руки в такой ванночке 10-15 минут. 
После руки нужно насухо промокнуть чистым 
полотенцем и смазать кремом.

Очень нежелательно спи-
ливать и тем более срезать 
огрубевшую кожу на пятках 
и стопе. Все «жесткие» про-
цедуры в это время нашим 
пяточкам противопоказаны. 
Ежедневный уход, регуляр-
ные смягчающие ванночки и 
маски, специальные кремы – 
это то, что сделает ваши пя-
точки мягкими, и максимум, 
что им потребуется, – легкий 
пилинг два-три раза в не-
делю.

Какой бы вари-
ант вы ни выбрали, не 

стоит забывать о том, что 
кожа в водонепроницаемых 
перчатках не дышит и неиз-

бежно потеет, что не очень для 
нее хорошо. Поэтому после 
работы необходимо снять 
перчатки, руки тщатель-

но вымыть и смазать 
кремом.

Если на пятках 
слишком активно на-

растает эпидермис и они бы-
стро грубеют, полезно исполь-

зовать жирные кремы. А если на 
пятках уже начали появляться тре-
щины, нужны кремы, содержащие 
заживляющие вещества: алланто-

ин, пантенол и т.п. Любой крем 
лучше наносить перед сном и 

поверх него надевать на 
ночь хлопчатобумаж-

ные носочки.

Один приятель говорит другому: 
– Вот, купили дачу для отдыха. 
– Ну и как, отдыхаете? 
– Хорошо, особенно зимой, 
когда на дачу не ездим...

Н
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Ответы: обувь, отвороты джинсов, цвет 
футболки, размер рюкзака, корзинка на 
заднем багажнике, посадки справа внизу, 
спицы на переднем колесе, голова пи-
томца в корзине, вид дерева (второе сле-
ва), облако слева.

Все на велопрогулку!
Наступило отличное время 
для велопрогулок. Не позволяй-
те себе лениться – такая прогул-
ка добавит в вашу копилку не 
только здоровье, но и приятные 
впечатления.
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Высота ручки
Первое, на что стоит обратить внима-

ние, – это высота ручки сумки-тележки. 
От того, насколько правильно вы ее под-
берете, будет зависеть удобство пере-
движения. В случае ошибки вам придет-
ся либо периодически наклоняться, что 
будет создавать нагрузку на позвоноч-
ник, либо везти сумку-тележку при не-
удобном положении руки, что также 
будет доставлять значительные не-
удобства. Поэтому перед покупкой 
обязательно провезите сумку 
несколько метров и убедитесь, 
что она подходит для вашего 
роста.

Íà çàìåòêó
При росте до 165 см вы-
бирайте сумку высотой 
85 см. Если ваш рост со-
ставляет от 170 до 175 
см, обратите внима-
ние на сумки-тележки 
высотой 90 см. Лю-
дям с ростом более 
180 см лучше остано-
вить свой выбор на 
тележке высотой 1 м. 
Универсальной явля-
ется тележка с теле-
скопической руч-
кой, высоту которой 
можно установить 
под любой рост.

Диаметр 
и покрытие колёс

Чем он больше, тем более устой-
чивой будет тележка. Более дол-
говечными являются металличе-
ские колеса, но если вы планиру-

ете пользоваться тележкой раз в 
неделю или реже, то колеса, вы-

полненные из качественного пла-
стика, также прослужат долго. А 
если колеса по периметру покрыты 
резиновым слоем, да еще и с про-
тектором (рифленым рисунком), 
то это отличный выбор для долго-
го использования.

Внешний вид
Материал для пошива сумки-

тележки должен быть плотным 
и добротным. В некоторых мо-
делях предусмотрен водоот-
талкивающий слой, который 
сохранит содержимое сумки 
сухим даже во время сильно-
го дождя. 

Если помощница нужна 
вам на долгие годы, не по-

скупитесь на сумку с несколькими 
карманами. Такие модели очень 
удобны. 

Материал рамы
Чаще всего рама бывает 

стальная и алюминиевая. 
Стальная рама считает-
ся более прочной и креп-
кой, но она гораздо более 
тяжелая. А вот алюминие-
вая рама и стоит дешевле, 
и весит на порядок мень-
ше. Правда, она и менее 
устойчивая. Пустая сумка 
может упасть даже от по-
рыва ветра.

Для более удобного хра-
нения некоторые модели 
оборудованы складной 
рамой. Она способна зна-
чительно уменьшить об-
щий объем сумки-тележ-
ки. Уверены, что для кого-
то этот нюанс будет очень 
значимым.

Êñòàòè
При выборе крепления 

рамы при прочих равных 
лучше отдать предпочте-

ние заклепкам, а не вин-
там. Последние могут рас-

крутиться в самый непод-
ходящий момент, доставив 

обладателю сумки серьез-
ные неудобства. Светлана СИДОРЧУК

Если вы столкнулись с необходимо-
стью приобретения сумки-тележки, 
то было бы неплохо сначала выяс-
нить, чем отличаются такие сумки и 
на что следует обратить внимание 
при выборе.

Чудо на колёсиках,
или Выбираем сумку для покупок

Специально 
для ям и лестниц

Вспомните, как бывает 
неудобно поднимать теле-
жку на бордюр (особенно, 
если она сильно нагруже-
на) или по лестнице (да еще 
и на самый высокий этаж без 
лифта)… Производители 
позаботились и об 
этом. Теперь мож-
но найти моде-
ли, оборудован-
ные колесами-
« г у с е н и ц а м и ». 
Каждое из них 
представляет со-
бой систему из трех 
небольших колес, ко-
торые с легкостью прео-
долеют любые препятствия 
на своем пути, будь то яма 
в асфальте, бордюр или сту-
пеньки. Колеса будут шагать по пре-
пятствиям не хуже вас!

Помните, чем точнее вы опреде-
лите цель покупки, тем правильнее 
сможете подобрать ту самую сумку, 
которая будет помогать вам перево-
зить тяжести и приносить радость от 
использования!

Я поня-
ла, какую 

сумку хочу 
на день рож-

дения! Ин-
кассатор-

скую!

    

Прародителем рус-
ского национального 
инструмента можно 

считать восточный музыкаль-
ный инструмент «шэн», который 
появился более 2,5-3 тысяч лет 
назад в Китае, Лаосе или Тибете. 
В основу извлечения звука был 
заложен язычковый принцип: в 
корпус с бамбуковыми трубоч-
ками (внутри медные язычки) по 
бокам нагнетался воздух. Путе-
шествуя по миру, шэн преобра-
зился в две клавиатуры, между 
которыми были меха. Правая 
отвечала за мелодию, левая вы-
давала басы. И далее случилась 
такая история: в 1830 году на 
одной из ярмарок «гармони-
ку» купил мастер-оружейник 
И. Сизов. Разобрав инструмент, 
он решил создать свой вариант. 
Как назвал русский умелец свой 
инструмент, без которого до сих 
пор в глубинке не обходятся гу-
ляния и свадьбы? 
а) Аккордеон. б) Баян. в) Гармонь.

Это инструмент, обя-
зательный в симфо-
ническом оркестре. 

Ввиду габаритов он требует 
особого положения: даже на-
ходясь в руках музыканта, он 
должен иметь три точки опо-
ры – шпиль на полу, корпус на 
правую часть груди и левое 
колено. Когда начинают учить 
игре, то первым делом обуча-
ют правильно устанавливать 
инструмент. Кстати, сыновья 
и племянники императора 
Александра II любили музы-
ку с детства, а великий князь 
Константин Константинович, 
будучи молодым человеком, 
каждую пятницу играл на нём 
в оркестре под управлением 
Э.Ф. Направника. Сегодня этот 
струнно-смычковый инстру-
мент исполняет свои партии в 
направлении «симфонический 
рок». 
а) Виолончель. б) Гитара. 
в) Контрабас.

Инструмент мож-
но считать древ-
ним телеграфом. 

С древних времён его ис-
пользовали, чтобы пере-
давать сообщения о напа-
дении врагов на большие 
расстояния. Звук инстру-
мента хорошо слышен 
днём на расстоянии до 8 
км, и до 11 км ночью. У ин-
струмента нет конкурен-
тов по громкости звука. 
Пётр I своим указом ввёл 
в каждое воинское соеди-
нение специального во-
ина для подачи сигналь-
ных звуков. На марше он 
сопровождал войска и 
подавал сигналы к бою. 
Назовите инструмент, с 
помощью которого импе-
ратор в своих потешных 
войсках подавал сигналы 
для войска?
а) Барабан. б) Горн. 
в) Литавры.

1 2 3

Инструменты, ко-
торые мы исполь-
зуем для полу-
чения различных 
мелодий, хранят 
много тайн и инте-
ресных историй. 
Некоторые иссле-
дователи считают, 
что именно арфа 
является пра-
родительницей 
всех струнных 
инструментов. 
Появление этого 
музыкального ин-
струмента относят 
к 2700 году до н. э. 
Интересно, что 
первые пять тысяч 
лет на арфах игра-
ли исключительно 
мужчины. Лишь 
гораздо позже, 
когда арфа стала 
украшением сало-
нов, на арфе стали 
играть и женщи-
ны. А наша викто-
рина посвящена 
тем инструментам, 
которые и сегод-
ня пользуются 
большой популяр-
ностью.

О
ТВ

ЕТ
Ы

Истории музыкальных 
инструментов
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«Мундштучный офикле-
ид» – так первоначально 
назвал свое детище ма-

стер музыкальных инструментов 
Адольф Сакс, когда представлял 
его на промышленной выставке 
в Бельгии. В 1842 году он подал 
заявку на патент этого изобрете-
ния под другим названием – 
«саксофон» (от имени «Сакс» и 
слова «фон» – звук). Кстати, слово 
придумано не самим мастером, 
а его другом-композитором, ко-
торый опубликовал статью об 
уникальном инструменте. Спустя 
четыре года патент все-таки был 
выдан. Сакс за это время создал 
14 модификаций саксофона, во-
семь из которых сохранились. А 
друг-композитор написал первое 
произведение с использованием 
полюбившегося инструмента – 
«Хорал для голоса и шести ду-
ховых инструментов». Как звали 
этого человека?
а) Гектор Берлиоз. б) Джузеппе 
Верди. в) Рихард Вагнер.

4
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Глупость трудно 
понять, но можно простить. 
Подлость можно понять, но 

прощать глупо. 
Декарт

Спасательный круг
Я люблю смотреть 
познавательные про-
граммы. Во-первых, 
отвлекает, во-вторых, 
появляется какая-
никакая пища для 
ума, в-третьих, повы-
шается самооценка, 
а вместе с ней – и 
собственный IQ. 

А еще мне 
нравится в 
разговоре не-

нароком вставлять свои 
заумные «пять копеек» – 
цитаты великих людей, 
которые я выдаю за соб-
ственные мысли.

Мы такие 
разные

На подруг мои «глубо-
кие познания» в разных 
жизненных сферах дей-
ствуют просто магически. 
«Ну ты, Ленка, даешь!» – 
восхищается моей эруди-
цией Ольга, с которой мы 
много лет не разлей вода.

С мужчинами – слож-
нее. Их на «ум» подцепить 
редко удается, возможно, 
они думают, что они ум-
нее. Но, девчонки, разве 
может быть разумнее тот, 
кто страдает отсутствием 
способности испытывать 
удовольствие от похода 
по магазинам (строитель-
ные, ремонтные, авто – не 
в счет)? Ответ очевиден! А 
вот женские способности 
к приобретательству по-
истине не знают границ. И 
очень даже не напрасно: 
по последним научным 
данным, шопинг оказыва-
ет на организм благотвор-
ное действие. 

Жаль тратить 
время 
на ерунду

Некоторое время я 
встречалась с Димой, он 
был очень симпатичным. 
И все у нас было заме-
чательно. На моего из-
бранника все обраща-
ли внимание: большие 

голубые глаза, широкие 
плечи, атлетическая фи-
гура (результат много-
летних тренировок). И 
мне это даже льстило –
вот, смотрите, какого кра-
савца отхватила. Но был 
у него один недостаток: 
абсолютное равнодушие 
и даже неприязнь к моим 
многочасовым прогулкам 
по магазинам.

Я давно запланировала 
вылазку в крупный торго-
вый центр: приближался 
купальный сезон, а мои 
прошлогодние костюмчи-
ки потеряли цвет и форму.

– Поезжай без меня, – за-
явил Дима. – Мне жаль тра-
тить время на эту ерунду.

Меня словно током уда-
рило!

– Ерунду?! Значит, тебе 
все равно, как я буду вы-
глядеть на морском побе-
режье?

– А мы разве едем отды-
хать?

– Ты же сам говорил: 
«когда мы поедем на мо-
ре...»

– Я говорил не конкрет-
но, а гипотетически: воз-
можно, когда-нибудь...

В тот день мы очень 
сильно разругались. Я, 
хлопнув дверью, все-таки 
отправилась на шопинг 
«зализывать раны». Успо-
коилась только после того, 
как тележка наполнилась 
доверху необходимыми 
товарами для дома и себя 
любимой.

Спасение 
утопающих

В один из теплых выход-
ных дней мы с друзьями 
поехали за город, на реч-
ку. Дима не вылезал из во-

ды, а я выгуливала свой 
новый пляжный наряд, не-
жась под лучами солнца. Я 
не сразу обратила внима-
ние на возникшую суету у 
берега. Только когда услы-
шала крики о помощи, по-
няла, что в воде произо-
шло ЧП: катер на полном 
ходу врезался в плаваю-
щих людей. Среди постра-
давших был и мой Димка.

Хорошо, что спасатели 
дежурили в прибрежной 
зоне, стали быстро всех 
вытаскивать. Только вот 
Димка куда-то пропал. 
Один из спасателей ныр-
нул на глубину и вытащил 
моего друга. Тот был без 
сознания – во время стол-
кновения с катером Дима 
получил небольшую трав-
му головы. В больнице он 
пролежал неделю, а ког-
да выписался – пропал. 
Перестал мне звонить и 

приходить, не отвечал на 
мои звонки и СМС. Мне на-
до было разобраться, что 
происходит, и я решила 
подкараулить его у дома.

Увидев меня, Дима по-
мрачнел.

– Мы не должны больше 
встречаться, – произнес 
он, опустив глаза.

– Почему? Что случи-
лось?

– Прости, но так будет 
лучше для всех нас.

Он ушел, а я стояла по-
среди тротуара в полном 
ступоре.

Потом от друзей все-
таки узнала причину ме-
таморфозы Дмитрия: ее 
звали Оксана, и она была 
тем самым спасателем, до-
ставшим его из воды. Сна-
чала в моем парне просну-
лось чувство долга: он чув-
ствовал себя обязанным 
перед этой смелой девуш-
кой. А потом совершенно 
неожиданно он влюбился.

«Выбор 
оставляю 
за собой»

Тогда мне казалось, что 
жизнь закончилась. Ме-
сяц я рыдала в подушку по 
ночам, перебирая всевоз-
можные варианты. Мыс-
лемешалка в голове не да-
вала ни спать, ни есть, ни 
работать. А потом ухвати-
лась за свой «спасатель-
ный круг» – шопинг. Лю-
бимое времяпрепровож-
дение помогло выбраться 
из трясины обиды и гнева, 
в которую я затягивалась 
все больше и больше. Вер-
ная подружка Оля таскала 
меня по магазинам, и я 

стала возвращаться в при-
вычный жизненный ритм.

Вскоре во время оче-
редной вылазки по мега-
моллам я познакомилась с 
Кириллом. Примеряя мод-
ную в этом сезоне бейс-
болку, услышала за спи-
ной восхищенный возглас:

– Какая красота! Девуш-
ка, это кепи просто соз-
дано для вас! А может, вы 
для него? Такую гармонию 
наблюдаю впервые...

В путешествие по 
остальным отделам мы от-
правились уже вместе.

Как-то вечером увиде-
ла у своего дома Дмитрия. 
Он пожирал меня восхи-
щенными глазами. Я тор-
жествовала!

– Леночка, ты стала та-
кая... – он пытался найти 
подходящие слова. – Мне 
плохо без тебя. Прости ме-
ня, думал, что поступаю 
правильно…

Я смотрела на него поч-
ти равнодушным взглядом.

– Я думал, что встретил 
свой идеал, – продолжал 
Дима. – А она, оказыва-
ется, коллекционировала 
своих спасенных, а потом 
играла с ними в кошки-
мышки. Когда Оксана ме-
ня вернула в эту жизнь, 
я поклялся своим здоро-
вьем, что буду с ней до 
конца. Иначе судьба меня 
накажет... Ты прощаешь 
меня?..

И тут я поняла, почему 
все так случилось: Дми-
трий хотел подчинить ме-
ня, а я отстаивала свои 
права на индивидуаль-
ность. Осталось решить, 
что делать дальше? И уз-
нать, что по этому поводу 
говорят великие?

ЕЛЕНА

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
06.10 Утилизатор. (16+)
07.00 Утилизатор. (12+)
07.30 «ГОРОДСКОЙ 

ОХОТНИК». (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
15.30 «ДАНДИ ПО ПРОЗВИ-

ЩУ «КРОКОДИЛ». 
(12+)

17.30 «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ-2». (6+)

20.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ-2». (16+)

00.45 iТопчик-2. (16+)
01.45 iТопчик. (16+)

06.15 «ПРИВАЛОВСКИЕ 
МИЛЛИОНЫ». (16+)

10.05 ОТРажение. 12 июня
11.30 02.20 «ВЕСНА». (12+)
13.15 «Вспомнить всё». (12+)
13.30 «ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (12+)
15.35 «Закулисье». (12+)
16.15 «Моя поэма - Русь! 

Дорогами Сергея 
Есенина». (12+)

17.25 Концерт «Мой дом - 
Россия». (12+)

19.05 «12». (16+)
21.40 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ 

ГЕРОЯ». (16+)
23.50 «Русская идея». (12+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «Союз зверей: Спасе-

ние двуногих». (6+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
15.15 «ЧЕРНОБЫЛЬ-2: 

ЗОНА ОТЧУЖДЕ-
НИЯ». (16+)

23.00 «ПОРОХОВОЙ 
КОКТЕЙЛЬ». (18+)

01.15 Дневник экстрасенса. 
(16+)

06.30 «ЕВДОКИЯ». (16+)
08.00 «ЗА БОРТОМ». (16+)
10.15 «СТАРУШКИ 

В БЕГАХ-2». (16+)
 Комедия о трёх закадыч-

ных подругах Зине, Лиде 
и Катерине, которые 
решили на пенсии по-
жить для себя, сбежали от 
своих взрослых детей и 
отправились в путеше-
ствие по стране. 

19.00 «ИДЕАЛИСТКА». (16+)
23.30 «КАК ВЕРНУТЬ 

МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ». (16+)

01.10 «ЕВДОКИЯ». (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)

ТВ-3

07.40 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (12+)

09.25 «СПОРТЛОТО-82». 
(12+)

11.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ 
В РОССИИ». (12+)

13.25 «КАНИКУЛЫ СТРОГО-
ГО РЕЖИМА». (12+)

16.25 18.20 «ОТСТАВНИК». 
(16+)

20.15 «ОТСТАВНИК-3». 
(16+)

22.10 «ОТСТАВНИК: ПОЗЫВ-
НОЙ БРОДЯГА». (16+)

05.50 «СКАЗ ПРО ТО, 
КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ». 
(12+)

08.00 Новости дня. (16+)
08.20 «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 

(12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 

(12+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.20 «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 

(12+)
22.35 «ЯРОСЛАВ». (16+)
00.50 «ДЕМИДОВЫ». 

(12+)
03.25 «Вещий Олег». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.10 «Символы России». 
(12+)

07.00 «День России». Празд-
ничный канал

10.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

10.15 Премьера. «Кто, кроме 
нас». Специальный 
репортаж. (16+)

11.10 12.15 15.15 «Империя: 
Петр I». (12+)

15.50 Премьера. Гала-кон-
церт Всероссийского 
музыкального патри-
отического фестиваля 
«Своих не бросаем». 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.10 «Михаил Задорнов: 
мысли и предсказа-
ния». (16+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. (16+)
23.45 «Россия от края до 

края». Премьера. 
«Женщины Алтая». 
(12+)

01.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.20 «УКРОЩЕНИЕ 
СВЕКРОВИ». (12+)

07.15 «УКРОЩЕНИЕ 
СВЕКРОВИ: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(12+)

11.00 Вести
12.00 Москва. Кремль. 

Церемония вручения 
Государственных 
премий Российской 
Федерации

13.00 17.00 20.00 Вести
13.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Маршал Жуков в опале. 
Он отправлен в ссылку в 
Одессу, где нет житья от 
воров, убийц и вымога-
телей.

18.00 Большой празднич-
ный концерт, посвя-
щённый Дню России. 
Трансляция с Красной 
площади

21.05 Вести. Местное время
21.20 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(12+)
23.30 «НЕБО». (12+)
02.00 «БАЛКАНСКИЙ 

РУБЕЖ». (16+)

05.05 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

06.00 «ЧАС СЫЧА». (16+)
08.00 10.00 «Сегодня»
08.20 «ЧАС СЫЧА». (16+)
10.20 «ПЁТР I: ПОСЛЕДНИЙ 

ЦАРЬ И ПЕРВЫЙ 
ИМПЕРАТОР». (16+)

13.25 «ОТСТАВНИК: 
СПАСТИ ВРАГА». (16+)

15.30 «ОТСТАВНИК: 
ЗАЩИТА ДЕДОВА». 
(16+)

16.00 «Сегодня»
16.20 «ОТСТАВНИК: 

ЗАЩИТА ДЕДОВА». 
(16+)

19.00 «Сегодня»
19.40 «ОТСТАВНИК: 

БЛИЖНИЙ БОЙ». 
(16+)

23.00 Праздничный концерт, 
посвященный 12 
июня. (12+)

00.20 «ПОСЛЕДНИЙ 
ГЕРОЙ». (16+)

02.15 «Три танкиста». (16+)
03.00 «Военно-исторические 

маршруты». (16+)
03.25 «ПЕТЛЯ». (16+)

06.30 «Простоквашино». 
(0+)

06.45 Премьера! «Ну, погоди! 
Каникулы». (6+)

07.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 «Князь владимир».

 (0+)
10.45 «КАЛЕНДАРЬ 

МА(Й)Я». (6+)
12.35 «Angry Birds в кино». 

(6+)
14.25 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
16.25 «Чинк. Хвостатый 

детектив». (6+)
18.05 «Кролецып и Хомяк 

Тьмы». (6+)
20.00 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. (16+)
21.00 Премьера! Фактор 

страха. Испытание 
тайгой. Секреты сезо-
на. (16+)

22.05 «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА». (12+)

00.20 «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА-2». (12+)

02.40 «БРАТЬЯ». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

 Новые правила, новые 
участника, новые ис-
пытания - это «Новые 
звезды в Африке»! В 
новом шоу у участников 
вообще не будет никакой 
еды! Даже маис и бобы, 
которые обычно всегда 
присутствовали на кухне, 
теперь необходимо за-
рабатывать. Заработать 
также придется кухонную 
утварь и предметы пер-
вой необходимости.

11.00 «Однажды в России». 
(16+)

19.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ». (12+)

21.00 «ХОЛОП». (12+)
23.30 «Легенды лета». (16+)
00.30 «История России». 

(16+)
01.55 «Импровизация.Ко-

манды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)

06.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ». (16+)

08.30 «Новости». (16+)
08.45 «Три богатыря и На-

следница престола». 
(6+)

10.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

11.55 12.45 «Три богатыря и 
Конь на троне». (6+)

12.30 «Новости». (16+)
14.00 «Иван Царевич и Се-

рый Волк». (0+)
15.35 «Иван Царевич и Се-

рый Волк-2». (0+)
17.05 «Иван Царевич и Се-

рый Волк-3». (6+)
18.35 «Иван Царевич и Се-

рый Волк-4». (6+)
20.20 «Иван Царевич и Се-

рый Волк-5». (6+)
21.50 «Три богатыря и Ша-

маханская царица». 
(12+)

23.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». (0+)

00.45 «Три богатыря: Ход 
конем». (6+)

02.05 «Три богатыря и Мор-
ской царь». (6+)

22.35 «Что? Где? Когда?» 
Летняя серия игр. (16+)

13.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». 
(16+)

10.00 «Сегодня» 10.45 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

08.30 «Новости». 
(16+)

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР
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06.05 Жизнь на вулкане. 
(12+)

07.25 Смертоносная техника: 
Боевая броня. (12+)

08.15 Смертоносная техника: 
Истребители. (12+)

09.05, 10.00  Затерянные би-
блейские города. (16+)

11.00, 11.45  Мрачная стра-
ница истории древнего 
Египта. (12+)

12.40 Убийство на железной 
дороге: Охранник. (16+)

13.35 Убийство на железной 
дороге: Смерть в подзем-
ке. (16+)

14.25 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Героическое путешествие. 
(12+)

15.20 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: Ме-
сто рождения богов. (12+)

16.20 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

17.10 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

18.05, 19.00  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

20.00 Секреты утерянного 
ковчега: Захвачен римски-
ми легионами. (12+)

20.50 Секреты утерянного 
ковчега: Закопан под Ие-
русалимом. (12+)

21.40 Военные заводы: Кольт 
и Калашников. (12+)

22.35 Военные заводы: Раз-
рушители плотин. (12+)

23.25, 00.20  Затерянные би-
блейские города. (16+)

01.15, 01.55  Мрачная стра-
ница истории древнего 
Египта. (12+)

02.45, 03.30  Убийство на же-
лезной дороге. (16+)

04.15, 05.05  100 чудес света. 
(16+)

06.00, 13.25, 20.30, 03.25  
Врач государства. Леонид 
Ильин. (12+)

06.25, 11.40, 17.45, 00.50  
Сражаться за жизнь. Вла-
димир Даль: «Я думаю по-
русски». (12+)

06.55, 12.40, 19.40, 01.45  
Иммунитет. Код вечной 
жизни. (12+)

07.45, 15.15, 21.45, 04.40  
Эпидемии в кино. (12+)
Эпидемии нашли отраже-
ние в творчестве многих 
народов, в том числе в ки-
нематографе самых раз-
ных стран.

08.10, 14.45, 22.15, 05.05  
Эпидемии нового века. 
Ничего не вижу, ничего не 
слышу. (12+)

08.40, 16.10, 23.10  Врач 
государства. Евгений Ча-
зов. (12+)

09.30, 16.55, 00.00  Доктор 
Бурденко: война со смер-
тью. (12+)

10.15, 15.40, 22.45, 05.30  
Клинический случай. 
Пётр I. Врач на троне. (12+)

10.45, 18.45, 02.30  Тайны 
анатомии. Мозг. (12+)

11.15, 19.10, 02.55  Тайны 
анатомии. Регенерация. 
(12+)

12.10, 18.15, 01.15  Человек 
космический. (12+)

13.55, 20.55, 03.50  Таблетка 
для жизни. Сделано в Рос-
сии. (16+)
Чем мы лечимся, что по-
купаем в аптеках каждый 
день? Обсудим с ведущими 
врачами и специалистами 
в области медицины. Герои 
фильма - люди, создающие 
современную российскую 
«фарму» прямо сейчас.

05.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

07.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

08.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
10.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
12.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
13.30 «КРЫЛЬЯ ИМПЕРИИ». 

(16+)
Действие картины охва-
тывает период времени с 
1913 по 1921 год, отражая 
драматические события 
российской истории, ура-
ганом пронёсшиеся через 
судьбы людей и страны, 
оставив после себя для од-
них - руины прошлого, для 
других - фундамент для 
новой жизни.

01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

02.30 «ЗОЯ». (16+)

05.00, 07.00, 09.00, 04.35  
«Маша и Медведь». Мульт-
сериал. (0+)

09.40 Ю-Кино. «ТАНЦУЙ, ТАН-
ЦУЙ». (16+)
Индия, 1987 г.

12.45 Ю-Кино. «ЗИТА И ГИТА». 
(16+)

16.00 Ю-Кино. «ТАНЦОР ДИС-
КО». (12+)

19.00 Ю-Кино. «ЗИТА И ГИТА». 
(16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Ю-Кино. «ПРИНЦЕССА 
СПЕЦИЙ». (12+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

02.50 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

05.00 «ДЕМИДОВЫ». (12+)
07.15 «Независимость. Мис-

сия выполнима». Ко Дню 
России. (16+)

08.00 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». 
(0+)

10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10, 16.15, 18.45  «МИХАЙ-

ЛО ЛОМОНОСОВ». (12+)
Сериал. Исторический 
фильм, СССР, 1984-1986 гг. 
В ролях: Александр Михай-
лов, Игорь Волков, Виктор 
Степанов, Анатолий Васи-
льев, Людмила Полякова
История России 18-го века 
через жизнь и деятель-
ность выдающегося учё-
ного и литератора Ми-
хайло Ломоносова, в трех 
фильмах: «От недр своих», 
«Врата учености» и «Во 
славу Отечества».

00.05 «ШЕЛЕСТ». (16+)

05.00 Мультсериал. (0+)
05.10, 05.55  «Тайны Медовой 

долины». Мультсериал. (12+)
05.30, 02.20, 04.30  Пятница 

News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.40 «ТАЙНА АМУЛЕТА». (6+)
09.30 «Том и Джерри». 

Мульт фильм. (6+)
11.30 «ВЕДЬМЫ». (12+)
13.50 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (12+)
15.50 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (12+)
17.50, 20.00, 22.00  Битва 

шефов. (16+)
00.00 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (16+)
02.50, 03.40  Инсайдеры. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 
СИДОРОВ». (6+)

07.10 «Два хвоста». (6+)
08.30 «А дома лучше!» (12+)
09.15 «ВОЛГА, ВОЛГА». (0+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.15 «Один день в городе». 

(12+)
11.45 23.30 Большой празд-

ничный концерт, 
посвященный Дню 
России «Мы - вместе!» 
(12+)

13.45 «ПОДКИДЫШ». (0+)
15.15 «Голливуд Страны Со-

ветов». (12+)
15.30 «НЕБЕСНЫЙ СУД». 

(16+)
19.15 «Битва за Ленинград». 

(12+)
20.25 «ТЫ ПОМНИШЬ». 

(12+)
22.00 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». 

(12+)
01.20 «КОГДА НАСТУПИТ 

РАССВЕТ». (12+)
04.35 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(12+)

05.55 11.15 13.10 «ДВА 
КАПИТАНА». (6+)

11.00 13.00 15.00 Новости. 
(16+)

15.10 «Культурная эволю-
ция». (16+)

16.10 «Малые родины». (6+)
16.25 18.10 «Любимые песни 

«Петербургская мело-
дия». (6+)

17.00 «Крымская победа 
Василия Долгоруко-
го». (12+)

18.00 Новости. (16+)
18.30 «Все для Победы!». 

Прямой эфир. (12+)
22.00 «Крымская победа 

Василия Долгоруко-
го». (12+)

23.00 «УКРАДЕННАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

 Ярослав Толоконников 
- известный писатель, ко-
торый в прошлом работал 
следователем, знакомится 
на презентации книги с 
милой девушкой Ингой. 

02.25 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
05.00 «МОСКВА, ЛЮБОВЬ 

МОЯ». (12+)

05.00 «БАТАЛЬОНЫ 
ПРОСЯТ ОГНЯ». (12+)

10.00 12.00 14.30 16.00 
«Известия 78». (12+)

10.15 14.45 «Петербуржцы». 
(12+)

11.45 «Кавалеры ордена 
Александра Невско-
го». (12+)

12.20 «Круг Янтарной комна-
ты». (12+)

15.45 16.20 «Указы Петра I». 
(12+)

16.35 «Легенды СССР». (12+)
17.30 18.15 «Тайны нашего 

кино». (16+)
18.00 «Известия 78». (12+)
18.15 «Тайны нашего кино». 

(16+)
19.45 «Указы Петра I». (12+)
20.00 «Известия 78». (12+)
20.20 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ 

БОГА». (16+)
22.10 «Соль». (16+)
23.30 «Петровский фести-

валь огня». (12+)
01.00 «Ленинград». (12+)
02.25 «Ночное вещание». 

(16+)
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РОССИЯ К
Культура ТВЦ

06.40 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 
(0+)

08.55 Тайна песни. (16+)
09.20 «БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА». (0+)
11.30 События
11.45 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(16+)
14.30 События
14.45 04.40 «Назад в СССР». 

(16+)
15.30 «Наша смешная 

жизнь». (12+)
16.15 «ДВЕНАДЦАТЬ 

ЧУДЕС». (12+)
18.15 «ЖЕНЩИНА ЕГО 

МЕЧТЫ». (12+)
21.55 «Песни нашего двора». 

(12+)
23.20 «Николай Цискаридзе. 

Развенчивая мифы». 
(16+)

00.00 «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО». 
(12+)

01.40 «МАМЕНЬКИН 
СЫНОК». (12+)

05.55 Перерыв в вещании
05.20 «Наша смешная 

жизнь». (12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Мультфильмы»
08.30 Легенды мирового 

кино
08.55 23.25 «АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ»
10.40 22.30 «Александр 

Невский. За Веру и 
Отечество»

11.35 «Исторические курор-
ты России»

12.05 «МИНИН 
И ПОЖАРСКИЙ»

13.50 Письма из провинции
14.20 «Страна птиц»
15.00 «Петр Великий»
15.45 «Вся Россия»
16.30 «СЕМЁН ДЕЖНЁВ»
17.50 «Алексей Брусилов. 

Служить России»
18.30 Государственный 

академический Кубан-
ский казачий хор

19.30 Новости культуры
19.45 «Щедрин-сюита»
21.05 «ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА»
01.10 «Искатели»
01.55 «Страна птиц»
02.35 Мультфильм

07.05 13.00 15.45 21.20 00.30 
Все на Матч!

10.05 «Снежные дорожки». 
(0+)

10.15 «Шайбу! Шайбу!» (0+)
10.35 «Ну, погоди!» (0+)
10.55 Мини-футбол. «Но-

рильский Никель» 
- КПРФ. Прямая транс-
ляция

13.55 Бокс. Кубок Победы. 
Прямая трансляция

16.25 «Валерий Харламов». 
(12+)

17.25 «Лето. Евро. 2008». 
(12+)

17.55 «Громко»
19.00 Футбол. «Манчестер 

Сити» - «Интер». Лига 
чемпионов. Финал. 
Трансляция из Тур-
ции. (0+)

22.30 «Вы это видели». (12+)
23.30 Боулинг. Континен-

тальная лига. Про-тур. 
Команды. Трансляция 
из Казахстана. (0+)

01.25 Бокс. К. Стюарт - Л. 
Лопес. Bare Knuckle 
FC. (16+)

10.15 «Шайбу! Шайбу!» 
(0+)

21.05 «ДЕВУШКА 
БЕЗ АДРЕСА»

06.40 «ЗОЛОТАЯ МИНА».  
(0+) 23.00 «УКРАДЕННАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
13.45 «ПОДКИДЫШ». 
(0+)

18.15 «Тайны нашего кино». 
(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
Как Маша каждый день 
развлекает своими выдум-
ками всех жителей леса.

18.00 «Простоквашино». (0+)
Дядя Фёдор продолжает 
жить в Простоквашино со 
своими друзьями. Теперь 
компания главных геро-
ев стала больше. Шарик, 
Матроскин, Хватайка, Печ-
кин и родители Фёдора на 
месте. К ним прибавилась 
няня Маргарита Егоровна, 
младшая сестра Фёдора - 
Вера Павловна и её зверёк 
Тама-Тама. Жизнь в дерев-
не полна приключений и 
занимательных моментов, 
то нужно тонус укрепить, 
то коров на другое пастби-
ще перегнать, то у бобров 
с плотиной что-то не так. 
Новое Простоквашино - 
прямое продолжение дав-
но знакомых зрителям со-
вестких мультфильмов.

22.00 «Белка и Стрелка. Тай-
ны космоса». (0+)

02.30 МУЛЬТпремьера! «Ге-
ройчики. Конкурс точи-
лок», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес. Идеальная 
принцесса», «Монсики. 
Не говори Сане!», «Ник-
изобретатель. Кто рано 
встает», «Лудлвилль. Па-
па Мэр», «Енотки. Первые 
слова», «Чуч-Мяуч: Мысли 
вслух, Главная роль», «Тай-
ны Медовой долины». (0+)

04.00 «Барбоскины». (0+)
04.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
05.30 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Царевны». (0+)
09.15 «Царевны и Таинствен-

ная гостья». (0+)
09.45 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
12.05 «Улётная доставка». 

(0+)
12.55 «Барбоскины». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
17.00 «Большое путеше-

ствие». (6+)
Так уж вышло, что один 
непутевый аист доставил 
малыша панду не совсем 
по адресу. Точнее, совсем 
не по адресу… В общем, 
новоиспеченным отцом 
неожиданно стал угрюмый 
медведь по кличке Мик-
Мик. Недолго думая, наш 
герой решил доставить 
панду настоящим роди-
телям. Да еще и странно-
ватый заяц Оскар с ним 
увязался. А путь предстоит 
неблизкий - в бамбуковые 
леса Китая. Так начинается 
большое и непредсказуе-
мое путешествие героев!..

18.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.30 «Шаранавты. Герои 

космоса». (6+)
23.40 «Василиса Микулиш-

на». (0+)
00.00 «В лесной чаще». (0+)
00.20 «Оранжевое горлыш-

ко». (0+)
00.40 «Три мешка хитро-

стей». (0+)
00.50 «Эмми и Гуру». (0+)
03.25 «Панда и Крош». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ». (0+)

09.40, 04.35  Русский урок. 
Русская смута. (12+)

10.05 Русский урок. Война 
против русского мира. 
(12+)

10.35, 03.35  Русский урок. 
Есть ли будущее у России? 
(12+)

11.10, 04.05  Русский урок. 
Духовный вид Родины. 
(12+)

11.45 Лето Господне. Петров 
пост. (6+)

13.40 Завет. (6+)

14.45, 15.50  Святыни России. 
(6+)

16.55 Александр Невский. 
Цикл: Святые воины. (6+)

17.30 «АЛЕКСАНДР НЕ-
ВСКИЙ». (6+)

19.45 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)
CCCР, 1976 г.

21.30 «Русский формат». 
Концерт. (0+)

22.45 Князь Владимир. Цикл: 
Святые воины. (6+)

23.20 Памяти героев России. 
(0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Завет. (6+)
01.20, 02.15  Святыни Рос-

сии. (6+)
03.10 Русский урок. Война 

против русского мира. 
(12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.55 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
03.20 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-

ЦИЯ!-3». (12+)
05.10 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
07.00 «ЧИНОВНИК». (18+)
08.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
10.15 «БОЛЬШОЙ КУШ». 

(16+)
12.15 «ПИКСЕЛИ». (12+)
14.05 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, США, 1997 г.

16.00 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-
ЛЕЙ». (12+)

17.45 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

19.30 «ЗА БОРТОМ». (12+)
21.35 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕ-

ВОМ». (12+)
23.25 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

06.55 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.50 «ПРИВЫЧКА РАССТА-
ВАТЬСЯ». (16+)

09.10 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-
ЗИИ». (12+)

11.10 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(12+)

12.55 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

15.00 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)

17.10 «ОДИН ВДОХ». (12+)
19.00 «ЧЕМПИОН МИРА». (6+)
21.35 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
23.50 «НА ОСТРИЕ». (12+)
01.50 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
03.10 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.10, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.50 Моя жена рулит. (16+)
00.00 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.00, 02.20  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
03.15 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
03.55 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

10.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». (6+)

11.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». (6+)

13.10 «Суворов. Великое пу-
тешествие». (6+)

14.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». (12+)

16.15 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

17.35 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

19.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

20.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

21.50 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

23.30 «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.00 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(16+)
Комедия, США, 2010 г.
Спустя тридцать лет после 
окончания школы пятеро 
друзей встречаются на по-
хоронах своего тренера по 
баскетболу и тут же реша-
ют рвануть вместе на уик-
энд к озеру. Только у каж-
дого уже своя семья и свои 
«заморочки»…

11.00 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)
Комедия, США, 2013 г.

13.00 «КУХНЯ». (12+)
01.15 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)

07.20 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

09.10 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

11.20 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

13.15 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
15.20 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
17.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
21.00 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ «ЗОДИАК». (6+)
23.10 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
00.55 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 

(16+)
02.25 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)

11.30 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

17.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

19.00 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

20.35 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

22.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)
СССР, 1979 г.

01.10 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

02.40 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

04.15 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

05.45 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 
(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «САКВОЯЖ 
СО СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПЛАН «Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00 «ЗАКОН ОБРАТНОГО 
ВОЛШЕБСТВА». (16+)
Детектив, Россия, 2009 г. 
В ролях: Людмила Арини-
на, Дмитрий Орлов, Ирина 
Пегова, Лилия Кондрова, 
Ольга Кузьмина

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Когда начнешь исправлять худую 
привычку, то хотя бы раз, хотя бы 

два, три раза, хотя бы двадцать раз пре-
ступил закон, не отчаивайся; вставай и 
принимайся опять за тот же труд – и не-
пременно останешься победителем». 

Свт. Иоанн Златоуст 

12 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Исаакия исп., игумена обители 
Далматской.

Собор святых 
Пензенской ми-
трополии. Сщмч. 
Василия пресви-
тера.

Петров пост.



5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
 Пятеро участников ходят 

друг к другу в гости на 
званый ужин, где пробуют 
блюда, приготовленные 
хозяином вечера.

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
14.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.40 10.10 18.05 «ЛИЧНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО». 
(12+)

07.30 «Календарь». (12+)
08.05 14.05 19.20 ОТРажение
11.30 «Я, СЛЕДОВАТЕЛЬ...» 

(12+)
15.10 23.25 «ВОЛЧЬЕ 

СОЛНЦЕ». (16+)
16.45 «Отчий дом». (12+)
17.00 00.20 «Ехал Грека». 

(12+)
17.45 «Мультфильмы». (12+)
21.00 «ПЬЕСА ДЛЯ ПАССА-

ЖИРА». (16+)
22.45 «За дело!» (12+)
01.05 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 18.15 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
20.00 «ОБОРОТНИ 

ВНУТРИ». (16+)
22.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ. 
ФИНАЛ». (16+)

00.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)

06.45 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! (16+)
09.00 Тест на отцовство. (16+)
11.15 23.15 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «МЕХАНИКА ЛЮБВИ». 

(16+)
19.00 РОКОВАЯ ОШИБКА». 

(16+)
00.55 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

06.35 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ 
В РОССИИ». (12+)

08.35 09.30 11.05 «ОТСТАВ-
НИК». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «КУБА». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 «ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА». (12+)
12.25 13.25 15.05 17.10 

03.20 «ВОСХОЖДЕ-
НИЕ НА ОЛИМП». 
(16+)

18.00 «Пламя и сталь». (16+)
18.50 19.55«Специальный 

репортаж». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «АстроУм-

ные». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Все хотят 

летать». (16+)
01.20 Подкаст.Лаб «Космиче-

ские истории». (16+)
02.00 Подкаст.Лаб «Легкие 

деньги». (16+)
02.40 03.05 Подкаст.Лаб «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 16.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВАЛЮША». (12+)
23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.40 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ-2». (16+)
 Алевтина пытается вы-

тащить из Тимофея все 
подробности о Дмитрии. 
Она всерьёз подозревает 
бывшего любовника, по-
тому что он знал обо всех 
её кошмарах. Уследить 
за Розовым не удаётся, и 
вскоре сыщики узнают о 
новой жертве маньяка. 
Возле трупа журналиста 
Антон находит билеты в 
цирк на их имена.

04.35 Перерыв в вещании

04.55 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
01.55 «ЗНАКОМСТВО». 

(16+)
03.25 «ПЕТЛЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
06.45 Премьера! «Ну, погоди! 

Каникулы». (6+)
07.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 Взрослым не понять. 

(12+)
10.35 «ДОБРО 

ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

13.00 Премьера! На выход! 
(16+)

14.10 «КУХНЯ». (12+)
18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» 

(16+)
20.00 Премьера! Стать ше-

фом. (16+)
22.05 «2+1». (16+)
00.35 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.35 КликКлак шоу. (16+)
02.25 «БРАТЬЯ». (16+)
04.00 Сториз. (16+)
04.30 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

15.30 «ХОЛОП». (12+)
17.30 «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ». (12+)
20.00 «ВИКА-УРАГАН». 

(16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
22.00  «ВРЕМЯ». (16+)
 В нынешней антиутопии 

время стало главной 
валютой. Разумеется, 
живущим одним днем 
беднякам из Гетто его ка-
тастрофически не хватает. 
Поэтому, когда власти 
обвиняют честного 
работягу Уилла в грабеже, 
он срывается на бунт. На-
стало время Героя!

00.05 «Такое кино!» (16+)
00.40 «Наша Russia. Дайд-

жест». (16+)
01.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.10 «Студия «Союз». (16+)
05.35 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА». (12+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА: ВТОРЖЕ-
НИЕ СЕРЕБРЯНОГО 
СЕРФЕРА». (12+)

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

05.00 Утро России 04.55 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ». (16+)

10.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

00.05 «Такое кино!» 
(16+)

20.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЕРКА». (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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06.00, 06.45, 07.35  Военные 
заводы. (12+)

08.25 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

09.15 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

10.05, 11.00  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

12.00 Секреты утерянного 
ковчега: Захвачен римски-
ми легионами. (12+)

12.45 Секреты утерянного 
ковчега: Закопан под Ие-
русалимом. (12+)

13.35 Монголия Чингисхана: 
Расцвет монголов. (12+)

14.30 Монголия Чингисхана: 
Экспансия. (12+)

15.25 Монголия Чингисхана: 
Наследие монголов. (12+)

16.15 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Африка. 
(12+)

17.10 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

18.00 Расцвет древних циви-
лизаций. (12+)

19.00 Расцвет древних циви-
лизаций: Карфаген. (12+)

20.00 Секреты утерянного 
ковчега: Иеремия. (12+)

20.50 Секреты утерянного ков-
чега: Сила ковчега. (12+)

21.40 Военные заводы: Пер-
вые великаны. (12+)

22.30 Военные заводы: Дви-
гатель, который выиграл 
войну. (12+)

23.25, 00.15  Империя с Май-
клом Портилло. (12+)

01.05, 02.00  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

02.50, 03.35  Секреты утерян-
ного ковчега. (12+)

04.20, 05.05  Мрачная стра-
ница истории древнего 
Египта. (12+)

06.00, 13.00, 18.20, 23.40  
О самом главном. Почему 
скачет давление? (12+)

06.50, 07.20  Еда здорового 
человека. (12+)

07.50, 22.45, 03.30  InVivo. 
Жизнь после ковида. (12+)

08.15, 14.50, 00.40  Эпоха 
антибиотиков. (12+)

09.00 О самом главном. Сыр: 
коровий и козий. (12+)

10.00, 10.25  Медицинский 
репортёр. У нас семеро де-
тей! (12+)

10.55 Медицинский квест. 
Артериальное давление. 
(12+)

11.45, 23.15, 03.00  Кли-
нический случай. Сергей 
Королёв. Нулевая ступень. 
(12+)

12.10 Куда уходит память? 
(12+)

13.55 Теледоктор. (12+)
15.40 О самом главном. Про-

филактика онкологических 
заболеваний. (12+)

16.35, 17.05, 03.55, 04.20, 
04.50  Большой скачок. 
(12+)

17.35 Страшная сила смеха. 
(12+)

19.15, 05.15  Клиники России. 
Республиканский онколо-
гический диспансер. Ингу-
шетия. (12+)

20.05, 02.10  Эпидемии но-
вого века. Ничего не вижу, 
ничего не слышу. (12+)

20.30, 02.35  Клинический 
случай. Пётр I. Врач на тро-
не. (12+)

21.00 О самом главном. По-
следствия недолеченных 
зубов. (12+)

21.55 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

01.25 Клиники России. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.20 «КРЫЛЬЯ ИМПЕРИИ». 

(16+)
11.10 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

1942 год. Молодые вы-
пускники разведшколы 
ехали к месту задания на 
попутном грузовике, когда 
начался обстрел. В резуль-
тате перестрелки в живых 
остаются только 16-летний 
Лёня Филатов и случайный 
попутчик - сержант Алек-
сей. Сержант просит отдать 
ему документы одного из 
погибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СОЛДАТИК». (12+)
02.20 «ЕДИНИЧКА». (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.40 Будни роддома. (16+)
17.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)

Сериал. Бразилия, 2001 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 Измены (субтитры). 

(16+)
04.00 Ю-Кино. «ЖЕНИХ НА-

ПРОКАТ». (16+)

05.00, 10.10  «ШЕЛЕСТ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.15, 02.10  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 02.40  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
22.15 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Драма, приклю-
чения, Россия, Украина, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Дмитрий Ульянов, Эльвира 
Болгова, Александр Пан-
кратов-Чёрный

01.45, 03.55  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (12+)

03.15 Игра в слова. (6+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30, 10.00, 20.10  Конди-
тер. (16+)

06.30, 01.40, 04.45  Пятница 
News. (16+)

07.00 Любовь на выживание. 
Настя и Маис. (16+)

09.00, 22.50  Секреты на кух-
не. (16+)

11.30, 02.00  Адская кух-
ня. (16+)

13.30, 14.30, 15.50, 17.30, 
21.30  Молодые ножи. (16+)

18.50 Умнее всех. (16+)
00.00 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)
03.50 Инсайдеры. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.25 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ 

ПЁС КОРОЛЕВЫ 
ДЖОВАННЫ». (12+)

10.25 04.25 «Жанна Про-
хоренко. Баллада о 
любви». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.00 «СПЕЦЫ». (16+)
16.55 01.25 Прощание. (16+)
18.10 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
18.20 «АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ». (12+)
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Александр Градский. 

Миллион под крова-
тью». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.45 «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хру-
щёва». (16+)

02.05 «Заговор послов». 
(12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 13.45 01.05 «Викинг 

Ролло»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХX век
12.20 Цвет времени
12.45 Новости. Книги
13.00 «Игра в бисер»
14.40 02.40 «Забытое ремес-

ло»
14.55 Линия жизни
17.15 «Передвижники»
17.45 02.00 Выдающиеся 

дирижеры XX века
18.30 «Роман в камне»
19.00 «Почерк эпохи» с 

Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.40 «Белая студия»
22.25 «МАКАРОВ»
00.00 ХX век

07.00 10.00 12.40 15.40 18.55 
22.25 Новости

07.05 14.55 17.55 21.30 00.30 
Все на Матч!

10.05 12.20 02.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Короли». (12+)
11.40 Профессиональный 

бокс. Э. Трояновский - 
А. Шахназарян. (16+)

12.45 15.45 Футбол. BetBoom 
МКС 2023. Прямая 
трансляция

19.00 «Зенит». Звёздная 
история». (12+)

19.30 Футбол. Сезон 2007-
2008. «Зенит» - «Глазго 
Рейнджерс». Кубок 
УЕФА. Финал. (0+)

22.30 Бильярд. Сборная Рос-
сии - Сборная мира. 
Кубок мэра Москвы. 
(0+)

01.25 02.20 Классика бокса. 
(16+)

02.55 Новости. (0+)
03.00 Баскетбол 3х3. Winline 

Чемпионат России. 
Трансляция из Сочи. 
(0+)

10.25 «Короли». 
(12+)

19.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

15.05 «СПЕЦЫ». 
(16+)
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22.50 «ДЖУДИ». 
(16+)

09.05 «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА». (16+)

16.15 «Знак качества». 
(16+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА». (16+)
11.15 05.15 «Трудовой фронт 

Великой Отечествен-
ной». (12+)

12.00 13.15 «ГРОЗДЬЯ 
ВИНОГРАДА». (16+)

14.15 «Невероятная наука». 
(12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 01.30 Лекция. (12+)
16.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». (16+)
17.15 «НЕБЕСНЫЙ СУД». 

(16+)
19.15 Забытое ремесло. (12+)
19.30 «ОНА НЕ МОГЛА 

ИНАЧЕ». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 

(12+)
23.40 «РАЗВОД 

ПО-ФРАНЦУЗСКИ». 
(12+)

01.00 «Один день в городе». 
(12+)

02.40 «ТЫ ПОМНИШЬ». (12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.10 Малые родины. (6+)
12.20 «Залог успеха». (12+)
12.40 «Петербург 3.2.0». (6+)
13.10 15.15 19.20 22.30 Ново-

сти спорта. (12+)
13.15 «Книжные аллеи». (6+)
13.55 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.20 «Зона особого внима-

ния». (16+)
15.20 «Объясняем». (12+)
16.00 03.55 «ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Адаптация». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Небесный тапёр». 

(12+)
22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 «ДЖУДИ». (16+)
00.55 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ПОЗНАЛ БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.30 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 23.45 «Знак качества». 

(16+)
17.30 23.00 «Вредный мир». 

(16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 Гид 78. (12+)
19.30 «Тайная история еды». 

(12+)
20.10 Открытая студия. (12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
01.25 «Трезини». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25, 20.30  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.25 Друзья на все времена. 
«Умка». (0+)

10.00, 17.20, 22.00  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

14.00 «Фиксики. Дай пять! 
Вакуум». (0+)

15.00 «Спина к спине». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса: Радиация ата-
кует, Лунные бойскауты». 
(0+)

17.00 Друзья на все времена. 
«Дед Мороз и лето». (6+)

18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель. 

Находка для музея». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Как Львёнок и Черепаха 
пели песню», «Кто сказал 
«Мяу»?», «Самый большой 
друг». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Нова-
торы». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (0+)

Остров будущего - удиви-
тельное место, где рядом 
с невероятными небоскре-
бами и фантастически-
ми технологиями живут 
потрясающие растения 
и птицы. Но даже в этом 
идеальном мире иногда 
случаются неприятности. 
Тогда на помощь прихо-
дит СТИМ! 

09.20 «Волшебная кухня». 
(0+)

10.40 «Бурёнка Даша». (0+)
10.45 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
16.10 «Ник-изобретатель». 

(0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

23.40 «Кошкин дом». (0+)
00.10 «Сказка сказывается». 

(0+)
00.30 «Замок лгунов». (0+)
00.50 «Эмми и Гуру». (0+)
03.25 «Панда и Крош». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. (0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Цикл: Люди Донбасса. 

Прогульщики. (12+)
15.20 «АЛЕКСАНДР НЕ-

ВСКИЙ». (6+)

17.35 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-
СТВА». (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.45  Иоанн Крон-

штадтский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

22.05 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.40 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.40 День Патриарха. (0+)
23.55 Земля жизни. Фильм 5. 

(0+)
00.50 Святой. Цикл: Специаль-

ный корреспондент с Арка-
дием Мамонтовым. (0+)

01.25 «Своё» с Андреем Да-
ниленко. (6+)

01.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

02.05 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
04.30 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
06.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
07.55 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
09.45 «САБРИНА». (12+)
12.10 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
13.45 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
15.40 «ЗА БОРТОМ». (12+)
17.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

Комедия, боевик, Франция, 
Македония, 2016 г.

19.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-
КА». (18+)

21.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)
Триллер, комедия, крими-
нал, США, 2003 г.

23.00 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!-3». (12+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

07.35 «ОДИН ВДОХ». (12+)
09.15 «ЧЕМПИОН МИРА». (6+)
11.55 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
14.10 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
15.35 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
17.15 «МИСТЕР НОКАУТ». (12+)
19.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
21.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
23.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
01.45 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (12+)
03.25 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
05.10 Мультфильм. (12+)
05.20 «Соломенный бычок». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.10, 
20.00, 20.40  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

22.50 Моя жена рулит. (16+)
00.00 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.00, 02.20  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, фэнте-
зи, Южная Корея, 2021 г.

03.15 «Буба», «Буба-2». 
Мульт сериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.10 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

10.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

13.40 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.20 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
02.55 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Полина Овечкина с детства 
мечтает стать пилотом граж-
данской авиации. Но только 
один пилот может стать её 
напарником - Лёша Кулагин, 
известный хам и грубиян. 
Да и того можно заставить 
летать с женщиной только с 
помощью шантажа…

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

22.00 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМ-
КО». (16+)

00.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

07.40 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

09.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
11.05 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
13.00 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 

МИССИЯ «ЗОДИАК». (6+)
15.10 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
20.45 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (6+)
23.05 «КАПИТАН КРЮК». 

(12+)
01.30 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
03.45 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.40 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+)

08.50, 09.10  «Малыш и Карл-
сон». Мультфильмы. (6+)

09.30 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
11.15 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
12.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
15.20 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.45 «РУССКАЯ ИГРА». (16+)
21.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
23.15 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
00.55 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
02.20 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
03.30 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
05.05 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПЛАН «Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов, Юрий 
Кузнецов, Анастасия Мель-
никова, Ивар Калныньш

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Навыки имеют силу, подобную 
естественным качествам; после-

дователю Господа Иисуса Христа надо 
приобретать хорошие навыки и укло-
ниться от навыков дурных». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

13 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Сщмч. Философа пресвитера и сыновей 
его мчч. Бориса и Николая.

Ап. от 70 Ерма. 
Мч. Ермия. Мч. 
Философа.

Петров пост.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.00 Дорожные войны. 

(16+)
 Программа «Дорожные 

войны» - это своеобраз-
ный хит-парад приключе-
ний на дороге, которые, 
увы, не всегда бывают 
приятными.

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.10 Идеальный ужин. (16+)

06.00 16.05 «За дело!» (12+)
06.40 10.10 18.05 «ЛИЧНОЕ 

ПРОСТРАНСТВО». 
(12+)

11.30 «Бабочка». (12+)
11.40 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
15.10 23.25 «ВОЛЧЬЕ 

СОЛНЦЕ». (16+)
16.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
17.00 00.20 «Ехал Грека». (12+)
17.45 «Митина любовь». (16+)
21.00 «РЕТРО ВТРОЁМ». 

(16+)
22.30 «Другой Говорухин». 

(12+)
01.05 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 18.15 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
20.00 «МУЛЬТИВСЕЛЕН-

НАЯ». (16+)
21.45 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ. ВСЕ-
ЛЕННАЯ №1». (16+)

00.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.45 Давай разведёмся! (16+)
08.45 Тест на отцовство. (16+)
11.00 23.15 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.15 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ИДЕАЛИСТКА». (16+)
19.00 «ОНА, ОН И ОНА». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
00.55 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 «Известия». 
(16+)

05.25 «ЗОЛУШКА». (0+)
06.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (12+)

08.25 09.30 10.55 «ОТСТАВ-
НИК». (16+)

13.30 «КУБА». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

11.00 01.05 «ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА». (12+)

12.25 13.25 15.05 17.10 
03.20 «ВОСХОЖДЕ-
НИЕ НА ОЛИМП». 
(16+)

18.00 «Пламя и сталь». (16+)
18.50 19.55 «Специальный 

репортаж». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» . (12+)
23.15 «ШЕСТОЙ». (12+)
02.15 «Мария Закревская». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Психи-

ка». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Креатив-

ные индустрии». (16+)
01.20 Подкаст.Лаб «Жизнь 

замечательных». (16+)
02.00 Подкаст.Лаб «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

02.40 03.05 Подкаст.Лаб 
«20 лет спустя». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВАЛЮША». (12+)
23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.40 «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ-2». (16+)
 Алевтина в бешенстве -

Полина Ермолаевна обе-
щала никуда не выходить 
из здания управления, но 
отпросившись в аптеку, 
бесследно исчезает. При-
ходит ответ из Владиво-
стока: сына Зурова, кото-
рого назвали Дмитрием, 
усыновили и увезли в 
Нижний Новгород. 

04.35 Перерыв в вещании

04.50 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
 В гостиничном номере 

найден труп приехавшей 
в город на гастроли 
звездной певицы Инги 
Данишевской. Круг подо-
зреваемых очень широк

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
23.35 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
01.55 «ОТПУСК». (16+)
03.25 «ПЕТЛЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
06.45 Премьера! «Ну, погоди! 

Каникулы». (6+)
07.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.45 «МОЙ ПАПА - 

ВОЖДЬ». (6+)
 Капитан Петров воз-

вращается из плавания 
десять лет спустя, но из-за 
потери памяти он считает 
себя вождём африканско-
го племени. Теперь ему 
нужно заново привыкать 
к цивилизации.

10.40 «2+1». (16+)
13.00 Премьера! На выход! 

(16+)
14.05 «КУХНЯ». (12+)
18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» (16+)
20.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». 

(12+)
22.35 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
01.05 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
02.45 «БРАТЬЯ». (16+)
03.50 Сториз. (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

 Шоу о стране, в которой 
люди выбирают спортзал 
ближе к дому, чтобы 
сильно не напрягаться. 
А авторы и актёры очень 
даже стараются: всегда 
актуальные шутки о 
дураках, дорогах и других 
бедах нашей страны.

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
22.00 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
 Внезапно обнаруженный 

талант к телепортации 
развязал Дэвиду Райсу 
ноги, и тот принялся 
скакать по всему земному 
шару. Казалось бы, что 
еще нужно для полного 
счастья?

23.45 «Наша Russia. Дайд-
жест». (16+)

00.45 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

02.25 «Студия «Союз». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки челове-
чества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОЦЕЛУЙ 
ДРАКОНА». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «НЕЗВАНЫЕ». (16+)

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

04.50 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ». (16+)

08.45 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 
(6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.15 Военные заводы: Пер-
вые великаны. (12+)

07.00 Военные заводы: Дви-
гатель, который выиграл 
войну. (12+)

07.50 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Африка. 
(12+)

08.40 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

09.35 Расцвет древних циви-
лизаций. (12+)

10.35 Расцвет древних циви-
лизаций: Карфаген. (12+)

11.35 Секреты утерянного 
ковчега: Иеремия. (12+)

12.25 Секреты утерянно-
го ковчега: Сила ковчега. 
(12+)

13.15, 14.15, 15.15  Шелко-
вый путь. (12+)

16.15, 17.10  Версаль: ис-
пытания Короля-солнца. 
(12+)

18.05 Расцвет древних циви-
лизаций: Германские пле-
мена. (12+)

19.00 Расцвет древних циви-
лизаций: Арабы. (12+)

20.00 Секреты утерянного 
ковчега: Украден тамплие-
рами. (12+)

20.50 Секреты утерянного 
ковчега: Африка. (12+)

21.40 Военные заводы: Рас-
свет авианосцев. (12+)

22.35 Военные заводы: Фа-
брика, которая дала отпор. 
(12+)

23.25, 00.15  Империя с Май-
клом Портилло. (12+)

01.10, 02.00  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

02.55, 03.40  Секреты утерян-
ного ковчега. (12+)

04.25, 05.10  Убийство на же-
лезной дороге. (16+)

06.00, 13.10, 18.30, 23.40  
О самом главном. Как не 
переплачивать за таблет-
ки? (12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.50, 14.55, 00.35  Мож-

но ли остановить болезнь 
Альцгеймера? (12+)

08.45 О самом главном. Про-
филактика онкологических 
заболеваний. (12+)

09.40, 14.05, 03.45  Клиники 
России. (12+)

10.30, 10.55  Большой ска-
чок. (12+)

11.25 На приёме у доктора 
Бубновского. (12+)

11.55 На приёме у доктора 
Ороса. Выпуск 4. (12+)

12.20 Страшная сила смеха. 
(12+)

15.50 О самом главном. По-
следствия недолеченных 
зубов. (12+)

16.45 Эпидемии нового века. 
Ничего не вижу, ничего не 
слышу. (12+)

17.15 Клинический случай. 
Пётр I. Врач на троне. (12+)

17.40 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

19.25, 01.25, 05.15  Меди-
цинский квест. (12+)

20.15, 02.10  На приёме у 
Михаила Лабковского. Не-
вротические отношения в 
браке. (12+)

21.00 О самом главном. Но-
вообразования в печени. 
(12+)

21.55 Секретные материалы: 
ключи от долголетия. (12+)

22.45, 02.55  Медицина буду-
щего. Старение. (12+)

23.15, 03.20  Тайны анато-
мии. (12+)

04.30 Иммунитет. Код вечной 
жизни. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
По мотивам одноименной 
повести Вениамина Ка-
верина.

06.20 «КРЫЛЬЯ ИМПЕРИИ». 
(16+)

13.00 «ЖУКОВ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2011 г. В ролях: Александр 
Балуев, Елена Яковлева, 
Любовь Толкалина, Ирина 
Розанова, Анна Банщикова
Биографическая драма о 
жизни великого главно-
командующего Георгия 
Константиновича Жукова 
в период с июня 1945 года 
по 1974 год. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
02.30 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.55, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.45 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.55 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.40 Супермама. (16+)
17.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

06.30 Мультфильмы. (6+)
07.05, 10.10  «ГАРДЕМАРИ-

НЫ, ВПЕРЕД!» (0+)
Сериал. Исторический 
фильм, приключения, СССР, 
1987 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Дмитрий Харатьян, 
Владимир Шевельков

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
22.15 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ». (16+)
01.40 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (12+)

05.00 Мультсериал. (0+)
05.05, 07.00, 01.40, 04.20  

Пятница News. (16+)
05.10 Мультсериал. (12+)
05.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
05.50 Кондитер. (16+)
07.20 Любовь на выживание. 

Таня и Женя. (16+)
09.20, 22.50  Секреты на кух-

не. (16+)
10.30, 13.20, 14.30, 15.40, 

16.40, 17.50, 19.00, 
20.10  На ножах. (16+)

11.30, 02.00  Адская кухня. 
(16+)

21.10 Молодые ножи-2. (16+)
00.00 «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАП-

ШИН». (16+)
03.30 Инсайдеры. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.30 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ 

ПЁС КОРОЛЕВЫ 
ДЖОВАННЫ». (12+)

10.25 «Шуранова и Хочин-
ский. Леди и бродяга». 
(16+)

11.30 14.30 События
11.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.00 «СПЕЦЫ». (16+)
16.55 00.45 Прощание. (16+)
17.50 События
18.05 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
18.20 «АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ-2». (12+)
22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Пауки в банках». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Распутин. Григорий 

Бедоносец». (12+)
04.25 «Шуранова и Хочин-

ский. Леди и бродяга». 
(16+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 13.45 00.30 «Карл V»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХX век
12.10 «Первые в мире»
12.45 Новости. Кино
13.00 Искусственный отбор
14.40 «Забытое ремесло»
14.55 «Монологи киноре-

жиссера»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 01.25 Выдающиеся 

дирижеры XX века
18.30 «Роман в камне»
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта
22.25 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 

ТАКОЙ»
23.35 ХX век
02.15 «Сергей Дрейден»

07.00 10.00 12.40 15.40 18.55 
22.25 Новости

07.05 14.55 17.55 21.30 00.30 
Все на Матч!

10.05 12.20 02.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Короли». (12+)
11.40 Профессиональный 

бокс. Д. Лебедев - Р. 
Джонс. (16+)

12.45 15.45 Футбол. BetBoom 
МКС 2023. Прямая 
трансляция

19.00 «Лето. Евро. 2008». 
(12+)

19.30 Футбол. «Манчестер 
Юнайтед» - «Зенит». 
Суперкубок УЕФА-
2008. (0+)

22.30 Бильярд. Кубок мэра 
Москвы. Мужчины. 
(0+)

01.25 Классика бокса. (16+)
02.15 Лица страны. (12+)
02.55 Новости. (0+)
03.00 Баскетбол. Россия - 

Белоруссия. Между-
народный турнир 
«Кубок ПАРИ 2023». 
Женщины. (0+)

11.40 Профессиональный 
бокс. (16+)

18.30 «Роман в камне» 15.05 «СПЕЦЫ». 
(16+)

¹ 23 (271), 
12 – 18 èþíÿ 2023 ã.

17

13.15 «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ». 
(12+)

23.40 «РОЖДЕСТВО КОТА 
БОБА». (12+)

07.35 «Полезное утро». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА». (16+)
11.15 05.15 «Трудовой фронт 

Великой Отечествен-
ной». (12+)

12.00 13.15 «ГРОЗДЬЯ 
ВИНОГРАДА». (16+)

14.15 01.15 «Невероятная 
наука». (12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 Лекция. (12+)
16.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». (16+)
17.15 «НЕБЕСНЫЙ СУД». 

(16+)
19.15 «Забытое ремесло». 

(12+)
19.30 «ОНА НЕ МОГЛА 

ИНАЧЕ». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ПОДКИДЫШ». (0+)
22.30 «Учёные люди». (12+)
23.40 «РОЖДЕСТВО КОТА 

БОБА». (12+)
02.40 «РАЗВОД 

ПО-ФРАНЦУЗСКИ». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 20.10 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.25 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города. Репор-
таж». (12+)

12.40 Малые родины. (6+)
13.10 15.15 19.20 22.30 Ново-

сти спорта. (12+)
13.15 «РАЗОРВАННЫЙ 

КРУГ». (12+)
16.00 03.30 «ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.40 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
21.05 «Небесный тапёр». (12+)
22.40 Степень защиты. (16+)
23.00 «Пояснительная брига-

да». (16+)
23.05 «НЕ ХЛЕБОМ 

ЕДИНЫМ». (16+)
01.15 «Фабрика грез» для 

товарища Сталина». 
(12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.30 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 23.45 «Знак качества». 

(16+)
17.30 23.00 «Вредный мир». 

(16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 Гид 78. (12+)
19.30 «Тайная история еды». 

(12+)
20.10 Открытая студия. (12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
01.25 Крымский лекарь. (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.30, 13.25, 20.35  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.25 Друзья на все времена. 
«Умка». (0+)

10.00 «Фиксики. Дай пять! 
Вакуум». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

14.00, 17.25, 22.00  «Фикси-
ки». (0+)

15.00 «Спина к спине». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Котенок по имени Гав». 
(0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки. Бу-

дильник». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Эти дети». (0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

21.00 «Смешарики. Пин-
код». (0+)

21.30 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.05 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)

05.00 Ранние пташки. 
«Бинг». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (0+)
09.20 «Волшебная кухня». 

(0+)
10.40 «Бурёнка Даша». (0+)
10.45 «Буба». (6+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Мы расскажем, как прове-
сти время не только весе-
ло, но и с пользой. Вы уви-
дите сюжеты о выставках 
и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спор-
тивные игры и куда схо-
дить на концерт, услышите 
советы и интересные исто-
рии от знаменитых гостей 
и многое другое!

14.10 «Гризли и лемминги». 
(6+)

15.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

16.10 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

23.40 «Лягушка-путеше-
ственница». (0+)

00.00 «В порту». (0+)
00.15 «Ровно в три пятнад-

цать». (0+)
00.35 «Где я его видел?» (0+)
00.50 «Кадеты Баданаму». 

(6+)
03.25 «Панда и Крош». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 00.50  В поисках свя-

того города. Корсунь - ку-
пель крещения Руси. 7 се-
рия. (0+)

05.40 «ВОДИЛ ПОЕЗДА МА-
ШИНИСТ». (6+)

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Иоанн Кронштадтский. 
Цикл: День Ангела. (0+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35, 01.45  Профессор Оси-

пов. (0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Святые Целители. (0+)
15.35 Цикл: Люди Донбасса. 

Сила веры. (12+)
15.50 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 

В ЛИЦО». (12+)
CCCР, 1966 г.

17.45 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Святые Целители. (0+)
22.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.40 Русский мир. (12+)
23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Земля жизни. Фильм 6. 

(0+)
01.20 В поисках Бога. (6+)
02.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.45 Святые Целители. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

03.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

05.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

06.50 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕ-
ВОМ». (12+)

08.45 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
10.40 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-

ЛЕЙ». (12+)
12.25 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
14.20 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
16.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
17.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
21.20 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
23.20 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

07.40 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
10.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
13.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
15.30 «МИСТЕР НОКАУТ». (12+)
17.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
19.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
20.55 «ХОЛОП». (12+)
22.45 «ДИКАЯ». (16+)
00.40 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
02.10 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
03.30 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
05.10 «Шайбу! Шайбу!» 

Мульт фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. 
(16+)

23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.20, 02.30  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
03.25 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.20 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.05 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.05 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

13.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.25 «СТИЛЯГИ». (16+)
03.35 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.55 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011-2016 гг.
Ваня принимает решение 
отправиться на Байконур 
вместе с Сашей. В день вы-
лета, когда чемоданы уже 
собраны, Ваня узнаёт, что 
Серёгу неожиданно заби-
рают в армию.

22.00 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМ-
КО». (16+)

00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
07.05 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
09.05 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (6+)
11.25 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
13.25 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 

(16+)
15.05 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (12+)

17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-
УМ, МЕСТЬ». (16+)

18.45 «КАРАТЭ-ПАЦАН». 
(12+)

21.15 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

23.20 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

01.10 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

03.00 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «ПЫШКА». (12+)
07.40 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (0+)
07.45, 07.55, 08.05, 08.20, 

08.25, 08.35  «Обезьянки». 
Мультфильмы. (0+)

08.45 «ТАЕЖНЫЙ ДЕСАНТ». 
(12+)

10.25 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

20.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (12+)
СССР, 1987 г. В ролях: Сергей 
Жигунов, Дмитрий Хара-
тьян, Владимир Шевельков

01.20 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (12+)

03.30 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 
(12+)

04.55 «КОНЕЦ «САТУРНА». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПЛАН «Б». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Константин 
Юшкевич, Михаил Елисеев, 
Константин Воробьев, На-
талья Бурмистрова, Алек-
сандра Куликова, Сергей 
Рулкин

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

14 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прав. Иоанна Кронштадтского.
Мчч. Иустина Фило-
софа и другого Иусти-
на и с ними Харитона, 
Хариты, Евелписта, 
Иеракса, Пеона и Ва-
лериана. Прп. Дио-
нисия, игумена Глу-
шицкого. Прп. Агапи-
та Печерского, врача 
безмездного. Прп. 
Иустина Поповича, 
Челийского (Серб.). 

Сщмч. Василия пресвитера, мц. Веры.
Петров пост.

« Учитесь молиться, принуждай-
те себя к молитве: сначала будет 

трудно, а потом, чем более будете при-
нуждать себя, тем легче будет, но снача-
ла всегда нужно принуждать себя». 

Прав. Иоанн Кронштадтский



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.40 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.00 Дорожные войны. 

(16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
зрителя.

10.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.45 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.40 10.10 18.05 «ЛИЧНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО». 
(12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 09.00 10.00 13.00 14.00 
15.00 19.00 Новости

08.05 08.35 09.05 13.10 14.05 
19.20 ОТРажение

11.25 «РЕТРО ВТРОЁМ». 
(16+)

15.10 23.20 «ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ». (16+)

17.00 «Ехал Грека». (12+)
17.50 «Брут». (12+)
21.00 «МАКАРОВ». (16+)
01.05 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

09.30 18.15 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
20.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА: НО-

ВАЯ ГЛАВА». (16+)
21.45 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ. 
ФИНАЛ. ДРУГАЯ 
ВЕРСИЯ». (16+)

00.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.10 23.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.25 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «РОКОВАЯ 

ОШИБКА». (16+)
19.00 «МОЯ СЕСТРА 

ЛУЧШЕ». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.35 «КУБА». (16+)
07.15 «СПОРТЛОТО-82». 

(12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «СТРАЖИ

ОТЧИЗНЫ-2». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СТРАЖИ 

ОТЧИЗНЫ-2». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

11.00 «Москва - фронту». 
(16+)

11.25 13.25 15.05 01.10 
«СУДЬБА РЕЗИДЕН-
ТА». (12+)

15.25 17.10 «ЯРОСЛАВ». 
(16+)

18.00 «Пламя и сталь». (16+)
18.50 19.55 «Специальный 

репортаж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ТРАКТИР НА ПЯТ-

НИЦКОЙ». (12+)
03.45 «ШЕСТОЙ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Космиче-

ские истории». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

01.20 Подкаст.Лаб «Пусть не 
говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.00 Подкаст.Лаб «Собра-
лись с мыслями». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Китайская мечта. 

Путь возрождения». 
Фильм Алексея Дени-
сова. (12+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВАЛЮША». (12+)
23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.40 «СОУЧАСТНИКИ». 

(12+)
 Вернувшись из коман-

дировки, Ольга застаёт 
своего мужа Эдуарда в 
постели с учительницей 
их сына Жанной. После 
семейного скандала 
Ольга выбегает из дома и 
натыкается во дворе на... 
тело Жанны.

04.55 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
23.35 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
00.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». 

(16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.10 «ПРИГОВОРЕННЫЙ». 

(12+)
03.35 «ПЕТЛЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
06.45 Премьера! «Ну, погоди! 

Каникулы». (6+)
07.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.35 «Князь владимир». (0+)
11.15 «Кругосветное путе-

шествие Элькано и 
Магеллана». (6+)

13.00 Премьера! На выход! 
(16+)

14.05 «КУХНЯ». (12+)
14.40 «КУХНЯ: ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» 

(16+)
20.00 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
22.30 «МЕДАЛЬОН». (16+)
00.20 «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ». (16+)
02.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
02.55 «БРАТЬЯ». (16+)
03.50 Сториз. (16+)
04.30 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
21.00 «МИР! ДРУЖБА! 

ЖВАЧКА!» (16+)
22.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
 Пьер Ньеман, детектив 

из Парижа, приезжает 
в небольшой городок 
Гернон, расположенный 
во французских Альпах 
для расследования же-
стокого убийства. Жертва 
была найдена высоко в 
горах со следами пыток 
на теле. Убитым оказался 
32-летний Реми Келюа, 
профессор и библиоте-
карь местного универси-
тета…

00.15 «Концерты». (16+)
01.15 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.05 «Студия «Союз». (16+)
04.40 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки челове-
чества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 
БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

22.30 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ЛОГОВО МОНСТРА». 
(18+)

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

20.00 Вести 04.55 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ». (16+)

18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» 
(16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)
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06.10 Расцвет древних циви-
лизаций. (12+)

07.05 Военные заводы: Рас-
свет авианосцев. (12+)

07.55 Военные заводы: Фа-
брика, которая дала отпор. 
(12+)

08.45, 09.45  Версаль: ис-
пытания Короля-солнца. 
(12+)

10.35 Расцвет древних циви-
лизаций: Германские пле-
мена. (12+)

11.35 Расцвет древних циви-
лизаций: Арабы. (12+)

12.35 Секреты утерянного 
ковчега: Украден тамплие-
рами. (12+)

13.25 Секреты утерянного 
ковчега: Африка. (12+)

14.15 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: Та-
нец любви. (12+)

15.10 История Матери-Зем-
ли: тайны богини Геи. (12+)

16.10, 17.10  100 чудес света. 
(16+)

18.10, 19.05  5000 лет исто-
рии Нила. (12+)

19.55 Тайная история рыца-
рей Храма: Взлет и падение 
рыцарского ордена. (12+)

20.55 Тайная история рыца-
рей Храма: Тамплиеры или 
дьявол? (12+)

21.55 Военные заводы: Ма-
шины нацисткой мощи. 
(12+)

22.45 Военные заводы: Гру-
зовики блицкрига. (12+)

23.40, 00.35  Версаль: ис-
пытания Короля-солнца. 
(12+)

01.25, 02.15  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

03.10, 03.55  Секреты утерян-
ного ковчега. (12+)

04.40 Мэтьюз. (16+)

06.00, 12.50, 18.05, 23.35  
О самом главном. Рак 
шейки матки. (12+)

06.55 Клиники России. (12+)
07.45 Большой скачок. (12+)
08.15, 00.30  Иммунитет. Код 

вечной жизни. (12+)
09.00 О самом главном. (12+)
10.00 Эпидемии нового века. 

Ничего не вижу, ничего не 
слышу. (12+)

10.30 Клинический случай. 
Пётр I. Врач на троне. (12+)

11.00 Теледоктор. Прямая 
трансляция

11.55 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

13.45 Медицинский квест. 
Контрацепция в паре. (12+)

14.35, 15.00  Медицинский 
репортёр. У нас семеро де-
тей! (12+)

15.30 О самом главном. Но-
вообразования в печени. 
(12+)

16.30 На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

17.15 Секретные материалы: 
ключи от долголетия. (12+)

19.00, 05.10  На приёме у 
доктора Бубновского. Син-
дром менеджера. (12+)

19.30, 01.45, 05.35  На приё-
ме у доктора Ороса. (12+)

19.55, 20.25, 22.40, 23.05, 
02.10, 02.35, 03.00, 03.30  
Тайны анатомии. (12+)

20.55 О самом главном. На-
рушение обоняния. Основ-
ные причины. (12+)

21.50 Чужая память. Дежа-
вю. (12+)

01.20 На приёме у доктора 
Бубновского. (12+)

03.55 Куда уходит память? 
(12+)

04.40 Еда здорового челове-
ка. Птица. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ-

ЛИАНТАМИ». (16+)
12.40 «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 

(18+)
Биография известной со-
ветской манекенщицы 
Регины Збарской. Ее назы-
вали «советской Софи Ло-
рен» и «самым красивым 
оружием Кремля». Ей вос-
хищались Карден, Диор и 
Феллини. Жизнь одной из 
самых известных мане-
кенщиц Советского Союза и 
первой советской модели, 
ставшей известной на За-
паде, была полна тайн… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЖЕВ». (16+)

Военная драма по моти-
вам повести Вячеслава 
Кондратьева.

02.50 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД». (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.05 «КЛОН». (16+)
12.00 Это было красиво. (16+)
12.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.40 Обмен жёнами. (16+)
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 10.10  «МИХАЙЛО ЛО-
МОНОСОВ». (12+)
Сериал. Исторический 
фильм, СССР, 1984-1986 гг. 
В ролях: Александр Михай-
лов, Игорь Волков, Виктор 
Степанов, Анатолий Васи-
льев, Людмила Полякова

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (12+)
22.15, 02.45  «ОСТРОВ НЕ-

НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
01.40 Рожденные в СССР. К 

60-летию космического по-
лета В. Терешковой. (12+)

02.05 Игра в слова. (6+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

05.50 Кондитер. Финал. (16+)
07.00, 02.20  Пятница News. 

(16+)
07.20 Любовь на выживание. 

Даша и Егор. (16+)
09.30, 23.00  Секреты на кух-

не. (16+)
10.30 На ножах. (16+)
11.50, 02.50  Адская кухня. 

(16+)
13.40, 15.30, 17.10, 21.30  

Четыре свадьбы. (16+)
19.00 Четыре жены. (16+)
00.00 «ХРУСТАЛЕВ, МАШИ-

НУ!» (16+)
04.20 Инсайдеры. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.25 «АЛТАРЬ ТРИСТАНА». 

(12+)
10.20 04.30 «Георгий Юма-

тов. О герое былых 
времён». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.00 «ВЫСОКО НАД 

СТРАХОМ». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ». (12+)
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Некоторые любят по-
моложе». (12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Обжалованию не под-

лежит. Лютый». (16+)
01.25 «Александр Годунов». 

(16+)
02.05 «Адмирал Колчак и 

Соединенные Штаты». 
(12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 13.45 00.30 «Брачная 

политика»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХX век
12.10 «Первые в мире»
12.45 Новости. Театр
13.00 Абсолютный слух
14.40 «Забытое ремесло»
14.55 Линия жизни
17.15 «Пряничный домик»
17.45 01.25 Выдающиеся 

дирижеры XX века
18.45 Цвет времени
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «12 стульев». Держите 

гроссмейстера!»
21.40 «Энигма»
22.25 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 

ТАКОЙ»
23.35 ХX век

07.05 15.30 19.00 22.00 00.15 
Все на Матч!

10.00 12.40 15.25 18.55 22.25 
Новости

10.05 12.20 02.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Короли». (12+)
11.40 Профессиональный 

бокс. Г. Дрозд - Л. Яник. 
(16+)

12.45 «Есть тема!»
14.25 05.00 География спор-

та. (12+)
14.55 «Лето. Евро. 2008». 

(12+)
16.55 Футбол. Россия - Бело-

руссия. Товарищеский 
матч. Молодёжные 
сборные. Прямая 
трансляция

19.30 Футбол. Лига ставок. 
Сборная России - 
«Зенит». Ретро-матч. 
Лига легенд. Прямая 
трансляция

22.30 Бокс. Кубок Победы. 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

01.15 Классика бокса. (16+)
02.55 Новости. (0+)

10.05  Специальный 
репортаж. (12+)

10.15 «Наблюдатель» 22.00 События
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13.20 «Губернаторский 
контроль». (6+)

23.40 «ШОКОЛАД». 
(12+)

11.00 «Происшествия». 
(16+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА». (16+)

11.15 «Трудовой фронт Вели-
кой Отечественной». 
(12+)

12.00 13.15 «ГРОЗДЬЯ 
ВИНОГРАДА». (16+)

14.15 «Невероятная наука». 
(12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 Лекция. (12+)
16.05 «ДЕПАРТАМЕНТ». 

(16+)
17.15 «СИЛА СЕРДЦА». (12+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 «ОНА НЕ МОГЛА ИНА-

ЧЕ». (12+)
20.30 23.00 «ЛенТВ24 Акцен-

ты». (12+)
21.10 «ГРЕШНИК». (12+)
23.40 «ШОКОЛАД». (12+)
02.00 «ЛенТВ24 Акценты». 

(12+)
02.40 «СИЛА СЕРДЦА». (12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 19.00 22.00 Но-
вости. (16+)

11.15 20.15 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.25 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.10 15.15 19.20 22.30 Ново-

сти спорта. (12+)
13.20 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.50 «Адаптация». (6+)
14.20 «Книжные аллеи». (6+)
16.00 03.25 «ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.40 «Время суток». (16+)
21.15 «Ах, вы гусли, мои 

гусли». (16+)
22.40 Степень защиты. (16+)
23.00 «ВРАЧА ВЫЗЫВА-

ЛИ?» (6+)
00.25 «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 

И ЛЮБОВЬ». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.30 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». (16+)
17.30 23.00 «Вредный мир». 

(16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 Гид 78. (12+)
19.30 «Тайная история еды». 

(12+)
20.10 Открытая студия. (12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
01.25 «Трамвай идёт на 

фронт». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 19.30, 02.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.30, 13.25, 20.30  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.25 Друзья на все времена. 
«Умка». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00, 04.30  «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь». (0+)

11.30 «Ми-Ми-Мишки. Бу-
дильник». (0+)

15.00 «Спина к спине». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Котенок по имени Гав». 
(0+)

18.00 «Буба». (6+)
18.30, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
00.05 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Дед Мороз и лето». (6+)
01.20 «Малышарики». (0+)
02.00 «Цветняшки». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Смеш! 
Юные супергерои». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Дракошия». (0+)

Забавные приключения 
волшебных дракош в об-
лачной стране.

09.20 «Волшебная кухня». 
(0+)

10.40 «Бурёнка Даша». (0+)
Мультипликационный 
караоке-проект, основан-
ный на народных песнях и 
сказках, а также на автор-
ских историях о главных 
персонажах.

10.45 «Супер МЯУ». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
Комедийный мультсериал 
о борьбе сурового медве-
дя гризли с надоедливыми 
грызунами леммингами.

15.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

16.10 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

23.40 «Заколдованный маль-
чик». (0+)

00.20 «Винтик и Шпунтик. 
Весёлые мастера». (0+)

00.50 «Кадеты Баданаму». 
(6+)

03.25 «Панда и Крош». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «УНИЖЕННЫЕ И ОСКОР-

БЛЕННЫЕ». (0+)
07.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. (0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Святой. Цикл: Специ-

альный корреспондент с 
Аркадием Мамонтовым. 
(0+)

15.40 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 
(12+)

17.35 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 
В ЛИЦО». (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

22.05 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.40 Святыни России. (6+)
23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Земля жизни. Фильм 7. 

(0+)
00.50 Святитель Иоанн. Воз-

вращение домой. (0+)
02.05 Простые чудеса. (12+)
02.45 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.20 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ-
ЦИЯ!-3». (12+)

03.45 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ». (16+)

05.50 «САБРИНА». (12+)
08.15 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
09.45 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
11.40 «ЗА БОРТОМ». (12+)
13.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
15.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
Комедия, Россия, 2011 г.

17.15 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». 
(18+)

19.30 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

21.25 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)
Комедия, криминал, США, 
2004 г.

23.20 «ПЛАН Б». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.20 «ХОЛОП». (12+)
09.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
10.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
12.45 «ОДИН ВДОХ». (12+)
14.30 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
16.50 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)
19.00 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
21.05 «КОРОБКА». (12+)

Россия, 2015 г.
22.55 «НЕФУТБОЛ». (12+)
00.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
02.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
03.45 «ДИКАЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

22.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.30, 02.40  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, фэнте-
зи, Южная Корея, 2021 г.

03.35 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.55 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.05 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко

01.25 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ». (16+)

03.25 «КОРОЛЕВА». (12+)
04.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
22.00 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМ-

КО». (16+)
Женя заезжает в квартиру 
к Васе и Паше. Чтобы сбли-
зиться с ней, Вася решает 
пригласить её в кино, не-
смотря на отсутствие денег. 
Чтобы отгородить себя от 
алкоголя, Птицын обещает 
своей жене устроиться на 
другую работу…

00.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
03.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

07.25 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
09.05 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
11.05, 04.50  «ЗАПРЕТНОЕ 

ЦАРСТВО». (16+)
12.55 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
14.55 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 

(12+)
20.50 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 

(12+)
22.45 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 

(12+)
00.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
02.40 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «СТРЯПУХА». (12+)
07.40 «Диалог. Крот и яйцо». 

Мультфильм. (0+)
07.50 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (0+)
08.35 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
17.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

XIX ВЕК». (16+)
21.30 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)

Россия, 2000 г. В ролях: 
Людмила Гурченко, Лия 
Ахеджакова, Светлана 
Крючкова, Ирина Купченко

23.50 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

01.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

02.55 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (12+)

04.15 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

04.50 «НЕПОДСУДЕН». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+)

13.00, 21.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00  «ПЛАН «Б». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

05.00, 06.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2007 г. 
В ролях: Наталья Кудря-
шова, Илья Алексеев, Кон-
стантин Юшкевич, Алина 
Булынко, Юрий Нифонтов

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

15 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Свт. Никифора исп., патриарха 
Константинопольского. 

Вмч. Иоанна Но-
вого, Сочавского. 
Сщмч. Пофина, еп. 
Лионского, и с ним 
пострадавших. Мц. 
Бландины и мч. 
Понтика Лионских. 
Обретение мощей 
прав. Иулиании, 
кн. Вяземской, Но-
воторжской. Кие-
во-Братской иконы 
Божией Матери.

Петров пост.

« Немалый это подвиг – преодо-
леть свою привычку, потому что 

обычай, утвердившийся долговремен-
ностью, получает силу природы». 

Свт. Василий Великий



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 10.20 11.50 13.30 14.20 
15.50 16.50 18.00 18.30 
19.30 Утилизатор. 
(16+)

08.25 09.30 09.50 10.50 11.20 
12.20 12.50 14.00 14.50 
15.20 16.20 17.20 19.00 
Утилизатор. (12+)

20.00 «МАСТЕР МЕЧА». (16+)
22.00 «БОЙ». (16+)
01.25 «+100500». (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)
05.45 Утилизатор. (16+)

06.40 10.10 18.05 «ЛИЧНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО». 
(12+)

11.25 «МАКАРОВ». (16+)
15.10 «Человек и судьба». 

(12+)
16.30 «Вспомнить всё». 

(12+)
17.00 «Ехал Грека». (12+)
17.45 «Мужчина встречает 

женщину». (16+)
21.00 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)
22.40 «Свет и тени». (16+)
23.10 «ДИКИЕ ИСТОРИИ». 

(18+)
01.10 «КОМИССАР». (12+)

06.00 09.00 Утренние гада-
ния. (16+)

09.15 Секреты здоровья. 
(16+)

09.30 18.15 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Самозванец. (16+)
16.30 Гадалка. (16+)
20.00 «КЛАУСТРОФОБЫ». 

(16+)
22.00 «ФАКУЛЬТЕТ». (16+)
00.00 «МУЛЬТИВСЕЛЕН-

НАЯ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! (16+)
09.00 Тест на отцовство. (16+)
11.15 23.15 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ОНА, ОН И ОНА». 

(16+)
19.00 «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ». 

(16+)
00.55 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.25 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5». (16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ

 ВОЙНЫ-5». (16+)
13.35 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-6». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 «СВОИ-2». (16+)

06.00 «Я - ХОРТИЦА». (12+)
07.50 09.20 «Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ». (16+)
10.20 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(12+)
12.20 13.25 15.05 «ФРОНТ 

В ТЫЛУ ВРАГА». (12+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
16.35 19.45 «УЧАСТОК 

ЛЕЙТЕНАНТА 
КАЧУРЫ». (16+)

22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 «НЕЗНАКОМЫЙ 

НАСЛЕДНИК». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон». 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. Концерт 

Полины Гагариной 
«Навсегда». (12+)

23.20 «Баня, водка, гармонь, 
Голливуд». (16+)

00.20 Подкаст.Лаб «20 лет 
спустя». (16+)

01.05 Подкаст.Лаб «Мелодии 
моей жизни». (16+)

01.45 Подкаст.Лаб «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 16.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «Дайте мне победить!» 

(12+)
02.05 «МАМА ПОНЕВОЛЕ». 

(12+)
 У пятнадцатилетней Юли 

в автокатастрофе по-
гибает мать. Опекунство 
поручают родной тёте де-
вочки - преуспевающему 
хирургу и одинокой жен-
щине Татьяне Смирновой. 
Юля винит Татьяну в 
смерти матери, и поэтому 
между ними нарастает 
серьёзный конфликт.

04.55 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 
«Сегодня»

08.25 10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
 Выброшенный на пляж 

утопленник оказыва-
ется сыном владельца 
яхт-клуба - Артемом 
Копыловым. В ходе рас-
следования выясняется, 
что желающих убить 
Артема было более чем 
достаточно.

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.35 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.30 «ПЕТЛЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
06.45 Премьера! «Ну, погоди! 

Каникулы». (6+)
07.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
 У Николая и Кости 

возникает идея начать 
семейный бизнес. Но у 
Кости меняются планы... 
Маше хочется новое 
платье для вечеринки. 
Костя воспринимает это 
как очередной каприз 
маленького ребёнка.

08.00 Уральские пельмени. 
(16+)

12.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

23.00 Премьера! КликКлак 
шоу. (16+)

00.00 Премьера! Обратный 
отсчёт. (16+)

01.00 Обратный отсчёт. 
(16+)

02.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
02.50 «БРАТЬЯ». (16+)
04.00 Сториз. (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
17.50 «ВРЕМЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Галустян плюс». (16+)
 Премьера! Михаил 

Галустян перевоплотит-
ся в новых и любимых 
зрителями персонажей в 
шоу «Галустян+». Каждый 
эпизод шоу состоит из 
скетчей, которые показы-
вают разные социальные 
и бытовые темы в коме-
дийном ключе.

23.00 «Stand up». (18+)
 Любимые комики возвра-

щаются с новыми неожи-
данными наблюдениями 
и философскими рас-
суждениями. Семейные 
проблемы, карьерные 
амбиции, городские 
сумасшедшие и мировые 
тренды.

00.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

02.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.00 «Студия «Союз». (16+)

05.00 18.00 04.05 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
22.00 «НЕ ВХОДИ». (16+)
00.00 Соль. (16+)
01.20 «НОЧНОЙ РЕЙС». 

(16+)
02.45 «НЕЗВАНЫЕ». (16+)

18.40 «Человек и закон». 
(16+)

16.30 Прямой эфир. 
(16+)

08.25 «ЛЕСНИК». 
(16+)

08.00 Уральские пельмени. 
(16+)

22.00 «Галустян плюс». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

20

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.00 Расцвет древних циви-
лизаций. (12+)

06.55 Военные заводы: Ма-
шины нацисткой мощи. 
(12+)

07.40 Военные заводы: Гру-
зовики блицкрига. (12+)

08.30, 09.30  100 чудес света. 
(16+)

10.30, 11.25  5000 лет исто-
рии Нила. (12+)

12.15 Тайная история рыца-
рей Храма: Взлет и паде-
ние рыцарского ордена. 
(12+)

13.15 Тайная история рыца-
рей Храма: Тамплиеры или 
дьявол? (12+)

14.15 Тайна фестского кода. 
(12+)

15.15 Загадка троянского ко-
ня. (12+)

16.15 Планета сокровищ: Аф-
рика. (6+)

17.15 Планета сокровищ: Ин-
дия. (6+)

18.15, 19.05  5000 лет исто-
рии Нила. (12+)

20.00 Тайная история рыца-
рей Храма: Загадочное на-
следие тамплиеров. (12+)

21.00 Тайное досье Марко 
Поло. (12+)

22.00, 22.50  Смертоносная 
техника. (12+)

23.40, 00.40  100 чудес света. 
(16+)

01.35, 02.20  5000 лет исто-
рии Нила. (12+)

03.10 Тайная история рыца-
рей Храма: Взлет и паде-
ние рыцарского ордена. 
(12+)

04.00 Тайная история рыца-
рей Храма: Тамплиеры или 
дьявол? (12+)

04.55 Военные заводы: Фиат 
и фашисты. (12+)

06.00, 12.45, 18.05, 23.40  
О самом главном. Сыр: ко-
ровий и козий. (12+)

06.50, 03.55  Медицинский 
квест. (12+)

07.40 Клинический случай. 
(12+)

08.10, 14.40, 00.35  Куда ухо-
дит память? (12+)

08.55 О самом главном. Но-
вообразования в печени. 
(12+)

09.50 На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

10.40 Иммунитет. Код вечной 
жизни. (12+)

11.30, 01.20, 01.45  Еда здо-
рового человека. (12+)

11.55 Секретные материалы: 
ключи от долголетия. (12+)

13.40 На приёме у доктора 
Бубновского. Синдром ме-
неджера. (12+)

14.10 На приёме у доктора 
Ороса. Выпуск 5. (12+)

15.25 О самом главном. На-
рушение обоняния. Основ-
ные причины. (12+)

16.20, 16.50  Тайны анато-
мии. (12+)

17.20 Чужая память. Дежа-
вю. (12+)

19.00, 05.10  Еда здорового 
человека. Мёд. (12+)

19.30, 05.35  Еда здорового 
человека. Яблоки. (12+)

20.00, 20.30, 02.10, 02.35  
На приёме у доктора Про-
деуса. Иммунитет и аллер-
гия. (12+)

21.00 О самом главном. Ми-
фы о яйцах. (12+)

21.55 Лекарство от глупости. 
(12+)

22.45, 23.10, 03.05, 03.30  
Медицинский репортёр. У 
нас семеро детей! (12+)

04.40 InVivo. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ИКРА». (16+)
13.30 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити 
и Ани, которые оказались 
разлучены. Родители Ани - 
диссиденты - вынуждены 
были вместе с дочерью 
эмигрировать в Америку. 
Митя остается в СССР. Его 
отец - генерал разведки, 
советник генсека, активно 
выступает за вывод войск 
из Афганистана. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
04.30 «КОРОЛЁВ». (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.40 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.40 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
17.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 10.10  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)
Мелодрама, СССР, 1978 г.

20.30 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (12+)
Мелодрама, СССР, 1980 г.

21.55 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (6+)

23.25 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
00.45 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.00 Мультфильмы. (6+)

05.00 Мультсериал. (0+)
05.05, 06.50, 03.10  Пятница 

News. (16+)
05.10 Мультсериал. (12+)
05.25 Мультсериал. (0+)
05.40 Кондитер. (16+)
07.20 Любовь на выживание. 

Инна и Сергей. (18+)
09.10 Секреты на кухне. (16+)
10.20, 11.20  На ножах. (16+)
12.20, 03.40  Адская кухня. 

(16+)
14.20, 16.40  Битва шефов. 

(16+)
19.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕ-

ЛИ-3». (16+)
23.00 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 

(16+)
01.10 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
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06.00 «Настроение»
08.25 «АЛТАРЬ ТРИСТАНА». 

(12+)
10.25 «Семён Альтов. Жен-

щин волнует, мужчин 
успокаивает». (16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 05.00 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ЗАЛОЖНИКИ». (12+)
16.55 «Актёрские драмы». 

(16+)
18.15 «ОВРАГ». (12+)
20.05 «ИГРУШКА». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.25 «ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА». (0+)

01.55 «БУДНИ УГОЛОВНО-
ГО РОЗЫСКА». (12+)

03.20 «Петровка, 38». (16+)
03.35 «Закулисные войны. 

Юмористы». (16+)
04.05 «Ролан Быков. Вот та-

кой я человек!» (12+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 14.00 «Павел I»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА»
10.20 Шедевры старого кино
12.10 «Первые в мире»
12.45 Власть факта
13.30 «Роман в камне»
14.55 «Забытое ремесло»
15.10 «Сергей Дрейден»
17.15 Письма из провинции
17.45 Выдающиеся дириже-

ры XX века
18.45 «Билет в Большой»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 «Искатели»
21.00 Линия жизни
21.55 «ПРОЩАНИЕ СЛА-

ВЯНКИ»
23.15 «2 Верник 2»
00.00 «ЧЕРНАЯ ОРХИДЕЯ»
01.30 «Искатели»
02.15 «Серый волк энд Крас-

ная шапочка»

07.05 17.30 19.10 20.40 23.55 
Все на Матч!

10.05 «Небесная грация». (0+)
10.25 «Короли». (12+)
11.40 Профессиональный 

бокс. Лучшее. (16+)
12.20 Лица страны. (12+)
12.45 «Есть тема!»
14.55 «Вид сверху». (12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция

17.55 Пляжный футбол. «Са-
ратов» - «Локомотив». 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

19.25 Пляжный футбол. 
«Кристалл» - «Крылья 
Советов». OLIMPBET 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

21.00 Смешанные едино-
борства. Э. Вартанян 
- А. Резников. АСА. 
Прямая трансляция 
из Сочи

00.40 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Евро-
па». (0+)

12.45 «Есть тема!»19.45 «Смехоностальгия» 22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой
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19.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

17.15 «СИЛА СЕРДЦА». 
(12+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА». (16+)

11.15 «Трудовой фронт Вели-
кой Отечественной». 
(12+)

12.00 13.15 «ГРОЗДЬЯ 
ВИНОГРАДА». (16+)

14.15 04.15 «Невероятная 
наука». (12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «РАЗВОД 
ПО-ФРАНЦУЗСКИ». 
(12+)

17.15 «СИЛА СЕРДЦА». (12+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 «Демократия массово-

го поражения». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «РОЖДЕСТВО КОТА 

БОБА». (12+)
23.40 «Шансон для люби-

мых». Концерт. (16+)
02.40 «ГРЕШНИК». (12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 Новости. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 «Объясняем». (12+)
12.40 13.25 «ЧЕЛОВЕК, КО-

ТОРОГО Я ЛЮБЛЮ». 
(12+)

13.10 15.15 19.20 Новости 
спорта. (12+)

15.40 02.45 «ГОРОДСКИЕ 
ШПИОНЫ». (12+)

18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.55 «Диагноз: жизнь». (16+)
21.00 «Петербург 3.2.0». (6+)
21.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.00 «Азбука петербуржца». 

(6+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «МАНОЛЕТЕ». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.00 «Известия 
78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 17.30 19.00 Гид 78. 

(12+)
14.30 23.05 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 22.20 «Знак качества». 

(16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.30 02.00 «Тайная история 

еды». (12+)
20.15 «Здоровье». (12+)
21.20 05.00 «Соль». (16+)
23.35 «ВДОВИЙ ПАРОХОД». 

(16+)
01.15 «Сделано в СССР». 

(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30 «Ми-Ми-Мишки. Бу-
дильник». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.30, 13.25, 20.30  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

09.25 Друзья на все времена. 
«Умка». (0+)

10.00, 14.00, 17.30  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Каникулы», 
«Кошечки-собачки». (0+)

11.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

11.30, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

15.00 «Спина к спине». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тай-

ны космоса». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Золотая антилопа». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». 

(0+)
21.00 «Смешарики. Пин-

код». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! 

Вакуум». (0+)
22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.05 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Котенок по имени Гав». 
(0+)

05.00 Ранние пташки. «Бобр 
добр». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «ДиноСити». (0+)
09.20 «Деревяшки». (0+)
10.40 «Бурёнка Даша». (0+)
10.45 «Кругляши». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Победительница Между-
народного турнира по 
самбо в Берлине! Облада-
тельница золотой медали 
Международного турни-
ра по дзюдо «Judo Stars» в 
Минске! Серебряный при-
зёр Первенства мира по 
универсальному бою! В го-
стях у Никиты и Ани - Ника 
Нагулина!

14.10 «Ералаш». (6+)
15.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
16.10 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в 
которых динозавры пре-
вращаются в машины!

18.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

18.15 «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

23.40 «Кентервильское при-
видение». (0+)

23.55 «Метеор на ринге». (0+)
00.15 «В гостях у лета». (0+)
00.35 «Просто так!» (0+)
00.50 «Бобби и Билл». (0+)
03.25 «Лунтик». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О «НЕИСТО-

ВОМ». (0+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Царевич Димитрий 

Угличский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. 

(0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

15.35 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

17.15 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)
Наташа бросает учебу в 
институте и едет с Сергеем 
на стройку. Успехи мужа 
делают его все более само-
уверенным и грубым. Она 
же чувствует себя чужой в 
собственной семье…

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 22.30, 23.35  Земля 

жизни. Фильмы 5-7. (0+)
00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.50 Спас-стрим. (0+)
02.50 В поисках святого горо-

да. Корсунь - купель кре-
щения Руси. 7 серия. (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.20 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-
ДА». (12+)

03.30 «СНОВА ТЫ». (16+)
05.20 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕ-

ВОМ». (12+)
07.10 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
09.00 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
10.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
12.15 «БОЛЬШОЙ КУШ». 

(16+)
14.10 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
15.45 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
17.40 «А ВОТ И ОНА». (12+)
19.30 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
21.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
22.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.40 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.55 «КОРОБКА». (12+)
10.40 «ЭЛАСТИКО». (16+)
12.10 «ЭЛАСТИКО: ДВЕНАДЦА-

ТЫЙ ИГРОК». (16+)
13.35 «НЕФУТБОЛ». (12+)
15.10 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
17.05 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
Россия, 2017 г.

19.00 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
20.45 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
22.35 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
00.05 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(12+)
01.50 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
03.50 «ОДИН ВДОХ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.40, 19.20, 
20.20, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.20, 02.30  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
03.35 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
03.55 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.35 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.05 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.55 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

13.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
22.00 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМ-

КО». (16+)
00.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
В доме Шаталиных раз-
дается звонок. Маленькая 
девочка говорит, что мама 
забыла забрать ее из шко-
лы. Вика мчится на выручку 
и привозит ребенка к себе. 
Поверив в то, что у девочки 
день рождения, она устраи-
вает настоящий праздник.

03.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.35 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 
МИССИЯ «ЗОДИАК». (6+)

09.00 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)

10.50 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)

12.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

14.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-
УМ, МЕСТЬ». (16+)

18.40 «ВСПЛЕСК». (12+)
20.40 «БОЛЬШОЙ». (12+)

США, 1988 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Роберт Лоджиа, 
Элизабет Перкинс, Джаред 
Раштон, Джон Херд

22.35 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
01.05 «КАРАТЭ-ПАЦАН». 

(12+)
03.20 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (12+)

07.35 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
09.05 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
11.35 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
14.25 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
16.25 «ДЕВЧАТА». (12+)
18.10 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
21.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
СССР, 1973 г. В ролях: Миха-
ил Кононов, Евгений Лео-
нов, Ролан Быков, Алек-
сандр Збруев, Светлана 
Крючкова

01.45 «ЗВЕРЬ». (16+)
03.10 «СОЛЯРИС». (12+)
05.55 «ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЗАКОН ОБРАТ-
НОГО ВОЛШЕБСТВА». (16+)

13.00, 14.00, 21.00, 22.00  
«ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«КОНТРАКТ НА СЧАСТЬЕ». 
(16+)

04.00 «ЗНАК ИСТИННОГО ПУ-
ТИ». (16+)

05.00 «ВЕТЕР В ЛИЦО». (16+)
06.00 «БЛУДНЫЕ ДЕТИ». (16+)

Сериал. Семейная сага, Рос-
сия, Украина, 2009 г. В ро-
лях: Виктория Толстогано-
ва, Елена Панова

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Для приобретения добрых навыков 
необходимо делать больше дел добрых, 

чем для навыков недобрых требовалось дел 
недобрых; потому что худые навыки скорее 
укореняются, имея помощником и споспешни-
ком себе живущий в нас грех или самоугодие».

Прп. Никодим Святогорец 

16 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Варлаама Хутынского.
Мчч. Лукиллиана, Клав-
дия, Ипатия, Павла, Дио-
нисия и мц. Павлы девы. 
Сщмчч. Лукиана еп., Мак-
сиана пресвитера, Иули-
ана диакона, Маркелли-
на и Сатурнина в Бель-
гии. Перенесение мощей 
блгв. царевича Димитрия 
из Углича в Москву. Прмч. 
Киприана. Сщмч. Миха-
ила пресвитера. Югской 
иконы Божией Матери. 
Табынской и «Знамение» 

Курской-Коренной икон Божией Матери.
Петров пост.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 06.30 07.30 05.00 05.45 
Утилизатор. (16+)

07.00 08.00 08.30 09.00 Ути-
лизатор. (12+)

09.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 02.15 «+100500». (18+)
23.30 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
 Подглядывать за жизнью 

зверушек и комменти-
ровать в своей непо-
вторимой манере будет 
ведущая Дарья Блохина.

00.30 iТопчик-2. (16+)
01.25 iТопчик. (16+)

07.20 «Человек и судьба». 
(12+)

09.00 ОТРажение
11.55 «Коллеги». (12+)
12.35 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.55 02.00 «Аленький 

цветочек». Спектакль 
театра «Кремлёвский 
балет». (12+)

17.30 «ОПАСНЫЕ 
ГАСТРОЛИ». (12+)

19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 «ПРОГУЛКА». (12+)
21.55 «ДЖЕЙН ЭЙР». (12+)
23.50 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Снежная королева». 

(6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
15.00 Самозванец. (16+)
16.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА: НО-

ВАЯ ГЛАВА». (16+)
17.45 «ВОЛКИ». (16+)
19.30 «КЛАУСТРОФОБЫ: 

ЛИГА ВЫЖИВШИХ». 
(16+)

21.15 «ПИРАНЬИ 3DD». (16+)
22.45 «ОБОРОТНИ ВНУТРИ». 

(16+)

06.30 «ДЕЛО БЫЛО 
В ПЕНЬКОВЕ». (16+)

07.05 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.45 «ПРО ВЕРУ». (16+)
 Вера живёт учёбой и за-

ботой о брате - трудному 
подростку Вера старается 
заменить родителей, ко-
торых нет уже несколько 
лет. Как «подарок судь-
бы», в её жизнь врыва-
ется взрослый мужчина, 
успешный бизнесмен.

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
22.55 «СКАРЛЕТТ». (16+)
02.10 «ПРО ВЕРУ». (16+)
05.25 «6 кадров». (16+)

ТВ-3

05.00 «СВОИ-2». (16+)
09.45 Светская хроника. (16+)
10.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
18.10 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия». (16+)
01.05 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
 Осенью 1941-го года не-

мецкие части, стоявшие 
возле Волоколамска, от-
деляло от Москвы каких-
нибудь два часа по шоссе. 
Однако, на этом шоссе 
стояла 316-я стрелковая 
дивизия под командова-
нием генерал-майора 
И. В. Панфилова. 

05.45 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

07.40 08.15 «ШТРАФНОЙ 
УДАР». (12+)

09.55 01.40 «СЕРЕЖА». (12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
15.40 «Я - ХОРТИЦА». (12+)
17.10  «КАЛАЧИ». (12+)
19.25 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (16+)
21.15 Легендарные матчи. 

(12+)
00.10 «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО 
ВРЕМЕНИ». (12+)

03.00 «НЕЗНАКОМЫЙ 
НАСЛЕДНИК». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

08.35 «Умницы и умники». 
Финал. (12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
11.05 «Все звезды русского 

космоса». (12+)
12.15 «Поединки. «В личном 

счастье отказано». 
(12+)

14.20 «ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА». (12+)

17.10 18.20 «Абракадабра!» 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?» 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 «МАЛЕНЬКАЯ МИСС 

СЧАСТЬЕ». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб «Тригге-

ры». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 «ПРОСТИ ЗА 

ЛЮБОВЬ». (12+)
17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 Концерт над Волгой. 

Посвящение русской 
провинции. Прямая 
трансляция из Плёса

22.40 «СИНДРОМ 
ОТЛОЖЕННОГО 
СЧАСТЬЯ». (16+)

00.40 «ВРАЧЕБНАЯ 
ОШИБКА». (12+)

04.20 «ДРУГОЙ БЕРЕГ». 
(16+)

05.45 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
22.25 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.00 «Международная 

пилорама». (18+)
00.45 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса». (16+)
02.25 «Дачный ответ». (0+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель «У 

овечек». (0+)
07.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Взрослым 

не понять. (12+)
11.00 Стать шефом. (16+)
13.15 Уральские пельмени. 

(16+)
13.30 «Чинк. Хвостатый 

детектив». (6+)
15.20 «Angry Birds в кино». 

(6+)
17.10 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
19.05 Премьера! «Изуми-

тельный Морис». (6+)
21.00 «ИП МАН-4». (16+)
23.05 «МАСТЕР Z: НАСЛЕ-

ДИЕ ИП МАНА». (18+)
01.20 «ПРИТЯЖЕНИЕ». 

(12+)
03.25 «БРАТЬЯ». (16+)
04.15 Сториз. (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» - это тур-
нир, в котором лучшие 
из лучших покажут свою 
силу и эзотерические на-
выки. Однажды они уже 
доказали, на что способ-
ны. Но смогут ли лучшие 
остаться такими среди 
сильнейших? В каждом 
выпуске участники будут 
проходить испытания, а 
члены жюри, зрители и 
сами экстрасенсы опре-
делят тех, кто сделал это 
лучше.

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (18+)
02.00 «Импровизация.Ко-

манды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «РЭД». (16+)
20.05 «РЭД-2». (12+)
22.25 «ТРИ ИКСА». (16+)
00.40 «ТРИ ИКСА-2: 

НОВЫЙ УРОВЕНЬ». 
(16+)

02.30 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
04.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

14.20 «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА». 
(12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

05.45 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 
(16+)

15.20 «Angry Birds в кино». 
(6+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». 
(16+)
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06.05, 06.55, 07.45, 08.40  
5000 лет истории Нила. 
(12+)

09.30 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

10.25 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

11.15 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Африка. 
(12+)

12.10 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

13.05 100 чудес света. (16+)
14.05, 15.05, 16.00  Рас-

цвет древних цивилиза-
ций. (12+)

17.00 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Праздник богоявления. 
(12+)

17.55 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Воины легенд. (12+)

18.55 Греческие острова: 
одиссея с Беттани Хьюз: 
Ярость Посейдона. (12+)

19.50 Сокровища Древ-
ней Греции: Эпоха героев. 
(12+)

20.50 Сокровища Древней 
Греции: Классическая ре-
волюция. (12+)

21.45 Сокровища Древней 
Греции: Долгая тень. (12+)

22.45 Военные заводы: На-
родный автомобиль. (12+)

23.40 Военные заводы: Фиат 
и фашисты. (12+)

00.30, 01.15, 02.00  Секреты 
утерянного ковчега. (12+)

02.45, 03.30  Смертоносная 
техника. (12+)

04.15 Расцвет древних циви-
лизаций: Карфаген. (12+)

05.10 Мрачная страница 
истории древнего Египта. 
(12+)

06.00, 21.50  Страшная сила 
смеха. (12+)

06.45, 13.00, 20.55, 02.10  
На приёме у доктора Рож-
ковой. О женском здоро-
вье. (12+)

07.10, 13.30, 21.25, 02.35  
Это лечится. Дела сердеч-
ные. (12+)

07.40, 15.30, 23.25  Большой 
скачок. Детокс: научный 
подход. (12+)
Чем старше человек, тем 
сильнее он страдает от по-
следствий хронической 
интоксикации. Как можно 
уменьшить риск отравле-
ния токсинами? Какие спо-
собы очищения принесут 
пользу, а какие - вред?

08.10, 16.00, 23.55  Большой 
скачок. Иммунитет против 
хозяина. (12+)

08.35, 16.30, 00.25  Меди-
цинский репортёр. Бьёт - 
значит любит? (12+)

09.05, 16.55, 00.50  Клини-
ческий случай. Спасти Тур-
генева. (12+)

09.35, 17.25, 01.20  Теледок-
тор. (12+)

10.30, 22.40, 04.35  Боль. 
Жестокая радость бытия. 
(16+)

11.15, 19.10, 03.05  На приё-
ме у Михаила Лабковского. 
Кризис среднего возрас-
та. (12+)

12.05, 20.00  Большой ска-
чок. Лечение светом. (12+)

12.30, 20.25  Большой ска-
чок. Сигналы тела. (12+)

13.55 Секретные материалы: 
ключи от долголетия. (12+)

14.45, 05.15  Чужая память. 
Дежавю. (12+)

18.20, 03.50  Лекарство 
от глупости. (12+)

06.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

15.50 «ПАЛАЧ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г.
1965 год. Во время празд-
нования Дня Победы на 
окраине Москвы убит сем-
надцатилетний Петя Яков-
лев. Подозрение падает на 
его друга Лешу Пономаре-
ва, с которым они соперни-
чали за внимание девуш-
ки, но майора Черкасова, 
расследующего дело, на-
стораживает нетипичная 
жестокость преступле-
ния… Вскоре последовало 
ещё несколько убийств.

01.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

02.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

03.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

05.35 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.30, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.30 Это было красиво. 
(16+)

10.00 Будни роддома. (16+)
11.00, 15.55  Беременна в 16. 

(16+)
19.00 Беременна в 45. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

02.55 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

04.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.00, 06.15, 09.10, 02.15  
Мультфильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.35 «ОПЕКУН». (12+)
08.05 Наше кино. История 

большой любви. К юбилею 
С. Маковецкого. (12+)

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
11.40 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
13.25, 16.15, 18.45  «ДВЕ 

СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2002 г.

16.00, 18.30  Новости
23.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(0+)
00.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)

05.00, 05.10  «Ну, погоди! 
Каникулы». Мультсери-
ал. (0+)

05.05, 02.50  Адская кухня. 
(16+)

05.30, 02.30, 04.20  Пятница 
News. (16+)

05.35, 06.30  «Простокваши-
но». Мультсериал. (12+)

05.55 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.50 «Сельма в городе при-
зраков». Мультфильм. (6+)

08.30, 09.10  Черный спи-
сок. (16+)

10.00 Умнее всех. (12+)
11.20, 13.10, 15.10, 19.00, 

20.50  Четыре свадьбы. 
(16+)

23.00 Новые Пацанки. (16+)
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05.35 «ДВЕНАДЦАТЬ 
ЧУДЕС». (12+)

07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.45 «Конфуз, конфуз!» 
Юмористический 
концерт. (12+)

09.30 «ИГРУШКА». (12+)
11.30 14.30 23.20 События
11.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
13.30 14.45 «ОТЕЛЬ СЧАСТ-

ЛИВЫХ СЕРДЕЦ». 
(12+)

17.20 «ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ». 
(12+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 «Женщины Трампа». 

(16+)
00.10 «90-е. Компромат». 

(16+)
00.55 «Хватит слухов!» (16+)
01.20 Прощание. (16+)
03.30 «Развенчивая мифы». 

(16+)
04.10 «Семён Альтов. Жен-

щин волнует, мужчин 
успокаивает». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Король и дыня». «Ну, 

погоди!»
08.40 «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ»
10.00 19.30 Новости куль-

туры
10.15 «ВО ВЛАСТИ 

ЗОЛОТА»
11.55 «Португалия»
12.55 «Страна волшебника 

Роу»
13.30 «КОНЕК-ГОРБУНОК»
14.50 Парад победителей 

XXIII международного 
телевизионного кон-
курса юных музыкан-
тов «Щелкунчик»

16.45 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»

19.45 «Тайны Болливуда»
20.30 «ЗИТА И ГИТА»
23.05 «СКАЗКИ... СКАЗКИ... 

СКАЗКИ СТАРОГО 
АРБАТА»

00.50 «Португалия»
01.40 «Искатели»
02.25 «Олимпионики». 

«О море, море!..»
03.00 Перерыв в вещании

07.05 13.10 17.40 21.15 23.45 
Все на Матч!

10.05 «Метеор на ринге». (0+)
10.25 Лица страны. (12+)
10.45 15.15 14.10 Автоспорт. 

G-Drive Российская се-
рия кольцевых гонок. 
Прямая трансляция

11.55 Пляжный футбол. 
ЦСКА - «Локомотив». 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

16.25 Пляжный футбол. 
«Кристалл» - «Са-
ратов». OLIMPBET 
Чемпионат России. 
Прямая трансляция

18.30 Футбол. «Зенит» - 
ЦСКА. Суперкубок 
России. Женщины. 
Прямая трансляция

21.45 Дартс. Турнир «Крас-
ная площадь». Прямая 
трансляция

00.25 Пляжный футбол. 
«Лекс» - «Крылья 
Советов». OLIMPBET 
Чемпионат России. 
(0+)

10.05 «Метеор на ринге». 
(0+)

10.00 Новости 
культуры

22.05 «Право знать!» 
(16+)
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09.30 «Зона особого 
внимания». (16+)

22.45 «ВАЛЬС-БОСТОН». 
(12+)

16.30 «Отдыхаем дома». 
(12+)

06.00 15.15 «История рус-
ской еды». (12+)

06.30 Шефы и их тайны. (12+)
07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-

ты». (12+)
07.40 08.40 «ЛенТВ24 Акту-

альный разговор». 
(6+)

09.00 «Наука Шерлока Холм-
са». (12+)

09.30 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.15 «Один день в городе». 

(12+)
11.45 «ГРЕШНИК». (12+)
13.20 «АРШИН МАЛ-АЛАН». 

(0+)
15.45 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ 

ЖЕЛАНИЙ». (16+)
19.15 04.20 «УБИЙСТВА 

В...» (16+)
21.00 «СЮРПРИЗ». (16+)
22.45 «ВАЛЬС-БОСТОН». 

(12+)
00.20 «Пригласите на свадь-

бу». (12+)
01.15 «СПАСТИ НЕЛЬЗЯ 

ОСТАВИТЬ». (6+)

06.50 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬ-
ШЕ НИКОГДА». (12+)

08.30 «Слово в образе». (12+)
08.50 «Не по-детски». (6+)
09.05 Дикие выходные. (12+)
09.30 «Зона особого внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.10 #НовыеТерритории. 

(16+)
11.20 «Пульс города». (12+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Петербург 3.2.0». (6+)
13.15 «СЧАСТЛИВАЯ, 

ЖЕНЬКА!» (12+)
15.30 18.20 «Добровидение». 

(6+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.55 Малые родины. (6+)
21.10 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.55 «Время суток». (16+)
23.30 «НЕ ХЛЕБОМ 

ЕДИНЫМ». (16+)
01.40 «ВРАЧА ВЫЗЫВАЛИ?» 

(6+)

07.15 «Здоровье». (12+)
08.00 «Дом советов». (12+)
08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
«Известия 78». (12+)

12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 «Загадки века». (12+)
14.30 «Автограф». (12+)
15.30 18.30 Гид 78. (12+)
16.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
17.30 «Другой Петербург». 

(16+)
19.30 «Петербуржцы». (12+)
20.30 «Где деньги?» (12+)
21.00 «Происшествия». (16+)
22.00 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+)
 Фильм рассказывает об 

одном из эпизодов герои-
ческого сражения против 
фашистов на подступах к 
Сталинграду, в котором в 
полной мере проявились 
стойкость и сила духа 
русских солдат.

23.50 «Легенды советского 
сыска». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.15 «Спроси Тому». (0+)
10.05 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес. Птица сча-
стья». (0+)

12.10 Друзья на все времена. 
«Снежная королева». (0+)

13.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

14.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Хрони-
ки чудес. Птица счастья», 
«Фиксики. Дай пять! Про-
филь», «Волшебная кухня. 
Фруктовый террин». (0+)

19.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
02.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
02.30 МУЛЬТпремьера! «Фик-

сики. Дай пять! Профиль», 
«Волшебная кухня. Фрук-
товый террин», «Сказоч-
ный патруль. Хроники чу-
дес. Птица счастья». (0+)

03.20 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». (0+)

04.00 «Барбоскины». (0+)
04.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
05.00 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
05.30 «Фиксики. Дай пять! 

Вакуум». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Грузовичок Лёва». 
(0+)

09.00 «Съедобное или несъе-
добное». (0+)

09.25 «Котёнок Шмяк». (0+)
10.50 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
Девочка Катя и её друг Эф 
путешествуют по пекар-
ням, заводам, поездам, 
пароходам и изучают, как 
всё устроено и какие быва-
ют профессии. Каждый раз 
они возвращаются обратно, 
полные впечатлений и но-
вых знаний. И всегда с нео-
жиданными выводами…

13.10 «Барбоскины». (0+)
14.50 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
Музыкальный мультсери-
ал про весёлые приключе-
ния зверят на тропическом 
острове.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Приключения Бурати-

но». (0+)
18.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
Музыкальный мультсе-
риал про семью дружных 
оранжевых коров.

23.10 «Спина к спине». (0+)
Рюк, Ботя и Моли - живые 
рюкзаки, постоянно по-
падающие в приключения 
благодаря богатой фан-
тазии, любопытству и об-
стоятельствам, в которых 
они оказываются вместе с 
хозяевами.

03.25 «Лунтик». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (0+)
07.55, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.55 Простые чудеса. (12+)
09.45 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20, 01.30  В поисках свято-

го города. Закат Херсонеса. 
8 серия. (0+)

11.55, 13.00  Земля жизни. 
Фильмы 6-7. (0+)

14.05 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)

16.20 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (6+)

17.00 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 
(12+)

18.55, 20.00  Святыни России. 
(6+)

21.05 Русский мир. (12+)
22.05 Простые чудеса. (12+)
22.55, 03.45  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (0+)
01.15 День Патриарха. (0+)
02.00 Святые Целители. (0+)
02.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.00 Простые чудеса. (12+)
04.15 Византия. Жизнь после 

смерти. Крестовые походы. 
XI-XII века. 15 серия. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.40 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

02.55 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-
РОЖДЕНИЯ». (16+)

05.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

07.00 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». (12+)
09.00 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
11.00 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
12.35 «А ВОТ И ОНА». (12+)
14.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
16.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.40 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
19.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
21.10 «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕСТА-

МИ». (16+)
23.20 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

05.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.35 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

14.30 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
16.10 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
18.05 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
19.35 «ПАССАЖИРКА». (16+)
21.20 «АДМИРАЛЪ». (16+)

Россия, 2008 г. В ролях: Кон-
стантин Хабенский, Ели-
завета Боярская, Анна Ко-
вальчук, Владислав Ветров

23.30 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
01.30 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
03.55 «ХОЛОП». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

17.00, 18.20  Здравствуй, 
сладкий! (субтитры). (16+)
Певица Клава Кока и про-
фессиональный кондитер 
Нина Тарасова пробуют де-
серты участников, которые 
соревнуются за заказ от 
звездного гостя.

19.20, 20.40  Моя жена рулит. 
(16+)

21.50 Кулинарные детекти-
вы. (16+)

22.50, 00.00  Богиня. (16+)
01.05 «Буба-4», «Буба-3». 

Мультсериалы. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.40 «Ералаш». (6+)
06.00 «Три богатыря. Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
07.20 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)
08.45 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

10.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.30 «ДНЕВНОЙ ДОЗОР». 
(16+)
Городское фэнтези о про-
тивостоянии магов по мо-
тивам романа Сергея Лу-
кьяненко.

14.10 «НОЧНОЙ ДОЗОР». (16+)
16.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЖМУРКИ». (16+)
01.35 «БАБЛО». (16+)
03.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Нагиев собирается постро-
ить «Курортище!» с казино 
и отелем «Новый Элеон». 
Об этом по новостям узна-
ет Элеонора Галанова. Она 
решает отомстить Нагиеву 
за испорченную в прошлом 
репутацию…

00.05 Сердца за любовь. (16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Говорящий Том: Ге-
рои». Мультсериал. (6+)

06.25 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.35 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

08.30 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 
(16+)

10.15 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (12+)

12.10 «БОЛЬШОЙ». (12+)
14.05 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
16.35 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
19.00 «ПРИСЛУГА». (16+)
21.35 «СКРЫТЫЕ ФИГУРЫ». 

(12+)
23.55 «ХИЖИНА». (16+)
02.15 «НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ». 

(16+)
03.45 «НЬЮ-ЙОРКСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО 
ТАНЦА». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.55 «ЧИПОЛЛИНО». (12+)
09.25 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

11.00 «ДУЭНЬЯ». (16+)
12.45 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
14.20 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-

БЛИКИ». (12+)
16.45 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
18.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
01.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
03.40 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (12+)
05.20 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«КОНТРАКТ НА СЧАСТЬЕ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Евге-
ния Розанова, Вероника 
Норина, Александр Арсен-
тьев, Анастасия Сорокина, 
Антон Денисенко

12.00, 20.00, 04.00  «ЗНАК 
ИСТИННОГО ПУТИ». (16+)
Сериал. Триллер, детектив, 
Россия, 2012 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕТЕР 
В ЛИЦО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

17 июня
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Прп. Мефодия, игумена Пешношского.

Свт. Митрофана, па-
триарха Константи-
нопольского. Мчч. 
Фронтасия, Северина, 
Севериана и Силана. 
Мч. Конкордия. Сщмч. 
Астия, еп. Диррахий-
ского. Прп. Зосимы, 
еп. Вавилона Египет-
ского. Сщмч. Георгия 
пресвитера (Серб.). 
Сщмч. Иоанникия, 
митр. Черногорско-
Приморского (Серб.). 

Сщмч. Петра пресвитера. Обретение мощей 
сщмч. Петра, архиеп. Воронежского.

Петров пост. Разрешается рыба.

« Привычка, укореняясь в нас, полу-
чает силу природы; а если не даем ей 

свободы, то ослабевает и мало-помалу ис-
требляется. И хорошую привычку, и худую пи-
тает время, как дрова питают огонь». 

Сщмч. Пётр Дамаскин 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 06.10 08.00 09.00 Ути-
лизатор. (16+)

07.00 08.30 Утилизатор. (12+)
09.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует о 
тяготах и радостях армей-
ской жизни.

20.30 «+100500». (16+)
23.00 02.15 «+100500». (18+)
23.30 00.00 Клуб обаятель-

ных животных. (16+)
00.30 iТопчик-2. (16+)
01.20 iТопчик. (16+)
03.20 Супершеф. (16+)
04.55 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)

07.35 «Мультфильмы». (12+)
09.00 ОТРажение
12.35 «Отчий дом». (12+)
12.55 «Аленький цветочек». 

Спектакль. (12+)
17.40 «ПЕРВАЯ 

ЛАСТОЧКА». (12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.10 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ 

С МЭРИЛИН». (16+)
21.40 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ-
ГО...» (12+)

00.45 «ЖИВИ И ПОМНИ». 
(16+)

06.00 08.30 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
09.30 «Мультфильм». (6+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
15.00 «КЛАУСТРОФОБЫ». 

(16+)
17.00 «КЛАУСТРОФОБЫ: 

ЛИГА ВЫЖИВШИХ». 
(16+)

19.00 «ЧУДО-ЖЕНЩИ-
НА:1984». (12+)

22.00 «ГОРДОСТЬ 
И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ
И ЗОМБИ». (16+)

00.15 «ФАКУЛЬТЕТ». (16+)

06.30 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 
ЗАМУЖ». (16+)

07.05 «ИСТЕРЗАННАЯ». (16+)
10.35 «МОЯ СЕСТРА 

ЛУЧШЕ». (16+)
14.50 «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ». 

(16+)
19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
22.50 «СКАРЛЕТТ». (16+)
 Неукротимая Скарлетт 

О’Хара вновь сражается 
за то, чтобы быть вместе 
с Реттом Батлером, един-
ственным человеком, 
которого она любила и 
будет любить всегда.

02.05 «ПРО ВЕРУ». (16+)
05.20 «6 кадров». (16+)

ТВ-3

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.40 «КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО». (16+)

 Многие годы тренер по 
биатлону Борис Ермаков 
скрывал от семьи не-
приглядную правду о 
своей жизни. Когда-то, 
в лихие девяностые, он 
был киллером крупной 
преступной группировки.

10.20 «ОДИН ПРОТИВ 
ВСЕХ». (16+)

18.10 «СЛЕД». (16+)
23.35 «НЕПОКОРНАЯ». (12+)
03.20 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)

05.40 «ФРОНТ В ТЫЛУ 
ВРАГА». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
13.25 «УЧАСТОК ЛЕЙТЕ-

НАНТА КАЧУРЫ». 
(16+)

18.00 «Главное». (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.50 «ЗВЕЗДА». (12+)
01.40 «ШТРАФНОЙ УДАР». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион».  (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Жизнь сво-

их». (12+)
11.10 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.15 «Екатерина Великая. 

Женская доля». (16+)
13.05 «СПРОСИТЕ 

МЕДСЕСТРУ». (16+)
17.00 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Призвание». Пре-

мия лучшим врачам 
России. (0+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. Финал. 
(16+)

23.55 03.50 Подкаст.Лаб 
«Легкие деньги». (16+)

06.00 «ЛЮБОВЬ ИЗ 
ПРОБИРКИ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.45 «ПЕРЕВОД С 

НЕМЕЦКОГО». (12+)
 Ирина - жена главного 

инженера наркомата 
электропромышленности 
СССР Григория Воскре-
сенского и дочь врага 
народа. Она преподаёт 
немецкий язык в МГУ.

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ЛЮБОВЬ ИЗ 
ПРОБИРКИ». (12+)

03.19 Перерыв в вещании

04.50 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер! 60+». 

Финал. (6+)
23.00 «Маска». (12+)
02.35 «Диагноз: жизнь». 

(16+)
03.25 «ПОЛУЗАЩИТНИК». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Царевны». (0+)
07.35 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. (16+)
11.00 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. Секреты 
сезона. (16+)

12.05 «РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ». (12+)

14.00 «Волшебный парк 
Джун». (6+)

15.40 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». (6+)

17.25 «Изумительный Мо-
рис». (6+)

19.20 «Пламенное сердце». 
(6+)

21.05 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 
(16+)

23.45 «ВТОРЖЕНИЕ». 
(12+)

02.10 «БРАТЬЯ». (16+)
04.15 Сториз. (16+)
04.30 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

 Каждый выпуск шоу «Бит-
ва пикников» - это жест-
кий кулинарный баттл за 
звание лучшего барбекю-
шефа страны. Новые 
тематические пикники 
с самыми креативными 
шефами, оригинальные 
рецепты блюд, голодный 
Роман Юнусов в качестве 
ведущего и строгий, но 
справедливый эксперт 
Алексей Васильчук.

09.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.10 «Однажды в России». 

(16+)
23.10 «Концерты». (16+)
00.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.05 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.40 «Студия «Союз». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «ПОЦЕЛУЙ 

ДРАКОНА». (16+)
15.00 «ЖАЖДА ЗОЛОТА». 

(16+)
16.45 «ХИЩНИКИ». 

(16+)
18.40 «ЛЬВИЦА». (16+)

Отряд наёмников вы-
свобождает из заложни-
ков дочь губернатора и, 
уходя, от преследовате-
лей, находит убежище на 
заброшенной львиной 
ферме.

20.40 «ПАРКЕР». (16+)
23.00 «Итоговая програм-

ма». (16+)
23.55 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

19.00 «Призвание». Премия 
лучшим врачам России. (0+)

11.40 Большие перемены 18.00 «Новые русские 
сенсации». (16+)

12.05 «РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ». (12+)

21.00 «Шоу Воли». 
(16+)

11.30 «Неизвестная история». 
(16+)
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06.00 Мрачная страница 
истории древнего Египта. 
(12+)

06.45 Монголия Чингисхана: 
Расцвет монголов. (12+)

07.35 Монголия Чингисхана: 
Экспансия. (12+)

08.25 Монголия Чингисхана: 
Наследие монголов. (12+)

09.15 Планета сокровищ: Аф-
рика. (6+)

10.15 Планета сокровищ: Ин-
дия. (6+)

11.15, 12.10  Версаль: испыта-
ния Короля-солнца. (12+)

13.00 100 чудес света. (16+)
14.00 Расцвет древних циви-

лизаций: Карфаген. (12+)
15.05 Расцвет древних циви-

лизаций: Германские пле-
мена. (12+)

16.00 Расцвет древних циви-
лизаций: Арабы. (12+)

17.00 Судьба потерянной 
подводной лодки. (12+)

18.00, 18.50  Акулий террор: 
судно «Индианаполис». 
(16+)

19.40, 20.35  Перл-Харбор. 
(16+)

21.35 Военные заводы: Кольт 
и Калашников. (12+)

22.30 Военные заводы: Раз-
рушители плотин. (12+)

23.20 Военные заводы: Пер-
вые великаны. (12+)

00.10 Секреты утерянного ков-
чега: Сила ковчега. (12+)

00.55 Секреты утерянного 
ковчега: Украден тамплие-
рами. (12+)

01.40 Секреты утерянного 
ковчега: Африка. (12+)

02.25, 03.10  Военные заво-
ды. (12+)

04.00 100 чудес света. (16+)
04.50 Расцвет древних циви-

лизаций. (12+)

06.00, 19.00, 05.15  Секрет-
ные материалы: ключи от 
долголетия. (12+)

06.45, 12.50, 20.45, 02.35  
Медицинский репортёр. 
Бьёт - значит любит? (12+)

07.15, 13.20, 21.15, 03.05  
Клинический случай. Спа-
сти Тургенева. (12+)

07.40, 15.30, 23.25  На приё-
ме у Михаила Лабковского. 
Кризис среднего возрас-
та. (12+)

08.30, 16.20, 00.15  Боль-
шой скачок. Лечение све-
том. (12+)

08.55, 16.50, 00.40  Боль-
шой скачок. Сигналы те-
ла. (12+)

09.25, 17.15, 04.25  На при-
ёме у доктора Рожковой. О 
женском здоровье. (12+)

09.55, 17.45, 04.50  Это лечит-
ся. Дела сердечные. (12+)

10.20, 22.40  Чужая память. 
Дежавю. (12+)
Почему мы четко помним 
то, чего не было, или то, 
что страстно хотим забыть, 
но при этом зачастую не в 
состоянии даже приблизи-
тельно запомнить вещи, 
которые нам действитель-
но необходимы?

11.10, 01.10  Лекарство 
от глупости. (12+)

11.55, 19.50, 03.30  Большой 
скачок. Детокс: научный 
подход. (12+)

12.25, 20.15, 03.55  Большой 
скачок. Иммунитет против 
хозяина. (12+)

13.50, 21.45  Теледоктор. 
(12+)

14.45, 01.55  Страшная сила 
смеха. (12+)

18.15 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

05.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

07.00 «72 МЕТРА». (16+)
09.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
11.40 «МЕТРО». (16+)
14.00 «МАЖОР-2». (16+)

После неожиданного осво-
бождения из СИЗО Игорь 
Соколовский (Мажор) воз-
вращается на службу в свой 
отдел полиции. Получив на-
следство отца, он нанимает 
специалистов по экономи-
ческим махинациям, чтобы 
лишить олигарха Игнатьева 
его финансовой империи. В 
личной жизни Мажор раз-
рывается между яркой свя-
зью с Катей и чувствами к 
Вике. В довершение всего, 
Мажора неожиданно на-
стигает прошлое…

01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.40 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)

05.05 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.35 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

12.40 Ю-Кино. «МАЛЬЧИК 
В ДЕВОЧКЕ». (16+)
США, Великобритания, Ка-
нада, 2006 г.

14.35 Беременна в 45. (16+)
17.35 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
02.55 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 04.10  Мультфильмы. 
(6+)

08.00 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
11.35 «ОПЕКУН». (12+)
13.20, 16.15, 19.30, 01.00  

«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2002 г.
Вера и Лида молоды, кра-
сивы, впереди у них целая 
жизнь. За Верой серьез-
но ухаживает районный 
функционер Иван, Лида 
тоже не лишена мужского 
внимания. Кажется, что их 
судьбы расписаны вперед 
на многие годы.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

02.15 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

06.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

08.00, 09.10  Черный список. 
(16+)

10.00 Зовите шефа-2. По-
дольск. Есенин. (16+)

10.50, 12.00, 13.10, 14.10, 
15.10, 16.10, 17.20, 
18.30, 19.40, 20.40, 
21.50  На ножах. (16+)

23.00 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (16+)

01.00 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 
(16+)

02.40 Адская кухня. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
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05.00 «ОВРАГ». (12+)
06.35 «ЗАЛОЖНИКИ». (12+)
08.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
09.50 «БУДНИ УГОЛОВНО-

ГО РОЗЫСКА». (12+)
11.30 00.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА». (0+)

13.45 «Москва резиновая». 
(16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Всё наизнанку». Юмо-

ристический концерт. 
(12+)

16.55 «ЛЮБОВЬ НА ДВА 
ПОЛЮСА». (16+)

18.40 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ 
ВСЕХ». (12+)

22.10 00.45 «НЕМАЯ». (12+)
01.30 «ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ». (12+)
04.35 «Закон и порядок». 

(16+)
05.00 «10 самых...» (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)
06.00 Перерыв в вещании

06.30 «Мультфильмы»
07.25 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»
10.10 «Роман в камне»
10.40 «СКАЗКИ... СКАЗКИ... 

СКАЗКИ СТАРОГО 
АРБАТА»

12.25 Письма из провинции
12.55 «Свой Петербург». (12+)
13.35 «Забытое ремесло»
13.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.20 «Музей Мирового оке-

ана. Власть Воды»
15.10 00.40 «САМЫЙ МЕД-

ЛЕННЫЙ ПОЕЗД»
16.30 «Картина мира с Миха-

илом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Театральная лето-

пись»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ»
22.00 Шедевры мирового 

музыкального театра
01.55 «Страна птиц»
02.35 «Жил-был пес». «Сказ-

ка о глупом муже»

06.00 20.25 Смешанные еди-
ноборства. UFC. (16+)

08.00 Бокс. Т. Цзю - К. Окам-
по. (16+)

10.05 «В гостях у лета». (0+)
10.35 «Вид сверху». (12+)
11.10 Специальный репор-

таж. (12+)
11.30 Регби. PARI Чемпионат 

России. Финал. Пря-
мая трансляция

14.20 15.25 Автоспорт. Пря-
мая трансляция

16.25 Пляжный футбол. 
«Кристалл»  - «Спар-
так». Прямая транс-
ляция

18.25 Футбол. Молодёжная 
сборная России - 
«Торпедо-БЕЛАЗ» . 
Товарищеский матч. 
Прямая трансляция

21.45 Дартс. Турнир «Крас-
ная площадь». Прямая 
трансляция

00.25 Пляжный футбол. 
«Крылья Советов» - 
«Локомотив». (0+)

01.40 Пляжный футбол. 
ЦСКА - «Саратов». (0+)

10.05 «В гостях у лета». 
(0+)

01.55 «Страна птиц» 14.30 Московская неделя
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10.45 Дикие выходные. 
(12+)

23.05 «СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ». 
(12+)

07.05 «Хороший день». 
(12+)

06.00 «СПАСТИ НЕЛЬЗЯ 
ОСТАВИТЬ». (6+)

07.05 «Смешарики». (6+)
08.40 «Записки земского 

доктора». (12+)
09.25 «АРШИН МАЛ-АЛАН». 

(0+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.15 «Шефы и их тайны». 

(12+)
11.40 «ВАЛЬС-БОСТОН». 

(12+)
13.15 «Голливуд Страны Со-

ветов». (12+)
13.30 «ОПАСНЫЕ 

ГАСТРОЛИ». (0+)
15.15 «Один день в городе». 

(12+)
15.45 «НЕ УХОДИ». (12+)
19.15 04.20 «УБИЙСТВА 

В...» (16+)
21.00 «ШОКОЛАД». (12+)
23.05 «СОСЕДИ ПО РАЗВО-

ДУ». (12+)
00.40 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ 

ЖЕЛАНИЙ». (16+)
03.50 «Наука Шерлока Холм-

са». (12+)

06.45 02.30 «УТРЕННИЙ 
ОБХОД». (12+)

08.30 «Слово в образе». (12+)
08.45 «Петербург 3.2.0». (6+)
09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (12+)
10.45 Дикие выходные. (12+)
11.10 «Не по-детски». (6+)
11.30 «Время суток». (16+)
12.00 «Петербургские тай-

ны». (12+)
12.20 13.10 «ДЕЛА СЕРДЕЧ-

НЫЕ». (12+)
14.20 15.20 «И ЖИЗНЬ, И 

СЛЕЗЫ, И ЛЮБОВЬ». 
(12+)

15.10 #НовыеТерритории. 
(16+)

16.40 18.10 «КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ ДОКТОРА 
КАЛИННИКОВОЙ». 
(12+)

18.35 «Диагноз: жизнь». 
(16+)

19.35 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (12+)
23.10 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(12+)
01.05 «СЧАСТЛИВАЯ, 

ЖЕНЬКА!» (12+)

07.05 «Хороший день». (12+)
08.00 «Где деньги?» (12+)
08.30 19.00 «Автограф». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 «Известия 78». 
(12+)

12.15 «Происшествия». (16+)
13.15 «Загадки века». (12+)
14.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
15.30 Гид 78. (12+)
16.30 «Другой Петербург». 

(16+)
17.30 Гид 78. (12+)
18.00 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
19.30 «Здоровье». (12+)
20.15 «Соль». (16+)
21.35 «ВДОВИЙ ПАРОХОД». 

(16+)
23.15 «Предатели». (12+)
00.40 «Сделано в СССР». 

(12+)
01.05 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
02.00 «Ночное вещание». 

(16+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.15  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.20  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Волшебная кухня. 

Фруктовый террин». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 

(0+)
14.00 «ДиноСити». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! 

Профиль». (0+)
18.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
18.50 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес. Птица сча-
стья». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Му-
зыкальный патруль. Ска-
зочные песни. Эти дети», 
«Ник-изобретатель. Наход-
ка для музея», «Кошечки-
собачки. Милые песни. Ка-
никулы», «Ми-Ми-Мишки. 
Будильник». (0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00  «Барбоскины». 

(0+)
21.25 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.15 МУЛЬТпремьера! «Буба. 

Шмель», «Сказочный па-
труль. Отцы и дети», «Про-
сто о важном. Про Миру и 
Гошу. Ужасные два», «Катя 
и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 
Где жить», «Волшебная 
кухня. Творожные рога-
лики, «Кошечки-собачки. 
Юные спасатели». (0+)

03.20 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». (0+)

04.30 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

05.00 «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка». (0+)

05.30 «Фиксики». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики идут в детский 
сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Долина Муми-трол-
лей». (0+)

09.35 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Три кота». (0+)
14.00 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Винни-Пух». (0+)
17.05 «Винни-Пух идёт в го-

сти». (0+)
17.15 «Винни-Пух и день за-

бот». (0+)
17.40 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
Отважные Смешарики от-
правляются в самое серд-
це диких джунглей, где их 
ждут опасные приключе-
ния, свирепые туземцы, до 
зубов вооружённые гад-
жетами, расхитители гроб-
ниц и невероятные испы-
тания. Задача проста - все-
го-навсего спасти мир!

19.00 «Смешарики. Дежа-
вю». (6+)
Крош решает устроить не-
забываемый день рож-
дения Копатыча. Он об-
ращается в агентство «Де-
жавю», которое обещает 
своим клиентам удиви-
тельные путешествия во 
времени.

20.15 «Зебра в клеточку. Яр-
кие дни». (0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Кошечки-собачки». 
(0+)

23.10 «Машкины страшил-
ки». (0+)

03.25 «Лунтик». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.35 «ПИРОГОВ». (0+)
07.30 Профессор Осипов. (0+)
08.05 В поисках святого горо-

да. Закат Херсонеса. 8 се-
рия. (0+)

08.35 Простые чудеса. (12+)
09.25 От Илии Муромца до 

Паисия Святогорца: во-
ины-преподобные. Цикл: 
Святые воины. (6+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Святыни России. (6+)
16.00 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)
СССР, 1984 г.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 Святые Целители. (0+)
23.40 Миром Господу помо-

лимся. (0+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Русский мир. (12+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

04.05 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.20 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
03.10 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕ-

ВОМ». (12+)
04.50 «ТАК СЕБЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)
06.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
08.15 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
09.45 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». (12+)
11.45 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ». (12+)
13.55 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ-2». (16+)
15.45 «ЗА БОРТОМ». (12+)
17.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
21.20 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
23.15 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)

05.35 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.25 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.40 «АДМИРАЛЪ». (16+)
14.45 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
17.00 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
19.40 «ТАНКИ». (12+)
21.15 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (12+)
Россия, 2020 г.

23.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(12+)

01.35 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

02.55 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)

04.55 «Три толстяка». Мульт-
фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.30, 19.50  Доктор твоего 
счастья. (16+)

21.00, 22.00, 23.10, 00.10  
Богиня. (16+)
В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

01.20 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

02.25 «Буба», «Буба-2». 
Мульт сериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.10 «Ералаш». (6+)
05.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
07.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
08.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
09.55 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
11.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». Мультфильм. (6+)
13.00 «ХОЛОП». (16+)
15.00 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
Россия, 2022 г. В ролях: На-
талья Чистякова-Ионова, 
Владимир Яглыч, Марта 
Кесслер, София Петрова

16.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «НОЧНОЙ ДОЗОР». (16+)
01.45 «ДНЕВНОЙ ДОЗОР». 

(16+)
04.05 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ». (12+)
Костя просит Макса и Вику 
посидеть с сыном, но Вику 
срочно вызывают в «Мо-
не»… Работники ресто-
рана фантазируют, какой 
фильм про ресторан им хо-
телось бы посмотреть…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Говорящий Том: Ге-
рои». Мультсериал. (6+)

06.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

06.05 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

07.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(16+)

10.15 «ПРИСЛУГА». (16+)
12.55 «ХИЖИНА». (16+)
15.10 «СКРЫТЫЕ ФИГУРЫ». 

(12+)
17.25 «ВСЁ МОГУ». (16+)
19.00 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
20.55 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
23.05 «КЛЯТВА». (16+)
01.00 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (6+)
03.05 «КАПИТАН КРЮК». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-
ТРОНИКА». (12+)

10.30 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)

13.05 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

14.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

16.25 «ГАРАЖ». (12+)
18.10 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

19.40 «МИМИНО». (12+)
21.20 «АФОНЯ». (16+)

СССР, 1975 г. В ролях: Лео-
нид Куравлёв, Евгения Си-
монова, Евгений Леонов

23.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 
(16+)

00.50 «АВАРИЯ». (12+)
03.05 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)
04.45 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00  «В ОТРАЖЕНИИ ТЕ-
БЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Свет-
лана Смирнова-Марцин-
кевич, Андрей Фролов, 
Родион Галюченко, Евгения 
Туркова, Роман Индык

12.00, 20.00, 04.00  «ЗНАК 
ИСТИННОГО ПУТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕТЕР 
В ЛИЦО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Для погибели человека достаточно 
одного порочного навыка: он будет по-

стоянно открывать вход в душу всем грехам и 
всем страстям». 

Свт. Игнатий Брянчанинов

18 июня
Неделя 2-я по Пятидесятнице, Всех свя-

тых в земле Российской просиявших. 
Глас 1. Сщмч. Дорофея, еп. Тирского.

Мчч. Маркиана, Никандра, 
Иперехия, Аполлона, Леони-
да, Ария, Горгия, Селиния, 
Ириния и Памвона. Прп. 
Анувия, пустынника Египет-
ского. Прп. Феодора чудо-
творца. Прп. аввы Дорофея, 
из обители аввы Серида. 

Перенесение мощей блж. Игоря, вел. кн. Чернигов-
ского и Киевского. Свт. Константина, митр. Киевско-
го и всея России. Блгв. кн. Феодора Ярославича (бра-
та св. Александра Невского), Новгородского. Обре-
тение мощей прпп. Вассиана и Ионы Пертоминских, 
Соловецких, чудотворцев. Собор всех преподобных 
и Богоносных отцов, во Святой Горе Афонской проси-
явших. Сщмч. Михаила пресвитера. Сщмч. Николая 
пресвитера. Игоревской иконы Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.
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Разгадайте в головоломке афоризм французского 
драматурга и поэта Эдмона Ростана (55 букв).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество букв 
загаданной фразы, находящихся в данном на-
правлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что в 
ряду 0 букв, то 
можно сразу 
же вы-
черкнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, что в 
ряду одна бук-
ва, и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в ряду 
можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, 
и количество букв в параллельных на-
шему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть толь-
ко одна из двух соседних, вы можете смело вычерки-
вать буквы на этих же местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 22:
Джон Леббок: 

«Честность – лучший 
и в то же время самый правиль-

ный образ действий».
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Э тот отрывок Еванге-
лия от Матфея пове-
ствует о призвании 

Господом Иисусом Христом 
первых учеников: Петра, 
Андрея, Иакова и Иоанна. 
Это довольно краткий от-

рывок, в нем нет каких-ли-
бо детальных описаний, 
нет слов апостолов, есть 
только призывающий голос 
Христа и ответные дей-
ствия бывших рыбаков. Мы 
здесь не видим колебаний, 
попыток выяснить под-
робности предстоящего 
служения, здесь нет ничего, 
кроме простого и понятно-
го действия: «Они тотчас, 
оставив сети, последовали 
за Ним». Иисус, о мессиан-
стве Которого апостолы 
еще не знают, призыва-
ет учеников, и в просто-
те своих сердец апостолы 
откликаются на призыв 
Воплощенного Бога. Нам 

неизвестно, к какому коли-
честву людей обращался 
Спаситель с аналогичным 
призывом, но Евангелие да-
ет нам основание полагать, 
что таких людей было до-
вольно много, значительно 
больше, чем тех, кого мы 
знаем как апостолов. Мы 
помним, что последовать 
за Ним Христос предла-
гал богатому и знатному 
юноше, с таким же призы-
вом Господь обращался и 
к тому человеку, который 
хотел прежде следования 
за Христом похоронить 
своего отца (см. Мф. 8:22). 
Но у этих людей были при-
чины отказаться, причины, 

которые выглядят вполне 
уважительными, Спаситель 
не осуждает их за отказ, Он 
просто идет дальше и про-
должает призывать людей.

З а прошедшие две 
тысячи лет измени-
лось лишь то, что 

Христос не живет среди нас 
во плоти, но Он продолжа-
ет всех призывать к Себе. 
За отказ Он не осуждает, 
но, как мы помним это из 
истории с богатым юношей, 
глубоко скорбит, если его 
слышат. Скорбит потому, 
что такой отказ влечет за 
собой и отказ от начинаю-
щегося еще в земной жизни 
Небесного Царства.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 18 июня, в воскресенье.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

Проходя же близ моря Галилейского, 
Он увидел двух братьев: Симона, на-
зываемого Петром, и Андрея, брата 
его, закидывающих сети в море, ибо 
они были рыболовы, и говорит им: 
идите за Мною, и Я сделаю вас ловца-
ми человеков. И они тотчас, оставив 
сети, последовали за Ним. Оттуда, идя 
далее, увидел Он других двух братьев, 

Иакова Зеведеева и Иоанна, брата его, 
в лодке с Зеведеем, отцом их, почини-
вающих сети свои, и призвал их. И они 
тотчас, оставив лодку и отца своего, 
последовали за Ним. И ходил Иисус по 
всей Галилее, уча в синагогах их и про-
поведуя Евангелие Царствия, и исце-
ляя всякую болезнь и всякую немощь 
в людях.

КОЛОКОЛЬНЫЙ 
ЗВОН

? Заметила, что коло-
кольный звон в празд-
ничные и будние дни 

разный. Звоны тоже прави-
лам в церкви подчиняют-
ся? Капитолина, Липецкая 
область

Р усский колокольный 
звон уникален. В тече-
ние веков он составлял 

особую звуковую атмосферу 
городов. Звон развивался от 
так называемого благовеста 
(равномерные удары по одно-
му колоколу перед началом 
службы), который призывал 
к богослужению, до трезво-
на – звона во все колокола. В 
XVII веке с развитием колоко-
лолитейного дела появились 
и художественные звоны. В 
летописях есть упоминание о 
том, что царь Иван IV Грозный 
сам любил звонить в колокола. 
В Пасхальную неделю (первую 
после Пасхального празднич-
ного воскресенья) в церков-
ные колокола может позво-
нить каждый желающий.
Кроме благовеста и трезвона, 
различают свадебный и празд-
ничный, водосвятный и крас-
ный звон (звон во все колокола 
на Великие праздники), пере-
звон на встречу владыки, погре-
бальный (скорбный перебор), 
повседневные звоны и другие.
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Благодаря опыту 
садоводов-первопро-
ходцев и достижени-
ям селекционеров 
угощаться крупной 
сладкой ягодой, а не 
только «изабеллой» и 
«лидией», могут даже 
жители средней поло-
сы и более северных 
регионов. 

Г  лавное – знание 
нюансов выращи-
вания, о которых 

сегодня и пойдет речь. 

Покупка 
подходящего 
сорта
Это могут быть, к приме-
ру, сорта «Кеша», «Арка-
дия», «Муромец», «Кос-
мос», «Амурский белый», 
«Макси» (черный и бе-
лый). 

Подготовка посадочной ямы
На дно посадочной ямы размером 80:80:80 см укладывают 
слой дренажа. Далее – слой почвы, смешанной с перегно-
ем. И верхний слой – бедная почва. Засыпать почву нужно 
вместе с посадкой саженца, а не до посадки. 

 Подготовка к зиме 
Все сорта винограда в средней полосе нуждаются в укры-
тии. Все побеги нужно снять со шпалеры и прикопать или 
создать для них укрытие: уложить побеги на солому или су-
хие листья, сверху укрыть лапником, деревянной конструк-
цией, слоем земли или плотным укрывным материалом. 

Весенняя 
посадка
Осенняя посадка вино-
града рискованна, по-
этому лучше сажать 
виноград вес-
ной или в 
начале ле-
та, когда 
м и н у е т 
у г р о -
за воз-
вратных 
з а м о -
р о з к о в . 
Л у ч ш и й 
вариант – 
саженец с за-
крытой корневой 
системой. Сажать нуж-
но так, чтобы из зем-
ли виднелись лишь 1-2 
почки. Если в регионе 
мало дождей и плотная 
почва, перед высадкой 
на слой дренажа ставят 
полипропиленовую тру-
бу, через которую впо-
следствии поливают са-
женец. 

Обрезка 
дважды 
за сезон
В средней полосе вино-
град обрезают два раза 
в год: перед укрытием 
на зиму – длинные побе-
ги укорачивают на 10 по-
чек; весной удаляют за-
мерзшие побеги. 
Самый простой способ 
формировки – «на один 
или два рукава». Для 
этого у однолетнего са-
женца оставляют над по-
верхностью 2-3 почки, 
на следующий год выби-
рают самый сильный по-
бег и обрезают его еще 
раз на 2 почки. На сле-
дующий год оба побега 
оставляют на «два рука-
ва», а если один отстает 
в развитии – оставляют 
самый крепкий «на один 
рукав». Так вы получаете 
основу куста, на которой 
будете выращивать пло-
довые лозы. Без обрез-
ки ягода мельчает, а куст 
болеет.

Установка шпалеры
Винограду понадобится опора. Шпалеры: столбы, вкопан-
ные на расстоянии 2,5 м  в направлении с севера на юг, а 
между ними несколько рядов проволоки. На первой про-
волоке горизонтально закрепляют рукава, а вертикально – 
идущие от них вверх плодовые лозы. 

Выбор места 
Для посадки нужно выбирать самые сол-
нечные участки, защищенные от ветров. 
Как правило, это места с южной стороны 

построек, заборов и изгородей.

Подкормки
Основных периодов под-
кормок три: начало со-
кодвижения (комплекс-
ная подкормка: азот, ка-
лий, фосфор), цветение 
(калий и фосфор), фор-
мирование ягод (калий и 
фосфор). 

Обильный, но редкий полив 
Главное правило: виноград поливаем не часто, но обильно: 
ранней весной, во время роста ягод, осенью после сбора 
урожая. Исключение – молодые кусты, их нужно поливать 
чаще. Перед цветением или во время него полив недопу-

стим: часть цветов от излишней воды может осыпаться. 

Защита от болезней
Болезни винограда проще предотвратить. Лучше не пропу-
скать весеннее опрыскивание растений бордосской жидко-
стью до начала вегетации. Далее нужно взять за правило 
обрабатывать виноград после каждого дождя «Фитоспори-
ном», «Триходермином» или другими биопрепаратами. Если 
замечены признаки фитофтороза, милдью и оидиума, нуж-
но применять специализированную химию. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Чеканка
Для созревания вино-

града в августе не забудьте 
надломить верхушки побегов 

(это называется чеканкой), 
чтобы все питание было на-

правлено на вызревание 
лозы и созревание 

ягод. 

Нормировка
Нормируют (удаляют лишние) не только плодовые побеги – 
не более 10 на куст, – но и грозди – не более 2 кистей на 
побеге для взрослого куста. 

в «невиноградных» регионах

Всё-таки 
в засушивании 
винограда есть 
своя изюминка! 
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 12 ПО 18 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

12 ИЮНЯ. Василий.
13 ИЮНЯ. Борис, Николай.
14 ИЮНЯ. Валериан, Вера, Иоанн.
15 ИЮНЯ. Никифор, Иулиания.
16 ИЮНЯ. Михаил, Павел.
17 ИЮНЯ. Георгий, Пётр.
18 ИЮНЯ. Константин, Леонид, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

12 ИЮНЯ День России
13 ИЮНЯ День маленького путешествия

День швейной машинки 
14 ИЮНЯ Всемирный день донора крови

Международный день блогера
День работника миграционной службы России
Международный банный день

15 ИЮНЯ День создания юннатского движения в 
России  День ветра
16 ИЮНЯ День рождения Выставки достижений 
народного хозяйства (ВДНХ)
17 ИЮНЯ Всемирный день борьбы с опустынива-
нием и засухой Международный день серфинга
18 ИЮНЯ День медицинского работника

Международный день отца День пикника

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Соловей поёт – день 
хороший зовётНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

12 июня считалось днем 
Исаакия-змеевика. Со-
виное оханье в этот день 
означало похолодание. 
Услышать кукушку 
13 июня, в день Еремея 
Распрягальника, было хо-
рошим знаком. Чем гром-
че и чаще она куковала, 
тем лучше будет погода в 
ближайшие дни.
В день Устина, 14 июня, 
было принято наблюдать 
за утренним солнцем: утро 
в красном зареве сулило 
хороший урожай ржи, пас-
мурное – яровых, а блед-
ное утреннее солнце – ско-
рое выпадение осадков.
15 июня, в день Никифора 
Дубодера, ночное пение 
соловья говорило о хоро-
шей погоде. И в народе 
говорили так: «Соловей 
поет – день хороший 
зовет».

В день Лукьяна Ветряка, 
16 июня, о погоде судили 
по направлению ветра: 
южный или восточный 
ветер означал хорошую 
погоду для роста яровых, 
северо-западный – сырую 
погоду, северо-восточ-
ный – проливные дожди.
Дождь 17 июня, на Ми-
трофана Навозника, пред-
вещал, что такая погода 
будет еще три дня.
На Дорофеев день, 18 ию-
ня, было принято наблю-
дать за ветром: северо-за-
падный ветер – к сырому 
лету, северный – к ясному 
дню, а южный – к плодо-
родному году.

12 ИЮНЯ
В 1798 году в Санкт-
Петербурге учрежден 
институт Святой Екате-
рины для благородных 
девиц.
13 ИЮНЯ
В 1858 году был под-
писан Тяньцзиньский 
трактат – русско-китай-
ский договор о мире и 
дружбе.
В 1912 году в Москве 
открыт Музей изящных 
искусств (сегодня – Госу-
дарственный музей изо-
бразительных искусств 
имени А.С. Пушкина).
14 ИЮНЯ
В 1897 году в Российской 
империи законодатель-
но запрещен воскрес-
ный труд.
15 ИЮНЯ
В 1667 году проведе-
но первое в истории 
успешное переливание 
крови человеку.

В 1885 году в России 
принят закон о запреще-
нии ночной работы под-
ростков и женщин.
В 1984 году была обра-
зована ГИМС (Государ-
ственная инспекция 
по маломерным судам) 
МЧС России.
16 ИЮНЯ
В 1925 году в Крыму от-
крылся Всесоюзный пио-
нерский лагерь «Артек».
В 1963 году состоялся 
космический полет пер-
вой в мире женщины-
космонавта Валентины 
Терешковой.
17 ИЮНЯ
В 1955 году выполнил 
свой первый полет со-
ветский пассажирский 
самолет Ту-104.
18 ИЮНЯ
В 1880 году в Москве 
был открыт памятник 
Александру Сергеевичу 
Пушкину.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Новолуние, Луна 
в знаке Рака
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– Водитель, вы что, знаков 
не видите?! Здесь можно 
только в одну сторону 

ехать!
– А я что, в две стороны 
еду??

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Нестандартный подход помо-
жет Овнам выйти из затрудни-

тельной ситуации. Следует проявить 
не только свои лучшие качества, но и 
находчивость. Не стесняйтесь обра-
титься за помощью к близкому челове-
ку. Именно в его лице вы обретете не-
обходимую поддержку и уверенность.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам необходимо боль-
ше внимательности при при-
нятии решений. Не поддавай-

тесь настроению и эмоциям. Логика 
и здравый смысл – вот ваши главные 
помощники. И хотя работы предстоит 
много, не забывайте об отдыхе, лучше 
на природе в кругу друзей. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды принесут Козерогам 
множество новых идей, творче-
ских увлечений и планов. Новые 

знакомства и восстановление старых 
контактов могут привести к позитив-
ному сотрудничеству. Ваша активность 
поможет вам быстро и качественно 
справиться с накопившимися делами.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы будут постепенно 
ощущать, как все в жизни 

встает на свои места. Звезды вам по-
дарят прилив сил. Ваша активность 
позволит справиться со многими зада-
чами и реализовать часть намеченных 
планов. Идите вперед к своим целям, 
но не забывайте об отдыхе. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Неделя у Водолеев пройдет 
неспешно и позитивно. На 

работе не будет аврала или неожидан-
ных потрясений. Будет возможность 
заняться не только текущими делами, 
но и уделить время для салона красо-
ты или совершить небольшой шопинг. 
Больше общайтесь с родными людьми. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Благоприятным для Рыб окажет-
ся приобретение нового опыта. 
Удачное время для познания 

чего-то нового. Вспомните о нереали-
зованных планах, взвесив ситуацию, 
наметьте пути их выполнения. Огляни-
тесь: наступило лето! Больше прогулок 
и отдыха на свежем воздухе. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя для Тельцов ожидается 
хлопотная. Будьте настойчивы и 

уверены в себе. Возможны не слишком 
приятные разговоры. Старайтесь из-
бегать конфликтных ситуаций. Больше 
позитива. И не забывайте находить 
время для общения с любимым чело-
веком.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам предстоит рутинная, 
но важная работа. Вниматель-

ность и желание докопаться до сути 
помогут достигнуть цели. Работа будет 
более успешна, если вы начнете ее в 
партнерстве с кем-либо. Тщательно 
отнеситесь к выбору того, кто сможет 
стать вашим соратником.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды советуют Близнецам 
не находиться в одиноче-

стве. Встречи с людьми дадут новые 
возможности для реализации планов. 
А позитивный настрой поможет избе-
жать проблем. В выходные звезды со-
ветуют посетить музеи, сходить в кино 
или пообедать в кругу друзей. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Эффективное взаимодей-
ствие с окружающими помо-

жет достичь больших результатов. Но 
не будьте эгоистичны, умейте слушать 
и слышать другое мнение. Избегайте 
конфликтов. Будьте более вниматель-
ны к близким. Им всегда нужны ваша 
забота и поддержка. 

РАК (22.06 – 22.07)
У Раков благоприятный пе-

риод для общения. Позвоните или 
напишите дальним родственникам. 
Запланируйте и осуществите встречи с 
друзьями. Кстати, хороший период для 
позитивных новых знакомств. Общай-
тесь и старайтесь больше отдыхать и 
бывать на свежем воздухе. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
На этой неделе многие по-
пытаются выбить Скорпионов 
из колеи. Мелкие провокации 

заставят вас понервничать. Скорее 
всего, вы никак не сможете повлиять 
на ситуацию. Не оправдывайтесь, в 
скором времени истина и так станет 
достоянием общественности. 
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Ответы: 1. Дартс. 2. Трест. 3. Счеты. 4. Торги. 5. Грудь. 6. Дамба. 7. Брошь. 8. Штамп. 9. Маляр. 10. Ягода.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. В этой игре по кругу мишени написаны числа 1, 

19, 3, 17, 4, 15 и т.д.
2. Строительно-монтажный или банно-пра-

чечный.
3. До появления калькулятора они помо-

гали бухгалтеру складывать и вычитать.
4. Состязательная форма закупки, при 
которой покупатель объявляет кон-
курс на товар для продавцов.
5. Верхняя передняя часть платья.
6. Простейшее гидротехническое со-

оружение, защищающее от водной 
стихии.

7. Украшение, прикалываемое на груди.
8. И прямоугольная печать, и затасканная 

фраза.
9. Напарник штукатура с ведром и кистью.

10. «... калина себя хвалила: я-де, мол, с медом хо-
роша» (русская пословица).
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

На чем основана уверенность 
Петровича в том, что дама в светлом 

плаще не перепутала сумки?

Ответ на загадку в № 22: большой кошелек, который 
описала «потерпевшая», просто не уместился бы в и без 
того туго набитой сумочке.

Случай на автовокзале
Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П осле работы Петрович 
отправился на авто-
вокзал – встречать се-

стру, приезжающую в гости из 
недалекой деревни. Припар-
ковавшись возле вокзала, он 
отправился к остановке авто-
буса. Вечер был теплым и сол-
нечным, Петрович шел, весе-
ло насвистывая и предвкушая 
радостную встречу.

Народу на автовокзале бы-
ло много: подъезжали и отъ-
езжали автобусы, спешили к 
кассам дачники. Внезапно на 
Петровича налетела растре-
панная дама в светлом пла-
ще с объемной сумкой в руке. 
Дама извинилась и побежала 
дальше, к выходу из вокзала.

– Держите ее, держите! – 
раздался вдруг крик откуда-то 
издалека. – Это воровка!

Петрович заметил, как рез-
ко оглянулась на крик дама с 
сумкой, и поспешил за ней. У 
самого выхода догнал:

– Гражданочка, пройдем-
те, – он схватил даму за руку 
и предъявил удостоверение, 
вытащив его из нагрудного 
кармана.

С какой стати? Вы не 
имеете права! – дама 
безуспешно пыталась 

выдернуть руку. – Отпустите 
меня немедленно, я опазды-
ваю на важную встречу!

– Я имею право задержать 
вас на 48 часов до выяснения 
личности, – невозмутимо па-
рировал Петрович. – Так что 
пройдемте, гражданочка, – и 
повел даму обратно.

Н австречу им бежала 
еще более растрепан-
ная дама в синем пла-

ще и с точно такой же сумкой 

в руке. Подбежав, она закри-
чала:

– Воровка! Это воровка! 
Спасибо, что поймали. Надо 
полицию вызвать.

– Пока не надо, я поли-
ция, – ответил Петрович и 
показал удостоверение. –
Давайте вы мне сначала рас-
скажете, что у вас произошло. 
Только не кричите, пожалуй-
ста, я прекрасно вас слышу.

– Хорошо, я расскажу вам, – 
не стала спорить дама в си-
нем. – Мы вот с этой, – она 
кивнула в сторону дамы в 

светлом, – ехали в одном ав-
тобусе. Я от тети моей при-
ехала, она болеет очень, а 
живет с сыном-алкоголиком, 
моим двоюродным братом. 
Тетя боится, что сын пропьет 
ее столовое серебро, пока 
она в больнице лежать будет. 
А серебро ценное, старинной 
работы, ей по наследству до-
сталось. Вот и передала тетя 
это серебро нам, нашей се-
мье. Я его вот в этой сумке и 
везла. А у этой, – опять кивок 
в сторону дамы в светлом, – 
такая же точно сумка. Ни я, 
ни она сумки в багаж не сда-
вали. Я-то по понятной при-
чине, а она – не знаю. С этой 
сумки все и началось. Разго-
ворились, оказалось, в од-
ном магазине на распрода-
же купили. Слово за слово, 
дорога дальняя, я ей и рас-
сказала про серебро. А как 
приехали, она хвать сумку-
то, ручкой помахала и улете-
ла. Сказала, что опаздывает 
сильно. Ну, я тоже ручкой по-
махала да забыла, ни к чему 
мне ее дела. А как сумку-то 
открыла, одежду дорожную 
положить, так и обомлела: 
нет моего серебра! А вме-
сто него тряпки какие-то –
свитер из ангорки, сарафан 
в горошек. То есть представ-

ляете? Она мою сумку с сере-
бром подхватила, а мне свое 
барахло оставила!

– Я случайно! – подала 
вдруг голос дама в светлом. – 
Сумки-то одинаковые!

С обравшиеся вокруг на 
шум зеваки недоумен-
но переглянулись. 

– Минуточку! – Петрович, 
не отпуская руки обвиняе-
мой, посмотрел сначала на 
одну, потом на другую сум-
ку. И действительно, сумки 
были абсолютно одинаковы-
ми – как однояйцевые близ-
нецы. А еще он заметил, что 
плащи на дамах были тоже 
одинаковыми, только цвет их 
был разным. «Бывают же та-
кие совпадения», – подумал 
Петрович, но вслух ничего 
не сказал.

– Я очень спешу! – заяви-
ла дама в светлом, заметно 
нервничая. – Я опаздываю на 

очень важную встречу. Слу-
чайно я взяла эту несчастную 
сумку, понимаете? Случайно! 
Так спешила, что не посмо-
трела, точно ли она моя. Вро-
де, моя стояла на том месте, 
где я ее взяла. Ну, ошиблась, с 
кем не бывает? Заберите свою 
несчастную сумку и отпустите 
уже меня, а то я действитель-
но опоздаю!

З еваки, казалось, нача-
ли проникаться сочув-
ствием к блондинке, и 

«с кем не бывает» эхом про-
неслось среди них.

– Ну нет, гражданочка, 
теперь-то я вас точно не от-
пущу, – Петрович был непре-
клонен. – Мало того, сейчас я 
вызову дежурного по вокзалу 
и сдам вас ему с рук на руки. 
Задержаны вы, гражданка. За 
кражу в особо крупном раз-
мере.

Виктория АНДРЕЕВА

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Прикус. Рафинад. 
Альков. Мытарство. Котик. Суконка. 
Тембр. Стрит. Кровосос. Состояние. 
Бабуин. Натяжение. Абак.
По вертикали: Пасынок. Динамит. 
Хамса. Рало. Кокс. Скво. Авгур. По-
стоялец. Актинидия. Керосин. Сброс. 
Скобка. Домбра. Сонар. Стояк.
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Светлана ИВАНОВА

Сарафаны 
для пляжа 

и офиса:

Когда мы слышим 
слово «сарафан», 
нам сразу представ-
ляется максимально 
лёгкое летнее платье 
с открытыми плеча-
ми, предназначен-
ное для пляжного 
отдыха. 

И это в принципе 
верно. Однако 
есть такие, кото-

рые вполне подходят и 
для офиса. Поговорим 
сегодня о сходстве и 
различиях этих двух ви-
дов сарафанов.
Отличительной особен-
ностью любого сарафа-
на являются открытые 
плечи. Лиф его может 
быть с лямками или без, 
отрезным или цельно-
кроеным, свободным 
или корсетным, но пле-
чи и руки всегда остают-
ся открытыми. Именно 
поэтому сарафан ассо-
циируется у нас прежде 
всего с пляжной одеж-
дой. И именно поэтому, 
на первый взгляд, про-
сто невозможно пред-
ставить себе сарафан в 
офисе – ни один, даже 
самый лояльный дресс-
код не допускает от-
крытых плеч на рабочем 
месте. Но второй, более 
внимательный взгляд 
скажет нам, что не все 
так однозначно.

Как носить
Основное отличие пляж-

ного сарафана от офисного 
в том, что офисный никог-
да не носят на голое тело. И 
если под пляжный сарафан 
не рекомендуется наде-
вать вообще ничего (кроме 
нижнего белья, конечно), 
то под офисный должно 
быть надето что-то в обяза-
тельном порядке. Это мо-
жет быть блуза или рубаш-
ка, футболка (при условии, 
что сверху надет жакет) или 
лонгслив – вариантов мно-
го. Открытые плечи в офисе 
неприемлемы, и поэтому их 
необходимо прикрывать.

Кстати, под пляжный са-
рафан не рекомендуется 
надевать какую-либо до-
полнительную одежду: 
футболку, топ и т.п. Одна-
ко сама мода является про-
дуктом в том числе и нару-
шения канонов, поэтому 
никакие эксперименты с 
пляжными сарафанами не 
возбраняются. Но лучше 
все же делать это под руко-
водством стилиста. 

Хотя пляжный сарафан на 
то и пляжный, что его сле-
дует надевать на обнажен-
ные плечи. Если же все же 
очень хочется (или требует-
ся) прикрыть плечи, просто 
накиньте сверху рубашку, 
джинсовку, легкий жакет, 
бомбер, ветровку и т. п.

Материал 
Начнем с материала. Вряд ли кому-

нибудь придет в голову шить пляжный 
сарафан из теплой ткани. Лето на то и 
лето, чтобы носить одежду из легких 
тканей: ситца, хлопка, шелка, льна и т.п. 
Другое дело сарафан для офиса – имен-
но тут плотные ткани как нигде кстати. 

Это может быть шерсть, или плотный 
трикотаж, или трикотаж с добавлением 
шерсти, а также ткани не столь теплые: 
например, вельвет и, если дресс-код не 
особенно строг, деним. Все эти матери-
алы отлично держат форму, и сарафа-
ны, сшитые из них, выглядят достаточно 
строго, в отличие от легкомысленного 
пляжного варианта.

Фасон
Есть различия и в 

фасонах сарафанов, 
и различия эти весьма 
существенные. Летя-
щие юбочки, рюшеч-
ки и воланчики, шну-
ровки, разрезы и дру-
гие детали, сплошь и 
рядом украшающие 
пляжные сарафаны, в 
офисных моделях не 
встречаются вообще 
никогда. Сарафан, в 
котором можно прий-
ти на работу, всегда 
имеет максимально 
лаконичный крой, не 
обремененный лиш-
ними деталями.

Расцветка
Яркие жизнера-

достные цвета, весе-
ленькие принты – в 
горошек, цветочек и 
т.п. – это характерный 
признак пляжного са-
рафана. В отличие от 
него, сарафаны офис-
ные имеют неброские 
и даже немножко чо-
порные цвета и от-
тенки: серый, темно-
синий, коричневый, 
черный и т. п. Принт 
при этом не исключа-
ется, но и он должен 
быть максимально 
сдержанным – напри-
мер, неконтрастная 
клетка или неяркая 
полоска.

Муж с женой в магазине. 
– Дорогой, идёт мне этот сарафан? 
– Не могу тебе ответить, дорогая, 
пока не узнаю, сколько он стоит.
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