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 КАЛЕНДАРЬ КРАСОТЫ ..............................................СТР. 20-21

 КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА ...................................14 ДЕКАБРЯ

 ГОРОСКОП НА ГОД ................................................... 21 ДЕКАБРЯ

 ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ .......28 ДЕКАБРЯ

с календарями
В НОВЫЙ ГОД

от «ТЕЛЕКА»
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На телеканале 
Dомашний 8 дека-
бря стартует новый 
сезон многосерий-
ной остросюжетной 
мелодрамы «На 
твоей стороне». 

Г лавную женскую 
роль в картине 
сыграла актриса 

Дана Абызова, а главную 
мужскую – Дмитрий 
Ратомский. Мы поговори-
ли с Даной о премьере, о 
роли и о том, как разви-
вается сюжет во второй 
части.

«Мне было 
интересно 
играть 
нейрохирурга»

– Дана, как много вре-
мени по сюжету прошло 
между первым и вто-
рым сезонами? Как силь-
но изменилась ваша ге-
роиня? Всегда интерес-
но играть персонажей в 
развитии…

– Второй сезон – про-
должение первого, между 
сюжетами нет временного 
промежутка. Мы возвра-
щаемся к нашим героям 
там, где их оставили. А вот 
моя героиня кардиналь-
но изменилась, посколь-
ку она полюбила человека 
из другого мира, который 
снял с нее розовые очки и 
научил реальному взгляду 
на мир, более взрослому, 
а не лирическому. Теперь 
она серьезная, опытная не 
только как врач, но и как 
человек.

– Расскажите немного 
о своей героине. Прихо-
дилось ли раньше играть 
подобные образы?

– В наших мелодрамах 
героини примерно похо-
жи. Но мне было интерес-
но играть нейрохирурга. 
Когда снимали сцены в 
операционной, на площад-
ке всегда присутствовал 
настоящий нейрохирург, 
от которого было интерес-
но узнать нюансы профес-
сии.

три месяца, продолжила 
работать. У него есть пре-
красная няня, они всегда 
со мной – во всех коман-
дировках и на съемках. 
Сын ее очень полюбил.

– Знаю, что вы вегета-
рианка. С рождением ре-
бёнка не изменили своё 
питание? 

– Да, на поздних сро-
ках у меня была анемия, 
и помимо медикаментов 
я включила в свой рацион 
мясо. Сейчас потихоньку 
начинаю от него отказы-

ваться – 

пока ем 
только индейку. Потом, 
после завершения груд-
ного вскармливания, пла-
нирую вернуться к вегета-
рианскому питанию.

Приходится 
быть 
жаворонком

– Как и где провели ле-
то? Для вас важна, знаю, 
связь с природой…

– Лето я провела отчасти 
дома – после родов важно 
было спокойно восстано-
виться, отчасти вместе с 
мужем (актером Алексеем 

Морозовым – прим. ред.) 
на съемках в другом горо-
де. Мы прилетели к нему с 
сыном. Так что на приро-
ду в этот раз выбраться не 
получилось.

– Вы любите путеше-
ствовать. Раньше на 
Рождество всегда ста-
рались уехать в Европу, 
что будете делать те-
перь?

– Из-за графика мы 
оба так редко бываем до-
ма, что на этот раз реши-
ли отправиться в путеше-
ствие… домой (улыбает-
ся). Наконец-то поживем 

дома всей семьей.
– Какие обязан-

ности Алексей 
взял на себя 

после рас-
ш и р е н и я 
семьи?

– В ос-
новном мы 

с ним рабо-
таем на разных 

проектах в разных 
городах. А ребенок 

в этом возрасте должен 
быть с мамой рядом. В те 
редкие моменты, когда 
мы вместе, Алексей, ко-
нечно же, поддержива-
ет меня и помогает с ма-
лышом. Может пораньше 
встать и поменять подгуз-
ник или пойти с сыном на 
прогулку.

– Вы сова или жаворо-
нок?

– Я – сова, а сын – жа-
воронок. Если обычно в 
пять утра у меня был са-
мый крепкий сон, то сей-
час малыш просыпается 
как раз в это время, и мне 
тоже приходится быть жа-
воронком.

Наталья АНОХИНА

Триатлон 
на паузе

– Фильм снимали на 
Украине. Надолго при-
шлось оставлять дом?

– Оба сезона один за 
другим снимались на Укра-
ине, причем без переры-
ва. Дом пришлось оста-
вить чуть меньше чем на 
год.

– Правда, что трюки в 
фильме вы практически 
делаете сами?

– Да, если я понимаю, 
что могу выполнить трюк, 
готова к нему физически 
и это безопасно, то стара-
юсь всегда все делать са-
ма.

– Вы спортивный чело-
век, занимались серьёз-
но триатлоном. Сегодня 
есть время на спорт?

– Пока триатлон у меня 
на паузе, так как я недавно 
стала мамой, а совмещать 
такой серьезный вид спор-
та и грудного ребенка для 
меня нереально.

Когда 
появляется 
малыш

– Съёмки второго сезо-
на совпали с вашим «ин-
тересным» положением?

– Нет, они были задолго 
до моей беременности.

– Вы брали декретный 
отпуск, чтобы дольше 
быть с малышом, или 
быстро согласились на 
новые проекты?

– Я ушла в декрет на 
восьмом месяце, и когда 
моему сыну исполнилось 

Стать мамой –
Дана Дана АБЫЗОВААБЫЗОВА: : 

это взрыв эмоций!

Кадр из фильма 
«На твоей стороне»

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»

Желаю 
всем 

крепкого 
здоровья!

Äåòàëè
Планы на будущее
– Расскажите о своих нынешних планах 
и мечтах.
– Планирую освоиться в роли мамы, может, 
внутренне успокоиться. Для меня это на-
стоящий взрыв эмоций – даже спать не 
могу от разных мыслей и постоян-
ного контроля. Мечтаю вы-
спаться и отдохнуть.
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1. Учёные подсчитали, что на 
Земле горы не могут превы-
шать в высоту 15 км. Иначе 
они сами могут разрушить-
ся под действием собствен-
ной тяжести. Самую высокую 
гору в мире назвали в честь 
географа Джорджа Эвереста. 
Сэр Джордж, на протяжении 
полутора десятков лет за-
нимавший пост главного гео-

дезиста Индии, был против 
того, чтобы вершина была 
названа в его честь. Учёный 
считал, что вершинам надо 
давать имена коренных на-
родов. Несмотря на возраже-
ния, Королевское географи-
ческое общество присвоило 
Пику ХV название Эверест. 
Какова официальная высота 
вершины?

А. 17 170 метров
Б. 8 848 метров
В. 8 844 метра
2. Эту гору называют двугла-
вой, у неё две вершины 
5 642м и 5 621 м над уровнем 
моря. Эти вершины (в 1890 
и 1896 годах) покорил 
русский военный топо-
граф Андрей Пасту-
хов. Раньше на склоне 

горы находился знаменитый 
«Приют одиннадцати» – са-
мая высокогорная гостиница 
СССР. Гора включена в список 
высочайших вершин частей 
света. О какой горе идёт речь?
А. О Монблане
Б. О Белухе 
В. Об Эльбрусе
3. Согласно греческой мифо-
логии, Олимп – дом богов. 
Олимп – это исторический 
и природный символ Гре-
ции, её наиболее высокий 
горный массив. Самая 
высокая гора «Трон 

Зевса» – Митикас (2917 м). Эта 
горная гряда является под-
линным Олимпом (где жили 
боги), о котором упоминал 
Гомер. Однако в мире насчи-
тывается несколько Олим-
пов. В Греции и на её остро-
вах более 10 гор, 4 гряды – в 
США, 3 – в Малой Азии, 1 – на 
Кипре. А на какой планете са-
мая высокая гора носит это 
название?
А. Венера
Б. Марс
В. Юпитер

1-а. Офици-
альная вы-
сота Эвере-
ста – 8 848 м 
над уровнем 
моря, высота 
твердой по-
роды – 8 844 
м, а 17 170 м – 
расстояние от 
подножья до 
вершины.
2-в. Об Эль-
брусе.
3-б. Самый вы-
сокий Олимп 
находится на 
Марсе – его 
высота 26,2 км.

ОТВЕТЫ
«Лучше гор могут быть только горы»
Так поёт в своей песне «Прощание с горами» легенда авторской песни и музыки, актёр 
театра и кино Владимир Высоцкий.  На земле, пожалуй, нет более величественных и 
гигантских природных памятников столкновениям между континентами или остыв-
шим вулканам – горным хребтам с высочайшими вершинами. 11 декабря ООН объяви-
ла Международным днём гор. 

ем 
 

горный массив. Самая 
высокая гора «Трон 

В. Юпитеррр
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«Чайка» покажет путь к победам
Завершились съёмки многосерийного фильма «Чайки» для телеканала «Россия». Главные роли в сери-

але режиссера Антона Сиверса сыграли Михаил Пореченков, Равшана Куркова, Илья Любимов, 
Юрий Чурсин, Александра Богданова, Юлия Мельникова, Иева Андреевайте и другие актеры. 

 «Чайка» – название женской волейбольной команды из Калининграда, которую вынуж-
ден возглавить тренер Максим Тополь (Михаил Пореченков), человек резкий, со слож-

ным, неуступчивым характером. Он намерен вывести команду в чемпионы страны. 
На пути к победе ему придется не только разбираться в себе и непростых отноше-

ниях с дочерью-подростком, но и решать проблемы своих подопечных. У каждой 
из них – своя судьба, железный характер, личные переживания, и все они от-

чаянно борются не только за чемпионство, но и за право быть счастливыми.
– Сначала волейбольная команда «Чайка» сложилась в сценарии, а за 

время съемок – уже и на площадке, и в кадре, – рассказывает Михаил По-
реченков. – В последние дни мы снимали самые массовые и динамичные 
сцены. И испытали настоящий адреналин, напряжение и командный дух. 
Это было мощно! Мне было интересно провести это время с моим геро-
ем – тренером Максимом Тополем.

Фото «Марс Медиа Энтертейнмент», предоставлено пресс-службой
 телеканала Россия

«Поле чудес» 
обновится и изменит 
название

В одной из старейших передач – «Поле чудес» 
в начале нового года произойдут изменения.

Поэтому Первый канал договорился о при-
обретении у компании CBS официальных прав 
на телевикторину Wheel Of Fortune («Колесо 
Фортуны»), когда-то послужившую источником 
творческого вдохновения для авторов россий-
ского капитал-шоу. И с января 2022 года в эфи-
ре Первого канала – как всегда по пятницам – 

начнет выходить шоу «Наше Поле Чудес». 
Ведущим популярного, можно ска-

зать народного, шоу будет народ-
ный артист России Леонид Яку-

бович.
– Тридцать один год програм-

ме – это так много, что не грех 
и встряхнуться! – рассказы-
вает Леонид Аркадьевич. – 
Начинается новый этап, в ко-
торый мы входим с огромным 
опытом, любовью к своей ра-

боте и уважением к зрителю.
Фото Вадима Тараканова

В Новый год с новыми 
«Ёлками»

Филипп Киркоров и Ольга Бузова появятся в продолжении 
комедии «Ёлки». Звезды шоу-бизнеса присоединятся к героям 
в исполнении Ивана Урганта и Сергея Светлакова.

Ольга Бузова сыграет саму себя: по сюжету новеллы 
она прилетает в Тюмень на концерт в честь открытия 
нового аквапарка. По словам Бузовой, она раздумы-
вала над предложением сняться в новых «Ёлках» не 
дольше секунды. 

У Филиппа Киркорова в новых «Ёлках» более нео-
жиданная роль: в одной из новелл он появится в об-
разе грозного сотрудника ЧОПа, удивительно похо-
жего на Филиппа Киркорова. Певец признается, что 
ему нравится играть «контрастные» роли, и он не бо-
ится появляться в отличных от своего образах, а воз-
можность сняться в «Ёлках» для него – большая радость.

Фото пресс-службы фильма

В «Порте» Максим 
Щёголев сразится 
с бандой

Закончились съёмки детектива «Порт» 
киностудии КИТ, по заказу телекана-
ла НТВ. Главный герой, боевой офицер 
Михаил Самойлов (Максим Щёголев) во 
время вооруженного конфликта с си-
рийскими боевиками теряет друга Игоря 
Макарова (Александр Барановский). Ви-
ня себя в его гибели, он возвращается в 
родной город, чтобы помогать вдове Иго-
ря – Ольге (Татьяна Каргаева). И узнает, 
что в городе орудует опасная банда. Са-
мойлов вступает в неравный бой с бан-
дитами и неожиданно узнает, что Мака-
ров жив… 
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Основу семьи составляют 
муж и жена. 

И х взаимоотношения 
и определяют тот ми-
кроклимат, в котором 

живет вся семья. А что делает 
их пару счастливой? Как до-
стичь тех отношений, к кото-
рым стремятся оба? Что нуж-
но сделать, чтобы отношения 
внутри семьи стали еще луч-
ше? Давайте разбираться!

СЕКРЕТ УСПЕХА
Восстанавливаем 
силы после
работы
Мало кто может прийти до-
мой после работы бодрым 
и весёлым. Как же пра-
вильно восстановить си-
лы? Об этом и поговорим.

ОЧИЩАЕМ ТЕЛО 
И МЫСЛИ
 Горячий душ после трудо-
вого дня поможет снять 
напряжение, расслабить 
мышцы и очистить кожу. 
Эта процедура поможет 
перестроить организм из 
состояния «боевой готов-
ности» в медитативное и 
расслабленное.

ПОКОЙ И ЕЩЁ РАЗ ПОКОЙ
После огромного дневного 
информационного потока 
важно переключиться на 
тишину и погружение в 
себя (а не загрузить себя 
новой информацией). 

ПУСТЬ И ТЕЛЕФОН 
ОТДОХНЁТ… 
Конечно, с этим будет труд-
новато, но что делать? От-
дых, как и работа, должен 
быть осознанным.

БОЛЬШЕ СВЕЖЕГО 
ВОЗДУХА
Приходя вечером домой, 
обязательно проветривай-
те квартиру. Свежий воздух 
улучшает работу легких, 
а как следствие, и мозга. 
А если есть возможность 
прогуляться перед сном, 
то это вообще идеальный 
вариант!

ПАРАЛЛЕЛЬНАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ
Взамен дневным пробле-
мам дайте мозгу отдохнуть 
за чтением легкой лите-
ратуры. Пусть это будет 
приключение, детектив или 
фантастика. 

Что делает
Что объединяет 
в браке? 
Одного желания быть 
счастливыми, к сожале-
нию, недостаточно. Но 
именно с желания начи-
нается путь к хорошему 
браку. На каких же оста-
новках нужно задер-
жаться, чтобы достичь 
цели?

Любовь
На самом деле, с нее все 

начинается. Ведь если лю-
бишь, то легче закрыть 
глаза на те небольшие не-
достатки, которые есть у 
любого (даже самого доро-
гого и любимого) человека. 
Почаще вспоминайте, что 
вы любите свою семью, осо-
бенно в сложные периоды, 
которые встречаются у всех 
супругов без исключения. 

Общение
Причем не только на бытовые темы: какие 

продукты купить, кто заберет ребенка из са-
дика или кто оплатит коммунальные услуги. 
Речь сейчас идет о том, насколько вы слушае-
те и понимаете, что хочет сказать вам супруг, 
насколько интересуетесь, чем живет ваш лю-
бимый человек, что его беспокоит. При этом 
важную роль играет сам процесс общения. Он 
должен занимать центральное место, а проис-
ходить не в тот момент, когда в процессе про-
смотра фильма началась реклама и появилась 

пара свободных минут для общения. 
Подумайте, а насколько часто 
вы общаетесь? Вам есть что 

обсудить? Вы всегда нахо-
дите для этого время?

Учитесь друг друга слу-
шать, не перебивая. Даже 
после тяжелого дня будет 
намного легче после обще-
ния с любимым человеком. 

Семья как ценность
В счастливой семье супруги ценят, благодарят и забо-

тятся друг о друге. Почаще говорите о том, что вы люби-
те свою семью, и это быстро войдет в привычку. Разве 
не здорово, что и вам будут чаще признаваться в любви 
и благодарить? А начать можно с простого «спасибо».

Подумайте, а вы каждый день целуете супруга перед 
уходом на работу? А перед сном? И если верить спе-
циалистам, то и детей лучше обнимать и целовать не 
меньше восьми раз в день. Надеемся, в ваших семьях 
именно так и происходит.Совместные 

путешествия
А вы знаете, что путе-

шествия  –  это не толь-
ко интересное время-
препровождение, от-
крытие новых мест, 
но и сильные эмо-
ции, которые очень 
сближают? Путеше-
ствия могут быть не 
только дальними, но и 
близкими, например в со-
седние города или интерес-
ные места в собственном 
городе. А вы хоть раз езди-
ли в лес с палатками? Стоит 
попробовать!

Изучение нового
Изучение нового также позволит найти общие инте-

ресы. Что вам обоим было бы интереснее узнать: как 
играть на музыкальном инструменте, выучить новый 
язык или научиться кататься на лыжах? Уверены, что 
бы вы ни выбрали, обучение новому  –  это еще один 
шаг навстречу друг другу.

Вместе 
проведённое 
время

Речь идет не о том 
времени, когда двое 
людей, находящихся 
рядом, делают свои 
дела. Ключевое сло-
во «вместе». 

В счастливой се-
мье есть время на со-
вместный ужин, со-
вместный просмотр 
фильма или другие 
занятия, которые 
вдвоем делать ин-
тереснее, чем по от-
дельности.

Семейные традиции
Хорошо, когда в семье есть свои традиции. Это могут 

быть как ежегодные путешествия, так и вечерние про-
гулки. Как совместное приготовление пирога к празд-
нику, так и поход в театр на премьеру.

Личное время
Не забудьте оставить немного времени 

исключительно для себя. Иногда это про-
сто необходимо для собственного душевного 
равновесия.

На конкурсе по 
грамматике нужно было 

передать идею «мир, спокой-
ствие, счастье» одной фразой. 

Победителем стал человек, напи-
савший: «Жена спит». Зал аплоди-
ровал стоя. А женатый председа-

тель жюри сказал со слезами 
на глазах: «Гений!»

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

семью счастливои?
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Совиный взгляд
Глаза у сов очень близко 
расположены друг к другу 
и очень велики. И при этом 
полностью неподвижны. Птица 
может прикрыть глаза веками, но 
скосить их в какую-то сторону не полу-
чится, придется поворачивать всю голову. 
Плюс, по справедливости нельзя назвать 
ее органы зрения «глазными яблоками», 
ведь на самом деле они трубчатые. Это по-
зволяет совам полностью сосредоточить-

ся на добыче. Правда, перед другими 
хищниками делает их беззащит-

ными. Чтобы хоть как-то это 
компенсировать, природа 

наделила сов способностью 
вращать головой на 270 
градусов. 

Лети, тыква, лети!
Punkin Chunkin – это вид спор-
тивного развлечения, по усло-
виям которого нужно как мож-
но дальше зашвырнуть тыкву, 
используя какое-то механиче-
ское приспособление. Исполь-
зуются устройства различной 
степени сложности, в том числе 
катапульты, рогатки и даже пнев-
матические пушки. Различные 
неофициальные соревнова-
ния проходят по все-
му миру, но самое 
серьезное – чем-
пионат мира 
проходит в 
штате Дела-
вэр, США. 

Опережая 
Колумба

Кто из европейцев первым 
побывал в Америке? Конечно, 

Христофор Колумб – скажут все, 
кто учился в школе. Однако доказано, 

что европейцы прибыли в Новый Свет го-
раздо раньше, как минимум на 500 лет. Местечко 
Л’Анс-о-Медоуз в канадской провинции Ньюфа-
ундленд является древним поселением викингов 
на континенте. Существует исландская поэма – 
«Сага об Эрике Рыжем», где рассказыва-
ется о заморской Винландии. Долгое 
время поэма считалась выдумкой, 
пока в середине прошлого века 
не были произведены раскопки 
и добыты доказательства под-
линности этой истории.  

Загадочная жидкость
Пролитая при ходьбе жидкость  
вовсе не случайное стечение 
обстоятельств. Например, если 
человек идет и держит в руке ста-
кан с напитком, велика вероят-
ность, что он прольет содержимое 
между седьмым и десятым шагом. 
Это выяснили Ханс Майер и Руслан 
Кречетников, их даже наградили за 
это премией. Правда, Шнобелев-
ской, за самые бесполезные иссле-

дования. Ну в самом деле, 
проблема легко реша-

ется не подсчетами, 
а использованием 

стаканов с крыш-
ками-непроли-
вашками.  

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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КСТАТИ
ФОРМУЛА УСПЕХА
Клинически доказан-
ное идеальное соче-
тание: 
500-1000 мг/сутки каль-
ция + 800-1000 МЕ/сутки 
витамина D.

Только в детстве зима 
вызывает у нас ис-
ключительно восторг 
и предвкушение бес-
конечного веселья. 

П отому что она от-
крывает для этого 
массу возможно-

стей: катание с горки, бег 
на лыжах, скольжение на 
коньках. Чем старше стано-
вится человек, чем ближе 
пенсионный возраст, тем 
чаще наступление зимы 
приносит с собой страхи: 
поскользнуться, упасть, по-
лучить перелом... Ведь ко-
сточки уже не те, что в дет-
стве или юности. А кто-то 
даже услышал в свой адрес 
диагноз «остеопороз»...

Не кости, 
а решето

Согласитесь, даже само 
слово «остеопороз» звучит 
тревожно. Есть в нем что-то 
такое скрипучее и неприят-
ное. И при ближайшем рас-
смотрении оказывается, 
что подобные ассоциации 
не лишены смысла. Остео-
пороз – это напасть, кото-
рая настигает подавляю-
щее большинство пожилых 
людей, особенно женщин. 
При нем из костей посте-
пенно начинает вымывать-
ся кальций, заполнявший 
внеклеточное простран-
ство. Вернее, он перестает 
там возобновляться. И ес-
ли бы была возможность 
заглянуть внутрь косточки 
при помощи микроскопа, 
мы увидели бы что-то по-
хожее на решето или сетку. 
Подобная «облегченная» 
конструкция становится 
хрупкой и теряет устойчи-
вость к сжатию. Достаточно 
малейшего усилия со сторо-
ны: сдавливания при паде-

Драгоценный 
элемент здоровья

нии, неловко подвернутой 
ноги, незамеченной сту-
пеньки – и кость, поражен-
ная остеопорозом, ломает-
ся, как детская игрушка...

Всё начинается 
с мелочей

Остеопороз – заболе-
вание метаболическое, 

то есть связанное с нару-
шением обменных про-
цессов. И, как любое по-
добное состояние, раз-
вивается не вдруг. Нужны 
годы, чтобы кости из плот-
ных и крепких преврати-
лись в хрупкие и легкие. И 
главная проблема в том, 
что со временем этот про-
цесс заметно ускоряется, 
особенно у женщин. Срав-

ните: после 30 лет мы те-
ряем примерно 1% каль-
ция из костей в год. По-
сле менопаузы скорость 
потери этого важнейше-
го микроэлемента увели-
чивается до 3-5% в год! И 
к 65-70 годам плотность 
костной ткани у женщин 
сокращается на треть, а 
то и на половину... Состо-
яние может усугубляться 

приемом некоторых ле-
карств, малоподвижным 
образом жизни и наслед-
ственностью, сахарным 
диабетом.

Хрупкое 
времечко

Возвращаясь к зиме. 
Именно в холодное вре-
мя года, когда за окном 
то дождь, то снег, то голо-
лед, остеопороз диагно-
стируется особенно часто. 
Причина печальна: пере-
ломы... И самый опасный 
из них – перелом шейки 
бедра. Он мгновенно де-
лает человека неподвиж-
ным на довольно долгое 
время, лишая привычно-
го образа жизни. Кстати, 
у большинства пациен-
тов именно перелом ста-
новится причиной обра-
щения к врачу по поводу 
остеопороза. Но диагно-
стировать его можно и 
заранее. Для этого суще-
ствует специальное ис-
следование – денситоме-
трия. Распознать болезнь 
помогут также анализы 
крови и мочи на содер-
жание микроэлементов –
кальция, магния, фосфо-
ра. 

Подготовила 
Татьяна МИХАЛЁВА

Кальций, 
вернись!
Итак, кальций со временем 
покидает наш организм, это 
печальный факт. Но есть и 
хорошие новости: в наших 
силах этот процесс замед-
лить и продлить молодость 
своих костей! Для этого нуж-
но соблюсти несколько усло-
вий – несложных и вполне 
выполнимых.

1 Контролировать уро-
вень сахара в крови.

2 Двигаться. Рекомендо-
ванная нагрузка – не 

менее 150 минут ходьбы в 
неделю. Это позволит уско-
рить обменные процессы в 
мышцах, суставах и самих 
костях.

3 Правильно употреблять 
кальций. Для этого 

мало просто правильного 
питания. Кальций должен 
поступать в организм в 
правильной компании. В нее 
входит целый набор микро-
элементов: магний, фосфор, 
бор, медь, марганец, цинк, 
витамины В6, С, К, фолиевая 
кислота. Но главное – вита-
мин D, без которого кальций 
просто не усваивается на-
шим организмом.

•   В мире от остеопороза 
страдает 250 млн человек.
•   •   Каждую минуту в России 
происходит до 17 переломов 
нижних конечностей и около 
5 травм позвоночника. В 
65% случаев причина этого – 
остеопороз. 
•   •   Среди тех, кто не занимал-
ся профилактикой, только 
каждый четвертый пациент 
полностью восстанавлива-
ется после перелома шейки 
бедра. 

Предвестники 
болезни
Самое опасное в остеопорозе 
то, что он до поры до времени 
практически никак себя не 
проявляет. Недаром его на-
зывают «немым убийцей». И 
все же некоторые признаки 
должны вас насторожить. В 
первую очередь это боли в по-
звоночнике. Если среди ваших 
более старших родственников 
были люди, пострадавшие 

от переломов в почтен-
ном возрасте, это тоже 
повод насторожиться и 
пройти дополнительное 
обследование. Возможно, 
нарушения обменных про-

цессов – это наследствен-
ная проблема. Наконец, о 

плохом усвоении кальция 
говорят секущиеся волосы и 
ломкие ногти.

НА ЗАМЕТКУ

ДЕТАЛИ

ЦИФРЫ 
И ФАКТЫ
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«Получайте от жизни всё!»
– Назовите, пожалуйста, свои самые любимые 

блюда.
– Я большой любитель хумуса, приготовленного на основе 

нута. Практически каждый день ем бобы, фасоль... Люблю 
буррито и фахитос –

 одни из известнейших мексиканских блюд. Раз в не-
делю могу съесть бургер. Вот видите, я не лишаю 

себя удовольствия! (Смеется.) Мы живем 
один раз, и нужно быть глупым челове-

ком, чтобы не воспользоваться всем 
тем, что дает нам жизнь. Получайте от 

жизни все!
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ПОДРОБНОСТИ

Стейк дважды в неделю
– Вы много лет прожили в 

Америке, которая славится 
изобретением всевозмож-
ных стилей питания. Как вы 
сами относитесь ко всякого 
рода экспериментам в еде?

– Еда в Америке –
не просто еда, а большая ин-
дустрия. Там очень популярны 
всевозможные биодобавки, 
на этой теме делаются огром-
ные деньги. Я тоже принимаю 
различные добавки и не вижу 
в этом ничего плохого: с их 

помощью можно предотвра-
тить многие неприятности, в 
том числе и болезнь Альцгей-
мера. В свое время я потра-
тил на изучение этого вопро-
са много времени, общался с 
экспертами, и поэтому знаю, 
о чем говорю. 

– Ну а веганство, напри-
мер, считаете вредным или 
полезным?

– Я сам не отношу себя к 
любителям мяса: до 18 лет 
почти не ел его вообще, да и 

сейчас ем бургеры, в которых 
столько специй, что мяса уже 
просто не чувствуешь… Мне 
не нравится мясо как тако-
вое, но при этом я скажу так: 
два раза в неделю желатель-
но съедать хороший стейк. 
Количество белка во многом 
зависит от того, сколько че-
ловек тратит энергии. Он дол-
жен понимать, сколько ему 
необходимо. Нельзя просто 
так взять и сказать – я не ем 
рыбы и мяса. 

да – она считается более 
полезной. После этого я 
завтракаю. Не важно, где 
сейчас ты находишься: до-
ма или где-то по работе, и 
есть ли у тебя время, но ты 
обязан вовремя принять 
завтрак!

– Расскажите, чем 
обычно вы завтракаете?

– С утра нельзя грузить 
желудок большими порци-
ями, иначе вы создадите 
организму стресс. И вы-
бирайте легкую пищу. На-
пример, от каши и сосисок 
лучше отказаться, иначе 
ваш желудок сам превра-
тится в кашу. Лучше от-
варить три яйца и съесть. 
Можно не есть желтки, но 
белки – обязательно! Лю-
бишь сыр – пожалуйста, 
он тоже очень полезен. 
Вот и все. Ну а потом, уже 
между часом и двумя дня, 
можно кушать арахис или 
грецкие орехи. Если с же-
лудком все в порядке –ци-
трусовые. А еще полезно 
два раза в день выпивать 
хороший кофе, только не 
вечером! Это же правило 
относится и к зеленому 
чаю.

Я ем, чтобы
Эстрадный певец, 
четырёхкратный обла-
датель премии «Зо-
лотой граммофон», 
исполнитель попу-
лярнейших шлягеров 
«Далеко-далеко», 
«Любовь, которой 
больше нет», «Просто 
любить тебя», «Через 
любовь», «Нежная, 
грешная» – Авраам 
Руссо уже много лет 
живёт в Америке. 

И вот недавно он 
приехал в Россию, 
чтобы принять 

участие в шоу «Супер-
стар!» телеканала НТВ. 
Мы не могли упустить та-
кую возможность и пого-
ворили с певцом на одну 
из его любимых тем – ку-
линарную.

Овощи 
лучше есть 
сырыми

– Авраам, расскажите, 
где самая вкусная еда?

– Я родился в Сирии, где 
богатейшая земля и кух-
ня. Причем, если на Кав-
казе в основном все блю-
да так или иначе связаны 
с мясом, то в Сирии куль-
тура питания намного ши-
ре. Тут и бобы, и нут, и ба-
клажаны. Я очень люблю 
эту кухню, и сам готовлю 
по известным мне рецеп-
там. Далее идет Индия –
родина специй. Ни одна 
страна не сравнится с Ин-
дией в вопросах специй и 
всевозможных приправ! 
Следом идут китайская и 
японская кухни. 

– А как вы относитесь к 
российской кухне?

– Холодцы и все такое 
прочее я не ем, мне про-
сто не нравится сам вкус. 
И потом, все, что готовит-
ся долго, считается вред-
ным. Сюда же относятся 
и супы. А вот ко всякого 
рода запеканкам, сырни-
кам, блинам с творогом я 
отношусь очень хорошо и 
могу их есть хоть каждый 
день.

Авраам Авраам РУССОРУССО: : 

хорошо и долго
жить

Ðåöåïò 
îò çâåçäû
Овощное 
рагу
– Для рагу нам пона-
добятся мясной фарш 
и овощи. Фарш, если 
хотите, можно заранее 
чуть-чуть обжарить, 
но я готовлю все вме-
сте. Итак, закладываем 
фарш и овощи: кабачок, 
баклажан, лук, болгар-
ский перец, петрушку. 
Для сытности можно 
добавить картошку. 
Обязательно добавля-
ем специи: кориандр, 
кумин, смесь перцев 
горошком, томатную 
и перечную пасту – ее 
можно сделать самому, 
но мне неохота долго 
возиться, поэтому я по-
купаю. Далее добавляем 
оливковое масло для 
жарки или же масло из 
виноградных косточек и 
готовим примерно 30-40 
минут. Получается очень 
вкусное и при этом по-
лезное блюдо, в котором 
есть все, что требуется 
нашему организму. При-
ятного аппетита! 

Что бы съесть 
перед сном?

– Вечером вы ужинае-
те или стараетесь огра-
ничивать себя?

– Когда идешь спать с пу-
стым желудком – это боль-
шой стресс. Очень важно, 
чтобы, пока ты спишь, ор-
ганизм получал и усваивал 
свои витамины. Наверное, 
вы замечали: если хотя бы 
чуть-чуть поешь на ночь, 
спать намного легче. По-
этому ужинать можно и в 
семь, и в восемь, и в де-
вять. Главное – не есть пе-
ред сном жирной и тяже-
лой пищи. 

– А что можно есть? 
Мясо и салат?

– Мясо вечером есть не 
стоит – с ним лучше закон-
чить до семи часов. Очень 
желательно, чтобы вечер-
няя порция еды была ма-
локалорийной и богатой 
на протеины. Съешьте са-
лат из капусты, огурцов и 
помидоров – только у по-
следних не забудьте вы-
бросить кожицу и семена –
они не очень полезны. Хо-
рошим вариантом будут 
такие продукты, как ба-
нан, яйца.

Елена СОКОЛОВА

– То есть супы есть вы 
не рекомендуете?

– Ну почему же? Супы су-
пам рознь. И супы бывают 
полезными, но только не 
те, что варятся часами. 
Овощи лучше все же есть в 
сыром виде. Ту же капусту 
хорошо бы взять да и по-
крошить в салат. Хотите с 
майонезом, так добавьте, 
но только чуть-чуть, для 
вкуса, ничего страшного 
в этом нет. Я люблю дегу-
стировать, люблю вкусно 
покушать, я гурман. Но ем 
я в первую очередь для то-
го, чтобы хорошо и долго 
жить, будучи здоровым.

Большие 
порции – 
это стресс

– Как вы питаетесь?
– Я ем несколько раз в 

день. В момент, когда про-
сыпаюсь, обязательно пью 
воду натощак. Это необхо-
димо для тонуса. И лучше, 
чтобы это была теплая во-

«Получайте от
– Назовите, пожалуйста, 

– Я большой любитель хумуса, приго
нута. Практически каждый день ем

 одни из известнейших мексик
делю могу съесть бургер. В

себя удовольствия
один раз, и нужн

ком, чтобы не
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ять да и по-
ат. Хотите с 

ак добавьте, 
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страшного 
люблю дегу-
блю вкусно 
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редь для то-

ошо и долго 
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т, когда про-
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Это необхо-

са. И лучше, 
а теплая во-

Меню зависит от настроения
– Авраам, вы сказали, что любите готовить. Расскажите, что вы обычно готовите для 
своих близких людей?
– У меня – большая кухня, и готовлю я очень много! А что именно – во многом зависит от 
настроения. Для своей семьи стараюсь готовить все продукты по очереди, чтобы меню 
было разнообразным. А когда приходят гости, я всегда у них спрашиваю, что бы они хоте-
ли съесть. Довольно часто я готовлю на гриле: мясо, морепродукты, овощи…  В последнее 
время полюбил готовить овощное рагу. Его можно приготовить как на улице, так и дома, в 
духовке.
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Горячий наваристый 
суп – идеальное блюдо 
для холодного времени 
года. Это вкусно, тепло 
и… как-то уютно – что 
ещё нужно, чтобы скра-
сить унылые зимние 
будни?

С егодня мы предла-
гаем вам несколько 
очень интересных 

супов, подходящих для зим-
него обеда. Попробуйте при-
готовить их, и наверняка ре-
зультат превзойдет все ваши 
ожидания.

Стать творцом 
собственного супа
Хороший суп – это в первую 
очередь хороший бульон. 
Имея готовый бульон в каче-
стве основы, можно приго-
товить массу самых разноо-
бразных супов.
Прежде всего, любой бульон 
украсит классическая под-
жарка из овощей: лука и 
моркови. Французы добав-
ляют в эту компанию сельде-
рей, и они правы: сельдерей 
придает особый тонкий вкус 
блюду.
Дальнейшая судьба супа 
зависит только от вашей 
фантазии и съестных запа-
сов. Можно добавить другие 
овощи: картошку, капусту, 
репу и т.д., – и вы получи-
те отличный овощной суп. 
Можно добавить бобовые: 
горох, фасоль, нут и т.д., – 
и ваш суп станет плотнее. 
Можно добавлять различные 
крупы, лапшу и макароны. 
Важно только рассчитывать 
время варки, чтобы, напри-
мер, картошка не сварилась 
раньше фасоли.
Отличное подспорье в деле 
варки супа – консервиро-
ванные овощи. Томаты в 
собственном соку, фасоль, 
горох, кукуруза – все это 
можно смело добавлять в 
супы.
Ну и, конечно, заморожен-
ные овощи – прекрасный ин-
гредиент для самых разноо-
бразных супов, не стоит им 
пренебрегать. Разморажи-
вать предварительно овощи 
не нужно.

Пословицы 
и поговорки
Невкусному 
супу соль не 
поможет, 
безмозглой 
голове слова 
пользы не приносят.
Как маленькой ложке 

неведом вкус 
супа, так и ду-
раку – вкус му-

дрости.
Речь без пословицы, 
что суп без соли.
Хорош был суп, да 
жаль, что без круп.
Ложка нужна, 
чтобы суп 
хлебать, а 
грамота, чтобы 

знания черпать.

Густой томатный
суп с рыбой 
Хорватская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 400 г филе рыбы, 
1 банка помидоров в с/с (300 г), 
100 г помидорок черри, 2 сладких 
(болгарских) перца, 50 г оливок, 
2 луковицы, 1 лимон, 2 ст.л. сливочного 
масла, специи, молотый черный перец, 
соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 52 ккал
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Рыбу нарезать крупными кусками, лук – полу-
кольцами, перец – крупно, черри разрезать попо-
лам, из половины лимона выжать сок.
2 В сотейнике распустить половину масла, обжарить лук до золоти-
стого цвета, добавить помидоры (шкурку снять) и 1 л кипятка; переме-
шать, довести до кипения, варить на небольшом огне 7-10 минут.
3 Отдельно в кастрюле с толстым дном слегка обжарить на оставшем-
ся масле черри и перец.
4 Добавить в кастрюлю оливки, рыбу, посолить, поперчить, посыпать 
специями, томить под крышкой 5-7 минут, затем перевернуть рыбу 
и готовить еще 3-4 минуты.
5 Добавить в кастрюлю содержимое сотейника и лимонный сок, 
проверить на соль, довести до кипения, убрать огонь до мини-
мального, томить под крышкой еще 3 минуты (до готовности 
рыбы).

Чаудер 
Американская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 800 г морепродуктов 
(или морского коктейля), 600 мл кури-
ного бульона, 500 мл жирных сливок, 
1 ст.л. сливочного масла, 1 ст.л. (с гор-
кой) муки, 300 г картофеля, 100 г бе-
кона, 2 стебля сельдерея, 1 лук-порей 
(или 1 луковица-репка), 2-3 зубчика 

чеснока, специи, соль 
по вкусу.

Калорийность 
(на 100 г): 

65 ккал
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Бекон, лук, сельде-
рей, чеснок нарезать мелкими 
кубиками, картофель – сред-
ними.
2 В кастрюле с толстым дном 
поджарить бекон до хруста, вы-

ложить на бумажную салфетку.
3 Положить в ту же кастрюлю чес-

нок, жарить 30 секунд, добавить 
морепродукты, жарить, помешивая, 

2-3 минуты (до изменения цвета), выло-
жить на тарелку.

4 В кастрюле распустить сливочное масло, обжарить до 
мягкости лук и сельдерей.
5 Влить в кастрюлю горячий бульон (или воду), добавить 
картофель и специи, посолить, варить до готовности кар-
тофеля.
6 В миску насыпать муку и влить 1 стакан сливок, разме-
шать до однородности.
7 Мучную заправку влить тонкой струйкой в суп, постоянно 
помешивая; варить еще 2 минуты.
8 Влить в суп оставшиеся сливки, добавить морепродукты 
и бекон, прогреть (но не доводить до кипения) и немедлен-
но подавать.

Муж 
после 

обеда гово-
рит жене: 

– Этого супа 
можно было сва-

рить литров 20. 
– Он так тебе по-

нравился? 
– Нет, просто тог-

да он не был бы 
таким солё-

ным.

Светлана ИВАНОВА

Суп из сушёных 
белых грибов 
Албанская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 60 г сушеных белых грибов, 
1 л мясного бульона (или воды), 450 г мяса 
б/к (говядина, свинина), 0,5 стакана перло-
вой крупы, 1 луковица, 1 морковь, 0,5 клубня 
сельдерея, 3-4 зубчика чеснока, 3 ст.л. рас-
тительного (оливкового) масла, 1 пучок зеле-
ни, молотый черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 35 ккал
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Перловку промыть и отварить в течение 15 минут.
2 Грибы залить горячей водой, оставить на 15-20 ми-
нут, затем отжать и нарезать некрупно; воду процедить.

3 Чеснок нарезать тонкими лепестками, остальные 
овощи – соломкой, мясо – длинными брусочками 

(как на азу), зелень некрупно порубить.
4 В кастрюле с толстым дном обжарить на рас-
тительном масле до уверенной румяности мясо, 
вынуть из кастрюли, отложить.
5 В той же кастрюле обжарить овощи (3-5 ми-
нут).
6 Вернуть в кастрюлю мясо, добавить грибы, за-
лить бульоном и водой, оставшейся от замачива-

ния грибов, довести до кипения.
7 Добавить перловку, перемешать, варить на ми-

нимальном огне под крышкой 40-45 минут.
8 Посолить, поперчить, перемешать, варить еще 5 

минут, выключить огонь, накрыть кастрюлю крышкой, 
дать настояться (10-15 минут).

9 При подаче посыпать рубленой зеленью.

Альбондигас
Мексиканская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 600 г мясного фарша, 
1 луковица, 2-3 зубчика чеснока, 
0,7 стакана очищенного миндаля, 
4 ломтика подсохшего белого 
хлеба, 100 мл молока, 1 яйцо, 
2 ст.л. томатной пасты, 2 ч.л. 
сахара, 1 пучок петрушки, 
растительное масло, сливки, 
молотый черный перец, мо-
лотый перец чили, соль.
Калорийность (на 100 г): 
68 ккал
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Лук и чеснок нарезать мелки-
ми кубиками, петрушку некруп-
но порубить.
2 Лук обжарить на растительном 
масле в кастрюле с толстым дном до 

прозрачности, добавить томатную пасту, 
сахар, 2 стакана воды, посолить, довести 
до кипения, варить на небольшом огне под 
крышкой 10-15 минут.

3 На сковороде разогреть 1 ст.л. расти-
тельного масла, обжарить миндаль, чес-

нок и 2 ломтика хлеба.
4 Содержимое сковороды переложить 

в чашу блендера, измельчить до од-
нородности, добавить в кастрюлю, 
перемешать.
5 Оставшийся хлеб размочить в мо-
локе, добавить в фарш, туда же до-
бавить яйцо, посолить, поперчить, 
перемешать, отбить, сформировать 
небольшие шарики.

6 Содержимое кастрюли довести до 
кипения, добавить мясные шарики, 

варить на среднем огне 25-30 минут.
7 При подаче посыпать рубленой петруш-

кой, отдельно подать сливки.
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗНАХАРЬ»: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.30 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.00 Познер. (16+)
01.05 Время покажет. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-21». (16+)
 На глазах Кораблёва, 

ужинающего в ресторане 
вместе с женой Ритой, 
один из посетителей 
стреляет в другого. Убий-
ца сам просит вызвать 
полицию. Им оказывается 
бывший сотрудник орга-
нов Прасолов

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+)
04.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.55 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: СУДЬБЫ». 
(16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: СУДЬБЫ». 
(16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
19.30 Сегодня в Санкт-

Петербурге
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

23.15 Сегодня
23.40 «СССР. Крах империи». 

(12+)
03.30 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.20 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег»
07.35 «Купола под водой»
08.25 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.20 «Роман в камне»
12.50 Абсолютный слух
13.30 «Великие мифы»
14.00 «В тени Хичкока»
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
16.25 «Конец эпохи негатива»
17.15 01.50 К 100-летию 

московской филар-
монии. Легендарные 
концерты

18.05 «Величайшие изобре-
тения человечества»

19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Лев Зильбер»
21.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 «БЕСЫ»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.05 «Смывайся!» (6+)
10.40 «ДЖУНИОР». (0+)
12.55 «ХРОНИКИ 

РИДДИКА». (12+)
15.10 «ГЕМИНИ». (16+)
17.25 «АЛИТА: БОЕВОЙ 

АНГЕЛ». (16+)
20.00 Премьера! Русский 

ниндзя. (16+)
22.40 Премьера! Суперлига. 

(16+)
00.15 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.20 «СЕЛФИ». (16+)
 Известный телеведущий 

Владимир Богданов живёт 
жизнью, которой может 
позавидовать любой. У 
него есть все: слава, день-
ги, верные друзья, жена и 
хорошая карьера. Но на 
самом деле ему всё давно 
надоело…

03.15 «НАЦИОНАЛЬНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ». 
(12+)

04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «КУБАНСКИЕ 

КАЗАКИ». (12+)
10.55 Городское собрание. 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УБИЙСТВО 

В АВЕРОНЕ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.15 «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ: ЧИСТИЛЬЩИК». 
(12+)

16.55 «Дикие деньги». (16+)
18.10 «ОТЕЛЬ «ФЕНИКС». 

(12+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Назад в СССР. Дружба 

народов». (12+)
01.35 «Татьяна Лаврова. Вул-

кан страстей». (16+)
03.45 «Документальный 

фильм». (12+)
04.25 «Смех с доставкой на 

дом». (16+)
05.20 Юмористическая про-

грамма. (12+)

05.15 «ОПЕРАЦИЯ 
«ГОРГОНА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-

сти дня. (16+)
09.20 01.25 «ЧЕЛОВЕК-АМ-

ФИБИЯ». (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Оружие Победы». (12+)
13.40 14.05 03.50 «ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ УЧАСТОК». 
(16+)

14.00 Военные новости. 
(16+)

18.30 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.50 «Конструктор №1. 
История ОКБ Туполе-
ва». (16+)

19.40 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

20.25 «Загадки века» с Серге-
ем Медведевым. (12+)

23.05 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

03.00 «Афганский дракон». 
(12+)

03.30 «Москва - фронту». 
(16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 04.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «ХИЩНИК». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.25 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «БАГРОВЫЙ ПРИ-

ЛИВ». (16+)
02.35 «Фердинанд». (6+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
01.45 «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК». 

(16+)
 Эта история разворачи-

вается в Англии, в 1891 
году. Однажды перед 
странствующим актёром 
Лоуренсом Тэлботом 
появилась девушка, 
представившаяся как 
Гвендолин Конлиф, не-
веста его брата Бена. Она 
сообщает, что вот уже 
месяц никто не видел её 
жениха и просит Лоурен-
са о помощи

03.15 «Колдуны мира». 
(16+)

04.15 «Городские легенды». 
(16+)

05.00 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 03.35 «Реальная мисти-

ка». (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
09.55 Давай разведёмся! 

(16+)
11.10 Тест на отцовство. 

(16+)
13.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.25 «Порча». (16+)
16.00 «Знахарка». (16+)
17.50 «Верну любимого». 

(16+)
19.00 «НА ТВОЕЙ 

СТОРОНЕ-2». (16+)
22.55 «Кризисный центр». 

(16+)
 30 процентов женщин 

регулярно подвергаются 
домашнему насилию. 
Причем, зачастую это 
происходит в благопо-
лучных с виду семьях. И 
насилие - это не всегда 
побои. Многие уверены, 
что семейные дрязги - это 
внутренние проблемы, 
в которые посторонним 
лучше не вмешиваться

04.25 Тест на отцовство. 
(16+)

06.05 Домашняя кухня. (16+)

06.00 17.00 «Будущее сегод-
ня». (16+)

06.25 11.35 «В поисках утра-
ченного искусства». 
(16+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1. Инфор-
мационная програм-
ма

10.00 13.00 15.00 19.00 
Новости

10.10 21.00 «ОДЕССА-
МАМА». (16+)

12.00 ОТРажение-2. Инфор-
мационная програм-
ма

16.20 22.30 04.50 «Прав!Да?» 
(12+)

17.30 «Сделано с умом». 
(12+)

18.00 ОТРажение-3. Инфор-
мационная програм-
ма

23.10 «За дело!» (12+)
23.55 «Золотое Кольцо - в 

поисках настоящей 
России». (12+)

01.00 ОТРажение-3. Инфор-
мационная програм-
ма. (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-2». (16+)
06.15 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (12+)
 Торговец оружием Грэг 

Бриннер заключает сдел-
ку с одним из главарей 
террористов о поставках 
компонентов оружия 
массового поражения. 
Для захвата Бриннера и 
террористов в Сирию от-
правляют спецгруппу под 
командованием майора 
Андрея Рубцова

08.10 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
19.25 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.10 «Известия». (16+)
03.20 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.00 Познер. 
(16+)

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

06.15 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СУДЬБЫ». (16+)

08.25 «ДНЕВНОЙ 
ПОЕЗД»

12.55 «ХРОНИКИ РИДДИКА». 
(12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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СПБ

06.00 «Будим в будни». (6+)
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.10 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
12.30 Как это по-русски. (12+)
13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИ-

КА». (12+)
14.45 Писатели России. (12+)
15.10 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.30 05.05 «СВАДЬБЫ 

И РАЗВОДЫ». (12+)
16.30 «Медицина будущего». 

(12+)
17.10 «УГРОЗЫСК». (16+)
18.40 «Наша марка». (12+)
19.00 20.30 23.30 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
19.30 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
21.00 «ЛЮБОВЬ 

ПО РАСЧЕТУ». (16+)
22.40 Планета на двоих. (12+)
00.00 «ЯРМАРКА ТЩЕСЛА-

ВИЯ». (16+)
00.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 «КРЕМЕНЬ». (16+)
 Приехав в небольшой 

российский городок 
чтобы навестить старого 
боевого товарища, майор 
краповых беретов Шама-
нов становится свидете-
лем страшных событий 
- местное население, 
простые люди, лишены 
прав, обесчещены, их 
достоинство растоптано. 
Шаманову остается либо 
пройти мимо, закрыв гла-
за, либо начать действо-
вать, противопоставив 
себя порочной властной 
системе, годами от-
тачиваемой и набравшей 
смертельную силу…

08.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
22.30 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 Антон в апатии. Кристина 

хочет помочь ему и про-
сит Андрея заняться его 
делом. Никита приводит 
домой девушку. Майкл 
конфликтует во дворе 
дома с самой главной 
«мамочкой» района. 
Он не подозревает, чем 
может закончиться этот 
конфликт

21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
00.40 «Такое кино!» (16+)
01.10 «Импровизация». (16+)
02.50 «Comedy Баттл. По-

следний сезон». (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)

07.05 11.10 «Азбука петер-
буржца». (6+)

07.15 09.05 10.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

09.00 10.00 11.00 13.00 15.00 
22.00 Новости. (16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.20 Малые родины. (6+)
13.10 15.15 22.20 Новости 

спорта. (12+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.30 «Гений места». (16+)
15.25 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 

(16+)
17.25 «Адаптация». (6+)
18.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
19.00 «Петербург». (12+)
20.00 04.00 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
22.15 Соль событий. (16+)
22.30 Степень защиты. (16+)
22.40 «Такой футбол». (6+)
23.10 «КРАСИВАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
01.25 «ПОДРУЧНЫЙ 

ХАДСАКЕРА». (12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Алексей Мишин. Дет-

ство. Юность». (12+)
18.10 02.00 «Телекурьер». 

(12+)
19.10 02.40 «Интервидение». 

(12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)

06.00 09.00 12.30 16.00 22.35 
Новости

06.05 18.20 00.45 Все на Матч!
09.05 12.35 01.40 Специаль-

ный репортаж. (12+)
09.25 «ПРОЕКТ «А». (12+)
11.30 «Есть тема!»
12.55 Зимние виды спорта. 

Обзор. (0+)
13.45 Все на футбол!
16.05 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-
лига. Обзор тура. (0+)

17.00 Хоккей. Гала-матч 
«Связь поколений». 
(0+)

18.55 Футбол. «Сочи» - «Спар-
так». Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. 
Прямая трансляция

21.00 «Громко»
22.05 Тотальный футбол. 

(12+)
22.40 Футбол. «Рома» - 

«Специя». Прямая 
трансляция

01.20 «Есть тема!» (12+)
01.55 «ПАРЕНЬ ИЗ ФИЛА-

ДЕЛЬФИИ». (16+)

ТНТ-СПБ ЧЕ МАТЧ! ТВ

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

07.00 «КРЕМЕНЬ». 
(16+)

09.25 «ПРОЕКТ «А». 
(12+)

15.25 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 
(16+)

11.10 «ЗАТМЕНИЕ». 
(12+)

14.30 Сделано в СССР. 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛ

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.
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01.20 «ТРОЦКИЙ». (16+)
03.05 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
04.30 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
06.10 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
07.40 «В БЕГАХ». (16+)
09.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
11.20 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
12.50 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
14.15 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
16.00 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
17.30 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
18.50 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
20.30 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
21.55 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
23.25 «ТРОЦКИЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 12.50, 13.35, 14.20, 
15.05  «ДИКИЙ АНГЕЛ» 
(субтитры). (16+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.45, 
19.35, 20.25, 21.20, 22.20  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.20, 01.10, 02.00  Топ-мо-

дель по-американски. (16+)
02.45 Пацанки. (16+)
04.20 Оденься к свадьбе. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30, 06.10  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

07.15 «ЗАЩИТНИК». (16+)
09.35 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 

БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+)

12.40 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

14.55 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
ИЗМЕНИЛ ВСЁ». (16+)

17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

19.00 «АВИАТОР». (16+)
США, Германия, 2004 г. 
В ролях: Леонардо ДиКа-
прио, Кейт Бланшетт, Кейт 
Бекинсэйл, Алек Болдуин

22.05 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
01.00 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)
02.45 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИ-

ЦЫ». (12+)

06.40, 05.40  «ЧЕМПИОНЫ: 
БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». 
(12+)

08.25 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
09.50, 04.15  «ПИКОВАЯ ДА-

МА: ЧЁРНЫЙ ОБРЯД». (16+)
11.30 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
13.05 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
14.35 «ДOМОВОЙ». (6+)
16.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
17.55 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
19.30 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
20.50 «КИСЛОРОД». (16+)
22.15 «ПOРТ». (16+)
00.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
01.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
02.40 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)

06.30 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
08.55 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
10.40 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
12.15 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
14.20 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
16.10, 17.05, 18.00, 19.00  

«ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА». 
(16+)

19.55 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
Россия, 2011 г. В ролях: Кон-
стантин Хабенский, Мил-
ла Йовович, Иван Ургант, 
Сергей Гармаш, Владимир 
Меньшов

21.40 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-
НОЙ». (16+)

23.35 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ». (16+)

01.30 «ОДЕССА». (18+)
03.35 «СТИЛЯГИ». (16+)

01.25 «РОЖДЕСТВО». (18+)
03.55 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
05.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2 : КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
08.05 «ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ». 

(16+)
10.00 «ВАСАБИ». (16+)
11.45 «ЕВРОТУР». (16+)
13.25 «КОСТОЛОМ». (16+)
15.15 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
17.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, Австралия, 1986 г.

21.20 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (6+)
Фантастика, фэнтези, коме-
дия, боевик, США, 1984 г.

23.15 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 
(18+)

05.30 «Ералаш». (6+)
06.35 «Илья Муромец и Со-

ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.45 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

16.50 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

18.20 «СВАТЫ». (16+)
01.10 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 

(16+)
02.55 «АРТИСТКА». (12+)
04.35 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)

00.25 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

02.10, 03.25  «КОМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (6+)

05.10 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

07.00 «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, ЕЩЕ НА-
ДЕЮСЬ». (12+)

08.30 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

10.20 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

11.35 «МОРДАШКА». (18+)
13.25 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-

ТЕЛЬ». (16+)
15.25 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 

(16+)
17.10 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
21.00 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
23.10 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)

07.00 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
08.20 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
10.20 «ДОБРЯКИ». (12+)
11.45 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
14.35 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
16.20 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
18.00, 05.10  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «ГАРАЖ». (12+)
21.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
23.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
00.50 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
02.15 «МИМИНО». (12+)
03.45 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)

05.00 «ГУРЗУФ». (0+)
05.30 Наше кино. История 

большой любви. «Пираты 
ХХ века». (12+)

05.55, 10.20  «ЗАПИСКИ ЭКС-
ПЕДИТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕ-
ЛЯРИИ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00, 04.00  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.20 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
21.55 «ГАИШНИКИ». (16+)
01.45 Итоговая программа 

«Вместе»
02.45  Мир. Мнение. (12+)
03.15 Культ личности. (12+)
03.30 Евразия. Регионы. (12+)
03.40 Специальный репор-

таж. (12+)
03.50 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «КРАЙ». (16+)
08.50 «ЕДИНИЧКА». (16+)
10.40 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
12.30 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(12+)
Сериал. Семейная сага, Рос-
сия, Украина, 2014 г. В ро-
лях: Сергей Маховиков, 
Дарья Мороз, Олеся Судзи-
ловская, Николай Добры-
нин, Анна Горшкова
Семейная сага о судьбе 
героя-фронтовика Миха-
ила Говорова, его люби-
мых женщинах и детях, 
предоставляющая зрителю 
возможность проследить 
судьбу нескольких поко-
лений советских и постсо-
ветских людей, начиная с 
середины ХХ века до на-
ших дней.

17.10 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Валерий 
Дьяченко, Андрей Мерзли-
кин, Валерий Величко

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
02.30 «КУКУШКА». (16+)
04.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Орел и Решка. Россия. 
Калининград. (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Золотое кольцо России 
(Ярославль и Кострома). 
(16+)

06.40, 07.20, 08.10, 09.10, 
10.10, 11.00  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

11.50, 13.00, 14.00  Мир 
наизнанку. Боливия. (16+)

15.00, 16.00, 17.00, 18.00  
Мир наизнанку. Южная 
Америка. (16+)

19.00, 20.20  Секретный мил-
лионер. Сезон справедли-
вости. (16+)

21.40 Мир наизнанку. Паки-
стан (субтитры). (16+)

23.00 Умный дом. (16+)
00.00 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛУНЫ». (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. Отели. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.50 Орел и Решка. Рос-

сия. Золотое кольцо Рос-
сии (Владимир и Суздаль). 
(16+)

03.40 Орел и Решка. Россия. 
Владивосток (Приморский 
край). (16+)

04.20 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)

Удивительная история люб-
ви и одна из самых успеш-
ных бразильских телено-
велл, известная во всем 
мире.

11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 
(16+)

12.50 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

14.55 Супермама. (16+)
17.05 Обмен женами. (16+)

Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

20.05 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.10 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2008 г.

03.40 МастерШеф. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ДЕВИЧНИК». 
(16+)
Сериал. Россия, 2009 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«ЧУДЕС НЕ БЫВАЕТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БОЙ 
МЕСТНОГО ЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)

04.00 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». 
(16+)

06.00 «Ералаш». (6+)
06.10 «КУХНЯ». (12+)

Миша тайно ухаживает за 
Элеонорой и решает ей от-
крыться, пригласив ее в 
свой ресторан. Макс встре-
чает свою бывшую девушку, 
она приглашает его с собой 
в Сочи на частном самолете. 
Сеня и Федя разыгрывают 
Макса. Костик и Макс разы-
грывают их в ответ. 

14.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
18.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.00 Короли дня. (16+)
03.45 «Ералаш». (6+)

10.00, 18.00, 02.00  
«II (ДВА)». (18+)
Драма, Беларусь, 2019 г.

11.05, 19.05, 03.05  
«ЗЕЛЁНЫЕ КОТЫ». (16+)
Драма, Эстония, Россия, 
2017 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«МОЛОКО СКОРБИ». (16+)
Музыкальная драма, Перу, 
Испания, 2009 г.

14.35, 22.35, 06.35  
«МЕХАНИК». (18+)
Боевик, триллер, США, 
2010 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«ТОП-МОДЕЛЬ». (18+)
Мелодрама, Дания, 2016 г.

09.20 Секреты стиля. (12+)
09.50, 23.05  Дачные радости. (12+)
10.20 История усадеб. (12+)
10.55 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
11.25 Беспокойное хозяйство. (12+)
11.55 Проект мечты. (12+)
12.25 Вершки-корешки. (12+)
12.45 Дачная энциклопедия. (12+)
13.15 Сравнительный анализ. (12+)
13.45 Календарь дачника. (12+)
14.05 Старые дачи. (12+)
14.40 Частный сектор. (12+)
15.10 Мегабанщики. (12+)
15.45 Наш румяный каравай. (12+)
16.05 Дом с нуля. (12+)
16.35 Кухня народов СССР. (12+)
16.50, 17.05  Oгoрод круглый год. (12+)
17.25 Травовед. (12+)
17.45 Забытые ремесла. (12+)
18.00 Побег из города. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
19.05 Идеальный сад. (12+)
19.35 Сад в радость. (12+)
20.10 Преданья старины глубокой. (12+)
20.40 Сам себе дизайнер. (12+)
20.55 Дачные хитрости. (12+)
21.15 Фитоаптека. (12+)
21.45 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
22.15 Сад своими руками. (12+)
22.45 Паштет. (12+)
23.35 Альтернативный сад. (12+)

08.30 Рыбалка 360. (16+)
09.00, 21.05  Территория льда. (16+)
09.30 Охотник-одиночка. (16+)
10.00 Плaнета рыбака. (12+)
10.30 Охoтa и рыбалка в… (12+)
11.00 Трофеи. (16+)
11.30, 19.30, 23.35  Рыбалка в России. (16+)
12.05, 20.00, 00.05  Охотничьи собаки. 

(16+)
12.35 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
13.05 Охота с луком. (16+)
13.35 Первый лед - последний лед. (12+)
13.50 Привет, Малек! (6+)
14.05 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
14.35 Крылатые охотники. (16+)
14.55 Водоёмы Прибалтики. (12+)
15.25 Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.55 На охотничьей тропе. (16+)
16.25 Технология зимнего клева. (12+)
17.00 Рождение клинка. (16+)
17.30 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
18.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
18.30 Егерский кордон. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.30 Норвежская рыбалка. (12+)
21.35 Особенности охоты на Руси. (16+)
22.05 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.35 Планета охотника. (16+)
23.05 Мир рыболова. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)

Курс под руководством двукратного 
чемпиона по бодибилдингу Федерации 
Натурального Бодибилдинга Алексея 
Боляева, персонального тренера сту-
дии женского фитнеса Women Secrets.

02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
14.00, 20.00  Первоклассный фитнес. (6+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.20, 06.45  Игры разума. (16+)
07.10, 08.00  Панорама 360°: Объект все-

мирного наследия. (16+)
08.55 80-е: десятилетие, которое сотво-

рило нас. (16+)
09.45 Ледяная дорога. (16+)
10.40, 11.25  Дикий тунец. (16+)
12.15 «ГОРЯЧАЯ ЗОНА: СИБИРСКАЯ ЯЗВА». 

(16+)
13.05, 14.00  Авто-SOS. (16+)
14.50 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.45 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
16.35 «ГОРЯЧАЯ ЗОНА: СИБИРСКАЯ ЯЗВА». 

(16+)
17.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.55  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 21.50  Осушить океан. (16+)
22.45 Тайная история. (16+)
23.40 Реальность или фантастика? (16+)
00.35 Х: Поколение, изменившее мир. 

(18+)
01.20, 02.05  Злоключения за границей. 

(16+)
03.40 Осушить океан. (16+)
04.25, 04.50  Зона строительства. (16+)
05.15, 05.40  Расплавленные деньги. 

(16+)

06.05, 06.30  Невероятные изобретения. 
(12+)

06.50 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.40 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
08.35 Сканирование Нила. (12+)
09.30 Запретная история. (12+)
10.15, 01.30  Покинутые места. (12+)
11.15 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
12.00 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюджес. (12+)
12.55 Боевые корабли. (12+)
13.45 Истоки Испании. (16+)
14.40 Сканирование Нила. (12+)
15.40 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
16.30 Древние суперстроения. (12+)
17.25 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
18.15 Древний апокалипсис. (16+)
19.10, 03.55  Греческие острова: одиссея 

с Беттани Хьюджес. (12+)
20.05, 03.15  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
21.05 Древние суперстроения. (12+)
22.05 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.50 Древний апокалипсис. (16+)
23.45 Запретная история. (12+)
00.35 Истоки Испании. (16+)
02.25 Древние суперстроения. (12+)
04.45 Музейные тайны. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Из истории советского периода. 

(6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
06.55 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (6+)
08.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
10.05, 11.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
12.05 История одной фотографии. (6+)
12.25 Беспамятство. (12+)
13.40 «МАТЧ». (16+)
16.00 Нулевая Мировая. (12+)
17.00 Коллаборационисты Второй миро-

вой войны. (12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 Обыкновенная история. (6+)
17.55, 18.55  «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00 Великие изобретатели. (12+)
20.30 Не квартира - музей: Дом-музей 

Ф. И. Шаляпина. (12+)
20.50 Мурильо. Радость барокко. (12+)
22.00 Истории искусств. Душа памятни-

ков: Благородные сады. (12+)
23.05 Их называли русскими. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25, 06.48  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Экспедиция Мунго. (16+)
09.55, 10.20, 10.50, 11.15, 11.45, 12.10  

Удивительный мир животных. (12+)
12.40 Кошка против собаки. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Франк в Австралии. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
19.05 Экспедиция Мунго. (16+)
20.00 Правосудие Техаса. (16+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Кошка против собаки. (12+)
22.45 Китовые войны: Фарерские остро-

ва. (16+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Кошек не любить нельзя. (12+)
01.24 Экспедиция Мунго. (16+)
02.12 Кошка против собаки. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Китовые войны: Фарерские остро-

ва. (16+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Аляска: семья из леса. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: Берингово мо-

ре. (16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Как это устроено: автомобили мечты. 
(12+)

14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10, 21.05  Махинаторы. (12+)
22.00 В погоне за классикой. (12+)
22.55 Гений автодизайна: Кабриолет C10. 

(12+)
23.50, 00.45, 01.40  Махинаторы. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Махинаторы. (12+)
04.01 В погоне за классикой. (12+)
04.48 Гений автодизайна. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Атланта. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24, 11.18  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54 Моя полная жизнь. (16+)
15.48 Свекровь-соперница. (16+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30 Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 23.00, 00.47, 02.25  Виза неве-

сты. Виза жениха. Холостяцкая жизнь. 
(16+)

23.54, 00.20, 03.13, 03.37  Измены. (18+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? (16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА
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CУББОТА!
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ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ



¹ 49 (193), 
13 – 19 äåêàáðÿ 2021 ã.

11ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 ДЕКАБРЯ

– Тренер в зале по-
просила приходить 
в одежде, которая 
велика.
– Ну, наверное, так 
удобнее заниматься. 
– Да если бы у меня 
была одежда, кото-
рая мне велика, раз-
ве я пошла бы в этот 
зал?!

Пальто
Конечно, главная стеганая вещь хо-
лодного сезона – это пальто. В это 
мягкое и одновременно легкое 
пальто так и хочется завернуться, 
спрятаться в нем от пронизываю-
щего ветра.
Стеганое пальто легко комплек-
туется с одеждой в любом сти-
ле – будь то классика или дерз-
кий гранж. Под такое пальто мож-
но надеть и офисную юбку, и спор-
тивные брюки, и джинсы, и любую 
обувь – от высоких сапог на шпильке 
до грубых ботинок в стиле милитари.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Стёганая одежда 
для предстоящеи зимы

Стёганая одежда букваль-
но захватила умы многих 
дизайнеров в этом осенне-
зимнем сезоне.  

И не только одежда – на по-
диумах встречались и сте-
ганые сумки, и даже сте-

ганая обувь. Словом, все стеганое 
этой зимой на пике популярности.

Куртка
Если пальто – не ваша одежда, выби-
райте стеганую куртку. Самый актуаль-
ный фасон сезона – легкий оверсайз, 
позволяющий создавать очень интерес-
ные многослойные образы. Длина такой 
куртки должна быть не короче, чем до се-
редины бедра, иначе фигура приобретет 
чрезмерный объем в верхней части. К то-
му же длина до середины бедра прекрас-
но подходит и для брюк, и для юбок.

Жилет
Стеганый жилет можно но-

сить как на, так и под верхнюю 
одежду. Например, когда на ули-
це хорошая оттепель и плюсовая 
температура, стеганый жилет, на-
детый на теплый свитер, вполне 
может заменить куртку. Многие 
звезды стритстайла носят сте-

ганые жилеты даже поверх 
легких пальто, и выгля-

дит это очень эф-
фектно.

Сумка
Считается, что первую дамскую стеганую сумку при-

думала еще Коко Шанель, и было это в прошлом веке, 
но до сих пор эта сумочка является мечтой модниц. 

Однако сегодня выбор куда больше, чем только 
одна сумочка. Мало того, в этом сезоне очень 

сложно найти модный дом, в коллекции ко-
торого нет таких сумок. Крошечные клатчи 

и объемные мешки, рюкзаки и торбы, сум-
ки из кожи и ткани, из нейлона и замши, 
строгие и расслабленные – каких только 
нет. На любой вкус и для любых целей 
найдется этой зимой стеганая сумка.

Юбка
Стеганая юбка – отличный выбор для мерз-

лячек. В отличие от стеганых брюк, юбка не до-
бавляет лишнего объема, но при этом хорошо согре-
вает. Один из актуальных фасонов стеганой юбки – 
А-силуэт мини или миди длины. Однако если вы не 
планируете ограничиться одним сезоном, лучше об-
ратить внимание на прямую юбку или «карандаш», 
оптимально – с чуть завышенной талией. Такие юбки 
прекрасно вписываются в любой гардероб, включая 
офисный, и точно еще долго не выйдут из моды.

КСТАТИ
Стёганые вещи пери-

одически появляются на 
модных подиумах и в гар-

деробах знаменитостей, их с 
самых давних времён просто 
обожают члены самых ари-

стократических семей, 
вплоть до королев-

ских. 
     Обувь
Обувь сдалась стеганому тренду послед-
ней, но это все-таки случилось. Самые по-
пулярные, конечно, это сапоги со стеганым 
голенищем – причем кожаные. Такие сапоги 
можно смело приобретать с прицелом на 
будущее – модные дизайнеры уверены, 
что стеганое голенище достойно базового 
гардероба. Для тех, кто не любит высокие 
сапоги, есть варианты ботильонов, ботинок 
и даже кроссовок.

о-
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик и его дру-
зья», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)

Ответы на все вопросы о космосе от 
настоящей кометы!

07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Легенды Спарка». (0+)
08.10 «Волшебная кухня». (0+)
09.45 «Подсказки Бульки для всех». (0+)

Учитесь новому и отгадывайте загад-
ки вместе с собачкой Булькой!

10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
11.10 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Четверо в кубе». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.05 «Барби: Дримтопия». (0+)
16.30 «Кошечки-собачки». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.05 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Фиксики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.45 «Зелёный проект». (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Пёс Пэт». (6+)
07.15 «Фиксики против кработов». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 После школы. (6+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.30 «Город героев». (6+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «Герои Энвелла: выйти из игры». 

(6+)
01.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
03.05 «Спасатели». (6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
Приключения одной очень любозна-
тельной компании.

10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Истории Баданаму». (0+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
15.50 «Простая арифметика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Если бы я был…» (0+)
16.05 «Magic Songs». (0+)
16.10 «Рев и заводная команда». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Ответы от кометы». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.31, 14.52  «Домики». (0+)
07.20 «Первая охота». (0+)
07.29 «Приключения Хомы». (0+)
07.39, 08.09, 08.52, 15.10, 15.40, 

16.00, 22.35  Мультфильмы. (0+)
07.59, 09.12, 15.30, 15.50, 22.55  

Мультфильмы. (6+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.20, 11.45  «Тайна Сухаревой башни». 

(6+)
10.36, 12.00, 14.28, 16.10, 19.46  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.29, 16.39, 20.21  

«Тима и Тома». (0+)
11.26, 12.47, 20.41  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.28, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11 Советы Сладкоежкиной. (6+)
17.44, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)
19.30 «Новые приключения кота Лео-

польда». (0+)

09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Енотки. Полезный обед». (0+)
10.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)

01.00, 12.25  The Minute. (16+)
01.05, 21.50  Новости. (16+)
01.10, 07.00, 14.00, 15.00  

Прыжки на лыжах с трам-
плина. КМ. Клигенталь. 
Мужчины. HS 140. (16+)

02.00, 08.00, 12.30  Горные 
лыжи. КМ. Санкт-Мориц. 
Женщины. Супергигант. 
(16+)

03.00, 09.00, 09.45, 13.15  
Горные лыжи. КМ. Валь-
д’Изер. Мужчины. Сла-
лом. (16+)

03.30 Биатлон. КМ. Хохфиль-
цен. Мужчины. (6+)

04.30 Биатлон. КМ. Хохфиль-
цен. Женщины. (6+)

05.00, 10.30, 16.00, 21.00  
Снукер. Scottish Open. Фи-
нал. (6+)

17.30 Текбол. ЧМ. Польша. 
(6+)

19.30 Лыжные гонки. КМ. Да-
вос. Мужчины. Свободный 
стиль. 15 км. (6+)

20.15 Лыжные гонки. КМ. Да-
вос. Женщины. Свободный 
стиль. 10 км. (6+)

21.55 Снукер. Мировой Гран-
при. 1-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 13.45, 17.10  Баскет-
бол. Единая лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 13.25, 03.00  
Страна. Live. (12+)

08.15, 03.20  Где рождаются 
чемпионы? (12+)

08.40, 03.45  Мой первый тре-
нер. Братья Кулагины. (12+)

09.00 Мир бильярда. (12+)
09.30, 22.30  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
10.05 С мячом в Британию. 

(12+)
11.40 Сноубординг. (0+)
13.05 Повторить Баффало
15.35, 21.15  Зачётный спорт. 

(12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.20, 21.35  Неделя КХЛ. (12+)
19.00 Есть тема! (12+)
19.55, 01.45  Хоккей. Гала-матч 

«Связь поколений». (0+)
23.00 Громко. (12+)
00.00 Смешанные едино-

борства. Бои по правилам 
ТNА. Финалы. (16+)

04.05 Учитель фехтования. 
(12+)

04.25 Мини-футбол. (0+)

05.00 Каждое утро. (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
11.30 Хит-сториз. Дюна. (16+)
12.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 DFM - Dance chart. (16+)
16.30 Плачь и снимай: О чём 

молчат тиктокеры. (16+)

17.30 10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

18.10 Студия 69. Поменялись 
хитами. (16+)

18.45, 22.50  PRO-новости. 
(16+)

19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Фестиваль Авторадио 

«Дискотека 80-х»-2018. 
(16+)

23.05 Синг Сонг. (16+)
23.40 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
01.40 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.35 Монастырская кухня. 

(0+)
06.05 «ЖДУ И НАДЕЮСЬ». 

1 серия. (0+)
СССР, 1980 г.

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Святые целители. (0+)
11.05 Простые чудеса. (12+)
11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Физики и клирики. 

(0+)
13.00, 13.35  Двенадцать. 

(0+)
14.05, 14.35  Монастырская 

кухня. (0+)
15.05 Эфиопия. Жить с Кре-

стом. (0+)

16.05 Без свидетелей. Павел 
Фитин против Шелленбер-
га. (0+)

17.00 «ВЕРТИКАЛЬ». (0+)
18.35 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (0+)
СССР, 1961 г.

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Прямая линия жизни. 
(0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Блаженны милости-

вые… (0+)
01.35 Завет. (6+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Зло есть недуг души, лишившей-
ся свойственного ей и по естеству 

ей принадлежащего здравия, которое 
есть добродетель». 

Прп. Варсонофий Великий 

13 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Апостола Андрея Первозванного.

Свт. Фрументия, архиеп. Индийского (Ефи-
опского). Сщмч. Иоанна пресвитера.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗНАХАРЬ»: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.35 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.15 «Леонид Броневой. 

«Заметьте, не я это 
предложил...» (12+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-21». (16+)
 В своём доме убиты звёз-

ды ледового шоу Игорь 
Лисовой и Александра 
Столетова. Их окровав-
ленные тела обнаружила 
домработница. Расследо-
вание резонансного дела 
поручено Швецовой

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+)
04.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)
04.50 Перерыв в вещании

05.00 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: СУДЬБЫ». 
(16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: СУДЬБЫ». 
(16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 19.30 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

23.15 Сегодня
23.40 «СССР. Крах империи». 

(12+)
02.30 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.30 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.05 01.05 «Величай-

шие изобретения 
человечества»

08.35 12.25 23.20 02.45 Цвет 
времени

08.45 Легенды мирового кино
09.10 16.35 «РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.40 «Игра в бисер»
13.25 «Великие мифы»
13.55 22.15 «БЕСЫ»
15.05 Новости. Подробно. 

Книги
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.20 02.00 К 100-летию 

московской филар-
монии. Легендарные 
концерты

19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 «НАЦИОНАЛЬНАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ». 
(12+)

11.55 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

 Жизнь архитектора Майк-
ла Ньюмана зашла в ту-
пик. Он завален работой, 
падает с ног от усталости 
и совсем не имеет време-
ни на жену и детей. Майкл 
так бы и жил дальше, если 
бы не встреча с чудаком-
изобретателем Морти

14.00 Премьера! Экспери-
менты. (12+)

14.40 «КУХНЯ». (12+)
16.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.00 «НЕБОСКРЁБ». (16+)
22.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
00.10 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
02.05 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
03.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ПИРАТЫ XX ВЕКА». 

(12+)
10.35 «Николай Ерёменко. 

Загнать себя в тупик». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «УБИЙСТВО 
В ЛОЗЕРЕ». (16+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.15 «ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ: ЗНАК 
СОВЫ». (12+)

16.55 «Дикие деньги». (16+)
18.10 «ОТЕЛЬ «ФЕНИКС»- 2». 

(12+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Звёзды-банкроты». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Назад в СССР». 

(12+)
01.35 Хроники московского 

быта. (16+)
03.45 «Актёрские драмы». 

(12+)
04.25 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)

05.20 13.40 14.05 03.45 
«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
УЧАСТОК». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-

сти дня. (16+)
09.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
09.35 «СТРЕЛЫ РОБИН 

ГУДА». (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Оружие Победы». 

(12+)
14.00 Военные новости. 

(16+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Конструктор №1. 

История ОКБ Туполе-
ва». (16+)

19.40 «Легенды армии» с 
Александром Марша-
лом. (12+)

20.25 «Улика из прошлого». 
(16+)

23.05 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.40 «20 ДЕКАБРЯ». (12+)
02.10 «СТРЕЛЫ РОБИН 

ГУДА». (12+)
03.25 «Москва - фронту». 

(16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 04.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(16+)

22.05 «Водить по-русски». 
(16+)

23.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ 
БОРНА». (16+)

02.35 «ВЫХОД ДРАКОНА». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «ГЛУБИНА». (16+)
 1943 год. Вторая мировая. 

Атлантический океан. 
Американская подводная 
лодка под названием 
«Тигровая акула», за-
топив немецкий корабль, 
направляется далее по 
своему курсу. Внезапно 
капитан получает зада-
ние подобрать в океане 
шлюпку с потерпевшими. 
Среди троих спасенных 
одна женщина - медсе-
стра плавучего госпиталя, 
затопленного нацистами, 
и двое раненных

01.15 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

04.00 «Городские легенды». 
(16+)

04.45 «Тайные знаки». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «Реальная мистика». 

(16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
09.55 Давай разведёмся! 

(16+)
11.10 Тест на отцовство. 

(16+)
13.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.25 «Порча». (16+)
16.00 «Знахарка». (16+)
17.50 «Верну любимого». 

(16+)
19.00 «НА ТВОЕЙ 

СТОРОНЕ-2». (16+)
23.00 «Кризисный центр». 

(16+)
 Муж Марии после рожде-

ния первенца начинает 
себя вести неадекватно. 
Он третирует Марию, об-
виняет её в том, что она 
плохая мать, запрещает 
приводить в дом подруг. 
В итоге, он жестоко из-
бивает жену, выгоняет из 
дома, отобрав ребёнка

03.40 «Реальная мистика». 
(16+)

04.30 Тест на отцовство. 
(16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 17.00 «Будущее сегод-
ня». (16+)

06.25 11.35 23.30 «В поисках 
утраченного искус-
ства». (16+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1. Инфор-
мационная програм-
ма

10.00 13.00 15.00 19.00 
Новости

10.10 21.00 «ОДЕССА-
МАМА». (16+)

12.00 ОТРажение-2. Инфор-
мационная програм-
ма

16.20 22.25 04.50 «Прав!Да?» 
(12+)

17.30 «Сделано с умом». (12+)
18.00 ОТРажение-3. Инфор-

мационная програм-
ма

23.05 «Активная среда». 
(12+)

23.55 «Золотое Кольцо - в 
поисках настоящей 
России». (12+)

01.00 ОТРажение-3. Инфор-
мационная програм-
ма. (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-2». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
19.25 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
 Муниципальный депутат 

Алла Серебрянская заяв-
ляет, что убила преследо-
вавшего её неизвестного 
мужчину со шрамом. Алла 
готова сесть в тюрьму, но 
просит «великолепную 
пятёрку», чтобы об этом 
никто не узнал. По адресу, 
указанному Аллой, трупа 
не находят…

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

20.00 Вести 23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СУДЬБЫ». (16+)

10.15 «Наблюдатель» 20.00 «НЕБОСКРЁБ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 «Будим в будни». (6+)
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.10 «АЛЁША». (0+)
12.30 «Трое в лодке». (12+)
13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИ-

КА». (12+)
14.45 Писатели России. (12+)
15.10 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.30 05.05 «СВАДЬБЫ И 

РАЗВОДЫ». (12+)
16.30 «Медицина будущего». 

(12+)
17.10 «УГРОЗЫСК». (16+)
18.40 «Наша марка». (12+)
19.00 20.30 23.30 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
19.30 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
21.00 «ТУПОЙ И ЕЩЁ 

ТУПЕЕ-2». (16+)
22.45 «Русские цари». (0+)
00.00 «ЯРМАРКА ТЩЕСЛА-

ВИЯ». (16+)
00.50 «ОТПЕТЫЕ 

НАПАРНИКИ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Видеосюжеты, которые 

вошли в программу, за-
фиксированы уличными 
камерами наблюдения, 
сняты случайными оче-
видцами на мобильные 
телефоны или любыми 
другими техническими 
средствами, у которых 
есть функция REC

06.10 «КРЕМЕНЬ». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
22.30 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
 Сериал рассказывает об 

отряде викингов Рагнара. 
Он восстал, чтобы 
стать королём племён 
викингов. Норвежская ле-
генда гласит, что он был 
прямым потомком Одина, 
бога войны и воинов

02.45 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Бузова на кухне». 

(16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 У Майкла совсем нет 

денег. Он устраивает Варе 
романтическое свидание 
на крыше. Яна пойдет на 
всё, чтобы добыть себе 
нормального мужика, 
даже на автоподставу

21.00 «Импровизация». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
00.45 «Импровизация». (16+)
02.30 «Comedy Баттл. 

Последний сезон». 
(16+)

03.20 «Открытый микро-
фон». (16+)

05.45 «ТНТ. Best». (16+)

07.15 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 Новости. (16+)

11.15 «Петербург. Город реше-
ний». (12+)

12.40 «Имя России». (6+)
13.10 15.15 22.20 Новости 

спорта. (12+)
13.15 Бизнес-Петербург. (12+)
13.20 «Такой футбол». (6+)
13.55 «Промышленный клуб». 

(12+)
14.25 Соль событий. (16+)
14.30 «Столбовский мир». (6+)
15.25 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 

(16+)
17.25 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
18.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
20.00 03.15 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
22.30 Степень защиты. (16+)
22.40 «Исаакиевская, 6». (6+)
23.10 «Культурная эволюция». 

(16+)
00.20 Хоккей. «Динамо» - 

«Рязань». Высшая 
хоккейная лига. (0+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 «Хочу и буду». (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Алексей Мишин. 

Мишин и Москвина». 
(12+)

18.10 02.00 Телекурьер. (12+)
19.10 02.40 «Интервидение». 

(12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)
23.40 «Хочу и буду». (18+)

06.00 08.50 12.30 15.50 19.05 
Новости

06.05 19.55 22.30 00.55 Все 
на Матч!

08.55 Специальный репор-
таж. (12+)

09.15 «ПРОЕКТ «А-2». (12+)
11.30 «Есть тема!»
12.35 Все на регби!
13.05 «КУЛАК ЛЕГЕНДЫ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЧЭНЬ ЧЖЭНЯ». (16+)

15.15 15.55 «УНИВЕРСАЛЬ-
НЫЙ СОЛДАТ». (16+)

17.25 19.10 «ПОЕЗД НА 
ЮМУ». (16+)

20.25 Футбол. «Штутгарт» - 
«Бавария». Чемпионат 
Германии. Прямая 
трансляция

22.55 Волейбол. «Маасейк» 
(Бельгия) - «Динамо» 
(Москва, Россия). Лига 
чемпионов. Мужчины. 
Прямая трансляция

01.30 «Есть тема!» (12+)
01.50 «Мысли как Брюс Ли. 

«Будь водой». (12+)
03.40 Новости. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

01.00 «ВИКИНГИ». 
(18+)

15.15 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СОЛДАТ». (16+)

20.00 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

11.10 «АЛЁША». 
(0+)

14.00 «Происшествия». 
(16+)
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Тосты побеждают!
На наши вопросы отвечает ди-
етолог Светлана Титова.
– Светлана, как лучше есть бу-
терброды: в качестве переку-
са или после основного приема 
пищи?

– Использовать бутербро-
ды нужно только как от-
дельное яство и избегать 
приема с основными 
блюдами. 

– Что можно сказать 
про хлеб из тостера? Без-

вреден ли он для фигуры? 
– Правильно приготовленные 
тосты полезнее для фигуры, чем 
свежий хлеб. Главный плюс в 
том, что кишечник активнее об-
рабатывает их и тратит больше 
усилий, чем при расщеплении 
обычного хлеба. В тостах нет про-
дуктов брожения свежего хлеба, 
которые могут вызывать рас-
стройства желудочно-кишечного 
тракта – вздутие и неприятные 
ощущения в области живота. 
– Дрожжевой хлеб и бездрожже-
вой. Есть ли между ними принци-
пиальная разница, которая мо-
жет сказаться на лишнем весе?
– Бездрожжевой хлеб полезнее, 
потому что, в отличие от дрожже-
вого, он не нарушает микрофлору 
кишечника, лучше усваивается и 
может использоваться в диетиче-
ском питании, так как отличается 
меньшей калорийностью.

Что может быть проще 
бутерброда? 

К усочек хлеба с ломтиком 
колбасы или сыра! Безу-
словно, быстро и вкусно. 

Но если мы мечтаем похудеть, 
бутерброд нам нужен еще и по-
лезный. И мы разберем его бук-
вально по слоям. 

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Стройность 

Нижний слой
Выбираем основу. Это мо-

жет быть ломтик дарницкого 
или цельнозернового хлеба 
(в кусочке 50 г примерно 100 
ккал). Также можно выбрать 
хлебец (примерно 10 ккал в 1 
штуке) или кусочек лаваша (в 
50 г примерно 110 ккал), в ко-
торый удобно заворачивать.

Верхний слой
Это может быть зелень, 

оливки, орешки, специи, лю-
бые овощи (огурец, поми-
дор, вареная свекла и др.), 
фрукты.

Консервированные продукты 
(тушёнка, шпроты и т.д.) лучше 
свести к минимуму. Они кало-
рийны и содержат много соли, 
которая приведет к задержке 
жидкости в организме.

Средний слой
Сливочное масло. В небольших количествах и не 

каждый день оно даже полезно. Животные жиры нам 
тоже нужны. 
Масло гхи (топленое масло). В отличие от сли-

вочного, более полезное, так как оно очищено от 
вредных примесей и лучше усваивается. Но им тоже не 
нужно злоупотреблять из-за высокой калорийности.
Авокадо. Ацтеки называли его «маслом Бога» за 

то, что оно на 30% состоит из жиров. Это ненасыщен-
ные жирные кислоты, большое количество витамина 
Е и других антиоксидантов.
Бананы. Чудесный ингредиент для сладких бу-

тербродов, который к тому же не содержит сахара.
Творог. Это источник полноценного белка, строи-

тельного материала для каждой клеточки нашего ор-
ганизма. Вместо творога можно взять сыр рикотту, мо-
цареллу, учитывая что жирности в них будет немного 
больше и калорийности тоже.
Мясо птицы, постная говядина, рыба. Любите-

лям сала можно изредка побаловать себя парой-трой-
кой тонких кусочков.

Чай – напиток, который дает 
повод с чистой совестью съесть 
перед сном полкило конфет и 
несколько бутербродов.

приходит с... 
бутербродами

е
–
т
с
п

ПОХУДЕЙКА



ВТОРНИК, 14 ДЕКАБРЯ14

01.10 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 
(16+)

02.55, 23.40  «ЭФФЕКТ КОЛИ-
БРИ». (16+)

04.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
06.20 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
07.50 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
09.15 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
10.55 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
12.20 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
13.50 «В БЕГАХ». (16+)
15.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
17.30 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
19.05 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
20.30 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
21.55 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.55, 12.45, 13.30, 14.20, 
15.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ» 
(субтитры). (16+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.45, 
19.45, 20.30, 21.30, 22.20  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.20, 01.10, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.45 Пацанки. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.50 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+)

09.05 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

11.30 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
14.10 «АВИАТОР». (16+)
17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
США, Швейцария, 2013 г. 
В ролях: Эштон Кутчер, 
Дермот Малруни, Джош Гад

21.10 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 
(16+)

23.40 «1+1». (16+)
01.45 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
03.20 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)

07.20 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 
И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)

08.55 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 
(16+)

10.20 «ДOМОВОЙ». (6+)
12.15 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
13.50 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
15.10 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
16.55 «КИСЛОРОД». (16+)
18.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
19.40 «ПOРТ». (16+)

Драма, Россия, 2019 г.
21.20 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
23.00 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
00.45 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
02.15 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
03.35 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
05.10 «НЯНЬКИ». (16+)

06.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ». (16+)

08.10 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-
НОЙ». (16+)

10.05 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
11.55 «СТИЛЯГИ». (16+)
14.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
16.00, 17.00  «ЗА ЧАС ДО РАС-

СВЕТА». (16+)
18.00, 18.55  «ШЕРЛОК В РОС-

СИИ». (16+)
19.55 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
Россия, 2021 г.

22.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)
Россия, 2018 г.

23.50 «ПЯТНИЦА». (16+)
01.20 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
03.05 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)

00.45 «ТОЛСТЯК НА РИНГЕ». 
(12+)

02.30 «}{ОТТ@БЬ)Ч». (16+)
04.10 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
05.55 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-

РИКЕ». (6+)
07.30 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 

(18+)
09.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
11.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
13.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
16.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
17.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
21.35 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)
23.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)

05.55 «Ералаш». (6+)
06.25 «Три богатыря и на-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

16.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВ-

НОМ. ПОСТСКРИПТУМ». (12+)
02.50 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
04.10 «БАБЛО». (16+)

00.25, 22.20, 23.35  «ГОСТЬЯ 
ИЗ БУДУЩЕГО». (12+)

01.40 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.10 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

05.05 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

06.55 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (12+)

09.15 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

11.05 «ВООРУЖЁН И ОЧЕНЬ 
ОПАСЕН». (12+)

13.00 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

14.25, 15.45  «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

16.55, 17.55, 19.00, 20.00  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
БАРОН». (16+)

21.00 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-
ТИТЕ - НЕТ». (6+)

06.35 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 
(12+)

08.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

08.55 «ОСЕНЬ». (12+)
10.35 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
12.10 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
13.45 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 

ВЕРИТ». (12+)
16.25 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
21.30 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
00.20 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
01.40 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00  «ЧУДЕС НЕ БЫ-
ВАЕТ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00  «БОЙ МЕСТНОГО 
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

05.00 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (16+)

07.00 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
06.10 «КУХНЯ». (12+)
14.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г.
В «Элеон» заселяется ма-
жор-видеоблогер, который 
считает, что все ему долж-
ны. У Даши, наконец, появ-
ляется шанс решить ситуа-
цию с деньгами. Родители 
Насти предлагают дочке с 
внуком переехать в Италию.

18.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.00 Короли дня. (16+)
03.45 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ТРИ НЕДЕЛИ, ЧТОБЫ ПО-
ПАСТЬ В ДАЙТОНУ». (16+)

11.25, 19.25, 03.25  
«ЮНАЙТЕД. МЮНХЕНСКАЯ 
ТРАГЕДИЯ». (16+)
Драма, Великобритания, 
2011 г.

13.05, 21.05, 05.05  
«НАЛЁТ». (16+)

14.05, 22.05, 06.05  «УЧИЛ-
КА» (субтитры). (12+)
Криминальная драма, Рос-
сия, 2015 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«АРЛЕТТ». (12+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, 1997 г.

10.10 Старые дачи. (12+)
10.40 Частный сектор. (12+)
11.15 Мегабанщики. (12+)
11.45 Наш румяный каравай. (12+)
12.00 Дом с нуля. (12+)
12.35 Кухня народов СССР. (12+)
12.50 Жизнь в деревне. (12+)
13.20, 23.40  Нетипичный огород. (12+)
13.40 Побег из города. (12+)
14.10 Крымские дачи. (12+)
14.45 Идеальный сад. (12+)
15.20 Сад в радость. (12+)
15.50 Преданья старины глубокой. (12+)
16.20 Сам себе дизайнер. (12+)
16.40 Дачные хитрости. (12+)
16.55 Фитоаптека. (12+)
17.30 Умный дом. (12+)
18.00 Oгoрод круглый год. (12+)
18.30 Паштет. (12+)
18.50 Дачные радости. (12+)
19.15 Альтернативный сад. (12+)
19.50 Сельсовет. (12+)
20.10 Усадьбы будущего. (12+)
20.40 Домашние заготовки. (12+)
20.55 Огород от-кутюр. (12+)
21.25 Урожай на столе. (12+)
22.00 Сладкая жизнь. (12+)
22.15 Инструменты. (12+)
22.35 Кашеварим. (12+)
22.50 Обнови свой сад. (12+)
23.25 Лучки&Пучки. (12+)
23.55 Идите в баню. (12+)

09.00 Охота с луком. (16+)
09.25 Первый лед - последний лед. (12+)
09.40 Привет, Малек! (6+)
10.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.30 Крылатые охотники. (16+)
10.45 Водоёмы Прибалтики. (12+)
11.15, 19.30, 23.30  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
11.50, 20.00  На охотничьей тропе. (16+)
12.20 Технология зимнего клева. (12+)
12.50 Рождение клинка. (16+)
13.20 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
13.55 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
14.25 Егерский кордон. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
15.25 Рыбалка в России. (16+)
15.55 Охотничьи собаки. (16+)
16.25 Норвежская рыбалка. (12+)
17.00, 01.05  Территория льда. (16+)
17.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
18.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.30 Планета охотника. (16+)
19.00 Мир рыболова. (12+)
20.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
21.00 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 Сезон охоты. (16+)
22.00 Две на одного. Оружие. (16+)
22.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.30 Мой мир - рыбалка. (12+)
23.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

Это ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

МИР

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

КИНОКОМЕДИЯ

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 06.50  Игры разума. (16+)
07.15, 07.40  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.10 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

09.00 90-е: десятилетие, которое нас 
объединило. (16+)

09.55 Ледяная дорога. (16+)
10.45, 11.35  Дикий тунец. (16+)
12.25 Осушить океан. (16+)
13.15, 14.05  Авто-SOS. (16+)
14.55 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.50 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
16.40 Осушить океан. (16+)
17.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 03.35  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 21.50, 04.20  Нападение на Пёрл-

Харбор: Минута за минутой. (16+)
22.45 Последние шаги Гитлера. (16+)
23.35 Тайная история. (16+)
00.20 Реальность или фантастика? (16+)
01.15 Х: Поколение, изменившее мир. 

(18+)
02.00, 02.45  Злоключения за границей. 

(16+)
05.10, 05.35  Зона строительства. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.25 Истоки Испании. (16+)
08.20 Сканирование Нила. (12+)
09.20 Запретная история. (12+)
10.10 Покинутые места. (12+)
11.05 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
11.55 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюджес. (12+)
12.50 Боевые корабли. (12+)
13.40 Истоки Испании. (16+)
14.40 Сканирование Нила. (12+)
15.35 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
16.25 Древние суперстроения. (12+)
17.25 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
18.20 Древний апокалипсис. (16+)
19.20 Сокровища Древней Греции. (12+)
20.15, 03.20  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
21.05 Древние суперстроения. (12+)
22.05 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.55 Древний апокалипсис. (16+)
23.45 Запретная история. (12+)
00.35 Истоки Испании. (16+)
01.35 Покинутые места. (12+)
02.25 Древние суперстроения. (12+)
04.05 Сокровища Древней Греции. (12+)
04.55 Музейные тайны. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Из истории советского периода. 

(6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.45 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
05.55 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
07.00 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (6+)
08.00, 09.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
10.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
12.00 «МАТЧ». (16+)
14.20 Великие изобретатели. (12+)
14.55 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
16.00 Нулевая Мировая. (12+)
17.00 Библиотеки России. (6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 Не квартира - музей. (12+)
18.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
19.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00, 20.50  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
21.40 Не квартира - музей. (12+)
21.55 Тутанхамон. Жизнь, смерть и бес-

смертие. (12+)
22.50 Огненная дуга. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Франк в Австралии. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Экспедиция Мунго. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
12.40 Кошка против собаки. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Невероятные бас-

сейны. (12+)
19.05 Экспедиция Мунго: Смертоносный 

дракон Борнео. (16+)
20.00 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Кошка против собаки. (12+)
22.45 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Правосудие Техаса. (16+)
01.24 Экспедиция Мунго. (16+)
02.12 Кошка против собаки. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы: машина мечты. 

(12+)
10.05 Махинаторы. (12+)
11.00 В погоне за классикой. (12+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  Махинаторы. 

(12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
22.00, 04.01  Крушение «Эстонии». (16+)
22.55 Неизвестная экспедиция. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Что могло пойти 

не так? (16+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
04.48 Неизвестная экспедиция. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24 Моя полная жизнь. (16+)
11.18 Свекровь-соперница. (16+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54 Виза невесты. Виза жениха. Холо-

стяцкая жизнь. (16+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30 Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 22.06  Дарси и Стейси. (16+)
23.00, 02.25  Свекровь-соперница. (16+)
23.54, 00.20, 03.13, 03.37  Измены. (18+)
00.47, 01.36  Дарси и Стейси. (16+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? (16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
08.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
10.30 «СОБИБОР». (16+)

В октябре 1943 года заклю-
чённые лагеря Собибор во 
главе с лейтенантом Крас-
ной Армии Александром 
Печерским поднимают 
восстание - единственное 
успешное восстание в этом 
нацистском лагере смерти.

12.30 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

17.10 «СПАСИТЕ НАШИ ДУ-
ШИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2008 г. В ролях: Екатерина 
Гусева, Юрий Цурило, Олег 
Вершинин, Александр Кар-
пов, Сергей Колтаков
Август 1942 года. Старший 
лейтенант НКВД Виктор 
Кроткий приступает к служ-
бе в краевом управлении 
на полуострове Таймыр. И 
сталкивается с необъясни-
мым…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.10 «ЖИВИ И ПОМНИ». (16+)
03.50 «КРАЙ». (16+)

05.00 Орел и Решка. Россия. 
Республика Алтай. (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Республика Карелия. (16+)

06.50, 07.30, 08.30, 09.20, 
10.20, 11.10  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

12.10 Молодые ножи. (16+)
13.30 Черный список-2. Но-

вогодний выпуск. Повара и 
Деды Морозы (субтитры). 
(16+)

15.00 Черный список-2. Пова-
ра и парикмахеры (субти-
тры). (16+)

16.20 Черный список-2. Нетра-
диционная медицина и кон-
дитеры (субтитры). (16+)

17.40, 19.00  Кондитер-6. 
(16+)

20.20, 21.50  Вундеркинды. 
(16+)

23.10 Орел и Решка. Земляне. 
Черногорцы. (16+)

00.10 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ». (16+)

01.20 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. Отели. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Орел и Решка. Россия. 

Сахалин. (16+)
04.00 Орел и Решка. Россия. 

Красноярский край. (16+)

05.05 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
Утренний эфир с новыми 
историями любви участни-
ков реалити, горячие споры 
тет-а-тет с Ксенией Боро-
диной и остальными веду-
щими, и выезды героев за 
периметр.

12.50 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

14.55 Супермама. (16+)
17.00 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

20.10 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.10 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.35 МастерШеф. (16+)

05.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (0+)

06.00, 10.10  «ЗАПИСКИ ЭКС-
ПЕДИТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕ-
ЛЯРИИ-2». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
04.00  Новости

13.20 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
21.55 «ГАИШНИКИ». (16+)
02.40 Рожденные в СССР. 

А. Сахаров. (12+)
03.10, 04.15  Мир. Мнение. 

(12+)
03.25 Специальный репор-

таж. (12+)
03.35 В гостях у цифры. (12+)
03.45 5 причин остаться до-

ма. (12+)
04.30 Сделано в Евразии. (12+)
04.40 Евразия. Культурно. 

(12+)
04.45 Наши иностранцы. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Разгадайте в головоломке афоризм Альфреда Но-
беля, завещавшего свое состояние для учреждения 
ставшей знаменитой премии (52 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец 
или диагональ): 
1) как только вы нашли одну 
из букв, можно сразу вы-
черкнуть все буквы во-
круг нее (в задании 
несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка 
указывает, 
что в ряду 0 
букв, то мож-
но сразу же вы-
черкнуть весь 
ряд. Если стрел-
ка указывает, что в ряду 
одна буква, и вы ее уже 
нашли, то остальные буквы в 
ряду можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не указы-
вает стрелка, всё равно можно по-
считать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, и 
количество букв в параллельных нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть толь-
ко одна из двух соседних, вы можете смело вычерки-
вать буквы на этих же местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 48:
Джордж Мартин: «Люди 

всегда требуют правды, но 
она редко приходится им по 

вкусу».

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)

Трогательные приключения малень-
ких брата и сестры и игрушечного 
медвежонка.

07.40 «Легенды Спарка». (0+)
08.10 «Сказочный патруль». (0+)
09.45 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Букварий». (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Гризли и лемминги». (6+)
16.05 «Барби: Дримтопия». (0+)
16.30 «Лунтик и его друзья». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)

В мультсериале лего-человечки поют 
известные детские песенки и колы-
бельные для самых маленьких.

18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

18.30 «Зебра в клеточку». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.05 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Маша и Медведь». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Фиксики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.45 «Зелёный проект». (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Спасатели». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». 

(6+)
19.30 «Вольт». (0+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «Семейка Грин в городе». (12+)
01.40 «Амфибия». (12+)
03.05 «Спасатели в Австралии». (0+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят.

09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 
животных». (0+)

10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Эмми и Гуру». (0+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
15.50 «Ответы от кометы». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Бобби и Билл». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Простая арифметика». (0+)
00.05 «Мой музей». (0+)
00.10 «Если бы я был…» (0+)
00.15 «Magic Songs». (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.01, 08.31  «Домики». (0+)
07.20 «Смотря как посмотреть». (6+)
07.30 «Старик и журавль». (6+)
07.40 «Коротышка - зеленые штаниш-

ки». (0+)
07.50, 08.10, 09.22, 15.30, 22.55  

Мультфильмы. (6+)
08.00, 08.52, 09.32, 15.10, 22.35  

Мультфильмы. (0+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.20 «Тайна Сухаревой башни». (6+)
10.36, 11.59, 14.28, 16.10, 19.46  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.31, 14.52, 16.39, 20.20  

«Тима и Тома». (0+)
11.26, 12.47, 20.41  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
11.45, 19.30  «Новые приключения кота 

Леопольда». (0+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.28, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11, 17.44, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)

09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Енотки. Ведёрко». (0+)
10.00, 14.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)

02.00, 07.00, 12.30  Лыжные 
гонки. КМ. Давос. Мужчи-
ны. (6+)

02.45, 07.45, 13.15  Лыжные 
гонки. КМ. Давос. Женщи-
ны. (6+)

03.30 Лыжное двоеборье. 
КМ. Отепя. Мужчины. 10 
км. (6+)

04.00, 09.30  Прыжки на лы-
жах с трамплина. КМ. Кли-
генталь. Мужчины. HS 140. 
2-й день. (16+)

05.00, 10.35, 15.00, 21.15  
Снукер. Мировой Гран-при. 
1-й круг. (6+)

08.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Клиген-
таль. Мужчины. HS 140. 
1-й день. (16+)

10.30 The Minute. (16+)
14.00 Биатлон. КМ. Хохфиль-

цен. Мужчины. Эстафета. 
(6+)

15.55, 21.55  Снукер. Миро-
вой Гран-при. 1-й круг. 
Прямая трансляция. (6+)

20.00 Eurosport Winter Pass. 
(16+)

20.30, 20.45  «На грани». (16+)
21.00 Winter Tracks. (16+)
21.50 Новости. (16+)

06.00, 19.55  Смешанные 
единоборства. (16+)

07.35, 03.00  Поднять упав-
шее «Знамя». (12+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55, 03.15  Неделя КХЛ. (12+)
08.45 Зачётный спорт. (12+)
09.00 Громко. (12+)
10.05, 22.40  Хоккей. Гала-матч 

«Связь поколений». (0+)
11.25 Кибатлон. Будущее ря-

дом. (12+)
11.40, 17.40  Сноубординг. 

Кубок мира. (0+)
12.30 Сердца чемпионов. Зи-

ма в сердце. (6+)
13.05 Девушки в полете. (12+)
13.20, 21.45  Гандбол. Чем-

пионат мира. Обзор. (0+)
13.50, 00.15  «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
14.20, 00.40  МатчБол. (12+)
14.55 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Мужчины. Прямая 
трансляция

16.55, 00.00  Специальный 
репортаж. (12+)

17.10, 22.10  Все на регби! 
(12+)

19.00 Есть тема! (12+)
01.10 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Мужчины. (0+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
22.45  PRO-новости. (16+)

09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Мир в одной тарелке. 

Бельгийская кухня. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
11.30 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
12.20 Лайкер. (16+)
13.30 Синг Сонг. (16+)

14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.15 Прогноз по году. (16+)
16.10 10 самых! (16+)
16.45 У-Дачный чарт. (16+)
17.45 Русские хиты. Чемпио-

ны вторника. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Дискотека МУЗ-ТВ 

«Золотые хиты». Лучшее. 
(16+)

23.00 Хит-сториз. Дюна. (16+)
23.25 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
01.30 Музитив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.40  Монастырская 

кухня. (0+)
06.10 «ЖДУ И НАДЕЮСЬ». 

2 серия. (0+)
СССР, 1980 г. В ролях: Олег 
Меньшиков, Лесь Сердюк

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
11.30 Завет. (6+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 Восход победы. Багра-
тионовы клещи. (0+)

16.00, 17.30, 19.00  
«НЕИЗВЕСТНЫЙ СОЛДАТ». 
1-3 серии. (0+)
СССР, 1984 г. В ролях: Ва-
силий Фунтиков, Николай 
Гринько

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Служба Спасения 
Семьи. (16+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Профессор Осипов. 

(0+)
01.45 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« О трех предметах не спеши рас-
суждать: о Боге, пока не утвер-

дишься в вере; о чужих грехах, пока не 
вспомнишь о своих; о грядущем дне, 
пока не увидишь рассвета». 

Св. Николай Сербский 

14 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прор. Наума.

Прав. Филарета Милостивого. Мч. Анании 
Персянина.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 09.25 Телеканал «До-
брое утро»

09.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.35 Кубок Первого канала 
по хоккею-2021. Сбор-
ная России - сборная 
Канады. Прямой эфир. 
По окончании - про-
грамма «Время»

21.30 «ЗНАХАРЬ»: НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

22.35 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Юрий Николаев. «На-

слаждаясь жизнью». 
(12+)

01.15 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-21». (16+)
 На пробежке в парке 

двумя выстрелами убита 
девушка. Погибшей ока-
зывается дочь известного 
в прошлом криминаль-
ного авторитета, а ныне 
строительного магната 
Игоря Калачёва

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+)
04.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)
04.50 Перерыв в вещании

04.55 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 19.30 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 23.15 Сегодня
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

23.35 Поздняков. (16+)
23.50 «Храм Святого Саввы в 

Белграде». (16+)
00.55 Основано на реальных 

событиях. (16+)
03.30 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.05 00.45 «Величай-

шие изобретения 
человечества»

08.35 23.20 Цвет времени
08.45 Легенды мирового кино
09.10 16.35 «РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.10 02.25 «Роман в камне»
12.40 «Острова»
13.25 «Великие мифы»
13.55 22.15 «БЕСЫ»
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Настоящее-прошед-

шее»
15.50 «Белая студия»
17.20 01.35 К 100-летию мо-

сковской филармонии
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Война без грима». 100 

лет Николаю Лебедеву
21.30 Власть факта

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». 

(0+)
08.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
09.00 Эксперименты. (12+)
09.20 Уральские пельмени. 

(16+)
09.30 «ДЖУНИОР». (0+)
11.45 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». 
(12+)

14.00 Премьера! Экспери-
менты. (12+)

14.40 «КУХНЯ». (12+)
18.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.00 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 

СПЕЦЗАДАНИЕ». 
(0+)

21.55 «ПЛАН ИГРЫ». (12+)
00.10 Купите это немедлен-

но! (16+)
01.10 «МАТРИЦА: 

ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

03.25 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ЖЕНИХ 

ИЗ МАЙАМИ». (16+)
10.30 «Ивар Калныньш. Раз-

битое сердце». (12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УБИЙСТВО В ЭГ-

МОРТЕ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.15 «ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ: МЫШЕЛОВ-
КА». (12+)

16.50 Хроники московского 
быта. (12+)

18.10 «РАЗОБЛАЧЕНИЕ 
ЕДИНОРОГА». (12+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «Прощание». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 05.45 Петровка, 38. 

(16+)
00.55 «Назад в СССР. Страсти 

по дефициту». (12+)
01.35 «Знак качества». 

(16+)
03.45 «Актёрские драмы». 

(12+)
04.25 Юмористический кон-

церт. (16+)
05.15 «Страна чудес». (6+)

05.20 13.40 14.05 03.45 
«ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
УЧАСТОК». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-
сти дня. (16+)

09.20 «ЗЕМЛЯ САННИКО-
ВА». (12+)

11.20 «Открытый эфир». 
(12+)

13.25 «Оружие Победы». 
(12+)

14.00 Военные новости. 
(16+)

18.30 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.50 «Конструктор №1. 
История ОКБ Туполе-
ва». (16+)

19.40 «Главный день». 
(16+)

20.25 «Секретные материа-
лы». (16+)

21.25 «Открытый эфир». 
(12+)

23.05 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.40 «20 ДЕКАБРЯ». (12+)
02.05 «ЗЕМЛЯ САННИКО-

ВА». (12+)
03.35 «Оружие Победы». 

(12+)

05.00 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.25 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 04.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА». 
(16+)

22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПРЕВОСХОДСТВО 

БОРНА». (16+)
02.25 «ВЕЧНО МОЛОДОЙ». 

(12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «ЗАКАТАТЬ 

В АСФАЛЬТ». (18+)
 Бретт Риджмен и Энтони 

Лурасетти - полицейские. 
За превышение полномо-
чий при раскрутке дела с 
наркотиками, начальство 
отстраняет напарников 
от работы. При таком рас-
кладе семейные неприят-
ности вкупе с отсутствием 
финансов рождают в го-
лове Риджмена идею пой-
ти по «кривой дорожке» 
- иначе говоря, заняться 
криминалом. Энтони не 
сразу, но все-таки решает 
не оставаться в стороне 
и поддержать напарника. 
Однако обстоятельства 
складываются не совсем 
удачно

02.00 «КАСЛ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 03.35 «Реальная мисти-

ка». (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
09.55 Давай разведёмся! 

(16+)
11.10 Тест на отцовство. 

(16+)
13.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.25 «Порча». (16+)
 Катерина Бережкова, бух-

галтер в провинциальном 
филиале столичной фир-
мы, заболела. У женщины 
начались головокру-
жения и обмороки. Все 
врачи разводят руками 
- показатели в норме. Та-
мара объяснила, что всё 
дело в перстне, который 
Катя нашла в съёмной 
квартире

16.00 «Знахарка». (16+)
17.50 «Верну любимого». 

(16+)
19.00 «НА ТВОЕЙ 

СТОРОНЕ-2». (16+)
22.55 «Кризисный центр». 

(16+)
04.25 Тест на отцовство. 

(16+)
06.05 Домашняя кухня. (16+)

06.00 17.00 «Будущее сегод-
ня». (16+)

06.25 11.35 23.30 «В поисках 
утраченного искус-
ства». (16+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1. Инфор-
мационная програм-
ма

10.00 13.00 15.00 19.00 
Новости

10.10 21.00 «ОДЕССА-
МАМА». (16+)

12.00 ОТРажение-2. Инфор-
мационная програм-
ма

16.20 22.25 04.50 «Прав!Да?» 
(12+)

17.30 «Сделано с умом». (12+)
18.00 ОТРажение-3. Инфор-

мационная програм-
ма

23.05 «Гамбургский счёт». 
(12+)

23.55 «Золотое Кольцо - в 
поисках настоящей 
России». (12+)

01.00 ОТРажение-3. Инфор-
мационная програм-
ма. (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
19.25 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
 Придя к соседке Карине 

ругаться из-за протечки, 
Ветров обнаруживает в 
ванне её труп. Карина 
умерла от разрыва 
сердца, но перед этим её 
держали за шею. Опера-
тивники изучают запись 
её свидания и видят, 
что за парочкой следил 
бывший муж Карины

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

09.50 Жить здорово! 
(16+)

11.30 Судьба человека. 
(12+)

01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

13.25 «Великие мифы» 20.00 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 
СПЕЦЗАДАНИЕ». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 «Будим в будни». (6+)
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

11.10 «ТРЕВОГИ ПЕРВЫХ 
ПТИЦ». (12+)

13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИ-
КА». (12+)

14.45 04.00 «Писатели Рос-
сии». (12+)

15.10 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.30 05.05 «СВАДЬБЫ И 
РАЗВОДЫ». (12+)

16.30 «Человек-праздник». 
(12+)

17.10 «УГРОЗЫСК». (16+)
18.40 «Наша марка». (12+)
19.00 20.30 23.30 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
19.30 04.15 «ШУЛЕР». (16+)
21.00 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)
22.40 «Без срока давности». 

(12+)
00.00 «ЖЕНА». (16+)
01.40 «ЛЮБОВЬ 

ПО РАСЧЕТУ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «КРЕМЕНЬ». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
 Яркое мультимедийное 

зрелище с насыщенной 
программой, музыкаль-
ными и хореографиче-
скими номерами. Шутки 
на самые актуальные 
темы, многочисленные 
сценки в стиле СТЭМа, 
музыкальные номера 
и даже розыгрыши 
зрителей в зале - все это 
«Дизель Шоу»!

20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 Никита случайно раз-

бивает Вове зеркало на 
машине и теперь, ни под 
каким предлогом, не хо-
чет встречаться с новым 
ухажёром Яны

21.00 «Я тебе не верю». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-

КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

00.55 «Импровизация». (16+)
02.40 «Comedy Баттл. 

Последний сезон». 
(16+)

04.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.30 «ТНТ. Best». (16+)

07.15 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 Новости. (16+)

11.15 19.00 «Петербург. Го-
род решений». (12+)

13.10 15.15 22.20 Новости 
спорта. (12+)

13.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

13.20 «Губернаторский кон-
троль». (6+)

13.55 «Исаакиевская, 6». (6+)
14.30 05.35 «Числа». (6+)
15.20 «НОВОГОДНЕЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
17.25 «Вдох_Вдох». (16+)
18.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
20.00 03.50 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
22.30 03.05 Степень защиты. 

(16+)
22.40 «Время суток». (16+)
23.10 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 

ИЗ ПРАВИЛ». (16+)
01.25 «ПАРА ГНЕДЫХ». (16+)
03.15 #ВМИРЕ. #ВРОССИИ. 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Алексей Мишин. Уче-

ники». (12+)
18.10 02.00 «Телекурьер». 

(12+)
19.10 02.40 «Интервидение». 

(12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)

06.00 08.55 12.30 15.50 19.05 
Новости

06.05 19.40 21.55 00.30 Все 
на Матч!

09.00 12.35 01.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.20 «КУЛАК ЛЕГЕНДЫ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЧЭНЬ ЧЖЭНЯ». (16+)

11.30 «Есть тема!»
12.55 «ЯМАКАСИ ИЛИ НО-

ВЫЕ САМУРАИ». (16+)
14.45 15.55 «ЛЕГЕНДА». (16+)
17.35 19.10 «НЕОСПОРИ-

МЫЙ-2». (16+)
19.55 Баскетбол. ЦСКА (Рос-

сия) - УНИКС (Россия). 
Евролига. Мужчины. 
Прямая трансляция

22.25 Футбол. «Байер» 
- «Хоффенхайм». 
Чемпионат Германии. 
Прямая трансляция

01.15 «Есть тема!» (12+)
01.50 Волейбол. «Войводи-

на» (Сербия) - «Зенит» 
(Россия). Лига чемпио-
нов. Мужчины. (0+)

03.40 Новости. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

10.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

06.10 «КРЕМЕНЬ». 
(16+)

14.45 «ЛЕГЕНДА». 
(16+)

01.25 «ПАРА ГНЕДЫХ». 
(16+)

15.30 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ». 
(12+)

18.10 «Телекурьер». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ
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Ответы. Ступени, забор слева, решетка на 
левом окне, верхняя планка дверного налич-
ника, форма окна справа, время на часах, раз-
ворот кота, цвет подарка внизу, оборот ленты 
вокруг коричневого подарка, елочка справа.

Готовьте подарки 
любимым 
Скоро наступит долгожданный но-
вогодний праздник. Оставшиеся 
до Нового года недельки пробегут 
очень быстро. А вы уже начали гото-
вить подарки любимым, родным и 
близким людям?
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04.35 «В БЕГАХ». (16+)
06.05 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
08.15 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
09.50 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
11.20 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
12.45 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
14.30 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
15.55 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
17.35 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
19.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
20.30 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
22.00 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
23.25 «ВО ВЛАСТИ ТИГРА». 

(18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.55, 12.45, 13.35, 14.20, 
15.15  «ДИКИЙ АНГЕЛ» 
(субтитры). (16+)

16.10, 17.00, 17.55, 18.50, 
19.45, 20.40, 21.35, 22.25  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

23.20 Суббота! News. (16+)
23.30 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.25, 01.20, 02.05  Топ-мо-

дель по-американски. (16+)
02.45 Пацанки. (16+)
04.25 Оденься к свадьбе. (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.10, 05.50  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.35 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

09.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
10.45 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
12.45 «1+1». (16+)
14.50 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)
17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)

Великобритания, Австра-
лия, США, 2015 г.

21.10 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
ИЗМЕНИЛ ВСЁ». (16+)

23.35 «ТРЕНЕР КАРТЕР». (12+)
01.55 «АФЕРА ТОМАСА КРАУ-

НА». (16+)
03.40 «Аисты». Мультфильм. 

(6+)

06.40 «ДOМОВОЙ». (6+)
08.25 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
09.50 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
11.30 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
12.50 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
14.25 «ПOРТ». (16+)
16.05 «КОРПОРАТИВ». (16+)
17.45 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
19.25 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
21.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
23.00, 01.55  «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
Комедия, Россия, 2015 г.

00.35 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 
(16+)

03.20 «ДOМОВОЙ». (6+)
04.55 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)

05.30 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (16+)

07.20 «ПЯТНИЦА». (16+)
08.55 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
10.45 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
12.35 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
14.15 «ПРОВОДНИК». (16+)
16.00, 16.55, 18.00, 18.55  

«ШЕРЛОК В РОССИИ». (16+)
19.55 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
Россия, 2018 г.

22.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

23.45 «СТОРОЖ». (16+)
01.30 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
02.55 «ПРОВОДНИК». (16+)
04.20 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)

01.40 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 
(18+)

03.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

05.50 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (6+)

07.45 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)

09.35 «КОСТОЛОМ». (16+)
11.25 «ЕВРОТУР». (16+)
13.05 «ТОЛСТЯК НА РИНГЕ». 

(12+)
15.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
17.10 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

(12+)
19.30 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
21.05 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 

ПРИВЫЧЕК». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

22.55 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 
(18+)

05.45 «Ералаш». (6+)
06.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
08.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
09.20 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
10.40 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008 г. В ро-
лях: Людмила Артемьева, 
Анатолий Васильев

15.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

16.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

18.15 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ СКОРЫЙ». 

(12+)
02.35 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)
04.10 «ФРАНЦУЗ». (16+)

00.50 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

02.00 «МОРДАШКА». (18+)
04.05 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
06.00 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-

ТЕЛЬ». (16+)
08.05 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 

АЛЫЙ». (12+)
09.20 «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, ЕЩЕ НА-

ДЕЮСЬ». (12+)
10.50 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
12.35 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 

(16+)
Комедия, Франция, 1980 г.

14.25, 15.40  «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

16.55, 17.55, 19.00, 20.00  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
БАРОН». (16+)

21.00 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 
(12+)
Комедия, Россия, 2003 г.

23.45 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)

06.45 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 
(12+)

08.10 «ВАССА». (12+)
10.40 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
12.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
14.35 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
16.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (12+)
18.10, 05.10  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «АФОНЯ». (16+)
21.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.10 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

00.55 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

03.25 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
Россия, 2001 г. В ролях: 
Юрий Степанов, Роман Ма-
дянов, Валерий Афанасьев

06.00 «Ералаш». (0+)
06.10 «КУХНЯ». (16+)
14.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
18.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Егор решает отомстить за 
Марину, но только нары-
вается на разборки. Царёв 
ревнует Краснову и отка-
зывается принимать от неё 
помощь. К тому же у него 
случается конфликт с Точи-
линым. Бартович не хочет 
идти навстречу Жилину, а, 
вот, Романенко всегда готов.

23.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

03.00 Короли дня. (16+)
03.45 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЛЮ-
БОВЬ - ЭТО ИДЕАЛЬНОЕ 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ». (16+)
Криминальный триллер, 
Франция, Бельгия, 2013 г.

11.55, 19.55, 03.55  
«КАРП ОТМОРОЖЕННЫЙ» 
(субтитры). (12+)
Драма, комедия, Россия, 
2017 г.

13.40, 21.40, 05.40  
«НАЛЁТ». (16+)

14.40, 22.40, 06.40  
«ГИПОСОМНИЯ». (16+)
Триллер, криминальная 
драма, Германия, 2020 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«БОЛЬШАЯ ИГРА». (12+)

10.15 Крымские дачи. (12+)
10.45 Идеальный сад. (12+)
11.15 Сад в радость. (12+)
11.50 Преданья старины глубокой. (12+)
12.20 Сам себе дизайнер. (12+)
12.35 Дачные хитрости. (12+)
12.55 Фитоаптека. (12+)
13.25 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
13.55, 20.10, 20.25  Огород круглый год. 

(12+)
14.25 Паштет. (12+)
14.45, 22.15  Дачные радости. (12+)
15.15 Альтернативный сад. (12+)
15.50 Сельсовет. (12+)
16.10 Усадьбы будущего. (12+)
16.40 Домашние заготовки. (12+)
16.55 Огород от-кутюр. (12+)
17.30 Урожай на столе. (12+)
18.00 Сладкая жизнь. (12+)
18.15 Инструменты. (12+)
18.35 Кашеварим. (12+)
18.50 Обнови свой сад. (12+)
19.20 Лучки&Пучки. (12+)
19.40 Нетипичный огород. (12+)
19.55 Идите в баню. (12+)
20.40 Топ-10. (12+)
21.15 История одной культуры. (12+)
21.45 Секреты стиля. (12+)
22.45 История усадеб. (12+)
23.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
23.50 Беспокойное хозяйство. (12+)

06.45 Водоёмы Прибалтики. (12+)
07.15, 15.30  Рыбалка сегодня XL. (16+)
07.45, 16.00  На охотничьей тропе. (16+)
08.15 Технология зимнего клева. (12+)
08.45 Рождение клинка. (16+)
09.15 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
09.45 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
10.20 Егерский кордон. (16+)
10.50 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.20, 19.30, 23.35  Рыбалка в России. (16+)
11.50, 20.00, 00.05  Охотничьи собаки. 

(16+)
12.20 Норвежская рыбалка. (12+)
12.55, 21.00  Территория льда. (16+)
13.25 Особенности охоты на Руси. (16+)
13.55 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
14.25 Планета охотника. (16+)
14.55 Мир рыболова. (12+)
16.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
17.00 Спиннинг сегодня. (16+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Две на одного. Оружие. (16+)
18.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.30 Мой мир - рыбалка. (12+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.30 Рыбалка 360. (16+)
21.35 Охотник-одиночка. (16+)
22.05 Плaнета рыбака. (12+)
22.30 Охoтa и рыбалка в… (12+)
23.05 Трофеи. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)

Интенсивная кардиотренировка с эле-
ментами борьбы. Программа строится 
на комбинации ударных техник раз-
личных видов единоборств.

03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 06.50  Игры разума. (16+)
07.15, 07.40  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.10 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

09.00 90-е: десятилетие, которое нас 
объединило. (16+)

09.55 Ледяная дорога. (16+)
10.45, 11.35  Дикий тунец. (16+)
12.25, 16.40  Нападение на Пёрл-Харбор: 

Минута за минутой. (16+)
13.15, 14.05  Авто-SOS. (16+)
14.55 Расследования авиакатастроф. (16+)
15.50 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
17.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.45  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.30  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
22.05 Дикий тунец. (16+)
22.50 Тайная история. (16+)
23.45 Реальность или фантастика? (16+)
00.40 Х: Поколение, изменившее мир. 

(18+)
01.15, 02.00  Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
04.30, 04.55  Зона строительства. (16+)
05.20, 05.35  Расплавленные деньги. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.25 Истоки Испании. (16+)
08.20 Сканирование Нила. (12+)
09.20 Запретная история. (12+)
10.05 Покинутые места. (12+)
11.05 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
11.55 Сокровища Древней Греции. (12+)
12.50 Боевые корабли. (12+)
13.45 Истоки Испании. (16+)
14.40 Сканирование Нила. (12+)
15.35 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
16.30 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра. (12+)
17.25 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
18.30 Сокровища Инда. (12+)
19.20 Сокровища Древней Греции. (12+)
20.15, 03.10  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
21.05, 02.20  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
22.05 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.55 Сокровища Инда. (12+)
23.45 Запретная история. (12+)
00.30 Истоки Испании. (16+)
01.25 Покинутые места. (12+)
03.55 Сокровища Древней Греции. (12+)
04.50 Музейные тайны. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Из истории советского периода. 

(6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
01.55 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.45 Семь дней истории. (12+)
04.00 Профилактика
10.00 Не квартира - музей. (12+)
10.15 Великие изобретатели. (12+)
10.50 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
11.05 Как климат изменил ход истории. 

(12+)
12.05 Великие изобретатели. (12+)
12.40 Не квартира - музей. (12+)
12.55 Мурильо. Радость барокко. (12+)
14.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
14.20, 15.10  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
16.00 Нулевая Мировая. (12+)
17.00 Библиотеки России. (6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 История одной фотографии. (6+)
18.05, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00, 20.45  Битва коалиций. Вторая ми-

ровая война. (12+)
21.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
21.55 Кровь кланов: Последние мятеж-

ники. (16+)
22.55 Несломленный нарком. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Экспедиция Мунго. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Невероятные бас-

сейны. (12+)
12.40 Кошка против собаки. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Правосудие Техаса. (16+)
16.20, 17.15  Введение в котоводство. 

(12+)
18.10 Герои среди нас. (12+)
19.05 Экспедиция Мунго. (16+)
20.00, 20.25  Здравствуй, мир! (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Кошка против собаки. (12+)
22.45 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
01.24 Экспедиция Мунго. (16+)
02.12 Кошка против собаки. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы: машина мечты. (12+)
10.05 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
11.00 Крушение «Эстонии». (16+)
11.55, 12.50, 13.45  Что могло пойти 

не так? (16+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Голые и напуганные. (16+)
22.00, 04.01  Хроника покорения Эвере-

ста с Беаром Гриллсом. (12+)
22.55, 04.48  Мужчины, женщины, при-

рода. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как это устроено? (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Голые и напуганные. (16+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Дания. (12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24 Семья Шантель. (16+)
11.18 Оденься к свадьбе. (12+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54, 15.48  Дарси и Стейси. (16+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30 Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 00.47  Я вешу 300 кг. (16+)
23.00 Спасите мои ноги. (16+)
23.54, 00.20  Измены. (18+)
02.25 Спасите мои ноги. (16+)
03.13, 03.37  Измены. (18+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? (16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

06.10 «Путь к Победе». (16+)
07.10 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
09.10 «РУБЕЖ». (16+)
10.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
12.20 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(12+)
17.00 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Вольфганг Чер-
ни, Александр Устюгов
Нечаянное знакомство со-
ветской десятиклассницы 
Кати с немецким юношей 
Александром привело к 
серьезному чувству, кото-
рому, казалось, ничто не 
может помешать. Шел 39-й 
год, был подписан извест-
ный пакт о ненападении 
между Германией и Со-
ветским Союзом. А потом 
Александр срочно уехал, 
даже не попрощавшись. А 
потом началась война…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
02.20 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)
03.50 «СВОИ». (16+)

05.00 Орел и Решка. Россия. 
Санкт-Петербург. (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Москва. (16+)

07.00 Орел и Решка. Россия. 
Екатеринбург. (16+)

07.30, 08.10, 09.00, 10.00, 
11.00, 11.50  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

12.50 Адская кухня. (16+)
14.50 На ножах. (16+)
15.50, 17.00, 18.00  На ножах 

(субтитры). (16+)
19.00 Адская кухня. (16+)
21.00 Молодые ножи. (16+)
22.20 Черный список-2. Но-

вогодний выпуск. Повара и 
Деды Морозы (субтитры). 
(16+)

23.10 Теперь я Босс. (16+)
00.10 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛУНЫ». (16+)
1 сезон. Сериал. Россия, 
2012 г. В ролях: Павел Де-
ревянко, Иван Шибанов

01.10 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. Отели. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Орел и Решка. Россия. 

Якутия. (16+)
03.50 Орел и Решка. Россия. 

Сочи (субтитры). (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
14.55 Супермама. (16+)
17.05 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2008 г.

03.45 МастерШеф. (16+)

05.00 Евразия. Спорт. (12+)
05.10 «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ». 

(16+)
07.00, 10.10, 21.55  

«ГАИШНИКИ». (16+)
Сериал. Приключения, Рос-
сия, Украина, 2007 г. В ро-
лях: Сергей Астахов, Влади-
мир Гусев, Ирина Основина, 
Татьяна Бурякова

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00  Новости

13.20 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
02.45 Евразия. Культурно. 

(12+)
02.50 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.15 Мир. Мнение. (12+)
03.30 Культ личности. (12+)
03.45 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
03.50 Сделано в Евразии. 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Не приехал... Я ка-
тила чемодан вдоль 
рядов встречающих, 
выискивала среди 
множества радостных 
улыбок только одну, 
родную, но не нахо-
дила. 

М ы созванивались 
вчера, я сама 
сказала, чтобы 

он не тратил время, я 
прекрасно могу добрать-
ся домой и на такси. Но 
почему-то я все же огор-
чилась, когда поняла, что 
муж меня не встречает. 

Глуплю и валяю 
дурака 

Душа грелась об радост-
ное ожидание: меня ждет 
горячий вкусный ужин, 
а муж соскучился, обни-
мет, поцелует в холодную 
щеку. 

– Денис, это я, – вта-
щив в квартиру чемодан, 
я остановилась на пороге. 
Все ждала согревающего 
поцелуя в холодную щеку. 

Но ни поцелуя, ни объя-
тий, ни запаха готовящей-
ся еды… Я разделась, про-
шла в комнату. Денис си-
дел за компьютером.

– Что-то важное? – обня-
ла я его за плечи.

Я возьму такси
– Да не то, чтобы… Про-

сто хочется развязаться с 
одним делом и уже забыть 
про него. Как ты слетала? 
Все получилось? Голод-
ная?

– Голодная, – кивнула я.
– Сейчас закажем что-

нибудь. Ты пиццу будешь 
или роллы? 

Я молча тогда оделась, 
взяла так и не разобран-
ный чемодан и ушла. Я 
просто вдруг поняла, что 
он не любит меня. Чув-
ствовала себя ненужной, 
не долгожданной, понима-
ла, что по мне не скучали 
так, как скучают по родно-
му человеку. А неродной я 
быть не хотела. 

Желаю 
ему счастья 

– И нравится тебе одной 
куковать? – мы сидели с 
подругой в кафе и потяги-
вали горячий американо. 
– Денис ведь хороший му-
жик. Все при нем. Кстати, 
у него уже, кажется, и де-
вушка есть. 

– Я очень рада за него, – 
искренне ответила я Оле. 
– Честное слово, желаю 
ему только счастья. 

– Блаженная, – подруга 
посмотрела на меня недо-
уменно. – Завела, что ли, 
кого? 

– Котенка, – кивнула я. 
– Свет, я про мужика 

вообще-то спрашивала, – 
Оля покрутила пальцем у 
виска.

– Оль, мне не нужен про-
сто мужик, – прямо посмо-
трела я на подругу. – Мне 
нужен человек, который 
будет… встречать меня в 
аэропорту, – закончила 
я фразу. Свои у каждого 
ценности. А мне вот жиз-
ненно необходимо, чтобы 
меня ждали, чтобы по мне 
скучали, чтобы рады были 
видеть. 

Было легко 
и весело 

Об очередной команди-
ровке я узнала в послед-
ний момент. 

– О, обожаю этого ав-
тора, – неожиданно заго-
ворил мужчина справа от 
меня в самолете, когда я 
достала книгу.

– Серьезно? Давно хоте-
ла почитать, но все руки 
не доходили. А тут подвер-
нулась возможность – ко-

мандировка, перелет, – 
решила поддержать я раз-
говор. 

– Вам понравится, уве-
ряю, – улыбнулся мне по-
путчик. – Значит, в коман-
дировку? Непросто, на-
верно, вот так? Все время 
улетать от семьи, жизнь в 
дороге… 

–  Да нет, что вы. Я не так 
часто летаю. Ну, раза три-
четыре в год, – тоже улыб-
нулась я. – А дома меня 
ждет только кот. Но да, я 
скучаю по нему, когда при-
ходится уезжать. 

– А я к сестре на свадьбу 
лечу, – поделился мужчи-
на. – Мы с ней двойняшки, 
жизнь вот по разным го-
родам раскидала, не ви-
делись давно.

Плакала 
и улыбалась

До книги я тогда так и не 
добралась, всю дорогу мы 
проговорили с Борисом, 
так звали моего попутчи-
ка. Я не удержалась, под-
глядела за встречей Бори-
са и его сестры. Столько 
теплоты, столько счастья 
было в глазах увидевших-
ся дорогих друг другу лю-

дей. Бориса ждали, по не-
му скучали. И это так здо-
рово!  

Возвращалась из ко-
мандировки я через де-
сять дней, и в аэропорту 
меня встречали. Борис. 
Я не искала его в толпе 
встречающих, просто не 
ожидала, что он приедет. 
Он нашел меня сам. И 
вручил розы, и был осто-
рожный, несмелый по-
целуй в щеку, и радость 
встречи в глазах. И я за-
плакала, не знаю, почему. 
Просто плакала и улыба-
лась, и нюхала цветы, а 

Борис гладил меня расте-
рянно по спине. 

P.S. Мы поженились с Бо-
рей. У нас уже двое сыно-
вей, а кота гоняет по дому 
озорной щенок. Хлопот не-
впроворот. Но ни разу не 
было такого, чтобы Боря 
не встретил меня из ко-
мандировки. 

– Не приезжай, – говорю 
я каждый раз. 

– Хорошо, – смеется 
муж. Но я каждый раз в 
толпе встречающих вижу 
его счастливые глаза. По 
мне скучали, меня ждут. 

СВЕТЛАНА 

05.00 Ранние пташки. «Доставка Пикви-
ка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Легенды Спарка». (0+)
08.10 «Псэмми. Пять детей и волшеб-

ство». (6+)
09.45 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Гризли и лемминги». (6+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
16.00 «Барби: Дримтопия». (0+)
16.30 «Фееринки». (0+)

Удивительные истории про пятерых 
феечек, которые живут в челове-
ческой квартире, в комнате девоч-
ки Кати.

17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.05 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Деревяшки». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Фиксики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.45 «Зелёный проект». (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Спасатели в Австралии». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.30 «В поисках Немо». (0+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
01.40 «Семейка Грин в городе». (12+)
02.50 «Герои Энвелла: выйти из игры». 

(6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Казупс!» (0+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
15.50 «Простая арифметика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Если бы я был…» (0+)
16.05 «Magic Songs». (0+)
16.10 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Ответы от кометы». (0+)

Познавательный мультсериал о кос-
мосе.

00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.01, 08.32  «Домики». (0+)
07.19 «Мама цапля». (0+)
07.30 «Дорожная сказка». (6+)
07.40 «Пирожок». (0+)
07.50 «Лиса-строитель». (0+)
08.00 «Мы за солнышком идем». (0+)
08.10, 08.51, 09.11, 09.31, 15.40, 22.55  

Мультфильмы. (6+)
08.20, 09.01, 09.21, 15.10, 15.49, 22.35  

Мультфильмы. (0+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.20, 11.45, 19.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
10.36, 12.00, 14.28, 16.10, 19.46  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.29, 14.52, 16.39, 20.21  

«Тима и Тома». (0+)
11.26, 12.47, 20.41  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 16.59, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.28, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11, 17.44, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)

09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Енотки. Лопатка». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 17.20  «Фиксики». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)

02.00, 08.00, 09.00, 09.30  
Биатлон. КМ. Хохфильцен. 
Мужчины. (6+)

02.45 Биатлон. КМ. Хохфиль-
цен. Женщины. (6+)

03.30 КМ. Валь Торанс. Ски-
кросс. (16+)

04.15 КМ. Ароса. Ски-кросс. 
(16+)

05.00, 10.30, 15.00, 21.00  
Снукер. Мировой Гран-при. 
1-й круг. (6+)

07.00 Кёрлинг. Отбор на Зим-
ние ОИ. Леэварден. Пары. 
(6+)

12.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Клиген-
таль. Мужчины. (16+)

13.45 Eurosport Winter Pass. 
(16+)

14.15, 14.30  «На грани». (16+)
14.45 Winter Tracks. (16+)
15.55 Снукер. Мировой Гран-

при. 1-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

20.00 Конный спорт. Турнир 
Большого шлема. Женева. 
Конкур. (6+)

21.50 Новости. (16+)
21.55 Снукер. Мировой Гран-

при. 2-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 10.05, 16.20  Волей-
бол. Лига чемпионов. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Гандбол. Обзор. (0+)
08.20, 03.00  «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
08.45, 21.55, 03.25  

МатчБол. (12+)
09.15 Золотой экипаж. (12+)
09.30 Все на регби! (12+)
11.55 Мама в игре. (12+)
12.20 Анатомия спорта. (0+)
12.45 Страна спортивная. Три 

сборные для страны. (12+)
13.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.55 Страна. Live. (12+)
15.10, 00.55  Баскетбол. Ев-

ролига в Москве. (12+)
15.25, 22.25  Вид сверху. (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
18.10 Сноубординг. (0+)
19.00 Есть тема! (12+)
19.55 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Мужчины. Прямая 
трансляция

22.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция

01.10 Баскетбол. (0+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
23.45  PRO-новости. (16+)

09.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

10.00 Синг Сонг. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.40 МузРаскрутка. (16+)
12.10 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
13.00 Караоке в большом го-

роде. (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.15 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
16.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.20 Отпуск без путевки. 

Двигай в горы! Кабардино-
Балкария. (16+)

19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Плачь и снимай: О чём 

молчат тиктокеры. (16+)
21.00 Дискотека МУЗ-ТВ «Зо-

лотые Хиты». Лучшее. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Прогноз по году. (16+)
01.45 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30 Монастырская кухня. 

(0+)
06.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ СОЛ-

ДАТ». 1 серия. (0+)
СССР, 1984 г.

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Дорога. (0+)
11.40 Профессор Осипов. 

(0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Восход победы. Паде-
ние блокады и крымская 
ловушка. (0+)

16.00, 17.35, 19.05  «СЕМ-
НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 1-3 серии. (0+)
Сериал. СССР, 1973 г. В ро-
лях: Вячеслав Тихонов, Ле-
онид Броневой, Екатерина 
Градова, Ростислав Плятт, 
Олег Табаков

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Во что мы верим. (0+)
00.45 День Патриарха. (0+)
01.00, 01.30  Двенадцать. 

(0+)
02.00 Щипков. (12+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

15 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прор. Аввакума.
Мц. Миропии. Прпп. Иоанна, 
Ираклемона, Андрея и Феофила. 
Прп. Исе (Иессея), еп. Цилкан-
ского (Груз.). Прп. Афанасия, за-
творника Печерского, в Ближних 
пещерах, и другого Афанасия, 
затворника Печерского, в Даль-
них пещерах. Св. Стефана Уроша, 
царя Сербского. Сщмч. Матфея 
пресвитера. Сщмч. Димитрия 
пресвитера и прп. Веры исп. 
Сщмч. Алексия, архиеп. Вели-
коустюжского. Сщмчч. Иоанна, 
Константина, Николая, Сергия, 

Владимира, Иоанна, Феодора, Николая, Николая, 
Павла, Сергия пресвитеров, прмчч. Данакта, Кос-
мы, прмцц. Маргариты, Тамары, Антонины и Ма-
рии, мц. Матроны. Прмц. Марии. Мч. Бориса. Ико-
ны Божией Матери, именуемой «Герондисса».

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Велика сила греха, но сто крат боль-
ше сила благодати Божией». 

Св. Иннокентий Херсонский 



Лунный календарь
МЕСЯЦ

Благоприятные 
дни для стрижки и 

окрашивания 
волос

Благоприятные 
дни для космето-

логических 
процедур

Благоприятные 
дни для похода 

в баню

Благоприятные 
дни

для маникюра 
и педикюра

Неблагоприят-
ные дни 

для ухода 
за собой

ЯНВАРЬ

ФЕВРАЛЬ

МАРТ

АПРЕЛЬ

ИЮНЬ

МАЙ

3-4 января
11 января 
13 января

 

2 февраля
7 февраля

10 февраля 

1 марта
14-16 марта

24 марта 

5 апреля
7 апреля

12 апреля 

1 июня
4 июня
8 июня 

2 мая
4 мая

11 мая 

21 января
23 января
30 января 

18 февраля
27 февраля 

6 марта
25 марта
27 марта 

22 апреля
24 апреля 

3 июня
17 июня
26 июня

8 мая
20 мая 
27 мая 

2 января 
6 января

18-21 
января 

6 февраля
8 февраля

23-24 
февраля

12 марта
19 марта
30 марта 

10 апреля
19 апреля 
23 апреля

6 июня
16 июня 
27 июня

10 мая
22 мая
29 мая 

4 января
7 января 

22 января 

4 февраля
13 февраля
20 февраля 

7 марта
11 марта
26 марта 

3 апреля
5 апреля
8 апреля 

17 апреля 

5 июня
12 июня
19 июня 
24 июня 

1 мая
6 мая

13 мая

10 января
17 января 
28 января 

16 февраля 
25 февраля 

2 марта
10 марта 

1 апреля
9 апреля

16 апреля
30 апреля 

14 июня
29 июня 

15-16 
мая

30 мая

  1 ЯНВАРЯ                    2  ЯНВАРЯ                3-17  ЯНВАРЯ                       18  ЯНВАРЯ                 19–31 ЯНВАРЯ

  1 ФЕВРАЛЯ                 2-15 ФЕВРАЛЯ                16 ФЕВРАЛЯ                17-28 ФЕВРАЛЯ

  1  МАРТА                     2  МАРТА            1     3-17 МАРТА                          18  МАРТА                 19-31 МАРТА

  1 АПРЕЛЯ                     2-15 АПРЕЛЯ                  16  АПРЕЛЯ                   17-29 АПРЕЛЯ              30 АПРЕЛЯ

  1–13  ИЮНЯ               14  ИЮНЯ                 15-28 ИЮНЯ                        29 ИЮНЯ                       30 ИЮНЯ

  1-15 МАЯ                     16 МАЯ                       17-29 МАЯ                           30 МАЯ                        31 МАЯ

Условные обозначения:             – растущая Луна,            – убывающая Луна,               – новолуние,                – полнолуние.

Конечно, учиты-
вать в своей еже-
дневной жизни 
лунные циклы 
или нет – выбор 
каждого чело-
века. Особенно 
если речь идёт об 
уходе за внешно-
стью. Но если эти 
данные могут до-
бавить нам хоть 
немного энергии, 
уверенности в се-
бе и оп-
тимиз-
ма, 
по-
чему 
бы 
нет?



красоты на 2022 год
МЕСЯЦ

Благоприятные 
дни для стрижки и 

окрашивания 
волос

Благоприятные 
дни для космето-

логических 
процедур

Благоприятные 
дни для похода 

в баню

Благоприятные 
дни

для маникюра 
и педикюра

Неблагоприят-
ные дни 

для ухода 
за собой

 

ИЮЛЬ

АВГУСТ

СЕНТЯБРЬ

ОКТЯБРЬ

ДЕКАБРЬ

НОЯБРЬ

4 июля
6 июля

28 июля
30 июля 

1 августа
3 августа

29 августа 

5 сентября
7 сентября

27 сентября 

4 октября
6 октября 

22 октября 

5-6 декабря
24 декабря 

7-8 ноября 
14 ноября 
26 ноября 

3 июля
15 июля
31 июля 

1-2 августа
21 августа
26 августа 
28 августа 

2 сентября
23 сентября 
25 сентября
30 сентября

5 октября
18 октября

24-25 
октября 

3 декабря
5 декабря

10 декабря
17 декабря
31 декабря 

1 ноября 
9 ноября

28 ноября 
30 ноября 

10 июля
26 июля

6 августа
17 августа
31 августа  

1 сентября 
19 сентября 
21 сентября

1 октября
17 октября
29 октября 

9 декабря
19 декабря 
23 декабря

4 ноября
10 ноября 
28 ноября

1 июля
12 июля
22 июля
29 июля

8-11 августа
20 августа 

6 сентября
16 сентября 
24 сентября 

2-7 октября 
23 октября
31 октября  

7 декабря
17 декабря 
24 декабря
26 декабря 

2 ноября
7 ноября

10 ноября
21 ноября 

5 июля
7 июля

17 июля
24 июля

5 августа
7 августа

14 августа 
27 августа 

3-4 сентября
10-11 сентября
18 сентября
26 сентября 

14 октября
23 октября 
28 октября 

4 декабря
11 декабря
13 декабря

4 ноября
11 ноября 
13 ноября 
20 ноября 

  1-12 ИЮЛЯ                    13  ИЮЛЯ                14-27  ИЮЛЯ                        28  ИЮЛЯ                    29-31 ИЮЛЯ

  1-11 АВГУСТА              12 АВГУСТА              13-26 АВГУСТА               27 АВГУСТА                 28-31 АВГУСТА

  1-9 СЕНТЯБРЯ              10 СЕНТЯБРЯ                11-25 СЕНТЯБРЯ               26 СЕНТЯБРЯ                  27-30 СЕНТЯБРЯ

  1-8 ОКТЯБРЯ               9 ОКТЯБРЯ              10-24 ОКТЯБРЯ                 25 ОКТЯБРЯ                 26-31 ОКТЯБРЯ 

  1-7 ДЕКАБРЯ                 8 ДЕКАБРЯ                9-22 ДЕКАБРЯ                23  ДЕКАБРЯ                24-31 ДЕКАБРЯ

  1-7 НОЯБРЯ                   8 НОЯБРЯ                    9-23 НОЯБРЯ                   24 НОЯБРЯ                    25-30 НОЯБРЯ

У женщины есть только одна возможность быть красивой, но быть привлекательной есть сто тысяч возможностей.
Шарль-Луи Монтескье

Напоминаем, что 
даты и периоды, 
указанные в на-
шем Календаре 
красоты, –
это в первую оче-
редь рекоменда-
ции, а не чёткие 
указания и уж тем 
более не запре-
ты. Обращайте 
внимание на со-
блюдение режима 
дня, старайтесь 
придерживаться 
правильного пи-
тания, двигайтесь 
в соответствии с 
потребностями 
организма. И тогда 
данные Календа-
ря красоты помо-
гут подчеркнуть 
сильные стороны 
вашей внешности 
и скрыть недостат-
ки. Сияйте, вдох-
новляйте себя и 
близких, заботь-
тесь о здоровье – 
и год бу-
дет на 
удив-
ление 
пре-
крас-
ным!



ЧЕТВЕРГ, 16 ДЕКАБРЯ22

ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 09.25 Телеканал «До-
брое утро»

09.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.35 Кубок Первого канала 
по хоккею-2021. Сбор-
ная России - сборная 
Швеции. Прямой 
эфир. По окончании - 
программа «Время»

21.30 «ЗНАХАРЬ»: НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

22.35 Большая игра. (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Галина Волчек. «Они 

знают, что я их лю-
блю». (16+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-21». (16+)
 Сотрудники ГИБДД 

преследуют на трассе 
подозрительный внедо-
рожник. Водитель, бросив 
машину, скрывается в 
лесу, а на заднем сидении 
сотрудники обнаружива-
ют раненого мужчину без 
сознания

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «В ЗОНЕ РИСКА». (16+)
04.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.55 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 10.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ: РУБЕЖИ 
РОДИНЫ». (16+)

10.00 13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 19.30 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

23.15 Сегодня
23.40 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.10 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.45 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.40 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТО-

БОЙ! 1919». (12+)
03.35 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.20 01.05 «Величай-

шие изобретения 
человечества»

08.35 19.10 Цвет времени
08.45 Легенды мирового кино
09.10 16.35 «РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.30 «Страсти по Щедрину»
13.25 «Великие мифы»
13.55 22.15 «БЕСЫ»
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 «Настоящее-про-

шедшее. Поиски и 
находки»

15.50 «2 Верник 2»
17.20 02.00 К 100-летию 

московской филар-
монии. Легендарные 
концерты

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Небесные ласточки»
21.30 «Энигма»

06.00 Ералаш. (6+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
09.00 Эксперименты. (12+)
09.20 Уральские пельмени. 

(16+)
09.55 «ПЛАН ИГРЫ». (12+)
12.05 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 

СПЕЦЗАДАНИЕ». (0+)
 Бывшему морскому пе-

хотинцу, невозмутимому 
агенту Шону Вулфу, при-
казано охранять пятерых 
детей похищенного 
учёного, работающего на 
правительство. Оказа-
лось, что детей нужно 
оберегать не только от 
злоумышленников, но и 
от них самих

14.00 Премьера! Экспери-
менты. (12+)

14.40 «КУХНЯ». (12+)
18.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ 

СТИХИЙ». (0+)
22.00 «ТРОЯ». (16+)
01.10 «ЯРОСТЬ». (18+)
03.30 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА». (0+)
10.30 «Василий Ливанов. Я 

умею держать удар». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «УБИЙСТВО 
В МАРТИГЕ». (16+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.15 «ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ: МЫШЕЛОВ-
КА». (12+)

16.55 «90-е. Чумак против 
Кашпировского». (16+)

18.10 «ТЕНЬ ДРАКОНА». 
(12+)

22.35 «Обложка». (16+)
23.10 «Закулисные войны. 

Кино». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 05.45 Петровка, 38. 

(16+)
00.55 «Женщины Сталина». 

(16+)
01.35 «90-е. Вашингтонский 

обком». (16+)
03.45 «Актёрские драмы». 

(12+)
04.25 Юмористический кон-

церт. (16+)

05.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
УЧАСТОК». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-

сти дня. (16+)
09.25 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». 

(16+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 02.00 «Оружие Побе-

ды». (12+)
13.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК». (16+)
14.00 Военные новости. 

(16+)
14.05 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК». (16+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Конструктор №1. 

История ОКБ Туполе-
ва». (16+)

19.40 «Легенды кино». 
(12+)

20.25 «Код доступа». (12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «КОНТРУДАР». (12+)
01.20 «Генерал Ватутин. Тай-

на гибели». (16+)
02.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК». (16+)
05.20 «История РВСН». (16+)

05.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 04.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «ДЖЕЙСОН БОРН». 
(16+)

22.20 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.25 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

00.30 «УЛЬТИМАТУМ 
БОРНА». (16+)

02.30 «РАСПЛАТА». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «ХЭЛЛФЕСТ». (18+)
01.00 «ГАННИБАЛ: 

ВОСХОЖДЕНИЕ». 
(16+)

 Первая глава из жизни 
самого знаменитого и 
хитроумного маньяка 
всех времен. Ему было 
шесть, когда на его 
глазах зверски убили его 
семью. В двадцать, живя 
во Франции, а затем и в 
США, он получил блестя-
щее образование врача. 
Впереди его ждала жизнь, 
полная привилегий. Но 
жажда мести за убийство 
семьи лишь разгоралась 
в нем

02.45 «Колдуны мира». (16+)
04.30 «Городские легенды». 

(16+)
05.15 «Тайные знаки». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «Реальная мистика». 

(16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
09.55 Давай разведёмся! 

(16+)
11.10 Тест на отцовство. 

(16+)
13.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.25 «Порча». (16+)
16.00 «Знахарка». (16+)
17.50 «Верну любимого». 

(16+)
19.00 «НА ТВОЕЙ 

СТОРОНЕ-2». (16+)
22.55 «Кризисный центр». 

(16+)
 После свадьбы Софья 

стала жить с мужем 
и свёкром. Изо дня в 
день свёкор доводит и 
унижает беременную 
Софью, пытаясь выжить 
её из квартиры. А муж 
не защищает её... После 
очередного скандала у 
Софьи начинаются пре-
ждевременные роды

03.35 «Реальная мистика». 
(16+)

04.30 Тест на отцовство. 
(16+)

06.00 17.00 «Будущее сегод-
ня». (16+)

06.25 11.35 23.30 «В поисках 
утраченного искус-
ства». (16+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1. Инфор-
мационная програм-
ма

10.00 13.00 15.00 19.00 
Новости

10.10 21.00 «ОДЕССА-
МАМА». (16+)

12.00 ОТРажение-2. Инфор-
мационная програм-
ма

16.20 22.25 04.50 «Прав!Да?» 
(12+)

17.30 «Сделано с умом». (12+)
18.00 ОТРажение-3. Инфор-

мационная програм-
ма

23.05 «Фигура речи». (12+)
23.55 «Руки». (12+)
01.00 ОТРажение-3. Инфор-

мационная програм-
ма. (12+)

03.20 «Потомки». (12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
19.25 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
 Убит мастер тату Костя 

Малкин. Совершено 
ограбление - вскрыт 
сейф, унесены компью-
теры, квартира Кости вся 
перерыта. Но в сейфе не 
могло быть много денег 
- салон не приносил при-
были

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». 

(16+)

15.15 Давай поженимся! 
(16+)

05.00 Утро России 00.30 «СЛЕД». 
(16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

12.30 «Страсти 
по Щедрину»

20.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ». 
(0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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06.00 «Будим в будни». (6+)
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

11.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РЕМИ». (6+)

13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИ-
КА». (12+)

14.45 «Писатели России». 
(12+)

15.10 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.30 05.05 «СВАДЬБЫ И 
РАЗВОДЫ». (12+)

16.30 «Обед из Ладожского 
судака». (12+)

17.10 «УГРОЗЫСК». (16+)
18.40 «Наша марка». (12+)
19.00 20.30 23.30 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
19.30 04.15 «ШУЛЕР». (16+)
21.00 «МАТРИЦА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
22.45 «Русские цари». (0+)
00.00 «ПОЕЗДКА 

В ВИСБАДЕН». (12+)
01.25 «АЛЁША». (0+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «КРЕМЕНЬ». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
 «+100500» - это самый по-

пулярный обзор приколь-
ных роликов. Ведущий 
Максим Голополосов на-
ходит в интернете самые 
безумные видео и ком-
ментирует их специально 
для ЧЕ. Зачем волшебник 
гоняет на самокате, а 
Дарт Вейдер играет на 
волынке? Почему с по-
толков падают коты? Как 
сделать из двери доску 
для сёрфинга и забацать 
настоящий куриный рэп? 
Самые смешные версии 
происходящего - у Макса 
«+100500» и его верного 
друга - леопардового 
ковра

17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 Хотя Валя совершенно 

не верит в знахарство и 
магию, Маша заставляет 
его поехать к известной 
ведунье, чтобы она по-
могла с зачатием ребенка. 
Антон и Андрей едут в 
Нижний Новгород по су-
дебным делам. Кристина 
переживает, как бы её 
бывший и её нынешний 
не поубивали друг друга

21.00 «Однажды в России». 
(16+)

22.00 «Двое на миллион». 
(16+)

23.00 «НЕПОСРЕДСТВЕННО 
КАХА». (16+)

01.10 «Импровизация». (16+)
02.55 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)

07.15 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 Новости. (16+)

11.15 19.00 «Петербург. Го-
род решений». (12+)

13.10 15.15 22.15 Новости 
спорта. (12+)

13.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

13.20 «Вдох_Вдох». (16+)
13.55 «Адаптация». (6+)
14.30 «Числа. Пять чисел, 

которые изменили 
мир». (6+)

15.20 «НОВОГОДНЕЕ 
СЧАСТЬЕ». (16+)

17.30 «Гений места». (16+)
18.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
20.00 04.30 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
22.25 «Фейки недели». (16+)
22.30 Степень защиты. (16+)
22.40 «Вектор успеха». (12+)
23.10 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
02.10 «ВСЕМ - СПАСИБО!» 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Алексей Мишин. Лич-

ное». (12+)
18.10 02.00 «Телекурьер». 

(12+)
19.10 02.40 «Интервидение». 

(12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)

06.00 08.55 12.35 19.05 22.50 
Новости

06.05 15.30 00.30 Все на Матч!
09.00 12.40 01.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
09.20 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ». (16+)
11.35 «Есть тема!»
13.00 Художественная 

гимнастика. Экспери-
ментальный между-
народный турнир 
«Небесная грация». 
Прямая трансляция из 
Москвы

15.55 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция

17.40 Плавание. Чемпионат 
мира (бассейн 25 м). 
Прямая трансляция

19.10 «ЛЕГЕНДА». (16+)
21.55 22.55 «ПОЕЗД НА 

ЮМУ». (16+)
01.15 «Есть тема!» (12+)
01.50 «Реал» Мадрид. Кубок 

№12». (12+)
03.40 Новости. (0+)
03.45 «ЭКСПРЕСС». (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

21.00 «Однажды в России». 
(16+)

01.00 «ВИКИНГИ». 
(18+)

21.55  «ПОЕЗД НА ЮМУ». 
(16+)

23.10 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

19.30 «ШУЛЕР». 
(16+)

15.00 «Середина дня». 
(12+)
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02.20 «В БЕГАХ». (16+)
03.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
06.00 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
07.20 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
08.55 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
10.20 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
11.45 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
13.15 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
14.40 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
16.10 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
17.35 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
19.00 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
20.30 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
22.45 «ЦИМБЕЛИН». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.50, 12.40, 13.35, 14.25, 
15.15  «ДИКИЙ АНГЕЛ» 
(субтитры). (16+)

16.05, 17.00, 17.55, 18.50, 
19.50, 20.40, 21.30, 22.25  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

23.20 Суббота! News. (16+)
23.30 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.25, 01.20, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.50 Пацанки. (16+)
04.35 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.05, 05.45  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.30 «МАЛЕНЬКИЙ МАНХЭТ-
ТЕН». (12+)

08.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
10.20 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ИЗМЕНИЛ ВСЁ». (16+)
12.45 «ТРЕНЕР КАРТЕР». (12+)
15.15 «АФЕРА ТОМАСА КРАУ-

НА». (16+)
17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 

БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+)
США, 2008 г.

22.00 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 
(16+)

00.10 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-
НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

02.20 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 
(16+)

06.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-
ПОТ». (16+)

07.40 «КОРПОРАТИВ». (16+)
09.20 «КИСЛОРОД». (16+)
10.45 «ПOРТ». (16+)
12.30 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
14.05 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
15.55 «НЯНЬКИ». (16+)
17.40 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
19.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2016 г.

20.55 «КОРПОРАТИВ». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

22.35 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
00.25 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
01.50 «НЯНЬКИ». (16+)
03.20 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
04.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

06.20 «СТОРОЖ». (16+)
08.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
10.15 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
12.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
13.55 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
16.00, 16.55, 18.00, 18.55  

«ШЕРЛОК В РОССИИ». (16+)
20.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
Россия, 2015 г. В ролях: 
Александр Паль, Игорь Жи-
жикин, Владимир Сычев

21.35 «ПРИЗРАК». (6+)
23.35 «НАПАРНИК». (12+)
01.20 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
03.00 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
04.40 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

01.10 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
03.50 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)
05.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
07.05 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
09.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

(12+)
11.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
13.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
15.35 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
17.10 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 

ТЕНЕЙ». (12+)
19.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
21.20 «ПРОДВИНУТЫЙ». 

(16+)
23.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)

05.55 «Ералаш». (6+)
06.30 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.05 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

17.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

18.30 «СВАТЫ». (16+)
01.10 «ПЕРВЫЙ ДОМА». (12+)

Россия, 2006 г.
02.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)

Россия, 2017 г.
04.05 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

01.55 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (12+)

04.10 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

05.35 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

07.00, 08.20  «КОМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (6+)

09.35 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

11.20 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

13.15, 14.15, 15.15  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

16.20 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-
ТИТЕ - НЕТ». (6+)

17.35 «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». (6+)

19.00 «ВА-БАНК». (16+)
20.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
22.45 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». (16+)

06.45 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
08.05 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
09.50 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ». 

(12+)
11.25 «МИМИНО». (12+)
13.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
14.50 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». (12+)
16.25 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.50 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
21.30 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
23.00 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
00.25 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
01.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
06.10 «КУХНЯ». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г.
Бывшая жена Шефа, Татья-
на, приводит в ресторан их 
дочку и просит Вику по-
сидеть с ней. Но уследить 
за маленькой Алисой ока-
зывается не так-то просто 
даже родному отцу. Макс 
назначен помогать Луи, но 
вынужден замещать его.

14.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
18.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.05 Даёшь молодёжь! (16+)
03.00 Короли дня. (16+)
03.50 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ШАЛАКО». (12+)

11.55, 19.55, 03.55  
«ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО» (суб-
титры). (12+)
Биографическая драма, 
Россия, 2018 г.

13.30, 21.30, 05.30  
«НАЛЁТ». (16+)

14.25, 22.25, 06.25  
«ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ» 
(субтитры). (16+)
Триллер, комедия, Фран-
ция, 2009 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, США, 2010 г.

09.35 Умный дом. (12+)
10.05, 15.55, 16.10  Огород круглый год. 

(12+)
10.35 Паштет. (12+)
10.50, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.25 Альтернативный сад. (12+)
11.55 Сельсовет. (12+)
12.15 Усадьбы будущего. (12+)
12.45 Домашние заготовки. (12+)
13.05 Огород от-кутюр. (12+)
13.35 Урожай на столе. (12+)
14.05 Сладкая жизнь. (12+)
14.25 Инструменты. (12+)
14.40 Обнови свой сад. (12+)
15.10 Лучки&Пучки. (12+)
15.25 Нетипичный огород. (12+)
15.45 Идите в баню. (12+)
16.30 Топ-10. (12+)
17.00 История одной культуры. (12+)
17.30 Секреты стиля. (12+)
18.30 История усадеб. (12+)
19.00 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
19.30 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.35 Вершки-корешки. (12+)
20.50 Дачная энциклопедия. (12+)
21.25 Сравнительный анализ. (12+)
21.55 Календарь дачника. (12+)
22.15 Старые дачи. (12+)
22.45 Частный сектор. (12+)
23.20 Мегабанщики. (12+)
23.55 Наш румяный каравай. (12+)

07.30, 15.25  Рыбалка в России. (16+)
07.55, 15.55  Охотничьи собаки. (16+)
08.30 Норвежская рыбалка. (12+)
09.00, 16.55  Территория льда. (16+)
09.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
10.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
10.30 Планета охотника. (16+)
11.00 Мир рыболова. (12+)
11.30 Рыбалка сегодня. (16+)
11.50, 20.05  На охотничьей тропе. (16+)
12.20 Практическая школа нахлыста. (12+)
12.50 Спиннинг сегодня. (16+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Две на одного. Оружие. (16+)
14.00 Две на одного. Снаряжение. (16+)
14.20 Мой мир - рыбалка. (12+)
14.50 Рыбалка на Черемшане. (6+)
16.25 Рыбалка 360. (16+)
17.30 Охотник-одиночка. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Охота и рыбалка в… (12+)
19.05 Трофеи. (16+)
19.35, 23.40  Рыбалка сегодня XL. (16+)
20.35 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
21.05 Охота с луком. (16+)
21.35 Первый лед - последний лед. (12+)
21.50 Привет, Малек! (6+)
22.05 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
22.35 Крылатые охотники. (16+)
22.55 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
23.10 Водоёмы Прибалтики. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)

Авторский курс по восстановлению по-
сле родов от молодой мамы, фитнес-
тренера звезд шоу бизнеса Анастасии 
Сконечны.

04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.30  Игры разума. (16+)
06.50, 07.20  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

07.45 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

08.40 90-е: десятилетие, которое нас 
объединило. (16+)

09.30 Ледяная дорога. (16+)
10.20, 11.10  Дикий тунец. (16+)
12.00, 16.30  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
13.00, 13.55  Авто-SOS. (16+)
14.45 Расследования авиакатастроф. (16+)
15.35 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
17.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.45  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.35  Неизведанные воды с Дже-

реми Уэйдом. (16+)
21.50 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
22.40 Тайная история. (16+)
23.35 Реальность или фантастика? (16+)
00.30 Х: Поколение, изменившее мир. 

(18+)
01.15, 02.00  Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
04.25, 04.50  Зона строительства. (16+)
05.10, 05.35  Расплавленные деньги. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.30 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.15 Истоки Испании. (16+)
08.15 Сканирование Нила. (12+)
09.10 Запретная история. (12+)
10.00 Тайны египетских пирамид. (12+)
10.55 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
11.45 Сокровища Древней Греции. (12+)
12.40 Боевые корабли. (12+)
13.30 Тайны египетских пирамид. (12+)
14.25 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
15.20 Королевские жёны на войне. (12+)
16.25 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра. (12+)
17.25 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
18.15 Сокровища Инда. (12+)
19.05 Сокровища Древней Греции. (12+)
20.05 Королевские жёны на войне. (12+)
21.05, 02.15  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
22.05 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.55 Сокровища Инда. (12+)
23.45 Запретная история. (12+)
00.35, 01.25  Тайны египетских пира-

мид. (12+)
03.10 Королевские жёны на войне. (12+)
04.05 Сокровища Древней Греции. (12+)
05.00, 05.25  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Из истории советского периода. (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 05.55  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55, 05.00  Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
07.00 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (6+)
08.00 Великие изобретатели. (12+)
08.30 Не квартира - музей. (12+)
08.50 Мурильо. Радость барокко. (12+)
10.00 Огненная дуга. (12+)
11.05 Их называли русскими. (12+)
12.00, 12.50  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
13.40 Максим Горький. Потаённая био-

графия. (12+)
14.20, 15.10  Битва коалиций. Вторая ми-

ровая война. (12+)
16.00 Нулевая Мировая. (12+)
17.00 Библиотеки России. (6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 История одной фотографии. (6+)
18.05, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
21.35 Семь дней истории. (12+)
21.45 История оружия. (16+)
22.45 Подземная Италия. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Правосудие Техаса. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Экспедиция Мунго. (16+)
09.55, 10.50  Введение в котоводство. 

(12+)
11.45 Герои среди нас. (12+)
12.40 Кошка против собаки. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
16.20, 17.15  Неизведанная Европа. 

(12+)
18.10 Дикая Австралия. (16+)
19.05 Экспедиция Мунго. (16+)
20.00 Франк в Австралии. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Кошка против собаки. (12+)
22.45 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)
23.40, 04.30  Дом для рептилий. (12+)
00.35, 01.00  Здравствуй, мир! (12+)
01.24 Экспедиция Мунго. (16+)
02.12 Кошка против собаки. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 Остин Стивенс: заклинатель змей. 

(12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы: машина мечты. (12+)
10.05 Голые и напуганные. (16+)
11.00 Хроника покорения Эвереста с Беа-

ром Гриллсом. (12+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Как это устроено? (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30 Кафе, закусочные и забегаловки. 

(12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15 Как это устроено? (12+)
19.40 Как это устроено? (16+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05, 03.14  Золотая лихорадка. (16+)
22.00, 04.01  Золотая лихорадка: бурные 

воды. (16+)
22.55, 04.48  Золотая лихорадка: Берин-

гово море. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Багажные войны. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Дания. (12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24, 11.18  Дарси и Стейси. (16+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54 Я вешу 300 кг. (16+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30 Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12 Моя полная жизнь. (16+)
22.06 Семья Шантель. (16+)
23.00, 00.47, 02.25  Виза невесты. Виза 

жениха. Покидая Америку. (18+)
01.36 Моя полная жизнь. (16+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? 

(16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

05.00 «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ». 
(16+)

07.40, 10.10, 21.55  
«ГАИШНИКИ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.55, 03.00  Новости

13.20 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
00.00 Независимость. Миссия 

выполнима. Казахстан. (16+)
00.35 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (12+)
02.15, 03.15  Мир. Мнение. 

(12+)
02.25 Сделано в Евразии. (12+)
02.35 Наши иностранцы. (12+)
02.45 5 причин остаться до-

ма. (12+)
02.55 Мир. Спорт. (12+)
03.25 Специальный репор-

таж. (12+)
03.35 Дословно. (12+)
03.45 Евразия. Регионы. (12+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «КУКУШКА». (16+)
08.20 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
10.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
12.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(12+)
16.40 «ЧКАЛОВ». (16+)

Сериал. Историческая дра-
ма, Россия, 2012 г.
Рассказ о неизвестных 
страницах из жизни ком-
брига Валерия Чкалова, 
чья биография полна тайн, 
долгие годы тщательно 
скрывавшихся от глаз и 
ушей народа, и одновре-
менно - история станов-
ления авиации в нашей 
стране. Начинается пове-
ствование с периода уче-
бы Валерия Павловича, а 
заканчивается его леген-
дарным беспосадочным 
перелетом из СССР в США в 
1937 году.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
02.30 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)
04.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)

05.00 Орел и Решка. Россия-2. 
Байкал (субтитры). (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия-2. 
Санкт-Петербург-2 (субти-
тры). (16+)

06.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Калининградская область 
(субтитры). (16+)

07.20, 08.00, 08.50, 09.50, 
10.40, 11.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

12.30 Адская кухня. (16+)
14.30 Зов крови. (16+)
15.50 На ножах. (16+)
16.50 На ножах (субтитры). 

(16+)
17.50 На ножах. (16+)
19.00 Пацанки-6. (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30  

«ЕВГЕНИЧ». (16+)
23.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. Французская Ри-
вьера. (16+)

00.00 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ». (16+)

01.10 Пятница News. (16+)
01.40 На ножах. Отели. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Орел и Решка. Россия-2. 

Москва-2 (субтитры). (16+)
03.40 Орел и Решка. Россия-2. 

Челябинск (субтитры). (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.10 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
Премьера самого вкусного 
реалити!

15.00 Супермама. (16+)
17.15 Чадо из ада. (12+)

Реалити, в котором избало-
ванного ребенка из богатой 
семьи родители отправ-
ляют на перевоспитание в 
простую дружную семью, 
где подросток будет жить 
самой обычной жизнью и 
выполнять все правила, 
заведенные в принимаю-
щей семье. Удастся ли за 
три дня эксперимента из-
менить взгляды на жизнь 
и поведение избалованно-
го чада?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.30 МастерШеф. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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05.00 Ранние пташки. «Доставка Пикви-
ка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Легенды Спарка». (0+)
08.10 «Кошечки-собачки». (0+)
09.45 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.15 «Монсики». (0+)

О приключениях жителей удивитель-
ного мира, в котором правят эмоции.

11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)

Комедийный мультсериал о приклю-
чениях отважных жителей ЛЕГО Сити!

13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Гризли и лемминги». (6+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.05 «Барби: Дримтопия». (0+)
16.30 «Лунтик и его друзья». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Три кота». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.05 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Енотки». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Фиксики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.45 «Зелёный проект». (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25, 03.05  «Леди и Бродяга». (6+)

Невероятная история любви породи-
стой собачки и бездомного пса.

09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.30 «В поисках Дори». (6+)
23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «Тайна Красной планеты». (6+)
01.35 «7 гномов». (6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Радужный мир Руби». (0+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
15.50 «Ответы от кометы». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)

Изучаем мир вместе с Геком, Жужей 
и Платоном!

16.10 «Приключения Тайо». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
00.00 «Простая арифметика». (0+)
00.05 «Мой музей». (0+)
00.10 «Если бы я был…» (0+)
00.15 «Magic Songs». (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.31  «Домики». (0+)
07.19 «Ежик в тумане». (0+)
07.29 «Как Ниночка царицей стала». (6+)
07.39 «Жил-был Пес». (6+)
07.50 «Снежные дорожки». (0+)
08.00 «Олень и волк». (6+)
08.10, 09.00, 09.40, 15.20, 15.40, 22.35  

Мультфильмы. (0+)
08.50, 09.30, 15.10, 15.30, 15.50  

Мультфильмы. (6+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (6+)
10.20, 11.45, 19.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
10.36, 12.00, 14.28, 16.10, 19.46  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.29, 14.52, 16.39, 20.20  

«Тима и Тома». (0+)
11.26, 12.47, 20.41  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.25, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11, 17.44, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)

09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Тайны Медовой долины». (0+)
10.00, 14.00, 17.20  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)
22.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

02.00 GolfTV Weekly. (6+)
02.30 Прыжки на лыжах 

с трамплина. КМ. (16+)
03.30, 04.30  Горные лыжи. 

КМ. (16+)
05.00, 12.00, 21.05  Снукер. 

Мировой Гран-при. (6+)
07.00, 07.30  Лыжное двое-

борье. КМ. Отепя. (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 11.00, 

11.30  Олимпийские игры. 
Тележурнал (субтитры). 
(16+)

09.30 «Любя Марадону» (суб-
титры). (16+)

12.30 Eurosport Winter Pass. 
(16+)

13.00, 13.15  «На грани». (16+)
13.30 Winter Tracks. (16+)
13.45 Горные лыжи. КМ. Валь-

Гардена. Мужчины. Ско-
ростной спуск. Разминка. 
Прямая трансляция. (16+)

15.15, 20.05  Биатлон. КМ. 
(6+)

16.05 Биатлон. КМ. Анси. 
Женщины. Спринт. Прямая 
трансляция. (6+)

17.30, 21.55  Снукер. Ми-
ровой Гран-при. Прямая 
трансляция. (6+)

20.00, 21.50  Новости. (16+)

06.00, 10.05, 19.55  Баскетбол. 
Евролига. Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 16.35, 03.00  Баскетбол. 
Евролига в Москве. (12+)

08.10, 03.15  Вид сверху. (12+)
08.40, 03.40  Мой первый тре-

нер. Алексей Швед. (12+)
08.55 Лица страны. (12+)
09.10 Спортивный детектив. 

Шахматная война. (6+)
12.00, 21.45  «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
12.30 МатчБол. (12+)
13.05, 01.10  Волейбол. Лига 

чемпионов. Мужчины. (0+)
14.55 Учитель фехтования. 

(12+)
15.10, 22.15  Страна. Live. (12+)
15.25, 22.35  Большой хок-

кей. (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.20 Кибатлон. Будущее ря-

дом. (12+)
16.55, 23.05  Художественная 

гимнастика. Эксперимен-
тальный международный 
турнир «Небесная гра-
ция». (0+)

19.00 Есть тема! (12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
23.45  PRO-новости. (16+)

09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)
11.30 У-Дачный чарт. (16+)
12.30 Мир в одной тарелке. 

Бельгийская кухня. (16+)
13.00 Плачь и снимай: О чём 

молчат тиктокеры. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.15 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
16.20 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.00 Русские хиты. Чемпио-

ны четверга. (16+)
18.10 Синг Сонг. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 День Рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. 25 лет. (16+)
00.00 DFM - Dance chart. (16+)
01.00 10 самых! (16+)
01.25 Наше. (18+)
02.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30 Монастырская кухня. 

(0+)
06.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ СОЛ-

ДАТ». 2 серия. (0+)
07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Во что мы верим. (0+)
11.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

11.55 День Ангела. Препо-
добный Савва Сторожев-
ский. (0+)

12.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

13.30, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Восход победы. Кур-
ская буря. (0+)
5 июля 1943 года началось 
крупнейшее сражение всей 
Второй мировой войны, 
вошедшее в историю под 
названием «Курская дуга».

16.00, 17.30, 18.50  «СЕМ-
НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 2-4 серии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Старец. (0+)
00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 В поисках Бога. (6+)
01.10 Дорога. (0+)
02.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

16 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прор. Софонии. 
Прп. Саввы Сторо-
жевского (Звени-
городского). Прп. 
Феодула Констан-
тинопольского. 
Прп. Иоанна мол-
чальника, быв-
шего еп. Коло-
нийского. Сщмч. 
Феодора, архи-

еп. Александрийского. Прп. Георгия Чер-
никского (Рум.). Сщмч. Андрея пресвите-
ра. Сщмч. Николая пресвитера. Св. Геор-
гия исп.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Ни бедность, ни болезнь, ни оби-
да, ни злословие, ни бесчестие, и 

даже ни смерть, а только грех из всех зол 
человеческих есть действительное зло». 

Св. Иоанн Златоуст 
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05.00 09.25 Телеканал «До-
брое утро»

09.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон». 
(16+)

19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 Премьера. «Голос». 

Юбилейный сезон. 
(12+)

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.20 Премьера. «The Beatles 

в Индии». (16+)
02.15 Наедине со всеми. 

(16+)
03.00 Модный приговор. (6+)
03.50 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 17.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.45 Вести. Местное время
21.00 Юморина-2021. (16+)
23.00 Веселья час. (16+)
00.45 «ПОТОМУ ЧТО 

ЛЮБЛЮ». (12+)
 Полина Веселова живёт 

тихо и спокойно. У неё 
большой красивый 
дом, любящий муж 
Андрей - преуспевающий 
адвокат, послушная дочь-
студентка Марта. Но всё 
меняется в тот день, когда 
в доме появляется На-
талья Круглова - женщина 
из прошлого супруга 
Полины

04.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

05.00 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Простые секреты. (16+)
09.00 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

10.00 Сегодня
10.25 ЧП. Расследование. 

(16+)
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 16.00 19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.20 19.30 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.45 ДНК. (16+)
17.50 Жди меня. (12+)
20.00 «КЛЕРК». (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.50 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.45 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.15 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Величайшие изобре-

тения человечества»
08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового кино
09.10 16.15 «РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ»
10.20 Спектакль «Мы - цы-

гане»
11.45 «Забытое ремесло»
12.00 «Вадим Знаменов»
12.30 Власть факта
13.15 «Великие мифы»
13.45 «БЕСЫ»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.00 «Доживем до поне-

дельника»
17.45 К 100-летию москов-

ской филармонии
18.45 «Билет в Большой»
19.45 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

21.00 Линия жизни
21.55 01.35 «Искатели»
22.40 «2 Верник 2»
23.50 «АНИМАЦИЯ»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
09.00 Эксперименты. (12+)
09.15 «ТРОЯ». (16+)
12.25 Суперлига. (16+)
14.00 Премьера! Экспери-

менты. (12+)
14.40 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-

ПАУК». (12+)
 Обычного школьника 

Питера Паркера, которого 
все считали неудачни-
ком и занудой, в один 
прекрасный день кусает 
паук-мутант, после чего с 
нескладным юношей про-
исходит фантастическая 
метаморфоза...

23.40 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК: ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ». 
(16+)

02.20 «СОЛНЦЕ ТОЖЕ 
ЗВЕЗДА». (16+)

03.50 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 03.35 Петровка, 38. 

(16+)
08.30 11.50 «НАРУШЕНИЕ 

ПРАВИЛ». (12+)
11.30 14.30 17.50 События
12.40 15.05 «ЧУВСТВО 

ПРАВДЫ». (12+)
14.50 Город новостей
16.55 «Актёрские драмы. От 

сумы и от тюрьмы...» 
(12+)

18.10 «ИГРУШКА». (12+)
 Алиса Савельева - психо-

терапевт, чей уникаль-
ный метод основан на 
психодраме. Расставляя 
игрушки вместе с кли-
ентами - как с детьми, 
так и взрослыми - Алиса 
помогает им сделать 
нестандартные выводы и 
найти путь к излечению

20.00 «ПАРИЖСКАЯ 
ТАЙНА». (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.15 Кабаре «Чёрный кот». 
(16+)

01.05 «Юрий Никулин. Шутки 
в сторону!» (12+)

01.50 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
03.50 «Актёрские драмы». 

(12+)

06.00 «История РВСН». (16+)
09.00 Новости дня. (16+)
09.20 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
 Действие происходит в 

начале тридцатых годов 
в Средней Азии. На-
чальник пограничного 
отряда Гамаюн приез-
жает в Туркестан, чтобы 
уничтожить последнее 
крупное формирова-
ние басмачей - банду 
Мумин-бека

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
14.00 Военные новости. 

(16+)
14.05 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.40 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
21.15 Новости дня. (16+)
21.25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
23.10 «Десять фотографий». 

(12+)
00.00 «История РВСН». (16+)
03.00 «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА». (12+)

04.25 «Военные врачи». (16+)

05.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «РЭМБО-4». (16+)
21.25 «РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ 

КРОВЬ». (16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. М. Щербаков - Д. 
Вильданов. Прямая 
трансляция. (16+)

01.00 «НЕКУДА БЕЖАТЬ». 
(16+)

02.40 «ПОДЪЁМ 
С ГЛУБИНЫ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Новый день. (12+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

(16+)
21.45 «БЫВШАЯ С ТОГО 

СВЕТА». (16+)
 У известного автора 

детективов Чарльза 
Кондомайна пропадает 
вдохновение. Его творче-
ский «затык» приходится 
именно на тот момент, 
когда ему заказали сцена-
рий по одной из его книг. 
Когда- то его музой была 
жена Эльвира - ныне по-
койная. На выступлении 
медиума мадам Аркати 
у него рождается идея. 
Чарльз приглашает 
мадам домой, чтобы 
провести спиритический 
сеанс

23.45 «ОМЕН». (16+)
01.45 «ЗАКАТАТЬ 

В АСФАЛЬТ». (16+)
04.15 «ТВ-3 ведет расследо-

вание». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 03.15 «Реальная мисти-

ка». (16+)
07.50 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
09.55 Давай разведёмся! 

(16+)
11.10 Тест на отцовство. 

(16+)
13.20 «Понять. Простить». 

(16+)
14.25 «Порча». (16+)
16.00 «Знахарка». (16+)
17.50 «Верну любимого». 

(16+)
19.00 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». 

(16+)
 Волею судеб успешная 

актриса Надежда стано-
вится матерью чужому 
ребёнку. Ради этого она 
оставляет карьеру и 
устраивается вести кру-
жок творчества в захо-
лустный ДК. Постепенно 
Надежда начинает пони-
мать, что не справляется 
с воспитанием сына Вани

23.25 Про здоровье. (16+)
23.40 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ 

ТЕБЯ». (16+)
04.05 Тест на отцовство. 

(16+)
05.45 Домашняя кухня. (16+)

06.00 17.00 «Будущее сегод-
ня». (16+)

06.25 17.30 «Потомки». (12+)
06.55 15.15 «Среда обита-

ния». (12+)
07.15 15.35 «Календарь». 

(12+)
08.00 ОТРажение-1. Инфор-

мационная програм-
ма

10.00 13.00 15.00 19.00 
Новости

10.10 «ОДЕССА-МАМА». 
(16+)

11.40 «Золотая серия Рос-
сии». (12+)

12.00 ОТРажение-2. Инфор-
мационная програм-
ма

16.20 «За дело!» (12+)
18.00 ОТРажение-3. Инфор-

мационная програм-
ма

21.00 «СЁСТРЫ МАГДАЛИ-
НЫ». (16+)

23.00 «Моя история». 
(12+)

23.40 «ПРАЗДНИК». (12+)
01.10 «Имею право!» (12+)
01.35 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(6+)
03.00 «АНДРЕЙ РУБЛЁВ». 

(12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 13.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
17.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
21.10 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 «СТАРШИЙ 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (16+)
 Елена работает следова-

телем в райцентре и одна 
воспитывает 17-летнюю 
дочь Вику. Девочка 
поступает в институт 
в областном центре и 
собирается переезжать 
в общежитие. Поначалу 
Елена не планирует 
ехать с Викой, но, когда 
знакомый полицейский 
рассказывает ей об 
очередном убийстве, 
совершенном городским 
маньяком, принимает 
решение поехать с до-
черью и посмотреть, как 
она устроится

04.15 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

21.00 Время 18.40 «60 минут». 
(12+)

00.45 «СТАРШИЙ 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
РУБЕЖИ РОДИНЫ». (16+)

10.20 Спектакль 
«Мы - цыгане»

21.00 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК». (12+)
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06.00 «Будим в будни». (6+)
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

11.10 13.10 «С ЛЮБИМЫМИ 
НЕ РАССТАЮТСЯ». 
(12+)

15.10 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.30 «ПОЕЗДКА 
В ВИСБАДЕН». (12+)

17.10 «УГРОЗЫСК». (16+)
18.10 «Без срока давности». 

(12+)
19.00 20.30 23.30 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
19.30 04.25 «ШУЛЕР». (16+)
21.00 «ЖЕНА». (16+)
22.45 «Острова Петербурга. 

Каменный, Крестов-
ский, Елагин». (12+)

00.00 Слава Богу, ты пришёл! 
(16+)

00.50 Сольный концерт 
Александра Малини-
на. (16+)

02.35 «ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «КРЕМЕНЬ». (16+)
07.00 КВН Best. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 Утилизатор. (12+)
 Самая неожиданная ав-

томобильная викторина. 
Отвечай на вопросы 
правильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер

16.00 Утилизатор. (16+)
16.30 Утилизатор. (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
01.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 

ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА». 
(18+)

 После того, как Вескер 
предал Элис в Вашинг-
тоне, конец истории 
человечества стал еще 
ближе. Элис - последняя 
надежда на спасение 
мира. Она должна вер-
нуться к точке отсчёта, 
туда, где всё началось: 
в город Раккун-Сити

02.50 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». 

(16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
 Премьера! То, чего ждали 

весь сезон - грандиозный 
финал! Команды настав-
ников завершают битву 
за три миллиона рублей, 
и победит смешнейший 
из всех стендаперов 
сезона!

23.35 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

00.35 «Такое кино!» (16+)
01.05 «Импровизация». 

(16+)
03.35 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
04.25 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
05.15 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

07.15 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 Новости. (16+)

11.10 23.00 «Азбука петер-
буржца». (6+)

11.15 «Петербург. Город 
решений». (12+)

12.25 «Вектор успеха». (12+)
13.10 15.15 Новости спорта. 

(12+)
13.15 Бизнес-Петербург. (12+)
13.20 15.20 «ДРУГАЯ 

ЖИЗНЬ МАРГАРИ-
ТЫ». (12+)

17.30 «100лица империи». 
(16+)

18.00 Большой вечерний 
эфир. (16+)

19.00 «Главный врач». (12+)
20.20 «Райские птицы». (6+)
21.30 «Зона особого внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.05 04.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛИНЫ». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 21.00 
«Известия 78». (12+)

12.15 23.15 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 «Происшествия». 

(16+)
14.30 «И передайте привет 

Петергофу». (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 «Народный контроль». 

(12+)
17.30 21.50 Хранители. (16+)
18.15 «Следственный лаби-

ринт». (16+)
19.15 Открытая студия. (12+)
21.20 «7 вопросов про день-

ги». (12+)
22.20 Давно не виделись. 

(12+)
00.00 «Белая ночь». (16+)
02.00 «Российские императо-

ры в ХIХ веке». (12+)

06.00 08.55 12.55 Новости
06.05 11.00 15.30 00.50 Все 

на Матч!
09.00 «НЕОСПОРИМЫЙ-2». 

(16+)
11.55 «Есть тема!»
13.00 Художественная 

гимнастика. Экспери-
ментальный между-
народный турнир 
«Небесная грация». 
Прямая трансляция

15.55 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция

17.50 Плавание. Чемпионат 
мира (бассейн 25 м). 
Прямая трансляция

18.55 Баскетбол. УНИКС - 
«Жальгирис». Прямая 
трансляция

20.55 Смешанные единобор-
ства. А. Кошкин - А. 
Багов . АСА. Прямая 
трансляция

22.25 Футбол. «Бавария» - 
«Вольфсбург». Прямая 
трансляция

00.30 «Точная ставка». (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

07.00 КВН Best. 
(16+)

09.00 «НЕОСПОРИМЫЙ-2». 
(16+)

22.00 «Пульс города». 
(12+)

15.30 «ПОЕЗДКА 
В ВИСБАДЕН». (12+)

18.15 «Следственный 
лабиринт». (16+)
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Кстати, а что за цифры Максим 
написал на календарике? 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 48: муж соседки состряпал не 
очень убедительную историю о номере телефона. Да, 
номер-то, может, и реальный, да вот только спрятать 
что-либо между 375 и 376 страницами нельзя, так как 
это страницы одного листа. 

В рядах мафииУважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В ера суетилась на 
кухне с самого утра 
и ужасно пережи-

вала. Увлеклась кулинари-
ей она не так давно, а вот 
приглашенные друзья бы-
ли давними и любимыми. 
Хотелось их как минимум 
не отравить, а в идеале – 
удивить и порадовать. 

– О! – Максим вошел на 
кухню и заглянул в сково-
роду через Верино плечо. 
– Это… рагу? 

Э то тушеная капуста 
с грибами. Разве не 
похоже? – Вера как 

бы в доказательство своей 
правоты помешала содер-
жимое сковороды дере-
вянной лопаткой и глянула 
на Максима взглядом «ну 
ясно же как дважды два».  

– Э-э-м… похоже, я про-
сто не так выразился, – 
Максим на всякий случай 
отступил в сторону двери. – 
Может, за тортом сбегать? 
Сладкого к чаю купить?

– Торт я еще вчера ис-
пекла, на балконе стоит, –
строго ответствовала Ве-
ра. – Ты не доверяешь 
мне? Мне казалось, ты 
должен быть на моей сто-
роне. 

– Доверяю, – тут же 
отозвался Максим. – Про-
сто у меня сегодня день 
рождения, нервничаю, 
наверно, немного. Гостей 

же кучу наприглашали. 
Сестра издалека прие-
дет. Но ты у меня просто 
золото и отличный кули-
нар. Спасибо, что столь-
ко всего наготовила. Го-
лодными гости точно не 
останутся. 

Т о-то же, – Вера нра-
воучительно помо-
тала в воздухе ло-

паткой, которой мешала 

капусту и тут же на свет-
лых обоях нарисовался 
фонтан живописных то-
матных брызг. 

– Я все же сбегаю за хле-
бом, – быстренько рети-
ровался с кухни Максим, 
и почти сразу Вера услы-
шала стук закрывшейся 
входной двери.  

«Есть у нас хлеб, вчера 
еще купила», – проворча-
ла себе под нос Вера, отти-
рая с обоев собственные 
художества. 

Максим зря переживал. 
Вера видела, с каким ап-
петитом гости уплетают 
наготовленное ею, и ра-
довалась от души. Ей нра-
вилась эта ее одомаш-
ненность. С тех пор как 
родился Юрочка, ее все 
меньше тянуло ввязаться 
в какую-нибудь авантю-
ру. Хотелось чаще бывать 
дома, готовить, вязать 
салфетки, читать с сыном 
книги, носить мягкие та-
почки и растянутую уют-
ную кофту, играть в на-
стольные игры. 

М ожет, в «Ма-
фию»? – предло-
жила она честву-

ющим Максима гостям. – 
Мы как раз новый набор 
купили, с масками. 

– А давайте, – подхва-
тила идею сестра Макси-
ма. Она нравилась Вере. 
Активная и веселая, Яна 
была легкой на подъем и 
готова поддержать любую 
здравую мысль. И муж ее, 
Димка, был компаней-
ским парнем, прекрасно 
играл на гитаре и непло-
хо пел. 

Игра шла уже второй 
час. Гости втянулись, не 
оторвешь. 

– Чаю? – вежливо пред-
ложил Максим, вглядыва-
ясь в бесстрастные лица 
то ли горожан, то ли ма-
фиози. 

– Попозже, – хором ото-
звались гости. – Доигра-
ем, тогда и попьем. 

Максим побарабанил 
пальцами по столу. 

– Слушай, Вер, а ты не 
знаешь, когда наш заказ 
на почту придет? – Максим 
нарочито равнодушно за-
говорил на отвлекающую 
тему. – Я там себе гарниту-
ру заказал на одном сай-
те и чехол на телефон. Не 
помнишь точно, когда мы 
заказ сделали? 

Как бы между прочим 
муж подтолкнул Вере ка-
лендарик, на котором кра-
совались наскоро выведен-
ные числа: 1 11 4 6 12 7 3 8. 

Вера подняла одну бровь, 
внутреннее рассмеявшись. 
Но нужно было сохранять 
невозмутимость. Она бы-
ла одной из мафиози. Мак-
сим никогда не мог ее рас-
кусить. Его предположение 
оказалось неверным. 

 Любовь АНИНА
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03.15 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
04.55 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
06.30 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
07.55 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
09.25 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
11.05 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
13.15 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
14.50 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
16.10 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
17.35 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
19.10 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
20.30 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
22.15 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 12.50, 13.35, 14.25, 
15.15  «ДИКИЙ АНГЕЛ» 
(субтитры). (16+)

16.05, 17.00, 17.55, 18.50, 
19.40, 20.35, 21.30, 22.25  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

23.20 Суббота! News. (16+)
23.30 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.25, 01.20, 02.10  Топ-мо-

дель по-американски. (16+)
02.45 Пацанки. (16+)
04.25 Оденься к свадьбе. (16+)
04.45 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40, 17.20, 18.05  
«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)

06.20 «Аисты». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 
БЕНДЖАМИНА БАТТОНА». 
(16+)

10.45 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

12.55 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

15.05 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

19.00 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА». (12+)

21.00 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА-2». (12+)

23.15 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА-3». (16+)

01.25 «АВИАТОР». (16+)
04.10 «МАЛЕНЬКИЙ МАНХЭТ-

ТЕН». (12+)

06.15 «ПOРТ». (16+)
07.45 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
09.35 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
11.10 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
12.55 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
14.50 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
16.20 «КИСЛОРОД». (16+)
17.50 «КОРПОРАТИВ». (16+)
19.30 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)

Драма, Россия, 2017 г.
21.20 «ДOМОВОЙ». (6+)

Комедия, фэнтези, Россия, 
2019 г.

23.10 «НЯНЬКИ». (16+)
00.55 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
02.15 «ПOРТ». (16+)
03.45 «КОРПОРАТИВ». (16+)
05.15 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)

06.20 «НАПАРНИК». (12+)
07.55 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
10.00 «ПРИЗРАК». (6+)
12.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
14.00 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
15.55, 16.50, 18.00, 18.55  

«ШЕРЛОК В РОССИИ». (16+)
20.00 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
Россия, 2014 г. В ролях: 
Александр Ревва, Павел Де-
ревянко, Татьяна Космачева

21.35 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

23.05 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
00.45 «ПЯТНИЦА». (16+)
02.10 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
03.45 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)

01.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2 : КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

04.00 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 
(18+)

05.25 «КОСТОЛОМ». (16+)
07.20 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (6+)
09.15 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 

ТЕНЕЙ». (12+)
11.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
13.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
15.20 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
17.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
21.15 «С ГЛАЗ - ДОЛОЙ, 

ИЗ ЧАРТА - ВОН!» (16+)
США, 2007 г.

23.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

06.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
17.05 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
18.30 «СВАТЫ». (16+)
01.20 «СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВ-

НОМ». (12+)
Первый фильм цикла ново-
годних мюзиклов с участием 
известных артистов эстрады.

02.55 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

04.45 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

00.35 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
03.00 «ЦАРЬ». (18+)
05.15 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
07.25 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 

(12+)
10.10, 11.25, 12.40  «МАКАР-

СЛЕДОПЫТ». (6+)
13.55, 14.55, 16.00  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

17.00 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)

19.00 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

20.40 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

22.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Военный фильм, приклю-
чения, СССР, 1978 г.

23.45 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

06.25 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». (12+)
07.55 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)
08.50 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (16+)
10.35 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
13.35, 21.30  «КАВКАЗСКАЯ 

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

15.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

17.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

18.40 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

22.55 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

00.55 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
02.35 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
05.00 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2012 г. В роях: Валерий 
Николаев, Илья Глинников

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
06.10 «КУХНЯ». (16+)
14.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Ксенофонтова
София и Павел заключают 
пари. Даша и Юля всеми 
силами пытаются помешать 
следователю узнать правду 
об их преступлении…

18.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
03.00 Короли дня. (16+)
04.10 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)
Триллер, драма, Южная Ко-
рея, 2020 г.

11.50, 19.50, 03.50  
«АССИСТЕНТКА». (16+)

13.20, 21.20, 05.20  
«НАЛЁТ». (16+)
Сериал. Криминальный 
триллер, Франция, 2011 г.

14.15, 22.15, 06.15  «ЗАСТУП-
НИК» (субтитры). (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2020 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«НА БЕРЕГУ». (18+)
Драма, музыка, Велико-
британия, 2017 г.

10.10 Инструменты. (12+)
10.25 Кашеварим. (12+)
10.40 Обнови свой сад. (12+)
11.15 Лучки&Пучки. (12+)
11.30 Нетипичный огород. (12+)
11.45 Идите в баню. (12+)
12.00, 12.15  Огород круглый год. (12+)
12.30 Топ-10. (12+)
13.00 История одной культуры. (12+)
13.30 Секреты стиля. (12+)
14.05 Дачные радости. (12+)
14.35 История усадеб. (12+)
15.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
15.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
16.40 Вершки-корешки. (12+)
16.55 Дачная энциклопедия. (12+)
17.30 Сравнительный анализ. (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.20 Старые дачи. (12+)
18.55 Частный сектор. (12+)
19.25 Мегабанщики. (12+)
20.00 Наш румяный каравай. (12+)
20.15 Как поживаете? (12+)
20.45 Кухня народов СССР. (12+)
21.05 Жизнь в деревне. (12+)
21.35 Травовед. (12+)
21.50 Забытые ремесла. (12+)
22.10 Побег из города. (12+)
22.40 Крымские дачи. (12+)
23.15 Идеальный сад. (12+)
23.45 Сад в радость. (12+)

09.25 Сезон охоты. (16+)
09.55 Две на одного. Оружие. (16+)
10.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
10.25 Мой мир - рыбалка. (12+)
11.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.30, 19.35, 23.40  Рыбалка в России. (16+)
11.55, 20.05  Охотничьи собаки. (16+)
12.30 Рыбалка 360. (16+)
13.00 Территория льда. (16+)
13.30 Охотник-одиночка. (16+)
14.00 Трофеи. (16+)
14.30 Охота и рыбалка в… (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Рыбалка сегодня. (16+)
15.55 На охотничьей тропе. (16+)
16.25 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
16.55 Охота с луком. (16+)
17.25 Первый лед - последний лед. (12+)
17.40 Привет, Малек! (6+)
18.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
19.05 Водоёмы Прибалтики. (12+)
20.35 Технология зимнего клева. (12+)
21.10 Рождение клинка. (16+)
21.40 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
22.10 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
22.40 Егерский кордон. (16+)
23.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)

В рамках авторской программы Елены 
Чистяковойй особое внимание будет 
уделено вопросам женского здоровья 
и сексуальности.

04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 
с Димой Брагиным. (12+)

04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 
Чазовой. (6+)

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

МИР

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

КИНОКОМЕДИЯ

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.30, 06.50  Игры разума. (16+)
07.20, 07.45  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.10 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

09.05 90-е: десятилетие, которое нас 
объединило. (16+)

09.50 Ледяная дорога. (16+)
10.45, 11.35  Дикий тунец. (16+)
12.20, 16.40  Неизведанные воды с Дже-

реми Уэйдом. (16+)
13.15, 14.05  Авто-SOS. (16+)
14.55 Расследования авиакатастроф. (16+)
15.50 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
17.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.45  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.30  Крупнейшие техногенные 

катастрофы. (16+)
21.50 Поднимается буря. (16+)
22.40 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
23.35 Реальность или фантастика? (16+)
00.30, 00.50  История десятилетий. (16+)
01.15, 02.00  Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
04.20, 04.45  Зона строительства. (16+)
05.10, 05.35  Игры разума. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.35 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.20 Тайны египетских пирамид. (12+)
08.15 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
09.10 Запретная история. (12+)
10.00 Тайны египетских пирамид. (12+)
10.55 Королевские жёны на войне. (12+)
12.00 Сокровища Древней Греции. (12+)
13.00 Боевые корабли. (12+)
13.50 Тайны египетских пирамид. (12+)
14.45 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
15.35 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
16.30 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра. (12+)
17.25 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
18.25 Сокровища Инда. (12+)
19.10 Тайна фестского кода. (12+)
20.10, 03.20  Мата Хари - прекрасная 

шпионка. (12+)
21.05, 02.25  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
22.05 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.55 Сокровища Инда. (12+)
23.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
00.30, 01.25  Тайны египетских пирамид. 

(12+)
04.15 Тайна фестского кода. (12+)
05.15 Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Из истории советского периода. (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.45 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.55 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (12+)
08.00, 08.50  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
09.35 Не квартира - музей. (12+)
09.55 Тутанхамон. Жизнь, смерть и бес-

смертие. (12+)
10.50 Огненная дуга. (12+)
12.00, 12.45  Битва коалиций. Вторая ми-

ровая война. (12+)
13.40 Загадки засечной черты. (12+)
14.15 Несломленный нарком. (12+)
15.20 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
16.00 Первая мировая. (12+)
17.00 Личность в истории. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
18.00, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
22.05, 23.00  «БАУХАУС - НОВАЯ ЭРА». 

(16+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Экспедиция Мунго. (16+)
09.55, 10.50  Неизведанная Европа. 

(12+)
11.45 Дикая Австралия. (16+)
12.40 Кошка против собаки. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 15.50  Здравствуй, мир! (12+)
16.20, 16.45, 17.15, 17.40, 18.10, 18.35  

Удивительный мир животных. (12+)
19.05 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
20.00 Кошек не любить нельзя. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома на деревьях. (12+)
22.45, 05.15  Остин Стивенс: заклинатель 

змей. (12+)
23.40 Дом для рептилий. (12+)
00.35 Франк в Австралии. (12+)
01.24 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
02.12 Дома на деревьях. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Дом для рептилий. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15 Как это устроено? (12+)
08.40 Как это устроено? (16+)
09.10 Махинаторы: машина мечты. (12+)
10.05 Золотая лихорадка. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Багажные войны. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15 Как это устроено? (12+)
19.40 Как это устроено? (16+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05, 03.14  Аляска: семья из леса. (16+)
22.00 Операция «Спасение дома». (12+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как это устроено: автомобили мечты. 
(12+)

02.27 Быстрые и громкие. (12+)
04.01 Операция «Спасение дома». (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Дания. (12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24 Я вешу 300 кг. (16+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00, 18.30  Большие сестры. (16+)
14.54, 01.36  Семья Шантель. (16+)
15.48 Оденься к свадьбе. (12+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 05.35  Оденься к свадьбе. (12+)
22.06 Свекровь-соперница. (16+)
23.00 Виза невесты. Виза жениха. Поки-

дая Америку. (18+)
23.54, 00.20, 03.13, 03.37  Измены. (18+)
00.47 Моя полная жизнь. (16+)
02.25 Спасите мои ноги. (16+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? (16+)

05.00 «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ». 
(16+)

07.35, 10.20  «ГАИШНИКИ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00  Новости

10.10 В гостях у цифры. (12+)
13.20 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20  17.10 Дела су-

дебные. Битва за будущее. 
(16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

18.25 Всемирные игры 
разума. (12+)

19.15 Слабое звено. (12+)
20.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
21.55 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
00.35 «ОХРАННИК ДЛЯ ДОЧЕ-

РИ». (16+)
02.20, 03.15  Мир. Мнение. 

(12+)
02.30 Специальный репор-

таж. (12+)
02.40 Евразия. Регионы. (12+)
02.50 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)
03.30 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.40 Наши иностранцы. (12+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «МАТЧ». (18+)
08.50 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)
Капитан Суслов - талантли-
вый разведчик и опытный 
военный, на счету которого 
не одна успешно проведен-
ная диверсия. На этот раз 
командование поручает 
ему по-настоящему не-
выполнимую задачу: про-
браться на сильно охраняе-
мый немцами склад горю-
чего и взорвать его.

12.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

16.40 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-
МЕР». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2021 г. В ролях: Александр 
Робак, Анастасия Городен-
цева, Владимир Селезнёв, 
Владимир Стеклов, Юлия 
Галкина

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
02.50 «СОЛДАТИК». (12+)
04.10 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯ-

ТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬ-
БЕ». (18+)

05.00 Орел и Решка. Россия-2. 
Камчатка (субтитры). (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия-2. 
Нижний Новгород (субти-
тры). (16+)

06.30 Орел и Решка. Россия-2. 
Хакасия (субтитры). (16+)

07.40, 08.30, 09.30, 10.20, 
11.20, 12.10  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

13.10, 15.10, 17.00  
Пацанки-6. (16+)

19.00 «МАТРИЦА». (16+)
США, Австралия, 1999 г. 
В ролях: Киану Ривз, Ло-
ренс Фишбёрн, Кэрри-Энн 
Мосс, Хьюго Уивинг, Глория 
Фостер

21.50 «МАТРИЦА: РЕВОЛЮ-
ЦИЯ». (16+)
США, 2003 г. В ролях: Киану 
Ривз, Хьюго Уивинг, Кэрри-
Энн Мосс, Лоренс Фишбёрн, 
Хэролд Перрино

00.30 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
США, 2017 г. В ролях: Киану 
Ривз, Элис Ив, Томас Мид-
длдитч, Джон Ортис

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. Отели. (16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.00 Орел и Решка. Россия-2. 

Сочи-2 (субтитры). (16+)

05.35 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
15.00 Шопоголики. (16+)
16.00 Супермама. (16+)

Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул! Конкурент-
ки ходят друг к другу в го-
сти, тщательно исследуют 
территорию своих сопер-
ниц и беспощадно оцени-
вают по трём параметрам: 
хозяйственность, методы 
воспитания детей и само-
реализация. А за самими 
участницами внимательно 
наблюдает ведущая про-
екта - семейный психолог 
Виктория Дмитриева. 

19.20 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.45 МастерШеф. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 Ранние пташки. «Три кота», «До-
мики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Малыши и Медведь». (0+)
07.40 «Легенды Спарка». (0+)
08.10 «Царевны». (0+)
09.45 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

В рамках реализации национального 
проекта «Экология» в России прово-
дится масштабная акция по экологи-
ческому просвещению! Как сохранить 
родную природу? Кто такие эково-
лонтёры? В гостях у Никиты и Златы - 
руководитель Всероссийской обще-
ственной организации волонтёров-
экологов «Делай!» Андрей Руднев!

14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Волшебная кухня». (0+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «ДиноСити». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». (0+)
20.05 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Герои Гуджитцу». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.20 «Китти не кошка». (6+)
02.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
03.50 «ТриО!» (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Пёс Пэт». (6+)
07.40 «Леди и Бродяга-2: Приключения 

Шалуна». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Славные пташки». (6+)
13.00, 03.20  «Гравити Фолз». (12+)
16.00 После школы. (6+)
16.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.40 «Вольт». (0+)
19.30 «Зверополис». (6+)
21.30 «ДЖОН КАРТЕР». (12+)

США, 2012 г.
00.15 «ОДИН ДОМА-5: ПРАЗДНИЧНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (12+)
01.45 «ОДИН ДОМА-4». (12+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Поезд динозавров». (0+)
14.00 «Зебра в клеточку». (0+)
15.50 «Простая арифметика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Если бы я был…» (0+)
16.05 «Magic Songs». (0+)
16.10 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

00.00 «Ответы от кометы». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.31  «Домики». (0+)
07.19 «Слоненок». (6+)
07.29 «Непослушный котенок». (6+)
07.40 «Три мешка хитростей». (6+)
07.51, 09.10, 09.31, 15.19, 15.59, 22.45  

Мультфильмы. (0+)
08.18 «Про Фому и про Ерему». (6+)
08.50, 09.20, 15.09, 15.49, 22.35, 22.55  

Мультфильмы. (6+)
09.55 «Октонавты». (6+)
10.20, 11.45, 19.32  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
10.36, 12.00, 14.28, 16.10, 19.46  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.29, 14.52, 16.39, 20.20  

«Тима и Тома». (0+)
11.26, 12.47, 20.41  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.52, 17.29, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11, 17.45, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)
19.05 «Октонавты». (0+)

08.15, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.40, 13.20, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Тайны Медовой долины». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)

01.00, 07.30  Биатлон. КМ. 
Анси. Женщины. (6+)

02.00, 02.45  Сноуборд. КМ. 
(16+)

03.30, 04.15  Лыжные гонки. 
КМ. Давос. (6+)

05.00, 08.30, 21.00  Снукер. 
Мировой Гран-при. (6+)

07.00 Eurosport Winter Pass. 
(16+)

10.30 Конный спорт. Турнир 
Большого шлема. (6+)

11.30, 12.00  Лыжное двое-
борье. КМ. Отепя. (6+)

12.20, 15.15, 17.30  Лыжное 
двоеборье. КМ. Рамсау. 
Прямая трансляция. (16+)

13.00, 20.00  Горные лыжи. 
КМ. (16+)

13.30 Горные лыжи. КМ. 
Валь-Гардена. Мужчины. 
Прямая трансляция. (16+)

15.50 Биатлон. КМ. Анси. 
Мужчины. Спринт. Прямая 
трансляция. (6+)

19.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Энгельберг. 
Прямая трансляция. (16+)

21.50 Новости. (16+)
21.55 Снукер. Мировой Гран-

при. Полуфинал. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 01.10  Баскетбол. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55  

Новости
07.55, 16.55, 23.05  Художе-

ственная гимнастика. (0+)
10.05 Велотрек. Воскресение. 

(12+)
10.20, 16.20  Страна. Live. (12+)
10.40 Большой хоккей. (12+)
11.10 Спортивный детектив. 

Шахматная война. (6+)
12.00 Где рождаются чемпи-

оны? (12+)
12.30 Вид сверху. (12+)
13.05 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Мужчины. (0+)
14.55 Лица страны. (12+)
15.10, 19.55  Игры королей. 

(12+)
15.25, 20.10  Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.35 Мой первый тренер. 

Алексей Швед. (12+)
19.00 Есть тема! (12+)
20.40 Баскетбол. Евролига в 

Москве. (12+)
20.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. Прямая транс-
ляция

22.50 Зачётный спорт. (12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
22.30  PRO-новости. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00, 16.30  Хит-сториз. Дю-

на. (16+)
10.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
13.00 Отпуск без путевки. 

(16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.15, 03.00  Золотая лихо-

радка. (16+)
17.00 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.45 Караоке в большом го-

роде. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Музыкальная пре-

мия «Новое Радио 
Awards»-2020. (16+)

22.45 Танцпол. (16+)
00.00 Музитив. (18+)

Музыкальный нон-стоп.
02.00 Музитив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30 Монастырская кухня. 

(0+)
06.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ СОЛ-

ДАТ». 3 серия. (0+)
07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Знак равенства. (16+)
10.45 Старец. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.25, 13.55, 14.25  
Монастырская кухня. (0+)

14.55, 15.30  Двенадцать. 
(0+)

16.00, 17.40, 19.00  «СЕМ-
НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 4-6 серии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 1 се-

рия. (12+)
СССР, 1964 г.
О восстановлении сельско-
го хозяйства в трудные го-
ды послевоенной разрухи. 
О нелегкой судьбе Егора 
Трубникова, демобилизо-
ванного в связи с тяже-
лым ранением и ставшего 
председателем родного 
колхоза.

00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 2 се-

рия. (12+)
02.00 Святые целители. (0+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« За прелестью и сластью греха не-
минуемо следует скорбное неудо-

вольствие, вызывающее отвращение, хотя 
грешащие и забывают об этом по причине 
возобладания над ними страстной сласти». 

Прп. Максим Исповедник 

17 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Вмц. Варвары и мц. Иулиании.
Прп. Иоанна Да-
маскина. Прп. 
Иоанна, еп. По-
ливотского. Свт. 
Геннадия, архи-
еп. Новгород-
ского. Сщмчч. 
Алексия, Иоан-
на, Александра 
и Николая пре-
свитеров, Васи-

лия диакона и с ним 10 мучеников. Сщмч. Ди-
митрия пресвитера, прмц. Анастасии, мцц. 
Екатерины и Киры.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Премьера. «Вели-

кий многоликий». 
К 100-летию Юрия 
Никулина. (12+)

11.20 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? (6+)
14.05 Премьера. К 100-летию 

Юрия Никулина. (16+)
15.30 Кубок Первого канала 

по хоккею-2021. Сбор-
ная России - сборная 
Чехии. Прямой эфир

17.50 «Ледниковый период». 
Новый сезон. (0+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. (16+)
23.05 Премьера. «Вечер с 

Адель». (16+)
00.50 Вечерний Unplugged. 

(16+)
01.45 Наедине со всеми. 

(16+)
02.30 Модный приговор. (6+)
03.20 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
12.35 Доктор Мясников. 

(12+)
13.40 «ЛЮБОВЬ 

ПО НАЙМУ». (12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 «ИЗ ЧУВСТВА 

ДОЛГА». (12+)
 Люда переезжает с роди-

телями в новую квартиру 
и собирается замуж. Но 
внезапно умирает её 
отец, и в жизни девушки 
начинается чёрная по-
лоса. После пережитых 
потрясений бабушка 
попадает в больницу. Ей 
требуется срочная до-
рогостоящая операция

01.25 «СРЕДСТВО 
ОТ РАЗЛУКИ». (12+)

04.39 Перерыв в вещании

04.40 «ДВОЕ В ЧУЖОМ 
ДОМЕ». (16+)

06.20 «Храм Святого Саввы в 
Белграде». (16+)

07.20 Смотр. (0+)
08.00 10.00 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда»». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.05 Однажды... (16+)
14.00 «По следу монстра». 

(16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион. 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (16+)
00.15 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.25 Дачный ответ. (0+)
02.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.15 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
07.35 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА»
08.55 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.20 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»

12.05 Черные дыры. Белые 
пятна

12.45 «Земля людей»
13.15 «Страна птиц»
14.00 «Союзмультфильм-85»
14.30 «ДУЭЛЬ»
16.05 «Отцы и дети»
16.35 ХX век
17.50 «Война Юрия Нику-

лина». Рассказывает 
Андрей Миронов-
Удалов

18.10 «КО МНЕ, МУХТАР!»
19.30 «Легко ли быть 

клоуном?» 100 лет со 
дня рождения Юрия 
Никулина

20.15 Большой мюзикл
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.00 «НЕ ГОРЮЙ!»
01.30 «Страна птиц»
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Котёнок по имени 

Гав». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.20 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.35 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». (6+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «НЕБОСКРЁБ». (16+)
12.00 Русский ниндзя. (16+)
14.40 «Миньоны». (6+)
16.25 «Камуфляж и шпио-

наж». (6+)
18.25 «Рататуй». (0+)
20.40 «ОХОТНИК 

НА МОНСТРОВ». (16+)
22.40 «ПОВЕЛИТЕЛЬ 

СТИХИЙ». (0+)
00.40 «МЭРИ ПОППИНС 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 
(6+)

02.55 «СОЛНЦЕ ТОЖЕ 
ЗВЕЗДА». (16+)

04.25 «6 кадров». (16+)

05.25 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 
(6+)

07.00 Православная энци-
клопедия. (6+)

07.30 «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ». (0+)

09.15 «Юрий Никулин. Я не 
трус, но я боюсь!» 
(12+)

10.00 «Самый вкусный 
день». (6+)

10.35 11.45 «НЕ ХОЧУ 
ЖЕНИТЬСЯ!» (16+)

11.30 14.30 23.45 События
12.40 14.45 «БЕГИ, НЕ 

ОГЛЯДЫВАЙСЯ!» 
(12+)

17.05 «ЕЁ СЕКРЕТ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
00.00 «Бедный Чарльз». (16+)
00.50 «Удар властью». (16+)
01.30 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 02.40 «Дикие деньги». 

(16+)
03.20 Хроники московского 

быта. (12+)
04.05 «90-е. Чумак против 

Кашпировского». (16+)
04.45 «Документальный 

фильм». (12+)

05.20 «РАЗВЕДЧИКИ». (12+)
06.45 08.15 «КОРОНА РОС-

СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛО-
ВИМЫЕ». (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.45 «Круиз-контроль». 
(12+)

10.15 «Легенды цирка» с 
Эдгардом Запашным. 
(12+)

10.45 «Загадки века» с Серге-
ем Медведевым. (12+)

11.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

14.05 18.30 «ЩИТ И МЕЧ». 
(12+)

18.15 «Задело!» с Николаем 
Петровым. (16+)

21.30 «Легендарные матчи». 
(12+)

00.35 «Без свидетелей. Павел 
Фитин против Шел-
ленберга». (12+)

01.20 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ». (12+)

02.50 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ». (12+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.35 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (12+)
08.30 «О вкусной и здоровой 

пище». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
12.05 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

13.05 «СОВБЕЗ». (16+)
14.05 «Документальный 

спецпроект». (16+)
15.10 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
17.15 «КОНСТАНТИН». (16+)
19.35 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ». (16+)
21.30 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-2: 

ПОВТОРНЫЙ УДАР». 
(16+)

23.30 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-3: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЧУДОВИЩ». (16+)

01.30 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-4: 
ЛЕГЕНДА НАЧИНА-
ЕТСЯ». (16+)

03.05 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-5: 
КРОВНОЕ РОДСТВО». 
(16+)

04.35 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 

(16+)
12.45 «СМЕРТЬ ЕЙ К ЛИЦУ». 

(16+)
14.45 «БЫВШАЯ С ТОГО 

СВЕТА». (16+)
16.45 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

(16+)
19.00 «ВОЛКИ». (16+)
21.00 «МАТРИЦА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
 Саманта Кингстон самая 

крутая девушка в школе. 
У нее классные подруж-
ки и она встречается с 
лучшим парнем на свете. 
Красивая и популярная, 
Саманта не очень- то 
задумывается о чувствах 
других и не стесняется 
смеяться над теми, кто, 
по ее мнению, является 
неудачником и лузером. 
Возвращаясь с подругами 
с вечеринки в честь для 
Святого Валентина, де-
вушка попадает в аварию

23.00 «ОБОРОТЕНЬ». (16+)
01.15 «ИСКУССТВО 

ВОЙНЫ». (16+)
03.00 «ОМЕН». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.00 «ЛЮБОВЬ 

ПО КОНТРАКТУ». 
(16+)

11.10 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
 Когда-то умница и 

красавица Света Гнатюк 
и неприметный троечник 
Серёжка Мамаев учились 
в одной школе. Он был 
отчаянно в неё влюблён, 
а она не обращала на 
него внимания. Прошло 
20 лет. Мамаев стал 
владельцем крупного 
агрохолдинга. Светлана 
счастлива в браке. Поссле 
случайной встречи 
Сергей понимает, что 
всю жизнь любил только 
Светлану. Однако, как и в 
юности, Светлана не от-
вечает на его чувства. Но 
в этот раз Сергей не от-
ступит: его маниакальное 
стремление заполучить 
эту женщину запускает 
цепочку трагических со-
бытий

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
23.20 Скажи, подруга. (16+)
23.35 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
03.05 «ДВЕ ЖЕНЫ». (16+)

07.25 «Фигура речи». (12+)
07.50 20.20 «Вспомнить всё». 

(12+)
08.20 «За дело!» (12+)
09.00 16.50 «Календарь». 

(12+)
09.55 14.35 «Среда обита-

ния». (12+)
10.20 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
10.30 «Дом «Э». (12+)
11.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.05 «Александр Трифо-

нович Твардовский». 
(12+)

12.05 13.05 «ЧУЧЕЛО». (0+)
15.05 «Большая страна». 

(12+)
16.00 «ОТРажение» с Дмитри-

ем Лысковым. (12+)
17.50 «Моя история». (12+)
18.30 19.05 «КО МНЕ, МУХ-

ТАР!» (6+)
19.55 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. (12+)
20.50 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ». 
(12+)

22.25 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ». (12+)

00.05 «ВОЛЧОК». (18+)
01.30 «ПЕРЕВОДЧИК». (12+)

05.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

 Детективный сериал о 
буднях оперов «убойно-
го» отдела Петровского 
РОВД Петербурга. Пятер-
ка – потому что оперов 
пять. Майор Павел 
Шапошников, капитаны 
Дмитрий Красавченко и 
Тимур Бубнов, старлей 
Антон Ветров и лейтенант 
Владимир Кузьмин. Пять 
разных характеров, 
которые сплотил их 
командир, подполковник 
Андрей Голованов. Чело-
век с большим юмором 
и богатым прошлым. 
Он еще помнит, когда в 
Петербурге были улицы 
разбитых фонарей

06.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

09.00 Светская хроника. 
(16+)

10.00 «СТАРШИЙ 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». 
(16+)

14.15 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)

21.20 Сегодня вечером. 
(16+)

09.25 Пятеро на одного 14.15 «СЛЕД». 
(16+)

20.20 Ты не поверишь! 
(16+)

14.30 «ДУЭЛЬ» 18.25 «Рататуй». 
(0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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07.10 Мультфильмов. (6+)
07.20 «Ветеринары». (12+)
07.50 «МИА И БЕЛЫЙ ЛЕВ». 

(6+)
09.30 «Euromaxx». (16+)
10.00 04.30 «ТРЕВОГИ 

ПЕРВЫХ ПТИЦ». (12+)
11.30 «Обед из Ладожского 

судака». (12+)
12.00 «Острова Петербурга». 

(12+)
12.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

РЕМИ». (6+)
14.30 «С ЛЮБИМЫМИ НЕ 

РАССТАЮТСЯ». (12+)
17.45 «ПОЕЗДКА В ВИСБА-

ДЕН». (12+)
19.10 «Зазеркалье». (12+)
20.10 «ЯРМАРКА ТЩЕСЛА-

ВИЯ». (16+)
21.00 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». 

(16+)
22.45 «УДАЧА НАПРОКАТ». 

(12+)
00.20 «ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
02.00 «МАТРИЦА ВРЕМЕ-

НИ». (16+)
03.35 «Зубр. Возвращение в 

дикую природу». (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.45 КВН Best. (16+)
 Программа «КВН - BEST» 

- это лучшие выступле-
ния самых популярных 
команд Клуба Веселых 
и Находчивых XXI века. 
Отличная возможность 
вернуться к началу твор-
ческого пути нынешних 
звезд ТВ

08.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-12». 

(12+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. 
Армия представлена 
«изнутри»: речь идёт 
о трудных солдат-
ских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине

18.00 Улётное видео. (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
01.30 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Бузова на кухне». 

(16+)
10.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «Звезды в Африке». 

(16+)
19.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.45 «LAB. Лаборатория 

музыки Антона Беляе-
ва». (16+)

00.20 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
 Что объединяет фут-

болиста-позорника, 
неудавшегося музыканта 
и столичного мажора? Ну, 
конечно же, любовь - или 
ее отсутствие. Впрочем, 
торопиться не надо: боль-
шое чувство найдет всех, 
надо только подождать

02.00 «Импровизация». (16+)
03.40 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)

07.25 «Райские птицы». (6+)
08.25 «Слово». (12+)
08.45 «Нетрудный подросток». 

(12+)
09.05 «Не по-детски». (6+)
09.20 «Азбука петербуржца». 

(6+)
09.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.00 13.00 15.00 18.30 Ново-

сти. (16+)
11.10 «Имя России». (6+)
11.30 «Культурная эволюция». 

(16+)
12.35 21.05 Малые родины. 

(6+)
13.15 «Время суток». (16+)
13.45 15.15 «Я ТЕБЯ 

НЕНАВИЖУ». (16+)
15.35 «БЕДНАЯ МАША». (16+)
18.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.00 «Итоги недели». (16+)
20.55 «Другая команда». (6+)
21.25 «Театральная гостиная». 

(16+)
23.40 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 

БЕЗ ВОЙНЫ». (12+)
01.45 «СТАРЫЕ ВОРЧУНЫ». 

(12+)

06.00 «Эликсир молодости». 
(12+)

06.55 «Открытая студия. Не-
деля». (12+)

08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 17.30 «Известия 

78». (12+)
12.15 «Хороший день». 

(12+)
13.15 «Большой Хоха». (12+)
13.45 «Автограф». (12+)
14.15 19.05 «Легенды совет-

ского сыска». (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 17.40 «ГАРДЕМАРИ-

НЫ, ВПЕРЁД!» (12+)
20.30 «Другой Петербург». 

(16+)
21.00 «Происшествия». (16+)
22.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЁД!» (12+)
03.00 «Легенды советского 

сыска». (12+)
04.15 «Сделано в СССР». 

(12+)
04.45 «Внеклассное чтение 

78». (12+)

07.30 08.45 19.05 22.00 
Новости

07.35 16.00 19.10 00.35 Все 
на Матч!

08.50 «ЯМАКАСИ ИЛИ НО-
ВЫЕ САМУРАИ». (16+)

10.40 12.25 13.10 Лыжные 
гонки. Прямая транс-
ляция

15.00 16.40 Биатлон. Кубок 
мира. Прямая транс-
ляция из Франции

18.00 Плавание. Чемпионат 
мира (бассейн 25 м). 
Прямая трансляция 
из ОАЭ

19.55 Футбол. «Болонья» - 
«Ювентус». Прямая 
трансляция

22.05 Хоккей. «Миннесота 
Уайлд» - «Флорида 
Пантерз». НХЛ. Пря-
мая трансляция

01.30 Лыжные гонки. Ма-
рафонская серия Ski 
Classics. Трансляция 
из Швеции. (0+)

03.10 Биатлон. Кубок мира. 
(0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

00.20 «БЕЗ ГРАНИЦ». 
(12+)

11.00 «СОЛДАТЫ-12». 
(12+)

08.50 «ЯМАКАСИ ИЛИ НОВЫЕ 
САМУРАИ». (16+)

15.35 «БЕДНАЯ МАША». 
(16+)

21.00 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». 
(16+)

16.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЁД!» (12+)
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя удачна для поездок и 
переездов. Чтобы она принес-

ла удачу, будьте расторопнее. Промед-
ление может быть фатально и в про-
фессиональной, и в любовной сферах. 
Не стесняйтесь говорить о чувствах. 
Не только любимому, но и другим 
близким людям. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы легко будут решать 
финансовые и юридические 
вопросы, а вот в личной жиз-

ни станут пасовать перед малейшими 
трудностями. Вы интересны и хариз-
матичны. Немного веры в себя, и все 
пойдет так, как вы мечтали. Не забы-
вайте уделять внимание родным. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам звезды советуют 
остерегаться рискованных и не-
обдуманных поступков. Неделя 

впереди серьезная и ответственная. 
Если сумеете выстроить пирамидку 
приоритетов верно, то и в любви, и в 
профессиональной сфере все сложит-
ся прекрасно. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит обращать вни-
мание даже на незначитель-

ные мелочи в любой сфере жизни. Воз-
можен совершенно непредвиденный 
поворот событий. А это не всегда пло-
хо. Велик шанс соскочить с привыч-
ного круга и кардинально поменять 
жизнь к лучшему. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям стоит быть го-
товыми работать, и много  

–  только так можно рассчитывать на 
карьерный рост. Сюрпризами и новы-
ми встречами будут полны поездки 
и путешествия. Выходные неплохо 
посвятить наведению порядка в соб-
ственных мыслях, делах и в доме. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Неделя не слишком подходит 
для активного общения у Рыб. 
Контролируйте эмоции и чув-

ства, чтобы они не помешали ясности 
рассудка. Любимый человек будет 
готов поддержать вас во всех трудно-
стях. А вот близким, наоборот, потре-
буется ваша помощь. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
В жизнь Тельцов грядущая не-
деля может привнести ненуж-

ную суету. Чтобы разрешить ситуацию 
лучшим образом, будьте собранны и 
уверены в себе. Заранее стоит плани-
ровать даже свидания и встречи с род-
ственниками, чтобы те не сорвались в 
последний момент.  

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Для Дев наступает не самое 
удачное время для новых на-

чинаний, зато кропотливый труд при-
несет преотличные результаты. Даже 
если это очень сложно, прислушивай-
тесь к мнению любимого человека, это 
поможет сохранить теплоту и гармо-
нию отношений. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам звезды советуют 
не переоценивать свои силы 

и не браться сразу за несколько дел. 
Так нервные и физические нагрузки не 
смогут ударить по вашему самочув-
ствию. Будьте доброжелательны с до-
рогими вам людьми. Они не виноваты 
в ваших сложностях. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам необходимо избе-
гать резкости и жесткости в 

общении с коллегами, иначе есть риск 
нажить проблемы. Неделя, в целом, 
больше подходит для раздумий и уе-
динения. Если вы чувствуете в этом по-
требность, объясните свое поведение 
близким людям. Они поймут. 

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды рекомендуют Ракам 

придерживаться в работе традицион-
ного подхода и проверенных методов. 
А вот в сфере романтики, напротив, 
совсем не помешает креатив. Предно-
вогодние хлопоты и покупка подарков 
наполнят душу теплотой и ожиданием 
чуда.  

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы могут получить 
важную и интересную инфор-
мацию, которую в будущем 

можно выгодно использовать. Но 
помните, что чрезмерное любопыт-
ство наказуемо. Да и сплетни до добра 
не доводят. Занимайтесь собственной 
жизнью, и все будет в порядке.
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Ответы: 1. Ручей. 2. Егерь. 3. Рубаи. 4. Ахилл. 5. Лузга. 6. Гоцци. 7. «Цыган». 8. «Алеко». 9. Косяк. 10. Якорь.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Течет, бежит, журчит и с него начинается 

речка.
2. Человек с ружьем, точно знающий, 

сколько дичи на охраняемых им угодьях.
3. Это единственная форма, которую из-
брал для своих стихов Омар Хайям.
4. Античный герой, в честь которого 
названо пяточное сухожилие.
5. Что оставляют после себя несозна-
тельные любители семечек?
6. Итальянский драматург XVIII века.

7. В этом нашумевшем советском филь-
ме 1979 года Нина Русланова сыграла 

легкомысленную Катьку Аэропорт.
8. Первая опера Сергея Рахманинова, напи-

санная по поэме Пушкина.
9. Коллектив, в котором рыба ищет спасения.

10. «Дремлющая» до поры до времени в чреве ко-
рабля железяка.
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03.15 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-
ГО». (16+)

04.40 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-
НЫ». (16+)

06.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

07.25 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 
(16+)

08.55 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

10.20 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
12.00 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
13.50 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
15.15 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
16.55 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
19.00 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
20.30 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
22.20 «ОНА». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.50, 12.55  Моя жена рулит. 
(16+)

14.05, 15.00, 15.55, 16.50, 
17.40, 18.35, 19.30, 
20.25, 21.20  «ДОКТОР ХА-
УС» (субтитры). (16+)

22.15, 23.05, 00.00, 00.55, 
01.50  «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

02.30, 02.55, 03.15, 03.40, 
04.00, 04.20  Оденься 
к свадьбе. (16+)

04.45 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
08.25 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+)
10.40 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
12.35 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-

МА». (12+)
14.30 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-

МА-2». (12+)
16.45 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-

МА-3». (16+)
19.00 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА: ПРОТОКОЛ ФАНТОМ». 
(12+)
США, Россия, Индия, Кана-
да, ОАЭ, 2011 г. В ролях: Том 
Круз, Пола Пэттон

21.15 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». (16+)

23.40 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПОСЛЕДСТВИЯ». (16+)

02.10 «ОТСТУПНИКИ». (16+)

06.40 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
08.15 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
09.55 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
11.50 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
13.25 «КОРПОРАТИВ». (16+)
15.00 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
16.50 «ДOМОВОЙ». (6+)
18.45 «НЯНЬКИ». (16+)
20.30 «ПРЕДОК». (16+)
22.00 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)

Комедия, приключения, 
Россия, 2015 г.

23.45 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 
И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)

01.15 «ЖEНЩИНЫ 
ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)

02.40 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
04.15 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
05.35 «ПOРТ». (16+)

05.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». (16+)
06.40 «ПРОВОДНИК». (16+)
08.15 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
10.00, 15.05  «СМЕШАННЫЕ 

ЧУВСТВА». (16+)
11.35 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
13.25 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
16.40 «ПЯТНИЦА». (16+)
18.10 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
20.00 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
21.40 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
23.00 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
00.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
02.05 «СТОРОЖ». (16+)
03.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)

01.35 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

03.55 «ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ». 
(16+)

05.45 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

07.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

09.30 «ПРОДВИНУТЫЙ». 
(16+)

11.10 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

13.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС». 
(12+)

15.20 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА 
ТЕНЕЙ». (12+)

17.40 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
19.30 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
21.05 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
22.50 «ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ». 

(16+)

06.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

14.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г. В ро-
лях: Людмила Артемьева, 
Анатолий Васильев, Федор 
Добронравов, Ульяна Ива-
щенко, Денис Роднянский

01.00 «СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВ-
НОМ-2». (12+)

02.45 «СТИЛЯГИ». (16+)

01.00 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (12+)

03.45 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)

05.40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
07.35 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (6+)
08.55 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(6+)
10.45 «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, ЕЩЕ НА-

ДЕЮСЬ». (12+)
12.20 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-

КИ». (12+)
14.05 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
15.35 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
17.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
19.00 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-

УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

21.55 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 
(12+)

08.05 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

09.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (12+)

11.05 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
12.35 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
15.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
17.05 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
20.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.30 «ПЕС БАРБОС И НЕО-
БЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

21.40 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
22.00 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.45 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Елена 
Аросьева, Игорь Теплов

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00  «ОБУЧАЮ ИГРЕ 
НА ГИТАРЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

05.00 «ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

06.00 «КУХНЯ». (12+)
Макс прилюдно даёт обе-
щание больше не врать. 
Шеф, по совету Елены, са-
дится на диету.

10.00 Сутки на декор. (16+)
Шоу о декорировании про-
странства с учетом ограни-
чения во времени и бюд-
жете. В каждом выпуске 
декораторы занимаются 
оформлением жилого по-
мещения героев, которые 
по какой-либо причине не 
могут сделать это сами.

11.05 «КУХНЯ». (12+)
00.10 Сердца за любовь. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПОСТАНОВКА». (16+)

10.50, 18.50, 02.50  
«ПРЕКРАСНОЕ ЧУДОВИЩЕ». 
(12+)
Мелодрама, США, 2013 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«БАМБУ» (субтитры). (16+)
Комедия, Франция, 2009 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«ВЫСОТКА». (18+)
Драма, фантастика, Ве-
ликобритания, Ирландия, 
2015 г.

16.15, 00.15, 08.15  «СЛАВ-
НЫЕ УБЛЮДКИ». (18+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, Германия, 2013 г.

06.00, 10.00, 14.00, 18.05, 22.15, 02.25  
Дело в отделке. (12+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.35, 22.45, 02.55  
Мультиварка. (12+)

06.45, 10.45, 14.50, 18.50, 23.00, 03.10  
Да здравствует мыло душистое! (12+)

07.00, 11.05, 15.05, 19.10, 23.15, 03.25  
Хозяин. (12+)

07.30, 15.35, 19.40, 23.45, 03.50  
Прогулка по саду. (12+)

08.00, 12.05, 20.15, 00.20, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)

08.15, 12.25, 16.25, 20.35, 00.35, 04.35  
Закуски. (12+)

08.35, 12.40, 16.40, 20.50, 00.55, 04.45  
Самогон. (16+)

08.50, 12.55, 16.55, 21.05, 01.10, 05.00  
Стройплощадка. (12+)

09.25, 13.30, 21.40, 01.40, 05.30  
Народные умельцы. (12+)

11.35, 17.30, 17.45  Огород круглый год. 
(12+)

16.10 Нетипичный огород. (12+)
Вырастить арбуз зимой в домашних 
условиях не просто возможно, а легко! 
Как подгадать с арбузом к определённо-
му празднику? Все ли арбузы подходят 
для зимнего выращивания? Какой уход 
и условия им нужны? В этой программе 
вместе с огородником Анной Акининой 
посеем и вырастим рассаду арбуза.

02.10 Варенье. (12+)

06.00, 07.00, 08.35, 09.25, 10.15, 11.20, 
12.25, 13.20, 14.25, 15.15, 16.20, 
17.25, 18.15, 19.25, 20.30, 21.20, 
22.30, 23.20, 00.25, 01.15, 02.15, 
03.20, 04.20, 05.20  
Оружейные дома мира. (16+)

06.30, 07.45, 10.00, 10.50, 11.55, 13.50, 
14.55, 15.45, 16.55, 18.50, 20.00, 
21.05, 21.55, 23.55, 01.00, 01.45, 
02.50, 03.50, 04.50, 05.45  
Самогон. (16+)

06.45, 07.35, 09.10, 11.05, 12.10, 13.00, 
14.10, 16.00, 17.10, 18.00, 19.10, 
20.15, 22.10, 23.00, 00.10, 02.00, 
03.05, 04.05, 05.05  
Кухня с Сержем Марковичем. (12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой».

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно на-
чать его с зарядки с тренером между-
народного класса Димой Брагиным.

04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 
Чазовой. (6+)

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.20, 06.40  Научные глупости. 
(16+)

07.05, 07.30  Фабрика еды. (16+)
07.55 Осушить океан. (16+)
08.50 Activate: глобальное гражданское 

движение. (16+)
09.45 Антарктика. (16+)
10.40 Национальные парки Америки: 

Грейт-Смоки-Маунтинс. (16+)
11.35 Национальные парки Америки: Ар-

ктические врата. (16+)
12.25 Неисследованные глубины. (16+)
13.15, 14.10, 14.55, 15.50  Расследова-

ния авиакатастроф. (16+)
16.40, 17.05, 17.30, 17.55, 18.25, 18.50, 

19.15, 19.45  История десятилетий. 
(16+)

20.10 Злоключения за границей: Вино. 
(16+)

21.00 Злоключения за границей: Мамин 
багаж. (16+)

21.50 Злоключения за границей: Преда-
тельство в Банкгоке. (16+)

22.45 Осушить океан. (16+)
23.40 Осушить океаны: Побег с Алькатра-

са. (16+)
00.30 Осушить океан: злодеи преступно-

го мира. (16+)
01.20, 02.05  Настоящий гений со Стиве-

ном Хокингом. (16+)
02.50, 03.35  Авто-SOS. (16+)
04.20 Экстремальный экспресс. (16+)
05.05, 05.35  Код опасности. (16+)

06.20 Невероятные изобретения. (12+)
06.45 Расшифрованные сокровища. (12+)
07.30 Расшифровка тайн. (12+)
08.15 Древние конструкторы: Тайны пи-

рамид. (12+)
09.10 Древние конструкторы: Возведе-

ние супер-замка. (12+)
10.00 Древние конструкторы: Тайны Ка-

менного века. (12+)
10.55 Древние конструкторы: Тадж-

Махал и Золотой век ислама. (12+)
11.50 Тайна фестского кода. (12+)
12.50 Древние суперстроения: Мон-Сен-

Мишель. (12+)
13.45 Древние суперстроения: Петра. 

(12+)
14.40 Древние суперстроения: Великая 

китайская стена. (12+)
15.35 Загадка троянского коня. (12+)
16.30 Титаник: истории из глубины. (12+)
17.15 Покинутые места. (12+)
18.15, 19.10  Древние конструкторы. 

(12+)
20.05 Тайна фестского кода. (12+)
21.00 Загадка троянского коня. (12+)
21.55 Титаник: истории из глубины. (12+)
22.45 Покинутые места. (12+)
23.40, 00.35  Древний апокалипсис. (16+)
01.30, 02.20  Древние конструкторы. 

(12+)
03.10, 04.05  Истоки Испании. (16+)
04.55 Музейные тайны. (16+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Рождённые в СССР… (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.45 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
06.55 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (12+)
08.00, 08.45  Битва коалиций. Вторая ми-

ровая война. (12+)
09.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
09.55 Кровь кланов. (16+)
10.55 Несломленный нарком. (12+)
12.00, 12.15, 12.40, 13.05, 13.30  

Россия научная. Великие имена. (12+)
13.55 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
14.25 История одной фотографии. (6+)
14.45 Подземная Италия. (12+)
15.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
18.00, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00, 21.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
Сериал. Биография, драма, история, 
Италия, Великобритания, 2018 г.

22.15 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
Военная драма, СССР, 1948 г.

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Введение в котоводство. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00, 09.55, 10.50, 11.45  

Экспедиция Мунго. (16+)
12.40 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 16.20, 17.15  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
18.10 Правосудие Техаса. (16+)
19.05 Зоопарк Сан-Диего: Обед с сурика-

тами. (12+)
20.00 Франк в Австралии. (12+)

Франк путешествует по бушу и тропи-
ческим лесам Австралии. Используя 
в качестве подспорья теорию Дар-
вина, он пытается понять, почему 
местные виды так отличаются от всех 
остальных.

20.55, 21.50, 22.45, 23.40  
Кошка против собаки. (12+)

00.35, 01.24, 02.12  Монстры внутри 
меня. (16+)

03.00 Живой или вымерший: Большая 
мягкотелая черепаха. (16+)

03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45  

Как это устроено? (12+)
08.15 Махинаторы. (12+)
09.10 В погоне за классикой. (12+)
10.05 Гений автодизайна. (12+)
11.00 Неизвестная экспедиция: В поис-

ках Золотого города. (12+)
Поиски Эльдорадо становятся самым 
суровым приключением Джоша: без-
опасности его команды угрожает бур-
ная река. Воздушное сканирование по-
могает обнаружить затерянный город.

11.55 Охотники за старьем. (12+)
12.50 Металлоломщики. (12+)
13.45, 14.10, 14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 

16.30, 16.55, 17.25, 17.50  
Охотники за складами. (16+)

18.20 Золотая лихорадка. (16+)
19.15 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
20.10 Золотая лихорадка: Берингово мо-

ре. (16+)
21.05, 22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  

Махинаторы. (12+)
02.27, 02.51, 03.14, 03.38, 04.01, 04.25  

Багажные войны. (12+)
04.48 Неизвестная экспедиция: В поис-

ках Золотого города. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50, 07.16, 07.42, 08.09  Оденься 
к свадьбе: Австралия. (12+)

08.36, 09.03, 09.30, 09.57, 10.24, 10.51, 
11.18, 11.45, 12.12, 12.39  Охотники 
за крошечными домами. (12+)

13.06 Моя полная жизнь. (16+)
14.00 Семья Шантель. (16+)
14.54 Виза невесты. Виза жениха. Холо-

стяцкая жизнь. (16+)
16.42 Свекровь-соперница. (16+)

Женщины, которые встречаются с ин-
фантильными мужчинами, попадают в 
своеобразный любовный треугольник, 
где их отношениям угрожают сверхлю-
бящие и сверхзаботливые мамы.

17.36, 19.24, 21.12  Я вешу 300 кг. (16+)
Пациенты бариатрической клиники, 
которые весят более 300 килограм-
мов, за год пытаются сбросить лишний 
вес, который угрожает их здоровью 
и жизни. 

23.00, 00.47  Виза невесты. Виза жениха. 
Покидая Америку. (18+)

01.36, 02.25  Меня зовут Джаз. (18+)
03.13, 03.37, 04.01, 04.25  Я не знала, 

что беременна. (16+)
04.49 Свекровь-соперница. (16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

05.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (12+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
06.30 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (12+)
08.10 Наше кино. Неувядаю-

щие. (12+)
08.40 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым. (12+)
09.05 Слабое звено. (12+)
10.00, 16.00, 19.00, 03.00  

Новости
10.10 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
11.40 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (6+)
14.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (0+)
16.15 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
19.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(0+)
00.20 «ОХРАННИК ДЛЯ ДОЧЕ-

РИ». (16+)
02.10 Брежнев: генсек и че-

ловек. (12+)
02.50, 03.35  Мир. Спорт. (12+)
03.15 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.25 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)
03.40 В гостях у цифры. (12+)

06.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
07.20 «ТАНКИ». (16+)
08.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
10.20 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
13.50 «ШТРАФНИК». (18+)

1946 год. Капитан Советской 
армии Игнат Белов едет с 
фронта домой. Ему стано-
вится известно, что в по-
езде готовится ограбление 
дипломатов, которые воз-
вращают на родину выве-
зенные фашистами драго-
ценности. Белов пытается 
воспрепятствовать преступ-
никам. Однако несогласо-
ванная инициатива обора-
чивается для него арестом. 
На помощь капитану при-
ходит боевой товарищ - на-
чальник УГРО Тимошенко. 
Он предлагает сделку: Игнат 
внедрится в опасную банду 
Горелого, которая стоит за 
ограблением поезда, и по-
может ее ликвидировать. 
Взамен он будет реабилити-
рован и сможет вернуться к 
нормальной жизни.

01.00 «ПЕРЕГОН». (16+)
03.20 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Батуми. Грузия. (16+)

05.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Алтай (субтитры). (16+)

06.20 Орел и Решка. Россия-2. 
Астрахань-2 (субтитры). 
(16+)

07.30 Орел и Решка. Ивлее-
ва vs Бедняков. Малайзия 
(субтитры). (16+)

09.00 Орел и Решка. Земляне. 
Черногорцы. (16+)

10.00, 11.10  Мир наизнанку. 
Пакистан (субтитры). (16+)

12.30 Орел и Решка. Земляне. 
Сицилийцы. (16+)

13.40 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Венеция. (16+)

14.40, 15.30, 16.30  Мир наи-
знанку. Африка. (16+)

17.30, 18.10, 19.00  Мир наи-
знанку. Индонезия. (16+)

20.00, 20.50  Мир наизнанку. 
Индия. (16+)

22.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
00.10 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (18+)
01.50, 02.40  На ножах. Оте-

ли. (16+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Орел и Решка. Россия-2. 

Челябинск (субтитры). 
(16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.05 Папа попал. (12+)
09.30 Беременна в 16. (16+)
12.35 Ветеринар. (16+)

Как помочь пациенту, если 
он не может сказать, что у 
него болит? Как успокоить 
напуганного состоянием 
питомца хозяина? Что де-
лать, если заболевает чет-
вероногий член семьи? От-
веты на эти вопросы знает 
ветеринарный врач Кирилл 
Сачков! Где бы ни при-
шлось вести приём: в кли-
нике, на ферме, в зоопарке 
или питомнике, опытный 
ветеринар поставит диа-
гноз, определит причину 
болезни и не допустит её 
повторения в будущем.

14.30 Шопоголики. (16+)
Новое шоу о моде, в кото-
ром участницы соревнуют-
ся за звание самого стиль-
ного шопоголика!

15.30 Чадо из ада. (12+)
17.00 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.30 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ОТВЕТЫ   ОТВЕТЫ  ОТВЕТЫ  
1 4

2 5

3 6

05.00 «Барбоскины». (0+)
06.55 «Роботы». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-чирик English». (0+)

Теперь цыплёнок Лимончик помогает 
малышам учить английский язык! В 
увлекательном формате - с помощью 
стишков, загадок и игр - маленькие 
зрители смогут запомнить простые 
англоязычные слова и выражения.

07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Машинки Мокас». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-импрови-
затор Сафина! О чём поют продукты, 
можно ли дрессировать кота, и как 
сделать зайку из морковки и риса? 
Ответы - в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

09.20 «Малыши и Медведь». (0+)
09.35 «Оранжевая корова». (0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)

Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.10 «Щенячий патруль». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)
12.50 «Акулёнок». (0+)
12.55 «Простоквашино». (0+)
16.10 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Волшебное королевство Энчан-

тималс». (0+)
16.50 «Элвин и бурундуки». (6+)
19.10 Семейное кино. «Фиксики. Боль-

шой секрет». (6+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг». (0+)
22.30 «Герои Гуджитцу». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.30 «Китти не кошка». (6+)
02.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
03.50 «ТриО!» (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Славные пташки». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.15 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев». (6+)
12.35 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
13.45 «В поисках Немо». (0+)
15.45 «В поисках Дори». (6+)
17.45 «Хороший динозавр». (12+)
19.30 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». (12+)
21.30 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ ДРУГ». 

(12+)
23.25 «ДЖОН КАРТЕР». (12+)
01.50 «Тайна Красной планеты». (6+)
03.15 «Леди и Бродяга-2: Приключения 

Шалуна». (0+)

05.00 «Команда Флоры». (0+)
07.00 «Смешарики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)

Теперь Тутта и Марфа готовят не толь-
ко завтраки!

10.00 О! Кино! «Место на метле», «Меня 
зовут Не-Не. Потоп в лесных ключах». 
(0+)

10.55 О! Музыка! (0+)
11.30 «Супер МЯУ». (0+)
13.20 «Бинг». (0+)
14.50 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.00 «Букварий». (0+)
16.25 «В мире малышей». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
21.00 «Турбозавры». (0+)
23.05 «Бинг». (0+)
00.35 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.00 «Зелёный проект». (0+)
03.20 «ДиноСити». (0+)

05.46, 12.36, 21.30  «Белка и Стрелка». 
(0+)

06.50, 22.14  «Капитан Кракен и его ко-
манда». (0+)

07.51, 17.38  «Приключения пингвинен-
ка Лоло». (0+)

09.11, 20.19  «Приключения Буратино». 
(0+)

10.18 «Барашек Шон». (6+)
11.40 «Тима и Тома». (0+)
13.00 «Заколдованный мальчик». (0+)
13.44 «Волшебный магазин». (0+)
14.15, 22.30  Girls Only. (6+)
14.43, 15.13, 22.58, 23.28  

Пpоще простогo! (6+)
14.59, 15.29, 23.14, 23.45  Открытки. (6+)
15.42 «Макс Стил». (12+)
16.48 «Октонавты». (6+)
19.00 «Гномы в доме». (6+)

Переезжая в старинный особняк, никто 
даже не подозревал, что большой дом 
скрывает «маленькие» тайны. Садовые 
гномы, живущие тут, веками защища-
ли наш мир от злобных троггов…

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Волшебная кухня». (0+)
10.05 «Сказочный патруль». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки». (0+)
12.20, 21.25  «Лео и Тиг». (0+)
12.50 «Морики Дорики». (0+)
12.55 «Снежная королева». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Лео и Тиг. Путе-

водный дух», «Сказочный патруль. Что 
умеют феи», «Простоквашино», «Ко-
шечки-собачки. Новогоднее чудо». (0+)

19.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

01.30, 21.50  Новости. (16+)
01.35, 07.45  Прыжки на лы-

жах с трамплина. КМ. (16+)
02.30, 16.15  Биатлон. КМ. 

Анси. Мужчины. (6+)
03.30, 20.15  Горные лыжи. 

КМ. Валь-Гардена. (16+)
05.00, 08.30, 21.00  Снукер. 

Мировой Гран-при. (6+)
07.00, 10.30, 11.00  Лыжное 

двоеборье. КМ. Рамсау. 
Женщины. (16+)

11.20, 15.45  Лыжное двое-
борье. КМ. Рамсау. Муж-
чины. Прямая трансля-
ция. (16+)

12.15 Горные лыжи. КМ. 
Валь-д’Изер. Женщины. 
Прямая трансляция. (16+)

13.45 Горные лыжи. КМ. 
Валь-Гардена. Мужчины. 
Прямая трансляция. (16+)

15.15, 16.50  Биатлон. КМ. Ан-
си. Прямая трансляция. (6+)

17.45 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Энгельберг. 
Прямая трансляция. (16+)

19.45 Теннис. Ревью сезона 
Новака Джоковича. (6+)

21.55 Снукер. Мировой Гран-
при. Полуфинал. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 20.15  Баскетбол. Ев-
ролига. Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 15.50  Новости
07.55 Художественная гим-

настика. (0+)
10.05, 03.00  Игры королей. 

(12+)
10.25, 00.40, 03.15  Страна 

смотрит спорт. (12+)
10.55, 15.25, 03.45  Долгий 

путь к победе. Массимо 
Каррера. (6+)

11.25 Лыжные гонки. Мара-
фонская серия Ski Classics. 
Прямая трансляция из 
Швеции

14.15 Зачётный спорт. (12+)
14.35 Уличные профи. (12+)
14.50 Велотрек. Воскресение. 

(12+)
15.05 Страна. Live. (12+)
15.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Нижний Новгород» - 
«Локомотив-Кубань» (Крас-
нодар). Прямая трансляция

17.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

22.05 Браво, Журули! (12+)
23.05 Смешанные единобор-

ства. АСА. (16+)
01.10 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (0+)

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.00, 08.15  PRO-новости. 
(16+)

06.15, 12.10  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

08.30 DFM - Dance chart. 
(16+)

09.30 Прогноз по году. (16+)
10.30 У-Дачный чарт. (16+)
11.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.05 PRO-клип. (16+)

14.30 Отпуск без путевки. 
(16+)

15.30 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

16.30 Караоке в большом го-
роде. (16+)

17.30 Синг Сонг. Артур Бабич 
и Карина Кросс. (16+)

18.00 Сорокалетний хули-
ган - все тайны Димы Би-
лана. (16+)

19.00 Дискотека «Золотые 
Хиты»-2020. (16+)

00.55 Музитив. (18+)
02.00 Музитив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 07.25, 08.45, 04.30  

Мультфильмы на СПАСЕ. 
(0+)

05.20, 05.50, 06.20  
Монастырская кухня. (0+)

06.50 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.00 Физики и клирики. (0+)
09.35 Я очень хочу жить. 

Дарья Донцова. (16+)
10.15 Простые чудеса. (12+)
11.05 В поисках Бога. (6+)
11.40 Монастырская кухня. 

(0+)
12.10, 12.45  Двенадцать. (0+)
13.20, 15.15  «ПРЕДСЕДА-

ТЕЛЬ». 1-2 серии. (12+)

16.40 Святой Николай Угод-
ник. Фильм А. Мамонтова. 
(0+)

17.40 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ». (0+)

19.45 Двенадцать. (0+)
20.20 Дорога. (0+)
21.25 Простые чудеса. (12+)
22.15 Святые целители. (0+)
22.45 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
23.15 Профессор Осипов. 

(0+)
00.05 Украина, которую мы 

любим. (12+)
00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 Чтоб печаль преврати-

лась в радость. (0+)
01.20 Дорога. (0+)
02.20 Простые чудеса. (12+)
03.00 Во что мы верим. (0+)
03.50 Николай Строгий. (0+)

18 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Саввы Освященного.
Прпп. Кариона 
монаха и сына 
его Захарии, 
египтян. Свт. 
Гурия, архи-
еп. Казанско-
го. Мч. Ана-
стасия. Сщмч. 
Илии пресви-
тера. Прмч. 
Геннадия. Св. 
Сергия исп., 
пресвитера.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Освящайте вашу жизнь. Когда 
хозяйка, занимаясь домашней ра-

ботой, творит молитву, все освящается: 
освящается не только сама пища, но и 
те, кто ее ест, тоже освящаются». 

Старец Паисий Святогорец 
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

04.45 06.10 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДОМ». (16+)

06.00 Новости
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.20 Жизнь других. (12+)
11.20 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 Видели видео? (6+)
14.05 Премьера. «60 луч-

ших». (16+)
15.30 Кубок Первого канала 

по хоккею-2021. Сбор-
ная России - сборная 
Финляндии. Прямой 
эфир

17.50 Премьера. Столетие 
Юрия Никулина в цир-
ке на Цветном. (0+)

19.40 «Лучше всех!» (0+)
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» Зим-

няя серия игр. (16+)
23.10 Премьера. «Короли». 

(16+)
00.15 «Тур де Франс». (18+)
02.05 Наедине со всеми. 

(16+)

05.10 «ЭТА ЖЕНЩИНА 
КО МНЕ». (12+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
09.25 Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большая переделка
12.30 Парад юмора. (16+)
14.30 «СЧАСТЬЕ МОЖНО 

ДАРИТЬ». (12+)
18.40 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица»

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

23.30 «Опасный вирус. Вто-
рой год». (12+)

00.20 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 «КЛИНЧ». (16+)
03.10 «ЭТА ЖЕНЩИНА 

КО МНЕ». (12+)

04.45 «ПРАВИЛА МЕХАНИ-
КА ЗАМКОВ». (16+)

06.35 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 16.00 Сегодня
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
12.00 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Фактор страха. (12+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Суперстар! Возвраще-

ние. (16+)
 В седьмом выпуске 

музыкального шоу НТВ 
«Суперстар!» определятся 
имена четверых финали-
стов второго сезона

22.45 Звезды сошлись. (16+)
00.25 Основано на реальных 

событиях. (16+)
03.10 Их нравы. (0+)
03.30 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

06.30 «Мультфильмы»
08.15 «КО МНЕ, МУХТАР!»
09.35 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

10.05 «НЕ ГОРЮЙ!»
11.35 Письма из провинции
12.05 «Свой Петербург»
12.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.15 «Игра в бисер»
14.00 «Союзмультфильм-85»
14.30 «МОЯ СЕСТРА 

ЭЙЛИН»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком. Про войну 

и мир»
17.35 «Здоровая диета для 

здорового мозга»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»

22.50 В честь Джерома 
Роббинса. Вечер в 
Парижской нацио-
нальной опере

00.25 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником

01.05 «ПЯТЬ ЛЕГКИХ ПЬЕС». 
(18+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Котёнок по имени 

Гав». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.00 «Гадкий я». (6+)
12.55 «Гадкий я-2». (6+)
14.55 «Гадкий я-3». (6+)
16.35 «Рататуй». (0+)
18.45 «Зверопой». (6+)
21.00 «ШАЗАМ!» (16+)
 Билли был обычным 

подростком, пока не 
встретил мага, избравше-
го его своим преемником. 
Теперь Билли достаточно 
произнести одно слово, 
чтобы превратиться в 
супергероя. Это слово - 
его новое имя «Шазам»...

23.40 «ОСОБО ОПАСЕН». 
(18+)

01.45 «ШПИОНСКИЙ 
МОСТ». (16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.35 «Мультфильмы». (0+)

05.40 «ВМЕСТЕ С ВЕРОЙ». 
(12+)

07.30 «НЕ НАДО 
ПЕЧАЛИТЬСЯ». (12+)

09.30 Выходные на колесах. 
(6+)

10.00 «Знак качества». 
(16+)

10.55 «Страна чудес». (6+)
11.30 00.20 События
11.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(0+)
13.50 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Прощание». (16+)
15.55 Хроники московского 

быта. (12+)
16.50 «Марина Ладынина. 

В плену измен». (16+)
17.40 «КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА СЕМЬ ДНЕЙ». (12+)

21.35 00.35 «АДВОКАТЪ 
АРДАШЕВЪ: КРОВЬ 
НА ПАЛУБЕ». (12+)

01.25 Петровка, 38. (16+)
01.35 «ВЕРНИСЬ 

В СОРРЕНТО». (12+)
04.30 «Документальный 

фильм». (12+)
04.55 Юмористический кон-

церт. (16+)

04.45 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

06.20 23.45 «КОДОВОЕ 
НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ». (12+)

09.00 «Новости недели» с 
Юрием Подкопаевым. 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

11.30 «Секретные материа-
лы». (16+)

12.25 «Код доступа». (12+)
13.15 «Война миров». (16+)
14.05 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.20 «Часовые памяти. 

Орёл». (16+)
20.20 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
02.10 «РАЗВЕДЧИКИ». (12+)
03.30 «Сделано в СССР». 

(12+)
03.45 «СМЕРШ: ЛЕГЕНДА 

ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ». 
(16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.30 «КОРРУПЦИОНЕР». 

(16+)
09.45 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА». (12+)
11.50 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ». (16+)

14.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА». 
(16+)

16.50 «СУРРОГАТЫ». (16+)
18.30 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
20.55 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

 Клайд Шелтон теряет 
жену и дочь в результате 
нападения бандитов. Пре-
ступников ловят, но один 
из них заключает сделку с 
прокурором и выходит на 
свободу всего лишь через 
три года…

23.00 «Добров в эфире». 
(16+)

23.55 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

01.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.20 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 

(16+)
12.45 «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
15.00 «ВОЛКИ». (16+)
17.00 «МАТРИЦА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
19.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
21.15 «МОЙ ПАРЕНЬ 

ИЗ ЗООПАРКА». (12+)
 Главный герой - служи-

тель зоопарка Гриффин 
Кейс. Когда-то его от-
вергла любимая девушка 
Стефани из-за того, что ей 
не нравилась его работа 
и образ жизни. И теперь, 
спустя несколько лет, у 
него появляется шанс 
все исправить. Гриффин 
вновь встречается со 
Стефани, ему предлагают 
работу в автосалоне, 
но оказывается, что 
животные, за которыми 
он ухаживал столько лет, 
умеют разговаривать

23.15 «СМЕРТЬ ЕЙ К ЛИЦУ». 
(16+)

01.15 «ХЭЛЛФЕСТ». (18+)
02.45 «ИСКУССТВО 

ВОЙНЫ». (16+)

06.30 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ 
ТЕБЯ». (16+)

10.15 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

 Аля работает на «Скорой 
помощи», растит дочку 
Груню, любит свою рабо-
ту и мужа Антона. Только 
Антон, приветливый и за-
ботливый на людях, дома 
постоянно избивает жену. 
Однажды на дежурстве 
Аля знакомится с опера-
тивником Виктором

14.30 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». 
(16+)

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ 

ПО КОНТРАКТУ». 
(16+)

 Бизнесмен Егор и пере-
жившая трагедию медсе-
стра Аня встречаются в 
трудных обстоятельствах. 
Оба несвободны: муж Ани 
Сергей после автомо-
бильной аварии оказался 
в инвалидном кресле. 
Жена Егора прима-бале-
рина Лилия отказывается 
подарить ему радость 
отцовства

23.25 Про здоровье. (16+)
23.40 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
03.10 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

07.50 «Активная среда». 
(12+)

08.20 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.30 «Гамбургский счёт». 
(12+)

09.00 16.50 «Календарь». 
(12+)

09.55 14.35 «Среда обита-
ния». (12+)

10.20 «Вспомнить всё». (12+)
10.50 11.05 13.05 «ПЕРЕ-

ВОДЧИК». (12+)
11.00 13.00 15.00 Новости
15.05 «Большая страна». 

(12+)
16.00 «Человеческий разум». 

(12+)
18.00 «Путешествие в клас-

сику. Великие компо-
зиторы». (12+)

19.00 01.10 «ОТРажение не-
дели». (12+)

19.55 «Очень личное». (12+)
20.20 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
22.10 «АНДРЕЙ РУБЛЁВ». 

(12+)
02.05 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ». 
(12+)

04.00 «СЁСТРЫ МАГДАЛИ-
НЫ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)

05.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2». (16+)

08.15 «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА». (16+)

 Капитан отдела внедре-
ния МВД Сергей Кутепов 
возвращается домой по-
сле выполнения опасного 
задания. Вернувшись, 
он узнает, что его жена 
Марина изменяет ему. 
И это - не единствен-
ная проблема, которая 
свалилась на героя. При 
попытке внедрения в бан-
ду наркоторговца Кесаря 
погибает друг капитана, 
офицер отдела внедре-
ния Тихонов. Начальство 
Кутепова подозревает, 
что Тихонова выдал банде 
кто-то из своих

10.15 «КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО». (16+)

14.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

00.10 «КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО». (16+)

03.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

04.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2». (16+)

22.00 «Что? Где? Когда?» 
Зимняя серия игр. (16+)

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

03.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

20.10 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»

21.00 «ШАЗАМ!» 
(16+)
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06.45 «Планета вкусов». (12+)
07.15 «Капитан семи морей». 

(6+)
08.35 «Корякский суп Апа-

на». (12+)
09.00 «Зубр. Возвращение в 

дикую природу». (12+)
10.00 «ВОСКРЕСНАЯ 

НОЧЬ». (0+)
11.45 «Мое Родное». (12+)
12.30 «МИА И БЕЛЫЙ ЛЕВ». 

(6+)
14.10 «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ». (12+)
17.35 «УДАЧА НАПРОКАТ». 

(12+)
19.10 «Влюбленный в 

романс» - сольный 
концерт Александра 
Малинина в Москов-
ском Международном 
Доме Музыки. (16+)

21.00 «ПО ПОЛОВОМУ 
ПРИЗНАКУ». (16+)

23.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(16+)

01.05 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
02.35 «ВОСКРЕСНАЯ 

НОЧЬ». (0+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.30 Утилизатор. (12+)
08.00 Утилизатор. (16+)
08.30 Утилизатор. (12+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.00 Утилизатор. (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
18.00 Улётное видео. (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» на 
«ЧЕ!». У популярного 
ведущего появится на-
парник, таинственный 
Мистер Голос. Наконец-то 
кто-то поставит Макса на 
место, поспорит с ним и 
скажет всё, что думает. 
Топовые шоу, блогеры-
миллионники и самые 
популярные TikTok трен-
ды - ничто не скроется от 
внимания ведущего

01.30 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 
ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА». 
(18+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Мама Life». (16+)
10.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
12.40 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». (16+)
 Джон и Джейн женаты не 

так давно, но уже устали 
от брака. Им кажется, что 
они знают друг о друге 
всё. Но есть кое-что, что 
каждый предпочитает 
держать при себе

15.00 «СУМЕРКИ». (16+)
17.30 «СУМЕРКИ: САГА. 

ЗАТМЕНИЕ». (16+)
20.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Talk». (18+)
00.00 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». (16+)
02.05 «Импровизация». (16+)
03.45 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)

06.10 «ТАНЯ». (12+)
08.25 «Слово». (12+)
08.40 «Александр Невский. 

Имя России». (6+)
09.00 «Итоги недели». (16+)
09.55 «Главный врач». (12+)
10.55 «Азбука петербуржца». 

(6+)
11.00 13.00 15.00 18.30 Ново-

сти. (16+)
11.10 «Не по-детски». (6+)
11.30 «Нетрудный подро-

сток». (12+)
11.45 «100лица империи». 

(16+)
12.20 13.15 «ПАРА

 ГНЕДЫХ». (16+)
14.35 15.15 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 

ИЗ ПРАВИЛ». (16+)
17.05 18.50 «НЕВЕСТА 

С ЗАПРАВКИ». (12+)
19.25 «Кино» в Севкабеле». 

Концерт. (16+)
21.00 «30 лет под водой». 

(16+)
22.50 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД-

НОМ ДВОРЕ». (12+)
03.50 «ПОСЛЕДНЯЯ 

ИНСПЕКЦИЯ». (12+)

06.10 «Легенды СССР». (12+)
07.10 23.00 «Я ШАГАЮ 

ПО МОСКВЕ». (12+)
08.30 «Автограф». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 «Известия 78». 

(12+)
12.15 «Происшествия». (16+)
13.15 20.30 «Другой Петер-

бург». (16+)
13.45 «И передайте привет 

Петергофу». (12+)
14.15 18.40 02.10 «Легенды 

советского сыска». 
(12+)

15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЁД!» (12+)
19.30 04.15 «Сделано в 

СССР». (12+)
21.00 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
22.00 «Тренерская». (16+)
22.30 «Хранители». (16+)
00.25 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТАТИ 

ПОЛЕ». (12+)
04.45 «Внеклассное чтение 

78». (12+)

07.00 09.00 19.10 Новости
07.05 11.10 19.15 22.00 00.45 

Все на Матч!
09.05 «ХРАМ ШАОЛИНЬ». 

(16+)
11.40 Лыжные гонки. Кубок 

мира. Командный 
спринт. Прямая транс-
ляция из Германии

14.40 16.35 Биатлон. Кубок 
мира. Прямая транс-
ляция. из Франции

15.35 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

17.45 Плавание. Чемпионат 
мира (бассейн 25 м). 
Прямая трансляция 
из ОАЭ

20.00 Смешанные единобор-
ства. Прямая трансля-
ция. из Москвы

22.40 Футбол. «Милан» - 
«Наполи». Прямая 
трансляция

01.30 Лыжные гонки. Транс-
ляция из Швеции. (0+)

03.10 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Трансля-
ция из Франции. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

15.00 «СУМЕРКИ». 
(16+)

01.30 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 
ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА». (18+)

09.05 «ХРАМ ШАОЛИНЬ». 
(16+)

17.05 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ». 
(12+)

23.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(16+)

07.10 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)
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Восход: 9 ч. 52 м. Заход: 15 ч. 52 м.
Долгота дня: 6 ч. 00 мин.

Восход: 9 ч. 54 м. Заход: 15 ч. 52 м.
Долгота дня: 5 ч. 58 мин.

Восход: 9 ч. 55 м. Заход: 15 ч. 52 м.
Долгота дня: 5 ч. 57 мин.

Восход: 9 ч. 56 м. Заход: 15 ч. 52 м.
Долгота дня: 5 ч. 56 мин.

Восход: 9 ч. 57 м. Заход: 15 ч. 52 м.
Долгота дня: 5 ч. 55 мин.

Восход: 9 ч. 57 м. Заход: 15 ч. 52 м.
Долгота дня: 5 ч. 55 мин.

Восход: 9 ч. 58 м. Заход: 15 ч. 53 м.
Долгота дня: 5 ч. 55 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 13 ПО 19 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

13 ДЕКАБРЯ. Андрей, Аркадий.
14 ДЕКАБРЯ. Даниил, Денис, Ольга.
15 ДЕКАБРЯ. Борис, Владимир, Кирилл, Мария, Мат-
вей, Степан, Тамара.
16 ДЕКАБРЯ. Алиса, Георгий, Иван, Фёдор.
17 ДЕКАБРЯ. Александр, Алексей, Василий, Дмитрий, 
Екатерина.
18 ДЕКАБРЯ. Геннадий, Захар, Илья, Сергей.
19 ДЕКАБРЯ. Максим, Николай.

ПРАЗДНИКИ

13 ДЕКАБРЯДень медведя
14 ДЕКАБРЯДень чествования участников ликвида-
ции последствий аварии на Чернобыльской АЭС
15 ДЕКАБРЯДень образования Радиотехниче-
ских войск ВКС РоссииДень памяти журнали-
стов, погибших при исполнении профессиональных 
обязанностейМеждународный день чая
17 ДЕКАБРЯДень сотрудников Государственной 
фельдъегерской службы РоссииДень Ракетных войск 
стратегического назначения Вооруженных Сил России
18 ДЕКАБРЯДень работников органов ЗАГСа в 
РоссииДень риэлтора в РоссииДень подразде-
лений собственной безопасности органов внутренних 
дел России
19 ДЕКАБРЯДень военной контрразведки в 
РоссииДень снабженца в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Никола загвоздит то, 
что Савва намоститНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

13 декабря по народному 
календарю считали днем 
Андрея Зимнего. Если в 
этот день пойдет снег, 
то он пролежит еще 110 
дней.
14 декабря, в Наумов 
день, было принято при-
слушиваться к собачьему 
лаю: глухой звук говорил 
о скором снегопаде.
15 декабря, в день Авва-
кума, смотрели на окна: 
чем больше зимних узо-
ров на них, тем пышнее 
весной зелень будет.
Если в день Ивана Мол-
чальника, 16 декабря, 
под окном слышали чири-
канье снегиря, то ждали 
потепления.
17 декабря называли 
Варвариными моро-
зами и поговаривали: 
«Трещит Врюха – 

береги нос да ухо!» – по-
скольку этот день часто 
выдавался очень холод-
ным. Облачная погода 
предвещала снегопад, а 
ясная – усиление мороза.
В Саввин день, 18 де-
кабря, пение снегиря 
сулило вьюгу и снежные 
заносы.
Про 19 декабря, день Ни-
колы Зимнего, говорили: 
«Никола загвоздит то, что 
Савва намостит», – наме-
кая на сильные морозы в 
эти дни. Считалось, что, 
сколько снега выпадет на 
Николов день, столько и 
травы будет весной.

13 ДЕКАБРЯ
В 1642 году морепла-
ватель Абель Тасман 
первым из европейцев 
обнаружил Новую Зе-
ландию.
14 ДЕКАБРЯ
В 1893 году в Москве 
на Красной площади 
торжественно открыты 
Верхние торговые ряды 
(сегодня – ГУМ).
В 1911 году Рауль Амунд-
сен достиг Южного по-
люса.
15 ДЕКАБРЯ
В 1905 году в Санкт-
Петербурге основан 
Пушкинский Дом.
16 ДЕКАБРЯ
В 1237 году началась 
осада Рязани войском 
хана Батыя.
В 1773 году произошла 
акция протеста амери-
канских колонистов, во-
шедшая в историю как 
«Бостонское чаепитие».

В 1946 году Кристиан 
Диор открыл в Париже 
модный дом.
17 ДЕКАБРЯ
В 1903 году братья Райт 
испытали летательный 
аппарат тяжелее воз-
духа.
В 1959 году решением 
правительства СССР соз-
даны ракетные войска 
стратегического назна-
чения (РВСН).
18 ДЕКАБРЯ
В 1892 году в Петербур-
ге состоялась премьера 
балета Петра Ильича 
Чайковского «Щелкун-
чик».
19 ДЕКАБРЯ
В 1876 году начал соб-
ственное дело И.Д. 
Сытин, крупнейший из-
датель России.
В 1939 году в СССР при-
нят на вооружение со-
ветский средний танк 
Т-34.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Полнолуние, Луна 
в знаке Рака

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

13

14

15

16

17

18

19
Если вы дома носите спор-

тивный костюм, всё, что 
вы делаете дома, авто-
матически считается 
тренировкой. 
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01.50 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

03.20, 23.50  «МИССИЯ: НЕ-
АДЕКВАТНА». (16+)

04.45 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 
(16+)

06.30 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

08.40 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
10.10 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
12.00 «ОНА». (16+)
13.55 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
15.30 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
16.55 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
18.40 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
20.30 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
22.25 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)

05.00 «1+1». (16+)
07.20 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)
09.55 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА: ПРОТОКОЛ ФАНТОМ». 
(12+)

12.15 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». (16+)

14.35 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПОСЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.15 «ЛЕГО Фильм». Мульт-
фильм. (6+)

19.00 «ИНТЕРСТЕЛЛАР». (16+)
США, 2014 г. В ролях: Мэт-
тью МакКонахи, Энн Хэтэу-
эй, Джессика Честейн, Мак-
кензи Фой, Майкл Кейн

22.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-
ТЕР». (16+)

00.10 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

02.40 «1+1». (16+)

07.05 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)

08.50 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
10.15 «КОРПОРАТИВ». (16+)
11.55 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
13.45 «ДOМОВОЙ». (6+)
15.35 «НЯНЬКИ». (16+)
17.20 «ПРЕДОК». (16+)
18.50 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
20.30 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
22.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
Криминал, мелодрама, 
Россия, 2015 г.

23.40 «ЖEНЩИНЫ ПРОТИВ 
МУЖЧИН». (18+)

01.10 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)

02.50 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ И 
ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)

04.15 «КОРПОРАТИВ». (16+)
05.40 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)

05.30 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
07.35 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-

КИ». (6+)
09.10 «ПЯТНИЦА». (16+)
10.45 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
12.40 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
14.20 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
16.05 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
17.25 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
19.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
20.40 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
22.25 «ХАНДРА». (16+)
00.15 «НАПАРНИК». (12+)
01.50 «ПРИЗРАК». (6+)
03.40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)

00.45 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

02.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

04.50 «С ГЛАЗ - ДОЛОЙ, 
ИЗ ЧАРТА - ВОН!» (16+)

06.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

09.10 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (6+)

11.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)
13.30 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
15.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
17.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
21.35 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
23.15 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 

ПРИВЫЧЕК». (16+)

04.55 «Ералаш». (6+)
06.25 «Илья Муромец и Со-

ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.15 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

11.55 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

13.15 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВ-

НОМ-3». (12+)
03.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)

00.40, 02.00  «КОМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (6+)

03.40 «МОРДАШКА». (18+)
05.20 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
07.20 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

08.40, 09.55, 11.10  
«МАКАР-СЛЕДОПЫТ». (6+)

12.25 «ВА-БАНК». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1981 г.

14.15 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.05, 
20.05  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

21.05 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

23.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

07.20 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». (12+)

12.25 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(12+)

15.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

17.55 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)
Молодой одаренный историк 
Нестор Северов, провалив 
экзамен в аспирантуру и по-
ссорившись с невестой, от-
решается от науки и личной 
жизни и решает заняться об-
щественно полезным делом. 
Так амбициозный завсегда-
тай научных библиотек ста-
новится классным руководи-
телем в вечерней школе.

22.45 Воскресная премьера
02.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
04.25 «БЕСПРЕДЕЛ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г.

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.15 «КУХНЯ». (16+)
Молодой повар Макс при-
езжает в Москву, чтобы 
получить работу в модном 
ресторане «Клод Монэ». 
Но на собеседовании он 
сталкивается с насмешка-
ми коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и… 
арт-директором Викой, с 
которой он провёл ночь на-
кануне…

00.00 Сутки на декор. (16+)
01.30 Сердца за любовь. 

(16+)
05.50 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПОСТАНОВКА». (16+)

10.50, 18.50, 02.50  
«ЧЕТВЕРТАЯ БЛАГОРОДНАЯ 
ИСТИНА». (16+)

12.15, 20.15, 04.15  
«КУТЕРЬМА». (12+)
Мюзикл, драма, комедия. 
Великобритания, США, 
1999 г.

14.55, 22.55, 06.55  «ХИРОСИ-
МА, МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
Драма, мелодрама, Япо-
ния, Франция, 1959 г.

16.35, 00.35, 08.35  
«РЫБА-МЕЧТА». (18+)
Комедия, триллер, Россия, 
Эстония, 2018 г.

06.00, 09.55, 14.00, 18.05, 22.15, 02.25  
Дело в отделке. (12+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.35, 22.45, 02.55  
Мультиварка. (12+)

06.45, 14.50, 18.50, 23.00, 03.10  
Да здравствует мыло душистое! (12+)

07.00, 11.05, 19.10, 23.15, 03.25  
Хозяин. (12+)

07.30, 11.35, 15.35, 19.40, 23.45, 03.50  
Прогулка по саду. (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 20.15, 00.20, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)

08.15, 12.25, 16.25, 20.35, 00.35, 04.35  
Закуски. (12+)

08.35, 12.40, 16.40, 20.50, 00.55, 04.45  
Самогон. (16+)

08.50, 12.55, 16.55, 21.05, 01.10, 05.00  
Стройплощадка. (12+)

09.25, 09.40, 15.05  Oгoрод круглый год. 
(12+)
Ведущий программы, специалист по 
традиционному земледелию Василий 
Блокин-Мечталин  и постоянный экс-
перт канала Николай Фурсов просто и 
доходчиво рассказывают о садовых и 
огородных культурах. И не просто рас-
сказывают, но и показывают и объяс-
няют, почему надо делать именно так.

10.45 Нетипичный огород. (12+)
13.30, 17.30, 21.40, 01.40, 05.30  

Народные умельцы. (12+)
02.10 Варенье. (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 17.50, 22.05, 02.10  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

06.30, 10.30, 18.25, 22.35, 02.40  
Спиннинг сегодня. (16+)

07.00, 23.05, 03.10  Научи меня рыба-
чить. (12+)

07.30, 11.30, 15.20, 19.25, 23.35, 03.40  
Охотник-одиночка. (16+)

07.55, 12.00, 00.05, 04.05  
Охота как она есть. (16+)

08.30, 12.30, 16.20, 20.30, 00.35, 04.35  
Рыбалка на Черемшане. (6+)

09.00, 01.05, 05.05  По Якутии с Алексан-
дром Борисовым. (12+)

09.30, 13.30, 17.20, 21.35, 01.40, 05.35  
Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

11.00 Блондинка на охоте. (16+)
В программе сделан акцент на форми-
рование такого пока еще необычного 
для охотников России явления, каким 
является девушка-охотник. 

13.00, 16.50  Плaнета рыбака. (12+)
14.30 Рыбалка сегодня. (16+)

Воблеры - не главная приманка в фо-
релевой рыбалке, но бывают момен-
ты, когда они встают на первое место. 
Ловля в конце ноября прудовой форе-
ли с Денисом Вихровым.

14.50, 18.55  Территория льда. (16+)
15.50, 20.00  Мир рыболова. (12+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)

00.00, 16.00, 20.00  Танцы. Стрит-джаз. 
(6+)

01.00, 17.00, 22.00  Территория фитнеса. 
Красота и сила-2. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 
(12+)

03.00, 13.00  Фитнес и мотивация с Сер-
геем Глушко. (12+)

03.30 Дога-Йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Йога Refl ex с Ириной 

Нельсон. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Суставная гимна-

стика. (12+)
13.30 Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 9 месяцев. (16+)

Рождение ребенка - самое сильное и 
глубокое переживание в жизни. Огром-
ное количество женщин хотят прочув-
ствовать каждый момент этого чуда. И 
окружить будущего ребенка всем тем, 
что предусмотрено природой, без ис-
пользования медицинских технологий. 
Вы сможете проследить за реальной 
жизнью людей, готовящихся стать роди-
телями, в течение этого путешествия к 
таинству естественного деторождения.

МИР

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

КИНОКОМЕДИЯ

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.20, 06.45  Научные глупости. 
(16+)

07.05, 07.30  Фабрика еды. (16+)
07.55 Осушить океан: Тайны испанской 

Армады. (16+)
08.50 Activate: глобальное гражданское 

движение. (16+)
09.45 Антарктика. (16+)
10.45 Национальные парки Америки: 

Сагуаро. (16+)
11.35 Национальные парки Америки: 

Йосемити. (16+)
12.25 Неисследованные глубины: Все-

ленная внутри нас против открытого 
космоса. (16+)

13.15, 14.10, 15.00, 15.55  Служба без-
опасности аэропорта: Первый класс. 
(16+)

16.45 Контрабанда с Марианной Ван Зел-
лер. (16+)

17.40, 18.30, 19.20, 20.10, 21.00, 21.50  
«ГОРЯЧАЯ ЗОНА: СИБИРСКАЯ ЯЗВА». 
(16+)

22.40 Осушить океан: Смертельно опас-
ный Тихий океан. (16+)

23.35, 00.25, 01.15  По их собственным 
словам. (16+)

02.00, 02.45  Осушить океан: глубокое 
погружение. (16+)

03.30 Экстремальный экспресс. (16+)
04.15, 04.40  Код опасности. (16+)
05.00, 05.25, 05.35  Научные глупости. 

(16+)

06.30, 06.55  Невероятные изобретения. 
(12+)

07.20, 08.05, 08.50  Расшифровка тайн. 
(12+)

09.35, 10.30  Древние конструкторы. 
(12+)

11.25, 12.15  Шесть королев Генриха VIII. 
(12+)

13.00 Королева Виктория и её девять де-
тей. (16+)

13.50 Тайная история рыцарей Храма. 
(12+)

14.45 Нюрнбергский процесс: Нацистские 
преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

15.50 Забытая армия викингов. (12+)
16.45 Планета сокровищ. (6+)
17.40 Шелковый путь. (12+)
18.35, 19.25  Шесть королев Генриха VIII. 

(12+)
20.10 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
21.00 Забытая армия викингов. (12+)
21.50 Планета сокровищ. (6+)
22.45 Шелковый путь. (12+)
23.45 Древний апокалипсис. (16+)
00.40 Сокровища Инда. (12+)
01.25, 02.15  Древние конструкторы. 

(12+)
03.05, 03.55  Тайны египетских пирамид. 

(12+)
04.50 Музейные тайны. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Рождённые в СССР… (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
07.00 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Жил-был Дом. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
09.35 Семь дней истории. (12+)
09.45 История оружия. (16+)
10.45 Подземная Италия. (12+)
12.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
14.10, 15.15  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
16.25 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)

Военная драма, СССР, 1948 г.
18.05, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯТОМ… 

ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ». (16+)
Биография, военная драма, история, 
Россия, 2015 г.

22.00 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
История, драма, СССР, 1934 г.

23.40 Хроники общественного быта: Под-
земный град. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Введение в котоводство. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Правосудие Техаса. (16+)
09.55 Зоопарк Сан-Диего: Обед с сурика-

тами. (12+)
10.50, 11.45, 12.40  Невероятные бас-

сейны. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
16.20 Франк в Австралии. (12+)
17.15, 18.10, 19.05, 20.00  

Экспедиция Мунго. (16+)
20.55 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
Любитель приключений Найджел 
Марвен исследует затерянные угол-
ки Китая. 

21.50, 22.15  Здравствуй, мир! (12+)
22.45, 23.40  Доктор Джефф: ветеринар 

Роки-Маунтин. (16+)
00.35 Китовые войны: Фарерские остро-

ва. (16+)
01.24, 02.12  Остин Стивенс: заклинатель 

змей. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 08.15, 08.40, 

09.10  Как это устроено? (12+)
09.35 Как это устроено? (16+)
10.05 Как это устроено? (12+)
10.30 Как это устроено? (16+)
11.00 Приз Earthshot: ремонт нашей пла-

неты. (12+)
11.55 Крушение «Эстонии». (16+)
12.50, 13.15  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
13.45 Мужчины, женщины, природа. 

(16+)
14.40 Голые и напуганные. (16+)
15.35 Хроника покорения Эвереста с Беа-

ром Гриллсом. (12+)
В этом динамичном спецвыпуске Бе-
ар Гриллс расскажет об удивительной 
истории покорения Эвереста.

16.30 Гений автодизайна. (12+)
17.25, 17.50  Как это устроено? (12+)
18.20, 18.45  Как это сделано? (12+)
19.15 Аляска: семья из леса. (16+)
20.10 Операция «Спасение дома». (12+)
22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  

Быстрые и громкие. (12+)
02.27, 03.14  Махинаторы: машина меч-

ты. (12+)
04.01, 04.48  Махинаторы. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)
Известнейший британский стилист и 
дизайнер Гок Ван приезжает в Польшу, 
чтобы помочь местным невестам по-
добрать платье мечты.

06.50, 07.42  Оденься к свадьбе: самый 
главный день. (16+)
Мы побываем в гостях у невест, кото-
рые устроили самые пышные, самые 
дорогие и просто безумные свадьбы.

08.36, 09.30, 10.24, 11.18, 12.12  
Парни из Бойсе. (12+)

13.06, 14.00  Дарси и Стейси. (16+)
14.54, 15.48, 16.42, 17.36, 18.30  

Оденься к свадьбе. (12+)
19.24 Моя полная жизнь. (16+)
20.18 Свекровь-соперница. (16+)
21.12, 23.00  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
23.54 Спасите мои ноги. (16+)
00.47, 02.25  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (18+)
Американцы и американки влюбляют-
ся в граждан иностранных государств 
и отправляются на их родину, чтобы 
вместе жить за границей.

03.13, 03.37, 04.01, 04.25  Я не знала, 
что беременна. (16+)

04.49, 05.35  Оденься к свадьбе. (12+)

05.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (12+)
06.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (0+)
09.00 Рожденные в СССР. 

Беларусьфильм. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (6+)
12.45, 16.15, 19.30, 01.00  

«ДУРНАЯ КРОВЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, кри-
минальный фильм, Россия, 
2013 г. В ролях: Мария Ко-
закова, Павел Прилучный, 
Роман Курцын
В небольшом провинциаль-
ном городе живет прекрас-
ная девушка Маша. Она лю-
бимица всех и вся и кажет-
ся, что в ее жизни никогда 
не было и не будет проблем. 
Но Маша приезжает в Мо-
скву и попадает в историю, 
которая переворачивает ее 
жизнь с ног на голову.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

04.10 Евразия. Культурно. 
(12+)

04.15 Евразия. Спорт. (12+)
04.25 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(0+)

06.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-
НИ». (16+)

08.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

10.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

12.10 «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)
Сериал. Приключенческий 
фильм, Россия, 2013 г.

15.50 «ПАЛАЧ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Андрей 
Смоляков, Виктория Тол-
стоганова, Юлия Пере-
сильд, Марина Александро-
ва, Алексей Бардуков
1965 год. Во время празд-
нования Дня Победы на 
окраине Москвы убит сем-
надцатилетний Петя Яков-
лев. Подозрение падает на 
его друга Лешу Пономаре-
ва, с которым они соперни-
чали за внимание девушки, 
но майора Черкасова, рас-
следующего дело, настора-
живает нетипичная жесто-
кость преступления…

01.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

02.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
04.20 «ЗОЯ». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Мармарис. Турция. 
(16+)

05.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Карелия-2 (субтитры). 
(16+)

06.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Краснодарский Край (Ана-
па, Абрау, Геленджик) (суб-
титры). (16+)

07.40 Орел и Решка. Ивлее-
ва vs Бедняков. Мальдивы 
(субтитры). (16+)

09.00 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Венеция. (16+)

10.00 Умный дом. (16+)
11.00, 12.10, 13.10, 14.10  На 

ножах (субтитры). (16+)
15.20, 16.20  На ножах. (16+)
17.20, 18.30, 19.30  На ножах 

(субтитры). (16+)
20.30, 21.40  На ножах. (16+)
23.00 Теперь я Босс. (16+)
00.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)

США, 2015 г.
02.00 На ножах. Отели. (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Орел и Решка. Россия-2. 

Подмосковье (субтитры). 
(16+)

04.10 Пятница News. (16+)
04.30 Орел и Решка. Тревел 

гид. США. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.55 Беременна в 16. (16+)
14.00 Дорогая, я забил. (12+)
17.00 Папа попал. (12+)

Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.25 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.50, 12.55  Моя жена рулит. 
(16+)

14.05, 15.00, 15.55, 16.50, 
17.40, 18.35, 19.25, 
20.20, 21.20  «ДОКТОР ХА-
УС» (субтитры). (16+)

22.15 «БЭЙБ:ПОРОСЕНОК В ГО-
РОДЕ». (16+)

00.00 «SUPERАЛИБИ». (18+)
01.50, 02.15, 02.35, 02.55, 

03.20, 03.40, 04.00, 04.25  
Оденься к свадьбе. (16+)

04.45 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)



¹ 49 (193), 
13 – 19 äåêàáðÿ 2021 ã. ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 ДЕКАБРЯ 37

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
ди

о 
«В

ер
а»

 

Е вангельская история об исцелении десяти 
прокаженных – одна из ярких, легко запо-

минающихся историй о человеческой неблаго-
дарности. Что же проявляется в поступке воз-
вратившегося самаритянина? Дело не только 
в благодарности. Спаситель ведь говорит не о 
«неблагодарности» остальных девятерых – а 
о том, что они не возвратились «воздать славу 
Богу!» Но что же особого совершил этот сама-
ритянин? Он падает ниц перед Иисусом – тем 
самым признавая полную власть Иисуса над 
ним. Это выражение глубочайшей перемены, 
которая произошла в его душе: он принимает 
Живого Бога таким, каким Он изволил про-
явить Себя – через Иисуса. Он «воздает славу 
Богу» – не за то, что он теперь здоров, а за то, 
что Он – есть, и Он – доступный, живой, дей-

ствующий. А что же остальные девять? Для них 
исцеление не стало «прорывом» к Богу: воз-
можно, они приняли его как должное, давно 
заслуженное в болезнях и страданиях. В том, 
что произошло, для них не было ничего удиви-
тельного: ну да, они давно знали, что Бог – ес-
ли захочет – может их исцелить.

С лучается, что и мы проходим мимо явных 
благоволений Божиих и воспринимаем 

их как «должное». И, напротив, очень возму-
щаемся и негодуем, когда вдруг что-то идет 
совершенно не так, как мы привыкли. Поэтому 
одна из характеристик, принципиально от-
личающая христианина от неверующего – это 
способность распознавать милость Божию там, 
где для другого – серая и привычная обыден-
ность. Когда мы чаще начинаем задавать себе 
вопрос: «А где здесь, в этой ситуации, Бог? 
Где Его Божественная Слава?» – постепенно 
мы научаемся распознавать действие Бога в 
окружающем нас мире. И тогда у нас появляет-
ся иммунитет к дерзости и требовательности 
по отношению к Богу: мы и так видим, в какой 
безграничной любви Божией находимся, и по-
этому чего-то большего нам, в общем-то, уже и 
не надо.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 19 декабря, в воскресенье.

Комментарий 
протоиерея 
Павла 
Великанова

И когда входил Он в одно селение, встретили Его десять человек про-
каженных, которые остановились вдали и громким голосом говорили: 
Иисус Наставник! помилуй нас. Увидев их, Он сказал им: пойдите, по-
кажитесь священникам. И когда они шли, очистились. Один же из них, 
видя, что исцелен, возвратился, громким голосом прославляя Бога, и 
пал ниц к ногам Его, благодаря Его; и это был Самарянин. Тогда Иисус 
сказал: не десять ли очистились? где же девять? как они не возвра-
тились воздать славу Богу, кроме сего иноплеменника? И сказал ему: 
встань, иди; вера твоя спасла тебя.

«… Встань, иди; вера твоя спасла тебя»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

КТО ТАКИЕ ХЕРУВИМЫ 
И СЕРАФИМЫ?

? В церкви, когда величают Богородицу, славят: «Чест-
нейшую Херувим и Славнейшую без сравнения Сера-

фим». А кто такие херувимы и серафимы? Ульяна К.

С огласно православному 
вероучению, Господь со-

творил не только видимый 
мир, но и мир невидимый. В 
нем и живут Ангелы – духов-
ные, невидимые существа, 
сотворенные Богом и об-
ладающие личным бытием. 
Они выполняют служебную 
роль – возвещают Божию во-
лю людям.
По учению Православной 
Церкви, все Ангелы делят-
ся на три лика. К первому и 
относятся херувимы и сера-
фимы. Таких первых ликов 
три: серафимы, херувимы и 
престолы.
Степень святости этих ан-
гельских чинов настолько 
велика, что достичь ее не 

может никто. Лишь только 
Матерь Божия, которую Цер-
ковь величает как «Честней-
шую Херувим и Славнейшую 
без сравнения Серафим». 
Серафимы (горящие, пла-
менеющие) – принадлежат 
первому лику. Шестикрылые, 
наиболее приближенные к 
Богу. Название получили от 
пламенной любви к Своему 
Создателю.
Херувимы (умы, распро-
странители познания 
и мудрости) – Ангелы перво-
го лика. Четырехкрылые 
и четырехликие, главным 
служением является про-
свещение.
Престолы – на них восседа-
ет Бог и вершит Свой суд.

НОСИТЬ ЛИ НАЙДЕННЫЙ КРЕСТИК?

? Я нашла красивый крестик. А бабушка говорит, что 
носить его нельзя – вроде заберу на себя ещё и судь-

бу «потеряшки». Может, его святой водой окропить? А 
мне он нравится. Можно ли носить найденный крестик? 
Надежда.

К рестик – это символ ве-
ры православного хри-

стианина. Вы нашли святы-
ню – может, спасли ее от 
поругания. Надо крест освя-

тить в храме и можно носить, 
и водой можно окропить. Ес-
ли вас одолевают сомнения, 
посоветуйтесь с духовником 
или со священником в храме. 

05.00 «Маша и Медведь». (0+)
06.55 «Роботы». (0+)

Каждый выпуск программы - это рас-
сказ о новом удивительном роботе.

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-чирик English». (0+)
07.35 «Долина Муми-троллей». (0+)

Мультсериал по любимым сказкам Ту-
ве Янссон о Муми-троллях.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
Весёлые ведущие Тутта и Марфа расска-
жут маленьким нехочухам, что блюда 
бывают не только полезные, но еще 
забавные, аппетитные и очень вкусные!

09.20 «Малыши и Медведь». (0+)
09.35 «Сказочный патруль». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
11.15 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «Акулёнок». (0+)
12.55 «Заячья школа. По уши в приклю-

чениях». (0+)
Про удивительную школу, в которой 
обучают пасхальных зайцев.

14.30 «Студия красоты». (0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.10 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Волшебное королевство Энчан-

тималс». (0+)
Не пропустите новые приключения 
подружек Энчантималс!

16.50 «Машины песенки». (0+)
18.00 Конкурс песни «Детское Евровиде-

ние - 2021». Прямой эфир. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
21.00 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Герои Гуджитцу». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.20 «Китти не кошка». (6+)
02.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
03.50 «ТриО!» (0+)
03.55 «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Трио в перьях». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Мультачки: Байки Мэтра». (0+)
11.50 «История игрушек». (0+)
13.25 «История игрушек-2». (0+)
15.25, 02.30  «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». (12+)

США, 2016 г.
17.25 «Зверополис». (6+)
19.30 «Хороший динозавр». (12+)
21.20 «ОДИН ДОМА-5: ПРАЗДНИЧНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (12+)
23.15 «ОДИН ДОМА-4». (12+)
01.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕРНЫЙ ДРУГ». 

(12+)
03.50 «Чудеса на виражах». (0+)

05.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Смешарики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Зог», «Зог. Перелётные 

врачи». (0+)
10.55 О! Музыка! (0+)
11.30 «ДиноСити». (0+)
13.20 «Бинг». (0+)
14.50 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 «Зелёный проект». (0+)
16.25 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)

Познавательная программа о нео-
бычных животных.

18.30 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

21.00 «Команда Флоры». (0+)
23.05 «Бинг». (0+)
00.35 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.00 «Букварий». (0+)
03.20 «Супер МЯУ». (0+)

05.46, 11.00, 12.36, 21.30  
«Белка и Стрелка». (0+)

06.50, 22.14  «Капитан Кракен и его ко-
манда». (0+)

07.51, 18.08  «Тайна третьей планеты». 
(6+)

08.40, 20.24  «Снeжная королева». (6+)
09.43 «Гномы в доме». (6+)
11.40 «Тима и Тома». (0+)
13.00 «Только не сейчас». (12+)
13.36 «Золотая антилопа». (0+)
14.10, 22.30  Girls Only. (6+)
14.44, 15.15, 22.56, 23.26  

Пpоще простогo! (6+)
15.01, 15.32, 23.12, 23.43  

Открытки. (6+)
15.47 «Макс Стил». (12+)
17.15 «Октонавты». (6+)
19.00 «Барашек Шон». (6+)

Мирная жизнь маленькой овцефер-
мы оказывается под угрозой, когда в 
результате очередной проказы неуто-
мимого Барашка Шона хозяин фермы 
попадает в большой город.

08.15, 16.00, 20.30  «Маша и Медведь». 
(0+)

08.50 «Кошечки-собачки». (0+)
08.55, 21.25  «Сказочный патруль». (0+)
09.05 «Лео и Тиг. Путеводный дух». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.05 «Фиксики». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Тайны Медовой 

долины», «Ми-Ми-Мишки. Русалка», 
«Енотки», «Фиксики». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.25 «Деревяшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

01.30, 21.50  Новости. (16+)
01.35, 07.00  Прыжки на лы-

жах с трамплина. КМ. (16+)
02.30, 03.00, 20.30  

Биатлон. КМ. Анси. (6+)
03.30, 04.15  Горные лыжи. 

КМ. (16+)
05.00, 08.30, 21.00  Снукер. 

Мировой Гран-при. (6+)
10.30 Конный спорт. Кубок 

мира. Форт-Уорт. (6+)
11.50, 15.30  Горные лыжи. 

КМ. Альта-Бадиа. Мужчи-
ны. Слалом-гигант. Прямая 
трансляция. (16+)

13.00 Горные лыжи. КМ. 
Валь-д’Изер. Женщи-
ны. Супергигант. Прямая 
трансляция. (16+)

14.30, 16.30  Биатлон. КМ. Ан-
си. Прямая трансляция. (6+)

17.30 Лыжное двоеборье. 
КМ. Рамсау. Мужчины. 
Прямая трансляция. (16+)

18.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Энгельберг. 
Прямая трансляция. (16+)

19.45 Горные лыжи. КМ. Аль-
та-Бадиа. Мужчины. (16+)

21.55 Снукер. Мировой Гран-
при. Финал. Прямая транс-
ляция. (6+)

06.00 Баскетбол. (0+)
07.50, 10.00, 15.55  Новости
07.55 Все на регби! (12+)
08.25 Смешанные единобор-

ства. АСА. (16+)
10.05, 15.05, 19.15, 21.40, 

03.00  Страна. Live. (12+)
10.25, 03.15  Детский вопрос. 

Юрий Лодыгин. (0+)
10.45, 03.35  Самые сильные. 

Оксана Кошелева. (12+)
11.10 Лыжные гонки. Мара-

фонская серия Ski Classics. 
Прямая трансляция

14.35 Большой хоккей. (12+)
15.25, 00.40  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
16.00 Браво, Журули! (12+)
16.55 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. Прямая 
трансляция

18.55 Игры королей. (12+)
19.35 Учитель фехтования. 

(12+)
19.50 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (0+)
22.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
00.20 Баскетбол. Евролига 

в Москве. (12+)
01.10 Волейбол. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.30, 23.30  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
08.00 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
09.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. Бузова\Андро. (16+)
09.25 ТikTok чарт. (16+)
10.30 10 самых! (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 Сорокалетний хули-

ган - все тайны Димы Би-
лана. (16+)

13.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

14.00 Русские хиты. Чемпио-
ны недели. (16+)

15.00 Караоке в большом го-
роде. (16+)

16.00 Песня Года-2021. (16+)
18.15 «Руки Вверх!» Лучшее 

за 20 лет. (16+)
21.00 Прогноз по году. (16+)
22.00 Хит-сториз. Децл. (16+)
22.30 У-Дачный чарт. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Музитив. (18+)
02.00 Музитив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.40 Епархия - это люди. (0+)
06.30 Дорога. (0+)
07.35, 08.10  Двенадцать. 

(0+)
08.40 Простые чудеса. (12+)
09.30 Святитель Николай. 

Цикл: Праздники. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Во что мы верим. (0+)
14.50 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ». (0+)
16.50 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.50 «ЛЮБАША». (0+)
21.30 Двенадцать. (0+)
22.05 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.05 Щипков. (12+)
23.35 Лица Церкви. (6+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Во что мы верим. (0+)
01.00, 01.50  Цикл: Воскре-

сенье за воскресеньем. 
Фильмы 1-2. (0+)

02.30 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

04.00 Щипков. (12+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Когда мы погружены в грехи, а 
ум наш занят житейскими только 

заботами, мы не замечаем состояния 
своей души. Равнодушны мы к тому, ка-
ковы мы внутри, и постоянно идем по 
ложному пути, сами того не замечая». 

Прп. Иоанн Шанхайский 

19 декабря
Неделя 26-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Святителя Николая, архиепископа Мир 
Ликийских, чудотворца.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Ядрица – крупа из цельных зерен (семян), при обра-
ботке которой снимается только лузга
Продел – колотые зерна
Смоленская крупа – очищенная от шелухи ядрица, 
частицы которой молоты до размера макового зерна. 
Очень быстро готовится, идеальная основа для греч-

невых котлет и запеканок.
Зеленая гречка – это та же гречневая 

крупа, но не подвергшаяся обжарке 
при производстве. В отличие от про-

жаренной гречи она более мяг-
кая и хорошо впитывает воду, 
увеличиваясь при варке в не-
сколько раз. Если обжаренную 
крупу можно хранить годами 

(не случайно во время кризи-
сов с полок магазинов с солью и 

спичками исчезает именно греча), то 
зеленую – год-полтора.

Продел – колотые зерна
Смоленская крупа – оч
частицы которой молоты
Очень быстро готовится

невых котлет и
Зеленая

круп
при 

жа

с
спич

зелену

Минералы: железо, 
калий, кальций, медь, 
бор, магний, никель, 

йод, фосфор, цинк, 
кобальт, сера.

Содержит насыщенные 
(0,6 г) и ненасыщенные 

(2,28 г) жирные кислоты, 
моно- и дисахариды (1,4 г), 
пищевые волокна (11,3 г), 

крахмал (55,4 г), флавонои-
ды, растительные стероиды, 

антиоксиданты.

Гречка – единственная 
крупа, содержащая ред-
кий антиоксидант рутин 
(витамин Р). Рутин – это 

вещество, способствующее 
укреплению стенок сосу-

дов, уменьшению ломкости 
капилляров. В гречке его со-

держание очень высоко –
12,5 мг/100 г. Еще выше со-
держание этого вещества 
в зеленой части (стеблях, 

цветках и листьях) 
гречихи, поэтому их исполь-
зуют в официальной фарма-

кологии для производства 
рутина.

В 100 г вареной 
гречки содержит-

ся: 4 г белков,
 0,8 г жиров, 

19 г углеводов; 
энергетическая 

ценность – 
95 ккал.

НЕКОТОРЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА

НЕКОТОРЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА

Укре-
пляет сер-
дечно-со-
судистую 
систему.

Спо-
собству-

ет нормаль-
ной работе 

ЖКТ.

Пози-
тивно влияет на 

уровень холестерина 
в крови.

По-
выша-

ет имму-
нитет, благо-

приятно влияет
на нервную 

систему.

По-
могает при 

анемии.

Химический состав

Витамины: A, В1, 
B2, B6, B9, C, Е, PP, 

бета-каротин.

Светлана ИВАНОВА

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

– Сегодня на 
ужин гречка.
– С чем? 
– С чем я тебя и 
поздравляю!

Спо-
собствует 

детоксикации, 
очищению орга-
низма.

Улуч-
шает состояние ко-

жи, волос и ногтей.

Царица крупНигде в мире так не 
любят гречку, как в 
нашей стране. 

Г речке припи-
сывают самые 
фантастические 

лечебные свойства, 
используют ее для по-
худения и даже как ле-
карство. Но чем же на 
самом деле является 
гречка? Действительно 
ли она так полезна, и 
всем ли? Давайте раз-
беремся.

Как пришла 
гречка 
в Россию

Гречневую крупу, 
предположительно, на-
чали культивировать в 
Индии и Непале около 
трех тысяч лет до на-
шей эры. Из Индии и 
Непала гречка распро-
странилась в Китай, 
Корею, Японию и толь-
ко затем – в Европу. 
Согласно ряду источни-
ков, гречка добралась 
из Азии до европейцев 
лишь в XVI веке. 

В Россию гречку при-
везли – правильно! – 
греческие купцы, от 
которых и пошло ее на-
звание «греческая кру-
па». Кстати, в самой 
Греции, а также Италии, 
гречку называли турец-
ким зерном, а в Пор-
тугалии и Франции –
арабским.

По другой версии, на-
звание возникло в ре-
зультате того, что крупу 
перед приготовлением 
надо было обжаривать –
греть. Позже название 
продукта сокращается 
до простого «гречиха».

Популярность греч-
ке обеспечивает отсут-
ствие глютена – самого 
сильного аллергена из 
всех растительных бел-
ков. При этом других 
растительных белков в 
этой крупе значительно 
больше, чем в осталь-
ных крупах. В гречке 
столько белка, что его 
количество сравнимо с 
белком, содержащимся 
в мясе.

Мать наша – гречневая каша: 
не перцу чета, не прорвёт живота

судистую 
систему.

в крови.

Гречку 
не сварим,  
а запарим
Отличный способ при-
готовления гречки – 
запаривание. То есть 
крупу нужно залить 
горячей водой или 
молоком и оставить 
до разбухания зёрен 
(например, в термосе). 
Кстати, если вы хотите 
получить максималь-
но полезный продукт, 
ешьте гречневую кашу 
без масла и сахара.

Буковая 
пшеница
В ХХ веке гречку удо-
стоили звания «цари-
ца круп». А до этого 
момента как только 
этот злак не называ-
ли. Аристократы из-за 
темного цвета пре-
зрительно именова-
ли гречневую кашу 
«черной», недостой-
ной их утонченных 
желудков. 
В XVII веке Карл Лин-
ней назвал гречку 
фагопирум (буковопо-
добный орешек) и во 
многих европейских 
странах крупу стали 
называть буковой 
пшеницей.

Любимое 
блюдо царей 
и лесорубов
Сохранились сви-

детельства, что Ни-
колай II любил греч-
невую кашу, приготов-
ленную особым образом –
с грибами. Так называемую дра-
гомировскую кашу. Назвали ее в честь русского гене-
рала Михаила Ивановича Драгомирова. Рецепт каши 
приводит в своей книге «В помощь хозяйкам» Софья 
Драгомирова, супруга генерала. В ней подробно рас-
сказывается, как приготовить кашу, выложить на блюдо 
в виде купола и полить соусом из белых грибов. Такую 
кашу подавали в офицерских собраниях многих полков 
и в знаменитом ресторане Кюба.

А вот в фильме «Девчата» (1962 г.) режиссера Юлия 
Чулюкина обожатель поварихи Тоси Кислициной, ле-
соруб Илья Ковригин, желая объясниться с девушкой, 
беспрестанно подходит за «гречкой». И ему наваливают 
каши полную тарелку. Помните такой эпизод? На вопрос 
дедули: «Любишь?» – он никак не может понять, кого. 
«Кашу», – отвечает дедок после третьей тарелки каши 
героя Николая Рыбникова. «Обожаю…» – выдавливает 
из себя Илья и идет за четвертой добавкой. Возможно, и 
ее пришлось бы с «обожанием» съесть, если бы обижен-
ная Тося не уведомила его о том, что «ходят тут всякие, 
а потом у меня ложки пропадают».

Важно!
Определённых про-
тивопоказаний к упо-
треблению гречки прак-
тически нет, есть лишь 
некоторые ограничения. 
Не стоит увлекаться 
гречкой при склонности 
к запорам и метеориз-

му, а также при проблемах с 
почками. 

!!
Для укрепления орга-

низма и профилактики 
различных заболеваний 
гречку рекомендовано 
есть 2-3 раза в неделю.

ДЕТАЛИ

Виды гречи
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Всё дело в изоляции
Что отличает качественную дверь от обычной? Пра-

вильно! Хорошая шумо- и теплоизоляция. Поэтому 
важно обращать внимание на силовую составляющую 
конструкции двери. В нее входит профиль, внешний 
стальной лист, ребра жесткости, уплотнители, петли 
и наличники, выполняющие, между прочим, не только 
эстетическую, но и защитную функцию. Чем эти пока-
затели выше, тем дверь надежней и тяжелее. Не вся-
кая стена сможет удержать дверь весом около 100 кг! 
Об этом тоже нужно помнить. Петли могут начать про-
седать, и их нужно будет периодически регулировать.

Ýòî èíòåðåñíî
Если у двери есть защита от просверли-
вания и отжима, то такая дверь, скорее 
всего, относится к недорогой и не очень 
качественной, так как в дорогом, надеж-
ном и правильно установленном изделии 
смысла для такой защиты, как правило, нет.
Лучше, если при выборе или замене замка 
вы остановитесь на врезном замке. Такие зам-
ки считаются более надежными.

Êñòàòè
Говоря 

о замке…
Лучше, если на двери 
будут установлены два 
замка с разной кон-
струкцией: цилиндро-

вый и сувальдный. Но в 
некоторых случаях мо-

жет быть установлен один 
двухсистемный замок.

Планируете менять входную дверь в квартире?

О тлично! Тогда давайте разбираться, что скрыва-
ется за понятием «качественная дверь». Среди 
множества представленных образцов важно об-

ращать внимание не только на дизайн, который подойдет 
вам по цвету и материалу, но и на внутреннее наполнение.

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Какую дверь труднее взломать? 
Речь, конечно же, не о замке, так как вскрыть при 

умелом обращении можно практически любой. А две-
ри из тонкого листа вообще можно открыть, как кон-
сервную банку! 

Зато чем стальной лист толще, тем плотнее он бу-
дет прилегать к косяку, и тем меньше будет зазоров 
между листом и наличниками. С такой дверью у воров 
и грабителей резко снижаются шансы вскрыть квар-
тиру. Если петли у двери наружные, то должны быть 

предусмотрены противосъемные ригели (шты-
ри, выполненные из металла). Дверь со скры-
тыми петлями будет стоить дороже и будет 

иметь более сложную конструкцию.

Что скрывается 

ВАЖНО! Все эти параметры должны быть указаны 
в паспорте изделия, на которое обязательно должен иметься 

сертификат качества!

Вор взламыва-
ет дверь, и вдруг замок 

начинает с ним разговари-
вать: «Тут вот сюда повернуть, 

вот здесь наоборот, а тут немного 
надавить». Вор удивлён – вот это 

изобретение! Дверь открылась, за-
мок говорит: «Вон у двери самое 

ценное в пакете, хозяин будет 
через две минуты». Вор берёт 
пакет и убегает. Приходит хо-

зяин, замок докладывает: 
«Всё ок, мусор выне-

сен!»

за дверью?

Заглянем в техпаспорт
• Стандартная толщина коробки обычно составляет 5-6 см. 

Толщина внешнего стального листа считается оптимальной 
при показателях в 1,2-1,5 мм. Тонкий внутренний лист можно 
вычислить по весу. Такая дверь будет весить не больше 50 кг.

• • Уплотнители должны рассчитываться по нагрузке, быть 
именно дверными, а не оконными.

• • Лучше, если ребра жесткости в полотне будут как продоль-
ными, так и поперечными.

• • Для создания хорошей шумо- и теплоизоляции в двери 
должен быть предусмотрен утеплитель. Пенопласт не работа-
ет как звукоизоляционный материал, к тому же он пожароо-
пасен. Картон не сможет хорошо утеплить. А вот вспененный 
полиуретан или минеральная вата – отличное решение для 
вашей двери.
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