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Ha kapte Mockos-
CKoi obnactu no-
ABUNCA eLé oauH
3aropoAHblii oTenb.
Kak ysepstor

ero cosparenu —
NyyLlwunin B CTpaHe.
Mpasaa, pacnono-
}X€H OH BOBCe He B
MNoamockoBbe, a... B
npom3oHe MoOCKBbI.

Ta cneynanbHo oT-
CTPOEHHasA rocTu-
HMUa co3faHa He
ANA nyTelwecTByOWMX, a
ANA CbeMOK TpeTbero ce-
30Ha NONYNAPHOro Cepu-
ana «fpang». lekopauunn
BbICTPOEHbI TaK NpaBAo-
nofobHO v TIwaTenbHo,
CNIOBHO B OTe/b AeNCTBU-
TenbHo 6yAyT nycKaTb no-
cTosanbues. [MepBble cepun
yXe BbllWAn B 3pup, 1 Bam
HaBepHAKA MHTEPEeCHO, KaK
MPOXOAUAN CbeMKMU. 10 Ha-
Wwei npocbbe «3IKCKYpCuton»
no oTesio cornacuanch
NMPOBECTN PEXUCCEP U CHU-
MaBLIMEeCA aKTepbl.

3puTtens
He oOMaHelb

OKa3aBLWMUCb HA CbEMOY-
HOM nnouwagke, Bbl 6bl pe-
WKUAK, YTO KapTUHA CHUMA-
eTcs B HacToswem oTene,
roie pacnonoXeHbl camble
4TO HM Ha ecTb HacToAwwme
HOMepa, KpacuBble XOJ-
Nbl, MEANYHKT, KYXHA, npa-
yeyHas, rapax, 6acceitt, u
Bce 370 (TpyAHO nNoBepuTh!)
yHKUMOHUPYeT! Ha KyxHe
CKBOPYAT CKOBOPOAKM, KO-
(eBapKka BblgaeT apomart-
HbIi KOoe, B xoNnne HoCTanb-
FMYeCKMW WYMMUT HacTOALYMI
BOAONAA, B KAMWHe noTtpe-
CKMBAlOT APOBa...

Pexuccep KapTuHbl mu-
Tpuii lpnbaHoB Npu co3aa-
HUW TOCTUHULbLI YYUTbIBAN
Bce. Pa3 otenb NO3ULMOHNU-
pyeT cebs KaK 3konoruye-
CKWUW, NpW ero cTpouTenb-
CTBe 1 CO34aHuM aHTypaxa
MCMONb30BaNNCh  TONBKO
HaTypanbHble  MaTepua-
nbl: AepeBO, KaMeHb, MOX,
CTEKNO... ln3aiH — B CKaH-
LUHABCKOM  CAEpXaHHOM
ctune. YpoxeHey JluTtBbl,
Omutpuii He nO6UT ApKue
Kpacku, npeanoymTaeT uc-
nonb3oBath (B Kaape B TOM
uncne) He 6onee Tpex uBe-
TOB.

- [lexkopauun  pena-
ANCb MO NpUHUMUMY, 4TO-
Obl KaXfabli, KTO B HUX
OoKasancsd, MOr CKasaTb:
«3a0poBO, s Obl B Ta-
KOM oTene nowunl», -—
paccKkasan Halemy Koppe-
cnoHaeHTy Amutpunn pu-
6aHoB. — Bce makcumanb-
HO npaBagonofobHO, Mpo-
AYyMaHO [0 Mefioyen, TakK
KaK 3puTens He obmaHelb.
Bce, uTo 3aech ecTb, pabo-
TaeT, AaXe KYXHA camas Ha-
cToawasn. Mbl npurnacunm

(2) MPEMbEPA

HoBbin ce3oH
cepmnana
«Fpanpy» -

Mo BOCKpeCeHbAM
Ha TeNleKaHane
«Cynep».

|

dyacTnancTa, KOTopbIi 0T-
Beyaer 3a 70, 4ToObI 611040
ObINO He TONbKO BKYCHbIM,
HO M MAKCMManbHO Kpacu-
BbIM.

CekpeTbl
wed-noBapos

MosBneHuto  dyacTunn-
cTa oyYyeHb obpajoBanach
akTpuca AnekcaHapa Yp-
CYnsK, BbiCTynawowas B
3TOM NpoeKTe B ponu wed-
nosapa. AnekcaHapa B
«[paHae» paboTaeT nepebii
Ce30H, HO B KOMaHAY BXMW-
nacb 6bICTpO.

- fl o4yeHb papga, 4To
MHe J0Bepuan ponb wed-
noesapa, — Npu3HaeTcs ak-
Tpuca. — OueHb nwbtO ro-
TOBWTb, M1 BO BPEMSA CbEMOK
BCE BpeMs noacmatpusana
3a HaWumK noBapamu, Co-
BeTOBasacb C HWMWU, pac-
cnpawmuBana. Y mMeHsa, Ha-
npumep, He Bcerga nony-
yaeTcs CTeNK, MU OHM MHe
MPUOTKPbINN CBOU CEKPETHI.
N He TonbKo B 3ToM. bnaro-
Aaps noeapam, Batbunack
B PO30BbI NepeLw.

HoBbIii ce30H cepuana Ha-
Yyanca B nepBble BeCEHHUE
[IHW, @ 3TO BPEMSA HanosHe-

HO OXWAAHWEM TNaBHOTO
XEHCKOro npasfHu-
Ka. [o3Tomy Mmbl
nouHTEepecoBa-

nmeb y Anek-

CaHApbIl, KaK

OHa  OTHO-

cnTca K8

Mapra.

- B Ha-
wen cembe
HeT KaKux-To
0cobbiXx  Tpa-
AVMUnn, cBA3aH-
HbIX C [apeHuem

LUBETOB MM NOAApPKOB.
MHe KaxeTcs, 4YTO HaMHO-
ro UeHHee, Koraa 310 Npo-
NCXOAUT CMOHTAHHO U He
no noeojay, — pacckasana
oHa. — Korga TBOM MyXK4u-
Ha, MYX, nana, cbiH Tebe
MOEeT NoaapuTb ByKeT unu
OAVH LUBETOYEK NMPOCTO MNO-
TOMY, YTO eMy TaK 3axoTe-
nocb ceroaHs. MHe KaxerT-
CA, YTO Nopa KaKk-To nerye
OTHOCUTHCA K 3TOMY Npa3j-
HMKY. 8 MapTa — 3TO BbIX0OA-
HOW [leHb, U MHE KaXeTcs,
3TO CaMbli Ny4ywuni noaa-
pOK, MOTOMY YTO €CTb BO3-
MOMXHOCTb BCEM HEMHOXKO
nepeaoxHyThb, NOObLITL BMeE-
CTe, NPOBECTU BPEMSA B Ce-
Mbe. MHe KaxeTcs, 3T0 ca-
moe nyyuiee.

MonpobHocTn
Jaxxe norpe6 HacToswmi!

OTaenbHO Xxo4eTcA ckasaTb O Ponu cCoMenbe,
KoToporo urpaet aktep Uropb XpunyHos.
[leno B TOM, YTO 371eCb e, Ha NowaaKe,
€CTb POCKOLLHbIii BUHHbIII Norpe6, 3a KoTo-
pblil NUYHO OTBEYAET peXxuccep KapTuHbI.
Omutpuii Fpn6aHoB - 60NbLLOI 3HATOK BUHA,
No3ToMy co3jaHue BUHHOTO norpe6a oH Ky-
pupoBan nuyHo.

Morpyxasacb
B peanbHOCTb

Mwuna CuBauKkas, BTpeTbem
ce30He gopocluas Ao ynpas-
nAoLLen 0TeNs, B BOCTOpPre ot
NpoLweaWmnX CbeMOK.

— [lekopaTopbl, KOHeu-
HO, nocTapanucb. Bce Kave-
CTBEHHO, KPacuBo, MaclwTab-
HO. OCO6EHHO MHe HpaBATCA
HOMepa, KOTOPbIE MOAHOCTbIO
o6cTaBNEHbl, U MOXHO B Mne-
pepbiBe Npuieyb Ha KPOBaThb
1 faxe B3ApeMHyTb. Bce ma-
Tpacbl ¥ MOAYWEYKN OYEHb
MArKMe. A Kakaa KnaccHas
BaHHa-AKaKy3n B HOMepe
«MoKe»! (Cmeemcs.) Boobuye
AeKopauuy B 3TOM Ce30He
oYeHb KpyTble: bacceiH, pe-
CTOpaH, 300MapK ¥ Bce, 4YTO
Ayle yrogHo. Yto Kacaetcs
Moei repouHun, To Kciowa
CTQHOBWUTCA B3pociee, OT-
BETCTBEHHEE, TaK KaK y Hee
Tenepb HOBble 06A3aHHOCTY U
HOBasA AOMKHOCTb. EN KaxeT-
€A, YTO B HEE HMKTO He BEPMUT,
1 OHa 0YeHb XOYeT 10Ka3artb,
YTO MOXeT mHoroe. o3tomy
peLaeT ObITb CAEPHKAHHON U
TBEPAOW, OTKAa3blBaeTcs OT
JINYHOW KU3HW B MONb3Y Ka-
pbepbl.

Anekcangp Jlbikos, urpa-
loWnn  Bnagenbua oTens,
pacckasas, YTo NoAAUHHbIE
LeKopauuu, BbICTPOEHHbIE
B HbIHEWHEM ce30He, MO-
rPy3UNN apTUCTOB B MOJHYIO
peanbHOCTb.

— lNepBble Ba ce30Ha 6bI-
no 6onblue TeaTpaibHbIX
AeKopauuin, a 370 Apyroe
oulyuieHune, — NoAeAnNCA OH
CBOUMU MbICnAMU. — Tenepb,
Korga nocTaHoBOYHas rpyn-
na3amaxHynacb Ha 6onblioe
KWHO, BblK/NaAblBalOCh Ha
nnowanke, Kak B 60nbLION
Cepbe3HON KapTuHe.

Cambin
CMeLUHOW Ce30H

B HoBOoM ce30He «[paHpa»
npembepa He TONbKO y Anek-
CaHApPbI YPCYNsaK, HO Uy aK-
Tepa AnekcaHapa Cokonos-
cKoro. Jles [neboBuy pewun
3aBeCcTU B OTene [JOoKTopa.
MToCKONbKY OH YenoBeK B
BO3pacTe, emy BaxHo, 4To-
6bl NOA pyKOM 6bIN MefKabu-
HeT. Tak B NpoeKTe NosABU-
CA Bpay B UCNONHEHNUN AneK-
caHapa CoKkonoBckoro. 3a
HOBYIO pPO/ib OH B3sANCA CMe-
110, TaK Kak noJo0HbINA OnbIT
y Hero 6bii: Urpan nHTepHa-
MeAuKa B APYrom cepuane
MOMIHbIX TPY C€30Ha, NO3TO-
My 4YyBCTBYeT cebs B 6enom
XanaTe 4OBOJIbHO CBO6OAHO.

— Mory MONHMEHOCHO Ha-
AeTb nepyaTtku, HabpaTb B
WNpuLU NeKapCTBO, CAeNaTh
YKON W NOCTaBUTb Kapauo-
rpammy, — KOMMEHTMpyeT
OH CBOE Ha3HayeHue.

Ham, 3putensm, ocTa-
eTcA KAaTb, KOTAa ak-
Tepbl cepuana «lpaHa» &
BHOBb MOSIBATCSA Ha 3Kpa-
Hax. Kak yTBepxpaloT ca-
MW apTUCTbl, 3TOT CE30H —
CaMblli CMELLIHOW 13 BCEeX.

Hatanba AHOXUHA:Z

0 TenekaHana «Cyne
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CBetnaHa iBaHoBa nonana Ha «Pap, 19»

B MockBe nayT Cb&MKU MUCTUYECKOTO punbma ykacoB «Pag 19». o cloxeTy monogas
XeHlMHa-Bpay EkaTtepnHa BMeCTe CO CBOEW WECTUNETHEN AoYepbo [JMaHON netuT B
HenoroAy HoOYHbIM pericom. B nonynyctom canoHe camoneTa HayMHaT NPOUCXOAUTb I

HeOOBbACHUMbIE COBLITUA, BLIXOAALME 338 PAMKI PeanbHOCTH.

[naeHble ponu B 3TOM UCTOPUM UcnonHAT CBeTnaHa MiBaHoBa v loHasA akTpuca
MapTta Tumodeesa.

— fl HUKoTaa paHblie He paboTana B XaHpe Xoppopa, HO MHe Bcerja
Ka3anocb, 4TO A CMOTY, U 0YeHb XOTEN0Ch NoNpo6oBaTh, — paccKasana
Ham CBeTnaHa. — Y)e Ha npoGax BCe COWNOCh: 0YEHb MOHPABMUAACH KO-
MaHzaa u atmoccdepa, 1 CTano NOHATHO, 4TO ByaeT MHTepecHas pabora.
B dunbme 6bin0 rae pasBepHYTLCA MOMM aKTEPCKUM Haaexaam, no-
TOMY YTO CbEMKM B TAKUX HEMPUBbIYHbIX YCNOBUAX BCEr4a NOMOraloT
KaK-TO BHYTpeHHe pa3BuBatbca. C HETepneHMeM ¥ ay, 4To y Hac no-

Ny4ynTCa B UTore.

®omo kuHokomnaxuu KUT

Apwuctapx JinsaHoB
cbirpaer
«lepa Mopo3oBa»

K cbémKam yeTbipéxcepuitHorotene-
¢unbma «[les Mopo3oB» 0 pycckom
peBontounoHepe u yuéHom Hukonae
Anekcanpposuye Mopo3soBe npucry-
nuntenekaHan HTB. OH nepexun tpex
“MNepaTopoB M TPW PEeBONOLUN, FOTO-
BUN NOKYLWEHNA Ha umnepartopa Anek-
caHgpa Il, 6bin ocywaeH Ha 20 net —
W, Ha 3aKaTe XMW3HK, NoYTn B 87 NeT, BO
Bpemsa Benukon OTeyecTBEHHOW BOW-
Hbl, ywen fobposonbuem Ha GpoHT. Mpu-
YMHa, NO KOTOPOW OH OTMPaBWICA Ha BOMWHY, —
noKanaHuWe: BO BPeMA MOKYyLIeHWs Ha umnepartopa

1
{

R

CNyYyaiHO Normé 14-N€THUA ManbyuK, U XOTA
Mopo30B NIMYHO B 3TOM He y4yacTBOBaJl,
BCH0 OCTaBLUYHKCA KM3Hb OH YyBCTBOBAN
BUHyY. Ha ponb rnaBHoro repos npo6o-
Ba/IMCb MHOTME aKTepbl, HO YTBEPAM-
NV B UTOTe HapozHoro apTucTa Poc-
cumn Apuctapxa JlinsaHoBa.

TaKk Kak 6onbluas yacTb KapTu-
Hbl 3aTparMBaeT BOEHHOE BpeMH,
B MuHCKe, rae cenyac npoxoaat
CbemKU, OblAn BbLICTPOEHbI Mac-
wTabHble AeKopauyuu C oKomamwm,
6AMHAAXAMM 1 NPoYei aTpUBYTUKON
BOEHHOI0 BpeMeHH.

«[MaTpunot» B gene

Ha Tenekanane THT — npembepa HoBoro cepuana «lla-
TpUOT». B UeHTpe clokeTa — cneyHa3oBel AnekcaHap
KyuuH. OH Bo3BpaLLaeTcs nocie cnyobl B apmmm
B POAHOV ropoA. Y Hero ecTb Meyta — cienatb
CBOM AOM NYYLUMM MECTOM Ha 3emJie, nepe-
BOCMWTATb XY/NMraHOB Ha palioHe W paso-
OpaTbCs C MECTHBIMU aIKOTOIMKAMM.
: ‘ [naBHyl ponb B cepuane UCNONHAET
mononon aktep AHTOH KukuH. Ana He-
| 10 370 Ae6toT B KMHO. Cam aKTep poAoMm
13 EKkaTepuHbypra, Tam e OKOHYM/ Te-
atpanbHblii UHCTUTYT U paboTaeT B «Ko-
naja-teatpen.
Kpome AHTOHa XunXunHa, B KOMEANN CHU-
matoTcs Bnagumunp Coiués, Hactacbs Cambyp-
cKas, AnéHa CaBactoBa u gpyrue.

DomawHun nopagyer
nogapkamm Ha lo6unen

B mapTe BMecTe C 106UMbIMMY 3pUTENSAMM CaMblil POMaH-
TUYHbIN TenieKaHan — DomallHuin — BcTpeyaeT CBOE NATHAA-
uatunetue! B yecTb 3TOro cobbITUA € 16 MapTa exefHeBHO
no 6yaHAM OH GyaeT OTKpbIBaThb Ans Bac «Pabpuky meno-
apamy». OTKpbiBaeTcs «Pabprka Menoapam» 4-CepUnHbIM
tbunbmom «J1106110 0TLA U CbIHA», PONN B KOTOPOM MCMON-
Hunn KceHna lycesa, Annca MasypuHa, Anekcen MatowmH
n Aptyp ConenbHuK. MpofoOMKUT NMHENKY 17 MapTa Meno-

apama «OnekyH» ¢ Anekceem Mop030BbIM ”
Onbroi ApHTronbl. 18 mapta — 0CTpO-
ClOXXeTHaA KapTuHa «XKnBas Bogax.

B rnaBHbIx ponax — Onbra Nas-
noseuy 1 Buktop JIornHos. 19
mapTa — B 3dupe pomaH-
TMyeckaa menogpama «O
4yeMm He pacCcKaXeT peKa» ¢
Nankon Mpbly n EBreHvem
OneriHnkom. W 3aBeplunt
nepsyto Hegeno «Pabpuku
menoapam» 20 mapTa hunbm

«Mama moei foyepu». [naBHble
ponu urpatoT Banepuii laHKoB., EBre-
Hua Po3aHoBa 1 EkaTepuHa BapyeHKo.

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

3Be3fa «YpanbCcKux
nefnbmeHemn»
HakongoBana 4yyao

HaTtenekaHane CTC 10 mapTa cocTouTCA NpeMbepa
HoBoro cepnana «KopHu». 310 MCTOPMA NPO CTONNY-
Horo meHepxepa [immtpusa Koponesa, KOTOpbI BO3-
BpaLlaetca n3 MOCKBbl B POAHOW FOPOA 3aneLHCK ¢
MOANOW LeNblo: 0TO6PaThb Y HKUTENEN eJMHCTBEHHbI
KYNbTYPHOW OCTPOBOK B BuAe [loma KyneTypsl. Ho po-
AnTtenn Amutpus, ero 6biBluas AEBYLIKA U APY3bS
[eTcTBa NOMOTYT My BEPHYTbCA K CBOMM KOPHAM
W UCNPABUTL Te OWMNOKM, KOTOPbIE OH COBEPLUNI.

[nasHyto ponb cbirpan Mapk boraTeipés, ero nap-
THepamu ctanu Tumyp Poapures, Bayecnas Cblués, a
TaKKe aKTepbl U3 Woy «YpanbCcKue nenbMmeHn». Kcta-
™, ana KceHnn KopHeBoi 3To 6bin NepBbIii ONbIT pa-
60Tbl B KUHO. M0 ee cnoBam, Npom3oLw o 3To 6aaro-
papa Hactoawemy vyay. Korga-to KceHus cmactepu-
na KapTy }XenaHui, HaKNenB Ha BaTMaH KapTUHKU C
meyTamu. OAHOM U3 TaKMX KapTUHOK cTana goTo-
rpacumsa co cbeMoyHOW nnowaaku. M korga cnycts
HecKonbKo neT KceHns okasanacbk Ha npobax y pe-
Kuccepa cepuana «KopHu» Mapka lopobua, oHa
obomnena: 3To ObI/1 YENIOBEK C TOV CAMOW KapTUHKM!
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3puTenen XAET HOBbIN
ce30H «CKopou nomoLyn»

TenekaHan HTB 3akoHYnn CbEMKM TpeTbero ce-
30Ha cepuana «Ckopada nomoub». ITO NPOAON-
XeHue NCTOPUM O KOMaHe MeJMKOB, cnacatoLymx
YyenoBeyecKue Xn3Hu. [NaBHOro «aHrena» CKOpon
nomolym KoHctaHTnHa Kynbirnua coirpan fowa Ky-
ueHKo. Ero naptHepamu no dunbmy cHoBa cTanu

MapuHa [Jomoxuposa, EkatepuHa Bonkosa,
Anekcaugp TotuH, CtenaH Kynukos u MéTp
BapaHuyeeB. HoBblli ce30H GyaeT CUAbHO
0TNMYaThCA OT ABYX npeablgywmx. Ec-

AN paHblue Kaypjas cepua coctoana

M3 CLUEH C BbI30BaMW CKOPOM, TO B HO-

BOM ce30He 60/blUOE BHUMaHWe GyaeT

YyAENeHO OTHOLWEHUAM MeXAy nepco-

Haxamu. OHWM BBIAAYT 3a npeaensbl

CTaHUMM CKOPOW NOMOLM, CTAHYT Te-

nnee u aywesHen. byayt u cBagbObl,
1 pa3BoAbl, U AeTN — BCE, KaK B U3HU.

MnaHupyeTcs, YTO HOBble Cepun 3puTe-
NN CMOTYT YBUAETb YXKe B 3TOM rofy.

«KBapret U» BbiCTYynun 3a 06paTHYIo
CBA3b

YyacTHuku «KBapteta U» npuctynunu K cbéMKam nonHome-
TpaxkHoro punbma «O6paTHas CBA3b» N0 CBOEMY OPUTMHAb-
HoMmy cueHapuio. Kak Ham yaanoch y3HaTb, 3TO NPOAO/IKE-
HUe HeaBHO Bblle/LWel Ha 3KpaHbl KUHOMEHTbI «[pom-
Kas cBA3b». [0 cloxeTy 31 Aekabpsa cemepo Apy3ei
BHOBb COOMPAIOTCA B 3aropoHOM JOMe, YTObbI BMe-
CTe BCTpeTUTb HoBbIV roa. Ho npeaHoBoroaHuii Be-
4yep NOJIOH CIOPMNPU30B.

Cbemkun B MockBe 1 [logmocKoBbe NpoanAaT-
\ CA [0 cepeAuHbl MapTa. B rnaBHbIx ponsx mbl
yBuaum JleoHnpa bapauya, Poctucnaea Xau-
Ta, Kamuna JlapuHa, AnekcaHgpa lemnaosa,
Maputo MupoHosy, VipuHy lfop6adésy, AHa-

cTacuio YKONOBY 1 IpYrMx apTUCTOB.
®omo u3 apxusa cbeMo4HoU 2pynnbl

i | [—
‘ameoia RN CTPEAA
| NPOAIOCEPBI
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Py6en Auwanwsn, Aapuca Baaxko,PocTicAas XauT
.

n,

\eonma Bapau, Aen BAGBATHUK

2 A
Mpo, i <OnarHans u
, Cuenapu: Cepr o, Pocrucaas Xe A

AKTEPbI on|
Mapus Muporosa NOMAHOBLUMK
i 1Opuii KopoGeRnmkon

{ rouM Anexcanap Aeowos
ernana Baposa

PEKBU3UT
3

PEXMWCCEP 4

MCMOAHUTEABHBIA
NPOAIGCEP

IOpuin bopucos nonan
B MeXAYHapPOAHbIN NPOeKT

B CaHkKT-leTepbypre Hayanucb CbeéMKM punbma «Kyne Homep
wecTb» UHCKOro pexuccépa lOxo KyocmaHneHa. B ueHTpe
cloXeTa — OTHOLWEHMA LeBYLUKM 1 NAPHSA, KOTOPbIE MNO3HAKO-
munnce B noesge. CryaeHTka Jlopa nytewectsyet us Mo-
CKBbl B MypmaHCK, 4To6bl yBUAETb APEBHNE HACKAb-
Hble pucyHku. Ee cocep no Kyne — waxtep Bagum.

[naBHYIO MYXCKYt0 ponb urpaet lOpui bopucos,
KOTOpOro pexwuccep ysugen B duabme «bbik»
Ha knHodectuane B Kapnosbix Bapax. A xeH-
CKasA ponb focTanacb akTpuce Cenan Xaapna.
HecmoTpsA Ha TO 4TO pexuccep n 0CHOBHasA
CbemoyHana rpynna npoekta — u3 OuHNAH-
anun, pencTeme Guabma nosHOCTbIO NPOKC-
XoauT B Poccuu, 1 A3bik Guabma — pyCccKuin.

®omo u3 apxuea CbeMoYHoU epynnel

Marepuanbl n potorpadum npegocTasnetbl A «CTbﬂMUA»,
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Kak
pearnposaTtb
Ha KpUTUNKY?

B npouecce penosoro o6ueHus
BO3HUKAIOT CUTYaLK, KOrAa
Bbl Nof\BepraeTecb Heonpas-
[aHHO KECTKOIl KpuTnKe. Peub
MAET He 0 paboueii KpUTHKe,
KOTOPYI0 HY)KHO NPUHATD K
CBefieHNI0, a 0 BbiXxoaALweii 3a
rpaHb npunuums. Kak pearupo-
BaTb NpaBUIbHO?

3A[ATD YTOYHAKLWMNE
BOMPOCHI

YTOuHA0LLMe BONPOCHI B OTBET Ha
rpy6yto KpUTUKY — NyyLumii cnocod
pearupoBaHus, eci Bbl NofBep-
raeTecb «0600LLEeHHOII» KpuTnKe
unm ockopbneHuam («Bam Huuero
Henb3A NopyunThb!», «Bbl nnoxoil
cneymanuctl, «Tynuuab v T.n.). Ba-
LUK CNOKOIiHbIE BOMPOCHI NOMOTYT
«MpU3eMANTb» cobecesiHIKa, CH-
3UTb HaKan SMoLMIA. YTouHsIiTE:
«YT0 MMEHHO Bbl IMeeTe B BUAY?»,
«YeM MMEHHO Bbl He[l0BOJbHbI?»,
«[IpuBeguTe, NoXanyiicta, npume-
pbi». KaK TonbKo 3ameuanua byayt
KOHKPETU31POBaHbI, paboTaiiTe ¢
HUMU, KaK ¢ pabouei KpUTUKOIA.

OTBETUTb HA HAMEPEHUE,
AHEHA CNOBA

Ecnn uenb KpuTHKaHa — BbIBECTU
Bac U3 cebs, TaKk emy 1 CKaxmTe:
«Yx Tbl! Bugumo, geno peiicteun-
TeNbHO Cepbe3Hoe, e/l Bbl peLum-
N 33/1€Tb MEHSA 3a KIBOE,

NMPUHATD
Ecnmn yenoBek fenaet cnpaennBoe
3aMeyaHue, X0Tb I UCMOAb3yeT Npi
3TOM pe3Kue BbIpaeHns, UmeeT
CMbICN COCPEAOTOUNTBCA Ha YT, @
He Ha (popme 3ameyanus: «[1a, Bbl
NpaBbl, A CErofHA ono3gan /cpe-
nan owwm6Ky». lpu3HaB Henpaso-
Ty, Bbl 0CTaHOBMTE MOTOK KPUTHK.

CoBeTt

Kakoli 6b1 Hu 6bIna KpUTUKa, He
ucnonb3ylite onpaBaaHus (OHU
HUKOMY He HYHbl), 0TBETHYI0
arpeccuio (OHa He KOHCTpYK-

® & & & 5 & & s s

Kak npocta 1 cky4yHa 6bina 6bl
U3Hb MYX4UH, ecnu Bbl cye-

CTBOBAJ Ha CBETe «TOT Camblil
noaapok Ha 8 MapTa», KOTOpbIii
nopagyet nto6yo xeHwuHy!

0 BCe Mbl pa3Hble, NO3TOMY Haj
BbIGOPOM NOAapKa Uam clopnpu-

3a npunaeTca nonomatb ronosy.
A mbl N0 mepe cnn nomoxem n nogcKa-
XeM HECKOJIbKO BApMaHTOB.

Ana pomaHTUYHON AYLWIN Ha nonb3y Kpacote

Ecnu Bawa gama — xepTBa pyTUHbI 1 [NaBHOE — KaK NpenojHecTu Takne noaap-
eXelHeBHOTO «/lHS CypKa», el HaBepHs- KU. Hy)XXHO NoAYepKHYTb, YTO Balla 3bpaHHMLa

Ka NpuAeTcs no HpaBy NoAapokK, KOTo- B BalUMX rnasax 1 TaKk NpeKpacHee BCeX Ha CBe-
pblii 3aCTaBUT BCMOMHUTb O TOM, YTO Te, Ho 8 MapTa Bam Xo4yeTcs, YToObl OHa BbITNSA-

B Alylle oHa — npuHuyecca. W usetamu Aena Kak knuHossesga! [o3Tomy Bbl gapute ein:
TYT He oTaenaewscs. Monpobyiite Bu3um 8 cna-cajoH.

pa3byanTs B ntobumoit Cnsulyo Kpa- 3aKaxuTe ANsA Hee NoAapoYHbIn cepTudnKar
caBuLy C NOMOLLbIO: Ha HECKONbKO NPUATHBLIX pacciabnsoumx npoye-

Aayp. A camu ucnonb3yinte 370 BpeMs, YTOObI npu-
FOTOBUTb POMAHTUYECKUIA YIKUH.

Beab K Bam Yepe3 HECKONIbKO 4acoB
BepHeTcs MNpuHuecca! He BcTaBaTh ke en

K nnute!
Maccascep unu Mocmuk 018 CNUHbI. <

ACCOPTUMEHT ObITOBbIX NPMOOPOB /s KPACOThI Ceil- {
yac OrpomeH, ecTb 13 Yero BbibpaTb. Ecnv Bawy ga- N
My Ha paboTe npecsieyeT NOCTOAHHBIN cTpecc, e
OyAeT NpUATHO BEYEPOM BOCMOb30BATHCSA
Maccaepom A wewu, 4Tobbl CHATb Mbl- - Munbin,
LWeYHbI cnasm. A ecnny Hee cugsyas KaKoi fopo-
paboTa — MOCTUK ANA CNUHbI pas- roil noaapok,
rPY3UT yCTaBLLYH MOACHULY. cnacu6o! OTKyaa

y Te61 cTonbKo
AeHer?

AnA pa3BneyeH PR TN

BneyaTneHns — BOT 4TO HOCKW, KOTopble
MOAHO AapWUTb CErofHs. MHe nogapvunm
[lpeactaBbTe, € Kakum Ha 23 deBpa-
BOCTOProm Balla Nnobu-
mas 6yaeT pacckasbiBaTh
noApyXKam, kak nobsiBana

CsudaHua 8 pOMaHMuU4HoOM mecme.
TONbKO y4YTUTE: ANA NOATOTOBKU K !
HeMmy Balleii nobrmoi noHaa06uUTCA
HeKoTopoe Bpems. [p130BUTe Ha no-
MOLLb feTelt u ocBob6oanTE ee 0T J10-
MaLHWX XI0MOT, 4TOObl OHA cMOTNa
ABUTLCA K BAM Ha CBUJaHUE BO
BCeN Kpace.

bunemos 8 KuHO
Ha Kpacusyo menoopamy.

B upgeane — c ee nobUMbIM aKTe-
pom B rnaBHon ponu. Kctatu,
C€aHC MOXHO OpraHun3o-
BaTb 1 AoMa. [nas-
Hoe — obecneyunTb
e NOJIHbIN KOM-
hopT N NPUATHYIO
atmocepy. M oHa
NOMMET, YTO Bbl
JlaXke Kpyye BOH
TOro CMMnNaTuny-
HOro NapHA Ha

3KpaHe. C BaMu:
Ha HeobbI4HOI IKCKYpcuu

Apomamos no 20pody.
ona doma. He 3a6yabTe 3axBatuTh GoTO-
HeT-HeT, peyb annapart, 4tobbl 3anevyatneTb
He 0 6aHab- €e 3MOLUMM U B3rNAHYTb Ha
HOM OCBeXuTe- NpouCXoAsllee ee rnasamu.
ne Bo3ayxal! OnaTb e — 6yger NoToMm, 4YTo

Cospe- MoKa3aTb POAHbLIM U APY3bsM.

B kBecme.
JT0 HacTosALee NPUKIOYEHNE, B KO-
TOPOE MOXHO OTNPaBUTLCS BCEM CEMbEN.
[naBHOe — onpefennTbCs C TEMATUKON. TaKom
CeMenHbIi TUMOUAAUHT 3aNOMHUTCA HAaZoNro!
Ha ¢pomoceccuu.
Bawa Bo3nt06/1eHHAA — HeHLUHA KpeaTUBHasA U
¢ BblAyMKoM? Torga ¢poToceccms TOYHO NOMOXKET el
OTAOXHYTb M OTKPbITHCA C NyULIEN CTOPOHbI.

MEeHHbIN N3bl-
CKaHHbIV Bapu-
aHT — auddysop ¢
NPUATHLIM apoma-
TOM 1 POTaHIOBbIE
nanoyku. OH npeBpa-
TUT 06bIYHYI0 KBAP-
TUPY B MECTO, rae

TUBHa), MONyaHue (0Ho BpeauT L&, UapuTusblCKaHHasA
BallleMy 3A0POBbI0). éz atmocdepa.
= MopgrotoBuna Onbra BEJIbCKAA

He cTpeko3sa, a KysHeumkK Lyt ropoxoBbiii Yem naxHyt MeHcKuin pekopa B Kocmoce
«MonpbiryHbA-cTpeKkosa 1eTo CoBpeMeHHbII1 A3bIK CTpaHIIILIbI? Kocmoc nputarnsan niogein ¢ gaBHnx
KpacHoe nponena; OrnaHyTbcA He CNOXHO NpeACTaBNTb KHUIM - 3TO NCTOYHUNK BpeMméH. I bnarofaps Halwemy cooTeye-
ycnena, Kak 3uma KaTuT B rnasa» - 6e3 ppaseonornsmos u 3HaHMii, nHpopMauum, BOC- CTBEHHWKY ayapay Linonkosckomy niogu
3TU cTpoKu u3 6acHn MiBaHa AH- YCTOMYMBbBIX BblpaXKeHUA. nuTanua. OHY COXPaHAITCA B cMornu NoKKHyTb 3emnto. C nonetamm B
ApeeBuyva Kpbinosa «Ctpekosa u K nprmepy, BbipaxeHue «wyT / TeueHme LeCATUNETII 1 faxe Be- KOCMOC CBA3aHO MHOXECTBO Pa3ffyHbIX
MypaBel?l» XOpPOLUO 3HAKOMbI KaX- rOpOXOBbI|7|>> O3HayaeT yesioBeKa C KoB. V1 yem 6onbLue BPEMEHU NPOLLNIO CO peKkopnos. Cambin |'|p0p,or|>KV|TeJ‘|bel|7| no-
AOMY YesloBeKY, KOTOprI?'I yuunca HECKJ'Ia,qHOVI BHELWHOCTbIO X CMeLUHbIM Mo- [HA N3[aHUA, TeM NPUATHEE NaxHeT (I)OHM' JNieT XeHLWWHbI-KOCMOHaBTa 6bIn coBepLueH
B wKone. OfHaKo ye AaBHO 13BeCT- BefleH/eM, KOTOPOe Bbl3blBaeT pas3fpa- aHT. Mouemy? 3anax Bbi3BaH paspylleHreM LLleHHoH MMocmng, (CLLA) v pannca 188 gHei
HO, UTO HUKaKWX 3BYKOB CTPEKO3a He XeHue y apyrux mofen. PaHblue Ha Pycn yepHUn 1 Gymaru. Mo Mepe pacnaja opra- 4 yaca 14 cekyHp. OHa bbina focTaBneHa
n3faert. ﬂeﬂo B TOM, YTO BO BpeMEHa, TaK Ha3blBanu nyrano, KOTOpoe CTOANO Ha HUYeCKnX CoeﬂVIHeHI/IVI KHUT BbIAENAIT B Ha CTaHUuio «Ml/lp>> Ha 60pTy KoCcMmnye-
Korpga Xwmn bacHonmcel, CI0BO «CTpe- 3aceAHHOM ropoxom none. Bo Bpems cBA- BO3/yX XMMIYECKMe Bell|ecTBa, KOTopble CKOro Kopabna «AtnaHTuc» 22 mapTa 1996
KO3a» ClyXuno 060061LeHHbIM TOYHbIX 336aB B uncne nepcoHaxew 6bin Mbl YyBCTBYEM KaK KOMOMHALIMIO BaHUN, 77 rofa v BepHynacb Ha 3emnio Ha

Ha3BaHWeM AnA HeCKoJb-
KNX BUAOB HAaCEKOMbIX.

A repoem 6acHu Ha
CamMoM fJiene ABnA-
€TCA He KTO MHOWN,
KaK Ky3Heyuk!

6opTy gpyroro kopabna

«ATnaHTUC» 26 CEHTA-

6ps TOro xe rofa.

WHTepecHo, koraa
3TOT peKopg bypeT
noéur?

CeetnaHa CUAOPYYK

PAXEHbIN, C{KYTaHHbM ropoxoBoit MVHAANA 1 Tpasbl. Take CTpaHu-
€O/IOMOW, CKOMOPOXM UCMOJTb- Libl COXPAHAIOT 3amnaxu, KoTopble

30BaJin ee B CBOUX KOCTOMaXx, Bo3nel7ICTBOBaJ1VI Ha HUX B Npo-
a Ha MacneHuy conomeH- wnom. Hanpumep, UBeTbI, BO-

HOE Yy4eno LyTa ropoxo- XKEeHHble MeXy CTpaHuLamu,
BOro BO3uau no ynuuam. VN AbIM.

AsTopbl poto: ASDF_MEDIA, Just dance, Aquarius Studio, Pixel-Shot/Shutterstock.com

AsTopbi dporo: aaltair, Pretty Vectors, Thomas Bethge/Shutterstock.com
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Bnagnmup
MpecHAKoB,
nesew:

- MNpa3gHrK BCeX KeHLLVH A
ou4eHb Nobnto. Beeraa ero ot-
MeyaeM, eCivt ClyYaeTcs KoH-
LIepT B 3TOT JieHb, TO BCE PaBHO
- ’ 00613aTeNbHO BEYEPOM yCTpanBa-

eMm ¢ Hataweit (Hamases Modoneckas -
cynpyea apmucma. - [lpum. aem.) pomaH-
TUYECKUIN YXKUH. YTO KacaeTca LBETOB, TO A YacTo
MPWHOLLY 1X, OHU He PefKOoCTb B Halwem fome. Ho Ha
npaspHYK A 3aKa3blato bykeT, cobpaHHbIN cneyyanbHoO

H|/||(ona|7| Ana Hataww no moemy BKycy... f Bceraa no3gpaensio
B ' C 3TUM NPa3gHUKOM CBOUX COTPYLHUL, — OT BYLUM 1
a‘CKOBI ¢ 60nbLLON NOOBbIO. Y BOOGLLE CUMTALD, UTO MU~
neseu: pom npaBuT Nto60oBb! [lopo-
rne XeHLWMHbI, byabTe
‘£°p°”"? NOBUMbI — TOSIbKO
MKEHLMHbI! 6
nma anaH Torga Bbl byfeTe
Or BrEED n . 4 cyacTamBbl!
acegﬂ" neseu. Baw Bonogs
yano- | N MpecHsKoB
3apaBnsio [leBYOHKM BCero Mupa, ¢ npasgHukom 8 MapTta p

Bac! [pocTo - cyacTba Bam, Nto6BK 0TBETHON! Bbl HaLw
6anaHc, a 4NA MEHA IMYHO — BAOXHOBEHME, [ncaTb CTUXM
1 My3bIKY Hauan 6narofapsa Bam, Tak Yto B AOArY nepes Bamu
C CaMoro poxpaeHus. Xenato Bam OCTaBNATb B KU3HU MECTO
uypecam. byabTe MygpbiMu, UTOGbI TOMOYb MY>KUMHE PACKPbITb
MaKCUMaJIbHO ero NoTeHLWa, Befib BCE B XU3HU —

HaLmx nobu-
MbIX 11 HEMOBTOPY-
MbIX XXEHLLH C npasgHukom! bynbte
CYaCTNMBbI, 1 NYCTb NCMONHATCA BCe
MeuTbl. fl Xenato Bam 60sbLLIOW 06-
BU. C BO3pacTOM Al MOHAN, YTO BaxKHa

\

AHppei

‘w‘ WONVOM %w&mw K’a/m/‘

U modba!

C MPA3AHUKOM! (5)
¢

2

Amutpuin Manukos,
nesew:

— A Xenato, UTobbI Mbl BaC pafioBanii He TONb-

KO B 3TN NPa3AHNYHbIE IHU, HO U BCETAa.

fl co cBOel CTOPOHbI ByAy CTapaTbCca

3TO JenaTb CBOMMY HOBbIMU 1 CTapbl-
MU NECHAMMU, 6ONbLUMM KONMYECTBOM
KOHLiepTOB U1 cnekTaknen. Jliobute n
6yabTe nobumbiMU. U nycTb 370 YyB-
CTBO GYAET B3aNMHbIM, Beib N1060Bb,
KaK 1 apy»06a, — 370 fjopora C ABYCTO-
POHHMM [BUXeHneM. Koraa »KeHLumHa

™Y

v

|
KyrnaeTcs B /06BY, OHa NO-HacToALEMY L
cyactnmBal &
Jo6nto Bac! C npa3gHmkom!
. e L
L SN S
D ol

i

AnekcaHpp PeBBa,
neBseL, aKTéep:

- [loporvie [eBOYKY, AEBYLUKY, XeH-
W¥HbI, 6abywkm! C npa3gHUKom Bac!
VIMmeHHO B 3TOT fieHb poBHO 11 net
Ha3ap Ha ceeT noasunca Aptyp MNu-
POXKOB, UTOObI CieNaTh Bac YyTOUKY
cyacTavBel 1 npekpacHeii! Bce ceom
MECH OH NOCBALLAET BaM, MUSIblE MOV U
NOGUMbIE XeHLWMHbI! ByabTe cyacTmBbi!
Takxe A No3apaBnAo BCeX CBOUX CaMblX POA-
HbIX 11 OJIU3KMX XKEHLUMH, APt UM LIBETbI,
MOAAPKU 1, KOHEYHO e, N1060Bb!

Y
Z

CTabUNbHOCTb B OTHOWEHNSAX. Ko- Kat%i/g”ﬂf}gf:?wﬁmi? ?gz;’;‘; :ng’;’iﬁ lpuropbes- —
" HEYHO, BNIIOGNEHHOCTb, CTPACTb :
: Ay BaIOTCA, TaK U Mbl C BaMM IPYT K ApY- AHOHHOHOB,

ISl OB R M K T ry. Ob6eLuaio, uto Mbl 3a Bac byfem

13 Bac. Ho camoe rnaBHoe . .
4 1 g CTOATb ropoii! neseu.
& YTO AaeT My»UMHa: yBEPEH- - Munble e-
“_HOCTb, CTabuNbHOCTb, BEp Bywwku! OT
-« HOCTb 11 loBepye BO BCex BCel aym - C
ero noHumaHuax. bes storo cambIM No6u-

He byfeT HUKaKuX OTHoOLLe-
Hui. Kenato, UTobbI pAfoOM
C KaXKaom Obln YenoBek, K
" KOTOpOMY ecTb NOJIHOE A0-
Bepue! Torga Balla Xu3Hb byget
npeKkpacHa.
KOHEuHo, B 3TOT fleHb MHe B nepBylo oye-
pefib XOUeTCA MO3fPaBMTL CBOIO Mamy. OHa Mol pe-
AaHHDIV 3pNTelb, [MaBHbIN NOKNOHHIK. OHa npucyT-
CTBYET Ha BCEX MOVX BBICTYMJIEHIAX C CAMOTO AETCTBa.
Korza npoxoaaT rofibl v Tbl CTAHOBWLILCA B3POCIbIM —
. Tbl 3TO BCMOMMHAELLb 1 MOHUMAELLb BCHO,LIeHHOCTb Ta-

MbIM MPa3AHNKOM
Bac! byabte cuactim-
Bbl 11 Nt06VMbI! HuKoraa He
npuayMbIBaiTe NAWHKX Npobnem (fa 1 BoobLye’
HUKaKmne Npobnembl Bam He Hy>KHbl). bonblLue yrbl-
6aiiTecb — OT 3TOro Bbl CTAHOBUTECH €lLie Kpacuee!

J"" N gD =
b - Penat Myxambaes, Bnagumunp
' aKTEp, Ky3sbmuH,
yyacTHUK KBH: MY3bIKaHT:

- KoHeyHo, B 3TOT AeHb A Bcerga
no3apaBnAio Bcex 6Hnn3Kmx un
POAHbBIX XeHLLWH C Npa3fHu-
koM. YecTHO npu3Hakch,
YTO A He OYEHb N6
AapuTb LBeTbl, NO-
TOMY YTO OHU 6bICTPO
_BAHYT. OT 310r0 CTa-
& HOBUTCA KaK-TO rPyCTHO.
“e “AcTapaiCb fapuTb 4TO-TO
“TaKOe, UTO OCTAaHeTCs HaBCErha Ha na-
% mATb. z
Murible XeHILMHbI, NO3APABIAI0 BAC C STUM BECEHHIM
npa3aHmMKom! XoueTca Bam NoXenaTb 340P0BbA U YTOObI B
Ballei X13HM ObIN0 Kak MOXKHO Gonblue NPUATHbIX MOMEH-
TOB, ?CTpeq 1 BneyatneHun!

-

- 8 MapTa oTmMeuyaem 06s3a-
TenbHO joMa. Bcerna 3BoHi0
1 fenato nogapku ana
> CBOWIX AOPOTUX eH-
LWMH: Cynpyru, go-
yek, cecTpbl, TeTu,
Teww.
Mo3gpasnsaio
BCEX KeHLLH
C 3TUM 3ameva-
TeNbHbIM BECEHHNUM
npasgHukom! Myctb
B BaLLel KN3HW
Bcerga bynyT Kpacu-
BasA My3blka 1 lobUMble
noan!

<%

Mapk boraTbipéB, aKTép:

- fl NpeKkpacHO OTHOLLYCb K 3TOMY Npa3g-
HUKY — XOPOLLO, YTO OH eCTb. ITO A0-
MOIHUTENbHDI MOBOJ OKa3aTb HaLWNM
JeByLUKaM BHMMaHve. Ho Hago pagoBathb
1 [apUTb IOOMMbIM NIOAAM NMOAAPKM 1
LBeTbl 6e3 BcAkoro nosoga. 8 Mapta -

TporaTenbHbIN NPa3aHuK. Bceraa HpaBnT-

€A HabmoAaTb 3a MyXXUYMHaM, KOTopble

BbI6VPAIOT LIBETbI CBOUM JaMaM B 3TU JHU:

OHV BCErpa coCPefoTOUEHbl, BHUMATESbHbI 1

3aAymumBbl... fl Ana cBoen Ntobrmoii caenato no-
[apOK — Nnogapio ceaHc dnoatuHra (napeHue Ha nosepx-

HOCMU 800bl, CeaHChl Komopozo Npo8odam 8 pas/iuYHbIX CNA-CAoHaX —

Mpum. aem.). Hafeiocb, YTO el MOHPABUTCA 1 OHA CMOXET OTAOXHYTb ’f

OT CyeTbl.

[loporue xeHwwHbl! CepneyHo no3apasnsio Bac ¢ 8 Mapta! Bbl -

3TOW XM3HW. ByabTe Bceraa Nto6UMbl, 3aLmLLeHbl 1 NPeKpacHbI!

LIBETbI

Banepua XBALLEBCKAA

Doto Bagnma TapakaHoBa 1 13 IMUHbBIX apXVBOB apTUCTOB (NpeaocTasneHbl UA «CTONULIA»)



@ PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

A Bbl B Kypce, YTO XeHWuHa nbut 6onblue
Bcero? bonblue Bcero oHa N0OUT U KAET OT
CBOEro My>KYMHbI NOABUTa, COBEPLUEHHOTO B
eé yectb. 1 8 MapTa 3TOT NOABUT MOXHO cAae-

NaTb KY/IMHAPHbIM.
M LleHHbI POMaHTUYECKUI, KpnYaLmin o nobBu,

roBOpsLMA 0 3a60Te U BHUMaHUM 3aBTpaK
(obepn nnu yxuH). Ho paxe oaHo 61040, NPUrOTOB-
NIEHHOE C JyLIOW M CBOMMU PyKamu, CMOCOBHO MOKO-
pUTb cepaLe NtoOUMON N efUHCTBEHHO. Mbl Noa0-
OGpanu peLenTbl, Ha KOTOPbIe Bbl MOTPATUTE MAKCH-
MyM yac. ITak, MyX»4uHbl, 3a

HOorga HeT BO3MOXHOCTN NPUTOTOBUTb NOJTHO-

S

.
| °
neno! ”
o
TocTbl a
CKpemom
WHITPEAUEHTDI: i
120 I HEXUPHOTO ' X{
TBOpOra, 1 0ry- , g ““,
pel, 2 peAncKu, / e}

KypuHbie anya
B nommnpopax ;
WHTPEJMUEHTbI: 4 situa, %”

4 KPYMHbIX CBEXMUX NOMUA0-
pa, 4 Y. 1. CAMBOYHOIO Mac-
na, Ny4yokK 3eNeHu, cob, MOJO-
Tbll YEPHBIN NepeL No BKyCY.
KanoputiHocms (Ha 100 2): 127 kKa.
CNOCOBb NPUTOTOBNEHUA:
1Y NoMUA0pPOB Cpe3aTb BEPXYLLIKY, aKKYpaTHO
BbIHYTb MAKOTb (He moHazo6uTcs).
2 (10103 UTb B MOArOTOBNEHHbIE MOMUAOPbI N0
KYCOYKY CIMBOYHOrO Macna.
3 Pa36uTb B KaXAblii NOMUAOP AL, cTapasnch
He NOBPeANTb KENTOK; MOCONNUTb, MONEPUYUTb.
4 BbINOXMTb noMUA0pPbI B GOpMy ANs 3aneKaHus
C aHTUNPUrapHbIM MOKPLITUEM.
53aneKkaTb B pa3orpeton Ao 180 rpalycoB AyX0B-
KE 20 MUHYT.
6 logaBaTthb N0 2 NOMKUAOPA HA NOPLUIO, NOCLINATL
py6neHo 3e/eHblo.

TEJIEK

3aneyéHHasn pbiba
MHIPEAUEHTDI: 400 r chune
KpacHow pbibbl, 1 CT. 1. Maii-
oHesa, npunpasa ass pbiobl,
COK NMOJIOBUHbI IMMOHA.

Anc-kode
WHIPEAWEHTDbI: 8o r
MO00TOro Kode, 50 &
caxapa, 1 TMMOH, nep.
KanoputiHocms (Ha 100

KanoputiHocms (Ha 100 2): 2): 95 kKaa.

230 kKan. Crnocob

Cnocob \ NMPUTOTOBJIEHUA:
MPUTOTOBNEHNA: _ & ; 1Caputb cupon us

1 CmewaTtb npu-
npaBy AN5 pbi6b
C COKOM IMMOHA
1 MaioHe30M.

caxapa 1 100 mn
BO/bI.
2 3aBapuThb KO-
e 600 MA Kpy-

2 dune pblbbl = ~ © TOro KUMATKa,
BbINIOXUTb HA ; AaTb HACTOATbCSA
neprameHTHYyI0 7-10 MVHYT, OCTY-

6ymary Ha npoTu-
BEHb M Hama3aTb nNpu-
rOTOBNEHHOW CMEChHO.

3 Boinekatb 20 MUHYT npu
TemnepaType 200 rpasycos
B Pa30rpeTon JyXoBKe.

AUTb.

3 B BbICOKMeE 6OKabl
MOJNIOXUTb e[, HaNUTb
Ko(e, 3aTem cupon,
YKPaCcuUTb KpyXoYKamm
NMMOHa.

3 BETOYKM YKPO- ?‘ , A

na unav NeTpywKu, 4
NIOMTWKA Lie/IbHO3ePHOBO-
ro xneba, MONOTbIN YepHbIi
nepet, Conb.
KanoputiHocms (Ha 100 2):
60 kKan.

CNnocob
MPUTOTOBJIEHNA:
1 Xneb noacy-
W1Tb B TOCTEPE
VAW Ha CYXOWi

cKkoBopoze, Y

OCTYAUTS. &

2 TBopor npo- <

TepeTb Yepes /«j e 4 \ {
cuTO. g

3 Orypel Hape3aTb Mef-

KUMU KyOUKamum.

4 Peanc Hape3aTb TOHKUMM
KpYXKKaMM.

53eneHb MeNKo HapyouTh.

6 TBopor, orypel 1 3efeHb
COeAUHUTb, NOCONUTb, MONEp-
4nTb, NepemellaThb.

7 BblIOXMUTb TBOPOXKHYIO CMECh
Ha NoACYLWeHHbIN XNeb, yKpacuTb
Kpy)KouKamu peauca.

s

CoBer

Ecnu Bbl He yBepeHbl B CBOEM yMe-
HUW NPUTOTOBUTb TO UNU APY-

roe 611070, He rOTOBbTE ero

cpasy K npasgHuky. Jlyuwe
Jenaiite Te 6niofa, B KOTO-
pbix yBepeHbl. HekoTo-
pbIM AOCTaTOYHO yMe-

HUA KPacKBO CIOKUTb
KOH}eTbl B Ba30UKY,
uTO6bI CPa3NTb CBOMM
TanaHToMm Ji6UMyIo.

PoccnHu v kyn

nosap Mapu-AntyaH Kapem, cospan B

Hetanun

My>unHbl, HayaTb 3aHMaTbCAA TBOPYECTBOM Y
NANTbI HUKOTAA He N03AHO. Bennknin ntanbaHcknin
Komno3suTop [>koakknHo PoccuHu B 37 neT Ha nNuke Ka-
pbepbl oTnpasunca B Mapux, YTo6bl 3aHATHCA. .. KyNuHa-
pueii. B KynuHapHble WwepeBpbl BOLLO Ni06MIMOe coyeTaHue
Benukoro PoccuHu - dpya-rpa n Tprodena. Ero gpyr, n3BectHbii

HuTOE 6niofo - TypHeno PoccuHu.

Canar n3 chagkoro

nepua n A6nok
WHIPEAMEHTDI: 3 3eneHbix abnokKa,
2 60NrapcKUx nepla, NnyyoK 3ese-
HU, 1 4. 1. TMMOHHOIO COKa, 100 M

HaTypasbHOro MorypTa Uau CMeTaHbl,
14. /1. caxapa, MOJIOThI YePHbIN nepeLll, CoNb.
KanoputiHocms (Ha 100 2): 64 kKan.
CMNOCOBb NPUTOTOBJIEHUA:

Hy, Hape3aTb HeboNblWMMU KyOU-

Kamn u C6pr3H\/Tb NVUMOHHbIM
COKOM.

WHapuA

3 Bce oBolu cmellatsb.

yecTb [I>KOaKKMHO 3Hame-

1 A610KM 0YNCTUTD, YAANUTb CEPALIEBM-

2 Mepel 0YNCTUTb OT CEMSAH 1
Hape3aTb HeOONbIINMU KYOU-
Kamu, 3e1eHb MeJIKO Nopy6uTh.

4 /lorypT cMmeLwaTb C Caxapom,
COMbI0 Y MONOTBIM YEPHbIM
nepuem, 3anpaBuTb canar.

5 opaBartb OXNAXAEHHbIM.

'My>X4HHbI, 3a AeNO:

. CbeAOOHbIU CHOPNPU3
3 noma/aa/[.)ﬂ &3

X
=N

OpyKToBbIN
canart

C MOpPOXKeHbIM ~

WHTPEAMEHTDI: 2 cnenbix rpywu, 200 r ca-
LOBbIX iTOA, 200 I hPYKTOBOrO MOTypTa,
400 I BaHWIbHOTO MOPOXEHOTO UK
niombupa, BeToYKa MATHI.
KanoputiHocms (Ha 100 2):
85 kKan.
CMOCOb MPUTOTOBJIEHUA:
1 MpyWwn NOYNCTUTL, YAANUTb CEPA-
. LieBUMHY, Hape3aTb He6obLWUMY
- KyOuKamu 1 pasnoxuTb No Kpe-
© MaHKam.
2 Aropbl nepebpatb U PasnoXnTb Ha
rpywm.
3 3anuTb canat GpyKTOBLIM NOTYPTOM, CBEPXY MO-
NIOXUTb LWAPUK MOPOXKEHOr0, YKPACUTb TMCTUKAMMU
MSATbI.
4 TlopaBaTb HEMeLNEHHO.

e L s

,,,.“n“ L _“.‘;‘
=3

o

AHpany3ckun canat
MHIPEAMEHTbI: 1 orypeu, 2 nomu-
Aaopa, 1 peabKka, 1 Monogas nyKo-
BMLa, N0 NOJIOBMHE NyYKa yKpona
1 NeTPYWKK, 50 M1 pacTUTENLHOMO
macna, 15 Ma 6anb3amunyecKoro
yKCyCa, MONIOTbIN YepHbIA NepeL,
COfb.

firogHbln cMy3n
8s WHITPEAWUEHTDI: 3 cTakaHa
3aMOpPOXeHHbIX Arog (ManuHa,

HOro rorypTa.

«Korpa myx-
YnHa roToBMUT,
OH HUKOro He

TepnuT paaom
YyepHUKa, CMOPOAMHA), ¢ co6oii. Ho KW, 2 BETOYKW NETPYLUKN, 2 TOHKUX TOMTUKA CbIpa.
4 CTaKaHa CBexen ecnn ro;osm KanoputiHocms (Ha 100 2): 137 kKaa.
KNyBHUKM, 60 T caxa- KEHWIHE, OH CMNOCOB NPUTOTOBJIEHUA:
pa, 400 I HaTypab- LnHa, 1 KypuHoe dhune HapesaTb TOHKMMU TOMTUKAMMU.
TO U fieno ne-

lopaunin 6yTep6pops
WHTPEAVEHTDI: 2 nomTrKa LenbHO3epHOBOrO
xneba, 1 nomugop, 80 r oTBAPHOMN KYPUHOW FpyA-

2 MoMnA0p Hape3aTb KPYKKaMM.

Kanopuiinocms (Ha 100 2): 38 kKan. KanopuiiHocms 3€T Ha KyXHI0». 3 MeTpyLIKY BbIMbITb 1 06CYLWINUTD.

CNOCOB MPUTOTOBJIEHUA: - (Ha 100 2): Niocunb 4 Xneb noACYyWUThL B TOCTEPE UM HA CYXON CKOBO-

1 OBOLYM BbIMBITb, 06CYLINTL U HAPE3aTh CONOM- ‘e 74K 30 kKan. bonn poae.

KOW, YK — YeTBEPTbKO/bLIAMMU, 3eIeEHb MENTKO Ha- A 2 Cnocob *E¥ 5 loKka xneb ele ropsaYni, NONOKNUTb Ha HETO

pybuTh. Q‘ NMPUTOTOBJIEHUA: «Yenosek o NOMTUKMN KYPULbl, 3aTEM KPYXKWU MOMUAOPOB,

2 [lpUroToBUTH 3aNpaBKy: XOPOLIO B3OUTb \ 1 Kny6HMUKY MOMBbITb, MHOFOM FOBO- 3aTeM — INCTbS NETPYLIKK, HaKpbITh OyTepbpos,

BEHYMKOM Mac/o U YKCyC, NOCONNTb, Ecnn " yAanuUTb NNOAOHOKKM, PUT UHTepec- CbipoM.

nonepyunTtb, 106aBUTb pybNneHyto 3e- 8 Mapra Bam pa3pe3atb Nonosam. HO, HO C anne- 6 [MomecTnTb 6YTEPOPOS B MUKPOBONHOBYIO NEYb

NeHb, TUWATeNbHO NepemMellaTb.  MNOAapul He To, 0 YéM 2 C/IOXWNTb BCE UHTPEANEH- TUTOM TONBKO UK AYXOBKY HA HECKOJIbKO MUHYT — MOKa Chip He

3 OBOLWY BbINOXUTb B canart- @(4’\*\ Bbl MeYTaNM, 3Ha4NT, B Tbl B 6neHaep, B36UTb 40 o0 ceber. pacnnaButcs.

HUK 1 NONTb 3aNpaBKOM. (@ 4% ) cnepylowmii pas meutatb  OAHOPOAHOCTH. UBaH 7 NoaaBaTb HEMEANEHHO, B ropsYem Buje.
\\g/ HARO TOPAsAO TRoMHE. Typrenes CsetnaHa MBAHOBA

AsTopbl poTo: Alexander Raths, greenpic.studio/Shutterstock.com
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O nonb3e ButammHa D
M3BECTHO JaBHO. Ewé
B COBETCKMe BpemeHa
MUNNUOHbBI feTell 3a-
CTaBAANU NUTb PbIOKi
XUp Ana npodunaktu-
KW HapyLeHuil Mu-
HepanbHoro o6meHa

1 ny4lero ycBoeHusa

BuUTamuHa D.
K Wy npeAcTaBieHNUs
06 3TOM Heobxoau-
MOM BUTAMUHE, paccKasbl-
BaeT KaHauAaT MeauLuH-
CKUX HayK, aCCUCTEHT Ka-
dhenpbl MNoNMKANHNYECKON
Tepanuu v npodunaxkTnye-
- © CKOM megunun-
Hbl Pa3lMY,
3HAOKpPUHOMOT
IBY PO «KBb
um. H.A. Ce-
MaLKo»
TaTtbsiHa
dunartosa.

dK USMEHUNNCb Ha-

OTKyaa y Hac
BuTamviH D

ButamuH D 6bin OTKPbLIT
6onee cTa net Hasaa, v Tor-
43, N0 MHEHWUIO YYEeHbIX, OH
6bl/1 OTBETCTBEHHBIM UCKIO-
YnTeNbHO 3a BCACbIBAEMOCTb
Kanbuma. A Ha CErofHALIHMI
[EeHb Yy4YeHble CYUTAIOT, 4TO
BuTamnH D — 370 nporop-
MOH. KaK M3BeCTHO, OH CKH-
Tesnpyerca B OpraHusme
6narogapsa ynsTpaduonety
1 NPOXOAUT ABa CUMHTe3a — B
neyeHn 1 NoYKax, rae u cTa-
HOBWTCA aKTWMBHbLIM FOPMO-
HOM. Ero yHMKanbHoCTb 3a-
KNlo4aeTcs B TOM, 4TO OH MO-
cTynaeT B Hall OPraHn3m He
TOMBKO C NULLEN, HO U Bbipa-
6aTbiBaeTCA TENIOM NPy BO3-
AEVCTBUMN CONHEYHbIX TyYen.

Kpenkune Koctu,
340POBbIe NOYKN

ButamuH D Heobxoamm
HaWKUM KOCTAM Ha npoTA-
YEHUN BCeW XU3HU, TaK KaK
nomoraeT opraHu3my ycBa-
nBaTb KanbuUuii. B getckom
BO3pacTe OH Mo3Bonder
npefoTBpaTUTb  pa3BuTUE
paxuTa, a B NOXWIOM — U3-
6exaTb nepesomoB.

Ecnn Butamuua D He xBa-
TaeT, TO KanbLWUii HaynHaeT
13 KOCTEW YXOAUTb B KPOBb,
a noToMm 1 B NOYKN. TaK BO3-
HUKaeT moyeKameHHasa 60-

ne3Hb, KOCTM  CTAHOBAT-
CA  XPYynKMUMKU, CHUXKaeTcAa
MUHepanbHas NNOTHOCTb

KOCTHON TKaHW, BO3HWKAET
0CTEeONopo3 1 0CTeoneHns —
XPYNKOCTb KOCTEW.

Butamuu D
N rOPMOHbI

Butamun D Bnnsaet Ha CuH-
Te3 BCeXropmoHoB. Ecnumero
He XBaTaeT, TO CHUKaeTcA
KOIMYeCTBO TECTOCTEPOHA B
KpOBMU, @ 3HA4YUT, CTpagaeT u
TOHYC MbllL. Tak, ecany no-
XMUNOro naymeHTa cyLecTsy-

3ayeM H

o/

HBLU

3 v

/1

CoBeTbl
AOKTOpa
QOunaTtoBoir:

© npongnTe MegnLmnH-
CKO€ NCCnefoBaHue;

® nobonblue bbiBaNTe Ha
COJHLE. 3anOMHUTE, UTO
CONAPUIN HUKaK He BN~
AeT Ha CMHTEe3 BUTaMUHa
D. Ha conHue ButamuH D
CMHTE3MPYeTCA B Teue-
HUe nonyyaca;

© KyLarTe 6onblue npo-
LYKTOB, COfepXaLLnX
BUTaMUH D;

© NpUHVMaiiTe neKap-
CTBEHHble Npenaparbl,
coaepxalyue BUTaMIUH
D B npaBuibHbIX A03aX,
noj KOHTPOJieM Bpaya.

1

et aedumunt ButammHa D, ero
MbILLEYHBIA TOHYC aBTOMATH-
YeCKM CHUKaeTCA, a BEpOAT-
HOCTb MajeHUn Bo3pacTa-
eT. TakoM nauuMeHT MOXKeT
c bonblieil BepOATHOCTHIO
cnomarb lienky begpa.

HexBaTtka BuTamuHa D
NpoBOUMPYET U YMeHbLIe-
HUe CMHTe3a MONOoBbIX rop-
MOHOB, B pe3ynbTate 4ero
XeHLWWUHbl He moryT 3abe-
pemeHeTb, Y HUX yBeAN4u-
BaeTcA BepOATHOCTb BO3-
HUKHOBEHUA KWUCT B AUYHU-
Kax. Ay MyX4YUH — aleHOMbI
npoctatbl. K Tomy xe, B Ta-
KO CUTYaLUMN 4TO MYXKYMHa,
YTO XEHLMHA Ha4YNHaoT bbl-
cTpee cTapeTsb.

A elle AaHHbIN BUTAMUH
HeobXxoAMM Ans nNpaBUfb-
Holt paboTbl mo3ra. Y cTpa-
Janwnx agenpeccmen yacTto
BbIABNAIOT ero aedhunyur.

Puckn gna ceppua

CHMXeHMe ypOBHA no-
NOBbIX FTOPMOHOB B CBOIO
oyepeib BAMAET M Ha WX
KapAMOMpOTEeKTUBHOE AeNn-
CTBMeE, a 3HA4YuMT, BO3pacTa-
0T PUCKU BO3HWKHOBEHUA
ceplevyHo-cocyamucTon na-
TONOrUKU, B TOM YUCNE WH-
(hapKTOB M WMHCYNbTOB, U-
nepToHWN, CTEHOKapAuw,
atepocknepo3a. Ho HyxHo
6blTb BHMMATENbHbIM, Bbl-
COKWI YPOBEHb 3TOr0 BMTA-
MWHA YBEANYUT KONUYECTBO
KanbUus B KPOBU U MOXKET
NPUBECTU K MOBPEXEHUNIO
COCYAOB M cepaua.

Butamuu D
N UHCYNVH

Kak TonbKO B Hawem op-
raHM3mMe ymeHbllaeTca Ko-
nM4yecTBO BUTamuHa D, B

KPOBU Cpasy e yBennymBea-
eTCA KONMMYECTBO UHCYMHA.
A 3T0 ropMoH aHabonuK, ot
Hero HaymHaeT aKTUBHO pa-
CTM BeC, B opraHusme 3a-
L0EePXMUBAETCA  MMUAKOCTb,
noBbllIaeTca AaBieHue, wu

Jinpepol
no cofiepXaHuio
BuTamuHa D:

® pbIOU KNP ® KeTa
© neyeHb TPECKN @ XNpPHada
cenbfb ® N0COCh aTNAHTUYECKUI
© ropbylwa @ TyHel, ® YepHas
MKPa ® ANYHbIN XENTOK
© NINCNYKK

3APABcteyite (7)

B KOHLle KOHL0B Ha-
pywaeTcs yrnesos-
Hbli oOMeH. Bce
370 rPO3UT Ha-
cTynneHuem
npeaavabeta
n gnabera.
Butamuu
D — MoOUHbIA
OHKOMpoOTeK-
TOp, ¥ €ero fe-
dbuunt  moxert
CnpoBOUMpPOBATH
pasBuTUE PaKOBbIX
3abonesaHuin. B Ha-
cTosAllee Bpems JOKasa-
HO BOCEMb JlOKanu3auumn
paKoBbix  3aboneBaHui,
KOTOpble BO3HWMKAKT Ha
(hoHe CTOMKOW rmnepuHcy-
ANHOMUKN. A €CAN UHCYNUH
nosbillaercsa, 3HAYUT, BU-
TaMuH D — cHuxaetcsa. Bot
M BbIXOAUT, YTO Bopbba c
rMNepuHCYNTNHOMUEN 1 fe-
duuntom BuTammHa D pac-
cMaTpuBaeTCs KaK Hekas
OHKOMpPOTEKUUS.

Aedunuynt conHya

Hy n KOHe4yHO, BUTAMWH
D, a ToyHee ero HexBaTKa,

0YeHb BAMAET Ha COCTO-
AHME Hallero MWMMyHUTe-
Ta. JTO OCHOBHAasA MNpuyun-
Ha CHUXEHWA UMMyHUTETA
0CEeHbl0, 3UMOI 1 BECHOM, a
TaK¥e 060CTpeHuii annep-
TMYECKUX N ayTOUMMYHHbIX
3aboneBaHuit. A BCce je-
no B conHue. CornacHo no-
CNegHUM UCCNefoBaHUAM,
Ha MHOTMUX HaWwWx Teppu-
TOpUsAX B Nepuos c HoAabps
Nno MapT KOXa 04YeHb Mano
BbipabaTbiBaeT BUTaMWHa
D. To ecTb 4yem meHbLLe Bpe-
MEHM YeNoBEK NPOBOAMT Ha
CONHUE, TEM MEHbLIe Bbipa-
6aTtbiBaeTcA BuTaMuHa. MNo-
nyyaeTcs, YTO Y MHOTUX M3
Hac MOXeT He xBaTaTb BU-
TamuHa D. XBataet UMeHHO
TOMY MU MHOMY YeNOoBeKY
BUTaMmnHa D nan HeT — co-
BETYI0 He raaatb, a NONTU B
nabopaTtopuio 1 cAaTh aHa-
N3 KPOBM Ha COAEpKaHue
ButammnHa D. lMocne uyero
OTNPaBUTLCA Ha Npuem K
CBOEMY Jfleyalyemy Bpauy,
KOTOPbIN paccKaxeT BaMm,
KaK cnpasBuTbCs ¢ aeduuyn-

TOM CO/IHEYHOTO BUTAMIIHA.
Hatanba KUCEJIEBA

KAJIBITU

PP, A B2, E, B12, P)

Y MarHusa

CHUCTEM

e 3amMmiaeT KOCTH OT Pa3pyHICHMs
e BIaroTBOPHO BIUAET HA COCTOAHUE
HEPBHOMU U CEPAEYHO-COCYAUCTOU

Cnpamugsanme 8 anmexax!
Cpeonsasn cmoumocnv npenapamos
oxoa0 150 pyo-

ITpousBepeno B Poccun. AocrymHo m Hepoporo.
Haanune npenaparos yrounsitte no tea: 8 (812) 383-99-09, 8 (800) 250-24-26

COIP NeRU.77.99.57.003.E.006711.08.14 * COIP NeRU.77.99.57.003.E.006712.08.14 * Pexiama

A BORETCA ECAPGTGEb CPELCTBN

ITPEITAPATBI HA OCHOBE
ANYIHON CKOPJIYITbBI

Onmumarsnas gopma
KAAUUT TAT OPLaANUIMA
Vxpenasem ummynumem
Codepoxum 23 muxpossemenma

(auunasn ckopryna, sumamutiot C u/l,)

IIpernarcrByeT BBIMBIBAHUIO KAJIBLIVA,
YVKpEIULIET KOCTHYIO TKAHb, YJIy4IIaeT
COCTOSTHHE 3yOOB 1 HOI'TEH

KAJIBIITU] + MATHUH

(Auunas ckopayna, maznutl,
sumamunwt C, /13,B1, B0,

OKAS3BIBAET OBIIEVKPEIUIAOIIEE
BO3IEHUCTBUE HA OPTAHH3M:

e BocnionssaeT AeUAT Kb

S——

/ e pY -
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lf"“'mn Kadbins W BHTAMINO®

AsTopbl poTo: Image Point Fr, puhhha, Antonina Vlasova/Shutterstock.com



MOHEAEABHUK, 9 MAPTA TENEK

17.25 J1I0BOBb UTONYEM», | -

17.40 «Hy-Ka, Bce BMecTel»

Al

| 10.20 «CAMAAl OBAATE/NbHAA

(
roccua]q] roccun S  sxanangfS] s roconnlx] FOSHAY
/ﬂ’u 2 y ‘Q - 3 S ¥ : r

* | 19.35 «OBbIKHOBEHHOE

\

P&

TOEKOMbLIO. (18+)
01.55 Ha camom pene. (16+) :

(X «BbICOTAN. (0+) :
07.45 «[onesHas nokynkan.
(16+) :
08.10 «Cmex c jocTaBKOM Ha  :
aom». (12+)

«MOCKOBCKUE TAR- :
Hbl: TPUHAJQLATOE
KOJIEHO». (12+) :

10.35 «AnekcaHppa flkosne-  :
Ba». (12+) :

11.30 Co6biTns :

(L «AENO Ne 306». (12+)
13.30 (Moit repoit». (124) ¢
14.20 «KpoBHble Bparu». (16+) :
15.10 «<MyxuuHbl Maputbl ¢
lony6». (16+) :
15.55 «MpowaHnue». (16+) :
L «<MUNNNOHEPWA»,
(124) :
[JleHb poxpeHua CeeTbl
He 3afanca. boiidppena
3afBIT, 4TO OHM JOMKHDI ¢
paccTaTbCs, HavanbHUK

Q4.05 OH 1 OHa. (16+)

(IEH «<IEKAPCTBO ANA
BABYLUKW». (12+)

«UrPYLUKA, (04)

m «YEJIOBEK-AMOU-

BUA». (0+)
(EX]) «CBEPCTHMLibI». (12+)

: [IEX)IEFEHAA OEPPAPW,

(16+)

MepBble roabl nocne
OKTA6pbCKOIl PeBoio-
Lnu. Mocne HeyAayHoro
MOKYyLUeHA Ha 6apoHa

BpaHrens u rnbenn arexta - YT <MY3bIKANIbHAS

pa3BenynpasneHus, pas-

pabaTbiBaeTCA HOBbIN MNaH ¢

no peanu3auum «Kpbim-

«MPOLLAN», (1
m«CTPACTb -2, (16+)

06 00 «BcnomHuTb BCéy, (124) -

06 30 «bonbwas Haykan. (124) :

: 07.00 <OT npaB K BO3MOXHO-
cram», (12+)

: 07.1504.15 «KynbTypHbiit

CKOI Muccumy. Ha 310 fieno
11.00 13.00 15.00 19.00 01.00

Ha3HaYaloT yYLLEero areH-
Ta Eneny lony6osckyto. B
Kpbimy fonybosckas noss-
nAetca Kak dnb Geppapy,
UTanbAHCKas no3Tecca.

Eé 3apavelt ctaHoBUTCA
yCTpaHeHwe BpaHrens ¢
Lienbto Aemopanu3saynm
6En0ro ABIKEHNS, @ TaKkKe

KOHTPONb Haf onepauuen -
+ 18.30 AkTnBHaA cpeay. (12+)

NALIAN NPEMUI, NOZ- : 110 MOXMLLEHII0 30710Ta
pyra3abbinu o nopapke = PERLY «PA3PELUUTE TEBA
11 OTAENanuCh MOKymMKoit MOLIE/IOBATb».
notepeiiHoro bunera... (16+)

P «<BOJAOBOPOT YYKUX : [EKT) «PA3PELIUTE TEEA
XENAHUW». (16+) MOLUENOBATb... CHO-

00.35 CobbiTns : BA». (16+)

[ WAXMATHAA KOPO- : [FXE «YENOBEK-AMOU-
JIEBA», (124) : BUA», (0+)

: (I «CBEPCTHULibI, (12+)

.
.

.
.

.
.

obmen». (12+)
08 00 18.00 «Fambyprckuin
Cyém. (12+)
: 08.30 «JlomaluHue XNBoT-
Hbley. (124)

NCTOPUS. (12+)
%X 11.05 <TAIIHbI ABPO-
Pbl TUTAPAEHD. (16+)

04.00 HoBoctn

¢ 12.00 bonbwas cTpaHa. (12+)
: [EXE 15.05 «<MYP ECTb

MYP», (124)
16.50 Cpepa o6utaHms. (12+)
17.00 «@urypa peun». (12+)
17.25 «TaitHbl poCCUitcKo
aunnomatum, (12+)

: 19.20 «<Mos ncropus». (12+)
: X «KPUMUHANIbHbIV

TANAHT». (124)
22 40 KoHuept «Jlio6umas
XKeHWwmHa». (12+)

: 00 25 TaitHbl pa3segku. (12+)

¢ 01.153a peno! (12+)
: XTI «TPOE NPOTUB
BCEX». (12+)

; m«nCEBAOHMM «AJIBA-
HEL}. (16+)

3 TEPOM»
: 02.45 «BbikpyTacbi»

1 I © D

05 00 «TonbKo y Hac...»

KoHuept Muxauna 3a-
JopHoBa. (16+)
¢ 06.30 «Ymom Poccuio HuKor-
: pa..» KoHuept Muxau-
: na 3apgopHoga. (16+)
: 08.15 «Tpu 6oraTbips
: u WamaxaHckas uapu-
: uan. (12+)
: 09.45 «Tpw 6oraTbipA Ha fanb-
: Hux 6eperax». (0+)
¢ 11.00 «Tpm 6oratbips: Xog
: KoHem. (6+)

12.30 «Tpu 6oratbips u Mop-
CKOIi Liapb». (6+)

14.00 «Tpw 6oraTbips 1 NPUH-
uecca Erunta. (6+)

15.20 «Tpu 6oraTbips u Ha-

: cnegH1La npecTona.

: (6+)

: EXT)<POBUH ryfi: HAYA-

: No». (16+)

: [FXI}«OANHOKWIA PENH-

: PKEP», (124)

m «B JIOBYLUKE BPEME-
HU». (124)

: [T¥T)«<KAHIO OCBOBOX-

: DEHHbIW», (16+)

: [(EXIJ «CTOJINK Ne19»,

: (16+)

: 04.30 «TeppuTopus 3a6nyx-
: aeHuii» ¢ Mropem Mpo-
: KOMeHKo. (16+)

06 00 «<MynbTdunbmbi», (0+)

: MED«<A04b KONAYHbU»,
(124)

: (PEL]«A04b KONAYHbU:
: AP 3MEW». (124)
: (K] «CEAbMOW CblH».
: (124)
: XL} <BPATbA FPUMM>»,
: (124)
: [FXIJ«BENOCHEXKA U
: OXOTHUK-2». (16+)
: PYEH «<HEOBbIYANHDIE
: NPUKNIOYEHUA
ALENb». (124)
Mapwmx 1911 rog. B ropoge
NPOUCXOAAT CTPAHHbIE
cobbiTns. M oTHIOA HE
Cﬂyqal7IH0CTb, YTo B X
SMNLEHTPE, OKa3blBaeTCA
3BECTHAA XypPHaNNCTKa v
MCKaTenbHMUa I'IpI/IKﬂIO-

.
.

: ueHwnit Apenb bnaH Cek.
Yr06bl N3neunTb CecTpy,
: JeBylLKa OTNpaBnAeTca

8 Ervner, rge, npeogones

Kyuy OMacHOCTelA, HaxopuT
MyMUIO N3BECTHOTO Bpave- ¢
BaTens ¢apaoHa Pamseca 2
m«MACTEP N MAPTAPU- :

: TA». (164)

: [(EXE <NOMHUTb BCE»,

: (16+)

¢ 05.15 «fopopcKue nereHabi».
(164)

: ] 2250 Kb : : :| [21.00 MATEQUCEHTA
(12+) j < | MpasgHnyHbIf BbINyCK. (12+) I (12+) / + | WNPUBMEKATENbHASR. (12+) / < | 4yao» I (124) >
06.00 HosocTu : [E0 «J110BJ1H0 9 MAPTAD ¢ [T «AOM C IUAUAMM».  : 05.20 JTuyHbiii Kogy. (16+)  : 06.30 16.00 Mewkom... : 06.00 Epanau. (0+)
07.00 Wrpaii, rapmoHb ntobn- (124) : (16+) : [[I05 «[EBYWWKA BE3 AAPE- : 07.00 <MynbTdunbMbi» : 06.25 «I'Ipvmmoqel-lvm Byau un
mas! (12+) : (I JIIOBUMBIE XEHWWMK- : [TXTJ«HE MOTY CKA3ATb  : CA». (0+) : (TXH «ELLE PA3 NIPO J1i0- ero apyseit». (04)
07.45 Yacosoit. (12+) Hbl KA3AHOBDI». : «MPOLLAW», (12+ : 08.00 10.00 CerogHsa : BOBb» : 06.45 «Mpuknioyenus Kota B
08.15 3goposbe. (16+) (124) : [PPE«NPUHLIECCA HA : 08.15 GectuBanb «[obpas [ «<HE6O. CAMOJIET. canorax». (6+)
09.20 «HenyTesble 3ameTki». : 10.20 Cto K ogHOMY : BOBAX», (12+) : Bo/Ha». (0+) JEBYLLKA» < 07.10 <Tponnu. MpazgHuk
(124) ¢ 11.10 AHwnar 1 Komnaxus. : X1} «<HEBEPOATHDIE : {®T] «CAMAA OBAATENb- Crioappecca llapan xyp- & npogomkaetcal»
10.00 12.00 Hosoctm (c cy6Tn- : (16+) NPUKNIOYMEHMA HAA U NPUBNEKA- Hanwct [eopruii cyvaitio ¢ (6+)
Tpamu) : (EEXI«BONbLION», (12+) WTANIbAHLIEB B POC- : TENIbHAA», (12+) BCTPeualoTc B Kage a3po- (7,35 «Tpu KoTan. (0+)
10.15 Jlapuca fony6kmna. - 17.40 «Hy-ka, Bce mectely ¢ Cn». (124) : [PXI]<AQOHA. (0+) nopra. inA Jlapbi 310 3Hak 3 8,00 /leno Gbino Beuepom».
«[IPOXUTb, MOHATb...» Ceuwanbbiii npasa- {[AH«NECBAPBOC W HE-  : [ZXL «AENbOUH». (16+) CYBLOL: 0K BTOONAETCH (16+)
K io6uneto aktpuepl. - HUYHbI BbINYCK. (12+) OBbIYHbIN KPOCC», : [FFI}«MPOBEPKA HA B COPTA. 1\ O XOTIORHO 2 99 00 «lLloy «Ypanbekiix nenib-
o . N Pac4eTInBO UrpaeT B o .
(124) : 20.00 Bectu (124) : MPOYHOCTb». (16+) h ! MeHeit». (16+)
: : nio6oBb, BTalHe 3a6aBnsa .
11.10 12.15 Bupenu Bngeo? PIXT] «HEBECTA KOMAU- m «CAMOTOHLUMKH». 3 19.00 Ceropns Aicb cTpakHoii, Hesemron ¢ 10.10 «Pacnpekpachbiit
(6+) : BAx (124 . : (12+) : [ERE <NPOBEPKA HA : HleByLKOiA : npuHLp. (6+)
13.55 «Teopuist 3aroBopa. : 2;35”;;%‘;’;":5::{:3 o &I «CNER. (16+) I'IPO"IHOFTb». (16+) : 11.1500.30 Manbium B -~ - (S «AHEBHUK MAMATU».
(16+) : eamazT 13 Mockabl yLII/IP : EEEIJOKTUD (124) Tpoe APySeN oprarsosa- Koil npupoge» : (16+)
(CXE «BECHA HA 3APEY-  : Tenbrua Kara Metooga, - AnesTiHa Pomariosa cry- T OUSHEC: OHNMIPOBEPA- % 15 10 N1y re Pomarosby  + (1) <TTPE/IONKEHVE.
HOWM YAULIE». (12+) 4 P XKUT B KEHCKOW KONOHMN, 10T HAAEXXHOCTb OXPaHbl ; m «30NYLWKA» . (164)
) . fon oHa nepenvcoianace I3 0bpasa cTporo Haa3u- KOMMaHuiA, MarasvHoB . '
16.35 Jlio6ob u rony6u».  : CMaTPOCOM FapHM3OHa, & DaTeNbHULE BbI6UBAETCH 1 6akkos,  genaiorsto + 14.00 Bonblume 1 ManeHbkue (L «KPACABULIA N YY-
PoxneHue nerenpbi. KoTopblil BblfaBan cebasa AWLLb OHO - €€ FONOC, KO- BecoMa opnruHanbhbi - 16.30 KapTuna mupa ¢ Muxam- OOBULLE», (16+)
(124) : KOCMaHﬂV'pa HWB“3V6'V'- Ho TopOMy N03ABUA0BANA 6b1 cnoco6om : nom KoBanbuykom ¢ BT <WENKYHYUK 1
(EZE 11060Bb M FONYBU», B LonHeuHoM, B KabuHere caman 3HaTHasionepra - 23.00 Toi He noepuwb! (16+) * [EAE «AANTE KAJNIOBHYIO YETbIPE KOPOJIEB-
(124) &He‘a'/]cljgﬂ;::ro_,’:(;!ﬂﬁz 3se3fa. NMpaspa, Tanavra  + 23.50 «YTpo PopuHbiy, Pectu- : KHUTY» CTBA». (6+)
19.25 «Jlyuwe Bcex!» (0+) : MﬁTpoc’ 06MayHyJ1 o -1 CBOETO OHa CTECHAETCA.. Bab TeNeBU3NOHHbIX  : 18.40 JIUHUA K13HN : AET«MAJTEOUCEHTAN,
21.00 Bpems : NIOGOBHbI POMaH 10 m «0 YEM FOBOPAT ¢dunbmoB u cepuanos. : (EEE «OBbIKHOBEHHOE  : (124)
7T} «<MAFOMAEB>. (16+) nepeniicke Goin Bcero - MY>XYUHbI: : (124) : yygo» : XL «NPAKTUYECKAA
22.30 «Dance Pesontoyus».  : LB UrPoit NPOAOIMKEHUE», : 01.40 OcHoBaHo Ha peanbHbix : 21.55 bonblue, 4em nio60Bb : MATUA». (16+)
(124) . 23.20 MpasgHuyHoe woy Ba- ¢ (16+) : cobbITUAX. (16+) : PPEL <YUKATO» 2 01.00 «KpsKHYTble KaHUKY-
ERT «KINGSMAN: 30J10-  : nentuHa Opawkuna - [PE[ «HE MOTY CKA3ATb : 04.05 Wx Hpasbl. (0+) : (IFE «AEBYLUKA C XAPAK- nbi». (6+4)

ME«AHEBHI!IK C/IABAKA:
JONTUU NYTb», (12+)

5 (T «AEBOYKAN. (16+)

: (EXH «BOMMUXA», (16+)

: (KT «BOMMUXA-2», (16+)

: [EXT)«30NYLUKA». (16+)
HecmoTpa Ha 3noknto-

YeHWs, BbiNasLuMe Ha

A07MI0 30NYLIKI, AEBYLLKA

. He OTYanBaeTCA, Befb

: [axe B camble TAXEnNble

MOMEHTbI HAXOANTCA TO,

4YTO MOMOTAET AyMaTb O

XOpOLUEeM, Hanpumep, cny-

: YailHas BCTpeyYa Ha NecHoi

. TPOMWHKeE C NPeKPacHbIM

IOHOLLIEN. INa AaXke He

npeanonaraet, 4To BCTpe-

: TANACb C CAMVM MPUHLIEM

{EXE «BENUKONEMHBIN

: BEK». (16+)

. PERT] «BOMMUXA», (16+)

: (IFY) «<BOMMMUXA-2», (16+)

: [(EXH«CUHbOP POBUH-

30H». (164)

PobepTo MeHrennm - ue-

NOBEK LMBIN30BaHHbII,

: 6oraTbiii, 3aHOCUBBIN 1

XamoBaTblil. MoxHo cebe

NpepCTaBuITh, KAKOBO Tako-

: My CyGbeKTy npuxoguTca
Ha HeobuTaeMom ocTpoBe!

: 3ato y Hero nossnAeTca

MaTHULA

+ 04.50 «Bo3pacT nio6Bu».

: (16+)

¢ 06.25 «6 kappos». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He pekoMeHAyeTcs AeTaM A0 6 net

(12+) He pekomeHnyeTca aetam Ao 12 net

(16+) He pekomeHyeTcs nuLam Monoxe 16 net

(184) He pekomeHayeTca nuuam monoxe 18 net

B nPOFPAMME BO3M0)KH bl M3MEH EH Mﬂ no HE3ABMCHLHMM OT PEHAKL‘MM nPMq MHAM' TentenporpaMMa ﬂpelr:lOCTaBﬂeHﬁ KOMnaH“'eI;ISHSBA‘iOVI «cepa,“: lgiogu?lggry%)ig’zg;gé?;g"HYIO wn IIIHYIO KyNbTYPHYI0 LeHHOCTb nn;r:)aalr(ecrsa wnn np&upugaueuuhle nnalﬁg:el‘:m:a;glcc'r"wmur:ﬁgpm:#:gﬂne'r




3"’_125,‘1;;’;6, >0z NMNOHEAEAbHUK, 9 MAPTA @

[ m - 2
N el - s — BT v %D [
g e | | S SN : 4 : L : ==

AR weH S & H = -~ H- WS HY SR

12.00 «OJIblA». < | 08.00 «<MEY». .| 06.00 <HEBAJALLKA». | 15.10 GKEHCKWN AEHb». .| 20.35«OBUTAEMbIA OCTPOB». | = | 17.00 KX)1. Mneit-opd.

(16+) ) i | e4) ) ¢ | l24) ) | la64) ) |2 /) & | Npamas tpancnauns. (16+)
07.00 THT. Gold. (16+) : 06.00 «YneTHoe Bugeo. (164) : «HEBANALWKA», (124)  * «CONAHAA NPUHLIEC- : 06.00 «TBepablHN MUpa». : 06.20 «nwa 6oros». (12+)
[FXT) «CAWATAHA. (16+) & [TXTJ«MEY». (16+) : 07.45 Oyt60n. Pomar - i CA». (6+) : (124) © 08.30 «ToHKa [epoes 78.
[PXT1 «ONbrA». (16+) : Hawm gHu. MockBa. : «Camngopusy. (0+) : [YAE «<ECEHUA. (16+) ¢ 06.35 «AHHa CamoxuHa. He : (12+)

Bce cepum 3-To cesonal - Pactywwit meranome 2 09,45 10.55 14.20 19.2521.30 : [FXI]«IYCAPCKAA BAJIIA- : popvch Kpacueoit».,  © 10.00 /3Bectua 78». (12+)

Onbra npogonxaet : BBIXOANT N3-MOA KOHTPONA 2 HoBsoctn : BA», (124) : (16+) ¢ 10.15 «Mwwa 6oros». (12+)

Gopotbca 3a cuacTbe : MunnLAN. YpoBeHb Mpe- 2 09 55 11,00 BuratoH. (0+) : 11.55 «TeatpanbHaa roctn-  : 07.30 «pocTble pewenns».  : 15.00 «/3Bectus 78». (12+)

ceoux bamskix. Tonbko ¢ CTYNHOCTUPACTETBTE0" 99 55 Byatnon ¢ AMutprem Has. (16+) : (124) * 15.20 «uwa 6oroe». (12+)

Bce Gecnoneshorfoub METPIHECKON TIPOTECC. 2 ly6epHmesbim. (124)  : 13.55 «Bap6apa bpbinbckar. & 11.00 wKupada. (6+) : 16.15 «Cpenato B CCCP».

MOCTOAHHO NPONajaeTB  « Makc KanuHuH - GbiBunin 12.25 OyT6 5 b 16 1215 H o g (124)

HOUHbIX Kny6ax, 0preH obuuep pazsenkn BB, 1442 DYTOON. CDOROHLAY - (7 : AR TyRyCHMy:. *

CobMpaeTC nepeesxath, onepatveHuk YEOM. Mo «lOBeHTyC». (04) : 15.00 18.00 «HoBoctun. (16+)  : (16+) : 16.45 19.20 «boneem 3a Ha-

a CblH YXe HauMHaeT Bo- . ¢|/|KT|/|BHOMy 00BUHEHNIO S 14.25 19.30 00.40 Bce Ha E m QKEHCKUN nEHb». E m «I'IOA AEPEBOM 3EJE- E wuxt» (1 %+)

[WTb AOMOVi feBywek. B © €r0 YBOMBHSIOT CO CAYXBbl. © Mary! 1 (16+) g HbIM», (12+) : 17.00 KXN. Nneir-od.

CTabUbHYIO KM3Hb Obr & Ha nene Makc npocto e = 14.55 Backet6on. «Jlokomo-  : 16.55 «MpuHa Merosa. B ponu = [I¥1] «KU3Hb B PO30BOM : Mpamas TpaHcnALMA.

BHOCWT AMCOANaHC HOBbI cornacuica otnycTuTb ne-Kybanb» -LICKA ~ : CYacTIMBOM XeHwu-  : LBETE». (12+) (16+4)

3HaKoMbil Boniogs, KoTo- ¢ npectynHuka. Kanmknd 2 16.55 Xokkeit. KXJ1. 1/4 : Hbi». (164) . [T «JIIOBOBb CAYYAET- : 19.30 «M3BecTua 78». (12+)

PbIiA MbITaeTcs 3aB0€BaTb  + MPMHIMAET HenpocToe pe- & duHana : 18.20 lpuropuii YepHeuos. - CA». (12+) ¢ 19.50 «Muwa 6oro.y. (12+)

ee BHIMaHIe : Lekite: OH byneT 60poTbea ¢ 20,30 O6zop EBponeiickix «fopop Bo6neHHbIX», : 18.30 «C Mupy no HUTKe. : PPEE «NPECTYNNEHUE
20.00 OgHaxpabl B Poccum.  Ges3akomem ceonmn 2 yemnuoHatos. (124)  : (6+) : (124) : B ®OKYCE». (16+)

(16+) : meropawu. Makc OOMPaeT 54 40 Toranpubiii pyT6on : 21.00 OyT60n. eHnT : [FXT «30 CBUBAHWIA», : Anekc pabotaeT doTo-
21.00 Komepu Knab. (16+) : Maneriblylo KOMarpy : 22.40 Gyt60n. Jleyye» - : (CaHkT-Netep6ypr) : (16+) : rpaom 1 onyuaer see
22,00 Komepu Kna6. (164) e «Munar» 3 - Ya» (Ypa). Poccuit- - FIEE «OBUTAEMbI : MpYATHbIE GOHYChl

: fla paspactaetcan . 3 E E CTONNYHOI BecneyHoil
23.00 lom-2. Topop nioGeu. noctenenHo npespauaer- - LI “CMAPPUHI». (16+)  : ckas Mpembep-nura,  : OCTPOB, (12+) :
: : ] g M . XU3HN. Ho amwinTbea Bcero

(16+) : cA B onackylo v xectokylo ¢ 03.05 «<CMOPT BBICOKUX TEXHO- (04) : /7L «<OBUTAEMbIN : 1 OK32THCA Ha fHE KIU3HI
00.05 lom-2. Mocne 3akata. - KapaTeNbHylo OpraHusa-  + noruii, (12+) : 23.20Time Out. (6+) : OCTPOB: CXBATKA». OH MOXET B OfIHOUACbe.

(164) : umio : 04.10 «Cnopt BbicoKux TexHo- ¢ 23.40 «O yem nowT Myxun-  : (124) : Mpo6embl B €ro paicKoii
01.05 «KHura xusHu», (124) ¢ 19.15 «<YnetHoe Bugeo». (16+) : norui. (12+) 3 Hbi». [pa3AHNYHbII : [TFX «HEOAUHOKME». (12+) : K3HM HaYanuchb nocne
02.40 «Stand Up». (16+) ¢ 23.00 «+100500». (18+) : 05.15 «Ha Ockap He BbIgBU-  : KOHUepT K 8 mapra (6+) - [EFE «YUCTO AHIIUNACKME : CNyYailHOro Kajpa B napke
04.25 «OTKpbITbIi MUKPO- : «B MOUCKAXKANK- rancs, Ho ppaHuysam  : (I «FPA® MOHTEHE- : YBUWCTBAY, (12+) ¢ 02,05 «HouHoe BewwaHue».

\_ ¢oH». (16+) : TAHATPAHTA». (0+) = 3a6uBan». (12+) 3 rPO», (16+) : [IETY «BECCMEPTHUK>. (16+) : (16+) Y,
Z ArPOPYCH CBEPEXEHIA

3ACTPAXOBAHDI

NMPUHVUMAEM CBEPEXXEHUA HA BCIO CYMMY

Cymma go 5 mnH. py6. Cpok po 24 mec. [N VANL VAN RO NINO) 211D ONbIT PABOTbI KOMAHAbI
HA PbIHKE 6 JIET
° oc°6ble yCJIOBIIIiI A"ﬂ neHCIIIOHEPOB* MPUMEPDbI PACYETOB NPU CPOKE PASMELLEHUA HA 1TO[
°
Cymma c6epexennii | Cpok c6epexennii | CraBKa, % rofoBbix BALLI flOX0A4
e Ctporui rocypaapcrBeHHblil KOHTponb LB, Pocpurmonutopunr, CPO. 100000 12 e 10,20% 10200
500001 12 mec. 10,50% 52500
¢ EXxemecsauHble BbiMaTbl AN Kanutaan3aluuda npoLeHToB. 1000001 12 mec. 10,80% 108 000
Appec: CankT-Tetepbypr, pogHeHcKwii nepeynok, 18 (M. «YepHbileBcKasn») 8 8 1 2 3 1 3 2 5 5 4
- - -
Pexum pa6oTbi: 6y 111 — ¢ 10.00 g0 20.00; c6. — ¢ 11.00 A0 17.00, BC. — BbIXOHOIA. WWW., kpkag ro.ru
KpenuThbiit notpebutenbckuii koonepatug «Arpopycs» OTPH 1195081079038, unen CPO Coto3 Camoperynupyemas opr H Hoe 061 KpeauTHbIX KoonepaTuaos» (CBuaeTenbcto N2 164/22). (bepexetus actpaxoatbl B HMO MOBC. Mpeanoxenue peiicteutensHo Tonbko Ana unexos KiK.
EAuHOBpemeHHbIii BCTynuTenbHblil B3HOC 50 pybneit. *Togpo6HoCTY ycnoBuit foroopa Ha caiite, iubo no ten.: 8 (812) 313-25-54. 1 CpeacTBa np A Ha 0CHOBAHWY AOrOBOPA NepeAaun MMuHbIX chepexernil ot 50 000 py6neit. CoepexeHns npuHUMatoTca y rpaxaan PO ¢ 18 net 6e3 BepxHero Bo3pacTHoro
npepena Cpok cbepexerna 4-24 mec., aoxog 9-10,8%. Mpu AOCPOUHOM pacTopXKeHUM 0roBopa NPOLIeHTbI BbinnaunsakoTca no craske 0,1%. PEKNTAMA

d Haiign 10 otnuuwmia
Yaule papute
noo6uMmMbim LBeTbl!

HecomHeHHo, uTO GyKeT LiBETOB -
OT/INYHBII NOAAPOK, YTOGbI NOpaAoBaTh
6nm3Koro yenoseka, Bbi3BaTb Y HEro
Maccy NoJIOKUTENIbHbIX SMOLMIA.

Yauie gapute nio6MMbIM LiBETbI.
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06.10 «OBJIACTI TbMbl». ; 07.15 «KARA». (16+)
(16+) £ 09.20 «MAMbI». (12+)

08.30 «CEMbJIETBTUBETE». & 11.20 «TblY MEHA OIHA».
(16+) t(164)

11.25 «[EPLOTUHA». (16+) 2 13.10 «JIEM. (12+)

13.25 «CYMEPKI». (16+) ¢ 15.10 «A BYLY PALIOM». (16+)

15.35 «CYMEPKIA. CATA. ¢ 17.00 «/1H050Bb-MOPKOBb».
HOBONYHUE». (12+) c(124)

17.55 «CYMEPKI. CATA. ¢ Poccu, 2007 r. B ponsx:
3ATMEHUE». (16+) KpucTuna Opbakaiite, lowa

20.10 «BEKANIATIMH». (16+) ¢ Kyuenko, EBrennii Crblukun

CLUA, Karapa, 2015r.Bpo-  : 19.00 «/1050Bb-MOPKOBb-2>.

. na“ sting m

05.40 «CKA3KA O LIAPE
CANTAHE. (6+)
07.20 «(BATbI». (16+)
11.00 Xut ce3oHa.
«[IETEKTUBbI». (16+)
13.40 «BO3BPALLEHUE
«(BATOTO NYKMW». (124)
15.25 «HEYNOBMMBbIE
MCTUTENW. (6+)
16.55 «BEPHbIE [1PY3bfl». (6+)
18.50 «KEHWTbBA
BANIb3AMIHOBA. (6+)

nax: bneiik Naitgnu, Muxun (12+4) 20.30 «KABKA3CKAA NMNEHHK-
Xaywman, Katu beiikep, Xap- & 20.45 «/1060Bb-MOPKOBb-3. LIA, W HOBBIE MPUKITHOYE-
pucoH ®opg, InneH bEpcTu (124) HUA LYPUKA». (6+)

22.10 «[IABAITE
TTOTAHLIYEM». (12+)
CLUA, 2004 .

00.05 «]IKAPb». (18+)

01.55 «TANNI». (18+)

22.35 «14+». (16+)

00.30 «[JAMA NK». (16+)

02.35 «KI3Hb BMEPEQ!».
(16+)

04.00 «HANAPHUK». (12+)

03.45 «/IBYXCOTNIETHUI 05.30 «[PUBbIYKA 03.45 «CMOPTUBHAA YECTb».
YENOBEK». (6+) PACCTABATbCf». (16+) (12+)

Secececesecsesesecesecsecesecesscsesesecesscsesesesessesesesesecsesesesessssesesesess0s

Fn Yo nnio3voH+ E g P :‘ KUHOKOMEAUA

Y ) 74
01.15 «bY/IbBAP CTACEHNSA. ; 02.25 «O[IHOW NIEBOM». (12+) + 00.55 «OYEHb OMACHAA

22.00 XuT ce30Ha.
«[IETEKTUBbI». (16+)

00.30 «HE MOXET bbITb» (12+)

02.20 «...110 NPO3BNULLY
«3BEPb». (16+)

R R R Y Y PR T PR PP PP TR

(16+) < 03.45 «[TOMHIO - HE TOMHIO!» LUTYYKA». (16+)
02.45 «[ITAHETA KA-N3KC». (12+) 03.00 «/11060Bb CIYYAETCA».
(124) 5.00 «<MUNOHEPLLIA. (16+) (16+)

04.35 «TAUMEP». (16+)
06.10 «[IPOPOK». (16+)
07.40 «bAHIINTbI». (16+)

6.35 «Tbl 3ABbI/T, BO 4TO Mbl
UTPANI». (16+)
: 07.05 «PELUINTHCA HA». (164)

05.00 «TUTJIEP KANYT». (16+)
06.55 0. (12+)
08.50 «[104b MOEI0 6OCCA.

secsesecscscse
=¥-]

09.35 «OHAM MEHBILE». (16+) * 07.20 «MUMNOHEPLLA». (16+) (12+)

11.25 «HET MYXUWH - £ 09.10 «MAHXETbI». (12+) 10.30 «3MC BEHTYPA: PO3bICK
HET NPOBJIEM. (16+) : JIOMALLHWX XMUBOTHbIX».

12.45 «KEHA». (16+) (16+) (12+4)

14.20 «CE30H NOBE/y. (16+)
15.55 «TYNOK

W ELLIE TYMEE-2». (16+)
17.40 «[10Y4TU 3AMYXKEM».

11.40 «OTPbIB». (16+)
13.15 «IOMUHUKA». (12+)
14.50 «BOPOTHUYOK». (16+)
15.15 «[IPUBbIYKA

12.15 «VC BEHTYPA-2: KOTJIA
30BET MPUPOJA>. (12+)

14.00 «TAKWE PASHBIE
BNM3HELbI. (12+)

(16+) o PACCTABATbCA». (16+) 15.40 «bE3 YYBCTB». (16+)
19.10 «CTYHAUHBIN MYX». 16.45 «[POLIEHTbI». (16+) 17.30 «[TAMALLIW BE3 BPE[HBIX
(16+) 17.10 «HE YYXME». (16+) MPUBBIYEK». (16+)

09.45 «BCE O ET0 BbIBLUE/Y.  :

20.30 «KEKCB BO/bLLIOM
TOPOJE». (16+)
21.50 «CE/YAC CAMOE

18.40 «CYIbBA HA 3AMEHY>. 19.30 «/BULA». (16+)

(16+) ¢ 21.05 «KOPCUKAHELL. (16+)
19.05 «[BEXEHUINHbI». (16+) : 22.55 «[PKEA W MONYANVBDIA
BPEMA». (16+) : 21.00 «TEHb». (16+) : 506 HAHOCAT OTBETHbIIA

23.30 «[1X0». (18+) : 23.05 «BALL PEMETUTOP». (164) ¢ YIAP». (164)
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06.00, 09.05, 13.05, 15.20,

16.05, 17.45

MpoexT Moguym. (16+)

06.45, 13.55, 18.35

Mpasuna moeii Kyxu. (16+)

08.10, 16.50 Xonoctak. (16+)

09.55, 11.05 «ABBATCTBO
JIAYHTOH». (16+)

12.20 «HOBbII AMCTEPIAM».
(16+)

20.00, 20.45, 00.05, 00.55

«[10 CMEPTU KPACKBA».

(16+)

21.30, 21.55, 03.25, 03.50

«TOPOJ XMLLHULL. (16+)

22.20,02.40 «AMHE3}fl».

(16+)

23.05,01.40 «BEPCA/Ib».

(18+)
04.15 «4YQECA CHEBEC».
(16+)
CLLA, 2016.

00.05 «[ECATb HETPUTAT».
(6+)
03.00, 04.20, 05.45
«KOPTUK». (6+)
07.15 «XOTUTE JIOBUTE,
XOTUTE HE». (6+)
08.35 «BbICOKII BIOHANH
B YEPHOM BOTUHKE». (12+)
10.20, 11.50 «YAPOLIEN».
(6+)
13.25 «OPENT U PELLKA». (124)
15.05 «ONUTAPX>». (16+)
17.35 «bABHUK». (16+)
Komenus, CCCP, 1990 T.
19.00 «OTE/b «Y MOTUBLLETO
ANBIMUHUCTAS. (12+)
OaHTacTuKa, TpuAnep, Apa-
Ma, kpumunan, CCCP, 1979 .
20.35 «KYKYLIKA». (16+)
[llpama, BoeHHbIIi Guabm,
Komeaus, Poccus, 2002 .
22.35 «BEPTUKAMb». (6+)
Mpukntoyenms, CCCP, 1967 r.

seseesesesecscscsesssscscse

© I : C

06.00 Mynbtdunbmbi. (6-+)
06.20 «30/TYLLKA». (0+)
My3biKanbHblii puabm, ckas-

05.00 Mup Hau3HaHKy. Henan.
(16+)
07.10 Llkona gokTopa

Ka, CCCP, 1947 . Komapogckoro. (12+)
08.00,10.15 «CEPOUATPEX». : 07.45 Mup Hau3HaHKy.
(16+) bpasunua. (16+)

Menogpama, npuknioyenns,
Ykpanna, 1992r.
10.00, 16.00, 19.00 HoBocTi
13.45,16.15 «<MECTb
W 3AKOH». (16+)
boesuk, npukntouenus, -

09.50 Cemb M1poB,
0/Ha nnaHeTa. (16+)

14.00 «[OPbKO!» (16+)
Poccua, 2013 1. B ponax: Cep-
reit (BeTnakos, 0nus Anek-
caHppoBa, Erop KopeLukos,

aa, 1975 An UanHuk
18.00,19.15 GUTAUTUTA». < 16.00 «[OPbKO!-2». (16+)
(124) Poccus, 2014 1. B ponax:

[Nlpama, komeana, menoapa-
Ma, My3blKanbHbli uibMm,

LlanHuk, K0nua Anekcangpo-
Ba, Erop Kopelwkos, EneHa

npukniouenus, Mana, BantoLukuHa

1972r. 18.00 «[OPbKO!» (16+)
21.20 «/IBEHALLATH Poccus, 2013 .

CTYNBEB». (12+) 20.00 «[OPbKO!-2». (16+)

Komepmsa, CCCP, 1971r. B po- Poccus, 2014.

nax: Apuun lommawsmnu, 21.50 «OJHOKNACCHUKM>.

Cepreit Oununnos, Muxaun (16+)

MyroskuH, Mukepua borga- Poccus, 2010,

HoBa-YecHokoBa, HaTanbs 23.30 «[TOKA Tbl CMANT». (16+)

Bapneit CLUA, 1995T.

01.20 «BAHIUTKI». (16+)
OpaHuwa, Mekcuka, CLUA,

00.30 Hauue kuHo. lctopua
6onbLuoil Mo6Bu. Dnnbm
«[lBeHaguaTh CTyNbeB». 2006T.

(12+) _+ 03.00 busa canoHos. (16+)

01.30 «bABWV BYHT, WK BOI- : 04.30 lenepanbHas y6opka.

\_ HA B HOBOCENKOBO». (16+) = (16+)
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00.35 KAXIA». (16+)

02.00, 06.00, 22.15
KEHUTBBA». (12+)

03.35 «f TEBA HUKOTIIA
HE 3ABYLY». (12+)

05.15 Tana nonan. (12+)
07.35 [loporas, s3a6un. (12+)
10.45 Mogenb XL. (16+)
15.00 Mana nonan. (12+)
XBaruT i cun y nanbl cnpa-
BUTbCA ¢ AeToMU U foMall- = 04.55 Mynbtdunbm. (0+)
UMM 06A3aHHOCTAMM, oK < 05.40 Pycckad knaccuka. (12+)
Mama npe6biaet B o6we-  + 07.35 «CTPAHHAA JOBOBb
CTBE CTUNNCTOB, KocveTono- = MAPTBI AUBEP(». (16+)
rOB, NCUXONOr0B U GuTHeC- < 09.45 «BepHuTe Pekca.
TpeHepos? ¢ Mynbtdunbm. (6+)
23.20 H0-KuHo. «3AMEP3LUAA  © 10.05 «/IBe cka3Km».
113 MAIAMI. (16+) t Mynstdunbm. (0+)
(LA, Kanapa, 2008 T.Bpo- 3 10.25 «[leHb uynecHblit».
nax: Pene 3ennserep, lappu ¢ Mynbtdunbm. (6+)
KoHHuk mn., Wnsan ®nnon & 10.45 «JMKAA COBAKA
Moy Xunn mobut pockow- & IUHIO». (12+4)
Hble NNaTbA, Joporue Ma- 1235 Onor. (12+)
LUMHbI 1 eil HpaBUTCA Kapab- % 13.40 «KTo noeneT Ha BbCTaB-
KaTbcA BBEPX MO KapbepHoit = Ky?» Mynbtounbm. (6+)
nectHuLe. Kak-To pa3 u3 : 14.00 «AHHA KAPEHUHA.

cesesscssscscscsene

pogHoro xapkoro Maiiamu ee (16+)
oTnpaBnAkT B KOMaHaupo- + 15.50 «AMNOAUCMEHTbI,
Ky B XonopHyto MuHHecory. ANNOANUCMEHTbI». (0+)
Y106b! BbINOAHUTH 3a7aHNe, 17.15 Hartanua benoxBoctuko-
Tliocy JoMKHa NPUCNOCoBUTH- 8a. Mpuuyabl cyasowl. (124)
1 K CypOBOMY KIUMATY U K 18.05 Menoaua craHoBuTCA
MECTHbIM UTENAM, KoTopble LBeTKoM. .. leopruii /1Ba-
He 0BMpatoTCa oKkasbiBaTh eil HOB. (12+) .
Tennblil npuem. 18.40 «KMBET TAKOU
01.20 «MbICTUTD [TAPEHb». (16+)
KAK PECTYMHWK». (16+) 20.35 «PACC/IELIOBAHNA
04.25 Tana nonan. (12+) KOMWCCAPA METP3». (16+)/

..é 365 IHEN TB

00.00 Yac uctuubl. (12+)

01.00, 01.10 Bpems lobenbl. (12+)

01.15 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

01.30 Pesontouna 1917 ropa. (12+)

02.00 lActopua Oteyectsa B nopTpeTax.
(12+)

02.20 Cemb AHeii uctopun. (12+)

02.30 [Jlopora »u3Hu. ToMHUTb BeYHO.
(124)

03.30 Xun-6bin lom. (12+)

BPATW». (12+4)

(16+)

MO3HABATEJIbHbIE

6.00,06.50 Mys3eiiHble TaiHbl. (12+)
Cepuan, CLUA, 2013 1.
07.40, 08.25, 09.15, 10.05
TutaHuk: uctopu u3 my6uHsl. (12+)
10.55, 11.50, 12.40 «E/IM3ABETA | U EE

13.30, 14.25 Hukonaii n Anekcanapa:
nocnesHre MoHapxi Poccun. (12+4)
15.20, 16.25, 17.25 TaiiHbl LeCTV XeH.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 MaHopama 360 rpaayco: PazpyLuenne
00beKTOB BCeMupHoro Hacneans. (16+)

06.25 OcywuTb OKeaH:
rny6okoe norpyxetue. (16+)

07.20 Xo3aega rop. (16+)

08.10 EBpona ¢ BbICOTbI NTUYbErO NosIeTa.
(16+)

09.05 [lnaxa: YrepanHble kaapbl. (16+)

09.55,10.45 TpyaHeiilwnii B MUPe PeMOHT.

(16+)

cynep

06.00 «MaLumHbl ckasku».
Mynbrcepuan. (04)

07.00 «Mawa n MeaBeab».
Mynbrcepuan. (04)

08.25 [lporHo3uk norogku. (0+)

08.30 «Mawwa n MeaBeab».
Mynbrcepuan. (0+)

09.00 «POJUTEM». (12+)

12.00 «OUTHEG>. (16+)

15.25 MporHo3uk norogkwm. (0+)

15.30 «QUTHEG. (16+)

22.00 «B CMOPTE TO/IbKO
NEBYLLKM>. (16+)
Komenua, Poccus, 2014 .

00.00 «C 8 MAPTA,
MYMXUUHDI! (16+)

QZ.OO «OCTPOB». (16+)

(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

«CYACTIMBDIA CITYYAL».

Cepuan. TeneHoenna, Mop-
Tyranus, 2019 1.
14.00, 22.00, 06.00 «/11060Bb
110 MPUKA3Y». (16+)
15.00, 23.00, 07.00
«[IBOVHAA X3Hb». (16+)
04.00 «[IBOE 13 JIAPLIA». (16+)
05.00 «KYKOB». (16+)

(16+)

(16+)

4,55 Epanaw. (0+)

[N -]

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

12.35 «[TAMUHbI A04KM». (0+)
23.00 Cepzua 3a nto6oBb.

01.00 [aéwb monoaéxsb!

2.30 /lasnascar. (16+)
4.05 «PAHETKI». (16+)

5.15 «CABPUHA - MATIEHD-
KAA BEAbMA». (124)

o4

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 06.00 «Tpu KoTa». 10.00, 18.00, 02.00
00.00, 01.00 «/1060Bb Mynbtcepuan. (0+) «bATPOBbIE PEKI-2». (16+)
KAK JTIOBOBb». (16+) 08.40 «KPOJK MUTEP». (6+) KpumuHanbHblil Tpunnep,

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 10.30 «[PA3HbIE TAHLIbl». OpaHumsa, Utanus, Benuko-
02.00, 03.00 (124) 6putanua, 2004 .
«TATbAAHWH JIEHb». (12+) My3bikanbHas menogpama, = 11.40, 19.40, 03.40

12.00, 13.00, 20.00, 21.00 CLUA, 1987T. «CLIEHBI 113 CYMPYXECKOW

MU3HW». (16+)

[llpama, lWiseuma, 1974r.
14.30, 22.30, 06.30 «O/]HAX-
bl B UPNAHLANW». (18+)
KpumuHanbHaa komeansa,

Tpunnep, Npnanana, 2011r.
16.10,00.10, 08.10 «bE3Y-
NPEYHAA XU3Hb». (16+)

Tpunnep, Mopryranua,
2018r.
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09.20, 11.10, 13.30 LiBeTuK-ceMMUBETUK.
(12+)

09.35,10.55, 13.45, 22.45 Onopuctuka.
(124)

09.50, 14.00, 16.35 Oropog Kpyrblii rop.
(124)

10.10 Cenbcoser. (12+)

10.25 LigetHuku. (12+)

11.25, 15.20, 21.55 loctHoe meHt. (12+)

11.45 Outoanteka c MapuHoii PbikanuHoii.
(124)

12.10 Kepammka. (12+)

12.25 Ton-10. (12+)

12.55,16.55, 20.55 Victopua ogHoi Kynb-
Typbl. (12+)

14.15 [lepeBanHan Poccua. (12+)

14.45 [launble papoctu. (12+4)

15.35 06HoBM cBoiA cap. (12+)

16.05 Mos kpenoctb. (12+)

17.25 [lauHan sHumknonegus. (12+)

18.00 8 owwmbok oropopHuKa. (12+)

18.20 baHa - xeHckoro poga. (12+)

18.35 Arpotypusm. (12+)

19.00 Hosbie PobuH30HbI. (12+)

19.35 Crpoiinnowaaka. (124)

20.05 [leno B otaenke. (12+)

20.35 A capoBHIMKOM poamnca. (12+)

21.25 Tuxas mos poauHa. (12+)

22.15 ToToBuM Ha npupoge. (12+)

22.30 Mawrer. (12+)

23.00 JlaHpwadTHble 3KcnepumeHTsl. (12+) 2

\3 .35 YacTHbiii cekTop. (124)

: OXOTA U PbIBAJIKA

03.35 Kamckmit cnuHHuHr. (16+)
04.05, 14.05 JlenoBble Tponbl pbibanky.
(16+)
04.35, 04.50, 06.30 lpodeccnoHanbHas
pblbonoBHas nnra-2019. (12+)
05.00, 07.00, 11.05, 15.00, 19.00 Poi-
6anka c HopmyHzom [pabosckncom. (12+)
05.35, 07.30, 11.35, 15.35, 19.30, 23.35
(otooxora ¢ EBreHnem MonoHckum. (16-+)
06.00 PbibonosHas Poccus. (16+)
06.45 Hox-nomoLuHuk. (16+)
08.00, 12.00, 16.10, 20.00
Oxota c nykom. (16+)
: 08.30, 08.45 Kaan nup! (12+4)
09.00 Crpaterus oxoTbl
¢ Cepreem ActaxoBbim. (12+)
09.30 Mopckas oxota. (16+)
10.00 Poibanka 6e3 rpanu. (12+)
10.30 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)
12.35,20.30 Oxora 1 pbibankas. ..
13.00 Cam cebe oxoTHUK. (16+)
13.30 Mup pbibonoga. (12+)
14.35, 22.35 0x0THUYbY MepuamaHbl. (16+)
16.35 MMoiimait u chumum. (16+)
17.10 Knépaa Kanapa. (12+)
18.00 [Jlonka npotus puaepa. (16+)
18.30 lopHas oxota B Ucnauu. (16+)
21.00 BkycHble peuenTbl pbibonosa. (12+)
21.30 Kamepa, motop. .. pbibal (16+)
+ 22.05 Npubantuiicknii nococb. (16+)
¢ 23.05 Pbi6onoBHaA WKona And B3POC/IbIX.
: (124)

secesecesesesssscscscscscscsesssesesnsne

(124)
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T

00.00, 13.30 Hanepekop Mudpam
c goktopom Xonnu. (12+)
00.30, 10.00, 18.30 OuTHeC-OUKMHY.
(124)
01.30, 11.00, 19.30 Tabata-Xapa. (12+)
02.00, 11.30, 20.00 Munartec Intensive.
(124)
02.30, 12.30, 20.30 Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00 boau-6aner. (12+)
03.30, 14.00, 21.30 YMmHblit puTHec. (124)
< 04.00,06.00,08.00 Muctep [paiis. (12+)
04.15,06.15, 08.15 YTpeHHuii 3apag
¢ Iumoii bparutbim. (12+4)
04.30, 06.30, 08.30 bnorepbl: UHCTpyKLMA
10 npumeHeHuio. (16+)
PeknamHble KOHTPaKTbI, Aoporue 6peHzpl
11 HeBEPOATHaA MOMYNAPHOCTb B3aMeH Ha
HalLly NCKpEHHOCTb, Ni060Bb U MOAAEPXKKY.
(OTeyecTBeHHbIe 6110repbI: KT OHW? OXOT-
HUKV 32 Xaiinom unu Bce-Taku npodm? Ko-
My BEpUTb, @ OT KOO NIyuLLIe 0TMNCATbCA?
04.45, 06.45, 08.45 Xyneem BKycHo. (6+)
05.00, 07.00, 09.00 YogaYtpo. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30 «Ckynbntyp-
Hoe nuwo» ¢ BukTopueii Liennsesoii. (12+)
12.00, 23.30 MepBoKnaccHbIi PUTHeC.
(6+)
4.30,22.00 [lbixaHue cTpeTumHra. (12+)
5.00,22.30 Munatec u3HyTpu. (6+)

ececscccsesecesesesesecesecesesecscscsesesesecesesesesececesecsssescseseseses0s0s0see

6.30 Voranarec. (12+)

1
1
16.00 Xyneem c Mapuroii Kopnan. (12+)
21
. 18.00 YogaBeuep. (6+)

J

04.00 ctopuana. (12+)

05.00, 06.05 06bekTbI BcemupHoro
Hacneana Ucnanum. (12+)

06.55 bepua. TaitHbl 1 dakTbl. (12+)

08.00,09.00 «<MEJWYIA. NOBENUTENN
ONIOPEHLIW». (16+)

10.00, 10.30 3aragouHble ropoga. (12+)

11.00 TauHcTBeHHaA pecnybnuka. (12+)

11.40 Victopua OteyectBa B nopTpeTax.
(124)

12.00, 12.50 «TYT». (16+)

13.35 JInyHocTb B UCTOpUM:
Benvkas manas ExatepuHa. (12+)

14.05 «MAHOH JTECKO». (16+)

16.00, 18.00 «KOPOJIb, BENKA U1 Y.
(16+)

20.00 Lvsunuzauuu: Paii va 3emne. (12+)

21.05 WUctopuorpad. (12+)

21.55 [Jlywa Poccun. (12+)

22.30 Wmnepua: Bona v mup. (12+)

23.35 JlnuHocTb B McTopun: Hatalwa Kos-
L0Ba: «Bepto, 0 MHOIA HUYEro He Cy-
untes...» (124)

a"i’m.,.*.,.m.. ANIMAL PLANET

06.00 AxkBapuymHblit 6u3Hec. (12+)
06.50, 07.15 Llkona ropunn. (12+)
07.40 Kowka npotus cobaku. (12+)
08.30, 13.35 [lokTop [xedd: BeTepuHap
Poku-MayHTuH. (16+)
09.20 Heu3enaHHble 0cTpoBa MHAOHE3NN.
(12+)
10.10, 11.00 Cadpapu-napk Kptorep. (124)
11.50 Llentp peabunutauum Amangpl. (12+)
12.40,13.05 Llkona ropunn. (12+)
14.30 Kowka npotus cobakm. (12+)
15.25 bypHu BeTepuapa. (16+)
16.20, 17.15, 18.10 Mpupopa bauxrero
Boctoka. (12+)
19.05,02.15 Heu3BenaHHble ocTpoBa
Wuponesnn. (12+)
20.00 Koitor eTepcoH: Bo3BpalLeHme
B AVKHiA Mup. (12+)
20.30 YauBUTENbHDIA MUP XKUBOTHBIX. (12+)
21.00 3Be3apl 1 38epu. (124)
21.25 YouBMTENbHDIA MUP XUBOTHIX. (124)
21.55,22.20 Llkona ropunn. (12+)
22.50, 04.30 bpuctonbckuii 3anus. (16+)
23.45 MoHCTpbl BHYTpY MeHa. (16+)
00.40 Xpanutenv 6onot dBeprneiiac. (16+)
01.30 Jk30TyecKue nuToMubl. (12+)
03.00 XuLUHUKI KPYNHBIM NAaHOM
¢ [Ixo3nom Jlambeptom. (16+)
03.45 Ha cgobogy c nutbynem. (16+)
QSJS MoHcTpbI BHYTPU MeHA. (16+)
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18.30 PogoBble npoknaThba. (12+)

18.55 TaiiHas BoitHa. (12+)

19.55 PacwndpoBaHHble COKpOBULLA
[lokymeHTanbHblii cepuan, Benukobpu-
TaHus, 2014 r.

20.45 BaxHeiiwwe cobbitna
Bropoit MupoBoii BoiiHbl B UBeTe. (16+)
[JlokymeHTanbHblit cepuan, Bennkobpu-
TaHusa, 2019r.

21.45 3arapku Erunra. (12+)
[JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu-
TaHus, 2018 .

22.35 JloHaoH: 2000 net uctopun. (12+)
[JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu-
TaHus, 2019,

23.20 PacwmdpoBaHHble COKpOBMLLA

00.15 TaiiHas BoiiHa. (12+)

01.10 BaxHeiiwne cobbitna
Bropoii MupoBoii BoiiHbl B LiBeTe. (16+)

02.05 3arapku Erunra. (12+)

03.00, 03.45 My3eiiHble TaiHbl. (12+)

04.35, 05.05, 05.30 HegepoATHble u30-
6Opetenus. (12+)

Discovery [ H«0)13:41 CHANNEL

6.00 MaxuHartopel. (12+)

6.50,07.15 Kak 310 yctpoeHo? (12+)

7.40 OxoTHUKM 3a CTapbem. (12+)

8.30, 08.56, 09.22, 09.48, 10.14, 10.40,
11.06, 11.32 butBbl Knagouckatenei.
(124)

11.58, 12.50, 13.45, 14.40, 15.35

Maxunatopbl. (12+)

16.30, 17.25, 18.20, 19.15
Bepto-He-Bepto. (12+)

20.10 Anscka: cemba u3 neca. (16+)

B necax Anacku vBeT yauBuTenbHaA
cembA: bunnu bpayH, ero xexa Imu u ux
emepo fieTeid, KoTopble PORIUIUC U Bbl-
pOCV BLANM OT LMBUIN3ALMM.

21.05 Anacka: nocnegHuii pybex. (16+)
HecmoTpA Ha MHOTOUMCNIEHHble TpyA-
HOCTI U NMLweHNA, Kunuepbl npoponxa-
10T TPYAUTLCA C006LLA Pajy COXpaHeH!A
TPaZULVMOHHOTO YKNaAa XU3HU.

22.00 MaxvHaTopbl: MalLiHA MeYTbl.
(12+)

22.55 B noroHe 3a Knaccukoii. (12-+)

23.50, 00.15, 00.40, 01.05, 01.30, 01.55,
02.15 OxoTHUKM 3a penuksuAmm. (12+) +

02.40, 03.00, 03.20 OXOTHUMKM 3a penuK-

Buamu. (16+)

0
0
0
0

03.45,04.05 Hayka maruu. (12+)
04.30 B noroHe 3a knaccukoii. (12-+)
05.15 Anacka: cemba 13 neca. (16+)

11.40,02.10 Asrto - SOS. (16+)
12.30 Cynepkap co cBanky. (16+).
13.25 CkpbiTble xemuyuHbl Typuum. (16+)
14.15 MexpyHapoaHblii aaponopr [ly6ai.
(16+)
15.05, 16.00 PaccnenoBaHus
aBuakatactpog. (16+)
16.50 Cnyx6a 6e3onacHocTn asponopra:
MepBblii knacc. (16+)
17.40 (Bupetenu Katactpod. (16+)
18.30 [lnaHa: YrepaHHble Kaapbl. (16+)
19.25 Tyrewectsua ¢ lopaoHom Pamsu.
(16+)
20.15, 02.55 PaccnepoBanua
aBuakatactpog. (16+)
21.10 Cnyx6a 6e3onacHocTv adponopra:
MepBblit knacc. (16+)
22.00, 01.25, 03.45 B ukoii npupope
¢ beapom Ipunncom. (16+)
22.55, 23.45, 00.35 VIHCTUHKT BbIXMBa-
HuA. (16+)
= 04.35 Meranonucbl. (16+)
: ¢ 05.20,05.40 Hayuuble rnynocty. (16+)

sesesscscsesesssscscscscsesscscsesess s

06.00 Macrep makuaxa. (12+)

06.25, 06.50 lirpa Bcnenyio. (124)
07.15, 07.40 Matb uHrpeaveHToB. (12+)
0

0

1

esecscccsesecesesecesecesesecssscsesesesesesesecesececessescseseseseseseseseseses00s0s

8.10 Jlom c noasoxom. (12+)
9.05, 09.30 u3Hb Ha ocTpoBe. (12+)
0.00 Bu3a HeBecTbl. Biu3a eHuxa.
3HakomcTBo. (16+)
12.45, 13.10 Xu3Hb Ha ocTpoBe. (124)
13.40, 14.05 MATb UHrpeameHToB. (124)
14.35,15.00, 15.30, 15.55, 16.25, 16.50,
17.20,17.45, 18.15, 18.40
MamuHa KomHara. (16+)
19.10 [lom ¢ noggoxom. (12+)
Yun u [[xoanHa leiiHcbl npespaLuaiot
BETXVE ,0Ma B JOCTONPUMEYATENbHOCTH.
20.05,20.30 u3Hb Ha ocTpose. (12+)
21.00 Bu3a HeBecTbl. Buza xeHuxa. Jlopen
n Anexcei. (16+)
22.50 Cectpbl [larrap: nononHenue. (12+)
23.00 MeHs 308yT [Ia3. (18+)
23.55,00.20 Cknug. (16+)
00.50 Bu3a HeBecTbl. Bu3a xeHuxa. llopex
u Anekceit. (16+)
02.17 Cectpbl [larrap: nononHenue. (12+)
02.27 Mens 308yt [Ixa3. (18+)
: 03 14, 03.37 Cknnd. (16+)
: 04.01 Urpa Bcnenyto. (12+)
: 04.26, 04.49 OxoTHUKM 33 MeXZyHapoa-
HOIA HEABUXUMOCTbIO. (12+)
05.13, 05.36 u3Hb Ha ocTpoe. (12+) /

sececsccesesesscsecesesscsesesecscsesessssesesessssesesesscseseses
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B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpU4MHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuei 3A0 «Cepaic-TBy.
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06.00 Xokkeli c MayoM. Yem-
nuoHart Poccun. Tneii-odd.
1/4 unana. (0+)

07.50, 09.45, 13.40, 15.55
HoBocTyn

07.55,09.50, 00.30, 02.20,
04.10 Boneiibon. Yemnuo-
Hat Poccun. MeHiwmHbl. 1/4
duHana. (0+)

11.40 MpodeccuoHanbHblit
6okc. boii 3a Turyn WBO
International B nepsom ner-
KoM Bece. (16+)

13.45 CnopTuBHas Henena.
Wroru. (12+)

14.15 Pycckan natépka. (124)

16.00 Hepena s KXJ1. (12+)

16.55 backetbon. Equnas Jlura
BTB. «Xumku» - «ABTOg0p»
(Caparo). Mpamas TpaHc-
nAuus

18.55 backetbon. Equnas Jlura
BTb. «JlokomortuB-Ky6aHb»
(Kpacrogap) - LICKA. (0+)

20.45 «MOLLYBHbIN». (6+)

22.55 [larectaHckmii Xoraprc.
(12+)

23.15 KoHbKoOexHblii cnopT.
Ky6ok Mupa. Outan. Tpakc-
nauwa 3 Hugepnanpos. (0+)

00.15 ToBOpUT M NOKa3blBaeT

\ CCCP.(12+)

R MATY! CTPAHA ] EUROSPORT 1

00.05, 08.00, 09.00, 09.30,
10.30, 15.30 buatno. Ky-
60K Mupa. Hose-Mecto. (6+)

00.35, 14.30, 18.40 [pbixku
Ha NbhXax ¢ TpamnnuHa. Ky-
60k mupa. Ocno. (12+)

01.30, 16.00, 22.00 Beno-
cnopr. Mapwx - Huuua. (12+)

¢ 02.30 Benocnopr. Ctpage
bbanke. Myxuunbl. (124)

03.30, 13.00 TopHble by,
Ky6ok mupa. Kutdben.
My>xumhbl. (124)

04.15, 13.45,20.50, 21.20
TopHble nbixw. Kybok mupa.
OcprepiuBaHr. MeHLLmHbI.
(12+)

05.00, 07.00, 11.00
JIbiHble roHKu. Ky6ok mu-
pa. Ocno. (6+)

16.40 Benocnopr. Mapux -
Huuua. 2-i 3tan. Mpamaa
TpaHcnauma. (12+)

19.25 TIpbiKKI Ha NbbKax ¢
TpamnnuHa. Kybok mupa.
Jlunnexammep. Mpamas
TpaHcnauua. (12+)

23.00 KoHHblii copr. Global
(Champions League. Jloxa. (6+)

23.30 MpbhKKN Ha NIbhKaX ¢
Tpamnauta. Kybok mupa.

ecesesesscscscsesscne
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05.00 CaenaHo B 90-x. (16+)

07.00, 03.00 KapaokuHr.
(16+)

09.00 Xpure oteta. (16-+)

10.00, 18.40 3onoras
nuxopagka. (16+)

11.30 PRO-0630p. (16+)

12.00 MY3-TB uapr. (16+)

13.00 10 cambix ¢ Jlepoii
Kynpasuesoit. (16+)

13.30 3onoTas aoxuHa. (16+)

14.30 (ynepavckoteka 90-x.

MY3bIKA

+19.20 Mpa3aHuk AnA Bex

: BnwbnenHbix Ha MY3-TB B
Kpemne. (16+)

22.45 Mecto noa ConHuem.
(16+)
370 NepBoe U eIMHCTBEHHOE
peanuTu-Luoy B KOTOPOM B
paBHOM 60to coiiayTca Ha-
CTOALLASA M060Bb 1 ro0-
BOKpYXUTeNbHaA kapbepa.
CnewwuwTe BupeTh, 4o Nobe-
IUT XaKAa ycnexa uim Ha-
cToAwwasn Nnobosb?!

+ 23.55 10sexy. (164)

secesesecesesescsesescsesescsns

\ Papuo Pekopa-2019. (16+) - 01.00 Hecnunkep. (16+) j

Jlnnnexammep. (12+) -

08.00 «Pobokap Monw v ero apy3ba». (0+)
08.15 «Po6okap Monu.
Ypoku 6e3onackoctit ¢ Imbep. (0+)
08.20 «Xeiipnopabn3». (0+)
08.25, 13.00, 21.00 «<bap6ockuHbi». (0+)
09.00 «[xuHrnuku». (0+)
09.30, 15.25 «benka u (rpenka. 030pHas
cemelikar. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00 «Qukcuku». (0+)
10.30, 20.00 «JlyHTuK 1 ero Apy3ba». (0+)
11.00, 19.00 «YetBepo B Kybe». (0+)
11.25,19.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
12.00, 16.00 «Bpema manbiweit». (0+)
13.30 «Mawa v Mengenp»,
«MaLnHbl neceHkm». (0+)
14.30 «Cvewapuku». (04)
15.00 «Jletatowyye 38epu». (0+)
17.00 «[lpocTokBaLwmMHO». (0+)
18.00 «Xuna-6bina LlapesHay. (0+)
18.30 «Manbiwapuku. (0+)
20.30 «Mawa n Meageab», «MatunHbl ne-
CeHKM», «MaLKnHbI CTpaLLmnkuy». (0+)
20.55 «MawwmHbi ckasku». (0+)
21.25 «BonwebHas KyxHs». (0+)

sececsccsscscscscscssscscssscscsssnne

W IR

08.40 «Tuma 1 Toma. (0+)
08.52,10.53, 11.46, 19.53 BpezHble
COBETbI OT NOJE3HbIX AeTell. (6+)
09.00 Mynstdunbmbi. (0-+)
10.05 «KOCMO». (6+)
10.30 «CEMb FTHOMOB 11 fl». (6+)
11.00 B3pocnas aetckan KyxHs. (6+)
12.00, 15.30, 20.00 «CmeLapuku». (0+)
12.30, 16.00, 18.00, 21.24
Macrepckas «Ymenble pyuku». (6+)
12.45,16.15,18.15, 21.39
Hasuratop. Y Hac roctu! (0+)
13.01, 16.31, 18.31, 21.55
[oToBUM € nanoit. (6+)
13.20, 16.49, 22.13 lllax v mat! (6+)
13.33,17.05, 20.30 «benka 1 Crpenka.
030pHas cemelikar. (0+)
13.52,17.23, 20.48 «HoBble npukniove-
HuA Kota Jleononbpaa». (0+)
14.05, 17.36, 21.02 «OKTOHaBTbI». (6+)
14.30 Mynstdunbmbl. (6+)
18.49 OTKpbITKM. (64)

19.05 [letckue cnagoctu. (6+)
@.27 «MAPUA MIUPABENNA». (6+)

svio7 IS D IO

< 05.00, 07.35 «Munu-Mannetbi». (0+)
05.25, 08.55 «lI3bickaHHas HaHcm

Knanewn. (0+)
05.50 «Anagaun». (0+)

eesscscssscse

2 08.10 «[éc M. (6+)

2 08.25 «XpaHutenb Jles». (0+)

2 09.25 «MYNC». (0+)

10.30 «bnyw». (0+)
asopew. (0+)

(12+)
19.30 «boratbipwa». (6+)

(LA, 2001 .

: 03.30 «lepkynec». (12+)

05.00 «Tpu Kota». (0+)
07.00 «BukuHr Buk». (6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.

< 08.45 «(BuHka lenna». (0+)
09.40 «Epa Haypal» (0+)

K0 3aBTpakm!

sesecscssscscccs

12.20 «TaHuopbi». (0+)
: 12.45 «Anren b36u». (0+)
: 14.30 «3enéHblit npoekT». (0+)
«Cmewwapukm». (04)
17.25 «[lukonecbe». (0+)
18.00 «CynepKkpbinbs.

Muccus BbinonHumay. (0+)

.
-
iy
o
S

19.10 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «Po6otbi». (0+)
22.05 «BukuHr Buk». (6+)
23.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
01.25 «lloy Mo». (0+)

sesesecssssscssscscscscscne

06.15,12.00 «Pycanouka». (6+)
06.40 «[lokTop Mntowesay. (0+)

10.00 «[lpyxHble moncbl». (0+)

11.00 «Codma MpekpacHas: Mnasyunii
12.30 «Jlean bar n Cynep-Kot». (6+)
17.25 «PanyHuenb: 3anyTaHHas UCTopus».
21.05 «CnAwan npunuecca». (6+)

23.30 «KAK CTATb MPUHLIECCOW». (0+)

01.40 «[JHEBHUKM NPUHLIECCHI-2:
KAK CTATb KOPOJTEBOM». (0+)

04.15 Mys3blka Ha Kaxane Disney. (6+)

secesecesesesesesesesesesesesesnsesee

08.40 «[loktop ManblwkinHa. (0+)

Tenepb TytTa u Mapda rotoBAT He Tob-

10.00 0! Kuno! «[lBa xBocTan. (6+)
11.20 «OpaHeBasd kopoBay. (0+)

19.00 «Manbiwm AuKoii npupoapl». (0+)

¢ 02.00 0! Kuo! «foko u ipy3bs». (0+)

MOHEAEABHUK, 9 MAPTA (19)

KAPYCENTb

05.00 «PanHue nTawkm». «MlapoBo3nk
Tuwkay, «Peitnpxep Nleo u Aukas npu-
poga». (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwmb» (0+)

07.30 «Yuk-3apsagka». (0+)

07.35 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «CbenobHoe Unn HecbenobHoe».
(0+)

CeroZiHa Ha KyXHe BbICTyNaeT My3blKaHT
1 nosap Jlu3a! «lTontopa TBOpora» - 310
MHOr0, Mano unu B camblii pa3? Ka-

Kile MPOZyKTbI HACTPOEHbI APYXKecKi,

a Kakue Bpaxeckn? B uém npoBuHU-
nacb 6pokkonn? OTBeTHI - B Nporpamme
«(be00Hoe U Hecbeo0Hoex!

09.20 «Manbiwapukn. TaHuyem 1 noém!»
(0+)

09.25 «Kata u 3¢. Kyna-Yrogo-lsepb».
(0+)

10.45 «[Tpowe npoctorol» (0+)

11.05 «IlpocTo 0 BaxkHOM.

Mpo Mupy u lowy». (0+)

11.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

12.30 «KpyToii pebénok». (0+)

13.00 «fopmuti». (6+)

13.15 «/pakowa Towa. (0+)

14.20 «Epanaw. (6+)

15.10 «/ctopua usobpetenmii». (0+)

16.10 «Kny6 Bunko». (6+)

16.35 «DeepuHKi». (6+)

17.45 «I1pocTo 0 BaXKHOM.

Mpo Mupy u lowy». (0+)

18.00 «Anren b36u». (0+)

19.15 «[nactununkm». (0+)

19.20 «Cka3ouHblil naTpynb.

XpoHuku uypeo». (0+)

20.25 «ictopum CunbBaHmaH Gmmancy.
(0+)

20.30 «CnokoitHoil Houn, Manbitwm!» (0+)

20.45 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.05 «PapyxHo-6aboukoBo-
©[IHOPOXHAA KOLLKa. (6+)

22.30 «[lukne ckpuyepbl! (6+)

22.50 «MHpunuTi Hago». (6+)

23.15 «CoHuk bym». (6+)

01.10 «DC geByoHKu-cyneprepom». (6-+)

02.05 «Koponb kapaoke». (0+)

02.30 «lOxy cnewwmT Ha nomoLLb». (0+)

03.20 «Koponesckas Akagemusy. (6+)

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sscssscsosnsss

¢ 03.20 «lllapanaBTbl. fepov kocmoca». (6+) = 04.55 «JlokTop ManbiwukuHa». (0+) j

faed + 13.30 Npaman nusma. OTBeT
e (BALEHHIKA. CeuanbHblii

05.00, 00.05 Jlenb Bbinyck. (0+)

Matpuapxa. (0+) 14.30 MoHacTbIpckas KyXHa.
05.15 HoBblii 3aBeT BCAyX. (0+)

(0+) 15.00 Pycckuii obeg. (6+)
05.30, 00.20 06pa3 byan 16.00, 17.25 «MOYTU CMELL-

BEpHbIM. (12+) HAA UCTOPUA. 1w 2 cepun.
06.05 «C0J10 [1/19 YACOB C (0+)

BOEM». Ounbm-cnektaknb. + 19.00, 00.55 3ager. (6+)

(0+) 20.00, 03.00 Mpaman nuHuA.
08.35 «[naHoe» ¢ AHHoIA OTBeT cBALIeHHNKA. (0+)

LWadppan. Hosoctu Ha CMA- 21.00 «HUKY[bILIHAA». (0+)

CE. (04) (CCP, 1980 . B ponax: Onbra
10.05, 01.55 Mytb. (124) Mavuras, Muxaun Tny3ckui,
Ounbm 0 HaCToATENbHULE AnBap Acanos, Hukonait

(BaTo-Tpouukoro Cepadu- JlaBpoB
Mo-/IMBeeBCKOro MOHaCTbl- 2 22.50 [pAmas MMHUA XU3HW.
pA urymenim Ceprum, (0+)

11.15 «[BALLATb HEA 0
BE3 BOWHbI». (0+) 04.45 «TaiiHbl CKa30K»
CCCR, 1977 . ¢ AHHoii Kosanbuyk. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

9 mapra
Ceamuua 2-a Benukoro nocrta. nac 5.
CeT. Tapacus,
natpuapxa KoHcTaHTMHONONBCKOTO.

4.15 «|.|.l|/|I1KOB». (124)

eesecesecscssscscscsesescsesesssesesesesesesssssenns

Cwmy. CunbBecTpa,
apxuen. Omckoro.
Cwmuy. AnekcaHapa
| npecsutepa, npmu.
Mctucnassl. Cuymy.
Hukonas npecsu-
Tepa.

[MOCTHbIN AEHb.

<< [lyxoBHaA XM13Hb €CTb NOCTOAH-

Has, HeyTOMMMas BOWHaA CO CTpa-
CTSMU, C Bparamu cnaceHus gywm: Hu-

KOrAa He cnu AyWweBHO. [lyX TBOW JOMKeH
6bITb BCcerga 60apbiM B ceil 6paHu, Bcerga
30BU Ha nomolyb Cnacutens TBOErox.

\_ Crapew CasBa [TckoBo-Teyepckuii )

NNAHUPYEM

ap.12

cap.8

K nonquITb
KE K 8 MAPTH

CcWPEHD

ap.9
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uBETHVlK vy po

CBEPXPAHHUNYPO
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ECTb W NONB3A?

161 (145)1

e T —
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VN NOAOXKAAT?
c1p. 20

PEMTUHF PAHHUX
COPTOB KAPTO®ENA
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05.00 TenekaHan

«[lo6poe yTpo»

/

14.45 TAVHbI CNEACTBUR>.

(124) >

23.10 «BEJIMKOJEMHAA
NATEPKA-2». (16+)

=

ah
00.50 «KpyTas ucropus»
¢ TatbsiHOM MuTtKOBOM. (12+) /

08.05 «AAVITE KAJIOBHYIO
KHUTY»

~/

19.50 @KEJTE3HbIN YENMOBEK».

(124)

~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBocTm

09.25 TenekaHan «[Jo6poe
YyTpO»

09.55 MogHblii npurosop. (6+)

10.55 Xutb 3g0poBo! (16+)

05.00 Ytpo Poccum
09.00 Bectnn

< 09.25 Y1po Poccum

g 09.55 O camom rnaBHoM. (1 2+)

: 11.00 Bectu
11.25 Bectn. MecTHOe Bpems

g 11.45 Cyppb6a yenoBeka ¢

12.00 HosocTu (c cy6tutpamu)

12.15 Bpems nokaxer. (16+)

15.00 Hosocm (c cy6Tutpamn) :

15.15 [laBait noxeHumca!
(16+)

16.00 My»ckoe / MeHckoe.
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.25 Ha camom pene. (16+)

19.40 MycTb roBopAr. (16+)

21.00 Bpems

rXIEL] «<MATOMAEB». (16+)

22.30 NMpembepa ce30Ha.
«J10K-TOK» (16+)

23.30 BeuepHui1 YpraHr.
(16+)

00.10 NpaBo Ha cnpaseanu-
BOCTb. (16+)

01.10 Ha camom pene. (16+)

02.10 Bpems nokaxer.
(16+)

03.00 HoBocTu

03.05 Bpems nokaxer.
(16+)

ull ok

06.00 <HacTtpoeHmne»

08.10 «[lokTop W..» (16+)

«OAUHOKUM MPEAO-
CTABNAETCA OBLLE-
XUTUE». (124)

10.25 «MBap KanHbiHbLu.
Pas6uToe cepaue».
(124)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
ObiTnA

(KL «<OHA HANMUCANA
YBUUCTBO». (12+)

13.40 04.55 «Mo repoii».
(124)

14.50 lopop HoBOCTE

(X5 03.25 «OTEL|, GPAYH»,
(16+)

16.55 «ECTeCTBEHHbIN 0TOOPY.
(124)

{EXE «10 CTPEN pNA o4-
HOW», (12+)

22.35 02.15 «OcTOpOX*HO,
MoLLUeHHMKN!» (16+)

23.05 01.35 «TeHb BOXAA».
(16+)

00.00 CobbiTus. 25-11 yac

00.35 Metpoeka, 38. (16+)

00.55 «My>unHbl MapuHbl
lony6». (16+)

02.45 «CtpaHHas no6oBb He-
nerana». (12+)

eecccscccce

.

Bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+4)

12.50 «60 MUHYT». (12+)

14.00 20.00 Bectn

14.25 Bectnn. MecTHOe BpemA

{LXE «TAHbI CNEA-
CTBUA». (12+)

17.00 Bectn. MecTHoe BpemA

17.25 «60 MUHYT». (12+)

moli 3¢up. (16+)
20.45 Bectu. MectHoe Bpems
XK} «<HEBECTA KOMAU-
BA». (12+)
B Haka3aHue 3a coBeplue-
Hne HESaI'IﬂaHI/IpOBaHHOVI
rocaaky AnA BCTpeun
¢ lOneit, nunoT YykuH
NPOAONKAET CMAETD Ha

: 05.00 «M3BecTua»

: T KU (12+4)
: [T «<HEBEPOSATHDIE

NPUKNIOYEHUA
WTANIbAHLIEB B POC-
Cum», (124)

: 09.00 «M3BecTus»
: (E¥T «TNYXAPb: NPOAON-

MEHUEX. (16+)

 13.0018.30 «M3BecTus»
: (BT «INYXAPb: IPOJON-

MEHUEX. (16+)

: EXT)«BEAVKONENHAS

NATEPKA». (16+)

: MY «CRER. (16+)
: PERT) «<BENIUKONEMHASA
18.30 AHgpein Manaxos. Mpa- :

raynTaxTe, a ieBylliKa ero .
+ 00.00 «M3Bectus. Utorosblit

TallHO HaBelLaeT. Y3HaB 00
3TOM, KOMAVMB NPUXoaunT B
ApoCTb

23.15 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

: [PXT)«AKYNA», (16+)

S EBE30A

06.00 «CerogHa yTpom». (12+)

CTU fiHA

: (TX1710.05 13.15 <KOMAH-

: 10.00 14.00 BoeHHble HOBOCTY

DA 8, (16+)

: [E%B14.05 <HACTOATE/b».

(16+)

: (B «<HACTOATE/b-2»,

(16+)

< 18.30 «CneyuanbHblit penop-

Tax». (124)

: 1850 «JlereHpbl rocbesonac-

HocTw. (16+4)

19.40 «JlereHpbl apMum».

(124)

¢ 20.25 «YnuKa U3 npoLunoro»,

(16+)

21.30 «OTKpbITbIN 3pup».

(124)

23.05 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

: 23.40 «Boitna bopuca Cnyuko-

el MetnuHoii. (12+)

ro (no cTuxam noata-
¢dpoHTOBMKa)». (12+)

: [TX5 «PA3PELIVTE TEBA

MOLENOBATD... HA
CBAbBE». (12+)

(II «<PA3PELLUMTE TEBA

05.30 «<OCTOPOXHO, MOLUEHHN-

Ku» (16+)

MOLENOBATD...

MATEPKA-2». (16+)
3a paboyum cTonom
HaXofAT OTPaBNEHHYI0
LnaHngom koyua Mpuny,
13BECTHYI0, Kak Afenu-
Ha. Y fouepy AfenuHbl

annbm ecTb, @ y Myxa - HeT. PERE «B KNETKE». (16+)

CywKoB, nto6oBHIK Afje-
JIHbI, BO BpeMs onpoca
MOLO3PUTENBHO TEPAET

CO3HaHwe

BbIMYCK»

: [(I®B«CRERY. (16+)

: (IRT) «AETEKTUBbI», (16+)
: 03.25 «M3BecTua»

: [EEI]«CTPACTb-2». (16+)

OTP I

05.05 08.00 17.05 22.05
: 08.0013.00 18.00 21.15 Hoso- :
: 06.00 09.15 «KaneHpapb».

3Be3A E

: 08.20 «Cpenato B CCCP». (6+) :

«Mpas!fa?» (12+)

(124)

: 06.45 «Kpot B nyctbiHe». (0+)
+ 06.50 «<Kpot-capgoBogy. (0+)

eecscccce

oo

07.0009.00 11.00 12.00 13.00
15.00 17.00 18.00 20.00
22.00 01.00 04.00
HosocTn

07.05 «3amku n gsopubl Espo-
nbi». (124)

09.55 18.45 «Cpepna obuTa-
HUs». (12+4)

: XX 11.05 <METOJ, ®PEM-

oo

eee eee

eee

.
.

AA», (16+)

12.05 13.20 19.00 20.30 «OT-
PaxxeHue»

{FXE «TPOE NPOTUB
BCEX». (12+)

16.50 «<Megocmotp». (12+)

18.05 «3a genol» (12+)

: PEX00 «<METOZ OPEMAA»,

(16+)

: 01.15 «KynbTypHblit 06MeH.

.

(12+)

: [PXT}«TPOE NPOTMB

BCEX». (12+)

: 03.30 «Bonbuuas HayKa».

(12+)

¢ 04.15 <Mos ncropusa. (12+)
OTEL, HEBECTDbI». (12+) :
: (EFT] «<4YXKAA POAHA». (0+) -

04.55 «bonbLas cTpaHa:
obuwectsor. (12+)

: [IXI0 «NCEBAOHUM «ANBA- :

HEL». (16+)

06.00 Ytpo. Camoe nyuwee.

(16+)

: 08.00 CeropHs
: [T¥T]«MOCKBA: TPU BOK-

: [T¥7]10.20 <MOPCKUE fibA- :
: A ¢ 11.1001.25 XX ek

3ANA», (16+)

BOJIbI». (16+)

10.00 13.00 16.00 19.00 00.10

Cerogns

13.25 0630p. Ype3sBblyaitHoe

npouncwecrtene

14.00 Mecto BcTpeun

16.15 19.20 «CerogHsa B CaHKT- 14,05 KU XusHm

MNetepbypre»

cobbiTuax. (16+)

£ 17.15 [HK. (16+4)
: [EXH19.40 <NEC, (16+)
: FIKT0«<HEBCKWIM: TEHD AP-

XUTEKTOPA», (16+)

00.20 OyT60nbHAA CTONMLA C

leHHapnem OpnoBbiM

00.50 «KpyTaa ncropus»

TatbaHoit MutkoBoi.
(124)

(I <MOPCKME 1bABO-

Jibl». (16+)

HEL}. (16+)

07.00 07.3010.0019.3023.40 :
< 06.15 «MpuknioueHns Byan u

HoBocTu KynbTypbl

+ 07.05 20.05 Mpasuna xun3Hu
¢ 07.35 «Pycckan AtnaHTuga»
: [FXE «AAVTE XANOBHYI0

KHUry»

: 09.30 «/pyrue PoMaHOBbI»

10.15 Habniopatenb

: 12.30 18.40 00.40 «Tem Bpe-

MeHeMm. CMbicbI»

13.20 «AnekcaHap lonbpeH-

Bemsep»
13.50 18.25 22.05 «Kpacmsas
nnaHeta»

* 16.25 OCHOBaHO Ha peanbHbIX : [ HoBOCTH KyRETY L

CaHkr-lNeTepbypra

: 15.10 Hosoctu. Mogpo6Ho
: 15.25 NaToe u3mepeHne
+ 15.50 benas crygua

.

: [¥E «ObbIKHOBEHHOE

4yAo0»

1745 Macrep-knacc

: 19.45 nasHasa ponb

20.30 CnoKoiHoll Houu,
Manbiwn!

¢ 20.45 Bonblue, Yem N06OBb

.

> I

05.00 04.40 «Tepputopua 3a-

: 06.00 «[loKymMeHTanbHbIl Npo- :

onyxpeHnii» (16+)

ekm™. (16+)

£ 07.00«C 60apbIm yTpom!»

(16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

(164)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu- ¢

: JP¥Y «POXKAEHHAS 3BE3-

LOi»

: * 23.10 «ApXuBHble TailHbl»
: (K] <NCEBAOHMM <AMIBA-

00.00 lokymeHTanbHas
Kamepa

© I

: 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 09.20 17.30 «Cnenas». (16+)

11.00 16.00 Mapganka. (16+)
12.00 He Bpu MHe. (12+)

¢ 15.00 MucTuyeckme nctopu.

Hauano. (16+)

* 17.00 «OueBungupi». (16+)
: [EEX)«CNEQCTBME MO
09.00 3aceKpeyeHHble CNNUCKN. -

mogeem baxeHoBbIMY,

(16+)

LMOHHasA nporpamma
112».(16+4)

+ 13.00 23.30 «3aragku yenose-

yectBar. (16+)

. 14.00 «<HeBepoATHO NHTEpEC-

Hble nctopumy. (16+)
15.00 [loKymeHTanbHbIl cnew-
npoekT. (16+)

: 17.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

: 18.00 «Camble WwWoKMpyiowye

runotesbi». (16+)

: I «BENUKONEMHAA

CEMEPKA». (16+)
22 40 «BopguTb no-pycckmy.
(16+)
(EN «OAUHOKUIA PEVH-
DKEP», (12+)

(EXT) «<BYMAHbIE FOPO-

LAY, (12+)

: 12.00 16.00 19.00 Andopma- :

.

: PEXT]«MACTEP U MAPTAPU- :

TENY». (16+)
CocToATeNbHOMO MeHe -
epa NHBECTULMOHHOTO
doHaa Ixeppu Pobeptca
CyaAT 32 0OMaH UHBECTO-
POB U XWLyeHre Munan-
appa gonnapos. Cnycra
KaKoe-To Bpems ero
HaxopAT youTbiM

m «KACJI», (124)
Paccnenya ybuiicteo
MONOON XeHLmHbl, Kacn
11 bekkeT CHOBa BbIXOAAT
Ha ceHaTopa Yunbama
bpekeHa 1 06HapyxuBatoT,
YTO WX MOJ03PEBaEMbIN
6bin HacToALLeN Lienbio
npectynnenns. CHaitnep
XOAUT Ha cBoboAE 1 roTo-
BIT MOKYLUEHME, @ CEHaTOP
HaXoZmTCA B pyKax bekket
- @IMHCTBEHHOTO Yenose-
Ka, KOTopblil CnocobeH ero
ceiyac 3aWnTnTb

TA». (16+)

: [T «TBOVI MUP». (16:+)

06.00 Epanatu. (0+)

ero apyseit». (0+)

: 06.35 «OXOTHUKY Ha TPON-

neit», (6+)

: [0 «90-E: BECENO U

FPOMKO». (16+)

: 08.00 «Ypanbckue nenbmeHm».

(16+)

: (BT «NPAKTUYECKAA

MATUA». (16+)

: TRT) WENKYHYUK U

YETbIPE KOPOJIEB-
CTBA». (6+)

: [PXE «<MANEOUCEHTA»,

(124)

: KT <KYXHS. (16+)
: [EXTD«KOPHM. (16+)

CTonnyHbIit TON-MeHegxep
[luma Koponés npuesxaet
B CBOW pofHoN ropop 3a-
NeLHCK, YTOBbI BLIKYNUTD
[lom KynbTypbl y MeCTHbIX
BacTel Nog TOpro.biit
LieHTp

¢ [P KENE3HbIN YENO-

BEK». (124)

: PPRE «<MATPULIAY. (16+)

¢ 01.00 «<KnHo B getansx». (18+)
: [PXT «ANEKCAHAP». (16+)

< 04.40 «Cnasa bory, Tl npu-

wenl» (16+)

: 05.30 «6 Kagpos». (16+)

06.30 «3Hatb byayuwee. MusHb

nocne Bauru. (16+)

: 07.20 «[To genam Hecosep-

LIEHHONETHUX». (16+)

. 08.20 «[laBai passegémcsl»

(16+)

¢ 09.25 05.15 «TecT Ha OTL|OB-

.
.
.
.
.
.

.
.

cTBOY. (164)

: 11.25 04.25 «PeanbHas MucTu-

Ka». (164)

¢ 12.30 03.00 «MoHsTb. Mpo-

ctuTb». (164)

: 14.20 02.35 «Mopuyan. (16+)

(¥ «CTAHLAPTbI KPACO-
Tbl: HOBAA J1i0-
BOBb». (16+)

: [FXT)«NOXULEHUE EBbI».

.

.

(16+)
[lBa CBOAiHbIX OpaTa,
paboTatoLme B OfjHON 113
00MbHIL, PeLnN NoXu-
T!Tb EBY, XeHy rnasBpava
6onbHMLbl Knpunna. B
CBoto ouepeab Kupunn
Mo NPeaNoXeHo CBOEN
N0BOBHULIbI TOXE peLunn
136asuTbcs oT EBbI, 3a-
Ka3aB eé noxuiieHue, Yem
e OHa MM BCEM Haconmna?
PPEH «MINYHAA XKU3HD
AOKTQPA CEJINBA-
HOBOW». (16+)

. 06.05 «[lomalLHAA KyXHs».

(16+)

\_ _/

.Cepuanbl . Ounbmbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Nitoboro Bospacta  (6-+) He pekomenayeTca aeTam a0 6nieT  (12+) He pekomenayetca eTam 4o 12 et (16+) He pekomeHzayeTca auuam monoxe 16 1T (18+) He pekoMeHayeTca inuam mosoxe 18 net

B NPOTPAMME BO3MOMHb! U3MEHEHIAA 1O HE3ABUCA Ll-WlM o1 PED,AK”MM MPUYMHAM. Tentenporpamma npe‘r:locrasnerta Komnauwgﬁasﬁa «Cepa}uc l??oéﬂiﬁ??y?é’i”yﬁ?ﬁ‘e’i?z‘é‘uuy.o win uuylo KYNIBTYPHYI0 LEHHOCTb nn;r:)aéi:.lr(ecma wn ﬂpng%3sa'lEHHble nna'Eé'?é‘é"’AZ“,{'é":‘v‘f«?ﬂﬂfﬁ'&?p”é‘c‘?ae%"nev
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CAHKT-METEPBYPT - -rIEH TB 74

\
78 KAHAN

78

22.00 «LUITOPM». :

(16+) V)

00.30 «4XKOHHU A.»
(164)

=

el -

11.00 ToTanbHbiit GpyT60N.
(124)

) | a2

| 14.00 «CAJIOH KPACOTbI»

V)

: 20.02 «TOJIbKO HE CEMHAC».

(164)

g -

BEYEP TPYQ1HOr0 1HA

21.10 «Beyep TpyAHOTO AHAY.

(124)

07.00 THT. Gold. (16+) «B MOUCKAX KANU-

PIXT «NMATPUOT. (16+) : 00.00 «+100500». (18+)

¢ 06.30 «Camble CUIbHbIE,

09.00 lom-2. Lite. (16+) TAHATPAHTA», (0+) - (124)
10.15 lom-2. OcTpoB nto6BMm. 09 00 18.30 «OcTaHoBUTE : : 07.0008.55 12.00 14.55 17.20
(16+) : Buriol» (16+) : 18.50 22.10 Hoocty
11.30 BopoguHa npotus byso- : 09.30 «[JopoxHble BOIHbI : 07.0512.05 17.55 00.55 Bce
Boi. (16+) : 2.0». (16+) : Ha Maty!
12.30 flom-2.Cnacu cgoto ~ : 10.00 «lopoxHbie Boitbl.  : 09.00 OyT6on. TurbKodd
No60Bb». (16+4) : Nyywee. (16+) : Poccuiickas Mpembep-
13.30 «Xonoctak». (16+) : 11.30 «/lopoXKHblie BOIHbI : nura. (0+)
UEEE «<YHUBEP», (16+) : 2.00.(16+4) : 11.00 ToranbHbiii pyT6ON.
[EQ«NONNLENCKNAC ;[T «MEY». (16+) : (12+) ]
PYBJIEBKN: HOBO- - 15.00 «BHe 3aKoHa. Mpecty-  : 12:35 CneuvanbHbiit penop-
roAHW BECMPE- : MeHNe U HaKa3aHue», - Tax. (12+)
NEN>. (16+) : (16+) : 1255 ‘Dlé;ig:-c :ﬁTa?gr)Ta» -
CONMUEACKUAC 16.3021.00 Pewana. (16+) « .
L PVBHELB‘KVI: HOBO-  : 19.00 «[loporan. (16+) : 15.00 (D}IITﬁvon. «TOTTEHX3M» -
FOAHWIA BECMPE-  : 23.00 «OnacHble cBA3m». : I C«njm:;mbr:;;fg?&o
AEN-2». (16+) : (184) F z:) P:

¢ 06.55 08.05 09.05 Yrpo B MMe-
Tepbypre. (16+)

< 08.0009.00 10.00 11.00 13.00
3 15.00 18.00 22.00 03.10
3 «HoBocTu». (16+4)

: MXH11.15 12.05 03.55
«MPAKTUKAD. (16+)

(12+)

¢ 13.1015.10 22.25 03.35 HoBo-
cTu cnopra. (124)

: 13.15 17.20 18.50 Mynbc ropo-
. aa. (12+)

11.45 13.30 18.30 Bpems cyToK.

¢ 06.00 06.45 13.15 16.15 19.20

5 00.45 «Ctygua 1». (6+)
¢ 06.30 16.55 19.50 22.25 01.20

3 «Monutnkay. (6+)

2 06.3507.15 13.55 19.55 22.30

: 06.00 06.30 07.00 07.30 08.00

01.25 «JKoHOMMKa». (6+) *

: 06.40 07.25 <Moropga». (6+)
¢ 07.2019.4522.2001.15
: «Cnop1. (6+)
< 07.30 MpocTble pewenus. (12+)
 11.00 04.45 «MeguumHcKas
npaspa. (16+)

¢ 11.2512.02 03.15 «TBepAplHU

: [[X1115.40 «CANOH KPACO- : Mupa». (12+)

: Tbi». (124) < 12.0013.00 14.00 15.00 16.00
¢ 15.20 YetBepras ctygmsa. (6+) : 17.00 18.00 19.00 20.00
: 16.2517.30 <Mopckoi ysen». - 21.00 22.00 «HoBocTu».
: (124) (6+)

: 16.55 A3byka netepbypxLia.
3 (6+)

1215 TTposogHuk. (16+)
: [[X%15.02 05.10 <BECCMEP-

¢ 06.1006.35 07.10 07.35 08.10

< 14.0017.00 22.00 «Tpouncue-

14.30 Cpenano B CCCP. (12+)
¢ 15.00 «CepepuHa gHa». (12+)

¢ 16.00 «9nukcup monogocT».

21.00 Umnpogmsauys. : MED«KOHHN Ao (16+) 17.25 “gg{’r‘)”"'“ Xokkeit LLloy. : 17.00 Paiionbl. Keaprani. (6+) THUK. (16+) : 18.1023.55 Tenexypbep. (12+)
16 : TKoH [MnnuHmxep ymy-  + . < 18.20 «busHec-Metepbypr». + 15.45 «3onotas cepua Poccum». < 19.10 «JlereHAbl COBETCKOTO
22.00 «(|,u'|-':))pm» (16+) [IPANCA COBEPUIATH CaMble 18 Ry xoxxen. K1, «fiunamon & (12+) - (12+) : cbickan. (12+)
‘ 6 : Jiep3Kue orpabnerns - «Cnaprak» * 19.00 Ynuua Mpasapl. (16+) y118.02 «Tbl HE OAMH».  : 20.10 OtkpbiTas cTyaus. (12+)
23.10 lom-2. Topop nioben. 0aHKOB 3a BCIO UCTOpUIO & 22 15 Bce Ha ¢yT6o0n! : PIXT] «NIMYHOE AENO». (16+) (16+) : 21.10 «Beyep TpyAHOTO AHS».
(164) Avepuki, OH cran repoem : 22:50 @yT6on. <Jleiinumrs - 3 22.3503.45 Bektop ycnexa. mM .02«TONbKOHE  : (12+4)
00.10 flom-2. TMocne 3aKara. LA71A BCEX YTHETEHHbIX «ToTTeHXaM» : (12+) CEMYACH. (16+) * 22.15 «Mroru gHs». (16+)
TEE (I.!I?)-I-B)OHbHO 1108 2) TNIaBHON MULLEHbIO A1 01 25 B(()]J;elllﬁoﬂ( (()(I'I)epyml(a» - ¢ 22.45 «KynbrypHas sBonioumna». : 21.30 «Kpemnesckas mepuum- = 00.35 «ATorpad». (12+)
« LU bP «@akem. (O+ i (16+) 2 Ha». (16+) : (1) «PA3BOA MO COB-
(16+) : [EXT]«HOYb CTPAXAM. (16+) : 03.25 Oyr60n. JIbepragy - : PERH «NOE3[y. (16+) : PXT«CYN CKANYCTOM».  : CTBEHHOMY XEJA-
\02.45 «Stand Up». (16+) : 04.40 YnetHoe Bugeo». (164) «Kapakac» : (IKE «OBroH». (16+) g (04) g HUIO». (16+) J

+ 12.1513.15 «CemeliHas npo-

08.3009.00 09.30 10.00
10.30 11.00 11.30 12.00
13.00 18.00 18.55 20.00
21.00 23.00 23.40 «U3-
BecTua 78». (12+)

08.3509.10 09.35 10.10
10.3511.10 11.35 «[o-
nesHoe yTpon. (12+)
rpamman. (12+)

cTBusy. (16+)

(124)
17.30 «3emns. Tepputopud 3a-
ragok». (12+)

AOCPOYHAA
NOoANMMUCKA

Ha 2-e nonyropue 2020 .

Ao, 000
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Ha caiTe Moutbl Poccum https://podpiska.pochta.ru

«KULIEYHbIN iy KAEHAPb MATHHTHbIX 6YPb

SEMiINy

0 BOJIESHEN
1

E 5ANETUYECKUX ‘ ’
ORVIER

KTOP-

AYHbIN

Ne1

CnEL
Paccada :

TOMATbI B MAE

SALUTUM
PACCARY
OTHANACTEN

TEMIULA
CTENAbIMU
nonAmMu

[& MII0CbI &
I§ UMUHYCbI: 55
NENEHKW,

© MOCEB
° yx0f

AOPOTUE YNTATENIU! Tonbko po 31 mapta Bbl moxeTe [J0CPOYHO nognucatbca

Ha 2-e nonyroaue 2020 roaa Ha Haww usaanua MO LLEHAM 1-ro nonyrogusa 2020 ropa!l
Od)OpMI/ITb noanucKy Ao NOYTOBOro ALKa MOXHO BO BCEX MOUYTOBbIX OTAENEHUAX CBA3UN N

2020

JOMALLHWI NOBAP

BJ/IUHbI
u OJ'IAAVI.I] KU

Ne1/2020

B NAKETbI,
| TABNETKU

MoanucHoi uHAeKc B katanore «fouta Poccuny M5927

MognucHon nHaekc MN2940
B KaTtanore «[loyta Poccumn»
[a3eTa BbIXxOAUT 1 pa3 B 2 Hegenu

BO3HUKI BOMPOCDHI MO NOANUCKE? 3BBOHUTE B PEAAKLIUIO: 8 (495) 507-51-56

CronmocTb CronmocTb Cronmoctb CronmocTb
AOCPOYHOU nognuckn : OAOCPOYHOM noanuckmHa : AOCPOYHOW noanuckn : AOCPOYHOW noanuckn
Ha «[JAYA pressa.ru» : «MJIAHETA 3J0POBbA pressa.ru» : Ha «AAYHbIN CNEL» :  Ha«JOMALUHNN NOBAP»
Ha 2-e nonyropaue 2020 . Ha 2-e nonyrogue 2020 r. Ha 2-e nonyropaue 2020 . :  Ha2-enonyroaue 2020r.
Imecay | 59,76 py6. | i | 1mecsu | 57,49 py6. |i| 1wmecs | 33,47 py6. | i| 1mecsy | 34,46 py6.
6 MecALeB «| | 6mecaues «| i | 6mecaues .| i 6mecaues .
(12 Homepos) 358,56 py6. | : (12 HomeLpl)oe) 344,94 pye. 6 Home;LJlos) 200,82 pys. : | (6 Homepoe) 206,76 pye.

MoanncHom nHaekc M2961
B KaTanore «[loyta Poccumn»

: XypHan sbixogut 1 pa3 B 2 Heaenm

MognucHonm nHaekc NMN2960
B KaTanore «[loyta Poccnmn»
MypHan BbixognT 1 pa3 B mecsAL,

MognncHom nHaekc M5927
B Katanore «[loyta Poccumn»
MKypHan BbixoauT 1 pa3s B mecAy,

MEHATbCA B 3aBUCMMOCTIN OT PErMOHA AOCTABKU. YTOUHAITE CTOMMOCTb NOANMCKN B OTAENEHNAX (BA3M U Ha caiiTe https://podpiska.pochta.ru  Peknama

* LleHbl yka3aHbl no katanory «fouta Poccun» gna xuteneit r. Mocksbl (¢ JocTaBKoil 4o nouToBoro Awmka). BHUMAHUE: ueHa moxeT He3HaunTenbHo
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TEJIEK

KWUHO N CEPI/IAJ'IbI WHOOPMALVNOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE

."., PG

9 TV 1000 TV1000

06.10 «OXOTHVK ; 07.15 <IEfy. (12+) 05.30 «JIETU

10.10 «[JABAITE
TTOTAHLIYEM». (12+)

12.00 «PYKW-HOTU
3ATOBOBb». (16+)

13.40 «IBYXCOTNETHUN
YENOBEK». (6+)

16.00 «BEK AIANINH». (16+)

18.05 «OXOTHUK
3ATONOBAMM». (16+)

20.10 «bENIOCHEMKA
11 OXOTHUK>. (16+)
CLUA, 2012r.

22.25 «bPATbA TPUMMD». (12+)

00.30 «MPEYYBCTBUE. (16+)

02.10 «OYEHb NMOXNUE
MAMOYKI». (18+)

03.50 «CEMb JIET B TUBETE».
(16+)

(124)
13.15 «J1t0b0Bb-MOPKOBb-3».
(12+)
15.00 «14+». (16+)
17.00 «MAMbI». (12+)
19.00, 19.55 «<METO[

: 13.55 «PA3HAPA3
NIABPOBOI>. (16+)

(12+)

YIAYN». (12+)

20.55 «PO60». (6+)

22.35 «3ABTPAKY MATbl».
(124)

00.20 «/11060Bb B 50/IbLLIOM
TOPOJIE». (16-+)

02.10 «J11060Bb B 60/IbLLIOM
[OPOJIE-2». (16+)

03.50 «/11060Bb B 50/IbLLIOM
[OPOJE-3». (12+)

05.30 «YyzecHblit Konokonb-
Ynk». Mynbtunsm. (6+)

(124)
(CCP,1985T.
22.00 XuT ce30Ha.

MEQUYM». (12+)
03.40 «[POMAXA

seecesecscssscscscsesestsesesesesesscssscscsesesesnses

01.25 «TAAMEP». (16+) 03 50 «KOMIOKOM U ONENATA.
03.00 «POPOK». (16+) (16+4)

04.30 «CE30H NOBE/». (16+) = 04.30 «[TAPEHb CHALLETO

(16+)

S |_pow Ktko

«[ETEKTUBbI». (16+)

HE MIPUXORUTCA.
15.20 30/I0TOM TENEHOK.

18.35 «[PKEHT/IbMEHbI

20.15 «OMACHO JTA MU3H!»

«[IETEKTUBbI». (16+)
00.30 «/1BAH BACU/bEBIY
MEHAET MPOOECCUIO. (6+)
02.15 «JIAPEL| MAPU

CBWAETENS». (124)

Secesecesecsccesecesecsecesesesecsecesecesecsecesesesscsesesecesscccsesessssesesesesess00e

¢ 00.35 «JI060Bb C AKLIEHTOM».
03.05 «CJ1OBOBbIO,

"l  soNY CHANNEL
|SoN~ |

06.00, 06.40, 09.45, 12.55,

3ATONOBAMM». (16+) < 09.30 «J1060Bb-MOPKOBb». NOHEAENbHUKA». (16+) 15.10,15.55,17.35
08.20 «MUMNOH (12+) 07.20 «(BATbI». (16+) NpoekT Moguym. (16+)
JNA YAVHUKOB». (16+) 11.30 «/10b0Bb-MOPKOBb-2». : 11.00 XuT ce3oHa. 07.25,13.45,18.25

Mpasuna moeii Kyxu. (16+)
08.50, 16.40 Xonoctak. (16+)
10.35 «[10MI0XNCb

HA IPY3EM». (16+)

CLLIA, 2006 1. B ponax: [xe-

Hiudep SHucton, Katpu Kunep
12.05, 12.30, 21.30, 21.55,

03.20, 03.40

«[OPOJ XMILHNLy. (16+)
20.00, 20.45, 00.05, 00.50

«[10 CMEPTU KPACUBA».

(16+)
22.20,02.35 «AMHE3}fl».

(16+)

23.05, 01.35 «BEPCANb».

(16+)

04.05 «PABIIA CbEMA:

METOZ XUTYA». (16+)

) 22 4 POLHOE KUHO

00.05 CTAPHIE KA. (12+)

03.00, 04.20,05.35 <5POH-
30BAA MTULIA>. (12+)

(124)

PO3W».

06.00, 10.10 «bABII BYHT,
N BONHA B HOBOCEJTKO-
BO». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.45 Hosoctn

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05,16.15 [lena cyne6Hble.
Hosble uctopum. (16+)

17.20, 19.20 «BO3BPALLIEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.55 Tenenrpa «/rpa B kuHo».
(124)

21.10 BcemupHble urpbl

21.50,00.00 «HOBAA XI3Hb
CblLLVKA TYPOBA. IPOSOSI-
EHUE». (16+)
Cepuan. JleekTus, Poccus,
2010 . B ponax: Cepreii Ma-
XoBWKoB, bopuc lokpos-
ckui, Bnagumnp Crepxakos
01.00 CemeiiHble ucTopum.
(16+)
02.00 OxOTHUKI
3a npusupeHnamu. (16+)
02.30 Topoga benapycu. (16+) +

© I 2 I

¢ 05.00 Ha Hoxax. (16+)

06.55 Llkona gokTopa
Komapockoro. (12+)

07.30 Yrpo NatHuubl. (16+)

08.30 «[I0KTOP XAY(». (16+)

11.00 Ha Hoxax. (16+)

13.00 Mup Hau3HaHKy.
bpasunua. (16+)

17.00 Mup Hau3HaHky. Kuraii.
(16+)

18.00, 19.00 Open v pew-
Ka. MBneeBa V'S beHAKOB.
(16+)

20.00 Open 1 peLuKa. Yypeca
BeTa. (16+)

21.00 Mup Hau3HaHky. Kuraii.
(16+)

22.00 [ukapu. (16+)
YncTka KaHanu3auwii, pa6o-
Ta Ha epme MexaHu3aTo-
POM unu pacnun Kopabneii B
nopry - BeayLyye byayT pa-
60TaTb B Henpezackasyembix
11 laXe OMacHbIX yCTIOBUAX,
yT06bl y3HATH CaMble NHTe-
pecHble $paKTbl 0 CaMblX He-
00bIYHbIX CMELMANBHOCTSX.

23.00 «[JIOKTOP XAY(». (16+)

01.00 MatHuua News. (16+)

01.30 Maras3uHo. (16+)

05.00 Mana nonan. (12+)

07.40 Europa plus yapr. (16+)

08.35 Hesecta ana nanbi.
(16+)

10.35 Mactepwed. (16+)

15.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

17.30 06meH aomamu. (16+)
Peanuu, B KOTOPOM CeMbiA
MEHSAIOTCA CBOVMM XMH-
wamu. Kpyrnblit fom, He-
60ockped, 0cobHAK Ha bepery
MOp#, AXTa, epeBeHckan
136a unu nodT - HUKTO U3
YUaCTHUKOB 3apaHee He 3Ha-
€T, [l UM NPeACTOMT Npo-
BECTY LENbIX TPy AHA. M Bce
370, 4T06bI BbIACHUTD, «X0-
POLLIO 1N TaM, TZie HaC HeT».

20.40 Mactepwed. (16+)

01.40 «MbICUTb
KAK MPECTYMHUK». (16+)

03.15 fl cTecHatoch (Boero
Tena. (16+)

04.45 06MmeH xeHamn. (16+)
Korpa B ceMbe MyxumHa -
T010BA, TO KEHLLMHA, KOHEY-
Ho, Wwes. U kyna wes noep-
HET, Tya ronoBa 1 nocmo-

o} o
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00.00, 10.20 Hatanus beno-
XBOCTUKOBA. [Tpuuyzbl cyab-
6bl. (12+)

00.55, 08.00 «AMIOANCMEH-
Tbl, ANNOANCMEHTbI». (0+)

02.05, 03.50, 06.00
«TUXURA [IOH». (12+)

05.45,17.50 Pycckan
Knaceuka. (12+)

09.25 Mynstdunbm. (6+)

09.40 «[eTyx n Kpacku».
Mynbrdunbm. (64)

10.00 «B roctax y rHoMOB».
Mynbtdunbm. (0+)

11.15 «KEHUTBBA». (12+)

13.05 «JIBe cKazKu».
Mynstounbm. (0+)

13.25 «/leHb uyaecHblit».
Mynbrdunbm. (64)

13.40 Menoaua cTaHoBUTCA
LBeTKoM. .. feopruii l1Ba-
HOB. (12+)

14.20 KNBET TAKOV
MAPEHb». (16+)

16.10 «PACCIIEJOBAHUA
KOMWCCAPA METP3». (16+)

18.05 HeusBecTHblit
Xemunryit. (12+)

19.05 «KOTZIA IEPEBbA BbINN
BONMbLUMMM». (12+)
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06.05 «TYMNO ¢ KIADBULAS. (124) L (164) o 06.55 «O/I/IHOKAS MEHLLHA
W ELLIE TYMEE-2». (16+) : 05.50 «HOBEHbKII». (12+) 3 05.00 «CNYYAMHBIV LINKOH». MKENAET MNO3HAKOMUTBCA».
07.55 «MOYTU 3AMYXEM»,  : 06.25 «BCEOQ EMOBbIBWIEM». = (12+) (6+)
(16+) o E (16+) ¢ 06.40 JIO60Bb CJYYAETCA». © 08.40 «BO3BPALLEHVE BbICO-
09.25 «UNYYAVHBI MYX>. & 08.05 «OTPbIB». (16+) o (164) KO0 B/IOHANHA». (12+)
(16+) £ 09.40 «[OMUHNKA». (124) < 08.50 «TAKME PA3HBIE 10.10 «OPEJT U PELLKA». (124)
10.50 «KEKC B 60/bLLIOM ¢ 11.15 «[IPYBbIYKA ¢ BJM3HELbI». (12+) 11.50 «Y/1bI6KA BOTA, UM
TOPOJIE». (16+) ¢ PACCTABATBCH». (16+) : 10.30 «KOPCUKAHEL}. (16+) YNCTO OJECCKAA UCTOPUA.
12.10 «CEAYAC CAMOE ¢ 12.40 «HEYYXIE». (16+) ¢ 12.20 JBULA>. (16+) (12+4) .
BPEMS». (16+) : 14.15 [IPUHATb YIAP». (16+) : 14.00 «MPUTBOPUCH MOUM 14.25,15.45 «[NIABHbI
13.50 «bAHIWTbI». (16+) 3 14.40 «[IBEXEHUIMHDI>. (16+) = MYKEM». (16+) KOHCTPYKTOP». (12+)
15.45 «OJHAM MEHbLLE». : 16.35 «[EPBbIV». (16+) + 15.55 «3T0T HENOBKIN [pama, CCCP, 1980rr.
(16+) 2 17.00 «TEHb». (16+) ¢ MOMEHT». (16+) 17.00 «<MWO, MOW MI0».
17.35 «HET MYXUWH - E 19.00 «[PAKTUYECKAS ¢ 17.50 «OYEHb CTPALLHOE (12+4)
HET MIPOBJIEM». (16+) D MATWA. (16+) D KUHO. (16+) 19.00 «CECTPbIx. (16+)
Komenus, CLLA, 2011 . : 19.20 «BALL PEMETUTOP». (16+) : 19.30 «0YEHb CTPALLIHOE 20.35 «3[1PABCTBYITE, Mbl
19.00 «KEHA». (16+) ¢ 21.00 «CNATI 710 CEMM». ¢ KUHO-2». (16+) BALLIA KPBILLA! (12+)
20.30 «[IEBATb». (16+) ¢ (164) + 21.00 «OYEHb CTPALLIHOE Komenus, Poccus, 2005 T.
22.15 UTPASHAEPA». (12+)  : 22.55 «HEMMMOHDI: BBICTPEE. ¢ KUHO-3». (16+) 22.35 «ANEHbKIAN LIBETOYEK».
00.00 <TAVAMEP». (16+) t BbILLE. CWbHEE». (12+) ¢ 22.30 «BE3 YYBCTB». (16+) (6+)
ST oner B s ocuncerumold creiove | crciove fR@ QY vanse
06.00 «OCTPOB». (16+) : 08.00,09.00,16.00,17.00,  : 06.00 «CABPUHA - MAJIEHb- 10.00, 18.00, 02.00
07.55 MporHo3uk noropKm. :00.00,01.00 «J11060Bb KAf BEIbMA». (12+) «MAHOH 70». (16+)
(0+) . KAKJIOB0Bb». (16+) . (Cepuan. Komepus, CLLA, [Nlpama, Opanuua, Utanus,
08.00 «OCTPOB». (16+) : 10.00,11.00, 18.00,19.00, :  1996-2003 rr. OPT, 1968 .
09.00 «POIVUTENN». (124) :02.00,03.00 : 08.00 «MOA MPEKPACHAA 11.45,19.45, 03.45
11.00 «OUTHEC». (16+) ¢ «TATHAHUH IEHb». (12+) ¢ HAH. (0+) «0 YEM TOBOPAT MYXYUK-
13.00 «[PAH[». (16+) : 12.00, 13.00,20.00,21.00  : 15.00 «HE POAWCH Hbl. NPOJOMKEHNE». (16+)
18.00 «bPATHA IO OBMEHY». ¢ «CYACTIMBBIA CIIYYAR». & KPACUBOM». (12+) Komeaua, Poccus, 2018 1.
(124) ¢ (l64) < 18.40 «[TANUHbI J0YKM». (0+) ¢ 13.25,21.25, 05.25
19.55 Mporxo3uk noroaki. < 14.00, 22.00, 06.00 «/1050Bb : 23.00 Cepzua 3a No6oBb. «[OCMOANH HUKTO». (18+)
(0+) © TIOTIPUKA3Y». (16+) E (16+) OanTactvika, apama, Opan-
20.00 «G5PATHANO OBMEHY». & Cepuan. Menoppama, Poc- ¢ 00.55 [laéwb mononéx! (16+) uus, lepmanus, KaHana,
(124) ¢, 2017 + 02.30 Jlasnascar. (16+) benbrua, 2009 .
21.00 «BOWHA CEMEi1». (16+) : 15.00, 23.00, 07.00 2 04.05 «PAHETKM». (16+) 15.45,23.45,07.45 «OMNAC-
22,00 «6PATHATIO OBMEHY». = «[IBOMHAA XI3Hb». (16+) : 04.55 Epanauw. (0+) HAA UTPA CNTOYH>. (18+)
(124) : 04.00 «/IBOE M3 IAPLIA». (16+) : 05.15 «CABPUHA - MAJIEHD- Tpunnep, apama, CLLA,
QLOO «OCTPOB». (16+) 2 05.00 <KYKOB». (16+) ¢ KAABEbMA». (12+) OpaHums, 2016 T. j

YBJIEYMEHUA

Yo, Y : © I

08.40, 12.55, 16.55, 20.55 05.05 (rpatervs oxoTbl

Wctopua opHoit kynbtypbl. (124) ¢ Cepreem ActaxoBbim. (12+)
09.15 [lomaiwnas skcneptu3a. (12+) 05.35 Mopckas oxora. (16+)
09.45,12.35, 18.00 Oropop kpyrnblii rog.  06.00 Pbibanka 6e3 rpanuu. (12+)

(124) 06.30 Ha oxotHuubeit Tpone. (16+)
10.00 [lepeBanHaa Poccua. (12+) 07.00, 11.00, 15.00, 23.05 Pbibanka c
10.30 [launble papoctu. (12+) HopmyHnom [pabosckucom. (12+)
11.05 06HoBY cBOiA cap. (12+) 07.30, 11.35, 15.25, 19.30, 23.35 Qoto-
11.35, 15.35, 21.55 MoctHoe meHto. (12+) oxota ¢ EBrenuem MonoHckum. (16+)
11.50 [omoBoactgo. (12+) 08.00, 12.05, 16.00, 20.00
12.05 Mos kpenocTb. (12+) Oxota c nykom. (16+)
13.25 [lauxas sHumknoneaus. (12+) 08.30, 16.30 Oxota v pbibankag. .. (12+)
14.00 8 owwwbok oropopHuka. (12+) 09.00 Cam cebe oxoTHUK. (16+)
14.20 baHa - xeHckoro poa. (12+) 09.30 Mup pblibonosa. (12+)
14.35 Arpotypusm. (12+) 10.00 JlenoBble Tponbl puibanky. (16-+)

15.05 Hosbie PobuH30HbI. (12+)
15.50 Crpoiinnowaaka. (124)
16.25 [leno B otenke. (12+)
17.25 Tuxaa Mos poauHa. (12+)
18.20 loToBMM Ha npupoge. (12+)
18.35 Mawrer. (12+)
18.50 Onopuctuka. (12+)
19.05 JlaHawadtHble SKcnepumenTsl. (12+)
19.35 YacTHblii cektop. (12+)
20.10 [lu3aiiH cgoumm pykamu. (12+)
20.40 Uckycctso B uHTepbepe. (12+)
21.30 3aCAfla. (12+4)
22.15 [leTckas macTepckas. (12+)
22.35 He npocto cyn! (12+)
22.45 (am cebe auzaiinep. (12+)
23.00 NMpodotbop. (12+)

@.35 Byket Ha obeg. (12+)

10.30, 18.30 OxoTHuubU MepuamaHbl. (16+)
12.35 oiimait u coumu. (16+)

13.05 KnéBas Kanapa. (12+)

13.55 [loHka npotie duaepa. (16+)
14.25 TopHas oxota B Ucnauu. (16+)
17.00 BkycHble pewentsl pbibonosa. (12+)
17.30 Kamepa, MoTop. .. pbibal (16+)
18.00 MpubanTuiickuit nococb. (16-+)
19.00 Pbi6onoBHas wkona AnA B3poCbiX.
(12+)

.30 Oxota no-guHckm. (12+)

.05 Poccus 3anoBegHas. (16+)

.30 Ce30H oxotbl. (16+)

.05 PbibonosHas Poccus. (16+)

.35 TlpodeccuoHanbHas pbibonosHasa
mra-2019. (12+)

22.45 Hox-nomowHuk. (16+)

20
21
21
22
22
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00.00, 13.30 Hanepekop Mudam
¢ goktopom Xonnw. (12+)
00.30, 10.00, 18.30 OuTHeC-OUKNHY.
(124)
01.30, 11.00, 19.30 Tabata-Xapa. (12+)
02.00, 11.30, 20.00 Munatec Intensive.
(124)
02.30, 12.30, 20.30 Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00 boau-6aner. (12+)
03.30, 14.00, 21.30 YMmHblit puTHec. (124)
< 04.00, 06.00,08.00 Muctep [paiis. (12+)
04.15,06.15, 08.15 YTpeHHuii 3apag
¢ umoii bparutbim. (124)
[l Toro uto6bl AeHb 6bin 6oAPbIM U
MPOAYKTUBHbIM, BNOHE AOCTATOYHO
Hayarb ero ¢ 13-TUMUHYTHOI 3apAAKM
TpeHepoM MeXayHapoaHoro knacca Jlu-
Moit bparuHbiM. HecnoxHble ynpaxHe-
HUA JA0TCA B Pa3MYHbIX MOAUGUKALM-
AX ANA N06OT0 YPOBHA NOArOTOBKI.
04.30, 06.30, 08.30 bnorepbl: UHCTpyKLMA
1o npumeHeHuto. (16+)
04.45, 06.45, 08.45 Xyneem BKycHo. (6+)
05.00, 07.00, 09.00 YogaYtpo. (6+)
05.30,07.30, 09.30, 17.30 «CkynbrTyp-
Hoe nuuo» ¢ Buktopueii Liennaesoii. (12+)
2.00, 23.30 MepBoKNaccHbIi GuTHeC. (6+)
4.30,22.00 [lbixaHue cTpeTumHra. (12+)
5.00,22.30 Munatec u3Hytpu. (6+)
6.00 Xyneem c MapuHoit KopnaH. (12+)

ececscccscsesesesesesecesecesesecscecsesesesesesesesesececesecsssescseseseses0s0sesee

6.30 loranatec. (12+)

1
1
1
1
1
: 18.00 YogaBeuep. (6+)

J

03.25 Kowuepr. Usher: OMG
Tour. Live From London. (16+)

04.40 Enny Emenn. (16+)

@.zo 3n0po.be. (16+)

03.00 bu

pasyma. (12+) :

(16+)

04.45 TeHepanbHas y6opka.

TBa CaNoHoB. (16+)

$ 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

TPUT. A UTO, €CTIN MYXKUIHOI
KaKoe-To Bpema <MoKpyTUT & ¢ 20.55 «TIOPbMA». (16+)
Apyras KeHwuHa? Yeuautr ¢
/I OH HOBbIE FOPU3OHTBI?  ©

¢ 22.20 «AHHA KAPEHWHA».
(16+)

J

)
..é 365 IHEN TB

00.00 Yac uctuubl. (12+)

01.00, 01.10 Bpema lobenbl. (12+)

01.15 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

01.30 PoxnaénHbie B CCCP. (6+)

02.00 06bexTbl BcemmpHoro Hacneams
Ucnanmm. (12+)

02.55 bepus. TaitHbl 1 dakTbl. (12+)

04.00, 05.00 «MEJNYNA. NOBENUTENN
ONIOPEHLIW». (16+)

06.00, 06.30 3arapouHble ropoga. (12+)

07.00 TamHcTBeHHas pecnybanka. (12+)

07.40 Uctopua OTeuecTsa B nopTpetax.
(124)

08.00, 08.50 «TYT». (16+)

09.35 JlnuHocTb B McTopui. (12+)

10.05 «MAHOH JTECKO». (16+)

12.00, 14.00 «KOPO/Ib, BEMKA 11 Y.
(16+)

16.00 Lusunuzauum. (12+)

17.05 Uctopuorpad. (12+)

17.55 [Jlywa Poccun. (12+)

18.30 Umnepus: Bons v mup. (12+)

19.35 JInyHoctb B uctopun. (12+)

20.00 [pesHue umsuansaumn. (12+)

20.50 Cemb AHeit uctopun. (12+)

21.00 Anokanuncuc. HeckoHuaemas BoitHa
1918-1926. (16+)

21.50 Cemb pHeit uctopum. (12+)

22.00 Hacnepve umBunnzaumii. pesHas
A3na. (12+)

22.55 Tpu ropopa, nokopueLLie MUp. AM-~
cteppam, Jlonaou, Hblo-Mopk: Kondnnkt
nHTepecos. 1650-1800 rr. (12+)

a"i’m.,.*.,.m.. ANIMAL PLANET

06.00 AkBapuymHblit 6u3Hec. (12+)
06.50, 07.15 Llkona ropunn. (12+)
07.40 Kowka npotus cobaku. (12+)
08.30 Jloktop Dxed:
BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+)
09.20 Heu3senaHHble 0cTpoBa MHAOHE3MN.
(12+)
10.10, 11.00, 11.50 Mpupoza bauxHero
Boctoka. (12+)
12.40,13.05 LUkona ropunn. (16+)
13.35 JlokTop xed:
BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+)
14.30 Kowwka npotus cobaku. (12+)
15.25 Xpaxutenu 6onot Isepreiiac. (16+) :
16.20,17.15, 18.10 Haiigxen MapBeH
npeactasnset: ipyroit Kuraii. (12+)
19.05, 02.15 Heu3senaHHble 0cTpoBa
Wuponesnn. (12+)
20.00 byznHu BetepuHapa. (16+)
21.00 CmepTenbHble ocTpoBa. (16+)
21.55,22.20 Llkona ropunn. (16+)
22.50, 04.30 bpuctonbckuii 3anus. (16+)
23.45, 05.15 MoHcTpbl BHyTpU MeHa. (16+) =
00.40 Koitor eTepcoH: Bo3BpalLeHme
B AVKHiA Mup. (12+)
01.05,01.50 YanBuTenbHblit Mup
KUBOTHBIX. (12+)
01.30 3Be3abl 1 38epu. (124)
03.00 Skcnenmuma Mynro. (16+)
@.45 Ha cobopy c nutbynem. (16+)

seesesesesscscsesesssscscsesessssesesesnse

‘H VIASAT HISTORY

6.05 HesepoAtHble n3o6petenus. (6+)

06.30, 07.20 My3eiiHble TaitHbl. (124)
Cepuan, CLUA, 2014 .

08.05, 08.55, 09.40, 10.30, 11.20
Bocemb fiHeit, kotopble co3pany Pum.
(12+)

12.05 Heuaumble ropoga Aranuu. (12+)

13.05, 14.05 B3net 1 nageHue: noBopoT-
Hble MOMeHTbI BTopoil MipoBoii BoiiHbl.
(12+)

15.00, 15.55, 16.45 Muduueckue cywe-
cTBa. (12+)

17.40 HeBeposTHble u306peteHns. (12+)

18.05 JloHzoH: 2000 net uctopum. (12+)

< 19.00 TaiiHas BoiiHa. (12+)

+ 19.55 PaclumdpoBaHHble COKpoBHLLA

$20.45 BaxHeiiluite cobbiTus
Bropoit MupoBoii BoiiHbl B UBeTe. (16+)

21.45 3arapku Ervnra. (12+)
[JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu-
TaHus, 2018 .

22.35 3aTepAHHbIil ropof rMaanaTopos.
(124)

[JlokymeHTanbHbIi puabm, ABCTpUS,
2015
23.30 PacwmdpoBaHHble COKpoBMLLA
00.20 TaiiHas BofiHa. (12+)
01.15 BaxHeiiwne cobbitna
Bropoii MupoBoii BoiiHbl B LiBeTe. (16+)

02.10 3arapku Erunra. (12+)

03.00, 03.50 My3eiiHble TaiHbl. (12+)

04.35, 05.05, 05.30 HegepoAtHble n30-

6petenns. (124)

ecesesecesesesesscssscscscscscseses

Discovery [ H«0)1:4 CHANNEL

2 06.00 Heussecthas skcneauuma. (16+)

06.50 MaxuHatopbl. (12+)

07.40 Kak pabotator mawmHbl. (12+)

08.30 MatexHblil rapax. (12+)

09.22, 09.48 OXOTHIKM 32 peNNKBUAMN.
(16+)

10.14 Beap [punnc: no cTonam BbIXMBLUMX.
(164)

11.06, 11.58 becueHHbie asTo. (12+)

12.50 MaxuHatopbl: MaLuuHa meuTbl. (12+)

13.45 MaxuHatopbl. (12+)

: 14.40,15.05 Kak 310 yapoeuo? (12+4)

: 15.35 B noroHe 3a knaccukoii. (12+)

16.30, 16.55 TapaxHoe 3onoto. (12+)

17.25 Poibanka ronsimu pykamu. (12+)

18.20 Jkcneauuma Myhro. (16+)

19.15, 19.40 Kak 370 yctpoeo? (12+)

20.10 MaxwHatopbl. (12+)

21.05 OXOTHUMKM 3 penuKkBuaMu. (16+)

2

2
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1.30 OX0THUMKM 3 penukBuaMu. (12+)
2.00 BOJIbLUOE v Puyapp Xammona. (12+)
22.55 Kak yctpoeHa Bcenennas. (12+)
+ 23.50 BoxuTb moboii Leoid. (16+)
: 00.40 MatexHblii rapax. (12+)
: < 01.30 Yenosex npotvs Measens. (12+)
$02.15 OXOTHUKM 3 cTapbem. (12+)
< 03.00, 03.25 Kak 310 cenaHo? (12+)
: 03.45 Cubupckas pynetka. (16+)
: 04.30 Tonble HanyrakHble. (16+)
: 05.15 MaxuHatopbl: MaLuvHa meuTbl. (12+) ©

sescesesssscscsecscscses

secesecscscsesesssscscscsesssscscseses

MO3HABATEJIbHbIE

NATIONAL
GEOGRAPHIC

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 MaHopama 360 rpagycos: Pa3pye-
Hue 06bEKTOB BCEMUPHOTO HacneauA.
(16+)

06.25 OcywwuTb OKeaH:
rny6okoe norpyxetue. (16+)

: 07.15 Xossesa rop. (16+)

¢ 08.05 KuTaii € BbICOTHI NTHYbEIO NIONETa.,
(16+)

08.55 B aukoil npupoge
¢ beapom Ipunncom. (16+)

09.50, 10.45 TpyaHeiilLnii B MUPE PEMOHT.
(16+)

11.40, 01.55 Agrto - SOS. (16+)

12.30 Cynepkap co cBanku. (16+)

13.20 ConHeunblii papaoH Erunta:
TaliHbl ¥ cokpoBmLLa. (16+)

14.15 MexpyHapoaHblii aaponopr [ly6ai.
(16+)

15.05, 15.55, 20.15, 02.40
PaccnepoBaHua aBuakaractpod. (16+)

16.45,21.10 Cnyx6a 6e3onacHocTn
a3ponopra: Mep.blii knacc. (16+)

17.40, 03.30 lcTopun cnacenus. (16+)

18.30 B aukoii npupoge
¢ beapom Ipunncom. (16+)

19.25 Tyrewectsua ¢ lopaoHom Pamsu.
(16+)

22.00 [lecATka XyALUX NPUPOAHBIX
Karactpod. (16+)

23.40 VIHCTUHKT BbiXMBaHMA. (16+)

00.30 Bponb no KaHboHy. (16+)

04.15 Meranonucbl. (16+)

05.05, 05.35 Hayuhble rnynocti. (16+)

ecesesesecscscsesesecscscsesesscsese

6.00 Macrep makuaxa. (12+)
6.25, 06.50 lirpa Bcnenyto. (12+)
7.

8.

o e eecesecesesecesecscscsesecesesecesesesesecesecscscseseses0cesesesesesecesscscsssesss0s00s

15, 07.40 Matb uHrpeanenTos. (12+)
10 Jlom ¢ noggoxom. (12+)
9.05, 09.30 Xu3Hb Ha ocTpoBe. (12+)
0.00 Bu3a HeBecTbI. Biuza xeHuxa. JlopeH
n Anekcei. (16+)
11.40 Cectpbi [larrap: nononHerwue. (12+)
11.50, 12.15 3kcTpemanbHble cnocobbl
3KoHOMUM. (16+)
12.45 3B&3abl KynoHomaHuu. (12+)
< 13.40,14.05 MNATb UHrpeanenTos. (12+)
14.35 Bu3a HeBecTbl. Bu3a xeHuxa.
3HakomcTBo. (16+)
17.20 KopoHoBaHHble feTku. (16+)
18.15, 18.40 SkcTpemanbHble cnocobbl
3KoHOMUM. (16+)
19.10 Jlom ¢ nogsoxom. (12+)
20.05, 20.30 u3Hb Ha ocTpose. (12+)
21.00 Mos nonuas xuskb. (16+)
22.00 bonbluas ManeHbkas nto6oBb. (12+)
23.00 ManeHbkas mama. (16+)
23.55,00.20, 03.14, 03.37 Cknud. (16+)
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
1

0.50 Mos nonHas xu3Hb. (16+)
1.40 bonbluas ManeHbkaa no6osb. (12+)
2.27 ManeHbkas mama. (16+)
4.01 Urpa Bcnenyo. (12+)
4,26, 04.49 OXOTHVKM 33 MeX[yHapoz-
HOIA HEABUXKUMOCTbIO. (12+)
05.13, 05.36 u3Hb Ha ocTpoe. (12+) j

D R Y PR PR PR P PR P

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpU4MHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuei 3A0 «Cepaic-TBy.



Ne 10 (101),
9 - 15 mapTa 2020 T. BTOPHUK, 10 MAPTA @
CFIOPT AETCKI/IE KAHAJ'IbI FIPABOCJ'IABHbII/I KAHAN

amcToAHA ! : (o $ 12.00 CBATuTent MHHoKeHTMii
: — e R s I | 28 ot
06.00, 07.55, 09.50,04.10  : 00 30, 13.35 JIbIKHbIE FOHKM. 08.00 «Pobokap Monw u ero Apy3ba». (0+) : 05 25 <<V|3bI(KaHHaF| HaHeu KnaHau. (0+) E 05.00 «PanHue nTawkm». «MlapoBo3nk 05.00, 00.45 Jlenb < 13.00, 20.00, 03.10 [pamas
backet6on. EquHasn Jlura + Ky6ok mupa. Ocno. Myxun- 08.15 «Po6okap Monu. : 05.50,12.30 «Anaapun». (0+) ¢ Tuwka, «Peiinaxep Jleo u aukas npu- Matpuapxa. (0+) § nuHUA. OTBET (BALLIEHHMKA.
BTE. (0+) S Hbl(64) Ypoku 6e3onactoctut ¢ Imbep». (0+)  : 06.15,12.00 «Pycanoukay. (6+) ¢ pogax, «[omuku». (04) 05.15 HoBblii 3aBeT BCAyX. : o (04)
07.50,09.45,12.50,15.35  : 02.00, 07.00, 12.35, 22.00 08.20 «Xeiipgopabna». (0+) : 06.40, 13.00 «llaxepesaza. ¢ 06.55 «Yuk-3apszKar. (0+) (0+) : 15.30, 16.55, 17.55 «Mbl,
Hosoctu ¢ Benocnopr. Mapu - Huuua. 08.25, 13.00, 21.00 «bap6ockuhbi». (0+) & HepacckasaHble uctopuun. (6+) : 07.00 «C go6pbiv yTpom, Manbitumb (0+) 05.30 Jluya Liepkewu. (6+) ¢ HWKENOANUCABLINECS».
11.40 Cnaprakuapa 6oesbix  :  (12+) 09.00 «/IxuHruKm». (0+) : 07.10,13.30, 18.35,21.30 ¢ 07.30 «Muk-3apsazKa». (0+) 05.45 Ceaturenb Cupuaon = 112 cepunt. (0+)
uckyccts «Henobegumaa  + 03.00, 16.45, 20.40, 23.00 09.30, 15.25 «benka u (rpenka. O3opHaa = «Jlequ bar u Cynep-Ko. (6+) ¢ 07.35 «Mamxukun. (0+) ToumudyHckuii. (12+) < (CCP,1981r. B ponax: Jleo-
nepxasay. (12+4) : [lpblKKu Ha NbIXax ¢ Tpam- cemeitkar. (0+) : 07.35 «PanyHuenb: Hoas uctopus». (6+) = 08.05 «bunr. (0+) 05.55 Bepa B 6onbluom : Hup Kypasnés, Mpuxa My-
12.15, 21.10 HacTonbHblil TeH- 3 nnuHa. Ky6ok mupa. Nunne- 10.00, 14.00, 17.25, 22.00 «Oukcuki». (0+) + 08.10 «Tléc MNat. (6+) E 08.40 «Opanxesas Koposay. (0+) ropoge. (16+)  pasbésa, Apuctapx JInsa-
Huc. Yemnvonar Poccm. (0+) = xammep. (12+) 10.30,20.00 <JlyHTuK u ero Apy3ba». (0+) © 08.25 «Xpanutens Jles». (0+) : 09.20 «Magic English». (0+) 06.45, 23.45 Bcrpeva. (12+) g HoB, 0puii fIkoBne, Kna-
12.55 Hepena B KXTT. (12+)  : 03.30,04.15 TopHble nbixu. 11.00,19.00 Yetaepo B ky6e. (0+)  08.55 «[epou B Mackax. (0+) : 09.40 «Col03MyNbTOMNLM» NPe/CTaBNAET: 07.45,19.00, 01.00 ¢ pallyuko
13.50 Opucraiin. (0+) £ Kybok mapa. Keutdoen. 11.25,19.30 «Mu-Mu-Muwkus. (04+) & 09.25 VTG, (0+) : «fIpocToKBalwwHo». (0+) 3ager. (6+) : 17.30,21.30,02.25
15.05, 21.45 Boneii6on. Yem- ¢ Myxuntbl. (124) 12.00, 16.00 «Bpema manbiweii». (0+)  * 10.00 «[lpyxHble Monchi». (0+) ¢ 10.25 «Pobotbl-noe3aar. (0+) 08.45,04.30 MynstounbMsl  :  HoBbiii ieHb. HosocTt Ha
nuoHar Pocan. 0630p. (12+) : 05.00, 06.00, 19.30, 20.00 13.30 «Matwa u Meggezb», $10.30 Byw. (0+) : 11.00 «Pobokap Monwt 1 ero Apy3ba». (0+) Ha CMACE. (0+) ¢ (NACE. (0+)
15.40 [larectanckuit Xorsaptc. = Buamon. Ky6ok mupa. «MatumHbl necenku». (0+) * 11.00 «Codus MpekpacHas». (0+) 5 11.35 «Apkazuii NapoBo30B cnewut 09.30, 14.30, 15.00 : 22.15 Re:akuus. (12+)
(12+) : Hoge-Mecro. (6+) 14.30 «(mewapuku». (0+) : 11.25 «Enena - npuHijecca ABanopa». (0+) :  HanomoLubl (0+) MoHacTbipckad Kyxua. (0+) = 22.50 [pucare Bephbl. Pyc-
16.00 Cmewakbie eanHobop- : 08.00 Benocnopr. Crpane 15.00 «Jletatowye 38epu». (0+) : 14.30 dlogpyxku-cyneprepons. (6+)  + 11.40 «Typ6o3aspbi». (0+) 10.00 «MATTEHULLIKM.  CKanapmuA Ha uyxOuHe.
ctea, ACA 105. (16-+) 3 Bostke. Mykutct, (12+) 17.00 <Karan 3. Kyna-Yrogo-leeps». (0+)  14.55 «Duiecu Depb. (6+) £ 12.15 <lopmuri». (6+) 1 cepuna. (04) )
17.20 Apmpectur. : 08.30,09.00, 09.30 18.00 «PoboTbl-noe3par. (0+) : 16.10 «Cemeiika Kpync. Hauano». (124)  : 12.40 «TpaHchopmepbl. botbl-criacateny. 11.30, 02.00 Nepabiii : 04.45 «TaiiHbl CKa30K»
Hemnuokiar Poccun. (16+) 2 Onumnwiickue urp. Tese- 18.30 «Manbiwapukit». (0+) * 16.35 «pautv Donz». (12+) ¢ Axapemusy. (0+) Akytckui. (12+) : CAuroit Kosanbuyk. (0+)
19'20 H[)Bodgeccmouanwggl : f10 ;(gpaan (12+) R 20.30 «Mawa v Meageab», Mawkusbl — © 17.35 «<Panyuens: 2 13.05 «TpaHchopmepbi. "
|I‘(I)sz‘n a?iﬂ SSIT:';%” sovner- & Toa :XLO'?:";ELE?VEZ " cTpawmnKkiy. (0+) * Wctopua npoponKaetcar. (6+) i Knepscenentas. (6+) HpABOCI\dE HLIH KAAE HAdp b
Ko Bece. (16:+) P : n 3p5 HafTOJ‘IbyHbIM TEHHIC, 20.55 «MawwmHbi ckasku». (0+) ¢ 19.30 «Anactacua». (12+) ¢ 13.30 «Cmewapuku.
. : p 21.25 «Huk-uzo6petarenby. (0+) : 23.00 «Crpaxw fanakTukuy, (12+) ¢ Hosble npukniouenmay. (0+) 10 mapTa
22.15 Tpe poxpatoca T Muposoii Typ. Kamap. (64) | [ T e et * 14.00 «Hasuratop. Hosocti. (0+)
yemnuokbl. (12+) ¢ 15.30 MpbhKKM Ha NbbKaX ¢ : 1410 <<CMyp¢MKM;> 04 Cegmuua 2-a Benukoro nocra. fnac 5.
22.40 Pycckan nAtépka. (12+) = Tpamnauta. KyGok mupa. w m : 14:35 «KaKychoeH' ropoy. (0+) CeT. Nopdupus, apxuen. Masckoro.
00.20 B°,<‘Ae“5°"~"“(fg+")e"""“‘ {17 onc.HS 134.(12+4) 08.52,10.51,11.46,19.54 Bpegusie  © 05.00 <B Mupe Mansiweiy. (0-+) £ 14,40 Qukcukm. (0+) ' Muy. CeacTua-
02 %0';/" y"_‘“"”g" (04) : p"')KK”;aﬁm")KaX( COBETbI OT NOME3HbIX AeTeil. (6+) : 06.10 «[lawa - nyTewectBenHnua». (0+) 3 15.40 «TaHyopbi». (0+) X Ha m.X ucTonvia
04‘00 MMHM $yr6on. : Tpamnnnka. Ryook mupa 09.00, 22.30 Mynstdunbmbl. (6+) : 07.00 «[lokTop Manbitukutay. (0+) : 16.00 «Bypénka flaway. (0+) y P Ayna.
X actep cnopta cMakeu- ¢ Jlunnexammep. HS 140. Mpa- 10.05 Bapocnas (6+) £ 07.05 O . (04) 2 16.10 1 banG . Mpn. CeBactna-
wow TpakbkoBbm, (124) & an Tpasonaums, (12+) . p LETCKaR KyXHA. paHeBas KopoBa £ 1610 lTpuksniovei bap6un S Ha MolexOHCKO-
K J 11.00 [letckue cnagoctu. (6+) : 09.00 «Tima n Toma. (0+) : B Jome meyTbi». (04) b
12.00, 15.31,20.00 «Cmewapuki». (0+)  10.00 «Jla6opatopuym. :16.30 «Mu-Mu-Muwwkuy. (0+) K5 ro. Cumy. Muxa-
12.30, 16.01, 18.00, 21.25 3 Manenbkue uccneposatenw». (0+) ¢ 1715 «Inactuanxkwy. (04) ;| WnanpecsuTepa.
My3 bl KA Mactepckas «Ymenbie pyuki». (6+) ¢ 10.25,03.25 «/okon. (0+) ¢ 17.20 «Tpu Kotan. (0+) “ Cwmvy. MNeTpa npe-
. . 12.45,16.16, 18.15, 21.40 ¢ 11.55 «Becénbiit andasut». (0+) : 18.20 «[lpyx6a - 570 uypo». (0+) #1 ceutepa. Cuymy.
i : 13.00 [porHo3 no roy. (16+) Hasuratop. Y Hac roctu! (0+) 5 12.00 «Henocena 3y». (0+) : 18.45 lllensynit natpynb». (0+) CeprMF;){ npecsuTe-
ms * 14.00 Top yapr Esponbi ntioc. 13.01,16.32, 18.31,21.56 : 13.55 «Moii myseib. (0+) $19.10 «Jlepessukmy. (0+) pa. Mpmy. AHHbI
05.00 Hauwe. (16+) ¢ (164) foToBMM C nanoi. (6+) * 14.00 «llapesHbi». (0+) :20.00 «44 koTéHKa». (0+) Cu.i MUY, VioaHHa.
06.05 Kaxpoe yrpo. (16-+) : 15.00 bumea dariknybos. (16-+) 13.19, 16.50 Llax v mar! (6+) 15 55 «Kocmudeckoe nyTewectauer. (0+) & 20.30 «CrokoiiHoii Houut, Manbituitly (0+) PLin ’
08.25 10 ampixcllepoit 2 16.00 #AHAMY3TB. (16-+) 13.34,17.06,20.30 <benkan Crpenka.  + 16.00,23.10 «Tpu kora». (0+) $20.45 (JlyHTuK 1 ero gpy3ba». (04) y EN- FblbCKOrO, 1
Kyapaguesoit. (16-+) : 18.00 PRO-Hogocrw. (16+) 030pHas cemeiika. (0+) : 17.05 dActopus u3o6peTeniiy. (0+) 122,00 3Boniouys Yepenaliek-HuHA3 . { Vloanna npecan-
09.00 R"'B apr. (16+) : 18.30,22.45 Mecro 13.53,17.24 «HoBble npuknioueHnsiKora = 17.50 «fJoktop Manbitukita. (0+) Do(6+) Tepa.
10.00 Nobeautens «butebl & nop Conuuenm. (16+) Jleononbaar. (0+) ¢ 18.00 «QuKcukm». (0+) ¢ 22.25 «ObloxH Mako. (6+) MOCTHbI AeHb
dankny6os». (16+) : 19.30 MY3-TB uapr. (16+) 14.05, 17.36, 21.03 «OKToHaBTbW. (64) : 19.00, 04.40 Tpu0b» (0+) : 22.50 «[y6Ka bo6 KeaaparHble Takbi». (6-+) ’
10.30 Check-IN Ha My3-TB. : 20.40 benble Houy CaHKT- 14.30,18.23 Mynstdunombl. (0+) $19.20 «floe3n ANHO3aBpOB». (0+) : 23.35 dJlyu Tiows woy. (6+) Hu 6egHOCTb, HU 60NE3Hb, HY 06U-
(16+) ¢ Merepbypra-2019. flyuwme 18.49, 22.14 OTKpbITKY. (6+) : 21,00 «Tlnactunmutkw. (0+) :01.00 «Epanaw. (6+) << 73, HU 310CN0BMe, HY 6ecyecTue, U
11.35,17.10 10 cambix : BblcTynnenm. (16+) 19.05 «KOCMO». (6+) : 21,05 «Cmewapukus. (0+) : 02.05 «bykpapuit». (0+) ? y ’
: i, : [la¥e HY CMepTb, @ TONIbKO FPex 13 BCEX 30/
ropAunx knunos aus. (16+) < 23.45 Top 30 - Pycckuii KpyTak 19.30 «CEMb THOMOB U f1». (6+) : 01.00 «CHexHas Koponesa: XparnTenn  : 02.20 «[pu3nu u neMmuHr». (6-+) N TEEEEEIE e M BTN 1R SaE
12.25,02.00 MysPackpytka. :  Hepenu. (16+) 20.48 «HeobblkHOBEHHbIE NPUKNIoUeHNs 5 Yyneo. (0+) ¢ 03.00 «Jlanbl, mopAbl v XBOCTbI». (04) A e 3 .
k (16+) ¢ 02.25 Love hits. (16+) j K Kapuka u Banw. (0+) ¢ 03.00 «Magic English». (0+) ¢ 03.20 «Koponesckas Akagemusy. (6+) ) k A UEGT Aty ar /

PasrapaiiTe B rofioBoIOMKe Kpbi-
nartyio ¢ppasy us punbma «Cny-
Xe6HbIN pomaH» (52 6yKBbl).
3awndpoBaHHbie GYKBbI He CO-
npuKacaloTcs Apyr ¢ APYrom Hun
N0 ropyu3oHTanu, HU No BepTuKa-
nW, HN NO AMaroHanm.

Lindpbl co cTpenkamu nokasbiBa-
10T KONU4ecTBO GYKB 3arafjaHHON
¢bpasbl, HaXoAALWNXCA B LAHHOM
HanpasneHuu.

HeckonbKo nogckasok (noa cno-
BOM psAf NOApa3ymMeBaeTcs CTpo-
Ka, cTon6ew nan AnaroHanb):

1) KaK TO/NbKO Bbl HALLNW OfHY

13 6yKB, MOXKHO Cpasy Bblyep-
KHYTb Bce 6YKBbI BOKpYr Hee (B
3aflaHuu HeckonbKo GYKB yxke
HalpeHo);

2) ecnm cTpenkKa yKasbiBaer, 4To
B paAy 0 6YKB, TO MOXHO cpa3y
e BbluepKHYTb Becb pag. Ecnn
CTpenkKa yKasblBaer, YTo B pAgy
opHa 6yKBa, 1 Bbl ee yxe Hall-
nn, To ocTanbHble GYKBbI B pARy
MOXHO BblYe€PKHYTb, UT.A.;

3) ecnin Ha KaKoIi-TO PAA He YKa-
3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOX-
HO NOCYNTaTh (MAN NPUMepHO
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CMeno BblYepKMBaTb 6YKBbI Ha
3TNX Xe MecTax B ABYX COCEAHNX
papax;

5) Korpa y»Ke He nomoraet yme-
HMe CYNTaTh, NPOCTO NbITalTeCh
NOHATb, KaKMe He BblYepKHYTbie
GYKBbI COCTABAT OCMbICIEHHYIO
¢dpasy nnm xota 6b1 yacTb ee.

NPUKNHYTb), CKONBbKO Tam 1CKO- § N 28 AlY | N
MbIX GYKB, 3HasA obLee Konuye- (!
cTBO GYKB B 3arafjaHHoN ppase, 3 ® Nni o 3 M @5
1 KonuyecTBo GYKB B napannenb- J
HbIX HalleMy psaax;
4) ecnn B pAAY 3arafaHHomM GyK- PIX|U
BOIl MOXeT 6bITb TONbKO 0AHa [
13 ABYX COCEAHUX, Bbl MOXKeTe AlT 5
C

V(> H 0 Sw 08 S|/ axE| U@

OTBeT Ha 3afaHue B N2 9;

«Conb - 310 6enas cmepTb. Caxap - cnagkas
cmepTb. Xne6 - Boo6le oTpaBan.
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17.15 OHK.

18.00 BeyepHue HoBoCTH 23.15 Beuep ¢ Bnagumupom < | 19.50 «CJIE[». 15.50 Catu. HeckyuHas 20.00 OKENE3HbIN
ccybtutpammn o) Conobésbim. (12+) - < | (164) (16+) - Knaccuka... - YE/NOBEK-2». (12+) v
05.00 Tenekanan «lobpoe  : 05.00 Yrpo Poccun : 05.00 M3BecTua» : [IXH «NCEBAOHUM «ANBA- : 06.3007.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 Epanauu. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectu : (PG «rnyXAPb: IPOAON- HEL». (16+) 15.1019.3023.40 Ho-  : 06.15 «Mpuknouenns Byan n
09.00 HosocTu : 09.25 Ytpo Poccum : MEHUE», (16+) : 06.00 Ytpo. Camoe nyuwee.  : BOCTU KyNbTypbl ero Apyseim.
09.25 TenekaHan «[Jo6poe < 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 09.00 «M3BecTna» : (16+) * 06.35 MMewwkom... (04)
yTpo» : 11.00 Bectn : [EFE «INYXAPb: IPOAON-  : 08,00 10.00 13.00 CerogHa  : 07.05 20.05 MpaBuna xm3Hu  : 06.35 «OXOTHUKY Ha TpoN-
09.55 MogHbiii npurosop. (6+) : 11.25 Bectn. MectHoe Bpems MEHUEN. (16+) : «MOCKBA: TP BOK-  : 07.3514.10 20.50 «HacTosian neit. (6+)

10.55 Xutb 3g0poBo! (16+)

12.15 Bpems nokaxeT. (16+)

g 11.45 Cynpba yenoseka
12.00 HosocTu (c cybtutpamu) :

15.00 HosocTu (c cy6Tutpamu) :
: 14.00 Bectun
. 14.25 Bectu. MecTHoe Bpems

15.15 [laBait noxxeHumca!
(16+)

16.00 My»ckoe / MeHckoe.
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.25 Ha camom pene. (16+)

19.40 MycTb roBopAr. (16+)

21.00 Bpemsa

XL «<MATOMAEB». (16+)

22.30 Npembepa ce30Ha.
«J10K-TOK» (16+)

23.30 BeuepHui1 YpraHT.
(16+)

00.10 «TabneTka AN1A XKU3HU.
CpenaHo B Poccumy.
(12+)

01.05 Bpems nokaxer. (16+)

03.00 HoBoctn

03.05 Bpems nokaxer. (16+)

03.25 HaepuHe co Bcemu.
(16+)

O I

06.00 <HacTtpoeHmne»

08.10 «[lokTop U...» (16+)

«PA3HbIE CYAbbbl».
(124)

10.55 «AKkTepckue cygb6bl.
TatbAHa lMuneukas
1 lOnunaH Manuy».
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
ObITUA

11.50 «OHA HANUCANIA
YBUUCTBO». (12+)

13.40 04.55 «Mo repoii».
(124)

14.50 lopop HoBOCTEN

XX 03.25 <OTEL| GPAYH»,
(16+)

16.55 «ECTeCTBEHHbIN 0TOOPY.
(12+)

{FXE <HbIPANDbLLMLA 3A
MKEMYYTOM», (12+)

22.35 02.20 JInHuA 3aWwuThbl.
(16+)

23.05 01.35 «Cné3bl Kopone-
Bbi». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-11 yac

00.35 Metpoeka, 38. (16+)

00.55 «KpoBHble Bparu». (16+)

02.45 «3acekpeyeHHas

.

eecccscccce

Bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)
12.50 «60 MUHYT». (12+)

: (X5 «TANHbI CNER-

CTBUA», (12+)
17.00 Bectn. MecTtHOe Bpems
17.25 «60 MuHyT». (124)

18.30 Angpein Manaxos. Mps-

mon 3¢up. (16+)
20.00 Bectm
20.45 Bectin. MecTHoe BpemA
XKL «<HEBECTA KOMJ -
BA», (12+)
BOQKVIHy nofcoBbIBalOT
ra3eTy €O 310MONyYHO

dororpadueit Katu, akobbl
HEeBECTbl KoMAVBa. bouknH

paccTpoeH. Kata npocut
Ky3uHa ckasatb Bcem, uto

[PUT, YTO 3TO HEBO3MOXHO
23.15 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbébIM. (12+)
: [PXT)«AKYNA», (16+)

S EBE30A

: 06.00 «CerogHa yTpom». (12+)
< 08.00 HoBocTu gHa
: 08.20 «CpenaHo B CCCP». (6+)

.
.

: (FEB«TUXAA 3ACTABA».

(16+)

10.00 BoeHHble HoBOCTH
: TXE «TUXAA 3ACTABA».

.

(16+)

: [[FH GEMNAK». (16+)
¢ 13.00 HoBocTn gHAa

°

: [ERE <3EMNAK. (16+)

14.00 BoeHHble HOBOCTH

{LXE «3EMNAK». (16+)

18.00 HoBocTM fHA

18.30 «CnevuuanbHblil penop-
Tax». (124)

18.50 «JlereHpbl rocbezonac-
HocTuy. (16+4)

19.40 «MocnegHNi AeHb»,
(12+)

20.25 «CeKpeTHble MaTepma-
nbi». (124)

: 21.15 Hosoctm ga
¢ 21.30 «<OTKpbITbIN 3dUp>».

: 23.05 «Mexgy Tem»  Hatanw-
¢ 01.15 «<Mos uctopusi». (12+)

(124)

en MetnuHoii. (12+)

: FENT <KOMAHJIA 8». (16+)
: [EBE «1oM, B KOTOPOM f

no60Bb. KaTopxkaHka». :

(124)

05.30 «OCTOPOXHO, MOLUEHHN-

Kul» (16+)

XKUBY», (6+)

BepPCaibHbIN reHui»,
(6+)

3Be3A E

* 13.00 18.30 «M3BecTusi»
: [EFB«INYXAPb: NPOAOJ-

MEHUEX. (16+)

{FXT) «BENUKONEMHAS

NATEPKA», (16+)

: X «CRER. (16+)
: PERT) «BENMKONENHAS

NATEPKA-2», (16+)
OT ygapa 6yTbinkoii no
ronoBe nornbaet crapuk

Y [ieia Hi C KeM He 6bino.
MnemaHHWLa pearupyet
Ha cmepTb fopcKoro He-
afieKkBaTHO, anbn y Heé

y Apkagus - nocne cmepTi
Aepa BCé [OCTaHETCA emy.
Houbto ApKagns youBator.

Kro e Tenepb yHacnegyer -+
P Topckny | FERI «B KNETKED. 164

: 00.20 NMocnepHue 24 vaca.

HeZBIKIMOCTb [OPCKIX?

< 00.00 «M3BecTus. Utorosbiii
370 HenpaBpa. KysuH roso-
: [TFB «CAEDY. (16+)

: [TKT «AETEKTUBDI». (16+)
¢ 03.10 «M3Bectus»

: [ERI]«CTPACTb-2». (16+)

OTP I

05.05 08.00 17.05 22.05

BbIMYCK»

«Mpas!fa?» (12+)

: 06.0009.15 «Kanenpapb.

(124)

06.45 «Kak kpoT pa3go6bin

cebe WTaHNLIKW»,
(0+)

07.0009.00 11.00 12.00 13.00 -
: 15.00 17.00 18.00 20.00 :

22.0001.00 04.00
HoBsocTn

07.05 «3amku n gsopubl EBpo-

nbi». (124)

+ 09.55 18.45 «Cpepa obuTa-

HuaA». (124)

: X5 11.05 <METOJ, ®PEM-

OA», (16+)

£ 12,05 13.20 19.00 20.30 <OT-

PaxeHue»

: [RE «TPOE NPOTUB

BCEX». (124)

¢ 16,50 <Megocmorpy. (12+)
. 18.05 «KynbTypHbIii 06MeH».

(124)

: FEXT)«METOJ, OPEA».

(16+)

: [(PXI}«TPOE NPOTMB

BCEX». (124)

: : 03.30 «bonbLas HayKa».
¢ 05.00 «<MHxenep Lyxos. YHu- :
¢ 04.15 «bonbuwas ctpaHa».

(124)

(124)

3ANA», (16+)

: [T%1110.20 <MOPCKME fibfi-

BOJIbI». (16+)

13.25 0630p. Ype3BblyaiiHoe

npouciuecTene

14.00 MecTo BcTpeun
: 16.00 CerogHsa
¢ 16.15 «CerogHs B CaHKT-

MeTepbypre»

TopCKuii. BHyK ApKaauit yT- 16.25 OcHOBaHO Ha peanbHbIX

BePXAAET, UTO KOHOJIMKTOB *
pra KTOR 15 JHK. (164)

: EXB<NEC>. (16+)
¢ 19.00 00.10 Ceropana

: 19.20 «Cerogns B CaHKT-
HeT. Ho MOTWB eCTb TONbKO :

cobbiTnaAx. (16+)

Metepbypre»

: MY <nECy. (16+)
: PN <HEBCKMIM: TEHD AP-

XUTEKTOPA», (16+)

(16+)

 [YKE <MOPCKUE 1bABO-

Jibl». (16+)

HEL}. (16+)

5 I

05.00 «TeppuTopus 3a6nyx-

AeHunin» ¢ Vropem Mpo-
KoneHko. (16+)

06.00 15.00 «[lokymeHTanb-

HbIN NpoeKT». (16+)

07.00 «C 60apbIM yTpoM!»

(16+)

«HoBocTu». (16+)

: 09.00 3aceKkpeyeHHble CNCKM.

(16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

mopeem baxeHOBbIMY.
(16+)

12,00 16.00 19.00 MHpopma-

LUNOHHaA nporpamma
112». (16+)

 13.00 23.30 «3arapKy verno-

BevecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIM». (16+)

14.00 «<HeBepoATHO nHTEpec-

Hble uctopumy. (164)

* 17.00 04.10 «TaiiHbl YanmaH».

(164)

< 18.00 «Camble WwWoKupytowme

runotesbi». (16+)

: FIXT)«POBMH FY: HAYA-

No», (16+)

BOCbMEPKA, (18+)

03.20 «Camble WwOKMpyHOLMe

runotesbi». (16+)

BOIiHa NPecTonoB»

08.25 Jlerenapbl MupoBoro

KNHO

: 08.55 «Kpacusas nnaHeta»
: (AT 22.20 <POMAEHHASA

3BE3fiOM»

: 10.15 Ha6niopatensb
¢ 11.1001.35 XX Bek
< 12.15 CKa3Ku 13 ranHbI 1

AepeBa
12.30 18.40 00.45 Yto penatb?

+ 13.15 21.40 WUckyccTBEHHDI

oTbop

: 1355 «[lepBble B Mupe»

.

* 15.25 bubneiickuii cloxer

: 15.50 Catun. HeckyuHas knac-

ChKa...

: 135 «0BbIKHOBEHHOE

4yAo»

: 17.45 Mactep-knacc
¢ 18.30 LieT BpemeHn

oo

¢ 19.45 nasHas ponb

2 20.30 CnokoiHoil Houu,

: (EH«NCEBAOHNM «ANBA-

Manbiwmn!
23.1 0 «ApXUBHbI€ TalHbiI»
00.00 «MoTtonok nona. (16+)

© D

E 06.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+)
< 08.30 Pucyem ckasku. (0+)

. 08.45 <Mynbtdunbmbi». (0+)
: 09.20 «Cnenas». (16+)

¢ 11.00 laganka. (16+)
: 12,00 He Bpu MHe. (12+)

.

: : 15.00 Mucryeckue ncropum.
: 08.3012.3016.3019.3023.00 :

(16+)

¢ 16.00 laganka. (16+)
+ 17.00 «OueBugupbi». (16+)

°

¢ 17.30 «Cnenas». (16+)

: [EXT«CNEACTBUE NO

: 22,10 «CmoTpeTb Bcem! (16+) :
: (W «OMEP3UTENbHAA

TENY». (16+)
B knuHuKe AN pyiwesHo-
60NbHbIX ieTeil BO Bpemst

Ha ybuTan naumeHTka. U3

BCEX ONPOLUEHHbIX TONbKO ¢

0fiHa leBOuYKa MOXeT
CKa3aTb YTO-TO BHATHOE 1
Tallkom NPNU3HaeTcA cne-
AOBaTeNAM, YTO OHa BOBCE
He fyleBHOBOMbHaR, U e8
3[1eCb NPAYYT HAPOUHO

m «KACJI», (124)
Mocne ynnatbl Bbikyna
Capy Bo3BpaLyatoT poau-

.
.

.

(Y& «90-E: BECEJIO U
TPOMKO». (16+)

«KOPHMW», (16+)

09.05 «YpanbcKue nenbmeHm».
(16+)

(FEFE «<MATPULIA», (16+)

(PXE <KENE3HbIiA YENO-
BEK». (124)

X «KYXHA». (16+)

&L «<KOPHW», (16+)

PIX «XKENE3HbIN YENO-
BEK-2». (124)

PPEL] «MATPULIA: MEPE3A-
FPY3KA». (16+)

(IRTY «<ANEKCAHAP».
(16+)

04.05 «KpAKHYTbIe KaHUKY-
nbiy. (6+)

05.20 «Kak Mawa noccopu-
Nacb C NOAYLLKOIA».
(0+)

05.30 «MaLua 6onblue He
neHTAlKa». (0+)

05.40 <Malwa 1 BonwebHoe
BapeHbe». (0+)

05.50 Epanatu. (0+)

06.30 «6 KappoB». (16+)

06.35 «3Hatb 6yayuwiee. MusHb
nocne Banru. (164)

07.35 «l1o genam HecoBep-
LIEHHONETHUX. (16+)

08.35 «[laBai pa3Beaémcal»
(16+)

09.40 «TeCT Ha OTLLOBCTBOY.
(16+)

11.45 «PeanbHas MUCTUKa».
(16+)

12.50 03.15 «[oHATb. Mpo-
CTUTb». (16+)

14.40 «Mopua». (16+)

© {EXT] «<MOXULLEHWE EBbI»,
BEUepHero 0bxofa Haige- :

.
.
.

.

.

.

.
.

Tenam. Cygpba xe Anekcuc

OCTaETCA HEW3BECTHOM, 1
Toraa Kacn 6epét neno B
CBOV pyKN

. : PEXT)«<MACTEP 1 MAPFAPU-

TA», (164)

: 02,30 Heuncrb. (12+)

(16+)

: [EXT)«BOMPEKM CY/IbBE».

(16+)

PERT] «TNYHAA XKU3HD
AOKTQPA CEJIUBA-
HOBOW», (16+)

Enena y3Haér, uto myx

€€ NaLMeHTKI, Monoaoit
KEHLLMHbI 113 Y36eKNCTaHa,
CUCTEMATNYECKMN U3OMBAET
e€. [leno ocnoxHAeTCa Tem,
yTO My Bepbl - pogHo
OpaT AnpeKTopa KAMHUKM

¢ 02.50 «opuan. (16+)

04.40 «PeanbHas MucTmKa.
(16+)

: 05.30 «TecT Ha OTLLOBCTBOY.

(16+)

= _J

.Cepuanbl . Ounbmbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Nitoboro Bospacta  (6-+) He pekomenayeTcs feTam a0 6nieT  (12+) He pekomenayetca eTam 4o 12 et (16+) He pekomeHzayeTca auuam monoxe 16 1T (18+) He pekomeHayeTca inuam mosnoxe 18 net

B nPOFPAMME BO3M0)KH bl M3MEH EH Mﬂ no HE3ABMCH LI-lMM OT PEHAKL‘MM nPMq MHAM' TentenporpaMMa ﬂpelr:lOCTaBner[a KOMnaH"'eﬁiHsaAq(al «cepa,"c Igiogu?lggry%)ig’zg:gé-?;s"HYKJ wn MHYIO KyNbTYPHYI0 LeHHOCTb ﬂﬂ;r:)aﬁl:.lrleCTBa wnn HP&HF:BEBHEHHMB ﬂﬂﬁIEJEI:::vI"I:aI;‘gICCT"VII@Lﬂn)?:ggpmaué?ae%ﬂﬂeT
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CPEAA, 11 MAPTA (17)

\

12.30 «[lom-2. Cnacu cBoio
no60Bb». (16+)

(EXL] «<PEAJIbHDIE NALIA-
HblI». (16+)

X1 «YHUBEP». (16+)

18.00 OgHaxabl B Poccum.
(16+)

XL «NOAULEACKNIA C
PYBJIEBKW». (16+)

PIXT «NATPUOT>. (16+)

21.00 OgHaxpbl B Poccuu.
(164)

PPXT] «LUTOPM», (16+)

23.00 lom-2. lopog nto68wu.
(16+)

00.05 Jom-2. Mocne 3akara.
(16+)

(KXY «BbIAAYA BATAXAY,
(16+)

02.45 «Stand Up». (16+)

04.30 «OTKpbITbIi MUKpPO-
doH», (16+)

QJ6.35 THT. Best. (16+)

* 10.00 «[lopOXHble BOIAHbI.

Nyywee». (16+)

11.30 «[Jopo3Hble BOIHbI

2.0, (16+)

: (XTI «MEY. (16+)
: 15.00 «BHe 3aKoHa. Mpecry-

nneHne N HakadaHue».
(16+)

: 1630 21.00 Pewana. (16+)
: 18.30 «OcTaHoBUTE BuTiol»

(16+)

¢ 19.00 «dopora». (16+)
¢ 23.00 «OnacHble cBa3w». (18+)
< 00.00 «+100500». (18+)
: (KT «AO3HABATE/bY. (16+) :
: [E%E «MHE bl B HEBO».

(16+)

PaiiaH buHram - kopnopa-
TUBHbIV IOPUCT, BCE BpeMA
NPOBOAALWI B KOMaHAN-
poskax. O npeycnen 8
KOPNOPATUBHbIX CBA3AX,
HO He B INYHOI XKI3HN. .

0515 YnerHoe Bugeo. (164) -

07.05 11.05 15.45 19.00 00.55

Bce Ha Marty!

09.00 OyT60n. «<BaneHcusa» -

«AtanaHTa». (0+)

11.35 @yT60n. <Bopyccusay -

NCX. (04)

13.40 OyT60n. <ATNETUKOY -

«Jlnsepnynb. (0+)

: 16.55 backet6on. YTMK
: (Poccus) - <MoHnenbe»

(OpaHuus)

* 19.55 Boneii6on. «3akca»

(Monbiwa) - «Kysbacc»
(Poccua)

: 22,00 Bce Ha dpyT6On!
: 22.50 Oyt6on. JIusepnynb»

(AHrnus) - <ATneTmko»
(MUcnanma)

01.25 NMpodeccnoHanbHbiii

60Kc. 3. TPOAHOBCKMIA -
W. 3arpagHuk. (16+)

: 03.25 OyT60n. «CaH-Mayny» -

«J10Y Kuto»

+ 06.20 «<Mopckoii ysen». (12+)

¢ 06.45 22.35 03.15 BekTop ycne- :

XYy

xa. (12+)

¢ 06.55 07.05 08.05 09.05 YTpo B

g MNetepbypre. (16+)

: MXH11.15 03.25 «MPAKTU-

g KA». (16+)

* 11.4513.30 18.30 Bpems cyTok.

: (12+)

¢ 13.10 15.10 22.25 03.05 HoBo-

cTu cnopra. (12+4)

+ 14.00 Ynuua MNpasgpl. (16+)

: 15.20 YetBepras ctyams. (6+)

¢ 15.40 PaiioHbl. KBapTanbl. (6+)

{F¥F «HE XKEHCKOE JIEJIO».

i (16+)

: 18.20 BusHec-Tetepbypr. (12+)

: 19.00 «TexHourpywkm». (16+)

: 19.50 [y6epHaTOpCKuii KOH-

: Tponb. (6+)

: FOKT] «IUYHOE BENO». (16+)

¢ 22.45 «CreneHb 3awuTbi». (16+)

: PPEH «KANKAH A4 3BE3-
Abl», (16+)

¢ 05.10. Mynbtunbmbl. (12+)

XYy

«Cnop». (6+)
. 06.5507.25 13.55 19.55 22.30
01.30 «DkOHOMMKa. (6+)

e B GG 0 2 M s 2 [
: : N - WIE :
£} A : ) HADE 1N USS2

01.05 «BblJAYA BATAXA. : | 03.35 «MHE 5bl B HEEO». 2| 22,00 Bee Ha byr6on! * | 15.55 HEKEHCKOE JEMO». | | 20.02 IPOLAHVE * | 1430 «Caenao 8 CCCP.

(16+) ) 1| e4) ) ) i |e4) ¢ | CNABAHKM». (12+) ) i ) ")
07.00 THT. Gold. (16+) * 06.00 YnetHoe Bugeo». (16+) : 06.00 Bcanpasganpo..» - 06.0007.0008.0009.0010.00 : 06.0007.0012.0013.0014.00 : 06.00 06.30 07.00 07.30 08.00
09.00 lom-2. Lite. (16+) : [TAI]«AO3HABATEJb». (16+) (124) : 11.00 13.0015.00 18.00 : 15.00 16.00 17.00 18.00 08.30 09.00 09.30 10.00
10.15 [lom-2. Octpos nio6em.  : 09.00 «OcTaHoBUTe Butioly  © 06.30 «Camble cubHble», & 22.00 02.40 «HosocTup. : 19.00 20.00 21.00 22.00 10.3011.00 11.30 12.00

(16+) : (16+) : (124) : (16+) «HogocTw». (6+) 13.00 18.00 18.55 23.00
11.30 bopoawHa npotus byso- = 09.30 «[lopoXKHbIe BOIAHbI : 07.0008.5511.0013.3515.40 : 06.101 a-;i)”yﬂbc ropopa. : : 06. 2013C15 16. 1151?6-2:)) 00.50 23.40 «/3BecTus 78».
n. : 2.0». (16+ : g : «Crypua 1»
BoIA. (16+) ». (16+) 18.55 21.55 HoBocTn : 06.5007.20 1945 22.2001.20 (124)

.

°

: 07.30 Mpoctble pewehus. (12+) :

¢ 11.00 cMeguumHcKas npasga».
(164)

* 11.2512.02 04.35 «TBeppbiHN

Mupay. (12+)

¢ 12,10 «B mmpe 38é3fy. (12+)
: {[[XX}15.02 05.10 <GECCMEP-

THUK». (16+)

15.45 <Jlnua B nctopumn. (12+)

16.55 19.50 22.25 01.25 «fTo-
nAnTUKa». (6+)

kXY 18.02 «Tbl HE OAUH».
(164)

: FIX¥121.02 «MPOLYAHUE
CNABAHKU. (12+)

¢ 21.30 «Hasap B Dykycumy».

(164)

: PPXT <JI06OBb CNYYAET-

Ca». (124)

¢ 00.25 «3emnsi. Tepputopus 3a-

ragok». (12+)

¢ 12.1513.15 «CemeiiHas npo-
© 14.00 17.00 22.00 «Mpovicuue-
: 14.30 «CpenaHo B CCCP».

¢ 15.00 «CepepuHa aHa». (12+)
¢ 16.00 «3nMKCHp MONOZOCTIAN.

.

: 18.10.23.55 Tenekypbep. (12+)
* 19.15 21.50 «5oneem 3a Ha-

: 1930 KX/1. Mneit-odop. Mps-

¢ 22.15 cMtoru gHa». (16+)
: 00.35 «Kakoii myxunHal»

: 06.1006.35 07.10 07.35 08.10

08.3509.1009.3510.10
10.3511.10 11.35 «Ilo-
nesHoe yTpon. (12+)
rpamma. (12+)
cteus». (16+)
(124)
(124)

17.3001.05 «3emns. Tepputo-
puA 3aragok». (12+)

wuxb (124)

Mas TpaHcnauus. (16+)

(164) J

FAPOEPOB

YAbTpaA

Havano BecCHbI —
Bpems, KOraa yxxe
X04YeTcA 04eThbCA
nosnerye, HO BCE eLé
eCTb PUCK nepe-
oxnagutbca, Yemy
cnoco6cTBYIOT NO-
CTOSIHHASA CbIPOCTb U
X0JIofHble BeTpa.
0 aHTOM Ha TaKyto
noropy CctaHet

TOHKWUI KOPOTKMIA NyX0-
BUK.

TAWYHbIM Bapu-

MMeeT 60MbLOoro 06bema U MOXeT OblTb
[aXe NpuTaneHHbIM. 3a CYET TOro, 4T
TaKue NyX0BMKM KpaiHe pefKo GbiBaloT
ANUHHee cepeauntbl 6eapa, BbITAAANT
OH CKOpee KaK KypTKa. M 3Tum nosnb-

eTcA K MyXY:
- A npncmortpena cebe
NyXoBUK U canoru, He NOMO-
elb HeMHOro AieHbramn?
- Xopouwo, gaBai1 50 Ha 50.

Oco6eHHOCTM — ,_,)

n oTtnnuna / 7 /"
I % 2 o

B oTnnyme oT 06bIYHOTO 3UMHE- \ /% 7

ro NyXoBWKa, TOHKWUA MYXOBUK He ' XKeHa obpauya- : ;

BbiGbupaem cymouky

~ BaxHo TaKe NnpaBu/IbHO Nog06paTh CyMOYKY
K TOHKOMY NYX0BKKY. HECMOTps Ha TO YTO TaKon
MyXOBWK OTJIMYHO NPKUCNOCabiMBaeTCA NPaKTUYeCKN
K t06OMY OKPYKEHUIO, HEKOTOPbIE HIDAHChI YYECTb BCE
e HeobxoaMmMo. TaK, eCv Bbl HE XOTUTE BbIrA-

- Toi uto?! 1 cTONbKO He 3a-

CYTCTBME IYTOrO BOPOTHU-
Ka, U3ALUHbIE 3TeMEHTbI
Kpos, MaToBas TKaHb
C/lePKaHHbIX OTTEH-
KOB — 11 BOT y3Ke ny-
XOBWK 13 CNOPTMUB-
Horo rapaepoba
NerKo NepexoanT B
rapaepob sneraHt-
HOW fambl. TaKkow
MYXOBWK HECIOXHO
BNMCaTb M B pOMaH-
TUYECKWI, 1 B KNnac-
CUYECKUN CTUNb.
Mntocom aBnsieTcs ero
KOMMNaKTHOCTb. HeKoTo-
pble Npon3BoanTENn

ErKkum HYXOBMK

%TaHEHHbWI, CI'IOpTI/IBHbII/I, KOMNAKTHbI

Kak npaBuno, nNerkmi nyxoBuk
BbIFIAAUT O4EHb CMOPTUBHO, MO-
~ 3TOMY NOAXOAUT CKOpee AnA rap-
0epo60B B CNOPTUBHOM U1 K3Xyan
ctunsx. Ho B nocnepHee Bpems
NPOM3BOAMTENN HAYa NN BbINYCKaTb
1 6onee KEeHCTBEHHbIE BapWaHTbI
TaKUX NMYXOBUKOB. 3a0CTPEHHAA NN~
HUA ey, MUHUMYM DY PHUTYPSI, OT-

BaxHo!

YnbTpaToH-

KUl NyXOBUK —
3To oAexaa Ana
BeCHbI, AN He-
6onbLMX NNKoCo-
BbIX Temneparyp.
3umoii, B MOpo3bl,
TaKoll NyXOBUK B
KauyecTBe BepXx-
Hel ofiexAabl
BblGUpaTb He
cTouT.

AaXe KOXaHble KOCYXHU.

3yKTCA npousBoanTenn, CTunn3ya
ynbTpanerKne nyxoBUKW Noj XaKeTbl K

BeceHHsA Noroaa, Kak M3BeCTHO, 0YEHb
Kanpu3Ha: BeTep U CbIpOCTb B 11060/ MOMEHT
MOTYT CMEHUTbCA APKUM 1 TEMBIM COMHLEM.
M03TOMY KyPTKM BECHOM Y4aCTO HOCAT pacnaxHyTbIMU.
ITM (HaKTOM 1 PYKOBOACTBOBANINCH MO/IHbIE iM3aiiHe-
pbl, KOrAa npuayman caenatb Ha yabTpanerKom nyxo-
BUKE pa3HOLBETHYI NOAKNAaAKY. [ToAKNaLKa B ropo-
LWeK, LUBETOYEK, APKYIO MONOCKY U T.M. 3aMETHO OXMWBNA-
eT o6pa3s v 4o6aBNseT emy BECEHHEro HaCTPOEHUs.

pabaTtbiBato!

LEeTb CMOPTCMEHKOW Ha OTAbIXE, TO M CYMOYKY B
CMOPTMBHOM CTUJIE C IETKUM NMYXOBUKOM NyY4-
e He HOCUTb. He MOAOMAYT K TaKOMY MyX0-
BUKY M NOLYEPKHYTO EHCTBEHHbIE CYMOYKMU:
(haHTa3nnHoM HopMbl, C MHOXECTBOM yKpalle-
HUI, 3010TOM PYPHUTYPOW U T.M., @ TAKKE BeYep-

HWe BapuaHThl (KnaTy, CyMOYKa Ha LenoyKe 1 T.4.).
XopoLwwnm BbIGOPOM CTaHyT CYMOUYKM U3 KOXKM, IKO-
KOXMW, AeHUMA, COBPEMEHHbIX HEMPOMOKaeMbIX Ma-
Tepuanos. Elje coBeT: XopoLo 6yAyT CMOTPETLCA C
TOHKMM MYXOBMKOM CYMOYKMN KOHTPACTHOTO LiBeTa Un
BapuaHTbl HA HECKO/IbKO TOHOB TEMHeEeE.

BbIMYCKAIOT Aaxe He-
60/blUMe MeLIOYKN, B KOTOPbIE
Nerko ymellaeTcs NyXoBuK.
370 ya06HO A5 TEX, KTO MHO-
ro nyTewecTByeT, — MeWOYeK
C MYXOBUKOM NOMeCTUTCA
Jaxe B He60o/bLWOoN Yemo-
JlaH, He 3aHMMasA TaM MHOTO
mecTa. COOTBETCTBEHHO, HET
npo6iem 1 ¢ XpaHEHUEM Yib-
Tpanerkoro nyxoBMKa Ha Bpems
TEnnoro cesoHa.
CeBetnaHa MBAHOBA

AETAJIA
®opma cymouku mo-
KeT 6bITb NpaKTUYecKn
nio6oiA, Ho NyyLe Bcero c ner-
KM NyXOBNKOM COCEACTBYIOT
CYMKMW BbITAHYTOI GOpMbI, Ye-
pes nyieyo nnu B BUAE proK3aka,
o6bemHble unu nnockue. Upe-
afibHble BapuaHTbI: Nosc-
HasA CyMouKa, Wwonep,
Kpocc-6oam.

AsTtopbl poTo: Dudaeva, M. Unal Ozmen/Shutterstock.com
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06.10 «6PATbA TPUMM». (12+) :
08.40 «[IPEAYYBCTBUE». (16+) -

10.40 «bENOCHEMKA
1 OXOTHUK>. (16+)

12.55 «[ONTOJHDBIE UTPbl».
(16+)

15.25 «[ONOAHBIE UrPbI: COM-
KA-NEPECMELLIHMLIA. YACTb
I». (16+)

17.30 «[O/TOJHDBIE UTPbI: 11
BCMbIXHET MNAMA». (16+)
CLUA, 2013 T.

20.10 «OCTPOB
[0NTOBOPE30B». (6+)

CLUA, OpaHuua, Utanus, Tep-
MaHua, 1995r.

22.30 «KOH-TUKW». (6+)

00.30 «CAHKTYM». (16+)

02.20 «QYEHb NOXKE
MAMOYKM-2». (18+)

04.20 «MUNJIMOH
JNA YAHUKOB». (16+)

W pycekoE o

M TViooo

06.00 «JAMA NMK». (16+)

+ 08.20 «3ABTPAKY MATbl».

o (124)

¢ 10.05 «POB0». (6+)

< 12.05 «/1t050Bb B 5O/bLLIOM
¢ TOPOAE». (16+)

: 13.40 «J1H050Bb B 5ONbLLIOM
: TOPOLE-2».(16+)

¢ 15.20 «J1t060Bb B bO/bLIOM
: TOPOJE-3». (12+)

: 16.55 «[TPUTAXEHUE>. (12+)
¢ 19.00,19.55 «METO/

© JIABPOBOW». (16+)

¢ 20.55 «HEYNOBUMbIE». (16+)
¢ Poccua, 2015T.

: 22.30 «HEY/IOBMMDbIE:

§ MOCNEAHWUA TEPOM». (16+)
¢ Pocena, 2015t

: 23.55 CIED. (12+)

02,00 «MAMbI». (12+)

2 03.45 «14+». (16+)

¢ 05.30 <HEY/IOBUMbIE». (16+)

PVCCKOE KI/IHO

P R R R R PR PR

05 10 «CTPAXOBOW ATEHT».
(12+)

06.20 «CBATbI». (16+)

: 11.00 XuT ce3oHa.
«[IETEKTUBbI». (16+)

: 13.00 «CTPANYXA». (6+)

14.15 «bENOE COMHLE
MYCTbIHW». (12+)

15.55 «bY[IbTE MOUM
MYMEM>. (6+)

17.35 «HOBBIE NPUKMTIOYEHNA
HEYNIOBUMBIX». (6+)
(CCP1968r.

19.05 «C/YXEBHbI POMAH».
(6+)

. (CCR1977T.

+22.00 XuT ce30Ha.

S IETEKTUBbI. (16+)

: 00.35 «CTIOPT/IOTO-82». (6+)

ceescsces

eececscccscscscscsescscscsccscscscscne

02.15 «XO3AUH TAAMW». (12+)
: 03.35 «MOW MIAZLINA BPAT.
(12+)

eeesesesesscscscsesssscscsene

OM iting m

ceescsces

eececscccscscscscsescscscsccscscscscne

"0 SONY CHANNEL

06.00 TonnwByz 3a KazpoMm.
(16+)
06.30, 09.45, 12.55, 15.20,
16.05, 17.45
MpoexT Moguym. (16+)
07.15,13.45,18.35
Mpasuna moeii Kyxu. (16+)
08.50, 16.50 Xonoctak. (16+)
10.35 «ANUBW». (16+)
Hugepnaupbl, CLUA, 2004 .
12.05, 12.30, 21.30, 21.55,
03.20 «[OPOJ XMILIHNLL.
(16+)
20.00, 20.45, 00.05, 00.50
«[10 CMEPTU KPACUBA».
(16+)

: 22.20,02.35 «AMHE3U».

(16+)

: 23.05,01.35 «BEPCATIb».

(16+)

2 03.45 «[PKEPPU MATYAVEP».

(16+)

06.00 «KOPCUKAHELL. (16+)

07.45 «3AKOH U NOPALIOK. NPE-
CTYMHBIA YMbICET. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.45 Hosocn

10.10 «3AKOH 1 MOPALOK. OT-
NI/ OMEPATUBHbIX PACCIIE-
JIOBAHUI». (16+)

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05,16.15 [lena cyne6Hble.
Hosble uctopum. (16+)

17.20,19.20 «BO3BPALLIEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.55 Tenenrpa «/rpa B KuHo».
(124)

20.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (12+)

21.10 «HOBAA XM3Hb CblLLK-
KA TYPOBA. NPOLLOMKE-

¢ 05.00 Ha Hoxax. (16+)
06.50 Llkona gokTopa
Komaposckoro. (12+)
07.30 Yrpo MAatHuubI. (16+)
¢ 08.30 «[IOKTOP XAYC». (16+)
11.00, 19.00, 20.00
Ha Hoxax. (16+)

(16+)

pectopaHHoro u3Heca, fo-
6peiiLunii v TepnenvBelilunii
Macrep cBoero gena KoHctak-
TIH VIBneB oTnpaBnAeTca B
TypHe no kade 1 pectopaHam, :
yT06bI JOBECTI 10 YMa (a-
Mble yObITOUHble 3aBEfeHNA.
06napatenb TAXeNoi pykn

11 QeNT LLOKOBOI Tepanuu
pybuT Cnneva v Aenaer dapLu
113 BCeX, KTO 0TKa3blBaeTcA
MoHUMaTb C NepBoro pasa. Ho

¢ 01.25 «MbICIUTb

17.30 bepemenHa B 16. (16+)
: Pocaniickuii ce30H peanut

KynuapHbiii 6or u Tutyno- 0 M0APOCTKOBOI bepemeH-
BaHHbIii pectopatop Poccun, HocTu. PeanbHble uctopun
nerexAapHblil weo u rypy 11 po6nembl, 0 KOTOPbIX He

MPUHATO FOBOPUTD,
HY2KHO 3HaTb Kaxgomy. 10
[1IeBOYEK-NIOAPOCTKOB U3 pas- :
HbIX ropogoB Poccun BTaloT
nepen BbI6OPOM, KOTOpbIiA
U3MEHNT WX XU3Hb. HaiigyT
7V OHIA CUTTbI MIPEOAONETD MC-
MbITaHNA v 06pecTn cyactbe?!

21.05 Mactepwed. (16+)

KAK PECTYMHUK». (16+)
03.00 fl cTecHA0Cb (BOETO

sesesscscsesesssscscscsnsece

: KwNomMEl.luu

MHHIO3MOH+

01.35 «[IPOPOK». (16+)
03.00 «CE30H MOBE/. (16+)
04.35 «bAH[INTDI». (16+)
06.35 «OfHUM MEHbBLLE».
(16+)
08.20 «HET MYXUIH -
HET NPOBJTEM». (16+)
09.45 «KEHA». (16+)
11.15 «JEBATb». (16+)
13.00 «/TPASHJEPA». (12+4)
14.45 «[104TU 3AMYXEM».

WINIO3UOH

00 40 «I'IAPEHb CHALLETO

KNADBULLA». (12+)

02.10 «My3A

NNA MOKPOYXOBA». (18+)
02.30 «MUNITINOHEPLLIAY. (16+)
06.00 «[JOMUHIKA». (12+)
07.20 «[PUBbIYKA

PACCTABATbCf». (16+)
. 08.45 «HE YYXKUE». (16+)
10.10 «[IBE XXEHLLUWHbI». (16+) 2
12.05 «BOPOTHUYOK». (16+)
1
1
1

f 03.30 MWTIVAPLD.
2.35 «TEHb». (16+)

(124)
MOMEHT>. (16+)
08.55 «YET0 XOYET
KNHO». (16+)
KNHO-2». (16+)

17.35 «KEKCB BObLIOM
TOPOJE». (16+)

(16+)

: 16.45 «CNATU 10 CEMU». : 17.30 «bENOE BIHO

NIbABON>. (18+)

secesesesecscscsesssecsssnne

cynep - IEIES

06.00 «OCTPOB». (16+) . 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

NOMOLLb». (16+)

eeesesesesecscsesesesscscsesesscscsssesesesscses

07.55 Mporxo3uk noroaku. (0+) 00.00, 01.00 «/1t060Bb
08.00 «OCTPOB». (16+) KAK TIO6OBb». (16+)
09.00 «POLVUTENN». (12+)

:
:
.
.
:
:
:
:
:
.
.
¢ HUE».(16+)
N
:
:
.
.
:
.
;
:
:
:
.
:

Cepuan. Cemeiinan cara, Poc- : HAAH». (0+)

«TATBAHUH JEHb». (124+) ¢
12.00, 13.00, 20.00, 21.00

«CYACTIIUBbIN CNYYAI».

(16+) :

13.00 «TPAH[I». (16+)

17.00 «BOMHA CEMEil». (16+)

18.00 «bPATbA M0 OBMEHY».  :
(12+) :

20.00 «BO/HA CEMEW». (16+) *

20.25 Mporxo3uk noroaku. (0+)

20.30 «BOWHA CEMEW». (16+)

22.00 «5PATbA 110 OBMEHY».
(124)

@.00 «0CTPOB». (16+)

cescscne

(16+)

110 NPUKA3Y>. (16+)
15.00, 23.00, 07.00
«[IBOVHAA XI3Hb». (16+)

1 04.05 «PAHETKM. (1
: 04.55 Epanauw. (0+)

ceccscsese

$ 05.00 KYKOB». (16+) :

> knHokomeava B

: 05.20 «MAMA IAPATAA!»
07.00 3T0T HENOBKMA
TPKYNIBETTA». (16+)

: 10.45 «O4EHD CTPALLIHOE
12.25 «OYEHb CTPALLHOE

(16+) o 14.00 «OYEHb CTPALLHOE
16.15 «UTYHANHbIA MYXo». 4.35 «BALL PEMETUTOP». (16+) KIHO-3». (16+)
(16+) 6.15 «/IMIMOPTO3AMELLIE- 15.30 «/1l0BOBb C AKLIEHTOM».

30BET MPUPOLAN.

[creiowee | crciove

: 06.00 «CABPIHA - MAJIEHb-
KAA BEAbMA». (124)
08.00 «MOfi MPEKPACHAA

10.00 «BOMHA CEMEM». (16+) A, 2006 T. Cepuan. Komeaus,
Cepuan. Poccua, 2019, : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, : 2004 .
11.00 «OUTHEC>. (16+) . 02.00,03.00 : 15.00 «HE POAUCDH

KPACUBOM». (124)
< 18.35 «[IANUHBI I0YKM». (0+) *
: 23.00 Ceppua 3a nto60Bb.

¢ 14.00, 22.00, 06.00 «/11060Bb : 01.00 [laéwb Monoféxb! (16+)
H 02 30 JlaBnasaar. (16+)

: 04.00 «[IBOE M3 IAPLIA». (16+) : 05.20 «CABPUHA - MAJIEHDb- -
KA BEIbMA». (12+) :

:nnozmuo POJHOE KUHO

(124)  + 00.00 «/PE3VEHT U EMO
© BHYYKA. (6+)

: 01.55,03.15 «OTNYyCK

¢ BCEHTABPE. (16+)
; 04.40 «OJNAPX». (16+)
: 07.10 «JECATb HETPUTAT».
:(64)

:09.50 «[OPO/ICKOI POMAHC».
:(124)

¢ 11.45 KYKYLKA». (16+)

* 13.45 «MVO, MOV MIO».
oo(124)

: 15.40 «OTE/b «Y NOTUBLLETO
© ABMUHUCTA». (124)

: 17.20 [IAHETABYPb». (6+)
2 19.00 <KPUMVHATIbHbIV

18.55 «CENYAC CAMOE ¢ (164) 113 BABBYOMY». (16+) . KBAPTED.(12+)
BPEMf». (16+) : 18.40 «4EMMNUOHbI: BbICTPEE. 19 30 «MCTOPUA O HAG». (16+) : 20.40 «CEPBIE BOMKM». (16+)
20.30 «TAUHA B UXTNA3AX>. BbILLIE. CUNbHEE». (12+) 21 .20 «3VIC BEHTYPA: PO3bICK boeswik, buorpadua, ucto-
(16+) 20.25 «MAHXETbI». (12+4) JIOMALLHUX MUBOTHbIX». pua, Poccua, 1993 .
22.15 «[IECATb APIOB». (16+) : 21.00 «MOPE». (16+) (12+) 22.55 «CETOfHA -
23.45 «[TASMAHCKWK 22.30 «CYMACLIEDLLIASA 22.55 «NCBEHTYPA-2: KOTJIA HOBbIW ATTPAKLINOH>. (6+)

(124)

sesesssces

Komenus, CCCP, 1966 T.

sesesscscsesesssscscscsnsece

o 4]

< 10.00, 18.00, 02.00
3AKAT». (16+)
[Nlpama, Benrpusa, OpaHuua,
2018.

12.25, 20.25, 04.25 «CYACT-
JINBbIA A3APb». (16+)

. [pama, Utanug, Weliua-

¢ pus, OpaHums, 2018 .

: 14.40,22.40,06.40 «/11060Bb

: WNPEOATENBCTBO». (16+)

© Menompama, CLLIA, 2010r.

: Bponax: Pobepr MartuHcon,
Tanyna Paiinu, (Gm YopTuHrToH

16.20, 00.20, 08.20 «OIAC-
HbIV KBAPTAI». (16+)

Poccns, ¢

6+)

Tpunnep, apama, CLUA,
2011r.

J

YBJIEMEHUA
Yoy T © IS

08.45, 13.00, 17.00, 20.55
Vctopua opHoii KynbTypbl. (12+)
09.15 [Jlaunas sHumknoneaus. (12+)
09.50 8 owwnboK oropogHuKa. (12+)
10.05, 14.00, 18.00 Oropoz Kpyrablii rog.
(12+)
10.20 Arpotypu3sm. (12+)
10.50 Hosbie PobuH30HbI. (12+)
11.20, 15.20, 22.00 lMoctHoe meio. (12+) =
11.40 Crpoiinnowaaka. (12+)
12.10 [leno B otenke. (12+)
12.40 A canoHuKom pogunca. (12+)
13.30 Tuxada mos poguHa. (12+)
14.20 loToBMM Ha npupoge. (12+)
14.35 Onopuctuka. (12+)
14.50 JlanawadTHble KcnepumenTbl. (12+)
15.35 YacTHblit cektop. (12+)
16.10 [lu3aiiH ceoumm pykamu. (12+)
16.40 WckyccTo B MHTepbepe. (12+)
17.30 3aCAla. (12+)
18.15 [letckas mactepckas. (12+)
18.30 He npocto cyn! (12+)
18.50 Bbicwwmii copr. (12+)
19.05 CpaBHUTENbHbIN aHanm3. (12+)
19.35 byker Ha obeg. (12+)
19.50 [lauHblii 3Kcknio3uB. (12+)
20.20 CamoroH. (16+)
20.35 3akyck. (12+)
21.25 Caposbiii gokTop. (12+)
21.40 MynbtuBapka. (12+)
22.15 Cenbcoser. (12+)
@.30 Lisethukn. (12+)

¢ 05.30 Mup pbibonoea. (12+)
: 06.00 TlepoBble Tponbl pbibanki. (16+)
¢ 06.30, 14.25 Ox0THUYbY MepuaaHbl. (16+)
: 06.55,10.55, 19.00, 23.10 Poibanka
¢ HopmyHpom [pabosckucom. (12+)
: 07.30,11.25, 15.25, 19.30, 23.40 (Qoro-
oxota ¢ EBrennem MonoHckum. (16+)
: 08.00, 11.55, 15.55, 20.00
Oxota c nykom. (16+)
: 08.30 Moiimait v chumun. (16+)
: 09.00 Knépan Kanapa. (12+)
: 09.50 [loHka npotus dpugepa. (16+)
: 10.20 TopHan oxota B Micnanum. (16+)
¢ 12.25 Oxota u pbibankas. .. (124)

.
.
.
.
.
B

13.25 Kamepa, MoTop. .. pbibal (16+)

13.55 Mpubantuiickuii nococw. (16+)

14.55 Pbi6010BHaA WKONA ANA B3POCNbIX.
(12+)

+ 16.25 Oxota no-GuHckn. (12+)

: 17.00 Poccust 3anoBeaHas. (16+)

: 17.30 Ce30H oxoTbl. (164)

18.00 PbibonosHas Poccua. (16+)

: 18.30 TpodeccnoHanbHas pbibonoBHas
mmra-2019. (12+)

: 18.45 Hox-nomotwHuk. (16+)

20.30 CekpeTbl «TpyAHbIX» BO0EMOB. (12+)

¢ 21.05 Crpaterus oxoTbl
¢ Cepreem ActaxoBbim. (12+)

. 21.35 Mopckas oxota. (16+)

22.05 Pbibanka 6e3 rpanuu. (12+)

© 22.40 Ha oxoTHuubeil Tpone. (16+)

cecscscscscsns

.
.
.
.
.
.
.
.

: 12.55 BrkycHble peuentbl pblﬁonosa (12+4) -

@ T

+ 00.00,13.30 Hanepekop Mudam
¢ cpokTopom Xonwm. (12+)
< 00.30,10.00, 18.30 OuTHeC-OUKMHM.
(12+)
01.30, 11.00, 19.30 Ta6ata-Xapa. (12+)
¢ 02.00, 11.30, 20.00 Munarec Intensive.
(12+)
: 02.30,12.30,20.30 Zumba. (12+)
: 03.00, 13.00, 21.00 boaw-6aner. (12+)
: 03.30, 14.00, 21.30 YmHbiit duTHec. (12+)
: 04.00, 06.00, 08.00 Muctep [Ipaiis. (12+)
AnToH lepekuH - noenuTenb Tauua. Emy
TIOABNACTHbI BCE aHPbI: NaTIHa, XWM-
X0M, KOHTeM, CTPUNAHC, BOK. Beero 15
MUHYT B ZieHb, NPoBezeHHble B KOMMaHuu
C AHTOHOM, NOZAPAT BaM MOLLHbIiA NOTOK
SHeprum, Cun 1 yBepeHHoCTH B cebe.

¢ umoii bparutbim. (12+4)
: 04.30,06.30,08.30 briorepbl: MHCTPYKLUA
no npumeHeHuto. (16+)
: 04.45,06.45, 08.45 Xyneem BkycHo. (6+)
: 05.00,07.00, 09.00 Yogayrpo. (6+)
: 05.30,07.30,09.30, 17.30 «Ckynbnryp-
Hoe nnwo» ¢ BukTopueii Liennsesoii. (12+)
: 12.00, 23.30 [lepBoKnaccHblii PuTHeC.
(6+)
¢ 14.30,22.00 [lbixaHue ctpetumhra. (12+)
5.00,22.30 Munatec u3Hytpu. (6+)
6.00 Xypeem c Mapuroit Kopnan. (12+)

6.30 Voranatec. (12+)

04.15,06.15, 08.15 YTpeHHuii 3apag
: 18.00 YogaBeuep. (6+)

— i 3

J

01.00 CemeitHble uctopum. (16+)
02.00 OxoTHUKN
3a npuBMAeHUAMN. (16+)
02.30 lopoga benapycu. (16+)
03.25 KoHuepr. Mika: Sinfonia
Pop. (16+)
04.40 Enny Emenn. (16+)
@.20 3nopobe. (16+)

PR LR L R T A S R P A A PRSP

Ha tenekawane «fatHuual»
TONIbKO XOPOLLNE HOBOCTM U
CaMble NO3UTUBHbIE ClOXe-
Tbl. Moga, cnop, uckyccrso,
nyTewwecTBIA 1 faxe no-
TNATUKA.

+ 01.30 Mara33uHo. (16+)

* 03.10 BuTBa CanoHoB. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

pecTaTb CTbIAUTbCA 6ones-
HI1, KOTOpas MOPTHT BalLly
XW3Hb? U, B KOHLIE KOHLOB,
peanbHo I OT Hee U36a-
BUTbCA? UcTopum 6onbHoro
OT MPUOBITUA B KIMHUKY 110
< 06cnes0BaHwii v onepavmil.
04.25 06meH xéHamn. (16+)

: 05 40 MMana nonan. (12+)
. 08.20 Hesecta ansnanbl. (16+) *
¢ 10.20 Macrepwed. (16+)
15.20 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

00.05, 11.45 «ANNTOANCMEH-
Tbl, ATINOANCMEHTbI». (0+)

. 01.30, 08.15 Hatanusa beno-
XBOCTMKOBA. [puuyzpl cyab-
6bl. (12+) B

: 0215, 06.35,22.15 <XWBET
TAKO APEHb». (16+)

$03.50 «TUXIA I0H». (12+)

05.50 «Xaabiii Ky3s».
Mynbtdunbm. (6+)

: 06.00,21.35 Menoaua craHo-
BUTCA LBETKOM. . . [eopruit
/1BaHoB. (12+)

09.05 «B nopty». Mynbtdunbm.
(0+)

HO 0 HUX

: 09.30 «Bonwe6Has nanoukar.
Mynbtdunbm. (0+)

09.45 «3onoyeHble n6bi».
Mynstounbm. (6+)

¢ 10.05 «PACCUIEJOBAHNA
KOMWUCCAPA METP3». (16+)

13.10 «ApxaHrenbckue Hoen-

HUE». (16+) pe3ynbrar Toro crout! Tena. (16+) nbl». Mynstounbm. (6+)
23.10 [Jlepxuco, woybus! (16+) : 23.00 «[JOKTOP XAYC». (16+) Kak usmenuts coto xuskb = 13.30 «[letyx u kpacku».
00.00 Wrpa B npaspy. (16+) 01.00 MarHuua News. (16+) K nyywwemy? MoxkHo nu ne- Mynbtdunbm. (6+)

+ 13.45 HenzgecTHblii
XemuHrysit. (12+)

: 14.50 «KOI[JA JEPEBbA BbIN

: BOMbLUMI». (12+)

16.35 «THOPbMA». (16+)

: 18.00 Hukona Tecna. (12+)

: 19.00,20.20 «MUCCHA

B KABYJIE». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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00.00 Yac nctuubl. (12+)

01.00, 01.10 Bpems Mobenabl. (12+)

01.15 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

01.30 Poxpénnble B CCCP. (6+)

02.00, 02.25 3arapouHble ropoga. (12+)

02.50 Cemb AHeii uctopun. (12+)

03.00 TamHcTBeHHas pecnybanka. (12+)

03.40 Uctopua OTeuecTBa B nopTpeTax.
(12+)

04.00, 04.50 «TYT». (16+)

05.35 JlnuHocTb B uctopun. (124)

06.05 «MAHOH NECKO». (16+)

08.00, 10.00 «KOPOJIb, BENKA 11 YX».
(16+)

12.00 Liusunuzauum. (12+)

13.05 Uctopuorpad. (12+)

13.55 [Jywa Poccum. (12+)

14.30 Wmnepua: Bona v mup. (12+)

15.30 JlnyHocts B uctopun. (12+)

16.00 [IpeBHue uuBunmuaumm. (12+)

16.50 Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.00 Anokanuncuc. HeckoHyaemas BoiiHa
1918-1926. (16+)

17.50 Cemb fHeit uctopum. (12+)

18.00 Hacneave unsunu3saunii. ipesHas
Azus. (12+)

18.55 Tpu ropoaa, nokopusLume Mup. Am-
cteppam, JlonpoH, Hoto-Mopk: Konpnukt
nHTepeco. 16501800 rr. (12+)

20.00 TaiiHbl c060poB:

Cuna cBATbIX penuKkByil. (12+)
21.55 PackpbiTute TaitH BaBunoHa. (12+)
22.45 TaiiHbl BUKMHTOB. (12+)

seesesesesecscsesesesscscscssesscses

"‘mu ANIMAL PLANET

06.00 AkBapuymHblit 6u3Hec. (12+)
06.50,07.15 LLkona ropunn. (16+)
07.40 Kowka npotus cobaku. (12+)
08.30 [lokTop [Ixedd:
BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+)
09.20 Heu3senaHHble 0cTpoBa MHAoHe3NM. :
(124)
10.10, 11.00, 11.50 Haiigxxen MapBeH
npeactasnset: [ipyroi Kuraii. (12+4)
12.40,13.05 Llkona ropunn. (12+)
13.35 JlokTop xedd:
BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+)
14.30 Kowka npotus cobakm. (12+)
15.25 3Be3pbl v 3Bepu. (12+)
15.50 YauButenbHblii MUp XuUBOTHBIX. (124)
16.20, 17.15, 18.10 3oonapk /pBuHoB.
(12+)
19.05 Hen3gepaHHble ocTpoBa VIHA0HE3MM.
(12+)
20.00 Ha cgobogy c nutbynem. (16+)
21.00 Anckas Kowwka. (12+)
21.55,22.20 Llkona ropunn. (12+)
22.50, 04.30 bpuctonbckuii 3anus. (16+)

00.40 bynHu BetepuHapa. (16+)

01.30 CmepTenbHble ocTpoBa. (16+)

02.15 Heu3BenaHHble ocTpoBa MHAoHe3uN.
(124)

03.00 Sxcneauuma Myhro. (16+)

@.45 Ha cBobogy c nutbynem. (16+)

23.45, 05.15 MoHCTpbl BHYTPM Mens. (16+) *

06 10 HeBepoaTHble 306peTenus. (12-+)

11.30, 12.25 3anpeTHas uctopus.
(124)

13.15, 14.10, 15.00, 15.55, 16.45
Muduueckue cywecrsa. (12+)

17.35 HeBeposTHble u306peteHns. (124)

18.05 3aTepAHHbIil ropoj rMaanaTopoB.
(124)

9.05 TaiiHas BoitHa. (12+)

9.55 PaclumdpoBaHHble COKpoBULLA
[JlokymeHTanbHblii cepuan, Benukobpu-
TaHus, 2014 .

20.50 BaxHeliwme cobbiTus

Bropoii MupoBoit BoiiHbl B LgeTe. (16+)
[JlokymeHTanbHblii cepuan, Benukobpu-
TaHna, 2019r.

21.45 3arapku ErunTa. (12+)
[JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu-
TaHna, 2018 .

22.35,23.00 PogoBble npoknaTbA. (12+)
[JlokymeHTanbHblil cepuan, Kanapa,
2017r.

23.25 PaclwmndpoBaHHble COKPOBMLLA

¢ 00.15 TaitHas BoiiHa. (12+)

: 01.10 BaxHeiiwue cobbitiA

02

0

gy

sececccccscccscscscsesescscsescsssscssscscscscscsesone

Bropoit MupoBoii BoiiHbl B UBeTe. (16+)
.05 3arapku Erunra. (12+)
2.55,03.40, 04.30 My3eiiHble TailHbl.
(124)
Cepuan, CLUA, 2015T.
+ 05.20, 05.45 HeBepoATHble n306peTenua.
(124)

eesscsecesesssscscscsesssscscscsesesns

: Discovery [»]I{e0)/3:3% CHANNEL

06.00 HeussectHas skcneauuua. (16+)
: 06.50, 13.45, 20.10 Maxunatopbl. (12+)
: 07.40, 14.40, 19.15, 19.40
Kak 310 yctpoeto? (124)
. 08.05 PyyHas pabora. (12+)
08.30, 00.40 MatexHbiii rapax. (12+)
: 09.22,09.48 OX0THVKM 32 pENUKBUAMY.
(16+)
10.14 beap [punnc: no cronam BbKUBLLKX.
(12+)
: 11.06 Xpanutenu 6onort Iseprneiiac. (16+)
¢ 11.58 (ranbHble napu. (12+)
: 12.50 OxOTHYK 33 UrpyLIKamm:
noTepAHHble urpywki. (12+)
15.05 Kak 310 cpenano? (16+)
15.35, 16.00 B noroxe 3a Knaccukoii. (12+)
16.30, 16.55 TapaxHoe 3onoto. (12+)
: 17.25 Poibanka ronbimu pykamu. (12+)
: 18.20 Skcneguuma Mywro. (16+)
1. 05,21.30 OXOTHMKY 33 peNUKBUAMY.
Co(124)
: 22.00 [lanbHo6oiiwuk B AMepuke. (12+)
: 22.55 HeusectHas skcneguums. (16+)
23.50 Bbikutb moboii LeHon. (16+)
: 01.30 Yenosek npotu meageas. (12+)
$02.15 OXOTHUKM 33 cTapbem. (12+)
< 03.00, 03.25 Kak 310 caenaHo? (12+)
10345 Cubupckan pynetka. (16+)
< 04.30 lonble u HanyraHHble. (16+)
: 05.15 BOJIbLUOE n Puuapp XammoHga. (12+)

R R L AL A AR R LS AL AL LEL AT

.o

30635 07.25, 08.15, 09.05, 09.50, 10.40, :

I'IO3HABATEJ'IbeIE
M IR

NATIONAL
GEQGRAPHIC

NATIONAL GEOGRAPHIC

06.00 MaHopama 360 rpagycos: Pa3pyue-
HUe 06beKTOB BCEMUPHOr0 Hacneaus.
(16+)

< 06.30 OcywuTb OKeaH:
rny6okoe norpyxetue. (16+)

: 07.25 Xo3sesa rop. (16+)

£ 08.15 KuTaii C BbICOTbI NTHUbEIO fiONETa,

P (164)

< 09.05, 15.05, 16.00, 18.30, 20.15, 02.45

¢ PaccnenjoBanua aBuakatactpoo. (16+)

+ 09.55,10.50 TpyaHeiiLumil B Mupe pemoHT.

D(164)

* 11.40 Asro - S0S. (16+)

< 12.35 Cynepxap co ceanku. (16+)

+ 13.25 TlocnepHue bexeHupbl Momnees.

§ (16+)

: 1415 MexgyHapopaHbiit asponopr Jly6aii.

.
.
.
.
.
.
.

(16+)
: 16.50 Cnyx6a 6e3onacHocTv a3ponopra:
MNepsblit knacc. (16+)
¢ 17.40 Wctopuu cnaceHna. (16+)
19.25 MMyrewectsua ¢ loppoHom Pamsu.
(16+)
21.10 Cnyxba be3onacHocTi asponopra:
MepBblii knacc. (16+)
¢ 22.00,01.10, 03.30 CkpbiTble Xemuyxm-
© Hbl Typupn: 3aTepanHble ropoaa AHato-
© nmm. (16+)
: 22.50, 23.35,00.25 TocneaHue TaitHbl
. Tpetbero peiixa. (16+)
£ 02.00 Agro-S0S. (16+)
* 04.15 Meranonucbl. (16+)
: 05. 10, 05.35 Haytmble rnynocwl (16+)

sesesecscscscsesossns cesecscscscce

: 06 00 MaCTep Makuaxa. (12+)
: 06.25, 06.50 Vrpa scnenyto. (124)
¢ 07.15, 07.40 Mo UHrpeaueHToB. (124)
< 08.10 [lom c noaBoxom. (12+)
: 09.05,09.30 Mu3Hb Ha ocTpose. (12+)
: 10.00 ManeHbkas mama. (16+)
10.55, 11.20 OneHbcs K cBaabOe:
BenukoOputanms. (12+)
11.50, 12.15 JKcTpemanbHble Cnocobbl
3KoHoMUM. (16+)
12.45 KopoHoBaHHble feTky. (16+)
§ 13.40, 14.05 TATb uHrpeaueHTos. (124)
< 14.35 Mos nonHas xusmb. (16+)
© 15.30 bonbluad ManeHbkas No60Bb. (12+)
: 16.25 Cectpbl [larrap: nononeHue. (124)
¢ 17.20 KopoHoBaHHble aeTku. (16+)
18.15, 18.40 JkcTpemanbHble Cnocobbl
SKoHOMUM. (16+)
19.10 [lom c noagoxom. (12+)
¢ 20.05, 20.30, 05.13, 05.36
OXOTHUKM 33 ocTpoBamM. (12+)
21.00 fl ewy 300 r. (16+)
23.00 Cnacure mou Horw. (18+)
: 23.55,00.20 Cknud. (16+)
00.50 f Bewy 300 kr. (16+)
02.27 Cnacute mou Horu. (18+)
0
. 0
: 0

eecscscscsscccscccne

3.14,03.37 Cknud. (16+)

4.01 Urpa Bcnenyto. (124)

4,26, 04.49 OXOTHVKM 33 MeXAyHapop-
HOIl HeABUXUMOCTbIO. (124) /

.
.
.
.
B
.
.
B
.
.
B
.
.

B nporpamme Bo3MOXHbI N3MEHEHNA 110 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npeaoctasnesa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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06.00 MMpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

08.10, 10.35, 13.00, 16.10
HoBocTyn

08.15 Boneiibon. YemnmoHat
Poccun. 0630p. (12+)

08.45, 22.40, 04.10 Boneii-
6on. Jlura yemnuoHo. Myx-
kbl 1/4 durana. (0+) :

10.40 «[10[LAYBHbIN». (6+)

12.45 Mepsad natunerka. (12+) :

13.05 CmewanHble eguHo6op- :
cTBa. ACA 105. (16+)

14.25 1+1.(124) :

15.10 Jarectanckuii Xorgaptc.
(124) :

15.30, 20.55 Bua ceepxy. (12+) :

16.00 Munu-¢y6on B Poccum. =
(12+)

16.15 HactonbHblil TeHHMC.
Yemnuonar Poccun. (0+)

16.55 backet6on. Eponu-
ra. eHwwHbl. 1/4 puHana.
[Ipamas TpaHcAumuAa

18.55 backet6on. /lura yemnu- =
0HoB OVBA. MyxumHbl. 1/8
¢uHana. Mpaman TpaHcnAauma =

21.20 Opucraiin. Kybok Mupa. :
Akpobaruka. (0+)

00.30 Pertu. YemnmoHat
EBponbl. Myxumtbl. (0+)

QZ.ZO backet6on. (0+)

Gl t) EUROSPORT 1

2 00.10 lonkHble roku. Ky6ok

mupa. 0cno. KeHwmHbl. (6+)

: 01.15,07.00, 16.00 Beno-

cnopr. Mapwx - Huuua. (12+)

02.00 Benocnopr. Crpape

Bbanke. Myxuunb. (124)

03.00, 03.30, 15.35, 18.40

MpbIXKi Ha NibkaX € Tpam-
nnuHa. Kybok mupa. unne-
xammep. (12+)

05.00, 06.00 [opHble nbXM.
Ky6ok mupa. Kutben.
My>unnbl. (124)

- 08.00 TenHuc. MenBenes - [u-

mutpos. US Open. Monydu-
Han. (6+)

$10.30 Tentuc. Mezagezes - Ha-

nanb. US Open. OuHan. (6+)

+ 16.40 Benocnopr. Mapu -

Huuua. 4-i s1an. Mpamaa
TpaHanauma. (12+4)

: 19.25 TlpbIKy Ha NbIxkax ¢

TpamnauHa. Kybok mupa.
Tponxeiim. MpAmas TpaHc-
nauma. (12+)

: 20.45 TeHHuc. WTA Premier

Mandatory. [loxa. Ouan.
(6+)

+ 21.00, 23.00 Tennuc. WTA

Premier Mandatory. Wnau-
aH-Yannc. MpAmasn Tpancna-

una. (6+)

™M

05.00, 08.25, 13.25, 18.00
PRO-HoBoCTI. (16+) :

05.25,11.30, 17.10 10 cambix :
ropaymx Knunos AHA. (16+)

06.05 Kaxznoe yTpo. (16+)

09.00 Top uapr EBponbi natoc.
(16+)

10.00 Mo6eautens «<butebl
(aHkny6oB». (16+)

10.30 Check-IN Ha MY3-TB.
(16+)

12.20, 18.30, 22.45 Mecto

K nog Conuuem. (16+)

: 04.00 KapaokuHr. (16+)

MY3bIKA

14.00 3onotan aloxuHa. (16+)
15.00 butsa daHkny60B.
(16+)

* 16.00 Mporto3 no rogy. (16+)

19.30 R'n'B uapr. (16+)

< 20.40 Monatik «Love It Ritm».

ConbHblit KOHLepT B «OnUM-
nniickom». (16+)
3penunwHoe CTaanoHHoe
LU0y APKOTO 1 MOAHOTO
apTucta.

23.45 Top 30 - KpyTak Hepenm.

(16+)

:01.50 Hawe. (16+)

MY 6T mynor B

06.00, 14.30 «Cmewapuku». (0+)
06.30, 11.25,19.30 «Mu-Mu-Muwuku». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».

(0+)

08.00 «Pobokap Monw v ero apy3ba». (0+) *
08.15 «Po6okap Monu.

Ypoku 6e3onackocTit ¢ ImMbep. (0+)
08.20 «Xeiipaopabn3». (0+)
08.25,13.00, 21.00 «<bap6ockuHbi». (0+)
09.00 «/xunrnuku». (0+)

09.30, 15.25 «benka u (rpenka. 030pHas
cemeiikar. (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00 «Oukcuki». (0+) :

10.30,20.00 «JlyHTuK 1 ero apy3ba». (0+) =

11.00, 19.00 «YetBepo B ky6e». (0+)

13.30 «Mauwa 1 Megseab». (0+)

15.00 «Jletatowyue 38epu». (0+)

17.00 «Katau3¢. Kyna-YrogHo-fepb». (0+)

18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+)

18.30 «Manbiwapuku». (0+)

20.30 «Mawa n MeaBegb», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy. (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.25 «Huk-u306petatens». (0+)

W IR

09.20, 09.49, 14.30 Mynstounbmbl. (6+)
09.40, 21.48, 22.30 Mynstounbmbl. (0+)
10.05 [letckue cnagoctu. (6+)
10.55,11.49,19.56 BpepHbie coeTbl
0T none3HbIX aeTeid. (6+)
11.00, 19.06 «KOCMO». (6+)
11.25,19.30 «CEMb THOMOB U f1». (6+)
12.00, 15.31, 20.01 «Cmewwapmku». (0+)
12.30, 16.01, 18.00, 21.25
Mactepckan «Ymenble pyuki». (6+)
12.45,16.16, 21.40 Hasuratop. Y Hac
roctu! (0+)
13.01, 16.32, 18.31, 21.56
[oToBUM C Nanoii. (6+)
13.19 WWax u mar! (6+)
13.33,17.06, 20.30 «benka n (rpenka.
030pHas cemelika». (04)
13.52 «HoBble npuknioyenus Kota
Jleononbpaa. (0+)
14.05, 17.36, 21.03 «OKTOHaBTbI». (6+)
16.50, 18.50, 22.14 OtkpbiTKN. (6+)
17.24, 20.49 «HeobblKHOBEHHbIE
npuknioyerna Kapuka v Banuy. (0+)

J

Q8.16 Mpowe npoctoro! (6+)

¢ 05.25 «/3bickanHas HaHen Knawauy. (04)
: 05.50,12.30 «Anapauhy. (0+)

: 06.15,12.00 «Pycanouka». (6+)

: 06.40, 13.00 «lllaxepesapa.

: 07.10,13.30, 18.35,21.30

¢ 11.00 «Codua MpekpacHas». (0+)
¢ 11.25 «EneHa - npuHiecca Asanopay. (0+) *
: 14.30 «MoapyxKku-cyneprepous. (6+)

. 14.55 «Ounecn Oep6». (6+)

: 16.10 «Cemeiika Kpync. Hauano». (12+)
¢ 16.35 «[pasutu Qonz». (12+)

+17.35 «PanyHuenb:

19.30 «Kpacasuua 1 Yypoue». (0+)

: 05.00 «B mupe manbiweii». (0+)

: 06.10 «[lawa - nyTewecrexHuua». (0+)
: 07.00 «[lokTop ManbiwkuHa». (0+)

¢ 07.05 «llapesHbi». (0+)

:09.00 «Tuma u Toman. (0+)

: 10.00 «Jlanbl, MOpAbI U XBOCTbI. (0+)

¢ 10.25,03.25 «lloko». (0+)

© 11.55 «Becénblit andasut». (0+)

: 12,00 «Henocena 3y». (0+)

: 13.55 «Moit my3eit». (0+)

. 14.00 «MawuHku». (0+)

2 15.55 «Kocmuyeckoe nyTewectsue. (0+) *
: 16.00 «Tpu kotan. (0+)

¢ 17.05 «lActopua u3obpeteHni». (0+)
: 17.50 «[loktop Manbiwkuna». (0+)
: 18.00 «Oukcukm». (0+)

¢ 19.00, 04.40 «Tpu0» (04)

+ 19.20 «[loe3n AnHo3aspos». (0+)

¢ 21.00 «[Inactununkmy. (0+)

¢ 21.05 «OpaHxeBas KopoBay. (0+)

: 23.10 «Tpukotax. (0+)

: 01.00 «Cmewapukm». (0+)

< 03.00 «Jlabopatopuym.

HepacckazaHHble uctopum. (6+)

«Jlepw bar n Cynep-Kot». (6+)

: 07.35 «PanyHuenb: Hoas ucropua». (6+)
: 08.10 «[lécMa1». (6+)

: 08.25 «Xpanutenb fles». (0+)

: 08.55 «[epon B Mackax». (0+)

¢ 09.25 «yNC». (0+)

¢ 10.00 «[pyHbie moncbi». (0+)

10.30 «bayw». (0+)

Wctopua npogonxaetcar. (64)

ManeHbkue uccneposateni». (0+)

KAPYCETb

¢ 05.00 «PaHue nTaLLKw». «[lapoBo3uk

Tuwwka», «Peitnaxep Nleo n aukaa npu-
poga», «fomuki». (0+)

¢ 06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

+ 07.00 «C o6pbim yTpom, manbiwus (0+)
. 07.30 «Yuk-3apaakar. (0+)

< 07.35 «Magxuku». (0+)

08.05 «bunr». (0+)

. 08.40 «OpanxeBas Koposa». (0+)
: 09.20 «Buaumoe Hesupumoe». (0+)
: 09.35 «Coto3mynbTdunbM» MpeACTaBNAeT:

«[lpoctokBaLwmHo». (0+)

$10.25 «PoboTbl-noesga». (0+)

11.00 «Po6okap Monu u ero Apy3bs». (0+)

¢ 11.35 «Apkaauii apoBo30B cnewnt

Ha nomotb!» (0+)

: 11.40 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 12,15 «fopmut». (6+)
¢ 12.40 «TpaHcdopmepbl. botbi-cnacatenm.

Akapemua». (0+)

: 13.05 «Tpauchopmepbl.

KubepscenenHas. (6+)

: 13.30 «(mewwapukm.

HoBble npukntouems». (0+)

* 14.00 «Hapuratop. Hosoctu». (0+)
¢ 14.10 «Cmypdukm». (0+)

. 14.35 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
¢ 14.40 «Oukcnkm». (0+)

: 15.40 Tanuopbi». (0+)

: 16.00 «bypéHka [lawa. (0+)

¢ 16.10 «[lpukntouexns bapou

B JIOMe MeuTbi». (0+)

¢ 16.30 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

: 17.15 dInacununkw». (0+)

¢ 17.20 «Tpu kota». (0+)

: 18.20 «[lpyx6a - 570 uypo». (0+)
: 18.45 clllenaunit natpynb». (0+)
. 19.10 «/lepesawku». (0+)

20.00 «44 KotéHka». (0+)

: 20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Manbiwu!» (0+)
2 20.45 «JlyHTuK u ero Apy3bar. (0+)
¢ 22.00 «3Boniowna Yepenaluek-HUHA3AY.

(6+)

¢ 22.25 «ObloxH Mako. (6+)

+ 22.50 «y6Ka bob KBappatble Wwrakbi». (6-+)
: 23.35 «Jlynu Tiow3 woy». (6+)

¢ 01.00 «Epanaw. (6+)

2 02.05 «bykeapuib». (0+)

2 02,20 «[pu3nin n neMmuHrI». (6+)

< 03.00 «Jlanbl, Mopabl v XBOCTbI. (0+)

¢ 03.20 «KoponeBckas Akapemuay. (6+) j

MEHCKAA UCTOPUA

NpucnoHUBWKCL NGOM
K XONOAHOMY CTeKy
OKHa, A 06aymbiBana
cnoBa goyepu. «Mam,
MHe KaxKeTcs, y nanbl
KTO-TO ecTb». KaxeTca...

Thl

eule monopas,

BbIrnA-

AVLb XOPOLWO, C TOOOW UH-

Kak-To ybegun MmeHs, 41O
COBMECTHOE ero BejeHune —

05.00, 00.15 [leHb
Matpuapxa. (0+)

05.15 Hosblil 3aBeT BCyx.
(0+)

05.30 06wyee geno. Bospox-

LManbHbIil NPOEKT TeNneka-
Hana (MAC. (04)
05.45 3Hak paBeHcTBa. (16+)
06.00 W 6ynyT nBoe. .. (12+)
07.00, 17.30, 21.30, 02.15
HoBblii fieHb.
HoBoctu Ha CITACE. (0+)
07.45, 19.00, 00.30
3aBeT. (6+)
08.45, 04.15 Mynbtdunbmbi
Ha CMACE. (0+)
09.30, 14.30, 15.00, 15.30
MoHacTbipckas kyxHa. (0+)

~a

«

6onee oTobpaxaercs B Hem cnaBa boxus.
MoTOMY M Ha3bIBAKOTCA CBATbIE NPENo06-
HbiMu. Kak 3epKano, oto6paxaercs cnasa
Boxusa B UX Aywwe, HANONHASA ee CUAHUEMY.

N\

o I
ot CMAC :

ZieHue xpamo Cesepa. Cne-

10.00, 22.15 Re:akuua. (124) :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 mapTa
Cegmuua 2-a Benukoro nocta. lnac 5.
Mpn. Mpokonua lekanonuta, ncn.

: 10.35 «MANBYULLKM».

2 cepua. (0+)

(CCR, 1978

: 12.00 Mpucare BepHbl. Pyc-
CKaA apMUA Ha uyxOomHe.

:o (124)

: 13.00, 20.00, 03.00

lpamasa nuxua. 0TBeT cBA-

{ WeHHuKa. (0+)

: 16.00,17.55 «CONO ANA

¢ YACOB C BOEM». Dunbm-
cnekTaknb. (0+)
(CCCP, 1974 1. B ponax: Muxa-
wn AHWKH, Anekceii [pu6os,
Onbra AHApoBcKas

: 22.50 Cosetckuit
apxumanppur. (16+)

: 23.45 B nowckax bora. (12+)

+ 01.25 (Batutenb MHHoKeHTMi
WpkyTckmit. (12+)

< 04.45 «TaitHbl CKa30K»

¢ Autoit Kosanbuyk. (0+)

Mpn. ®ananes Cun-
punckoro. Mpn.
Tuta, npecsutepa
[Mevepckoro. Mpn.
Tuta MNeyepckoro,
ObIBLLIEr0o BOMHA.
Cwmuy. Ceprua npe-
ceutepa. Cuymy. Me-
Tpa npecsuTepa,
My. Muxawuna.

MOCTHbI A€Hb.

Mo mepe 0YunLLeHUA YeN0oBEKA OT
rpexa u npubnumxeHus k bory, Bce

Apxuen. MoanH LWaHxaickuit )

X0am

BoAbLUue He 6,4er TauH

—Kars, pabotbl mope, Bbl-
MO3BOHWUA

B oduc, —

TOYHO 3TO 3Hato BOT
ﬂ yXeropaa asa. He

NOHMMaLO TONbKO,
YTO C 3TUM 3HAHUEM Jle-
natb.

«Tbl 3acnyxvBaellb
cyacTba»

— lMoyemy Tbl TaK pewwu-
na? — oTBeTMNA A HA A0YKU-
HO NpeanonoXeHune.

— Habnwpgato, — nocmo-
Tpena oOHa Ha MeHs, -
Ha paboTe 3aaepxuBaercs,
KOMaHAMPOBKM CTaNM yalle,
Mo BbIXOAHbLIM B 0huc cbera-
eT noj, pa3HbiMK npeanora-
MU, TenedOH 3anaponeH...

A B3poxHyna. [la, BbipoC-
Nna MoA JeBoYKa.

— HuHouKa... — 3amanacb
A, — Hy @ 4YTO A MOry cjae-
natb? Het, yncto teopetu-
4yecku, A MOry Bac c cecTpa-
MM 3abpaTtb U rOPAO YT B
HOYb, HO Kyaa? fl, KOHeYHo,
CHOCHO nofyyat, HO npwu-
JeTCSA CHMMATb KBapTUpYy...
Ham TpyaHo npupetca...

— To ecTb Tbl 3Hana? —
YAMBNEHHO  NpOMO/BMAA
Huxa. — Mama, yT0 3a 6pena?

TepecHOo. Tbl 3acnyxuBaellb
C4acCTbA, a HE 3TO BOT BCeE...

«Ham HyXHo
pa3BecTucb»

A3acnyxwusato nu? fl scno-
MWUHaNna 3TOT BYepallHWi
pasrosop. bbina nu a gocta-
TOYHO XOpOLUEN KeHON AH-
Apeto? Bcerga MHoro v Ha m3-
Hoc paboTana. O poauTensx
3aboTunach, AeTAM BCe CBO-
6oaHOE BpeMms, a uTo Myxy?
[a, py6alwku cTupana-rna-
AWna, Aa, BKYCHO roToBuUna,
Aa, BcTpeyana ¢ pabotbl no-
uenyem, B 611M30CTW He OT-
Ka3biBana. Ho 4octatoyHo nmn
3TOr0 AN KPENKoW cembu?

— AHLpen, Ham HYXHO
pa3BecTuch, — pelwmniacs
TeM )K€ BEe4epOoM NPOACHUTb
cuTyauuio.

- He Bonpoc... — Bbipaxe-
HUWe ero n1ua faxe He n3me-
HWOCb.

Bot npocTto. MATb MUHYT
Ha3agy meHs eue 6bina ce-
MbSi, @ Tenepb s cBo6oaHasA
EHLMHA C TPEMSA AeTbMU.

— ..TO/IbKO A0Yepu ocTa-
HYTCA CO MHOI, — BCE TEM

Jlio60Bb - 3T0

e[INHCTBEHHOE,

4TO Aenaer ye-
NnoBeKa - cunbHee, XeH-
WMHY - KpacuBee, My-
YuHy - fo6pee, Aywy -
neruye, a nsHb - npe-
KpacHen!

Opuppnx Huywe

e 671aroCcTHbIM TOHOM 3a-
Kpyrnun myx cdpasy nocne
MWUHYTHOW Nay3bl.

A, HY BOT 370 y3e 6onblue
noxoxe Ha AHgpes. B rono-
Be NPOACHMNOCb, MO3T 3a-
paboTan, BbIMCKMBAA B 3a-
KOynKax NaMATU HYXHble
MmeHa u TenedoHbl.

«MomMmHMLWb
Muwky?..»

— MNaw, s He NpocTo TaK
obpawacb, MHe MOMOLUb
TBOSA HYXHa, — A NO3BOHMNA
GblIBLIEMY COKYPCHUKY U, HE

paccyconusas,
CyTb BOMpoca.
— TaK, Hy A noHAN, — oTBe-
Tn Mawa, — Ho moyemy Tbl
pewwnna, YTo KTO-TO CMOXeET
paspynunTb 3TO Nyylie Te6a?
Tbl 6bl1a NEPBOI CTYAEHTKON
Kypca. Opuanyeckyto npak-
TUKY paHblie BCEX Hadyana.
— PaHblle Bcex 1 3aKOH-
yuna, — B3/IOXHYNa fi, — y
My¥a 6u3Hec, OH ObICTPO

n3noxuna

nyylas anbTepHaTuBa pa-
60Te topucTa.

— Hy, 370 OH 3pA, — KUBHYN
MaBen, — Tbl He NepexunBan.
[leTeity Te6s oTobpaTh lWaH-
COB HOJb, OTCYAUM. Tbl yy-
we nogymai o TOM, 4TOObI
BEpPHYTbCSA B npodeccuio.
Y MeHA 1 MecTeyKo Ans Te-
65 HangeTca. MULKY e Tbl
NoMHUWbL? OH yxnecTbiBan
3a 106011 BECb NATLINA KypcC.
Tak BOT, Mbl OTKpbiBaeMm
KOHTOpY. Takue cneubl, Kak
Thl, HAM KaK BO3/[lyX HYHbl.

«...MNIKY NOMHIO»

Nawka He obmaHyn, pas-
BOJ Npolen 6e3 cyyka v 3a-
LOPWHKK. [loyepu ocTanuch
Cco MHON. Kak u KBapTupa.
XoTa AHapei 3a KBapTupy
cpayanca oxecTouyeHHee,
yem 3a peten. Mocne cyna
A, YecTHoe C/I0BO, CHOBaA
pewnna noxanetb ceobs...
HO CHOBa He fanu.

LOPOIME YATATEJNIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BY, N3MEHMBLUAA Ballly CyfbOy, KOTOPYIO Bbl

MHe MuluKka, TOT CaMbli,
KOTOPbIN «yxnecTbiBan 3a
MHOW BeCb NATbIN KypC».

YX, KaKMM e KpacaBLem
CTan BYepaLHmMin oukapuk! A
Jaye He cpa3y noHana, 4To
3T0 OH, KOrja BnepBble npu-
exana B KoHtopy. Ho oaHa
TONBbKO MbIC/Ib O POMaHe...
HeTyx, TonbKo paboTa, ToNb-
KO e N0Bble OTHOLLEHNA. .

...[ToXXeHnnmco mbl ¢ Muw-
KO/ POBHO Yepe3 rof.

— Mam, CKONbKO yXe MOX-
HO? — cTaplwasn io4Ka CHoBa
oKaszanacb Habnwogarens-
HOW. — BbIXoAu 3aMyX YiKe.

CerogHA Mbl ¢ MuwKon
yxe 6abylwka v aeaywka.
HuHa poauna Ham BHYyKa.
Ho y meHAa cHoBa OT Hee
ecTb ceKkperT. Ho Ha 3ToT pa3
A He 6yay K/AaTh, KOraa oHa
jorajaeTcs, U cama el cKa-
XY, 4TO CKOPO B YeTBEPTbIN
pas ctaHy mamoi. bonbuwey

Hac He OYAeT HUKAKNX TaliH.
EKATEPUHA

4

XoTenu Obl pacckasatb? Kaem Bawy uctopyumno |

appecy: telek@kardos.ru

AgTopbl poTo: wavebreakmedia, Nella/Shutterstock.com
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(7] e mﬂ em -_ Wl
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BPEMA NMOKAIK I]

12.15 «Bpewm NoKaxer». :
(16+) j :

17.25 «60 MUHYT.
(12+)

01. 10 «}.'lETEKTI/IBbI»
(164)

19.00 Cerop,uﬂ

16.30 «MOCNEAHAA
WHCNEKLAA»

20.00 KENE3HbIV
YENOBEK-3». (12+4)

~/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO» :
09.00 HoBocTm
09.25 TenekaHan «[Jo6poe
YyTpO»
09.55 MogHblii npurosop. (6+)
10.55 Xutb 3g0poBo! (16+)
12.00 HoBoctu (c cybTuTpamu) :
12.15 Bpems nokaxer. (16+)  :
15.00 HosocTu (c cy6Tutpamu) :
15.15 [laBait noxkeHumca!
(16+) :
16.00 My»xckoe / MeHckoe.  :
(164) :
18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu) :
18.25 Ha camom pene. (16+)
19.40 MycTb roBopAr. (16+) -
21.00 Bpems
rXIEL] «<MATOMAEB». (16+)
22.30 NMpembepa ce30Ha. :
«J10K-TOK» (16+) :
23.30 BeyepHuin YpraHrt. (16+) :
00.10 «fon Ha MUNNKOHY. :
(18+) :
01.00 Bpems nokaxer.
(164) :
03.00 Hosoctn :
03.05 Bpems nokaxer.
(16+)
03.15 HaepuHe co Bcemu.
(16+)

u]  f

°

eeecscscccccce

06.00 <HacTtpoeHmne»

08.10 «[loktop W...» (16+)

«BE3OTLIOBLUUHA», :
(124) :

10.40 «[puropwmii lopuH. Gop-

HUH», (12+)

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 01.35 «buTsa 3a Hacnea-
cTBOY. (12+)

00.00 CobbiTuisA. 25-1 Yac

00.35 MNetpoBka, 38. (16+)

00.55 «[MpouaHue. EBrenuin
MopryHoB. (16+)

02.20 «<Bca npaBsga».

(16+)

02.45 «3acekpeyeHHas
no6oBb. HeneranbHoe
TaHro». (124)

05.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHN-

K Kul» (16+)

¢ 05.00Yrpo Poccun

09.00 Bectnn

+ 09.25 Ytpo Poccum
g 09.55 O camom rnasHom. (12+)

: 11.00 Bectun
11.25 Bectu. MecTHoe Bpems

g 11.45 Cyppb6a yenoBeka ¢

Bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)
12.50 «60 MUHYT». (12+)

: 14.00 Bectun
: 14.25 Bectu. MecTHOe Bpems

([¥E «TANHbI CNER-
CTBUA». (12+)

17.00 Bectn. MecTtHOe Bpems
. 17.25 «60 munyT. (12+4)

: 05.00 «M3BecTUA»
: (¥ «rNYXAPb: IPOAON-

MEHUE», (16+)

08.35 «[leHb aHrena»
2 09.00 «M3BecTus»
: [(EEH «FNYXAPb: NPOAON-

KEHUE». (16+)

13.00 18.30 «M3BecTua»
: (EFB«rNYXAPb: NPOAON-

MEHUEX. (16+)

: (X0 «BENMKOMEMNHASA

NATEPKA». (16+)

: EE«CRERY. (16+)
: PERT} «BEAMKONENHAS

18.30 AHgpein Manaxos. Mps-

mon 3¢up. (16+)

: 20.00 BecTm
< 20.45 Bectin. MecTHoe Bpems
. KT} «HEBECTA KOMAU-

BA». (124)

113-3a 06MaHa tOnu ¢ Heit
Tenepb He pasroapu-
BalOT HU OTeL, Hi1 YyKuH.
[lleByLuKa B OTYasHuM

XOYeT YBONNTbCA U yeXaTb E .
: 00.00 «3BecTua. Utorosbiit

M3 TapHN30Ha, a quVIH
NpOCUT NEPEBECTY €ro B
ApYryto yactb

23.15 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbébIM. (12+)

: [PXT)«AKYNA», (16+)

S EBE30A

+ 06.00 «CerogHs yTpom». (12+)
< 08.00 HoBocTu gHA
: «JINMHOE AENO KA-

MATAHA PIOMUHA».
(16+)

18.30 «CnevyuanbHblil penop-
Tax», (12+)

18.50 «JlereHabl rocbesonac-
HocTuy. (164)

19.40 «JlereHabl KUHO.
(6+)

myna cmexan. (12+) : 10.00 BoeHHble HOBOCTH
11.30 1430 17.50 22.00 Co-  : {TXE «/IM4HOE ENO KA-
6biTnA MUTAHA PIOMUHA».
[0 «OHAHANUCANA (164)
YBUUCTBO. (12+) : 13.00 HoBocTu gHs
13.40 04.55 «Moii repoi». : (EXE <INYHOE AENO KA-
(124) MUTAHA PIOMUHA»,
14.50 lopop HoBOCTeI : (16+)
{FXE 03.25 <OTEL, PAYH». : 14.00 BoeHHble HOBOCTH
(16+) : [XE «IMYHOE JENO KA-
16.55 «EcTecTBeHHbIil 0T6OPY. : MUTAHA PIOMUHA»,
(12+) : (164)
{(FXE «CMEPTE/IbHbIN TPE- : 18.00 HoBocTy gHA

¢ 20.25 «Kog goctynan. (12+)
: 21.15 HoBoctu gHs
: 21.30 «OTKpbITDIIA adup».

(12+)

23.05 «<Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

e MetnuHoii. (12+)

: RN GEMASAKD. (16+)

05.10 «Opy»xue Mobeapl».
(6+)

NATEPKA-2», (16+)
Ky3bMInH BbI3bIBaET Ha

- Y HEro KTo-To 4To-To
nckan. Hopa, xo3Aanka
KBapTMpbI, 1cye3na, y
HeE 10Ma TOXe KTO-TO

nnoxo B Kade, eé yBe3na
«ckopas». OduunaHTa,
BbI3bIBABLLETO «CKOPYHOY,
HaXofAT MEPTBbIM

BbIMYCK»

. [TFH «CAEDY. (16+)

: (IKT) <AETEKTUBbI», (16+)
: 03.30 «M3BecTna»

: [EEE «CTPACTb-2». (16+)

OTP I

05.05 08.00 17.05 22.05

EITY

«Mpas!fa?» (12+)

: 06.0009.15 «Kanenpapb.

(124)

06.45 «KpoT n xBauka». (0+)
: 06.50 «Kpot n PoxpectBon.

(0+)

£ 07.0009.00 11.00 12.00 13.00

eee

sccee

15.00 17.00 18.00 20.00 :
22.0001.00 04.00
HosocTu

< 07.05 «3amku 1 gBopLbl EBpo- ©

nbi». (124)

¢ 09.55 «Cpepa obuTtaHnaA»,

(12+)

{TXXE 11.05 23.00 <METOJ,
OPENJA». (16+)

12.05 13.20 19.00 20.30 «OT-
PaxeHue»

{FXE 02.00 «<TPOE NMPOTUB
BCEX». (12+)

16.50 «<Megocmotp». (12+)

18.05 «[lomalLHue XNBOTHbIE
¢ lpuropuem MaHé-
BbIM». (124)

* 18.35 «3HaKOMbTeCh, B. Ako-

ecsccee

.

nos». (12+)
01.15 «<BcnomHuTb BCE». (12+) =

: 01.45 «XuBoe pycckoe cno-

Bo». (12+)
¢ 03.30 «<bonbluasn Hayka». (12+) ¢
04 15 «bonblwas cTpaHay.
(124)

: [(BXE «<NCEBAOHWM «AMBA- :

HEL». (164)

: 06.00 Ypo. Camoe nyuwee.

(16+)

* 08.00 10.00 13.00 CerogHs
: [T¥T)«MOCKBA: TPV BOK-

3ANA», (16+)

: (1] 10.20 <MOPCKME fibA-

BOJIbI». (16+)

¢ 13.25 0630p. YpesBblualiHoe

npouciuecTene

14.00 MecTo BCTpeun
¢ 16.00 CerogHsa

¢ 16.15 19.20 «CerogHs B CaHKT- :

MeTepbypre»

¢ 16.25 OcHOBaHO Ha peanbHbIX
CbEMHyI0 KBAPTUPY KONTEr

cobbiTnaAx. (16+)

: 17.15 IHK. (16+4)

: EXB<NEC». (16+)
: 19.00 CerogHa

: YT «nECH. (16+)

TWATeNbHO pbincA. Yaaérea :

BbIACHNTD, 4T Hope cTano PIXT! «<HEBCKUW: TEHb AP-

XUTEKTOPA», (16+)

: PEXE «B KNETKE. (16+)
: 00.10 CerogHs
: 00.20 3axap MpwnenuH. Ypo-

Ku pycckoro. (12+)

: [TIH «MOPCKME AAbABO-

Jibl», (16+4)

03.20 Wx Hpasbi. (0+)

(EH «NCEBAOHUM «ANBA- :

HEL}. (16+)

»» T

§ 05.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

: 06.00 09.00 «[loKymeHTab-

HbIN NpoeKT». (16+)

: 07.00 «C 6oapbim yTpomb

(16+)

: 08.3012.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu». (16+)

: 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
modeem baxkeHoBbIMY.
(164)

12.00 16.00 19.00 <UHPopma-
LMIOHHasA nporpamma
112».(16+)

* 13.00 23.30 «3aragKu yeno-

BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKuHbIM». (16+)
14.00 «<HeBepoATHO NHTEpEC-
Hble nctopumy. (16+)
15.00 «Hemn3BecTHas ucto-
pusa». (16+)

+ 17.00 03.15 «TaiiHbl YanmaH».

(164)

< 18.00 «Camble WwWoKupytowme

runotesbi». (16+)

: XTI} «<ANIb®AY. (16+)

: 2200 «O6paTtHaa cTopoHa
nnaHetbi», (16+)

: (L] «B NOBYLLKE BPEME-

HU». (124)

5 02.30 «Camble WwoOKMpyoLye

runotesbi». (16+)

15.10 19.30 23.40 Ho-
BOCTM KyNbTypbl

06 35 MMewkom...

: 07.05 20.05 Mpasuna Xu3Hu

¢ 07.3514.10 20.50 «HactoAwas :
BOIIHa NPeCToNnoB»

: 08.25 JlereHabl MMPOBOToO

: KNHO

: 08.55 13.55 02.40 «KpacuBas

nnaHeTa»
: 1T 22.20 «POXAEHHAA

: 3BE3/10i»

10.15 Habniopatenb

: 11.1001.25 XX Bex

: 12.3018.4500.40 <Mrpa B

: 6ucep» ¢ Uropem Bon-

: VHbIM

¢ 13.15 A6contoTHbIi cnyx

+ 15.25 «[pAHNYHbIA BOMUK»

¢ 15.50 «OcTpoBa»

: XL «NOCNEAHAA UH-

: CREKUUA»

: 17.40 Macrep-knacc

¢ 18.20 «<PomaH B KamHe»

¢ 19.45 MaBHas ponb

: 20.30 CnokoitHol Houn,

: Manbiwn!

¢ 21.40 dHurma

¢ 23.10 <ApXuBHbI€ TaliHbl»

00 00 YepHble gbipbl. benbie
nATHa

.
°

OEEET

: 06 00 «<MynbTdunbmbl», (0+)

< 09.20 «Cnenas». (16+)

: 11.00 lapanka. (16+)

¢ 12.00 He Bpu MHe. (12+)

: 15.00 Muctnueckue uctopum.

: (164)

< 16.00 apganka. (16+)

17.00 «OueBmnaupli». (16+)

- 17.30 «Cnenas». (16+)

: [FEL]«CNEQCTBME NO

: TENY». (16+)

: TE «KACH», (12+)

Moka Kacn ckyyaet goma

CO CIOMaHHoI Horoi, bek-

KeT 3aHMMAeTCA paccieno-

BaHeM rnbenn Monogoi

KEHLWWHbI. Ho cnps foma,

Kacn He 6e3gnelicTayer:

: pa3Bnekascb HabnoaeH-

. €M 3a coceaami U3 foma

. HanpOTYB, OH CTAaHOBUTCA
CBUAETENEM ELLE OAHOro
npecTynieHns

m «BATPOBDIE PEKW:

NOCJNIEQHAA OXO-

: TA». (164)

: (TEE «NATAA CTPAXA:

CXBATKAX, (16+)

Masen balikanoB BbIpoC

C MbIC/TbIO O TOM, YTO OH

MOXET CTaTb MaHbAKOM,

KaK ero noKoHbIi oTel|

XYl

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 :

06.15 «[MpuknioueHmns Byan n
ero apyseit». (0+)

: 06.35 «Ox0oTHMKM Ha TpOI-

nei. (6+)

m «OTE/Ib <AIEOH. (16+)

«KOPHW», (16+)

: 09.05 «Ypanbckue nenbmeHn».

(16+)

: [PE «<MATPULIA: MIEPE3A-

FPY3KA», (16+)

: [FXE <KENE3HbIIA YENO-

BEK-2». (12+)

: [T «KYXHA», (16+)
: [EXX] <KOPHU». (16+)

Jnma pelwaet «noapy-
XNTbCA» € ANéHOIA, YTobbI
OHa He MeLLana ocywecT-
BNATb €0 MNaHbl, 1 efeT
BMECTe C Hell pa3fiaBaTb
NeHC1OHepaM Bellly B
[lepeBHAX

: AT KENE3HbIV YENO-

BEK-3». (124)

: FPET] <MATPULIA: PEBOJTIO-

LiAA». (16+)

: [T «NATPMOT>. (16+)
: (B} «AHEBHUK CNABAKA:

AOATUIA NYTb». (12+)

05.10 «BuHHU-MMyx». (0+)
¢ 05.20 «BuHHU-TMyx naét B

roctu. (0+)

05.30 «BuHHU-Myx 1 geHb 3a-

.

.

.

601>, (0+)

06.30 «3Hatb byayuwee. MusHb
nocne Banruw. (16+)

07.20 «lo genam HecoBep-
LUEHHONETHUX. (16+)

08.20 «[laBain pa3Begémcsal»
(16+)

09.25 «TeCT Ha OTLLOBCTBOY.
(16+)

11.25 «PeanbHas MucTuKan».
(16+)

12.25 «loHATb. MpocTuTb».
(16+)

14.15 02.30 «Mopuya». (16+)

(X5 «<BONPEKWN CYAbBE»,
(16+)

(EXT) «BTOPAA XXW3Hb».
(16+)

PP «INMHAA XKU3HD
JOKTOPA CE/IUBA-
HOBOW». (16+)

KykuH HaunHaeT yxa-
X1BaTb 3a EneHoil n
Co0MPaeTCs pa3BecTUCh Co
CBeTnaHoit

02.55 «[MoHATb. MpocTuTb».
(16+)

: 04.20 «PeanbHas MucTuKar.

(164)

: 05.05 «TecT Ha OTLIOBCTBO.

(164)

¢ 05.55 «[loMaLIHAA KYXHS»,

- cepuiiHblii ybuiiua Crpo- =

raHoB

. 06.20 «6 KapgpoB». (16+)

(16+)

_/

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He pekoMeHAYyeTcA AeTaM A0 6 net

(124) He pekomeHnyeTca aetam Ao 12 net

(16+) He pekomeHyeTcs nuLam monoxe 16 net

(184) He pekomeHayeTca nuuam monoxe 18 net

B NPOTPAMME BO3MOMHb! U3MEHEHIAA 1O HE3ABUCA Ll-WlM o1 PED,AK”MM MPUYMHAM. Tentenporpamma npe‘r:locrasnerta Komnauwgﬁasﬁa «Cepa}uc l??oéﬂiﬁ??y?é’i”yﬁ?ﬁ‘e’i?z‘é‘uuy.o win uuylo KYNIBTYPHYI0 LEHHOCTb nn;r:)aéi:.lr(ecma wn ﬂpng%3sa'lEHHble nna'Eé'?é‘é"’AZ“,{'é":‘v‘f«?ﬂﬂfﬁ'&?p”é‘c‘?ae%"nev
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01.05 UANOKPATUS . 03.35 (BECTIOKOMHbI 1120 «ﬂpyumu Xokkeit LWoy». 22.45 JI1060Bb C MEPBOTO 20.02 YLIKIH: MOCNEAHAR 17.30 3emns. TeppuTopust
(16+4) )| CBUTETENb. (164) )+ | e )+ | B30OXAN(16+) )t Wanby. (124) )+ | saragor. (124)
07.00 THT. Gold. (16+) : 06.00 «YnetHoe Buaeo». (16+) : 06.30 «Camble CUnbHbIe, : 07.0008.00 09.00 10.0011.00  : 06.0007.00 12.00 13.0014.00  : 06.00 06.30 07.00 07.30 08.00
09.00 flom-2. Lite. (16+) : [TAI]«AO3HABATEJb». (16+) (12+) : 13.0015.00 18.0022.00 : 15.0016.0017.0018.00 : 08.30 09.00 09.30 10.00
10.15 flom-2. OcTpoB no6Bm. - Cepuan pacckasvisaeto  : 07.0008.55 11.50 15.00 17.05 : 04.25 cHosoctun. (16+)  : 19.0020.0021.0022.00 10.30 11.00 11.30 12.00
(16+) : paboTe CnefoBatenbckoi - 19.20 HoBocTu : 06.5507.05 08.0509.05 YtpoB : «HosocTu. (6+) 13.00 18.00 18.55 20.00
11.30 Bopoauka npotue Byso- : rpynnel PYB, sakumaro- 307,05 11,55 15.05 19.25 00.55 Merepbypre. (16+) : 062013.1516.1519.200045  : 21.00 23.00 23.40 «M3-
Boit. (16+) . LLeicA pacKpbITAEM CaMbIX & Bce Ha Marty! ¢ 10.05 «KynbrypHas 3goniounsa». «Crypus 1». (6+) BecTus 78». (12+)
1230 flow2.Cracncaon PO 000 Oyrbon. bopycanm- 1 (16H T 06500720104522200115  06,10063507.1007.35 0810
nio6oBb». (16+) © 09.00 OctaHoBuTe Buioly «Kenbt. (0+) ; <KANKAH IR 3BE3- «Criopr. (6] : 08.3509.1009.35 10.10
{(EET]«PEANIbHDIE MALA-  : 16 ¢ 11.00 CneuyuanbHbiii 0630p.  : A + 06.5507.2513.5519.5522.30 10.3511.10 11.35 «Mo-
Hbl. (16+) : 09.30 «(HOEZ))KHbIe BOIIHbI : 124 11.45 1’?}33).1(8]6;(2B ems CyToK : 01.25 <Suawomnkas. (64) ¢ nesHoe yTpo». (12+)
[EXI «YHUBEP. (16+) E 200 (164) 11.20 «ApywmH Xokkeit LWoy». v pems CyToK. 3 739 I'Ipocn;: pewenus. (12+) 12.15 13,15 «CemeitHas npo-
18.00 OgHax bl B Poccun. ¢ 10.00 «[lopoxHbie BOWHbI. 11230 (1(31312122)11 NOX - Bopyc- ¢ 13.1015.10 22.25 04.50 Hoo-  : | 0:;1;:??23* cKan = rpamman. (12+)
M<((I]IgRMHEI7ICKMI7| c Nlyuwee. (16+) cns>, (04) . gw cnopT(a1. 2(1)2+) 11301202 Bynkarn, (124) - 14.00 1;.33;'2»2.82 i;lpowcme-
PYBNEBKW. (16+) : 11.30 «[lopoxHble BOiiHbI : 14.3002.05 «Onumnuiickmin 14'50F GPeW:Z);;) enitkon. + 1215 Tpasga nuds (16+) 1430 Caenato 8 CCCP. (124)
PN «MATPUOT» z16 ) 20>, (164) . (12+4) . ¥ oﬁb (6+F; m“ 02 05.10 «BECCMEP- 15.00 g ' (124)
o : (XX «<MEY, (16+) * 16.00 OyT60nbHOE CTONETHE. qp : : THUK». (16+) : DAY «LepeamHa Ay, {12+
21.00 Crygua Cotos. (16+) * 15.00 «BHe 3aKoHa. Mpecty- (124) : &Eﬁ I?ITEB%ETI?I’E ::(ngwaégfg) + 15.45 «Opyue». (12+) < 16.00 «3nuKcup monopocT».
. . . « N, . * * .
%!gg“mgpp"”' Mo D eMMeWWakasauAe. 16350235 Cneunanskbin o (16, - 16551950 2.250120aM0- 1 (129
00 flow-2. Topop nioben. - (16+) : penoprax. (12+) : 17.45 <Mopckue Bectu». (124) i 5 Dokl e
(16+) ¢ 16.30 21.00 «Pewana». (16+)  : 17.10 buatnoH ® 18.20 BusHec-Tetepbypr. (124) {EX¥118.02 «Tbl HE OfUH». - 3arapok». (12+)
00.05 flom-2. Mocne 3akata.  : 18,30 «OcTaHoBUTe Bumioh  : 19.45 (Kusb nocne criopra». 18.50 Mynbe ropong ()1"; -|:) : (164) . 18.10 23.55 Tenekypbep. (12+)
(16+) : (16+) : (124) 19,00 Yuua Mpaggbl. (16+) : IXF «NYWKWUH: nocnen-  + 1910 «Jlerenpbl coetckoro
m«(I:LA)MOKPATMﬂ»- : 19.00 «.lcl)opora».(16+) n8) : 20.15 Bce Ha pyT6on! © 2005 Asbyka netepbypxua. HAARYAMbn (26) ;[ k. (124)
+ : 23.00 «OnacHbie cBa3w». (18+) : 20.45 Oyt6on. «CeBunbs» - ¢ 6+ : PXT «BIOHAUHKA B3OU- : 20. .35 «OTKpbITasA CTYy-
02.30 THT-Club. (16+) : 00.00 «+100500. (18+) : «Poma» : M«(m)&mos BENO». (16+) ¢ PE». (16+) : Ans. (12+)
02.35 «Stand Up». (16+) : (I «O3HABATE/Ib». (16+) : 22.50 Oyt6on. AuTep» - : 22.35 BekTop ycnexa. (12+) : 00.15 «CekpeTHbie Matepuanbi, : 21.10 «Beuep TpyaHOTO AHAY.
04.20 «OTKpbITHIA MUKpO-  + [EEE «BECTIOKOHBIA : «XeTadpe» : PXH«1I060Bb C NEPBOTO  : (16+) : (124)
oy, (16+) : CBUAETEND». (16+)  : 01.25 CmewaHHble eguHo6Op- * B3[10XA», (16+) : (IEL «<MAMA HETOPIOU». & 22.15 «MToru gHa». (16+)
\ 06.05 THT. Best. (16+) : 05.05 «<YneTHoe Bugeo». (164) : cTBa. (04) : [} «NO TY CTOPOHY». (16+) (16+) : 00.35 Hecnswwme». (124) )

Y Kaxkpoi paccagbl CBOM Hpas U

comemeren o UJT0) B 6 epeT paccCala ?

paccaabl AnA pa3HbiX pacTeHuu.

Y IMon1B MOXXHO NPOBOAMUTb AABYMA CMOCO6aMM:
OHEYHO, KaXAan KynbTypa oT- npaB“"beWI nonuns cBepxy (nog KOpF;Hb)ﬂ CHI/In3y,yHaJ1I/IBaFI BOZLY B BAXHO!
NNYAETCA CBOUMMU 0COBEHHOCTA- 3Ta nHOpMaLVs N3BECTHA BCEM AaYHNKaM, HO  nopzoH. [epBblii CNoco6 NOAXoAuT ANA MOMIO- U3nuwHas Bnara noBblLWaeT BePOATHOCTH 3a-
MU, HO €CTb HECKONIbKO OCHOBHbIX BCe e HaNOMHIIM: NONMBaTb Paccaply HyXHO [0V paccafibl C ManeHbKUMM Kopelukamu. A pro- ~ PAIKEHIA CeAiHLLA YEPHOI HOMKOW, NO3TOMY O-
ngIHLWII'IOB, KOTOPbIMU He CTOUT NpeHe- OTCTOAHHOW BOfOM KOMHATHOW TeMnepaTypb. PO XOPOLL ANA YXKe YKOPEHNBLIMXCA PacTeHNIA. nuBatb paccapy cnepyer ymepeHHo.
peraTb.
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1-2 pasa ’q
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- AW bycckoE kuHO
¢ TV 1000 TV1000 B U TVI000 pyCCKOE KVIHO

06.10 «/IBYXCOTNETHMIA : 07 10 «HEY/IOBUMbIE:
YENOBEK». (6+) MOCNEQHWA TEPOM. (16+)

09.00 «CAHKTYM». (16+) . 08.45 «14+». (16+)

11.10 «CYMEPKM». (16+) £ 10.45 JIED». (124)

. na“ sting m

05.40 «OOPMYNA JIOBBI».
(6+)
07.20 «(BATbI». (16+)
11.00 XuT ce3oHa.

[ sonY CHANNEL

06.00 TonnwByz 3a KaApoM.
(16+)

06.25, 09.30, 13.25, 15.40,
16.25, 18.05

© I @ D e

06.00, 21.50 <HOBAA XI3Hb : 05.00 Ha Hoxax. (16+) 05.15 Mana nonan. (12+) 00.00, 06.55, 22.45
CbILLUKATYPOBA. IPOJONT- = 06.55 Llkona gokTopa ¢ 08.05 Hesectapnananbl. (164) = «KOTIA JEPEBbA BblNA
MEHUE». (16+) Komapockoro. (12+) 10.00 Mactepwed. (16+) BONbLUUMM». (12+)

08.45 «3AKOH M MOPALOK. MPE- : 07.30 Yrpo MatHuubl. (16+) 15.20 Mos cekpoBb - MOHCTP. : 01.40 Apbatckuii pomanc. (124)

13.20 «CYMEPKIA. CATA. $12.50 «MOA/YBHbIM». (6+) «[IETEKTUBbI». (16+) MpoexT Moguym. (16+) CTYMHbIA YMBICEN. (16+) 08.30 «[JOKTOP XAY(». (16+) (16+) 02.35 «f TEBA HUKOTJIA
HOBONYHUE». (12+) : 15.05 «<MAMbl». (12+) 13.40 A CINYKAMM». (12+) : 07.10,14.15, 18.55 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 11.00 Ha Hoxax. (16+) 17.30 [Jloporas, A 3a6un. (124) HE 3ABY[Y». (124)

15.40 «CYMEPKIA. CATA. 17.00 «CO 1HA BEPLUVHDI». 15.35 «KECTOKMN POMAHC». MNpasuna moeit Kyxuu. (16+) 23.45 Hosocun 13.00 Mup HanzHaHKy. ¢ Mane, Kotopblii yxe gaBHo  : 03.55,09.10 Mynstdunom.
3ATMEHME». (16+) (16+) (12+4) 08.35,17.10 Xonoctak. (16+) 10.10 «3AKOH 1 TIOPAZ0K. OT- bpasunua. (16+) 3a6un, CKuHyB peTeit n GbIT (6+)

17.55 «0CTPOB 19.00, 19.55 «<METO] 18.15 «HEBEPOATHBIEMPU-  : 10.20 «[KEPPU MATYAVEP». AEN ONEPATUBHBIX PACCIIE- < 19.00 J1060Bb Ha BbIXK1BaHKE. Ha cynpyry, npegoctasnset- = 05.05 CeppeuHbix aen mactep.
[O/IOBOPE30B». (6+) TIABPOBOM». (16+) KNOYEHWA UTANBAHLIEB B (16+) JIOBAHUW». (16+) (16+) €A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy- (12+4)

20.10 «[JIPAKY/A». (16+) 20.55 «HEYNIOBUMbIE: POCCUM». (12+) 12.35, 13.00, 21.30, 21.55, 13.15 [lena cynebHble. [lenbru IKCTpeManbHbIl TeCT-ApaiB = 3UTb ceMeliHble oTHOWeHud. + 05.45,21.15 Pycckas

CLLA, 1992 1. B ponax: Ix-
TOHM XonKuH¢, Knaty PuB3,
BaitHona Paiigep, lapu On-
aman, Gam Opoct
22.30 «/IOPUAH PEI». (16+)
Benukobputanua, 2009 1.
B ponax: bew bapHc, Konun
O&pr, bex Yanamx
00.30 «/1BOMHIK». (18+)
02.05 «[IKAPb». (18+)
04.05 «BEK AJATINH». (16+)

"""""‘"""‘""""""".""""".""""".,"";""""""""""""" .;;.....................« pa3yma.(12+) ﬂaTeHb(TBOM?Ha(KOHbKO He)KHbmanBVlOGy'-IeHMe 1135 «}KMBETTAKOM
2l VINTI03U0H + S Fr PYCCKI B)-) B KiHOKOMEAUA |2 2@ POAHOE KNHO 00.00 HouHoit akcnpecc. (12+) BbICOKA LieHa HaCToALLell B PECTUKHOIA KyMUHAPHOI MAPEHb». (16+)
V win |03M°H + KMHOKOMEAYS POAHOE KMHO M
H 01.00 CemeiiHble ucTopum. nio6Bu?.. akaaemuu. 14.05 «3onoyeHble N0bl».

01.35 «CE30H MOBE». (16+)
03.15 «O[HIM MEHBLLE». (16+)
05.05 «[OYTH 3AMYMEM».

eecesescsesccecscscccscscscscscscscscssses

IPKEKNOT». (16+)
Poccus, 2016 .

22.25 «HEYNIOBAMBIE:

BAHTKOK». (16+)
Poccua, 20167,

00.10 «/1t050Bb-MOPKOBb».

(124)

02.05 «J11050Bb-MOPKOBb-2».

(12+)

03.40 «/1t050Bb-MOPKOBb-3>.

(12+4)

00 35 «BIOBUTH

11 OBE3BPE/INTD». (16+)

02.25 «BCE 0 ET0 BbIBLLEN».

eecececscecscscscscsesesesesesscecssscscsesescsessscssssssssene

20.10 «bEPETUCH
ABTOMOBUNA. (12+)
(CCP, 1966 .

22.00 XuT ce30Ha.
«[ETEKTUBbI». (16+)

00.30 «YENOBEK C bY/IbBAPA
KATMYLIMHOB». (12+)

02.15 «CKA3KH. ..
CKA3KM CTAPOTO APBATA.
(12+)

:00.30 «CYMPYTI MOPTAH
B BETAX». (16+)

02.25 «TAYKA HA MUTITAOH>.

CKA3KN. ..

03.25 «[OPOJ XWILHNL».
(16+)

20.00, 20.45, 00.10, 00.55
«10 CMEPTU KPACUBA».
(16+)

22.20,02.35 <AMHE3!fl».
(16+)

23.10, 01.40 «BEPCANb».
(16+)

03.50 «MCTOPUA PBILIAPS».

00.45, 02.00 «[JIABHbI
KOHCTPYKTOP». (12+)
03.25 «XOTUTEJIOBUTE,

BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+)

16.15 Mpurosop!? (16+)

17.20,19.20 «BO3BPAILIEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.55 Teneurpa «/irpa B KuHo».
(124)

21.10 BcemupHble urpbl

(16+)
02.00 OxOTHUKI
3a npusupeHnamu. (16+)

oTHOLUeHMit! BntobnenHble
napbl oTnpaBuNch B Kam-
6021y, uT06bI NPOBEPUTD
CBOM YyBCTBA Ha MPOYHOCTD
1 BbIMrpaTh AeHbru. Ho e-
Aylwaa npoekTa Aiiza AHo-
XWHa NOATOTOBINA ANA UX
NH06BY HACTOALLMIA KpaLL-
Tect! Bblgepiat m yyBCTBa
YYACTHUKOB MCMIbITaHUA
CTPaXoM, PeBHOCTbIO 1 Npe-

21.00 Mup Hau3HaHKy.
bpasunua. (16+)
21.50 Mup HauzHaHky. KuTail.

Ecnu rnasa cemby caena-
€T JONTOX/aHHbIIi PEMOHT
11 BbIMOMHNT BCe 3afaHNA,
cemba nonyyut 100 ThicAy

20.40 Macrepwed. (16+)
JlerenpapHoe KynuHapHoe
peanuty. B npoekTe 20 no-
BapoB-Nio6uTeNeil CopeBHy-
10TCA B FaCTPOHOMUYECKOM
noezVHKe 3a KpynHblii fie-

Knaccuka. (12+)

06.00, 21.45 HenzpecTHblii
Xemunrysit. (12+)

08.35 Menoaua cTaHoBUTCA
LiBeTKOM. .. eopruii /Ba-
HoB. (12+)

09.25,13.30 Mynbtdunbmbl.
(0+)

09.45 «(CKa3Ka 3a CKa3Koi».
Mynbtdunbm. (6+)

10.05 «THOPbMA. (16+)

¢ 01.20 «MbICIUTb
KAK NPECTYMHWK>. (16+)
02.50 fl cTecHACb (BOEro

Mynbrdunbm. (6+)
14.25 Hukona Tecna. (12+)
15.25,16.40 «MUCCUA
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16+ (16+) (18+) XOTUTE HED. (6+) 02.30 lopoga benapycu. (164+) ©  (16+) Tena. (16+) B KABYIE». (12+)
06.35 «UTY4AVHBIV MYXo. 04.10 «OTPbIB>. (16-+) 04.15 KOPUIKAHEL. (16+)  : 04.45 <«OMMHOKAA XEHLLVHA 03.25 Ko[iluepT. Rihz)r’ma: Live ¢ 23.00 «[IOKTOP XAYC». (16+) : 04.10 Europa plus yapr. (16+) = 18.00 CbiHbi Poccum: KoxeBHu-
(16+) 05.30 <HE YVKHE». (16+) 06.05 «J1H060B C AKLIEHTOM». AKEMAET NO3HAKOMUTBCA». at Hackney. (16+) 01.00 Mathuua News. (16+) Camas MoaHas My3bika T KOB 13 pojia KOMeBHIUKOBbIX.
07.55 «KEKCB 60/IbLIOM 06.45 UIEHOK>. (16-+) (16+) (6+) 04.40 Enny Emenn. (16+) 01.30 Mara33uHo. (16+) paaocTaHuum «EBpona (124)
TOPOAIE». (16+) 07.35 «[IBE XEHLIMHbI. 08.05 /IbULA>. (16+) 06.25 IIbIBKA BOTA, 1K @.20 3noposbe. (16+) : 03.00 butea canoHos. (16+) MAtoc» 1 KaHana «t0». 18.35,19.55 «OBPbIB. (12+)/

09.15 «CEMYAC CAMOE
BPEM#A». (16+)

10.50 «TAVHA B UXTTIA3AX».
(16+)

12.35 «AECATb APIOB. (16-+)

14.05 «HET MYXXYIH -
HET MPOBJIEM». (16-+)

15.30 «KEHA». (16+)

17.00 «[IEBATb». (16+)

(16+)
09.20 «TEHb». (16+)
11.30 «BALL PEMETUTOP».

09.45 «MATMALLIW BE3 BPEAHbIX 4NCTO OAECCKAA NCTOPUf».

(12+4)

09.00, 10.30 <4APOLEM».
6 MO3HABATEJIbHbIE

B YEPHOM BOTUHKE». (12+)
13.50 «3[IPABCTBYITE, Mbl 00.00 Yac uctuubl. (12+) 6.05, 06.55, 07.40 My3eiiHbie TaiiHbl. 06.00 Manopama 360 rpaaycos: Paspyue-
01.00, 01.10 Bpems lobeabl. (12+) (12+4) Hue 06bEKTOB BCEMUPHOTO HacneauA.

BALLIA KPbILLA (12+)
: 15.45 «CECTPbl». (16+) 01.15 TaiiHoe cTaHOBUTCA SBHBIM. (124) 08.25, 09.15,10.00 «EJIM3ABETA | W EE (16+)

¢ TIPUBBIYEK». (16+)
: 11.45 «ACTOPUA O HAC.
(16+) ¢ 16+
13.10 «CTATU 10 CEMIA». :
(16+) :
14.55 «KOPOBOYKA. (16+)  :
15.20 «YEMMUOHDI: BbICTPEE. <
BbILLIE. CUNbHEE». (124+) ¢

13.35 «CYNPYT MOPTAH
B BETAX>. (16+)
15.40 «BOIHA 110710B». (16+)
17.25 «MOW EQUHCTBEHHbIN».
(16+)

04.00 «103MA O MOPE». (12+) = (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

18.45 «UrPASHLIEPA». (12+) 17.10 «BEPA I COMHEHME>. 19.30 «MCMOBESDL 17.20 «B HEBE <HOYHbIE 01.30 PoxaénHble B CCCP. (6+) BPATW». (124) 06.25 OcywnTb okeaH. (16+)
20.30 «CTPOIO HA 3ANAL». (16+) HEBUOUMKN. (12+) BEZIbMbl». (6+) 02.00, 02.45 «TYT». (16+) 10.50, 12.00 [leTn KoponeBbl Buktopuu. 07.25 Xo3aesa rop. (16+)
(16+) 17.25 «MOPE». (16+) 21.25 «HAHbKA 110 BbI30BY». : 19.00 «MEHSA 30BYT 03.30 JlnyHocTb B McTopui. (12+) (12+4) 08.15 KuTaii ¢ BbICOTbI NTUYBETO MONETA.
21.45 «MIUCCMELOY3». (16+) : 18.55 «CYMACLIEALLIAA (16+) APNEKUHO». (16+) 04.00, 06.00 «KOPOJIb, BENKA 11 YK». 13.05, 13.55 Muduueckue cywectsa. (16+)
23.10 «7 JIHEV W HOYEN NIOMOLLb». (16+) 23.15 «YET0 XOYET 21.35 «[JAYHXAY. (16+) (16+) (124) 09.05 CKpbiTble emuyxiHbl Typumn. (16+)
CM3PUIUH». (18+) :21.00 <A HE . (16+) [PKYNBETTA». (16+) ¢ 23.10 «OPEN V1 PELLKA». (12+) 08.00 LinBunmaumm. (12+) 14.50, 15.55, 17.05 Victopua xpuctuan- 09.55,10.50 TpygHeiilunii B Mupe peMOHT.
0000000000 0000000000000000000000000000660080000000066000000060066000000600600000000006000000000000000000000000000000 09.05 Mcropmorpa¢.(12+) CTBa. (12+) (16+)

09.55 [lywa Poccun. (12+)

10.30 Umnepua: Bona v mup. (12+)

11.35 JInyHocts B uctopum. (12+)

12.00 [ipeHue umBunmuzaumm. (12+)

12.50 Cemb AHeit uctopum. (12+)

13.00 Anokanuncuc. HeckoHyaemas BoiiHa
1918-1926. (16+)

13.50 Cemb AHeit uctopun. (12+)

14.00 Hacnenve unsunu3aunii. lpesHas
Azus. (12+4)

14.55 Tpu ropoaa, nokopusLume Mup. Am-
ctepaam, JlongoH, Hoto-Nopk: Kongnukr
nHTepecos. 16501800 rr. (12+)

16.00 Taiibl c060pOB:

Cuna cBATbIX enuKBHiA. (12+)

17.55 PackpbiTue TaitH BaBunona. (12+)

18.45 TaitHbl BUKNHTOB. (12+)

20.00 Uctopuapa: «MioHXeHCKMIA CroBop»:
NpUBAUKEHNE WK OTAANEHUE Hayana
Bropoii muposoii? (124)

21.00, 22.05 06beKTbI BcemupHoro
Hacneaua Uenawum. (12+)

23.05 Maiis. Poxxpgenne nerengpl. (12+) =

: 18.10, 18.35 PopoBble npoknATbA. (12+)

: 19.00 TaiiHaA BoiiHa. (12+4)

19.55 PaclwndpoBaHHble COKpOBULLA
[JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu-
TaHus, 2014 r.

20.50 BaxHeiwwe cobbitna
Bropoit MupoBoii BoiiHbl B UBeTe. (16+)
[JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu-
TaHus, 2019r.

21.45 3aragku Erunta. (12+)
[JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu-
TaHus, 2018 .

22.35 HacroAwas urpa npectonos. (16+)
[llokymeHTanbHblil cepuan, Opaxuns,
2018r.

23.25 PacwmdpoBaHHble COKpoBMLLA

00.20 TaiiHas BofiHa. (12+)
01.15 BaxHeiiwne cobbitna
Bropoii MupoBoii BoiiHbl B LiBeTe. (16+)

02.10 3arapku Erunra. (12+)

03.00, 03.50 My3eiiHble TaitHbl. (12+)

. 04.35,05.05,05.30 HeBepoatHble u30-  :  Mame, utoAB... (164)
6Opetenus. (12+) < 05.10,05.35 Hayuuble rnynocty. (16+)

Gecesecccsesesesscscsesesecscscsesesecscsesesesecsesesesesecsesesesese0ne0e

11.40 Agro - SOS. (16+)
12.35 Cynepkap co cBanku. (16+)

13.25 B noroHe 3a paBHogeHcTBueM. (16+)

14.15 MexpyHapoaHblit aaponopr [ly6ai.
(16+)

15.05, 16.00, 20.15, 22.00, 01.20, 02.50,
03.35 PaccnefjoBaHue aBuakatactpog.
(16+)

16.50 Cnyx6a 6e3onacHocTn asponopra:
MepBblii knacc. (16+)

17.40 Uctopun cnacenms. (16+)

2 18.30 CkpbiTble emuyxuHbl Typumn. (16+)

19.25 Tyrewectsua ¢ fopaoHom Pamsu.

(16+)
21.10 Cnyx6a 6e3onacHocTv adponopra:
MepBblit knacc. (16+)

2.50 [panuua. (16+)

3.40, 00.05, 00.30, 00.55 Topauve

rpaHuubl: JlaTuHckas Amepuka. (16+)

2.05 Agto - SOS. (16+)

4,20, 04.45 TonbKo He pacckasbiBaiiTe

cynep = :
06.00 «OCTPOB». (16+) < 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
07.55 MporHo3uK noropKm. +00.00,01.00 «J11060Bb
(04) : KAKJOBOBb». (16+)

08.00 «OCTPOB». (16+) : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
09.00 «BOVHA CEMEi>. (16+) :  02.00,03.00

11.00 «OUTHEC». (16+) ¢ «TATbAHUH JEHb>. (12+4)
13.00 «TPAH[I». (16+) . (Cepuan. Menogpama, Poc-
16.00 «BOIHA CEMEM». (16+) = cua, 2007 .

18.00 «GPATHA N0 OBMEHY». & 12.00, 13.00, 20.00, 21.00

[cretowee | crciove

¢ 06.00 «CABPIHA - MAJIEHD-

KA BEAbMA». (12+)
08.00 «MOfl MPEKPACHAA

HAHS». (04)

15.00 «HE POAUCH
KPACUBOI». (12+)
Cepuan. [ipamenu, Poccus,
2005-2006 rr.

18.35 «[TAMUHbI A0YKM». (0+)

o4

+ 10.00, 18.00, 02.00
«[TOCNIEQHAA NOBOBb KA-
3AHOBbI». (16+)
lcTopuyeckas menoapama,
OpaHuma, 2019T.

11.40, 19.40, 03.40
«TPETbE YBUACTBO». (16+)
KpumunanbHas ppama, fAno-
Hna, 2017T.

13.45,21.45, 05.45
«b0Jb U CNNABA». (18+)
[Nlpama, Vicnanus, Opanuua,
2019r.

15.40, 23.40, 07.40
«[10P3». (16+)

Mto3ukn, buorpamueckas
apama, CLUA, 1991r. /

eeccseccscscscscscscscsscscsee

(124) «CYACTNIMBbIN CIYYAR». ¢ : 23.00 Cepaua 3a no6ob.
20.00 «BOWHA CEME». (16+) (16+) (16+)
20.25 MporHo3uK NoroaK. 14.00, 22.00, 06.00 «/11060Bb : 00.55 [laéwb monoaéxb! (16+)
(0+) 10 MPUKA3Y». (16+) + 02.30 Jlasnascar. (16+)
20.30 «BOWHA CEME». (16+) : 15.00,23.00, 07.00 2 04.05 «PAHETKM». (16+)
22.00 «bPATbA 10 OBMEHY». «[IBOAHAA X3Hb». (16+) : 04.55 Epanauw. (0+)
(12+4) 4.00 «[IBOE M3NTAPLIA>. (16+) & 05.15 «CABPUHA - MANEHD-
@.00 «OCTPOB». (16+) 5.00 <KYKOB». (16+) ¢ KAABEbMA». (12+)

YBJIEMEHUA
Yoy ) T

5.45 Konekc oxoTHuKa. (16+)

cee

2
2

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

0
0

0
0

DR R L A P R PR

secsesesesscscsesesssscsesesessssesesesnse

a"iﬂmmm VRN NS © Discovery DISCOVERYCHANNEL

08.45,13.00, 17.10, 20.45 0 00.00, 13.30 Hanepekop Mudam 06.00 AkBapuymHblit 6u3Hec. (12+) ¢ 06.00 HemssectHas skcneguups. (16+) ¢ 06 00 Macrep makuaxa. (12+)

WcTopus opHoii KynbTypbl. (12+) 06.00 [loHka npotus ¢unepa. (16+) ¢ pokTopom Xonnu. (12+) 06.50, 07.15 Llkona ropunn. (12+) + 06.50, 13.45,20.10 Maxunaropbl. (12+) § 06.25, 06.50 irpa Bcnenyo. (124)
09.15 Tuxas mos poauHa. (12+) 06.30 lopHas oxota B Mcnanum. (16+) 00.30, 10.00, 18.30 OuTHeC-OMKNHY. 07.40 Kowka npotus cobaku. (12+) ¢ 07.40 Kak paboTatoT MawwmHbl. (12+) 2 07.15,07.40 NATb uHrpeanenTos. (12+)
09.50, 14.00, 18.00 Oropog Kpyrnbiiiros. + 07.00,14.55,19.05, 23.05 Pvibanka (12+) 08.30 Jloktop Dxed: ¢ 08.30,00.40 MatexHbiii rapax. (12+) : 08.10 [lom c noagoxom. (12+)

(124) ¢ HopmyHpom [paboBckucom. (12+) 01.30, 11.00, 19.30 Ta6ata-Xapa. (12+) BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+) 09.22, 09.48 OxoTHUKM 3a pennkBuAmM. = 09.05,09.30 OXOTHUKIA 32 0CTPOBAMM.
10.05 loToBMM Ha npupoge. (12+) 07.30, 11.35, 15.25, 19.35, 23.40 Qoto- - 02.00,11.30, 20.00 lunatec Intensive. 09.20 Hem3eaHHble 0CTpoBa MHI0HE3MM. (16+) S
10.20 MNawrer. (12+4) oxota ¢ EBreHuem MonoHckum. (16+) (12+) (124 ¢ 10.14 beap lpuanc: no cronam BoixusLmx. < 10.00 Mos nonxas xuskb. (16+)
10.35 Onopuctuka. (12+) 08.00, 12.05, 15.55, 20.05 02.30, 12.30,20.30 Zumba. (12+) 10.10, 11.00, 11.50 3oonapk VpBuHoB. (16+) : 10.55 bonbiuas ManeHbkas nto6osb. (12-+)
10.55 JlanpwadtHble KcnepumenTbl. (124) Oxota c nykom. (16+) 03.00, 13.00, 21.00 bopu-6aner. (12+) (124) 11.06 HACA: HeobbAcHUMble MaTepuanbl.  : 11.50,12.15 JKkcTpemanbHbie cnocobbl
11.25,15.40, 21.45 MocTHoe MeHlo. (12+) ¢ 08.30 Oxota u pbibankas. .. (12+) 03.30, 14.00, 21.30 YmHblit puTHec. (124) 12.40, 13.05 LUkona ropunn. (12+) (12+) ¢ 3KoHomMM. (16+)

11.40 YacTHblii cekTop. (12+)

12.10 [lu3aiiH cBommu pykamu. (12+)
12.40 ckycctBo B uHTepbepe. (12+)
13.30 3aCAfla. (12+)

14.15 [letckan mactepckas. (12+)
14.30 He npocto cyn! (12+)

14.50 Boicwuii copr. (124)

15.05 CpasHuTenbHbIii aHanus. (12+4)
15.55 byker Ha obeg. (12+)

16.10 [lauHblii 3kcknio3uB. (12+)
16.40 CamoroH. (16+)

16.55 3akyckn. (12+)

17.40 Caposbiii gokTop. (12+)

18.15 Cenbcoser. (12+)

9.00 BkycHble pewentbl pbifonosa. (12+)

0

0 [pu rpamMoTHOM NoAXoZe XopoLuas Gopma
09.35 Kamepa, motop. .. pbibal (16+)

1

1

1

6yner Bam obecneyeHa! OYHKLUOHANbHbIN
TPEHWHT, 0CHOBAHHDIiA Ha 0CO3HaHWM C06-
CTBEHHbIX ABUKEHMI 1 yueTe MeXaHuKi
BCero Tena, ¢ snemeHTamn Atletica, Body &
Mind, X-Total PRO, Low Core, Street Fight u
Body Rock - 370 «YmHblit duTHECH!

04.00, 06.00, 08.00 Mucrep [lpaiis. (12+)

04.15,06.15, 08.15 YTpeHHuii 3apag
¢ umoii bparutbim. (124)

04.30, 06.30, 08.30 bnorepbl: UHCTpyKLMA
1o npumeHeHuto. (16+)

04.45, 06.45, 08.45 Xyneem BKycHo. (6+)

05.00, 07.00, 09.00 YogaYTpo. (6+)

13.35 JlokTop xed:

BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+)
14.30 Kowka npotus cobaku. (12+)
15.25 Koiiot Metepcon:

BO3BpaLLeHe B AuKuil Mup. (12+4)
15.50 YavButenbHblii MMp XUBOTHBIX. (12+)
16.20 lpupopa bamxkero Boctoka. (12+)
17.15, 18.10 MnaHera myTaHToB. (12+)
19.05 Hen3pepanHas Espona. (12+)
20.00 Mpasocysve Texaca. (16+)

11.58 3abbiTas uHxeHepus. (16+) < 12.45 KopoHoBaHHble AeTky. (16+)
12.50 BOJIbLLIOE 1 Puyapa Xammonp. (124) ¢ 13.40, 14.05 Matb uxrpeaventos. (12+)
14.40 Kak 310 cienaHo? (16+) ¢ 14.35 fl Bewy 300 kr. (16+)
15.05,03.00, 03.25 Kak 310 cienano? (12+) : 16.25 Cectpbi [larrap: nononetve. (12+)
15.35, 16.00 B noroHe 3a knaccukoii. (12+) : 17.20 KopoHoBaHHble feTku. (16+)
16.30, 16.55 TapaxHoe 3onoto. (12+) 18.15, 18.40 SkcTpemanbHble cnocobbl
17.25 Poibanka ronbimu pykamu. (12+) 3KoHOMMM. (16+)
18.20 Ikcneauuma Myhro. (16+) 19.10, 19.35 lrpa Bcnenyto. (12+)
19.15,19.40 Kak 310 yctpoeHo? (12+) 20.05,20.30 Ox0THUKM 32 0CTPOBAMI.
¢ 21.05,21.30 OXOTHUKI 33 penuKBUAMM. (124)
(124) 21.00, 23.00 Bu3a HeBecTbl. Biu3a eHuxa.
22.00 3onotad nuxopaaka. (16+) 3HakomcTBo. (16+)
22.55 3onotad nuxopagka: bypHble Bogbl. = 23.55,00.20, 03.14, 03.37 Cknud. (16+)
(16+) : 00.50, 02.27 Bu3a HeBecTbl. Bu3a eHuxa.

0.00 Mpubanuiickuii nococw. (16+)
0.35,22.35 OxoTHUubY Mepuamanbl. (16+)
1.05 PbibonoBHas WwKona Ans B3poCabIX.
(12+)
12.35 Oxota no-guHckm. (12+)
13.05 Poccus 3anoBegHas. (16+)
: 13.35 Ce30H oxotbl. (16+)
: 14.10 Poi6onosHas Poccus. (16+)
14.40 TpodeccuoHanbHas pblbonosHas
nmra-2019. (12+)
16.25 CexpeTbl «TpyAHbIX» BOA0EMOB. (12+)
17.00 Crpaterua oxoTbl

eececscccscscscsescscsecccscscscssscscsscsescscssoes

21.00 3oonapk. (124)

21.55,22.20 Llkona ropunn. (12+)
22.50, 04.30 bpuctonbckuii 3anus. (16+)
23.45 MoHCTpbl BHYTpY MeHa. (16+)

eececscscsccccscscsccscscses

ecececececccccscscsesescseseccsesecetscetscscscsesesesesesesescsesscesssstscses0seses

18.30 LigeHuku. (12+) : cCepreem Actaxosbim. (12+) 05.30, 07.30, 09.30, 17.30 «Ckynonmyp- 00.40 Ha cgobony c nutbynem. (16+) 23.50 [onble W Hanyrakkble XL. (16+) 3HaKoMCTBO. (16+)
19.00 ropoﬂCKl’le LAYHUKK. (12+) s 17.30 MOp(Kaﬂ 0X0Ta. (16“"') HOe ino» ¢ BI/IKTOpI/IeVI Llel'l!lﬂeBOVl. (12+) 01.30 Aﬂ(Kaﬂ KoLLUKa. (‘]2+) 01.30 Yenosek NpoTUB Me/iBEAA. (]2+) : 04.01 Mrpa BCeNylo. (‘]2+)
19.30 Ouroanteka. (12+) : 18.00 Ha poibanky ¢ oxotoit. (12+) 12.00, 23.30 MMepBoknaccHbiii GuTHec. (6-+) 02.15 HemsepaHas Espona. (12+) 02.15 OxoTHUKM 3a cTapbem. (12+) * 04.26, 04.49 OXOTHUKM 32 MeX[IyHapofi-
20.00 Kepammka. (12+) : 18.35 Ha OXOTHUUbEIl TPOTIe. (16+) 14.30,22.00 [bixaHue CTpeTumHra. (12+) 03.00 kcneguuua Mykro. (16-+) 03.45 Cubupckan pynetka. (16+) S Hoil HemBKMMOCTBI0. (12+)
20.15 Ton-10. (12+) ¢ 20.35 Anppeii (rapkoB u ero komanpa. (16+) : 15.00,22.30 Munatec ushytpu. (6-+) 03.45 Ha cgobopy c nut6ynem. (16+) 04.30 Tonble u HanyranHble. (16+) ¢ 05.13,05.36 OXOTHYKI 33 OCTPOBAMM.
21.15 [lomawnsas skcneptusa. (12+) : 21.05 Cam cebe oxoTHuK. (16+) 16.00 Xyneem ¢ Mapuroii Kopnau. (12+) @.15 MoHCTpbI BHYTpY Meks. (16+) 05.15 JanbHo6oiiuyk B Avepuke. (124+)  © (12+) )
22.00 [lepeanHaa Poccua. (12+) : 21.35 Mup pbibonosa. (12+) 16.30 Voranatec. (12+)
@.30 [Nlaunble papoctu. (12+) © 22.05 Jlenosble Tponbl pbibanky. (16+) © 18.00 YogaBeuep. (6+) / .
B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpU4MHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuei 3A0 «Cepaic-TBy.
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06.00 backet6on. Jlura vemnu- : 01.00, 03.00, 23.00
oHoB OUBA. Myxumhbl. (0+) Texuuc. WTA Premier
07.50, 10.15, 12.20, 16.15 Mandatory. Hauan-Yannc.
HosocTn MpAmas Tpaxcnauma. (6+)
07.55 Bua cepxy. (12+4) 05.00, 05.30,06.00 Onumnuii-
08.25 backetbon. Eponra. CKve urpbl. TenexypHan. (12+)
KeHwuHbl. 1/4 ¢unana. (04) : 07.00, 20.45 Tentuc. WTA
10.20, 04.00 Munu-¢yt6on Premier Mandatory. (6+)
B Poccun. (12+) 08.00 Opwucraiin. (12+)
10.30,02.10 Boneitbon. Jlura  + 09.00 JlbiXHble roHKu. (6+)
yemnoHoB. Myxumkbl. (0+) < 10.00,12.00, 15.50 Mpbixku
12.25,21.55 WUrpbl Koponeii. Ha NiblXax ¢ Tpamnanka. Ky-
(12+4) 60K Mupa. TpoHxeiim. (12+)
12.45 Macrep cnopra ¢ Makau- : 10.30, 11.15, 15.00 TopHble
MoMm TpaHbKoBbIM. (12+) nbiku. Ky6ok mupa. 0¢-
12.55 backet6on 3x3. EauHas TepLuBaHr. KeHwuHbl. (12+)
nura Esponbl. MpaAman TpaHc- < 13.00 Benocnopr. TuppeHo -
nAauma w3 CankT-Metepbypra Anpuatiko. 1-it 37an. (12+)
16.20 Opwucraiin. Ky6ok Mupa. : 14.00 Benocnopr. Mapu -
Akpobaruka. (0+) Huuua. 4-i31an. (12+)
17.40 Crpaa. Live. (124) 16.50 BuatnoH. Kybok mupa.
17.55 backet6on. Kybok Poc- Hose-Mecto. MyxumHbl. (6+)
. Myxunnbl. Qunan. 17.20 buatnoH. Ky6ok mupa.
lpAmasn TpaHcnauna KonTuonaxtun. MyxumHbl.
19.55 backet6on. Esponura. Mpamas TpaHcnaum. (6+)
My>umhbl. pamad Tpanc- < 18.50 TpbhKkn Ha NbbKax ¢
JENTE TpamnnuHa. Kybok mupa.
22.10 Boneii6on. /lura uemnu- Tponxeiim. HS 138. Mpamas
0HOB. KeHwuHbl. (0+) TpaHanauua. (12+)
00.00 backet6on 3x3. Egunaa  © 21.00 ATP. «Mactepcy. Unau-
nwra Eponbl. (04) aH-Yannc. Mpamasn Tpacns-
QLIO backet6on. (0+) una. (6+)

MY3bIKA
TRS o + 16.00 Naiikep. (16+)
¢ 17.00 DFM - Dance chart.

R T R R R PR P P P T PR TR

MY
05.00, 08.25, 13.25, 18.00 (16+)

PRO-HoBocTH. (16+) 19.30 Top uapt EBponbi nnioc.
05.25,11.30 10 camblx (16+)

ropAumx knunoB HA. (16+) + 20.40 Mpemua MY3-TB-2019
06.05 Kaxnoe yTpo. (16+) «My3blka 06beauHaAeT».
09.00 Pycckuit uapr. (16+) Jlyuiune BbiCTynAGHNA.

10.00 Mo6eautens «butsbl
daHkny6oB». (16+)
10.30 Xpure oTBeTa. (16+)
12.20, 18.30, 22.45
Mecto nop Contuem. (16+)
14.00 R'n'B yapr. (16+)

22.25 XuTbl nnawetbl - Ton 5.
(16+)

23.50 MporHo3 no rogy. (16+)

00.55 10 sexy. (16+)

01.45 Hecnunnep. (16+)

:(164)

my o7 TS

06.00, 14.30 «Cmewwapuku». (0+)
06.30, 11.20,19.30 «Mu-Mu-Muwikw». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)
08.00 «Po6okap Monw u ero apy3bay. (0+)
08.15 «Pobokap Monu.
Ypoku 6e3onacHoctin ¢ Imbepy. (0+)
08.20 «Xeiipaopabn3». (0+)
08.25, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)
09.00 «[xunrnuku». (0+)
09.35,15.25 «benka 1 Crpenka. 030pHas
cemeitkar. (0+)
10.00, 14.00, 17.25,22.00 «Qukcakw». (0+)
10.35,20.00 «JlyHTvK 1 ero apy3ban. (0+)
11.00, 19.00 «YeTBepo B Ky6e». (0+)
13.30 «Mauwa u Megseab». (0+)
15.00 «Jletatowyye 38epu». (0+) .
17.00 «Katan3¢. Kyna-YronHo-lsepb». (0+) =
18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+) :
18.30 «Manbiwapuku. (0+)
20.30 «Mawa 1 Meagesb», «MatunHbl ne-
CeHKM», «MaLKnHbI CTpaLLmnkuy. (0+)
20.55 «MawmHbi ckasku». (0+)
21.25 «Huk-u306petatensy. (0+)

.
.
.
H

sesecscssscscscscscssscssssscscssscsne
.
.
.
.
.
.

secececesecscssscscscscscscsescsesesesesesesese

Vol om|

08.53,10.53, 11.49, 19.55 BpegHbie
COBETbI OT MoNe3HbIX AeTeil. (6+)

09.00, 09.20, 14.50, 15.19, 22.30
Mynsrounbmbl. (6+) :

09.10, 09.40, 14.40, 15.10, 16.23 :
Mynbtdunbmbl. (0+) H

10.05, 11.00, 19.06 «KOCMO». (6+)

10.30, 11.25, 19.31 «CEMb FTHOMOB
N A». (6+)

12.00, 15.30,20.01 «Cmewapuku». (0+)

12.30, 16.00, 18.00, 21.25
Mactepckas «Ymenble pyuki». (6+) :

12.45,16.15 Haswratop. Y Hac rocTu! (0+)

13.01,16.31, 18.31, 21.56
[oToBUM € nanoit. (6+)

13.19 Wax n mart! (6+)

13.33,17.05, 20.30 «benka 1 Crpenka.
030pHan cemelika». (0+)

13.52,17.23, 20.47 «HeolObikHOBEHHbIE
npukniouenna Kapuka v Banun. (04)

14.30 «Hy, norogu!» (12+)

16.49, 18.50,22.15 OtkpbiTku. (64)

eesscscccs

sesesecesecscssscscscscne

18.15, 21.40 [powe npoctoro! (6+) H

05.50, 12.30 «Anagauu». (0+)
06.15,12.00 «Pycanouka». (6+)
06.40,13.00 «lllaxepe3apa.
HepacckasaHbie ucropumy. (6+)
07.10, 13.30, 18.35, 21.00
«Jleu bar u Cynep-Kor. (6+)
07.35 «PanyHuenb: Hosas uctopusay. (6+)
08.10 «[éc M. (6+)
08.25 «XpaHutenb Jles». (0+)
08.55 «lepou B mackax». (0+)
09.25 «[1YNC». (0+)
10.00 «[IpyHble Moncbl». (0+)
10.30 «bayu». (0+)
11.00 «Codua MpekpacHas». (0+)
11.25 «EneHa - npuHuecca ABanopa. (0+)
14.30 «[loppyx«u-cyneprepou». (6+)
14.55 «Qunecn Oepb». (6+)
16.10 «Cemeiika Kpyac. Hauano». (12+)
16.35 «[pasutit Gonz». (12+)
17.35 «PanyHuenb:
Wctopua npogonxaetcar. (6+)
19.30 «Kpacasuua 1 HyposuLue: YypecHoe
Poxpectson. (0+)
23.00 «Crpaxu fanaktuku». (124)

secesecesesecesesesessesesesesecnsesee

05.00 «B mupe manbiwweit». (0+)
06.10 «[lawa - nytewectBeHHMLay. (0+)
07.00 «[loktop ManbiwkiHax. (0+)
07.05 «Mawmnku». (0+)

09.00 «Tuma n Toma». (0+)

10.00 «byksapuii». (0+)

10.25 «lloko». (0+)

11.55 «Becénblit andasut». (0+)
12.00 «Henocepa 3y». (0+)

13.55 «Moii my3eii». (0+)

14.00 «Cmewapuku. MuH-kogy. (6+)
15.55 «Kocmuueckoe nytewwectsue». (0+)
16.00 «Tpu KoTa». (0+)

17.05 «ctopua usobpetenmit». (0+)
17.50 «[lokTop ManbiwwkuHay. (0+)
18.00 «Qukcnkm». (0+)

19.00, 04.40 «Tpu0!» (0+)

19.20 «[loe3z AnHo3aBpoB». (0+)
21.00 «[nactununku». (0+)

21.05 «LapesHbi». (0+)

23.10 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «OpaHxeBad kopoga». (0+)
03.00 «/lanbl, MOpAb! 1 XBOCTbI». (0+)

YETBEPT, 12 MAPTA (25

KAPYCENTb

05.00 «PaHHue nTawkm». «MlapoBo3nk
Tuwkay, «Peitnpxep Nleo u aukas npu-
popa», «Jlomuku». (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwmb» (0+)

: 07.30 «Yuk-3apapKa». (0+)

¢ 07.35 «Magxuku». (0+)

: 08.05 «buHr. (0+)

: 08.40 «Opanxesad kopoga». (0+)

09.20 «Becénas pepmar. (0+)

09.40 «Coto3mynbTGUALMY NpeACTaBAAeT:
«KanwtaH KpakeH u ero komanga. (0+)

10.25 «Poborbi-noespan. (0+)

11.00 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

11.35 «Apkaawii [lapoBo30B cnewmt
Ha nomotub!» (0+)

11.40 «lllapanaBTbl. [epon Kocmocar. (6+)

12.15 «lopmuTi». (6+)

12.40 «TpaHchopmepbl. bobl-cnacatenn.
Akagemusay. (0+)

13.05 «TpaHchopmepsl.
KubepscenenHasy. (6+)

13.30 «Cmewapuku.

Hoble npukntouemsay. (0+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

14.10 «Cmypoukm». (0+)

14.35 «Kak yctpoeH ropog. (0+)

14.40 «Qukcukm». (0+)

15.40 «Bcé, yTo BbI XOTENM 3HATD,

Ho 60ANNCH CnpocuTb. (6+)

16.05 «bypéHka [lawa. (0+)

16.10 «[lpukntoueHus bapou
B JIOMe MeuTbi». (0+)

16.30 «Mu-Mu-Muku». (0+)

17.15 «[nactununkm». (0+)

17.20 «Tpu KoTa». (0+)

< 18.20 «[lpyx6a - 370 uyno». (0+)

: 18.45 «llenaumii natpynb». (0+)

: 19.10 «[lepesawku». (0+)

2 20.00 «44 koTéHKa. (0+)

20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwwum!» (0+)

20.45 JlyHTuk v ero apy3ba». (0+)

22.00 «3BontoUNA Yepenaluek-HUHA3AY.
(6+)

22.25 «ObloxH Make». (6+)

22.50 «[y6ka bob KBagpatHble TaHbl». (6+)

23.35 dJlyHu TioH3 woy. (6+)

01.00 «Epanaw». (6+)

02.05 «bykBapwit». (0+)

02.20 «[pu3nu u nemMmuHr». (6+)

esesesesesscscscsene
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~ PP : 10.00,22.15 Recakus. (12+)
£ 10.35 «Mbl, HIDKETIOAMHCAB-

MY
05.00,00.10 JleHb

Matpuapxa. (0+)

05.15 HoBblii 3aer BCnyx. (0+)
05.30 Co6op KpbIMCKIX

@BAaTbiX. (12+)

05.35 TopxectBo
lpasocnasus. (124)
05.45,22.50 Jvua Liepkau.

(6+)

06.00 «[apcyHa» ¢ Bnagumu-
pom Jleroitgoii. (12+)
07.00, 17.30, 21.30, 02.10

HoBblii fieHb.

Hosoctu Ha CMACE. (0+)
07.45,19.00, 01.15

3aBeT. (6+)

08.45,04.15 Mynotdunbmbl — +

Ha CMACE. (0+)

09.30, 14.30 MoHacTbipckas

KyxHs. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

Ceamuua 2-1 Benukoro nocrta. nac 5.
Mpn. Bacunus ucn.

«

‘ | XpucTa pagu opoamnsoro,

[lpocuy bora fgap 3peHuns ceounx
rPexoB, CBOEro najeHusy».

LUMECA». 1 cepua. (0+)

12.00 CoBeTckuit
apxumanppur. (16+)

13.00, 20.00, 02.55
Mpamas nunua. 0TBeT 8-
LWeHHKKa. (0+)

15.00 <HUKYIbILIHAS. (0+)
(CCP,1980T.

16.55,17.55 K11 MEHS,
AHHA». (0+)
(CCP, 1969 . B ponax: CBet-
nata ¥ryH, Oner flukos-
ckuit, Muxaun Epemees,
PonaH bbikoB, Buktop Yek-
MapéB

23.05 MNyb. (124)

+ 00.25 Bepa B 6onbLoM

: ropoge. (16+)

< 04.45 «TaiiHbl CKa30K»

: CAnHoii Kosanbuyk. (0+)

sesecscssscscscscscsesesesesesesesscsssns

.

12 mapTa

Cwmy. ApceHus, mutp. Po-
ctoBckoro. Cuymy. Hecto-
pa, en. Marunaanickoro.
Mpnn. xxeH MapuHbl n Kupsbl.
Cwmuy. MpoTtepus, natpu-
apxa AneKcaHApUncKoro.
Bnx. Hukonas Cannoca,

[fckoBcKoOro.
[MOCTHbI AeHb.

(BT. rHatuii bpAHyaHWHOB

J

Q’».OO butea pankny6os. (16+) : 04.00 Hawe. (16+) / @.00,14.05,17.35 «OKTOHaBTbI. (64) ¢ 03.25 «Mloko». (0+) £ 03.00 «Jlanbl, Mopabl 1 XBOCTbI». (0+) / \
3anonHuTe nycTbie KNeTku uudpamn ot 1 40 9 Tak, 4T06bI B KaXKA0M CTONGLE, KaXAON CTPOKe
‘ ' N Kaxxgom 6noke 3x3 ““¢pbl He NoOBTOpPANNCH. nﬂﬂ npumepa npnuBoaniMm OgHO 3alaHie N ero pelueHune.
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MATHULA, 13 MAPTA

TEJIEK

A cna B

18.35 «YenoBek 1 3aKOH».

(16+)

i

21.00 <tOmopuHa.
(164)

05.35 «[NYXAPb:
MPOOITMEHWE>. (16+)

i

16.25 CnepcTBue BeN...
(16+)

I

Lpoccus [ )| FOSCHEK]

10.20 «MAPEHb
U3 TAUTW»

09.00 «MATPULIA:
PEBOJTIOLIAAY. (16+)

J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo»

09.00 HoBocTu

09.25 TenekaHan «[Jo6poe

YyTpO»
10.55 Xutb 3g0poBo! (16+)
12.15 Bpems nokaxer. (16+)

15.15 [laBaii noxeHumca!
(16+)

16.00 My»ckoe / MKeHcKoe.
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.35 «YenoBek 1 3aKoH» €

(16+)
19.40 Mone uypec. (16+)
21.00 Bpems
21.30 «fonoc. [letu». HoBbiii
ce30H. (0+)

BuTe gonro» (12+)
(IRE «BEPANHCKUIA CUH-
APOM», (18+)
03.05 Ha camom pene. (16+)
04.00 Mpo no60Bb. (16+)
04.45 HaepuHe co Bcemu.
(16+)

06.00 <HacTtpoeHmne»

(FXT «<EBAOKUA. (0+)

{¥X] 11.50 «OKHA HA
BYJIbBAP», (12+)

11.30 14.30 17.50 CobbiTns

14.50 lopoa HoBoCTel

15.10 «10 cambiX...» (164)

{EXE «TEMHAA CTOPOHA
CBETA». (124)

{ERTY «CENbCKUM BETEK-
TUB: ABJIOHA PA3-
JOPA», (12+)

PIXT «CENbCKUM BETEK-
TUB: MECTb YEPHO-
BOTA», (12+)

22.00 «B LieHTpe cobbITUii» C
AnHoii MpoxopoBsoli

23.10 «Cnucok JlanuHa. 3a-
npeLyeHHas 3cTpagan.
(124)

(¥ «OAHTOMAC NPOTUB
CKOTNAHA-APAA»,
(124)

02.05 «3aKynuncHble BONHbI B
umpke». (12+)

02.45 «B LieHTpe cobbITUI» C
AHHol1 Mpoxoposoi.
(16+)

03.45 MetpoBka, 38. (16+)

04.00 «3aroBop nocnos».
(124)

04.55 «PasnyyéHHble Bna-

\_ cTbion. (12+4)

09.55 MogHblii npuroBop. (6+) :
¢ 11.45 Cynbba yenoseka ¢
12.00 HosocTu (c cybtutpamu) :

Anekceem [MMMaHOBbIM. *
: 20.00 Bectn

< 20.45 Bectin. MecTHoe Bpems
¢ 21.00 «lOmopuHa». (16+)
: PEET] «<BPAYHDIE UTPbI»,

23.20 BeuepHuin YpraHr. (16+)
00.15 «Tpuropwuin fopuH. «XKu- :

o

* 05.00 Yrpo Poccun

¢ 09.00 Bectun

< 09.25 Ytpo Poccum

¢ 09.55 O camom rnasHoMm. (12+)
: 11.00 Bectn

11.25 Bectu. MecTHoe Bpems

Bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

15.00 HogocT (c cy6TuTpamu) © 12.50 <60 MiHyT. (12+4)
: 14.00 Bectun
. 14.25 Bectu. MecTHoe Bpems

: {5 «TANHbI CNER-

CTBUA». (12+)

17.00 Bectn. MecTHOe Bpems
. 17.25 «60 munyT. (12+4) :
- 18.30 Anppeit Manaxos. Mpsa- -

mon 3¢up. (16+)

(124)

KpacaBnua Mawa xmsetc -

: (TEB «CRERY. (16+)
: QIR «AETEKTMBbI», (16+)

MPVEMHON MaTepbio B Ma-
NeHbKoM cene B Kuprusuu.
Malwa yunTca Ha Bpaya n
MOMOraeT BCeM HyXfa-
folmmcs. Ho ogHax bl
po6poTa fesyLkn 060-

pauMBaeTCA Anst Heé efoit

: [EXE «BACUNbKY ANA

BACUJTUCDI». (12+)
_A- TEnEKANWADN

3% aeEanA [EEELTENTY

: R «LLEN YETBEPTII

rof BOWHB...» (12+)

: [TKF08.20 <BAPUAHT

«OMETA». (124)

08.00 HosocTu gHA
: 10.00 BoeHHble HOBOCTH
: [[XE «<BAPMAHT «OMETA»,

(124)

13.00 HoBoctn fiHs
: I} «<BAPVAHT «OMETA>.

(124)

14.00 BoeHHble HOBOCTU
: [LXE «<BAPUAHT «OMEFA»,

(124)

: [[FL<TOCYAAPCTBEHHAA

FTPAHULIA», (124)

: 18.00 HoBocTu AHA
: (EXT «rOCYAAPCTBEHHAA :

FPAHULA, (12+)

21.15 HoBocTu gHA
: YKL «rOCYAAPCTBEHHAA

FPAHULAY, (12+)

23.10 «fecatb doTorpaduit».

(6+)

: X «NPUKA3: OFOHb

HE OTKPbIBATb».
(124)

: (T <MPUKA3: NEPEATH

FPAHULLY». (12+)

: K «NPABO HA Bbl-

CTPEN». (124)

¢ [7TE B HEBE <HOUHBIE

BEAbMDbI». (6+)

: 05.00 «M3BecTUA»
: [(EEB «rNYXAPb: NPOAON-

MEHUEX. (16+)

: 09.00 «M3gecTus»
: [(FRH «INYXAPb: NPOAON-

MEHUE», (16+)

 13.00 M3BecTusy
: (ERE «TNYXAPb: NPOJON-

MEHUEX. (16+)

: MR «CRER. (16+)

Cepuan pacckasbiBaeT 0
paboTe COTPYAHMKOB Bbl-
MBbILLSIEHHON OpraHu13aLmm
- DefepanbHoN 3KCMepT-
HOI1 Cly6bl. KomaHga
npodeccroHanos nog
PyKOBOZCTBOM MOMKOB-
HKa [anuHbl PorosnHon
pacnyTbIBaeT camble 3a-
rafioyHble NpecTynnexua.
[eHUN KPUMUHANNCTIKI He

OJHOTO LWaHCca.

23.45 CBeTcKas XpoHuKa.

(16+)

«[JeTEKTNBbI», CHATbIE B
XaHpe cepuanuTy, Ctanu
YHUKaNbHbIM TeNeBn3u-
OHHbIM MPOeKTOM. 3aech
MnoKa3aHbl CUTyaLum, B
KOTOpble MOXeT NonacTb
Kaxblil 113 Hac

OTP D

0530 oM . (12+4)
: 06.00 09.15 «KaneHgapb».

(124)

< 06.45 «KpoT-yacoBwuk». (0+)
. 06.50 «Kpot n pakeTta». (0+)

¢ 07.0009.00 11.00 12.00 13.00
: 15.00 17.00 18.00 20.00 :
¢ 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-

22.00 HoBoctn

07.15 «locnywaem BmecTe».

(124)

© 08.0017.05 22.05 «3a fenioly

(12+)

: 08.40 04.20 «OT npaB K BO3-

MOXHOCTAMY. (12+)

© 09.5517.45 «Cpepa obuTa-

Huay. (124)

: X 11.05 23.15 <TAVHbI

ABPOPbI TUTAPAEH».
(16+)

11.35 «@urypa peum». (12+)
¢ 12.05 13.20 19.00 20.30 «OT-

PaxeHue»

: (EXE «TPOE MPOTUB

BCEX». (12+)

16.50 «<Megocmotp». (12+)
¢ 18.05 «Cnyxy OtumsHel» (12+)
< 18.30 «TambyprcKuil CYET».

(124)

: 22.45 Amelo npasol» (12+)
¢ [I¥E «<HUKUTA», (16+)
: 02.40 <XuBy pna Teba», Kox-

uepr rpynnbi «VIVA»,
(124)

: [(BXE «<NCEBAOHWM «AMBA- :

HEL». (164)

06.00 Yrpo. Camoe nyuee.

(16+)

* 08.00 10.00 13.00 CerogHs
: [I¥T)«<MOCKBA: TPV BOK-

3ANA», (16+)

: [T 10.20 «<MOPCKME b

BOJIbI». (16+)

13.25 0630p. Ype3BblyaiiHoe

npouciuecTene

14.00 Mecto BcTpeun
: 16.00 CerogHsa
¢ 16.15 «CerogHs B CaHKT-

MeTepbypre»

: 1625 Cnepcrsue Benn... (16+)
2 17.15 Xpm mens. (12+)

. [FXB 19.40 «MEC». (16+)

: 19.00 Cerogus

¢ 19.20 «CerogHs B CaHKT-
OCTaBAT NPECTYNHUKAM H1 :

P <HEBCKMW: TEHD AP-

MNetepbypre»

XUTEKTOPA», (16+)

23.20 4I. PaccnepoBaHue.

(16+)

23.55 KeaptupHuk HTBy

Maprynuca. (16+)

: (KT <KUA-6bIN AERY. (16+)
- 02.40 KBapTupHblit Bonpoc.

(04)

: [T <MOPCKME JibAABO-

Jibl», (16+)

5 I

¢ 05.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

06.00 «[lokymeHTanbHbIi Npo-

eKkm™. (16+)

: 07.00 «C 60apbIM yTpom!»

(16+)

BOCTW». (164)

: 09.00 «[loKyMeHTanbHbIl NPo-

ekm. (16+4)

(16+)

1200 16.00 19.00 udpopma- -

LUNOHHaA nporpamma
112». (16+)

: 13.00 «3arapKu yenoBeyectsa :
: ¢ Onerom LUnWKuHbIMY,

(16+)

© 14.0003.00 HeeposTo
: VHTEPEeCHbIEe MCTopum», -

(164)

" 15.00 «[loKyMeHTanbHblit IpO- *

ekm. (164)

: 17.00 «TaiiHbl Yanmany. (16+)
- 18.00 «Camble WoKupyiowye

runotesbi». (16+)

20.00 21.00 [lokymeHTanbHbli

cneynpoexT. (16+)

: PEX) «CTUINT», (16+)
: FEET <10 TY CTOPOHY

[IBEPU». (18+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 :
< 06.15 «MpuknioueHns Byan u

19.30 23.00 HoBocTtn
KynbTypbl

: 06.35 Mewkow..
: 07.05 MpaBuna xu3Hu
< 07.35 «BeHeuus. OcTpoB Kak

nanuTpa»

3BE3/J0M»

: (¥ «NAPEHb U3 TAMIW»
: 12.00 «EBpokuA TypyaHuHoBa.

CnyxuTb Teatpy...»

12.40 YepHbie gbipbl. benbie

NATHa

13.20 «Bo3poxpeHue gupu-

Xabnsa»

14.00 «KpacuBas nnaHeta» -
. 14.15 «Kata v npuuu, Uctopus :

OZHOrOo BbIMbIClia»

: 15.10 Mucbma n3 NPOBUHLUN
¢ 15.40 dHurma

< 16.20 LiBeT BpemeHu

: XL «<NOCNEAHAA UH-

CREKUNA»

: 17.40 Macrep-knacc

< 19.00 CmexoHocTanbrus

: 19.45 «Cepgue Ha nagoHu»
2 20.25 01.45 «Mckatenu»

¢ 21.15 JINHNA XuU3HN

< 23.20 «2 BepHuk 2»

: (BT «NTUYKAY. (18+)

©

: 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)

¢ 09.20 «Cnenas». (16+)

. 11.00 lapanka. (16+)

: 11.30 HoBbiin geHb. (12+)

: 12,00 He Bpu MHe. (12+)

¢ 15.00 MucTyeckme nctopun.

(16+)

16.00 lapanka. (16+)
: 17.00 «OueBuaupbi». (16+)
¢ 17.30 «Cnenas. (16+)

: : [EEI] «YXKACTUKM», (12+)
: 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu- -

mopeem baxeHOBbIMY, :

HoBbIM MecTom 06uTaHmA
CTAHOBWTCA MaNeHbKIAl
[>nasep. Mocne Holo-

Mopka toHoLe KaxeTca
3[4eCb CMLLKOM TUXO, NO-

3TOMY OH TOPONUTCA 3aBe- E
< 23.50 «[po 3p0poBbe». (16+)

: [IXH «NUYHASA XNU3Hb

CTW HOBble 3HaKOMCTBa. 1o
COCeACTBY KaK pa3 NBET
JAeBYyLLKa NPYMEPHO BO3-
pacTa 3aka, Ho NombITKa
3HAKOMCTBa OKa3blBaeTCs

HeyAayHow: NOABMBLUMICA -

oTel| fieBYLLKN HEMELIEH-
HO NPeanoXun napHio
[epxaTbCcA nopanblue ot
ero 3abopa...

: FIEI)«2BOMIOLIMAD. (12+)
: PEET]«YKACTUKM: BECNO-

KOWHDIA X3NN10Y-
WNH». (6+)

01.15 Mcnxocomatuka. (16+)

06.00 Epanatu. (0+)

ero gpyseit». (0+)

: 06.35 «OXOTHUKM Ha TpON-

nei. (6+)

: AT «OTENb «MEOH. (16+)
: (X0 «KOPHU». (16+)
08.15 18.45 [lepable 8 mupe» : (XL «<MATPULIA: PEBOJIIO-

* [TEI 22.10 «POXKAEHHASA

LUA». (16+)

: [EEE @KENE3HbIV YENO-

BEK-3», (12+)
14.05 «Ypanbckue nenbmMeHm»,
(16+)

14.45 «llloy «Ypanbckux nefib-

meHei». (16+)

: PN «<ABNEHUE. (16+)
 FPXETL «TUXOE MECTOM. (16+)

2020 roa. Moctanokanun-
TUYECKMIA MUP, B KOTOPOM
NoAN NoYTH NCTPedbneHbl
KPOBOXafHbIMI Yenose-
KOOOPA3HbIMI MOHCTPaMM.
MoHCTpbI coBepLUEHHO
crnenbl, Ho obnagatot npe-
KpacHbIM ClTyxom

: [TXEE «4EPHASl MECCA».

(184)

02.45 «LLoy BbIxoAHOrO AHAY.

(16+)

: 04.20 «Jlapdu Aak. GantacTy-

yecKuii octpoB. (0+)

05.35 «BeceHHAA cKa3Kav. (0+)
. 05.50 Epanaw. (0+)

06.30 «6 KappoB». (16+)
. 06.40 «3naTb byaywee. Xu3Hb

nocne Bauru. (16+)

: 07.40 o penam Hecosep-

LIEHHONETHUX. (16+)

08.40 «[laBain pa3Begémcsal»

(16+)

< 09.45 «TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

11.50 04.00 «PeanbHas muctu-

Ka». (164)

: 12.50 «MoHsaTb. MpocTnTby.
3aka Kynepa v ero matepu -

(16+)

© 14.45 cMopuyan. (16+)

ropojokK Maﬂ,MCOH B WiTaTe E m «BTOPAS XXU3Hb».

(16+)

: [FXT «NOAENMCD CYA-

CTbEM CBOUM». (16+)

AOKTOPA CEJINBA-
HOBOW». (16+)
EneHa nonagaet B 60nb-
Huuy. Myx Kapnosoti no-
[aéT B cyz Ha CennBaHoBY,
06BMHSASA ee B XanaTHOCTH,
noBneKLwel 3a coboit
cMepTb ero pebeHka. Ene-
HY elLe 710 CyAa MblTaloTcA
OTCTPAHUTb OT PaboTbl

03 35 «Mopua». (16+)

* 04.50 «3HaTb 6ynywee. XusHb
nocne Banru. (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam no6oro Bopacta  (6-+) He pekoMeHAyeTcs AeTsM A0 6 net

(124) He pekomeHnyeTca aetam Ao 12 net

(16+) He pekomeHyeTcs nuLam monoxe 16 net

(184) He pekomeHayeTca nuuam monoxe 18 net

B nPOFPAMME BO3M0)KH bl M3MEH EH Mﬂ no HE3ABMCH LI-lMM OT PEHAKL‘MM nPMq MHAM' TentenporpaMMa ﬂpelr:lOCTaBﬂePla KOMnaH“'eI;ISHSBA‘{(BI «cepa,"c Igiogu?lggry%)ig’zg:gé-?;g"HYIO wn MHYIO KyNbTYPHYI0 LeHHOCTb nn;r:)aalr(ecma wnn HP&H%3EBHEHHI>IE ,qnaIEg:eH:m:a;glcch;lru‘?ln)?:ggpm:é?:%ﬂne'r
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01.35 «<OTCKOK».
(124)

|, PHYSIEAL
W EVUCATIIN

3

21.40 «[TOBOAbIPb».

(164)

(
win T [ T G D
N ' GLUEEEE | BGE HA BYTEGM

i
16.05 Bce Ha dyT6on! Apuwa.
(124)

i

(164)

neH T8 24 EEEEN

|

20.02 «<OBOYMHA».
(16+)

15.00 «CepepuHa aHAY.
(12+)

07.00 THT. Gold. (16+)

09.00 lom-2. Lite. (16+)

10.15 lom-2. OcTpoB nto6BMm.
(164)

Boi. (16+)
12.30 «[lom-2. Cnacu cBoio
no60Bb». (16+)
{EXL] «<PEAJIbHDIE NALIA-
Hbl». (16+)
X «YHUBEP». (16+)
18.00 OgHax bl B Poccun,
(16+) i .
XY «MOANLIEMCKUI C
PYBJIEBKW». (16+)

rosoputb. (16+)
21.00 Komepam Knab. (16+)
22.00 Comedy batTn. (16+)
23.00 lom-2. fopog nto68wu.
(16+)
00.05 Jom-2. Mocne 3akara.
(16+)
01.05 «Takoe KuHo (16+)
(JEH «OTCKOK». (12+)
02.55 «Stand Up». (16+)
04.45 «OTKpbITbI MUKpPO-
doH», (16+)

11.30 bopoauHa npotus by3o-

20.00 Ham Hafo cepbesHo no- :

06.00 «<YneTHoe Bugeo». (16+)
. [TAT) «AO3HABATEND». (16+)
¢ 09.00 «OcTtaHoBuTe Butiol»

(16+)

: 09.30 «[lopoXHbl€ BOiiHbI

2.0».(164)

10.00 «[lopoxHbie BOWHbL.

Nyywee». (16+)

: 11.30 «[lopoxHble BOiiHbl

2.0». (16+)

: [EXT«MEY». (16+)
: XX «APYKUHAN. (16+)
: IET]«<NOBOABIPbY. (16+)

Masen WHbipes - npo-
(eccroHanbHbIn Kunnep. Y
Hero MHOro BparoB 1 Mac-
ca npobnem. OH MeyeTcs,
OH 3arHaH... Matb lMaBna
nonagaert B 60s1bHNLY, OT
Heé OH Y3HaéT, uTo ero

otua. Otel Masna aaBHo
ocien, HO 3T0 He MellaeT
emy unTb. C HUM Bcerpa

PAMIOM BEPHbIA MOMOLLHMK =
. 04.40 «boeBas npodeccusn.

- C06aKa-I'IOBO,EI,prb

: PR «BN3WDY. (164)
[T «103HABATEIb», (16+)

: 06.00 «Bcst npaBga npo...»

(124)

: 06.30 CneyuanbHblit penop-

Tax. (12+)

07.00 08.55 10.40 13.05 17.05

19.20 21.55 HoBocTtn

07.05 10.45 13.10 19.25 22.00

Bce Ha Marty!

09.00 buatnoH. (0+)
: 11.05 Gyt60n. «PeitHpxKepc» -

«bariepn. (0+)

: 14.05 Oyr60n. NACK -
: «Manuectep lOHaiiTepy. -
: 14.00 Ynuua MpaspbL. (16+)
: 18.20 «busnec-Metepbypr».

(0+)

 16.05 Bee Ha pyT60n! Aduwa.

(12+)

17.10 buatnon
¢ 19.55 backet6on. «XuMKm» -

«baBapua»

orel| Kits. [laBen ener & ga- - 22.30 NMpodeccroHanbHblil

NEKYI0 AEPEBHIO N HAaXoauT - .
yoaep AT 2 02.00 PeanbHbiit cnopt

. 02.40 Backet6on. «Bunnep-

60KC

6aH» (OpaHuuA) - «3e-
HUT» (Poccusa). (0+)

(16+)

: 05.00 CMewwaHHble enuHobop-

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
: 11.00 13.00 15.00 18.00 -

«HoBocTu». (16+)

: 06.45 BekTop ycnexa. (124)
¢ 06.55 07.05 08.05 09.05 Ytpo

B Metepbypre. (16+)

: TXE 11.15 «KAMKAH AnA

3BE3[bl». (16+)

12.25 «Mopckoii y3en». (12+)
¢ 13.10 15.10 HoBoctn cnopra.

(12+)

. [EXH 15.20 18.25 «HE XXEH-

CKOE AENO». (16+)

(124)

: [T «<JINMHOE JENO. (16+)
: 21.25 Asbyka netepbypxua.

(6+)

21.30 3oHa Oco60oro BHuma-

HuA. (16+)

2 22.00 Mynbc ropopa. (12+)
: 23.00 Bpems cyTok. (16+) :
= 23.30 Poccuitckas HaumoHanb- : 5 30 CepeTHble Matepianbiy. :
Han aKTepcKas npemna -

«Qurapo». (12+)

D <TAPAXM», (124)
: (B0 «BYHAEPKUHAbI».

06.00 07.00 12.00 13.00 14.00

15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
«HoBocTu». (6+)

* 06.2013.15 16.15 19.20 00.45

«Crypma 1». (6+)

: 06.5007.2019.4522.2001.15

«Cnopr». (6+)

: 06.5507.25 13.55 19.55 22.30
: 01.25 «<3KOHOMUKa». (6+) *
¢ 07.30 Mpoctble pewenns. (124) -
¢ 11.00 <MeauumHcKan npasga».

(164)

* 11.2512.02 «Bynkak». (12+)
¢ 12,15 «B mupe 38€3gp. (12+)
: [[X¥7)15.02 05.10 <BECCMEP-

THUK». (16+)

: 15.45 Jluya B ucropum». (12+)
< 16.5519.50 22.25 01.20 «Mo-

ANTUKa. (6+)

: [ <Tbl HE OfUH. (16-)

¢ 17.5518.02 «Bce Tpoden Enenbi 19.30 KXJ1. Mneii-odpd -. nps-

Mpoknosoii». (16+)

: FIX¥121.02 <OBOYUHA.

(164)

(164)

PP <NNIOXOi XOPOWIMiA
: MONULIENCKMI», (16+)
: (YT} <MAMA HE FOPIO1-2»,

: 06.00 06.30 07.00 07.30 08.00

06.1006.35 07.10 07.35 08.10

12.15 13.15 «CemeiiHas npo-

* 14.00 «Mpowcwectaus». (16+)
- 14.30 «CgenaHo B CCCP».

: 15.00 «CepeauHa aHs». (12+)
¢ 16.00 «9x0 6enoii BOIHbI».

18.30 «BTopkeHue. (12+)
+ 19.15 21.50 «boneem 3a Ha-

¢ 22.20 «[1aBHO He BUAENNCH

¢ 23.10 Jlerengbl CCCP». (124)
: [TEE «MUOHEPbI-TEPOW>.

< 02.55 <HouHoe Bewjanume».

08.3009.00 09.30 10.00
10.3011.00 11.30 12.00
13.00 19.00 22.00 «lA3-
Bectna 78». (12+)
08.3509.1009.35 10.10
10.3511.10 11.35 «Io-
nesHoe yTpo». (12+)

rpamman. (12+)

(124)

(124)

wnxt» (12+)
mas TpaHcnayua. (16+)

(124)

(16+)

@.30THT. Best. (16+) : 04.30 «<YnetHoe Bugeo». (16+) : cTBa (16+) (16+) (16+) Y,
HALWI AETEKTUB - JIOTUYECKAA 3AAAYA
YBaxaemble yutarte- xnopodopma. 370 6bINO

nn, Mbl Npegnaraem
BalleMy BHUMaHMIO
feTeKTUB-3aragKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HanTu pele-
Hue. [lna 3toro Bam
NpeAcTouT BKNOYUTD
CBOIO0 CMEKanKy Ha

MOJHyI0.
3 CTaBllee B30py

Nnbn Cepreesu-
ya, 6610 NOUCTUHE 3aBO-
paxusatwowum. o Bcen
KyXHe MNNOTHbIM Cj0em
paccbinaHa MyKa W Kpy-
nbl, XpaHAwue cnepbl
MYM¥CKUX 6GOTUHOK pas-
mepa Hemanoro. M3-nopg
MPUOTKPbLITON ABEPKMN XO-
noauMnbHUKa Hekorpa be-
Xanu cTpyu 10 nu 6opuia,
TO 1M KOMMOTa, U ceryac
Ha HUXXHEN ABEPKe OT MO-
PO3UNbHOW Kamepbl Kpa-
COBannUCb PpoO30Bble MO-
Tekn. baHKku, CKAAHOYKM,
KOHTeNHepbl, KOPOO-KM —
BCE 3TO BaNANOCb B XWU-
BonucHom becnopsgke. U
Ha BCIO 3Ty BaKxaHanuio
C NOLOKOHHUKA B3Mpanu
pa3HoMacTHble duanku B
KpacuBbIX FTOPLIOYKAX, KM-
Baau NywuctoiMmu 6apxart-
HbIMW COLBETUAMU T[NOK-
CUHUN.

penvuie, npea-

duankm B Kauecrtee

CBUA

— Oro! — noutn BOCTOp-
EeHHO OTKOMMEHTMpOBan
yBUJeHHOe cnejoBartenb.

ro, - nevyanb-

HO noBTOpMna

3a HUM Xo03fAlKa

KBapTUpbl, — U TaKas Kap-
TUMHA B KaX/0M KOMHaTe.

— W Bbl TBEPAO yBEPEHDI,

YTO WUCKANMW UMEHHO KOfb-

eérTen

1uo? — yto4Hun Nnba Cepre-
€BUY Y XeHLWWHbl, Ha YbeM
BMCKe KpacoBasiacb NOBA3-
Ka n3 6nHTa 1 nnacTbipA.

y a 4uTo Xe ewje? —
H cnabbim ronocom
nporoBopuna Xo-
3AKa KBapTUpbl, TPOHyna
MOBA3KY KOHUYMKaMM NasbLeB
W, HalWapuB B3rNAAOM Ha no-

eu

Ny ManeHbKYIo NerKy ¢ LANH-
HbIM HOCMKOM, HAaNo/IHKNA ee
BO/ION M3-N0J KpaHa 1 npu-
HANacb NonnBaTh hmanku.

— A noyemy Bbl XpaHu-nu
3Ty AparoyeHHoCcTb goma? —
YTOYHWUA CliefloBaTeNb.

M V¥ KaK pas ce-

rofHA  nnaHu-
poBan 3aBecTu
6aHKOBCKYIO AYENKY U no-
NOXWTb 6abYLIKNHO Hacnea-
CTBO TyAa. XoTA, N0-MO€eMy,
3TO rAynocTb, — NepefepHy-
Nna nnevynKamm XeHLmHa.

—oyemy? — He yaepxan-
ca ot Bonpoca Mnbsa Cepre-
eBuny.

— Konbuo goporoe, n cym-
Mbl OT €ro Npoaxu BNosiHe
XBaATUNO Obl, 4TOOLI KYMUTb
KBapTMpy nobonble. Ho,
Noay4YnuB HacneacTBo, Myx
Kak OyaTo c yma cowen. Bce
NPUKUAbIBA, Ha YTO Obl eMy
noTpaTuTb AEHbrU OT Mpo-
fawun. A napy AHel Hasap
1 BOBCE O pa3BoO/je 3aroBo-
pun. Tak 4TO, MOXET, U XO-
pOLLIO, 4TO 3TO KOMbLO yKpa-
nn. Heunu 6oraro, He cTo-
U0 N HAYUHaTb.

— A Bbl NOMHUTE, KTO Ha-
nan Ha Bac? Bo CKObKO 3TO
6b1n0?

BYepa

T0 6bI0
BeYyepom, 4acos
B AecATb. Myx Ha

ABOE CYTOK yexan B KOMaH-
AVPOBKY, a A pewwuna no-
MbITb NOMIbI HA N€CTHUYHON
Knetke. Kak pa3 6bina mos
oyepepnb. [lBepb B KBapTu-
py MO rAynocT He 3aKpbl-
na. N noHATb HWYero He
ycnena, Kak noayymna yem-
TO TAXENbIM B BUCOK, a No-
TOM MOYYBCTBOBana 3anax

euwle B noagvesge. A OYHy-
nacb yxe B KBapTupe, Ha
AVBaHE B rOCTUHOW, TONbKO
yTpom. Cpa3y Bbi3Bajia CKO-
pyto 1 nonuyumio.

— W Bbl He BuAenu Hana-

faBwero?
H oTneyatkam, -
XeHWMHa Kpac-
HOpPeYMBO MOCmoTpena Ha
cnefbl B MyKe, — MyX4uHa.
A Tpanka B xnopodopme —
BOT OHA, — M XeHLluHa NoA-
HANa C nofa Kakyk-To Be-
TOWb.

Nnba Cepreesuy nopHec
TPAMKY K HOCY.

— lencTBUTENBLHO, XJIOPO-
(hopM, — NnoKMBan ronoBow
cnepoBatenb, — BOT TOJb-
KO A yBEPEH, YTO HUKAKOM
MYXUYMHA K Kpaxe Ko/bla

He npuyacTeH.
Jlio6oBb AHUHA

eT, Ho, cyas no

O\ Moyemy Unvsa Cepzeesuy mak pewun
U K020 OH nodo3peeaem e o2pabnexnuu?

OTBeT ynTaiTe B Cnepylowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 9: nocmos ey 20CMUHUYbI, KOMO-
poili y8eOoMU NOULUIO O MOM, YMO CHAN BHYWUMESTbHYIO
CyMMy OeHez HaKaHyHe 8 30ewHeM 6aHKe 0715 HyX0 cecmpei,
8pem. B 20po0ke, 20e npou3owsio ozpabsieHue, a npou3ows1o
OHO 8 NOHEOETIbHUK, 8 BOCKpeCeHbe He pabomanu HU Maza-
3UHbI, HU e0UHCMBeHHbIl 6aHk. 06 smom Vnba Cepeeesuy
y3Han om 6Y0YHUKA, K020 3awies K Hemy 8 NeKapHIo No

npuesde.

Puc. VipuHbl CBeTnoson
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a9 TV 1000 TV1000

06.10 «[JABAITE
MOTAHLYEM>. (12+)

08.10 «[puknioyeHna TAHTUHA:
TaitHa Egunopora». Mynbr-
ounbm. (12+)

10.05 «MWINAOH
[NA YAVHIKOB». (16+)

11.55 «[JOPUAH [PEM». (16+)

13.55 «[IPAKYNIA». (16+)

16.10 «BEK AZLATIHY. (16+)

18.10 «[JABAVTE
MOTAHLYEM>. (12+)

20.10 «[IEHb CYPKA». (12+)
CLLA, 1993 r. B ponax: bunn
Mioppeii, Iuan Makaayann,
Kpuc Innuort, CruseH To-
60onoBckiN

22.05 «XO/T0[HAA TOPA».
(16+)

00.50 «[OTUKA». (18+) :

02.35 «MPENYYBCTBUE». (16+) :

04.05 «BPATBA TPUMM>. (12+) :

(2T \INIO3VOH+

00.40 «B3PbIBHAA
BIOHANHKA. (18+)

02.25 «[10YTUSAMYXKEM». (16+) <

03.55 «CYYAAHBIA MYX», ¢
(16+)

05.15 «HET MYXYWH -
HET NPOBJIEM. (16+)

06.40 <KEHA». (16+)

08.10 «[IEBATbo. (16+)

09.55 «UrPASHLEPA. (12+)

11.40 «CTPOTO HA 3ANAL».
(16+) :

12.55 «MUCCMEDOY3». (16+)

14.20 «KEKC B 50/bLLIOM
TOPOJE». (16+)

15.40 «CEAYAC CAMOE
BPEM#A». (16+)

17.15 «TAAHA B UX TTIA3AX».
(16+)

19.00 «JECATb APNOB». (16+)

20.30 «[JOBEACA YCTIEXA. (124) :

22.00 «MPOCTO 1PY3bf». (16+) :

23.30 «YKPbITUE». (18+) :

cynep = :
06.00 «OCTPOB». (16+)
07.55 Mporxo3uk noroaku. (0+) :
08.00 «OCTPOB». (16+)
09.00 «BOIHA CEMEW». (16+)
11.00 «OUTHEG>. (16+)
13.00 «[PAH[». (16+)

16.00 «BOIHA CEME>. (16+)
18.00 «bPATbA M0 OBMEHY>.

(124)
20.00 «T0Z KYNbTYPbI». (16+)
20.25 Tporxo3u noroakm. (0+)
20.30 «T0[ KYNbTYPbI». (16+)
22.30 «JI0BUT HE JIOBUT».
(16+)
00.00 «B CTMOPTE TOMbKO
NEBYLLIKI». (16+)
02.00 «OCTPOB». (16+)

P )
£ 01.05 «OTPbIB». (16+)
£ 02,25 JOMAHHKA. (12+)

.“., PG

[DKEKNOT». (16+)

 08.00 HEV/IOBUMBIE:

BAHIKOK». (16+)

: 08.50 «llapesHa-nArywika.

Mynbtdunbm. (6+)

£ 09.45 (PUTHKEHME. (12+)
© 11.50 «1060Bb-MOPKOBb».

(12+)

 13.50 J1I050Bb-MOPKOBb-2».

(124)

£ 17.20,05.30 N10JAPOK

CXAPAKTEPOM». (6+)

: 19.00,19.55 «METO]

NABPOBO». (16+)

£ 20.55 [IYPAK>. (16+)
. 23.10 «3ABO[». (18+)
£ 01.30 GABTPAKYMATIb. (124) ©

03.25 «CO [IHA BEPLLMHbI».
(16+)

03.50 «PUBbIYKA
PACCTABATBCA». (16+)

¢ 05.05 «TEHb». (16+)
: 06.55 «BALLI PEMETUTOP.

(16+)

£ 08.25 «CMIATV 0 CEMit>.

(16+)

BILIE. CUNbHEE». (12+)

* 12.10 «HA YALLIAX BECOB».

(16+)

¢ 12.30 «MOPE». (16+)
: 14.00 «MPOLIEHTbI». (16+)
: 14.20 «CYMACWIEALLAA

NOMOLLb». (16+)

£ 16.30 <A HE . (16+)
2040 «CUENMEHHBIE. (16-+)
£ 21.00 <[JEN0 CYIblA

KAPENMHOM». (16+)
Cepuan. [letekTus, Meno-
apama, Poccua, 2016 1.

OEHUKC+KNHO

- 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «/110B0Bb
KAK JIOBOBb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00
«TATbAHUH JEHb». (12+)

: 12.00, 13.00, 20.00, 21.00

«CYACTIIMIBIA CTYYAN».
(16+)

© 14.00, 22.00, 06.00 J1I050Bb

110 NMPUKA3Y>. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«[IBOVHAA XI3Hb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpan-
Ha, 2013 T.

: 04.00 «[IBOE U3 NIAPLIA». (16+)
¢ 05.00 «KYKOB». (16+)

: 05 55 «PA3HAPA3

HE MPUXOAUTCA». (12+)

: 07.20 «(BATbl». (16+)

: 11.00 XuT ce3oHa.

£ 1255 MLMTEKEHILMHY.

JIETEKTUBbI. (16+)
(124)

15.45 «BEPCUA MOJTKOBHIKA

£ 17.25 SKUNAX». (124)
E ) £ 20.05 (GPUIIAHTOBAR
£ 15.35 1I050Bb-MOPKOBb-3». :

¢ 22.00 XuT ce3oHa.

: 00.30 «AOOHS>. (12+)

30PUHA». (12+)

PYKA». (6+)

CCCP, 1968 . B ponax: Opuit
HukynuH, Hua Tpe6elukosa,
Appeit Mupotos

IETEKTUBDI». (16+)

: 02.10 «3ABbITAA MENOAVA

LNA ONENTbI». (12+)

04.20 «YTPEHHI OBX0[».

: 00.50 <<(J1WAI/IHI:IVI LLIMVOH>.
:02.20 NATHULIA». (16+)

* 03.50 «CEPALEE/D. (16+)

2 05.30 «TAKVE PASHbIE

¢ 07.15 «OYEHb CTPALLHOE

(12+4)
o hisshon BB 2 A kunokomenua

(12+4)

BIN3HELbI». (12+)
KWHO». (16+)

: 08.55 «OYEHb CTPALLIHOE

10.20 «YEMMUOHDI: BbICTPEE. :
: 10.30 «0YEHb CTPALIHOE

* 12.00 «ACNOBEAb
£ 14.00 <BE/IOE BIHO
2 15.55 «HAHbKA 10 BbI30BY».

* 17.50 BYIKAH CTPACTEIy. (12+)

KNHO-2». (16+)
KMHO-3». (16+)
HEBUAUMEM». (12+)
113 BABBY[IOMY». (16+)
(16+)

: 19.30 «[PAKTUYECKAA

MATUR». (16+)

£ 2130 <TEOPUA XAOCA». (1z+)

: 08.00 «MOfl MPEKPACHAA

05 «/BLIA». (16+)

KA BEIbMA». (12+)

HAHA». (04)

£ 15.00 «HE POJUICH

KPACUBOt». (12+)

* 18.40 «TIAMMHbI JOYKM». (0+) *

23.00 Cepzua 3a Nnto60oBb.

Cepuan. Komepus, Poccus,
2007 r.

(16+)

¢ 00.55 [laéwb monopéxb! (16+)
¢ 02.30 JlaBnascar. (16+)

* 04.05 «PAHETKM. (16+)

: 04.55 Epanauw. (0+)
. 05.15 «CABPUHA - MAJTEHb-

KAA BEAbMA». (124)

1 ool pom ko BT sony cHANNEL

E 06.15 «HEYJIOBAMBIE:

06 00, 06.40, 09.25, 13.20,
15.15, 16.00, 18.05
NpoekT Moguym. (16+)

: 07.25,14.10,18.55

Mpasuna moeit kyxuu. (16+)

: 08.30,16.45 Xonoctak. (16+)
:10.15 CTOPYIA PHILIAPS>.

(16+)

 12.30,12.55 «[0PO]

XULLHNL». (16+)

£ 20.00 AHTEb! YAPTI.

(16+)
CLUA, Tepmanus, 2000 .

£ 21.40 <ONLLIOV NAMA.

(16+)

£ 23.10 KECTOKVIE MO,

(16+)

£ 01.00 TONYBAA NIATYHA>.

(16+)

:02.45 «CYACTIIMBBIN

CNYYAR». (16+)

: 04.30 «AJIMBU». (16+)

MR\ \ N
o 7 74

POAHOE KUHO

POJHOE KUHO

00.45, 02.05 JIETYYAA

MblLUb». (6+)

: 03.45 IECAT HETPUTAT>.

(6+)

£ 06.25 [IOHCKAA TIOBECTb.

(124)

£ 08.15 <KYKYWKA». (16+)
£ 10.15 «OTEb ¥ MOTBLUEF

AIbMAHNCTA». (124)

: 11.55 «CEPbIE BOTKIA». (16+)
2 14.10 <KPUMUHATIbHbIN

KBAPTET». (12+)

: 15.50 «BABHUK». (16+)

Komenus, CCCP, 1990 .

£ 17.15 0BT MO-PYCCKI.

(124)

$19.00 IHOBUTH N0-

PYCCKK-2». (12+)

: 20,50 «TYBEPHATOP. JIIOBUTb

M0-PYCCKI-3». (16+)
[llpama, menogpama, bena-
pycb, Poccus, 1999 .

Z 22.40 <HAPOLEM». (6+)

¢ 06.00 «CABPVHA - MAJIEHD-

o)

- 10.00, 18.00, 02.00 «CEKPET-

HbIE ATEHTbI». (16+)
KpumuHanbHbiii Tpunnep,
Opanuma, Uranus, Ucnanua,
2004 r.

: 11.50,19.50, 03.50

«TOHW SPOMAHH». (18+)
[Nlpama, komezna, lepmatus,
Asctpus, 2016 T.

 14.35,22.35,06.35 OMEPA-

LA «KOMUBPU». (16+)
Tpunnep, apama, Kanaga,
benbrus, 2018 .

: 16.30, 00.30, 08.30

«POCTBIE UCTUHDI». (16+)

06.00 Halwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (12+)
06.15,10.20 «<HOBAA XI13Hb
CbILLMKA TYPOBA. NPOJON-
KEHUE». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HoBocTn :

10.10 B roctax y undpbl. (12+) *

11.00 «3AKOH 1A MOPA/IOK. MPE-
CTYMHBIAYMBICEM. (16+) ¢

13.15 [lena cyne6Hbie. Jlewbru :
BepHute! (164) :

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cypebHble. Hoble
ucropun. (16+)

16.20 Mpurosop!? (16+)

17.20 «BO3BPAILIEHUE
MYXTAPA-2». (16+)

18.20 BcemmpHble urpbl
pasyma. (12+)

19.15 Loy «Cnaboe 38eH0».
(124)

20.10 «[JIE HAXOAUTCA
HOOENET?» (0+)

21.50 «BUl». (12+)

23.25 Teneurpa «/rpa B KuHo».
(12+) :

00.10 HouHoii akenpecc. (12+4) ¢

01.05 «C/I0HbI MOW JIPY3bAl».
(124)

03.55 «LIUPK». (0+)
Q.ZO MynbTdubmbl. (0+)

TEJIEK

E 05.00 Ha Hoxax. (16+)
¢ 06.55 LLkona gokTopa

Komaposckoro. (12+)

< 07.30 Yrpo NatHuupl. (16+)

HukTo He HauHeT yTpo byA-
Hero JIHA nyuue, yem Mawwa

VBakosa u Nlepa lleprunesal :

310 Caman obasTenbHas u
Becenas napa BegyLLyx, Ko-
TOpas roToBa Ha BCe, YToObl
CHenaTh BalLl AEHb APKUM,

KpacuBbIM, 310DOBbIM, MO~ :
 HbiM, BKYCHbIM I yCnewHbim!
: 08.30 «/IOKTOP XAYC». (16+)
. 11.00 Ha Hoxax. (16+)

* 13.05 Open v petuka.

Mo mopam-2. (16+)

15.00 Open u peLuka.

Kpyrocsetka. (16+)

¢ 19.00 Open u peLuka. Yygeca

BeTa. (16+)

VS bepHsakos. (16+)

: 21.00 «TEPMUHATOP-2.

CY[HbIV JEHb». (16+)
CLUA, 1991 .

: 23.35 BCOMHUTb BCE».

(16+)
CLUA, 1990T.

01.45 NatHuua News. (16+)
: 02.15 beanakos+1. (16+)
- 04.30 [eHepanbHas ybopka.

(16+)

¢ 05.00 Mana nonan. (124)

g 08.05 Hesecta And nanbl.

(16+)

¢ 10.15 Mactepwed. (16+)
* 15.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

Peanutu-woy, B kKotopom 5
KOMaH/, COCTOALLNX U3 (Be-
KpOBEVI W UX HeBeCTOK, No-

X038iika» v npu3 8 100 Tbl-
Ay pybnei. B kaxaom Bbl-
MyCKe OfIHa U3 HeBECTOK Mo
CTPOTUM KOHTPOAEM CBOEN

(BEKPOBY NPUTrOTOBUT MO TPU ©

6111043, NP STOM YNOKMTCA
B NATb TICAY py6nei 1 Tpu

(BEKPOBEl B KOHLIE Hepienu.

* 17.30 V3meHbl. (16+)
< 20.00 Open u peuwka. Meneesa :

VipuHa MuHeesa n TatbAHa
BuHorpasosa 06bABAAI0T
13MeHam BoliHy. MposeayT
paccnefjoBaHuA 1 NoMoryT
y3HaTb npaeay. A uTo Aenatb
Janblue - pewarb Tebe!

: 20.40 Mactepwed. (16+)
: 01.20 «MbICTUTH

KAK TPECTYMHUK». (16+)

* 02.55 l cTecHACb (Boero

Tena. (16+)

2 04.20 06MeH xEHamH. (16+)

2 00.30 «THOPbMA». (16+)
: 01.50, 02.55, 06.55, 08.05,

22.45 «MUCCKA B KABYNE».
(124)

04.00 Mynstunbmbl. (6+)
: 06.00, 21.40 Hukona Tecna.

(12+4)

¢ 09.20 Mynbtdunbm. (0+)
: 09.40 «Cnajkas ckaska».
60opioTcA 32 38aHme «Jlyuywas :
¢ 09.55 «XBocTbl». MynbToubM.

Mynsrounbm. (6+)

(6+)

£ 10.15,17.15,17.45

Pycckan knaccuka. (12+)
10.40 «KOTZIA ZIEPEBbA bblIN
BOMbLWMMM». (12+)

< 12.25 Menoaua cTaHoBuTCA
yaca rotoku. Kto nobegut - :
peLUVT TaiiHoe ronocoBaHie
¢ 13.00 «Ait6onuT v bapmaneii».

LIBETKOM. . .
HoB. (12+)

Teopruii Vga-

Mynbtdunbm. (6+)

: 13.20 «lenepan TonTbiruH».

Mynstounbm. (0+)

¢ 13.40 «(ka3Ka 3a ckazKoii».

Mynstounbm. (6+)

< 14.00 Coitbl Poccum: KoxeBHu-

K0B 13 poia KoxeBHIKOBBIX.
(12+)

¢ 14.35,15.55 «OBPbIB». (12+)
: 18.00 CoiHbi Poccnn: llybHa. Oa-

6puka ceepxTAXenbiX. (12+)

J

< 18.35 «lUMHENb». (12+)
¢ 20.00 «KPU3NC». (16+)

NATIONAL

GEOGRAPHIC

MO3HABATEJIbHbIE

[Nlpama, komeaus, CLUA,
2012r.

YBJIEYEHWA
Yege MY : © ISV | (D) I

< 05.35 Kamepa, Morop. ..
: 06.00 MpubanTuiickuit nococo. (16+)
: 06.30 OxoTHWubY MepuavaHbl. (16+)
: 06.55 Pbi60n10BHaA WKOMA ANA B3POCbIX.

09.45, 14.00, 18.00 Oropop Kpyrblii roa.
(12+)

10.05 [letckan Mactepckas. (12+)

10.20 He npocto cyn! (12+)

10.35 Boicwuii copr. (124)

10.50 CpaBHUTeNbHbIA aHanu3. (12+)

11.25, 15.30 MMocTHoe meHto. (12+)

11.35 bykeT Ha 06ep. (12+)

11.55 [lauHblii 3Kcknio3uB. (12-+)

12.25 CamoroH. (16+)

12.40 3akycku. (12+) :

12.55, 17.00, 20.50 VicTopua ogHoi Kynb- <
Typbl. (12+)

13.25 Capoblii gokTop. (12+)

13.40 MynbtuBapka. (12+)

14.15 (enbcoser. (12+)

14.30 LigetHuku. (12+)

15.00 Topozckue jaunmkm. (12+)

15.45 Ouroanteka. (12+)

16.15 Kepammka. (12+)

16.30 Ton-10. (12+)

17.30 [lomawuHas skcnepTu3a. (12+)

18.20 [lepeanHaa Poccua. (12+)

18.45 [launble papoctu. (12+)

19.20 06HoBY cBOiA can. (12+)

19.50 JlomoBoacTgo. (12+)

20.05 Mos kpenoctb. (12+)

20.35 3abbible pemecna. (12+)

21.20 [Jlaunas sHumknoneaus. (12+)

21.55 8 ownbok oropogHuKa. (12+)

22.15 baHa - eHckoro poga. (12+)

K30 Arpotypuzm. (12+)

pbiba! (16+)

(124)

07.25,11.30, 15.35, 19.35, 23.30 Ooto-

oxoTa ¢ EBrenuem Monoxckum. (16+)

: 08.00, 12.00, 16.05, 20.10

Oxota ¢ nykom. (16+)

: 08.30 Oxota no-GuHckm. (12+)
¢ 09.00 Poccus 3anoseaHas. (16+)

09.30 Ce30oH oxotbl. (16+)

¢ 10.00 Pbi6onoBHas Poccus. (16+)
¢ 10.30 TpodeccroHanbHas pbibonosHas

mra-2019. (12+)

10.45 Hox-nomotuHuk. (16+)
: 11.00, 14.00, 19.05, 23.00 Pvibanka

¢ HopmyHpom [paboBckucom. (12+)

1230 (eKpeTbl «TpyAHbIX» BofoemoB. (12+)

13.00 Crparterua oxoTbl
¢ Cepreem ActaxoBbim. (12+)

* 13.30 Mopckan oxora. (16+)

: 14.30, 18.35 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+) -
< 15.00 Ha pbibanky c oxoroii. (12+)

¢ 16.35 Augpeii (rapkoB 1 ero komanpa. (16+)

17.05 Cam cebe oxoTHUK. (16+)
17.35 Mup poibonosa. (12+)

: 18.05 JlegoBble Tponbl poibanku. (16+)
< 20.40 oitmaii v cuumu. (16+)

: 21.05 Knésas Kanapga. (12+)

< 22.00 [loHka npotus dugepa. (16+)

. 22.30 TopHas oxota B lcnanum. (16+)

< 00.00, 13.30 Hanepexop mudam

c goktopom Xonnu. (12+)

< 00.30, 10.00, 18.30 OvTHec-6uKNHM.

(124)

: 01.30,11.00, 19.30 Ta6ata-Xapg. (12+)
: 02.00, 11.30,20.00 Munatec Intensive.

(124)

¢ 02.30, 12.30, 20.30 Zumba. (12+)
: 03.00, 13.00, 21.00 boau-6aner. (12+)

B ocHoBe 6oau-6aneta nexar obneryen-
Hble BapUAHTbI yIpaXHeHuiA u3 6aneta
11 KNAccuyeckoit xopeorpadui, Kotopble
JLONONHAIOTCA TEXHUKAMU U3 NNaTeca.
370 aAaNTMPOBAHHbIN BapUaHT GUTHECa,
KOTOPbIii MOAXOAWT AN No6OT0 YPoBHA
NOATOTOBKIA.

: 03.30, 14.00, 21.30 YmHbiii uThec. (12+)
: 04.00, 06.00, 08.00 Muctep [Ipaiis. (12+)
: 04.15,06.15, 08.15 YrpeHHuii 3apag

¢ umoii bparutbim. (12+)

04.30, 06.30, 08.30 bnorepbl: UHCTpyKLMA

1o npumeHeHuto. (16+)

04.45, 06.45, 08.45 Xyneem BKycHo. (6+)
* 05.00, 07.00, 09.00 Yogaytpo. (6+)
2 05.30,07.30, 09.30, 17.30 «CkynbTyp-

Hoe nuLo» ¢ BukTopueit Liennaesoi. (12+)
12.00, 23.30 MepBoknaccHblit GutHec. (6+)

¢ 14.30,22.00 [lbixaHue cTpeTumHra. (12+)
: 15.00, 22.30 Nunarec u3Hytpu. (6+)

: 16.00 Xyneem ¢ Mapuroii Kopnan. (12+)
¢ 16.30 Woranatec. (12+)

. 18.00 YogaBeuep. (6+)

J

00.00 Yac uctuhbl. (12+)
01.00, 01.10 Bpems lobenbl. (12+)
01.15 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)
01.30 PoxnaénHble B CCCP. (6+)

02.00 «KOPO/b, BENKA N YX». (16+)
04.00 LvBunuzaumn. (12+)

05.05 Uctopuorpad. (12+)

05.55 [Jlywa Poccun. (12+)

06.30 Wmnepus: Bona v mup. (12+)
07.35 JlnuHocTb B uctopui. (12+)
08.00 [lpesHue umsuamnsaumn. (12+)
08.50 Cemb AHeii uctopun. (12+)

1918-1926. (16+)

09.50 Cemb AHeii uctopun. (12+)

10.00 Hacnenve unsunu3saunii. lpesHas
Azus. (12+)

10.55 Tpu ropoaa, nokopusLIMe MUp.
Amctepaam, llonaoH, Hbto-Mopk. (12+)

12.00 TaiiHbl c060poB:
Cuna cBATbIX penuKBHil. (12+)

13.55 PackpbiTue TaiiH BaBunona. (12-+)

14.45 TaitHbl BUKNHTOB. (12+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

17.00, 18.05 06bexTbl BcemupHoro
Hacneaua Ucnanum. (12+)

19.05 Maiia. PoxpeHue nerengbl. (12+)

20.00 «/10BOBHULIA IbABONA:
YHECEHHbIE CTPACTbHO». (16+)

21.55,22.25 3aragounble ropoga. (12+)

22.55 lctopuorpad. (12+)

23.40 Uctopua OTeyecTBa B nopTpeTax:
Tpuropuii MotémkuH. (12+)

06.00 AxkBapuymHblit 6u3Hec. (12+)
06.50, 07.15 Llkona ropunn. (12+)
07.40 Kowka npotus cobaku. (12+)
08.30 Jloktop Dxed:

BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+)
09.20 Hew3sepaHHas Espona. (12+)
10.10 Mpupogna banxkero Boctoka. (12+4)
11.00, 11.50 Mnaxeta myTanToB. (12+)
12.40,13.05 Llkona ropunn. (12+)
13.35 Jloktop Axedd:

BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+)
14.30 Kowka npotus cobaku. (12+)
15.25 Ha cBobopy ¢ nutbynem. (16+)
16.20, 17.15,18.10 LlenTp peabunutanum

Amangpl. (12+)

19.05 Hen3pepnaHHas Espona:

Peku, 03epa 1 okeaHbl. (12+)

20.00 Xpanutenw 6onot dBeprneiiac. (16+) :
21.00 Kpynhbiii ynos. (16+)

21.55,22.20 Llkona ropunn. (12+)

22.50 bpuctonbekuii 3anus. (16+)

23.45 MoHCTpbl BHYTpY MeHs. (16+)
00.40 Mpasocyaue Texaca. (16+)

01.30 3oonapk. (12+)

02.15 Heu3enanHaa Espona:

Pekn, 03epa 1 okeaHbl. (12+)
03.00 Sxcneguuma Myhro. (16+)
03.45 Ha cBobogy c nutbynem. (16+)
04.30 bpuctonbckuit 3anms. (16+)

QJS MoHcTpbI BHYTPU MeHA. (16+)

.00 HeBeposTHble u306peTeHns. (124)

06.30 My3eiiHble TaiiHbl. (12+)

Cepuan, CLUA, 2015 .

< 07.15 Pesontouna 8 Poccun. (12+)
: 08.10 locnenHee nyTelwecTaue

PomaHoBbix. (12+)

. 09.05 CkpbiTble cneapl: Mepsas MupoBas

BoitHa (1914-1918). (12+)

10.05 CKpbiTble cnieabl:

BoiiHa Bo BbeTHame. (12+)

¢ 11.00 CkpbiTble cneapi: Batepnoo. (12+)
¢ 12.00 Texuii Mapun Kopu:

09.00 Anokanuncuc. HeckoHuaemas BoiiHa :
: 13.00, 13.30, 14.00 Taiinbi Mapuxa. (12+) :
: 14.35,15.30 BaxHeiime cobbitua Bropoit :
© 15.10, 16.00 PaccnepoBanua

KeHLWHa, ocBeTMBLIAA MUp. (124)

MIPOBOIA BOIHbI B LiBeTe. (16+)

16.30, 17.20 B nouckax

«BocTouHoro skcnpeccar. (12+)

: 18.10 Hacroawas urpa npectonos. (16+)
: 19.00 TaitHa BoiiHa. (12+)

* 19.55 Pacwn¢poBsaHHble COKPOBULLA

. 20.50 BaxkHeliwne cobbiTua

Bropoit MupoBoii BoiiHbl B UBeTe. (16+)

. 21.45 3aragku Erunra. (12+)

: 22.35 Kurait Bpemer Mao. (12+)

: 23.35 PacwndpoBaHble COKpoBULLA
. 00.25 TaitHaa BoitHa. (12+)

: 01.20 BaxHeiiwue cobbiTua

Bropoii MupoBoii BoiiHbl B LgeTe. (16+)

¢ 02.15 3aragkm Ervnta. (12+)
: 03.05, 03.55, 04.40 My3eiiHble TaiiHbl.

(124)

. 05.30 HesepoatHble 3obpetenus. (12+)

VIASAT HISTORY

< 06.00 Maxopama 360 rpaaycos: Paspywwe-

Hue 00beKTOB BCEMUPHOTO HacneuA.
(16+)

06.25 OcywnTb okeaH. (16+)
¢ 07.20 Xo3sesa rop. (16+)
< 08.20 Ervinet ¢ BbICOTbI MTUUbETO MOfETA.

(16+)

< 09.10 PaccneoBanue aBuakatacTpog.

(16+)

©10.00,10.55 Merasagogbl. (16+)
¢ 11.45,12.35,02.05 Agro-SOS. (16+)
¢ 13.30 MponasLuve roposa Amazonuu: Jle-

reHfia CTaHOBUTCA peanbHoCTbio. (16-+)
14.20 MexpyHapoaHblii aaponopr [ly6ai.
(16+)

aBuakatactpog. (16+)

< 16.55 Cnyx6a 6e3onacHocTy asponopra:

MepBblii knacc. (16+)

: 17.45 Wcropum cnacenus. (16+)
: 18.35 PaccnepioBaHue aBuakatacrpog.

(16+)

19.25 CKpbiTble XemuyxuHbl Typumu. (16+)
. 20.15, 02.50 PaccnepoBaHune

aBuaKatactpod. (16+)

: 21.10 Cnyx6a GeonacHocTu a3ponopTa:

MNepBblit knacc. (16+)

: 22.00,01.20, 03.35 Wrpbi pasyma. (16+)
¢ 22.50 (6opHuk «Mrp pasyma. (16+)

: 23.40, 00.30 JBakyauus 3emnu. (16+)

: 04.20, 04.45 TonbKo He pacckasbiBalite

Mame, yt0 A B. .. (16+)

05.05, 05.35 HayuHble rnynoctu. (16+)

mﬁ@mm ANIMAL PLANET [

LA Discovery cHANNEL I T L [c|

2 06.00 Mactep makusxa. (12+)
: 06.25,06.50 OxoTHVKM 32 0CTPOBaMU.

: 06.00 Yenosek npotvs mensens. (12+)
: 06.50 Maxunaropel. (12+)

. 07.40 Kak pabotaor MawwmHbl. (12+)

¢ 08.30,00.40 MatexHbiii rapax. (12+)

: 09.22, 09.48 OXOTHIKM 32 peNNKBUAMN.

(16+)

10.14, 04.30 Tonble 1 HanyraHHble. (16+)
: 11.06, 05.15 3onotad nuxopagka. (16+)
: 11.58 3onotas nuxopaaka: OypHble BOAbI.

(16+)

: 12.50 Kak yctpoena Beenenas. (12+)

: 13.45 Maxunatopbl. (12+)

: 14.40 Kak 310 cpenano? (12+)

: 15.05 Kak 310 cienaHo? (16+)

: 15.35,16.00 B norote 3a knaccukoid. (12+)
: 16.30, 16.55 TapaxHoe 30n0T0. (12+)

: 17.25 Pvibanka ronbimu pykamu. (12+)

18.20 Ikcneauuma Myhro. (16+)

: 19.15 PyyHaa pabora. (12+)
¢ 19.40 Kax 370 yctpoeHo? (12+)

20.10 MaxwHatopbl. (12+4)
21.05,21.30 OXOTHMKM 32 penuKBAAMM.
(124)

¢ 22,00 Anscka: cembs u3 neca. (16+)

* 22.55 Anacka: nocnegHuii pybex. (16+)
¢ 23.50 Tonble v HanyraxHble XL. (16+)

< 01.30 Yenosek npotu MeaBens. (12+)
: 02,15 OXOTHWKM 3a cTapbem. (124)

: 03.00, 03.25 Kak 310 ciienaHo? (12+)

. 03.45 (ubmpckasn pynetka. (16+)

(12+4)

07.15, 07.40 Natb uHrpeavexToB. (12+)
: 08.10, 08.35 lirpa Bcnenyio. (124)
: 09.05,09.30 Ox0THMKY 3a 0CTPOBaMY.

(12+)

:10.00 A Bewy 300 k. (16+)
¢ 11.50, 12.15 JKcTpemanbHble Cnocobbl

3KoHOMUM. (16+)

: 12.45 KopoHoBaHHble geTku. (16+)
¢ 13.40, 14.05 Matb unrpeaneTos. (12+)
14.35,15.00, 15.30, 15.55

[bxe-not: mbl nokynaem gom! (12+)

16.25 Cectpbl [larrap: nononHerue. (12+)
: 17.20 KopoHoBaHHble fieTKu. (16+)
. 18.15, 18.40, 04.26, 04.49 SkcTpemans-

Hble cnocobl 3KoHoMuu. (16+)

: 19.10, 19.35 Vrpa Bcnenylo. (12+)
: 20.05, 20.30, 05.13, 05.36

OxoTHMKM 3a ocTpoBamu. (12+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30
lrpa Bcnenyio. (12+)

¢ 23.00 Cnacute Movt Horu. (18+)
: 23.55,00.20 Cknu. (16+)

: 00.50 Mos nonHas xu3Hb. (16+)
< 01.40 Mens 30ByT [Ia3. (18+)
: 02.27 Cnacute mov Horu. (18+)
: 03.14,03.37 (knud. (16+)

. 04.01 Vrpa Bcnenyto. (12+)

J

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpU4MHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuei 3A0 «Cepaic-TBy.
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06.00 backet6on 3x3. EauHan
nura Esponbl. (0+)

08.15, 17.10 Boneitbon. Jlura
duHana. (0+)

10.30, 02.30 backetbon. Ky-
60k Poccun. MycunHbl.
OuHan. Temn-CYM3-YTMK
(PeBpa) - «Camapa». (0+)

12.25,23.55 CrpaHa cmotput
cnopr. (12+)

12.55 backet6on. Esponura.

«Anbba» (Tepmatua). (0+)
14.50 Kaxgomy cnopr. (12+)
14.55 backetbon. Jlura uem-

noHoB OUBA. MyxumHbl.

ropog» (Poccna) - «[uxoH»
(OpaHuna). 2-it mary. (0+)

16.50 Buipactutb Gopmyny.
(12+)

19.00 Cywure gécnal (12+)

19.20 WUrpbi koponeii. (12+)

19.40 [I3i010. TypHup
«bonbLuoro wnema». (0+)

22.05, 00.40 backetbon. EB-
ponura. Myxuutbi. (04)

04.20 ApmpecTHr.

\ Yemnuonat Poccum. (16+)

S i ATu! CTPAHA [E

08.10, 10.25,12.20 Hosoctn
YemnuoHoB. XeHuyuhbl. 1/4

10.05,00.25 Crpatia. Live. (12+) :

My>unnbl. LICKA (Poccus) - :

1/8 duHana. <HwxHwii Hos- :

L  EUROSPORT 1

: 01.00, 03.00, 06.00 ATP. «Ma-
o cTepo. Vnamau-Yannc. Mpa-
Mas TpaHaAuma. (6+)

: 04.00 Tennmc. WTA Premier
Mandatory. WHauan-Yannc.
Mpamas TpaHciAuma. (6+)

08.05 ATP. «Mactepc».
Muamnan-Yannc. (6+)

:09.00, 10.00 buatnon. Ky6ok

mupa. Hose-Mecro. Xeh-
WKHbI. (6+)

< 10.30 TopHble nbixu. Ky6ok

mupa. Ope. (12+)

: 11.30,21.20 CHykep. Gibraltar

Open. MpAmas TpaHcALmA.

2 (64)

: 15.55,18.45 lopHble NbiXM.

Ky6ok mupa. Ope. eHwyu-

Hbl. Cnanom-ruratT. Mpamas

TpaHanauua. (12+)

¢ 17.00 Buamnon. Ky6ok mupa.

KoHTronaxtu. MeHuwmHbl.
CnpuHT. MpAmas TpaHcnA-
©ouma. (6+)

¢ 20.00 [pbIXKI Ha NbixaXx ¢

TpamnauHa. Kybok mupa.
Bukepcyna. HS 240. Ksanu-
dukauua. lpaman TpaHcnA-

©ouma. (124)

< 23.30 Benocnopr (tpek). LLlectb

© pHeii Manuectepa. 1-it deHb.

[pAMas TpaHcnAumA. (12+)/

My3-TB

05.00, 08.25, 13.25, 18.00
PRO-HoBOCTI. (16+)

05.25,10.25,17.10
10 cambIX ropAYMX KNUNoB
nHa. (16+)

06.05 Kaxpoe ypo. (16+)

09.00 3on07as aloxmHa. (16+)

10.00 Mo6eautens «butsbl
daHkny6oB». (16+)

11.15 OTnyck 6e3 nyTeBKM.
bapcenona. (12+4)

12.20, 18.30, 22.45

\MGCTO noa ConHuem. (16+)

MY3bIKA

: 14.00 MY3-TB vapr. (16+)

< 15.00 bursa hankny6oB.
(16+)

: 16.00 Pycckue xutbl. Yemnuo-

© HblnATHALDI. (16+)

: 19.30 Pycckuii vapr. (16+)

© 20.40 [lnckoteka My3-TB

¢ «3onotble Xubi». (16+)

: [onynApHble apTUCTbI Cpasy

¢ TpEX mecATUNeTHii B 0HOM

© KoHuepre!

: 23.50 DFM - Dance chart. (16+)

¢ 00.45 Hecnunnep. (16+)

< 03.00 3onotas nuxopagka.

D164

_J

08.00 «Po6okap lMonw v ero apy3ba». (0+)
08.15 «Po6okap Monu.
Ypoku 6e3onackoctit ¢ Imbep. (0+)
08.20 «Xeiipaopabn3». (0+)
08.25, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)
09.00 «[xuHrnuku». (0+)
09.35, 15.25 «benka u (rpenka. 030pHas
cemelikar. (0+)

11.00, 19.00 «Yetsepo B kybe». (0+)
11.20,19.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
12.00, 16.00 «Bpema manbiweit». (0+)
13.30 «Mawa n Mengenp»,
«MaLnHbl neceHkm». (0+)
14.30 «Cvewapuku». (04)
15.00 «Jletatowyye 38epu». (0+)
17.00 «Katau3¢. Kypa-YronHo-[lsepb». (0+)
18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+)
18.30 «Manbiwapuku. (0+)
20.30 «Mawa n MeaBeab», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy. (0+)
20.55 «MawwmHbi ckasku». (0+)
21.25 «Huk-u306petatens». (0+)

08.53,10.54, 11.47, 19.50 BpegHbie
COBETbI OT MoNe3HbIX AeTeil. (6+)
09.00, 14.30, 14.50, 22.50, 23.19
Mynsrounbmbl. (6+)
10.05, 11.00 «KOCMO». (6+)
10.30,11.25 «CEMb THOMOB U f1». (6+)
12.00, 15.30, 23.30 «Cmewwapuku». (0+)
12.30, 16.00, 18.00, 21.25
Mactepckas «Ymenble pyuki». (6+)
12.45 Haguratop. Y Hacroctu! (0+)
13.01, 16.30, 18.31, 21.56
[oToBUM  nanoit. (6+)

13.34,17.05, 20.30 «benka n C(rpenka.
030pHas cemelikax. (0+)
13.53,17.22, 20.46 «HeolObikHOBEHHblE
npuknioyenna Kapuka v Banu. (0+)
14.40,15.10, 22.40, 23.10
Mynbtdunbmbl. (0+)
16.15, 18.15, 21.40 Mpowe npoctoro! (6+)
17.35,21.00, 14.05 «OKTOHaBTbI». (6+)
19.05 B3pocnas fetckas KyxHs. (6+)
20.00 «Cmewapuku. Muk-Kogy. (6+)
@30 «Hy, norogul» (12+)

MY 6T mynbt B

: 05.00 «Munu-Mannetbi». (0+)
¢ 05.25 «3bickanHad Hanan Knawan. (04) ¢
: 05.50 «Anagaum». (0+)

¢ 06.15,12.00 «Pycasnoukan. (6-+)

. 06.40 «lllaxepe3aza. HepacckasanHble

23.25 «[pautin Don3». (12+)
¢ 04.15 My3bika Ha Kanane Disney. (6+)

Vol wom|

: 05.00 «B mupe manbiweii». (0+)

¢ 06.10 «[lawa - nyTewwectBeHHML». (0+)
: 07.00 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)

¢ 07.05 «Cmewapuku. Mun-kop». (6+)
:09.00 «Tuma u Toman. (0+)

: 10.00 «[lasaiite pucosarb!» (0+)

¢ 10.25 «lloko». (0+)

: 11.55 «Becénblit andasut». (0+)

: 12,00 «Henocega 3y». (0+)

: 13.55 «Moit my3eii». (0+)

: 14.00 «Anuca 3Haer, uTo Aenatb!» (6+)
. 15.55 «Kocmuueckoe nytewwectaue». (0+) *
13.19, 16.49, 18.50, 22.15 OtkpbiTKN. (6+) *
: 17.05 «lictopua usobpetenmit». (0+)
: 17.50 «flokTop ManbiwwkuHa. (0+)
: 18.00 «Oukcukm». (0+)

: 19.00, 04.40 «Tpu0'» (0+)

+ 19.20 «[loe3n AnHo3aBpoB». (0+)

: 21.00 «[nactununku». (0+)

¢ 21.05 «Mauwmnkm». (0+)

< 23.10 «Tpu kota». (0+)

: 01.00 «LlapesHbi». (0+)

¢ 03.00 «byksapuii». (0+)

: 03.25 «Moko». (0+)

uctopun». (6+)

: 07.10, 14.40 «Jleay bar u Cynep-Kor. (6+) *
. 07.35 «PanyHuenb: Hoas uctopus». (6+) -
10.00, 14.00, 17.25,22.00 «Dukcukw». (04+) *
10.35,20.00 «Jlyntuk u ero apy3ba». (0+) *
: 08.10 «[1éc Mo, (6+)

: 08.25 «XpaHutenb Jles». (0+)

: 08.55 «lepou B Mackax». (0+)
:09.25 «YNC. (04)

¢ 10.00 «[lpyxHbie moncbi». (0+)

. 10.30 «bnyw». (0+)

2 11.00 «Codus MpekpacHasy. (0+)
¢ 11.25 «EneHa - npuHiecca Asanopa». (0+) :
: 12.30 «AHactacus». (12+)

: 19.30 «Bonwe6Hblit Mup bennby. (0+)
+ 21.20 «ApuaTTit M3 CTPAHI INANNYTOB.

[pogonxeHue npukntouenuii Panyx-
Lenb 1 ee py3eii.

(6+)

16.00 «Tpu Koa». (0+)

KAPYCE/Ib

: 05.00 «PanHue nTawwKm». «1apoBo3nk

Tuwkay, «Peitnpxep Nleo u aukas npu-
popa», «Jlomuku». (0+)

06.55 «Yuk-3apapka». (0+)
2 07.00 «Co6pbim yTpom, manbiwub (0+)
: 07.30 «Yuk-3apaaka». (0+)

07.35 «Mapxukm». (0+)
08.05 «buHr». (0+)

: 08.40 «OpanxeBas koposay. (0+)
¢ 09.20 «Crypua Kanaku-Manaku. (0+)
. 09.40 «Coto3mynbTuUNbM» NpeACTaBAAeT:

«KanwtaH KpakeH u ero komanga. (0+)

10.25 «Pobotbi-noe3pa». (0+)
¢ 11.00 «Pobokap Monu u ero apy3ba». (0+)
< 11.35 «Apkaauii lapoBo30B cnewut

Ha nomotub!» (0+)

: 11.40 «lllapanasTbl. epou Kocmocay. (6+)

12.15 «fopmutu». (6+)

¢ 12.40 «TpaHchopmepbl. botbi-cnacatenu.

Akagemusay. (0+)

: 13.05 «TpaHchopmepbl.

KubepscenenHasy. (6+)

¢ 13.30 «(mewwapukm.

Hoble npukntouemsy. (0+)

: 14.00 «Hasuratop. Y Hac roctul» (0+)
 14.10 «Cmypdukm». (0+)

¢ 14.35 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
: 14.40 «Oukcuki. (0+)

: 15.40 «BkycHawku woy». (0+)

: 16.00 «bypénka [lawa. (0+)

¢ 16.10 «Kny6 Bunko. (6+)

© 16.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

2 17.15 lnactuammkuy. (0+)

¢ 17.20 «Tpu Kota». (0+)

. 18.20 «/lpyx6a - 370 uyno». (0+)
: 18.45 «lllensunii natpyno». (0+)
+ 19.10 «Jlepessawkmy. (0+)

: 20.00 «44 KotéHka». (0+)

20.30 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)

:20.45 «JlyHTUK 1 ero Apy3bar. (04)
¢ 22.00 «3Bonouma Yepenaluek-HuHa3a».

(6+)

¢ 22.30 «/lukue ckpuuepbi» (6+)

¢ 22.50 «MuduHuTn Hagoo. (6+)

: 23.15 3nBuH n bypynaykun. (6+)

: 01.00 «lLleHaunit natpynb: MeraLueHku».

(0+)

01.45 «[puknioyerna Am Hama. (0+)
: 02.05 «byksapuii». (0+)
¢ 02.20 «[pu3nu n neMmmuHrI». (6+)

: 03.05 Jlanb, MOPAbI 1 XBOCTbI». (0-+) J

NOXYAENKA

o T
o CNAC

05.00, 00.50 Jlenb
Matpuapxa. (0+)

05.15 Hoblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.30 3Hak paBeHcTBa. (16+)

05.45 061ee peno. Bospox-

LManbHbIil NPOEKT TeneKa-
Hana (MAC. (04)
06.00 Munurpum. (6+)
06.30 B nouckax bora. (12+)
07.00, 17.30, 21.30, 02.00
HoBblii fieHb.
Hosoctu Ha CMACE. (0+)
07.45,19.00, 01.05
3aBeT. (6+)
08.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.30, 14.30, 15.00

o

NG

Zenve xpamos Cesepa. (ne- ¢

MoHacTbipckas Kyxus. (0+) :

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

13 mapTa
Ceamuua 2-1 Benukoro nocrta. nac 5.
Mpn. NoaHHa Kaccnana Pumnanuna.

< Ecnn noyyaemca B 3akoHe Boxu-

€M, TO 3/1ble MOMbIC/Ibl yMEHbLUIATCA,
OT MUPCKMX 3a60T 0 CyeTe W Tene, OT Npas3a-
HbIX 6eces YyMHOXatOTCs 3/1ble MOMbIC/bI».

: 10.00,22.15 Re:akums. (12+)
1035 «Mbl, HYXENOANUCAB-
© LMECA». 2 cepus. (0+)

: 12.05 Jlom Ha kamHe. (12+)

: 13.00, 20.00 Mpamas nuHmA.

© OTBeT cBAWeHHMKA. (0+)

: 15.30,17.00, 17.55 «MOOH-

¢ 3YHD». Tu2 cepun. (12+)

(CCP, 1987 r. B ponax: Oner

MeHbLunkos, Bnagummp

TocTioxuH, Jlloamuna Hunb-

ckas, Hukonaii KapaueHues

< 22.50 Haww nobumble necHm.
¢ Kouuepr. (12+4)

: 23.50 Res Publica. (16+)

:02.45 MpAmas NUHUA XU3HI.
(0+)

: 03.50 becorow. AsTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

: 04.45 «TaitHbl CKa30K»

¢ AHHoii Kosanbuyk. (0+)

Mpn. NoaHHa,
HapeyeHHOro
BapcoHodu-
em, en. [lamac-
CKOro, oTwWweNb-
HUKa Hutpui-
cKoro. Mpmuy.
®eoKkTnpucra,
nrymexa lMenu-
KUTCKOro. [leB-
neTepyBCKON
NKOHbI Boxunen
MaTtepu.

MMOCTHbIN AeHb.

[Tpn. NoanH Kaccnau
_J

Ecnu Ha nyTu K noxyge-
HUIO Bbl KaXKAOAHEBHO

Oynete B3BeWUBATHCA,
3TO HU K YeMy Xopolue-
MY He NpUBeJET.

n CTOTe ucnosb3oBa-

HNA BeCbl — HeHa-

LEXHbI UHCTPYMEHT ANA
M3MepeHNA CTPOMHOCTH.
A BCe NOTOMY, YTO OHU He

O yem moayart Becbi?

YBennyeHuve Beca -
He Bcerga MUHyc

Ecnun Bbl cepbe3HO noaoL-
NN K BONPOCY CTPOMHOCTH,
cneauTe 3a  Kanopusmu,
BeAeTe MuLIeBOW [HEeB-

MHeHune cneynanncra

Haw cerogHAWHMNI COBETUMK —

rewTanbr-TepanesT, NOMOLY-

HUK B CAaMOpPa3BUTIN U ynyY-
WweHun cBoen Xu3Hm FanuHa
HuknwnHa.

Bec He TepnuT NOCTOAHCTBA

B TeyeHue HA OH MEHSeTCS U 3aBUCETb OT C/IeflyIoLMX NapameTpoB:
¥ Konnyectsa CbeAeHHON nuim (B TOM Yynucne o6bema, a He TONbKO
Kanopwui);

¥ KONMYecTBa BbIMUTOM BOAbI U APYTUX HANUTKOB;

¥ U3NULWHEN CONN B NuLle;

pu Kaxyllenca npo-

MOTYTy4yecTb BCex napame- ¥ nepenetos; ¥ ofexAbl; HWK, TO HeNpemMeHHOo 3ame- -lanuka, kak npasunsHo

TpOB M peaNbHO OLEeHUTb ¥ nprema HeKOTOPbIX NEKAPCTB; ¥ NoTOOTAENeHNS; TUTE OJHaXAbl, YTO BEC He cpopmynuposame momuea-

nonoXeHne BeLen. ¥ hasbl MEHCTPYaIbHOTO LUMKNA Y XEeHLWH; CHMXaeTcA TaK aKTMBHO, KakK Yuio, YmoGbl He 3AYUKIUBAMbCA
Hd NOKA3aHUsAX 6ecos?

XoTenocb 6bl. Ho 370 He 3Ha4yuT,
4yTo CTpOl7IHOCTVI BamM He BUAATb.

¥ Konn4yecTBa NOXoA0B B TyanetnTt.n.

- Mpotwe Bcero cebst MOTUBMPOBATD,

I1p|/|t||/|Ha \ 3a4acTyio B HalllemM OpraHus- S USRS (it PO {Es; &
N 2 Me Npu HenpaBuUIbHOM MiA- HE Ha pesynbrar.

A"ﬂ \l I'quemy CaHTUMeETpPOoBaA JIeHTa Jiyullue! TaHUN MHOFO XMpa 1 Mano XotuTe noxygetb? BbibpocbTe Bechl.
AenpeCCVIVI VIMeHHO n3mepeHna 06beMOB TeNa Nyullie BCEro Moka-  MbilieyHoil  macchl.  [pu :ECi)q:Icheoecgb;&Tﬂ:niﬁ(,\;lniKﬁg

' XKYyT npoLecc noxyaeHua. 340POBOM NUTAHUMN NETKUIA yBe’ oHa ﬂTgTaKmen o KTEI ec.Tb
Jlonyctim, CeroaHs Bbl b O6xBaT Tanunm N3MepsEeTCs Mo CaMoN TOHKON ~ 06beMHbIN KUP HaunMHaeT JASIIE, poay :

3anmuTe cebs UeM-TO MHTEPECHBIM

BECUTE, K NPUMEPY, 70 K. : YacTy XNBOTa, Ha HECKOMbKO CAHTUMETPOB  YXO[MTb, @ MblLLLbI PacTu. U

BEYEPOM.
Jlo6aBbTe B CBOIO »V3Hb aKTUBHOCTb,
HO Ty, koTopasa BAM HPABUTCA. He
XOTUTE MOTETb B COPT3ae — HaYHW-
Te 6bICTPO X0ANTb. COBMECTUTE NPo-
rynKy € NpoC/yLMBaHNEM My3bIKN.
KpyTuTe neganu Benocunesa, xogute
Ha TPEHaXKepe 1 CMOTpUTE II0OUMBIN

13-3a TOr0, YTO MbiLLLbl 60-
nee TAKenble, YeM Kup, BEC
Ha onpefeneHHoM 3Tane
HauHeT Konebartbca. Ho He
CTOUT nyratbCA poCTa Mbl-
lWeYyHo! macchl. «Kauykom»
Bbl He CTaHeTe — MblLLbl

M 3aBTpa 70. A nocnesas-
Tpa BAPYr CTano 70,5 Kr. A Bbl
BPOZAe 1 AveTbl NpuAepxmnBae-
Tecb, M Ha cnopT nownun. Ho
pe3ynbrat — NpAMO NPOTUBO-
NONOXHbIN. Kak TyT He 06b-
€CTbCA B yTeleHne KoHdeT?

BblLLE MymKa.
06xBaT 6épep N3mepsAeTca no ca-
MOV LUMPOKOWI YacTu befep.
06xBaT 3anACcTbA N3MepPAeTCs
Mo CaMoW y3KOM YacTu.
06xBaT npegnneybsa
13MepAETCA MO CamMoi

OAHaKO CTOMT MOMHUTb, YTO
MyTb K CTPOMHOCTU He BCer-

Aa noctynatenbHbli. Mogo6-
Hble «Kayenu» B MOKa3aHMAX
BECOB — BOBCE He NOBOJ ANA
nenpeccuun. CKopee 3T0 NOBOZA
ANA pafocTu, 4TO Balla gopora
K CTPOMHOCTY MPOXOAUT Yepes
BCe nosiaratowunecs atanel.

Lllokonap nog-

HUMaeT HacTpoe-

HUe fo TeX Nop, NoKa He
BCTaHellb Ha BecCbl.

5 LUIMPOKOM YacTu.
~" ) O6XBaT roneHm 13-
. MepseTcA no camoi

BPAA 1M BbIPACTYT A0 TaKo-
ro obbema. K Tomy xe, yuem
60/bllUe MbILLEYHOW Macchl,
Tem 6onblie 3Heprun Tpa-
TUTCA Ha ee NMOAJepKaHue.
A 3HauuT, Npy OAMHAKOBOM
MOCTYNAEHUN Kanopun, c
6onblueil MbILEeYHON Mmac-
coit Bbl byseTe bbicTpee xy-
JeThb.

cepvan. [laiite cebe BHYyTPEHHIOI0
cB060OAY Ha TO, UTOObI He ObITb Nae-
anbHbIM. He pyraiite cebs 3a cpbiBbl.
OHu Henz6eXHbl. Ho mocne onsatb Bo3-
BpaLLaiTeCh K SI0OMMbIM peLienTam

1 K akTMBHOCTW. PapyiTech BMecTe ¢
coboii, korga Bce nonyyaetcs. Torga u
pe3ynbTathbl He 3acTaBAT cebs X AaTb.

TatbaHa MUXAJIEBA

0: goodluz/Shutterstock.com v u3 nuuHoro apxuea fanuHbl HUKWWMHON
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19.35 CerogHa Be4epom.

11.10 CmeaTbcs

A

00.55 «MPUHLIECCA

05.30 <AHKOP, ELLIE AHKOP!»

18.45 «TOT CAMbIIA

21.00 «XPOHI/IKI/I HAPHUK:
MOKOPWUTEND 3APW». (12+) -

06.00 TenekaHan «[lo6poe
ytpo. Cy660ta»

09.00 YMHMLIbI U1 YMHUKMN.
(124)

09.45 CnoBo nactbips. (0+)

10.00 HosocTu (c cy6Tutpamu) :
: 10.20 Cro k ogHOMY :
11.10 CmeATbcA paspeluaeTca :
: [ «<BEPHU MEHS», (124) ¢
< 18.00 MpuseT, Angpeii! (12+)

10.15 «Mycnum Maromaes.

Her conHua 6e3 Tebs..» :

(12+)
11.15 Bugenu Bugeo? (6+)

12.00 HoBoctu (c cybtutpamn)
: PI¥T)«C TOBOW XOMY A

12.15 Bupgenu Bupeo? (6+)
13.55 «Teopus 3aroBopa.
(16+)

14.45 KoHuepT, NOCBALLEHHbII

to6uneio Mycnuma
Maromaesa. (12+)
16.15 «Kto xoueT ctatb mun-

nunoHepom?» ¢ imutpm- :

em [Ju6posbim. (12+)
17.50 dkcknio3uB. (16+)
19.35 CeropHsa Beuepom.
(16+)
21.00 Bpems
21.20 CerogHs Beuepom.
(16+)
22.40 bonbwas urpa. (16+)

PN «4Y)KOWA: 3ABET. (18+) :

01.55 Ha camom pene. (16+)

02.50 Mpo no60Bb. (16+)

03.35 HaepuHe co Bcemu.
(16+)

t!)_z

(] <EBIOKUA». (0+)

07.50 NpaBocnaBHas 3HLK-
Knonepus. (6+)

(FFY «CENbCKUMN BETEK-
TUB: ABJIOHA PA3-
OOPA», (124)

(TXE «CENbCKWUMN BETEK-
TUB: MECTb YEPHO-
BOTA», (12+4)

11.30 14.30 23.45 CobbiTua

(KB «CENbCKUMN BETEK-
TUB: MECTb YEPHO-
BOrA». (12+)

{FXT! 14.45 «TANHA NO-
CNEAHEN TNABbI».
(124)

I3 «OAHOKJIACCHUKI
CMEPTU». (124)

21.00 «MocTckpunTym» €
Anexceem [TywwKoBbIM

22.15 03.15 «[paBo 3HaTb!».
(16+)

00.00 «90-e. Becénas nonutu-
Ka». (16+)

00.50 «[lnkue peHbru». (16+)

01.30 «CoBeTckue madum».
(16+)

02.10 «[MocTckpunTym» ¢
Anekceem [TywwKoBbIM.
(16+)

04.30 MetpoBka, 38. (16+)

04.45 «/Bap KanHbiHbLu, Pa3-

\_ 6uToe cepaue». (12+)

(164) 7

* 05.00 YTpo Poccum. Cy66ota
< 08.00 BecTun. MectHOe Bpems
. 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

pa3peluaetcs )

6oTa

09.30 Matepo Ha ogHOrO

20.00 Bectu B cy660TY

BbITb BCEFAA». (12+)
AHTOHWHa - MeficecTpa B
ManeHbKoM ropopke. OHa
HWKOTf]a He YHbIBAEeT 1
BEpUT B NlyulLee. A fena y
AHTOHUHbI B nocneaHee
BPEMA UAYT HEBAXHO -
[0YKa bepemMeHHa, 3ATA
yBONMMAM C paboTbl, a eé
du3noTepaneBTNYeCKNin

KabUHeT 3aKpbN. AHTOHM- =
Ha yCTpanBaeTCa CUAenKon :

k EBreHuio, aupextopy
MECTHOTO 3aBOfia, Nepe-
KUBLUEMY HCYNBT

(KX «<BTOPOE [1bIXAHME>.

(124)

Mocne cmepTy Niobumo-
ro oTua Enexe Henerko
CnpasuTbea ¢ ropem. Ho
BCKOpe JleHy T HoBbIN
YAap - U3MeHa MyXa

3% aeEanA [EEELTENTY

: [T «TOCYAPCTBEHHAA

FTPAHULA», (124)

08.00 HoBoctu gHsA
2 09.00 «Jlerenabl yupKa». (6+)
¢ 09.30 «JlereHppl TeneBnge-

Hus». (12+)

* 10.15 «3aragxku Bekan. (12+)
¢ 11.05 «YnuKa U3 npownoro».

(164)

1155 «He dakt!» (6+)
: 12.30 «Kpym3-KoHTpOnb». (6+4)
¢ 13.00 HoBoctu gHa

¢ 13.20 «CneyuanbHbiii penop-

Tax». (124)

13.35 «CCCP. 3HaK kauecTBa.

(12+)

*14.30 <Mopckoii 60it». (6+)
¢ 15.30 «<Mapwanbi CranuHa.

(124)

: TXE 18.25 «<BUTBA 3A MO-

CKBY». (12+)

18.00 HoBocTn gHA
. 18.10 «3apenol» c Hukonaem

MeTpoBbIM

: TFT <BENIOPYCCKMIA BOK-

3AM. (04)

: [PXE <K AU MEHS». (6+)
: TEXEE «NPABJIA NEVITEHAH-

TA KNTUMOBA», (12+)

05.00 «Bropas muposas. Pyc-

CKOE COMPOTMBNIEHNE.
(124)

 05.45 «Opyxute MoGeapi». (6+)

. (N «AETEKTUBDI», (16+)
< 09.05 «Mos npaega». (16+)
: (TXTY «CNEAD. (16+)

: : {EX] «CNEQ: HE BEPb HU-
: 08.35 o cekpety Bcemy cBeTy

KOMY»., (16+)

MoTeps poAHbIX 3aCTaB-
NAeT KanuTaHa [JaHnnosa
pacnyTbiBaTb KpUMIHaNb-
Hbli1 KNyOOK, B KOTOPOM
CNenncb yHECWNIA
LECATKY XM3HEN noxap

B TOPrOBOM LIEHTPE 1
y4eHMe, BO3BpaLLaoLLee
nofeit ¢ Toro ceeTa. Ho
[laHWNOB He OXwupan, Yto
HWUTOYKa NPUBELET ero

K CamoIi MpayHo TaiiHe
(DepnepanbHoil JKCnepTHOI
Cnyx6bl

00.00 N3BecTuns. MasHoe
: (I35 <MPUHLIECCA HA

BOBAX». (12+)
[mutpuin NMynkos xouet
MOMeHATb Gamuanio Ha
bonee npecTixHyio. Ox
3HaKOMUTCA € ybopLymLeit
Hunoit Lepemetesoi,

HeoX1ZaHHo nonyyaet
KECTKUIN OTKa3...

: ¥ <0 HEM FOBOPAT

MYXYU1HbI: NMPO-
OOJIKEHUED, (16+)

HOM..» (12+4)

: 08.00 Mewkowm B uctopuio. (12+)
¢ 08.30 04.35 «[loMalLHKe KMBOT- *

Hbley, (124)

* 09.00 <Hoocty CoBeta Depe-

pauum». (12+)

: 09.15 «Bopuic Jndpmary. (12+)
: [TXI}11.05 «PECNYBAUKA

WKUA. (0+)

: 11.00 13.00 15.00 19.00 Ho-

BOCTH

* 12.00 Bonbwas cTpaHa. (12+)
E 13.05 lom «3». (124) 3
: (EXI(15.05 <METOJ OPEi-

BA». (164)

16.20 «Cpepa o6utaHmusa». (12+)
: 16.30 «<XpoHukm obujecTsenHo- :

ro 6bitar. (124)

16.50 «Kpot-xygoxHuk». (0+)
¢ 17.00 «TaitHbl poccuinckoii

punnomatumy, (12+)

£ 17.30 Gayko. (124)
¢ 19.20 «BcnomHuTD BCEv. (12+)
¢ 19.45 «KynbTypHblil 06MeH.

(124)

: PTPE «<HUKUTA», (16+)
< 22.20 Namstn K0nun Havano-

BoM. (12+)

: PENE 3ENEHAA KAPETA».

(6+)

: [YFT«NATb BEYEPOB. (12+)

HA BOBAX». (12+) o

KOP!» (16+4)

 07.25 Cmotp. (0+4)
: 08.0010.00 CeropHs
. 08.20 lotoBuM ¢ Anekceem

3uMuHbIM. (0+)

: 08.45 lokTop Caer. (16+)

¢ 09.25 Eanm goma. (0+)

: 10.20 MasHas gopora. (16+)

¢ 11.00 «¥unBas ega» ¢ Cepreem

ManosémoBbim. (12+)

12.00 KBapTupHbiii BONpoC.

(04)

13.00 HawlMotpe6Haazop.

(164)

: 14.00 Moepem, noegum! (0+)
: 15.00 CBos urpa. (0+)

: 16.00 CerogHs

: 16.20 Cnepcraue Benu... (164) -
¢ 17.50 Tbl He noBepuwb! (16+)
: 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BuAeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

21.00 CeKpeT Ha MUANMOH.

(16+)

yTOBbI PUKTUBHO KEHUTHCA : 23.00 «<MexpyHapopHas

33 CKPOMHbIVi roHopap. Ho

nunopama» ¢ TurpaHom
KeocaaHom. (16+)

: 23.50 «CBos npaBpa» ¢ Poma-

Hom babasHom. (16+)

01.40 auHbin otBeT. (0+)
: [PXEH «BUPIOK». (16+)

OTP T

06.30 «@urypa peun. (12+)
¢ 07.00 «Cnyxy OtumsHel» (124)
< 07.30 «3a CTPOUKOIA apXVB-

> IT]

05.00 <HeBepoATHO UHTEpEC-

Hble nctopumy. (16+)

: [IE «ANbOA». (16+)
¢ 09.15 «MuHTpaHc». (16+)
¢ 10.15 «Camas nonesHasa npo-

rpamma. (16+)

* 11.15 «BoeHHas TaliHa»

Wropem MpokoneHko.
(16+)

15.20 3aceKpeyeHHble CNMCKU.

(16+)

: [EFT)<MPUHL} MEPCUM: ME- :

CKU BPEMEHW», (124)

: [FEL) «TOP: PATHAPEK»>.

(16+)

Mocne nouckos KamHein
beckoHeurnoctn Top BO3-
BpaLLaetca B Acrapg, rae
ero 6pat Jloku 3axsatun
TPOH, YTO NOBNEKNIO 3a CO-
60i1 bonee CMePTOHOCHOE
cobbiTne - ParHapék. Mo
nerexge 370 - nocneaHAs

6outea Acrapaa, nocne uero -

OH [IO/KEH MONHOCTbIO
YHRUTOXUTbCA. YTOObI
OCTaHOBWTb KaTacTpody,
Top npuberaeT K nomoLy
Xanka us «Mcueneit»

m «YEPHAA MAHTEPA».
(16+)

m «KOHAH-BAPBAP»,
(16+)

¢ 02.50 «TaitHbl YanmaH. (16+)

(164) V)
: [XXT] «AHKOP, ELLIE AH-

: 06.30 «KaHukynbl BoHupa-

uua», «YunonnmHo»

: [1EE «MOCNEAHAA UH-

CREKLUSA»

: 09.50 Teneckon .

: [[¥T «3010TOM TENEHOK»
: 13.05 Mpaotup!

¢ 13.35 NaToe n3mepeHune

: 14.05 «TaéXHblil CTanKep»

: [[EL «<MOPCKME PACCKA-

3bl»

: [T «AUPVKUPYET NIEO-

HAPA BEVPHCTAVIH:
BECTCAUACKAA
UCTOPUA»

: 17.35 Teneckon
: 18.05«OcTpoBa»
{EXE «TOT CAMbI MIOHX-

TAY3EH»
Tparukomnyeckas daH-
Ta3uA 0 XM3HW, No6BY

11 CMepTH 3HaMEHNTOro
6apoHa MioHxray3eHa,
xwuBLero B XVIIl Beke B
[epmaHum 1 cTaBLuero
repoem MHOTX BeCenbix
KHUT 1 NpefaHnii

21.00 Aropa
: PPXT] «<MAHOH-70»
: 23.40 3n ixappo. KoHuept B

«Onumnumn»

: [0S «METE/b»
: 02.10 «Mckatenu»

© T

: 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)
< 09.30 Pucyem ckasku. (0+)

¢ 09.45 «<MynbTGuBLMBI». (0+)
: 10.15 NMocnepHwin repoii. :
: 3puTenn npoTuB 38€34. :

(16+)

* (KT «YKACTUKM: BECNO-

KOWHbIN X3110V-
WH». (6+)

HakaHyHe [IHa Bcex
CBATbIX OHOKNACCHNKaM
Camy n CoHHu nocTynaet

3aKa3 Ha BblIBO3 Mycopa 13 :

CTaporo 3abpoLeHHOro
ocobHska. Onnata - Bce,
4TO AETV HalayT, OHM
moryT 3abpatb cebe. Pa3-
6npas xnam, Com 1 CoHHu
HaTbIKAIOTCS Ha CYHAYK

: (B «YXKACTUKM, (12+)
: (EXE «3BONIOLMA», (12+)
[T <NPU3PAYHbIV NA-

TPYNb». (12+)

> 19.00 MocnepHuii repoii. :
3putenu npotue 3Bé3g. -

(16+)

PIKE «OXOTHMKU 3A NPU-

BULEHUNAMU», (16+)

: FPET)«HEKPOMAHT>. (16+)
: [T «BATPOBBIE PEKM:

NOCJIEAHAA OXO-
TA». (16+)

< 02.30 OxoTHuKN 3a NpuBMAE-

Huamu. (16+)

MIOHXTAY3EH» j

: 06.00 05.50 Epanau. (0+)
¢ 06.25 «MpuknioueHns Byan u

ero apyseit». (0+)

: 0645 «Tpuknioyenus Kota B

canorax». (6+)

07.10 «Tponnu. MpasgHuK

npogomxaetcal (6+)

: 07.35 «Tpu KoTa. (0+)
< 08.00 «Tom n fxeppu». (0+)
< 08.20 10.00 «Loy «Ypanbckux

nenbmeHemn». (16+)

: 09.00 [TpoCTO KyxHs». (12+)
. BT «CMYPOUKU». (0+)

. [ERL) «CMYPOUKK-2», (6+)

: [F¥T «B3PbIB U3 NPOLLNO-

Fo». (16+4)

: 17.25 «JlepHUKOBbIi nepu-

op-2. nobanbHoe
notenneHune». (0+)

: 19.15 «TailHas Xu3Hb FOMaLL-

HUX XKNBOTHbIX». (6+)

AT «<XPOHUKU HAPHUUA:

MOKOPUTEJDb 3APU».
(124)

PERTY «3BE3AHASA MblJIb»,

(164)

: [T «YEPHAA MECCA».

(184)

: 03.40 «LLioy BLIXOBHOIO AHS.

(16+)

04.25 «Cnasa bory, Tbl npu-

wen' (16+)

: [T «BCE CHAYANAY, (16+)
: FT ABOMHAS XU3Hb.

(16+)

CnepoBatenb Hatanba MMa-
XOMOB Y3HaéT 0 TOM, YTO
€6 BOCbMUNETHEMY CblHY
CPOYHo Tpebyetcs fo-
porocToALLas onepaLua.
Hatanbs B pa3soge, XI1BET
C MaTepblo-NEeHCOHEPKOI.
KpenwT B 6aHke, npo-
JAaxa KBapTMPbl, MTOMOLLb
KOIer, CKPOMHbIE INYHble
cbepexeHus - 370 Bcero
NWLWb NONOBIHa Tpebye-
MO CyMMbl. HeoXmnpaHHo
Hatanbe noctynaet npeg-
NOXeHWe 0T KpyMHOro Kpu-
MWUHaNbHOro aBTOpUTETA

: [EXT«BENMKONENHbIN

BEK». (16+)

: FEFE «KOr/JA MEHS MIONTHO-

BULLb Tbl». (16+)
EBreHui1 lonoueHKo
npue3xaet 13 CTONMLbI B
MPOBUHLMANbHbIA FOPO,
yTOBbI KyNUTH MECTHBIIA
3aBop. Ho 613Hec bbicTpo
OTCTYrNaeT Ha BTOPO NAaH:
EBreHunin BCTpeyaerT toHylo
KpacasuLy AHio

: KT ABOMHAS XU3Hb.

(16+)

* 04.50 «3HaTb 6ynywee. XuzHb

nocne Banru. (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam no6oro Bopacta  (6-+) He pekoMeHAyeTcs AeTsM A0 6 net

(124) He pekomeHnyeTca aetam Ao 12 net

(16+) He pekomeHyeTcs nuLam monoxe 16 net

(184) He pekomeHayeTca nuuam monoxe 18 net

B nPOFPAMME BO3M0)KH bl M3MEH EH Mﬂ no HE3ABMCHLHMM OT PEHAKL‘MM nPMq MHAM' TentenporpaMMa ﬂpelr:lOCTaBﬂerla KOMnaH“'eI;ISHSBA‘iOVI «cepa,“: l?:ugu?lggryﬁn)g’aﬂg;‘(gz?;gﬂHYIO wn IIIHYKJ KyNbTYPHYI0 LeHHOCTb nn;r:)aalr(ecrsa wnn npe¢AHpa3saueHthe Analﬁg:::m:a;glcc'r"wru’m::ggpm:g:gﬂnm
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«CALUATAHSA». (16+)

11.00 «<HapogHblit peMOHT».
(16+)

12.00 Komeau Knab. (16+)

PIXT] «rPOMKAA CBA3b».
(16+)

22.00 «XKeHckuin CreHpany,
(164)

23.00 lom-2. fopog nto68wu.
(16+4)

00.05 Jom-2. Mocne 3akara.
(16+)

01.05 THT Music. (16+)

TAK», (16+)

Bcio xm3Hb cupora [mn-
6epT MeuTan pasbickaTb
cBomx poguTenei. Bot u
AOMEYTancA: no CloBam
OJHOTO YMHyLLY, ByywWan
Telwa lunbepra - 370 ero
poaHas mMatb! EctecTBeH-

Mo3zeduHa cnetwHo bexut
13 ropopia
03.05 «Stand Up». (16+)
04.50 «OTKpbITbIit MUKpPO-

\_ ¢oH». (16+)

(XEE «CKAXM, YTO STOHE :

HO, ONI030pEHHas HeeCTa -
(Y¥T «<EBJIAMNUA POMA-

: [TKE <EBNAMMMUA POMA-

HOBA: C/EACTBUE
BEAET AUNETAHT»,
(124)

: (T «APYMKWHAD, (16+)

: (Il «noBOAbIPb. (16+)
¢ 17.35 «YnetHoe Bugeo». (16+) :
. 19.35 «YnetHoe Bupeo. Jlyy-

wee». (16+)

(18+)
[lpeBHuit deopanbHblii
Knrai - xecTokoe Bpema

XIe 1 CHAGXaeT UM BCex,
KTO MOXET 3aniatuTb.

cembn

HOB‘A: CNEACTBUE
BEAET AUNETAHT»,
(124)

07.30 14.50 17.00 22.00 Bce

07.55 Bce Ha ¢pyT60n! Aduiwa.

< 10.00 13.45 15.20 16.55 18.45 :

: 10.05 buatnoH. (0+)

© 21.00 YneTHoe B1aeo». (16+) 11.45 Oyt60n. «Pean (Ma-

© 23,00 «+100500». (18+)
: (K «YENOBEK C KENE3-

HBINU KYTIARARMMD. 14.20 CneyuanbHbIii penop-

¢ 13.50 21.25 «KusHb nocne

© 15.2517.25 BuatnoH

v Meco. KysHew kyér opy- - 1625 Buamion ¢ imurpuem
18.55 QyT60n. <ApceHan» -
Opy»ue 1 3HaHve KyHr-¢y -
MOMOT T XUTENAM fiepes- -
HW 3allinLlatb CBOW AOMa 1 E
. 22.35 «ToyHas cTaBKa». (16+)
¢ 22.55 Qyt60n. «CenbTar - «Bu-

< 00.55 J13t00. (04)
: : 02.00 GyT60n. «BaneHcmay -
: 04.20 «<YnetHoe Bugeo». (16+) :

01.35 «CKA)KI/I, Y10 370 | 08.00 IPYXUHAN, :| 1625 BuatnoH ¢ imutpuem 12.15 «ECEHUS». S| 2135 (MAHVA KUBENU., 2| 12.15 GOMBA.

HE TAK». (16+) o) < | (164) > < | Ty6epHuesbim o) < (164) o < (164) o < | (164) o)
07.00 THT Music. (16+) : 06.00 «YnetHoe Bugeo. Jlyu-  : 06.00 CmewaHHble eguHobop- : [TRI] AY3IHbA. (12+) : 06.0002.15 «BynkaH». (124)  © 05.45 «[uwja 60ros».
07.30 THT. Gold. (16+) : wee». (16+) : cTBa ¢ 07.55 «JlennHrpapckan kon- < 07.30 18.10 «¥Ku3Hb Kabaukan. : (124)

: nekuusa». (12+)
: 09.05 Cnoso. (16+)
< 09.20 A36yka netepbypxLa.

Ha Mary!

: (124) : (6+)
: 08.55 Gopmyna-1.TpaH-npu  : 09,25 3oHa Ocoboro BHUMa-
: AscTtpanuu : HuA. (16+)

¢ 10.00 Mynbc ropoga. (12+)

¢ 11.00 15.00 18.00 «HoBocTu».
i (16+)

* 11.15 «BbixogHOI». (6+)

¢ 11.30 21.45 Manble poauHbl

21.55 HoBoctm

apwa) - «<dnbapy. (0+)

cnoprta. (12+) (64)

11.45 Bpema cyToK. NHTep-
: Bbio. (16+)
: [PRE «<ECEHUAN. (16+)

Tax. (12+)

ly6epHueBbIM
HY Waramu Meps...»

«Py6un» : (16+)
20.55 OyT6onbHoe cronetue, © LCAH 18.15 «TAPAND. (12+)
(12+) : 18.30 OyT60n. «3€HUT» -

: «Ypam». (0+)

: 20.50 Wrorm Hepgenn. (16+)

. 22.00 «TeatpanbHas roctu-

Has». (16+)

: [T¥1) «<BOEHHbBIN roCnu-
TAJIb», (16+)

nbAppean»

«JleBaHTe. (0+)

: 20.00 «<4MCTO AH-

09.30 «BeTepnHapHas KnuHu-

: M¥E«NPOWAHUE CNA-  : (124)
: BAHKW». (12+) * 11.00 «KHuxHble annen».
: 11.50 «Bce Tpoden Enetibl (12+)

: [P «MYWKWH: NOCNEN-
6onbuworo Metepbypra. :
: (XL «<Mbl - BALUWU BETU».
: [ «<4YAHAS BONUHAD,

: 15.10 «AHppeii Markos. Tuwu-

< 20.50 «EBreHuii MeTpocaH». = 20.30 «[pyroii Metep6ypr».
: (12+4) : (16+)

. FIEE «<MAHUA XUSENW».  : 21.00 «[poncwecTsunsay.

: (16+) : (16+)

. PERII «<MAMA HE TOPIOM». & 22.00 «KaKoit myxumHal»

: (16+) : (16+)

: 00.35 BB King - KoHLepT B 2230 «TaiHaA BNacTb».

: [EXT «4YKAA MUANASD>,

(16+) : KT «rOPU, FOPU, MOS
: 3BE3[A». (12+)

< 09.00 «3eponutep. (12+)
¢ 09.30 <ATorpad». (12+)

¢ 10.00 «M3BecTus 78». (12+)

* 10.10 «[laBHO He BugeAncb

TNMWACKWE YBUIA-
CTBA». (124)

Ka». (16+)

* 11.30 «TloABOAHbIN POMaH.
: Nlapora». (12+)

¢ 12.00 «M3Bectus 78». (12+)
: [PE «6OMBA. (16+)

(0+) * 15.45 «M3BecTua 78». (12+)
: X «6OMBA», (16+)

: 19.30 «Cpenano B CCCP».

: (124)

Mpoknosoi». (16+)

HAA OY3)b». (12+)

(124)
19.15 «MpaBpa nu?» (16+)

¢ (16+)
PEEL «OXOTHUKU 3A BPUJT-
JIMAHTAMMW». (16+) J

MoHTpé. (12+)

(124)

CoBetbl oT 3Be3gou4éta Hagexabl ConHeyHom ¢ 9 no 15 mapra

Pbi6bI

19.02 - 20.03

T B Xu3HM Pbi6 BO3MOXHbI HENPEABUAEHHDIE CUTY-

auww. NMpupaeTca NoKPyTUTLCA, YTOObI He YNyCTUTb
UTO-TO BaXKHOE 1 BOCMOJb30BaTbCA LIAHCOM, MPeAOCTaB-
NeHHbIM CyAbOOIA. BMecTe ¢ TeM neprog 3anoMHUTCA UH-
TepecHbIMn COObITAMMN U POMaHTUYECKMM HaCTPOEM.
B nuyHOM X13HM y Bac BCe XOpOoLLO.

£ BnnsHeLbl

22.05 -21.06

| bnn3HeLbl HeOXKMAAHHO 3aXOTAT BOCCTAHOBUTb
OTHOLLIEHUA C ObIBLINMYA apy3bAMU Unn BO3/1100/1EHHbIM.
Ho He cTonT 3a6biBaTh, UTO CO CTapbIMX OTHOLUEHNAMM
MOTYT BEPHYTbCA N CTapble I'IpO6J1€MbI. 3Be3fpl COBETY-
0T COCPENOTOYNTBbCA Ha pa60Te.

IeBa

23.08 - 23.09

Hemano npuaTHbIX MOMEHTOB Briepean y [les.
<" ECTb WaHC Nony4mTb 60oNee MHTEPECHYO 1 Bbl-

COKOOM/NAYMBAEMYIO JOMKHOCTb UMM YCTIbILLATD NPU3Ha-
HUe B N106BY OT JaBHEr0 NMOK/OHHMKa. [paBga, MoryT
BO3HUKHYTb HEMpeBUAEHHbIE TPATbI.

Crpeneyn

23.11-21.12

/ CTpenbLibl CMOTYT HalTH, HAKOHELL, BbIXOA 13 Ca-

MbIX CTOXKHBIX 11 3aMyTaHHbIX CUTYaLunid. 38e34bl
npefocTeperaiT oT GUHAHCOBbIX PUCKOB. Makcmmym
[ENVKATHOCTU NPOSIBUATE B OTHOLLEHUSAX C N0OMMBIM,

GepernTe ero 4yBCTBa.

> OBeH 21.03 -20.04

OBHbI OyayT pafibl BO3MOXHOCTU NEPEAOXHYTb —
BMepeam CNoKolHas Hegens. [lena paboune, Ha-
yaTble paHee, byayT MeANEHHO, HO BEPHO ABUFATbCSA Bre-
pea. A NOTOMY HUYTO He MOMELLAET yaenuTb BHUMaHMe
CEMbE 1 CBOEW MOSOBUHKE.

22.06 - 22.07

ﬂq Paku 6ygyT nerko uaty Ha Komnpomuccol. Ho

CTOWT KOMY-TO YLLEMUTb BaLUN UHTEPECHI, Cy-
CKY Bbl TOYHO He JafUTe, CMOXETE 3aLUMTUTb 1 cebs, 1
6nm3kmx. JltobrMbI YenoBek ByLeT pag NpesioXeHMo
monyTeLlecTBOBaTb BMeCTe.

.. Pak

. Becbl 24.09-23.10

Becbl MOryT CnbITbIBaTbL JUCKOMOPT OT 3aBbl-
LUEHHbIX OXUAAHUI OKpy»Katowwx. Ecnu 6ypete
CTapaTbCA YrofuTb BCEM U KaxAOMY, ObICTPO BblAOXHE-
Tecb. bonblue gymaiiTe o cBomx nHTEpecax. Yto Kacaetca
N06BY, [OBEPLTECH MHTYNLN.

Koszepor 22,12 -20.01

Koseporam H1YTO He nomeLLaeT Ha KapbepHOM
nyTu. Ho, yBneKwWwmch 310 chepoit Xn3Hu, Bbl Mo-
XeTe ynyCcTUTb HEUYTO BaXXHOE B CEMbe UK B NtobBM. Ha-
YUNTECH MOJIb30BATLCA CBOVM 06afHMEM. ITO HE MEHee
3HaUMMO, YeM VHTENNEKT 1 HAXOAUMBOCTD.

21.04 - 21.05

[ina TenbLOB HAacTyMaeT Neprog CTPEMMUTENIbHOTO
pa3BuTKA COBLITUI. ByabTe Weapee ¢ 6aM3KUMM
NoAbMU, CTapaliTeCh AENUTLCA He TONbKO MaTepuasbHbI-
MU 6naramu, Ho 1 No3UTUBOM. JTo6UMbIN YenoBek byaeT
HEXeH 1 NacKoB C BaMM.

Teney

S

& JleB 23.07 - 22.08

m /HTepecHble 3HaKOMCTBa, HOBbIE MPOEKTbI,

LPYyXeCKNe BeEYEPUHKN, He3abbiBaeMble No-
€3[1K1 — rnaBHOeg, yTOObI Ha BCE XBATWMIO CUN BPEMEHN.
B nnuHOM Xn3Hm BEPOATHbI NO3UTUBHbIE NepeMeHbl, CHa-
CTbe He 3aCTaBuT cebs XOatb.

CkopnuoH 24.10-22.11

A7} CKOpNNOHBI BCHO HEAeN!o By T CKNOHHbI K SMO-
LIMOHaNbHBIM BCTIecKaMm. bnivskre MoryT Bbipa-
3UTb CBOE HEZJ0BO/bCTBO 3TUM. CTOUT GbITb UyThb 6onee
caepaHHbIMU. JIlo6MMbII YEIOBEK FOTOB MPUHATH BaC U
TaKuM, HO BCE e CIeAmnTe 3a C/I0BAMMU.

Boponelii 21.01-18.02

Bl yxxe Hemano cgenanu gna gpyrux. Otgo-
XHUTE, OTBNIEKNTECH OT PaboTbl. Bpems otnnyHo
NOAXOAMNT ANIA TOTO, YTOObI HABECTW MOPAAOK B JINYHO
XU3HW, NTPUHATb CyAbOOHOCHOE pelleHue. byabTe BHUMa-
TeNbHee K CTapLIMM YlIeHaM CEMbM.
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06.10 «BENOCHEXKA : 07.05 «[IyPAK». (16+)

11 OXOTHUK>. (16+) :09.15 «[10 Y/IULAM KOMOA
08.45 «XO/TOHAA TOPA». © BOAMNN...» (64)

(16+) ¢ 10.30 «HEY/IOBUMBIE». (16+)
11.40 «[IEHb CYPKA». (12+) 2 12,10 «HEYNIOBUMBbIE:
13.35 «BPATHATPUMM». (12+) & MIOCTIEHWIA TEPOM. (16+)
15.40 «bEJIOCHEXKA : 13.35 «3ABTPAKY MATbl».

11 OXOTHUK>. (16+) o2

: - Adh sting m

¢ 05.55 «CTPAMYXA». (6+)
2 07.20 «(BATbI». (16+)
: 11.00 Xut ce3oHa.
: «[IETEKTUBbI». (16+)
¢ 13.00 «KABKA3CKAA NNEHHK-

E LIA, W11 HOBBIE MPUKMIOYE- : :

o HUALLYPUKA». (6+)
: 1430 «[APIEMAPUHDI,

06.00, 05.35 Tonnusyp

3a Kagpom. (16+)
06.25 «GONbLLON MAMAY. (16+)
: 07.50, 08.40, 09.30

MpoexT Moguym. (16+)
10.20, 11.40 [paBuna moeii
: o KyxHu. (16+)
: 13.15 MebenbHas dabpuka

06.00 MunnwoH BonpocoB :
o npupoge. (6+)

06.10 Coto3nmku. (12+)

06.40, 07.50 Mynbtdunbmbl.
(6+)

06.50 Takue pazHble. (16+) :

07.20 CekpeTHble MaTepuanbl.
(16+)

08.35, 03.40 Hawe KuHo.
Wctopua 6onbLuoit no6su.
(124)

05.00 Open u peLuka.
Kpyrocsetka. (16+)

: * 06.40 LWkona foKTopa

Komaposckoro. (12+)

¢ 07.15 Open u pewuka.

Kpyrocgerka. (16+) :

¢ 09.00 06noxka. (16+) :
¢ 09.30 [lokTop beccmepTHblid.

(16+)

¢ 10.00 Peruna+1. (16+)
< 11.00 Open v pewka. Yyneca

TEJIEK

© T T T D D e BT

: 05.20 Mana nonan. (12+)
: 07.25 bepemenHa B 16. (16+)

: 00.00,10.35,11.50

¢ «MUCCKA B KABYNIE. (12+)
. 01.15,10.00, 17.45

¢ Pycckas knaceuka. (12+)

[inA GyayLwx 1oHbIX Mam 3Ta
6epeMeHHOCTb - 3aUacTyko

C00bITIE HEOXMAAHHOE. : 01.35,06.00, 22.05 Cbibi
Kpome Toro, ohu camu - ewe = Poccuu: KoxeBHMK0B U3 po-
[IeTI, KOTOpble N0Ka He ro- na KoxeBHUKOBBIX. (12+)

TOBbI MPUHIMATb CAMOCTO-
ATeNbHbIE PeLLeHns 1 cTan-
KMBaTbCA C NPEACTOALLMMM
TPYAHOCTAMY.

: 02,00, 03.15, 06.30, 07.45,
22.40 «ObPbIB». (12+)

: 04.20 «(kaska o Lape Canta-
He». Mynstounbm. (6+)

17.55 «YENOBEK-MAYK». (12+) : 15.10 «MPU3PAK». (6+) BMEPEA!» (124) ¢ OnneH Jlepxenepec. (16+)
(LA, 2002 r. B ponax: To- ¢ 17.10 «POBO». (6+4) $20.05 «OMEPALIMA «bl» N IPY- : 14.05 «AJIUBW». (16+)
6u Maryaiip, Yunnem lago, : 19.00 «[OPbKO! (16+) TVIE MPUKITIOYEHNA LYPU-  : 15.30 «AHTESTbI YAPTIU». (16+)
Kupcren Jlaucr, Ixeitmc Poccua, 2013 1. B ponax: KA». (6+) . 17.05, 18.00, 19.00 «ABBAT-

(CCP, 1965r. B ponsx: Anek- :  CTBO JIAYHTOH». (16+)
caHap flembanenko, I0puit = 20.00 «AHTE/bl YAPIIN-2:

Opatko, Knudd Pobeptcon
20.10 «YE/IOBEK-TAYK-2».

[0nua Anekcaxpposa, Erop
KopeLukos, fiH LlanHuk

(12+) :20.50 «[OPbKO!-2». (16+) : Hukynu, Teopruii Buuu, : TONbKO BMEPED». (16+)
CLUA, 2004 T. : 23.35 «[IPUTAKEHNE». (12+) ¢ Esrewii MopryHos ¢ 2145 «/IOBOBHUKM». (16+)
22.30 «YENOBEK-MAYK-3». 5 00.50 «XI3Hb BIEPELM». ¢ 22.00 XuT ce3oHa. + 23.35 «P3IYEN BLIXOAUT
(124) ) o (164) «[IETEKTUBbI». (16+) © 3AMYX. (16+)
01.00 «[OCNELHWI TIOPTPET».  02.35 «HEYJIOBUMbIE». (16+) : 00.25 «BbICOTA». (6+) : 01.30, 01.55, 02.20, 02.45,
(18+) . 04.05 «HEY/IOBUMBIE: : 02.10 «KONbLIO < 03.10,03.35, 04.00, 04.25

02.35 «KOH-TUKM». (6+)
04.25 «CAHKTYM». (16+)

NOCNEAHWNM TEPOW». (164) = U3 AMCTEPIIAMA. (12+) «[OPOJ XULLIHUL. (16+)
: 05.30 «[PU3PAK». (6+) : 03.35 «BECEMbIE 3BE3/Ibl. (6+) : 04.50 YeTbipe cBambbbI. (16+)

innioanon: PYCCKU B _ b 3 \ ¥ _
2. Y2 111 110310H+ g}_ m'fm' kuHokoMeaus B2 & POJHOE KuHO
01.25 0>, (18+) £ 00.50 PHBbIYKA

£ 00.35 TI050Bb CIYYAETC>. © 00.10 HAPOJEM:. (6+)

03.15 «KEHA». (16+) PACCTABATBCA». (16+) ¢ (16+) : 01.45 «TAPTHOO». (6+)

04.50 «KEKC B BOJIbLLIOM :02.05 «METAOOPA». (16+) & 02.35 «10BOBb C AKLIEHTOM. © 03.45,05.05 «Mbl, HIKENOA-
TOPOZE». (16+) : 02.20 <HEYYXME». (16+) :(164) MACABLUNECA>. (6+)

06.15 «CE/YAC CAMOE £ 03.45 IBE XEHUI/HbI. : 04.35 «CJ1tOBOBbIO, PO3W».  : 06.40 «TOPO/ICKO/ POMAHC».
BPEM». (16+) : (164) : (164) (12+)

07.50 TAVIHABUXTTIA3AX>.  © 05.25 «CMIATU O CEMI». : 06.30 <KOPCVKAHEL. (16+) : 08.40 «B HEBE <HOYHbIE
(16+) ¢ (164) : 08.25 «MAMALUM BE3 BPEAHBIX & BE[bMbl. (6+)

09.35 «[IECATD APNOB». (16+) : 07.00 «TAM, [TIE BOAATCA MPUBBIYEK». (16-+) : 10.15 «[UTAHETA BYPb». (6+)

11.10 «JOBEACAYCNEXA».  :  3BE3fbl. (16+) :10.20 «TEOPWA XAOCA». (12+) ¢ 11.50 «3[IPABCTBYITE, Mbl

(12+4) : 07.15 «4EMMMOHDI: BbICTPEE. : 12.00 «bENOE BUHO BALLIA KPbILLIA» (12+)
12.45 «[IPOCTOIPY3bfl». (16+) = BbILIE. CWIbHEE». (124) ¢ U3 BABBYLOWY>. (16+) : 13.45 JTOBUTb NO-PYCCKM».
14.15 «[IEBATb». (16+) : 09.05 «<MOPE». (16+) : 14.00 «/BULA». (16+) : o (124)

16.05 «MI'PASHLEPA». (12+)
17.50 «CTPOIO HA 3AMA».
(16+)

19.05 «MIUCCMELOY3». (16+)
20.30 «3APAXEHHAA». (16+)
[llpama, Tpunnep, yxacol,
CLUA, WBeityapua, 2014 .
22.10 «[EPLIOTWHA». (16+)

23.55 «[TA3MAHCKMIA
NIbABOM». (18+)

¢ 10.30 «CYMACLLEQWAA
¢ NOMoLLb». (16+)
: 12.45 «AHEf». (16+)
: 16.40 «[IEN0 Cynbu
* KAPETIMHOW>. (16+) : :
¢ 20.35 «IPOLIEHTbI». (16+) 2 21.15 «CKAHIMHABCKMIt :
: 21.00 AKPOM IMA3A». (12+) = OOPCAX. TOHKI HA by,
(OauTe3n, Poccus, 2015T. ¢ (l64)
: 23.00 TPAOOMAOMA. (124) : 23.00 «BYNKAH CTPACTE».
: Komenus, Poccus, 2016, ¢ (124)

cynep - I : ez (TR

06.00 «MaLunHbl CKazKu». : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 06.00 «Tpy KoTax.
Mynbrcepuan. (04) 00.00, 01.00 «/1t060Bb Mynbrcepuan. (0+)
06.10 «Mawa n MeaBeab». KAK JTIOBOBb». (16+) ¢ 10.25 «Actepukc u3 fanammy.
Mynbrcepuan. (0+) : 10.00,11.00,18.00,19.00, :  Mynsrounbm. (0+)
08.25 porxosuk noroakm. (0+) = 02.00, 03.00 : 11.50 «BOCbMUDECATBIE».
08.30 «Mawa u MegBezb». ¢ «TATbAHUH JEHb>. (12+) (124)
Mynbrcepuan. (0+) : 12.00, 13.00, 20.00, 21.00

) ( £ 23.00 VHILEE BOMHE>.
09.00 POMUTEM. (124) & «CHACTIMBLIA CTIYYAM.

: 15.40 ICMOBEb

© HEBUUMKI. (12+)

: 17.35 <CTOPUA O HAC>. (16+)

219,30 «CKAHIMHABCKMIM
OOPCAX. (16+)

¢ 15.30 «/tOBUTH NO-

¢ PYCCKM-2». (12+)

¢ 17.20 «CECTPbl». (16+)

: 19.00 GAKNATUE IONNHDI

3MEW». (16+)

[puKnioueHna, paHTacTuka,

¢+ MNonbuwa, CCCP, 1987 r.

¢ 21.00 «/CKATENN
TPUKIIOYEHNI». (12+)

: 23.15 «KYKYLIKA». (16+)

(crcuove P @ QY 1vanoex

* 10.00, 18.00, 02.00
«MEAVYY: OBENUTENN
ONOPEHLINM. (18+)
: 11.00, 19.00, 03.00 3[1ECb
 BbUMABPUTT-MAPU». (12+)
* 12.40,20.40, 04.40
«TAHLIYI CEPIILIEM». (12+)
(12+) * 14.30,22.30, 06.30 «HERO.

10.30 «BOVHA CEMEM>. (16+) :  (16+) [lpama, CLUA, 2014 . CAMONET. JEBYLLKA». (16+)
13.00 «TO/l KYNBTYPbI». (16+) : 14.00,22.00 «/1t060Bb : 01.20 «bONbLLE, [Nlpama, menogpama, Poc-
15.25 Mporwosuk noroaku. (0+) : 10 MPUKA3Y». (16+) E YEM NOBOBb». (16+) ¢ A, 2002r.

15.30 «[Of KYNIbTYPbl». (16+) E 15.00, 23.00, 07.00 ¢ (LA, 2005T. : 16.05, 00.05, 08.05

17.30 «BOVHA CEMEi». (16+) :  «/IBOMHAA XI3Hb». (16+) : 03.00 OpeHbca K cBagbOe. : «KAKTIOTEPATb IPY3E/ U
20.00 «CYMNEPBOBPOBbI. (124) : 04.00 «BOE U3 JIAPLA». (164) = (16+) © 3ACTABWTb BCEX TEBA HE-

22.00 «(YMEPBOBPOBDI. HA-  : 05.00 «XYKOB». (16+) : 04.50 Epanaw. (0+) HABUIETb». (16+)

POJHBIE MCTUTENM». (12+)  06.00 «YTIbIBKA

2 05.15 «CABPUHA - MAJTEHb-
@.00 «OCTPOB». (16+) ¢ NEPECMEWIHMKA». (164) =

. Menogpama, komepns, Be-
KAA BEAbMA». (12+) :

uKo6puTaHus, 2008 . )

YBJIEYMEHUA

Yo, ITEYTEEY : © TN : 2 T

06.00, 10.05, 13.45, 21.55, 02.05 < 00.00, 04.05 Oxora C nykom. (16+) 2 00.00 Harepexop Mudam
VpeanbHble mactepa. (12+) ¢ 00.30 Oxotaupbibankas. .. (12+) ¢ cpoktopom Xonnu. (124)

07.05, 14.50, 19.05, 22.55, 03.05 : 01.00 BkycHbie peuentbl phlﬁonosa (124) : 00.30,10.00, 18.30 OuTHEC-G1KMHM.
becnokoiiHoe xo3siicTBo. (12+) ¢ 01.30 Kamepa, motop... pbiba! (16+) Co24)

07.35,11.05, 13.30, 16.45 : 02.00 MpubanTuiickuit nococo. (16+) . 01.30,11.00, 19.30 Ta6ata-Xapa. (12+)
Oropop Kpyrblii roa. (12+) : 02.25 OX0THUYbY MepupUaHbl. (16+) : 02.00, 11.30,20.00 Munatec Intensive.

07.50 Onopuctuka. (12+) ¢ 02.55 PbibonoBHas WwKona Ana B3pocnblx. = (12+)

08.10, 12.25, 16.10, 20.05, 00.00,04.20 :  (12+) : 02.30,12.30, 20.30 Zumba. (12+)
Nyuku-nyyku. (12+) : 03.25 Oorooxora ¢ Esrenvem MonoHckum. (Camasn nonynApHan TaHLeBanbHaA QUTHeC-

08.30, 16.30, 20.25, 00.15, 04.35 : (16+) Mporpamma KCKMI3VBHO Ha TenlekaHane
Kawesapum. (12+) + 03.50 Mpoctbie peuentbl. (12+) ¢ «kiBIb CeprudmuumpoBanHble TpeHepb
B nporpamme mbl y3Haem cBolicTBa pa3- : : 04.35 Oxota no-guHcku. (12+) ¢ BbICLIelt KaTeropuy Hayyar Bac CHUMaTb

NMYHBIX KpYN, cnocolbl ux npuroToBne- = 05.05 Poccua 3anoBeaHas. (16+)

HUA, a TaKXKe - NPy Kakux 3a60neBanmnAx * 05.35 Ce30H OXOTHI. (16+)

Kallly CTOUT WK He CTouT yrotpe6nats. - 06.00, 06.55, 09.05, 10.05, 11.05, 12.05,
08.45,20.40, 00.30, 04.50 ¢ 13.05,14.05,15.05, 16.05, 17.05,

Baw arponom. (12+) . 18.05,19.05, 20.05, 21.05, 22.05,
09.00, 12.55, 17.00, 00.50, 05.05 © 23.05 Poibanka ceropns XL. (16+)

[Nlaunbix pen mactep. (12+) : 06.30,07.30, 08.35, 09.35, 10.35, 11.35, :
09.30, 17.30, 21.25, 05.30 ¢ 12.35,13.35,14.35,15.35, 16.35,

10 camblix 6onbLunx own6ok. (12+) 17.35,18.35, 19.35, 20.35, 21.35,
11.20 He npocto cyn! (12+) 22.35,23.35 KynuHapHoe nyTelwectsue :
11.40, 15.25 MMocTHoe meHto. (12+) cnebom Actabesbim. (16+)

11.55, 15.40, 19.35, 23.30 B kaxgoii nporpamme npoekTa «Kynu-

CTPECC, 3apAKaTbCA NO3UTUBOM U TEPATL
¢ BECNof 3aXurateNbHble putmbl Zumba.
: 03.00, 13.00, 21.00 bogu-6aner. (12+)

: 03.30, 14.00, 21.30 YMHbIA GutHec. (12+)
: 04.00, 06.00, 08.00 Mucrep [ipaiis. (12+)
. 04.15,06.15,08.15 YrpeHHuii 3apaa

¢ umoit bparunbim. (12+)
¢ 04.30, 06.30, 08.30 brorepbi: HCTPYKLNA

1o npumeHeHuto. (16+)
: 04.45,06.45, 08.45 Xyneem BKycHo. (6+)
: 05.00, 07.00, 09.00 YogaYtpo. (6+)
: 05.30,07.30,09.30, 17.30 «CkynbnTyp-

MpodnpurogHocts. (12+) ¢ HapHble nyTewectBua ¢ [nebom Acta- ! Hoe nuwo» ¢ BukTopueii Liennsesoii. (12+)
18.00 bonbLune ngen © ObeBbIM» Befywuil nocelwaet uctopu- = 12.00,23.30 NepBoknaccHblii putHec. (6+)
INA ManeHbKoro capa. (12+) ¢ UecKue MeCTa, Tak W uHave ceA3axHble = 13.30 MpupoaHad nomolup. (6+)
20.55 [lexopatigHbilii oropop. (12+) C OXOTOM WNK PbIBANKOIA, U 3HAKOMUT : 14.30,22.00 [IbixaHue cTpeTumHra. (12+)
01.20 Tuxas Mo poauHa. (12+) ¢ CHumu 3puTeneit. Bmecte c apysbamu ¢ 15.00, 22.30 Munatec usHyTpu. (6+)
01.50 Kucenbhble bepera. (12+) ¢ [ne6 pobbisaer pbiby u Anub, a 3aremro- : 16.00 Xyneem ¢ MapuHoii Kopnan. (12+)
03.35 06HoBY cBoi cap. (12+) : TOBUT U3 Heé OpruHanbHbie 6niopa. ¢ 16.30 Woranatec. (12+)

@.00 8 owwmbok oropopHuka. (12+) . 08.00 Ha pbibanky c oxoroii. (12+) . 18.00 YogaBeuep. (6+)

J

09.10 Loy «Cnaboe 38eH0». P een, (16+) : 14.00 bepementa B 16. (16+)
(124) : 12.00 Open v peuwka. Meneesa ¢ Poccuiickuii ce30H peanuti
10.00, 16.00, 19.00 Hosoctu ¢ VS bepuakos. (16+) 0 MOAPOCTKOBOI bepemeH-
10.15 KynunapHoe woy ¢ 13.00 «b3ii6: YetBepoHoruii HOCTI.
«Kak B pectopate». (124+)  *  manbiwy. Mynbtduabm. E 15.50, 18.00 Mogenb XL. (16+) : 09.20 «Xouy GbiTb OTBAXHbIMY.
10.50 Muposble neau. (12+) 5 (16+) : 20.00 bepemenHa B 16. (16+) 5 Mynstounbm. (6+)
11.25 «BU». (12+) ¢ 14.50 «b3ii6: Mopocerok Bro- 2 22.00 H0-Kuro. : 09.40 «C6opy no cocenke.

05 15 «3aKon/0BaHHbIii Manb-
: Uk, Mynbtdunbm. (04)
¢ 09.00 «bobpbi upyT no cnepy.
Mynsrunbm. (6+)

Muctuka, punbm yxacoB,  :  poge». Mynbtdunbm. (16+) «OHA - MYXXUYNHA». (16+) Mynsrounbm. (0+)

CCCP 1967 . < 16.40 Mup HausHauKy. KuTaii. (LA, Kanapa, 2006 7. Bpo- ¢ 13.05 «banepuna Ha kopabne».
13.00, 16.15, 19.15 o (164) ¢ nax: Amanza baiiHc, Yen- Mynbtdunbm. (04)

«LIYNEP». (16+) : 19.00 <TEPMUHATOP-2. © nuerTarym, Naypa Paman ¢ 13.25 «Cnajikas ckaskan.

Cepuan. [ipama, kpumn- < CYQHbIN DEHb>. (16+) ¢ 17-neTnaaBuonaurpaers :  Mynotdunbm. (6+)

HanbHblii punbm, Poccua, CLUA, 1991 T. . ¢ Qyt6on nyuwe, yem nioboii < 13.40 «XBocTbl». MynbTdunbMm.

Ykpaua, 2013 r.Bponax:  : 22,00 «BCTOMHWTD BCE». © manbunwka. Korna gy C(6+)

AntoH OeokTuctos, Cepreit = (16+) ¢ GonbHble TpeHupoBku Ana = 14.05 Cbikbl Poccun: [ly6Ha. Oa-

CocHoBekuid, OnbraJlepman, = CLUA, 1990T. : [LeBYWEK OTMEHAIOTCA, OHa = 6Opuka ceepxTAXenbix. (12+)

Anexceii TopbyHoB, Bnaau- : 00.05 «CMEPTENbHAA OH- PELUAETCA Ha OTYAAHHDIN . 14.35 «lWHENb». (12+)

mup Kapnos < KA-4: BHE AHAPXUW». (16+) war - Bbijaer cebs 3a bpata- - 16.00 «KPU3NG>. (16+)
00.40 «3070TON TENEHOK». = CLUA, 2018. : bmusrena Cebactbana. .. : 18.00 «[I04KI-MATEPY».
(0+4) 2 02.00 «[OCTU». (16+) : 00.05 «MbICIUTb (124)

£ 19.50 TPOLIOBAS
CEPEHADM. (16+)

04.00 «BOJTA-BOMIA». (12+)
@.40 MynbTdunbmb. (0+)

Poccus, 2019,

: KAK TPECTYMHWK». (16+)
: 03.25 butsa canonos. (16+)

* 04.10 Mana nonan. (12+4)

J

MO3HABATEJIbHbIE

00.00 Yac uctuubl. (12+) .10 HeBepoaTHble MsoﬁpeTeHMﬂ (124)  : 06.00,06.10 Uctopus pecsatunetuia. (16+)
01.00, 01.10 Bpems lobenbl. (12+) : 06. 35,07.20 MyseMHble TaiiHbl. (16+) ¢ 06.35,07.25 Yyneca unxeHepun. (16+)

01.15 TaiiHoe cTaHoBUTCA ABHBIM. (12+) & 08.05 Mys3eliHble TaiiHbl. (12+) : 08.15 BHyTpy HeBepoATHOI MexaHMKM:
01.30 PoxnaénHble B CCCP. (6+) . 08.45,09.40 YacTHas Xu3Hb ¢ (5Galaxy. (16+)

02.00 [lywa Poccun. (12+) : KOPOHOBaHHbIX 0c00. (12+) ¢ BoeHHo-TpaHcnopTHbIil camoner (5
02.30 Wmnepus: Bona v mup. (12+) ¢ 10.30 KoponeBckas cembs, Oputanckas - Galaxy 6bin noctpoen B 1968 rogy v cran
03.35 JlnyHocTb B Mctopui. (12+) apUCTOKpaTUA U HauucTbl. (16+) ¢ CaMbIM KpYMHbIM Ha TOT MOMEHT rpy30-

: 11.25,12.15,13.05,13.55
TutaHuK: uctopu u3 my6uHbl. (12+)
: 14.45,15.35,16.25 «EJIN3ABETA | )1 EE
O BPAT. (124) :
: 117,15 Hukonaii n Anekcangpa: nocneguue -
MoHapxy Poccun. (12+) :

04.00 [IpesHue umsuamsaumn. (12+)

04.50 Cemb aHeii uctopun. (12+)

05.00 Anokanuncuc. HeckoHuaemas BoitHa
1918-1926. (16+)

05.50 Cemb AHeii uctopun. (12+)

06.00 Hacnepve umBuansaumii. ipesHas :
Azus. (12+) : 18.15,19.10 lananaroco. (6+) :

06.55 Tpu ropoaia, NoKopuBLLME MUp. [JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu- ¢
Amcteppam, Jlonon, Hbo-lopk. (124) ¢ TaHus, 2012r. :

08.00 TaiiHbl cobopoB. (12+) ¢ 20.10 [lepBble amepuKaHLbl :

09.55 PackpbiTie TaitH BaBunona. (12+) ¢ [lokymeHTanbHblil GuibM, [epmatus, ¢ ueBbIX MHXEHEPHbIX HOBaLWIA, 33 KOTo-

10.45 TaitHbl BUKNHIOB. (12+) 2017 : pole ero HasbiBany «Koponem Hebay.

12.00 Uctopuaga. (12+) : 21.00 Mawubl cmepti. (12+) ¢ 09.10,10.00 Asto - SOS. (16+)

13.00, 14.05 06beKTbI BcemmupHoro : 21.55,22.50 LlnvioHax 3a MoHapxamu. : 10.50, 11.40, 12.30, 13.25, 14.15, 15.05
Hacneaua Ucnanum. (12+) (124) Hacroswwii renuit co (tuseHom

15.05 Maiiq. PoxpeHue nerengbl. (12+) [JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu- XokuHrom. (16+)

16.00 «/1tOBOBHLIA [IbABONA: TaHua, 2017r. S 15. 55,17.10, 18.10, 19.05, 20.05, 21.00,
YHECEHHBIE CTPACTbHO>. (16+) : 23.45 PopioBble npoknATbA. (12+) 22.00, 22.55, 23.55, 00.50

17.55, 18.25 3arapouHble ropoga. (12+) [JlokymeHTanbHblil cepuan, Kanaga, ¢ «EHUA». (T6+)

18.55 Uctopuorpad. (12+) 2017r. : 01.45 Cnyx6a 6e3onacHocti adponopra:

19.40 Vctopua Oteyectsa B noptpetax. = 00.10 LLsbl Bpemenn. (12+) NepBblit knacc. (16+)
(12+) . 00.45,01.30, 02.20 3anpeTHas uctopua. : 02.30, 03.15 TaitHas ucropus. (16+)

BbIM CamoneTom B Mupe. 06nagas cro-
C06HOCTbI0 NepeBO3KM OTPOMHOFO KO-
YecTBa rpy30B 1 Mpu3emeHuA B io6oil
Touke Mupa, (-5 nouTy 50 neT 6bin Bax-
HbIM 371EMEHTOM BOEHHOT0 apceHana
apmuu CLLA. B 3tom dunbme Yen byper
TIPUCYTCTBOBATD NpY AeMoHTaxe (-5, Ko-
TOpbIii NNIAHNPYETCA PEKOHCTPYMPOBATH
Tak, 4T00bl OH NpoeTa elLie NeT ABaj-
LaTb. Yen nocTapaeTcs NOHATH NATb Klto-

20.00 «/I0BOBHULIA IbABONAX. (16+) = (12+) ¢ 04.00 Agro-S0S. (16+)
21.55 Penbcoas BoitHa. (12+) : 03.05, 03.55, 04.45 My3eiiHble TaiiHbl. : : 04.45 BHyTpU HeBepOATHOI MeXaHNKI.
22.25 XypoxHuubl. (una kuetu. (12+) (124) (16+)

23.30 Ha nytu k Benwkoii Mobege. (12+) : 0530 HeBepoaTHble n3o6petenus. (12+) : 0535 HayuHble rnynoctu. (16+)

amﬁ@mm ANIMAL PLANET [HE R piscovery cHANNELHI T L [c]

06.00 AxkBapuymHblit 6u3Hec. (12+) : 06.00, 06.25 Kak 370 caienano? (12+) : 06.00 Mactep makusxa. (12+)
06.50 CmepTenbHble ocTpoBa. (16+) : : 06.50 Pyunan pa6ora. (12+) : 06.25,06.50, 07.15, 07.40 OxoTHuKM
07.40 Kowka npotus cobaku. (12+) 2 07.15 Kak 1o yctpoeHo? (12+) 32 MeXAYHaPOAHO! HeABIKIMOCTIO.
08.30 [loktop Dxed: ¢ 07.40,08.05 Kak 3o caenano? (12+) (12+4)
BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+) 08 30 AnAcka: nocnepHuii pybex. (16+) 08 10, 08.35, 09.05, 09.30
09.20, 10.10 Heu3BenaHHble 0CTPoOBa $09.22 Ansicka: cembs u3 neca. (16+) Mu3Hb Ha ocTpose. (12+)
Wupowesnu. (12+) ¢ 10.14 MaxvHaTopbi: MaLIMHa MeYTb. : 10.00, 10.25 OxOTHYKM 32 OCTPOBAMM.
11.00 Koiiot MetepcoH: : (124) o (124)
BO3BpaLLeHue B AUKuil Mup. (12+) . 11.06, 11.58 Paspywurenu nereng. (16+)  10.55,11.20 Matb unrpeauetos. (12-+)
11.25 YauBuTenbHbIi MMp XUBOTHbIX. (12+) : 12.50 Cranbhble napHu. (12+) : 11.50,12.15 Opnenbca K cBab6e:
11.50 bynHu BetepuHapa. (16+) * 13.45 OXOTHVIK 33 UrpyLUIKAMM: CTpaLLIHble BenukoOputanua. (12+)
12.40 3Be3pbl v 3Bepu. (12+) urpywkm. (12+) ¢ 12.45 Mos nontas xu3Hb. (16+)
13.05 YauBUTENbHDII MU KMBOTHBIX. (12+) : 14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 16.30, 16.55, : : 13.40,14.35 Matb ¢ nocom. (12+)
13.35 JlokTop Ixed: 17.25,17.50 OxotHuku 3a penukeua-  + 15.30 Busa HesecTbl. Bu3a eHuxa.

BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+4) ©omm(16+)  3nakomctgo. (16+)
14.30 Kowka npotus cobakm. (12+) ¢ 18.20 MaxuHaTopbl: MallHa MeuTbl. : 17.20,18.15,19.10 [lom c nogBoxom.
15.25,16.20 Haiigxxen MapseH s (124) c(124)

: 20.05,20.30, 21.00, 21.30
Wrpa Benenyto. (12+4)
KanudopHuiickne skcneptbl no HeziBu-
Xumocti Tapek v Kpuctuxa nokynatot
BETXNE JOMa, 4T0ObI X OTPEMOHTIPO-
BaTb U BbIrO/HO NPOAATH.

22 00 Al ewy 300 kr. (16+)

npepctasnsert: [pyroi Kurait. (12+)
17.15,18.10, 19.05 HeuspepanHble
octpoBa UHzoHe3mm. (12+)
20.00, 21.00 HeussepanHas Espona. (124) ¢
21.55 Mpasocyave Texaca. (16+)
22.50 Xpanutenv 6onot IBepraeiiac. (16 )¢
23.45,03.45 Ha cobopy c nutbynem. (16+)
00.40 KpynHbiii ynos. (16+)
01.30 CmepTenbHble ocTpoBa. (16+)
02.15 3oonapk. (12+)
03.00 Sxcneguuma Mynro. (16+)
04.30 [vkuit au3aiin. (12+)
@.15 [lloma Ha niepeBbax. (12+)

¢ 19.15 B noroHe 3a knaccukoii. (12+)
: 20.10 3onotad nuxopaaka. (16+)
: 21.05 3onoTas nuxopaaKka: 6ypHbie Bofbl.
(16+)
: 22.00 AtobaH A2. (12+)
22.55 (meptenbHblii ynos. (12+)
23.50,00.40 becuenHble aBTo. (12+)
: 01.30,02.15 Paspywurenu nerens. (16+) + 23.55 Cnacute mou Horu. (18+)
: 03.00 CamoroHwmky. (16+) . 00.50, 01.15, 01.40, 02.03, 02.27, 02.50
: 03.45,04.10 Hayka marun. (12+) E JKcTpemanbHble ciocodbl SkoHoMuM. (16+)
1 04.30 (ranbHble naphm. (12+) 1 03.14 lrpa Bcnenyo. (12+)
: 05.15 OXOTHYIK 3a MrpyLIKamut: cTpalHble < 03.39, 05.13 Busa HeecTbl. Bisa xeHuxa.
urpywkm. (12+) 3HakomcTBo. (16+)

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpU4MHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuei 3A0 «Cepaic-TBy.
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9 - 15 mapta 2020 .

CMoOPT

: 01.35, 02.20, 05.00, 06.00

06.00, 07.55 backetbon. Es-
ponura. Myxuutbl. (0+)
07.50, 10.15, 14.40 Hosoctu
09.45 (rpaHa CMOTpUT CNOPT.

(12+4)
10.20 [I3iopo. (0+)
11.25 be3ymHblit cnopr. (12+)
11.55 Tanp6on. Ky6ok Poccum.

Mas TpaHcnALmA u3 Mepmu
13.45 CnopTuBHbIi eTeKTHB.
(16+)
14.45 TIpbIKKi € TPaMNANHA.
nauma u3 Huxxero Taruna

MoMm TpaHbKoBbIM. (12+)
16.55 Boneiibon. YemnuoHar

TpaHUIALUA
BTB. Mpamas TpaHcnauma

Myxunbl. «Ounan 4-x».
1/2 $unana. (0+)

22.50 Pertu. Yemnuonar Es-
ponbl. [py3ua - Poccus. (0+)
00.40 MMpbbKKN C TPAMMAKHA.

02.35 Opucraiin. (0+)
@.10 backet6on. (0+)

03.00 MMpbhKKI Ha AbhKax

: 03.30,09.45,10.30 lophbie

UL EUROSPORT 1

06.00 «Cmewwapukm». (0+)
06.30,19.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
07.00 «Bpema manbitweit». (0+)

Benocnopr. (12+)

cTpamnanHa. (124)
08.15 «Pobokap lMonm.

nbiku. Ky6ok minpa. (12+) Ypoku GesonacHoctn ¢ Imoep». (0+)

sy ov IS

08.00 «Po6okap Monw v ero Apy3bay. (0+)

CYEBOTA, 14 MAPTA (33)

- 7 I ; 1100 <TOBECTb 0 HACTOS-
KAHAN DISNEY KAPYCE/b N criAc M el

: 05 00 «MI/IHM Mannetbi». (0+)

¢ 05.25,08.55 «V|3bICKaHHaﬂ HaHa
Knanewn. (0+)

¢ 05.50 «Anagaum». (0+)

: 06.15,12.00 «Pycanouka». (6+)

. 06.40 «[lokTop Mntowesa». (0+)

: 05 00 «/loko». (0+)

¢ 06.55 «Huk-3apapka». (0+)

¢ 07.00 «C gobpbim yTpom, mManbiwul» (04)
¢ 07.30 «Muk-3apszKar. (0+)

¢ 07.35 «JlyHTuK 1 ero gpy3ba». (0+)

05.00, 01.35 [leHb
Matpuapxa. (0+)

05.15 Hosblli 3aBeT BCyX.
(0+)

05.30 HoBblii feHb.
Hosoctu Ha CNACE. (0+)

: 13.00 VW 6yay asoe. .. (12+)
+ 14.00 f xouy pebenka. (12+)

: 14.30 B nouckax bora. (12+)

: 15.00 «[lepxaBHas». PasmblLL-
o neHua 100 ner cnycra. (12+)
2 16.00 Pycckuii oen. (6+)

My>uuHbl. «OuHan 4-x». lpa-
: 08.00 Chykep. (6+)
: 11.20,12.25, 14.20, 15.30

 04.00, 09.00, 17.00

buatnoH. Ky6ok mupa. (6+)
07.00 Benocnopr (tpek). (12+)

08.20 «Xeiipzopatn3». (0+)
08.25 «[lpakowua Towa». (0+)
09.35 «Yetepo B Kybe». (0+)

12.05, 21.25 «Kata u 3¢. Kyna-YropHo-

[1Bepb. PoboTexHukay. (0+)

¢ 07.35 «lepov B Mackax». (0+)

¢ 08.10 «[1éc Mo, (6+)

: 08.25 «XpaHuTenb Jleg». (0+)
:09.25 (YNC». (0+)

¢ 10.00 «[lpyxHble Moncbl». (0+)

: 09.00 «EpaHa ypal» (0+)
© Becénble Begywwme TytTa n Mapda pac-
CKaXYT ManeHbKMM HeXouyxam, 4To
6n10aa 6bIBAIOT He TONBKO NONe3Hble,
HO elLie 3a6aBHble, aNNeTUTHbIE 1 0ueHb

BKyCHble!

06.15, 06.45 MoHacTbipckas
Kyxna. (0+)
07.15 Ligetbl u3 bepadHcka.

(12+)

+ 17.00 Haww niobumble necHu.

KoHuepr. (12+)

: 18.00 EneocsALeHue u oTne-
Lnkn: Pycckue npaeaHuky.

BaHue. Lukn: Yenosek ne-
peg borom. (12+)

Kybok mupa. Mpamas TpaHc- -

16.45 Macrep cnopra ¢ Makau-
+ 17.30 buatnon. Ky6ok mupa.

Poccum. Kerwmhbl. lpamaa :
< 18.25 TpbIXKI Ha NbixaXx ¢
18.55 backetbon. Equnas flura *

20.55 Tanp6on. Ky6ok Poccun.
: 20.25 JlbxHble roHki. Ky6ok

22.35,03.55 (rpaHa. Live. (12+) :
22.00 CHykep. Gibraltar Open.
Ky6ok Mupa. MeHLuHbl. (0+)

TopHble nbixw. Kybok mupa.
Mpamas Tpancnauma. (12+)
13.25, 16.30 JlbixxHoe ABoe-
6opbe. Kybok mupa. LLloHax.
Mpamas TpaHcAuma. (12+)

12.10 «MoHcukm». (0+)
13.35,20.30 «Mauwa u Megseab». (0+)
14.00,22.00 MYNbTcopnpus. (0+)
18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+)
18.30 «benka u Crpenka.

030pHas cemelika». (0+)

KonTvonaxtu. AKeHwuHb. 19.00 MY/bTnpembepal «Bap6ockiHbi»,

MpAmas TpancnAma. (6+)
TpamnnuHa. Kybok mupa. leepo, «eraepo & kyGe, eHink-
Bukepcyna. Mpamasn TpaHc-

nAunA. (12-+) 20.00 «JlyHTUK v ero apy3ba». (0+)

20.55 «MawmHbi ckasku». (0+)
21.00 «bapbockuHbi». (0+)

mupa. «CnpuHT Typ. Kee-
6eK. My>KUnHbI 1 KeHLLUHbI.
Mpamas TpaHcAuma. (6+)

Mpamas TpaHaiAuma. (6+)
23.30 Benocnopr (Tpek).

Llectb gHeit ManuecTepa.

lpAmas TpaHaIALMA. (12w

Jleononbga». (0+)
05.51 B3pocnas fetckan Kyxua. (6-+)
06.39, 17.34 «Bonkw n OBUbI: 6e3ymHoe
npeBpaLlenme. (6+)

05.00, 21.35 3onoTas
nuxopaaka. (16+)
05.45,08.25 PRO-HoBOCTM.
(16+)
Mbi 3Haem 0 3Bé3pax BCE!
06.10, 12.30 Top 30 - Pycckuii
KpyTAK Hepenu. (16+)
09.00 CaenaHo B 90-x. (16+)

(16+)
11.00 PRO-0630p. (16+)
11.30, 18.30 Mecto
k nog ConHuem. (16+)

MY3bIKA

2 16.05 10 cambix c Jlepoii

16.40 [leHb PoxxaeHna B
+ 19.40 «Kapa» B baky-2019.

10.00 Top yapr EBponbi nitioc.
: 00.00 TaHunon. (16+)

: 01.00 Hecnunhep. (16+) /

08.08 «Cka3 o lletpe n GeBpoHUM». (6+)
09.29 «Banuant». (12+)
10.44 [letckue cnagoctu. (6+)
11.29 «benka u Crpenka.
030pHan cemeiika». (0+)
12.59 «[pukniouenna bypatHo». (0+)
14.05, 15.04, 17.22, 23.00
Haswratop. Y Hac roctn! (0+)
14.17 Wax n mat! (6+)

+ 15.00 OTnyck 6e3 nyTeBKM.
bennpopm. (12+)

Kyapasuesoit. (16+)

Kpemne. MY3-TB 22 rona B
¢upe. (16+) 14.49 OTKpbITKA. (6+)

15.15 «OKTOHaBTbI». (6+)

17.06 Tpove npoctoro! (6+)

19.02 «banepuHa». (6+)

20.34 «YpouH [It0C 1 ero AepeBaHHble

conpatbi». (6+)

22.04 «Cmewapukm». (0+)

22.25 «Tuma n Toma». (0+)
@.20 ToToBMM C Nanoii. (6+)

Xutbl 90-x. (16+)
(amble y3HaBaeMble NecHu
MXOT0 JIeCATIANETUA.

[lenaii rpomue n cnywaii o1-
60pHble TaHLieBANbHbIE XVTb.

«[lepeBawukw», «Kata n 3¢. Kyna-YrogHo-

u306peTatent», «Mu-Mu-Muwwkw». (0+)

W IR

05.00, 12.18 «HoBble npuknioueHus Kota

14.32 Macrepckasn «Ymenble pyuku». (6+) *

: 18.30 KM MEHS, AHHA». (0+)

: 20.00, 02.50 Bcrpeva. (12+)

: 21.00, 03.45 He epto!
PasroBop c ateuctom. (16+)

2 22.00 aywmex. ..

+ MNocnecnosue. (16+)

¢ 22.30 «bbl/I MECAL MAW». (0+)

cBALeHHnKa. CneymanbHblit < 00.35 Bepa B 6onbluom

BbINyck. (0+) ropoge. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

14 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocrta. lomuHoBe-
Hue yconwwux. Mac 5. Mpmu. EBAOKUN.

Muy. Hectopa u Tpu-
BUMMUA. ML. AHTOHUHBI.
Myy. Mapkenna vt AH-
ToHUA. [Mpn. JOMHUHBI
Cupwuiickon. Mpn. Map-
TMpUA 3eneHelKoro.
Mpmu. Onbru. Ciymyy.
Bacunus, Netpa, No-
aHHa, BeHnamuHa,
Muxaunna npecsute-
poB, NPpMY. AHTOHMA,

; npmul. AHHbI, lapun,
EBAOKI/II/I AnekcaHpapbl, MaTtpoHbl, my. Bacu-
A, my. Hagexabl. Cuymy. AnekcaHapa npe-
ceutepa. Ciymy. Bacunus npecsurepa.

07.50 MynbTounbMbI
Ha CMACE. (0+)
08.15, 04.45 «TaiiHbl CKa30K»
¢ AHHoii Koanbuyk. (0+)
08.30 Munurpum. (6+)
09.00, 01.50 3ager. (6+)
10.00 Mpamasa nuxua. Oteet

2 09.20 «[TpocTo 0 BaHOM.
Mpo Mupy u lowy». (0+)
: 09.25 «PagyxHbiit mup Pybu. (0+)
¢ 10.10 «Tpu Kora». (0+)
2 10.45 «Tpu0l» (0+)
: 11.05 «PeB 1 3aBogHas kKomaHaa». (0+)

2 10.30 «bayw». (0+)

: 11.00 «Codus MpexpacHas». (0+)

. 11.25 «EneHa - npunuecca Asanopa. (0+) :

< 12.30 «Onad 1 XonosHoe NpuKYeHue».
(0+)

: 13.00 «Cnauias kpacasuua». (0+)

+ 14.30 «Kpacasuua u Hynosue». (0+) :

: 16.15 «Kpacasuua n YyposuLue: HyaecHoe :

© Poxpectson. (0+)

: 17.40 «Bonwe6Hblii Mup bennb». (0+)

: 19.30 «XonopHoe cepaue». (0+)

: 21.30 «3AYAPOBAHHARD. (12+)

¢ 23.40 «[IPYHLIECCA NbJA». (12+)

. ceeeereenecieneiieneneneeeaeeee o [Ing Mupy u Towyy. (04)

: ¢ 15.10 «Cmewapukn. Cnopt». (0+)

: 05.00 «Cmewapukm». (0+) © Ou3KyNLTNPUBET OT CAMbIX BECENbIX

© 07.00 «BukuHr Buk». (6+)

: * MynbT-CNOPTCMeHoB!
: 08.40 «[loktop ManbiwkuHa». (0+) : 16.10 «Kny6 Bunko. (6+)
¢ 08.45 «ller + Kot». (0+)

¢ 16.35 «(HexHan Koponesa: XpaHuTenu
: 09.40 «Epa Ha ypal» (0+) Yyneo. (0+)
2 10.00 0! Kuno! «Bonku n 0BLbl: : 17.30 «Opanxesas koposay. (0+)
© Xop BUHbEI. (6+) ¢ 18.25 «[Inactuamkw». (04)
¢ 11.20 0! Mysbikal (0+) ¢ 18.30 «Bcnbiw u uypo-maLLnHKI». (0+)
: 12.20 «TaHuopbi». (0+) ¢ 19.20 «Cka30uHblit natpynby». (0+)
: 12.45 «Typ6o3aspbi». (0+) + 20.30 «CnoKoiiHoit Houn, Manbitumb (0+)
¢ 14.30 «3enéHblii npoekT». (0+) : 20.45 «bap6ockuHbl». (0+)
< 15.00 «Tpu Kora». (0+) 2 22.05 «PajyxHo-6a60uKoBo-
¢ 17.25,01.25 «llloy Mo». (0+)  eMHOPOXHaA KowKa». (6+)
: 18.00 «CynepkpbinbA. ¢ 22.30 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
Muccus BbinonHumay. (0+)

¢ 22.50 <udunutn Hapo». (6+)
< 19.00 «Manbitun AUKoii NPUPOAbI. (0+) = 23.15 «3nBuH un bypyHayku». (6+)
. 19.10 «Cmewapuku». (0+)

2 01.00 «JlyyLwmit NOAAPOK Ha CBeTe»,
:22.00 «Pobotbi». (0+)

. (neusbinyck. (0+)
: 22.05 «BukuHr Buk». (6+) : 01.45 [lpukniouenns Am Hama». (0+)
¢ 23.30 «Auren bbu». (0+) ¢ 02.20 «Koponb kapaoke». (0+)
:02.00 0! Kuo! «lpuHuecca v Apakoky. (6+) = 02.45 «OTpan mKyHIed cnewmt
¢ 03.20 «HeobbIKHOBEHHbIE NPUKIOYEHNA Ha nomoLb». (6+)
Kapuka u Banw. (0+)

: : 03.15 «Bcé o Pozu». (0+)
: 04.00 «naxera Ai». (0+) ¢ 04.55 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)

MpuknioyeHna manbunka Pesa u ero nyu-
wero Apyra Pambna - 3a6asHoro rpy30Bu-
: Ka, KOTOpbIii HAMOMIHAET UrPUBOTO Nca.

: 11.40 «Anren bbm». (0+)

: 12.30 «bonblune npazaHmku». (0+)

¢ 13.00 «[lpakowa Towa. (0+)

¢ 14.15 «[lpocTo 0 BaXHOM.

[MOCTHbIV AEHb.

( lMecynHKa mana: Ho MUIMOHbI Nec-
YMHOK COCTABAAIOT ropy. Y10 cOCTaBAT
NOBTOPAEMble KaX bl A€Hb Mafble TPexn?»

K (BT. Ovnapet YepHuroBcKmit )

J

conHudE)I(\BBObIC}I()?IfI‘IIjAXOA) HALU KANIEH 1 APb C9 15 MAPTA HAPOAHDIE NPUMETbI
Bocxop: 7u. 31 m. 3axog;: 18 v, 46 m. —
T ] 3TOT AEHb B UICTOPUI WMEHWUHHUKN EBHOKMH noromaﬂ
MonHonyHune O 9 MAPTA HE 3ABYAb NO3APABUTb
B 3Hake [leBbl B 1959 rogy B npofaxy no- 9 MAPTA. VgaH. n eTo n pm rO)I(ee
Bocxop: 7. 28 m. 3axop: 18 4. 49 M. CTynum Kyknbl bap6u. 10 MAPTA. AHToH, EBrenuin, ®énop. 9 mapTa, B MIBaHOB AeHb, CTyKaloTcst nbamu, To by-
Bonrora . T 21 it 10 MAPTA 11 MAPTA. ArHa, Mép, Cepreit. B Hapofe ObiIo NPUHATO [T CUMbHbIN BeTep.
Y6bisatowan flyna O B 1564 ropy 8 Mockse Bbl- 12 MAPTA. CrenaH, Tumodeir, fikos. HabMIoaTh 3a pa3HbIMK Mpo 14 mapTa, feHb Es-
B sHake Becos na nepBan py;CKaﬂ ne- 13 MAPTA. MapuHa, ApceHnii, ApTém, nTMLAMK: 386N1K 3anen Aok CBUCTYHbBY, B Ha-
Bocxog: 74,25 M. 3ax05: 184,51, ;a:;gg KHW% «Anocrom. Bacunnit, Knpa, MapunaHa. WM KyKyllKa 3aKyKoBa-  pogie rosopunu: «C EBfio-
Jonrora gus: 114.26 . rOAy bblfl OCHO 14 MAPTA. AnekcaHap, AHHa, AHTOHY- n1a - K MOPO3y 11 HeHa- KMeli noroxe — Bce neTo
Y6bigatowan flyna Ea:&nz:em Mockosckoro Ha, Bermamu, flapba, Hanexpa, Onbra, CTblo, AATEN 3aCTyYaN — K MPUroXe» — HaMeKas Ha
B 3nae Becos 1? MAPTA IaSTR/?X:T oA . 3 Mo3AHel BeCHe, a CMHML@  TO, YTO MOrOAa 3TOrO AHA
Bocxop: 74, 22, 3ax0%; 184,54 m. B 1869 roay bpaHLy3cKuii + APCEHNN, RnKONau. 3anena - K Teny. COOTBETCTBOBANA NIETHEIA.

[Jlonrota grs: 11 4. 32 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake CKopnnoHa

Ecnn peHb QOepota Be-
TPOHOCa, 15 mapTa, Bbl-
[laBanca MOPO3HbIM, TO

11 mapra, B feHb op-
¢dupwa MospgHero, o no-
rofe Cyaunv no TyMaHy:

HaTypanuct B Kutae no-
ny4yun B NOAapOK WKypy
HEeBeJoMOro XNBOT-

NPA3AHUKK

Bocxop:7 4. 19 m. 3axop: 18 4. 56 m. HOrO - NaHAbI. 14 MAPTA HE 3ABY[lb OTMETUTb YTPEHHII TyMaH cynmn TPaBbl NOABATCA NO3/HO.
Jonrova yes: 1 4. 37 wi. B 1931 romy 8 CCCP cospaHa B 1730 roy yTeepxpeH 9 MAPTA B BceMUpHbIVi eHb AnmKen HEHaCTbe, Be4epHN - OT-
Y6biBatowas JlyHa O nporpamma Gu3KynsTyp- rep6 CaHkT-Metepbypra. 10 MAPTA B [leHb apx1BoB B Poccun Tenene.
B 3Hake CkopnitoKa Hoit noaroTosku - [TO (o~ B 1954 rogy okoHumnoch 12 MAPTA B BCeMUPHbIit feHb NOYKMN 12 mapra, Ha lpokona B per-
Bocxog: 7u. 16 m. 3ax0g; 18 . 58 M. TOB K TPyLYy 1 060poHel). cTpounTenbcTBo KonbLeson 13 MAPTA B BcemupHbIn ieHb CHa ﬂepe3MMHerc{, Habmofa- | | CKOM capy
Jlonrota g 11 4. 42 Mk, 12 MAPTA JMHUM MOCKOBCKOTO Me- 14 MAPTA B MexyHapoaHbili fieHb 1 32 oBLIaMu: €CJIN OHM v coob6pasu-
Y6biBatowas Jlyna O B 1918 romy Mockse B03- TpononuTeHa. pek M MexayHapoaHblil eHb yncna - TenbHble BOC-
B 3Hake CTpenbLa BpaLLEH CTaTyC CTOAML|bI 15 MAPTA «Mn» ! ) nuTaTesbHULbl
Bocxog: 74, 13 m. 3axo: 194, 01 m. Poccum. B 1957 rony B [ly6He 3any- 15 MAPTA B [leHb paGoTHUKOB 6biTO- B TUXUW Hac npnaymanu
Jonrora gus: 11 4, 48 MK, 13 MAPTA LeH KpynHenwnn B mmpe BOTO 06CNYXNBaHNA HaceneHns n KX KOHKypC ANA AeTen: KTo
Y6biBatowasi iyHa B 1781 rogy Yunbam lep- YCKOPUTESTb 3apAXKEHHbIX B Poccn B BcemupHbIn fieHb 3awmTbl nepBbin 3aCHET, TOMY MOX-
B 3HaKe CTpenbua O Lenb OTKPbIN YpaH. YacTuL - CMHXPODa3OTPOH. npas notpebutener HO He cnaTb!

AsTopbl poTo: Pavel_D, Hung Chung Chih/Shutterstock.com

3amecTuTenb reHepanbHoro AupeKTopa

: no guctpnbyuun 3ABbANOBA 0.A.

: e-mail: distrib@kardos.ru

: 3amecTuTenb reHepanbHoro AMpeKTopa no

. TnaBHblil pepakTop
: BAKMAHOBO.C.

+ Ten. 8-962-724-29-44
: e-mail: telek@kardos.ru

KAF’,E[OC

W3AATENBCKAA TPYMMA

N2 10 (101).

IlaTa nognucanua B neyatb: 23.00 yac. 02.03.2020 .
[lata npousBopcrea: 02.03.2020 1.

[lata Bbixopa B cBet: 03.03.2020 1. Tupax 68 065 3K3.
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NMUTEP 000 «/A3patenbckan rpynna «KAPAOC» : z::;zz::oro : ;‘::;:;:: "HP:W%AEﬂgEImHA AL Otneyatao B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «[leus», 195027, Poccus,
TeHepanbHlii AupekTop © ALKOBAAA : P . CaHkT-Metepbypr, yn. IkopHas, a. 10, kopn. 2, nuTepa A, nom. 44

Tazera «TENEK NUTEP». 3apeructpuposana BABI/IOB A.J1. : e : TenegoH peknamHoii cnyKGbi: 3aka3 T[J-6/10. Bbixoaut Bo Bcex obnactsax (300
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe Anpec pepakuun: : PernoHanbHblil pepakTop : 8-962-724-29-44 e-mail: reklama@kardos.ru el 6 ena 935 949 5K3 :
(BA3M, UHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOTHIA U Macco- 127018, Poccua . MockBa, : KYYKOBA C.C. : Menepep no nognmcke [PULIKHA WA, pax 3T0ro Homep K3. -
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W3paetca canpend 2018 ropa. yn. (BATo03epcKas, .13, 31ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.  Ta3eTa nevaraerca & ropopax: Mocksa, Carkr-Tetepbypr, BopoHex, KpacHomap  croBepHOCTb ConepaHia peKnamHbix MaTepHanos.




BOCKPECEHbLE, 15 MAPTA TEJIEK

Lpoccus [ ) FOSCHEK]

07.45 Yacogoi.
(124)

20.00 Bectn
Hepenu

00.30 <KOMMYHAJTKA».
(16+)

i

19.00 «AToru Hepenu»
¢ Mipapoii 3eitHanoBon

Z

13.35 «CAHCET BYJIbBAP».
(164)

| -

00.20 «50 MEPBbIX

MOLIENYEB». (18+) o

(T «<KOMUCCAPLUAD, (16+)

06.00 HoBocTu

(TR «<KOMUCCAPLUAD, (16+)

07.00 Urpait, rapmoHb Nntobu-
mas! (12+)

07.45 Yacosoii. (12+)

08.15 3nopoBbe. (16+)

09.20 «HenyTeBble 3ameTKu» C :
Omutpuem Kpbinosbim., :

(124)

10.00 Hosoctu (¢ cy6Tutpamu)

10.15 Mu3Hb gpyrux. (12+)
11.15 Bugenu Bugeo? (6+)

12.15 Bugenu sugeo? (6+)

13.55 «Teopusa 3aroBopa.
(16+)

14.55 «Benukue 6utebl Poc-
camy. (124)

16.40 Toub-B-TOub. (16+)

19.25 «Jlyuwe Bcex!» HoBbiii
ce30H. (0+4)

21.00 Bpems

22.00 «Dance PeBontoyms».
(124)

PERE QKAXKA CMEPTU»,
(184)

01.40 Ha camom pene.
(16+)

02.40 Npo n060Bb. (16+)

03.25 HaepuHe co Bcemu.
(16+)

(¥R «BE30TLOBLYNHA».
(12+)

07.20 «DakTop un3Hu». (12+)

07.45 «[one3sHas nokynkan.
(16+)

08.10 «10 cambix...» (16+)

03.10 «<YYEHULIA
YAPOLEA. (12+)

10.40 «Cnacute, A1 He ymer0
rotoButb!» (12+)

11.30 00.20 CobbiTus

B «AENO «MECTPbIX».
(12+)

13.55 «Cmex ¢ joCTaBKO Ha
aom». (12+)

14.30 MockoBcKas Hefiens

15.05 «[lamcKune HerogHMKM».
(16+)

15.55 «eHwmHbl Muxanna
Ko3akoBa». (16+)

16.45 «MpowaHue. PanHa
PaHeBckas». (16+)

(EEE «<MAPYCA». (12+)

(FEE «<MAPYCA: TPYAHBIE
B3POC/IbIE». (12+)

PXEE 00.35 <[IPU3PAK B
KPUBOM 3EPKAJIE»,
(12+)

01.25 Metpoeka, 38. (16+)

(JEE «TEMHAAl CTOPOHA
CBETA». (12+)

\_ (124)

o I

: (BT «5PAYHbIE UrPbl>.

(124)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-

KpeceHbe

* 08.35 Korpa Bce goma
¢ 09.30 «YcTamu MnageHua»
< 10.20 Cro k ogHOMY

11.10 «Tect». Bcepoccuickmi

noTpe6uTenbckmil npo-

eKT. (124)

12.20 Bonbwoi npasgHNYHbIIA

KoHuepT «KpbiMcKas
BeCHa»

12.00 HosocT (c cy6turpamu) © (KT «TPAXKIAHCKASA

MEHA», (124)

Kusb ¢ getcTea e 6ano- -

Bana AHio HeyHbiBanosy.
Ho, cnosHo onpasppiBas
CBOI0 Gammnmio, oHa
HUKOrf}a He omycKaeT
pyku. Mocne MHorux 6ep

cynbba csena eé c Masnom

- HACTOALMM NPUHLEM 13
JJ,EBVIHbEVI MeYTbl

18.10 «Hy-Ka, Bce BMecTe!»

(12+)

¢ 20.00 Becti Hepenn
< 22.00 MockBa. Kpemnb. MyTuH :
: 22.40 «BockpecHbii Beyep ¢

Bnagummpom ConoBbé-
BbIM». (12+)

: T «OAHAM/ABI U HA-

BCEAA». (12+)
_A_ Tenexamnan

3% aBEanA [EEELTENTY

: [T «FOCYAAPCTBEHHAS

FTPAHULA», (124)

09.00 «<HoBoCTI Hepenm» ¢

Opuem MopkonaeBbiM

09.25 «Cnyxy Poccumy.

(124)

: 09.55 «BoeHHas npuemKa.

(6+)

10.45 «CKpbITble yrpo3bi»

Hukonaem Ynnganku-
HbIM. (12+)

11.30 «CeKpeTHble MaTepua-

nbi». (12+)

: 12.20 «Kop poctyna. (12+)
¢ 13.15 «CneyuanbHbIi penop-

Tax». (124)

: 1355 «Kpbim. KamHu 1 ne-

nem». (124)

: [T «NOCTEQHUI BOil»,

(16+)

1800 MasHoe c Onbroit beno- :

BOW

: [EFE <KPbIM. (16+)
: PIKT0 «B 30HE 0COBOr0

BHUMAHUAY. (0+)

: 23.00 «®etncos». (12+)

: PENE «PA3BEQUMKU». (12+)
: 01.20 «/lepxaBHas». Pasmbiw-
. < 19.00 «OTPaxeHune Hegenu»
¢ 19.45 «Mos nctopus». (12+)
PIRE «NATb BEYEPOB».

nexuns 100 net cnycray.
(124)

: TI0«B AOBPIN YACH (04

04.40 «Mpw3HaHwa Henerana». © [FX5 «<HEBECHbIA TUXO-

xomy. (0+)

: 05.00 «<Mos npasga». (16+)
< 08.00 CBetckan XpoHUKa.

(16+4)

09 00 «O Hux roBopAT. (16+)
ExeHepnenbHas uHdop-
MaLMOHHaA NporpamMma
0 Kymmpax munanoHos. O
TeX, KTO CTan YenoBeKom-
nerexfjoi. V3sectHble
CMOPTCMEHbI, feATenn
KynbTypbl 11 KUHO. Mx
XW3Hb ceroans... M
CIOXHBIV MY Tb K yCrexy...

Lenn? Kto npoTnBocTo-
An um? Yto npuwnoch
NpeoponeTb 1 0TYero oT-
Ka3aTbCA pajm BCeHapop-
HOro Npu3HaHuA? B kakmx

ceMbAX OHI pocin? Kakum
6bino ux fetcTso? Mepsble

MPOVIPbILLY 1 NepBbIe
nobeabl. MepenomHble
MOMEHTbI B XW3H1. Bce 0
CTIOKHbIX 11 MHTEPECHBIX
cyabbax Tex, o KoM roo-
pArT...

: [T «TNYXAPb: NPOAON-

MEHUE», (16+)

(124)

: [XXH«rNYXAPb: NIPOAON-

MEHUEX. (16+)

OTP I

: 05.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

06.30 «bonbluan Hayka. (12+) -
: [T <HA FPEGHE BONHbI».

: 07.00 «OT npaB K BO3MOXHO-

cram. (124)

 07.153a genob» (124)
: 08.00 18.00 «rambyprckmit

cyém. (12+)

© 08.3013.05 «[JomatuHne

XKNUBOTHbIe». (12+)

: XX «3ENEHAA KAPETA,

(6+)

¢ [TOEB «TAVIHbI ABPOPbI

TUTAPZEH». (16+)

: 12.00 23.40 «Bonbuwas cTpa-

Ha». (12+4)

: 12.4016.30 00.20 00.35 <Xpo- :

HUKM 06LLeCTBEHHOTO
6bitar. (124)

: 13001500 Hosoc
: [FI115.05 <METO/} OPEi-

DA», (16+)
16.20 «Cpepa obutaHmsA».
(124)

: 16.50 «Kport n éx». (0+)
< 17.00 «@urypa peum». (12+)
: 17.30 «TaitHbl poCCMIACKOIA

aunnomatumy. (12+)

18.30 «AKTBHaA cpepar.

(124)

(124)

: FPXT)«MOHOMON. (34)

* 06.00 LieHTpanbHoe Tenesu-

JeHue. (16+)

< 08.00 10.00 16.00 Cerogns
: 08.20Y Hac BbinrpbiBaiot!

(12+)

(16+)

14.05 OpHaxppl... (16+)
. 15.00 CBos urpa. (0+)

Kto nomoran um nobutsca - 16.20 Cnepcreue Ben... (16+)

1989-11 rog, Kypck. B
YaCTHOM CeKTope yOuTbl
[1BE XEHLLWHbI, MaTb 1

foub. ChluyKIA paccreaytor

370 NPeCTynnexue, Korga
MoXoXee Mo Nnoyepky
HamaeHue NPoMCXoauT B
Crapom Ockone

18.00 Hosble pycckue ceHca-

umn. (16+)

19.00 «/toru Hepenu» ¢ Upa-

[011 3eilHanoBoii

: 20.10 Macka. (12+)

¢ 22.50 3Be3pbl cownmcb. (16+)
: : 00.30 OcHOBaHO Ha peanbHbIX :
: (TEL] «<KOMMYHAJKA», (16+) *
: [YXH «CTAPBIE KNA4M»,

cobbiTuaAxX. (16+)

* 02.30 Xu3Hb Kak necHs. (16+)
: [ENT] «<MOCKBA: LIEH-

TPAJIbHbIN OKPYI»,
(16+)

> IEE

(16+)

[T <KPOKOAMN AAHAM.

(16+)

: [EB«KPOKOAWN JAH-

[n-2», (16+)

: [EET«MPUHL| NEPCUY: ME-

CKU BPEMEHW». (12+)

: [T «YEPHAA NAHTEPA»,

(16+)
KaxeTcs, uto Bakanpa -

nnemeHa BO€Bann 3a mete-

Huym. bnarogaps atomy
MeTany, OANH 113 BOVHOB
nosyymsn CBePXCrocob-
HOCTV 11 CTan nepBoit
«Y€pHoit naHTepo» - re-

poem, KOTOprI?I 3aluiiaer o

MeCTHbIe NNIEMEHA

: [FXE <TOP: PATHAPEK».

(16+)

: FIE «4ENIOBEK-MYPA-

BEW». (124)

23.00 lo6pos B 3¢mpe. (16+)
: 00.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) :
: 03.40 «Camble Wwokmpytowme

runotesbi». (16+)

04.30 «Tepputopus 3a6nyx-
AeHuii» ¢ Uropem Mpo-  :

KoneHKo. (16+)

* 06.30 «/lBeHaAuaTb MECALEBY.
< 06.25 06.45 07.10 MynbTdunb-

«LlapeBHa-nArywka»

: (TXI «O TEBE»

: 09.30 Mbi - rpamoren!
: . 10.10 O6bIKHOBEHHbII
¢ 10.20 NepBas nepepava. (164) :

: 11.00 Yyno TexHukn. (124) :
¢ 11.55 [JauHbii otBeT. (0+)

¢ 13.00 HawMotpe6Hag3op.

KOHLIepT ¢ Spyapaom
3¢uposbim

: XS «METENb»

* 11.55 M1cbMa 13 NPOBUHLMN
¢ 12.20 «Metepbyprckue BCTpe- -
. : 10.20 «Kak npupyuutb apa-

Ym»

13.05 «[ipyrue PomaHoBbI»
: (EJEE «CAHCET BY/IbBAP».

(16+)

15.25 «<Mapuwan Xykos. :
CrpaHuubl 6uorpadun. :
: (LU «XPOHUKUN HAPHUU:

N36paHHoe»

: 16.30 KaptnHa mupa ¢ Muxau- :

nom Kosanbuykom

: 17.10 MecHs He npowaeTcs..
< 18.00 JInHns Xu3Hmn

¢ 18.50 «Mrpa B Xu3Hb»

< 19.30 HoBocTu KynbTypbI €

Bnagucnasom Onap-
KOBCKMM

: FTXI «30/10TOM TENEHOK»

22.55 benas ctygua

: PERT «<MUCCUOHEP»

¢ 01.05 inanoru 0 *nBOTHbIX
¢ 01.45 «Mckatenu»

¢ 02.35 «Ounbm, dunbm,

bunbm»

©

: 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+)
< 08.30 Pucyem ckasku. (0+)

. 08.45 «<MynbTdunbmbi». (0+)
* 09.00 HoBbli peHb. (12+)

: [TET] «<MOMHUTb BCE, (16+) :
: (P «OXOTHUKW 3A NPU-

BUAEHNAMU», (6+)

: [[EI)«OXOTHUKM 3A NPU-

BULEHVNAMU-2», (6+)

: [H «OXOTHUKM 3A NPU-

BUAEHUAMMD. (16+)

m «MOJI: CEKPETHbIM
ManopassuTas cTpaHa. Ho ¢
TbICAYM NIET HA3afl MECTHbIE -«

MATEPUANBYUK»,
(16+)

: : PXKE «MPU3PAYHbIIA NA-
OpuT, CoAepxaui BuOpa- -

TPYJb». (12+)

Monnuercknin u3 boctora

Huk Yokep Bmecte co

CBOWM HanapHukom bobbn :

Xeicom yTanBalot ot

cnepcTaua ynuku. ynukn - <

He MPOCTOe, a 30N0Tble.
Mpasaa, coectb Huka B
nnLe ero XeHbl xynumn
BCE-TaKM He [laeT MapHio
CTaTb «MNOXULLIOMY

23.00 MocnepHuii repo. :
3putenn npotus 38é3g. : )
(INT) «ABOMHASA XKNU3Hb»,

(16+)

: [TXE <OXOTHUKM 3A NPY-

BUAEHUAMU». (6+)

: 02.15 OXOTHVKM 32 NPUBY-

AeHunamu. butea 3a
Mocksy. (16+)

06.00 05.50 Epanatu. (0+)

Mbl. (6+)

: 07.35 Tpu koTa. (0+)
: 08.00 «LlapeBHbi». (0+)
< 08.20 «LUoy «Ypanbckmx nenb-

meHei». (16+)

: 09.00 «Porog B ropoge». (16+)
: 10.00 «Kak npupyunTtb ApaKo-

Ha. JlereHpbi». (6+)

KoHa. Bo3BpaLyeHue.
(6+)

10.45 «Tponnw». (6+)
: [PXE «3BE3AHAA NblIb».

(16+)

MOKOPUTEJb 3APU».
(124)

: 17.25 «TailHas XM3Hb FOMaLL-

HUX XNBOTHbBIX». (6+)

19.05 «Xopowunit AUHO3aBp».

(124)

: FET «NOC/IERHUI BOTA-

TbIPb». (12+)

23.20 «[leno 6b110 BeYepoMm».

(16+)

: [T «50 NEPBbIX MOLIENY-

EB». (18+)

: KT «KAK OTAENATbCA OT

NAPHA 3A 10 AHEN>»,
(124)

06.30 «6 KappoB». (16+)
. 06.40 «Mpepckazanua: 2020».

(16+)

: [T <KOrIA MEHS NONIO-

BULWLb Tbl». (16+)

09.50 «[1ATb YXKUHOB. (16+)
: B «NOAENUCH CYA-

CTbEM CBOMM?». (16+)

: B «BENMKONENHDIN

BEK». (16+)

¢ 23.25 «fpo 3a0poBbe. (16+)
: FENTY OKEHLLMHA C ANAUS-

MU». (16+)
Akywep-runexonor
Hapexga ntobut ceoto
paboTy. B xu3Hu Bpoge

6bl TOXe BCE CIOXIMNOCD:
MpeKPacHO YCTPOEHHbIIA
6bIT, 6o PeHE - Konnera
Aropb. TonbKo Ha camom
fene Hapexpa He yBepeHa
B cebe, bouTCs JOBEPUTLCA
MyXu4nHam. Korfa-To oHa
niobuna no-HactoALemy,
MeyTana o CYacTnMBON
cembe. Bo Bpems 6epemeH-
HOCTM Nl0BUMBIV YenoBek
eé npegan...

(16+)

05.05 «[IxyHa: NocnegHee

npepckasaxuey. (16+)
: 0555 «[lomaLuHASA KyXHA».

(16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenpyeTca aeTam no6oro Bopacta  (6-+) He pekoMeHAyeTcs AeTAM A0 6 net

(124) He pekomeHnyeTca aetam o 12 net

(16+) He pexkomeHyeTcs nuLam Monoxe 16 net

(184) He pekomeHayeTca nuuam monoxe 18 net
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20.30 «XonocTak». (16+)
Mpembepal MprknoyeHns
8 [opTyranum npogonxa-
lotca. [fepou oTnpasnatoTca

Ha OfIH 13 X1BOMUCHEN-
LUNX NSXKEN PernoHa.
ImeHHo 38ech nporiget

HWne Ce30Ha
22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 lom-2. lopog, nto6Bw.
(16+4)
00.05 Jom-2. Mocne 3akara.
(16+)
01.05 «Takoe KuHo!» (16+)
01.35 THT Music. (16+)

O NOBEAEHUA».
(164)
Q3.25 «Stand Up». (16+)

nepBoe rpynnoBoe cauga- ¢

(PXT) «OTAUYHULIA NETKO- :

wee-2018». (16+)

20.30 «YneTHoe Bugeo». (16+) :
: 23.00 «+100500». (18+)
: (YEE «BN3MAA». (18+)

K ATJ'IaHTVILIECKOMy OKeaHy

bnaiig - HanonosuHy
Bamnup. Ero matb nony-
Yuna CMepTeNbHbIN YKYC,
Korpa Obina bepemeHHa.

Manbuvk BbIpoC 1 3aganca <

L|eN1bl0 OTOMCTUTb HEYNCTU E 20.55 «Mocne ¢yT60Ha» C

33 CBOK MaTb 1 YHUYTO-
XKIUTb KaK MOXHO 60nbLue
BaMnupoB. Ero rnasHbii
MPOTUBHWK - MONOLOM
Bamnup [pAkoH Opocr,
C KOTOPbIM NpeACTONT
cpasutbes bnangy
(EXT) «<EBNIAMNUA POMA-
HOBA: C/IEACTBUE
BEAET AWIETAHT»,
(12+)

60kc. C. OumraBa - A.
KaHuuappo. (16+)

* 14.0016.25 22.10 Bce Ha

Marty!

© 1455 16.55 Buamnon 3
: 18.30 ®yt60n. <PoctoB» - Jlo- :

KomotuB» (MockBa).
TuHbkodd Poccmiickasn
Mpembep-nura

leopruem YeppaHue-
BbIM

21,55 CneuyanbHbIit penop-

Tax. (12+)

22.40 Oyt60n. «MunaH» -

«Poma»

00.40 Astopo. TypHup «bonb-

woro wnema». (0+)

01.30 OyT60n. <ATNETUKY -

«Atnetuko, (0+)

CTPOMEK». (12+)

* 13.10 15.10 Poccuiickasn Ha-
: LMOHaNbHas akTepcKaa :
: TEE «OBOYUHAY. (16+)

¢ 12,10 «Mpaspa nu?» (16+)
. [PEE «<4YXKAA MUNIASA»,

npemusa «Qurapo» nme-
Hu AHpea MupoHosa.

LlepemoHua Harpaxpe-
HuA. (124)

 15.00 18.00 <HosocTu». (16+)
: [XE18.15 «CEMb OYTOB

nop KUNEM». (12+)

20.10 «MHTapac bycynucr.

KoHueprt B BK3 «Ok-
TAGPbCKMIY. (6+)

: 2245 «KynbTypHas 3B01i0-

uns». (16+)

: FERE «YKOJ 30HTUKOM.

(16+)

: TKE «PACCEAHHbIII».

(16+)

: [F® «NOBEr. (16+)

20.30 «XonocTak». © | 01.05 «BJI3NDp. 20.55 «Tocne dpyt6ona» 23.15 «YKOJ1 30HTUKOM». o | 21.25 3JTIOKNOYEHNA | 22.00 «bonbLuoii Xoxa.

(164) o) < | (184) cleopruem YepaaHuesbim o ¢ (164) J ¢ | ANbOPEOA. (12+) o < (124) >
07.00 THT. Gold. (16+) : 06.00 «YnetHoe Bugeo.Jlyd-  : 06.00 Dyt60n. <Manbopka» - : 06.40 Cnogo. (16+) : 06.00 «TBepabiHM Mupa. (12+) © 06.55 18.30 «CgenaHo B
08.00 <HapopHblii peMOHT»,  : wee», (16+) : «bapcenoHa. (0+) : [T «TAPAXKW». (12+) < 06.40 «3Haxapku». (12+) : CCCP». (12+)

(16+) : (XE «EBNAMMUA POMA- : 07.50 03.30 ®opmyna-1.(0+) : 08.55 A3byka netepbypxua. : 07.30 «lporpamma mynb- : 07.25 «nwa 6oros». (12+)
«CALUATAHSA. (16+) : HOBA: CJIEACTBUE  : 10.1512.3514.50 16.20 22.05 : (6+) : TOUNbMOBY. (6+) : (TFX «3EMNA CAHHUKO-
11.00 Mepesarpyska. BEAET AWNETAHT». HoBoctu ¢ 09.00 Utoru Hepenu. (16+) < 08.00 «EBrenuii MeTpocaH. A - BA». (124)

(16+) : (12+) < 10.25 11.45 buatnoH. (0+) ¢ 09.55Time Out. (6+) : poaunca Ha actpapHom - 09.30 «CBetnana Kproukosan.
[PXN «rPOMKAS CBA3b». «BOPOHUHbI». (16+) = 11.15 buatnoH c Amutpuem  : 10.10 «BbixogHoit». (6+) : KOHuepTe». (12+) g (12+)

(16+) : 18.55 «YneTHoe Bugeo». (16+) : ly6epHuesbim. (12+) : 10.30 <9pa TaHKOB». (16+) : 20.00 «4MCTO AH- :10.00 12.00 16.15 «/3BecTus
{LXT] «CALLUATAHSA>. (16+) : 20.00 «YnetHoe Bueo. Jlyy- 12.40 NMpodeccuonanbhbiit  + [(KEE «PAJN HECKOJIbKINX TMUNCKUE YBUK- 78». (124)

CTBA». (12+)

: 09.40 «BeTepuHapHasa KnnHu-

Ka». (16+)

(124)

16.00 «B mupe 3B€3py. (12+)
¢ 16.40 «IpoBogHuk». (16+)
: [EEL «<YWbAM TEPHEP».

(124)

21,00 03.50 «C Mupy 10 HUIT-

Ke». (124)

: FIFE «3NI0KNIOYEHUA

ANbOPEDA». (12+)

: FEXI] <MAMA HE FOPIOV1-2»,

(16+)

[ «Mbl - BALUM JETU>.

(04)

2 03.05 Bynkan». (12+)

¢ 10.10 cMpomcwectsusy. (16+)
¢ 11.00 «Anekceii barun». (16+)
: 11.30 «fApyroii Netepbypr.

: (164)

: 12,15 «JlereHpbl COBETCKOTO

g cbickan. (12+)

¢ 15.15 «TaitHaa BnacTb». (16+)

¢ 16.30 «Oner bacunawsunu.

- YecTHo. (124)

: 19.00 <Mropb MocksuH 901

: (124)

< 19.30 «fopsaunit nép. (124)

¢ 21.00 «<Hepens B Metepbyp-

: rev. (124)

< 22.00 «bonbiwuon Xoxa. (12+)

22.30 «CnopT pro & contra.

: (124)

¢ 23.30 <Hecnawwme». (12+)

: [T «HENOBEK, KOTOPbIN

CMEETCA». (16+) )

MexayHapoaHbIil }eHCKUM
[LEHb 3TO M HACTOALLNIA NPa3fHUK
uBetoB. W, KOHeYHO e, 06ua-
HO, KOrfja nogapeHHble 6yKeTbl
paayloT NnLlb HECKONbKO JHEN.

M

KpoKycbl, TionbnaHbl,

HapLuccbl

BeceHHMe nepBoLBeTbI — 6eCNpOUrpbILL-

Hblii BapUaHT. Npnyem B oTIMume oT NoAo6-
HbIX CPE3aHHbIX L|BETOB, PACTEHUA B FOPLIOY-
Kax pafytoT LIBETeHMEeM 3HAUUTE/IbHO 10/1b-
we. A nocne X MOXHO C HacTynaeHem Tenna
BbICAAMUTb B caj (fayuHblii y4acToK, BO3Ne
[0Ma). ITO NIYKOBUYHbIE, KOTOPbIE NPeKPacHo
3UMYIOT B Halllei Nonoce v npu LOMKHOM yXo-
Je CTaHyT yKpalleHWeM BaLlero LBEeTHUKa.
EcTb v apyroi BapuaHT. B JOMaWHUX yCNOBU-
AX IYKOBUYHbIE PACTEHUSA HYXHO NOCTABUTb

bl NOArOTOBUM CMeLMabHYI0
noA6OopKyY 0 cambix Nonynap-
HbIX BECEHHUX LBETAX. A TaKKe
paccKa}em, KaK 3a HUMU yXaXuBarTb,
4TO6bI NtOOOBATLCA KPACOTON HE OANH
mecsL, @ BO3MOXHO, U HE OAWH TOA.

Ha-
KaHyHe
npaspHuKa,

7 maprTa, Bcerga pe-
Wwalowuin 60i: Tionbna- /
Hbl NPOTNB MUMO3.

B CBET/IOE, HEXapKoe MecTo. B ngeane c tem-
nepaTypHbIM PEXUMOM 15-18 rpajycos. BaxeH
perynspHbii nonue 6e3 nepecbixaHus 1 3amo-
KaHus no4ysbl. Kpome TOro, pacteHre MOXKHO
nepecajuTb B CBEXYI0 3€MJII0 CPa3y UK noce
uBeTeHus. TaK KaK LBEThl CMeynabHO BbIro-
HANMUCb K NPa3fiHUKaMm, PacTeHUsA MOTYT ObITh
UCTOLEHbI, @ CBEXan 3emns 406aBuUT nUTa-
HUA NyKoBMUaM. MNpy nepecaaKe BawHo y-
KOBWLbI 3arny6uUTh, TaK KaK B BbITOHOYHbIX
roplKax OHU HEPEAKO YyThb 1 HE HAMoNo-

BUHY TOpYaT 13 3eMNU.

Po3b!

Po3bi

.

Ha

—
==
——

\M— :,

OHu BCeraa Kpacusbl M FOTOBBI CO-
CTaBUTb KOHKYPEHL IO T1060MY LBETKY.
TaK 4TO ecnu Bbl COMHEBaEeTeCh B Bbl-
6ope nogapka, noKkynamte po3bl —
370 Knaccuka! Po3bl B roplukax 6bl-
BalOT pa3Horo pasmepa, ot 60/b-
LINX [0 MUHMATIOPHbIX. U 3TO
pasHble copTa. /I3 maneHbKOM HUKOrAa He
BbipacTeT 60nblias po3a. Po3bl 6onbliero
pa3mepa BbIrAAAT bonee npeacTaBUTE b-
HO B OTIMYME OT MUHUATIOPHBIX CECTPUL,
KOTOpble CMOTPATCA TPOraTeNbHO U HEXHO.
Jllo6oi pacTyuen (He cpe3aHHom) po3se
HeobXxo4MM paccesiHHbI cBeT. Temnepary-
pbl XenatefibHbl He Bbille 20-22 rpajycoB.
Monue perynAapHbiin. Ho n cnnwKkom
YacTbl NONB, 0COOEHHO B MPOXaA-
HbIX YCIOBUAX, 1A HEE BPEeAeH — Y
pO3bl MOXKET NoYepHeThb cTebenb,
4TO B KOHEYHOM UTOTE NpuBe-
AeT K rnbenun pactenus. Ecau
y Bac ecTb aya, To C Npnxo-
AOM Tenna UBeTOK MOXHO 6y-
JeT nepecajuTb TyAa Ha MOCTOAHHOE
MeCTOXUTEeNbCTBO. [nA -

HaAeXHOCTU MOXHO

YKPbITb pacTeHue cre-

unanbHblM maTtepuna-
NOM NN NAaNHNKOM.

:

MHorvum oHa Hanomu-
HaeT 60/bLWY POMALLKY.

" 0c06eHHO paayeT APKOCTbIO

M KpacoTol B Hayase BECHbI,
KOrfa yxoauT Bpems 6e3-
NNKON OAHOTOHHOW 3UMBI.
fepbepa npoaaertcs TaKxe B
Cpe3Ke, HO eCTb M ropLIoY-
Hbli BapuaHT. M onATb e —
rOPLWOYHbLIN BapuaHT Npoj-
NIUT e€e KPacoTy 1 LUBETEHME.
1 BCe, uTo NoTpebyetca, 370
Xopoluee ApKoe ocBelye-
HVe 1 perynsipHbIi NoAnB

C HebO/bLION NPOCYLWKON
BEPXHEro 3eM/sSHOro cos,
TeMNepaTypHbIN peXunm no-
pafKa 20 rpagycos. [epbe-

pa NtoOUT CBEXMIA BO3AYX

n byget 6narogapHa 3a

2 npoBeTpUBaHUSA, a TaKKe
nepeesj Ha neTHee
Bpems Ha 6anKoH.
Kpome Toro, xena-
TeNbHO Pa3 B [1€Hb
). pacTeHue onpbicKu-
7\ BaTb 13 NynbBepU-
3artopa, He 3aTpa-
rMBas Npu 3Tom
| uBeThl.

o: Elnur, Abramova Elena, Nata-Lia/Shutterstock.com

Onbra BEJIbCKAAS
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9 TV 1000 TV1000 B

06.10 «0CTPOB

TO/TOBOPE30B». (6+) nan
08.50 «KOH-TUKW». (6+) 1035 «H
11.15 «YENMOBEK-MAYK». (12+) ¢
13.20 «YENOBEK-TAYK-2». © 12,05 «H

(12+)
15.40 «YENTOBEK-MAYK-3».
(124)
18.20 «MOA YXXACHASA HAHA».
(6+)
CLUA, Benukobputanms,
OpaHuwa, 2005 r. B ponax:
Imma Tomncon, Konun O&pr, *
Anxena JlaHcbepn
20.10 «MOfA YXXACHAA
HAHA-2». (6+) :
22.10 «KPACABULIA 02,10 «H
N YYNOBULLE». (12+) :
00.10 «[PA3HIYHbIN : 03.50 «H
[TEPENOMIOX». (18+) E
02.15 «/IBOAHUK». (18+)
03. 55 «}lPAKyﬂA» (16+)

Qe [[LTETITN : 69

01.45 «KEKCB 50O/bLLIOM :00.45 <[]
TOPOJIE». (16+) ¢ (164)

03.10 «CEMYAC CAMOE
BPEMf». (16+)

21335 «P

:19.00 «b!

:21.20 b
PEBAH

: 23.45 «b

: 0530 «(
pbl6Ke

2 04.15 B

14.20 «TAHA B UX TTIA3AX».
(16+) :

16.00 «[IECATH APMIOB». (16+) : 18.50 [l

17.30 «[I0BENCA YCTEXA».
(124)

19.00 «MPOCTO [IPY3bfl». (16+) ¢ 21.00 «[1

06.00 Mynbtcepuansi. (0+)
08.25 Mporxo3uk noroaku. (0+) :
08.30 «Mawwa n MeaBeab».
Mynbrcepuan. (0+) :10.00, 11
09.00 «POIVUTENN». (124) :
11.00 «CYMEPBOBPOBbI».
(12+)
13.00 «CYMEPGOBPOBbI. HA- ¢
POIHBIE MCTUTENM». (12+) *
15.00 «BOWHA CEMEI». (16+)
15.25 Tporo3uk noroakm. (0+)

(16+)

23.00 JTHOBUT HE JIOBUTy.
(16+)
@.30 «OCTPOB. (16+)

2 04.00 <

: 07.50, 09.10 «POK-H-PONN

IKEKNOT». (16+)
 BAHTKOK». (16+) :

+ 15.25 «[OPbKO! (16+)
: 17.10 «[OPbKO!-2». (16+)

Poccus, 2005T.

Poccua, 2007 .

CIIEAHWA PAYHTL». (16+)

BAHIKOK». (16+) :

WNNI03UOH

: 02.25 «TEHb». (16+)

. 16.55 AKPOA TTIA3A». (124) ©
O3nTe3m, Poccus, 2015 .

: 19.15 «PAOOMAOUA. (12+)
Komepnus, Poccus, 2016 T.

- 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,
KAK JIOBOBb». (16+)

02.00,
¢ «TATBAHNH JEHb». (12+)
: 12.00, 13.00, 20.00, 21.00
«CYACTIMBDIA CITYYAL».

* 14.00,22.00, 06.00 Y/IblBKA :
MEPECMELIHUKAY, (16+)

«[IBOVHAA XI3Hb». (16+)

¢ 05.00 «KYKOB». (16+) :

Ho TV1000 | e~
pyccrob oLz oM kuHo HIPNE  SONY CHANNEL

PUHLECC>. (6+)
EYNI0BMMBbIE:

EYNIOB/MBbIE:
0B60». (6+)

)| (12+)
0/ CTEHBIO». (16+)

0/ C TEHbIO-2:

WW». (16+)

0/ C TEHBH0 3D: N0- : 22.00 XuT ce30Ha.
EYNOBUMBIE:

PYKA». (6+)
EYNIOB/MbIE:

Ka3Ka o pbibake 1
. MyﬂbT¢VIﬂbM 6+)

cese

‘
"'

KMHOKOMERWA

BE XEHLLHbI».
:(164)

ALLl PEMETATOP. :

PUHATH YIAP». (16+) :

JIOHEPbI-TEPO».

2030 GAUMTHED. (16+)  ©  (164) : BBETAX». (164) :
22.10 «POKOBAA CTPACTb». ¢ [lpama, Poccua, 2015 . : 19.30 «OQHON NNEBOW». (12+)
(16+) ¢ 23.05 «AMBUBANEHTHOCTb». ¢ 21.05 «IEFOK HA TIOMMUHE».

Menogpama, spama, CLLIA, (18+) Co(124)

2013r. Jpama, tpunnep, Poccua,  + 22.40 «MOV EZUHCTBEHHbII». :
00. 00 <<ﬂEBﬂTb>> (16+) 2018r. : (16+)
PTAN  cnee H e ossc ol creoes ] crctove

2 06.00 «QuKcuKu».
01.00 «/10B0Bb

.00, 18.00, 19.00,

03.00
(12+)

(16+)
: 23.00 <5OMbLLE,

BOE M3 NIAPLIA». (16+)

:19.05 «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (12+)
CCCP, 1979 1. B ponsx: Bepa
AnenToBa, Anekceii batanos, :
lpuHa MypaBbéBa

* JIETEKTUBbI». (16+)

: 00.25 «GPUTNMAHTOBAA :

JKEKNOT>. (16+) :

:02.15 «CYE3HYBLLAA
UMMEPUA. (12+)

2 04.05 <AJTA, HE NIPUCTA-
BAVIKMV)KLIMHAM» (16+) :

KUHOKOMEAWA B '}.
S 03.50 «[YLLEBHAA KYXHSb>.

: 05.30 <YETO XOYET
IPKYTIBETTA. (16+)

KNHO-2». (16+)
: 14.00 «OYEHb CTPALLIHOE
KNHO-3». (16+)
: 15.25 «[IPAKTUYECKAA
MATUR». (16+)
: 17.25 «CYNPYI MOPIAH

Mynbrcepuan. (0+)
: 09.05 «AcTepukc u3 fannumy.

. Mynbrounbm. (0+)
: 10.30 «J1YYLLEE BO MHE». :

[Nipama, CLUA, 2014.
+ 12.55 «MANNHDI JOYKM».

YEM JIH0BO0Bb». (16+) :

: 04.50 Epanauw. (0+)
. 05.15 «CABPUHA - MAJIEHb- ¢
KAA BE[IbMA». (12+) :

2 05.30 3A CMIYKAMU». (12+) © 06.00 TonnmBya 3a KagpoM.
2 07.20 «(BATbI». (16+) .
: 11.00 Xut ce3oHa.
«[IETEKTUBbI». (16+)

< 13.45 «KEHUTbBA

BATIb3AMUHOBA». (6+)
¢ 15.25 «OMEKYH». (124) :
£ 17.00 <KYBAHCKUE KA3AKM.

¢ (164)

: 06.25,01.15 «AHTE/NbI YAP-
JIN-2: TONbKO BMEPE[».

¢ (164)

. 08.05,08.55 MpoexT Moauym.

S (164)

09.45,11.10,12.10

¢ [paBuna moeit kyxHu. (16+)

* 13.15 Me6enbHas habpuka

¢ nnen llepxenepec. (16+)

: 14.00, 14.45, 15.30, 16.15,

17.00, 17.45,18.30, 19.15

¢ «[10 CMEPTU KPACKBA».

o (16+) .

2 20.00 «CYACT/INBBIN

CNYYAR». (16+)

. 21.45 «[ONYBAA NIATYHA».

:(164)

¢ 23.35 «AHTENbI YAPTI». (16+4)

. 03.00, 03.45, 04.30, 05.10

«AMHE3VIFI». (16+)

sesscscsesns ceesscses

POAHOE KMUHO
POQHOE KUHO

: 01.15,02.35 «OTMYCK

© BCEHTABPE». (16+)

2 04.00 «J0YKI-MATEP». (6+)
¢ 05.55 «YIIbIBKA BOTA, TN

04.50 «[JEBATb». (16+) ¢ (16+) ¢ 07.15 «CEMb YXWUHOB». (12+) ¢ YICTO OLECCKAA UCTOPUA».

06.35 «ATPASHLEPA». (124) © 05.40 «MOPE». (16+) : 08.55 «HAHbKAMOBbI3OBY». = (12+)

08.20 «CTPOTOHA3AMA>.  : 06.55 «CYMACLIEAILASA P (164) : 08.30 «PAVICKVE NTULIbI».
(16+) NIOMOLLb». (16+) ¢ 10.45 «0YEHb CTPALIHOE ¢ (164) .

09.35 «MUCCMEZIOY3». (16+) © 09.00 «f HE f». (16+) KIHO». (16+) ¢ 10.25 «M1O, MOV MIA0».

11.00 3APAXEHHARD. (16+)  13.05 «[EN0 CYlIbU Komegws, CLLIA, 2000T. Po(124)

12.35 «EPLIOTUHA». (16+) : KAPENMHOM». (16+) ¢ 12.25 «0YEHb CTPALLIHOE ¢ 12.20 «bABHUK». (16+)

: Komenus, CCCP, 1990 .

: 13.40 «[YBEPHATOP. JIOBUTDb

¢ MO-PYCCKN-3». (16+)

: 15.35 «OTE/Ib «Y TOTWBLLIETO

ANBMAHUCTA. (12+)
: 17.15 «KPUMUHATbHBIN
KBAPTET». (124)

19.00 «MEHf 30BYT

: APTIEKMHO». (16+)
¢ 21.35 «CEPBIE BONKM». (16+)
23.45 «TPYOOANTbANHO

: VI3 BEPFAMO» (12+)

i 00

: 10.00, 18.00, 02.00
«MEZYN: NOBENUTENN
ONOPEHLIAN>. (18+)

: 11.05,19.05, 03.05 «O[I/H

3 TPUHALLIATU». (12+)

: 12.45,20.45,04.45 «[APK

: PA3BMEYEHMIM. (16+)

Menoppama, LLiseuus,

Do20m9r

¢ 14.30,22.30,06.30 «ATEHT

117: MUCCAA B PUO». (16+)

15.30 «BOMHA CEMEW». (16+) E Cepuan. Menogpama, Poc- CLLA, 2005 T. KpumuHanbHaa komeans,
17.30 «TPAH[I». (16+) ©owa, 2014 : 01.10 OgeHbcs K cBanbbe. : Opanuywa, 2009r.
20.30 «[0/ KYNIbTYPbI». (164) : 15.00, 23.00, 07.00 : (164) : 16.15,00.15, 08.15

«[IYBIINKAT». (16+)
OaHTacTuka, apama, CLUA,
2018.

YBJIEMEHUA
Yoori, IETEYTEEY : © TV : 27 T

06.00, 09.55, 21.55 WpeanbHble mactepa. © 00.05,01.05,02.05, 03.05, 04.05,05.05 : 00.00 Jlarunckuii kBapran. (6+)

(12+)

(124)

07.30, 15.25, 23.35, 03.35
MpodnpuroaxocTs. (12+)

08.05, 15.55, 20.05, 00.05, 04.20
Tyuku-nyyku. (12+)

08.20, 12.15, 16.15, 20.25, 00.20, 04.35 :
Kawesapum. (12+)

Baww arpoHom. (12+)
08.50, 12.50, 00.50 [lauHbix fen mactep.
(12+)
09.25,11.45, 14.55,17.15
Oropog Kpyrablii rog. (124)
09.40 He npocro cyn! (12+)
10.55, 19.05, 03.05 becnokoiiHoe x03ii-
1B0. (124)
11.30, 15.10 MMocTHoe meHto. (12+)
12.00 Onopuctuka. (12+)
13.20, 21.25, 01.20, 05.30
10 camblx 6onbLunx own6oK. (12+)
13.50, 18.00, 02.05 bonbLume npen
I1S ManeHbKoro cafa. (12+)
16.40, 20.55, 05.05 [lekopatuHblii oro-
poa. (12+)
17.30 06HoBY cBOiA can. (12+)
19.40 be3onacHocTb. (12+)
23.00 Tuxada Mos poauHa. (12+)
01.50 KucenbHble bepera. (12-+)
@.05 Tpaosen. (12+)

08.35, 12.35, 16.25, 20.40, 00.35, 04.50 :

Pbibanka cerogus XL. (16+)

07.05 Outoanteka c Mapuroii PoikanuHoii. : 00.35,01.35,02.35, 03.35, 04.35,05.35 :

: Kynunapoe nyTewectsue c fnebom
: Actadbesbim. (16+)

: 06.00, 09.55, 14.00, 18.00, 22.05 Pbi6o-

NOBHaA LWKona AnA B3pocnbix. (12+)
: 06.30,10.25, 14.30, 22.35
JKcTpemanbHblii duaep. (16+)
: 06.55, 11.00, 15.00, 19.00, 23.05
Poccus 3anosegHas. (16+)
¢ TeneBusnoHHbIit JOKyMeHTaNbHbIN ce-
pvan 0 3anoBeAHNKaX U CneLnanucTay,
¢ paboratoLmx B CUCTEME OXPaHbI 3amo-
BE/IHIKOB, 3aKa3HUKOB U Aipyrix 0c060
0XpaHseMblX TeppuTopuii Poccum.
07 25,11.30, 23.35 KamcKuii CIUHHWHT.
(16+)
: 08. 00, 11.55, 16.00, 20.00
: Jlenosble Tponbl pibanky. (16+)
. 08.30, 12.30, 12.40, 16.30, 20.30
: TpodeccuoranbHas pbi6onoBHas -
ra-2019. (12+)
: 08.55 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)
: 09.30, 13.30, 17.30, 21.35 Qotooxota
c EBrennem Monoxckum. (16+)
: 13.00,17.00 Oxota c nykom. (16+)

: 15.30 BkycHble pewientbl 0XoTHUKa. (12+)

: 16.40,20.45 Hox-nomoLHuK. (16+)
< 18.30 [loHka npotus dpugepa. (16+)

¢ 00.30,10.30,19.00 [lenaii Teno ¢ Pycna-
Hom baitpamosbim. (12+)
: 01.00, 11.00, 19.30 TaHubi B cTine bon-
¢ ey, (64)
: 01.30, 11.30,20.00 Tepputopus puTHeca.
¢ Kpocchur. (124)
: 02.00, 12.00, 20.30 TeppuTopua GUTHeCa.
Kpacota u cuna. (12+)
¢ 02.30, 22.00 Munarec U3HYTPY. (6+)
: 03.30,10.00, 18.30 PROTAHLIb Kids. (6+)
: 04.00, 06.00, 08.00, 17.30
* [ora Reflex c MpuHoii Henbcow. (12+)
: 04 30,06.30, 08.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)
Tliobuman Bcemm a3pobuka, pofioHauanb-
HilLIa COBPEMEHHBIX QUTHECC HaNPaBTIEHiA.
My3blKa v pUTMUUHbIe BKEHIA N03BONA-
10T YYYLLMTb BbIHOCIMBOCT 1 ObICTPO U3~
0aBUTLCA OT JILLHX KUNOTPaMMOB.
05 00, 07.00, 09.00 ButamnH-3apaaka.
(124)
05.15,07.15,09.15 Butamun-iiora. (12+)
: 05.30,07.30,09.30, 18.00 OutHec
+ umotusauua c Cepreem Mywiko. (12+)
: 12.30,21.00 Luryn. (124)
¢ 13.30 TaHupl. CrpuT-AxKa3. (6+)
: 14.00 Kynpanunu-iiora
: cAnekceem Mepkynobim. (12+)
< 15.00, 23.00 Vlora B aBuxceHUM. (6+)

* 19.30 Brycuble peuentsi pbifonosa. (12+) : 16.00 TaHubl ans eeit. (6+)

. 21.00 Ha pbibanky c oxotoii. (12+)

. 16.30 Fit BO. (6+)

06.00 MunnwoH BonpocoB
o npupoge. (6+)
06.15 benapycb ceroghs.

pasyma. (12+) :
09.25 (QaseHpallaiid. (6+) :
10.00 HoBoctu :
10.15 «AJIbIE MAPYCA». (12+) :
12.05 «30710TOV TENEHOK».
0+) )
15.45,16.15 GANYKK». (12+)
Komegus, menoapama, CCCP,
1964 1. B ponsx: Jleonng bol- :
k0B, Onbra Kpacua, Uropb
Top6aué, Cepreit Ouann-
no, leopruii Buuun
16.00 Morosa B Mupe
17.45,19.30 «[JIE HAXOOUTCA
HOOENET?» (12+)
Komegus, CCCP, 1987 r. B po-
nax: Bnagumup MebLuos, -
Anekcanap MankpatoB-Yép- <
Hblif, BaneHTiHa TenmukiHa  ©
18.30,00.00 VtoroBas
nporpamma «Bmecte» :
20.20, 01.00 «bONbLUAA
TTEPEMEHA». (0+)
Qz.4s «UYIIEP». (16+)

: 05.00 Open u peluka.
¢ Kpyrocsetka. (16+)
: 06.40 Llkona nokTopa

aBTOPCKOE LLUOY 3BE3AHOI0

woy «PernHa+1» nepuatp -
YCMOKOWT TPEBOXKHbIX Mam 1
00BACHAT NPOCTBIM U NOHAT-
HbIM A3bIKOM BCe MO fieT- =
CKOE 3710pOBbeE. :
09.30 Peruna+1. (16+) :
- 10.00 O6noxka. (16+)
¢ 10.30 Ha Hoxax. (16+)
: 14.00 Pesu3oppo. (16+) :
: 16.00 YepHbiit cnncok. (16+) =
. 18.05 Ha Hoxax. (16+) :
: 23.30 AgentShow Land. (16+) :
2 00.00 «[OCT». (16+)
Poccus, 2019 1. B ponax:
[0puit Yypcun, Anrenuxa
(rpeunna, Muxann Mewepa- ¢
© KOB, Anactacua Ykonosa :
: 01.30 «3EPKANIA». (16+)
: 03.30 burea canoHos. (16+)
. 04.45 «PbIXMUE». (16+)

: 23.25 10-Ktwo.

¢ 01.35 «MbICUTH

2005

XL v 6onbLue. Tenepb 11 B Ha-

BUTH 0 cebe. COTH AieByLLIeK
113 pa3HbIX ropogoB Poccun
NPUHANN YUaCTHe B KacTUHre
HOBOr0 peanuTy-woy «Mo- 5
nenb XL». Ho Tonbko 12 n3

HUX NPOZOKAT CBOIA NYTb B :
NPOeKTe, U ML TPY AORAAYT
10 GuHana. Kaxzplii feHb
YUYaCTHUL XAYT HOBblE NC-
MbITaHNA: HeobbluHble poTo-
ceccum, yuactue g fashion-
CbEMKaX 1t MacTep-Knaccax.
< 15.00 MMana nonan. (12+)

«OHA - MYX4UHA». (16+)

KAK TPECTYMHWK». (16+)
Cepuan. CLUA, Kanada,

: 04.00 Mana nonan. (124)

© T | G D) S
E 05.00 Mana nonan. (12+)

: 07.35 [loporas, A 3a6un. (12+) :
10 45 Mopenb XL. (16+)

: 00.00,10.25,11.50
«OBPbIB». (12+)
: 01.15, 09.55,22.15 CblHbl

(12+) + Komaposckoro. (12+) . Kaxpan peBywkameutaer :  Poccun: [lybHa. Oabpuka
06.50 Mynbtdunbmbi. (6-+) ¢ 07.15 Open u peLuKa.  uyBCTBOBATb (el KpacuBOil :  CBepXTAXenbiX. (12+)
07.10 WUrpaii, ayap! (16+) ¢ Kpyrocgetka. (16+) : BHe O6LENpUHATLIX CTaH-  © 01.45,06.00, 22.50
07.50 Kynbr//Typusm. (16+)  © 09.00 Tokrop beccmepTHbiid.  :  napros v napametpos.bo- ¢ «lMHENb». (12+)

08.20 Ewe pewesne. (12+) :(164) © nee40% pycckux xeHwmH 02,55 Pycckas knaccuka. (12+)
08.55 BcemupHble urpbl : Ha «llaTHuue» craptyer ¢ nokynaiot opexay pasmepa : 03.15,07.15 «KPU3UC>. (16+)

: 04.45 Mynbtounbm. (6+)

[NeTCKoro loKTopa Anekces Leii cTpaHe Takue XeHwy- < 05.50 «Mov 6abywku u ».
beccveptHoro. M3BecTHblil ¢ HbliMoyyaT WaKcnokasats ¢ Mynbtgunbm. (6+)
3putenam «[IATHULBI» MO = MUY CBOK KPacoTy 1 3aa- 08.50 «Cneppl Ha achanbre.

Mynbtdunbm. (6+)

¢ 09.10 «CoKpoBMULLA 3aTOHYB-
wwnx Kopabneit». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 09.30 «Jloporas Koneiika».
Mynbrdunbm. (64)

13.10 «bobpbl uayT no cnegy».
Mynbrdunbm. (6+)

$13.25 «Xouy ObITb OTBAXHbIM>.

Mynstounbm. (6+)

: 13.45 JI0YKU-MATEPY.

(12+)

: 15.40 «[POLLOBAA

© CEPEHADA». (16+)

: 17.55 «Yro cpatunee?

¢ Mynbtounem. (6+)

: : 18.00,19.15 KOMEAWA

OLLIMBOK». (12+)
:20.35 «[IEBUYMI UCTOYHMK».
(16+)

00.00 Yac uctuubl. (12+)

01.00, 01.10 Bpems lobeabl. (12+)

01.15 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

01.30 PoxnaénHble B CCCP. (6+)

02.00 Hacnepve umBuansaumii. [ipesHas
Azua. (12+)

02.55 Tpu ropoaa, nokopusLMe MUp.
Amctepaam, llongoH, Hoto-Wopk. (12+)

04.00 TaiiHbl c060poB:
Cuna cBATbIX penuKkByil. (12+)

05.55 PackpbiTue TaitH BaBunoHa. (12+)

06.45 TaiiHbl BUKMHTOB. (12+)

07.55 Uctopuapa. (12+)

09.00 06beKTbI BcemmpHoro Hacneana
Wenanmn: Kopgosa. (12+)

10.05 06bekTbl BcemupHoro Hacneams
Venanum: Kyauka. (12+)

11.05 Maiia. PoxpeHue nerengbl. (12+)

12.00 «J/1OBOBHNLIA LIbABONA:
YHECEHHBIE CTPACTbHO». (16+)

13.55 3aragouHble ropoga:
TockaHa. OnopeHuus. (12+)

14.25 3arajouHble ropoga:
Anynua. OTpanTo. (12+)

14.55 Uctopuorpad. (12+)

15.40 Victopua OteyectBa B nopTpetax:
Tpuropuit MoTémMKuH. (124)

16.00 «JIOBOBHILIA IbABONA». (16+)

17.55 PenbcoBas BoitHa. (12+)

18.25 XynoxHuupl. Cuna kucrn. (12+)

19.30 Ha ny k Benukoit lobege:
Monbckuii noxop. 1939. (12+)

20 00 22 00 «HAI'IOJ'IEOH» (16+)

06.00 AkBapuymHblit 6u3Hec. (12+)
06.50 Anckas Kowwka. (12+)
07.40 Kowka npotus cobakm. (12+)
08.30 Jloktop Dxed:
BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+)
09.20 Heu3senaHHble 0cTpoBa MHAoHe3NM. :
(12+)
10.10, 11.00 Heu3senanHas Espona.
(12+)
11.50 Tpasocyaue Texaca. (16+)
12.40 Xpanutenu 6onot Iseprreiiac. (16+) *
13.35 [loktop Ixedd:
BeTepuHap Poku-MayHTuH. (16+)
14.30 BBepenue B cobakoeaeHme:
cneupbinyck. (12+)

Amangpl. (12+)
18.10, 19.05, 20.00 Mpupopa bauxkero
Boctoka. (12+)
21.00 Koitor MeTepcoH:
BO3BpaLLeHe B AuKuil Mup. (124)
21.30 YauBuTeNbHbIA MU MBOTHBIX.
(12+)
21.55 bypHu BetepuHapa. (16+)
22.50 Anckas Kowwka. (12+)
23.45, 00.40, 01.30,02.15
MoHcTpbl BHYTPY Mehs. (16+)
03.00 Skcnepuuna Mynro. (16+)
03.45 Ha cgobogy c nutbynem. (16+)
@.30, 05.15 [loma Ha fiepesbax. (12+)

15.25,16.20,17.15 Llexp peabunutaumn :

.15 HeBeposTHble n306petenus. (6+)
: 0640 07.25, 08.10, 08.50

: MyseiiHble TaiiHbl. (12+)

: 09.35,10.30 lananarocbl. (6+)

¢ 11.30 B3pbiBHaa 3emna. (12+)

: JlokymeHTasnbHblit cepuan, Bennkobpu-
¢ TaHus, 2017T.

¢ 12.20, 13.20 TaiiHbl eruneTckux nupamua.
c(124)

: 14.15,15.10, 16.05, 17.00

¢ PacwwdpoBaHHble cokpoBmLLa

¢ JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu-
: TaHua, 2014 .

: 17.55,19.00 lMons cpaxenuit. (12+)

¢ JlokymeHTanbHblil cepuan, Opaxuns,

¢ 2009t

< 20.00 Victopua panekoro npownoro. (12+)

¢ JlokymeHTanbHblil cepuan, Opanuys,
2016T.

: 21.00 Mepable noau. (12+)

: [llokymenTanbHbiit cepuan, CLIA, 2015+,

2 22.00 HanoneoH. (12+)

¢ JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu-
TaHug, 2015T.

: 23.10 TaiiHbl GpuTaHcKX 3aMKoB. (12+)
[JlokymeHTanbHblil cepuan, Bennkobpu-
TaHus, 2015T.

2 00.00 BoeHHbie 3aBoabl. (12+)

¢ 00.50, 01.20 LUsbl BpemeHu. (12+)

: 01.50, 02.40, 03.25 3anpeTHas UCTopuA.

o (124)

: 04.10,04.55 Myseiinble TaiiHbi. (12+)

: Cepman CLUA 2015r

: 06 00,06.50 MaxuHatopbl. (12+)
: 07.40 Aroban A2. (12+)
: 08.30 CmepTenbHblii ynos. (12+)
¢ 09.22 Heu3gecTHas 3kcneguuus. (16+)
10 14 [lanbHoboiimk B AMepuke. (12+)
* 11.06 HACA: HeoGbACHUMbIE MaTepHanbl.
1 (124)
¢ 11.58 3abbitas uxeHepua. (16+)

¢ 12.50 Xpanutenu 6onot depreiiac. (16+) *
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+ 06.00 Kog onacHoctu. (16+)

: 06.25,06.55 Vctopus pecatunetwii. (16-+)

: 07.25 06e3baHoyenosex. (16+)

< 08.15 bonblue uem dokycol ¢ fln Im Cu.
(16+)

¢ 09.05,10.00 Wrpbi pasyma. (16+)

. 10.45 Agrto - SOS. (16+)

* 11.40 Wctopun cnacenns. (16+)

+ 12.30 B avkoii npupoge

¢ beapom Ipunncom. (16+)

¢ 13.25,14.15,15.05 CokpoBuLLa TyTaHxa-

MoHa. (16+)

: 15.55 B avKoii npupoge

cbeapom Ipunncom. (16+)
* 16.50 Muccus noneta k ConHuy. (16+)
* 17.40 Toz B OTKpbITOM KocMoce. (16+)

:18.35 ApmcTponr. (16+)

19.25,20.15 TaitHaa ucropus. (16+)

: 21.05 B pwkoii npupope

¢ beapom Ipunncom. (16+)

¢ 22.00 Kocmoc: BO3MOMHbie MUpbI:

JlectHuua k 38e3gam. (16+)

: 22.45,23.35 Kocmoc: MpocTpaHcTtso

1 Bpema. (16+)

2 00.30 Kocmoc: BO3MOXHbIE MUAbI:

JlectHuua k 38e3gam. (16+)

: 01.15 Hayuwble rynoctu. (16+)
: 01.35 Kop onacxocti. (16+)

¢ 02.00, 02.45 ABto-SOS. (16+)

: 03.35,04.20 Paccneposaus

aBuakatactpog. (16+)
: 05.10 KocMoc: BO3MOMHbIE MUADbI:
Hecrumua KssesnaM (16+)

m“ ANIMAL PLANET Blscovery DISCOVERY CHANNEL [ l.. _

: 06.00 Mactep makusxa. (12+)

. 06.25,06.50, 07.15, 07.40

[bxek-not: mbl nokynaem gom! (12+)

: 08.10, 09.05,10.00 [lom c nosoxom. (12+)
: 10.55 Bu3a HesecTbl. Bu3a xeuxa. llopen

13 .45,14.10 Cnacatenv umywectsa. (12+) :
. 15.30, 15.55, 16.25, 16.50, 17.20, 17.45

14.40,15.05 Kak 310 ycTpoeHo? (12+)
: 15.35,16.00 Kak 310 caenano? (12+)
: 16. 30, 16.55,17.25,17.50
: Hayka marun. (12+)
¢ 18.20 BOJIbLLOE n Puuapp XammoHp.
(12+)
¢ 19.15 Kak yctpoena Beenennan. (12+)
¢ 20.10 JanbHoboilwwk B Amepuke. (12+)
¢ 21.05 Heu3gectHas akcneguuus. (16+)
: 22.00, 22.25 TorpaHmnuxan cnyxba:
: Wcnauuns. (16+)
: 22.55 (amoroHwyykm. (16+)
: 23.50,00.15, 00.40, 01.05, 01.30, 01.55,
02.15, 02.40 lapaxHoe 3onoto0. (12+)
: 03.00 HACA: Heo6bACHUMbIe MaTepuanbl.
: (12+)
. 03.45 3a6bitan uxexepus. (16+)
: 04.30, 04.55 TMorpaxnyHas cnyxoa:
Wcnauus. (16+)

n Anekceil. (16+)
: 12.35 Cectpbi [larrap: nononHenue. (12+)
: 12.45,13.10 MamuHa KomHara. (16+)
13.40, 14.05, 14.35, 15.00

Mu3Hb Ha ocTpose. (12+)

OXOTHUKM 3a 0cTpoBaMM. (12+)

: :18. 15, 18.40 OpeHbcs K cBagbOe:

Benukobputanua. (12+)

£ 19.10 Al Bewy 300 k7. (16+)

: 21.00 Bonbluas ManeHbkas Nio6osb. (12+)

22.00, 22.30, 23.00, 23.25, 23.55, 00.20,
03.39, 04.02 Cknud. (16+)
Pa6ora B UHcTuTyTe CKnndocosekoro -
KpynHeiiLwem B EBpone MHoronpogunb-
HOM Hay4HO-UCCNEA0BATENIbCKOM LiHTpe
CKOPOIA IOMOLLM - 3TO KPYrMOCYTOUHas
60pb0a 3a U3Hb KaXA0ro naLueHTa.

¢ 00.50 Cnacute Movt Hor. (18+)

¢ 01.40 Mena 308yt [Ixa3. (18+)

. 05.15 Xpanutenu 6onort Iseprneiac. (16+)

¢ 02.27 ManeHbkad mama. (16+)

: 03.14 Urpa Bcnenyio. (12+)

04 26, 04.49 OpeHbcs K cBajbOe:
Benukobputanua. (12+)

05.13 Mos nonHas xu3Hb. (16+)

y

B nporpamme Bo3MO0HbI M3MEHEHUA N0 He3aBUCALLVM OT peaKLuy NpU4MHaM. Tenenporpamma npesoctasnexa komnanuei 3A0 «Cepaic-TBy.
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9 - 15 mapta 2020 .

06.00,04.10 Boneiioon. (0+)

07.50, 09.55, 14.35 Hosoctu :

07.55 CrpaHa. Live. (12+)

08.10 Pertu. (0+)

10.00, 21.15 [I3topo. (0+)

11.55 Tangbon. Kybok Poccum.
Myxunbl. «Ounan 4-x».
Mary 3a 3-e mecto. lTpamas
Tpaxcnauma u3 Mepmu

13.45 Bropoe fibixaHue. (124) *

14.15 Bobipactutb Gopmyny.
(124)

14.40 TpbiKKi € TPAMNANHA.
Ky6ok mupa. Mpamas TpaHc-
nauma u3 Huxxero Taruna

16.45 Mactep cnopta ¢ Makcu-
MoMm TpaHbKoBbIM. (12+)

16.55 Boneiibon. Yemnuonat
Poccun. Mysxuubl. Mpamas
TpaHUIALA

18.55, 03.20 CnoptuBHas
Hepens. Uroru. (12+)

19.25 Tangoon. (0+)

23.40 (rpaHa cMOTPUT CMOPT.
(124)

00.10 Xu3Hb nocne cnopra.
(124)

00.40 Cywwre Bécna! (12+)

01.00 Buz caepxy. (12+)

01.25 MpbKKK € TPAMNAMHA.
Ky6ok Mupa. eHLumHbl. (0+)

QS.SO Jnua ctpabl. (12+)

RIS MATY! CTPAHA ] EUROSPORT 1

: 01.25, 02.00, 06.00, 07.00

BOCKPECEHbE, 15 MAPTA (37)

mviov I : 2 IEEIITET ; €

08.15 «Po6okap Monu.

. 05 00 «MI/IHM Mannetbi». (0+)

Benocnopr. (12+)

: 03 00, 10.00, 10.30, 17.00
TopHble nbixw. Kybok mupa.
KpaHbcka-Topa. (12+)

< 03.30, 17.30 [MpbiKKK Ha Nbl-
Kax ¢ TpamnanHa. Ky6ok

: 05.00,21.05 Chykep. Gibraltar
Open. (6+)

: 08.00 Benocnopr (tpek). Wectb
[AHeil Manuecrepa. (124)

Ypoku 6e3onackoctit ¢ ImMbep. (0+)
08.20 «Xeiipaopabn3». (0+) :
08.25 «Kata v ¢. Kyna-YronHo-gepb». (0+) *
09.50, 21.25 «Yetsepo B ky6e». (0+)
10.00, 22.00 MY/lbTcopnpus. (0+)

14.00 «Cvewwapuku.

HoBble npukniouexuns». (0+)
15.20 «Hunbo». (0+)

16.00 «Huk-u3o6petatenb». (0+)
17.00 «Oukcnkm». (0+)

: 05. 25, 08.55 «V|3bICKaHHaF| HaHen

Knanau». (0+)

: 05.50 «Anapan». (0+)

: 06 15,12.00 «Pycanouka». (6+)
06.40 «[lokTop Mntowesa. (0+)

: 07.35 «[epon B Mackax». (0+)

: 08.10 «Méc Mo, (6+)

: : 08.25 «XpaHutenb Jles». (0+)

: 09.25 «[IYNC». (0+)

10.00 «[lpyxHble moncbl». (0+)

§ mupa. Bukepeyup. (12+)

: 09.00, 09.30, 20.15 buation.

Ky6ok mupa. KonTnonaxtu.
(6+)

11.20, 14.15 TopHble nbixu.
Ky6ok mupa. KpaHbcka-o-

18.00 «Pobotbi-noe3pa». (0+)
18.30 «benka u Crpenka.
030pHas cemelika». (0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «benka u (rpenka.
TaiiHbl Kocmoca», «Deeputkiy, «Kata

10.30 «bnyw». (0+)
11.00 «Codua Mpekpactas». (0+)

cecccscccscscces

1.25 «EneHa - npuHuecca Aanopa». (0+) ©
3.00 «ApusTTV U3 CTPaHbI AMMAMYTOBY. (6+)

pa. My>unHbl. Cnanom.
MNpAmas Tpancnauma. (12+)

1 3¢. Kyna-Yrogxo-JlBepb», «JlyHTUK 1
ero Apy3bs», «Mu-Mu-Muwku». (0+)

01
1
¢ 15.00 «3AYAPOBAHHAf». (12+)
< 17.00 «XonoaHoe cepaue». (0+)
o1

9.10 «Onad u xonosHoe NPUKNYEHNEY.

eeesccccscscscsscccscscsscscne

eeecscsccccscccscs

12.30 JlbixHoe aBoebopbe. Ky-
60k mMupa. LLoHax. HS 106.
Mpamas TpaHcAuma. (12+)

15.30 buatnox. Ky6ok mupa.
KonTuonaxtu. CUHrn-MuKCT.
MpAmas TpaHcnauma. (6+)

16.00,22.00 CHykep. Gibraltar
Open. lpamas TpaHcALMA.
(6+)

18.20 [MpbiKIN Ha NbKax ¢
TpamnauHa. Kybok mupa.
Bukepcyna. HS 240. lpamas
TpaHcnauua. (12+)

MY3-TB

05.00, 23.40 KapaokwHr.
(16+)

07.00 3onoTas nuxopaaka.
(16+)

09.00 MporHo3 no rogy. (16+)

10.00 DFM - Dance chart. (16+) :

11.00 Pycckmii vapr. (16+)

12.00 Xpure oTBeTa. (16+)

13.00 Mecto noa ConHuem.
(16+)

14.15 PRO-0630p. (16+)

14.50 Makc bapckux. ConbHoe

\ woy «Cemb». (16+)

.
.
.

cescscne

cesee

15.55 0 uém monuar 3Bé3gpl?
(16+)
(amble U3BECTHbIE MIACTUKN
PacKpbIBAIOT BCE CEKPETbI
3BE3/1 1 NPEACKA3bIBAIOT MX
6yzywiee! Ml y3Hanu npo
3HameHUToCTeli BCé!

J

MY3bIKA

19.35 «Mu-Mu-Muku». (0+)

20.00 «JlyHTuK v ero apy3ba». (0+)

20.30 «Mawa 1 MenBeab»,
«MaLunHbl neceHkm». (0+)
20.55 «MawmHbi ckasku». (0+)

21.00 «bapbockuHbi». (0+)

esecscssecscssscscssscnse

Vo on

07.46 «YpouH [lt0C 1 ero AepeBaHHble

conparbi». (6+)
09.17 «banepua». (6+)
10.49 [letckue cnagoctu. (6+)

11.34 «HoBble npukntoyexna Kota

Jleononbaa». (0+)

12.02 «HeobblKHOBEHHbIE NPUKIOYeHNA

Kapwka u Banuy. (0+)
12.52 «Jlga xBocTan. (6+)
14.05, 15.02,17.21, 23.00
Hasuratop. Y Hac roctu! (0+)
14.17 Wax n mat! (6+)

essscssscns

(0+)
: 19.30,02.30 «[lokaxoHTac». (6+)
$ 21,05 «[IPUHLECCA NTbA». (124)

coes

sesesesesesesesesescsesene

: 05.00 «LapesHbi». (04)
: 07.00,22.05 «BukuHr Buk». (6+)

: 08.40 «[lokTop ManblwkuHar. (0+)

. 08.45 «Cunka lenna. (0+)
¢ 09.40 «Epa Ha ypal» (0+)

:10.00 0! Kuro! «CuHp6ap. Nupatbl cemm

S WTopMoBY. (6+)
: 11.20 «OpakxeBas kopoBa». (0+)
¢ 12.20 «Tanuopbi». (0+)
: 12.45 «Anren baow». (0+)
: 14.30 «3enéubiii npoekm. (0+)
: 15.00 «Cmewapuki». (0+)

14.32 Macrepckan «Ymenble pyuki». (6+) ¢ 17.25 «[lukonecbe». (0+)

14.48, 15.47 OTKpbITKNA. (6+)
15.21,18.45 BpepHble coBeTbl
0T none3HbIX aeteii. (6+)

18.00 «CynepKkpbinbA.
Muccus BbinonHumay. (0+)
19.00 «Manbiwwun AnKoli MPUPOALI».

cecccscee

(124)
01.00 «KPACOTKIA B MOJOKE. (6-+)

cecses

: 23.05 «OHI MOMEHANNACH MECTAMI», & 12.25 «[TpocTo 0 BaxHOM.

: 16.40 Top 30 - KpyTak Hepenu.
2 (164)

. 19.00 Maptuithas ZONA.

© Tpamoii a¢up. (16+)

: 20.50 «Kapa» B baky-2019.
. [lokoneHue «Z». (16+)

* 22,40 10sexy. (16+)

. 03.00 HecnunHep. (16+)

J

15.27, 23.20 lotoBuM C nanoit. (6+)
16.03 «OKTOHaBTbI». (6+)

17.06 Mpovwe npoctoro! (6+)

17.34 «Bonku v 0BubI: Xoa CBUHbEI». (6+) *
19.00 «Banmant. (12+)

20.15 «Cka3 o Netpe u DeBpoHuu». (6+)
21.33 «Cmewapukuy. (0+) : 03.20 «Heo6blKHOBEHHbIE MPUKAIOYEHNS
@.24 «Tuma n Toma. (0+) :

:19.10 «Tpu Kotan. (0+)

: : 22,00 «Poborbi». (0+)

: 23.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
01.25 «lloy Mo». (0+)

$02.00 0! Kuro! «Bonkit u 0BLbI:

S Xop CBUHbBEWN. (6+)

Kapuka u Banuy. (0+)

£ 05.00 «Mowcuku». (0+)
: 06.55 «Huk-3apanka». (0+)
: 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwn» (0+)
+ 07.30 «Yuk-3apagka». (0+)
: 07.35 «Mawa u Meageab». (0+)
2 09.00 «CbepnobHoe M Hecbefo6Hoe».
o (04)
¢ (erofHa Ha KyXHe 3anpasnAeT noap-
6anepuxa Anuca! Yem nepgas nosuums
OT/IAYAETCA OT LLIECTO, KaK He 06uzeTb
nepeL, i KT He MOPLLNTCA OT KOXKypbl
numoHa? OTBeTbI - B nporpamme «Cbe-
JI00HOE N Hecbe100Hoex!
09.20 «Manbiwapukn. Tauyem v noém!»
(0+)
¢ 09.25 «llleHaunit natpynb». (0+)
: 10.15 «benka n Crpenka. TaliHbl KOCMOCa».
(0+)
: 10.45 «Mactepckad «Ymenble pyukin»:
PagyxHblit 30HTHK». (0+)
: 11.00 «byban. (6+)

Mpo Mupy u Towy». (0+)

£ 1230 «bykaby». (0+)

: 12.45 «llapesHbi». (0+)

14.20 «Epanaw. (6+)

¢ 14.55 «lAcTopus u3obpetennit». (0+)
HeBepoATHbIe NpUKAOYEHNA inca-n3o-
6petatens B Mopksorpage!

coeee

¢ 16.10 «Kny6 BuHko. (6+)
: 16.35 «bobp 06p». (0+)
17.45 «[1pocTo 0 BaXHOM.
Mpo Mupy u Towy». (0+)
: 17.55 «Bonwe6Haa kyxHa». (04)
: 18.55 «[lnacTunuHKim». (0+)
: 19.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
< 20.30 «CnokoiiHoii Houm, Manbiwul» (0+)
: 20.45 «Mu-Mu-Muwwkm. (0+)
< 22.05 «PapyxHo-6aboukoBo-
€[IHOPOXHAA KOLLKa. (64)
¢ 22.30 «[lukue ckpuuepbl» (6+)
: 22,50 «/HduHuTv Hago. (6+)
23.15 «3nBwH n BypyHaykm». (6+)
¢ 01.00 «[lpukniouexns bapbu B some mey-
Tbl: BONLLEOHAA TaiiHa pycanouki».
(0+)
¢ 02.20 «bonblune npazaHmku». (0+)
E 02.45 «OTpAad AxyHrneit cnewnt
© Hanomouwb». (6+)
S 03.15 «Bcé 0 Po3u». (0+)

(0+)

ceescscscscscsccsccns

05.00,23.30 [lenb

o T
ot CNAC

14.00 fl 0ueHb Xouy XuTb.
[lapba lonuosa. (16+)
14.45 «bblNl MECAL MAV».

.
.
.

ceee

Matpuapxa. (0+) (04
05.15 Hosbiii 3aBeTBcnyx.  : 17.05 becoroH. ABTopckas
(0+) ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

05.30, 02.40 W 6ynyT gsoe. .. :
+) : 18.00, 23.45 «[nasHoe» ¢ An-
06.30 fl xouy pebenka. (124+) :  Hoii Llagpan. HoBocTu Ha
07.00 Kueso-llevepckanflaB- :  CMACE. (0+)
pa. Gotorpadua Tbicavene- ¢ 19.30 «[1EPE]] PACCBETOM».
ia. (124) o (164)
08.15, 04.45 «Taithbl Ckasok» ¢ :21.10 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-

¢ Aunoit Koanbuyk. (0+)
08.30, 22.45 B nowckax bora.
(124)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-

: pomJleroipoii. (12+)
; 22.10 Lunkos. (12+)
: 23.15 Nlnua Uepksu. (6+)

09.00 «[lepxasHas. Pasmbiw- : 01.10 Res Publica. (16+)
nenua 100 net cnycra. (12+) :

02.10 BeuHocTb 1 Bpems.

; (12+4)

rua. Npamas Tpacnauma. < 03.40 Wcuenu Hbl, boxe. ...

(0+)
13.00 Bcrpeua. (12+)

o (124)
¢ 04.10 Munurpum. (6+)

= 5 CeT. lpuropua MNa

nyHcKoro. Clymy.
deopoTa, en. Ku-

ApceHus, en. Tee
| cKoro. My, Tpoa-
' aua. Mu. Escdann

neTckoro. Myy.

Cobop Bcex npe-
NoA06HbIX OTLOB

namsl, apxuen. Co-

puHerickoro. CBT.

Mpn. AracoHa Eru-

44,0 NTannnckmx.

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPK

15 mapTa

Hepensa 2-a Benukoro nocrta. nac 6.

NKoHbl Boxknen Matepu, umeHyemoi
«[lep:xaBHas».

p-

n.

© 04.55 «[lokTop ManbiwwkuHa». (0+)

J

Kneo-lMeyepckux.
MoCTHbI AEHb.

Kaxgomy TOT NoCTynoK 6anKHero
KaXeTcs BENMKUM, KOTOPbIN 06/11-

«

YyaeT ero camoro B lJEM-HI/I6y,ClI;v».

Mpn. Nocud OnTuHcKnil

. J

BEPA

CBETAOE PAAUO

AHana
105,9 FM
BbilwHMi BoAouek
104,5 FM
FeAeHAXMK
101,2 FM
Fy6KuH
104,0 FM
Eick
101,1 FM
3adA0HCK
103,9 FM
KpacHoaap
87,9 FM
Avneuk
97,9 FM
MeaHoe (TBepb)
107,9 FM
MockBa u o6Aactb
100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

HoBopoccuiick
101,2 FM
[e]-1-7
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAEHCK
88,4 FM

Crapbiit OcKoA
104,0 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

QAanas
Q: ‘

COUMAABHAA PEKAAMA

KommeHTupyer
CBALEHHUNK
Credan
Homycun

bl YNTaeM NCTOPUIO O TOM, KaK

M

ueTBepO Apy3el NpuHecnn Xpu-

€Ty 60nbHOO paccnabneHHoro yeno-
BeKa, KOTOPOro OHY OYEeHb NIOGUNN.
MoaBur ux Bepbl 1 VX Nto6BY OKa3blBa-
eTca Ana XpuUcTa Ype3ssblyainHo LIEHEH,
11 OH He cnpalwuyBaeT paccnabneHHo-
r0 0 €70 BEPE, HO BUANT BEpY Jlofel,
KOTOPbIE €70 MPUHEC/N, U TOBOPUT
emy: «MpowyaioTcs Tebe rpexm TBOW.

“..BCTaHb, BO3bMM! I1O0CTEAb
TBOHO U UAMN B AOM TBOU»

Yepes HeckonbKo AHelt onaTb npuwen OH B KanepHaym; v CibIWHO cTano, uto OH B
pome. Totyac cobpanncb MHOTe, Tak UTo yxe 1y ABepelt He 6bino mecTa; 1 OH roso-
pui um cnoso. U npnwnm k Hemy ¢ paccnabneHHbIM, KOTOPOro HECIN YETBEPO; U, HE
1MeA BO3MOXHOCTU NprbAN3NTLCA K Hemy 3a MHOrOMIOACTBOM, PacKpbl KPOBIIO
OOMa, rge OH Haxoawunca, N, Npokonas ee, CNyCTUIN NOCTeSb, Ha KOTOp0I7I nexan
paccnabneHHbIn. ucyc, BUAA Bepy 1x, roBOPUT paccnabneHHoMy: Yago! npolyaiot-
cA Tebe rpexum TBOU. TyT CUAEAN HEKOTOPbIE 13 KHVXKHUKOB 1 MOMBILLAAAN B CepALax
cBomx: YTo OH Tak 60roxynbCTBYeT? KTO MOXET NpoLLaTh rpexu, Kpome ogHoro bora?
Wncyc, ToTuac y3HaB gyxom CBOMM, 4TO OHY TaK MOMBILNALOT B cebe, CKasan UM: An
yero TaK nomblLnAeTe B cepAuax Balwmx? Yro nerue? ckasatb N paccnabneHHomy:
npowatoTca Tebe rpexu? Unn ckasaTb: BCTaHb, BO3bMU CBO NocTenb v xoaun? Ho
yT06bI Bl 3HaNU, uTo CbiH YenoBeyeckuin UMeeT BNaCTb Ha 3emiie NPoLLaTh Fpexu, -
roBopuT paccnabneHHomy: Tebe roBopio: BCTaHb, BO3bMI MOCTENb TBOIO U UAM B OM
TBOIN. OH TOTYaC BCTan 1, B3AB NMNOCTENb, BbllWeN nepes BCeEMU, TakK YTO BCe N3yMIA-
N1Cb U Npocnasnany bora, roBops: HUKOrAA HYEro TaKoro Mbl He BUAANN.

W, noxanyn, 3To camas BaHas BeCTb,
KOTOPYIO CErOAHALIHEE YTeHme Ham
coobujaeT!
B 03HUMKAET BOMPOC: KakuM obpa-
30M A U MOSl KW3Hb, Takas pa3Has,
3a4acTylo TAXKenasa n OMpayeHHas rpe-
XaMU, COMHEHUAMY U pa304apoBaHNs-
MW... Kakium 06pa3om oHa MOXeT CTaTb
npuyacTHa Heby? focnoam, Kak Tbl MHe
Jallb yBUAeTb ero? YTo Tbl MOXellb
cpenatb ¢ moein gywoin? OTBeT Kak pa3
1 3BYYMT B CErOHALIHEM YTEHUN: Ya-
po! npowatoTcs Tebe rpexm TBow.
3 TO CKa3aHO He TONIbKO TOMY pac-
CnabneHHoMy loHoLLe. DT CNIoBa
CKa3aHbl BCEM, MHe, BaM, KaXX oMy
JINYHO: HaM MOTYT 6GbITb MPOLLEHbI
rpexu. [epef Hamu TOT, KTO MOXET

My6AnKyemblii 0TpbIBOK U3 EBaHreAns ot Mapka 6yaeT unTaThes B NpaBOCAABHBIX XpaMax B BOCKpeceHbe, 15 mapta.

370 caenatb. M 370 3HauuT, uTo BCe
MOV COMHEHWS, BCAA MOAl HEBEPHOCTb,
BCA CN1abOCTb... Bce 3T0 MoXeT ObITb
NCLieNEHO W NCNPaBAEHO... TONbKO
Mpw 3TOM BaXKHO MOHWUMaTb, UTO rpex
He rasioyka B OyxranTepckom OTueTe,
OH HemolLb 1 601e3Hb MEHA CaMOrO.
OTnyckas moii rpex, bor ncuenset 6o-
ne3Hb Moell AyLuK, BOCCTaHaBNBAET
€e B ee NepB0O34aHHOM 30POBbe.
H enb3A cienaTb rpex HebbIBLLMM,

HO MOXHO CAenaTb TakK, YTo B
JyLUe YenoBeKa He 6yaeT paH OT Tex
rPEXoB, KOTOpble OH coBepLua. ITa
BECTb HE MOXET OCTaBUTb HAaC PaBHO-
BYLWHBIMY, HO OTKPbIBAET BCEMY MUPY
1 KaXXAOMY U3 HaC HafieXy Ha BO3-
MOHOCTb HOBOW XKI3HMW.

AOPOTA K XPAMY

Poautenbckas
cy660Ta

Mo xpucTnaHckon Bepe - y yenoBeka Tpu
[aTbl POXKAEHUA: KOTJa OH poAuNCs, Kor-
[a NpUHAN KpelyeHne 1 Korga nepexoant
B XKM3Hb BeuHylo, kK He6ecHomy TBopuly.
c MepTb, NobexaeHHas BockpeceHnem i-
cyca XpucTa, He BNlacTHa Hajj BepyioLLm-
MW, KTO YLLeN B MIP VHOI Yepes ycneHue. Bee
NOAN, YWeALMe 13 3eMHOI KN3HW, KNBbI Y
boram XKWNBbI, MOKa XMNBET O HMX Hallla NaMATb.
[lH1 BocnomuHaHua, korfa lMpaBocnasHas
LIEPKOBb B KaXXAOM XpaMme CNyKUT NaHUXUAbl

Mo BCEM YCOMLUMM XPUCTHAHaM, Ha3blBalOTCSA
poanTenbckumn cybboTtamu.

AOHU MOMWHOBEHWA yCOMLIKX
B2020ropy

14 mapra - 2-1 cy660Ta Benukoro nocra;
21 maprTa - 3-A cy660Ta Benukoro nocta;
28 mapTa - 4-a cy660Ta Benmkoro nocTa, B
Xpamax 3ayrnoKoiiHas cny»6a NnpoBOAUTLCA
He bygeT;
28 anpens, BTOPHUK - PafoHunLa;
9 Mas, YeTBepr — AeHb NOMUHOBEHWSA YCOn-
LUNX BOVIHOB;
6 MtoHA — BceneHckan Tpowukas cy660Ta;
7 HOAGpA - UMUTPUEBCKas poauTenbcKas
cy66oTa.

DoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

Ona npeacraButenbHUL
npexkpacHoro nona B XIX
BeKe 6bl10 MHOTO NpaBun
noBeAeHUA 1 3anNpeTos, 1
HapYyLWUTb KaKOW-TO ObiNo
HEMbICJIUMO.

0 JEHWMWHbl 0CTaBaANCh

HEeHWMUHAMN, N OTbICKK-

BaNiv TalHble YNOBKMU,
4TOObI pacckasaTb O CBOUX XKe-
NaHuAX.

Mbl pelwnnn packpbITb He-
KOTOpbI€e TaiHbl 6NaropoaHbIX
XeHWwuH XIX Beka, KoTopble no-
3BONIANN laMaM He HapyLwaTb
obujecTeeH- S
HbIX MpaBun
1 cobnto-
[aTb CBOM
MHTEepechl.

- . =
bse66u 9588

¢evsens o

= -

MHorocnoBHble
nepyaTkun

B obuiecTBeHHbIX MecTax, 4Tobbl Aamy
HWKTO HW B YeM He 3ano/l03puJ, NepyaTku To-
e MUCMoNb30Banu ans oblleHns ¢ napTHepPoOM.
Ecnv napTHep Hagoen, 4OCTAaTOYHO OblO BbiBEP-
HYTb NepyYaTKy Hau3HaHKYy, a ec/iv XoTeNoch Aame
no6onblue 06w aTbCA, TO OHA pacrnaxueana nep-
yaTKy Ha pyKe. Ec/iv )eHWNHA «BHE3aMHO» Teps-

na nepyartky, To 3T0 Obll 3HaK CO-
rnacua Ha HOBYIO BCTpeuy.

MYI.I.IKI/I, NN TOYKN KPacoTbl

Mpouasick, npukna- |
[onoxeHne MyLKN Ha AMLe MOFNO0 MHOTO€e paccKkasaTtb O AblBanM  npasylo |
COCTOAHUN fambl. B usgannm 1769 roga, «[MCbMOBHUKE» 3Ha- pYyKy C nepuar-

MEHUTOro pyccKoro npocsetutens Hukonas KypraHosa, ecTb KOVl K cepg-

pasgen «Pocnuch 0 MylWKax». B Hem pacnucaHo, 4emy cooTBeT- uy.

CTBYeT NONOXeHNe MyLWKN. BoT HeKoTopble NoApO6HOCTU: TouUKa

KpacoTbl Haz NpaBoi 6pOBbI0 — 06bABNEHWE NeYanu, Haj Ne-

BOI — YecTb, CnpaBa Hag, ry6oii — cepaeyHasn anocTb, Noj

6poBbi0 — 3asBNEHNE O Nt0OBU, NOA NPABbIM r1a3om —

N6NI0, Aa He BUDKY, NOJ, IEBLIM F1a30M — CNe3bl. ¥
Kpome ayleBHOro pacnoNoXeHns MyLLKW NOMOTanm

BbIpa3nTb CBOE OTHOLIEHWE K KaBanepy. [[pukneeHHasn Umena
Ha KoHel GPOBM TOYKA KPACOTbl 03HAYaNna BEpPHOCTb, 3Ha4yeHue
a K CaMOMYy BUCKY Ha N6y — 6ecnpuctpactie v Xonog- u gpopma
HOCTb. [lepemMecTUBILNCL Ha CEPeMHY LWEKN, MYLIKA FO- MyWwKu.
BOPWUNA O TOM, 4TO aMa YIKe 3aHATa, a NOJ HOC — O TOM, ; Hanpumep,
410 06 MHTpUre NpoBeaanu u Hajao ocTeperatbea. Ecam = Pp® MYWKA-no-
Aama Kneuna MyLIKy Ha npaBoi cTopoHe nogbopoaka, 1o IH y
OH MPOCKNA «CbICKATb ClyYail K CBUAAHMIO», epemeLyan ee nymecay
Ha cepeauHy, ybexaana: «4orafanca», Ha NeByl CTOPOHY — ceudemens- .
cnpawwvBana: «4Nna Yero pefko suanwbca? A cepantan. cmeoeana
onpocbbe !
0514 ceuoa-
HUA HOYbIO,
YyBcTBa 1 apomatbl amypHux -
o 1l06su.

[yxu, 6€ccnopHoO, MOXHO OTHECTU K 06/1aCTI KOKET-
cTBa. VX 3anaxu gomKHbl ObINM pacckasaTtb 0 CKNOH-
HOCTAX BNaAenvubl U NpUBIeYb BHUMAHNE MYIKYMHBI.
[lambl 04eHb NNOBKO NO/b30BaNMNCh MOLHBIMU KypHana- ]
MU, rae, Hanpumep, PEKOMEHAYIOT apOMaTU3UPOBAHHYID -~
BOAY ANA YMbIBAHUA: «HUYEro HeT 6naroBoHHee U cee- f‘!
}ee AMCTUNNNPOBAHHOM BOJbl U3 BenbiX pO3, KOTOPOI
MOHO, CMeLlaB C MPOCTO0 BOJOMN, YMbIBATb NINL|0; OHO
COXpaHseT nerkui 3anax». OfIHaKo TOT, KTO 3HaeT A3bIK
AyX0B, MOHMMAET, YTO €CN KPacoTKa UCNONb3YeT AyXu
C apomaToM po3bl, TO COrnacHa Hanucatb nucbmo. Ecnm
B lyXax Aambl yrafblBasncb HOTKW CUPEHMU — 3TO B TO BpPEMS
yKa3blBasio YyTb 1 HE Ha NpU3HaHWe B Nto6BW. Ecnn B apomarax, )
naywux ot Aamsbl, YyBCTBOBAJICA 3aNax naHAbllla, 3TO CBUAETENb-
CTBOBANO O TOM, YTO BCe, YTO CKa3zaHo, — npasaa. C 60NblIUM
COXaNneHueMm yxaxep ynaBnusan 3anax Guanox Uan rBO3aNKN.
JT0 03Hayano paccTaBaHue: puanka — Ha Bpems, a rBo3au- £
Ka — Hascerga.

TaliHbI «A3bIK»
pacnpocTpaHancs Ha
Beepa. C ux nomoubto
MOXHO ObINI0 «BECTW PA3roBop» Ha
nporynkax, npuemax, 6anax, BusmuTax...
Ecnv Beep GbICTPO 3aKpbIBaNCA U €ro aep-
anu COXeHHbIMU PyKamu, TO 3TO 03Ha4Yano
oropyeHue. Ecnu Beep 3akpbiBanu v Bewanu
Ha NpaByto PyKy, 3TOro 6bIJ0 3HAKOM, YTO pas-

roBOP OKOHYEH.

X0Ts Beep HaxOAWUCA B PyKax Aamsl,
TOHKOCTM TaKOTO0 A3blKa LOMXEH Obin
3HaTb MyX4uHa. Hanpumep, ecin
KpacaBula xoTena TaHLesatb, 40-
CTaTOYHO 6bIN0 Pe3KO 1 6bICTPO
MaXxHyTb OTKPbITHIM BEEPOM Ha

cebs.

CumBonuka

nosesBbIX

N NecHbIX

LBeTOB

Benbiii Knesep - KNATBa

Bacunek -
n3ALWecTBo

Konokonbumk - Aymalo o

Jliotn
JlaBaHpa -

Tebe

K - 60oraTcTBo
Hab0XHOCTb,
COMHeHMA

JlaHpbiw - TaliHaA nw60Bb,

HMNA, NCTN

HaJeXHoCTb

Msra - nogospeHue
Hezabypgka - BocnomuHa-

HHaA N 60Bb

OpyBaHuYMK - KOKETCTBO
MoacHeXHUK -

HEXHOCTb

CupeHb - nepBble
BOJIHEHUA N06BYU

HCKHUE TauHb)

Kcratn
«Yacbl ¢pnopbi»

A KoHeuHo, famMbl He Mornmn
0CTaBUTb 6e3 BHMMAHUA LBETbI.
OHU GbINK He TONbKO B GyKeTax,
HO 1 B MpNYecKe, yKpawanu nna-
Tbe. U 3HalowWwumi1 «<A3bIK LBETOB»
MOT 3anpoCTo NPoYecTb Nocna-
Hue. B 1830 rony B Metepbypre
6bina gaxke n3gaHa cneyuanb-
HasA KHura «Cenam, nunu Asbik
LBeTOB» (MMcaTenb U KpaeBepq,
Amuntpuia Netposny O3HO6K-
WKH). B KHNre onncaHo TonKoBa-
HIe HeCKONbKIX COTEH LiBeTOB.

VIHTepecHo, uTo ABOPSAHCKAsA MO-
nojexb ObICTPO CTana OPUEHTHPO-
BaTbCA B TaK Ha3blBaeMblX «4yacax
dnopbl». Torga Kak 4OroBOPUTHLCA
0 BCTpeye Hanpsamyto 6b110 HeBo3-
MOXXHO, OTNPaBUTb OYKET C yKa3a-
HUeM BpeMeHY, Koraa nepcoHa 6y-
[eT, HanpumMep, Ha NPOryKe, bbino
peanbHo. MMaBHOe, He 3amyTaTbCA,
KaKoMy Yacy Kakom LIBETOK COOT-
BetcTByeT. OfHa MaxpoBas po3a
cooTBeTCTBOBaNa 12 yacam fiHs,
TIO/IbMaH — TPEM YacaMm, NOH —
NATU Yacam, WNMNOBHUK — LLECTH,
CMpeHb — cemu Yacam Beyepa. [le-
CATb YaCOB MOXHO Obl0 «COCTa-
BUTb», MPUCNaB [Ba LiBETKA NNOHa,
a TIoNbMaH U LWNMNOBHUK BMECTe
«roBopuAM» 0 9 yacax Beyepa.
HeBWHHbIN BYKeTVK B pyKax Jambl
6b151 CBOE06pa3HbIM MUCbMOM. Mo
uncny 6yTOHOB rMMALMHTA MOX-
HO 6bIN10 JOrOBOPUTHCA O fiHE
BCTPEYU, @ KONMYECTBO LIBETKOB
KOMOKOJ/IbYMKa NOLCKa3bIBaNo Yac
CBUAAHNA.
[laxe KonnyecTso LBETOB B 6y-
KeTe Meno onpefeneHHoe ce-
KpeTHoe 3HaueHne. OfuH LiBeTOK
curHanu: «Tbl BCE, YTO Y MEHS
€CTb», TpU: «Xouy yexaTb ¢ TO60i
Ha Kpali ceeTay. [ATblo Npr3Ha-
BaNCb B N06BU: «f Te65 0610,
CeMb 00bIYHO AapVNK BO BpEMS
06pyueHus. [leBATb yxe pac-
cTpamBanu: «fl Tebs yBaxato Kak
Apyra», AecaTb npegnaranu: «Xouy
yTo-HMOYAb ANA TebA chenatby.
11 UBETKOB yTBEPXAANU, 4To
«Tbl MOV ApYyr»,
a 13 - pe3ko ot-
Bepranu: «fl He-
223 HaBMXY K1
B -
¥ npesumpato
TebA».
Kpome T0-
ro, Kaxkabli
LIBETOK CaM Mo
cebe aeknapupo-
BaJl Kakom-
TO 3NEeMeHT
npekno-
L. HeHuA u
& . nouu-
TaHUA

#

J1aMbl.

CsetnaHa MBAHOBA

AsTtopbl poTo: NemesisINC , Boiko Olha, Zamarashka/Shutterstock.com
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