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Мария Куликова рассказала о «Горном солнце»

Герой Николая  
Добрынина возглавит 
«Границу Миров» 

Николай Добрынин, известный по сериалам 
«Против всех», «Молодёжка» и другим, снимает-
ся в новом проекте телеканала СТС – «Граница Ми-
ров». Это фантастическая комедия о том, как два 
брата Шиловых (в этих ролях – Денис Нурулин и Да-
ня Киселёв) узнают о том, что в городском здании 
НИИ расположен портал между мирами. Оттуда в 
наш мир наведываются оборотни, вампиры, русал-
ки и ведьмы. Шиловы знакомятся с сотрудниками 
секретной организации «Граница Миров», которые 
присматривают за необычными гостями и изучают 
их мир. Возглавляет этот отдел герой Добрынина – 
Павел Никитич. 

– Мой герой – многогранный, – рассказывает ак-
тер. – Отстреливается от вампиров – и тут же дает 
совет супруге, как починить дачный шланг…

Компанию ему составят Анна Снаткина, Марга-
рита Дьяченкова, Ангелина Поплавская и другие 
артисты. 

Фото PR телеканала СТС

Александр Бухаров  
сыграл сложную роль

В эфире телеканала НТВ – премьера историческо-
го детектива «Высшая мера». В центре сюжета – по-
единок между бескомпромиссным следователем про-
куратуры по особо важным делам Егором Таболиным 
(его играет Александр Бухаров) и коварным убийцей, 
чья личность спрятана за несколькими масками. Ро-
ли в картине исполнили также Никита Тезин, Вален-
тин Смирнитский, Игорь Ливанов, Светлана Антонова 
и многие другие артисты. Режиссером проекта стал 
Вячеслав Рогожкин. 

– Роль Егора Таболина – одна из самых сложных, 
но интересных моих ролей, – рассказывает Алек-

сандр Бухаров. – Мой герой не просто пыта-
ется понять ход мысли преступника, но 

и погружается в состояние, в котором 
тот находится. С одной стороны – 

очень любопытно проникнуть в са-
мые темные глубины души нездо-
рового человека, совершающего 
преступление, но с другой сторо-
ны – это очень сильно влияет на 
тебя самого. Важно было не те-
рять самоконтроль в этих пред-

лагаемых обстоятельствах. 
Съемки проекта проходили в 

Ярославле и Костроме. 
Фото PR НТВ

Где снимали сериал  
«Два берега»?

На Первом канале – премьера сериала «Два бе-
рега». Роли в этой истории исполняют Аглая Шилов-
ская, Евгений Пронин, Сергей Горобченко, Ма-
рия Голубкина, Роман Курцын и другие 
актеры. Режиссером проекта стала 
Ольга Субботина. Сюжет филь-
ма разворачивается в далекой 
уральской деревне. Здесь 
много лет, разделенные ре-
кой, соседствовали две 
большие семьи: Сколчи-
ны и Ермаковы. После 
революции они оказа-
лись во враждующих, 
непримиримых лаге-

рях, но их дети полюбили друг друга, и судьбы по-
томков этих двух родов сплелись вместе. 

Съемки сериала шли около пяти месяцев в Перм-
ском крае – на реке Чусовой и в соседних горах. Кро-
ме того, в Подмосковье на территории усадьбы Горки 
была специально выстроена деревня из 22 домов. 

– Когда в первый раз туда приехала, было толь-
ко чистое поле и поблизости лес, так что с 

нуля была образована улица с дома-
ми, – вспоминает режиссер Оль-

га Субботина. – По окончании 
съемок мы не стали ничего 

ломать – в итоге наша дере-
венька осталась, но чуть 

видоизменилась, потому 
что в дальнейшем там 
уже проводили какие-
то другие съемки...

Фото Первого канала

В Казахстане прошли съёмки многосерийной ме-
лодрамы «Горное солнце». Роли в сериале исполня-
ют Анна Мельникова, Мария Куликова, Валентина 
Панина, Артём Крылов, Иван Лакшин, Джавахир 
Захиров и другие актеры. Режиссером выступает 
Александр Данилов, а премьера запланирована в 
эфире телеканала «Россия».

В центре сюжета – начинающая художница Ни-
на Шишкина (Анна Мельникова). Она живет 
вместе с матерью Катей (Мария Кулико-
ва) и бабушкой Елизаветой Сергеев-
ной (Валентина Панина). И кажет-
ся, у нее в жизни все прекрасно: 
любящая семья, интересная 
работа. Все меняется, когда 
Нина устраивает выставку 
казахстанского художника 
Алекса Бертрана (Иван Лак-
шин). На одной из его кар-
тин она неожиданно узнает 
свою мать Катю в юности. 
Оказывается, много лет на-
зад этот портрет художнику 

заказал настоящий отец Нины, в прошлом простой 
парень, а ныне олигарх Алмаз Алиев (Джавахир За-
хиров). Нина решает втайне от всех отправиться в 
Казахстан…

– Это история про то, что прошлое нас не отпу-
скает, – рассказывает о съемках Мария Кулико-
ва. – Моя героиня Катя когда-то давно встретила 
в Казахстане свою главную любовь. Трагические 

события и человеческая подлость разлу-
чили влюбленных… Меня этот проект 

привлек не только захватывающим 
сценарием, но и локациями, в 

которых проходят съемки. В 
Казахстане я ни разу до это-

го не была. С большим удо-
вольствием прогулялась по 
Алма-Аты, съездила на зна-
менитый каток «Медео», 
познакомилась с местными 
жителями, которые оказа-
лись невероятно радушны-
ми…

Фото телеканала «Россия»

«Войну и мир» ждёт  
новая экранизация

Телеканал «Россия» совместно с он-
лайн-кинотеатрами «Кинопоиск» и 
START приступают к работе над много-
серийным фильмом «Война и мир» по 
роману Льва Николаевича Толстого.

Режиссером картины станет Сергей 
Урсуляк, признанный мастер масштаб-
ных экранизаций, на счету которого –  
такие работы, как «Жизнь и судьба», «Ти-
хий Дон», сериал «Ненастье» и ставшая 
культовой кинолента «Ликвидация». 

Фото Вадима Тараканова
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А Пояс астероидов,  
болиды  
и метеоры 
Наша викторина – о скопле-
нии множества объектов 
всевозможных размеров  
в области Солнечной си-
стемы между Марсом и 
Юпитером – астероидах. 
Удивительно, но благодаря 
человеческой цивилизации 
у этого космического объек-
та есть собственный празд-
ник – Международный день 
астероида.

1 Первый астероид был открыт в 
1801 году итальянским учёным 
Джузеппе Пиацци. Он назвал его 

Церера. Когда число открытых астерои-
дов перевалило за сотню, начали стро-
ить гипотезы о возникновении «пояса 
астероидов». По приблизительным рас-
чётам учёных, если из всех объектов 
пояса астероидов «сложить» один шар, 
то получилась бы планета диаметром 
5,9 тыс. километров. Это дало основа-
ние астрономам для гипотезы о суще-
ствовании ещё одного небесного тела. 
Как назвали эту «собранную» планету, 
которая по подсчётам астрономов бы-
ла больше, чем Меркурий (4,878 тыс. 
км), но меньше Марса (6,78 тыс. км)?
а) Паллада. б) Гелиос. в) Фаэтон.

3 Поверхность Луны не за-
щищена атмосферой, и 
на ней чётко видны сле-

ды упавших с огромной скоро-
стью астероидов – кратеры. А 
куда деваются сами источники 
появления кратеров на Луне?
а) Испаряются при высокой 
температуре, возникающей при 
падении на Луну.
б) При столкновении с Луной 
раскалываются на множество 
мелких осколков, которые засы-
паются лунной пылью.
в) После столкновения остают-
ся на дне кратера, а потом за-
сыпаются сверху космической 
пылью. 

2 По определе-
нию, астерои- 
ды – это неболь-

шие небесные тела, 
не дотягивающие по 
размеру до планет. А 
следовательно, не име-
ющие массы и гравита-
ции, достаточной, что-
бы сформировалась 
форма сферы. Вспом-
ните, а как называются 
космические объекты, 
которые падают на 
Землю и достигают её 
поверхности?
а) Болиды. б) Метеоры. 
в) Метеориты. 1-
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Важные детали
Некоторые моменты женской дружбы со 
стороны выглядят забавными и даже немно-
го смешными. Но от этого они не становят-
ся менее искренними и душевными. Итак, вы 
с подругой по-настоящему близки, если у вас:
  есть свои шутки, понятные только вам;
  в сообщениях одни и те же смайлики, которые 

тоже могут иметь смысл, понятный только двоим;
  отличное настроение просто из-за того, что 

подруга рядом;
  есть любимое кафе, идеально подходящее для 

разговоров по душам;
  ощущение при встрече, что вы расстались 

буквально вчера, даже если вы не виделись не-
сколько лет.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА

Как начать 
работать на себя?
Вероятно, каждый наёмный ра-
ботник хотя бы раз в жизни заду-
мывался о том, как было бы здо-
рово открыть собственный бизнес, 
самостоятельно принимать ре-
шения, а не действовать согласно 
спущенному сверху регламенту. С 
чего же следует начинать своё де-
ло, чтобы оно приносило не только 
удовольствие, но и прибыль?

Куда или откуда?
Для начала ответьте себе на во-
прос, действительно ли вы стреми-
тесь стать «самому себе началь-
ником», или вы просто не хотите 
работать в конкретном коллективе 
или с конкретным директором? В 
последнем случае достаточно про-
сто сменить место работы.

Сначала – подготовка
Для открытия бизнеса нужен стар-
товый капитал и «подушка без-
опасности». Если у вас они пока 
только в планах, то стоит заняться 
реализацией этих планов. Через 3-6 
месяцев можно будет переходить к 
следующему пункту.

Направление деятельности
Определитесь с направлением дея-
тельности. Важно понять, какое на-
правление вы видите для себя самым 
интересным и перспективным. Ори-
ентируйтесь на собственный опыт и 
личные предпочтения. Если вас заин-
тересовали несколько направлений, 
подробно изучите каждое из них и 
постарайтесь понять, с чем именно 
вам интереснее работать.

Бизнес-план
Создайте свой бизнес-план и пере-
ходите к его реализации. В зависи-
мости от масштаба бизнеса возмож-
на работа на фрилансе либо откры-
тие ИП/юридического лица.
Выбирая работу «на себя», важно 
научиться управлять своим време-
нем, быть организованным и дис-
циплинированным. Не игнорируйте 
постороннюю помощь: совет более 
опытного товарища никогда не бу-
дет лишним. Но главное – верьте в 
свои силы и возможности, тогда все 
обязательно получится!

Легко ли быть 
лучшей подругой?
Как бы ни подтрунивали 
мужчины над женской 
дружбой, она существует! 

И отличается душев-
ностью, доверием и 
безграничной под-

держкой. Звание лучшей 
подруги не так легко заслу-
жить, и чаще всего это кто-то 
из детства или студенчества, 
проверенный годами и испы-
таниями. Если вам посчаст-
ливилось, у вас есть такой 
человек. А вот вы сами со-
ответствуете всем критери-
ям лучшей подруги для нее? 
Давайте поговорим на эту 
тему. Честно ответьте себе на 
следующие вопросы.

Вы умеете 
слушать?
Женщины – существа эмоцио-
нальные, их так и подмывает, 
не дослушав, сообщить под-
руге свои сногсшибательные 
новости, которые обычно 
начинаются со слов: 
«А у меня вооб-
ще...». Но лучшая 
подруга потому 
и лучшая, что 
умеет слушать, 
не переводя раз-
говор на себя и 
свои заботы. По-
этому первая запо-
ведь лучшей подру-
ги должна звучать так: 
слушай, не перебивая, вникай 
в проблему и сопереживай, а 
вот советы давай, только если 
тебя попросят. Сама возмож-
ность проговорить проблему, 
быть выслушанной сочувству-
ющим человеком уже помога-
ет успокоиться, разобраться в 
ситуации и почувствовать себя 
увереннее. 

Вы способны 
не завидовать?
Как ни странно, но лучшая подруга – та, с 
которой хочется разделить не только горе, 
но и радость. Сочувствовать и помогать, 
когда у подруги неприятности, – это важно. 
Но не завидовать и уметь радоваться, когда 
подруга счастлива, наверное, не менее важ-
но. Радуйтесь так, будто это приятное со-
бытие случилось с вами, гордитесь тем, что 
подруга смогла реализовать себя.

Вы правдивы, 
но деликатны?
Лучшая подруга никогда не кривит душой, 
даже если это непросто. Ведь говорить что-
то неприятное всегда тяжело, но и не ска-
зать правду лучшая подруга тоже не может. 
Если платье подруге не идет, не стоит гово-
рить, что она в нем прекрасно выглядит. Не 
стоит и набрасываться на подругу с жесткой 
критикой. Правильнее проявить деликат-
ность и тщательно подобрать слова, чтобы 
не обидеть ее. Не критикуйте вкус или фигу-
ру подруги, лучше скажите, что этот фасон 
ей не подходит, и предложите свой вариант. 

Вы помните, что подруга – 
не ваша собственность?
Порой подруги ревнуют друг друга не менее 
сильно, чем возлюбленные. Не стоит огра-
ничивать свободу подруги, допытываться, 
с кем она и где: вы не обязаны посвящать 
друг другу все свободное время. Дружба – 

это не обязаловка, а доверие и возмож-
ность жить полной жизнью, не ограни-

чивая свободу другого. Помните: вы 
доверяете друг другу больше, чем 
кому-либо, и это не изменят ни ва-
ши новые знакомые, ни ваши новые 
интересы и увлечения. 

Вы принимаете подругу 
такой, какая она есть?

Переделывать взрослого человека и «при-
чинять ему добро» – самая неудачная идея, 
даже если это делается из лучших побужде-
ний. Позволяйте подруге быть собой, такой, 
какая она есть. Даже если она совершает 
ошибку. Помните: советы хороши только 
тогда, когда у вас их спрашивают. Цените и 
берегите вашу дружбу, она, как и настоящая 
любовь, так редко встречается в жизни! 

Жен-
щина часто 

даже не догады-
вается, что ей чего-
то не хватает. Пока 
лучшая подруга не 

похвастается.
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Северное время
Если посмотреть на механи-
ческие часы, то можно 
заметить, что стрелки 
в верхней части ци-
ферблата движутся 
слева направо. По-
чему же именно так? Все 
дело в том, что именно таким 
образом двигалась тень от палки на солнечных 
часах, которая и играла роль стрелки. В Се-
верном полушарии планеты светило пере-
мещается на запад с востока через юг. 
Именно это и стало направлением «по 
часовой стрелке». В Южном полушарии 
солнечные часы идут в противополож-
ную сторону, но циферблаты механи-
ческих часов оставили традицион-
ными.  

Загадки 
терминологии

Почему мясо коровы называют не «ко-
ровятина», а «говядина»? Это слово про-

изошло от праславянского «говедо» – стадо 
коров и быков. В сербском, болгарском, чеш-
ском, словенском языках этот термин сохра-

нился именно в этом значении. Соответственно, 
мясо, которое получается из «говедо», – говядина. 
Интересно, почему же тогда мясо телят стало теля-

тиной?

Посмеёмся на здоровье
Многие слышали крылатое выражение «смех продлевает жизнь». А так 
ли это на самом деле? Согласно исследованиям, смех положительно влия-
ет на организм. Во-первых, пока человек хохочет, его тело расслабляется. 
Пять минут смеха приравнивают к сорока минутам отдыха. Во-вторых, хо-

хот укрепляет сердце, так как влияет на организм по-
добно физическим упражнениям. А главное, 

смех стимулирует вы-
деление эндор-

фина – гормо-
на радости, 

который 
снижает 
боль, а 
также кон-
тролирует 

работу эн-
докринной 
системы.

Меньше буквы – больше 
текста
Почти во всех текстовых редакто-
рах можно найти курсив – вид пе-
чатного шрифта, в котором буквы 
пишутся под наклоном и соеди-
няются друг с другом при помощи 
штрихов. Впервые этим шрифтом ве-
нецианский книгопечатник Теобальдо 
Мануччи в 1501 году издал произведе-
ния Вергилия. Он первым стал произ-
водить книги небольшого формата, 
которые было удобно носить с собой и 
держать в руках. А чтобы уменьшивши-
еся в размере фолианты не получались 
очень толстыми, издатель использовал 
максимально убористый шрифт.

Светлана СИДОРЧУК
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В обоих спектаклях 
играет один из 
ведущих артистов 

театра, невероятно инте-
ресный Андрей Финягин. 

О премьерах 
и гастролях

– Андрей, спектакли 
вышли с разницей в пол-
года. Тяжеловато выпу-
скать премьеры одну за 
другой?

– Скорее, интересно. Не-
смотря на то, что произве-
дения написаны в разное 
время, они оба созвучны 
сегодняшнему дню. Напри-
мер, пьеса Розова «С вече-
ра до полудня» как будто 
написана сегодня, а не в 
70-е годы прошлого века, 
настолько она злободнев-
на. Вообще, оба материала 
очень любопытные. В них – 
история личного выбора. 
Но если у Розова она более 
радужная, оставляет на-
дежду на лучшее, то в «Чер-
ном монахе» этой надежды 
практически не остается. 
Это история о выгорании 
современного человека, 
видимость жизни вместо 
самой жизни, отсутствие в 
ней любви и смысла.

– С «Чёрным монахом» 
у вас вообще интересная 
история, перекличка вре-
мён…

– Совершенно верно. В 
молодые годы, когда слу-
жил во МХАТ им. Чехова, 
Роман Козак пригласил 
меня на спектакль «Чер-
ный монах» в московский 
ТЮЗ. Это оказался судь-
боносный для меня про-
смотр, поскольку спек-
такль произвел на меня 
магическое впечатление. 
Ничего подобного раньше 
не видел: другой режис-
серский язык, иное актер-
ское существование, про-
странство. Словом, ког-
да мне пришлось уйти из 
МХАТа и я стал думать, где 
продолжать свою творче-
скую карьеру, понял, что 
хочу в МТЮЗ. И – повезло, 
меня взяли. Когда там ра-

ботал, неоднократно пере-
сматривал «Черного мона-
ха». И когда это название 
вдруг возникло в нашем 
театре, предложение уча-
ствовать в этой постанов-
ке оказалось для меня 
одновременно приятным 
и волнующим. Буду рад, 
если наш «Черный монах» 
окажет на зрителей такое 
же сильное впечатление, 
как на меня когда-то, а для 
кого-то, возможно, станет 
судьбоносным.

– А как появился в ре-
пертуаре театра ни на 
что не похожий моно-
спектакль «Иностра-
нец», заявленный, кста-
ти, как пластический?

– На самом деле это не в 
чистом виде пластический 
спектакль, это скорее со-
четание слова и движения, 
симбиоз одного с другим. 
Для меня это была важная 
история. Как-то перечиты-

вал Леонида Андреева, и 
когда дошел до «Иностран-
ца», понял, что пока не во-
площу его творчески, покоя 
не будет. В результате этот 
спектакль идет более пяти 
лет. У него хорошая судьба, 
гастрольная в том числе. 

О кино и театре
– Артисту важно пере-

ключаться с одной сферы 
деятельности на другую. 
Жизнь предоставляет 
вам такую возможность, 
вы регулярно «уходите» 
из театра в кино. Такое 
переключение для вас не-
обходимо?

– Конечно, потому что 
кино и театр – разные ви-
ды искусства и актерское 
проявление в них разное. 
Кино – важная история 
для артиста. Потому что, 
когда ты долго находишься 
в одном коллективе, еди-

В театре «Школа драматического искусства» прошли сразу две пре-
мьеры – спектакль «С вечера до полудня» по пьесе Виктора Розова и 
«Чёрный монах» по Антону Чехову. 

ном пространстве, у тебя 
возникает замыленность. 
Артисту необходимо по-
гружаться в другую сре-
ду, и кино в данном случае 
как глоток свежего возду-
ха, новое общение, магия. 
Поэтому я люблю переклю-
чаться с театра на кинема-
тограф. Недавно, напри-
мер, для Первого канала 
снялся в очередной кар-
тине Максима Василен-
ко с Настей Микульчиной 
в главных ролях. Совсем 
скоро начнутся съемки 
еще в двух проектах, один 
из которых – драматиче-
ская комедия под рабочим 
названием «Три плюс три» 
и вторая – большая сага, 
действие которой проис-
ходит с 1918 по 1955 годы. 
Проект исторический. 

Об амбициях 
и творчестве

– Как вы считаете, для 
карьеры нужны амбиции?

– Про себя могу сказать, 
что я амбициозный чело-
век, иначе не стал бы за-

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 

– Несмотря ни на какие обсто-
ятельства, сохраняйте в себе 

внутреннюю силу, радость жиз-
ни, любовь к людям. И пусть 

жизнь будет наполнена любо-
вью и смыслом. 

ниматься этой професси-
ей. Олег Николаевич Ефре-
мов рассказывал, что при 
поступлении он читал сти-
хи Пушкина «Желаю славы 
я». Это произвело на меня 
впечатление и научило не 
стесняться своих амбиций. 
Другое дело – какого каче-
ства эта слава? Все зави-
сит от культурного уровня 
человека. В актерском ис-
кусстве признание – необ-
ходимое условие. Порой 
очень важно разозлить-
ся на обстоятельства, на 
себя, чтобы идти дальше. 
А для этого необходимы 
амбиции и желание дви-
гаться вперед. В нашем 
деле очень многое зави-
сит от тебя самого. Во вся-
ком случае, я доволен, как 
складывается сегодня моя 
творческая биография.

– Но мечты остались?
– Конечно. Очень хотел 

бы поработать с Достоев-
ским – один из любимых 
моих писателей. Мне уже 
приходилось его играть, 
но этого недостаточно 
(смеется). 

Наталья АНОХИНА

Каждая работа – этапная
– Фильмография у вас богатая, более 70 работ. Назовите не-
сколько особо памятных…
– Каждая работа – этапная, значит, и памятная. Скажу о некоторых. 
Это первая картина, где у меня главная роль, – «Любовница» Да-
вида Кеосаяна, где я счастливо работал с Ириной Розановой. Еще – 
«Морпехи». В этом фильме все было фантастично – от условий для 
съемок до обстоятельств, в которых мы работали. Картину снимали 
на боевых кораблях Черноморского флота, в перерывах между 
учениями, а также в Панаме. Выделил бы еще картину «Брак по за-
вещанию», где отработал шесть лет. Три сезона, яркая география: 
Англия, Азербайджан, Таиланд, Чехия, а в партнершах – велико-
лепная Таня Арнтгольц, с которой мы сдружились на съемках и 
общаемся по сей день. 

«Чёрный 
монах».

«С вечера 
до полудня».
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«Выбор сердца» 
готовится к премьере 

На телеканале Dомашний готовится к 
премьере сериальная мелодрама «Вы-
бор сердца». Роли исполнили Евге-
ния Вайс, Виктор Михайлов, Дани-
ла Краснов, Дарья Отрошко, Татья-
на Бовкалова и другие. Режиссер 
фильма – Павел Снисаренко.

Катя Соколова (Евгения Вайс) – 
реаниматолог. Впереди – свадь-
ба. Она мечтает стать матерью. Но 
однажды, возвращаясь домой, Ка-
тя вступается за девушку, которую 
избивает мужчина, и сама оказыва-
ется травмирована. Она теряет ребен-

ка, жених отменяет свадьбу и бросает ее. Катя по-
дает заявление в полицию, но дело спускают на тор-
мозах. И вот спустя год Катя влюбляется в Михаила 
Власова (Виктор Михайлов). И может показаться: 

вот оно, счастье, близко… Михаил знакомит 
девушку со своей семьей – отцом и млад-

шим братом Иваном (Данила Краснов), 
в котором Катя узнает человека, ис-

калечившего ей жизнь… 
– Моя героиня запомнилась мне 

своими контрастами: насколько 
Катя может быть собранна, реши-
тельна, спасая жизнь другому че-
ловеку, – рассказывает Евгения 
Вайс. – И в то же время как уязви-

ма и трогательна в вопросах любви 
в собственной жизни.

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

Ольга Серябкина станет 
ведущей утреннего шоу

Певица, актриса и телеведущая Ольга Серябкина 
станет ведущей утреннего эфира телеканала ТНТ. 
Она присоединится к команде Анны Хилькевич и 
Анатолия Цоя. 

– Конечно, мне лестно, что меня пригласили стать 
ведущей шоу, – признается Ольга Серябкина. – Здо-
рово, когда утро можно начинать правильно и с хо-
рошим настроением. Мне действительно очень ин-
тересно вести «Утро. ТНТ». Знайте, что я буду это де-
лать с отличным настроением и желанием зарядить 
энергией каждого, кто будет смотреть нас с 6 до 8 
утра. А главное, буду делать это с кайфом! Поэтому 
я уверена, что у нас все сложится. Я знаю одно: мои 
внутренняя любовь, тепло и трудолюбие точно сде-
лают свое дело.
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Татьяна МИХАЛЁВА

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà
Рассчитываем 
частоту пульса
Что ещё 
важно 
учесть, за-
нимаясь ин-
тервальной 
ходьбой? 
Нам расска-
жет тренер 
Елена 
Рощупкина.
– Нужно ли учитывать воз-
раст и вес при расчёте реко-
мендованной частоты сер-
дечных сокращений? Какие 
показания важно отслежи-
вать на фитнес-браслете?
– Для определения макси-
мального значения ЧСС ис-
пользуется формула: 220 ми-
нус возраст. От полученного 
значения и будет вычисляться 
норма для разных видов на-
грузок или тренировочных 
зон.
Чтобы узнать, какая частота 
пульса оптимальна для чело-
века при интервальной ходь-
бе, нужно посчитать значения 
70 % и 80 % от максимума.
Например, максимальный 
пульс для женщины 30 лет: 
220 – 30 = 190.
70 % от максимума: 190 : 100 х 
60 = 133.
80 % от максимума: 190 : 100 х 
80 = 152.
Получаем необходимый ин-
тервал – от 133 до 152 ударов 
в минуту.
На ЧСС могут также влиять 
ожирение и отсутствие тре-
нированности, при нагрузке 
сердце будет стучать бы-
стрее. Но при регулярных за-
нятиях и снижении веса пульс 
должен прийти к оптималь-
ным значениям.

Конечно, к стройности, 
хорошему настроению и 
здоровью! 

Ч тобы максимально ис-
пользовать плюсы ин-
тервальной ходьбы для 

похудения, предлагаем при-
слушаться к нашим советам.

В чём суть?
Под интервальной ходьбой 

подразумевается смена бы-
строго и медленного передви-
жения. Время, в течение кото-
рого вы двигаетесь интенсивно 
или спокойно, можно подобрать 
индивидуально. Например, ми-
нуту вы идете со скоростью 5-7 
км/ч, а в течение 3-5 минут – со 
скоростью 3 км/ч. Благодаря ре-
гулярной смене темпа происхо-
дит увеличение обмена веществ 
и расхода энергии.

Всего за 15 минут можно 
сжечь в среднем около 100 
ккал. Для большего эффекта за-
нимайтесь регулярно, постепен-
но увеличивая длительность, 
доведя тренировку до часа. 

Вносим 
разнообразие

Если нет возможности поза-
ниматься на улице, можно по-
ходить по беговой дорожке. 

Приветствуется усложне-
ние тренировок при помо-
щи добавления ходьбы в го-
ру. Еще один прекрасный вари-
ант – использование лестницы. 
Добавление утяжелителей 
(например, гантелей в ру-
ках) увеличит нагрузку, а 
следовательно, и расход 
калорий. 

Однако важно пом-
нить, что не нужно ув-
лекаться и ставить ми-
ровые рекорды, перегру-
жая себя. Вам должно быть 
комфортно. Если сомнева-
етесь в определении допу-
стимого для вас уровня на-
грузки, лучше обратиться за 
консультацией к специалисту.

Для начала 
разминка

Интервальная ходьба – 
это такая же тренировка, как 
и другие. Поэтому важно пре-
жде, чем приступить к заня-
тиям, выполнить несколько 
разогревающих упражнений. 
Это могут быть, например, 
махи руками и ногами, при-
седания. Благодаря разминке 
значительно снижается риск 
травм. Кстати, начинать тре-
нировку надо с медленного 
шага и им же заканчивать.

Äåòàëè
Переходим на шаг

Если выбирать между бегом и ходь-
бой, то ходьба является менее трав-

матичной и подходит для каждого. 
Во время пробежек увеличивается 

нагрузка на опорно-двигатель-
ный аппарат, дыхательную и 
сердечно-сосудистую систе-

му и, следовательно, 
возникает больше 

ограничений по 
здоровью.

Обыч-
но, когда че-

ловеку хочется 
неведомо чего, он 

почему-то начинает 
рыться в холо-

дильнике.
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«В нашей профессии
то густо, то пусто»

У этой прекрасной мо-
лодой актрисы недав-
но состоялись сразу 
две кинопремьеры – 
новый сезон «Скли-
фосовского», где она 
сыграла секретаршу, 
и детективный сериал 
«Престиж», в котором 
ей доверили роль 
председателя Управ-
ляющей компании…

Престижное 
место

– Екатерина, если сери-
ал «Склифосовский» зна-
ет, наверное, каждый 
второй, то детектив-
ная история «Престиж» 
только набирает попу-
лярность. Для непосвя-
щённых – о чём картина?

– «Престиж» – это посе-
лок, место для избранных. 
Здесь живут чиновники, 
топ-менеджеры, оперные 
дивы со своими семьями 
и прислугой. Но однажды 
спокойное существование 
этого поселка прерывает 
убийство няни семьи Фи-
лимоновых. Это заставля-
ет соседей с подозрением 
смотреть друг на друга и 
задумываться о том, так ли 
безупречны те, кому они 
доверяют своих детей. В 
ходе расследования стано-
вится ясно, что мотивы для 
убийства есть абсолютно у 
каждого обитателя «Пре-
стижа». Даже моя герои-
ня – председатель Управ-
ляющей компании – ока-
зывается втянутой в эту 
историю.

– Режиссёр Сергей Сен-
цов собрал отличную ак-
тёрскую команду…

– Совершенно верно: 
Вера Кинчева, Юлия Сни-
гирь, Люба Толкалина, 
Илья Любимов… Да все хо-
рошие артисты. Работать 
было очень интересно.

Работа 
без выходных

 – Этот год у вас так 
насыщен работой, что 
отдыхать не приходит-
ся…

– С 5 января я работаю 
действительно без единого 
выходного. И если в кино 
ты живешь ожиданием от 
одного проекта до друго-
го, то в театре работа идет 
нон-стоп. Так что сегодня 
живу мечтами об отпуске.

– Для артиста это при-
вычная ситуация – то гу-
сто, то пусто…

– Да-да, можно полгода 
трудиться без выходных, 
а потом полгода ждать ра-
боты. Сейчас у меня такой 
период, когда все навали-
лось разом: театр, творче-
ские вечера, концерты. У 
меня сегодня примерно 16 
спектаклей в месяц в раз-
ных театрах. И везде глав-
ные роли.

– От перегрузок насту-
пает выгорание…

– Никогда не любила 
данное определение, но 
именно это сейчас со мной 
происходит (смеется).

Театр наизнанку
– Не думаете в силу та-

ких перегрузок хотя бы 

на время сменить сферу 
деятельности, чтобы 
отдохнуть?

– В моей жизни был пе-
риод, когда я оставляла 
актерскую деятельность. 
Тогда я полностью пере-
ключилась на закули-
сье, изучив театральную 
жизнь с изнанки. Теперь 
для меня в этой сфере нет 

тайн и закоул-
ков. И я очень 
довольна этим фактом 
и восхищена тем, что у 
меня появились такие на-
выки.

– Зато после этого пе-
риода набрали столько 
работы, что отдых вам, 
судя по всему, ещё долго 
не грозит…

– С недавних пор вы еже-
дневно выступаете с кон-
цертом перед спектаклями 
Театрального Дома «Апполи-
нария». Некоторые зрители 
идут уже на вас…

– Я выступаю за час до 
спектакля и, так сказать, 
«разогреваю» зрителей еще 
в фойе театра. Они приходят 
специально пораньше, что-
бы послушать, погрузиться в 
атмосферу, которую создают 
музыка и песни. Я, как пастух 
на дудочке, играю, и слушате-
ли следуют за мной, за моим 
голосом, музыкой, которая 
оказывает волшебное дей-
ство.

– Вы долгое время работа-
ли ещё как модель. Сегодня 
получается выходить на по-
диум?

– Все модельные проекты 
пока находятся в режиме ожи-
дания, не могу найти для них 
время. Кроме театра и кино, 
у меня еще есть концер-
ты, которые проходят в 
формате творческих 
вечеров. Мне это 
безумно нравит-
ся, смею пред-
положить, что 
зрителю тоже. 
У каждого 
артиста есть 
период, когда 

он что-то исследует. Так вот я 
сегодня занимаюсь такими ка-
мерными вечерами. Это очень 
любопытно. Однажды меня на 
8 Марта пригласили покатать-

ся на кораблике. Было очень 
уютно и атмосферно. И вот 
организаторы объявляют, что 
сейчас будет сюрприз, и ста-
вят с двух сторон от нас шесть 
стульчиков. И на эти стулья… 
рассаживается группа «Ума-
Турман». Музыканты устроили 
концерт только для нас. Это 
было так круто, что запомни-
лось на всю жизнь. Было ощу-
щение, что они пели лично 

для меня. И я на своих кон-
цертах стараюсь созда-

вать такую же атмос-
феру, ощущение того, 

что выступаю для 
каждого лично. Это 
совершенно дру-
гая специфика 
работы, неверо-
ятно интересная.

– Все началось с того, 
я решила организовать 
поход на иммерсивный 
спектакль под названием 
«Зеркало Карлоса Сан-
тоса» режиссера Талгата 
Баталова для моего дру-
га и всей нашей компа-
нии. И вдруг Талгат пред-
ложил мне сыграть в этой 
постановке. И я согласи-
лась, тем более что роль 
мне понравилась. А потом 
помреж вставила этот 
спектакль в репертуар 
театра, и с тех пор все 
пошло-поехало. Мисти-
ка или нет, но после это-
го мои актерские работы 

стали прибавляться. 
Позвонила режис-

сер Юля Дегтя-
ренко и стала 

агитировать 
меня при-
нять уча-
стие в спек-
такле «Вто-
рой шанс на 

счастье». Вот 
так петелька-

крючочек, и на-
бежала работа.

Как стать 
«Примой»?

– «Второй шанс на сча-
стье» – это та самая 
пьеса, которая была на-
писана для Людмилы Гур-
ченко?

– Она самая. Было очень 
интересно исследовать 
темперамент этой актри-
сы, попробовать себя в 
жанре, в котором она бы-
ла блистательна. Ни в ко-
ем случае не собиралась 
ей подражать, не было та-
кой задачи, а вот размять 
актерские мышцы было по-
лезно. Работа оказалась 
душевной, спектакль сло-
жился и вошел в репертуар 
Театрального Дома «Аппо-
линария». Потом появил-
ся спектакль «Прима», ко-
торый теперь называется 
«О боже, это она!», и я по-
лучаю от него колоссаль-
ное удовольствие. Он идет 
каждый раз по-новому, 
ни один спектакль не по-
хож на другой. Он во мно-
гом зависит от зрителей. Я 
следую за их настроением, 
вкусами, пристрастиями, 
могу позволить себе им-
провизировать. Поэтому 
спектакль всегда живой.

– Работать с разными 
режиссёрами интересно?

– Конечно, они видят те-
бя по-разному, отмечают 
как твои сильные сторо-
ны, так и слабые. Работая 
с ними, вдруг отмечаешь, 
что вот этой краски в твоей 
актерской палитре еще не 
было, а он нашел ее, «рас-
шевелил» и достал, хотя 
она была где-то глубоко 
спрятана.

Наталья АНОХИНА

«Сейчас у меня 
такой период, когда 

все навалилось разом – 
театр, творческие вечера, 
концерты. У меня сегодня 
примерно 16 спектаклей 

в месяц в разных теа-
трах. И везде глав-

ные роли».

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 
– Ничего не бой-
тесь и делайте 
максимум того, 
что можно сде-
лать в данный 
момент. 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Если хочешь быть лю-
бимым – люби.

Сенека

Телефон – это моё 
пространство. Я 
сутками решаю свои 
вопросы, просьбы 
и проблемы род-
ственников, друзей, 
знакомых и не очень 
людей именно благо-
даря этому чудесному 
изобретению челове-
чества. 

М ой телефон по-
стоянно зво-
нит, и мне это 

нравится – сквозь при-
зму звуков я ощущаю 
свою нужность. Кстати, 
каким-то внутренним чутьем 
я отличаю тревожные звонки 
от радостных.

За чашкой 
утреннего кофе

– Валюша, это катастрофа! 
Мы расстаемся, и не надо ни-
чего говорить, я своих реше-
ний не меняю, – звонок пле-
мянницы застал меня за тра-
диционной утренней чашкой 
свежесваренного кофе. 

– Перезвони через пятнад-
цать минут и внятно все рас-
скажи. 

Нарушить многолетнюю 
привычку может только зем-
летрясение или цунами, и то 
при условии моего непосред-
ственного нахождения в эпи-
центре. Перипетии в Юльки-
ной личной жизни, которыми 
она виртуозно жонглирует, 
к этому явно не относятся. Я 
спокойно стала допивать вол-
шебный напиток, просматри-
вая новости в телефоне.

Распорядок в моей жизни 
установлен давно и надолго. С 
мужчинами как-то не повезло 
с самого начала, и после не-
скольких неудачных попыток 
построить свои личные отно-
шения я переключилась на со-
зидание чужих. Вот здесь моим 
успехам, думаю, позавидовали 
бы и именитые психологи, и 
новомодные свахи. А награда 
за труды – многочисленные 
приглашения на свадьбы и 
просьбы стать крестной мате-
рью малышей. Так что пережи-
тые разочарования дали мощ-
ный толчок в накоплении жиз-
ненного опыта.

Фотография 
из ниоткуда

Не дожидаясь звонка род-
ственницы, набрала ей сама. 
Так уж вышло с самого нача-
ла, что мне, а не родителям, 
она доверяет все свои тайны.

– Рассказывай.
– У него есть ребенок! – вы-

палила Юлька. – Такое преда-
тельство я прощать не соби-
раюсь. 

– Как узнала?
– Я видела их. Он качал ма-

ленького мальчика на каче-
лях, а потом подбрасывал его 
на руках. 

– И ты считаешь это веским 
поводом для твоих умозаклю-
чений? 

В трубке послышались 
всхлипывания, переходящие 
в рыдания:

– Еще я нашла фотографию – 
красивая молодая женщина с 
малышом. И подпись на обо-
роте: «Нашему самому доро-
гому человеку». Фото появи-
лось будто из ниоткуда, сто 
раз копалась в том ящике.

Я задумалась. Год назад на-
ша Юля вышла замуж. В че-
реде ее многочисленных по-

клонников (ярких, шумных, 
уверенных парней) появился 
немногословный, простова-
тый Андрей. Он настолько от-
личался от привычного круга 
знакомых племянницы, что 
заявление о том, что она вы-
ходит замуж, мы сначала вос-
приняли как шутку. 

Они познакомились на ав-
тозаправке – только-только 
получившая права Юлька, вы-
руливая, задела машину Ан-
дрея. К удивлению, мужчина 
не стал качать права и вызы-
вать гаишников. Он просто 
очень вежливо попросил но-
мер ее телефона, и со словами 
«впредь будьте более внима-
тельны», уехал. 

Через три дня они встре-
тились в кафе, а через месяц 
он сделал ей предложение. За 
прошедший год со дня свадь-
бы в их жизни царила любовь 
и взаимопонимание. Во вся-
ком случае, нам так казалось. 

– Юля, ты должна с ним по-
говорить. 

– Не разговариваю с пре-
дателями, – сказала как отре-
зала племянница. – Я уже ку-
пила билет на самолет – море, 
солнце, новые люди, переза-

грузка. Прилечу – подам на 
развод. Только родителям по-
ка ничего не говори.

Тайное 
становится 
явным

Итак, я снова оказалась втя-
нутой в межличностные от-
ношения своей дорогой пле-
мянницы. Сколько раз давала 
себе слово: больше никогда. 
И вот снова, здрасьте! С дру-
гой стороны, девочка доверя-
ет только мне, и мой долг – во 
всем разобраться. 

По привычке потянулась за 
телефоном. Нет, надо лично 
встречаться и разговаривать. 
Я могу за 10 секунд опреде-
лить, лжет человек или нет, – 
правда написана на лице. Го-
ворят, у африканских абориге-
нов детектором лжи является 
особое страусиное яйцо. Ког-
да хотят проверить человека, 
ему в руки дают яйцо, если он 
врет – оно лопается. Мне же 
достаточно лишь взглянуть в 
глаза собеседника. Интересно 
слушать ложь, особенно когда 
знаешь правду. 

Встретиться с Андреем до-
говорились в кафе в конце ра-
бочего дня. Он с легкостью по-
шел на контакт, а это уже нема-
ловажный факт. И вообще, он 
был мне симпатичен. Как-то не 
укладывалось в голове, что он 
ведет двойную жизнь. 

Я пришла на полчаса рань-
ше назначенного времени – 
хотела взглянуть на него со 
стороны. Села за столик у ок-
на. С моего места прекрасно 
просматривался внешний и 
внутренний вход в кафе.

Андрей пришел минута в 
минуту, его пунктуальность 
пошла в зачет. Я наблюдала, 
как он уверенно и спокойно 
открыл с улицы дверь, зашел в 
зал, поискал глазами свобод-
ный столик… Я махнула ру-
кой, Андрей поспешил ко мне. 

– Добрый вечер, что-то слу-
чилось? – вежливо спросил 
он. – Вам нужна моя помощь?

Я внимательно следила за 
его мимикой, жестами, взгля-
дом. Мой собеседник был или 
гениальным актером, или 
честным человеком. Я скло-
нилась ко второму.

– Думаю, помощь нужна те-
бе. 

Андрей 
дал слово

Мы просидели до самого 
закрытия кафе. За несколько 
часов общения я узнала об 
Андрее больше, чем за все 
время со дня нашего знаком-
ства. 

У него был друг. Вместе они 
пошли в первый класс, вме-
сте сидели за одной партой, 
вместе влюбились в одну и 

ту же девушку. История весь-
ма банальная, если бы девуш-
ка сразу выбрала кого-то од-
ного из парней. Но она никак 
не могла определиться, а по-
тому «работала на два фрон-
та». И делала это настолько 
виртуозно, что долгое время 
каждый из ребят считал себя 
счастливым избранником. До 
тех самых пор, пока она не уз-
нала, что беременна. 

Когда правда вылилась на-
ружу, разразился скандал. 
Некогда закадычные друзья 
в одночасье стали врагами. 
Оставалось выяснить, кто из 
них является настоящим от-
цом будущего малыша. 

– Что-то мне подсказывает, 
что это не ты, – сказала я Ан-
дрею.

– Вы правы. Анализ ДНК, ко-
торый был проведен до рож-
дения ребенка, показал, что я 
к нему не имею никакого от-
ношения. Еще до оглашения 
результатов теста я перестал 
с ней общаться – как отреза-
ло. Кстати, у друга случилось 
то же самое. 

Ребята помирились, и това-
рищ взял с Андрея слово по-
могать малышу, если с ним что-
то случится. Как чувствовал. 
Вскоре он разбился на мотоци-
кле. Все мы расплачиваемся за 
свои поступки, порой спонтан-
ные, необдуманные, которые 
становятся роковыми. 

– Я не могу нарушить слово 
и буду всегда помогать сыну 
друга. Моя вина в том, что не 
рассказал обо всем сразу Юле. 
Боялся ее реакции. 

– Ты ее любишь? 
– Очень и не хочу терять. 
– Тогда лети к ней.

***
В турке закипал кофе, когда 

затрезвонил телефон. Звонок 
отозвался легкой радостью в 
сердце.

– Валюша, – звенел счаст-
ливый голос племянницы. – 
Андрей тут такое отчебучил! 
Весь номер завален цветами, 
я такой красоты не видела ни-
когда. Ну все, пока, мы побе-
жали на море. Скажи моим, 
что прилетим через неделю...

ВАЛЕНТИНА
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Блокада. Дети». (12+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». (12+)
 Маша и её подруги Зоя и 

Нина собираются уехать 
из родной деревни в го-
род работать на фабрику. 
Девушки устраиваются в 
прядильно-крутильный 
цех.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (12+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (12+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Ферит не может простить 

Халису пощечины и за-
являет, что не будет жить 
с новой семьей Халиса 
под одной крышей.

16.00 «Сегодня»
16.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «КАПКАН ДЛЯ МОН-

СТРА». (16+)
03.30 «КОВБОИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «РОДКОМ». (16+)
10.00 Inтуристы. (16+)
10.45 «Зверогонщики». (6+)
12.35 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
14.55 «МОЙ ПЁС РУНИ». 

(12+)
17.15 Уральские пельмени. 

(16+)
21.00 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 

(12+)
23.35 «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+)
01.40 «36, НАБЕРЕЖНАЯ 

ОРФЕВР». (16+)
В Париже орудует банда 
налётчиков, грабящая ин-
кассаторские грузовики 
с особой жестокостью. 
Шеф полиции обещает 
комиссарам Вринксу 
и Клейну, что тот, кто 
поймает банду, получит 
вакантную должность.

03.25 «90-Е: ВЕСЕЛО 
И ГРОМКО». (16+)

05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 Саша нервничает перед 
собеседованием, но на 
встречу в кафе приходит 
Сергей Градский и делает 
ей новый оффер. Жанна 
решает, что муж точно ей 
изменяет, и выставляет 
все его вещи из дома.

09.00 «Выжить в Дубае. Воз-
вращение». (16+)

11.50 «Титаны». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

22.30 «СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА». (16+)

00.30 «ГОНКА». (16+)

02.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.35 «Я тебе не верю». (16+)
04.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 
(16+)

22.10 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я 
УСНУ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)
Хит-парад приключений 
на дороге, которые, увы, 
не всегда бывают прият-
ными. Смотрите «Дорож-
ные войны»! Делайте вы-
воды! Лучше быть зрите-
лем, чем участником!

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Лунтик», «Синий 
трактор на детской пло-
щадке», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Майло». (0+)
09.15 «Три кота». (0+)
10.45 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
10.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
11.55 «Простоквашино». (0+)
12.50 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Царевны». (0+)

Мультсериал «Царевны» 
о приключениях, тайнах, 
волшебстве и, конечно, о 
дружбе, с помощью кото-
рой девочки вместе пре-
одолеют все трудности и 
станут настоящими вол-
шебницами!

18.40 «Чик-Чирикино». (0+)
19.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

(6+)
00.30 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки», 
«Машины песенки». (0+)

02.30 «Три кота». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Зовите шефа. (16+)
08.00 Кондитер. (16+)
09.30 Секреты на кухне. 

(16+)
10.20 Адская кухня. (16+)
12.40 На ножах. (16+)
18.20 Черный список. 

(16+)
22.30 Самородки. (16+)
00.00 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». 

(18+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

00.00, 00.45  Восточный 
фронт. (12+)

01.30 История особняка ба-
рона Кельха. (12+)

02.10, 06.35, 10.20, 22.15  
Историограф. (12+)

03.00 Новогодняя сказка 
для взрослых. (16+)

03.55, 19.40  Кольцо «А». 
(12+)

04.15 Историада. (12+)
05.10, 09.15  Народный 

фронт Победы. (12+)
05.45 Испанская кровь. 

(12+)
07.20, 21.20  Ключ на шпи-

ле Государевой башни. 
(12+)

08.10 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (16+)

09.45 Владимир Даль. 
Жизнь в поисках клада. 
(12+)

11.05 Гвардии Камчатка. 
(12+)

12.00, 13.40  «МОЛОДАЯ 
ГВАРДИЯ». (12+)

15.05 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

16.00 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

16.15 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.30 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.45 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Северный морской 

путь. (16+)
18.55 Два дела Феликса 

Дзержинского. (12+)
20.00 Нация в фарфоре. 

(12+)
21.00 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)

05.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
Главная героиня сериала 
Асья на работе успешный 
доктор, а дома - счастли-
вая жена и мать. Ее жизнь 
похожа на сказку: люби-
мый муж Волкан, драго-
ценный сын, дом - полная 
чаша. Но в один день все 
рушится.

12.00 «Шоу Метод Юлии Ив-
лиевой». (16+)

13.05 «Супербабушка». 
(16+)

16.25 «Беременна в 45». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
01.55 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Битва за Окинаву. 
(16+)

06.55 100 чудес света. (16+)
07.55, 08.25  Охрид и 

окрестности, Северная 
Македония. (12+)

08.55 Англия Агаты Кристи. 
(12+)

09.50 Римская армия строи-
телей. (12+)

10.50 Жертвы викингов. 
(16+)

11.55 Как убили Джона Кен-
неди. (16+)

14.05 Всемирная выставка 
1900 года: возрождение 
Парижа. (16+)

15.05 Тайный Версаль Ма-
рии-Антуанетты. (12+)

16.05 Мармашенский мона-
стырь, Армения. (12+)

16.40 Ереруйк, Армения. 
(12+)

17.10 Расцвет Великих Им-
перий: Римское граждан-
ство. (12+)

18.10 Мамонты - гиганты 
ледникового периода. 
(6+)

19.05 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

20.05, 21.00  Исторические 
убийства. (16+)

21.55, 22.55  Подлинная 
история Русской револю-
ции. (16+)

23.50 Охрид и окрестности, 
Северная Македония. 
(12+)

00.20 Англия Агаты Кристи. 
(12+)

01.15 Римская армия строи-
телей. (12+)

02.10 Жертвы викингов. 
(16+)

03.05 Как убили Джона Кен-
неди. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.40 «Песня остается с че-
ловеком». (12+)

15.50 «Новости Совета Фе-
дерации». (12+)

16.05 «За дело!» (12+)
17.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 04.10 «СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ». (16+)
22.30 «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВНО 

ЗАБЫТЫХ ЛЕТ...» (16+)
00.45 ОТРажение. Главное.

(12+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «ЗАЩИТА». (16+)
09.20 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Юрка-Барон, провернув 
очередную квартирную 
кражу, едет из Ленин-
града в Москву, чтобы 
встретиться с человеком 
из далёкого и страшно-
го прошлого. В поезде он 
вспоминает свою жизнь, 
которая наверняка сло-
жилась бы по-иному, если 
бы не война, не репрес-
сии и не родство матери с 
персональным шофёром 
Ленина, имевшим неосто-
рожность написать кра-
мольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СЕСТРЁНКА». (12+)
02.30 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
03.55 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.30  
«Барбоскины». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 18.00, 05.00  «Фикси-
ки». (0+)

11.00, 19.00  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)
О приключениях белого 
медвежонка по имени Бе-
лая Тучка и бурого по име-
ни Кеша, а также их друзей 
Лисички и цыпленка Цыпы. 
Друзья не могут просто так 
сидеть на месте, а пото-
му приключения их всегда 
находят. Вместе с героями 
много нового узнают и ма-
ленькие зрители.

13.00 «Кошечки-собачки. В 
поисках древнего кристал-
ла». (0+)

15.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

15.15, 00.30  «Буба». (6+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
20.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Маша 

и Медведь. Чудеса меди-
цины», «Машины сказки». 
(0+)

22.00 «Сказочный патруль», 
«Музыкальный патруль». 
(0+)

00.00 «Ник-изобретатель. 
Перфекционист». (0+)

01.30 «Мини-Мишки». (0+)
03.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
03.40 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
05.30 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)

06.00, 11.15, 18.45, 02.55  
О самом главном. Опас-
ности искривления носо-
вой перегородки. (12+)

06.55 Большой скачок. Ан-
тибиотики. (12+)

07.20, 21.10, 03.45  Док-
тор, мне только спросить. 
Донна Калиматова. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
(12+)

10.45 Еда. Чай и кофе. (12+)
12.15, 20.20, 01.30  Без ха-

латов. (12+)
12.45 Доктор, мне только 

спросить. Муса Майсигов. 
(12+)

13.15 Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы. Ги-
поталамус. Гипофиз. Эпи-
физ. (12+)

14.05 О самом главном. Для 
каких органов опасна ги-
пертония? (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы. Ти-
мус. Селезёнка. (12+)

19.45, 05.35  От первого ли-
ца. Ольга Мороз. (12+)

20.45, 04.40  Большой ска-
чок. Обратная сторона 
ЗОЖ. (12+)

21.40 О самом главном. 
Эпидемия ожирения. 
(12+)

22.40 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

01.00 ДокТок с Эвелиной 
Закамской. Диспансери-
зация. Забота о здоровье 
или выходной? (12+)

01.55 Мозг на прокачку. 
(12+)

04.15 Скажите, доктор! 
(12+)

05.05 Большой скачок. 
(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Специальный репор-

таж. (12+)
06.30 (Не)Фантастика. (12+)
06.40 «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГО-

ВОР». (16+)
08.40, 10.20  «ПРОШЛОЕ 

УМЕЕТ ЖДАТЬ». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 17.15  

Дела судебные. (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
23.55 Наше кино. (16+)
01.10 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(16+)
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16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

11.30 «60 минут». 
(12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ



¹ 26 (451), 
1 – 7 èþëÿ 2024 ã.

11

06.00 03.00 Гольф. Кубок Лиги 
Ставок. (0+)

08.00 10.00 13.00 Новости
08.05 05.05 География спор-

та. (12+)
08.35 Спецрепортаж. (12+)
08.50 05.30 «Магия большого 

спорта». (12+)
09.15 18.10 Лица страны. 

(12+)
09.30 20.55 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
10.05 21.25 Велоспорт. Чем-

пионат России. (6+)
12.25 02.30 02.45 «Не о бо-

ях». (16+)
13.05 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (12+)
14.55 «Здоровый образ» (12+)
15.25 23.45 Что по спорту? 

(12+)
16.00 Небесная грация. (0+)
16.20 17.15 Пляжный волей-

бол. (6+)
18.25 «Что за спорт?» (12+)
18.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (6+)
00.10 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Фи-
нал. (6+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». 
(12+)

07.00 14.50 17.50 Новости
07.05 14.55 17.55 21.00 00.00 

Все на Матч!
09.40 11.45 15.45 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. Трансляция из 
Германии. (6+)

13.50 «Центральный круг»
18.45 21.45 Футбол. Чемпио-

нат Европы-2024. 1/8 фи-
нала. Прямая трансляция 
из Германии

00.45 «Один день на ЕВРО». 
(12+)

01.10 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-2024. Обзор. (6+)

01.40 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. 1/8 фина-
ла. Трансляция из Герма-
нии. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Регби. «Енисей-СТМ» 

(Красноярск) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань). PARI Чем-
пионат России. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 Звёзды о звёздах. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Миллионеры из хру-

щоб. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Плейлист I Лето. (16+)
21.00 Без латекса. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 10 Sexy. (18+)
01.00 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

03.05 «SUPERНЯНЬ». (18+)
04.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
06.30 «НЕПОСЛУШНИК». 

(12+)
08.40 «СИЛАЧ САНТА-КЛАУС». 

(6+)
10.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
12.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
13.50 «STARПЕРЦЫ». (18+)
15.45 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
17.35 «МИЛЛИАРД». (12+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
21.35 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-

НЫ». (12+)
23.35 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (18+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.20 «ПАССАЖИРКА». (18+)
09.15 «ТАЙНА ЧЕТЫРЁХ ПРИН-

ЦЕСС». (6+)
11.00 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
13.00 «АФЕРА». (18+)
15.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

17.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

19.00, 19.55  «ТРИГГЕР». (18+)
20.55 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
22.35 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
00.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(16+)
02.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 2». 

(16+)

05.00, 11.00, 16.00, 03.55  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

10.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

15.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.00, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.05 Суббота News 2024. (16+)
00.20, 01.10  «КАРМЕЛИТА». 

(16+)
01.50, 02.40, 03.20  «ПОСТУ-

ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
Сериал. Россия, 2000-
2006 гг.

15.50 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «ПОБЕГ». (16+)

Россия, 2005 г.
02.25 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
04.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

17.05 «КУХНЯ». (16+)
22.00 «СОВЕРШЕННО ЛЕТ-

НИЕ». (12+)
Студент Артём Дудин от-
правляется на юг, где жи-
вёт спортсменка Ксюша, 
покорившая его сердце на 
соревнованиях по плава-
нию. Ради того, чтобы быть 
с любимой девушкой, без-
надёжный романтик готов 
пойти на всё…

01.10 «МАРГОША». (16+)
03.25 «6 кадров». (16+)

Скетч-шоу.
04.00 «Три кота». (0+)

06.45 «Пончары. Глобаль-
ное закругление». Мульт-
фильм. (6+)

08.35 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

10.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

12.45 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-
КИ». (16+)

14.55 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (12+)

16.45 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

19.00 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 
ЗООПАРКА». (16+)

21.25 «ПИАНИСТ». (16+)
00.25 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+)
02.00 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 

(16+)
Мелодрама, США, 2000 г.

03.55 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 
(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мульт фильм. (0+)
06.35 Мультфильм. (6+)
06.45 Мультфильмы. (0+)
07.15 «ДОРОГА». (12+)
09.10 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(12+)
10.50 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
12.35 «ТРАВА ЗЕЛЕНА». (12+)
15.00 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
22.45 «СТРАНА ГЛУХИХ». (18+)
00.45 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (18+)

02.10 «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ НО-
ЧИ». (12+)

03.40 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 05.00 «Москва резино-

вая». (16+)
08.40 «ТРИ В ОДНОМ». (12+)
10.35 04.20 «Василий Ла-

новой. Трудно быть 
героем». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «КТО ПОЙМАЛ БУКЕТ 
НЕВЕСТЫ». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 02.50 «АННА И ТАЙНА 

ТЕНЕЙ». (12+)
16.55 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
17.35 00.35 «Петровка, 38». 

(16+)
18.05 «СЕРЬГА АРТЕМИ-

ДЫ». (12+)
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.50 «Болезни королевско-

го двора». (16+)
01.30 «Обманутые мужья». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 16.30 «Отцы и дети»
07.35 «Предки наших пред-

ков»
08.15 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.45 «КОРТИК»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Агафья»
12.45 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
13.25 20.30 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА»
15.00 02.00 «Гиперболоид 

инженера Шухова»
15.40 Мастера фортепиан-

ного искусства
17.15 00.30 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
18.45 «Изобретение про-

странства»
19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
22.10 «Самая знаменитая и 

почти незнакомая»
22.50 «МОЯ КАРМЕН»
00.00 «Магия мозга»
02.40 «Забытое ремесло»

05.30 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ». (12+)

07.00 03.30 «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА». 
(12+)

09.10 13.20 15.05 17.15 
«КРАПЛЕНЫЙ». (16+)

18.10 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». (16+)

19.35 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «В СТРЕЛЯЮЩЕЙ 
ГЛУШИ». (12+)

00.25 «СЧАСТЬЕ ТЫ МОЕ». 
(16+)

05.00 «Хроника Победы». 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ». 

(16+)
19.00 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 

РАССОРИТЬ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
03.15 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 13.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.45 «ДРУГАЯ». (16+)
 Кажется, что Дэниелсы - 

это идеальная семья. Лю-
бящие муж и жена - Нэйт 
и Мэри, старший сын по 
имени Эрик - спортивная 
звезда школы, а младшая 
Роуз просто обожает и 
боготворит брата. Но 
однажды случается нечто 
страшное и таинственное.

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 «АДМИРАЛЫ 

РАЙОНА». (16+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.45 «ТАКАЯ РАБОТА». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-2». (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-2». (16+)

18.15 02.45 «СЛЕД». (16+)

21.25 01.15 «СВОИ-2». (16+)

22.20 «СВОИ-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-6». (16+)

02.45 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 22.30 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
13.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.15 «Понятная политика». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)

16.30 «СЕРАФИМА ПРЕ-
КРАСНАЯ». (16+)

17.30 «Фолиант». (12+)
17.45 03.00 «Территория 

успеха». (12+)
18.15 «Современники». (12+)
18.45 22.15 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.30 «Спортивная 

семья». (12+)
23.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)

03.30 «Документальное 
кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)
В ролях: Владимир Маш-
ков, Андрей Смоляков, 
Екатерина Климова, Инге-
борга Дапкунайте, Валерий 
Дегтярь

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

11.30 
События

01.15 Кадони шоу. 
(16+)

14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы: Бо-

голюбская икона Божией 
Матери. (0+)

11.35 После… (12+)
12.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.25, 13.55, 14.20  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.50 «ГДЕ 042?» (12+)
CCCР, 1969 г.

16.25 «РАЗВЕДЧИКИ». (12+)
СССР, 1968 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 01.40  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.50 Лето Господне. Петров 
пост. (6+)

22.35 Поле битвы. (16+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.45 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.50 Русское кладбище под 

Парижем. (12+)
02.35 Поле битвы. (16+)
03.05 Святитель Иоанн. Воз-

вращение домой. (0+)
04.30 День Ангела: Патриар-

хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Жизнь вечная есть утешение в 
Боге; и кто обрел утешение в Боге, 

тот почитает излишним утешение мирское». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

1 июля
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Мчч. Леонтия, Ипатия и Феодула.
Прп. Леонтия, ка-
нонарха Печерско-
го. Прмч. Никано-
ра. Сщмчч. Васи-
лия, Александра, 
Василия и Сергия 
пресвитеров. Об-
ретение мощей 
свт. Виктора исп., 
еп. Глазовского. 
Боголюбской ико-

ны Божией Матери, в Боголюбове, Влади-
мирской обл. Чтимые списки с Боголюбской 
иконы Божией Матери: Московская, Зима-
ровская. Сретение Пюхтицкой иконы Божией 
Матери, именуемой «У источника».

Петров пост.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». (12+)
 Нина, долгое время 

наблюдавшая за бабкой 
Трегубихой, крадёт у 
неё ключи и незаметно 
пробирается в пристрой-
ку, в которой хозяйка 
принимает клиенток. Там 
она обнаруживает нечто 
весьма неожиданное.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (12+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (12+)

11.00 «ПЁС». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Под влиянием Казыма 

Ферит приходит к Халису 
и просит отдать его долю 
состояния...

16.00 «Сегодня»
16.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «КАПКАН ДЛЯ МОН-

СТРА». (16+)

03.30 «КОВБОИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «РОДКОМ». (16+)
11.00 «Рок Дог». (6+)
12.45 «РОБОПЁС». (6+)
14.35 «ПАТРИК». (12+)
16.25 Уральские пельмени. 

(16+)
18.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
22.55 «СОРВАТЬ БАНК». 

(16+)
 Вор Мейсон решает на-

чать жить другой жизнью 
и инсценирует свою 
смерть. И тут его млад-
ший брат Шон предлагает 
план ограбления банка. 
Привлечённый переспек-
тировой совать самый 
большой в их жизни куш, 
Мейсон соглашается, но 
всё идёт не по плану...

00.40 «ХАМЕЛЕОН». (18+)
02.15 «ОБРАТИМАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ». (12+)
03.35 «90-Е: ВЕСЕЛО 

И ГРОМКО». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 Саша уверена, что Алина 
с Филипом скоро по-
женятся, и контракт с 
Градским закончится, по-
этому решает выполнить 
условия договора. По 
офису разлетаются слухи 
о свадьбе Сергея...

09.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

11.05 «Звезды в Африке». 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
22.30 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМ-
БИ». (16+)

00.45 «МАЛЕНЬКИЕ ЧУДО-
ВИЩА». (18+)

02.15 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.45 «Импровизация». (16+)
04.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА». 
(16+)

22.25 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 

(16+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри».

17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Лунтик», «Синий 
трактор на детской пло-
щадке», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Майло». (0+)

Любопытный чёрный котё-
нок Майло обожает узна-
вать интересные факты о 
различных профессиях. Для 
этого он примеряет костю-
мы представителей разных 
профессий из химчистки 
своих родителей.

09.15 «Три кота». (0+)
10.45 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
10.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
11.55 «Простоквашино». (0+)
12.50 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Царевны». (0+)
18.40 «Чик-Чирикино». (0+)
19.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

(6+)
00.30 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки», 
«Машины песенки». (0+)

02.30 «Три кота». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
07.40 Кондитер. (16+)
09.10 Секреты на кухне. 

(16+)
10.10 Адская кухня. (16+)
12.10 Битва шефов. (16+)
18.30 Кондитер. Дети. 

(12+)
20.00 Битва шефов. (16+)
00.00 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». 

(0+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 Черный список. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.15  Народный 

фронт Победы. (12+)
01.25 Испанская кровь. 

(12+)
02.15, 06.20  Историограф. 

(12+)
03.05, 18.55  Ключ на шпи-

ле Государевой башни. 
(12+)

03.55 Кольцо «А». (12+)
04.10 Донбасс. Истерзанное 

сердце России. (16+)
05.45 Владимир Даль. (12+)
07.05 Гвардии Камчатка. 

(12+)
08.00, 09.40  «МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ». (12+)
11.05 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
12.00 Два дела Феликса 

Дзержинского. (12+)
12.40 Литературный музей 

между прошлым и буду-
щим. (12+)

13.15 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

14.15 Они были первыми. 
(12+)

14.55 Северный морской 
путь. (16+)

16.00, 21.35  По законам 
чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

16.15 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.30 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Нация в фарфоре. 

(12+)
19.45 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
20.00 Пустые страницы (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.05 «Супербабушка». 

(16+)
Слышите слово «бабуш-
ка» и представляете себе 
седовласую старушку на 
лавочке? Готовьтесь удив-
ляться. Хозяйственные 
и гламурные, дачницы и 
карьеристки, строгие и 
балующие - в этом шоу 
совершенно разные ба-
бушки будут бороться за 
почетный статус Супер-
бабушки.

17.35 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)

06.05 Подлинная исто-
рия Русской революции. 
(16+)

06.55 100 чудес света. (16+)
08.00 Мармашенский мона-

стырь, Армения. (12+)
08.30 Ереруйк, Армения. 

(12+)
09.00 Расцвет Великих Им-

перий. (12+)
10.00 Мамонты - гиганты 

ледникового периода. 
(6+)

10.55 Викинги. (12+)
12.00, 12.55  Исторические 

убийства. (16+)
13.50 Поезда, которые из-

менили мир. (16+)
14.45 Пропавшие миллио-

ны Грейс Келли. (12+)
15.40 Родовые проклятья: 

Проклятье магната. (16+)
16.05 Монастырь Нораванк, 

Армения. (12+)
16.35 Церковь Святой Бого-

родицы Катогике. (12+)
17.05 Расцвет Великих Им-

перий. (12+)
18.05 Времена гигантов. 

(12+)
19.05 Амазонки. (16+)
20.00, 20.55  Исторические 

убийства. (16+)
21.50, 22.50, 05.00  Под-

линная история Русской 
революции. (16+)

23.50 Мармашенский мона-
стырь, Армения. (12+)

00.20 Ереруйк, Армения. 
(12+)

00.50 Расцвет Великих Им-
перий. (12+)

01.40 Мамонты - гиганты 
ледникового периода. 
(6+)

02.30 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.05 «Искусство ар-
хитектуры». (12+)

15.10 «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВНО 
ЗАБЫТЫХ ЛЕТ...» (16+)

16.40 «Прежде мы были 
птицами». (0+)

17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.40 04.10 «СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ». (16+)
22.30 «НЕЗАБУДКИ». (16+)
00.45 ОТРажение. Главное. 

(12+)

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
09.10 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
13.00 «СССР». (16+)

Олимпиада позади, но 
еще не стерлась со стен 
олимпийская символика. 
Спокойное, мирное, сон-
ное время - брежневский 
застой. Четверо друзей 
возвращаются из ар-
мии: вместе они прошли 
огонь и воду, не раз спа-
сали друг другу жизнь. В 
шутку они называют себя 
«СССР», по первым бук-
вам имен - Сергей, Семен, 
Самвел и Рома. 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
02.20 «ЕДИНИЧКА». (16+)
04.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.30  
«Барбоскины». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 18.00, 05.00  «Фикси-
ки». (0+)

11.00, 19.00  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

13.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)
В красивом городе в доми-
ках живут семьи кошечек 
и собачек. Все они добрые, 
веселые и трудолюбивые. 
Каждая семья владеет «ма-
леньким бизнесом». И толь-
ко группа маленьких непо-
сед нарушает размеренную 
жизнь города. Это две ко-
шечки и четыре собачки, не-
разлучные друзья.

15.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

15.15, 00.30  «Буба». (6+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
20.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

22.00 «Сказочный патруль», 
«Музыкальный патруль». 
(0+)

00.00 «Ник-изобретатель». 
(0+)

01.30 «Мини-Мишки. Коман-
да». (0+)

03.00 «Кошечки-собачки. В 
поисках древнего кристал-
ла». (0+)

03.40 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». (0+)

05.30 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

06.00, 11.15, 19.00, 03.15  
О самом главном. Мифы 
о замедлении старения. 
(12+)

06.55, 20.55, 04.10  InVivo. 
Опечатка в ДНК. (12+)

07.20, 21.25, 04.35  Про-
Здоровье. Я управляю то-
бой? (12+)

07.50 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.15 ДокТок с Эвелиной 
Закамской. Диспансери-
зация. Забота о здоровье 
или выходной? (12+)
Откройте для себя мир 
медицины с новой сто-
роны в программе «До-
кТок».

10.50 От первого лица. Оль-
га Мороз. Профессия - 
косметолог. (12+)

12.15, 20.25, 01.50  Без ха-
латов. (12+)

12.45 Большой скачок. Об-
ратная сторона ЗОЖ. 
(12+)

13.15 Шифры нашего тела. 
Кожа. (12+)

14.05 О самом главном. 
Эпидемия ожирения. 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Мозг на прокачку. 
Сделайте меня умнее. 
(12+)

20.00, 05.30  Скажите, док-
тор! Болезни печени. 
(12+)

21.55 О самом главном. Фи-
бромиалгия. (12+)

22.55 Доктор на работе. 
(12+)

02.15 Мозг на прокачку. 
(12+)

05.05 От первого лица. На-
дежда Вищипанова. Мода 
на «лицо». (12+)

05.00 «КОТОРОГО НЕ БЫЛО». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в… (12+)

06.30 «ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ». 
(16+)

08.30, 10.10  «ЖЕНА С ТОГО 
СВЕТА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15  
Дела судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (16+)
00.25 Минск 1944. Освобож-

дение. (16+)
01.00 Наше кино. (16+)
01.30 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (16+)
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15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

05.00 Утро 
России

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

06.00 Ералаш. 
(0+)

19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.00 13.05 21.55 Регби. Чем-
пионат России. (12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 08.55 03.30 04.25 
Стрельба стендовая. Кубок 
мэра Москвы. (0+)

10.05 12.15 21.10 Спецрепор-
таж. (12+)

10.25 11.20 Пляжный во-
лейбол. Чемпионат Рос-
сии. (6+)

12.30 «Что за спорт?» (12+)
14.55 «Самый лучший тренер 

в мире - Павел Фёдорыч 
Садырин!» (12+)

16.00 Лица страны. (12+)
16.20 17.15 Пляжный волей-

бол. Чемпионат России. 
Финал. (6+)

18.10 23.45 «Магия большого 
спорта». (12+)

18.35 «Жизнь - подарок!» 
(12+)

19.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

21.25 Что по спорту? (12+)
00.10 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Фи-
нал. (6+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 Магия большого спор-
та. (12+)

07.00 14.50 18.00 Новости
07.05 14.55 18.05 21.00 Все 

на Матч!
09.40 11.45 01.40 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. Трансляция из 
Германии. (6+)

13.50 «Центральный круг»
15.55 Футбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Сочи». 
Winline Летний Кубок. Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

18.45 21.45 Футбол. Чемпио-
нат Европы-2024. 1/8 фи-
нала. Прямая трансляция 
из Германии

00.00 Все на Матч!
01.10 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2024. Обзор. (6+)
03.55 Новости. (0+)
04.00 Регби. «Слава» (Мо-

сква) - «ВВА-Подмосковье» 
(Монино). PARI Чемпионат 
России. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. (16+)
12.30 Очень караочен. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист. (16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Искры летят. (16+)
20.25 Плейлист I Лето. (16+)
20.40 До слёз! И после. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Меломаны. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
03.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
05.40 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
07.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
09.45 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
11.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
13.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

15.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

17.30 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)

21.35 «НЕПОСЛУШНИК» (12+)
23.50 «ФОРМУЛА 51». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.20 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
09.05 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
10.50 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
12.30 «ДУБЛЁР». (16+)
14.05 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
15.45 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

17.15 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
19.00, 19.55  «ТРИГГЕР». 

(18+)
20.55 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
22.40 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
00.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 3». 

(12+)

05.00, 06.25, 11.00, 04.00  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

10.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.20  «КАРМЕЛИТА». 

(16+)
02.00, 02.50, 03.20  «ПОСТУ-

ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

06.05 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко

00.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(16+)

02.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

03.35 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Вика сопровождает свою 
маму к модному врачу, и 
тот искусно убеждает жен-
щин, что с возрастом неко-
торые части тела увеличи-
ваются в размерах. Ему это 
выгодно, так как он - пла-
стический хирург…

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

17.05 «КУХНЯ». (16+)
21.55 «СОВЕРШЕННО ЛЕТ-

НИЕ». (12+)
01.05 «МАРГОША». (16+)

К Ане приехал её старинный 
друг - Вадим Шепелев…

03.20 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.50 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-
РЕЛЛИ». (16+)

08.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

10.00 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 
ЗООПАРКА». (16+)

12.30 «ДВОЕ ВО ВСЕЛЕННОЙ». 
(16+)

14.55 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 
(12+)

17.10, 19.00, 20.45  «ЗАКОЛ-
ДОВАННОЕ КОРОЛЕВСТВО». 
(16+)
Фантастический мини-се-
риал, США, 2007 г.

22.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

00.20 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

02.15 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

04.30 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильм. (0+)
06.20 Мультфильмы. (0+)
06.40 «ПОЕЗД ИДЁТ НА ВОС-

ТОК». (12+)
08.15 «КАДРИЛЬ». (12+)
09.45 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (16+)
11.35 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
13.20 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)
15.45 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
22.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
00.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЕ И ВО-

РЫ». (12+)
02.00 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)
03.30 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-

КАМ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
08.45 «ТРИ В ОДНОМ-2». 

(12+)
10.50 04.20 «Олег Ефремов. 

Последнее призна-
ние». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «Актёры затонувшего 
театра». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 02.55 «АННА И ТАЙНА 

ТЕНЕЙ». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.05 «ПОЯС ОРИОНА». (12+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Алексей Петренко. 

По прозвищу Зверь». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «90-е. Комсомольцы». 

(16+)
01.35 «90-е. «Ножки Буша». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 16.30 00.00 «Магия 

мозга»
07.35 «Предки наших пред-

ков»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 «КОРТИК»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Жизнь замечатель-

ных идей»
11.45 «Дело N306»
12.45 «Игра в бисер»
13.25 20.30 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА»
15.00 02.00 Отсекая лишнее
15.40 Мастера фортепиан-

ного искусства
17.15 00.30 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
18.45 Больше, чем любовь
19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
22.10 «Самая знаменитая и 

почти незнакомая»
22.50 Елена Образцова и 

Георгий Свиридов. 
Романсы и песни

02.40 «Забытое ремесло»

05.25 «РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ». (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.10 13.20 15.05 17.15 
«КРАПЛЕНЫЙ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.10 «Пламя и сталь». (16+)
19.35 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕ-

СЯЦ ВЕРЕСЕНЬ». (12+)
00.30 «СЧАСТЬЕ ТЫ МОЕ». 

(16+)
03.35 «В СТРЕЛЯЮЩЕЙ 

ГЛУШИ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
19.00 «ПРИСЯЖНАЯ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
04.50 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.45 «ВОССТАНИЕ». (18+)
 Потеряв память в бою, 

американский спецназо-
вец Бо приходит в себя 
в грязной и, на первый 
взгляд, заброшенной 
тюрьме, расположив-
шейся неподалеку от 
кенийской столицы.

01.30 «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

 05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 04.45 «ТАКАЯ 
РАБОТА». (16+)

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 17.30 «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2». 
(16+)

18.15 «СЛЕД». (16+)

21.25 22.20 «СВОИ-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-6». (16+)

01.20 «СВОИ-2». (16+)

02.45 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ДО СВИДА-
НИЯ, МАЛЬЧИКИ». 
(16+)

12.00 00.30 03.30 «Такие 
разные». (12+)

 Ведущие приглашают в 
студию экспертов и ярких 
гостей, чтобы вместе 
обсудить заметные куль-
турные и социальные 
события и ответить на 
актуальные вопросы.

13.00 16.30 «СЕРАФИМА 
ПРЕКРАСНАЯ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 01.30 «Спортивная 

семья». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 «От 7 до 17». 

(12+)
20.30 22.30 «Документаль-

ное кино». (12+)
23.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
01.45 «Полицейский вест-

ник». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедийная мело-
драма, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Любовь Толкалина, 
Дмитрий Марьянов, Саша 
Стриженова

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

18.45 Больше, 
чем любовь

13.40 «Мой герой». 
(12+) 

12.20 Мистические истории. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АКАДЕМИК ИВАН ПАВ-

ЛОВ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Святитель Иоанн. Воз-

вращение домой. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00, 15.10  «ПОДВИГ ОДЕС-
СЫ». 1 и 2 серии. (6+)

16.45 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДА-
НИЕ». 1 серия. (6+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.05 День Ангела: Апостол 
Пётр (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.55 Спас-стрим. (16+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.40 Профессор Осипов. (0+)
02.10 Поле битвы. (16+)
02.40 День Ангела: Святые 

Борис и Глеб. (0+)
03.10, 04.05  Дороги памя-

ти. Белоруссия. Фильмы 7 
и 8. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Если жизни желаешь – взыщи 
света, потому что Бог и заповедь 

Его – и есть свет». 
Прп. Феодор Студит 

2 июля
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Апостола Иуды, брата Господня. 
Свт. Иова, патриар-
ха Московского и всея 
России. Свт. Иоанна 
(Максимовича), архи-
еп. Шанхайского и Сан-
Францисского, чудо-
творца. Мч. Зосимы. 
Прп. Паисия Великого. 
Прп. Иоанна отшельни-
ка. Прп. Варлаама Пи-
нежского, Важского, 
Шенкурского. Прп. Паи-
сия Хилендарского, Бол-
гарского (Болг.).

Петров пост. 
Разрешается рыба.
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». (12+)
 Иван и Нина обживают 

комнату в малосемей-
ке. Маша собирается 
поступать в институт. 
На фабрику приезжает 
новый парторг - Василий 
Павлович. Для отчёт-
ности ему необходимо 
найти женщину-передо-
вика производства.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (12+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (12+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Сейран и Суна мирятся. 

В ресторане Сейран 
появляется в открытом 
платье, это не нравится 
Фериту.

16.00 «Сегодня»
16.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «КАПКАН ДЛЯ МОН-

СТРА». (16+)
03.35 «КОВБОИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «РОДКОМ». (16+)
11.05 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
13.15 Впервые на СТС. «Трон 

эльфов». (6+)
15.10 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 

(12+)
17.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(16+)
22.45 «ПАНДА ИЗ 

КОСМОСА». (12+)
 В игрушечную плюшевую 

панду вселяется добро-
душный инопланетянин. 
Владелец игрушки, маль-
чик Рен, обнаружив, что 
пришелец обладает не-
вероятным музыкальным 
талантом, даёт новому 
другу имя Моцарт...

01.35 «ЧЕЛОВЕК-
ОРКЕСТР». (12+)

03.00 «90-Е: ВЕСЕЛО 
И ГРОМКО». (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 Жанна решает полностью 
изменить стиль Саши и 
подбирает для нее новые 
вещи. Сергей отчитывает 
девушку за опоздание, и 
они отправляются в хол-
динг на заседание совета 
директоров.

09.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

22.30 «КЛАУСТРОФОБЫ: 
ДОЛИНА ДЬЯВОЛА». 
(16+)

00.35 «ОСТРОВ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

02.10 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.20 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РЭД-2». (16+)
22.10 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КОМНАТА 

ЖЕЛАНИЙ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)

Сборник самых смеш-
ных и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

20.00 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Лунтик», «Синий 
трактор на детской пло-
щадке», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Майло». (0+)
09.15 «Три кота». (0+)
10.45 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
10.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
11.55 «Простоквашино». (0+)
12.50 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой 
Диностер - четырьмя дру-
зьями, которые на первый 
взгляд ведут нормальную 
жизнь, но умеют тайно 
переноситься в Дино-мир, 
чтобы изучать и спасать от 
опасностей динозавров.

14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Царевны». (0+)
18.40 «Чик-Чирикино». (0+)
19.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

(6+)
00.30 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки», 
«Машины песенки». (0+)

02.25 «Три кота». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Зовите шефа. (16+)
07.30 Кондитер. (16+)
08.50 Кондитер. Дети. (12+)
10.00 Адская кухня. (16+)
12.00 На ножах. (16+)
19.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
20.50 Черный список. (16+)
22.50 Пробный переезд. 

(16+)
00.00 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА». (18+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

02.15, 14.15, 22.40  
Историо граф. (12+)

03.00 Гвардии Камчатка. 
(12+)

03.55 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

04.05, 05.45  «МОЛОДАЯ 
ГВАРДИЯ». (12+)

07.10, 16.15  Всемирное на-
следие. Россия. (12+)

08.05 Два дела Феликса 
Дзержинского. (12+)

08.50 Литературный музей. 
(12+)

09.20 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

10.25 Они были первыми. 
(12+)

10.55 Северный морской 
путь. (16+)

12.00 Нация в фарфоре. 
(12+)

13.00 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

13.20 Ключ на шпиле Госу-
даревой башни. (12+)

15.05, 15.30  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

16.00 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

17.05 Книжные аллеи. (12+)
17.35 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.55 Семь дней истории. 

(12+)
18.05 Пустые страницы. 

(12+)
19.10 Пешком по Москве. 

(6+)
19.25 На пути к Великой По-

беде. (12+)
20.00, 20.45  Восточный 

фронт. (12+)
21.35 Трудные вопросы 

истории России. (12+)
22.10 Пешком в историю. 

(12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.15 «НЕВЕРНЫЙ». 
(16+)

12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.10 «Супербабушка». 
(16+)

16.40 «Модель XL». (16+)
В реалити «Модель XL» 
двенадцать начинающих 
моделей «плюс-сайз» на 
ваших глазах будут ме-
нять расхожее представ-
ление о прекрасном, а по-
могут им в этом профи из 
мира моды.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». 
(16+)

01.55 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.20 Подлинная исто-
рия Русской революции. 
(16+)

07.10 100 чудес света. (16+)
08.15 Монастырь Нораванк, 

Армения. (12+)
08.45 Церковь Святой Бого-

родицы Катогике, Арме-
ния. (12+)

09.15 Расцвет Великих Им-
перий. (12+)

10.10 Времена гигантов. 
(12+)

11.15 Амазонки. (16+)
12.10, 13.05  Исторические 

убийства. (16+)
14.00 Поезда, которые из-

менили мир. (16+)
14.50 Римская армия строи-

телей. (12+)
15.55 Родовые прокля-

тья: Проклятье фараона. 
(16+)

16.20 Мирский замок, Бела-
русь. (12+)

17.10 Расцвет Великих Им-
перий: Империя Монго-
лов. (12+)

18.05 Кем были настоящие 
неандертальцы? (12+)

19.05 Амазонки. (16+)
20.00, 20.55  Исторические 

убийства. (16+)
21.50, 22.45  Подлинная 

история Русской револю-
ции. (16+)

23.50 Монастырь Нораванк, 
Армения. (12+)

00.20 Церковь Святой Бого-
родицы Катогике, Арме-
ния. (12+)

00.50 Расцвет Великих Им-
перий. (12+)

01.40 Времена гигантов. 
(12+)

02.35 Амазонки. (16+)
03.20, 04.10  Исторические 

убийства. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.05 «УНОВИС». 
(12+)

15.10 «Я РОДОМ ИЗ 
ДЕТСТВА». (12+)

16.45 «Брут». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 04.10 «СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ». (16+)
22.30 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(12+)
00.55 ОТРажение. Главное. 

(12+)

05.25 «Путь к Победе» (16+)
06.25 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
08.10 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
09.35 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
14.10 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». 

(16+)
Владивосток, 1920 год. 
Чтобы уцелеть в вих-
ре гражданской войны, 
мальчишки из разных 
миров, - простой парень 
Илья, воспитанный офи-
цером японского гарнизо-
на, и кадет Аркадий, сын 
белогвардейского пол-
ковника, - выдают себя за 
братьев.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.35 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00 «Маша и Медведь. Чу-
деса медицины». (0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.30  
«Барбоскины». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)
Мультсериал «Сказочный 
патруль» рассказывает о 
невероятных, захватываю-
щих приключениях четырех 
юных волшебниц: Алёнки, 
Вари, Маши и Снежки. 
Подруги призваны 
сохранять баланс между 
миром фантазии, сказок 
и реальностью. Вместе 
они создают команду для 
контроля за сказочными 
силами, тем самым 
сохраняя спокойствие в 
мире людей.

10.00, 05.00  «Фиксики». (0+)
11.00, 19.00, 01.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
13.00, 03.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.15, 00.30  «Буба». (6+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
18.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
20.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

22.00 «Сказочный патруль», 
«Музыкальный патруль». 
(0+)

00.00 «Ник-изобретатель». 
(0+)

03.40 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». (0+)

05.30 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

06.00, 11.15, 19.00, 03.15  
О самом главном. Хро-
нические заболевания. 
(12+)

06.55 Большой скачок. Ми-
кробиота: на страже здо-
ровья. (12+)

07.20, 21.25, 04.10  Под 
контролем. Правда и ми-
фы о сахарном диабете. 
(12+)

07.50, 22.55  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 Скажите, доктор! Бо-
лезни печени. (12+)

12.15, 20.25, 01.45  Без ха-
латов. (12+)

12.45 Под контролем. Пра-
вила для профилактики 
деменции. (12+)

13.10 Шифры нашего тела. 
Сердце. (12+)

14.05 О самом главном. Фи-
бромиалгия. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Мозг на прокачку. 
Сделайте меня творцом. 
(12+)

20.00, 05.30  Метод иссле-
дования. Заболевания 
сердца. (12+)

20.55, 04.35  Большой ска-
чок. Биохакинг: инструк-
ция по применению. 
(12+)

21.55 О самом главном. 
Когда не нужно вызывать 
скорую помощь? (12+)

02.15 Мозг на прокачку. 
Усилием воли. (12+)

05.05 На приёме у доктора 
Бубновского. Детское здо-
ровье. (12+)
Сколиоз со школьной ска-
мьи? Мышцы как тряпки? 
Спина болит, а шея пла-
чет? Это значит - пора к 
Бубновскому.

05.00, 06.40, 10.40  «ПЛАМЯ 
ПОД ПЕПЛОМ». (16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

06.15 Минск 1944. Освобож-
дение. (16+)

10.00 Международная ак-
ция «Память сердца. 
Минск»

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15  Дела су-
дебные. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
00.10 Беларусь. Второй 

фронт. (16+)
01.15 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (16+)
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утро»

14.55 «Наши». 
(12+)

08.00 
«Сегодня»

04.55 «6 кадров». 
(16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ



¹ 26 (451), 
1 – 7 èþëÿ 2024 ã.

15

06.00 21.55 Регби. Чемпионат 
России. (12+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 08.55 03.35 04.30 

Стрельба стендовая. Кубок 
мэра Москвы. (0+)

10.05 18.40 Небесная гра-
ция. (0+)

10.25 11.20 Пляжный волей-
бол. Чемпионат России. 
Финал. (6+)

12.15 Лица страны. (12+)
12.30 21.25 География спор-

та. (12+)
13.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.45 «Магия большого спор-

та». (12+)
15.10 «Стадион». (6+)
16.00 21.10 Спецрепортаж. 

(12+)
16.20 Велоспорт. Чемпионат 

России. (6+)
19.00 «Здоровый образ». 

(12+)
19.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
23.45 «Что за спорт?» (12+)
00.15 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Фи-
нал. (6+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 Магия большого спор-
та. (12+)

07.00 14.50 17.50 Новости
07.05 14.55 17.55 23.35 Все 

на Матч!
09.40 11.45 15.45 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. Трансляция из 
Германии. (6+)

13.50 «Центральный круг»
19.15 Футбол. «Динамо» (Мо-

сква, Россия) - «Партизан» 
(Сербия). BetBoom Брат-
ский Кубок-2024. Прямая 
трансляция из Москвы

21.30 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-2024. (6+)

00.45 Смешанные единобор-
ства. А. Перейра - И. Про-
хазка. UFC. (16+)

02.15 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Фи-
нал. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Регби. «Динамо» (Мо-

сква) - «Металлург» (Ново-
кузнецк). PARI Чемпионат 
России. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20, 18.50  10 самых! (16+)
19.20 Доктор Боль. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист I Лето. (16+)
20.40 Бюст всемогущий. Эф-

фект Семенович. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

03.25 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

05.05 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-
НЫ». (12+)

07.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

08.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

10.20 «ЖЕНИХ». (12+)
12.00 «СИЛАЧ САНТА-КЛАУС». 

(6+)
13.50 «МИЛЛИАРД». (12+)
15.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
17.55 «УМНАЯ МАША». (12+)
19.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
21.15 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
23.25 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

06.55 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

09.15 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(16+)

11.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 2». 
(16+)

13.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 3». 
(12+)

15.05 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

16.55 «СПУТНИК». (16+)
19.00, 19.55  «ТРИГГЕР». (18+)
20.50 «МИРА». (16+)
22.55 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
00.45 «АФЕРА». (18+)
02.50 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (16+)
04.10 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (18+)

05.00, 13.35  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

13.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.20  «КАРМЕЛИТА». 

(16+)
02.10, 02.50, 03.30  «ПОСТУ-

ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
04.20 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

07.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
Россия, 2022 г. В ролях: 
Владимир Яглыч, Марта 
Кесслер, София Петрова

01.50 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 
(16+)

03.35 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Шел 1986 год. В Москве 
тогда ещё не было пробок, 
доллар стоил шестьдесят 
копеек, а ключи от кварти-
ры спокойно оставляли под 
ковриком. Из Ленинграда в 
гости к Сереге приехал отец 
и захотел познакомиться 
с Ваней.

17.10 «КУХНЯ». (16+)
21.55 «СОВЕРШЕННО ЛЕТ-

НИЕ». (12+)
01.05 «МАРГОША». (16+)
03.20 «6 кадров». (16+)

Скетч-шоу.
04.00 «Три кота». (0+)

05.30 «ДРУГИЕ». (16+)
07.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+)
09.20, 11.05, 12.55  «ЗАКОЛ-

ДОВАННОЕ КОРОЛЕВСТВО». 
(16+)

14.40 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

16.55 «ДРУГИЕ». (16+)
19.00 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-

КИ». (16+)
21.10 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Канада, 2018 г.

23.25, 00.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.25 «Пончары. Глобаль-
ное закругление». Мульт-
фильм. (6+)

02.45 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)

04.25 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильмы. (0+)
06.45 Мульт фильм. (6+)
06.55 Мульт фильм. (0+)
07.05 «Весёлая карусель». 

Мультсериал. (0+)
07.20 «У ТИХОЙ ПРИСТА-

НИ…» (16+)
08.40 «ШТРАФБАТ». (18+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ…» (12+)
21.55 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
23.50 «ПОВОРОТ». (12+)
01.35 «Мой ласковый и неж-

ный зверь. Эмиль Лотяну». 
(16+)

02.15 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-
БЕДЕВА». (12+)

03.45 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 05.05 «Москва резино-

вая». (16+)
08.35 «ТРИ В ОДНОМ-3». 

(12+)
10.35 04.25 «Валентина 

Толкунова. Половины 
счастья мне не надо...» 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПОКОПАЙТЕСЬ В 
МОЕЙ ПАМЯТИ». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.45 Город новостей
15.00 02.55 «АННА И ТАЙНА 

ЯДОВ». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.10 «КАМЕЯ ИЗ ВАТИКА-

НА». (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Сбежавшие звёзды». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «90-е. Голые Золушки». 

(16+)
01.35 «Знак качества». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Магия мозга»
07.35 «Предки наших пред-

ков»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 «КОРТИК»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Жизнь замечатель-

ных идей»
11.45 «Любовь и голуби»
12.45 «Игра в бисер»
13.25 20.55 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА»
14.45 «Забытое ремесло»
15.00 Отсекая лишнее
15.40 Мастера фортепианно-

го искусства
16.30 «Магия мозга»
17.15 00.30 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
18.45 Эпизоды
19.45 Письма из провинции
20.15 «Белая студия»
22.10 «Самая знаменитая 

и почти незнакомая»
22.50 Елена Образцова. 

Вечер классической 
оперетты

02.00 Отсекая лишнее

06.15 «РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ». (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.10 13.20 15.05 17.15 
«КРАПЛЕНЫЙ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.10 «Владимир Богомо-
лов». (16+)

19.35 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «ДЕРЗОСТЬ». (12+)
00.35 «ПОД КАМЕННЫМ 

НЕБОМ». (12+)
02.05 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕ-

СЯЦ ВЕРЕСЕНЬ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ». 

(16+)
19.00 «МЕЖДУ НАМИ 

ВЫПАЛ СНЕГ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.45 «Порча». (16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.40 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.45 «ЛЕГЕНДА О ПРИ-

ЗРАЧНОМ КИНЖА-
ЛЕ». (12+)

 Приключение не-
удавшегося охотника за 
сокровищами, который 
отправляется в отпуск на 
Майорку со своей девуш-
кой, надеясь исправить 
их отношения.

01.30 «АДМИРАЛЫ 
РАЙОНА». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 «ТАКАЯ РАБОТА». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-2». (16+)

13.55 17.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-3». (16+)

18.15 02.45 «СЛЕД». (16+)

21.25 «СВОИ-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-6». (16+)

01.20 «СВОИ-2». (16+)

04.45 «ТАКАЯ РАБОТА». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ДО СВИДА-
НИЯ, МАЛЬЧИКИ». 
(16+)

12.00 01.30 «От 7 до 17». 
(12+)

12.30 00.15 «Документаль-
ное кино». (12+)

13.00 16.30 «СЕРАФИМА 
ПРЕКРАСНАЯ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 18.00 01.15 «Открыва-
ем Воронеж». (12+)

14.45 22.30 «Фолиант». (12+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 22.45 «Спортивная 

семья». (12+)
 Спортивная семья - цикл 

программ об известных 
спортивных семьях Во-
ронежской области.

18.30 03.30 «Заметные 
люди». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 00.45 «Формула 
здоровья». (12+)

20.30 «Территория успеха». 
(12+)

23.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
04.00 «Здоровая среда». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючкова, 
Даниил Спиваковский, Ар-
тур Ваха, Константин Воро-
бьёв, Ольга Ломоносова

14.00, 22.00, 06.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.30 
«Пешком...»

14.45 Город 
новостей

08.40 «Слепая». 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-

ТЫЕ». (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Святые 

Борис и Глеб. (0+)
11.35 Апостолы: Савл Павел. 

(0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00, 15.20  «ОСОБО ВАЖ-
НОЕ ЗАДАНИЕ». 1 и 2 се-
рии. (6+)

16.40 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». (6+)
18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

20.00, 01.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.05 День Ангела: Апостол 
Павел. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
00.55 День Патриарха. (0+)
01.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.25 Поле битвы. (16+)
02.55 Апостолы: Иуда Фад-

дей и Симон Кананит. (0+)
03.25 Апостолы: Савл Павел. 

(0+)
03.55 Путешествие к сердцу 

дворцов. Павловск. (0+)
04.15 После… (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
3 июля

Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Сщмч. Мефодия, еп. Патарского. 

Блгв. кн. Глеба Влади-
мирского (сына св. Ан-
дрея Боголюбского). 
Мчч. Инны, Пинны и 
Риммы. Мчч. Аристо-
клия пресвитера, Ди-
митриана диакона и 
Афанасия чтеца. Свт. 
Левкия исп., еп. Врун-
тисиопольского. Свт. 
Мины, еп. Полоцкого. 

Прав. Николая Кавасилы (Эллад.). Перене-
сение мощей свт. Гурия, архиеп. Казанско-
го. Св. Николая исп., пресвитера. Моден-
ской (Косинской) иконы Божией Матери.

Петров пост.

« Грядущая жизнь уничтожает и 
истребляет не тело, а приставшее 

к нему тление и смерть». 
Свт. Иоанн Златоуст 



16

ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». (12+)
 Маше не дают направле-

ние на учёбу от фабрики. 
Зоя уверена, что Маша и 
сама сможет поступить. 
В доме Трегубихи Нина 
обнаруживает то самое 
дорогое свадебное 
платье, которое Иван не 
хотел ей покупать.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (12+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (12+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Сейран приходит со-

общение о поступлении 
в университет. Ферит не 
соглашается с желанием 
своей молодой жены...

16.00 «Сегодня»
16.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «КАПКАН ДЛЯ МОН-

СТРА». (16+)
03.35 «КОВБОИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «РОДКОМ». (16+)
11.00 «Красные туфельки и 

семь гномов». (6+)
12.55 «ВОЛК И ЛЕВ». (6+)
15.00 «ПАНДА ИЗ 

КОСМОСА». (12+)
17.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «Я БОГИНЯ». (16+)
 Размеренная и не очень 

счастливая жизнь Лены 
резко меняется. Подруга 
советует Лене пойти на 
тренинг личностного 
роста.

23.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
01.05 «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ВЕСТНИК. ПРИЛО-
ЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ 
«ЛИБЕРТИ. КАНЗАС 
ИВНИНГ САН». (18+)

02.55 «ЧЕЛОВЕК-
ОРКЕСТР». (12+)

04.15 «90-Е: ВЕСЕЛО 
И ГРОМКО». (16+)

05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

 В этом сезоне у наших 
участников не будет еды, 
за которую не нужно бо-
роться. Даже маис и бобы 
теперь необходимо за-
рабатывать. А вот выбор, 
как потратить выигрыш в 
испытаниях, теперь будет 
гораздо шире!

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
22.30 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(16+)
00.30 «СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА». (18+)
02.10 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.10 «Я тебе не верю». (16+)
04.55 «Импровизация». (16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ». 

(18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)
«Дорожные драмы» - пе-
редача о самых нашумев-
ших дорожно-транспорт-
ных происшествиях.

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Лунтик», «Синий 
трактор на детской пло-
щадке», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Майло». (0+)
09.15 «Три кота». (0+)
10.45 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
10.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
11.55 «Простоквашино». (0+)
12.50 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Царевны». (0+)
18.40 «Чик-Чирикино». (0+)
19.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключе-
ния мальчика и его друзей-
трансформеров.

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бо-
евых роботов, способных 
превращаться в свирепых 
механических зверей.

23.00 «Гризли и лемминги». 
(6+)

00.30 «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Машины песенки». (0+)

02.25 «Три кота». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
Ведущий попробует тра-
диционные блюда мало-
численных народов Са-
халина из сырой головы 
рыбы, научится готовить 
блюда из рыбьей кожи и 
узнает всё о собиратель-
стве морепродуктов.

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Зовите шефа. (16+)
08.20 Кондитер. (16+)
09.30 Кондитер. Дети. (12+)
10.40 Четыре свадьбы. 

(16+)
18.50 Четыре жены. (16+)
00.00 «РУССКОЕ ПОЛЕ». 

(18+)
01.20 Пятница News. (16+)

04.10 Два дела Феликса 
Дзержинского. (12+)

04.55 Литературный музей. 
(12+)

05.25 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

06.30 Они были первыми. 
(12+)

07.00 Северный морской 
путь. (16+)

08.05 Нация в фарфоре. 
(12+)

09.05, 19.30  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

09.25 Ключ на шпиле Госу-
даревой башни. (12+)

10.20, 22.40  Историограф. 
(12+)

11.05, 11.30  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

12.00 Пустые страницы. 
(12+)

13.05 Великая Северная 
вой на. (12+)

13.35, 16.00  По законам 
чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

13.50 Секреты истории (12+)
16.15 Всемирное наследие. 

Россия. (12+)
17.05 Книжные аллеи. (12+)
17.35 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00, 18.45  Восточный 

фронт. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Народный фронт По-

беды. (12+)
21.25 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
21.35 Трудные вопросы 

истории России. (12+)
22.10 Пешком в историю. 

(12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.05 «Супербабушка». 

(16+)
16.40 «Чадо из ада». (12+)

Реалити, в котором роди-
тели избалованных ма-
жоров-подростков обра-
щаются за помощью, а их 
капризных и неуправля-
емых чад отправляют на 
4 дня в обычные, часто 
многодетные семьи, что-
бы мажоры пожили дру-
гой жизнью.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.20 Подлинная исто-
рия Русской революции. 
(16+)

07.15 100 чудес света. (16+)
08.15 Ереруйк, Армения. 

(12+)
08.45 Мирский замок, Бела-

русь. (12+)
09.35 Расцвет Великих Им-

перий. (12+)
10.35 Кем были настоящие 

неандертальцы? (12+)
11.35 Амазонки. (16+)
12.25, 13.20  Исторические 

убийства. (16+)
14.15 Шарлотта Перриан: 

искусство жить. (12+)
15.15, 15.40  История ве-

щей. (16+)
16.10 Несвижский замок. 

(12+)
16.40 Аграсен Ки Баоли, Ин-

дия. (12+)
17.10 Расцвет Великих Им-

перий. (12+)
18.05 Человек прямоходя-

щий и революция топора. 
(12+)

19.00 Разгадка тайны пира-
мид: Пирамида Хеопса и 
гробница тайн. (12+)

20.00, 20.55  Тайны Бермуд-
ского треугольника. (12+)

21.45, 22.45  Подлинная 
история Русской револю-
ции. (16+)

23.45 Мирский замок, Бела-
русь. (12+)

00.35 Расцвет Великих Им-
перий. (12+)

01.30 Кем были настоящие 
неандертальцы? (12+)

02.20 Амазонки. (16+)
03.05, 03.55  Исторические 

убийства. (16+)
04.40 Мармашенский мона-

стырь, Армения. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 «Искусство ар-
хитектуры». (12+)

15.10 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(12+)

16.40 «Летающий пролета-
рий». (12+)

17.00 «Формула здоровья». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 04.10 «СЕМЕЙНЫЙ 
АЛЬБОМ». (16+)

22.30 «КУРОЧКА РЯБА». 
(16+)

01.00 ОТРажение. (12+)

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «АПОСТОЛ». (16+)
16.30 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)

Вера Елагина - блестящий 
хирург, специализирую-
щийся на плановой аб-
доминальной хирургии. 
Профессия научила её 
быть решительной и жест-
кой, уметь прятать свои 
чувства. Перфекционизм 
Веры относится к работе, 
одежде, семье. Она всегда 
идеально выглядит, но ее 
близкие и друзья не могут 
соответствовать её завы-
шенным требованиям. В 
итоге, муж Веры ушел, она 
живет с дочерью-подрост-
ком…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.45 «КРАЙ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.35  
«Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей и под-
ростков с их интересами и 
увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая 
обычная, где есть папа, ув-
лекающийся компьютером, 
мама, мечтающая о сцене и 
пятеро детей со своими ин-
тересами в жизни. У каждо-
го из них свой уникальный 
характер и им приходится 
совместно решать все про-
блемы и вопросы.

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 05.00  «Фиксики». (0+)
11.00, 19.00, 01.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
13.00, 03.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.15, 00.30  «Буба». (6+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
18.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
20.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

22.00 «Сказочный патруль», 
«Музыкальный патруль». 
(0+)

00.00 «Ник-изобретатель». 
(0+)

03.40 «Маша и Медведь. Чу-
деса медицины», «Машины 
сказки». (0+)

06.00, 11.15, 19.00, 03.00  
О самом главном. Мела-
тонин - гормон сна. (12+)

06.55, 21.00, 03.55  Науч-
ные сенсации. Еда буду-
щего. (12+)

07.45, 22.45  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 Метод исследова-
ния. Заболевания сердца. 
(12+)

12.15, 20.25, 01.35  Без ха-
латов. (12+)
Подкаст-шоу, в котором 
популярные врачи стра-
ны вместе со своими кол-
легами обсуждают у ми-
крофонов самые важные 
вопросы, которые волну-
ют пациентов и медицин-
ское сообщество.

12.40 ДокТок с Эвелиной 
Закамской. Диспансери-
зация. Забота о здоровье 
или выходной? (12+)

13.10 Шифры нашего тела. 
Внезапная смерть. (12+)

14.05 О самом главном. 
Когда не нужно вызывать 
скорую помощь? (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Мозг на прокачку. 
Усилием воли. (12+)

20.00, 05.35  На приёме у 
доктора Бубновского. 
Женское здоровье. (12+)

21.50 О самом главном. Как 
заподозрить рак кишеч-
ника? (12+)

02.05 Хитрая память. (12+)
04.40 Большой скачок. 

Мужская депрессия. 
(12+)

05.05 Большой скачок. Эк-
зоскелеты. (12+)

05.00 «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 
ЖДАТЬ». (16+)

05.35, 06.25  «ЖЕНА С ТОГО 
СВЕТА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Спецрепортаж. (12+)
10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 

15.05, 17.15  Дела судеб-
ные. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
00.15 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
01.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (16+)
03.05 «ПЛАМЯ ПОД ПЕ-

ПЛОМ». (16+)
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10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

11.00 «ПЁС». 
(16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

19.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!» 
(16+)
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

09.35 «Здоровый образ». 
(12+)

10.05 03.25 Автоспорт. «Ка-
зань ринг». (6+)

12.15 16.00 23.55 Спецрепор-
таж. (12+)

12.30 Что по спорту? (12+)
13.05 19.30 Профессиональ-

ный бокс. (16+)
14.45 05.30 География спор-

та. (12+)
15.10 21.10 Спорт, который 

есть. (12+)
15.25 21.25 Автоспорт. Чем-

пионат России по ралли. 
(12+)

16.20 Художественная гимна-
стика. «Evgeniya Cup». (6+)

18.45 02.40 «Стадион». (6+)
21.50 Боулинг. Кубок Рос-

сии. (0+)
00.10 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Фи-
нал. (6+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 14.50 17.50 Новости
07.05 14.55 17.55 23.35 Все 

на Матч!
09.40 11.45 21.30 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Герма-
нии. (6+)

13.50 «Центральный круг»
15.45 Боулинг. BetBoom Кубок 

России. Прямая трансля-
ция из Красноярска

19.15 Футбол. ЦСКА (Россия) 
- «ОФК Белград» (Сербия). 
BetBoom Братский Ку-
бок-2024. Прямая трансля-
ция из Москвы

00.45 «Один день на ЕВРО». 
(12+)

01.10 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

01.40 «Шелби». (16+)
03.55 Новости. (0+)
04.00 Велоспорт. BMX. 

Фристайл-парк. Альфа-
Банк Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Каза-
ни. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Очень караочен. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)

17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.50  10 самых! (16+)
19.20 Хой… Жив?». (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист I Лето. (16+)
20.40 Михаил Шуфутинский. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy. (18+)
01.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «STARПЕРЦЫ». (18+)
03.35 «НЕПОСЛУШНИК». 

(12+)
05.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
07.45 «ПИКСЕЛИ». (12+)
09.35 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
11.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
13.45 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
15.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
17.30 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

21.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

22.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

05.35 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.50 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 
(16+)

09.40 «МИРА». (16+)
11.50 «СПУТНИК». (16+)
13.55 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
15.30 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
17.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
19.00, 19.55  «ТРИГГЕР». (18+)
20.50 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
22.45 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
00.20 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
01.50 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
03.20 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

05.00, 07.35  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.20  «КАРМЕЛИТА». 

(16+)
02.10, 02.50, 03.30  «ПОСТУ-

ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
04.15 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Зоя Буряк

02.20 «МЕНЯЛЫ». (16+)
03.50 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

17.05 «КУХНЯ». (16+)
Из-за стычки шефа и Вики 
между работниками кухни 
и зала начинается насто-
ящая война… В рестора-
не появляется постоянная 
посетительница, которую 
интересует не только фран-
цузская кухня…

22.00 «СОВЕРШЕННО ЛЕТ-
НИЕ». (12+)
Никита и Ксюша женят-
ся…

01.10 «МАРГОША». (16+)
03.25 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.05 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

08.15, 09.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.20 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-
КИ». (16+)

12.30 «БАНДИТЫ». (16+)
15.00 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
Мелодрама, США, 2013 г.

17.05 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
19.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
Мелодрама, США, 2000 г.

21.05 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-
ГА». (16+)
Мелодрама, США, 2019 г.

23.15, 00.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.20 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 
ЗООПАРКА». (16+)

03.20 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-
РЕЛЛИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
07.00 «МЭРИ ПОППИНС, 

ДО СВИДАНИЯ». (12+)
09.40 «ЗИНА-ЗИНУЛЯ». (12+)
11.15 «САД ЖЕЛАНИЙ». (18+)
13.00 «ЕЩЁ ДО ВОЙНЫ». (16+)
15.25 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.50 «МИМИНО». (12+)
21.30 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)
23.05 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
00.50 «Фрунзик Мкртчян. 

История одиночества». 
(12+)

01.35 «ОТЕЦ И СЫН». (16+)
04.20 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-

РИЩА». (12+)
05.50 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СОМНЕВАЕТСЯ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 05.00 «Москва резино-

вая». (16+)
08.35 «ТРИ В ОДНОМ-4». 

(12+)
10.35 04.20 «Александр 

Абдулов. Жизнь без 
оглядки». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПРИГЛАСИ В ДОМ 
ПРИЗРАКА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.55 «АННА И ТАЙНА 

ЯДОВ». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
18.05 «ЗМЕИ И ЛЕСТНИ-

ЦЫ». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Настоящий детектив. 

Дорога смерти». (16+)
01.35 «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хру-
щева». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 16.30 00.20 «Магия 

мозга»
07.35 «Предки наших пред-

ков»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 «БРОНЗОВАЯ 

ПТИЦА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Жизнь замечатель-

ных идей»
11.45 18.45 «Белое солнце 

пустыни»
12.45 «Игра в бисер»
13.25 «КАПИТАН ФРАКАСС»
14.40 «Забытое ремесло»
15.00 02.15 Отсекая лишнее
15.40 Мастера фортепиан-

ного искусства
17.15 00.50 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
19.45 «Меж двух кулис»
20.30 «МОЙ НЕЖНО ЛЮ-

БИМЫЙ ДЕТЕКТИВ»
22.10 «Самая знаменитая и 

почти незнакомая»
22.50 Елена Образцова. 

Юбилейный концерт в 
Большом театре

05.25 «РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ». (16+)

09.10 «Герой 115». (16+)
10.40 13.20 15.05 17.15 

«ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.10 «Пламя и сталь». (16+)
19.35 «Код доступа». (12+)
22.45 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». 

(16+)
00.25 «САМАЯ ДЛИННАЯ 

СОЛОМИНКА...» (12+)
01.55 «ДЕРЗОСТЬ». (12+)
03.35 «СВИНАРКА 

И ПАСТУХ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 00.45 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ДЕВИЧНИК». (16+)
19.00 «МОЯ СЕСТРА 

ЛУЧШЕ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
01.30 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
 Начало 30-го десятилетия 

XX века. События разво-
рачиваются в то время, 
когда среди вечной 
пустыни была найдена 
нефть.

03.45 «АДМИРАЛЫ
РАЙОНА». (16+)

05.00 09.00 «Известия». (16+)
05.25 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)

09.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-3». (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ

 ВОЙНЫ-3». (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-3». (16+)

18.15 02.45 «СЛЕД». (16+)

21.25 «СВОИ-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-6». (16+)

01.20 «СВОИ-2». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ДО СВИДА-
НИЯ, МАЛЬЧИКИ». 
(16+)

12.00 «Эксперт». (12+)
12.15 «Спортивная семья». 

(12+)
12.30 18.00 01.30 «Формула 

здоровья». (12+)
13.00 16.30 «СЕРАФИМА 

ПРЕКРАСНАЯ». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
 Цикл программ рас-

сказывает об актуальных 
теориях, идеях, концеп-
циях, законах и понятиях 
в современных областях 
знания.

18.30 «Великий, могучий». 
(12+)

18.45 00.15 «Актуальное 
интервью». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 03.00 «Арт-
Проспект». (12+)

20.30 22.30 03.30 «Мастер-
ская спорта». (12+)

23.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
00.30 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

04.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)
Сериал, Россия, 2011 г. В 
ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Павел Делонг, Михаил Са-
мохвалов, Нелли Пшенная

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

22.35 «10 самых...» 
(16+) 

11.15 Знаки судьбы. 
(16+)

13.05 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОГДАН ХМЕЛЬНИЦ-

КИЙ». (12+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Колокола России. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 
(6+)
СССР, 1954 г.

15.55 «МОРЕ ЗОВЕТ». (6+)
СССР, 1955 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 День Ангела: Препо-
добный Максим Грек. (0+)

21.30 Печоры. Ворота вечно-
сти. (0+)

22.00, 22.35, 02.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.00 День Патриарха. (0+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.05 В поисках Бога. (12+)
03.05 Верую и исповедую. 

(0+)
04.15 Путь к спасению. Рус-

ский храм на чужбине. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
4 июля

Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Обретение мощей прп. Максима Грека.

Мч. Иулиана Тар-
сийского. Сщмч. 
Терентия, еп. Ико-
нийского. Прпп. 
Иулия пресвите-
ра и Иулиана диа-
кона. Мчч. Арчила 
II, царя Иверско-
го, и Луарсаба II, 
царя Карталинско-
го (Груз.). Сщмч. 
Иоан на пресвите-
ра. Прп. Георгия 

исп. Сщмчч. Алексия, Павла и Николая пре-
свитеров. Прмч. Ионы. Мч. Никиты.

Петров пост.

« Один только Бог всегда будет пре-
бывать вечным и нетленным, и с Ним 

будут те, которые сейчас нашли Его, и Его 
одного вместо всего возлюбили». 

Прп. Симеон Новый Богослов 
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ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.35 Информационный 

канал. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». (12+)
23.55 «Матадор». (18+)
00.55 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Поймай меня, если 

сможешь». (12+)
23.25 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.25 «ПОСЛЕ МНОГИХ 

БЕД». (12+)
 Регина и её дочь Мила 

- полные противопо-
ложности. Яркая Регина, 
модельер, ведёт светский 
образ жизни. А скромная 
Мила работает медсе-
строй в больнице.

03.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (12+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (12+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Ферит подготовил для 

Сейран сюрприз. Он 
встречает Сейран, которая 
приехала вместе с Каей.

16.00 «Сегодня»
16.45 «МЕНТОВСКИЕ

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.50 «Жара Music 

Awards-2024». (12+)
02.10 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.05 «КОВБОИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «РОДКОМ». (16+)
 Сергей уходит от жены и 

забирает сына-подростка. 
Чтобы повысить свои 
шансы оставить ребёнка 
при разводе, он встаёт 
на путь превращения в 
показательного отца – 
вступает в родительский 
комитет класса.

11.00 Уральские пельмени. 
(16+)

12.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 «ПОСЛЕДНЯЯ 
ДУЭЛЬ». (18+)

03.25 «90-Е: ВЕСЕЛО 
И ГРОМКО». (16+)

 1994 год. Чтобы рас-
платиться с долгами 
по квартплате, друзья 
детства Вася и Паша вы-
нуждены примерить на 
себя роль ресторанных 
лабухов.

05.00 «Мультфильмы». 
(0+)

05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

15.00 «УНИВЕР: 13 ЛЕТ 
СПУСТЯ». (16+)

 Марафон нового сезона 
сериала о взрослой жиз-
ни бывших однокурсни-
ков. Валя и Маша, Варя и 
Майкл, и вечно молодой 
Антоха сталкиваются с 
проблемами среднего 
возраста и находят под-
держку в своей дружбе.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Летние 

дайджесты-2024». 
(16+)

22.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». 

(16+)

01.35 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.10 «Я тебе не верю». (16+)
04.00 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
05.35 «Импровизация». (16+)
06.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 03.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «УБИЙСТВА ПО ОТ-
КРЫТКАМ». (16+)

21.40 «БЕЗБИЛЕТНЫЙ 
ПАССАЖИР». (16+)

23.35 «БАРРАКУДА». (18+)
01.15 «ТАЙНА В ИХ 

ГЛАЗАХ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Охотники. (16+)
13.00 18.00 Решала. (16+)
16.00 Охотники. (16+)
21.00 Опасные связи. (16+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Утилизатор. (16+)
04.20 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Лунтик», «Синий 
трактор на детской пло-
щадке», «Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Три кота». (0+)
10.45 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
10.50 «Фееринки». (0+)

Удивительные истории про 
симпатичных феечек, ко-
торые живут в человече-
ской квартире, в комнате 
девочки Кати. Они учатся 
управлять своими вол-
шебными способностями, 
взаимодействовать друг 
с другом и справляться с 
опасностями, которыми на-
полнен большой человече-
ский мир. Маленькие феи 
стараются помогать детям 
и взрослым, оставаясь для 
них невидимыми. 

11.55 «Простоквашино». (0+)
12.50 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Геройчики». (0+)
19.50 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки», 
«Машины песенки». (0+)

02.25 «Три кота». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
Дмитрий Левицкий по-
пробует Тульскую область 
на вкус. Он узнает секрет 
настоящего тульского 
пряника, выяснит, как 
можно с помощью туль-
ского калача «дойти до 
ручки».

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
07.40 Кондитер. (16+)
09.00 Кондитер. Дети. 

(12+)
10.10 Четыре жены. (16+)
00.00 «РОБО». (16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Черный список. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Два дела Феликса 
Дзержинского. (12+)

00.40 Литературный музей. 
(12+)

01.15 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

02.20 Они были первыми. 
(12+)

02.50 Северный морской 
путь. (16+)

03.55 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

04.05 Нация в фарфоре. 
(12+)

05.05, 19.35  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

05.25 Ключ на шпиле Госу-
даревой башни. (12+)

06.20, 14.40, 22.40  Истори-
ограф. (12+)

07.05, 07.30  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

08.00 Пустые страницы (12+)
09.05 Великая Северная 

вой на. (12+)
09.35, 16.00  По законам че-

сти. (12+)
09.50 Секреты истории (12+)
12.00, 12.45  Восточный 

фронт. (12+)
13.30, 18.30, 21.35  Труд-

ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

14.10, 19.05, 22.10  Пеш-
ком в историю. (12+)

15.25, 23.25  300 лет Пол-
тавской битве. (12+)

16.15 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

17.05 Книжные аллеи. (12+)
17.40 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.55 Семь дней истории. 

(12+)
18.00, 21.05  Народный 

фронт Победы. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
13.55 «Супербабушка». 

(16+)
16.20 Барышня-крестьянка. 

(16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая герои-
ня из города, которая не 
привыкла считать день-
ги, и бедная жительница 
деревни, которая знает о 
роскошной жизни только 
из картинок в журналах 
или ТВ-программ.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
01.55 «Измены». (16+)

06.15 Подлинная исто-
рия Русской революции. 
(16+)

07.05 100 чудес света. (16+)
08.10 Замок Самобор, Хор-

ватия. (12+)
08.40 Несвижский замок. 

(12+)
09.15 Аграсен Ки Баоли, Ин-

дия. (12+)
09.45 Расцвет Великих Им-

перий. (12+)
10.40 Человек прямоходя-

щий и революция топора. 
(12+)

11.35 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

12.35, 13.30  Тайны Бермуд-
ского треугольника. (12+)

14.20 Гарри и Меган. (16+)
15.20, 15.45  История ве-

щей. (16+)
16.10 Гоа Гаджа, Индонезия. 

(12+)
16.40 Пура Гунунг Кави, Ин-

донезия. (12+)
17.10 Расцвет Великих Им-

перий. (12+)
18.05 Времена гигантов 2. 

(12+)
19.10 Разгадка тайны пира-

мид. (12+)
20.05, 03.35, 04.20  Тайны 

Бермудского треугольни-
ка. (12+)

21.00 Серебряный флот. 
(16+)

22.10, 23.10, 05.05  Вели-
кие битвы. Курск. (16+)

00.05 Несвижский замок. 
(12+)

00.35 Аграсен Ки Баоли, Ин-
дия. (12+)

01.05 Расцвет Великих Им-
перий. (12+)

01.55 Человек прямоходя-
щий и революция топора. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Обыкновенный под-
виг». (12+)

15.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ». (12+)

17.00 «Актуальное интер-
вью». (12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.40 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 
ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...» 
(12+)

22.20 «БРАТ ЯКУДЗЫ». (16+)
00.05 «КИСЛОТА». (18+)
01.45 «БЕЛЫЙ, КРАСНЫЙ 

И...» (16+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «72 МЕТРА». (16+)
08.05 «МЕТРО». (16+)
10.25 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
12.05 «МАЖОР». (16+)

У Игоря юридическое об-
разование, но он ни дня 
не проработал по специ-
альности. В один из ноч-
ных загулов он влезает в 
драку с полицейскими. В 
итоге отец лишает Игоря 
всех атрибутов сладкой 
жизни и, чтобы защитить 
сына от тюрьмы, отправ-
ляет работать в отделение 
полиции…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
03.50 «КУКУШКА». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.30  
«Барбоскины». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 18.00  «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

11.00, 19.00, 01.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

13.00, 03.00  «Кошечки-со-
бачки». (0+)

15.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

15.15, 00.30  «Буба». (6+)
Откуда появился Буба? Ни-
кто не знает. Этот герой 
проживает каждый день 
так, чтобы запомнить его. 
Он постоянно открывает 
для себя что-то новое. У не-
го есть и комания друзей: 
Лула, Гуга, Дуда, Спайк. А 
ещё кое-кто из прошлого и 
даже из будущего.
Есть ощущение, что Буба 
проспал последние лет сто 
от эволюции человечества, 
так что не удивляйтесь то-
му, что он мало что знает и 
понимает. Буба всему нау-
чится опытным путём.

17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
20.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

22.00 «Сказочный патруль», 
«Музыкальный патруль». 
(0+)

00.00 «Ник-изобретатель». 
(0+)

03.40 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 11.20, 18.55, 03.00  
О самом главном. Для ка-
ких органов опасна гипер-
тония? (12+)

06.55, 20.50, 04.20  Это 
лечится. Сонное апноэ. 
(12+)

07.20, 21.20, 03.55  #На-
видеовидно. Выпуск 5. 
(12+)

07.50, 22.50  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.50 На приёме у доктора 
Бубновского. Женское 
здоровье. (12+)

12.15, 20.20, 01.40  Без ха-
латов. (12+)

12.45 #Навидеовидно. Вы-
пуск 4. (12+)

13.15 Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы. Ти-
мус. Селезёнка. (12+)

14.05 О самом главном. Как 
заподозрить рак кишеч-
ника? (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

17.25 ДокТок с Эвелиной За-
камской. Антибиотики: 
нужные и опасные. (12+)
Главный редактор Эвели-
на Закамская встречается 
с ведущими врачами и 
деятелями здравоохра-
нения РФ, чтобы обсудить 
самые острые вопросы о 
науке и здравоохранении. 
Присоединяйтесь к дис-
куссиям с экспертами и 
расширьте свои знания о 
медицине!

17.55 Хитрая память. (12+)
19.55, 05.35  Еда. Хлеб. 

(12+)
21.50 О самом главном. Что 

важно знать о гиперто-
нии? (12+)

02.05 Перегруженный мозг. 
(12+)

05.00, 06.25  «ПЛАМЯ 
ПОД ПЕПЛОМ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Наши иностранцы. 
(12+)

10.10, 17.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

11.05, 14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

12.00, 15.05  Дела судеб-
ные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯ-
ТОГО ЛУКИ». (16+)

20.50 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» (16+)
22.50 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)
00.45 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
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23.55 «Матадор». 
(18+)

14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (12+)

12.40 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

08.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)
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06.00 06.55 21.30 22.25 Пляж-
ный волейбол. Чемпионат 
России. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 16.00 Спецрепортаж. 

(12+)
08.15 02.30 «Жизнь - пода-

рок!» (12+)
09.10 18.35 Спорт, который 

есть. (12+)
09.30 23.40 Автоспорт. Чем-

пионат России по ралли. 
(12+)

10.05 03.20 Боулинг. Кубок 
России. (0+)

12.15 «Стадион». (6+)
13.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
14.45 Лица страны. (12+)
15.00 «Что за спорт?» (12+)
15.25 Страна смотрит спорт. 

(12+)
16.20 Художественная гимна-

стика. «Evgeniya Cup». (6+)
18.55 Что по спорту? (12+)
19.25 Футбол. Летний Ку-

бок. (6+)
00.10 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Фи-
нал. (6+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

07.00 09.15 15.00 17.50 Но-
вости

07.05 15.05 17.55 21.00 Все 
на Матч!

09.20 Небесная грация. (0+)
09.40 15.45 Футбол. Чемпио-

нат Европы-2024. Трансля-
ция из Германии. (6+)

11.45 «Центральный круг»
12.55 Футбол. «Црвена Звез-

да» (Сербия) - «Сочи» (Рос-
сия). Winline Летний Кубок. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

18.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. 1/4 фина-
ла. Прямая трансляция из 
Германии

00.45 «Один день на ЕВРО». 
(12+)

01.10 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-2024. Обзор. (6+)

01.40 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. 1/4 фина-
ла. Трансляция из Герма-
нии. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.35 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Юбилейное шоу «Ретро 

FM 20 лет». (16+)
22.05 Народное диско. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (18+)
02.35 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
04.35 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 

ЧУВАК?» (12+)
06.15 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
08.10 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

10.00 «МИЛЛИАРД». (12+)
11.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
14.05 «УМНАЯ МАША». (12+)
15.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
17.30 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(18+)
19.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (18+)
21.15 «ЖЕНИХ». (12+)
23.00 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.15 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (16+)

09.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

11.35 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
13.25 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
15.25 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
17.10 «АВАНТЮРИСТЫ». (12+)
19.00 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
20.50 «АФЕРА». (18+)
23.10 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
00.55 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
02.25 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
03.50 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
05.20 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 21.50  Богиня шопин-
га. (16+)

23.00, 23.30  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.00 Суббота News 2024. (16+)
00.10 «КАРМЕЛИТА». (16+)
01.10, 01.50, 02.30, 03.10  

«ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

03.50 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.45 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.15 «ОСОБЕННОСТИ НА-

ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)
Россия, 1998 г.

02.00 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (16+)

03.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Шёл 1987 год. Время, когда 
показателем статуса че-
ловека были пыжиковая 
шапка, махровый шарф и 
драповое пальто с караку-
левым воротником. Сейчас 
этот человек тоже бы вы-
делялся из толпы. Ваня, 
наоборот, хотел слиться с 
толпой.

17.05 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «СОВЕРШЕННО ЛЕТ-

НИЕ». (12+)
01.10 «МАРГОША». (16+)
03.25 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

05.30 «ДЫШИ РАДИ НАС». 
(16+)

07.40, 08.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.45 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-
ГА». (16+)

12.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)
Мелодрама, США, 2000 г.

14.05 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 
ЗООПАРКА». (16+)

16.30 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-
РЕЛЛИ». (16+)

19.00 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
20.55 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
Биографическая драма, 
США, Канада, 2014 г.

22.55, 23.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.05, 02.30, 03.50  «ЗАКОЛ-
ДОВАННОЕ КОРОЛЕВСТВО». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15 «ОПЕКУН». (12+)
08.50 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
10.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

12.05 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(18+)

14.40 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

16.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

18.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

21.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)

00.30 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 
(12+)

02.45 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (16+)
04.25 «РЖЕВ». (18+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». 

(16+)
08.35 «СТАНДАРТЫ КРАСО-

ТЫ». (12+)
11.30 События
11.50 «СТАНДАРТЫ КРАСО-

ТЫ». (12+)
13.10 «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (12+)

17.50 События
18.10 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗА-

КОНА». (16+)
20.05 «СЛЕД ТИГРА». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.20 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

(6+)
03.45 «Петровка, 38». (16+)
04.00 «Закон и порядок». 

(16+)

07.05 16.30 «Магия мозга»
07.35 «Предки наших пред-

ков»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Жизнь замечатель-

ных идей»
11.45 18.45 «Собака Баскер-

вилей». Овсянка, сэр!»
12.45 «Игра в бисер»
13.25 «КАПИТАН ФРАКАСС»
14.35 «100 лет в Арктике»
15.00 01.50 Отсекая лишнее
15.45 Мастера фортепиан-

ного искусства
17.15 «АНТОН ИВАНОВИЧ 

СЕРДИТСЯ»
18.30 «Первые в мире»
19.45 01.05 «Искатели»
20.30 Линия жизни
21.25 «ОДИНОКАЯ 

ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ»

23.00 «Он и есть джаз. Да-
вид Голощекин»

23.45 «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ, МИСТЕР 
МАРШАЛЛ»

06.20 09.10 «ВПЕРЕДИ 
ОКЕАН». (12+)

10.40 13.20 15.05 17.15 
«ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

18.05 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». (16+)

19.30 «Загадки века» с Сер-
геем Медведевым». 
(12+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «МЕЛОДИЯ НА ДВА 

ГОЛОСА». (12+)
03.15 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». 

(16+)
19.00 «СУРРОГАТНАЯ 

МАТЬ». (16+)
23.50 Уютное утро. 

(16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Порча». (16+)
02.20 «Знахарка». (16+)
02.45 «Верну любимого». 

(16+)
03.15 «6 кадров». (16+)
03.30 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.45 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. Золотая 

коллекция. (16+)
15.45 Врачи. (16+)
19.45 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ: СМАЙЛ». (16+)
 Нелюдимая старшекласс-

ница Бёрд работает в 
антикварном магазине. 
Однажды к ней в руки 
попадает винтажный 
фотоаппарат Polaroid.

21.45 «ВОРОНЬЯ 
ЛОЩИНА». (16+)

00.00 «СВОРА». (18+)
01.30 «АДМИРАЛЫ 

РАЙОНА». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.25 «ТАКАЯ РАБОТА». 
(16+)

08.20 09.30 13.30 «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3». 
(16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-3». (16+)

18.15 «СЛЕД». (16+)

23.10 «Светская хроника». 
(16+)

00.10 Они потрясли мир. 
(12+)

01.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ». (16+)

12.00 03.00 «Мастерская 
спорта». (12+)

12.30 01.45 «От 7 до 17». 
(12+)

13.00 16.30 «СЕРАФИМА 
ПРЕКРАСНАЯ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 18.00 «Арт-Проспект». 

(12+)
15.30 «Великий, могучий». 

(12+)
15.45 02.45 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
17.30 «Формула здоровья». 

(12+)
18.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.45 «Спецрепортаж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 02.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «БЛИЖЕ, ЧЕМ КА-

ЖЕТСЯ». (12+)
03.30 «ПРО ЛЕЛЮ И МИНЬ-

КУ». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Данилова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЕЩЕ ОДНА ЖИЗНЬ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.45 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

06.00 
«Настроение»

14.30 Вернувшиеся. 
Золотая коллекция. (16+)

23.50 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ГЛИНКА». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Препо-

добный Максим Грек. (0+)
11.35 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «КОНТРУДАР». (12+)
СССР, 1985 г. В ролях: Вик-
тор Павлов, Михаил Улья-
нов, Геннадий Корольков

16.15 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ…» (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Русское кладбище 
под Парижем. (12+)

21.55 Следы империи. (12+)
23.30 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.25, 00.55, 01.25, 01.55  

Поле битвы. (16+)
02.25 День Ангела: Илья Му-

ромец. (0+)
02.55 Святые воины: Русские 

князья. (6+)
03.25 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)
04.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не будет там милости к греш-
никам и на такое краткое время, 

какое нужно глазу для взгляда; не бу-
дет там снисхождения к злым и на такое 
краткое время, какое нужно птице, что-
бы поднять крылья для полета». 

Прп. Ефрем Сирин 

5 июля
Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Сщмч. Евсевия, еп. Самосатского. 
Прп. Варлаама Ху-
тынского. Мч. Албана 
Британского. Мчч. Зи-
нона и Зины. Мчч. Га-
лактиона и Иулиании. 
Свт. Григория, митр. 
Валашского (Рум.). 
Сщмчч. Феодора и Гав-
риила диаконов. Та-
бынской и «Знамение» 
Курской-Коренной 
икон Божией Матери.

Петров пост.
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Кто сказал: «У меня 

нет недостатков»?» 
(12+)

14.10 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

16.55 «БАМ: слабый уйдет, 
сильный останется». 
(12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

20.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

21.00 «Время»
21.35 Торжественное за-

крытие выставки 
«Россия». (0+)

23.20 «СЯДЬ ЗА РУЛЬ МОЕЙ 
МАШИНЫ». (18+)

02.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ТРИ ДЕВИЦЫ». (12+)
 Домохозяйке Виктории 

Рюминой есть чем гор-
диться. У неё прекрасный 
дом, любящий и со-
стоятельный муж Сергей, 
дочь - студентка Полина...

00.30 «КАЧЕЛИ». (12+)
04.05 «ОЙ, МАМОЧКИ...» 

(12+)

05.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

07.00 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
11.50 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Сейран обезумела, уви-

дев, как Султан подсыпа-
ет ей в кофе лекарство.

16.00 «Сегодня»
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.00 «АКУШЕР». (16+)
22.10 «Звезды». (16+)
00.40 «ЛОВУШКА». (16+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.00 «КОВБОИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
12.30 «Огрики». (6+)
14.20 «БРОСОК КОБРЫ». 

(16+)
16.40 «G.I. JOE: БРОСОК 

КОБРЫ-2». (16+)
18.55 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
 Сверхмощный электро-

магнитный импульс от-
ключает электроснабже-
ние всей западной части 
США. Людей охватывает 
массовая паника...

21.00 «МОДИФИКАТЫ». 
(16+)

23.00 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

01.15 «ЗАЩИТНИК». (18+)
02.50 «90-Е: ВЕСЕЛО 

И ГРОМКО». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

17.00 «Место силы». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «ИСКУССТВО ОБМА-

НА». (18+)
 Похититель предметов 

искусства и модель с 
высоким интеллектом и 
актерским талантом соз-
даны друг для друга - они 
обожают рисковать. Или 
притворяются богатыми 
и безбашенными, чтобы 
провернуть необычную 
аферу, больше похожую 
на арт-перформанс?

01.50 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.20 «Я тебе не верю». (16+)
04.10 «Импровизация». (16+)
05.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
22.15 «ЮЖНЫЙ ВЕТЕР». 

(16+)
00.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ГОРОД». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
06.20 Улётное видео. (16+)
07.40 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
09.00 Улетные животные. 

(16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
17.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Охотники. (16+)
20.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «ОПЕРАЦИЯ В КРАС-

НОМ МОРЕ». (18+)
02.10 Утилизатор. (16+)
03.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
03.45 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бодо 
Бородо», «Ум и Хрум». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.10 «Оранжевая корова». 
(0+)
Музыкальный мультсериал 
про семью дружных оран-
жевых коров.
Знакомьтесь, это семейство 
оранжевых коров: телята 
Бо и Зо и их родители - Ма-
ма Корова и Папа Бык. В 
каждой серии дети само-
стоятельно или с друзьями 
решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители 
поддерживают их и дают 
полезные советы. 

11.20 «Фиксики». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)
13.20 «Трое из Простокваши-

но». (0+)
13.40 «Каникулы в Просток-

вашино». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
20.00 «Люк - путешественник 

во времени. Ньютон и фи-
лософский камень». (6+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Барбоскины». (0+)
Необычайно добрый, за-
бавный и поучительный 
мультсериал для самых ма-
леньких зрителей.

23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

02.30 «Три кота». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(0+)
06.50 Битва шефов. (16+)
09.10 Секреты на кухне. 

(16+)
10.10 Четыре жены. 

(16+)
15.50 Четыре свадьбы. 

(16+)
00.00 «КАК ЖЕНИТЬ 

ХОЛОСТЯКА». (18+)
01.30 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (18+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Черный список. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Нация в фарфоре. 
(12+)

01.00 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

01.20 Ключ на шпиле Госу-
даревой башни. (12+)

02.15, 10.40, 14.40, 18.40, 
22.40  Историограф. 
(12+)

03.05, 03.30  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

04.00 Пустые страницы. 
(12+)

05.05 Великая Северная 
вой на. (12+)

05.35, 21.50  По законам 
чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

05.50 Секреты истории. 
(12+)

08.00, 08.45  Восточный 
фронт. (12+)

09.35, 13.35, 17.35  Труд-
ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

10.10, 14.10, 18.10, 22.10  
Пешком в историю. (12+)

11.25, 15.25, 19.25  300 лет 
Полтавской битве. (12+)

12.00 Историада: Финский 
фактор в отечественной 
истории. (12+)

12.55 Народный фронт По-
беды. (12+)

13.25 Обыкновенная исто-
рия: Флюгер. (6+)

16.00 Будьте готовы! (12+)
17.05 Народный фронт По-

беды: Школа радистов. 
(12+)

20.00 Биология предатель-
ства. (12+)

21.00 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

23.25 Жил-был Дом: Вар-
варка, 4. Старый Англий-
ский двор. (6+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.20 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.30 «Беременна в 45». 
(16+)

16.35 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Шоу Метод Юлии Ив-

лиевой». (16+)
Психологическое шоу без 
сценария! Юлия - мастер 
в области психологии, 
основательница Метода 
легализации правды. Её 
метод помогает человеку 
осознать, что все события 
в жизни имеют смысл и 
связаны между собой, и 
принять свою судьбу.

01.00 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.10 Великие битвы. Курск. 
(16+)

07.00, 07.30  Охрид и 
окрестности. (12+)

08.00 Серебряный флот. 
(16+)

09.10, 10.10  Расцвет Вели-
ких Империй. (12+)

11.05 Расцвет Великих Им-
перий: Империя Монго-
лов. (12+)

12.05, 13.05 Времена гиган-
тов. (12+)

14.10 Викинги. (12+)
15.10, 16.05  Амазонки (16+)
17.00 Родовые прокля-

тья: Проклятье Онассиса. 
(16+)

17.25 Родовые проклятья: 
Проклятье американских 
миллиардеров. (16+)

17.55 Родовые проклятья: 
Проклятье винтовки, за-
воевавшей Запад. (16+)

18.20 Родовые проклятья: 
Проклятье семьи Агнел-
ли. (16+)

18.45 Взлет и падение ис-
панского короля. (16+)

19.20 Монархи: удержать 
корону любой ценой: Во-
йна между двоюродными 
братьями. (16+)

20.20 Монархи: удержать 
корону любой ценой: Мо-
нархи-нацисты. (16+)

21.20 Монархи: удержать 
корону любой ценой: По-
слевоенная амнезия. 
(16+)

22.20, 23.20, 00.15, 01.10, 
02.00, 02.50, 03.45, 
04.40  Подлинная исто-
рия Русской революции. 
(16+)

05.30 Аграсен Ки Баоли, Ин-
дия. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Календарь». (6+)
10.30 «ВОЖДЬ КРАСНОКО-

ЖИХ». (16+)
12.10 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...» 
(12+)

15.45 «Песня остается с че-
ловеком». (12+)

17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.15 «НЕБЕСНЫЙ СУД». 

(16+)
21.50 «СЕРЬЁЗНЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
23.30 «ДИКИЕ ИСТОРИИ». 

(18+)

05.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

08.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

09.40 «ОТЧИМ». (16+)
Молодая женщина На-
стя семь лет ждёт мужа с 
фронта. Ожидание и вера 
- вот все, чем живёт она и 
её маленький сын Миш-
ка. Ее жалеют, но за спи-
ной шепчутся: чего ждать, 
кому было суждено при-
йти - пришли… Однажды 
ночью в дом Насти стучит-
ся молодой обаятельный 
мужчина Игорь Галицкий, 
оказавшийся председа-
телем местного крайкома 
партии…

01.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН». (16+)

02.25 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
03.50 «ПАПА». (16+)

06.00, 04.00  «Маша и Мед-
ведь». (0+)
Маша - невероятно актив-
ная девочка, которая ни-
когда не сидит на месте и 
считает, что весь мир соз-
дан для неё одной. Машина 
индивидуальность не знает 
границ, поэтому урок труда 
легко оборачивается строи-
тельством парусного кора-
бля, а набор художника - в 
разукрашивание всего леса. 

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)
На круглогодичном курорте 
повышенной комфортности 
отдыхают всем известные 
Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовал-
ся разными активностями, 
если бы не козни второго. 
Между главными героями 
вспыхивают разного рода 
конфликты: от борьбы за 
внимание очаровательной 
косули Ули до соперниче-
ства за приз в велогонках.

12.00 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Вредляндия». 
(0+)

12.05, 16.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказ-
ки». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Маша 
и Медведь. Ананас, да не 
для вас!» (0+), «Буба. Эхо» 
(6+), «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Вредляндия» 
(0+)

19.15 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ани-
машки». (0+)

00.00 «Маша и Медведь. Ана-
нас, да не для вас!», «Ма-
шины сказки». (0+)

02.00 «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». (0+)

06.00, 09.40, 14.55, 01.45  
Мозг на прокачку. (12+)

07.00, 17.00, 02.40, 05.35  
Большой скачок. Эффект 
плацебо. (12+)

07.30, 17.25, 03.10  Боль-
шой скачок. Стать кибор-
гом. (12+)

07.55, 17.55, 03.35  InVivo. 
Аутизм. (12+)

08.25, 18.25, 04.00  Про-
Здоровье. Отношения с 
телом. (12+)

08.55, 18.55, 04.30  #На-
видеовидно. Выпуск 6. 
(12+)

09.25, 19.25, 04.55  Про-
сто о здоровье с доктор-
ом Никулиной. Бессонни-
ца. (12+)

10.45, 20.40  Это лечится. 
Женское здоровье после 
40. (12+)

11.15, 21.05  Под контро-
лем. Как держать уровень 
глюкозы под контролем? 
(12+)

11.40, 22.25  О самом глав-
ном. Вздутие живота, ме-
теоризм. (12+)

12.40, 21.35  Научные сен-
сации. Когнитивные иска-
жения. (12+)

13.30, 23.25, 05.10  Док-
тор, мне только спросить. 
Дмитрий Карпенко. (12+)

13.55, 23.50  Большой ска-
чок. Болезни социума. 
(12+)

14.25, 00.20  Большой ска-
чок. Фобии. Больше, чем 
страх. (12+)

16.00 Хитрая память. (12+)
19.40 О самом главном. 

Польза имбиря. (12+)
00.50 Перегруженный мозг. 

(12+)

05.00, 04.10  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

05.10, 06.25, 09.05  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.40 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-

ТОРА ЗБРУЕВА». (16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
13.05, 16.15, 18.45  «ОДНО-

ЛЮБЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Алек-
сандр Робак, Татьяна Чер-
касова, Фёдор Лавров, 
Александра Урсуляк

02.50 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

20.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

09.20 «Едим дома». 
(0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

21.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 06.55 21.30 22.25 Пляж-
ный волейбол. Чемпионат 
России. Финал. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Здоровый образ» (12+)
08.25 Лица страны. (12+)
08.45 02.35 География спор-

та. (12+)
09.10 13.40 02.20 03.00 Спец-

репортаж. (12+)
09.30 05.30 Страна смотрит 

спорт. (12+)
10.05 Художественная гимна-

стика. «Evgeniya Cup». (6+)
11.15 Небесная грация. (0+)
11.35 «Жизнь - подарок!» (12+)
12.25 Спорт, который есть. 

(12+)
12.40 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
13.05 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (12+)
14.00 VIII Международные 

спортивные игры «Дети 
Азии». (6+)

16.30 03.20 Автоспорт. Кубок 
России. (6+)

23.40 VIII Международные 
спортивные игры «Дети 
Азии». (0+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
Таиланда. (16+)

07.00 09.15 14.50 17.30 Но-
вости

07.05 14.55 17.35 21.00 Все 
на Матч!

09.20 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+)

09.40 11.45 01.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/4 финала. Трансляция из 
Германии. (6+)

13.50 «Центральный круг»
15.15 Футбол. «Динамо» (Мо-

сква, Россия) - «ОФК Бел-
град» (Сербия). BetBoom 
Братский Кубок-2024. Пря-
мая трансляция из Москвы

18.45 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. 1/4 фина-
ла. Прямая трансляция из 
Германии

01.10 Футбол. Чемпионат Ев-
ропы-2024. Обзор. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Боулинг. BetBoom Ку-

бок России. Трансляция из 
Красноярска. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.55 Плейлист I Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)

12.30 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

14.30 Очень караочен. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. Жанна 

Фриске «Ла-Ла-Ла». (16+)
16.00 Самая блестящая. 

(16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. (16+)
19.00 Руки Вверх! (16+)
21.40 Народное диско. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ФОРМУЛА 51». (16+)
02.35 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2». 

(16+)
04.15 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (18+)
05.45 «ПИКСЕЛИ». (12+)
07.40 «СИЛАЧ САНТА-КЛАУС». 

(6+)
09.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
11.20 «ОСОБЕННОСТИ НА-

ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)

13.15 «НЕПОСЛУШНИК». 
(12+)

15.25 «НЕПОСЛУШНИК 2». 
(12+)

17.35 «МИЛЛИАРД». (12+)
19.30 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
21.25 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
23.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40  
«ТРИГГЕР». (18+)

13.35 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
15.20 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
17.15 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
18.55 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
20.40 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
22.05 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
23.45 «СПУТНИК». (16+)
01.45 «МИРА». (16+)
03.35 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
05.10 «Цветик-Семицветик». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 16.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

15.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 23.50, 00.20, 00.50, 

01.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30, 02.10, 03.00, 03.30  
«ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

04.10 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.05 «Снежная Королева-2. 
Перезаморозка». Мульт-
фильм. (6+)

06.20 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)

Россия, 2023 г.
00.50 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
02.10 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (16+)
03.50 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг.
Макеев пытается поми-
риться с Юлей. Белов про-
сит помощи у Антипова. 
Кисляк пытается вернуться 
в команду…

22.00 Импровизаторы. (16+)
На сцене встретятся четы-
ре комика, которые на хо-
ду сыграют миниатюры на 
заданные темы. В каждом 
выпуске постоянных участ-
ников ждёт новый гость, 
который приготовит для 
них неожиданные задания.

01.05 Сердца за любовь. 
(16+)

05.45 «Три кота». (0+)

05.30 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)
Мелодрама, США, 2013 г.

07.20 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
09.10, 10.10, 11.05, 12.10  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.05 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
15.00 «СЛОВА». (12+)
17.00 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
19.00 «ЧАРОДЕЙКА». (16+)
21.00 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
Приключенческий фильм-
фэнтези, Норвегия, 2017 г.

23.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

01.00 «БАНДИТЫ». (16+)
02.55 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-

КИ». (16+)
04.45 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-
НИЕ». (12+)

07.20 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 
(12+)

08.45 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПА-
ХА!» (12+)

10.15 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..» 
(12+)

11.50 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

14.25 «ЧАРОДЕИ». (12+)
17.10 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
18.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
20.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
21.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
23.25 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
02.00 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (12+)

05.20 «СЛЕД ТИГРА». (16+)
07.05 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.35 «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧ-

КО». (12+)
09.20 «МУЖ В ХОРОШИЕ 

РУКИ». (12+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.55 «ГОРОД РОМАШЕК». 

(12+)
14.30 События
14.50 «ГОРОД РОМАШЕК». 

(12+)
17.05 «ОБЪЯВЛЕН МЁРТ-

ВЫМ». (12+)
21.00 «Постскриптум»
22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 События
23.40 «Тайная комната. 

Эммануэль Макрон». 
(16+)

00.25 «90-е. Компромат». 
(16+)

01.15 Специальный репор-
таж. (16+)

01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 Прощание. (16+)

06.30 Царица небесная
07.05 «Каменный цветок». 

«Щелкунчик». «Воз-
вращение блудного 
попугая»

08.30 «ОДИНОКАЯ 
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ»

09.55 «Передвижники»
10.25 19.45 «ЗЕЛЕНАЯ 

КАРЕТА»
12.00 Эпизоды
12.40 00.55 «Лазурная оби-

тель»
13.30 «Меж двух кулис»
14.15 Спектакль «Кабала 

святош»
16.35 «Серафим Туликов. Я 

жизнь прожил не зря»
17.15 «ОН, ОНА И ДЕТИ»
18.30 «Мой Набоков»
19.30 Новости культуры
21.25 Тобольский кремль. 

Праздничный кон-
церт «Ключ к Сибири». 
Прямая трансляция

23.10 «ПОДСОЛНУХИ»
01.40 «Искатели»
02.25 «Ограбление по... 2»

07.35 «ЕГОРКА». (6+)
09.20 04.05 «МЫ ИЗ ДЖА-

ЗА». (12+)
11.10 «Легенды музыки». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 19.20 «ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

22.40  «ДРУЖБА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

00.35 «ВПЕРЕДИ ОКЕАН». 
(12+)

05.30 «Хроника Победы». 
(16+)

06.30 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

06.45 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

10.45 «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ 
ТЁТИ...» (16+)

 Сёстры Ольга и Лена 
живут в одной кварти-
ре в Москве. У первой 
есть уже достаточно 
взрослая дочь, а вторая 
воспитывает маленького 
сына. Их обычная жизнь 
меняется с приездом 
тёти Люси из провинци-
ального городка. Тётя 
Люся затевает ремонт, 
покупая совершенно 
несуразные материалы 
и предметы обихо-
да, заставляет своих 
родственников ходить 
за грибами и постоянно 
вмешивается в их лич-
ные дела.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.50 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
03.15 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
06.20 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 01.00 «Я СРАЖАЮСЬ 

С ВЕЛИКАНАМИ». 
(12+)

13.45 «ВОРОНЬЯ 
ЛОЩИНА». (16+)

16.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-
НИК НА ВЕДЬМ». (16+)

18.30 «ХЕЛЛБОЙ: ВОЗ-
РОЖДЕНИЕ КРОВА-
ВОЙ КОРОЛЕВЫ». 
(16+)

 Близится час битвы 
Хеллбоя с Кровавой 
королевой, буквально со-
бирающей себя по частям 
и жаждущей отомстить 
всему человечеству за 
века в заточении.

21.00 Последний герой. 
Русский сезон.
(16+)

23.15 «ВИРУС». (18+)
02.45 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
04.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

16.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

18.45 «СЛЕД». (16+)

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 «СВИДЕТЕЛИ». 
(16+)

03.35 «НАШ СПЕЦНАЗ». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бабушкины сказки». 

(0+)
11.00 «СЕРАФИМА ПРЕ-

КРАСНАЯ». (16+)
12.00 «Спецрепортаж». (12+)
12.15 23.30 «Точка.ру». (12+)
12.45 22.30 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.15 «Актуальное интер-
вью». (12+)

13.30 «Здоровый интерес». 
(12+)

13.45 «БЛИЖЕ, ЧЕМ КА-
ЖЕТСЯ». (12+)

15.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «МОЯ ВТОРАЯ ПОЛО-

ВИНКА». (16+)
18.00 00.30 «Марафон». (12+)
18.30 «От 7 до 17». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Такие разные». (12+)
20.45 «Спортивная семья». 

(12+)
21.00 «ПРО ЛЕЛЮ И МИНЬ-

КУ». (12+)
23.00 «Документальное 

кино». (12+)
00.00 «Формула здоровья». 

(12+)
01.30 «Арт-Проспект». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЕЩЕ ОДНА ЖИЗНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022-2023 гг. В ролях: 
Евгения Лоза, Павел Хар-
ланчук, Ирина Баринова, 
Андрей Иванов

12.00, 20.00, 04.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

13.00, 21.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ». (16+)

05.00 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.30 Новости
культуры

07.05 «Православная 
энциклопедия». (6+)

09.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Лики Богородицы: Вла-

димирская икона Божией 
Матери. (0+)

05.35 «ТРАКТОРИСТЫ». (0+)
СССР, 1939 г. В ролях: Ма-
рина Ладынина, Николай 
Крючков, Борис Андреев, 
Степан Каюков, Петр Алей-
ников

07.20 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. (6+)
11.00 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)

13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30, 15.00  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.35 «КОНТРУДАР». (12+)
17.15 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-

СЯ…» (12+)
СССР, 1983 г.

18.55 «МОРЕ ЗОВЕТ». (6+)
СССР, 1955 г.

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 День Ангела: Препо-

добный Максим Грек. (0+)
02.10 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
6 июля

Седмица 2-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Владимирской иконы Божией Матери.

Мц. Агриппины. Собор 
Владимирских святых. 
Мчч. Евстохия, Гаия, 
Провия, Лоллия, Урвана 
и иных. Второе перене-
сение мощей свт. Герма-
на, архиеп. Казанского. 
Прав. Артемия Верколь-
ского. Сщмчч. Алексан-
дра, Петра пресвите-
ров. Сщмч. Митрофана, 
архиеп. Астраханского. 
Псково-Печерской, име-
нуемой «Умиление», За-

оникиевской, и именуемой «Вратарница», или 
«Неугасимая Свеча», икон Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.

« Желаешь ли наследовать вечную 
жизнь, смирением наследуешь. Жела-

ешь ли стать высоким, оно вознесет тебя». 
Прп. Ефрем Сирин 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «А У НАС ВО ДВО-

РЕ...» (12+)
16.15 К юбилею Жанны Фри-

ске. (16+)
17.05 «Жанна Фриске. Улыб-

ка на память». (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «День семьи, любви и 

верности». (12+)
21.00 «Время»
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛА-

СИЕ». (18+)
00.00. «Царица мозга». (12+)
00.50 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «ЛЮБОВЬ И НЕМНО-
ГО ПЕРЦА». (16+)

 Троих детей и немалые 
долги получает Лариса в 
наследство от бросивше-
го её мужа. Поиски ра-
боты не дают результата: 
без хорошего образо-
вания или протекции 
устроиться трудно.

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 «ВИКТОРИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 «ЛЮБОВЬ И НЕМНО-
ГО ПЕРЦА». (16+)

05.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

07.00 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Ферит уезжает из дома 

и признается Абидину, 
что все еще в шоке от 
новости о беременности 
Пелин и не знает, что 
делать.

16.00 «Сегодня»
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АКУШЕР». (16+)

22.10 «Звезды». (16+)
00.35 «МЕНТОВСКИЕ ВО-

ЙНЫ: ЭПИЛОГ». (16+)

02.40 «КОВБОИ». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 Премьера. Рогов в 

городе. (16+)
10.00 Премьера. Inтуристы. 

(16+)
10.40 Уральские пельмени. 

(16+)
12.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(16+)
13.45 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
15.55 «МОДИФИКАТЫ». 

(16+)
18.00 Премьера. Супер-

ниндзя. Дети. (12+)
21.00 Премьера. Русская 

дорога. (16+)
22.35 «ДРАКУЛОВ». (16+)
00.20 «ЗАЧИНЩИКИ». (18+)
02.05 «36, НАБЕРЕЖНАЯ 

ОРФЕВР». (16+)
03.45 «90-Е: ВЕСЕЛО 

И ГРОМКО». (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

10.10 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

16.30 «Место силы». (16+)
18.30 «Выжить в Дубае. Воз-

вращение». (16+)
21.00 «Титаны». (16+)
 Искусственный интеллект 

и нейросети настолько 
заполонили нашу дей-
ствительность, что игно-
рировать их присутствие 
просто нельзя. Телеканал 
ТНТ презентует первое 
на телевидении реалити-
шоу, в котором одним из 
героев станет искусствен-
ный разум.

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
01.45 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.20 «Импровизация». (16+)
04.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ПЛЕННИКИ 

СОЛНЦА». (16+)
15.40 «ОТЗВУКИ 

ПРОШЛОГО». (16+)
17.35 «УМЕРЕТЬ 

ЗА ДОЛЛАР». (16+)
19.40 «ДЖАНГО ОСВО-

БОЖДЕННЫЙ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
06.10 Улётное видео. 

(16+)
07.40 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
09.00 Улетные животные. 

(16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
17.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Охотники. (16+)
20.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «АГА». (16+)
01.40 Утилизатор. (16+)
04.00 Утилизатор. (12+)
05.30 Утилизатор. (16+)
05.50 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Дино-
Сити», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Дракошия». (0+)
Забавные приключения 
волшебных дракош в об-
лачной стране.

09.20 «Команда Флоры». (0+)
Флора и пятеро ее удиви-
тельных друзей - смелые 
защитники зелёного мира, 
которые каждый день забо-
тятся о природе. Они спаса-
ют водоемы, горы и леса, 
помогают растениям и жи-
вотным, попавшим в беду. 
У отважных спасателей есть 
суперспособности - силы 
разных растений, а еще спе-
циальные машины и техни-
ка, с помощью которых они 
быстро добираются туда, 
где требуется срочная зелё-
ная помощь.
Мультсериал поднимает 
важные темы защиты эко-
логии и учит детей забо-
титься о природе.

11.20 «Фиксики». (0+)
13.20 «Возвращение блудно-

го попугая». (0+)
13.50 «Бобик в гостях у Бар-

боса». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
Девочка Катя и её друг Эф 
путешествуют по пекар-
ням, заводам, поездам, 
пароходам и изучают, как 
всё устроено и какие быва-
ют профессии. Каждый раз 
они возвращаются обратно, 
полные впечатлений и но-
вых знаний. И всегда с нео-
жиданными выводами…

17.00 «Простоквашино». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
Дмитрий поговорит с жи-
тельницей Калининград-
ской области о блюдах с 
немецким акцентом, по-
пробует угря и выяснит 
почему в этой местности 
так часто встречаются 
блюда из оленины.

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

(0+)
06.40 Битва шефов. (16+)
08.50 Секреты на кухне. 

(16+)
09.50 Битва шефов. (16+)
23.00 «РОБО». (16+)
02.10 «ВИДОК: ОХОТНИК НА 

ПРИЗРАКОВ». (18+)

00.00 Пустые страницы. 
(12+)

01.05 Великая Северная 
вой на. (12+)

01.35, 17.50  По законам че-
сти. (12+)

01.50 Секреты истории: Лу-
креция Борджиа. Женщи-
на в Ватикане. (12+)

04.00, 04.45  Восточный 
фронт. (12+)

05.35, 09.35, 13.35  Труд-
ные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

06.10, 10.10, 14.10, 18.10  
Пешком в историю. (12+)

06.40, 10.40, 14.40, 18.40  
Историограф. (12+)

07.25, 11.25, 15.25  300 лет 
Полтавской битве. (12+)

08.00 Историада: Финский 
фактор в отечественной 
истории. (12+)

08.55, 13.00  Народный 
фронт Победы. (12+)

09.25 Обыкновенная исто-
рия: Флюгер. (6+)

12.00 Будьте готовы! (12+)
16.00 Биология предатель-

ства. (12+)
17.00 Всемирное наследие. 

Россия: Вологда, которая 
могла стать столицей. 
(12+)

19.25 Жил-был Дом: Вар-
варка, 4. Старый Англий-
ский двор. (6+)

20.00 Два дела Феликса 
Дзержинского: Заговор 
послов. (12+)

20.45, 22.20  Коллабораци-
онисты Второй мировой 
вой ны. (12+)

21.15 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

22.55 Северный морской 
путь. (16+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.30 «Чадо из ада». (12+)
13.50 «Модель XL». (16+)
18.05 «Статус: Неравный 

брак». (16+)
Реалити о людях из раз-
ных поколений, которые 
приняли решение быть 
вместе. Ежедневно они 
сталкиваются с непони-
манием и осуждением. 
Как справиться со всеми 
трудностями и сохра-
нить любовь? В  каждой 
серии новая история 
любви с разницей в воз-
расте!

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Моя маленькая 
странность». (16+)

03.20 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.15 Мармашенский мона-
стырь, Армения. (12+)

06.45 Исторические убий-
ства. (16+)

07.35 Тайны Бермудского 
треугольника: Упавшие с 
неба. (12+)

08.30 Тайны Бермудского 
треугольника: Затерян-
ные в море. (12+)

09.25 Тайны Бермудского 
треугольника: Тайны глу-
бин. (12+)

10.20 Расцвет Великих Им-
перий: Крошечная Голлан-
дия, Огромная Империя. 
(12+)

11.20 Расцвет Великих Им-
перий. (12+)

12.15 Мамонты - гиганты 
ледникового периода. 
(6+)

13.10 Кем были настоящие 
неандертальцы? (12+)

14.10 Человек прямоходя-
щий и революция топора. 
(12+)

15.10 Разгадка тайны пира-
мид: Пирамида Хеопса и 
гробница тайн. (12+)

16.05 Разгадка тайны пи-
рамид: Саккара: первая 
пирамида. (12+)

17.00 Индейцы Великих 
равнин. (16+)

18.00, 19.00  Величайшая 
гонка. (16+)

20.00, 20.25, 20.50, 21.15  
История вещей. (16+)

21.40, 22.40  Великие бит-
вы. Курск. (16+)

23.35, 00.30, 01.20, 02.05, 
02.55, 03.40  Историче-
ские убийства. (16+)

04.25 Мармашенский мона-
стырь, Армения. (12+)

04.55 Ереруйк, Армения. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Календарь». (6+)
09.30 «Мультфильм». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.15 Кино на все времена. 

(16+)
15.05 «Академики». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «АННА КАРЕНИНА. 

ИСТОРИЯ ВРОНСКОГО». 
(12+)

21.20 «МАЛЬЧИШКИ 
С УЛИЦЫ ПАЛА». (16+)

00.50 «НАШЕСТВИЕ». (12+)
02.25 «ВОЖДЬ КРАСНОКО-

ЖИХ». (16+)

05.25 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

07.10 «ЭКИПАЖ». (16+)
09.20 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
12.35 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
15.50 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
19.00 «ТУМАН». (16+)

Идут военные учения. От-
ряд молодых бойцов полу-
чает задание совершить 
марш-бросок. Находясь на 
маршруте, группа бойцов 
совершает вынужденную 
остановку и начинает опаз-
дывать. Командир прини-
мает решение срезать до-
рогу через болото…

22.05 «ТУМАН-2». (16+)
01.00 «НЕБЕСНАЯ КОМАН-

ДА». (16+)
02.25 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)

06.00, 20.00  «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

11.00 «Тайны Медовой доли-
ны». (0+)
В городе, расположенном 
на берегу моря, живут жи-
вотные. Это Медовая доли-
на, где периодически проис-
ходят странные вещи. Раз-
бираться в хитросплетении 
событий всем помогает сова 
Софи, у неё гениальный ум 
и она прирождённый де-
тектив. Каждая серия рас-
крывает будни животных, 
словно те люди. Расследо-
вания выходят забавными, 
фанаты детективов почув-
ствуют настоящий азарт при 
просмотре.

12.00, 02.20  «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

15.50, 00.00  «Фиксики». 
(0+)

18.55 «Три кота». (0+)
Истории из жизни трех ма-
леньких котят: Коржика, 
Компота и их сестренки Ка-
рамельки. В их большой се-
мье жизнь никогда не стоит 
на месте: вместе они учат-
ся выражать свои эмоции, 
поддерживать друг друга и 
находить выход из любой 
ситуации, при помощи сво-
ей фантазии и родительско-
го совета.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Барбоскины». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

02.30 «Три кота». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)

06.00, 08.50, 04.30  Мозг на 
прокачку. (12+)

07.00, 17.05, 02.45  Это ле-
чится. Женское здоровье 
после 40. (12+)

07.30, 17.30, 03.15  Под 
контролем. Как держать 
уровень глюкозы под 
контролем? (12+)

08.00, 18.00, 03.40  Науч-
ные сенсации. Когнитив-
ные искажения. (12+)

09.50, 19.50  Доктор, мне 
только спросить. Дмитрий 
Карпенко. (12+)

10.20, 20.15  Большой ска-
чок. Болезни социума. 
(12+)

10.50, 20.45  Большой ска-
чок. Фобии. Больше, чем 
страх. (12+)

11.20, 22.15  О самом глав-
ном. Польза имбиря. 
(12+)

12.20, 01.50  Хитрая память. 
(12+)

13.20, 23.15  Большой ска-
чок. Эффект плацебо. 
(12+)

13.45, 23.45, 05.30  Боль-
шой скачок. Стать кибор-
гом. (12+)

14.15, 00.10  InVivo. Аутизм. 
(12+)

14.45, 00.40  ПроЗдоровье. 
Отношения с телом. (12+)

15.15, 01.10  #Навидеовид-
но. (12+)

15.45, 01.35  Просто о здо-
ровье с доктором Никули-
ной. Бессонница. (12+)

16.00 Мозг на прокачку. 
Сделайте меня умнее. 
(12+)

18.50 О самом главном. 
Вздутие живота, метео-
ризм. (12+)

21.15 Перегруженный мозг. 
(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.25 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
07.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» (16+)
08.55 Рожденные в СССР. 

(16+)
09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯ-

ТОГО ЛУКИ». (16+)
12.10 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». 

(16+)
14.10 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (16+)
16.20 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-

ВЫ». (16+)
18.30, 00.00  Итоговая про-

грамма «Вместе». (16+)
19.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
22.55 Концерт «Алексан-

дрия собирает друзей». 
(12+)

01.00 «КАПКАН ДЛЯ ЗВЕЗ-
ДЫ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

10.20 «Первая передача». 
(16+)

10.40 Уральские пельмени. 
(16+)

10.10 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

13.00 «Неизвестная 
история». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

МУЛЬТ
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06.00 Боулинг. Кубок Рос-
сии. (0+)

08.00 10.00 12.50 Новости
08.05 «Стадион». (6+)
08.50 09.10 12.00 03.20 Спец-

репортаж. (12+)
09.30 05.30 Что по спорту? 

(12+)
10.05 Бокс. Кубок Победы. 

Финал. (16+)
12.15 21.40 Лица страны. 

(12+)
12.30 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
12.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (6+)
14.55 01.10 Лёгкая атлетика. 

Кубок России. (6+)
19.00 Небесная грация. (0+)
19.20 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
19.50 03.40 Регби. Чемпионат 

России. (12+)
22.00 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (12+)
22.30 Автоспорт. Кубок Рос-

сии. (6+)
00.40 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00 «Вы это видели». (12+)
07.00 09.15 14.50 18.45 Но-

вости
07.05 14.55 18.50 21.30 00.35 

Все на Матч!
09.20 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
09.40 11.45 Футбол. Чемпио-

нат Европы-2024. 1/4 фи-
нала. Трансляция из Герма-
нии. (6+)

13.50 «Центральный круг»
16.00 Футбол. Легенды Бело-

руссии - Легенды России. 
Лига Ставок Лига легенд. 
Прямая трансляция из Бе-
лоруссии

19.15 Футбол. ЦСКА (Россия) 
- «Партизан» (Сербия). 
BetBoom Братский Ку-
бок-2024. Прямая трансля-
ция из Москвы

22.20 «Наши в UFC». (16+)
01.10 «Что за спорт?» (12+)
01.40 Х/ф «ТОНЯ ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
03.55 Новости. (0+)
04.00 Лёгкая атлетика. Кубок 

России. Трансляция из Че-
боксар. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости.  (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Самая блестящая: Жан-

не Фриске - 50 лет. (16+)
13.00 Плейлист. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Искры летят. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Плейлист I Лето. (16+)
22.00 ВК Меломаны. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

03.00 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

04.55 «ЖЕНИХ». (12+)
06.40 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В ПОИС-

КАХ МАРСУПИЛАМИ». (16+)
08.30 «УМНАЯ МАША». (12+)
10.05 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(18+)
12.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
14.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
15.50 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
17.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (18+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
21.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45  
«ТРИГГЕР». (18+)

13.40 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
15.20 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
17.05 «БАРМЕН». (16+)
18.50 «ТЁЩА». (18+)
20.50 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
22.40 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (12+)
00.05 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
01.45 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
03.10 «ДУБЛЁР». (16+)
04.30 «Снежная королева». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
«Богиня сыска» - роман-
тический эксперимент про 
обыск и свидание.

21.50 Богиня шопинга. (16+)
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 

01.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.20, 02.00, 02.40, 03.30  
«ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Тур-
ция, 2020 г.

04.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Царство против разбой-
ников». Мультфильм. (6+)

07.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.45 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.30 «БАТЯ». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
00.40 «НА ОСТРИЕ». (16+)
02.30 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
На сайте появляется не-
приятное обсуждение 
усыновления Макеевыми 
ребёнка. Кострова ждёт 
очередное разочарование. 
Егор получает предупреж-
дение…

22.00 КликКлак шоу. (16+)
Создатели шоу придумали 
множество разнообраз-
ных конкурсов. Участников 
ждут максимально непред-
сказуемые испытания, ко-
торые затрагивают самые 
разные эмоции от страха 
неизвестности и стыда до 
преодоления фобий.

02.00 Сутки на декор. (16+)
05.45 «Три кота». (0+)

06.45 «ЧАРОДЕЙКА». (16+)
09.05, 10.05, 11.05, 11.55  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.55 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-
ГА». (16+)

15.05 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

17.10 «Изумительный Мо-
рис». Мультфильм. (6+)

19.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)
Романтическая комедия, 
США, Канада, 2008 г.

20.55 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)
Комедийная мелодрама, 
США, 2004 г.

23.25 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 
(16+)

01.20 «ПИАНИСТ». (16+)
03.45 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗООПАРКА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

07.00 «ДВОЕ В ПУТИ». (12+)
08.25 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
09.50 «СЕРЁЖА». (12+)
11.15 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
12.55 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 

(12+)
14.15 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(12+)
15.55 «ВЫСОТА». (12+)
17.40 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
20.05 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
23.00 «ГАРАЖ». (12+)
00.50 «ВИЗИТ ДАМЫ». (12+)
03.05 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(6+)
05.30 «Кошкин дом». (0+)

06.10 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗА-
КОНА». (16+)

08.00 «От сердца к сердцу». 
(16+)

09.55 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 
(6+)

11.30 События
11.45 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

(6+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Девочки для мини-
стра». (16+)

15.55 «Охота на маньяка. 
Дело мнимого слепо-
го». (16+)

16.40 «90-е. Звёзды и ворьё». 
(16+)

17.35 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

21.50 «ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА». (12+)

00.35 События
00.55 «ДОМ НА КРАЮ 

ЛЕСА». (12+)
01.50 «Петровка, 38». (16+)
02.00 «ЗМЕИ И ЛЕСТНИ-

ЦЫ». (12+)
05.00 Тайна песни. (16+)

06.30 «Храбрый портняжка»
07.10 «ВЕСЁЛАЯ ВДОВА»
09.30 «Острова»
10.10 «ПЕВУЧАЯ РОССИЯ»
12.30 «Страна птиц»
13.10 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

13.40 «ПОДСОЛНУХИ»
15.30 «Нобелевские победы 

российской науки»
16.30 «Исторические курор-

ты России»
17.00 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ»
18.30 «Возвращение Набо-

кова»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «ЗОСЯ»
21.35 «Пиковая дама»
00.35 «Страна птиц»
01.15 «Искатели»
02.00 «Первые в мире»
02.15 «Следствие ведут 

Колобки». «Догони-ве-
тер»

03.00 Перерыв в вещании

06.20 «ДОМ, В КОТОРОМ 
Я ЖИВУ». (12+)

08.05 09.10 «МЕРСЕДЕС» 
УХОДИТ ОТ ПОГО-
НИ». (12+)

09.55 «Военная приемка». 
(12+)

12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (16+)
16.30 «Загадки века» с Сер-

геем Медведевым». 
(12+)

17.20 18.15 «Легенды совет-
ского сыска». (16+)

22.15 «ОТРЯД СПЕЦИ-
АЛЬНОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ». (12+)

06.30 «РАДИ ЖИЗНИ». (16+)
10.00 «МОЯ СЕСТРА 

ЛУЧШЕ». (16+)
 Лиля Семёнова живёт 

с мамой в маленьком 
провинциальном городе, 
работает диспетчером 
в такси. И до сих пор 
переживает уход отца, с 
тоской следя за жизнью 
его новой семьи.

14.25 «СУРРОГАТНАЯ 
МАТЬ». (16+)

 У Лизы было всё: 
любимый муж-адвокат 
Максим, успешная карье-
ра, обеспеченная жизнь. 
Не было лишь детей, а 
Лиза так мечтала взять 
на руки своего малыша... 
Однажды в их жизни 
появилась молодая мать 
Алёна, которая сбежала 
от мужа.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.45 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

03.15 «6 кадров». (16+)
03.25 «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ 

ТЁТИ...» (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «Приключения царя». 

(6+)
12.15 «СВОРА». (16+)
14.15  «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-

НИЯ: СМАЙЛ». (16+)
16.30 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
18.45 «РЕМНАНТ: ВСЁ ЕЩЁ 

ВИЖУ ТЕБЯ». (16+)
20.45 «ГОСТЬЯ». (16+)
 Действие происходит 

в будущем. Население 
планеты порабощено 
инопланетянами. На 
земле побеждены войны, 
нищета, травмы и болез-
ни, однако подавляющее 
большинство землян 
превратилось в покорных 
существ, более непод-
властных эмоциям.

23.30 «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ДОКТОР». (16+)

04.00 «ПУТЬ СКВОЗЬ
 СНЕГА». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «НАШ СПЕЦНАЗ». 
(16+)

07.55 «ЗАКОН ТАЙГИ». 
(16+)

12.20 «СТРАЖИ 
ОТЧИЗНЫ-3». (16+)

 Из аналитического цен-
тра НАТО в Финляндии 
похищают секретные 
файлы с планом «Окто-
пус». Стражи получают 
задание найти докумен-
ты, но им противостоят 
боевики Хьюза и Грина.

19.55 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

01.20 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-3». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бабушкины сказки». 

(0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.00 «От 7 до 17». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
14.15 «ПРО ЛЕЛЮ И МИНЬ-

КУ». (12+)

15.45 «Большие истории 
малой Родины». (12+)

16.15 «Просто жизнь». (12+)
16.45 «Точка.ру». (12+)
17.15 «Формула здоровья». 

(12+)
17.45 «МОЯ ВТОРАЯ ПОЛО-

ВИНКА». (16+)

19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Арт-Проспект». (12+)
20.30 «От 7 до 17». (12+)
21.00 «ФИЗФАК». (16+)

22.30 «Такие разные». (12+)
23.30 «Точка.ру». (12+)
00.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
00.30 «Марафон». (12+)
01.00 «Формула здоровья». 

(12+)
01.30 «Малая сцена». (12+)
03.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
03.30 «ФИЗФАК». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ». (16+)
Детективная мелодрама, 
Украина, 2005 г. В ролях: 
Андрей Казаков, Юлия Ро-
машина, Николай Токарев

12.00, 20.00, 04.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.30 «Страна 
птиц»

01.50 «Петровка, 38». 
(16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.50 В поисках Бога. (12+)
06.20 Профессор Осипов. (0+)
06.55 Пилигрим. (6+)
07.55 Колокола России. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.20 Русское кладбище под 

Парижем. (12+)
15.15 Русский мир. (12+)
16.20 «КАРУСЕЛЬ НА БАЗАР-

НОЙ ПЛОЩАДИ». (0+)
СССР, 1986 г. В ролях: Реги-
мантас Адомайтис, Сергей 
Гармаш, Елена Бондарчук

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 

(12+)
21.10 Афон. Восхождение. 

(0+)
22.05 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 День Патриарха. (0+)
01.55 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.20 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

04.10 Русское кладбище под 
Парижем. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Желая пребывать вовеки, мы 
должны творить волю Бога, Который 

вечен». 
Сщмч. Киприан Карфагенский 

7 июля
Неделя 2-я по Пятидесятнице. 
Всех святых, в земле Русской 

просиявших. Глас 1. 
Рождество честного славного Пророка, 

Предтечи и Крестителя Господня Иоанна.
Мчч. семи братий: Орентия, 
Фарнакия, Ероса, Фирмоса, 
Фирмина, Кириака и Лонги-
на. Прп. Антония Дымско-
го, Новгородского. Правв. 
отроков Иакова и Иоанна 
Менюжских, Новгородских. 
Собор всех преподобных и 
Богоносных отцов, во Свя-
той Горе Афонской проси-
явших. Коробейниковской-

Казанской иконы Божией Матери.
Петров пост. Разрешается рыба.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
девице?

Ответ на загадку в № 25: Пушкин никогда не выезжал 
за границу, поэтому его путевых записок из поездки в 
Италию не существует. Большого любителя старины 
Сергея Николаевича обманули нечистые на руку «продав-
цы антиквариата».

Случай в соседнем двореУважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П етрович возвра-
щался с работы 
домой усталый, 

но довольный – удалось 
закрыть давнее дело и 
прищучить пару прохво-
стов. Внезапно из сосед-
него двора навстречу ему 
выбежал молодой чело-
век с огромным пакетом, 
набитым продуктами.

– Ловите его! Это вор! – 
донесся истошный крик из 
глубины двора.

М айор среагиро-
вал мгновенно – 
буквально через 

секунду юноша уже изви-
вался в его руках, отчаян-
но пытаясь вырваться.

– За что?! – возмущался 
он. – Не имеете права!

– Имею, – ответил Пе-
трович и представился 
по форме. – Имею право 
задержать на 48 часов 
до выяснения всех об-
стоятельств. А пока не 
выяснил, прогуляемся-
ка во двор, который ты 
так хотел поскорее по-
кинуть.

***
Во дворе их уже жда-

ло небольшое собрание, 
окружившее корпулент-
ную даму в легкомыслен-
ном сарафане. Дама ки-
пела гневом:

– Совсем уже стыд поте-
ряли! Белым днем! У чест-
ной пенсионерки!

– Тихо, граждане! – при-
звал к порядку Петрович. 
– Рассказывайте, что тут 
произошло.

– Я шла домой из мага-
зина, – внезапно успоко-

ившись, рассказала дама. 
– На входе во двор на ме-
ня напали двое: вот этот 
бандит и его подельница. 
Бандит вырвал у меня из 
рук пакет с продуктами, а 
девица – сумочку. А в су-
мочке кошелек, ключи, 
документы, все! А в паке-
те продуктов на пять ты-
сяч!

– Что за подельница? Вы 
ее запомнили? Описать 
сможете?

– Конечно, смогу! Блон-
динка крашеная, в зеле-

ном платье. Такая верткая! 
Он пакет вырвал, она – 
сумку. И разбежались в 
разные стороны. 

– В разные, значит… По-
нятно, – хмыкнул Петро-
вич и обратился к юноше. 
– Куда подружка твоя по-
бежала?

– Не знаю никакую под-
ружку. Ничего не знаю, – 
молодой человек отвер-
нулся и насупился.

– Ладно, – Петрович 
снова обратился к потер-
певшей. – Опишите девуш-
ку подробнее.

– Ну, маленькая, мне по 
плечо где-то, крашеная 
блондинка. А может, и на-
туральная… Не успела я ее 
как следует рассмотреть…

– Я ее знаю, Машка это, 
студентка, в том подъезде 
живет, – раздался голос из 
окружающей даму толпы.

– Кто это сказал? – 
встрепенулся Петрович. 
– Поближе подойдите, по-
жалуйста.

***

И з-за потерпевшей 
вышла худенькая 
старушка в кипен-

но-белой панаме.
– Я это сказала. И повто-

рю, если надо: Машка это, 
студентка, квартиру тут 

снимает. Во-он в том подъ-
езде живет, – старушка по-
казала скрюченным паль-
чиком куда-то за спину Пе-
тровича.

– Номер квартиры ка-
кой? – уточнил Петрович. 

– Десятая, третий этаж.
– Хорошо. Я пойду про-

верю Машку, а вы, – об-
ратился он к двум дюжим 
молодцам из окружающей 
толпы, – посторожите по-
ка этого спринтера и поли-
цию вызовите заодно.

Один из молодцов молча 
схватил воришку за плечо 
огромной лапищей, вто-
рой достал из кармана мо-
бильный телефон.

***
Дверь десятой квартиры 

не открывали несколько 
минут, пока Петрович не 
пригрозил вызвать слеса-
ря и вскрыть ее. Щелкнул 

замок, и на пороге появи-
лась невысокого роста де-
вица в купальном халате. 
Голова ее была замотана 
полотенцем.

В ам чего? – спросила 
девица, удивленно 
хлопая густо накра-

шенными ресницами.
– Вы Мария? – уточнил 

Петрович.
Девица кивнула.
– Где вы были пятнад-

цать минут назад?
– Как где? Душ прини-

мала. Вы что, не видите? – 
девица демонстративно 
поправила полотенце на 
голове.

– Вижу. И даже больше, 
чем вы предполагаете. 
Сами сумочку ворован-
ную отдадите или понятых 
вызывать будем, чтобы 
обыск произвести?

Виктория АНДРЕЕВА

Восход: 4 ч. 07 м. Заход: 20 ч. 46 м.
Долгота дня: 16 ч. 39 мин.

Восход: 4 ч. 08 м. Заход: 20 ч. 46 м.
Долгота дня: 16 ч. 38 мин.

Восход: 4 ч. 09 м. Заход: 20 ч. 45 м.
Долгота дня: 16 ч. 36 мин.

Восход: 4 ч. 10 м. Заход: 20 ч. 45 м.
Долгота дня: 16 ч. 35 мин.

Восход: 4 ч. 10 м. Заход: 20 ч. 45 м.
Долгота дня: 16 ч. 35 мин.

Восход: 4 ч. 11 м. Заход: 20 ч. 44 м.
Долгота дня: 16 ч. 33 мин.

Восход: 4 ч. 12 м. Заход: 20 ч. 43 м.
Долгота дня: 16 ч. 31 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 1 ПО 7 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

1 ИЮЛЯ. Василий, Виктор, Сергий.
2 ИЮЛЯ. Иоанн.
3 ИЮЛЯ. Глеб, Димитриан, Инна, Николай, Римма.
4 ИЮЛЯ. Алексий, Георгий, Максим, Никита, Павел.
5 ИЮЛЯ. Григорий, Иулиания, Феодор.
6 ИЮЛЯ. Александр, Артемий, Митрофан, Пётр.
7 ИЮЛЯ. Антоний, Иоанн.

ПРАЗДНИКИ

1 ИЮЛЯ День ветеранов боевых действий
2 ИЮЛЯ Международный день спортивного 
журналиста Всемирный день собаки
3 ИЮЛЯ День ГИБДД МВД России

День отказа от полиэтиленовых пакетов
4 ИЮЛЯ День отдыха от праздников
5 ИЮЛЯ День военных представительств 
Министерства обороны РФ День бикини
6 ИЮЛЯ Всемирный день кардиолога

 Всемирный день поцелуя
Международный день кооперативов

7 ИЮЛЯ День воинской славы России – День 
победы русского флота над турецким флотом в 
Чесменском сражении (1770 г.) День работников 
морского и речного флота

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Солнце-Ярило даст земле силу

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

1 июля отмечали день 
Ярилы и судили о погоде: 
розовый закат или вечер-
няя радуга говорили о 
хорошей погоде, а высоко 
взлетающие вороны – о 
скором ненастье.
В день Зосима Пчельни-
ка, 2 июля, наблюдали за 
пчелами. Если пчелы не 
хотят собирать мед, не 
летят далеко в поля, а ле-
тят к ульям – скоро быть 
дождям.
Про 3 июля, день Мефо-
дия Перепелятника, гово-
рили: «Если на Мефодия 
пошел дождь, идти ему 
еще 40 дней». Дождливую 
погоду сулили и вечерние 
крики лебедя, и выполз-
шая на траву жаба.
4 июля, на Ульянов день, 
следили за папоротником. 
Если листья закручивают-
ся книзу, быть ясным, 
теплым денькам. А 
если папоротники рас-

правили листочки – жди 
сырую погоду.
Если 5 июля, в Евсеев 
день, комары летают ро-
ем, то следующий день 
будет солнечным.
А вот долгая радуга на 
Аграфену Купальницу, 6 
июля, предвещала сырую 
погоду.
7 июля отмечали день 
Ивана Купалы. Этот на-
родный праздник был 
богат на приметы. Вот 
только некоторые из них: 
звездная ночь обещала 
много грибов, обильная 
роса – богатый урожай 
огурцов, ливень – неуро-
жай орехов.

1 ИЮЛЯ
В 1751 году вышел в свет 
первый том первой в 
мире «Энциклопедии».
В 1862 году по указу 
Александра II основа-
на Российская Государ-
ственная библиотека.
2 ИЮЛЯ
В 1900 году полет совер-
шил дирижабль, постро-
енный графом Цеппе-
лином.
3 ИЮЛЯ
В 1841 году астроном 
Дж. Адамс открыл пла-
нету Нептун.
4 ИЮЛЯ
В 1831 году произошел 
холерный бунт в Петер-
бурге.
В 1957 году состоялся 
первый полет пассажир-
ского самолета Ил-18.
В 1958 году на подлодке 
К-3 «Ленинский комсо-
мол» впервые запущен 
атомный реактор.

5 ИЮЛЯ
В 1748 году Михаил Ло-
моносов сформулиро-
вал закон сохранения 
материи и движения.
В 1829 году на Урале 
найден первый алмаз в 
России.
6 ИЮЛЯ
В 1885 году вакцина 
Л. Пастера против бешен-
ства впервые и успешно 
испытана на человеке.
В 1912 году в России 
впервые введено стра-
хование от несчастных 
случаев и болезни.
В 1926 году в СССР от-
крылась первая элек-
трифицированная ветка 
железной дороги.
7 ИЮЛЯ
В 1938 году в Ленингра-
де опытным телецен-
тром показан в эфире 
двухчасовой концерт – 
первая в СССР телевизи-
онная передача.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Новолуние, Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

июля

июля

июля

июля

июля

июля

июля

1

2

3

4

5

6

7

– Посоветуй, что купить же-
не на день рождения?
– А не проще ли спросить у 

неё самой?
– Так у меня таких де-
нег нет.
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Проходя же близ моря Га-
лилейского, Он увидел двух 
братьев: Симона, называемо-
го Петром, и Андрея, брата 
его, закидывающих сети в 
море, ибо они были рыбо-
ловы, и говорит им: идите за 
Мною, и Я сделаю вас ловца-
ми человеков. И они тотчас, 
оставив сети, последовали за 
Ним. Оттуда, идя далее, уви-
дел Он других двух братьев, 
Иакова Зеведеева и Иоанна, 

брата его, в лодке с Зеведеем, отцом их, починива-
ющих сети свои, и призвал их. И они тотчас, оставив 
лодку и отца своего, последовали за Ним. И ходил 
Иисус по всей Галилее, уча в синагогах их и пропове-
дуя Евангелие Царствия, и исцеляя всякую болезнь и 
всякую немощь в людях. (Мф, 4:18-23)
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Р емеслом, которым за-
нимались апостолы 
до своего служения, 

была ловля рыбы. Это был тя-
желый изнурительный труд, 
которым они зарабатывали 
себе на пропитание. Надо 
полагать, что соответствую-
щим был и характер учени-
ков. Простые работяги. Люди 
малообразованные. Они 
связывали все свои надежды 
на лучшую участь с прихо-
дом Мессии. «Вот придет из-
бранник, – думали они, – и на 
земле будет Царство Божие». 
А в их представлении это что-
то вроде сказочного мира, 
где они живут в идеальном 
обществе. А потому надо по-
нимать, что за Христом они 
пошли не только потому, что 
глубоко вникли в суть Его 
учения. Было в этом поступке 
и много человеческого. Да, 
безусловно, тогда на бере-
гу Тивериадского озера их 
сердец коснулась благодать, 
но для того, чтобы пришло 
ясное понимание, что такое 
быть на самом деле учеником 
Христа, нужно было очень 
многое пережить. Скажи 
им тогда Господь, через что 
им придется пройти, через 
какие скорби, страдания, 
унижения и страхи, пошли бы 
они за Ним с таким энтузиаз-

мом? Евангельские рассказы 
свидетельствуют о том, что 
они больше думали о земной 
славе, чем о кресте. И, тем 
не менее, Господь. Он попу-
скает им пережить гранди-
озные потрясения, ощутить 
себя покинутыми, забыты-
ми, попускает даже трусость, 
предательство, отречение и 
малодушие. И лишь когда в 
результате этой турбулент-
ности все их прежние пред-
ставления окончательно 
рассыпаются в прах, Он дает 
им Духа, Который поселяется 
в их сердцах и открывает им 
истинное знание Бога. Тогда 
они и становятся «ловцами 
человеков».

П одобным образом 
Господь действует и 
в нашей жизни. Он 

призывает нас в Церковь при 
помощи Своей благодати. 
Удивительным образом она 
соседствует в нашей душе с 
той массой предрассудков 
и заблуждений. И, тем не 
менее, Господь все терпит. 
Он милостиво снисходит к 
нашей немощи. Но снисходит 
не для того, чтобы мы остава-
лись в том состоянии, в кото-
ром призваны, и укоренялись 
в своих заблуждениях, а для 
того, чтобы, как апостолов, за 
ручку провести по этой жиз-

ни. Провести через всякий 
опыт, который существенно 
изменит наш ум, нашу душу 
и даже наше тело. В том чис-
ле это опыт горький, скорб-
ный, вплоть до невыносимо 
тяжкого ощущения тупика и 
богооставленности. «Многи-
ми скорбями предстоит вам 
войти в Царство Небесное», – 
говорит Он Своим ученикам. 
Все это лишь для того, чтобы 
разбить наши ложные пред-
ставления о Нем, о самих 
себе и об окружающих. Для 
того, чтобы каждый из нас в 
свою меру оказался готовым 
принять Его Духа и подобно 
апостолам свидетельство-
вать о Боге своим личным 
опытом, стать «ловцом чело-
веков» для Царства Небес-
ного.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться  
в православных храмах 7 июля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник  
Дмитрий Барицкий

Вся жизнь наша есть великая 
тайна Божия. Все обстоятельства 
жизни, как бы ни казались они ни-

чтожны, имеют огромное значение. Смысл 
настоящей жизни мы вполне поймем в 
будущем веке. Как осмотрительно надо от-
носиться к ней, а мы перелистываем нашу 
жизнь, как книгу, лист за листом, не отда-
вая себе отчета в том, что там написано. Нет 
случайного в жизни, всё творится по воле 
Создателя. 
Преподобный Варсонофий (Плиханков) Оптинский

Встречаем Петров пост
Петров, или Апостольский, 
пост в этом году начнётся 
1 июля и продлится до 12 
июля. А 12 июля мы празд-
нуем день Петра и Павла. 

Как различать  
на иконах Петра  
и Павла?

? В храме икона Петра и 
Павла – одна, там они ря-
дом. Как различить, где 

кто? Илья и Александра

С амое простое – про-
читать подписи рядом 
с  нимбом. Образы свя-

тых имеют характерные чер-
ты: на иконах у апостола Пе-
тра волнистые волосы, корот-
кая седая борода, а у апостола 
Павла – высокий лоб, и он тем-
новолосый. Кроме того, у апо-
стола Петра в руке ключи. Их 
изображение на иконе отсыла-
ет к словам Христа о ключах от 
Царства Небесного, которые он 
вручил ученику (Мф. 16:19). В 
руках Павла обычно изобража-
ется книга, что знаменует его 
богословие и сочинения, кото-
рые он написал. Иногда у свято-
го еще и меч в руке – Слово Бо-
жие (Еф. 6:17), проникающее до 
самого сердца человека. Этим 
мечом апостол отвоевал у тем-
ных духов души грешников и 
обратил их ко Христу.

Как и когда был  
установлен Петров пост?

? Соседка сказала, что Апостольский 
пост стали соблюдать христиане 
спустя несколько веков после зем-

ной жизни Христа и его Воскрешения. 
Расскажите об истории этого поста. Улья-
на Николаевна

Е сли обратиться к истории поста, то 
его сразу не называли ни Петро-
вым, ни Апостольским. В самых 

первых апостольских посланиях его обо-
значали как пост после Троицы (Пятиде-
сятницы). В те далекие времена этот лет-
ний пост соблюдали те, кто по каким-то 
причинам не смог поститься во время 
Великого поста (например, из-за болез-
ни, странствий). Но уже с IV века, как сви-
детельствуют святители Афанасий Вели-
кий и Амвросий Медиоланский, этот пост 
стал обязательным для всех христиан. 
Примерно в то же время император Кон-
стантин Великий построил два христиан-
ских собора в Риме и Константинополе, 
посвященных апостолам Петру и Павлу. 
Празднование утвердилось 12 июля. По 
свидетельству древней церкви, апостолы 
приняли смерть в один день (но не в один 
год), поэтому их память празднуется од-
новременно, 12 июля. Именно в этот день 
мы ежегодно отмечаем праздник Петра и 
Павла. А пост перед этим праздником ут-
вердился как необходимая и обязатель-
ная норма.

Почему Петров пост  
посвящён апостолам? 

? По-моему, Петров пост – единственный 
многодневный пост, посвящённый апо-
столам. А почему из всех учеников были 

выбраны именно Пётр и Павел? Кириенко Т.Н.

П ётр и Павел – первоверховные апосто-
лы, значит, самые значимые и почита-
емые, особенно послужившие распро-

странению христианства. Это не значит, что 
они управляли всеми остальными учениками 
Христа. У них не было абсолютной власти, все 
решалось на соборах сообща. Церковь ценит 
духовную твердость апостола Петра и разум 
апостола Павла, который поначалу сопротив-
лялся проповеди Христа, а затем уверовал. И 
Пётр, и Павел были жестоко казнены за про-
поведь христианства и веру свою. Кстати, 
праздник всех апостолов (Собор славных и 
всехвальных 12 апостолов) празднуется 13 ию-
ля, сразу после дня Петра и Павла. Святитель 
Лев Римский пишет, почему Петру и Павлу по-
священ Апостольский пост: «Из апостольских 
правил, которые внушил Сам Бог, первостоя-
тели церковные, по внушению Святого Духа, 
первым поставили то, чтобы все подвиги до-
бродетели начинать с поста». Святитель Симе-
он Фессалоникийский рассказывает, что пост 
установлен в честь апостолов, «потому что 
через них мы сподобились многих благ и они 
явились для нас деятелями и учителями поста, 
послушания… и воздержания».

Сколько блюд 
должно быть  
в пост?

? Моя очень начитанная кол-
лега по работе где-то рас-
копала, что пост Петров-

ский будет правильным, если 
в течение его съесть 17 разных 
постных блюд. Цифра, как она 
говорит, не случайная. У апосто-
ла Павла 14 посланий, у Петра –  
два соборных послания и ещё 
книга Деяний апостолов (там 
Пётр и Павел главные герои). 
Вот и 17 набирается. Правда ли, 
что надо съедать столько блюд 
и они должны быть все разные? 
Анжелика

В се блюда во время по-
ста должны быть пост-
ными, их количество не 

нормировано. Кроме того, сле-
дует помнить, что любой пост 
нам дан для проявления лич-
ной добродетели, воспитания 
воли и благородных качеств и 
укрепления нас в вере нашей. 
Не следует сводить пост к опре-
деленной диете. Пост духов-
ный тяжелее держать, чем пост 
телесный. 

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке публикации
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Светлана ИВАНОВА

Постная трапеза:
Тот, кто думает, 
что постные 
блюда скучны и 
однообразны, 
серьёзно оши-
бается. Постный 
стол может 
быть очень 
ярким, раз-
нообразным и, 
конечно, очень 
полезным. 
Кроме того, 
постные блюда, 
как правило, 
малокалорий-
ны, а значит, 
помогают ещё и 
привести тело в 
порядок.

О сновой пост-
ного стола 
могут стать 

разные каши – источ-
ник ценнейших вита-
минов и микроэле-
ментов. Кроме того, 
крупы снабжают нас 
правильными углево-
дами, наполняющими 
организм энергией. 
Не напрасно диетоло-
ги советуют начинать 
утро с каши – это 
гарантия бодрости 
и сил на весь день. 
Практически все кру-
пы можно и нужно 
совмещать с овоща-
ми и грибами – 
это очень вкусно и 
полезно.
Еще один незамени-
мый постный про-
дукт – бобовые. Фа-
соль, горох, чечевица 
и другие представи-
тели этой группы – 
изумительный ис-
точник растительно-
го белка, прекрасно 
заменяющего белок 
животный и ничуть 
не уступающего ему 
по своим питатель-
ным свойствам.
И конечно, изюмин-
кой любого постного 
блюда (кроме вы-
печки) станет свежая 
зелень – настоящая 
царица летнего сто-
ла. Смело добавляй-
те петрушку, укроп, 
кинзу, сельдерей – 
словом, любую люби-
мую зелень в супы, 
горячие блюда и са-
латы, они станут от 
этого только лучше.

– Так много 
пирожных 
есть вредно! 
И кожу испор-
тишь, и фигуру…
– А мой дедушка 
дожил до 105 лет…
– Неужели он тоже 
ел по пять пирож-
ных в день?
– Нет. Но он никог-
да не лез не в своё 
дело.

Сытный суп 
со свекольной 
ботвой
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 70 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г свекольной ботвы
3 спелых помидора
150 г чечевицы 100 г мелких 

макаронных изделий
1 луковица 1-2 зубчика 

чеснока пучок зелени 
(петрушка, базилик)

растительное масло молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чечевицу залить холодной во-
дой (1,2 л), сварить до готовно-

сти (15-20 минут).

2 Свекольную ботву некрупно 
нарезать, добавить к чечевице, 

варить еще 10 минут.

3 Лук и помидоры нарезать 
мелкими кубиками, чеснок 

измельчить, зелень некрупно на-
рубить.

4 На растительном масле об-
жарить лук до прозрачности, 

добавить чеснок, жарить еще 1 
минуту (постоянно помешивая), 
добавить помидоры, посолить, по-
перчить, жарить еще 5 минут.

5 Добавить к чечевице обжарен-
ные овощи и макаронные из-

делия, варить еще 5-7 минут.

6 Подавать суп горячим, посы-
пав зеленью.

СОВЕТ К РЕЦЕПТУ
Если помидоры недостаточно 
сладкие, можно скорректи-
ровать вкус супа с помощью 
сахара.

Хлеб ночной 
Шведская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 297 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 стакана пшеничной муки
3 ст. л. семян льна
3 ст. л. кунжута 10 г свежих 

(или 5 г сухих) дрожжей
2 ч. л. сахара 1 ч. л. соли
растительное масло 

для смазки формы

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Дрожжи развести в 250 мл те-
плой воды, добавить осталь-

ные ингредиенты, всыпать просе-
янную муку, перемешать. 

2 Форму для выпечки смазать 
маслом, выложить получен-

ную смесь, затянуть форму пище-
вой пленкой, смазанной маслом, 
поставить в холодильник на ночь.

3 Утром поставить форму в хо-
лодную духовку, включить на-

грев, довести до 220 градусов, вы-
пекать до готовности (40-45 минут).

Ханум 
с картофелем 
и кабачком 
Узбекская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 96 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 молодой кабачок 3 средних 
картофелины 300 г спелых 
помидоров 180 г муки

3-4 зубчика чеснока пучок 
зелени (петрушка + кинза)

пучок зеленого лука
1 ч. л. белого винного уксуса
1 ст. л. томатной пасты
растительное масло
по 0,5 ч. л. кумина и кориандра
молотый красный перец
молотый черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Из муки, 90 мл теплой воды, 
2 ст. л. растительного масла, 

уксуса и щепотки соли замесить 
однородное мягкое тесто, накрыть 
салфеткой, оставить при комнат-
ной температуре на полчаса. 

2 Зеленый лук нарубить, припу-
стить на растительном масле.

3 Картофель и кабачок наре-
зать очень мелкими кубиками 

(0,5х0,5 см), сложить в глубокую 
миску, посыпать кумином и ко-
риандром, посолить, поперчить, 
сбрызнуть маслом, перемешать.

4 Тесто раскатать в тонкий 
пласт. Выложить на тесто, от-

ступив от края 4-5 см, зеленый лук, 
сверху распределить картофель с 
кабачком; свернуть тесто в рулет.

5 Пароварку смазать маслом, 
выложить рулет, варить на па-

ру 35-40 минут.

6 Сделать соус: помидоры над-
сечь, опустить на 1 минуту в 

кипяток, обдать ледяной водой, 
снять кожицу, нарезать мелко, пе-
реложить в сотейник с разогретым 
маслом, жарить 1-2 минуты, доба-
вить томатную пасту и немного во-
ды, варить до загустения, добавить 
измельченный чеснок и нарублен-
ную зелень, посолить, поперчить, 
довести до кипения, снять с огня.

7 Перед подачей нарезать рулет 
порционно; подавать с горя-

чим соусом.

Печенье Кавалуччи
Итальянская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 371 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

150 г муки 150 г сахара
100 г грецких орехов
50 г миндаля
25 г апельсиновых цукатов
по 0,5 ч. л. семян аниса 

и молотой корицы
щепотка молотого кориандра
щепотка соды

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Орехи некрупно порубить, цу-
каты мелко нарезать. 

2 В ковшике нагреть 35-40 мл 
воды, растворить сахар, снять 

с огня, добавить цукаты, орехи и 
анис, хорошо перемешать.

3 Муку с корицей и кориандром 
просеять на стол горкой, в 

центре сделать углубление.

4 Постепенно вливая сироп в 
углубление в муке и подмеши-

вая ее с краев, замесить однород-
ное тесто, оставить при комнатной 
температуре на полчаса.

5 Разделить тесто на несколько 
равных кусочков, каждый из 

которых оформить в овал и вы-
ложить на устланный бумагой для 
выпечки противень.

6 Выпекать в разогретой до 180 
градусов духовке 30 минут.
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Мы понимаем, как 
много информации 
получаем благодаря 
зрению, только когда 
начинаем его терять. 

И в этом смысле годы не 
на нашей стороне: по-
сле 45 лет практиче-

ски у всех начинается возраст-
ная дальнозоркость, а после 
60 список «глазных» проблем 
увеличивается в разы! На что 
обратить внимание? И можно 
ли что-то сделать, чтобы при-
остановить потерю зрения? 
Попробуем разобраться.

Ещё не болезнь
Некоторые возрастные 

изменения не принято счи-
тать серьезными заболева-
ниями, хотя определенный 
дискомфорт они все-таки 
доставляют. Это, напри-
мер:

 Синдром сухого глаза, 
который возникает из-за воз-
растного ухудшения работы 
слезных желез. Приводит к 
покраснению, зуду, ощуще-
нию песка в глазах.

 Сужение полей зрения, 
когда страдает перифериче-
ское зрение. Это не опасно 
само по себе, но может отри-
цательно влиять на некото-
рые навыки – например, во-
ждение.

 Изменение восприятия 
цвета также может сказаться 
на вождении – за счет того, что 

Êñòàòè
В центре  
внимания –  
профилактика
Полностью предотвратить 
возрастные изменения, 
особенно если присутству-
ет наследственный фак-
тор, нельзя. Но вниматель-
ное отношение к здоровью 
в целом гарантирует, что 
проблем со зрением будет 
на порядок меньше. Для 
здоровья глаз полезно: 
  Включить в рацион пита-

ния зелень, овощи, фрукты, 
кисломолочные продук-
ты, хлеб грубого помола. 
Ограничить потребление 
жирной, соленой, острой и 
копченой пищи.
  Отказаться от курения и 

употребления алкоголя, так 
как эти привычки нарушают 
транспортировку кислорода 
и полезных веществ ко всем 
элементам глазного яблока.
  Соблюдать режим дня и 

высыпаться.
  Регулярно заниматься 

физкультурой, выбирая до-
пустимую нагрузку.
  Во время занятий, тре-

бующих зрительного напря-
жения, важно каждый час 
делать 10-минутные пере-
рывы.
  После 50 лет посещать 

офтальмолога два раза год. 
Чем раньше будет диагно-
стирована болезнь, тем эф-
фективнее будет ее лечение.

переключение сигналов свето-
фора становится не таким за-
метным, как раньше. Цвета и 
оттенки различаются хуже, мир 
вокруг теряет часть красок.

А вот это  
уже серьёзно!

Следующие пять причин 
обратиться к врачу уже бо-
лее опасны и свидетельству-
ют о системных поражениях в 
структуре глаз.

Возрастная  
дальнозоркость
Мелкий шрифт прочитать 

невозможно, рассмотреть 
сроки годности на продуктах 
в магазине тоже. Приходит-
ся отодвигать предмет, что-
бы зрение смогло хоть как-
то сфокусироваться на мел-
ких деталях. Знакомо? Тогда 
вы точно знаете, что такое 
пресбиопия, или возрастная 
дальнозоркость. Это состоя-
ние корректируется подбо-
ром очков, в запущенных слу-
чаях требуется операция по 
замене хрусталика.

Глаукома
Это заболевание вызывает-

ся повышенным внутриглаз-
ным давлением. Зрительный 
нерв сдавливается из-за пло-
хого оттока жидкости из тка-
ней, окружающих глаз, и мо-
жет совсем атрофироваться. 
В результате – слепота. По-
этому важно регулярно по-
сещать офтальмолога и изме-
рять внутриглазное давление. 

На ранних стадиях глаукома 
хорошо поддается лечению 
медикаментами. 

Катаракта
Еще одна возрастная про-

блема – постепенное помут-
нение хрусталика. Он пере-
стает пропускать свет, и чело-
век видит предметы сначала 
нечеткими, меняется цвето-
восприятие, появляется пе-
лена перед глазами. 

Диабетическая  
ретинопатия
Высокий уровень сахара в 

крови приводит к тому, что 
мелкие сосуды в глазах стано-
вятся хрупкими, что чревато 
кровоизлияниями. В сочета-
нии с высоким давлением и 
повышенным уровнем холе-
стерина диабетическая ре-
тинопатия тоже может стать 
причиной слепоты. Лечится 
заболевание параллельно с 
основным – сахарным диабе-
том.

Возрастная  
макулярная  
дегенерация
Это заболевание – одна из 

основных причин возрастной 
слепоты у людей пенсионно-
го возраста. Оно затрагивает 
центральную часть сетчатки, 
которая либо истончается, ли-
бо подвергается кровоизлия-
нию. Лечение заключается во 
введении в глаз специальных 
препаратов и соблюдении 
здорового образа жизни.

Татьяна МИХАЛЁВА
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ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Поливаем и 
подкармлива-
ем садовые и 
комнатные рас-
тения.

Поливаем расте-
ния, если давно не 
было дождя.  

Проводим рыхле-
ние и мульчирова-
ние почвы, окучи-
вание растений.

Боремся с назем-
ными вредите-
лями и возбуди-
телями болезней 
растений.

Черенкуем деко-
ративно-листвен-
ные и хвойные 
культуры. 

Боремся с обита-
ющими в почве 
вредителями и 
возбудителями 
болезней.

Стрижем газон, 
закладываем и по-
ливаем компост.

Сажаем кра-
сивоцветущие 
растения, выра-
щенные в контей-
нерах. 

Сеем скороспелую 
зелень для полу-
чения позднего 
урожая.

Собираем урожай 
ягод и плодов.

Собираем лекар-
ственные травы, 
косим газоны.

Убираем озимый 
чеснок.

 Выкапываем лу-
ковичные (тюль-
паны, гиацинты, 
нарциссы).

Пикируем посеян-
ные в июне дву-
летники и много-

летники.

Обрезаем розы, 
обильно поливаем 
растения, а также 
компост.

Подкармливаем 
овощные культу-
ры микроэлемен-
тами.

Подкармливаем 
овощные и плодо-
вые культуры. 

Рыхлим почву во-
круг кустарников, 
мульчируем, вно-
сим удобрения.

Боремся с вреди-
телями и болезня-
ми (тля, мучнистая 
роса, пятнистость 
листьев).

Собираем ягоды 
и плоды, варим 
варенье, печем 
пироги.

Собираем 
урожай ягод 
и плодов.

С растения-
ми не рабо-
таем.

Занимаемся за-
готовкой овощей 
и ягод.

Уничтожаем слиз-
ней.

Удаляем сорняки и 
лишнюю поросль, 
закладываем ком-
пост.

Рекомендованы 
любые работы в 
цветниках и мик-
сбордерах.

Проводим полив и 
дождевание крон 
деревьев и кустар-
ников.

Поливаем расте-
ния, боремся со 
слизнями. 

Вносим удобрения 
под цветочные 
культуры. 

Занимаемся за-
готовкой овощей 
и ягод.

Боремся с болез-
нями и вредите-
лями.
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Фазы Луны: 
с 1 по 5 июля – убывающая Луна, 6 июля – ново-
луние, с 7 по 20 июля – растущая Луна, 21 июля – 
полнолуние, с 22 по 31 июля – убывающая Луна.
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Ответы:  цвет обложки книги слева, корешок 
книги, на которой сидит мышка, веточка с 
цветами слева, закладка у зеленой книги сле-
ва, закладка у книги под свечой, рука у под-
свечника, стрелки часов, толщина зеленой 
книги справа, рисунок на корешке второй 
снизу книги справа, рисунок на корешке кни-
ги снизу справа.

Дружите с книгами
Книга – это не только лучший 
подарок, но хороший, верный 
друг. А ещё книги дают нам воз-
можность попасть в другой, за-
гадочный, непознанный, всегда 
новый и интересный мир. 
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Растущая Луна во Льве 
Решительным прелестницам 
понравится эксперимент по 
смене прически и типа маки-
яжа. Любые манипуляции с 
волосами пойдут во благо. К 
тому же Луна обещает удачу 
тем, кто решится на смену 
имиджа. 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Отдавая дань спорту, сде-
лайте акцент на укреплении 
опорно-двигательного аппа-
рата. И массажик, как же без 
удовольствия от расслабля-
ющей процедуры?! А для 
телесной легкости – больше 
зелени в меню. 

Убывающая Луна в Раке 
Отличный день для заго-
товки целебных травяных 
сборов и приготовления 
отваров. К тому же это под-
ходящее время для начала 
курса оздоровительных и 
омолаживающих процедур. 
Приветствуется послабление 
в диете. 

Убывающая Луна в Раке 
День радости и умиротворе-
ния. Хорошо бы выбраться за 
город и всласть нагуляться, 
наслаждаясь шумом леса или 
воды. Результативной ока-
жется чистка кожи. Эффек-
тивен аппаратный массаж, 
питательные маски.

Растущая Луна в Скорпионе 
Середина знойного лета 
отлично подходит для все-
возможных чисток и диет. 
Чиститься можно не только 
изнутри, но и снаружи – 
удалять пигментные пятна, 
бородавки, лишние волоски 
на теле. 

Растущая Луна в Стрельце 
Луна советует сегодня побро-
дить по ювелирному магази-
ну и выбрать милую безде-
лушку – вашему внутреннему 
ребенку нужен подарочек 
для радости. При выборе 
украшения учитывайте цвет 
ваших глаз и тон кожи. 

Растущая Луна в Козероге 
Действие любых косметиче-
ских препаратов сегодня бу-
дет усилено влиянием Луны. 
Неплохое время для очище-
ния кишечника салатом «ме-
телка», начала курса терапии 
минеральной водой.

Растущая Луна в Скорпионе
Чуть подровнять кончики 
волос, нанести солнцезащит-
ный крем и закапать в глаза 
искусственную слезу – вот 
сегодняшний максимум по 
уходу. Коже и волосам нужно 
дать отдых. А вот покупку ту-
фелек откладывать нельзя!

Растущая Луна в Козероге 
Бассейн, да и вообще любые 
водные процедуры в эти лун-
ные сутки взбодрят и напол-
нят энергией. Можно чистить 
кожу, баловать себя гидро-
массажем, контрастным ду-
шем. И сырники с чаем мат-
ча – м-м-м! 

Растущая Луна в Стрельце 
Стрижка, сделанная в этот 
день, надолго сохранит фор-
му. Так что это время для вас, 
если вы ценитель постоян-
ства. Небывалое наслаж-
дение обещает посещение 
массажного кабинета и хам-
мама. Приветствуется отказ 
от алкоголя.

Луна в Водолее, полнолуние
Луна вновь ратует за отдых 
и расслабление. Минимум 
косметики и физических на-
грузок, максимум свежего 
воздуха и позитивных впе-
чатлений. Можно расписать 
для себя план косметических 
процедур на будущее.

Растущая Луна во Льве 
День любви, семьи и верно-
сти. Как не сбегать в салон – 
освежить прическу, нанести 
легкий макияж?! Поднимет 
настроение и самооцен-
ку гелиотерапия. Наполнят 
энергией массажный салон и 
русская парилка. 

Растущая Луна в Деве 
В суете сегодняшнего дня 
стоит найти время для ухода 
за ногами. Провести про-
филактику вросших волос, 
сделать педикюр, массаж ва-
куумными банками. Снимут 
тяжесть с ножек ортопедиче-
ские вкладыши. 

Растущая Луна в Весах 
Лунные сутки подхватыва-
ют энергетику предыдущего 
дня. Стоит больше гулять, 
хороши занятия спортом на 
свежем воздухе, в рацион ре-
комендуется ввести больше 
свежих овощей, фруктов и 
зелени.

Луна в Раке, новолуние
Не стоит в эти лунные сут-
ки предаваться унынию и 
меланхолии. Гоните прочь 
тоску-печаль! Хорошая му-
зыка и добрые книги вам в 
этом помогут. И обратите 
внимание на ароматерапию – 
чудесно расслабляет. 

Убывающая Луна в Тельце
Стоит запланировать на се-
годня посещение спортзала 
и косметолога – день удачен 
для начала глобальных пре-
ображений. Стрижка дня на-
долго сохранит форму. Пора-
дует и шопинг: симпатичным 
обновкам быть!

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Луна предостерегает от 
коротких стрижек. А вот 
ухаживать за шевелюрой – 
баловать масочками, делать 
массаж кожи головы – очень 
даже приветствуется. И са-
мое время для маникюра. 

Растущая Луна в Деве 
Лунные сутки отлично подхо-
дят для посещения окулиста 
и полной проверки зрения. 
Особого внимания требует 
кожа: прекрасны увлажняю-
щие маски из натуральных 
ингредиентов. В меню хоро-
ши арбузы. 

Растущая Луна в Деве
В эти лунные сутки предста-
вительницы слабого пола 
особенно притягательны и 
сексуальны. Влиянием Луны 
усилено действие афроди-
зиаков. Светило рекоменду-
ет активный отдых и много 
движения. 

Луна в Скорпионе, 
первая четверть
Лучший специалист по мгно-
венному преображению се-
годня – это хорошее настро-
ение. Найдите время, чтобы 
побаловать себя книгой, 
приятной встречей, вкусной 
едой или ванной с аромамас-
лами.

Убывающая Луна в Водолее
Лунные сутки хороши для 
суставной гимнастики. День 
активной энергии, а потому 
отлично подходит для сме-
ны имиджа. На ура пройдет 
окрашивание волос, эффек-
тивными окажутся увлажня-
ющие маски для лица. 

Убывающая Луна в Рыбах
В этот день хороши любые 
дыхательные практики. Луна 
усиливает целебную силу 
трав и благоволит терапии 
молчанием. Неплохое время 
для борьбы с несовершен-
ствами кожи, удаления ново-
образований, отбеливания.

Убывающая Луна в Тельце 
В эти лунные сутки усили-
вается действие травяных 
чаев и ягодных морсов. Хо-
роши свежевыжатые соки. 
Побалуйте себя маской из 
натуральных ингредиентов. 
А прогулка на свежем воз-
духе наполнит жизненной 
энергией.

Убывающая Луна в Рыбах 
Сауна и джакузи помогут 
сегодня расслабиться и оздо-
ровиться. Стоит порадовать 
кожу мыльным пилингом и 
питательной маской. Хоро-
шее время для выбора и по-
купки уходовой косметики. 

Убывающая Луна в Овне 
Вечер этого дня как нельзя 
лучше подходит для роман-
тики. А до него – стрижка. 
Она обещает укрепить во-
лосы, визуально сделать их 
гуще и пышнее. И хорошо бы 
ввести в меню фиолетовые 
фрукты и овощи. 

Убывающая Луна в Овне 
Давно хотели и все не реша-
лись сменить имидж? Сейчас 
самое время! Что бы вы ни 
сделали, все будет в плюс 
вашей привлекательности. 
Смелые барышни могут 
отважиться на тату, осторож-
ные – на мехенди. 

Луна в Тельце, 
последняя четверть
Хорошо бы дать коже отдо-
хнуть от декоративной кос-
метики. Но если без макияжа 
никак, не перегружайте кожу 
тональным кремом. Пейте 
больше воды. Удобная обувь 
поможет быть мобильнее. 

Убывающая Луна в Тельце 
Отличный день для встреч с 
друзьями, романтического 
свидания и активного отдыха 
на природе. А вот перегру-
жать организм излишним 
уходом не стоит. Сделайте 
упор лишь на сбалансирован-
ном питании и массаже. 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Найдя в своем графике вре-
мя для бани или сауны, вы су-
меете окунуться в восторг 
расслабления. А дополни-
тельно – почиститься от 
токсинов и «разогнать» кро-
вушку дубовым веничком. 
Красота ведь! 

Убывающая Луна 
в Близнецах
Хорошо попотеть в спортза-
ле – отличное решение! А вот 
огонек в глазах и хорошее 
настроение – это все ваше 
новое увлечение или хобби. 
И помните, сегодня ваш жен-
ский магнетизм находится на 
острие каблучка. 
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Растущая Луна в Весах 
Нынче прекрасное время для 
выбора собственного арома-
та. Он будет у окружающих 
долго ассоциироваться с ва-
ми. К тому же хороши любые 
процедуры по укреплению 
иммунитета – закаливание, 
например. 

12 июля
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Принты для платья Лето – это время платья. Из хлопка и 
льна, длинные и короткие, без рукавов 
и с пышными фонариками, простые и 
сложно скроенные, с принтами и без – 
мы любим любые платья и носим их с 
удовольствием, особенно летом. 

П ринт способен придать уникальный ха-
рактер любому наряду, а уж платью – тем 
более. Поговорим сегодня об особенно 

летних принтах – цветочном и полоске.

Цветы: 
чем крупнее, 
тем лучше 

Цветочный принт – люби-
мая летняя классика, которая 
не выйдет из моды никог-
да. Периодически модный 
Олимп захватывают другие 
течения – более брутальные, 
маскулинные – но платьица в 
цветочек все равно остаются 
на подиумах, несмотря на все 
тренды и направления.

В этом году цветочные 
принты актуальны, многие 
модные дома сделали ставку 
именно на них. И не прогада-
ли – популярность платья «в 
цветочек» поистине широка, 
их обожают вообще все: от до-
мохозяек до знаменитых ме-
газвезд. Впрочем, ничего уди-
вительного в этом нет, ведь 
именно цветы, как ничто дру-
гое, умеют подчеркнуть нашу 
женственность, а цветочный 
принт дарит по-настоящему 
летнее настроение. 

Кстати, особо актуальны 
крупные цветы. Большим 

плюсом крупных 
цветов, рас-
положенных, 
как правило, 
на контраст-
ном фоне, 
является 
их яркость – 
такой наряд 
не заметить 
просто не-
возможно. 
Образ 
полу-
чается 
исклю-
чительно 
эффектным, 
но при этом очень 
женственным. Принт 
с крупными цветами на 
контрастном фоне подходит 
как для повседневной, так 
и для вечерней одежды, 
причем дополнитель-
ные аксессуары ему не 
требуются. К примеру, 
один именитый мод-
ный дизайнер распо-
ложил на своем пла-
тье всего один, но 
огромный цветок. 

Выглядит потрясающе, 
однако подходит далеко 
не всем. Кстати, крупный 
принт, каким бы он ни 
был, утяжеляет силуэт, по-

этому дамам корпулент-
ным от такого решения 

лучше все 
же от-
казать-
ся. 

Отдель-
но стоит упо-
мянуть моно-
хромный вариант 

такого принта: 
черно-белый или 

серо-белый. Изю-
минкой таких 

принтов яв-
ляются 

все те же 
крупные 
цветы, но 

лишенные 
красок. 

Сра-
зу не-
сколько 

модных 
домов 

пред-
ставили 

подобные 
новинки для 

весны и лета-2024. Платья, 
выполненные в монохром-
ном варианте цветочных 
принтов, выглядят строго и 
изысканно, костюмы – 
довольно романтично. Но, 
повторимся, крупный принт 
необходимо выбирать с 
большой осторожностью, так 
как он утяжеляет силуэт. 

Самые модные цветочки 
этого лета, которым жела-
тельно распускаться на наших 
платьях, это орхидеи, пионы, 
маки и, конечно же, розы.

Тем, кому крупный принт 
не подходит, стоит обратить 
внимание на тот же самый 
принт, но меньшего – средне-
го – размера. Здесь возмож-
ны самые разные варианты 
как цветков, так и фона, на 
котором они расположены, и 
поистине богатейшая цвето-
вая палитра – от очень ярких, 
свежих, насыщенных оттен-

ков, до приглушенных, а 
также глубоких темных.

Полосочки: 
контраст 

приветствуется
В отличие от цветов, кото-

рые должны быть крупными, 
полоски, наоборот, должны 
быть мелкими – очень тон-
кими. В особом тренде – 
чередование очень тонких 
вертикальных полос. Полоски 
могут быть как контрастны-
ми, так и близкими по тону, но 
первые предпочтительнее. 
Классический вариант – тон-
кая черно-белая полоска. Од-
нако многие модные дома на 
это лето предлагают отойти 
от классики и присмотреться 
к более светлым, нежным ва-
риантам – например, к чере-
дованию голубых и розовых 
полосок, голубых и светло-зе-
леных, голубых и синих и т.п.

Принт в полоску только 
на первый взгляд выглядит 
строго. На самом деле на пла-
тье он смотрится очень мило 
и к тому же делает силуэт ви-
зуально стройнее.

Светлана ИВАНОВА

Какой из 
модных принтов 

выбрать – цветок или 
полоску – решать толь-

ко вам. Ведь самое 
главное – ваш ком-

форт и хорошее 
настроение.

Продавец – покупательнице:
– Вы за три часа примерили сем-

надцать платьев!
– Учитывая цену, для меня 
это единственный способ 

их поносить.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Упорство Овнов позволит им 
добиться высоких результа-

тов. Сохраняйте бдительность, воз-
можны стрессовые ситуации. Но не 
будьте слишком импульсивны в обще-
нии, особенно с близкими, это может 
вылиться в неразрешимые конфликты. 
Выслушивайте собеседника.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам не нужно стараться 
принять участие во всех делах 
одновременно. Не торопитесь, 

спешка вам ни к чему. Лучше хоро-
шо все обдумать, взвесить все плюсы 
и минусы. Анализируйте ситуацию и 
снова идите к вершине. Ваше трудолю-
бие и упорство помогут вам. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги могут почувствовать 
нехватку жизненных сил и энер-
гии. Не давайте возможность 

втянуть себя в конфликты. Избегайте 
пустых споров. Больше времени про-
водите с любимым человеком. Это по-
может расслабиться и избавиться от 
чрезмерного напряжения. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Главное для Львов – прояв-
лять активность и макси-

мально быстро приспосабливаться к 
обстоятельствам. Часть планов, воз-
можно, лучше отложить. Сосредоточь-
тесь на главном и не отвлекайтесь на 
мелочи. Не стоит доверять случайным 
знакомым и следовать их советам.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям лучше занять вы-
жидательную позицию, на-

браться терпения и стать над ситуаци-
ей. Дайте волю личным положитель-
ным эмоциям. Избегайте неприятных 
контактов, чтобы не нарушить свой 
внутренний баланс. Старайтесь не 
вспоминать прошлые ссоры.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Деловые навыки помогут Рыбам 
получить новые связи и призна-
ние. Ваше природное обаяние 

и умение держаться помогут вам на-
ладить контакт с полезными людьми. 
Помните, можно многого добиться 
благодаря терпению и труду. Звезды 
также благоволят вам.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам следует избегать 
чрезмерной практичности, это 

может быть неверно оценено вашим 
окружением. Постарайтесь рассла-
биться, и тогда решение будет найде-
но гораздо быстрее. Бывают ситуации, 
когда приходится подавлять свои же-
лания. Сдерживайте эмоции.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
На этой неделе Девы могут за-
хотеть что-то изменить в своей 

жизни. Физическая работа или спорт 
вернут вам спокойствие. Для душев-
ной гармонии старайтесь больше об-
щаться с родственниками и близкими 
людьми. И не следует спешить в при-
нятии решений. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит больше 
внимания уделять своему 

здоровью. Даже обычная прогулка на 
свежем воздухе поднимет настроение. 
Вы хорошо потрудились, теперь мож-
но и сбавить темп. Старайтесь больше 
общаться с близкими людьми. Им нуж-
на ваша помощь и поддержка. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Работа в команде во всех ее 
проявлениях будет для Весов 

лучшей коммуникацией. В жизни вы 
можете найти себе новое увлечение, 
которое полностью захватит вас, и вы 
будете все свободное время отдавать 
ему. Сосредоточьтесь на достижении 
намеченных целей. Не распыляйтесь.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды предвещают Ракам 

обострение чувств и интуиции. Вы мо-
жете легко отделить зерна от плевел. 
Эффективность в работе тоже увели-
чится. Но если вы хотите обрести спо-
койствие, избегайте шумных компа-
ний. В отношениях с близким челове-
ком проявляйте больше романтики. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам понадобится про-
явить упорство, чтобы добить-
ся желаемого. Именно сейчас 

можно понять поступки людей, кото-
рые небезразличны вам. Вы ранимы и 
восприимчивы к нападкам посторон-
них, но не давайте себя в обиду. На ра-
боте избегайте конфликтных ситуаций. 
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Ответы: 1. Ручка. 2. Кишка. 3. Каюта. 4. Терка. 5. Круча. 6. Черта. 7. Турка. 8. Криль. 9. Лодка. 10. Кудри.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Есть и у двери, и у коробки переключения 

передач.
2. Пожарная ... – она же рукав или просто 

шланг.
3. «Квартира» на время морского пу-
тешествия.
4. Измельчитель для сыра, морковки 
или свеклы.
5. Обрывистый утес.
6. Пол для числителя, потолок для 
знаменателя.

7. Посуда, сосуд с длинной ручкой 
для варки кофе.

8. Название этих рачков в переводе с 
голландского означает «мелочь».

9. И кижанка в Карелии, и курага в Уэльсе, и 
умиак у эскимосов.

10. Колечки, украшающие голову человека с ше-
велюрой.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Турнепс. Чурек. 
Полиглот. Вельвет. Регион. Кобальт. 
Штрек. Бровь. Бал. Конторка. Озеро. 
Чиновник. Каротин. Парта.
По вертикали: Услуга. Наглость. 
Плов. Кульман. Весельчак. Спурт. 
Телок. Керосин. Признак. Швартов. 
Строка. Брюнет. Латка. Чин.

1. Народное название алоэ. 
2. Кран, приготавливающий 
теплую воду из холодной и 
горячей. 3. Прибор для из-
мерения силы тока. 4. Боль-
шая разливательная ложка. 
5. Постоянная величина в 
ряду изменяющихся. 6. Ро-
ман Драйзера с денежным 
названием. 7. Помогающий 
нуждающимся человек. 8. 
Бюрократ, следующий ин-
струкции, не вникая в суть. 
9. Сыр для пиццы. 10. Систе-
ма взглядов на что-нибудь. 
11. Так сцену часто называ-
ют. 12. Труженик бензоко-

лонки. 13. Зал, где учат в том 
числе и менуэтам. 14. Лю-
битель острых ощущений. 
15. Беглое изложение тек-
ста на бумаге. 16. Студент-
«ровесник». 17. Кредитор по-
запрошлого века. 18. Прямая 
линия, к которой метамати-
ческая кривая неограничен-
но приближается. 19. Про-

верка на стойкость. 20. Из 
него состоит жемчужина. 
21. Прибор для контроля 
температуры в инкубаторе. 
22. «Не занятый делом чело-
век никогда не может насла-
диться полным счастьем, на 
лице бездельника вы всег-
да найдете ... недовольства 
и апатии» (Генрих Гейне).

1. Столетник. 2. Смеситель. 3. Амперметр. 4. Поварешка. 5. Кон-
станта. 6. Финансист. 7. Филантроп. 8. Формалист. 9. Моцарелла. 
10. Концепция. 11. Подмостки. 12. Заправщик. 13. Танцкласс. 14. 
Экстремал. 15. Скоропись. 16. Сокурсник. 17. Ростовщик. 18. Асим-
птота. 19. Искушение. 20. Перламутр. 21. Термостат. 22. Отпечаток.

ОТВЕТЫ
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