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Первым делом – самолёты
– Читала, что в минуты депрес-

сии или усталости вы любите ока-
заться в аэропорту и наблюдать 
из окна, как взлетают самолёты…

– Это правда. Приятно пить кофе 
и смотреть, как кто-то куда-то уле-
тает, кто-то кого-то провожает или, 
наоборот, встречает. Как в кино, 
абсолютно завораживающее дей-
ствие. Успокаивает очень. В такие 
минуты начинаю верить в челове-
чество, в то, что не все потеряно.

– Любовь к самолётам у вас, 
видимо, с детства. Вы выросли в 
посёлке Монино Щёлковского рай-
она Подмосковья, где находится 
военно-воздушная академия, есть 
аэродром… 

– Мое детство прошло на крышах. 
Над Монино самолеты заходили на 
посадку, и я, сидя на крыше дома, 
мог определить марку самолета да-
же по звуку двигателя и по тому, как 
летят самолеты на высоте 10 000 м. 

– Мы с вами общаемся накануне 
Нового года. Признайтесь, при-
ближение праздника чувствуете?

– Есть ежегодная акция «Ново-
годнее путешествие Деда Мороза». 
Я из многочисленной почты выбрал 
два письма от ребят и постараюсь 
от имени Деда Мороза исполнить 
их желания. Для меня Новый год – 
это всегда участие в подобных про-
ектах, мимо которых пройти не 
могу.

– Получается, что най-
ти общий язык со взрос-
лыми легче, чем с детьми?

– Дети очень чувствуют 
фальшь. Если ты неискре-
нен, они закроются, и ди-
алога с ними не получит-
ся. К тому же, как только 
включается камера, дети 
теряются, поскольку не 
знают, как вести себя пра-
вильно. Я не представляю, 
что они испытывают, когда 
выходят на «высокое» жю-
ри конкурса и видят перед 
собой Цискаридзе, Безру-
кова или Неелову. У меня 
бы однозначно был ступор.

Проигравших 
в шоу нет

– Бытует мнение, что 
родители свои несбыв-
шиеся амбиции реали-
зуют через детей. На-
ходясь внутри проекта, 
можете сказать, у кого 
больше амбиций – у де-
тей или их родителей? 

– Примерно одинаково. 
Я видел родителей, кото-
рые настойчиво толкают 
своих детей вперед, порой 
нанося им вред, сами того 
не понимая. Но при этом 
видел детей, которые под-
страивают родителей под 
свою жизнь, свой график 
и желания. Сейчас в стра-
не интерес к детскому 
творчеству невероятный, 
шоу для них проводится 
много, и ты либо побежда-
ешь, либо проигрываешь. 
Но ребята не хотят возвра-
щаться домой проиграв-
шими, даже школьники 
знают, что такое лузер. И 
Даше Златопольской каж-
дый раз приходится объяс-
нять ребенку, что участие 
в шоу, возможность пока-

У телеведущего, 
журналиста Сергея 
Майорова всегда 
есть чему поучиться. 

Е 
го интеллигентную 
манеру общения 
со своими героями 

(«История в деталях», «Од-
нажды») отмечают все, кто 
смотрит с ним передачи. И 
как же угадала Дарья Зла-
топольская, три сезона на-
зад пригласившая Сергея 
стать соведущим Всерос-
сийского конкурса юных 
талантов «Синяя птица», 
который транслирует теле-
канал «Россия 1»…

Экзамен на 
профпригодность

– Сергей, как вы оказа-
лись соведущим в столь 
талантливой ребячьей 
компании, если учесть, 
что ранее всегда рабо-
тали со взрослыми? 

– Во-первых, мне лестно, 
что вы называете меня со-
ведущим, потому как на 
самом деле ведущая в 
этом проекте одна – 
Дарья Златополь-
ская. Я всего 
лишь голос за 
кадром, ко-
торый пред-
с т ав л яе т 
миллион-
ной ауди-
т о р и и 
у час т ни-
ков этого 
проекта. Во-
вторых, для ме-
ня работать с дет-
ской аудиторией –
большое счастье и удо-
вольствие. Между прочим, 
свою театральную карьеру 
я начинал в Московском те-
атре юного зрителя. Потом 
у меня был двухгодичный 
опыт, когда вместе с деть-
ми и взрослыми артиста-
ми выходил на сцену в 
проекте «Сказки Ан-
дерсена», где играл 
Короля. Мне кажет-
ся, работать с детской 
аудиторией – это 
своего рода экза-
мен на профпригод-
ность. Если дети тебя 
воспринимают, то со 
взрослыми уж точно мож-
но договориться. 

зать свой талант на всю 
страну – уже победа. 

– По эмоциональному 
восприятию это шоу с 
чем может сравниться?

– Для меня любое шоу, 
конкурс – это всегда не-
рвы, всегда спор с членами 
жюри. Часто сижу перед те-
левизором и думаю: «Разве 
можно такое говорить де-
тям?» И потом, я не всегда 
согласен с оценками жюри. 

– Если бы вам предло-
жили снять фильм о шоу 
«Синяя птица», о чём бы 
он был?

– Наверное, я бы сделал 
большую историю о самой 
Даше Златопольской, об 
этом шоу ее глазами. Она 
единственная, кто знает 
все его нюансы. А мы лишь 
добрые эльфы рядом с 
этой королевой.

Будущее 
за настоящим

– О кино заговорила не-
случайно. Вы сняли не-
сколько документальных 
фильмов…

– И сейчас работаю над 
картиной «Учитель пения», 
которая повествует о ве-
ликом педагоге по вокалу 
Светлане Григорьевне Не-
стеренко. Это будет боль-
шой, двухчасовой фильм. 
Работа над ним ведется 
кропотливо, медленно, 
отнимает много времени и 
душевных сил, но я очень 
люблю этот проект и отно-
шусь к нему бережно. 

– Но это сегодня не един-
ственный ваш проект…

– У меня запускается 
телепередача «Мои уни-
верситеты. Будущее за 
настоящим». Но, конеч-
но, главная моя работа –
телепередача «Однажды». 
Каждую неделю, выходя в 
эфир, думаю: чем удивить 
зрителей и что сказать та-
кого, чтобы их согреть в 
наше непростое время?

– Вы ещё преподаёте в 
Школе Первого канала ТВ. 
Чему в первую очередь 
учите студентов?

– Будущим телеведущим 
и журналистам говорю на 
первом же занятии, что все 
в мире уже придумано, все 
уже есть, нет только их. И ТВ 
будет таким, какими будут 
они. Стараюсь их сразу на-
строить на максимальную 
искренность, которая необ-
ходима современным СМИ.

Участие в шоу –
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»: 
– Здоровья, здоровья и 

еще раз здоровья. Сейчас 
это самое актуальное. 
Берегите себя и своих 

близких.

Äåòàëè
Счастье как результат 
испытания
– Скажите, работать с детьми 
счастье или испытание?
– Мне кажется, счастье – и есть 
результат испытания.
– В конкурсе «Синяя птица» вы 
работаете три сезона. Дети 
меняются или они одинаковые 
во все времена?
– Они становятся более жест-
кими, рискованными, более 
серьезными, а виды их творче-
ства более универсальными и 
сложными. Многие из этих ребят 
серьезно заточены на победу, и 
это стремление становится все 
заметнее, сильнее.

Наталья АНОХИНА

С оперными звёздами 
Дарьей Хозиевой и 

Константином Федотовым.

С Еленой 
Камбуровой.

Сергей Сергей МАЙОРОВМАЙОРОВ: : 

уже победа
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На телеканале «Россия» – премье-
ра нового, 21-го сезона легендарного 
детективного сериала «Тайны след-
ствия». Новый сезон представит но-
вые тайны, которые предстоит рассле-
довать подполковнику юстиции Марии 
Швецовой (Анна Ковальчук). Чтобы 
раскрыть дела, Марии Сергеев-
не придется включать свою 
знаменитую интуицию 
на полную мощность. 
Согласно сюжету 
сериала, в новом 
сезоне из де-
крета возвра-
щается Люд-
мила Колон-
кова (Ольга 

Павловец). Полковник Ковин (Вячеслав 
Захаров) направляет ее в отдел Шве-
цовой для подкрепления. Колонкова 
рада снова быть в строю, но разрыва-
ется между работой и маленьким сы-
ном, так что Швецовой приходится не 
раз прикрывать подругу. Дочь Марии 

Сергеевны Злата (Злата Коваль-
чук) преподносит маме оче-

редной сюрприз. Вместе 
со своим молодым 

человеком Злата 
начинает вести 

ж урналистские 
р а с с л е д о в а -
ния. Швецова 
не приветству-
ет новое увле-

чение дочери, но девушку не останав-
ливают даже первые стычки с миром 
криминала…

Ну а как же личная жизнь обаятель-
ной и привлекательной Марии Серге-
евны? В личной жизни у Швецовой то-
же все непросто. Платонов (Алексей 
Комашко) наконец решается сделать 
Марии Сергеевне предложение, 
но внезапно на горизонте по-
является ее бывший муж – 
Дмитрий Луганский (Ми-
рослав Малич). 

 – Новый сезон будет 
очень насыщенным и по 
концентрации героев в 
сценах, и по разнообра-
зию истории, – рассказы-
вает исполнительница глав-
ной роли Анна Ковальчук. – И 
в личной жизни Швецовой до 
конца сохраняется интрига: много 
новых поворотов, за которыми инте-
ресно будет следить зрителям… А еще 

я рада, что в этом сезоне мы снова ра-
ботаем в тандеме с Ольгой Павловец. 
Мне с ней очень легко существовать в 
кадре, а вне площадки – тем более. Ма-
рия Швецова и Людмила Колонкова – 
очень разные, но они дружат и допол-
няют друг друга. 

Фото телеканала 
Россия 

Анна Михалкова 
рассказала об «Алисе»

В Москве идёт работа над сериалом Наталии 
Мещаниновой «Алиса не может ждать». Этот 
проект основан на реальной истории. Роли в нем 
исполняют Анна Михалкова, Лиза Ищенко, Ми-
хаил Трухин, Степан Девонин и Таисия Вилкова. 

Главной героине Алисе – пятнадцать, учителя 
устали вызывать в школу ее маму. Алиса же уз-
нала то, что от нее скрывали несколько лет: она 
скоро ослепнет. Еще немного – и наступит тем-
нота. Чтобы успеть пожить по-настоящему, глу-
по тратить время на школу, решает Алиса. Лучше 
резко повзрослеть… Но довольно скоро подрост-
ковые иллюзии разобьются о реальность.

– Эта история – про любовь и про то, что проис-
ходит с человеком, когда он переживает кризис 
подросткового взросления, – рассказала нам 
Анна Михалкова, которая играет маму главной 
героини. – Самоопределение, ощущение себя от-
дельной личностью, отделение от семьи – очень 
тяжелое время. И я думаю, что многие родители 
и дети узнают себя – даже не в персонажах, а в 
самой ситуации противостояния с близкими. Это 
хорошая и важная тема для обсуждения.

Фото видеосервиса «Start»

Завершились съёмки «Лицемеров»
В Петербурге завершились съёмки нового авантюрного сериала «Лицеме-

ры» по заказу Пятого канала. Сериал рассказывает о работе специального 
отдела внедрений. Его начальник после ряда неприятностей вынужден был 
обратиться к трем особым личностям. Для каждого из этой троицы смена об-
раза – привычное дело: жить чужой жизнью, постоянно играть какую-то роль 
и выдавать себя за другого – не столько очередной способ заработать денег, 
сколько возможность получить порцию адреналина, реализовать свои талан-
ты. По сути, каждый из героев занимается мошенничеством «из любви к ис-
кусству». 

Эти гениальные аферисты и становятся новыми сотрудниками отдела. И те-
перь они «специализируются» на работе под прикрытием в условиях повышен-
ного риска. В каждой серии в рамках расследования герои выступают в новом 
для себя амплуа: повар, врач, сантехник, учитель… Каждая новая серия – одна 
захватывающая авантюрная история.

– У меня вообще непредсказуемый персонаж, – рассказывает исполнитель 
одной из главных ролей Андрей Шимко. – Мой герой может быть ироничным, 
лукавым, но, если присмотреться к нему, он настолько глубокий и тонкий...

Даниил Страхов снова 
погрузился 
в медицину

На Первом канале – продолжение сериала 
«Знахарь». Это психологическая драма про та-
лантливого нейрохирурга, спасающего жизни 
людей. Проект стал самым рейтинговым сериа-
лом из показанных на Первом канале в 2019 году. 

Место действия сериала – Санкт-Петербург. Ес-
ли в первом сезоне основными локациями были 
больницы города, то в продолжении «Знахаря» 
из-за пандемии операционные пришлось сни-
мать в декорациях. Во втором сезоне также мно-
го нейрохирургии: операций и терминов.

– Мы не были брошены на произвол судьбы, 
нам помогали врачи – и прежние, и новые дру-
зья, – рассказывает Даниил Страхов, исполни-
тель роли нейрохирурга Павла Андреева. – Кон-
сультанты из первого сезона подтрунивали надо 
мной, когда я заново вспоминал, как правильно 
держать тот или иной инструмент, когда вновь 
медицинские термины «вязли» во рту, не желая 
произноситься... Но, конечно, с технической точ-
ки зрения было проще – хотя и не легче... 

Фото Первого канала

«Пять минут тишины. 
Симбирские морозы»

На телеканале НТВ состоится премьера остросюжет-
ного сериала «Пять минут тишины. Симбирские моро-
зы». Сюжет картины разворачивается вокруг отряда 
99-06, которому придется спасать город от таинствен-
ного врага. Рабочие будни тоже не дают героям заску-
чать – количество ЧП в городе не сокращается. Спа-
сение повисшего на проводах ЛЭП раненого кайтера; 
помощь жениху и невесте, чья лодка перевернулась во 
время речной прогулки; поиски влюбленного парня, 
заблудившегося в подземном коллекторе, – это лишь 
часть подвигов, которые героям предстоит совершить 
в новом сезоне. Высокий профессионализм и чувство 
долга помогут спасателям преодолеть все обстоятель-
ства, справиться со всеми сложностями. Роли в сериа-
ле исполнили Игорь Лифанов, Роман Курцын, Олег Ан-
дреев, Александр Кудренко, Дмитрий Мальцев, Ники-
та Дубровина, Алексей Нилов, Ольга Филиппова, Анна 
Миклош и другие артисты. 

Новый «Летучий 
Корабль» собрал звёзд

В Москве проходят съёмки масштабного музыкаль-
ного фильма по мотивам русской народной сказки 
«Летучий Корабль», производством картины занима-
ется киностудия «РОК», режиссёром-постановщиком 
стал Илья Учитель, сын режиссёра Алексея Учителя.

Для тех, кто не читал сказку, напомним немного из-
мененный сюжет. Царь собирается выдать свою дочь 
Забаву за красавчика Поля – богатого наследника. Вот 
только царевна хочет выйти замуж по любви. 

Главные роли в фильме исполняют Александр Метёл-
кин и Анастасия Мытражик. Также на съемочной пло-
щадке можно увидеть Леонида Ярмольника, Фёдора 
Добронравова, Андрея Бурковского и других артистов.

Анна Ковальчук 
и новые «Тайны следствия» 

Звёзды «Нового Радио» отправятся 
«Назад в будущее»

20 декабря в эфире телеканала 
«МИР» звёзды «Нового Радио» и по-
пулярные российские артисты вместе 
испытают удачу в интеллектуальной 
викторине «Назад в будущее».

Команду «Нового Радио» предста-
вят ведущие популярного утреннего 
TikTok Шоу Алиса Селезнёва и Данила 
Михайлов. Их соперниками в игре станут 
артисты, чьи песни легко покоряют музы-
кальные чарты: рэпер ST и певица Асия.

Игрокам в трех раундах предстоит 
ответить на каверзные вопросы шоу-
мена Виктора Логинова о событиях, 
фактах и людях, имеющих отношение 
к самым разным эпохам. Кто из геро-
ев шоу «Назад в будущее» сумеет по-

бедить и заберет весь призовой банк, 
станет известно 20 декабря в 21.10 на 
телеканале «МИР».

Фото: «Новое Радио»На правах рекламы
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«Ну поцелуй 
же меня!»
Луговые собач-
ки – это грызуны из 
семейства беличьих, до-
статочно коммуникабельные 
и социальные животные. Они даже 
«целуются» друг с другом, вставая на 
задние лапки и нежно держась перед-
ними. Ученые, которые наблюдали за 
ними в одном из зоопарков, подметили 
интересную особенность. Чем больше 

людей набирается у вольера луго-
вых собачек, тем чаще они «це-

луются»! Зверьки реагируют 
на наблюдение посетителей 

именно тем способом, ко-
торого от них ожидают. 

Куда улетают мечты?
В первую ночь полнолуния нового 
года на Тайване и в Китае устраи-
вается Ночь фонарей. Светящиеся 
бумажные «колпачки» несут ввысь 
молитвы и надежды людей на новый 
год. Почему жители Азии считают 
такой способ «достучаться до небес» 
самым эффективным, неизвестно. 
Но то, что это очень красиво, – факт! 
Потому что во время праздника 
устраиваются также световые шоу и 
проводятся фейерверки. 
Вот только интересно, 
а куда же деваются 
все эти сотни ты-
сяч фонариков, 
улетевших в не-
беса?

Как появилась 
телепортация

Телепортация – слово-термин 
из фантастических романов. 

Телепортацию придумал американ-
ский писатель Чарльз Форт, автор книг о 

непознанном (в том числе о полтергейстах 
и дождях из лягушек). Этот термин он впер-
вые употребил в своей книге «Внемли!». 
Форт предположил, что в мире присутству-
ет сила, способная мгновенно переносить 
предметы через огромные расстояния. Фан-
тасты придумали много необычных 
вещей, которые теперь стали 
обыденностью. Возможно, 
до создания управляемой 
силы, подобной телепо-
ртации, осталось ждать 
недолго.

Успех в мелочах
Американка Лилиан Гилбрет, жившая 
в прошлом веке, преуспела во многих 
областях: она была учёным, консуль-
тантом по менеджменту и даже специ-
алистом по кадрам. Но известной стала 
благодаря своей «бытовой» гениальности. 
В частности, именно она придумала при-
крепить к мусорному ведру небольшую 
педальку, чтобы не браться за крышку 
руками. Кроме того, Лилиан спроектиро-
вала внутренние полочки для холодильни-

ка, сделала более удобную открывашку. 
Многие эргономичные новинки она 

создала вместе с мужем, а двое 
из их 12 детей впоследствии 

описали домашнее «сотруд-
ничество» своих родителей 
в книге «Оптом дешевле». 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Главный секрет 
гармонии

У психологов есть мнение, 
что женщине нужно уступать 
мужу и соглашаться с ним по-
чаще. Но иногда так хочется 
сделать по-своему! Почему 
так происходит?

Несколько слов о том, как 
развиваются психические 
процессы мужчин и женщин. 
Еще на уроках физики мы хо-
рошо усвоили, что плюс и ми-
нус притягиваются. То же са-
мое можно сказать и о мужчи-
не с женщиной. Хотим мы того 
или нет, но мужчина и женщи-
на очень сильно отличаются. 

Проявляется это во всем: 
в образе мышления, в обще-
нии, интересах, потребно-
стях, желаниях и т.д. Основ-
ным отличием является то, 
что женщина с виду может ка-
заться мягкой и хрупкой, при 
этом внутри будет иметь очень 
твердый стержень. 

Это значит, что она сможет 
адаптироваться к разным 
жизненным ситуациям легче 
благодаря своей внутренней 
силе.

А мужчина, наоборот, со-
храняя внешне брутальный 
образ, внутри может быть 
мягким и податливым. Это го-
ворит о том, что он может как 
быстро совершенствоваться, 
так и пускаться во все тяж-
кие, ведь его внутренняя 
сущность слабее, 
чем женская.

Три 
правила, 
чтобы 
научиться 
уступать 

И з б е г а й т е 
обвинений и 
упрёков. Луч-

ше спокойно из-
ложить свою по-
зицию и предо-
ставить мужу 
право принять 
решение. Он обя-
зательно обдума-
ет ваши доводы. 

Уступайте по 
мелочам. Нет 
смысла стоять 

насмерть, если 
речь идет о гар-
нире для ужина 
или выборе све-
тильника.

С о х р а н я й т е 
спокойствие 
в конфликте. 

Это умение зави-
сит только от вас 

и пригодится 
не только в 

се м е й н о й 
жизни.
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Как часто вам приходится 
уступать мужу в спорной 
ситуации? 

В 
ероятно, такое случает-
ся. Скажем по секрету: это 
даже хорошо. А почему это 

хорошо, нам и предстоит разо-
браться.

СЕКРЕТ УСПЕХА

5 идей 
для подарков 
коллегам
С приближением празд-
ника всё острее встаёт во-
прос о покупке подарков 
для коллег. Как порадо-
вать людей, с которыми 
вы проводите бок о бок 
треть жизни, и не разо-
риться при этом?

1 Уверены, что все (или 
большинство) ваших 

коллег привыкли плани-
ровать свое время. А что 
может им в этом помочь? 
Конечно, ежедневник (или 
еженедельник), в зави-
симости от предпочтений 
конкретного человека. 
Исходя из своих возможно-
стей, выбирайте тот вари-
ант, который вам подойдет: 
от недорогих экземпляров 
до изготовленных на заказ 
с именным тиснением на 
коже.

2 А чтобы коллеги могли 
расслабиться после 

работы, порадуйте их на-
бором для ванны: пена, 
бомбочки, аромасвечи, 
экомочалка для пилинга из 
джута и другие расслабля-
ющие атрибуты.

3 Актуальными подар-
ками остаются внеш-

ний накопитель, powerbank 
или станция для беспро-
водной зарядки.

4 Термокружка поможет 
зарядиться бодро-

стью по дороге на работу, 
если коллега, как всегда, не 
успевает завтракать.

5 Даже самый грозный 
босс с удовольстви-

ем наденет дома носки 
с новогодним принтом и 
будет в тепле вспоминать 
о дарителе этого забавного 
аксессуара.

Мужчина бес-
сознательно вос-
принимает жен-
щину, которая с 

ним соревнуется, 
как другого муж-

чину-соперника. В 
женщине, которая 
поучает мужчину, 
он видит мать. В 

итоге отношения с 
такими женщина-
ми редко хорошо 

складываются.

Мужчины не 
боятся сильных 
женщин, они им 
просто не нра-
вятся – так же, 

как женщинам не 
нравятся слабые 

мужчины.
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Женская сла-
бость в мужском 
понимании про-
является в отсут-
ствии борьбы за 

власть.

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Уступать –
Почему мы боимся? 

Почему же женщине трудно уступать? Она про-
сто не хочет отставать. Плюс женщина может 
подумать, что если она будет часто уступать, то 
мужчина будет ее подавлять. При этом, если вы 
соглашаетесь с ним, то это вовсе не значит, что 
в итоге будет все так, как нужно мужчине. Глав-
ное в этой ситуации – уважение. Для мужчины 
уважение важнее результата.

Наука быть слабой
Итак, если мужчина пытается быть главным и 

ждет подчинения, что нужно сделать? Правиль-
но, уступить. При этом неважно, согласны вы с 
его позицией или нет. Главное то, что вы согласи-
лись. Дальше все может пойти по сценарию женщи-
ны, при этом мужчина будет думать, что он прав. 
А женщина сможет получить все, 
что захочет. Ведь любимому и 
счастливому мужчине ничего 
не жалко ни для 
жены, ни для 
детей. 

Задача женщи-
ны – не победить 
мужчину, а сдать-
ся ему самой. Ког-
да женщина под-
чиняется мужчи-

не, она вынуждает 
его вести себя 

по-мужски: при-
нимать решения и 

действовать.

1

2

3

это сила 
или слабость?

Спор с женщиной, как 
охота на слона. Если с 
первого аргумента не 
убил – беги. 
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Пожелание читателям «Телека»: 
– Всем желаю здоровья и беречь друг друга. Быть 
неравнодушными к окружающим и пережить 
нынешние трудные времена с уважением к се-
бе. Не теряйте человеческое достоинство. Пом-
ните, что наша страна и не такое переживала.

Екатерина Екатерина ВОЛКОВАВОЛКОВА::
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ПОДРОБНОСТИ

неравнодушными 
к окружающим

Екатерину Волкову 
зритель знает как 
киноактрису («Рико-
шет», «Скорая по-
мощь», «О любви», 
«Стенограмма 
судьбы»… всего 
90 киноработ и ещё 
6 в производстве). 

Н о недавно Ека-
терина заявила 
о себе как яркая 

театральная актриса: во 
МХАТе им. Горького она 
предстала в образе тан-
цовщицы Айседоры Дун-
кан в спектакле «Женщи-
ны Есенина»…

Лучше больная 
любовь, 
чем никакой

– Екатерина, поздрав-
ляю с премьерой. Зри-
тели не просто тепло, 
а восторженно приняли 
этот спектакль. Заме-
чательный уже тем, что 
здесь образ Есенина пред-
ставлен через пять жен-
ских образов: Зинаиды 
Райх, Анны Изрядновой, 
Айседоры Дункан, Софьи 
Толстой и Галины Бенис-
лавской. Если бы режис-
сёр Галина Полищук дала 
вам возможность выби-
рать, какую бы роль сы-
грали вы?

– Айседору, балери-
ну с мировым именем и 
трагической судьбой. Но 
и от роли Зинаиды Райх 
не отказалась бы (улы-
бается). Я благодарна 
Галине Полищук, которая 
пригласила меня в этот 
спектакль, а потом еще 
и призналась, что я – ее 
актриса. Надеюсь, мы с 
ней еще поработаем. В 
этом спектакле сложи-
лось все, команда в том 
числе. К сожалению, в си-
лу случившихся в театре 
перемен (пришел новый 
худрук – Прим. ред.), не-
известна его дальнейшая 
судьба. Пока известно, 
что спектакль будет ид-
ти с 21 декабря почти до 
конца месяца.

– Наблюдая за сложны-
ми чувствами всех геро-
инь, невольно задаёшь-
ся вопросом: что было в 
поэте такого, что жен-
щины, несмотря на на-
несённые им душевные 
травмы, продолжали его 
любить?

– В нем существовала 
некая детская чистота и 
страстность, отдавание 
всего себя. Это обезору-
живало, любовь всегда 
обезоруживает. И если 
хоть единожды испытал 
боль от любви, отказать-
ся от этого чувства слож-
но. В этом есть некий ма-

зохизм, но лучше жить 
больной любовью, чем 
без нее. Моя героиня Ай-
седора Дункан, потеряв-
шая троих детей, спаса-
лась только искусством и 
своей безоглядной любо-
вью к Есенину.

Замуж 
за творчество 

– А вы бы могли стать 
женой Есенина?

– (После паузы.) Думаю, 
да. 

– У вас есть опыт про-
живания с творческими 

людьми. Когда работали 
над образом Дункан, про-
водили какие-то парал-
лели с собой? Собствен-
ный опыт помогал вам 
лучше понять Айседору и 
её поступки? 

– Конечно. Я многое про-
щала и старалась войти в 
положение своего бывшего 
мужа, талантливого чело-
века, поэта Эдуарда Лимо-
нова, который не захотел 
взять на себя бытовые про-
блемы даже после рожде-
ния двух детей. В конце кон-
цов мы разошлись. Эдуард 
хотел заниматься только 
творчеством и политикой.

– Другой ваш супруг – 
режиссёр и продюсер 

Эдуард Бояков – не менее 
интересная творческая 
личность. Многие ак-
трисы мечтают стать 
женами режиссёра…

– Боякову я благодар-
на за то, что он меня зака-
лил. Он никогда ничего не 
предлагал мне в творче-
ском плане, говорил – ты 
все должна делать сама. С 
тех пор ни от кого ничего не 
жду. Я начинала в Москве 
одна, хотя в нашей семье 
существует легенда, что я 
являюсь праправнучкой 
основателя первого Рус-
ского театра Федора Вол-
кова. И дебютировала я 
на сцене именно там, в 
Ярославле.

Героиню 
«срисовала» 
с мамы

– В Инстаграме вы 
признались: «Как я лю-
блю кино!» В чём, на ваш 
взгляд, его магия?

– На съемочной площад-
ке нет закулисья, нет ин-
триг. Собралась команда, 
отработала и разошлась, 
все довольны. Мечтаю, 
чтобы такая атмосфера 
любви была и в театрах. 
Но пока такого почти нет, 
и я радуюсь, что у меня 
есть кино. Буквально не-
давно прошла премьера 
картины «Стенограмма 
судьбы», где я сыграла 
героиню от 35 до 76 лет. 
Рискованная роль – быть 
в кадре состаренной, но 
я на это решилась. Скоро 
выходит на экраны 16-се-
рийный фильм «Золото» 
Александра Касаткина. С 
нетерпением жду выхо-
да на Первом канале ху-
дожественного фильма 
«Фитин», который расска-
зывает о самом тяжелом 
периоде в истории совет-
ской разведки.

Параллельно ожидани-
ям активно снимаюсь в 
продолжении сразу двух 
сериалов – «Рикошете-2» 
и в пятом сезоне «Скорой 
помощи». Удивительно, но 
мою героиню Арефьеву из 
«Скорой помощи» так по-
любили зрители, что у меня 
появилась армия фанатов. 
Вероятно, потому, что я сы-
грала сильную женщину, а 
силу у нас уважают. Кстати, 
эту героиню я почти «сри-
совала» со своей 
мамы.

Äåòàëè
Новый год в деревне
– Через две недели страна будет отмечать Новый год. 
Где думаете его встретить?
– Я построила загородный дом в деревне, и мечтаю туда по-
пасть. Я полюбила это место, насажала вокруг дома много 
елок, и в этом году мы нарядим одну из них. Праздничную 
неделю планирую провести там с семьей и друзьями. При-
готовим традиционные оливье и селедку под шубой, будут 
мандарины и хлопушки. И я надеюсь, что Новый год встре-
тим весело.

Жаль, что нет времени на музыку
– В «Рикошете-2», о котором 

шла речь выше, вы играете 
слепую певицу. Думаю, эту 
роль вам предложили и с 
учётом того, что вы и 
в жизни поёте, у вас 
есть музыкальная 
группа, с которой 
концертируете…

– В новом сезо-
не «Рикошета» я 
действительно буду 
петь, уже записаны 
треки…

– В каких ещё фильмах режиссёры 
использовали ваши вокальные дан-
ные?

 – В сериале «Капитанские дети» 
Вячеслава Никифорова. У режис-

сера Сергея Соловьева в фильме 
«АССА-2» звучат сразу три мои 
авторские песни. К сожалению, 
у меня сейчас столь плотный 
график, что музыкой занимать-
ся некогда, хотя очень по этому 
делу скучаю. Но я и так живу 
без выходных и больше обща-
юсь со своей армией девочек-

фанатов, называющих меня второй 
мамой, нежели со своими детьми. 
Так что перед ними у меня огром-
ное чувство вины. К тому же у 
младших (15 и 13 лет) переходный 
возраст, важно в это время быть ря-
дом. Спасибо старшей дочери (от 
первого брака Екатерины – Прим. 
ред.), которая мне помогает. Ей 29 
лет, и она очень самостоятельный че-
ловек…

– Младшие дети не тяготеют к 
творчеству?

– Дочка ходит в театральную студию 
«Синяя птица» при МХАТе, учится в 
школе искусств. У сына другие предпо-
чтения.

Наталья АНОХИНА
Кадр из фильма 
«Стенограмма судьбы».
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Юлия Юлия КУДОЯРКУДОЯР: : 

Ф
от

о 
из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а 

Ю
ли

и 
Ку

до
яр

Есть уха по-фински,
Актриса Юлия Ку-
дояр, известная по 
фильмам «Ключ от 
всех дверей» (пре-
мьера которого не-
давно состоялась на 
телеканале «Россия»), 
«Паромщица», «Ли-
хач», «Реализация» и 
многим другим, при-
зналась, что никогда 
не готовит в точности 
по рецепту, а всегда 
добавляет что-то от 
себя. 

В итоге у нее рож-
даются совершен-
но новые блюда. 

Одно из них – «уха 
по-кудояровски» со 
сливками и кревет-
ками. Прекрасная 
возможность по-
радовать семью и 
удивить гостей! И 
актриса поделилась 
с нами этим ориги-
нальным рецептом.

Путешествия 
и впечатления

– Юлия, любите пу-
тешествовать и пробо-
вать новые вкусы и блю-
да?

– Я обожаю путешество-
вать! Не так давно верну-
лась из Грузии, и у меня до 
сих пор перед глазами сто-
ят баклажаны с ореховым 
соусом, сыром сулугуни, 
помидорами. Я не знаю, 
как они это делают, но по-
лучается необыкновенно 
вкусно! Там какая-то своя 
история, домашняя. Вроде 
бы понятно, какие добав-
лены специи, как все гото-
вится, – но все равно полу-
чается не так вкусно, как 
там. Семейные рецепты у 
грузин не выудить. Я как-
то попыталась спросить, а 
они говорят: «Приезжайте 
еще!» (Смеется.) 

– А что вас больше все-
го удивило в Грузии?

– Больше всего уди-
вила гостеприимность: 
везде тебя хотят напоить 
и накормить – причем 
все это делается от ду-

ши. А еще мне нравится 
на Шри-Ланке: там очень 
специфичная кухня с не-
привычными специями, 
и поначалу это кажется 
чудовищным по количе-
ству острого, а потом воз-
вращаешься в Питер – и 
ужасно по всему этому 
скучаешь! А в Америке го-
товят вкусные бургеры – 
у нас они совсем другие. 
Возможно, что сюда еще 
примешиваются впечат-
ления от самой страны, и 
поэтому еда кажется на-
много вкуснее. В Амери-
ке есть все: и правильная 
еда без ГМО и добавок, и 
фастфуд. Конечно, когда 
ты едешь путешествовать, 
тебе некогда заморачи-
ваться правильной едой – 
гораздо быстрее и удоб-
нее купить где-то на за-
правке бургер. Возможно, 
именно поэтому об амери-
канской еде такие разные 
мнения…

– А в Америке в мага-
зинах здоровая и нездо-
ровая еда продаются ря-
дом?

– Да, и там нужно дер-
жать ухо востро: внима-
тельно смотреть на упа-
ковки и знать нужные 
отделы, чтобы не перепу-
тать натуральное с нена-
туральным. Ну и еще один 
отличительный признак – 
цена. Еда без добавок сто-
ит намного дороже. Как-
то раз, будучи в Америке у 
родственников, я решила 
приготовить курицу. За-
шла в магазин и купила, 
не посмотрев на марки-
ровку,  первую попавшу-
юся. В итоге блюдо у меня 
не получилось: эту курицу 
есть было просто невоз-
можно!

– Что с ней было не 
так?

– Ну просто это не мясо, 
а какая-то резиновая суб-
станция, пластик. Эту ку-

рицу не спасли ни горчица, 
ни лимоны, ни соусы. Поэ-
тому, приезжая в Америку, 
всегда обращайте внима-
ние на такие моменты. 

«У меня два 
приёма пищи: 
обед и ужин»

– Юлия, а вы придержи-
ваетесь здорового пита-
ния?

– Я стараюсь не употре-
блять совсем уж вредной 
еды. Один раз в несколько 
лет мне может захотеться 
чипсов или другой ерунды. 
Но с кем не бывает! Всегда 
слежу за тем, чтобы выпи-
вать в день два литра во-
ды – без нее чувствую се-
бя плохо. 

– Какой приём пищи у 
вас считается главным?

– С завтраком у меня по-
ка не складывается. Встать 

с утра и приготовить каш-
ку – такого нет. Поэтому, 
по сути, у меня два при-
ема пищи: обед и ужин. 
Причем ужин должен быть 
легким: это может быть ры-
ба, или горячий салат, ли-
бо индейка – но точно не 
жареный кусок свинины. 
И еще тягостно для меня – 
это полдня варить борщ 
или крошить салат оливье! 
Прекрасно понимаю, что 
на Новый год приготовить 
оливье – это традиция, од-
нако я не готовлю. До сих 
пор помню, как в детстве 31 
декабря с утра до ночи с ма-
мой нарезала салаты: се-
ледку под шубой, оливье… 
У нас с мужем немножко 
другие традиции: я готов-
лю пару салатов, а он – 
основное блюдо.

– Правильно: оливье 
можно и у мамы поесть!

– Это точно! 

«По рецепту 
готовить 
скучно» 

– А вы готовить люби-
те?

– Люблю и получаю от 
этого большое удоволь-
ствие. По рецепту готовить 
скучно. На кухне я люблю 
придумывать новое. То 
есть беру за основу какое-
то блюдо, но в рецепт обя-
зательно добавляю что-то 
свое. Например, есть уха 
по-фински, а у меня – по-
кудояровски. Принцип 
один и тот же, но с добав-
лением определенных ин-
гредиентов. 

– Расскажите, пожа-
луйста, как готовите 
свою фирменную уху?

– Моя уха – без картош-
ки, зато я добавляю туда 
булгур. Только варю его 
отдельно, чтобы уха не 
стала кашей, и кладу сра-
зу в тарелку. Я никогда 
не делаю уху из обрезков 
рыбы – хвостов и голов, а 
всегда покупаю вырезку. 
Обычно это лосось. И еще 
я добавляю в уху кревет-
ки. Мне кажется, так на-
много вкуснее. В результа-
те получается прекрасный 
рыбный сливочный суп.

– Расскажите, пожа-
луйста, по порядку, как 
готовите свою уху.

– Сначала я готовлю 
поджарку: лук, морковь. 
Отдельно, уже на другой 
сковороде, прижарила 
рыбку. Мне кажется, она 
тогда не разваливается и 
получается вкуснее. От-
дельно – буквально ка-
пельку – прижарила кре-
ветки. Затем в кипящую 
воду складываем все ин-
гредиенты, добавляем 
лук-порей и жирные слив-
ки. Да, именно жирные – 
уж если готовить, то вкус-
но! Ну а дальше – посо-
лила, поперчила. И, как я 
уже сказала, отдельно ва-
рю булгур. Я всегда варю 
много ухи и зову на нее го-
стей.

– Юлия, вы сказали, 
что любите путеше-
ствовать. Куда бы от-
правились прямо сейчас?

– Мне часто приходится 
путешествовать, в том чис-
ле и по работе, и не всегда 
удается просто полежать у 
моря. Поэтому сейчас я бы 
поехала к теплому морю. И 
чтобы был кокос. И конеч-
но, где-то рядышком – ха-
чапури по-аджарски!

Елена СОКОЛОВА

«Ужин 
должен быть 

легким: это мо-
жет быть рыба, или 
горячий салат, либо 
индейка – но точно 
не жареный кусок 

свинины».

а у меня – по-кудояровски!
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1-б. Ватой.
2-а. Иглу.
3-б. Взятие снежного
 городка.

ОТВЕТЫ

Снег, снежок, белая метелица
Каждый год снежное покрывало будто перелистывает очередную стра-
ницу нашей жизни и говорит: «Вот тебе чистый лист! Пиши, что хочешь!» 
И это вдохновляет! Снег вообще может быть настоящим источником 
творческой мысли. Судите сами.

1. После того, как выпал 
сухой свежий снег, на ули-
це белым-бело. Эта кар-
тина знакома многим. Но 
в кино не всегда удаётся 
снять настоящий снег. На-
пример, фильм Юрия Чу-
люкина «Девчата» (1962 г.), 
часть которого снимали не 
зимой в таёжной глубин-
ке, а в маленьком поселке 
Оленино Тверской области 

в августовскую жару. И в 
леспромхозе художники 
создали снежную идил-
лию: бревна укутывали 
ватой и посыпали нафта-
лином. А вот самому ново-
годнему фильму, «Иронии 
судьбы» Эльдара Ряза-
нова, со снегом вовсе не 
повезло. По капризу при-
роды на берегах Невы в 
момент съёмок наступила 

оттепель, и снег 
превратился в 
жидкую грязь. 
Чем заменили 
киношники снег 
в кадрах на набе-
режной Невы?
а) Асбестом.
б) Ватой.
в) Гипсовой стружкой.
2. Этот дом постро-
ен из снега. Секрет 

строительства – в форме 
плит, позволяющей скла-
дывать хижину в виде 
«улитки». Свод постепенно 
сужается. Для устойчиво-
сти конструкцию снаружи 
поливают водой. Крайне 

важно, чтобы вход в такой 
дом был ниже уровня по-
ла, который застилается 
шкурами. Это обеспечива-
ет отток углекислого газа 
и не позволяет лёгкому 
тёплому воздуху покидать 
помещение. Такой тип ар-
хитектуры называется…

а) Иглу.
б) Чум.
в) Квинзи.
3. Временное фортифи-
кационное сооружение 

из снега и льда – 
сегодня элемент 
детских игр. А 
200 лет назад так 
называлась поте-

ха на Масленицу. 

В Енисейской губернии до 
1922 года эта игра прово-
дилась в традиционном 
виде. В Государственном 
Русском музее хранится 
картина Василия Ивано-
вича Сурикова, изобража-
ющая эту русскую потеху, 
написанная в 1891 году. О 
какой игре речь? 
а) Катание на тройках по 
снежной стене.
б) Взятие снежного городка.
в) Занятие Царь-горы.
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Щи для знаменитого 
Дюма
Знаменитый французский писатель, автор 
«Трех мушкетеров», Александр Дюма посетил 
Россию в 1858-1859 гг. Он разъезжал по стра-
не несколько месяцев, во время путешествий 
собирая рецепты для своей кулинарной книги.
Будучи в Санкт-Петербурге, писатель стал довольно 
часто ездить на обед к Авдотье Панаевой. По свидетельству 
современников, Дюма обладал отменным аппетитом, и его 
визиты стали обременительны для Авдотьи Яковлевны.
Однажды она решила накормить его, что называется, до от-
вала: «Раз я нарочно сделала для Дюма такой обед, что была 
в полном убеждении, что по крайней мере на неделю из-
бавлюсь от его посещений. Я накормила его щами, пирогом 
с кашей и рыбой, поросенком с хреном, утками, свежепро-
сольными огурцами, жареными грибами и сладким слоеным 
пирогом с вареньем и упрашивала поесть побольше. Но на-
прасно я надеялась: через три дня Дюма явился как ни в чем 
не бывало, и только бедный секретарь расплатился вместо 
него за русский обед. Дюма съедал по две тарелки ботвиньи 
с свежепросольной рыбой».Ï
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Мы продолжаем публиковать нашу кулинарную азбуку. Сегод-
ня мы собрали для вас рецепты на букву Щ – не самую, ска-
жем прямо, популярную у поваров. Однако мы нашли блюда 
на Щ и предлагаем вам их приготовить.

Щи молочные 
Финская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 800 мл сливок (10 %), 
200 г белокочанной капусты, 3 картофелины, 
2 моркови, 2 яйца, 1 ст. л. сливочного масла, соль.
Калорийность (на 100 г): 61 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Капусту, картофель и морковь нарезать соломкой.
2 Капусту сварить до полуготовности в минимальном объеме во-
ды, добавить картофель и морковь, варить до готовности.
3 Влить сливки, посолить, в самом начале кипения 
распустить в щах масло, довести до кипения, снять 
с огня, дать постоять 5-10 минут под крышкой.
4 Яйца отварить, разрезать на четвертинки, укра-
сить каждую порцию.

ПОСЛОВИЦЫ 
И ПОГОВОРКИ

Где щи – тут и нас ищи.

Щи – всему обеду голова.
Кипятите щи, чтобы гости шли.

Если хорошие щи, так 
другой 

пищи не ищи.
Баня без пара, что щи без

навара.

От щей добрые люди не 
уходят.

Вышла замуж – не роп-
щи, а вари вкуснее щи.

Гостю щей не жалей, а погуще 
лей!

– А это моё 
фирменное блюдо! 

– Это же просто кусок 
хлеба, по которому раз-

мазан кетчуп? 
– Я предпочитаю назы-

вать это «моим фир-
менным блюдом».

РРРРРРРРРРРРРРРРРРРРНННННННННННААЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ АААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААЗБ
! од-

Щековина в луковой 
шелухе 
Хорватская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг свиной щекови-
ны, 1 головка чеснока, 3 лавровых 
листа, 100 г луковой шелухи, 

0,5 ст. л. смеси перцев горошком, 
специи (кориандр, тмин) по вкусу, 

3 ст. л. соли, молотый черный перец.
Калорийность (на 100 г): 223 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Щековину нарезать порционно, луковую ше-
луху промыть и откинуть на дуршлаг.
2 Чеснок очистить, большую часть нарезать крупно, 
2-3 зубчика пропустить через пресс.
3 Половину луковой шелухи выложить на дно кастрюли, 
сверху выложить щековину, нарезанный чеснок, специи 
(кроме молотого перца), посыпать солью, укрыть остав-
шейся шелухой, залить холодной водой.
4 Поставить кастрюлю на огонь, довести до кипения, ва-
рить на небольшом огне 1-1,5 часа.
5 Дать щековине полностью остыть, извлечь ее из кастрю-
ли, обсушить, натереть чесноком и молотым перцем, за-
вернуть в пергамент и убрать в холодильник на 6-8 часов. 

Щука, жаренная 
в масле 

Чешская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 щука (~800 г), 1 луко-

вица, 1 лимон, пучок зеленого лука, 
1 л растительного масла, молотый 
черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 125 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Щуку почистить, выпотрошить, на-
резать порционно, натереть солью и 

перцем, сбрызнуть лимонным соком.
2 Луковицу нарезать кольцами, зеленый 

лук некрупно порубить.
3 В кастрюле или глубоком сотейнике хоро-
шо разогреть масло, обжарить до золоти-
стого цвета лук, извлечь из кастрюли, выло-
жить на бумажное полотенце для удаления 
лишнего жира, затем переложить на блюдо.
4 В том же масле обжарить рыбу (масло 
должно полностью покрывать куски) по 8-10 
минут с каждой стороны.
5 Готовую щуку выложить на жареный лук, 
посыпать зеленым луком.

Щи для знаменитого 
Щековина в луковой 

шелухе
Щука, жаренная
в масле

Щука, щековина, щи – 
всё на Щ на стол тащи!

ббъеме во-
стти.
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Щербет с арахисом 
и изюмом
Турецкая кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 стакан жирных (35 %) сливок, 200 г 
арахиса, 650 г сахара, 150 г изюма, 80 г сливочного масла.
Калорийность (на 100 г): 430 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Арахис подсушить на сухой сковороде, остудить, 
снять шелуху.
2 Соединить в одной кастрюле 450 г сахара и сливки, 
нагреть, размешать до полного растворения сахара, 
варить на небольшом огне, постоянно помешивая, 
25-30 минут (масса должна немного увариться).
3 Отдельно на сковороде с антипригарным покры-
тием расплавить до коричневого цвета оставшийся 
сахар и осторожно ввести его в сливочную смесь.
4 Варить полученную смесь еще 5-10 минут, добавить 
масло, тщательно размешать.
5 Добавить арахис и изюм, хорошо перемешать.
6 Выложить щербет в форму, разровнять, дать остыть и убрать в 
холодильник на 5-8 часов.

Щерба 
Украинская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 700 г ершей, 700 г реч-

ного окуня, 1 луковица, пучок зелени, 
1 лавровый лист, сливочное масло, мо-
лотый черный перец, соль.

Калорийность (на 100 г): 89 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Окуней очистить, снять филе, 
отложить.
2 Ершей и кости оку-
ней залить 4 литрами холод-
ной воды, добавить луковицу и лавровый лист, 
варить на среднем огне до испарения половины 

жидкости (~2 часа).
3 Готовый бульон процедить, довести до кипения, 

посолить, добавить нарезанное небольшими кусоч-
ками филе окуня, варить до готовности рыбы (~10-15 

минут).
4 При подаче поперчить, посыпать рубленой зеленью, за-
править сливочным маслом (по вкусу).

ла.
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Светлана ИВАНОВА
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ОСОБЕННОСТИ 
ухода за волосами зимой

7 правил и факторы риска

Зимой наши воло-
сы переживают не 
лучшее время. По-
стоянное воздействие 
низких температур и 
сухого воздуха, не-
достаток витаминов 
и другие негативные 
факторы при отсут-
ствии правильного 
ухода делают их 
слабыми, ломкими, 
блеклыми.

С егодня мы расска-
жем об особенно-
стях зимнего ухода 

за волосами.

Факторы риска
Почему же волосы так 

страдают именно зимой? 
Этому способствуют не-
сколько факторов, каж-
дый из которых по отдель-
ности не так страшен, но 
вместе они представляют 
серьезную угрозу.

Первый фактор, как мы 
уже упомянули, это низ-
кие температуры, кото-
рые буквально убивают 
волосяные луковицы. От 
морозов спасет теплая 
шапка, но и она не луч-
шим образом воздей-
ствует на волосы: созда-
ется эффект трения, при-
поднимающий чешуйки 
волоса, что приводит к 
его ломкости. Кроме то-
го, тесная шапка может 
сдавливать кожу головы, 
результатом чего иногда 
становится замедление 
кровяного потока и, как 
следствие, недостаточ-
ное питание волосяных 
луковиц, из-за чего воло-
сы истончаются и начина-
ют выпадать.

Что делать? 
7 правил ухода

Правильный уход за во-
лосами зимой состоит в 
том, чтобы минимизиро-
вать вред от негативных 
факторов, подрывающих их 
здоровье. Вот несколько полез-
ных советов, следуя которым, 
можно помочь здоровью волос.

1 Возьмите за правило обяза-
тельно носить шапку: мороз 

не только убивает волосяные лу-
ковицы, но и портит волосяной 
стержень. В теплом помещении 
шапку (какой бы красивой она ни 
была) обязательно снимайте.

2 Как бы вы ни торопились, как 
бы ни опаздывали – не выхо-

дите на улицу с недосушенными, 
влажными волосами.

3 Лучше сушить волосы про-
хладным феном.

4 Старайтесь не 
мыть волосы 

очень горячей водой, 
теплая вода для них 

будет полезней.

5 Возьмите за правило 
не мыть голову шам-

пунями плотного очище-
ния; выбирайте более легкие 

или сухие шампуни. Обязатель-
но используйте при каждом мы-
тье волос бальзам или бальзам-
ополаскиватель, чаще пользуй-
тесь кондиционерами для волос.

6 Не реже одного раза в неде-
лю необходимо делать увлаж-

няющие и питательные маски для 
волос.

7 Чаще посещайте парикмахе-
ра.

Êñòàòè
Питание – это важно
Кроме регулярных питательных масок для здоровья во-
лос очень важно полноценное питание. Хотите, чтобы 
волосы радовали вас своим здоровьем? Следите, чтобы 
зимнее меню было сбалансированным, в том числе по со-
держанию жиров, белков, витаминов и микроэлементов. 
Так, зимой мы часто резко снижаем потребление овощей 
и фруктов, что сказывается на всем организме самым не-
гативным образом. При таком несбалансированном пи-
тании волосы и кожа страдают первыми. К весне можно 
вообще потерять значительную часть волос. 
Следите за обязательным присутствием в рационе све-
жих овощей и фруктов. Используйте вместо перекуса 
морковку или яблоко, держите под рукой орехи и су-
хофрукты. 

ДЕТАЛИ
Выходя на улицу, 

используйте специ-
альные антистатики, 

чтобы нейтрализо-
вать электриза-

цию.

Âàæíî
Освежайте стрижку регулярно
Посеченные концы волос необходимо регулярно сре-
зать. Это предотвращает обезвоживание волосяных 
стержней и, соответственно, их ломкость. Кроме того, 
поврежденные волосы начинают путаться, что может 
привести к повреждению здоровых волос. Поэтому 
именно зимой освежать стрижку необходимо регу-
лярно.

Плохо волосам и от по-
стоянных перепадов тем-
ператур: из холода улицы 
мы заходим в тепло по-
мещений, где из-за ото-
пления воздух слишком 

сухой. Не успевая 
а дап т ироват ьс я 
к частым перепа-
дам сухости и вла-
ги, мороза и тепла, 
волосы находятся в 
постоянном стрессе, 
что здоровья им, конеч-
но, не прибавляет. Кста-
ти, сухость воздуха спо-
собствует накоплению 
в волосах статического 
электричества, от чего 
волосы выглядят не очень 
эстетично – топорщатся в 
разные стороны, не дер-
жат объем.

И еще один фактор, не-
гативно влияющий на во-

лосы, – 
это фен. 
В теплое 
время го-

да мы мо-
жем выско-

чить на улицу 
даже с влажны-

ми волосами, позволяя 
им высыхать на свежем 
воздухе самостоятельно. 
Зимой это невозможно, 
потому что реально опас-
но для здоровья. Поэтому 
зимой мы чаще и дольше 
пользуемся феном, что 
для волос совсем не по-
лезно.

Светлана ИВАНОВА

Преданья 
старины глубокой
•   Поскольку пластиковых и 
железных расчесок раньше 
не было, пользовались де-
ревянными или костяными 
гребнями, к их выбору под-
ходили серьезно и вдумчиво. 
Надо было «испробовать» 
расческу – сжать в руке и 
провести по волосам. Если 
появлялось приятное теп-
ло, то и покупать можно 
смело.
•   Нужные растения (ро-
машку – светловолосым, 
например) заготавливали 
на зиму – преимущественно 
сушили, а зимой запарива-
ли и промывали отваром 
волосы.
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Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: коврик, размер игрушки внизу 
слева, цвет третьей снизу гирлянды, поло-
ски на обоях, цвет верхней гирлянды слева, 
верхушка елки, нижняя гирлянда за спиной у 
девушки справа, цвет футболки у неё же, цвет 
котика, рисунок на футболке у девочки.

А вы уже нарядили 
свою новогоднюю 
ёлочку?
Одно из самых важных, ответственных 
и приятных предновогодних дел – уста-
новка ёлочки-красавицы и украшение 
её гирляндами и игрушками. И когда 
ёлочка наряжена – самое время обяза-
тельно сделать фото на память. 
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Поставьте запах 
на «якорь»

На наши вопросы отвечает психо-
лог Светлана Домикене.
– Можно ли установить психо-
логический «якорь» на ароматы, 
чтобы поднимать себе настрое-

ние по желанию? Как это правиль-
но сделать?

– Можно. Причем «якоря» могут устанав-
ливаться и естественным путем. Как, на-
пример, запах мандаринов и елок вводит 
нас в предвкушение Нового года. А для 
того чтобы закрепить аромат под наше 
настроение, нужно выполнить несколько 
условий:
 выбирайте максимально уникальный 
аромат, который нечасто встречается в 
повседневной жизни;
 устанавливая «якорь», вдыхайте аромат 
в момент воодушевления, хорошего на-
строения. Вы должны буквально каждой 
клеточкой чувствовать момент счастья;
 при выборе аромата-«якоря» важно, 
чтобы он не вызывал никаких других ас-
социаций;
 для закрепления нужно повторить про-
цедуру как минимум 3-5 раз. Чем больше 
повторов, тем крепче эффект.
– Что делать, если запахи, которые нра-
вятся, вызывают аппетит?
– Поддаться. Но чуть-чуть. Соблазнитель-
ный аромат шоколада? Съешьте неболь-
шой кусочек. Ароматный хлеб? Тоже не 
отказывайте себе в удовольствии и по-
балуйте себя одним ломтиком. И самое 
главное, не набрасывайтесь на еду, ешьте 
медленно, тогда вы точно не переедите и 
насладитесь каждым кусочком.

Новый год, как и любой другой 
праздник, имеет свои ароматы. 

И 
если ими наполнить окружающее 
пространство, то и приближение 
торжества мы будем ощущать 

ярче. Да и сами запахи помогут под-
нять настроение и... не съесть лишнюю 
булочку!

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Новогодние 
ароматы 

Хвойный запах
Нам кажется, что все колючие зе-

леные красавицы пахнут одинако-
во. На самом деле у каждого дерева 
свой аромат. У сосны он бо-
лее холодный и горький, 
у ели – более мягкий 
и нежный, пихтовый – 
более сладкий. Чтобы 
глубоко чувствовать 
каждый запах, хвой-
ные ароматы жела-
тельно чередовать. 
Любой аромат хвои будет 
расслаблять, успокаивать, сни-
мет усталость. В вечернее вре-
мя он особо полезен, так как 
положительно скажется на 
засыпании. А значит, с 
утра вы будете выгля-
деть посвежевшими, 
отдохнувшими и пол-
ными сил.

Цитрусовый 
запах

Ароматы мандаринов 
или апельсинов создают особую ново-
годнюю атмосферу, а также поднимают 
настроение, бодрят. Вам захочется боль-
шей активности, а значит, вы израсходу-
ете больше калорий.

Запахи корицы и шоколада

Они создают теплую, душевную обстанов-
ку. Кроме того, они дают ощущение 

сладости, и вам уже не так захо-
чется есть калорийные пирожные 
и конфеты. Чем больше вы будете 
наслаждаться этими запахами, тем 
дольше сохранятся хорошее на-
строение и умиротворение.

Как наполнить дом ароматом
Аромат можно заполучить, разложив в ком-

нате его источники: еловые веточки, мандари-
новые корочки и так далее. Можно приобрести 
ароматические свечи, палочки. А еще арома-
масла – чудесный способ насладиться желае-
мым ароматом. Их можно вдыхать из флакона 
или нанести на запястье (предварительно раз-
бавив водой или оливковым маслом, чтобы из-
бежать раздражения). Аромамасла можно кап-
нуть на аромалампу или сделать аромадиффу-
зор (несколько капель эфирного масла добавить 
в пульверизатор с водой и распылить в воздухе). 
А можно принять теплую ванну, наполненную 
прекрасным ароматом.

нас
до
ст
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Они создаОни созда
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, так как 
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инов

олючие зе-
ицы пахнут одинако-
деле у каждого дерева 
сосны он бо-
и горький, 

мягкий 
товый – 

Чтобы 
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вать. 
ои будет 
каивать

Это заразно!
Положительные и отрицательные  
эмоции влияют на аромат нашего 
тела. Более того, этот запах может 
передаваться другим. Наверняка 
вы замечали, как расстроенный 
человек при встрече с кем-то бо-
лее позитивным во время обще-
ния начинает чувствовать себя 
намного лучше.

Срок хранения на шоколадках – это 
лишняя информация. Где это видано, 

чтобы шоколад хранился?!
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большой любви. (12+)

06.25, 10.20  «ЩИТ И МЕЧ». 
(12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. 

(16+)
21.55 «ГАИШНИКИ-2». (12+)
01.45 «Вместе»
02.45 Мир. Мнение. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ

РЕНРОССИЯ

21.30 «ЗНАХАРЬ». 
(16+)

21.20 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-21». (16+)

20.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

17.20 «ШАЗАМ!»
(16+)

23.00 «СУМЕРКИ». 
(16+)

20.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЕРКА». (12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.00, 19.55  Новости. (16+)
01.05, 16.30  Прыжки на лы-

жах с трамплина. КМ. Эн-
гельберг. HS 140. (16+)

02.00, 02.45, 06.30, 07.15, 
23.00, 23.30  Биатлон. КМ. 
Анси. (16+)

03.30 Горные лыжи. КМ. 
Валь-д’Изер. Женщины. 
Супергигант. (16+)

04.15, 10.30, 11.00, 14.50  
Горные лыжи. КМ. Альта-
Бадиа. Мужчины. Слалом-
гигант. (16+)

05.00, 08.30, 18.00  Снукер. 
Мировой Гран-при. Фи-
нал. (6+)

08.00 Лыжное двоеборье. КМ. 
Рамсау. Мужчины. (16+)

11.50, 15.20  Горные лыжи. 
КМ. Альта-Бадиа. Мужчи-
ны. Слалом-гигант. Прямая 
трансляция. (16+)

13.20 Фристайл. КМ. Инни-
хен. Ски-кросс. Прямая 
трансляция. (16+)

20.00 Judo Show. (16+)
21.00 «Обзор сезона в кон-

ном спорте». (6+)
22.00 Teqball Show. (6+)
22.30 «Дух парусного спор-

та». (6+)

06.00 08.55 12.30 15.45 18.00 
Новости

06.05 19.10 21.50 00.15 Все 
на Матч!

09.00 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.20 «Любовь под грифом 
«Секретно». (12+)

10.30 Зимние виды спорта. 
Обзор. (0+)

11.30 «Есть тема!»
12.55 01.05 «КРЮК». (16+)
14.40 15.50 «ПРОСПЕКТ ОБО-

РОНЫ». (16+)
16.55 «Громко»
18.05 Плавание. Чемпионат 

мира (бассейн 25 м). Пря-
мая трансляция из ОАЭ

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Спартак» 
(Москва). КХЛ

22.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

00.45 «Есть тема!» (12+)
02.15 Баскетбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) - «Авто-
дор» (Саратов).. (0+)

04.05 Новости. (0+)
04.10 «Анатолий Тарасов. Век 

хоккея». (12+)

05.00 Каждое утро. (16+)
06.40 #10.00 #13.55 #18.35 # 

ЗакажиЗвезду. (16+)
08.30 15.00 Pro-новости (16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.05 «10 самых!» (16+)
10.40 Прогноз по году. (16+)
11.30 Хит-сториз. (16+)
12.05 Золотая лихорадка. 

(16+)
14.00 Русский чарт. (16+)

15.30 DFM - Dance chart. (16+)
16.30 «Сорокалетний хули-

ган». (16+)
17.30 «10 клипов дня». (16+)
18.00 Студия 69. (16+)
18.40 22.55 Pro-Новости. 

(16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Руки Вверх! «Лучшее за 

20 лет!». (16+)
23.15 Синг Сонг. (16+)
23.40 Тор 30. (16+)
01.40 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

02.45 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

04.40 «ЛИЦЕНЗИЯ НА БРАК». 
(12+)

06.20 «ПРОДВИНУТЫЙ». (16+)
08.00 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
09.35 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
11.50 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (6+)
13.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
15.35 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». (12+)
21.25 «СУПЕРСТАР». (16+)
23.05 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)

05.30 «ПЯТНИЦА». (16+)
06.55 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
08.30 «ХАНДРА». (16+)
10.20 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
12.15 «НАПАРНИК». (12+)
13.55 «ПРИЗРАК». (6+)
15.55, 16.55  «ШЕРЛОК В РОС-

СИИ». (16+)
18.00, 19.00  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
20.00 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
Россия, 2014 г.

21.30 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
23.10 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
00.40 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
02.05 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
03.30 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
04.40 «НАПАРНИК». (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 12.50, 13.40, 14.20, 
15.05  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг. В ролях: 
Наталия Орейро, Факундо 
Арана, Артуро Мали, Нор-
берто Диас

16.00, 16.55, 17.45, 18.40, 
19.35, 20.25, 21.20, 22.15  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.20, 01.15, 02.00  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.40 Пацанки. (16+)
04.20 Оденься к свадьбе. 

(16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.05 «Ералаш». (6+)
06.00 «Три богатыря. Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
07.10 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)
08.35 «Три богатыря и на-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.10 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г.

15.00 «ТАКСИ». (16+)
Франция, 1998 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик 
Дифенталь, Марион Ко-
тийяр, Эмма Сьоберг, Бер-
нар Фарси

16.35 «ТАКСИ-2». (16+)
Франция, 2000 г.

18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (12+)
02.50 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
04.35 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)
Вадим узнал, что она сни-
малась в сериалах. Галина 
Сергеевна хочет выручить 
сестру и придумывает для 
Маши легенду. Даша слу-
чайно слышит ссору из-за 
двери сестер - она в ужасе 
понимает, что Вадим уда-
рил Машу. Даша требует, 
чтобы Веник разобрался с 
подлецом. Профессор про-
сит Галину Сергеевну по-
мочь написать ему статью 
для конференции.

14.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
19.05 «КУХНЯ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «Ералаш». (0+)

05.00, 05.40  «ЭЛЕМЕНТАР-
НО». (16+)

06.55 «ТРЕНЕР КАРТЕР». (12+)
09.25 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 

ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)
12.00 «ИНТЕРСТЕЛЛАР». (16+)
15.05 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-

ТЕР». (16+)
17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАР-

НО». (16+)
19.00 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙ-

СЯ». (16+)
США, 2008 г. В ролях: 
Майкл Джей Уайт, Джош 
Барнетт, Джиллиан Уайт

21.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

23.25 «ГОНКА». (16+)
01.30 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+)
03.20 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». (12+)

18.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

19.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)
В ролях: Георгий Вицин, 
Людмила Шагалова

21.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

23.10 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

00.55 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

02.30 «МУЖИКИ!» (12+)
04.05 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)
05.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(0+)
10.55 Городское собрание. 

(12+)
11.30 События
11.50 «УБИЙСТВО В АЛЬ-

ПИЙСКОМ ПРЕДГО-
РЬЕ». (16+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 События
14.50 Город новостей
15.05 «ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕ-

ДЫ». (16+)
16.55 «Прощание». (16+)
18.15 «ЦВЕТ ЛИПЫ». (12+)
22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Обжалованию не под-

лежит. Лютый». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Марина Ладынина. В 

плену измен». (16+)
01.25 «Звёзды-банкроты». 

(16+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег»
07.35 «Да, скифы - мы!»
08.15 «Забытое ремесло»
08.40 «ДЕЛО ЗА ТОБОЙ!»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.35 01.30 «Провинциаль-

ные музеи России»
13.05 «Здоровая диета для 

здорового мозга»
14.05 Линия жизни
15.20 «Агора»
16.35 «Кинескоп»
17.20 Юбилейные концерты
18.30 «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Пространство Олен-

дера»
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.15 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ. 

ЖЕНЩИНА НА ВОЙ-
НЕ»

05.20 «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня. (16+)
09.20 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ». (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 14.05 «СМЕРШ». (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (16+)
18.50 «Два дела Феликса 

Дзержинского». (16+)
19.40 «Скрытые угрозы»
20.25 «Загадки века». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.35 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.55 Тест на отцовство. 

(16+)
12.10 04.30 «Понять. Про-

стить». (16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «ДВЕ ЖЕНЫ». (16+)
19.00 «МОЙ МУЖЧИНА, 

МОЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

22.15 «ПРОВОДНИЦА». 
(16+)

02.20 «Реальная мистика». 
(16+)

03.15 «Верну любимого». 
(16+)

03.40 «Порча». (16+)
04.05 «Знахарка». (16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
 С сыном Светланы Алё-

шей случилась беда: по-
сле разрыва с невестой 
он попал в аварию... 

19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
 Винчестеры отправля-

ются на помощь Клэр, 
Алексу и Джоди Миллс. 
В их городке происходит 
серия убийств, возможно 
связанных со сверхъесте-
ственными силами...

23.00 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-
СМЕРТНЫЕ». (16+)

01.15 «ОБОРОТЕНЬ». (16+)
03.00 «Колдуны мира». (16+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)
04.45 «Тайные знаки». (16+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.30 09.25 13.25 «ЧУЖОЙ 
РАЙОН». (16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)

19.35 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Здоровая среда» (12+)
12.00 «Интервью». (12+)
12.15 03.30 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
12.45 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.00 «Территория успеха». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ОРЛОВА И АЛЕК-

САНДРОВ». (16+)
16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Наше время». (12+)
18.00 01.30 «Формула здоро-

вья». (12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 03.00 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

регионов». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 03.15 «Область спор-

та». (12+)
22.45 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 
(12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Данилова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

01.00 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.40 
«ДЕЛО ЗА ТОБОЙ!»

18.15  «ЦВЕТ ЛИПЫ». 
(12+)

23.00 «ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)

07.40 По делам 
несовершеннолетних. (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.35 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-

КА». (12+)
СССР, 1947 г. В ролях: Па-
вел Кадочников, Виктор 
Добровольский, Дмитрий 
Милютенко, Сергей Мар-
тинсон, Михаил Романов

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Завет. (6+)
11.35 Простые чудеса. (12+)
12.25 Святые целители. (0+)
13.00, 13.35  Двенадцать. 

(12+)
14.05, 14.35  Монастырская 

кухня. (0+)
15.05 Сербия. Болгария Цикл: 

Планета православия. (0+)

16.00 Япония. Гонконг. Цикл: 
Планета православия. (0+)

17.00, 18.10, 19.20  «СЕМ-
НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 5-7 серии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Прямая линия жизни. 
(0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00, 01.40  Цикл: Воскре-

сенье за воскресеньем. 
Фильмы 2-3. (0+)

02.15 «УЙТИ НЕЛЬЗЯ ОСТАТЬ-
СЯ». (12+)

02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Как двери в бане, часто отворяемые, 
скоро выпускают тепло вовне, так и 

душа, когда много кто говорит, хотя бы гово-
рил все хорошее, испускает память свою сло-
весною дверью». 

Блж. Диадох

20 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Амвросия, еп. Медиоланского. 
Прп. Антония Сийского. Прп. 
Нила Столобенского. Мч. 
Афинодора. Мц. Филофеи 
(Рум.). Прп. Иоанна, постни-
ка Печерского. Прп. Павла 
Послушливого. Прмч. Сер-
гия. Сщмч. Антония пре-
свитера, прмч. Андроника. 
Сщмчч. Сергия, Михаила и 
Сергия пресвитеров, Ники-
фора диакона и прмчч. Га-
лактиона и Гурия, мч. Иоан-
на. Сщмчч. Петра и Василия 
пресвитеров. Селигерской 
(Владимирской) иконы Бо-
жией Матери.

Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
22.35 Премьера сезона. 

«Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.10 «Ольга Аросева. Ре-

цепт ее счастья». (12+)
01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
 В дачном посёлке 

Карасики происходит 
убийство Лили Мухиной, 
замаскированное под 
суицид.

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-21». (16+)
23.35 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.20 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 

(16+)
04.00 «БАЙКИ МИТЯЯ». (16+)

04.55 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 13.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
20.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВА-

ЕТ». (16+)
23.15 Сегодня
23.40 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.20 «РУБЕЖ». (12+)
03.00 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.30 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

05.50 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.25 «БУНТ УШАСТЫХ». 

(6+)
11.20 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
14.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.00 «БАМБЛБИ». (12+)
 Китай - США, 2018 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Дилан О’Брайен, 
Хейли Стайнфелд.

 На планете Кибертрон 
идёт война между Десеп-
тиконами и Автоботами. 
После падения Кибер-
трона Оптимус Прайм 
отправляет Би-127 на 
найденную им планету 
Земля построить там базу.

22.20 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 
(12+)

01.10 «ОСОБО ОПАСЕН». 
(18+)

03.05 «ГУДЗОНСКИЙ 
ЯСТРЕБ». (16+)

04.35 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Бузова на кухне». 

(16+)
09.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «Импровизация». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «СУМЕРКИ: САГА: 

ЗАТМЕНИЕ». (16+)
 Перед Беллой стоит 

сложнейший выбор: с 
одной стороны Эдвард, 
а с другой - Джейк. Оба 
варианта чреваты усугу-
блением распрей между 
кланами нечисти...

01.20 «Импровизация». (16+)
02.55 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
22.20 «Водить по-русски». 

(16+)
23.25 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «СУРРОГАТЫ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖ-

ДЕНИЕ». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
 Ирландия - Канада, 2017 г.
 Историческая драма.
 В ролях: Трэвис Фиммел, 

Клайв Стэнден, Кэтрин 
Уинник, Гэбриел Бирн.

 Сериал рассказывает об 
отряде викингов Рагнара. 

02.45 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Чип и Дейл спешат 
на помощь». (6+)

07.25 «Пёс Пэт». (6+)
07.40 «Книга джунглей-2». 

(0+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Дог и Пони Суперх-

вост». (6+)
11.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: История 

продолжается». (6+)
16.40 «Город героев: Новая 

история». (6+)
17.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.30 «История игрушек-2». 

(0+)
Беззаботной жизни оби-
тателей детской приходит 
конец, когда коварный 
коллекционер похищает 
ковбоя Вуди. Оказывается, 
что он очень ценная игруш-
ка. Спасательный отряд во 
главе с космическим рейн-
джером Баззом Лайтером 
тут же отправляется выру-
чать друга!

21.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Аладдин». (0+)
00.55 «Семейка Грин в горо-

де». (12+)
02.20 «Амфибия». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 Орел и решка. Рос-
сия-2. (16+)

06.00 03.10 04.00 Орел 
и решка. Семья. (16+)

07.10 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

12.30 Молодые ножи. (16+)
14.00 Черный список. (16+)
17.30 19.00 Кондитер. (16+)
20.30 21.50 Вундеркинды. 

(16+)
23.10 Орел и решка. Земля-

не. (16+)
00.10 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛУНЫ». (16+)
01.20 02.40 Пятница News. 

(16+)
01.50 На ножах. Отели. 

(16+)

06.00 Как это сделано? 
(12+)

06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за 

складами. (16+)
08.15, 08.40  Как это устрое-

но? (12+)
09.10 Махинаторы: машина 

мечты. (12+)
10.05 Махинаторы. (12+)
11.00 В погоне за классикой. 

(12+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  

Махинаторы. 
(12+)

15.35 Выживание без ку-
пюр. (16+)

16.30, 16.55  Кафе, закусоч-
ные и забегаловки. (12+)

17.25 Быстрые и громкие. 
(12+)

18.20, 18.45  Мастера потор-
говаться. (16+)

19.15, 19.40  Как это устрое-
но? (12+)

20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Мир стволовых кле-

ток со Стивеном Хокин-
гом. (12+)

22.00 Крушение «Эстонии». 
(16+)

23.20 Неизвестная экспеди-
ция. (12+)

00.15 Как это сделано? 
(12+)

00.45, 01.40  Не пытайтесь 
повторить. (16+)

02.27 Быстрые и громкие. 
(12+)

03.14 Мир стволовых кле-
ток со Стивеном Хокин-
гом. (12+)

04.01 Крушение «Эстонии». 
(16+)

05.12 Неизвестная экспеди-
ция. (12+)

05.10 «Папа попал». (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.00 «Дом-2. Lite». (16+)
12.50 «Гости и прочие не-

приятности». (16+)
15.00 «Супермама». (16+)
17.00 «Дорогая, я забил». 

(12+)
 Они привыкли справлять-

ся со всем самостоятель-
но: с домашними делами, 
воспитанием детей 
и даже ремонтом. На все 
их просьбы мужья при-
вычно отвечают: «зав-
тра»…

20.10 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
00.10 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.40 «МастерШеф». (16+)

06.00, 06.25  Невероятные 
изобретения. (12+)

06.50 Музейные тайны. 
(12+)

07.30 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

08.20 Последний поход ви-
кингов. (12+)

09.15 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

10.05 Монархия и Вторая 
мировая. (12+)

11.05 Американские прин-
цессы на миллион долла-
ров. (12+)

11.55 Тайное досье Марко 
Поло. (12+)

12.50 Боевые корабли. 
(12+)

13.45 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

14.35 Последний поход ви-
кингов. (12+)

15.30 Американские прин-
цессы на миллион долла-
ров. (12+)

16.20 Древние конструкто-
ры. (12+)

17.15 Хит-парад военной 
техники. (12+)

18.15 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

19.20, 04.10  Планета сокро-
вищ. (6+)

20.15, 03.25  Американские 
принцессы на миллион 
долларов. (12+)

21.05, 02.35  Древние кон-
структоры. (12+)

22.00 Хит-парад военной 
техники. (12+)

23.00 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

00.00 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

00.50 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

06.00 «Утро вместе». (16+)
09.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 21.00 «ГРАФ МОНТЕ 

КРИСТО». (12+)
12.00 13.20 ОТРажение-2
15.15 00.35 «Среда обита-

ния». (12+)
15.35 «Календарь». (12+)
16.20 22.45 «Прав!Да?» (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.35 «Новости регионов»
18.45 «Депутатский журнал»
19.30 01.00 ОТРажение-3
23.25 «Активная среда». 

(12+)
23.55 «Ехал Грека». (12+)

05.20 «Путь к Победе». 
(16+)

06.20 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
07.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
09.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
11.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
12.30 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН. 

СОВСЕМ ДРУГАЯ ИСТО-
РИЯ». (12+)

17.10 «НЕОКОНЧЕННЫЙ 
БОЙ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г. 

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.40 «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА 
ЭЛЬБЕ». (18+)

04.20 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». 

(0+)
07.35 «Кинди Кидс. Твои весё-

лые подружки!» (0+)
07.50 «Легенды Спарка». (0+)
08.20 «Смешарики». (0+)
09.50 «Подсказки Бульки 

для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.45 «Букварий». (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». 

(0+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Машины сказки». (0+)
16.05 «Акулёнок». (0+)
16.10 «Команда Флоры». (0+)
17.30 «Вспыш и чудо-машин-

ки». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Супер-

помощники». (0+)
18.30 «Волшебная кухня». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф». (0+)
20.05 «Большое шоу Акулён-

ка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
20.55 «Царевны». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». 

(6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25, 06.45  Игры разума. 
(16+)

07.10, 07.35  Панорама 360 
градусов: Разрушение 
объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.00 Панорама 360°: Объ-
ект всемирного наследия. 
(16+)

08.55 90-е: десятилетие, 
которое нас объединило. 
(16+)

09.50 Ледяная дорога. 
(16+)

10.40, 11.35  Дикий тунец: 
Север против Юга. (16+)

12.30 Осушить океан. (16+)
13.15, 14.10  Авто-SOS. 

(16+)
15.00 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.55 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (16+)
16.45 Осушить океан. (16+)
17.35 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. 

(16+)
19.15, 20.05  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
21.00 Джейн. (16+)
22.45 Затерянные города 

с Альбертом Лином: За-
терянный город в Тихом 
океане. (16+)

23.35 Реальность или фан-
тастика? Корабли-призра-
ки. (16+)

00.30, 00.55  История деся-
тилетий. (16+)

01.20, 02.00  Злоключения 
за границей: Преступле-
ние и наказание. (16+)

02.50 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

05.00 «ВЕСНА». (12+)
06.20 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(12+)
07.45, 10.10  «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». (0+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

03.00  Новости
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.20, 18.05  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. 

(16+)
21.55 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
01.40 Маршалы Победы (12+)
02.25 Дословно. (12+)
02.35 Евразия. Регионы. 

(12+)
02.45 Спецрепортаж. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ

РЕНРОССИЯ

21.30 «ЗНАХАРЬ». 
(16+)

21.20 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-21». (16+)

20.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

20.00 «БАМБЛБИ». 
(12+)

13.00 «УНИВЕР: 
НОВАЯ ОБЩАГА». (16+)

20.00 «НА КРЮЧКЕ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00, 00.45, 22.05  Прыжки 
на лыжах с трамплина. КМ. 
Энгельберг. HS 140. (16+)

01.40, 22.00  Новости. (16+)
01.45, 02.30, 06.30, 07.30, 

13.00, 16.00, 16.45  Гор-
ные лыжи. КМ. Альта-Ба-
диа. Мужчины. (16+)

03.30 Снукер. Мировой Гран-
при. Финал. (6+)

05.00, 08.30  Снукер. UK 
Championship. Финал. (6+)

10.30 Биатлон. КМ. Анси. 
Мужчины. Масс-старт. (16+)

11.00 Горные лыжи. КМ. Валь-
д’Изер. Женщины. (16+)

11.50, 14.50  Горные лыжи. 
КМ. Куршевель. Женщи-
ны. Слалом-гигант. Прямая 
трансляция. (16+)

14.00 Горные лыжи. КМ. Кур-
шевель. Женщины. (16+)

17.30 «Дух парусного спор-
та». (6+)

18.00 Judo Show. (16+)
19.00 «Обзор сезона в кон-

ном спорте». (6+)
20.00, 21.00  Стрельба из лу-

ка. Обзор сезона. (16+)
22.30 Авто- и мотоспорт. Об-

зор сезона. (16+)
23.00 ETCR. Обзор сезона. (16+)

06.00 08.55 12.30 15.45 Но-
вости

06.05 21.50 Все на Матч!
09.00 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.20 14.40 15.50 «ПРОСПЕКТ 

ОБОРОНЫ». (16+)
11.30 «Есть тема!»
12.55 «МатчБол»
13.30 01.05 «КРЮК». (16+)
16.55 Плавание. Чемпионат 

мира (бассейн 25 м). Пря-
мая трансляция из ОАЭ

19.15 Хоккей. «Ак Барс» (Ка-
зань) - «Трактор» (Челя-
бинск). КХЛ. Прямая транс-
ляция

21.15 Смешанные единобор-
ства. (16+)

22.40 Футбол. «Арсенал» - 
«Сандерленд». Кубок Ан-
глийской лиги. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

00.45 «Есть тема!» (12+)
02.15 Волейбол. «Динамо-Ак 

Барс» (Россия) - «Марица» 
(Болгария). Евролига. Жен-
щины. (0+)

05.00 07.00 Каждое утро. 
(16+)

06.40 10.00 13.55 18.35 Зака-
жиЗвезду. (16+)

06.45 08.40 15.00 18.40 22.55 
Pro-Новости. (16+)

09.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.05 Check-In на Муз-ТВ. 

(16+)
11.30 «10 клипов дня». (16+)
12.20 Лайкер. (16+)

13.30 Синг Сонг. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.20 Прогноз по году. (16+)
16.20 «10 самых!» (16+)
16.55 У-Дачный чарт. (16+)
17.50 Русские хиты. Чемпио-

ны вторника. (16+)
19.00 Top Чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Live в кайф. (16+)
23.15 Хит-сториз. (16+)
23.40 Тор 30 - Крутяк неде-

ли. (16+)
01.40 Муз’итив. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)

03.20 «НАЧАЛО ВРЕМЁН». 
(16+)

05.05 «С ГЛАЗ - ДОЛОЙ, 
ИЗ ЧАРТА - ВОН!» (16+)

07.05 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕД-
НЫХ ПРИВЫЧЕК». (16+)

08.55 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)
11.20 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
13.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
15.25 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». (12+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». (12+)
19.30 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ». (12+)
21.40 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 

(16+)
23.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

06.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

08.00 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 
МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

09.30 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

11.00 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
12.40 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
14.20 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
15.55, 16.55, 18.00, 18.50  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

19.50 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)
Россия, 2021 г.

21.25 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
Россия, 2021 г.

23.00 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
00.40 «ПРИЗРАК». (6+)
02.25 «СТОРОЖ». (16+)
04.00 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 12.50, 13.35, 14.20, 
15.05  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.40, 
19.40, 20.30, 21.25, 22.20  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)
Сериал. Драма, США, 2004-
2012 гг. В ролях: Хью Лори, 
Роберт Шон Леонард, Лиза 
Эдельштейн, Омар Эппс, 
Джесси Спенсер

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.20, 01.15, 02.00  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.40 Пацанки. (16+)
04.10, 04.30  Оденься 

к свадьбе. (16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.50 «Ералаш». (6+)
06.20 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

10.25 «СВАТЫ». (16+)
15.00 «ТАКСИ-2». (16+)
16.35 «ТАКСИ-3». (16+)

Франция, 2003 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик 
Дифентал, Марион Котий-
яр, Эмма Сьоберг, Бернар 
Фарси

18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
02.30 «ЖЕЛАНИЕ». (16+)
04.15 «СВЯЗЬ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

14.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова
Сотрудникам отеля выда-
ли специальные браслеты. 
Пётр с помощью браслета 
пытается понять, что нра-
вится Даше.

19.05 «КУХНЯ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)

В подборку программы 
входят смешные и неверо-
ятные видео, которые уже 
стали популярны в интер-
нете и готовы покорить 
телезрителей.

01.00 Даёшь молодёжь! (16+)
04.00 «Ералаш». (0+)

05.10, 05.50  «ЭЛЕМЕНТАР-
НО». (16+)

06.35 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙ-
СЯ». (16+)

08.35 «ГОНКА». (16+)
10.45 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
13.10 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
15.05 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+)
17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАР-

НО». (16+)
19.00 «ЛЕГО Фильм». Мульт-

фильм. (6+)
20.40 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
22.40 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-

МА». (12+)
00.40 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-

МА-2». (12+)
02.40 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-

МА-3». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 
(12+)

09.55 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (12+)

11.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

14.10 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

16.45, 04.15  «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

18.25 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

20.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

21.30 «ЕДИНСТВЕННАЯ». (16+)
23.10 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
00.35 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
02.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
05.40 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-

РИЯ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.50 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ-

СЯ!» (16+)
10.30 «Игорь Старыгин. По-

следняя дуэль». (12+)
11.30 События
11.50 «УБИЙСТВО В ЛЮБЕ-

РОНЕ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕ-

ДЫ». (16+)
16.55 «Прощание». (16+)
17.50 События
18.15 «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 

ЦВЕТОВ». (12+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.25 «Прощание». (16+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 00.40 «Разгадка тайны 

пирамид»
08.45 Легенды кино
09.10 16.35 «РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.30 01.30 «Провинциаль-

ные музеи России».
13.00 «Земля и Солнце Все-

волода Стратонова»
13.40 22.15 «МАРИЯ ТЕ-

РЕЗИЯ. ЖЕНЩИНА 
НА ВОЙНЕ»

14.30 «Запечатленное время»
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.20 Юбилейные концерты
18.30 «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Бутлеров»
21.30 «Белая студия»

05.10 «СМЕРШ». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня. (16+)
09.20 18.30 «Специальный 

репортаж». (16+)
09.35 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (12+)
11.20 21.25 «Открытый эфир»
13.25 «Сделано в СССР». (12+)
13.40 14.05 «ОХОТА НА 

ВЕРВОЛЬФА». (16+)
18.50 «Два дела Феликса 

Дзержинского». (16+)
19.40 «Легенды армии». (12+)
20.25 «Улика из прошлого»
23.05 «Между тем». (12+)
23.35 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

06.10 «Реальная мистика». 
(16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.45 04.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.50 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «ЛУЧШЕ ВСЕХ». (16+)
19.00 «МОЙ МУЖЧИНА, 

МОЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

22.15 «ПРОВОДНИЦА». (16+)
02.15 «Реальная мистика». 

(16+)
03.05 «Верну любимого». 

(16+)
03.30 «Порча». (16+)
03.55 «Знахарка». (16+)
05.10 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.00 Домашняя кухня. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
 Костя в одиночку вос-

питывает сына Даню, 
потому что его бывшая 
жена Эльза ушла от него 
много лет назад, оставив 
ребенка с ним. 

19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
 Винчестеры отправля-

ются в бойцовский клуб, 
чтобы почтить память 
одного из любимых 
борцов. 

23.00 «12 РАУНДОВ: 
БЛОКИРОВКА». (16+)

01.00 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

03.45 «Городские легенды». 
(16+)

04.30 «Тайные знаки». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.50 03.15
«Известия». (16+)

05.35 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2». (16+)

08.20 09.25 13.25 «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3». 
(16+)

17.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

19.35 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ОРЛОВА И 
АЛЕКСАНДРОВ». 
(16+)

12.00 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.15 18.15 22.30 «Область 
спорта». (12+)

12.30 «Собрание сочине-
ний». (12+)

12.45 «Полицейский вест-
ник». (12+)

13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». 
(12+)

17.30 04.00 «Открытая на-
ука». (12+)

18.30 01.00 «Заметные 
люди». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
регионов». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 01.30 «Окрест-
ности» 

20.30 00.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

22.45 «МОСКОВСКАЯ 
ПЛЕННИЦА». (12+)

03.00 «Такие разные». (12+)
04.30 «Просто жизнь». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2015 г. В ролях: Миха-
ил Пшеничный, Виктория 
Полторак, Андрей Стоянов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ДЕВЯТЬ МЕСЯ-
ЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

04.00 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.40 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ. 
ЖЕНЩИНА НА ВОЙНЕ»

08.50 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» 
(16+)

23.00 «12 РАУНДОВ: 
БЛОКИРОВКА». (16+)

12.50 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.35 Монастырская кухня. 

(0+)
06.05 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ». 1 серия. (0+)
СССР, 1977 г.

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
11.30 Прямая линия жизни. 

(0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 Полковой священник, 
гвардии капеллан. Фильм 
1. (0+)

15.55 Найти Христа. (0+)
17.00, 18.10, 19.20  «СЕМ-

НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 7-9 серии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Служба Спасения 
Семьи. (16+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Цикл: Воскресенье за 

воскресеньем. Фильм 4. (0+)
01.45 Простые чудеса. (12+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Делайте свое, а как другие на 
вас смотрят, не считайте того важ-

ным. Ибо верен суд только Божий. Люди 
же и себя плохо знают, тем паче других». 

Свт. Феофан Затворник

21 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Патапия.
Апп. от 70 Со-
сфена, Аполло-
са, Кифы, Тихика, 
Епафродита, Ке-
саря и Онисифо-
ра. Мчч. 62 иере-
ев и 300 мирян, в 
Африке от ариан 
пострадавших. 
Мц. Анфисы в 
Риме. Прп. Кирил-
ла Челмогорского. 
Сщмч. Сергия пре-
свитера.

Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
22.35 Премьера сезона. 

«Док-ток». (16+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.25 Молодежный чем-

пионат мира по 
хоккею-2022. Сборная 
России - сборная 
Канады

03.00 Новости
03.05 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
 В общежитии консерва-

тории обнаружены без 
сознания дирижёр На-
умов и виолончелистка 
Погодина...

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-21». (16+)
23.35 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.20 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 

(16+)
04.00 «БАЙКИ МИТЯЯ». (16+)

04.55 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
20.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВА-

ЕТ». (16+)
23.15 Сегодня
23.40 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.15 «ДВАДЦАТЬ ВОСЕМЬ 

ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
03.00 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 «ГУДЗОНСКИЙ 

ЯСТРЕБ». (16+)
11.15 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 

(12+)
14.05 «КУХНЯ». (12+)
18.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ. 

МЕСТЬ ПАДШИХ». 
(16+)

 США, 2009 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Шайа ЛаБаф, Меган Фокс, 
Джош Дюамель, Тайриз 
Гибсон, Джон Туртурро. 

23.05 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3. 
ТЁМНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ». (16+)

02.05 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 
АНАЛИЗ». (16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 Майклу негде жить, Варя 

его выгнала. И Даша, 
исключительно как друг, 
решает помочь Майклу 
и приютить его у себя. 
Маша проводит журна-
листское расследование, 
чтобы помочь девочке 
найти свою маму.

21.00 «Я тебе не верю». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «СУМЕРКИ: САГА: 

РАССВЕТ: ЧАСТЬ 1». 
(12+)

01.15 «Импровизация». (16+)
02.55 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.25 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПРОРОК». (12+)
02.15 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖ-

ДЕНИЕ». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
 Яркое мультимедийное 

зрелище с насыщенной 
программой, музыкаль-
ными и хореографически-
ми номерами. Шутки на 
самые актуальные темы, 
многочисленные сценки...

20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
02.45 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.40 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.05 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.25 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.50 «Пёс Пэт». (6+)
07.10 «Аладдин». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Дог и Пони Суперх-

вост». (6+)
11.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: История 

продолжается». (6+)
16.40 «Город героев: Новая 

история». (6+)
17.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.30 «История игрушек: 

Большой побег». (0+)
Команда игрушек сбега-
ет из детской. Ковбой Вуди 
и Базз Лайтер боятся ока-
заться на помойке, потому 
что их хозяин - мальчик Эн-
ди - готовится к поступле-
нию в колледж и не обра-
щает внимания на друзей. 
Судьба забрасывает героев 
в детский сад, где они зна-
комятся с мишкой по име-
ни Лотсо, красавцем Кеном 
и другими игрушками…

22.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Аладдин: Возвраще-
ние Джафара». (0+)

00.25 «Звёздная принцесса 
и силы зла». (12+)

02.20 «Семейка Грин в горо-
де». (12+)

04.20 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.00 06.00 06.50 02.50 
03.50 Орел и решка. 
Семья. (16+)

08.00 08.40 09.30 10.30 
11.20 12.20 «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ». (16+)

13.00 19.00 Адская кухня. 
(16+)

15.00 16.00 17.10 18.10 
На ножах. (16+)

21.00 Молодые ножи. (16+)
22.20 Черный список. (16+)
23.00 Теперь я Босс. (16+)
00.10 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛУНЫ». (16+)
01.10 02.30 04.40 Пятница 

News. (16+)
01.40 На ножах. Отели. 

(16+)

06.00 Как это сделано? 
(12+)

06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Мастера потор-

говаться. (16+)
08.15, 08.40  Как это устрое-

но? (12+)
09.10 Великий махинатор. 

(12+)
10.05 Мир стволовых кле-

ток со Стивеном Хокин-
гом. (12+)

11.00 Крушение «Эстонии». 
(16+)

12.20 Как это сделано? 
(12+)

12.50, 13.45  Не пытайтесь 
повторить. (16+)

14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без ку-

пюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусоч-

ные и забегаловки. (12+)
17.25, 02.27  Быстрые и 

громкие. (16+)
18.20, 18.45  Мастера потор-

говаться. (16+)
19.15, 19.40  Как это устрое-

но? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Нападение шершней-

убийц. (12+)
22.55 Мужчины, женщины, 

природа. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 

01.40, 02.04  Как это 
устроено? (12+)

03.14 Нападение шершней-
убийц. (12+)

04.48 Мужчины, женщины, 
природа. (16+)

05.35 Как это сделано? 
(12+)

05.05 «Папа попал». (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00 «Дом-2. Lite». (16+)
12.50 «Гости и прочие не-

приятности». (16+)
 С понедельника по пятни-

цу 5 абсолютно незнако-
мых, но очень гостепри-
имных героев будут бо-
роться за звание «Лучший 
хозяин недели» и приз 
в 50 тысяч рублей.

15.00 «Супермама». (16+)
17.05 «Беременна в 16». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь». (16+)
00.00 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.25 «МастерШеф». (16+)

06.00, 06.25  Невероятные 
изобретения. (12+)

06.50 Музейные тайны. 
(12+)

07.30 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

08.20 Последний поход ви-
кингов. (12+)

09.15 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

10.05, 01.35  Безумцы с «Ба-
тавии». (16+)

11.05 Американские прин-
цессы на миллион долла-
ров. (12+)

11.55 Планета сокровищ. 
(6+)

12.50 Боевые корабли. 
(12+)

13.45 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

14.35 Последний поход ви-
кингов. (12+)

15.30 Американские прин-
цессы на миллион долла-
ров. (12+)

16.20 Древние конструкто-
ры. (12+)

17.15 Хит-парад военной 
техники. (12+)

18.15 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

19.20, 04.05  Планета сокро-
вищ. (6+)

20.15, 03.15  Американские 
принцессы на миллион 
долларов. (12+)

21.05, 02.25  Древние кон-
структоры. (12+)

22.00 Хит-парад военной 
техники. (12+)

23.00 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

23.55 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

00.50 Великая эпидемия чу-
мы в Лондоне. (12+)

06.00 «Утро вместе». (16+)
09.00 ОТРажение-1
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 21.00 «ГРАФ МОНТЕ 

КРИСТО». (12+)
12.00 13.20 ОТРажение-2
15.15 00.35 «Среда обита-

ния». (12+)
15.35 «Календарь». (12+)
16.20 22.45 «Прав!Да?» (12+)
17.00 «Открытая наука». (12+)
17.30 «Заметные люди». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.45 «Здоровый интерес»
19.30 01.00 ОТРажение-3
23.25 «Гамбургский счёт». 

(12+)
23.55 «Ехал Грека». (12+)

05.50 «Путь к Победе» (16+)
06.40 «МАТЧ». (18+)
08.50 «СОЛДАТИК». (12+)
10.20 «КАЛАШНИКОВ». 

(16+)
Драма, Россия, 2020 г.

12.10 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН. 
СОВСЕМ ДРУГАЯ ИСТО-
РИЯ». (12+)
В ролях: Дмитрий Хара-
тьян, Семен Трескунов, 
Екатерина Олькина, Алек-
сандр Наумов, Наталия 
Вдовина

16.40 «КОМИССАРША». 
(18+)
В ролях: Ирина Пегова, 
Максим Емельянов, Олег 
Фомин

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
02.40 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
04.20 «КУКУШКА». (16+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». 

(0+)
07.35 «Кинди Кидс. Твои весё-

лые подружки!» (0+)
07.50 «Легенды Спарка». (0+)
08.20 «Псэмми. Пять детей 

и волшебство». (6+)
09.50 «Подсказки Бульки 

для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». 

(0+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Маша и Медведь». (0+)
17.25 «Акулёнок». (0+)
17.30 «Вспыш и чудо-машин-

ки». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья». (0+)
18.30 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони». (0+)
20.05 «Большое шоу Акулён-

ка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
20.55 «Царевны». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геога-

нов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». 

(6+)

06.00 Панорама 360 граду-
сов: Разрушение объек-
тов всемирного наследия. 
(16+)

06.20 Панорама 360°: Объ-
ект всемирного наследия. 
(16+)

07.05, 07.30  1989: Год, со-
творивший современный 
мир. (16+)

08.00 Ледяная дорога. 
(16+)

08.50, 09.45  Дикий тунец: 
Север против Юга. (16+)

10.40 Джейн. (16+)
12.20, 13.15  Авто-SOS. 

(16+)
14.10 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.00 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (16+)
15.50 Джейн. (16+)
17.35 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. 

(16+)
19.15, 20.05  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
21.00 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
22.05 Дикий тунец. (16+)
22.50 Затерянные города с 

Альбертом Лином: Скры-
тые истоки Петры. (16+)

23.45 Атлас проклятых мест: 
Призрак Бермудского 
треугольника. (16+)

00.35, 01.00  История деся-
тилетий. (16+)

01.20, 02.05  Злоключения 
за границей. (16+)

02.50 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

03.40 Дикий тунец: Север 
против Юга. (16+)

04.40 Служба спасения Аля-
ски. (16+)

05.00 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

07.00, 10.10, 21.55  «ГАИШ-
НИКИ-2». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.50, 02.00  Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. 

(16+)
00.55 «Зеленая папка». 

(12+)
01.40 Мир. Спорт. (12+)
01.45 Культ личности. (12+)
02.15 Мир. Мнение. (12+)
02.30 Спецрепортаж. (12+)
02.40 Дословно. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ

РЕНРОССИЯ

15.00 Новости 
(с субтитрами)

21.20 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-21». (16+)

20.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ. 
МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)

18.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 Extreme E. Великобри-
тания. Ревью. (16+)

01.00, 22.05  Новости. (16+)
01.05, 16.00, 17.00, 23.45  

Прыжки на лыжах с трам-
плина. КМ. Энгельберг. (16+)

02.00, 02.45, 06.30, 07.30, 
10.30, 11.00, 14.00  Гор-
ные лыжи. КМ. Куршевель. 
Женщины. (16+)

03.30, 05.00, 08.30  Снукер. 
(6+)

11.50, 14.50  Горные лыжи. 
КМ. Куршевель. Женщи-
ны. Слалом-гигант. Прямая 
трансляция. (16+)

13.00 Горные лыжи. КМ. (16+)
18.00, 18.45  Горные лыжи. 

КМ. Альта-Бадиа. Мужчи-
ны. Слалом-гигант. (16+)

19.35, 22.35  Горные лыжи. 
КМ. Мадонна-ди-Кампильо. 
Мужчины. Слалом. Прямая 
трансляция. (16+)

20.45 Eurosport Winter Pass. 
(16+)

21.15, 21.30  «На грани». (16+)
21.45 Winter Tracks. (16+)
22.00 The Tech Race. (16+)
22.10 Горные лыжи. КМ. 

Мадонна-ди-Кампильо. 
Мужчины. Слалом. (16+)

06.00 08.55 12.30 15.50 18.00 
Новости

06.05 21.50 Все на Матч!
09.00 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.20 14.45 15.55 «ПРОСПЕКТ 

ОБОРОНЫ». (16+)
11.30 «Есть тема!»
12.55 «КРЮК». (16+)
17.00 18.05 «БЕЗУМНЫЙ КУ-

ЛАК». (16+)
19.05 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - ЦСКА. КХЛ. 
«Русская классика»

22.40 Футбол. «Ливерпуль» 
- «Лестер». Кубок Англий-
ской лиги. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

00.45 Футбол. «Тоттенхэм» 
- «Вест Хэм». Кубок Ан-
глийской лиги. 1/4 фина-
ла. (0+)

02.40 «Человек свободный». 
(12+)

04.05 Новости. (0+)
04.10 Баскетбол. «Барселона» 

(Испания) - УНИКС (Россия). 
Евролига. Мужчины. (0+)

05.00 Каждое утро. (16+)
06.40 10.00 13.55 18.35 Зака-

жиЗвезду. (16+)
06.45 08.40 15.00 18.40 23.15 

Pro-Новости. (16+)
09.00 Top Чарт. (16+)
10.05 Синг Сонг. (16+)
10.30 Check-In на Муз-ТВ. 

(16+)
11.30 МузРаскрутка. (16+)
12.00 «10 клипов дня». (16+)

12.50 Караоке в городе. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.20 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
16.30 Яндекс.Музыка. (16+)
17.30 Отпуск без путёвки. 

(16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 «Сорокалетний хули-

ган». (16+)
21.00 Новая песня года-2021. 

(16+)
23.35 Прогноз по году. (16+)
00.30 «10 Sexy». (18+)
01.25 Муз’итив. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

04.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

06.20 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

08.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

10.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)

12.00 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 
(6+)

13.35 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
15.25 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ». (12+)
17.35 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР…» (16+)
19.30 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ-2». (16+)
21.15 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
22.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

05.40 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
06.55 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(6+)
08.25 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
10.05 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
11.40 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
13.10 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
15.00 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
16.15, 17.10, 18.10, 19.10  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

20.10 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

21.50 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

23.35 «ХАНДРА». (16+)
01.30 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
03.00 «НАПАРНИК». (12+)
04.30 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 12.50, 13.35, 14.30, 
15.20  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг. В ролях: 
Наталия Орейро, Факун-
до Арана

16.05, 17.00, 17.55, 18.50, 
19.40, 20.35, 21.25, 22.25  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

23.20 Суббота! News. (16+)
23.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.25, 01.15, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.45 «ЛЮБОВЬ - МОРКОВЬ». 
(16+) 

04.30 Оденься к свадьбе. 
(16+)

04.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «Ералаш». (6+)
06.20 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
15.00 «ТАКСИ-3». (16+)
16.35 «ТАКСИ-4». (16+)

Франция, 2007 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик 
Дифенталь, Бернар Фарси

18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ОСОБЕННОСТИ НА-

ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)

02.35 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

03.55 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (12+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
СУПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)

14.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
19.05 «КУХНЯ». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г. В ролях: Дмитрий 
Назаров, Марк Богатырев
В ресторан приходит 
Игорь - потенциальный 
новый владелец. Шеф пы-
тается повлиять на реше-
ние Хозяина, возвращает 
на работу свою команду, 
а сам лишается работы на 
телевидении. Макс говорит 
Вике, что у них свободные 
отношения, но вскоре у не-
го появляется повод пожа-
леть об этих словах.

00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 Даёшь молодёжь! (16+)
04.00 «Ералаш». (0+)

05.10, 05.50, 17.20, 18.05  
«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)

07.00 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

09.00 «ЛЕГО Фильм». Мульт-
фильм. (6+)

10.45 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА». (12+)

12.45 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА-2». (12+)

15.05 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА-3». (16+)

19.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-
ТЕР». (16+)

21.10 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

23.30 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПРОТОКОЛ ФАНТОМ». 
(12+)

01.45 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». (16+)

03.45 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПОСЛЕДСТВИЯ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.30 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
07.50 «ЧЕРНАЯ РОЗА - ЭМ-

БЛЕМА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ 
РОЗА - ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». 
(16+)

10.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

11.55 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

13.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

15.00 «ГАРАЖ». (12+)
16.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
18.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
22.50 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
00.15 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (12+)
10.40 «Юрий Яковлев. Я 

хулиганил не только в 
кино». (12+)

11.30 События
11.50 «УБИЙСТВО В КОЛ-

ЛИУРЕ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕ-

ДЫ». (16+)
16.55 «Прощание». (16+)
17.50 События
18.10 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «Приговор». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Прощание». (16+)
01.30 «Бедный Чарльз». 

(16+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 Новости

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Разгадка тайны пира-

мид»
08.45 Легенды кино
09.10 16.35 «РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.30 «Провинциальные 

музеи России»
13.00 «Ларисса Андерсен»
13.40 22.15 «МАРИЯ ТЕРЕ-

ЗИЯ. ЖЕНЩИНА 
НА ВОЙНЕ»

14.30 «Запечатленное время»
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.20 Юбилейные концерты
18.15 «Первые в мире»
18.30 «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 «День, когда пришел 

«Иртыш»

05.15 «ОХОТА НА ВЕР-
ВОЛЬФА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня. (16+)
09.25 01.40 «ТРАКТИР НА 

ПЯТНИЦКОЙ». (12+)
11.20 21.25 «Открытый эфир»
13.25 «Не факт!» (12+)
14.05 «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД»
18.30 «Спецрепортаж». (16+)
18.50 «Карим Хакимов». (16+)
19.40 «Главный день». (16+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (16+)
23.05 «Между тем» . (12+)
23.35 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

06.25 «Реальная мистика». 
(16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.45 04.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.50 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
19.00 «МОЙ МУЖЧИНА, 

МОЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

22.15 «ПРОВОДНИЦА». (16+)
02.20 «Реальная мистика». 

(16+)
03.10 «Верну любимого». 

(16+)
03.35 «Порча». (16+)
04.00 «Знахарка». (16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.05 Домашняя кухня. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
 У сына Марии Ильи 

неожиданно начались 
проблемы в школе. 
Мария никак не могла по-
нять, что случилось с ее 
добрым и послушным 
ребенком? 

19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
 С помощью ценного 

артефакта, Кроули на-
деется получить помощь 
братьев Винчестеров, 
чтобы снова отправить 
Люцифера в клетку... 
Но Сэм и Дин больше 
заинтересованы в воз-
вращении Кастиэля....

23.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
01.30 «КАСЛ». (12+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.30 03.15 
«Известия». (16+)

05.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-3». (16+)

08.10 09.25 13.25 
«МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-4». (16+)

16.30 17.45 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-5». (16+)

19.35 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ОРЛОВА И 
АЛЕКСАНДРОВ». 
(16+)

12.00 01.15 «Футбол губер-
нии». (12+)

12.30 04.30 «Заметные 
люди». (12+)

13.00 16.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР». (12+)

14.00 16.00 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 01.45 «#open vrn». 
(12+)

14.45 «Область спорта». 
(12+)

17.30 04.00 «Открытая на-
ука». (12+)

18.00 «Парламентский днев-
ник». (12+)

19.00 Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. 
«Буран» - «Ростов». 
Прямой эфир. (12+)

22.00 «Документальное 
кино». (12+)

22.45 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

00.15 «Здоровая среда». 
(12+)

02.00 «Новости регионов». 
(12+)

03.00 «Такие разные». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская

12.00, 20.00, 04.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
Россия, 2001 г.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.40 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ. 
ЖЕНЩИНА НА ВОЙНЕ»

08.40 «ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА». (12+)

23.00 «ВЕК АДАЛИН». 
(16+)

13.20 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.25 Монастырская кухня. 

(0+)
05.55 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ». 2 серия. (0+)
СССР, 1977 г.

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Дорога. (0+)
11.40 Профессор Осипов. 

(0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 Полковой священник, 
гвардии капеллан. Фильм 
2. (0+)

15.50 Крестный путь Покров-
ской обители. (0+)

17.05, 18.10, 19.20  «СЕМ-
НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 8-10 серии. (0+)
СССР, 1973 г.

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Во что мы верим. (0+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Цикл: Воскресенье за 

воскресеньем. Фильм 5. 
(0+)

01.35, 02.05  Двенадцать. 
(12+)

02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

22 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Зачатие праведною Анною Пресвятой 

Богородицы.
Пророчицы Анны, ма-
тери прор. Самуила. 
Свт. Софрония, архиеп. 
Кипрского. Прп. Стефа-
на Новосиятеля. Сщмч. 
Владимира пресвитера. 
Сщмч. Владимира пре-
свитера и мц. Евфроси-
нии. Сщмчч. Василия и 
Александра пресвите-
ров. Иконы Божией Ма-
тери, именуемой «Неча-
янная Радость».

Рождественский пост. 

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Подобно тому, как человек не заме-
чает, как он растет, как из маленького 

мальчика становится взрослым, так и духов-
ный рост человека идет совершенно незамет-
но для него. Этот невидимый духовный рост 
человека и есть самоукорение». 

Прп. Варсонофий Оптинский
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вы
ка

п
ы

ва
ем

 я
м

у 
и

 з
ак

ла
д

ы
ва

ем
 

ко
м

п
о

ст
.

Ра
ст

ен
и

я 
м

о
ж

н
о 

п
о

ли
ва

ть
 и

 
п

о
д

ка
р

м
ли

ва
ть

.

С
аж

ае
м

 
ко

р
н

еп
ло

д
ы

 (к
ар

-
то

ф
ел

ь 
и

 т
о

п
и

н
ам

-
бу

р)
, б

о
р

ем
ся

 с
 

со
р

н
як

ам
и

.

 В
н

о
си

м
 

вн
ек

о
р

н
ев

ы
е 

п
о

д
-

ко
р

м
ки

.

У
ха

ж
и

ва
ем

 з
а 

ви
н

о
гр

ад
н

ы
м

и
 л

о
-

за
м

и
: п

о
ли

ва
ем

, 
п

о
д

ка
р

м
ли

ва
ем

.

П
ла

н
и

р
уе

м
 

бу
д

ущ
и

е 
п

о
са

д
ки

 
н

а 
п

ла
н

е 
уч

ас
тк

а.

В
н

о
си

м
 о

р
-

га
н

и
че

ск
и

е 
п

о
д

-
ко

р
м

ки
.

С
аж

ае
м

 в
 о

т-
кр

ы
ты

й
 г

р
ун

т 
и

ли
 

п
о

д 
ук

р
ы

ти
е 

то
м

а-
ты

, р
ан

н
и

е 
со

р
та

 
ка

п
ус

ты
.

В
н

о
си

м
 у

д
о

-
бр

ен
и

я 
в 

п
о

чв
у,

 
о

бр
аб

ат
ы

ва
ем

 
д

ер
ев

ья
 о

т 
вр

ед
и

-
те

ле
й

.

К
о

р
н

и
 р

ас
-

те
н

и
й

 с
ег

о
д

н
я 

уя
з-

ви
м

ы
. П

ер
ес

ад
ка

 
н

е 
р

ек
о

м
ен

д
уе

тс
я.

 

Н
еб

ла
го

п
р

и
-

ят
н

ы
й

 д
ен

ь 
д

ля
 

р
аб

о
ты

 с
 р

ас
те

-
н

и
ям

и
.

П
р

о
ве

р
яе

м
 

со
хр

ан
н

о
ст

ь 
лу

ко
-

ви
ц

 г
ла

д
и

о
лу

со
в 

и
 

ге
о

р
ги

н
о

в.

С
 р

ас
те

н
и

ям
и

 
н

е 
р

аб
о

та
ем

. 
П

р
о

р
еж

и
ва

-
ем

 р
ас

са
д

у,
 п

о
д

-
ка

р
м

ли
ва

ем
 е

е.

М
ул

ьч
и

р
у-

ем
 з

ем
ля

н
и

чн
ую

 
п

ла
н

та
ц

и
ю

 и
 я

го
д

-
н

ы
е 

ку
ст

ар
н

и
ки

.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

п
о

чв
о

й
: р

ы
хл

и
м

, 
вн

о
си

м
 у

д
о

бр
е-

н
и

я 
и

 к
о

м
п

о
ст

.

П
р

о
п

ал
ы

ва
-

ем
 г

р
яд

ки
 о

т 
со

р
-

н
як

о
в,

 б
о

р
ем

ся
 с

 
м

уч
н

и
ст

о
й

 р
о

со
й

.

За
го

та
вл

и
-

ва
ем

 ч
ер

ен
ки

 
д

ля
 в

ес
ен

н
ей

 п
о

-
са

д
ки

.

П
и

ки
р

уе
м

 
сд

ел
ан

н
ы

е 
р

ан
ее

 
п

о
са

д
ки

.

В
се

 в
н

и
м

а-
н

и
е 

ко
м

н
ат

н
ы

м
 

ц
ве

та
м

. М
о

ж
н

о 
п

ер
ес

аж
и

ва
ть

, п
о

-
ли

ва
ть

.

С
ее

м
 о

д
н

о
-

ле
тн

и
е 

и
 м

н
о

го
-

ле
тн

и
е 

ц
ве

ты
 

д
ля

 о
ф

о
р

м
ле

н
и

я 
кл

ум
б.

Д
ен

ь 
ух

о
д

а 
за

 
ц

ве
та

м
и

: п
о

ли
ва

-
ем

, р
ы

хл
и

м
 п

о
чв

у,
 

п
о

д
ка

р
м

ли
ва

ем
.

О
б

р
аб

ат
ы

ва
-

ем
 г

р
яд

ки
 о

т 
вр

е-
д

и
те

ле
й

, у
б

и
р

ае
м

 
с 

кл
ум

б 
за

со
хш

и
е 

ц
ве

ты
.

Ук
р

ы
ва

ем
 

р
ас

те
н

и
я 

о
т 

си
ль

-
н

о
го

 в
ет

р
а.

П
о

ли
ва

ем
, 

о
б

р
аб

ат
ы

ва
ем

 о
т 

вр
ед

и
те

ле
й

, р
ы

х-
ли

м
 п

о
чв

у.

М
ен

ьш
е 

п
р

ак
ти

ки
, б

о
ль

ш
е 

вн
и

м
ан

и
я 

те
о

р
и

и
.

С
ее

м
 л

ю
б

ы
е 

о
во

щ
н

ы
е 

ку
ль

-
ту

р
ы

, о
со

б
ен

н
о 

о
гу

р
ц

ы
. 

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

в 
о

тк
р

ы
ты

й
 г

р
ун

т 
р

ас
са

д
у 

о
гу

р
ц

о
в.

П
р

о
р

еж
и

ва
-

ем
 з

аг
ущ

ен
н

ы
е 

п
о

са
д

ки
, у

ст
ан

ав
-

ли
ва

ем
 с

и
ст

ем
у 

п
о

ли
ва

.

С
ее

м
 з

ел
ен

ь 
н

а 
п

о
д

о
ко

н
н

и
ке

 
(п

ет
р

уш
ку

, у
кр

о
п

, 
се

ль
д

ер
ей

, ш
п

и
-

н
ат

, л
ат

ук
).

За
щ

и
щ

ае
м

 
д

ер
ев

ья
 о

т 
со

л-
н

еч
н

ы
х 

о
ж

о
го

в.

Ры
хл

и
м

 и
 

п
ер

ек
ап

ы
ва

ем
 

п
о

чв
у,

 г
о

то
ви

м
 к

 
п

о
са

д
ка

м
.

За
го

та
вл

и
-

ва
ем

 ч
ер

ен
ки

, 
п

о
ка

 н
е 

н
ач

ал
о

сь
 

ак
ти

вн
о

е 
со

ко
-

д
ви

ж
ен

и
е.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

С
ее

м
 м

о
р

-
ко

вь
 и

 с
ве

кл
у,

 в
ы

-
са

ж
и

ва
ем

 в
 г

р
ун

т 
бр

ю
сс

ел
ьс

ку
ю

 
ка

п
ус

ту
.

П
о

ли
ва

ем
, 

п
р

о
п

ал
ы

ва
ем

 и
 

р
ы

хл
и

м
 г

р
яд

ки
.

В
н

о
си

м
 

уд
о

бр
ен

и
я 

п
о

д 
ку

ст
ар

н
и

ки
 и

 
ц

ве
ту

щ
и

е 
м

н
о

го
-

ле
тн

и
ки

.

Ес
ли

 п
о

-
го

д
а 

д
о

ж
д

ли
ва

я,
 

вы
ка

п
ы

ва
ем

 о
т-

во
д

ящ
и

е 
во

д
у 

ка
н

ав
ки

.

С
ее

м
 м

н
о

го
-

ле
тн

и
е 

ц
ве

ты
, в

ы
-

са
ж

и
ва

ем
 с

аж
ен

-
ц

ы
 к

ус
та

р
н

и
ко

в.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

С
аж

ае
м

 в
 

о
тк

р
ы

ты
й

 г
р

ун
т 

п
оз

д
н

и
е 

со
р

та
 

о
во

щ
н

ы
х 

ку
ль

ту
р

.

К
ал

и
бр

уе
м

 
се

м
ен

а 
о

д
н

о
ле

т-
н

и
ко

в 
и

 м
н

о
го

ле
т-

н
и

ко
в.

Ес
ли

 п
о

го
д

а 
п

оз
во

ля
ет

, с
ее

м
 

в 
гр

ун
т 

се
м

ен
а 

о
д

н
о

ле
тн

и
ко

в.

С
аж

ае
м

 в
 о

т-
кр

ы
ты

й
 г

р
ун

т 
р

ас
-

са
д

у 
р

ан
н

ес
п

ел
о

й
 

ка
п

ус
ты

 и
ли

 с
ее

м
 

се
м

ен
ам

и
.

С
аж

ае
м

 в
се

 
ви

д
ы

 к
ап

ус
ты

 и
 

зл
ак

о
вы

е.

В
ли

ян
и

е 
п

о
лн

о
лу

н
и

я 
ещ

е 
си

ль
н

о,
 л

уч
ш

е 
за

-
н

ят
ьс

я 
хл

о
п

о
та

м
и

 
п

о 
хо

зя
й

ст
ву

.

В
ы

ка
п

ы
ва

ем
 

лу
ко

ви
чн

ы
е.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

П
р

и
ви

ва
-

ем
 п

ло
д

о
вы

е 
д

ер
ев

ья
, в

н
о

си
м

 
п

о
д

ко
р

м
ку

 в
 п

р
и

-
ст

во
ль

н
ы

е 
кр

уг
и

.

П
ер

ва
я 

п
о

-
са

д
ка

 к
ар

то
ф

ел
я.

 
С

аж
ае

м
 т

ак
ж

е 
то

п
и

н
ам

бу
р

, р
еп

у,
 

р
ед

ьк
у.

С
ее

м
 м

о
р

-
ко

вь
 и

 с
ве

кл
у 

се
-

м
ен

ам
и

 в
 г

р
ун

т.

П
о

р
а 

о
б

-
р

ат
и

ть
 в

н
и

м
ан

и
е 

н
а 

га
зо

н
: п

о
д

ко
р

-
м

и
ть

, п
р

и
ве

ст
и

 в
 

п
о

р
яд

о
к.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

п
р

о
п

о
лк

о
й

, р
ы

х-
ле

н
и

ем
, в

н
ес

ен
и

-
ем

 у
д

о
б

р
ен

и
й

.

О
бр

ез
ае

м
 

п
о

вр
еж

д
ен

н
ы

е 
ве

тк
и

 и
 б

о
ль

н
ы

е 
п

о
б

ег
и

.

С
ее

м
 б

ак
ла

-
ж

ан
ы

, р
ан

н
ю

ю
 

ка
п

ус
ту

, к
ук

ур
уз

у,
 

п
о

д
со

лн
еч

н
и

к 
и

 
зл

ак
о

вы
е.

С
аж

ае
м

 п
оз

д
-

н
и

й
 л

ук
 и

 ч
ес

н
о

к 
се

м
ен

ам
и

. 

За
б

о
ти

м
-

ся
 о

 к
о

м
н

ат
н

ы
х 

ц
ве

та
х:

 п
р

о
во

д
и

м
 

п
ер

ес
ад

ку
, п

о
д

-
ко

р
м

ку
.

С
о

б
и

р
ае

м
 

ур
о

ж
ай

 к
лу

б
н

и
ки

.
П

р
и

те
н

яе
м

 
хв

о
й

н
ы

е 
р

ас
те

-
н

и
я 

о
т 

ак
ти

вн
о

го
 

со
лн

ц
а.

Ра
сс

та
вл

яе
м

 
ло

ву
ш

ки
 и

 о
т-

п
уг

и
ва

те
ли

 д
ля

 
гр

ы
зу

н
о

в.

В
ы

кл
ад

ы
-

ва
ем

 с
ем

ен
н

о
й

 
ка

р
то

ф
ел

ь 
д

ля
 

яр
о

ви
за

ц
и

и
.

С
ее

м
 б

ак
ла

-
ж

ан
ы

, д
ы

н
и

 и
 

ар
бу

зы
.

С
аж

ае
м

 к
у-

ку
р

уз
у.

С
 р

ас
те

н
и

ям
и

 
р

аб
о

та
ем

 о
ст

о
-

р
о

ж
н

о,
 з

ан
и

м
ае

м
-

ся
 о

бу
ст

р
о

й
ст

во
м

 
уч

ас
тк

а.

П
р

о
п

ал
ы

ва
-

ем
, о

ку
чи

ва
ем

 и
 

о
б

р
аб

ат
ы

ва
ем

 о
т 

вр
ед

и
те

ле
й

 к
ар

-
то

ф
ел

ь.

Го
то

ви
м

 п
о

-
чв

у 
д

ля
 р

ас
са

д
ы

: 
о

б
ез

за
р

аж
и

ва
-

ем
, с

о
ст

ав
ля

ем
 

см
ес

и
.

За
н

и
м

ае
м

-
ся

 п
ер

ес
ад

ко
й

 и
 

п
и

ки
р

о
вк

о
й

 р
ас

-
те

н
и

й
.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь 
д

ля
 п

о
се

во
в 

и
 п

о
-

са
д

о
к.

П
о

ли
ва

ем
, 

м
ул

ьч
и

р
уе

м
, р

ы
х-

ли
м

, п
о

д
ка

р
м

ли
-

ва
ем

.

С
аж

ае
м

 с
а-

ла
т,

 л
ук

, у
кр

о
п

, 
п

ет
р

уш
ку

, р
ук

ко
-

лу
, ш

п
и

н
ат

 и
 р

оз
-

м
ар

и
н

.

С
о

б
и

р
ае

м
 

ур
о

ж
ай

 о
во

щ
ей

, 
су

ш
и

м
 л

ек
ар

-
ст

ве
н

н
ы

е 
тр

ав
ы

.

П
р

и
во

д
и

м
 в

 
п

о
р

яд
о

к 
са

д
о

вы
й

 
и

н
ве

н
та

р
ь,

 д
о

ку
-

п
ае

м
 н

ед
о

ст
а-

ю
щ

ее
.

С
ее

м
 т

о
м

ат
ы

, 
ка

б
ач

ки
, т

ы
кв

у.
Н

еб
ла

го
-

п
р

и
ят

н
ы

й
 д

ен
ь 

д
ля

 п
о

се
во

в 
и

 п
о

-
са

д
о

к.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

в 
гр

ун
т 

р
ас

са
д

у 
то

м
ат

о
в,

 с
ее

м
 

се
м

ен
а 

сл
ад

ко
го

 и
 

го
р

ьк
о

го
 п

ер
ц

а.

П
о

св
ящ

ае
м

 
д

ен
ь 

ку
ст

ар
н

и
-

ка
м

: п
о

ли
ва

ем
, 

п
о

д
ка

р
м

ли
ва

ем
.

О
б

р
аб

ат
ы

-
ва

ем
 к

о
м

п
о

ст
н

ую
 

ям
у 

п
р

еп
ар

ат
а-

м
и

 –
 у

ск
о

р
и

те
ля

-
м

и
 с

оз
р

ев
ан

и
я.

С
аж

ае
м

 н
а 

вы
го

н
ку

 л
ук

о
ви

ч-
н

ы
е,

 ч
то

б
ы

 о
н

и
 з

а-
ц

ве
ли

 к
 8

 М
ар

та
.

Ры
хл

и
м

 
п

о
чв

у,
 ч

то
б

ы
 к

 
ко

р
н

ям
 п

о
ст

уп
ал

о 
б

о
ль

ш
е 

во
зд

ух
а.

П
р

о
во

д
и

м
 

р
ев

и
зи

ю
 н

а 
д

ач
е.

 
П

р
о

ве
р

яе
м

, ч
то

 
н

уж
н

о 
д

о
ку

п
и

ть
 к

 
н

ач
ал

у 
се

зо
н

а.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

д
ел

ен
и

ем
 и

р
и

со
в,

 
д

ел
ьф

и
н

и
ум

о
в,

 
ф

ло
кс

о
в,

 х
р

и
-

за
н

те
м

. 

У
ха

ж
и

ва
ем

 
за

 ж
и

вы
м

и
 и

зг
о

-
р

о
д

ям
и

: с
тр

и
ж

ем
, 

п
о

ли
ва

ем
, п

о
д

-
ка

р
м

ли
ва

ем
.

П
р

о
во

д
и

м
 

вт
о

р
о

й
 п

о
се

в 
о

гу
р

ц
о

в 
д

ля
 у

р
о

-
ж

ая
 в

 к
о

н
ц

е 
ле

та
 и

 
о

се
н

ью
.

С
ее

м
 н

а 
р

ас
са

д
у 

сл
ад

ки
й

 
п

ер
ец

, с
ел

ьд
ер

ей
, 

вс
е 

ви
д

ы
 к

ап
ус

ты
.

Н
еб

ла
го

п
р

и
-

ят
н

ы
й

 д
ен

ь 
д

ля
 

р
аб

о
ты

 с
 п

о
са

д
ка

-
м

и
, ч

и
та

ем
 к

н
и

ги
.

С
аж

ае
м

 
ц

ве
тн

ую
 к

ап
ус

ту
 и

 
ко

ль
р

аб
и

.

С
ее

м
 м

н
о

го
-

ле
тн

и
е 

и
 о

д
н

о
ле

т-
н

и
е 

ц
ве

ты
, з

ак
ла

-
д

ы
ва

ем
 о

сн
о

ву
 

кл
ум

б.

Ст
р

и
ж

ем
 г

а-
зо

н
, в

ы
са

ж
и

ва
ем

 
н

а 
кл

ум
бу

 о
д

н
о

-
ле

тн
и

ки
.

В
н

о
си

м
 у

д
о

-
бр

ен
и

я 
в 

гр
яд

ки
 с

 
о

во
щ

ам
и

, п
р

о
во

-
д

и
м

 п
о

д
ко

р
н

ев
о

й
 

п
о

ли
в.

С
ее

м
 н

а 
р

ас
-

са
д

у 
о

гу
р

ц
ы

 д
ля

 
вы

р
ащ

и
ва

н
и

я 
в 

за
кр

ы
то

м
 г

р
ун

те
.

П
р

о
ве

р
яе

м
 

о
во

щ
и

 в
 п

о
гр

еб
е,

 
уд

ал
яе

м
 г

н
и

ль
.

С
ее

м
 в

 о
т-

кр
ы

ты
й

 г
р

ун
т 

б
ах

че
вы

е 
(а

р
бу

зы
, 

д
ы

н
и

, т
ы

кв
ы

, п
а-

ти
сс

о
н

ы
).

О
б

р
аб

ат
ы

-
ва

ем
 п

ло
д

о
вы

е 
д

ер
ев

ья
 о

т 
вр

ед
и

-
те

ле
й

.

Б
ла

го
ус

тр
аи

-
ва

ем
 у

ча
ст

о
к,

 п
р

и
-

во
д

и
м

 в
 п

о
р

яд
о

к 
д

о
р

о
ж

ки
, с

и
ст

ем
ы

 
п

о
ли

ва
.

П
о

д
ка

р
м

ли
-

ва
ем

 д
о

м
аш

н
и

е 
ц

ве
ты

 и
 о

го
р

о
д 

н
а 

п
о

д
о

ко
н

н
и

ке
.

П
о

д
ка

р
м

ли
-

ва
ем

 и
 п

о
ли

ва
ем

 
п

о
са

д
ки

.

О
б

р
аб

ат
ы

-
ва

ем
 г

р
яд

ки
 о

т 
вр

ед
и

те
ле

й
.

В
ы

са
ж

и
ва

-
ем

 п
оз

д
н

и
е 

со
р

та
 

то
м

ат
о

в,
 б

ак
ла

ж
а-

н
о

в,
 п

ер
ц

ев
. 

С
 р

ас
те

н
и

ям
и

 
н

е 
р

аб
о

та
ем

.

За
п

и
сы

ва
ем

 
п

о
ле

зн
ы

е 
со

ве
ты

, 
ко

то
р

ы
е 

п
р

и
-

го
д

ят
ся

 в
ес

н
о

й
 и

 
ле

то
м

.

В
н

о
си

м
 м

и
н

е-
р

ал
ьн

ы
е 

уд
о

бр
е-

н
и

я,
 п

р
о

ли
ва

ем
 

б
и

о
п

р
еп

ар
ат

ам
и

 
ко

м
п

о
ст

.

С
аж

ае
м

 в
ью

-
щ

и
ес

я 
и

 п
ле

ти
-

ст
ы

е 
р

ас
те

н
и

я.
 

С
ее

м
 в

се
 

ви
д

ы
 к

ап
ус

ты
, а

 
та

кж
е 

б
ах

че
вы

е 
ку

ль
ту

р
ы

.

О
ст

о
р

о
ж

н
о 

о
бр

ащ
ае

м
ся

 с
 

о
го

р
о

д
н

ы
м

 и
н

-
ве

н
та

р
ем

.

П
р

о
ве

р
я-

ем
 с

ох
р

ан
н

о
ст

ь 
че

р
ен

ко
в 

и
 к

о
р

н
е-

п
ло

д
о

в 
в 

п
о

гр
еб

е.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

р
ем

о
н

тн
ы

м
и

 и
 

ст
р

о
и

те
ль

н
ы

м
и

 
р

аб
о

та
м

и
.

В
н

о
си

м
 в

 п
о

-
чв

у 
уд

о
б

р
ен

и
я,

 
п

р
о

во
д

и
м

 а
эр

а-
ц

и
ю

 г
аз

о
н

а.

За
ку

п
ае

м
 

д
ач

н
ы

й
 и

н
ве

н
-

та
р

ь,
 п

о
ка

 н
а 

н
ег

о 
ск

и
д

ки
.

Л
ю

бы
е 

р
аб

о
-

ты
 с

 р
ас

те
н

и
ям

и
 и

 
п

о
чв

о
й

 н
е 

п
р

и
ве

т-
ст

ву
ю

тс
я.

За
се

ва
ем

 
гр

яд
ку

 с
 л

ек
ар

-
ст

ве
н

н
ы

м
и

 т
р

ав
а-

м
и

 д
ля

 д
о

м
аш

н
ей

 
ап

те
чк

и
.

П
и

ки
р

уе
м

 
р

ас
са

д
у,

 с
ее

м
 с

е-
м

ен
а 

ц
ве

то
в 

д
ля

 
кл

ум
б 

и
 м

и
кс

б
о

р
-

д
ер

о
в.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

о
бу

ст
р

о
й

ст
во

м
 

д
ач

н
о

го
 д

о
м

а 
и

 
хо

зя
й

ст
ве

н
н

ы
х 

п
о

ст
р

о
ек

.
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Пр
им

еч
ан

ие
. Д

ля
 ус

пе
ш

но
го

 зе
мл

ед
ел

ьч
ес

ко
го

 о
пы

та
 д

ан
ны

е 
лу

нн
ог

о 
ка

ле
нд

ар
я 

да
чн

ик
а с

ле
ду

ет
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

в 
ка

че
ст

ве
 р

ек
ом

ен
да

ци
и,

 н
ар

яд
у с

 аг
ро

те
хн

ик
ой

 и
 с 

уч
ёт

ом
 п

ог
од

ны
х у

сл
ов

ий
.

Ус
ло

вн
ые

 о
бо

зн
ач

ен
ия

:   
    

  –
 р

ас
ту

щ
ая

 Л
ун

а,
    

    
  –

 у
бы

ва
ю

щ
ая

 Л
ун

а,
    

    
 –

 н
ов

ол
ун

ие
,   

    
  –

 п
ол

но
лу

ни
е.

ПН

ПН

ПН

ПН

ПН

ВТ

ВТ

ВТ

ВТ

ВТ

СР

СР

СР

СР

СР

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ПТ

ПТ

ПТ

ПТ

ПТ

СБ

СБ

СБ

СБ

СБ

ВС

ВС

ВС

ВС

ВС

О
б

р
аб

ат
ы

ва
-

ем
 о

т 
вр

ед
и

те
ле

й
 

и
 б

о
ле

зн
ей

 г
р

яд
ки

 
и

 д
ер

ев
ья

.

М
ул

ьч
и

р
уе

м
 к

лу
б

-
н

и
ку

 и
 з

ем
ля

н
и

ку
.

М
ул

ьч
и

р
уе

м
 

ц
ве

тн
и

ки
, с

аж
ае

м
 

см
о

р
о

д
и

н
у 

и
 к

р
ы

-
ж

о
вн

и
к.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

са
ж

ен
ц

ы
 к

ал
и

н
ы

 и
 

бо
яр

ы
ш

н
и

ка
.

Ч
ер

ен
ку

ем
 

лю
б

ы
е 

п
ло

д
о

во
-

яг
о

д
н

ы
е 

ку
ль

ту
-

р
ы

, п
р

и
ка

п
ы

ва
ем

 
о

тр
о

ст
ки

.

За
се

и
ва

ем
 

п
о

д
зи

м
н

ю
ю

 г
р

яд
-

ку
 с

 л
ек

ар
ст

ве
н

-
н

ы
м

и
 т

р
ав

ам
и

.

Го
то

ви
м

 
п

о
м

ещ
ен

и
я 

д
ля

 
хр

ан
ен

и
я 

ур
о

ж
ая

 
зи

м
о

й
.

А
кт

и
вн

о 
со

-
б

и
р

ае
м

 у
р

о
ж

ай
, 

вы
кл

ад
ы

ва
ем

 н
а 

п
р

о
су

ш
ку

.

В
ар

и
м

 в
ар

е-
н

ье
 и

 к
о

м
п

о
ты

.

О
бр

ез
ае

м
 

н
ен

уж
н

ы
е 

п
о

б
ег

и
, 

се
ем

 п
о

вт
о

р
н

о 
о

гу
р

ц
ы

.

П
ер

ес
аж

и
ва

-
ем

 м
н

о
го

ле
тн

и
ки

 
п

р
и

 н
ео

бх
о

д
и

-
м

о
ст

и
.

А
кт

и
вн

о 
со

-
б

и
р

ае
м

 у
р

о
ж

ай
, 

вы
кл

ад
ы

ва
ем

 н
а 

п
р

о
су

ш
ку

.

С
ее

м
 с

и
д

е-
р

ат
ы

, ч
то

б
ы

 у
лу

ч-
ш

и
ть

 к
ач

ес
тв

о 
п

о
-

чв
ы

 н
а 

гр
яд

ка
х.

О
б

н
о

вл
яе

м
 

гр
яд

ки
 с

 з
ел

ен
ью

 
и

 д
уш

и
ст

ы
м

и
 

тр
ав

ам
и

, с
ее

м
 

н
о

вы
е.

За
н

и
м

ае
м

-
ся

 з
аг

о
то

вк
о

й
 

ур
о

ж
ая

, к
р

о
м

е 
ва

р
ки

 в
ар

ен
ья

 и
 

ко
м

п
о

то
в.

С
о

б
и

р
ае

м
 

ур
о

ж
ай

 в
и

н
о

-
гр

ад
а.

За
кл

ад
ы

ва
ем

 
н

а 
хр

ан
ен

и
е 

ко
р

-
н

еп
ло

д
ы

, к
ва

си
м

 
ка

п
ус

ту
 н

а 
зи

м
у.

Го
то

ви
м

 
зе

м
лю

 н
а 

кл
ум

б
ах

 
к 

сл
ед

ую
щ

ем
у 

се
зо

н
у.

 

С
о

б
и

р
ае

м
 

ур
о

ж
ай

 о
во

щ
ей

, 
ф

р
ук

то
в 

и
 я

го
д

.

Ес
ли

 п
о

го
-

д
а 

за
су

ш
ли

ва
я,

 
се

го
д

н
я 

н
уж

н
о 

о
бя

за
те

ль
н

о 
п

р
о

-
ве

ст
и

 п
о

ли
в.

Н
еб

ла
го

п
р

и
-

ят
н

ы
й

 д
ен

ь 
д

ля
 

р
аб

о
ты

 в
 с

ад
у 

и
 

о
го

р
о

д
е.

П
ла

н
и

р
уе

м
 

и
 д

ел
ае

м
 г

р
яд

ки
 

д
ля

 в
ес

ен
н

и
х 

п
о

-
се

во
в.

С
аж

ае
м

 х
р

и
-

за
н

те
м

ы
, к

ал
ен

д
у-

лу
, ф

ло
кс

ы
, а

ст
р

ы
, 

д
ел

ьф
и

н
и

ум
.

В
н

о
си

м
 о

р
га

-
н

и
че

ск
и

е 
уд

о
б

р
е-

н
и

я 
и

 п
о

д
ко

р
м

ку
 в

 
гр

яд
ки

.

М
ул

ьч
и

р
уе

м
 

гр
яд

ки
, о

б
р

аб
ат

ы
-

ва
ем

 о
т 

б
о

ле
зн

ей
 

и
 в

р
ед

и
те

ле
й

.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

кл
уб

н
и

ку
 н

а 
н

о
-

вы
е 

гр
яд

ки
.

П
о

ли
ва

ем
 и

 
п

о
д

ка
р

м
ли

ва
ем

 
р

ас
те

н
и

я,
 к

о
то

-
р

ы
е 

п
р

о
д

о
лж

аю
т 

р
ас

ти
 н

а 
гр

яд
ка

х.

П
ер

ек
ап

ы
ва

-
ем

 п
о

чв
у,

 в
н

о
си

м
 

уд
о

бр
ен

и
я.

Уд
ач

н
ы

м
и

 б
у-

д
ут

 л
ю

б
ы

е 
р

аб
о

ты
 

в 
са

д
у 

– 
и

 с
 д

ер
е-

вь
ям

и
, и

 п
о 

б
ла

го
-

ус
тр

о
й

ст
ву

.

С
аж

ае
м

 
см

о
р

о
д

и
н

у,
 м

ал
и

-
н

у,
 к

р
ы

ж
о

вн
и

к,
 

ли
м

о
н

н
и

к 
и

 в
и

н
о

-
гр

ад
.

С
аж

ае
м

 и
 

п
ер

ес
аж

и
ва

ем
 

н
а 

н
о

во
е 

м
ес

то
 

м
ал

и
н

у.

С
о

б
и

р
ае

м
 

яб
ло

ки
 и

 г
р

уш
и

, 
го

то
ви

м
 к

 х
р

а-
н

ен
и

ю
.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

П
р

о
п

ал
ы

ва
-

ем
, р

ы
хл

и
м

, п
о

-
ли

ва
ем

.

В
р

ем
я 

р
ан

н
е-

го
 с

б
о

р
а 

ка
р

то
ф

е-
ля

 и
 я

б
ло

к.

О
ст

о
р

о
ж

н
ее

 
со

 в
се

м
и

 р
аб

о
та

-
м

и
, к

о
то

р
ы

е 
ка

са
-

ю
тс

я 
н

ад
зе

м
н

о
й

 
ча

ст
и

 р
ас

те
н

и
й

.

С
о

б
и

р
ае

м
 

п
оз

д
н

ю
ю

 к
ап

ус
ту

 
и

 в
ы

ка
п

ы
ва

ем
 

вт
о

р
о

й
 у

р
о

ж
ай

 
ка

р
то

ф
ел

я.

Уд
ал

яе
м

 
су

хи
е 

ве
тк

и
, н

а-
во

д
и

м
 п

о
р

яд
о

к 
в 

са
д

у.

С
аж

ае
м

 
п

о
вт

о
р

н
о 

ка
р

то
-

ф
ел

ь.

П
р

о
во

д
и

м
 

че
р

ен
ко

ва
н

и
е,

 
п

ер
ес

аж
и

ва
ем

 
кр

уп
н

о
м

ер
ы

.

За
кл

ад
ы

ва
ем

 
в 

ко
м

п
о

ст
 у

вя
д

-
ш

и
е 

ча
ст

и
 р

ас
-

те
н

и
й

, е
сл

и
 о

н
и

 н
е 

б
о

ль
н

ы
.

С
о

б
и

р
ае

м
 

п
о

сл
ед

н
и

е 
п

о
-

м
и

д
о

р
ы

, п
ер

ц
ы

, 
б

ак
ла

ж
ан

ы
.

Го
то

ви
м

 о
с-

н
о

ву
 д

ля
 б

уд
ущ

и
х 

гр
яд

о
к.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

п
о

са
д

ко
й

 д
ер

е-
вь

ев
 и

 к
ус

та
р

-
н

и
ко

в.

Н
еб

ла
го

п
р

и
-

ят
н

ы
й

 д
ен

ь.
А

кт
и

вн
о 

п
о

-
ли

ва
ем

 с
ад

 и
 о

го
-

р
о

д
, е

сл
и

 д
ав

н
о 

н
е 

бы
ло

 д
о

ж
д

я.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

лу
ко

ви
чн

ы
е 

р
ас

-
те

н
и

я.

К
ва

си
м

 н
а 

зи
м

у 
п

оз
д

н
ю

ю
 

ка
п

ус
ту

.

Б
ла

го
п

р
и

-
ят

н
ы

й
 д

ен
ь 

д
ля

 
лю

б
ы

х 
п

о
се

во
в 

и
 

п
о

са
д

о
к.

У
ха

ж
и

ва
ем

 з
а 

п
о

чв
о

й
: р

ы
хл

и
м

, 
аэ

р
и

р
уе

м
, м

ул
ь-

чи
р

уе
м

.

С
 р

ас
те

н
и

ям
и

 
н

е 
р

аб
о

та
ем

. С
о

-
б

и
р

ае
м

 п
ад

ал
и

ц
у.

Ук
ла

д
ы

ва
-

ем
 н

а 
хр

ан
ен

и
е 

ур
о

ж
ай

 я
б

ло
к 

и
 

гр
уш

.

П
р

о
ве

р
я-

ем
 с

ох
р

ан
н

о
ст

ь 
ур

о
ж

ая
 в

 п
о

гр
еб

е,
 

уб
и

р
ае

м
 и

сп
о

р
-

че
н

н
о

е.

Уд
ел

яе
м

 
вн

и
м

ан
и

е 
га

зо
н

у:
 

ст
р

и
ж

ем
, п

о
ли

ва
-

ем
, п

о
д

ка
р

м
ли

-
ва

ем
.

С
о

б
и

р
ае

м
, 

за
го

та
вл

и
ва

ем
 и

 
су

ш
и

м
 п

ло
д

ы
 н

а 
зи

м
у.

П
о

ли
ва

ем
 

р
ас

те
н

и
я,

 н
ад

-
зе

м
н

ую
 ч

ас
ть

 н
е 

тр
о

га
ем

.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

П
р

о
ве

тр
и

ва
-

ем
 о

во
щ

ех
р

ан
и

-
ли

щ
а,

 р
ас

ст
ав

ля
-

ем
 л

о
ву

ш
ки

 д
ля

 
гр

ы
зу

н
о

в.

Б
о

р
ем

ся
 с

 
р

ас
ти

те
ль

н
ы

м
и

 
кл

ещ
ам

и
 и

 п
ло

д
о

-
ж

о
р

ко
й

.

С
о

б
и

р
ае

м
 

ур
о

ж
ай

, з
ан

и
м

а-
ем

ся
 з

аг
о

то
вк

ам
и

.

С
ег

о
д

н
я 

лу
чш

е 
о

тд
ох

н
ут

ь,
 

лю
б

ы
е 

р
аб

о
ты

 н
е 

д
ад

ут
 р

ез
ул

ьт
ат

а.

Уд
ач

н
о

й
 

бу
д

ет
 п

о
д

зи
м

н
яя

 
п

о
д

ко
р

м
ка

.

Ус
тр

аи
ва

ем
 

д
о

м
аш

н
и

м
 р

ас
-

те
н

и
ям

 с
п

а-
д

ен
ь:

 
п

о
д

ко
р

м
ка

, р
ы

х-
ле

н
и

е 
п

о
чв

ы
.

Ре
м

о
н

ти
-

р
уе

м
 л

ет
н

ю
ю

 
ку

хн
ю

 и
 д

р
уг

и
е 

хо
зя

й
ст

ве
н

н
ы

е 
п

о
ст

р
о

й
ки

.

Ст
р

и
ж

ем
 

га
зо

н
, п

р
и

во
д

и
м

 в
 

п
о

р
яд

о
к 

д
о

р
о

ж
ки

, 
о

б
н

о
вл

яе
м

 з
аб

о
р

.

П
р

о
д

о
лж

ае
м

 
со

б
и

р
ат

ь 
со

зр
ев

-
ш

и
й

 у
р

о
ж

ай
.

П
ер

еб
и

р
ае

м
 

се
м

ен
а,

 р
ас

кл
а-

д
ы

ва
ем

 п
о 

п
ак

ет
и

-
ка

м
, м

ар
ки

р
уе

м
.

За
го

та
вл

и
-

ва
ем

 п
о

чв
у 

д
ля

 
п

о
са

д
ки

 р
ас

са
д

ы
 

зи
м

о
й

.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

У
ха

ж
и

ва
ем

 з
а 

ц
ве

ту
щ

и
м

и
 г

ео
р

-
ги

н
ам

и
.

П
р

о
во

д
и

м
 

вл
аг

оз
ар

яд
ко

вы
й

 
п

о
ли

в 
д

ер
ев

ье
в,

 
с 

ко
то

р
ы

х 
со

бр
ан

 
ур

о
ж

ай
.

В
н

о
си

м
 в

 п
о

-
чв

у 
ко

м
п

о
ст

 п
о

д 
п

ер
ек

о
п

ку
.

С
ее

м
 п

о
д 

зи
-

м
у 

п
ас

те
р

н
ак

, п
е-

ки
н

ск
ую

 к
ап

ус
ту

, 
ар

ти
ш

о
ки

.

П
р

и
 н

ео
б

-
хо

д
и

м
о

ст
и

 п
р

о
-

во
д

и
м

 о
б

и
ль

н
ы

й
 

п
о

ли
в 

– 
п

р
и

ко
р

н
е-

во
й

, д
о

ж
д

ев
ан

и
е.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

сб
о

р
о

м
 о

во
щ

ей
, 

п
ло

д
о

в 
и

 я
го

д
, 

за
го

то
вк

ам
и

 н
а 

зи
м

у.

Л
ю

б
ы

е 
р

а-
б

о
ты

 с
 к

о
р

н
ям

и
 

бу
д

ут
 о

че
н

ь 
п

ло
-

д
о

тв
о

р
н

ы
м

и
.

О
б

р
аб

ат
ы

ва
-

ем
 о

т 
вр

ед
и

те
ле

й
 

ко
м

н
ат

н
ы

е 
р

ас
-

те
н

и
я.

П
о

ку
п

ае
м

 с
е-

м
ен

а,
 п

о
са

д
о

чн
ы

й
 

м
ат

ер
и

ал
, у

д
о

бр
е-

н
и

я,
 г

р
ун

т.

С
 р

ас
те

н
и

ям
и

 
р

аб
о

та
ем

 с
 б

о
ль

-
ш

о
й

 о
ст

о
р

о
ж

н
о

-
ст

ью
.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

д
ел

ен
и

ем
 и

р
и

со
в 

и
 п

ер
ес

ад
ко

й
 

н
а 

н
о

во
е 

м
ес

то
 

ли
ли

й
.

С
о

б
и

р
ае

м
 

вт
о

р
о

й
 у

р
о

ж
ай

 
м

о
р

ко
ви

, с
ве

кл
ы

, 
то

м
ат

о
в.

П
р

о
во

д
и

м
 

о
се

н
н

ю
ю

 о
б

р
ез

ку
 

д
ер

ев
ье

в 
и

 к
у-

ст
ар

н
и

ко
в.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

в 
те

п
ли

ц
е 

р
ед

и
с 

и
 

д
ай

ко
н

.

П
о

сл
е 

сб
о

р
а 

ур
о

ж
ая

 п
о

д
ка

р
м

-
ли

ва
ем

 к
ус

та
р

н
и

-
ки

, о
б

р
аб

ат
ы

ва
ем

 
о

т 
вр

ед
и

те
ле

й
.

Л
ю

бы
е 

се
го

д
-

н
яш

н
и

е 
р

аб
о

ты
 

в 
са

д
у 

и
 о

го
р

о
д

е 
бу

д
ут

 о
че

н
ь 

уд
ач

-
н

ы
м

и
.

Н
ав

о
д

и
м

 п
о

-
р

яд
о

к 
н

а 
кл

ум
б

ах
, 

ал
ьп

и
й

ск
и

х 
го

р
-

ка
х,

 ц
ве

тн
и

ка
х.

Д
ер

ев
ья

 и
 

ку
ст

ар
н

и
ки

 п
о

сл
е 

о
бр

ез
ки

 в
 э

то
т 

д
ен

ь 
бы

ст
р

о 
во

с-
ст

ан
о

вя
тс

я.

П
о

са
ж

ен
н

ая
 

се
го

д
н

я 
зе

ле
н

ь 
вы

р
ас

те
т 

д
р

уж
н

о 
и

 б
ы

ст
р

о.

О
т 

лю
б

ы
х 

п
о

се
во

в 
лу

чш
е 

о
т-

ка
за

ть
ся

.

За
го

та
вл

и
ва

-
ем

 л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

е 
тр

ав
ы

.

За
кл

ад
ы

ва
ем

 
вы

со
ки

е 
гр

яд
ки

, 
чт

о
б

ы
 з

ап
ус

ти
ть

 
п

р
о

ц
ес

с 
ко

м
п

о
-

ст
и

р
о

ва
н

и
я.

В
ы

ка
п

ы
ва

ем
 

ге
о

р
ги

н
ы

, г
ла

д
и

-
о

лу
сы

, б
ег

о
н

и
и

 и
 

ка
н

н
ы

.

П
р

о
во

д
и

м
 с

а-
н

и
та

р
н

ую
 о

бр
ез

ку
 

д
ер

ев
ье

в,
 у

д
ал

я-
ем

 п
о

вр
еж

д
ен

н
ы

е 
ве

тв
и

.

П
р

о
п

ал
ы

-
ва

ем
, р

ы
хл

и
м

 и
 

п
о

ли
ва

ем
 г

р
яд

ки
, 

п
р

о
во

д
и

м
 а

эр
а-

ц
и

ю
 п

о
чв

ы
.

С
о

б
и

р
ае

м
, 

су
ш

и
м

 и
 з

аг
о

та
в-

ли
ва

ем
 с

ем
ен

а 
ц

ве
то

в 
д

ля
 с

ле
д

у-
ю

щ
ег

о 
го

д
а.

За
го

та
вл

и
-

ва
ем

 г
р

ун
т 

д
ля

 
р

ас
са

д
ы

.

М
ен

яе
м

 в
ер

х-
н

и
й

 с
ло

й
 г

р
ун

та
 

в 
те

п
ли

ц
ах

 и
 п

ар
-

н
и

ка
х.

П
р

и
 н

ео
бх

о
-

д
и

м
о

ст
и

 у
кр

ы
ва

-
ем

 р
ас

те
н

и
я 

о
т 

ве
тр

а.

В
н

о
си

м
 м

и
н

е-
р

ал
ьн

ы
е 

и
 о

р
га

н
и

-
че

ск
и

е 
п

о
д

ко
р

м
-

ки
, п

о
ли

ва
ем

.

Уд
ал

яе
м

 
ли

ш
н

и
е 

п
о

б
ег

и
, 

п
р

о
п

ал
ы

ва
ем

 с
о

р
-

н
як

и
, у

б
и

р
ае

м
 с

 
уч

ас
тк

а 
м

ус
о

р
.

В
 п

р
и

о
р

и
те

-
те

 –
 с

тр
о

и
те

ль
-

ст
во

 и
 о

бу
ст

р
о

й
-

ст
во

 т
ер

р
и

то
р

и
и

 
уч

ас
тк

а.

П
р

о
ве

тр
и

ва
-

ем
 о

во
щ

ех
р

ан
и

-
ли

щ
а,

 п
р

о
ве

р
яе

м
 

со
хр

ан
н

о
ст

ь 
ур

о
ж

ая
.

П
о

д
ка

р
м

ли
-

ва
ем

 д
о

м
аш

н
и

е 
п

о
са

д
ки

 у
д

о
бр

е-
н

и
ям

и
.

А
кт

и
вн

о 
за

го
та

вл
и

ва
ем

 
ур

о
ж

ай
, ч

то
б

ы
 

со
хр

ан
и

ть
 е

го
 н

а 
зи

м
у.

О
ст

о
р

о
ж

н
ее

 
с 

хи
м

и
ка

та
м

и
, о

т 
р

аб
о

ты
 с

 н
и

м
и

 
лу

чш
е 

во
о

б
щ

е 
о

т-
ка

за
ть

ся
.

В
ы

ка
п

ы
ва

ем
 

ка
р

то
ф

ел
ь,

 с
о

б
и

-
р

ае
м

 б
ах

че
вы

е.

С
ее

м
 о

во
щ

и
 

в 
те

п
ли

ц
е 

и
 н

а 
п

о
-

д
о

ко
н

н
и

ке
.

П
р

о
во

д
и

м
 

че
р

ен
ко

ва
н

и
е,

 
за

го
та

вл
и

ва
ем

 ч
е-

р
ен

ки
 н

а 
ве

сн
у.

П
р

и
во

д
и

м
 в

 
п

о
р

яд
о

к 
ц

ве
тн

и
ки

 
и

 к
лу

м
б

ы
: у

д
ал

я-
ем

 з
ас

ох
ш

и
е 

р
ас

-
те

н
и

я.

С
о

б
и

р
ае

м
 

ур
о

ж
ай

, а
кт

и
вн

о 
за

н
и

м
ае

м
ся

 з
аг

о
-

то
вк

ам
и

 н
а 

зи
м

у.

У
ха

ж
и

ва
ем

 з
а 

га
зо

н
о

м
. У

б
и

р
ае

м
 

с 
гр

яд
о

к 
о

ст
ат

ки
 

п
о

са
д

о
к.

С
ее

м
 с

и
д

ер
а-

ты
 –

 р
о

ж
ь 

и
 о

зи
-

м
ую

 п
ш

ен
и

ц
у.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

Го
то

ви
м

 
гр

яд
ки

 д
ля

 
п

ер
ес

ад
ки

 к
ус

то
в 

кл
уб

н
и

ки
.

К
о

н
се

р
ви

р
у-

ем
, з

ам
о

р
аж

и
-

ва
ем

, с
уш

и
м

 
ур

о
ж

ай
.

О
ст

о
р

о
ж

н
ее

 
с 

ко
р

н
ям

и
, о

н
и

 
се

го
д

н
я 

о
че

н
ь 

чу
вс

тв
и

те
ль

н
ы

.

Уб
и

р
ае

м
 с

и
-

ст
ем

ы
 к

ап
ел

ьн
о

го
 

п
о

ли
ва

.

П
ла

н
и

р
уе

м
 

р
аб

о
ты

 п
о 

б
ла

го
-

ус
тр

о
й

ст
ву

 с
ад

а 
и

 
о

го
р

о
д

а.

Ес
ли

 в
ы

 з
а-

те
ва

ет
е 

ст
р

о
и

-
те

ль
ст

во
, н

ач
ат

ь 
ег

о 
лу

чш
е 

и
м

ен
н

о 
се

го
д

н
я.

С
 р

ас
те

н
и

ям
и

 
лу

чш
е 

н
е 

р
аб

о
-

та
ть

. П
о

св
ящ

ае
м

 
вр

ем
я 

о
тд

ы
ху

.

С
о

би
р

ае
м

 
о

ст
ат

ки
 б

ар
ха

тц
ев

, 
чт

об
ы

 и
по

ль
зо

-
ва

ть
 к

ак
 с

р
ед

ст
во

 
о

т 
вр

ед
и

те
ле

й
.

П
о

д
ка

р
м

ли
-

ва
ем

 и
 п

о
ли

ва
ем

 
ко

м
н

ат
н

ы
е 

р
ас

-
те

н
и

я.

С
ее

м
 п

о
д 

зи
-

м
у 

м
о

р
ко

вь
, с

ве
-

кл
у,

 л
ук

 и
 ч

ес
н

о
к,

 
м

ул
ьч

и
р

уе
м

 и
х 

ко
м

п
о

ст
о

м
.

П
о

д
ка

р
м

ли
-

ва
ем

 в
и

н
о

гр
ад

 з
а 

2-
3 

н
ед

ел
и

 д
о 

со
-

зр
ев

ан
и

я.

Н
ач

и
н

ае
м

 
вл

аг
оз

ар
яд

ко
вы

е 
п

о
ли

вы
.

П
р

о
во

д
и

м
 

м
ас

ш
та

б
н

о
е 

о
п

р
ы

ск
и

ва
н

и
е 

са
-

д
а 

о
т 

вр
ед

и
те

ле
й

.

Н
ел

ьз
я 

ко
п

ат
ь,

 п
и

ли
ть

, 
о

бр
ез

ат
ь,

 в
ы

ко
р

-
че

вы
ва

ть
.

С
ее

м
 з

ла
ко

-
вы

е,
 к

р
ес

с-
са

ла
т,

 
м

и
кр

оз
ел

ен
ь 

д
ля

 
п

о
лу

че
н

и
я 

п
р

о
-

р
о

ст
ко

в.

О
б

р
аб

ат
ы

ва
-

ем
 м

ал
и

н
у 

п
о

сл
е 

сб
о

р
а 

ур
о

ж
ая

, 
ср

ез
ае

м
 з

ас
ох

ш
и

е 
п

о
б

ег
и

.

П
р

о
во

д
и

м
 

п
р

и
ви

вк
у 

и
 о

ку
ли

-
р

о
вк

у 
п

ло
д

о
вы

х 
д

ер
ев

ье
в.

Н
еб

ла
го

п
р

и
-

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 с

 р
ас

-
те

н
и

ям
и

 л
уч

ш
е 

н
е 

р
аб

о
та

ть
.

Го
то

вы
м

 к
о

м
-

п
о

ст
о

м
 у

те
п

ля
ем

 
ко

р
н

и
 д

ер
ев

ье
в.

Го
то

ви
м

 в
и

-
та

м
и

н
н

ы
е 

ча
и

 н
а 

о
сн

о
ве

 в
ы

су
ш

ен
-

н
ы

х 
ле

то
м

 т
р

ав
.

Б
о

р
ем

ся
 с

 
вр

ед
и

те
ля

м
и

, 
б

о
ле

зн
ям

и
 и

 с
о

р
-

н
як

ам
и

.

У
ха

ж
и

ва
ем

 
за

 р
ас

те
н

и
ям

и
 н

а 
кл

ум
б

ах
.

О
св

о
б

о
д

и
в-

ш
и

ес
я 

гр
яд

ки
 

за
се

и
ва

ем
 с

и
д

ер
а-

та
м

и
.

Н
еб

ла
го

п
р

и
-

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 р

аб
о

-
ты
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26 ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Из всех насмешек судьбы над человеком –
нет убийственнее безответной любви.

Максим Горький 

без груза проблем 
Стройная, лёгкая,

Из всех насмешек судьбы над ч
нен т убийственнее безответной

М

Недалеко от учеб-
ной площадки 
раздался сигнал 
автомобиля. Герда 
поджала под себя 
хвост, тоненько за-
скулила. 

Я ободряюще по-
трепала ее по ло-
бастой голове. Но, 

когда позади нас хруст-
нула ветка, моя питомица 
взвизгнула, подпрыгнула, 
теплым боком прижалась 
к моим ногам и испуганно 
заозиралась по сторонам. 

«Будет тебе 
Герда другом» 

– Защитница ты у меня, 
ничего не скажешь, – по-
гладила я испуганную со-
баку по холке. 

К нам подошел высокий 
мужчина, поздоровался 
со мной, весело посмо-
трел на Герду. 

– Ну что, красотка, бу-
дем знакомиться? Давай 
лапу, – протянул он соба-
ке руку. 

Собака зарычала, еще 
крепче прижавшись к мо-
им ногам. Я покачнулась 
и чуть не упала. Мужчина 
успел подхватить меня, не 
дав сесть попой в сугроб.

– Ром, вот об этом я те-
бе и говорила, – обречен-
но посмотрела я на друга. 
– Герда – девчушка из при-
юта, совсем дикая. Боится 
всего на свете. Сможешь с 
этим что-то сделать? А то 
даже гулять толком не вы-
тащишь. 

– Будем работать, – оп-
тимистично подмигнул 
нам обеим сразу мужчи-
на. – Будет тебе Герда от-
личной защитницей и дру-
гом! – Улыбнулся он мне. 
А затем обратился к моей 
подопечной: – Слышишь, 
Герда? Ты уж не подведи, а 
то я твоей хозяйке пообе-
щал. 

«Живи да 
радуйся» 

Домой мы с Гердой 
возвращались в припод-
нятом настроении. Мне 
грела душу встреча со ста-
рым другом, а Герда про-
сто радовалась возмож-
ности поскорее оказать-
ся под защитой надежных 
бетонных стен. 

Я была рада, что Ро-
ма согласился работать 
с Гердой. Он был одним 
из лучших в этом деле, и 
за свою питомицу я была 
спокойна. Но вот… сердце 
мое из груди выскакива-
ло, ему бы чуточку спо-
койствия совсем не по-
мешало. В институте мы 
с Ромкой встречались, 
совсем недолго. Он был 
нежен, ухаживал трепет-
но, красиво. Строил пла-
ны. Ему хотелось семью, 
детей. Вот от этого я тог-
да и сбежала. 

Я была молода, краси-
ва, купалась в мужском 
внимании. Стройная, лег-
кая, без груза проблем 
за плечами. Папа во мне 
души не чаял, обеспе-
чил всем с ног до головы. 
Квартира, машина, шмот-
ки – многие мои сокурс-
ники о таком и мечтать не 
могли. 

Ромка как-то быстро за-
былся в круговерти свида-
ний, вечеринок. Я легко 
порхала по жизни, легко 
выскочила замуж за та-
кого же незамороченного 
паренька. Юрец тоже был 
«упакован» что надо – 

дом за городом, авто, уже 
с первого курса знал, что 
ему нагрето местечко в па-
пиной конторе. Словом, 
отличная пара, живи да 
радуйся. 

Но радовалась я недол-
го. Юрка оказался тот еще 
ходок. Когда после оче-
редного скандала я попа-
ла в больницу с выкиды-
шем, подала на развод. 

«Не смей, 
слышишь?» 

– Даже не думай, – я 
пронзила осуждающим 
взглядом свое отражение 
в зеркале. – У Ромки се-
мья, ребенок. А ты свое 
счастье еще в институте 
проворонила. 

Герда вошла на кухню, 
присела рядом со стулом, 
на котором сидела я, скло-
нила набок голову и с ин-
тересом принялась на ме-
ня смотреть. 

– Что, и тебе Роман по-
нравился? – наклонилась 

я к собаке. – Да, ты права, 
он необыкновенный. Воз-
мужал, повзрослел. И как 
мне теперь быть? Что ты 
думаешь? 

Собака повела ухом, 
зевнула, легла, примостив 
голову на лапах. 

– Осуждаешь, – конста-
тировала я. – Да, чужой, 
мы давно расстались. Но 
ведь был же он когда-то 
моим, Герда, был же...

Герда и ухом не пове-
ла. Прикрыла глаза, при-
мостившись поудобнее. Я 
вздохнула. Нельзя лезть в 
чужую семью. Ушла так уш-
ла, и нечего пытаться вер-
нуть прошлое. Решив так, 
я схватила со стола мо-
бильник и набрала номер 
подруги. 

– Валь, ты меня извини, 
я завтра не смогу с тобой 
на каток поехать. Сроч-
ные дела появились. Не 
обижайся, ладно? Успеем 
еще накататься, вся зима 
впереди. 

Положив трубку, я снова 
посмотрела на свое отра-

жение в зеркале, погрози-
ла пальцем:

– Не смей, слышишь? 
Наденешь спортивный ко-
стюм и пуховик. Никаких 
шубок, каблучков и по-
мады. Только попробуй. 

Придётся 
набраться 

терпения 

– Прекрасно выгля-
дишь! – Рома передал мне 
поводок, на другом конце 
которого, высунув язык, 
прыгала довольная Герда. 

– Благодарю, – зарде-
лась я, незаметно потянув 
вниз край коротенькой 
шубки. – Герда сегодня, 
похоже, была умницей. – 
Я потрепала собаку меж-
ду ушей. 

– Истинно так, – улыб-
нулся Рома. – Она хоро-
шая воспитанница, все 
на лету схватывает. Но 
все же придется набрать-
ся терпения, жизнь ее по-
трепала, работы впереди 
много. А ты молодец, что 
забрала ее из приюта. С 
тобой ей хорошо будет. 

Я улыбнулась и чуть при-
встала на носочки, боясь 
увязнуть шпильками са-
пожек в рыхлом снеге. 

– Ну, мы поехали? –
сказала я Роме и посмо-
трела на него с надеждой. 
А вдруг остановит, при-
гласит куда-нибудь, пред-
ложит подвезти? 

– Постой, – Рома глянул 
на часы. – Ты ведь без ма-
шины? Давай я вас подве-

зу. Мне к шести в автосер-
вис, как раз успеваю. 

– Ну хорошо, – нарочи-
то равнодушно пожала я 
плечами и томно взмах-
нула густо накрашенными 
ресницами. 

Тёплые 
воспоминания 

Всю дорогу мы с Ромой 
болтали, вспоминали ин-
ститут, делились инфор-
мацией об однокашниках. 

– Ты знаешь, а я иногда 
вспоминаю наши с тобой 
свидания, – аккуратно 
прощупала я почву. 

Рома надолго замолчал. 
Затем тихо проговорил:

– Я долго их вспоминал, 
Дин. Думал, что уже никог-
да и ни с кем не буду так же 
счастлив, как был с тобой. 
Но потом, знаешь, потом 
встретил Юлю. Родилась 
Лерочка. И мир мой пере-
вернулся. Все, что было до 
них, – прах. Настоящее, 
оно вот только сейчас. Ди-
на, – Рома остановил ма-
шину и, повернувшись, 
пристально посмотрел 
мне в глаза, – я очень до-
рожу воспоминаниями о 
нас с тобой. Они теплые, 
солнечные. Но пусть они 
только воспоминаниями и 
останутся, хорошо?

Потом я пила на кухне 
кофе, плакала и изливала 
на Герду свои горести:

– Как я могла, Герда, как 
посмела? Ты видела? Како-
го мужчину я потеряла по 
дурости. Верный, надеж-
ный. И не мой. Что мне де-
лать, Герда? Как быть? 

Но собака лишь подер-
гивала ушами и смотрела 
в мои покрасневшие, за-
плаканные глаза. 

ДИНА
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Выбираем экомехИскусственный 
мех – это надолго. 
Многие знамени-
тости, голливуд-
ские звёзды 
уже прикупили 
шубки из эко-
меха – это не-
вероятно модно, 
стильно, эколо-
гично. 

А чем мы хуже 
голливудских 
звезд? Да ни-

чем! Поэтому отправ-
ляемся за шубкой из 
экомеха.
Но сначала нам нуж-
но убедиться, что 
мех этот качествен-
ный и что шубка про-
служит нам не один 
сезон.
Современный искус-
ственный мех похож 
на натуральный до 
неотличимости. Кро-
ме того, экомех лег-
кий, теплый, хорошо 
хранится и чистит-
ся. Ему не страшны 
моль, пересушка и 
влага. И главное: 
шубка из искусствен-
ного меха обойдет-
ся как минимум на 
порядок дешевле 
шубки натуральной. 
Главное – выбрать 
качественный эко-
мех, и мы поможем 
вам это сделать.

полезных 
советов

Проверяем 
на прочность
Взяв в руки шубку 

из экомеха, проверьте 
его в первую очередь на проч-
ность: подергайте за ворсинки. 
Качественный экомех не сдается 
без боя – его ворсинки не вы-
падают даже при определенных 
усилиях. И уж тем более не осы-
паются сами по себе. Уход 

и хранение
Экомеху даже при 

длительном хранении 
не страшна моль. Некоторые 
изделия можно не отправлять 
в химчистку – они выдержат 
машинную стирку. При покуп-
ке шубки смотрите на соответ-
ствующие этикетки, но не за-
бывайте уточнить у продавца 
условия стирки и чистки.

Без запахов 
и ароматов
Понюхайте шуб-

ку – качественный 
экомех не пахнет. Не должно 
быть никаких химических за-
пахов. 

Проверяем 
на сжатие
Сожмите часть по-
лотна в руках, а затем 

отпустите: качествен-
ный экомех даже если и примнется 
слегка, то быстро разгладится – 
достаточно легкого движения 
руки.

Готовимся 
к морозам
Часто одежду из 

экомеха произво-
дят без утеплителя, но в этом 
случае необходимо удостове-
риться, что основа шубки не 
проклеена. Лучше всего по 
этому вопросу проконсульти-
роваться с продавцом. Более 
износостойкий и максимально 
приближенный по характери-
стикам к натуральному экомех 
содержит полиакрилонитриль-
ное (ПАН) волокно. Но если вы 
планируете носить свою шубку 
и в морозные студеные зимы, 
лучше, чтобы она была еще и 
на утеплителе. Оптимально 
подойдут такие утеплители, 
которые не добавляют шубке 
ни веса, ни объема и при этом 
отлично держат тепло (тинсу-
лейт, холлофайбер).

– Смотри, какую я шикар-
ную норковую шубу жене 

купил!
– Да какая же она шикар-

ная – она же вся в дырках.
– Какие дырки? 

Это норки!

Скажем «нет» 
колючкам 
Погладьте мех рукой 
без перчатки – он дол-

жен быть приятным к те-
лу, гладким, шелковистым. Если мех 
колется, цепляется к другим тканям 
или кажется жестким – значит, это 
некачественный продукт, не надо 
его покупать.

Выбираем 
цвет
Сегодня выбор цветов 
и оттенков экомеха по-

истине огромен. Однако 
если вы планируете покупку не на 
один сезон, выбирайте цвета, макси-
мально приближенные к натураль-
ным. 
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М ы всегда пытаемся представлять, как именно 
устроена духовная реальность, и очень ча-

сто для того, чтобы объяснить все нюансы, исполь-
зуем привычные нам образы, с которыми имеем 
дело в повседневной жизни… На что же нам здесь 
необходимо обратить внимание? На трапезу будут 
позваны все. Такую любовь Господь проявляет к 
людям. Проблема в том, что не все на нее смогут 
ответить. Кто-то слишком сильно занят собой и 
своими проблемами, так что ничего не видит во-
круг, словно живет в своем вымышленном мирке.

В се это напрямую касается и каждого из нас. 
Ведь даже если мы ходим в один храм, прича-

щаемся из одной чаши, разделяем общие положе-

ния веры, случается, что каждый по-своему пред-
ставляет себе, как именно устроен духовный мир, 
по каким законам он живет, какие из этих законов 
главные, а какие второстепенные. И представьте, 
несмотря на то что многие наши представления 
несовершенны и неполноценны, Господь не пы-
тается нас разубедить. Он все равно продолжает 
действовать в нашей жизни, словно приспосабли-
ваясь к нашей немощи. Каждого из нас Он зовет 
разделить радость общения с Собой.

Б еда в том, что порой мы так цепляемся за свои 
несовершенные и неполноценные представ-

ления, строим из них такую стену между собой и 
Богом, собой и другими людьми, что не можем от-
кликнуться на это приглашение. Поэтому наша зада-
ча заключается в том, чтобы научиться видеть в ду-
ховной жизни главное. А оно заключается в том, что 
Бог есть любовь. Он готов принять каждого. И нас 
Он призывает точно так же относиться ко всякому, 
с кем нас сводит судьба. Лишь в том случае, если мы 
найдем в себе силы понуждать себя к этому, то уже 
здесь, на земле станем участником Его Божествен-
ной трапезы, которая есть Царство Небесное.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 26 декабря, в воскресенье.

Комментарий 
священника 
Дмитрия 
Барицкого

Он же сказал ему: один человек сделал большой ужин и звал многих, и когда на-
ступило время ужина, послал раба своего сказать званым: идите, ибо уже все 
готово. И начали все, как бы сговорившись, извиняться. Первый сказал ему: я 
купил землю и мне нужно пойти посмотреть ее; прошу тебя, извини меня. Дру-
гой сказал: я купил пять пар волов и иду испытать их; прошу тебя, извини меня. 
Третий сказал: я женился и потому не могу прийти. И, возвратившись, раб тот 
донес о сем господину своему. Тогда, разгневавшись, хозяин дома сказал рабу сво-
ему: пойди скорее по улицам и переулкам города и приведи сюда нищих, увечных, 
хромых и слепых. И сказал раб: господин! исполнено, как приказал ты, и еще есть 
место. Господин сказал рабу: пойди по дорогам и изгородям и убеди прийти, 
чтобы наполнился дом мой. Ибо сказываю вам, что никто из тех званых не вку-
сит моего ужина, ибо много званых, но мало избранных.

«…ибо много званых, но мало избранных»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

СЕМЕЙНАЯ ПАРА И КРЁСТНЫЕ 
РОДИТЕЛИ

? Мы дружим семьями. Скоро у наших семей по-
явится пополнение. Можно ли брать пару, кото-

рую мы знаем и любим, в крёстные нашему малы-
шу? Семья Ткачук

МОЖНО ЛИ МОЛИТЬСЯ 
ПРО СЕБЯ?

? Иногда бывает такая обстановка, что хочется 
помолиться, но на рабочем месте это просто не-

выполнимо, как и по дороге на работу в перепол-
ненном троллейбусе или в метро. Можно молиться 
мысленно, или такую молитву Спаситель не услы-
шит? Варвара М.

Т акую ситуацию надо 
обсудить со священ-

ником в храме, в кото-
ром будете проводить 
крещение. По правилам 
Православной церкви, 
крещаемому предписы-
вается иметь восприем-
ника (крестного) того же 
пола, что и сам крещае-
мый. По традиции обычно 
выбирают для ребенка 
обоих крестных, что тоже 
не противоречит кано-
нам. Первое и главное 
требование – несомнен-
но православная вера 

восприемников. Супруги, 
состоящие в законном 
браке, могут стать 
крестными одного 
ребенка, для этого нет 
канонических запретов. 
Существует лишь канони-
ческое правило, которое 
запрещает крестному 
отцу вступать в брак с 
родной матерью ребенка. 
Духовное родство, уста-
навливаемое между ними 
через таинство Крещения, 
выше, чем какой-либо 
другой союз, даже брач-
ный.

М олиться мыслен-
но можно. Частая 

молитва укрепляет нашу 
веру и нас в вере нашей. 
Еще апостол Павел на-

ставлял верующих: «Будь-
те постоянны в молитве, 
бодрствуя в ней с благо-
дарением» (Послание Ко-
лоссянам 4:2).

 Температура
Бергамот – теплолюбивое растение, хорошо себя 

чувствует в диапазоне температур 25-35 градусов. 
Примерно с октября и до начала февраля желатель-
но устроить для него более прохладную зимовку (16-
18 градусов). Это важно для закладки бутонов. 

Пересадка
Бергамот не очень любит пересадки. Поэто-
му желательно пересаживать только моло-
дые растения по мере заполнения горшка 

корнями. Пересадка осуществляется мето-
дом перевалки, чтобы не тревожить 

корневую систему. На дно горшка 
обязательно выкладывают дре-
наж. Пересаживают в конце пери-
ода покоя, перед тем как растение 

тронется в активный рост. Крупные 
взрослые растения не пересажи-
вают, а только обновляют верхний 

слой земли.

Обрезка
Чтобы бергамот имел красивую крону и 

плодоношение наступило быстрее, его ве-
точки обязательно обрезают. 

Самую первую укорачивают на 
высоте 15 см при наличии хоро-

шо развитых почек, из которых в 
дальнейшем вырастут боковые 
ветки. 

Когда они достигнут 20 см, их 
тоже укорачивают. И так далее. 

Процесс формирования занима-
ет 2-3 года.

Полив и влажность
Бергамот требует регулярного обильного полива 

в весенне-летний период. Следите, чтобы в жаркие 
дни земля не пересыхала. Зимой полив уменьшают. 
Важно, чтобы вода для полива была всегда отсто-
янная, комнатной температуры.

Бергамот очень любит повышенную влаж-
ность. Поэтому постоянно опрыскивайте его 
из пульверизатора. Можно использовать ув-
лажнитель воздуха или разместить растение 
рядом с аквариумом или на поддоне с влаж-
ным керамзитом. Время от времени будет по-
лезно устраивать ему купание под теплым ду-
шем.

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Бергамот – это не 
груша, хоть он имеет 
грушевидную форму. 

Э 
то цитрусовое дере-
во с плодами менее 
кислыми, чем ли-

мон, но с большей го-
речью, чем грейпфрут. 
Шкурка у плодов бер-
гамота более толстая, 
чем у других цитрусо-
вых, но именно она так 
ценится в ароматера-
пии и кулинарии в каче-
стве добавки в чай. 

Бергамот довольно про-
сто вырастить в домаш-
них условиях. Причем не 
только вырастить, но и по-
лучить урожай, чтобы до-
бавлять его в бодрящий 
утренний чай. А во вре-
мя цветения бергамот 
порадует вас чудес-
ным ароматом.

Êñòàòè
Только польза
Масло бергамота часто ис-
пользуют в парфюмерии. 
Его сильный аромат хоро-
шо сочетается с другими 
запахами, благодаря чему 
создаются новые букеты, 
которые бодрят и освежа-
ют, поднимают настрое-
ние. И в мужском, и в жен-
ском парфюме встречается 
терпкий аромат бергамота.

– Ты сейчас 
дома?
– Да.

– Приходи ко мне.
– Тогда приготовь мне 

чайку.
– Где я тебе её возьму? 

Давай лучше курицу 
сварю.

ОПоли
Берга
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дни зем
Важно,
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Освещение
Растению требуется хорошо освещенное место. 

Свет желателен рассеянный. Лучше всего подойдут 
окна восточного и западного направления. Длитель-
ность светового дня должна составлять не менее 10 
часов. Поэтому осенью и зимой растение досвечива-
ют фитолампами.
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Каждый год в преддверии ново-
годних праздников мы обязательно 
вспоминаем и ждём в гости Деда 
Мороза, его внучку Снегурочку и 
других сказочных персонажей. 
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На дне рождения Деда Мороза постоянно бы-
вает гостья – Матушка Зима. А на свой празд-
ник, 21 декабря, она устраивает бал «Снеж-
ное кружево». Матушка Зима приезжает в 

гости из этого городка, где проживает в своей 
резиденции – белокаменном доме, построенном 

в 1820 году. В погребке, которым Матушка очень дорожит, 
она потчует гостей солёными снежками из берёзовых ка-
душек, маринованными сосульками, консервированным 
северным сиянием. Где проживает и одаривает своими 
«снежками» гостей Матушка Зима?

а) В Мурманске. б) В Ханты-Мансийске. в) В городе Яренске 
Архангельской области.

Как обойтись без такого известного персонажа – «взрос-
лого белого медведя-самца» – Умки (так переводится с 
чукотского имя милого полярного медвежонка, знакомого 
нам по мультфильму)? Он является спутником зимы и хо-

лода. Вот только у белых медведей своей резиденции нет, 
хотя 27 февраля празднуется Международный день белого 

(полярного) медведя. Однако места жительства в России у белых 
медведей – у Баренцева и Карского моря, моря Лаптевых и в 
восточной части Восточно-Сибирского моря. А как назы-
вают этот район, где обитают три субпопуляциии белых 
медведей в России?

а) Русская Арктика. б) Большой Арктический заповедник. 
в) Русский приморский заповедник.

У Деда Мороза есть посто-
янная спутница – Снегу-
рочка. Несмотря на то что 
Дед Мороз и Снегурочка 

персонажи сказочно-лите-
ратурные, у них есть пер-

сональные дни рождения. Дед 
Мороз свой российский воз-
раст отсчитывает с 1841 года, а с 
2005-го и дата появилась – 18 но-
ября. Снегурочка отмечает день 
рождения 4 апреля. 
У нее, как и у Деда Мороза, есть 
своя резиденция. Где она нахо-
дится? 

а) В Берендеевке. б) В Костроме. 
в) На Южном полюсе.

Если считать за год рождения люби-
мого Дедушки Мороза год выхо-
да в свет «Сказок и повестей для 
детей дедушки Иринея» (1841 г.), то 

нашему Деду Морозу стукнуло 180 
лет. Писатель Владимир Фёдоро-

вич Одоевский включил в вышеупомя-
нутый сборник сказку «Мороз Иванович», в 
которой создан первый собирательный об-
раз Деда Мороза. Жил Мороз Иванович в боль-
шом ледяном дворце и спал на перинах из снега. 
Только где дом морозного старца, никто не знал. 
Где-то на Севере жил главный Дед Мороз страны 
и появлялся только на утренники (с 1936 года), 
а в конце 80-х поселился в Архангельске. Где 
сегодня находится резиденция главного Де-
да Мороза?

а) На Северном полюсе. б) В Лапландии. 
в) В Великом Устюге.

Какая же снежная зима 
без снеговика! Свой 
традиционный облик 
снеговики приобре-

ли в XIX веке: три шара, 
плюс нос из морковки и ве-

дро на голове. Кем они только ни были – и 
злыми «белыми троллями», на которых нель-
зя смотреть поздним вечером, и небесными 
девицами, повелевающими туманами и снега-

ми. А на Русском Севере обнаружилась родина Снеговика: 
всё как положено – резиденция и Волшебная мастерская, 

Музей снега, Научная лаборатория. С 2013 года Снего-
вик – официально зарегистрированный культурный 
бренд этого города. Где он обрёл своё официальное 
постоянное место жительства?

а) В Архангельске. б) В Норильске. в) В Якутске.
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Восход: 8 ч. 26 м. Заход: 16 ч. 15 м.
Долгота дня: 7 ч. 49 мин.

Восход: 8 ч. 27 м. Заход: 16 ч. 15 м.
Долгота дня: 7 ч. 48 мин.

Восход: 8 ч. 27 м. Заход: 16 ч. 15 м.
Долгота дня: 7 ч. 48 мин.

Восход: 8 ч. 28 м. Заход: 16 ч. 16 м.
Долгота дня: 7 ч. 48 мин.

Восход: 8 ч. 28 м. Заход: 16 ч. 17 м.
Долгота дня: 7 ч. 49 мин.

Восход: 8 ч. 28 м. Заход: 16 ч. 17 м.
Долгота дня: 7 ч. 49 мин.

Восход: 8 ч. 29 м. Заход: 16 ч. 18 м.
Долгота дня: 7 ч. 49 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 20 ПО 26 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

20 ДЕКАБРЯ. Антон, Григорий, Михаил, Павел, Сергей.
21 ДЕКАБРЯ. Анфиса, Потап.
22 ДЕКАБРЯ. Анна, Василий, Владимир, Степан.
23 ДЕКАБРЯ. Ангелина, Александра, Алексей, Анато-
лий, Евгений, Константин.
24 ДЕКАБРЯ. Даниил, Иван, Николай, Пётр.
25 ДЕКАБРЯ. Александр.
26 ДЕКАБРЯ. Аркадий, Анастасия, Арсений, Владимир, 
Герман, Евгений.

ПРАЗДНИКИ

20 ДЕКАБРЯДень работника органов 
безопасностиМеждународный день солидарно-
сти людей 
21 ДЕКАБРЯДень рождения кроссворда
22 ДЕКАБРЯДень энергетика
Международный день бардовской песни
23 ДЕКАБРЯДень дальней авиации ВКС России
24 ДЕКАБРЯДень воинской славы России – День 
взятия турецкой крепости Измаил русскими войска-
ми под командованием А.В. Суворова (1790 г.)
25 ДЕКАБРЯРождество Христово у западных 
христиан
26 ДЕКАБРЯМеждународный день 
подарковДень войск ПВО Сухопутных войск 
РоссииМеждународный день крупье

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Амвросия падает снег – 
лету передаст приветНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

20 декабря по народному 
календарю считается Ам-
вросиевым днем. По снегу 
в этот день определяли по-
году на лето: мокрый снег 
означал дождливое лето, а 
легкий и пушистый – жар-
кое или даже засушливое. 
Так и говорили: «На Амвро-
сия снег – лету передаст 
привет».
В день Анфисы Рукодель-
ницы, 21 декабря, было 
принято заниматься шитьем 
и наблюдать за приметами: 
морозный и тихий день су-
лил снежную и мягкую зиму.
Обилие инея на деревьях 
22 декабря, на Анну Тём-
ную, говорило о богатом 
урожае в следующем году.
В день Мины, 23 декабря, 
было принято определять 
погоду по ночному небу: 
звезды ярко горят – к 
холодам, кажутся 
меньше, чем обычно, – 
к снегопаду.

Если в Никонов день, 24 де-
кабря, по обе стороны от 
солнца появились отсветы, 
то грядут сильные морозы.
По погоде на Спиридонов 
день, 25 декабря, судили 
о погоде на Новый год: 
утреннее солнце пред-
вещало ясную и мороз-
ную новогоднюю погоду, 
а хмурый день и иней на 
деревьях – пасмурную и 
теплую.
По погоде следующих по-
сле Спиридона 12 дней су-
дили, какой будет погода в 
ближайшие 12 месяцев.
26 декабря, в Евстратиев 
день, согнутые ветки мож-
жевельника означали при-
ближение метели. Также по-
года этого дня соответство-
вала погоде января.

20 ДЕКАБРЯ
В 1699 году вышел указ 
Петра I о переносе 
празднования Нового 
года с 1 сентября на 
1 января.
21 ДЕКАБРЯ
В 1891 году состоялся 
первый в истории 
баскетбольный 
матч.
В 1913 году в газете 
был напечатан первый 
кроссворд.
22 ДЕКАБРЯ
В 1857 году было приня-
то решение о введении 
в России первых почто-
вых марок.
В 1920 году был принят 
Государственный план 
электрификации России 
(ГОЭЛРО).
23 ДЕКАБРЯ
В 1914 году Николай II 
создал эскадру воз-
душных кораблей «Илья 
Муромец» – первого в 

мире соединения тяже-
лых четырехмоторных 
бомбардировщиков, от 
которого берет свое на-
чало Дальняя авиация 
России.
В 1947 году физики Уи-
льям Шокли, Джон Бар-
дин и Уолтер Браттейн 
продемонстрировали 
первый в мире транзи-
стор.
24 ДЕКАБРЯ
В 1801 году Ричард 
Тревитик представил 
первый паровой авто-
мобиль.
25 ДЕКАБРЯ
В 1759 году физик Йозеф 
Адам Браун получил 
твердую ртуть.
26 ДЕКАБРЯ
В 1825 году в Санкт-
Петербурге произошло 
восстание декабристов.
В 1898 году Мария и 
Пьер Кюри впервые по-
лучили радий.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

20

21

22

23

24

25

26 Для домашних котов 
месть – это блюдо, 
которое они подают в 
тапки. 
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды советуют Овнам ве-
сти себя чуть скромнее и не 

забывать, что все мы несовершен-
ны. Не стоит превозносить себя над 
окружающими. В работе проявляйте 
целеустремленность, в отношениях с 
близкими – заботу, в любви – нежность 
и теплоту. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы будут нацелены 
на скорый успех и станут 
действовать нахрапом. И это 

может получиться, если хорошень-
ко подумаете, как лучше поступить. 
Любимый человек готов идти за вами 
хоть на край света. А домочадцы будут 
благодарны за душевные беседы. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам стоит быть лояльней 
к мнению и поведению других 
людей, особенно близких. Хо-

рошее время, чтобы побыть наедине с 
собой, подумать. Старайтесь не гово-
рить с любимым человеком на темы, 
которые ему неприятны. А близких 
хвалите за их успехи. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам пора расслабиться и 
вспомнить о том, что кроме 

работы существуют и другие важные 
стороны жизни. Ваши профессиональ-
ные дела сейчас должны быть в поряд-
ке, а вот сделать теплее отношения в 
семье совсем не помешает. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ожидают новые 
встречи и компании. Но толь-

ко в том случае, если вы не станете 
сидеть дома и предаваться меланхо-
лии. Пора встряхнуться и перестать 
обижаться на всех. Мир прекрасен! 
Работайте с азартом, делайте добро от 
всего сердца, любите трепетно. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Начинать что-то новое Рыбам 
пока не стоит. Лучше посвятить 
время завершению уже начато-

го и проанализировать результаты. От-
дых за городом пойдет на пользу душе 
и телу. В особенности, если отдыхать в 
теплой компании близких вам по духу 
людей. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам небесные светила 
советуют не форсировать со-

бытия в любви, положиться на удачу 
и отдаться на волю обстоятельств. А 
вот в работе, напротив, стоит быть на-
стойчивее и заметнее. Отдохновение 
и гармонию ищите в семье, близкие не 
подведут. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам не стоит пренебрегать 
полноценным сном и правиль-

ным питанием. Забота о собственном 
здоровье сейчас окупится сторицей 
в будущем. Можно немного сбавить 
рабочий темп и посвятить время близ-
ким людям. Они – самое дороге, что у 
нас есть. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
В делах, касающихся работы, 
Близнецам стоит полагать-

ся на советы деловых партнеров и 
поступать так, как решит коллектив. 
А вот дома вполне можно проявлять 
инициативу и брать на себя решение 
семейных вопросов. Близкие будут 
прислушиваться к вам. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Романтические отношения 
принесут Весам немало радо-

сти. И все же не романтикой единой – 
придется и потрудиться, если жаждете 
продвижения по службе. Не бойтесь 
советоваться со старшими родствен-
никами, если в семье возникнут недо-
понимания. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам стоит учесть, что слиш-

ком пассивная позиция на работе даст 
фору конкурентам. Если для вас важна 
карьера, боритесь! Неделя благопри-
ятна в финансовом плане. А вот заци-
кленность на своих интересах может 
стать причиной конфликтов с близки-
ми людьми. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
У Скорпионов на работе могут 
возникнуть непредвиденные 
проблемы, которые потребуют 

оперативного решения. Ради хоро-
шего заработка придется работать за 
двоих. И все же выходные старайтесь 
посвящать семье, дорожите ее теплым 
к себе отношением. 
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Ответы: 1. Слива. 2. Волга. 3. Генуя. 4. Угода. 5. Дождь. 6. Диего. 7. Грамм. 8. Мюсли. 9. Левша. 10. Шоссе.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

1. Фрукт, зреющий до посинения.
2. Река, по которой ходила «Ласточка» Пара-

това.
3. Родимый город Христофора Колумба.

4. Потакание желаниям капризули.
5. «... покапал и прошел, солнце в 
целом свете. Это очень хорошо и 
большим, и детям» (Владимир Мая-
ковский).
6. Имя художника Веласкеса и сабле-
зубого тигра в «Ледниковом перио-

де».
7. Единица измерения, равная по массе 

кубическому сантиметру химически чи-
стой воды.

8. Сухая смесь из овсяных хлопьев, орехов 
и фруктов.

9. И знаменитый лесковский герой-мастер.
10. Скороговорка, не эссе, про Сашу с сушкой на ...
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Так какой же код от сейфа и как Вера 
догадалась, что перед ней 

не писатель, а его брат? 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Та

Максим цифрами поделился своими подозрениями с Верой. 
Ему показалось, что он вычислил участников мафии в игре. 
Цифры – это месяцы, потому и календарик. 
1 – январь 
11 – ноябрь 

4 – апрель 
6 – июнь 

12 – декабрь 
7 – июль 

3 – март 
8 – август. 

Если сложить первые буквы названий каждого загаданного Мак-
симом месяца, то получится «Яна и Дима». 

Ответ на загадку в № 49: 

Забывчивый писатель Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

С 
транная, конечно, си-
туация, – Вера, заду-
мавшись, запустила 

руку в волосы. – Ну вот ска-
жи, на каком основании мы 
станем проводить проверку? 
Только потому, что неизвест-
ной нам женщине что-то там 
показалось? 

Быков помассировал шею 
сзади, помолчал, а затем не-
уверенно проговорил:

– Вера, я все понимаю, си-
туация действительно не-
однозначная. Но мы про-
верили слова заявившей о 
возможном преступлении. У 
писателя действительно был 
брат-близнец. Там история, 
как в кино. Девушка из не-
богатой семьи влюбилась в 
заезжего столичного хлыща. 
Забеременела, хлыщ укатил 
обратно в Москву, ни адре-
са, ни телефона, ни денег не 
оставил. Живи, крутись са-
ма. А девчонка совсем юная, 
к матери в ноги, поплакала. 
Та – дама властная, на дочь 
имела огромное влияние. 
Когда стало понятно, что де-

Поговорить-то мы можем? На 
это ордер не нужен. 

***
– Чем обязан? – следовате-

лей встретил заспанный муж-
чина в домашнем халате и та-
почках на босу ногу. 

– Просто хотим поговорить, – 
миролюбиво ответила Вера. – 
Поступило заявление, мы обя-
заны отреагировать. 

Н 
у, проходите, реаги-
руйте, – нехотя при-
гласил следователей 

в квартиру мужчина. 

– Ух, какая библиотека! –
искренне восхитилась Вера, 
подойдя к книжному шкафу. 
– Тут же раритетные изда-
ния! О, а вот эти вообще бес-
ценны! Не знала, что вы кол-
лекционируете редкие книги, 
– Вера перевела восторжен-
ный взгляд на хозяина квар-
тиры. 

Тот ответил не сразу, с лю-
бопытством разглядывал пол-
ки с книгами, задерживаясь 
подолгу на обозначенных Ве-
рой изданиях. 

– Да, балуюсь, знаете ли, – 
вышел он наконец из оцепе-
нения. – Я же писатель, для 
меня книги – святое. Если 
есть возможность приобре-
сти редкий экземпляр, поче-
му бы и нет? Могу себе позво-
лить. 

И документы на эти 
редкости у вас в по-
рядке, – не спросила, 

констатировала Вера, внима-
тельно вглядываясь в лицо 
мужчины. 

– В порядке, – тут же со-
гласился он. – Они в сейфе, – 
кивок в сторону металли-
ческого сейфа, вмонтиро-
ванного в книжный шкаф, –
вот только код я не помню. 
Ударился недавно головой – 
и все, как отрезало. Я же код 
каждую неделю менял, у меня 

в сейфе много ценного. Воров 
боюсь, знаете ли. А вот теперь 
сам ничего не помню. Ни до-
кументы, ни деньги извлечь 
не могу. 

А 
га, и соседку забыл, – 
пробурчал себе под 
нос Быков.

– Что? – не понял мужчина. 
– Ну код тут совсем про-

стой, – Вера поставила на пол-
ку книгу, которую держала в 
руках. – Полагаю, вам придет-
ся проехать с нами в отделе-
ние и рассказать, где вы дер-
жите брата. 

– Но как?.. – Быков и мужчи-
на в халате задали этот вопрос 
одновременно, но Вера лишь 
покачала головой и вызвала 
оперативников. 

 Любовь АНИНА

вушка беременна двойней, 
было решено одного ребен-
ка оставить в роддоме. Мне-
ние молодой мамы никто и 
спрашивать не стал. Психика 
девушки такого накала стра-
стей и материнского дав-
ления не выдержала, после 
родов она сбежала из дома, 
попала в дурную компанию, 
начала бродяжничать и со-
всем сгинула. Внука воспиты-
вала та самая бабушка, вот он 
и стал известным писателем. 
О судьбе брата ничего не из-
вестно. Вроде усыновили его 
куда-то за границу, но кто, 
что, выяснить не удалось. 

В 
се это не доказыва-
ет, что писатель про-
пал, а его место занял 

брат. На каком основании мы 
станем его проверять? Только 
лишь потому, что его соседке 
показались странными новые 
привычки писателя? Ну начал 
он выставлять мусор на лест-
ничную клетку, ну и что? Здо-
роваться перестал. Так, мо-
жет, поссорились, а соседка 
молчит об этом. Стал ходить 
в кроссовках, а не в ботин-
ках. Тоже не доказательство. 
Привычки могут с годами ме-
няться. 

В 
ера, ну ведь нам не-
сложно, давай до-
едем, поговорим. 

КРОССВОРД «ШЕСТИУГОЛЬНИКИ»

1. Большое дерево с зелено-
вато-серой корой. 2. Стра-
на на Африканском Роге. 3. 
Центр с ГЭС в Иркутской об-
ласти. 4. Самая высокая гора 
на Армянском нагорье. 5. Ко-
вер, что создан для борьбы. 
6. Растение, стыдливо скла-
дывающее листики. 7. «Не-
бесная» краска в палитре. 8. 
И кап на березе, и сталактит 
в пещере, и шишка на голо-
ве. 9. Материал для бего-
вых дорожек. 10. Азотный 
допинг синьора помидора. 
11. Французская «копейка» 
до прихода евро. 12. Выто-
пленное нутряное свиное 

сало. 13. «Плач» сосулек, та-
ющих под яркими лучами ве-
сеннего солнца. 14. Там столи-
ца Оттава. 15. Длинная фраза, 
выпаленная залпом. 16. Писа-
ла Онегину. 17. Чудище, про-
мышлявшее на пару с Хариб-
дой. 18. «На крючке» у грузо-
вика. 19. Бойцы, застывшие у 
Вечного огня. 20. В дуэте с Аб-

дуловым спел «Уно момен-
то». 21. Древнегреческий 
струнный музыкальный ин-
струмент. 22. Знаменитая 
греческая оперная певица 
Мария ... 23. Выплеск чувств 
поэта на бумагу. 24. «Кубик» 
в строительной кладке. 25. 
Крупнейшая пустыня пла-
неты. 26. Итальянский те-
нор Алессандро ... 27. Хлеб 
из просеянной муки. 28. За-
крывалка сцены. 29. Театр со 
сценой – ханамити. 30. Ита-
льянский живописец, глава 
Венецианской школы Воз-
рождения, автор картины 
«Даная». 31. Горящий шнур 
керосинки.

1. Платан. 2. Сомали. 3. Братск. 4. Арарат. 5. Татами. 6. Мимоза. 
7. Лазурь. 8. Нарост. 9. Тартан. 10. Нитрат. 11. Сантим. 12. Сма-
лец. 13. Капель. 14. Канада. 15. Тирада. 16. Ларина. 17. Сцилла. 
18. Прицеп. 19. Караул. 20. Фарада. 21. Кифара. 22. Каллас. 23. 
Лирика. 24. Кирпич. 25. Сахара. 26. Сафина. 27. Ситник. 28. Ку-
лиса. 29. Кабуки. 30. Тициан. 31. Фитиль

ОТВЕТЫ
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