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2 ЗВЁЗДЫ ЭСТРАДЫ, КИНО И ТВ

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»
– Желаю душев-
ного света, тепла, 
доброты и абсо-
лютного счастья. 

Позитивных мыс-
лей и поступков. Ес-
ли это транслиро-
вать в мир, вам всё 

вернётся стори-
цей.

Äåòàëè

Великолепный 
шанс
– Для чего нужны такие 
проекты, как вокальный 
конкурс «Ну-ка, все вме-
сте!»?
– Мир часто несправедлив, 
так что сложно бывает найти 
себя, тем более в мире твор-
ческом. 
А тут человеку дается шанс 
заявить о себе: вдруг кто-то 
обратит внимание, вдруг 
автор захочет написать для 
тебя песню, да что говорить, 
шанс во всех отношениях 
великолепный. Главное – не 
растерять себя на этом пути. 
Если даже исполнитель не 
прошел в финал, это ничего 
не значит. 
Надо работать дальше, раз-
виваться, верить в себя 
до конца. И тогда все полу-
чится.
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С Катей Лель мы 
встретились на съём-
ках популярного 
вокального шоу «Ну-
ка, все вместе!» на 
телеканале «Россия», 
где певица впервые 
выступила в качестве 
члена жюри. 

И хотя ее звали на 
роль эксперта 
два предыдущих 

сезона, она согласилась 
участвовать только в тре-
тьем. Наш корреспондент 
узнал, не пришлось ли ей 
пожалеть об этом реше-
нии.

Нервы – в кулак
– Катя, мы присут-

ствуем с вами на пре-
красном песенном празд-
нике. Что подтолкнуло 
вас к решению стать чле-
ном жюри на нём?

– За время изоляции я 
так соскучилась по энер-
гии, которую дарит му-
зыка, по своим кол-
легам-друзьям, по 
возможности со-
браться вместе, 
что, когда по-
лучила пригла-
шение, тут же 
сказала «да». 
Здесь заме-
чательно, ин-
тересно, тут 
звучат песни, 
которые под-
нимают на-
с т р о е н и е , 
б л а г о д а р я 
которым хо-
чется жить 
и творить 
дальше. 

– За ку-
лисами мы 
видели, как 
в о л н у ю т -
ся участни-
ки конкур-
са. Какой бы 
совет дали 
тем, кто 
выходит на 
эту сцену?

– Нужно сде-
лать все воз-
можное, чтобы 
собрать нервы Наталья АНОХИНА
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Надо верить в себя,
в кулак и не дать эмоциям 
захлестнуть тебя. Если же 
эмоции тебе неподвласт-
ны, ты не сможешь про-
явить себя в полной мере. 
В лучшем случае выдашь 
результат наполовину. По-
этому советую исполните-
лям перед тем, как вый-
ти на сцену, полностью 
сконцентрироваться, глу-
боко вдохнуть-выдохнуть, 
и сказать себе, что ты са-
мый лучший, самый до-
стойный, что ты можешь 
все! Потом уже тебя дого-
нят все волнения, но здесь 
и сейчас ты должен взять 
себя в руки, показать, на 
что способен. Жюри нуж-
но удивить, а это непросто, 
потому что все эксперты – 
люди профессиональные.

Воспоминания 
о конкурсах

– Признайтесь, себя 
вспоминаете, глядя на 
нынешних исполнителей?

– Я вспоминаю свои кон-
курсы, свои сложности, 
которые сопровождали 
мое вхождение в профес-
сию. Помню, как встав-
ляли палки в колеса, как 
вдруг во время выступле-
ния переставала звучать 
музыка... Но я всегда на-
ходила во всем позитив, 
начинала общаться с за-
лом, понимая, что нужно 
выдержать время. 

– Если бы можно было 
повернуть время вспять, 
что изменили бы в себе, а 
быть может, и в жизни?

– Наглее бы не стала, 
разве что посмелее. Мо-
жет, больше бы верила в 
себя. Я часто рефлекси-

ровала – правильно ли 
делаю, все ли хорошо с 
моей стороны? Это меша-
ло больше сконцентриро-
ваться на своем творче-
стве. Поэтому, мой совет, 
не нужно думать о том, 
что кому-то что-то может 
в тебе не понравиться. Ты 
не можешь всем нравить-
ся. Это важно понять и 
принять, уверенно делать 
свое дело, идти вперед, 
никого не слушая. Сколько 
людей – столько мнений.

«Знаки» для 
поклонников

– Чем сегодня готова 
порадовать поклонников 
Катя Лель?

– У меня недавно вышел 
новый трек под названи-
ем «Знаки», который мы 
сделали с талантливыми 
ди джеями Black Cupro. Я 
рада, что сегодня он зву-
чит на всех площадках, и 
совсем скоро в зале «Зо-
лотое кольцо» у меня со-
стоится сольный концерт. 

– Стало быть, в усло-
виях самоизоляции вы ра-
ботали? 

– Как ни странно, вооб-
ще не останавливалась – 
вела прямые благотвори-
тельные эфиры, дыхатель-
ные практики, интересные 
беседы на актуальные те-
мы… В общем, делала то, 
что было интересно, нуж-
но людям, что их поддер-
живало в трудные дни 
ограниченного общения и 
передвижения. Без обще-
ния выдерживать много-
месячную изоляцию было 
бы невыносимо.

Катя Катя ЛЕЛЬЛЕЛЬ: : 

и всё получится
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1-б. В фильме 
«Сибирский ци-
рюльник» пока-
зано празднова-
ние Масленицы 
в 1885 году.
2-б. Среда. 
Считалось, что 
в этот день 
надо блины 
есть столько, 
«сколько раз 
собака хвостом 
махнет».
3-а. Заигрыши.
4-б. «Блины и 
поцелуи счета 
не любят».
5-а. Сжигали 
чучело, а пепел 
развеивали по 
полям, чтобы 
урожай был хо-
рошим.

ОТВЕТЫ
Как на Масленой неделе 
в потолок блины летели
В этом году Масленица празднуется с 8 по 14 марта. Давайте 
вспомним основные моменты праздничной недели.

1. Традиции празднования Маслени-
цы складывались веками, в каждом 
регионе были свои особенности. 
Как праздновали Масленицу в конце 
XIX века в России, рассказал в своём 
фильме режиссёр Никита Михалков. 
Как называется фильм?
а) «Масленица пришла».
б) «Сибирский цирюльник».
в) «Проводы зимы».
2. У каждого дня Сырной седмицы 
есть своё название. На Лакомку тёща 

приглашала зятя и всю его родню на 
блины. Какой это был день недели?
а) Понедельник.
б) Среда.
в) Суббота.
3. Один день недели, втор-
ник, посвящался смотри-
нам невест. Молодёжь 
собиралась вместе, 
чтобы пообщаться, при-
смотреться друг к другу, 
а уж на Красную горку 

и свадебку сыграть. Как назывался 
этот день недели?
а) Заигрыши.
б) Встреча.
в) Широкий четверг. 
4. Масленица была обжорной, широ-
кой и... разорительной, не зря сложе-
ны пословицы и поговорки: «Масле-

ница объедуха, деньгам приберуха», 
«Как на Масляной неделе в потолок 
блины летели», «Гуляй, душа, Масле-
ница пришла». Продолжите эту: «Бли-
ны и поцелуи… 
а) …Масленицу любят».
б) …счета не любят».
в) …девицы не считают».
5. Завершалась Масленая неделя 
Прощеным воскресеньем. Принято 
было собираться в храме и просить 
друг у друга прощения. В этот день 

посещали кладбища и поминали 
усопших, оставшуюся с праздника 
еду раздавали нищим, а вечером 
все собирались на площади имен-

но за этим…
а) Сжечь чучело Масленицы. 
б) Взять снежный городок.
в) Провести кулачный бой.
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«Угрюм-реку» снимали по современным 
технологиям

На Первом канале вышел сериал «Угрюм-река», который обещает стать самой грандиозной премьерой 
телесезона. Это новая, расширенная экранизация романа Вячеслава Шишкова, действие которого разво-
рачивается в конце XIX – начале XX века в Сибири. Режиссером сериала стал Юрий Мороз, актерский состав 

впечатляет: Александр Балуев, Роман Мадянов, Александр Горбатов, Александр Яценко, Софья 
Эрнст, Юлия Пересильд, Дарья Мороз, Наталья Суркова и многие другие известные артисты. 

Съемки «Угрюм-реки» поражают своей масштабностью. Фильм снимали на Урале, а так-
же в Минске, Суздале, Кинешме, Москве и Подмосковье. Подготовительный и съемоч-

ный период занял больше года. Особенно сложной была сибирская часть, так как 
съемки там связаны с труднодоступными местами, куда нужно было доставлять 

лодки и технику, а до ближайшего жилья было 100-150 километров. 
– Но главное, что зритель увидит на экране реальную природу – для нас была 

важна достоверность происходящего, – рассказал нам режиссер Юрий Мороз. 
– Завораживающие по красоте кадры пролетов над рекой и тайгой, которые 

зрители будут видеть в начале каждой серии, были сняты на реке Мана под 
Красноярском. В нашей ситуации съемки с дрона были единственной воз-
можностью. Нужен был простор, и его можно было увидеть только с высо-
ты. Раньше мы бы этого не сняли – не нашли бы такого количества верто-
летов. Для меня очень важно, чтобы это было неподдельно: чтобы была 
бурлящая вода, скалы, тайга, и на лодке плыли актеры, а не дублеры…

Фото пресс-службы Первого канала (автор Анна Митрохина)

«Марлен» и Юрий 
Стоянов порадуют 
зрителей шутками

На канале НТВ – премьера ироничного детек-
тивного сериала «Марлен». Это история про до-
вольно необычного следователя Марлена Георги-
евича Симонова, который занимается весьма не-
заурядной работой: расследует преступления в 
сфере шоу-бизнеса. Главный «конек» Симонова – 
с помощью нестандартных приемов вывести на 
чистую воду тех, кто вращается в высшем свете, 
людей со связями и деньгами. Роль следователя 
блестяще исполнил Юрий Стоянов, а его партне-
рами стали Руслан Ягудин, Маруся Фомина, Оль-
га Тумайкина, Владимир Большов и другие.

 – Моего героя зовут Марлен – производное от 
фамилий Маркс и Ленин, – рассказывает Юрий 
Стоянов. – Его так назвал отец. В какой-нибудь 
закрытой служебной характеристике про моего 
героя написали бы: «следователь старой форма-
ции». С моей точки зрения, в нем много хорошего, 
а юмор высекается вследствие того, что внутри не-
го сталкиваются разные времена: то, в котором он 
сформирован, и то, в котором он работает сейчас. 

Фото HR НТВ

На телеканале «Россия» – пре-
мьера многосерийного фильма 
«Небеса подождут», главные роли 
в котором исполняют Александра 
Урсуляк, Александр Робак, Павел 
Трубинер, Анатолий Кот и Вадим 
Андреев. 

Сериал поднимает важные темы: 
где грань между добром и злом и 
когда благие намерения превра-
щают человека в чудовище? Вол-
нует героев и тема смерти, пересе-
ления души. Но прежде всего этот 
фильм – история об обычных лю-

дях, о дружбе и предательстве, о 
любви, которая побеждает все не-
взгоды.

– История путешествия души – 
сама по себе заманчивая тема, – 
рассказал нам о фильме режиссер 
Рамиль Сабитов. – В этом проекте 
мы исследуем момент клинической 
смерти, когда душа отделяется от 
тела и наблюдает за всем происхо-
дящим со стороны: как врачи бьют-
ся, как плачут родственники, и как 
эта душа ищет выход из сложившей-
ся ситуации...

Фото пресс-службы телеканала 
«Россия» 

Александр Робак заговорит о душе
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Почему 
мы ведём 
себя, как 
родители?
• Так заложено генети-
чески. Часть особен-
ностей нервной систе-
мы, определяющей 
наши реакции и черты 
личности, передается 
по наследству. То есть 
в сходных обстоятель-
ствах дети и родители 
часто реагируют сход-
ным способом. 
• Соотношение 
врожденных 
особенностей 
и приоб-
ретенных 
в ходе со-
циального 
опыта – 
примерно 
50:50. Очень 
важны ранние 
годы жизни, ког-
да мозг активно со-
зревает и развивает-
ся. В раннем детстве 
ребенок общается в 
основном с родителя-
ми, поэтому именно 
родительские модели 
поведения становятся 
эталонными, отпеча-
тываются в подсозна-
нии как приемлемый 
способ вести себя в 
схожей ситуации. Это 
касается всего: от 
привычки именно так 
мыть посуду до спосо-
ба преодоления труд-
ностей.

Перестаём 
копировать 
родителей
• • Нам легко судить 
о других, но сложно 
быть откровенными с 
собой, не прятать от 
себя причины поступ-
ков и настоящие пере-
живания. Начните с 
анализа своего по-
ведения и поведения 
членов семьи, чтобы 
найти те самые «роди-
тельские сценарии». 
Например, вы кричите 
на ребенка, как мама 
кричала на вас.
• • Обнаружив нега-
тивный родительский 
сценарий, который вы 
подсознательно по-
вторяете, вспомните 
свои мысли и чувства 
в конкретной ситуа-
ции, когда сценарий 
включается. В этом 
случае вы сможете 
распознать наступле-
ние момента и изме-
нить свое поведение. 
Например, не накри-
чать на ребенка, а 
сдержать эмоции.
• • Важно знать, что для 
закрепления нового 
сценария нужно, что-
бы такое поведение 
стало привычным. А 
это потребует большо-
го труда и достаточно-
го количества време-
ни. Но если для вас 
важно быть хозяином 
своей судьбы, то игра 
стоит свеч! 

Признайте свое 
право на гнев и 
обиду за поступки 
родителей, кото-
рые до сих пор вас 
ранят. Ваши чувства 
объяснимы и есте-
ственны.

Дайте выход 
своим пережива-
ниям: запишите все 
чувства в дневник, 
пообщайтесь с пси-
хоаналитиком, по-
делитесь с лучшей 
подругой или дру-
гом, которые не бу-
дут распространять 
информацию.

Установите но-
вые границы в от-
ношениях с роди-
телями. Научитесь 
говорить им «нет», 
когда их поведение 
вызывает болез-
ненную реакцию. 
По сути, нужно на-
учиться дистанци-
роваться от родите-
лей, ограничивать 
их влияние и взять 
ответственность за 
свою судьбу на себя. 
Дело трудное, но 
здоровые отноше-
ния и душевный по-
кой того стоят. 

Л юди старше-
го поколения 
считали абсо-

лютно недопустимым 
предъявлять претен-
зии матери и отцу. 
Сегодня благодаря 
обилию информации 
и слому привычных 
стереотипов на роди-
телей жалуются и в 
блогах, и в интервью, 
и в кабинете психоте-
рапевта. То, что люди 
проговаривают обиду, 
наверное, хорошо, но 
самый лучший выход –
отпустить обиду и на-
ладить отношения. 
Как это сделать?
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Ольга БЕЛЬСКАЯ

Чем старше мы ста-
новимся, тем чаще 
окружающие замеча-
ют, что мы похожи на 
родителей и внешне, 
и в плане поведения.

П роблема в том, что 
не все модели по-
ведения, которые 

мы подсознательно повто-
ряем за матерью и отцом, 
нам нравятся. Почему мы 
становимся похожими на 
родителей? Можно ли это 
изменить?

Родительские 
модели поведения

• • Если в детстве мы усвоили какой-то сце-
нарий и воспринимали его как позитивный, 

то не задумываясь ведем себя так же, при этом 
укрепляем нервные связи, отвечающие за этот 

сценарий, и со временем нам все сложнее вести 
себя как-то иначе. 

• • Бывает и так, что мы действуем «от противного»: 
нам с детства не нравилось что-то в поведении ро-
дителей, и мы осознанно делаем не так, как они. 
Это другой вариант зависимости от родительского 
сценария. Ведь мы не свободны в выборе, для нас 
важно поступить именно наперекор.

• • Со временем появляются и собственные, так на-
зываемые «импровизационные» модели поведения. 
Например, когда супруги начитают жить вместе и их 
родительские сценарии сильно отличаются, им при-
ходится устанавливать собственные, отличные от 
родительских правила.

СоздаёмСЕКРЕТ УСПЕХА
Ошибки 
в соцсетях, 
мешающие 
карьере
Согласно данным социологов, 
более половины кадровиков 
просматривают активность 
соискателя в соцсетях. А это 
значит, что активничать в се-
ти нужно очень осмотритель-
но, потому что ошибки иногда 
могут стоить карьеры.

ПРОТИВОРЕЧИВАЯ ИН-
ФОРМАЦИЯ. Вы не обязаны 
предоставлять о себе все 100 % 
информации на собеседовании, 
ведь ваша цель – представить 
себя в выгодном свете. Но если 
факты в вашем профиле отли-
чаются от сказанного вами при 
встрече, вас легко можно будет 
поймать на лжи, а этого никто 
не любит.

ВАС НЕТ В СОЦСЕТЯХ. Как 
ни странно, но работодатели 
не хотят принимать на работу 
«темную лошадку». И человек, 
не имеющий профиля в какой-
либо соцсети, рискует получить 
отказ от места «по неизвестным 
причинам». 

СЛИШКОМ ОТКРОВЕННЫЕ 
ФОТО. Если вы претендуете на 
руководящую должность, то да-
же одно фривольное фото может 
поставить крест на карьере. Да и 
репутации рядового сотрудника 
это не на пользу. 

АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ. 
Споры на политические темы, 
непримиримая позиция по лю-
бому вопросу, агрессия в ответ 
на неприятные комментарии 
могут заставить работодате-
ля отказаться от рассмотре-
ния кандидатуры «сложного» 
работника.

АКТИВНОСТЬ В РАБОЧЕЕ 
ВРЕМЯ. Потенциальный, да и 
нынешний работодатель может 
насторожиться, если вы активно 
общаетесь в соцсетях в рабочее 
время. 
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Одно из 
самых серьёз-

ных детских за-
блуждений – считать, 

что если человек 
взрослый, то он 

умный.

свою модель 
поведения
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Алмазные осадки
Дождь из алмазов – это самая 
настоящая реальность. Правда, 
случаются такие осадки на Сатурне 
и Юпитере, а не на Земле. Драгоцен-
ный дождь на этих планетах начи-
нается в верхних слоях атмосферы. 
Молнии превращают метан в сажу 
или углерод. Чем ближе к поверхно-
сти планеты, тем больше давление, 
и сажа в полете превращается в гра-
фит. После падения еще на 6500 км 
давление возрастает настолько, 
что графит превращается в 
алмаз. Затем кристаллы 
диаметром около 1 см 
продолжают лететь 
еще около 32 000 
км.

Коровы умеют 
дружить?
Учёные из британ-
ского Университета 
Нортгемптона провели 
интересное исследование 
и выяснили, что коровы могут 
заводить «лучших друзей». Жи-
вотные чувствовали себя намного 
спокойнее и комфортнее рядом с 
коровами, которых знали хотя бы 
немного дольше, чем с теми, кото-

рых до эксперимента ни разу не 
встречали. Рядом с «друзья-

ми» частота их сердце-
биения была намного 

ниже, и они испытыва-
ли меньше стресса и 
переживаний.

Возвращаясь 
в будущее

Во все времена люди 
мечтали о волшебной 

машине, которая могла 
бы перенести человека в 

прошлое или в будущее. Если 
бы машина времени существовала, с 
ее помощью можно было бы покинуть 
свое время, но нельзя было бы вер-
нуться. Для возвращения понадобится 
машина времени и пространства: ведь 
когда путешественник захочет назад, 
Земля будет находиться уже в другой 
точке относительно Солнца, и, вер-
нувшись в ту же точку, он ока-
жется в пустом космическом 
пространстве и мгновенно за-
дохнется.

Как стать человеком-амфибией?
В середине прошлого века учёные 
нашли теоретический ответ на этот 
вопрос: нужно дышать не воздухом, а 
специальной жидкостью. Точнее – рас-
творенным в перфторуглероде кислоро-
дом. Опыты на мышах были, в принципе, 
удачными, но использовать метод для 
человека пока не представляется воз-
можным. Дело в том, что наша муску-
латура не в состоянии закачивать и вы-
качивать жидкость в легкие и из легких. 

А жаль... Если соответствующее 
оборудование будет изо-

бретено, это поможет в 
спасении подводни-

ков и в выхаживании 
недоношенных ма-
лышей. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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«Честный 
развод» –
комедия о любви

«Честный развод» – 
это комедия с Агатой 
Муцениеце и Алек-
сандром Робаком в 
главных ролях. Съём-
ки интересной и, мы 
бы сказали, жизнен-
ной истории идут в 
Москве. Также работа 
над некоторыми 
сценами проходила в 
Краснодарском крае. 

Р ежиссером ко-
медии стал Иван 
Кульнев, продю-

серы – Георгий Малков 
и Константин Трофимов. 
В фильме, кроме Агаты 
Муцениеце и Александра 
Робака, задействованы 
Андрей Борисов, Андрей 
Федорцов, Анна Невская, 
Ирина Безряднова и мно-
гие другие артисты. 
Нам удалось побывать 
на съемочной площадке 
«Честного развода» и из 
первых уст узнать все са-
мое интересное. 

Осуществить 
мечту

Главный герой фильма 
по имени Гена всю жизнь 
старался быть опорой се-
мьи. Ради этого держал се-
бя постоянно в ежовых ру-
кавицах и даже отказался 
от мечты... Но когда спустя 

го подправили сценарий, 
скорректировав характер 
его героя. Можно сказать, 
что после внесенных из-
менений Гена стал мудрее, 
взрослее и жизненнее.

А вот на главную жен-
скую роль был долгий ка-
стинг. И в итоге была вы-
брана Агата Муцениеце. 

Интересный 
персонаж

Нас пригласили на съем-
ки сцены знакомства глав-

ных героев. Они проходи-
ли в одном из столичных 
ресторанов. Мы приехали 
довольно удачно: на съе-
мочной площадке был не-
большой перерыв – пере-
ставляли камеры, а у нас 
появилась возможность 
пообщаться с актерами. 

– Мой герой родом из 
Челябинска – и я сам из 
Челябинской области, так 
что кое-что общее у нас с 
ним есть, – рассказывает 
Александр Робак. – По-
сле прочтения сценария 
фильма я предложил про-

дюсерам внести несколь-
ко поправок в характер 
моего героя. Рад, что Ге-
оргий Малков и Констан-
тин Трофимов их приняли. 
Проблема, с которой стол-
кнулся мой герой, – это, 
во-первых, пресловутый 
кризис среднего возрас-
та, а во-вторых, он в одно-
часье потерял все: работу, 
семью, жену, лучшего дру-
га… Теперь ему предстоит 
начать жизнь с чистого ли-
ста...

Курортные 
съёмки

Как мы уже сказали, 
съемки некоторых эпизо-
дов фильма проходили в 
Краснодарском крае – в 
Сочи на Красной Поляне, в 
казино и на горнолыжном 
курорте «Роза Хутор». Съе-
мочная группа работала и 
в горах, и на побережье. 

В горах, как можно дога-
даться, герои катались на 
лыжах. Александр Робак 
очень любит этот вид спор-

Êñòàòè
Героиня 
Агаты
Для съемок в «Чест-
ном разводе» Агате 
Муцениеце пришлось 
немного изменить 
свой стиль. Ей на-
растили волосы, ее 
героиня носит яркие 
наряды с глубоким 
декольте и ведет себя 
немного провокаци-
онно. 
– Мою героиню зовут 
Милана, ее можно 
назвать аферисткой 
и авантюристкой, 
которая мечтает о 
хорошей жизни, – рас-
сказывает Агата. – Она 
разводит мужчин на 

деньги, надеясь, что 
когда-нибудь откроет 
свой салон и ее жизнь 
наладится. И вот од-
нажды Милана встре-
чает Гену, у которого 
неприятности в семье, 
в бизнесе, он весь по-
терянный, но пока еще 
с деньгами. Милана 
решает развести его 
на крупную сумму – но 
через некоторое вре-
мя понимает, что у нее 
начинают зарождать-
ся к нему чувства… 
«Честный развод» – 
это такая романтиче-
ская комедия о людях, 
которые сначала со-
вершенно не подходят 
друг другу, а потом 
неожиданно начинают 
подходить. Уверена, 
что этот фильма будет 
как пилюля хорошего 
настроения и веры в 
счастье и в любовь… 

годы он потерял вдруг биз-
нес, семью, жену и друга, 
Гена понял: самое время – 
дать себе волю, наполнив 
жизнь безумными приклю-
чениями, и осуществить 
давнюю мечту. Счастливый 
случай сводит его с новой 
знакомой – прекрасной 
девушкой, которая и по-
может Гене совершить за-
думанное.

– Когда был написан сце-
нарий, мы сразу поняли, 
что эта роль – для Алексан-
дра Робака, – говорит нам 
продюсер Георгий Малков. 
– Его персонаж – это такой 
человек из провинции, ко-
торый, отступив когда-то 
от своей юношеской мечты 
и прожив жизнь, вдруг по-
нял, что упустил что-то важ-
ное, и пытается сейчас на-
верстать упущенное. Алек-
сандру Робаку персонаж 
понравился, он включился 
в работу, и его актерский 
и продюсерский опыт нам 
пригодился. Мы немно-

та и катается на лыжах ма-
стерски. Так что эти сцены 
были сняты с минималь-
ным количеством дублей. 

– Я, конечно, катаюсь не 
профессионально – но для 
любителя у меня хороший 
уровень, – рассказала 
Агата Муцениеце. – Какое-
то время я даже жила не-
далеко от горнолыжного 
курорта и всю зиму там 
прокаталась…

– Во время съемок на 
горнолыжном курорте 
нам повезло с погодой, – 
рассказывает Георгий 
Малков. – Точнее, снача-

ла нам казалось, что все 
пропало, потому что шла 
большая темная туча, и 
мы думали, что съемки 
придется переносить. Но 
пока переходили с одной 
точки на другую, погода 
прояснилась... На побере-
жье несколько эпизодов 
у нас было в гостинице 
«Жемчужина». Снимали 
на 12-м этаже, с балкона 
открывался чудесный вид, 
летали чайки… В общем, 
кадры получились весь-
ма живописные. Также в 
Краснодарском крае мы 
снимали сцену в казино 
(напомним, что на тер-
ритории России казино 
разрешены только там. – 
Прим. авт.). Там были 
определенные сложности, 
но нам оказывали полное 
содействие, и все прошло 
в рабочем режиме… 

Уже в ближайшее вре-
мя съемки должны завер-
шиться, а зрители смогут 
узнать, чем же закончится 
история главных героев, 
уже в конце этого года. 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Александр Робак и Агата 
Муцениеце на съёмках 
в Красной Поляне. 

Александр Робак и Агата 
Муцениеце на съёмках. 

Главные роли в фильме «Честный развод» исполняют 
Александр Робак и Агата Муцениеце. 

В кадре Агата Муцениеце 
и Андрей Борисов.

Для съёмок в фильме 
«Честный развод» актрисе 
Ирине Безрядновой при-
шлось немного изменить 
имидж.
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ПОДРОБНОСТИ

Ведущая утренней 
программы «Настро-
ение» на канале ТВЦ 
Ирина Сашина абсо-
лютно на своём месте. 

О на, словно солнеч-
ный зайчик в окне, 
излучает такой по-

зитив, что даже те зрите-
ли, что проснулись в пло-
хом настроении, отвлека-
ются от мрачных мыслей. 
Поднимать настроение 
другим – задача Ирины 
не только на работе, но и 
дома. Она не просто жена, 
но и мама троих сыновей 
и лапочки-дочки. От нее 
во многом зависит атмос-
фера в доме. А поскольку 
настроение создается раз-
ными способами, Ирина 
старается учитывать все. 
Один из них – гастрономи-
ческое удовольствие. 

Ставка на 
«Утопленницу»

– Ирина, как вам это 
удаётся? Любовь к кули-
нарии передалась по на-
следству или вы сами се-
бе режиссёр?

– В нашей семье все 
женщины хорошо готови-
ли. Больше всего любила в 
детстве первое. До сих пор 
вспоминаю, как зимой, в 
морозы, возвращалась из 
школы, забирала с балко-
на кастрюлю с замерзши-
ми щами, прорубала в них 
маленькую дырочку и по-
ловником доставала со-
держимое. Мама, с одной 
стороны, приучала меня 
так к самостоятельности, 
с другой – к тому, что луч-
шее среди еды – первые 
блюда. Я настолько с этим 
свыклась, что без первого 
не могу. До сих пор для ме-
ня это лучшая еда.

– Помните, когда сами 
впервые встали к плите?

– Когда приезжала в го-
сти к бабушкам. Они учи-
ли меня готовить фарши-
рованную рыбу, форшмак, 
котлеты и прочее. Все мои 
лучшие рецепты – от них. Я 
и сейчас многими пользу-
юсь, делаю разные тортики. 
Для меня это удовольствие, 

особенно если затеваю что-
то сложное. В моем меню 
есть торты «Наполеон», 
«Медовик», «Красный бар-
хат»... Обожаю делать вся-
кую выпечку. Пирог «Уто-
пленница» по бабушкино-
му рецепту всегда идет «на 
ура». В его приготовлении 
есть особая технология: в 
определенный момент пи-
рог надо погрузить в воду, 
чтобы он принял правиль-
ную форму. Единственное, 
с чем не очень дружу, это с 
дрожжами, поэтому дрож-
жевые пирожки практиче-
ски не делаю.

Кулинарные 
фантазии

– На готовку уходит 
много времени, особенно 
если семья большая. Как 
выходите из положения 
с учётом того, что мно-
го работаете? 

– Отношусь к приготов-
лению блюд не как к ру-
тине, а как к искусству. 
Очень люблю фантазиро-
вать, когда есть время, 
что-то придумывать, жела-
тельно оригинальное.

– А если нет времени? 
Если каждое утро нужно 
готовить одно и то же, 
например, кашу?

– Я понимаю, что без 
этого никуда, и потому 
приспособилась. Вечером 
ставлю в микроволновку 
кашу из натурального ов-
са, чтобы каша была на-
стоящая, густая, разва-
ренная. Яйца в пароварку 
тоже закладываю с вече-
ра. Утром добавляю к ним 
творожок либо йогурт, мо-
гу еще дать мальчишкам 
котлеты, поскольку они 
спортсмены. Мы с мужем 

Рецепты от бабушек
– В кулинарные книги за-

глядываете?
– Конечно. Люблю рецепты 

Юли Высоцкой. Я ее поклонни-
ца. Еще у меня есть записная 
книжка, где хранятся рецепты 
от моих бабушек и свекрови. 
Их я использую довольно часто.

– Если намечается семей-
ный праздник, предпочитае-
те отмечать его дома или в 
ресторане?

– Конечно, дома. Мы семья 
хлебосольная, любим за-

столья, долгие разговоры за 
полночь. Дома другая энерге-
тика, другие ощущения. Мне 
нравится, когда мы вместе 
сидим за столом, общаемся, 
меняем посуду, после еды на-
крываем стол для чая. Бесцен-
ное время посиделок.

– Кроме того, что рабо-
таете телеведущей, вы ещё 
преподаёте, то есть много 
времени проводите вне до-
ма. Как в таких случаях пи-
таетесь?

– Считаю, что лучше не есть 
ничего, чем что попало. По-
этому всегда вожу с собой 
орехи и сухофрукты. Если 
проголодалась, достаточно 
съесть несколько орехов, и 
чувство голода притупляется. 
Я не перехватываю ненужные 
бутерброды с колбасой или 
другими полуфабрикатами. 
Но если рядом есть столовая, 
стараюсь съесть хотя бы суп. 
Главное, чтобы еда была по-
лезная.

– А в путеше-
ствиях отступа-
ете от правил? 
В дороге столько 
соблазнов…

– Да, тут я рас-
слабляюсь. Недавно 
были в Домбае, ели 
сырные лепешки –
хычины. Пища 
не очень здо-
ровая, тяже-
лая, жирная. 
Но поскольку 
это случает-
ся не часто, 
немного 
можно. Про-

бую в поездках десерты, 
и если они мне нравятся, 
выпрашиваю у поваров 
рецепты. Они не очень 
любят делиться, но я 
стараюсь уговорить. 
Обещаю, что не буду 

открывать ресторан 
на соседней ули-
це, а готовить 
исключительно 
дома. С Кав-
каза, напри-
мер, недав-
но привез-
ла рецепт 
тандырных 
лепешек…

считаем, что завтрак дол-
жен быть плотным.

– Есть люди, которые 
готовят потому, что 
нужно, а есть те, кто 
любит готовить. Вы от-
носитесь ко вторым?

– Да, готовлю потому, что 
обожаю это делать. Могу 
быстро собрать шикарный 
стол, если вдруг неожидан-
но соберутся гости. Очень 
люблю придумывать раз-
ные салаты, могу делать 
несколько блюд сразу. У 
меня одновременно что-то 
жарится, парится, печет-
ся, замешивается… Мне 
в кайф вся эта суета, обо-
жаю принимать гостей.

Еда на костре –
занятие 
для мужчин

– У каждой хозяйки 
есть фирменное блюдо…

– У меня это салат «Из-
вержение вулкана». Наши 
родные и друзья знают, что 
на все праздники, детские 
в том числе, он обязатель-
но будет. И все его ждут.

– Муж помогает на 
кухне?

– Муж участвует в приго-
товлении, когда гости при-
езжают на дачу. Тогда он с 
сыновьями жарит шашлы-
ки, делает копченую ры-
бу, другие блюда. А я с ко-
стром не дружу, готовлю в 
основном на плите.

– Какие продукты обя-
зательно присутствуют 
в вашем рационе и на ка-
кие в вашем доме табу?

– Обязательно молоч-
ные продукты. Всегда есть 
котлеты, фаршированный 
перец, голубцы. Обяза-
тельно есть первое блю-
до, к мясу гарнир и какие-
нибудь соленья от мамы. 
Очень редко – колбаса, 
фастфуд. Майонез только 
на Новый год, и то лишь в 
том случае, когда не успе-
ваю сделать свой. Мы за 
здоровое питание. У нас 
практически не бывает ко-
ка-колы, газированных на-
питков или пакетирован-
ных соков. Можем иногда 
заказать пиццу, хотя и са-
ма ее делаю, но дети любят 
ресторанную.

Обожаю 
Больше овощей и белка

– Глядя на вашу стройную фигуру, смею предположить, что диетами «балуе-
тесь»...

– Я категорически против диет. Уверена, что нужно просто правильно питаться, мож-
но даже много есть, но не все подряд и не огромными порциями. Можно попро-

бовать одно-второе-третье, но не наедаться так, чтобы потом ослаблять пояс. 
Важно, чтобы в рационе было больше овощей и белка. Если углеводы, то в 

твердых сортах пшеницы.
– А как же тортики, которые печёте?

– Тортиками люблю угощать, сама же к ним равнодушна. Мне 
нравится, когда гости их пробуют и восхищаются моими 

кулинарными способностями, просят рецепт. Если 
же его не взяли, переживаю – значит, 

что-то не так.

творожок либо йогурт, мо-
гу еще дать мальчишкам 
котлеты, поскольку они 
спортсмены. Мы с мужем 
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Наталья АНОХИНА

Ирина Ирина САШИНАСАШИНА: : 

принимать гостей

Ðåöåïò îò çâåçäû
Салат «Извержение вулкана»

– Отварить два яйца и полстакана риса, 
ошпа рить и мелко порезать небольшую 

луковицу, добавить туда же 150 г по-
резанной семги, все перемешать, 
посолить и заправить майонезом. 
Сверху в углубление выложить 
красную икру и сделать из нее не-
большие подтеки по бокам, как буд-

то из жерла вулкана вытекает лава. 
Не блюдо, а истинное наслаждение.
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Наталья Наталья ТЕРЕХОВАТЕРЕХОВА::
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Профессию люблю,
но семью больше

На канале «Домаш-
ний» 15 марта весен-
няя премьера – ме-
лодрама «Механика 
любви», где главные 
роли исполнили Кон-
стантин Соловьёв и 
Наталья Терехова. 

Н аш корреспондент 
пообщался с На-
тальей накануне 

премьеры.

«Не люблю 
надолго 
уезжать»

– Наталья, карти-
на, которую скоро уви-
дит зритель, не просто 
о любви – она о семье, о 
том, как сберечь то, что 
имеем. Нередко мы сами 
разрушаем своё счастье, 
как это случилось с глав-
ным героем, который 
играет вашего мужа. 
Можно сказать, что эта 
история поучительна для 
супружеских пар?

– Возможно, поскольку 
люди часто не понимают, 
что в погоне за мнимым 
счастьем упускают насто-
ящее. Вернуть потом то, 
что было, не всегда полу-
чается. Удастся ли наше-
му герою, изменившему 
жене, вернуть ее располо-
жение, вы увидите, когда 

которой изменяет муж. 
Лично для вас семья в 
приоритете?

– Да, для меня семья 
важнее профессии. И я 
делаю все для того, чтобы 

мои родные и близкие бы-
ли здоровы и счастливы. В 
этом мне помогает муж, с 
которым смотрим в одном 
направлении. Мы – счаст-
ливая семья. Меня радует, 
что сегодня кино снимают 
быстро, поскольку не лю-
блю надолго уезжать из 
дома. Это не значит, что 
мало люблю свою профес-
сию. Очень люблю, но се-
мью больше.

Равнение 
на спорт

– Ваша семья спортив-
ная – ежедневная заряд-
ка, летом велосипеды, 
зимой лыжи и санки. Кто 
у вас главный застрель-
щик в этом деле? 

– Заводила в семье – па-
па Толя (актер Анатолий 
Ильченко – Прим. ред.). А 
мы на него ориентируем-
ся. Он убежден, что маль-
чики должны заниматься 
спортом. И они занимают-

ся. Один из сыновей фут-
болист, другой – каратист. 

– А сами чему отдаёте 
предпочтение?

– Ко всем нашим се-
мейным спортивным на-
грузкам я занялась еще 
фитнесом и утренними 
пробежками, после чего 
сразу похудела, хотя пол-
ной никогда не была. Но 
дело в том, что я раньше 
занималась хореографи-
ей и стараюсь до сих пор 
поддерживать форму. Так 
что шпагат и колесо и сей-
час могу сделать.

О чувстве меры 
и искусстве 
любить

– Судя по всему, в пита-
нии тоже себя контроли-
руете?

– Скажем так – не пере-
едаю. По утрам ем с деть-
ми кашу, иногда себе по-
зволяю блинчики. Потом 

идут легкие перекусы из 
кефира и яблок. В обед – 
супы и рыба. Но вечером 
стараюсь не есть ничего, 
кроме витаминного сала-
та. Если придерживаться 
такого распорядка, фигу-
ра вам гарантирована. 

– Наталья, вы такая 
позитивная, что во-
прос вертится на язы-
ке: как всегда удаётся 
сохранять хорошее на-
строение при плотном 
графике работы и ру-
тинных семейных обя-
занностях? 

– Мне настолько в удо-
вольствие заниматься се-
мьей, делить радость от 
общения с самыми родны-
ми людьми, мне так нра-
вится все, что я делаю, что 
это смело можно назвать 
рецептом хорошего на-
строения. 

Наталья АНОХИНА

Мелодрама «Меха-
ника любви» продол-

жает линейку пре-
мьер «Лав сторис» на 

Dомашнем.

посмотрите картину. Если 
начну сейчас рассказы-
вать – пропадет интрига 
(смеется).

– Наверное, непросто 
было играть женщину, 

Принцессы Disney
приглашают к столу!

Создать 
сказочное 
настроение 
просто: доста-
точно порадо-
вать близких 
чем-нибудь 
вкусненьким 
и посмотреть 
всей семьёй 
любимые 
мультфильмы. 

И с тем и с 
другим 
вам по-

могут Прин-
цессы Disney! 
Приготовьте 
вместе с деть-
ми оригиналь-
ные лакомства, 
вдохновленные 
очаровательны-
ми героинями, 
и устраивай-
тесь перед теле-
визором. Весь 
март на Канале 
Disney в рубри-
ке «Большая 
анимация» вас 
ждут удиви-
тельные при-
ключения Зо-
лушки, Моаны 
и других Прин-
цесс. Приятно-
го аппетита и 
просмотра!

Тыквенные вафли 
от Золушки
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 чашка 
пшеничной муки, 1 чашка 
цельнозерновой муки, 1,75 
стакана тыквенного пюре, 2 
ст. л. растительного масла, 1,3 
стакана тростникового сахара, 0,5 ч. л. мускат-
ного ореха, 0,25 ч. л. соли, 2 ст. л. тыквенных 
семечек, 1,75 стакана нежирного кокосового 
молока, 2 яйца, 1,5 ч. л. корицы, 1,25 ч. л. раз-
рыхлителя, масло в спрее для жарки.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Разогреть вафельницу. 2 В миске сме-
шать: муку, разрыхлитель, корицу, му-
скатный орех и соль. 3 Сделать неболь-

шое углубление в центре смеси и доба-
вить коричневый сахар, растительное 
масло, кокосовое молоко, тыквенное 
пюре и яйца. Осторожно соединить 
ингредиенты ложкой. 4 Опрыскать 
предварительно разогретую вафель-
ницу кулинарным спреем и выложить 

на нее полстакана жидкого теста. За-
пекать вафли в течение 5-8 минут 
до золотистого цвета. 5 Украсить 
вафли тыквенными семечками.

Смузи-боул 
с манго 
от Моаны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 0,5 ста-
кана греческого йогурта, 
0,25 стакана кусочков ман-
го, 3 мандарина, 1 банан, 
0,25 стакана кокосовой 
стружки, миндаль, зеленый 
виноград, черника.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 В блендере смешать 
греческий йогурт, два 
мандарина, банан и кусоч-
ки манго.  2 Вылить по-
лученную смесь в пиалу.  
3 Украсить смузи фруктами 

и ягодами.

Сконы (традиционные
 шотландские
булочки) от Мериды
ИНГРЕДИЕНТЫ: 600 г муки, 150 г 
тростникового сахара, 200 г сливочного 
масла, 3 ч. л. разрыхлителя, 100 г сливочного сыра, 
100 мл молока, 100 г сахарной пудры, 30 г измель-
ченных грецких орехов, 50 г сушеных ягод, 1 ч. л. 
корицы, 1 ч. л. соли.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Разогреть духовку до 220 °C. 2 С помощью миксера 
в большой миске смешать муку, разрыхлитель, соль, 
молоко и 50 г сливочного масла. Поместить тесто в 
холодильник на 30 минут. Раскатать тесто в пласт 
толщиной 3-4 мм.  3 В миске смешать с помощью мик-
сера 100 г сливочного масла, тростниковый сахар, ко-
рицу и измельченные грецкие орехи.  4 Равномерным 

слоем выложить начинку на тесто и свернуть 
его в рулет.  Разрезать рулет на кусочки 

толщиной 2-3 см.  5 Выложить булочки 
на противень и выпекать в духовке 
в течение 20-25 минут. Для глазури 

смешать сахарную пудру, сливоч-
ный сыр и 50 г сливочного мас-

ла.  Украсить булочки глазу-
рью и сушеными ягодами.
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Мультфильмы о Золушке – Мультфильмы о Золушке – 
17, 18 и 19 марта на Канале Disney.17, 18 и 19 марта на Канале Disney.

Мультфильм «Моана» – Мультфильм «Моана» – 
27 марта на Канале Disney.27 марта на Канале Disney.

Мультфильм «Храбрая сердцем» Мультфильм «Храбрая сердцем» 
с Меридой – 20 марта на Канале Disney.с Меридой – 20 марта на Канале Disney.

Подготовила Светлана Подготовила Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА
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Когда кольца 
выдают характер?

? А правда ли, что о характере 
мужчины можно узнать по то-
му, какие кольца и как он носит? 

Очень интересно. Анастасия Якушева, 
г. Новая Москва 

Н у, некоторые эксперты уве-
ряют, что да. По тому, как и 
какие человек носит укра-

шения, о нем можно многое узнать. 
В том числе «прочесть» мужчину. 
Так, к примеру, те представители 

сильной половины человечества, 
кто носит кольцо на мизинце, отли-
чаются ярко выраженной харизмой, 
но и переменчивостью натуры – это 

люди азартные, склонные к при-
ключениям и авантюрам. Коль-
цо на большом пальце бук-
вально кричит о темперамент-

ности своего обладателя, причем 
эти мужчины стараются держать 

свой темперамент в узде, что не 
всегда получается. Люди властные, 
прирожденные лидеры предпочитают 

носить кольцо на указательном пальце. 
На среднем пальце кольца нередко носят 
мужчины эгоцентричные, стремящиеся к 
обособленности. Ну а кольцо на безы-
мянном пальце буквально кричит: «муж-
чина занят, женат, не трогать!» Такие 
мужчины не ищут интрижек на стороне. 
Кое-что рассказать о своем обладателе 
могут и модели колец. Например, печат-
ки предпочитают лидеры, считающие 
свой авторитет непререкаемым, любя-
щие время от времени продемонстриро-
вать свою мужественность. 

Как ухаживают 
животные? 
? Интереснее даже, ка-

кие подарки дарят друг 
другу представители жи-

вотного мира? Подарки к 8 Мар-
та заставили меня на эту тему заду-
маться. Чем одаривают «мужчины» 
своих избранниц в природе? Валенти-
на Олеговна Гирина, Тульская обл.

С реди представителей животно-
го мира встречаются настоящие 
креативщики и изобретатели. Так, ще-

дрый дар в пору ухаживаний преподносят своим 
«дамам сердца» светлячки – комочки, содержащие 
более 200 белков и других полезных веществ, по-
тенциально увеличивающих количество откладываемых 

самкой яиц. Подарок несет в себе и защитную 
функцию, так как содержит в себе особый токсин, 

делающий эти красивые создания ядовитыми 
для хищников. Подобный подарок преподно-

сят своим самочкам и ухажеры бабочек-пестря-
нок – цианид для защиты самой дамы сердца и 

потомства. 
Неисправимыми романтиками являются попу-

гаи лориколюсы – в период ухаживаний они 
преподносят друг другу в дар цветы и кусочки 

ароматных фруктов. А попугаи-неразлучни-
ки, чтобы поразить самочку, могут, ухаживая, 

выдернуть из хвоста самое красивое перышко 
и подарить своей возлюбленной. Нежными ро-
мантиками являются и дельфины. 

Так, режиссеру Пабу Пиллею удалось за-
снять, как самец преподносил своей из-

браннице самые яркие водоросли, а когда 
та приняла подношение, завертелся в воде волчком от 

радости. 

Где придумали 
«Павлову»? 

? Узнала, что десерт «Анна Павлова» был при-
думан в Новой Зеландии. Всегда была увере-
на, что это русское изобретение. Как же так? 

Балерина наша, а десерт новозеландский? Анна 
Игоревна А., Московская обл.

Б алерина Анна Павлова в 20-х годах 
прошлого столетия гастролиро-
вала по Австралии и Новой Зе-

ландии, покоряя подмостки театров. 
Балет был на пике культурной моды, 
и именами балерин нередко назы-
вали десерты, духи и одежду. Анна 
Матвеевна же была танцовщицей 
непревзойденной, и ее имени был 
удостоен не только ныне всемирно 
известный десерт, но и группа гапто-
фитовых водорослей Pavlovophyceae, а 
еще один из самолетов MD-11 националь-
ной авиакомпании Нидерландов. Мощно, 
правда? Но вернемся к десерту. О том, где 
именно он был придуман, до сих пор ведут-
ся споры. Так, биографы балерины смогли 
установить две версии: согласно одной 
из них рецепт придумал шеф-повар 
ресторана при гостинице в Веллинг-
тоне в 1926 году, желая удивить сво-
им мастерством знаменитую танцов-
щицу. По другой – десерт изобрел шеф 
Берт Саше в 1935-м в Австралии, доработав 
популярное сладкое блюдо из меренги специально 
для балерины. Как бы то ни было, знаменитое пи-
рожное и торт, носящие имя Анны Павловой, – 
меренга, чуть сыроватая внутри, со взбитыми 
сливками и ягодами – покоряет сердца сладко-
ежек всего мира до сих пор, так же как когда-то 
сама Анна покоряла сердца поклонников своего 
таланта. 

Зачем дарили волосы 
возлюбленным?

? Раньше было принято дарить любимому человеку ло-
кон своих волос. Существовали даже специальные ме-
дальоны, в которых это подношение можно было хра-

нить. Но зачем это делали? Любовь Окопникова, г. Рязань 

С давних времен волосы женщин наделялись чуть ли не 
мистической силой. Считалось даже, что они хранят 
в себе силу человека и связаны с его душой и здоро-

вьем. Стричься без особой нужды было не принято, а у за-
плетенных в косу волос и вовсе была особая «миссия» – она 
струилась вдоль позвоночника, оберегая скрытую в нем 
энергию. Полагали, что чем длиннее коса женщины, тем вы-
ше духовная сила ее обладательницы. Выйдя замуж, жен-
щина плела уже не одну, а две косы, и в этом тоже был скрыт 
глубокий смысл – таким образом она разделяла влияние на 
нее Бога и мужа. Считалось к тому же, что женские волосы 
обладают силой, способной уберечь от беды семью. Но локо-
ны все же стригли и дарили возлюбленному. Зачем? Все дело 
в том, что и локоны эти наделялись силой, энергией челове-
ка. Сделать такое подношение любимому – значит, признать-
ся ему в глубоких чувствах, подарить частичку себя. А юно-
ша, попросивший у девушки этот подарок, как бы намекал на 
скорое сватовство. Интересно, что воз-
любленная Николая Пржевальского 
Таисия Нуромская подари-
ла своему избраннику не 
локон, а отрезала ради 
него целую косу. 
Ей очень хотелось, 
чтобы любимый 
путешествовал с 
ее частичкой до 
самой свадьбы. 
Но пожениться им 
было не суждено. 
Таисия умерла от солнеч-
ного удара. 

Ждем ваши вопросы по адресу: telek@kardos.ru Любовь АНИНА

Что такое 
«эффект губной 
помады»? 

? Говорят, такой 
термин существует 
в экономике. Это 

правда? Анна Симоно-
ва, г. Старая Купавна 

П равда. Немного 
предыстории. В 
1999-2000 годах, 

когда в Соединенных 
Штатах случился период ре-
цессии (спад экономики), уче-
ные-экономисты обратили 
внимание, что на 4 % вырос-
ли продажи помады, в то вре-
мя как одежду, обувь и ме-
бель покупатели практически 
обходили стороной. Экономи-
сты объясняют это явление 
тем, что женщины стремятся 
порадовать себя приятной мело-
чью, когда денег на глобальные 
покупки нет, а настроение из-за 
нестабильной ситуации в стране 
совсем уж неважное. 
Это вот и есть «эффект губной 
помады» – экономика идет на 
спад, а продажи помады растут. 
К слову, еще Уинстон Черчилль 
считал, что «помада повыша-
ет моральный дух», и распо-
рядился наладить ее выпуск 
в Великобритании во время 
Второй мировой. Кстати, это 
была единственная косметика, 
которая тогда выпускалась в 
Англии. 
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для хорошей работы ЖКТ
продуктов

или Как сберечь здоровье кишечника

Здоровье пищева-
рительной си-
стемы зависит от 
многих факторов. 
Малоподвижный 
образ жизни, 
вредные привыч-
ки, постоянные 
стрессы влияют 
на пищеварение 
не самым лучшим 
образом и даже 
способны довести 
до серьёзных за-
болеваний в этой 
области. 

Н о один из 
определяю-
щих факто-

ров, непосредственно 
влияющий на работу 
пищеварения, – 
это то, что мы едим.
Именно неправиль-
ное, несбаланси-
рованное питание 
чаще всего является 
причиной плохой ра-
боты нашего кишеч-
ника. Поэтому пер-
вое, на что следует 
обратить внимание 
в случае проблем с 
кишечником, – это 
ежедневное меню. 
Мы расскажем 
о 9 продуктах, 
которые специ-
алисты реко-
мендуют ввести 
в ежедневный 
рацион для ста-
бильно хорошей 
работы ЖКТ.

Цельнозерновой 
хлеб
1 Хлеб из муки грубого помола 

содержит необходимую для нор-
мального пищеварения клетчатку, а 
также витамины и микроэлементы. 
Кроме того, цельнозерновой хлеб 
низкокалориен, поэтому подхо-
дит даже для диетического 
питания.
Для нормального 
функционирования 
кишечника достаточ-
но съедать 2-3 кусоч-
ка цельнозернового 
хлеба в день.

Кисломолочные продукты
4 Все кисломолочные продукты благотворно 

влияют на микрофлору кишечника, поэтому 
необходимы в ежедневном рационе. Кроме того, 
эти продукты обогащают наш организм калием и 
кальцием.

Жидкие кисломолочные продукты – кефир, питье-
вой йогурт, ряженка и т.п. – предпочтительнее для 

пищеварения, чем любые другие.

Фрукты
6 Свежие фрукты способству-

ют хорошему пищеварению 
за счет высокого содержания 
клетчатки и фруктозы. Напри-
мер, груша содержит фрук-
тозы намного больше, 
чем глюкозы, а также 
обладает закре-
пляющими свой-
ствами. Другой 
пример: авока-
до способствует 
улучшению кишеч-
ной микрофлоры и 
отлично профилак-
тирует запоры.

Сухофрукты
7 Сухофрукты, особенно чернослив и изюм, 

благотворно влияют на работу кишечника 
за счет высокого содержания клетчатки.
Также сухофрукты содержат природные саха-

ра и другие полезные вещества. 
Однако следует помнить, 

что за счет высокого 
содержания саха-
ров сухофрукты 
являются высо-
кокалорийной 
пищей, по-
этому употре-

блять их следует 
в умеренных коли-

чествах.

Ягоды
9 Черника, малина, клубника, 

крыжовник практически не со-
держат вредных сахаров, но имеют 
высокое содержание клетчатки. При 

этом ягоды низкокалорийны.
Лесные и садовые ягоды не теряют своих 

полезных свойств при заморозке.

Льняное семя
8 Семена льна содержат два вида клетчат-

ки: растворимую и нерастворимую. Кроме 
того, льняное семя при попадании в желудоч-
но-кишечный тракт помогает его защите от 

раздражения и всасывания токсинов. 

Зелёные овощи
5 Овощи зеленого цвета (кольраби, брокколи, брюс-

сельская, савойская и цветная капуста, сельдерей, 
зеленый болгарский перец, огурцы, цукини, кабачки, 
спаржа) и листовые салаты – прекрасный источник 
клетчатки, железа и других полезных для пищеварения 
веществ. Включая в ежедневный рацион зеленые овощи 

и листовые салаты, вы встаете на путь правильного пи-
тания.

Злаки и отруби
2 Как и цельнозерновой хлеб, злаки и отруби 

являются отличным поставщиком клетчатки, 
витаминов и минералов. Кроме того, эти продук-
ты медленно перевариваются и надолго создают 
ощущение сытости, поэтому практически идеаль-
но подходят для завтрака.
Тарелка любой каши из злаков или мюсли 

с отрубями и сухофруктами 
даст заряд бодрости 

на целый день 
и обеспечит 

организм не-
обходимыми 
питательны-
ми вещества-

ми.

Бобовые 
3 Все бобовые содержат клет-

чатку: чашка чечевицы – 16 г, 
фасоли – 13 г, бобов – 15 г. Кроме 
того, в бобовых много ценного 
растительного белка, который 
успешно заменяет животный, а 
также железа и цинка.
Включать бобовые 
в рацион следу-
ет постепенно, 
небольшими 

порциями, во 
избежание 
повышенно-
го газообра-
зования.

Âàæíî!
Вода
Без достаточного 
количества жид-
кости нормальная 
перистальтика не-
возможна. Чистая 
негазированная во-
да – это первое, что 

необходимо для 
хорошей рабо-

ты кишечника.
Специалисты 
рекоменду-
ют выпивать 
стакан воды 

утром на-
тощак, сразу 

после пробуж-
дения. В течение 

дня желательно 
употреблять в рай-
оне двух литров 
жидкости (включая 
жидкую пищу – на-
пример, первые 
блюда). Конечно, 
каждый организм 
индивидуален. Глав-
ное правило: пейте, 
сколько желаете, 
но заставлять себя 
пить воду не сле-
дует.

– Разговор профес-
сора и молодого 
лаборанта.
– Про-
фессор, 
вы как 
человек 

опытный, ответьте 
мне, когда начина-
ется старость?

– Старость, юноша, 
начинается тогда, 
когда на сохра-
нение здоровья 
вы начинаете 
тратить больше, 

чем на его разру-
шение.

Светлана ИВАНОВА
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Ответы: Прутья забора слева, ручка кув-
шина на заборе там же, дверь в домике, 
труба там же, елочка слева у колодца, ве-
ревка на вороте колодца, бахрома платка 
у женщины, цвет юбки, край шубки слева, 
вода в ведре.

Настоящая 
красавица!
Такой всё по плечу: хочешь – танцы 
до упаду, хочешь – разговор для 
сладу, хочешь – пирогов из печи, 
хочешь – воды от души.



10 ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 МАРТА

ПЯТНИЦА

Ю

КАНАЛ 
DISNEY

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ DISCOVERY 
CHANNEL

VIASAT 
HISTORY NG

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
22.30 «Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Познер. (16+)
01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.30 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «НЕБЕСА ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
 Мазуров требует следо-

вателей защитить его. 
Уверяет, что он следую-
щая мишень убийц.

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

04.05 «ЧЕРЧИЛЛЬ». (12+)

05.10 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
17.15 ДНК. (16+)
18.15 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.20 «МАРЛЕН». (16+)
23.30 Сегодня
23.50 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.10 Место встречи. (16+)
03.00 «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
06.20 «Маги. Истории Арка-

дии». (6+)
06.45 «Облачно, возможны 

осадки в виде фрика-
делек». (0+)

08.25 «Облачно...02. Месть 
ГМО». (6+)

10.15 «Турбо». (6+)
12.05 «ЛЮДИ ИКС-2». (12+)
14.45 «ДЫЛДЫ». (16+)
20.00 «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ». (16+)
 США, 2017 г. Фэнтези. 

В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Кевин Харт, Джек Блэк.

 Четверо друзей под-
ростков находят старую 
игровую приставку...

22.20 Премьера! Колледж. 
(16+)

23.45 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (18+)
01.45 «СТАРИКАМ ТУТ 

НЕ МЕСТО». (16+)
03.45 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ». (16+)
05.20 «Сказка о золотом 

петушке». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Мама Life». (16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)

09.00 «Танцы. Последний 
сезон». (16+)

11.00 «ББ шоу». (16+)
12.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

16.00 «САШАТАНЯ». (16+)

20.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

 По сюжету высшее руко-
водство заменяет личный 
состав начальника уго-
ловного розыска Павла 
Макарова на четырех 
неопытных девушек

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЁВКИ». (16+)

22.05 «Где логика?» (16+)
23.05 «Stand up». (16+)
00.05 «ХБ». (16+)
01.10 «Такое кино!» (16+)
02.20 «Импровизация». (16+)
03.10 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.45 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные списки
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Документальный 
спецпроект. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 

(16+)
22.05 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ-

ВИЮ 2049». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Дизель шоу. (16+)
 Яркое мультимедийное 

зрелище с насыщенной 
программой, музыкаль-
ными и хореографически-
ми номерами. 

15.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.05 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.40 «Шахерезада. Нерасска-

занные истории». (6+)
13.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.05 «Клеопатра в космосе». 

(6+)
16.05 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
17.30 «Гравити Фолз». (12+)
18.30 «Рапунцель: Новая 

история». (6+)
19.30 «Оз: Возвращение в 

Изумрудный город». (6+) 
Волшебные приключения 
Дороти в стране Оз продол-
жаются! 

21.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» 

(6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». 

(6+)
02.50 «Человек-Паук». (12+)
03.35 «Ким Пять-с-Плюсом». 

(6+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. По мо-
рям-3». (16+)

08.00 «Орел и решка. Рос-
сия». (16+)

09.05 «Орел и решка. Чуде-
са света». (16+)

11.05 «Мир наизнанку. Ки-
тай». (16+)

18.30 «Большой выпуск». 
(16+)

19.45 «Мир наизнанку. Япо-
ния». (16+)

20.50 «Мир наизнанку. Па-
кистан». (16+)

22.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». (16+)
23.50 «КОРПОРАТИВ». (16+)
01.40 «Пятница News». (16+)
02.15 «Битва ресторанов». 

(16+)

06.00, 06.23 Битвы за кон-
тейнеры. (12+)

06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Игра камней. (16+)
08.32, 08.59 Как это сдела-

но? (12+)
09.25 Махинаторы. (12+)
10.18, 01.30 НАСА: необъяс-

нимые материалы. (16+)
11.12 Миллиардер под при-

крытием. (12+)
13.00, 13.27 Сделано из 

вторсырья. (12+)
13.54 Музейные загадки. 

(12+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42, 16.09 Склады: битва 

в Канаде. (16+)
16.36 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
17.30 Мятежный гараж. 

(16+)
18.24, 03.45 Охотники за 

старьем. (12+)
19.18, 19.45 Как это сдела-

но? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 21.33 Битвы за кон-

тейнеры. (12+)
22.00 Автомир Майка Брюе-

ра. (12+)
22.27 Супермеханик Энт Эн-

стед. (12+)
22.54, 23.21 Женская авто-

мастерская. (12+)
23.47 Музейные загадки. 

(16+)
00.40 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
02.15 Мятежный гараж. 

(12+)
03.00, 03.23 Как это устрое-

но? (12+)
04.30 Голые и напуганные 

XL. (16+)
05.15 Операция «Спасе-

ние дома»: ранчо Рейни. 
(12+)

05.00 «Папа попал». (12+)
08.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙ-

АМИ». (16+)
10.00 «Барышня - Крестьян-

ка». (16+)
13.00 «Супермама». (16+)
15.05 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
17.30 «Обмен жёнами». 

(16+)
 Популярное реалити о се-

мейных ценностях. Вас 
ждут новые истории и но-
вые героини со всех угол-
ков России! Они уж точно 
наведут шороху в новых 
семьях!

21.00 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

03.05 «Взвешенные люди». 
(16+)

04.40 «Папа попал». (12+)

06.00 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.25 Музейные тайны. 
(12+)

07.10, 08.00, 08.55, 09.45 
Расшифрованные сокро-
вища. (12+)

10.35 Турецкий паспорт. 
(12+)

12.10 Досье погоды. (12+)
13.00 Операция «Золотая 

лихорадка». (12+)
14.00 Падение империи. 

(12+) 
14.45 Сканирование Нила. 

(12+) 
15.45 По следам вождя гун-

нов Аттилы. (12+) 
16.30 Животные на войне. 

(12+) 
17.25 Военные машины. 

(12+) 
18.20 Расшифрованные со-

кровища. (12+) 
19.10 Тайная война. (12+) 
20.05 Операция «Золотая 

лихорадка». (12+) Сезон: 
1. Великобритания

21.05 Военные заводы. 
(12+) Сезон: 1. Велико-
британия, 2019 г.

21.50 Забытая армия ви-
кингов. (12+) 

22.45 Запретная история. 
(12+)

23.30 Падение империи. 
(12+)

00.20 Сканирование Нила. 
(12+)

01.20 По следам вождя гун-
нов Аттилы. (12+)

02.05 Животные на войне. 
(12+)

03.00, 03.45 Музейные тай-
ны. (12+)

04.30, 05.15 Запретная 
история. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.15 «Календарь». 

(12+)
09.10 16.30 «Врачи». (12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

19.00 20.00 22.00 Новости
10.10 22.05 «СТАНИЦА». 

(16+)
12.10 13.20 20.05 01.00 

«ОТРажение»
17.00 «Здоровая среда». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Территория успеха»
18.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
19.20 23.50 «Прав!Да?» (12+)
00.30 «Активная среда». (12+)

06.00 «Путь к Победе». 
(16+)

07.00 «РУБЕЖ». (16+)
08.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
10.10 «ФРОНТ». (16+)
17.10 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
20.50 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+) 
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Борис 
Щербаков

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 
(18+)

01.50 «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС». 
(12+)

03.10 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-
НЫМ». (12+)

05.10 Неизвестная война. 
«Неизвестный солдат». 
(16+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.25 «Три кота». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
09.25 Мультфильмы. (0+)
10.15 «Кошечки-собачки». (0+)
10.45 «Лабораториум». (0+)
11.20 «Тру и Радужное коро-

левство». (0+)
11.45 «Легенды Спарка». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Дикие скричеры!» (6+)
13.10 «Металионы». (6+)
13.35 «Фиксики». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «МАЛЕНЬКАЯ МИСС ДУ-

ЛИТТЛ». (6+)
15.35 Курьёз не всерьёз! (0+)
15.40 Зелёный проект. (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.30 «Кинди Кидс» (0+)
17.40 «Роботы-поезда». (0+)
18.10 «Зебра в клеточку». (0+)
18.45 «Лео и Тиг. Волшебные 

песни!» (0+)
18.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.40 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
19.45 «Щенячий патруль». (0+)
20.15 «Май Литтл Пони». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Эволюция Черепашек-

ниндзя». (6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25, 06.55 Игры разума. 
(16+)

07.20 Машины: Разобрать и 
продать. (16+)

08.10 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи. (16+)

09.00 Настоящий суперкар. 
(16+)

09.55, 10.45 Авто-SOS. (16+)
11.35 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.25 Европа с высоты пти-

чьего полёта. (16+)
13.20 Авто-SOS. (16+)
14.10 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
15.00 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.50 Служба безопасности 

аэропорта: Первый класс. 
(16+)

16.40 Европа с высоты пти-
чьего полёта. (16+)

17.30 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи. (16+)

18.25, 18.50 Фабрика еды. 
(16+)

19.15 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

20.10 Расследование авиа-
катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

21.00 Апокалипсис: Гитлер 
идёт на запад. (16+)

21.50 Преступления против 
природы. (16+)

22.40 Авто-SOS. (16+)
23.35 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
00.20 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
01.10, 01.55 Авто-SOS. (16+)
02.40 Осушить океан. (16+)
03.25 Апокалипсис: Гитлер 

идёт на запад. (16+)

05.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (6+)

06.30, 10.10 «БОЛЬШАЯ ПЕ-
РЕМЕНА». (0+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

16.15 Мировое соглашение. 
(16+)

17.55, 19.25 «КУЛИНАР». 
(16+)

21.40 «Игра в кино». (12+)
22.25 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
23.25 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
00.15 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (0+)
04.30 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-

КО». (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

21.30 «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

21.20 «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ». 
(16+)

21.20 «МАРЛЕН». 
(16+)

20.00 «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ». (16+)

08.00 «Мама Life». 
(16+)

20.00 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.25, 01.15, 06.00, 06.45, 
13.00, 13.45 Биатлон. Ку-
бок мира. Нове-Место. (6+)

02.00, 02.45, 07.30 Горные 
лыжи. Кубок мира. Крань-
ска-Гора. Мужчины. Сла-
лом. (12+)

03.30, 18.15 Велоспорт. «Па-
риж - Ницца». (12+)

04.15, 09.30, 14.30 Вело-
спорт. «Тиррено - Адриати-
ко». 5-й этап. (12+)

05.00 Фристайл. Чемпио-
нат мира. Аспен. Хафпайп. 
(12+)

08.30, 09.00, 22.00, 23.00 
Лыжные гонки. Кубок ми-
ра. Энгадин. (6+)

10.30, 11.15 Биатлон. Кубок 
мира. Нове-Место. Мужчи-
ны. (6+)

11.45, 12.30 Биатлон. Кубок 
мира. Нове-Место. Жен-
щины. (6+)

15.30 Велоспорт. «Тиррено - 
Адриатико». 6-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

19.30, 20.00, 20.30, 21.00 
Олимпийские игры. «Вда-
ли от дома». (12+)

21.30 Дзюдо. Большой 
шлем. Ташкент. (12+)

06.00 08.55 12.00 15.05 18.00 
21.30 Новости

06.05 12.05 14.30 21.40 01.00 
Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. А. Хан - М. Майдана. 
Трансляция из США. (16+)

10.00 «НЕОСПОРИМЫЙ-3: ИС-
КУПЛЕНИЕ». (16+)

12.40 Специальный репор-
таж. (12+)

13.00 Теннис. WTA. St. 
Petersburg Ladies

15.10 Кикбоксинг. (16+)
16.10 «Конор Макгрегор. Пе-

чально известный». (16+)
18.05 05.00 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига. 
тура. (0+)

19.05 Баскетбол. ЦСКА - 
«Химки». Единая лига ВТБ

22.25 Тотальный футбол. 
(12+)

22.55 Футбол. «Барселона» 
- «Уэска». Чемпионат Ис-
пании

02.00 «Я - Болт». (12+)
04.00 Лыжный спорт. Фри-

стайл. (0+)

05.00 11.35 17.45 «10 са-
мых горячих клипов дня». 
(16+)

05.35 Каждое утро. (16+)
09.00 Tiktok чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 Check-In на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 15.00 Pro-обзор. 

(16+)

12.55 Золотая лихорадка. 
(16+)

14.00 Русский чарт. (16+)
15.35 DFM - Dance chart. (16+)
16.35 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
18.35 22.00 Pro-новости. 

(16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Русские хиты. Чемпио-

ны понедельника. (16+)
22.25 Тор 30 - Крутяк неде-

ли. (16+)
00.30 Наше. (18+)
03.00 Караокинг. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

04.10 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

05.45 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ-2». (16+)

07.35 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ-3». (16+)

09.05 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

10.50 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 
(18+)

12.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (12+)

14.05 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА-
НИЯМИ». (16+)

15.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

17.55 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

19.30 «Я ХУДЕЮ». 
(16+)

21.25 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

05.30 «РЖЕВ». (12+)
07.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
09.35 «МАТИЛЬДА». (16+)
11.35 «АДМИРАЛЪ». (16+)
13.40, 14.40 «МОЛОДАЯ ГВАР-

ДИЯ». (16+)
15.35 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
17.10 «ЖАRА». (16+)
19.00, 19.55 «МОЛОДАЯ ГВАР-

ДИЯ». (16+)
20.55 «ВЫКРУТАСЫ». (12+) 

Россия, 2011 г. В ролях: 
Константин Хабенский, 
Милла Йовович, Иван Ур-
гант, Сергей Гармаш

22.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (12+)

00.25 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
02.05 «ЧАС ПИК». (16+)
03.55 «ПРОВОДНИК». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.35, 
14.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+) Сериал. 
Фантастика, США, 1998-
2006 гг. В ролях: Алис-
са Милано, Холли Мари 
Комбс, Роуз МакГоун, Брай-
ан Краузе

15.15, 16.00, 16.45, 17.35, 
18.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.10, 20.00, 20.55, 21.45, 
22.35, 23.30 «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)

00.15 Суббота! News. (16+)
00.25, 01.30 Аферисты в се-

тях. (16+)
02.25, 03.10, 04.00 Барыш-

ня-крестьянка. (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

04.35 «ЕДИНСТВЕННАЯ…» 

(12+)

06.05 «ДЖУНГЛИ». (12+) Рос-

сия, 2012 г.

07.40 «Чудо-Юдо». Муль-

тфильм. (6+)

09.10 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 

(6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)

14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)

19.10 «СВАТЫ». (16+)

23.00 «БЛЕФ». (16+) Италия, 

1976 г. В ролях: Адриано 

Челентано, Энтони Куинн, 

Коринн Клери, Капучине

01.10 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 

(12+) СССР, 1986 г.

02.45 «ПРОГУЛКА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
10.10 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+) Катя узнает, 
что банк задерживает кре-
дит. Удастся ли ей испра-
вить ситуацию? Ярослав со-
общает Александру, что его 
отстранили от финансовых 
дел фирмы. Вика пытается 
пробудить ревность в Ро-
мане. Андрей просит Катю 
заботиться о себе, ведь ему 
нужны игроки в команде. 

13.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

18.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 «РАНЕТКИ». (16+)
03.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
04.55 Ералаш. (0+)

05.00 «ПИАНИСТ». (16+)
08.05 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-

РЕЛЛИ». (16+)
10.30 «ВРАГ У ВОРОТ». (16+)
12.50 «ЧТЕЦ». (16+)
15.00 «ПРАВИЛА ВИНОДЕ-

ЛОВ». (16+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.00 «ДИВЕРГЕНТ». (12+) 

США, 2014 г. В ролях: Шей-
лин Вудли, Тео Джеймс, 
Эшли Джадд, Джай Кортни, 
Кейт Уинслет

21.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (12+) США, 
2015 г.

23.35 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

01.30 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИ-
ЗЫ». (12+)

03.25 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 06.30, 05.30 Голливуд 
за кадром. (16+)

06.55, 10.45, 17.05 Правила 
моей пекарни. (16+)

08.00, 14.35 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

08.55, 12.50, 18.10 Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

09.40, 13.35, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

11.50, 21.30, 03.00 «ЧУЖЕ-
СТРАНКА». (16+)

15.35 «ХОЛЛЕРЫ». (16+) 
20.00, 20.45, 00.00, 00.45 

«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

22.30, 02.15 «НОВЫЙ АМ-
СТЕРДАМ». (16+)

23.15, 01.30 «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

04.00 «ПРИВЕТ, БИЛЛ!» (16+) 
США, 2007 г.

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА». (12+)
10.05 «Наталья Крачковская. 

Слёзы за кадром». 
(12+)

10.55 Городское собрание. 
(12+)

11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА». (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.10 20.00 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Прощание». (16+)
01.40 «Знак качества». (16+)
02.20 Засекреченная лю-

бовь. (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Другие Романовы»
07.35 18.35 23.50 «Вели-

чайшие изобретения 
человечества»

08.35 Легенды кино
09.05 16.30 «ТАЙНЫ СЕ-

МЬИ ДЕ ГРАНШАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.25 22.10 «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО»
13.15 Линия жизни
14.15 «Красивая планета»
14.30 Гении и злодеи
15.20 «Агора»
17.25 02.00 Выдающиеся 

дирижеры XX века
18.20 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
23.00 «Архивные тайны»

06.10 «Битва оружейников». 
(12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.30 «Оружие Победы». (6+)
09.40 10.05 13.15 14.05 

«ОТРЯД КОЧУБЕЯ». 
(16+)

18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Сирия». (12+)
19.40 «Скрытые угрозы». (12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.40 Тест на отцовство. 
(16+)

11.50 «Реальная мистика». 
(16+)

12.50 «Понять. Простить». 
(16+)

13.55 «Порча». (16+)
14.25 «Знахарка». (16+)
15.00 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТО-

ГО КИРПИЧА». (16+)
19.00 «МЕХАНИКА ЛЮБ-

ВИ». (16+)
23.10 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
01.10 «ПРОВОДНИЦА». 

(16+)
03.00 «Порча». (16+)
03.25 «Знахарка». (16+)
03.50 «Понять. Простить». 

(16+)
04.40 «Реальная мистика». 

(16+)
05.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 «Старец». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
 Пока присяжные совеща-

ются по поводу пригово-
ра, Джейн пытается до-
казать ее невиновность 
подсудимой…

20.20 «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ». (16+)

 Кейт объявила рассле-
дование оконченным,  
но Меган продолжает 
изучать материалы... 

23.00 «ПАСТЫРЬ». (16+)
01.00 «ИГРА В ИМИТА-

ЦИЮ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

03.30 Громкие дела. (16+)
05.15 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия»
05.25 «ГОРЧАКОВ». (16+)

08.40 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

09.00 «Известия»
09.25 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

13.00 «Известия»
13.25 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

17.30 03.20 «Известия»
17.45 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

19.55 «СЛЕД». (16+)

23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 16.15 «ДОМ С ЛИЛИЯ-

МИ». (12+)
12.00 «Формула здоровья». 

(12+)
12.30 «Спецрепортаж». (12+)
12.45 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.00 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
13.15 «Просто жизнь». (12+)
13.30 «Точка.ру». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Современники. Наше 
время». (12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
15.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.15 «Заметные люди» (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 22.30 «Магистраль» 
18.30 21.45 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.00 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 22.15 00.45 «Область 

спорта». (12+)
20.00 01.00 «Такие разные». 

(12+)
22.45 «ЛЮБИМАЯ». (16+)
00.15 «Человек мира». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+) Сериал. Ме-
лодрама, Россия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ГРАЖДА-
НИН НАЧАЛЬНИК». (16+) 
Сериал. Драма, детектив, 
Россия, 2001 г. В ролях: 
Юрий Степанов, Роман Ма-
дянов, Валерий Афанасьев, 
Сергей Серов

15.00, 23.00, 07.00 «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

08.10 «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА». (12+)

20.20 «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ». 
(16+)

09.40 Тест на отцовство. 
(16+)

05.00, 00.30, 04.45  
День Патриарха. (0+)

05.15 «Главное» с Анной 
Шафран. Новости на СПА-
СЕ. (16+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 В поисках Бога. (6+)
11.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(6+)

12.30 «МОНАХ». (12+)
12.55 Движение вверх. (6+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00, 02.30  Rе:акция. (12+)
15.45 Романовы. Судьба рус-

ского Крыма. 1 серия. (0+)
16.40 «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». 

1 серия. (12+)

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 1 
Прямая трансляция. (0+)

18.45 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (0+)

20.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(0+)

21.30, 03.40  Лествица. (6+)
22.00 «СВЕТ В ОКНЕ». (12+)
23.35 Прямая линия жизни. 

(0+)
00.45 «Великий покаянный 

канон преподобного Андрея 
Критского». День 1. (0+)

01.30 «Державная». Размыш-
ления 100 лет спустя. (0+)

03.05 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

04.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

« Пост состоит не в том только, что-
бы есть редко, но в том, чтобы есть 

мало, и не в том, чтобы есть однажды, но 
в том, чтобы не есть много. Неразумен тот 
постник, который дожидается определен-
ного часа, а в час трапезы весь предается 
ненасытному вкушению и телом и умом». 

Прп. Серафим Саровский 

15 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 7. 
Иконы Божией Матери, именуемой 

«Державная». 

Сщмч. Феодота, 
еп. Киринейско-
го. Свт. Арсения, 
еп. Тверского. Мч. 
Троадия. Мц. Ев-
фалии. Прп. Ага-
фона Египетского. 
Мчч. 440 Италий-
ских.

Строгий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
22.30 «Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Великий пост». (0+)
01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.35 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «НЕБЕСА ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
 Воробьёв узнает, что 

Светлана, может пре-
тендовать на его долю 
акций...

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

04.05 «ЧЕРЧИЛЛЬ». (12+)

05.15 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
17.15 ДНК. (16+)
18.15 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.20 «МАРЛЕН». (16+)
23.30 Сегодня
23.50 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.10 Место встречи. (16+)
02.50 «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Маги. Истории Арка-

дии». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.50 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ». (16+)
12.55 «ОДИННАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА». 
(12+)

15.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
18.30 «ДЫЛДЫ». (16+)
20.00 «ФОРСАЖ». (16+)
 США, 2001 г. Боевик. 
22.05 «NEED FOR SPEED. 

ЖАЖДА СКОРО-
СТИ». (16+)

00.40 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

01.40 «ЯРОСТЬ». (18+)
03.50 «ОДИННАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА». 
(12+)

05.35 «Алло! Вас слышу!» (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Битва дизайнеров». 

(16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)

09.30 «Холостяк-8». (16+)
11.00 «ББ шоу». (16+)
12.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

16.00 «САШАТАНЯ». (16+)

20.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЁВКИ». (16+)

 Оказавшиеся в заложни-
ках Яковлев, Кристина, 
Ника, Мухич и Вера 
пытаются справиться с 
ситуацией.

22.05 «Импровизация». 
(16+)

23.05 «Женский стендап». 
(16+)

00.05 «ХБ». (16+)
01.10 «Импровизация». (16+)
03.00 «Comedy Баттл». (16+)
03.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.45 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.20 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «БЫСТРЫЙ И МЕРТ-

ВЫЙ». (16+)
22.05 22.40 «Водить по-

русски». (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «ВЗРЫВ ИЗ ПРО-

ШЛОГО». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смеш-

ных и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя. 

13.00 Дизель шоу. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.05 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.40 «Шахерезада. Нерасска-

занные истории». (6+)
13.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.05 «Клеопатра в космосе». 

(6+)
16.05 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
17.30 «Гравити Фолз». (12+)
18.30 «Рапунцель: Новая 

история». (6+)
19.30 «Руслан и Людмила: 

Перезагрузка». (6+) Бродя-
чий артист Руслан влюбля-
ется в Милу, даже не подо-
зревая, что она принцесса.

21.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» 

(6+) Комедийный сериал 
для всей семьи.

01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». 
(6+)

02.50 «Человек-Паук». (12+)
03.35 «Ким Пять-с-Плюсом». 

(6+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. По мо-
рям-3». (16+)

07.30 «Утро Пятницы». (16+)
07.55 «Орел и решка. Рос-

сия». (16+)
09.00 «Орел и решка. Чуде-

са света». (16+)
11.05 19.55 «Мир наизнан-

ку. Китай». (16+)
19.00 «Мир наизнанку. Па-

кистан». (16+)
22.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». 

(16+)
23.00 «МЫЛОДРАМА». (16+)
00.35 «Пятница News». (16+)
01.10 «Битва ресторанов». 

(16+)
02.45 «Орел и решка. Шо-

пинг». (16+)

06.00, 06.23 Битвы за кон-
тейнеры. (12+)

06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Игра камней. (16+)
08.32, 08.59 Как это сдела-

но? (12+)
09.25 Махинаторы. (12+)
10.18, 01.30 НАСА: необъяс-

нимые материалы. (16+)
11.12 Автомир Майка Брюе-

ра. (12+)
11.39 Супермеханик Энт Эн-

стед. (12+)
12.06, 12.33, 04.30, 04.53 

Женская автомастерская. 
(12+)

13.00, 13.27 Сделано из 
вторсырья. (12+)

13.54 Музейные загадки. 
(12+)

14.48 Махинаторы. (12+)
15.42, 16.09 Склады: битва 

в Канаде. (16+)
16.36 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
17.30 Мятежный гараж. 

(16+)
18.24 Охотники за старьем. 

(12+)
19.18, 19.45 Как это сдела-

но? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06 Стальные парни: аук-

цион. (12+)
22.00 Величайшая загадка 

Эвереста. (16+)
23.47 Музейные загадки. 

(16+)
00.40 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
02.15 Мятежный гараж. 

(12+)
03.00, 03.23 Как это устрое-

но? (12+)
03.45 Охотники за старьем. 

(12+)
05.15 Автомир Майка Брюе-

ра. (12+)

05.00 «Папа попал». (12+)
09.20 «Барышня - Крестьян-

ка». (16+)
12.20 «Супермама». (16+)
14.25 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
17.30 «Няня особого назна-

чения». (16+)
 Воспитание детей – про-

цесс особый. А если в 
семье их не один, и не 
два, а больше? И каждо-
му нужно уделить внима-
ние: кого-то приучить к 
горшку, кого-то посадить 
за уроки, кого-то поми-
рить...

21.00 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

03.05 «Взвешенные люди». 
(16+)

04.35 «Папа попал». (12+)

06.10 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.40, 07.25 Музейные тай-
ны. (12+)

08.10, 09.00, 09.50, 10.40 
Расшифрованные сокро-
вища. (12+)

11.25 Военные заводы. 
(12+) 

12.15 Досье погоды. (12+) 
13.05 Операция «Золотая 

лихорадка». (12+)
14.00 Падение империи. 

(12+)
14.55 5000 лет истории Ни-

ла. (12+) 
15.40 Невидимые города 

Италии. (12+) 
16.40 Обратный отсчет: 

строительство и падение 
Берлинской стены. (12+) 

17.25 Военные машины. 
(12+) 

18.20 Расшифрованные со-
кровища. (12+) 

19.10 Тайная война. (12+) 
20.05 Операция «Золотая 

лихорадка». (12+) 
21.00 Военные заводы. 

(12+) 
21.50 Великие воительницы 

викингов. (16+) 
22.45 Запретная история. 

(12+)
23.35 Падение империи. 

(12+)
00.25 5000 лет истории Ни-

ла. (12+)
01.15 Невидимые города 

Италии. (12+)
02.10 Обратный отсчет: 

строительство и падение 
Берлинской стены. (12+)

02.55, 03.45 Музейные тай-
ны. (12+)

04.30 Запретная история. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.15 «Календарь». 

(12+)
09.10 16.30 «Врачи». (12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

19.00 20.00 22.00 Новости
10.10 22.05 «СТАНИЦА». 

(16+)
12.10 13.20 20.05 01.00 

«ОТРажение»
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.45 «Депутатский жур-

нал». (12+)
19.20 23.50 «Прав!Да?» (12+)
00.30 «Гамбургский счёт»

06.00 «Путь к Победе». 
(16+)

07.00 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». 
(12+)

08.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
10.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+)
13.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
17.20 «АПОСТОЛ». (16+) Се-

риал. Детектив, Россия
20.50 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
01.40 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 

(12+)
04.30 Великие битвы. «Ста-

линградская битва. Ни 
шагу назад!» (16+)

05.10 Неизвестная война. 
«22 июня, 1941». (16+)

07.40 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.25 «Три кота». (0+)
09.00 «Большие праздники». 

(0+)
09.30 Мультфильмы. (0+)
10.15 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.45 «Лапы, морды и хво-

сты». (0+)
11.05 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
11.20 «Тру и Радужное коро-

левство». (0+)
11.45 «Легенды Спарка». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Дикие скричеры!» (6+)
13.10 «Металионы». (6+)
13.35 «Фиксики». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
14.55 «Маша и Медведь». (0+)
15.35 Курьёз не всерьёз! (0+)
15.40 «Танцоры». (0+)
15.55 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.30 «Кинди Кидс» (0+)
17.40 «Роботы-поезда». (0+)
18.10 «Зебра в клеточку». (0+)
18.45 «Лео и Тиг» (0+)
18.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.40 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
19.45 «Щенячий патруль». (0+)
20.15 «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Бен 10». (12+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25, 06.55 Игры разума. 
(16+)

07.20 Машины: Разобрать и 
продать. (16+)

08.10 Путешествия с Гор-
доном Рамзи: Индийская 
столица специй. (16+)

09.00 Настоящий суперкар. 
(16+)

09.50, 10.40 Авто-SOS. (16+)
11.35 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.25 Апокалипсис: Гитлер 

идёт на запад. (16+)
13.15 Авто-SOS. (16+)
14.10 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
15.00 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.50 Служба безопасности 

аэропорта: Первый класс. 
(16+)

16.40 Апокалипсис: Гитлер 
идёт на запад. (16+)

17.35 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи: Суровый юг 
Новой Зеландии. (16+)

18.25, 18.50 Фабрика еды. 
(16+)

19.15 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

20.10 Расследование авиа-
катастроф. (16+)

21.00 Нарковойны. (16+)
21.50 Граница. (16+)
22.40 Авто-SOS. (16+)
23.35 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
00.25 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
01.10, 01.55 Авто-SOS. (16+)
02.40 Осушить океан. (16+)
03.30 Нарковойны. (16+)
04.20 Осушить океан. (16+)
05.10 Техасский улов. (16+)

05.00, 10.10, 02.55 «ЛЮД-
МИЛА ГУРЧЕНКО». (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Мировое соглашение. 
(16+)

17.55, 19.25 «КУЛИНАР». 
(16+) Сериал. Экшн, Рос-
сия, Украина, 2012 г.

21.40 Телеигра «Игра в ки-
но». (12+)

22.25 Шоу «Назад в буду-
щее». (16+)

23.25 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

00.15 «РОДНЯ». (12+)
02.05 Ночь победителей. 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

21.30 «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

21.20 «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ». 
(16+)

21.20 «МАРЛЕН». 
(16+)

20.00 «ФОРСАЖ». 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

20.00 «БЫСТРЫЙ 
И МЕРТВЫЙ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00, 09.30, 14.30 Вело-
спорт. «Тиррено - Адриати-
ко». (12+)

01.30, 07.00 Теннис. АТР 500. 
Дубай. 1-й круг. (6+)

03.00, 05.00 Теннис. АТР 500. 
Акапулько. 1-й круг. Пря-
мая трансляция. (6+)

08.00 Олимпийские игры. 
«Олимпийский момент» 
(субтитры). (12+)

08.30 Лыжные гонки. (6+)
10.30, 11.30 Горные лыжи. 

Кубок мира. Краньска-Го-
ра. Мужчины. (12+)

12.30 Велоспорт. The Cycling 
Show. (12+)

13.00, 13.45 Велоспорт. «Па-
риж - Ницца». (12+)

15.30 Велоспорт. «Тиррено - 
Адриатико». 7-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

18.45 Фристайл. Чемпионат 
мира. Аспен. Big Air. Пря-
мая трансляция. (12+)

20.25, 21.25 Сноуборд. Чем-
пионат мира. Аспен. (12+)

22.20 Сноуборд. Чемпионат 
мира. Аспен. Big Air. Пря-
мая трансляция. (12+)

23.55 Дзюдо. Большой 
шлем. Ташкент. (12+)

06.00 08.55 12.00 15.05 17.55 
22.00 Новости

06.05 14.30 17.10 22.05 01.00 
Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.00 «Главная дорога». 
(16+)

11.10 12.40 Специальный ре-
портаж. (12+)

11.30 «Правила игры». (12+)
12.05 Все на регби!
13.00 Теннис. WTA. St. 

Petersburg Ladies 
15.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)
16.10 Еврофутбол. Обзор. 

(0+)
18.00 «НЕВАЛЯШКА». (12+)
19.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
22.45 Футбол. «Реал» (Ма-

дрид, Испания) - «Аталан-
та» (Италия). Лига чемпио-
нов. 1/8 финала

02.00 Футбол. «Манчестер Си-
ти» (Англия) - «Боруссия» 
(Мёнхенгладбах, Герма-
ния). Лига чемпионов. 1/8 
финала. (0+)

05.00 11.35 16.25 «10 са-
мых горячих клипов дня». 
(16+)

05.35 08.35 15.00 18.35 22.00 
Pro-новости. (16+)

05.55 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
10.00 «10 Самых!» (16+)
10.35 Check-In на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 Караокинг. (16+)

14.00 Tiktok чарт. (16+)
15.25 Битва фанклубов. (16+) 

Ты настоящий поклонник 
своего кумира, и значит 
«Битва Фанклубов» точно 
для тебя!

17.15 Лайкер. (16+)
19.00 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
22.25 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
00.35 Караокинг. (18+)
03.00 Неспиннер. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

02.20 «МУВИ 43». (18+)
03.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРАВИЛ». 

(16+)
05.35 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-

ЦЫ-3: АРМИЯ ТЬМЫ». 
(16+)

07.05 «ПЛОХОЙ САНТА-2». (16+)
08.45 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
10.40 «ВСЕ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
12.10 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(12+)
13.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
15.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
17.45 «ЗАЖГИ ЭТИМ ЛЕТОМ». 

(16+)
19.30 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
21.15 «ЛЕТО. ОДНОКЛАССНИ-

КИ. ЛЮБОВЬ». (16+)

05.35 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
07.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
09.45 «ЖАRА». (16+)
11.30 «ЧАС ПИК». (16+)
13.35, 14.30 «МОЛОДАЯ ГВАР-

ДИЯ». (16+)
15.20 «ПРОВОДНИК». (16+)
17.00 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
19.00, 19.55 «МОЛОДАЯ ГВАР-

ДИЯ». (16+)
21.00 «ЧЕМПИОНЫ». (6+) 

Россия, 2014 г. В ролях: Свет-
лана Ходченкова, Алексей 
Чадов, Марк Богатырёв

22.45 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)

00.35 «ПРОВОДНИК». (16+)
02.10 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
03.50 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.50, 13.40, 
14.35 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.15, 16.00, 16.55, 17.40, 
18.30 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+) Сериал. Мелодрама, 
Аргентина, 1998-1999 гг. В 
ролях: Наталия Орейро, Фа-
кундо Арана, Артуро Мали

19.20, 20.05, 21.00, 21.50, 
22.40, 23.35 «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)

00.25 Суббота! News. (16+) 
Развлекательные новости с 
Машей Миногаровой и На-
тали Ящук.

00.35, 01.45 Аферисты в се-
тях. (16+)

02.40, 03.25, 04.10 Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

04.15 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «ЛЁГ-
КАЯ ЖИЗНЬ». (12+)

05.45 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-
НАТЫ». (6+)

07.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

08.45 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
19.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПРИЗРАК». (6+) Рос-

сия, 2015 г. В ролях: Фёдор 
Бондарчук, Семен Треску-
нов, Ян Цапник

01.10 «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАС-
СТАВАЙТЕСЬ». (12+)

02.30 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-
ЩИХ МУЖЧИН». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
10.10 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
13.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+) В школе траур. Учи-
теля и ученики отправля-
ются на похороны. Лариса 
понимает, что кто-то под-
менил Даше лекарство. 
Максим открывает Вике 
свою тайну. Куриленко до-
гадывается, что с раздачей 
лекарств проблемы. Среди 
детей все больше инфици-
рованных, а лекарство по-
прежнему не найдено…

18.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! (16+)
01.00 «РАНЕТКИ». (16+)
03.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
04.55 Ералаш. (0+)

05.00, 05.40 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

06.35 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
09.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
11.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
13.10 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИ-

ЗЫ». (12+)
15.25 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.00 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». (16+) США, 2005 г. В 
ролях: Брэд Питт, Анджели-
на Джоли

21.05 «СОЛТ». (16+)
22.55 «ЛАРА КРОФТ: КОЛЫ-

БЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)
00.50 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
03.05 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 06.25 Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.50, 10.40, 17.00 Правила 
моей пекарни. (16+)

07.55, 14.35 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+) 5 сезон. Се-
риал. Великобритания

08.55, 12.45, 18.05 Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

09.40, 13.30, 18.50 Правила 
моей кухни. (16+)

11.45, 21.30, 03.00 «ЧУЖЕ-
СТРАНКА». (16+)

15.30, 16.15, 20.00, 20.45, 
00.00, 00.45 «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

22.30, 02.15 «НОВЫЙ АМ-
СТЕРДАМ». (16+)

23.15, 01.30 «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

04.00 «МАЛЕНЬКИЕ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 

(0+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(12+)
11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 22.00 События
14.55 Город новостей
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+) 
17.50 События
18.10 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ИГОЛКА В 
СТОГЕ СЕНА». (12+)

22.35 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

23.05 «Михай Волонтир. Цы-
ганское несчастье». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е. Звезды из «ящи-

ка». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 23.50 «Вели-

чайшие изобретения 
человечества»

08.35 Легенды кино
09.05 16.30 «ТАЙНЫ СЕ-

МЬИ ДЕ ГРАНШАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.40 ХX век
12.15 Цвет времени
12.25 22.10 «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО»
13.15 «Игра в бисер»
14.00 «Красивая планета»
14.15 «Российские хирурги»
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.25 01.45 Выдающиеся 

дирижеры XX века
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
23.00 «Архивные тайны»

06.10 «Битва оружейников».
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
09.35 10.05 13.15 14.05 

«ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР». (16+)

18.50 «Подводный флот». 
(12+)

19.40 «Легенды армии». (12+)
20.25 «Улика из прошлого»
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Реальная мистика». 
(16+)

12.40 «Понять. Простить». 
(16+)

13.45 «Порча». (16+)
14.15 «Знахарка». (16+)
14.50 «ПАПАРАЦЦИ». 

(16+)
19.00 «РОКОВАЯ ОШИБ-

КА». (16+)
23.20 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
01.20 «ПРОВОДНИЦА». 

(16+)
03.10 «Порча». (16+)
03.35 «Знахарка». (16+)
04.00 «Понять. Простить». 

(16+)
04.50 «Реальная мистика». 

(16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 «Старец». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
 Расследуя убийство акти-

виста по борьбе с сектами, 
Джейн вновь встречается 
со старым врагом, лиде-
ром центра «Прозрение» 
Брэтом Стайлсом. 

20.20 «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ». (16+)

 Команда Меган и 
следователи сталкива-
ются с чередой убийств, 
произведённых якобы 
в рамках самосуда...

23.00 «47 РОНИНОВ». (12+)
01.30 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

02.15 Громкие дела. (16+)
03.45 «Городские легенды». 

(16+)
04.30 «Тайные знаки». (16+)

05.00 09.00 13.00 «Известия»
05.35 09.25 «УЛИЦЫ РАЗ-

БИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
(16+)

09.50 13.25 «ПАСЕЧНИК». 
(16+)

17.30 «Известия»
17.45 «ПАСЕЧНИК». (16+)

19.55 «СЛЕД». (16+)

23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.25 «Известия»
03.35 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (12+)

12.00 18.00 «Такие разные». 
(12+)

13.00 17.45 «Магистраль» 
13.15 15.45 «Депутатский 

журнал». (12+)
13.30 03.45 «Открытая на-

ука». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Область спорта». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
17.15 01.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 20.45 22.30 02.45 «Спе-

циальный репортаж». 
(12+)

20.00 21.45 01.30 03.00 «На-
родные деньги». (12+)

20.15 22.00 03.15 «Футбол 
губернии». (12+)

22.45 «МАКСИМАЛЬНЫЙ 
УДАР». (16+)

00.30 «Человек мира с Ан-
дреем Панкратовым». 
(12+)

01.45 «Полицейский вест-
ник». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+) Сериал. Ме-
лодрама, Россия, 2012-
2013 гг.

12.00, 20.00, 04.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

14.00, 22.00 «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+) Сериал. Детектив с 
элементами мелодрамы, 
Россия, 2006 г. В ролях: 
Варвара Андреева, Дми-
трий Щербина

06.00 «ИНКВИЗИТОР». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.50 «Сати. 
Нескучная классика...»

08.45  «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
(0+)

23.00 «47 РОНИНОВ». 
(12+)

14.15 «Знахарка». 
(16+)

05.00 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.40  
Лествица. (6+)

11.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(6+)

12.30, 01.40  День Ангела. 
Благоверный князь Дани-
ил Московский. (0+)

13.00 «Дорога». (0+)
15.00, 02.10  Rе:акция. (12+)
15.45 Романовы. Судьба рус-

ского Крыма. 2 серия. (0+)
16.40 «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». 

2 серия. (12+)

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 2 
Прямая трансляция. (0+)

18.45 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (0+)

20.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(0+)

22.00 «СЛЕЗЫ КАПАЛИ». (0+)
23.45 Собор Крымских Святых. 

Цикл: День Ангела. (0+)
00.40, 04.45  День Патриар-

ха. (0+)
00.55 «Великий покаянный 

канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 2. 
(0+)

02.45 Лица Церкви. (6+)
03.00 Простые чудеса. (12+)
04.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Честь поста составляет не воз-
держание от пищи, но удаление 

от грехов; кто ограничивает пост только 
воздержанием от пищи, тот более всего 
бесчестит его». 

Свт. Иоанн Златоуст 

16 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 7. 

Мчч. Евтропия, Клеоника и Василиска.

Прп. Пиамы девы. Свв. Зинона и Зоила. 
Прмц. Марфы и мч. Михаила. Волоколам-
ской иконы Божией Матери.

Великий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь



14 СРЕДА, 17 МАРТА

ПЯТНИЦА

Ю

КАНАЛ 
DISNEY

МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ DISCOVERY 
CHANNEL

VIASAT 
HISTORY NG

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
22.30 «Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «101 вопрос взросло-

му». (12+)
01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.30 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «НЕБЕСА ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
 На очередном допросе у 

Мазуров хитростью узна-
ёт новый адрес Светланы 
и назначает ей встречу.

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

04.05 «ЧЕРЧИЛЛЬ». (12+)

05.15 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 16.00 19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
17.15 ДНК. (16+)
18.15 19.40 «ПЁС». (16+)
21.20 «МАРЛЕН». (16+)
23.30 Сегодня
23.50 Поздняков. (16+)
00.00 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.30 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.20 Место встречи. (16+)
03.00 «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Маги. Истории Арка-

дии». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА». (16+)
12.45 «NEED FOR SPEED. 

ЖАЖДА СКОРО-
СТИ». (16+)

15.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
18.30 «ДЫЛДЫ». (16+)
20.00 «ДВОЙНОЙ ФОР-

САЖ». (12+)
 США - Германия, 2003 г. 

Боевик. 
22.05 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

(16+)
00.10 Стендап Андеграунд. 

(18+)
01.10 «ХИЩНИКИ». (18+)
03.05 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА». (16+)
04.55 «Сказка о царе Салта-

не». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «ББ шоу». (16+)
12.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ». (16+)
 Старая знакомая Вика 

приглашает Гришу и его 
друзей в свой особняк 
отметить день рождения, 
но в конце вечера они 
все оказываются в ловуш-
ке. Кристина соглашается 
помочь подруге

22.05 «Двое на миллион». 
(16+)

23.05 «Stand up». (16+)
00.05 «ХБ». (16+)
01.10 «Импровизация». 

(16+)
03.00 «Comedy Баттл». (16+)
03.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «KINGSMAN: ЗОЛО-
ТОЕ КОЛЬЦО». (16+)

22.50 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
 Подборка топовых виде-

ороликов - самое неверо-
ятное, что могло произой-
ти на дороге с водителем 
или пешеходом. 

11.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Дизель шоу. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
17.00 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.05 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.40 «Шахерезада. Нерасска-

занные истории». (6+)
13.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.05 «Клеопатра в космосе». 

(6+)
16.05 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
17.30 «Гравити Фолз». (12+)
18.30 «Рапунцель: Новая 

история». (6+)
19.30 «Золушка». (6+) Сказка 

о Золушке уже давно стала 
одной из самых любимых 
историй на свете.

21.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» 

(6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». 

(6+)
02.50 «Человек-Паук». (12+)
03.35 «Ким Пять-с-Плюсом». 

(6+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. По мо-
рям-3». (16+)

07.30 «Утро Пятницы». (16+)
08.30 «Орел и решка. Рос-

сия». (16+)
09.30 «Орел и решка. Чуде-

са света». (16+)
10.30 19.00 «На ножах». 

(16+)
22.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». 

(16+)
23.00 «МЫЛОДРАМА». (16+)
00.45 «Пятница News». (16+)
01.20 «Битва ресторанов». 

(16+)
02.55 «Орел и решка. Шо-

пинг». (16+)
03.45 «Орел и решка. Неиз-

данное». (16+)

06.00 Стальные парни: аук-
цион. (12+)

06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. 

(12+)
08.32, 08.59 Как это сдела-

но? (12+)
09.25 Махинаторы. (12+)
10.18 Величайшая загадка 

Эвереста. (16+)
12.06 Голые и напуганные 

XL. (16+)
13.00, 13.27 Сделано из 

вторсырья. (12+)
13.54 Музейные загадки. 

(16+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42, 16.09 Склады: битва 

в Канаде. (16+)
16.36 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
17.30 Мятежный гараж. 

(16+)
18.24 Охотники за старьем. 

(12+)
19.18, 19.45 Как это сдела-

но? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06 Стальные парни: аук-

цион. (12+)
22.00, 22.54 Голые и напу-

ганные XL. (16+)
23.47 Музейные загадки. 

(16+)
00.40 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
01.30 НАСА: необъяснимые 

материалы. (12+)
02.15 Мятежный гараж. 

(12+)
03.00, 03.23 Как это устрое-

но? (12+)
03.45 Охотники за старьем. 

(12+)
04.30 Величайшая загадка 

Эвереста. (16+)

05.00 «Папа попал». (12+)
09.35 «Барышня - Крестьян-

ка». (16+)
12.35 «Супермама». (16+)
14.40 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
 Лишний вес – коварный 

враг. Он приходит с уют-
ным диваном и вкусным 
тортиком и начинает 
портить жизнь, отнимая 
красоту и здоровье. И бо-
роться с ним совсем не-
просто… Но герои реали-
ти готовы вступить в эту 
непростую схватку.

17.30 «Беременна в 16». 
(16+)

21.25 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

03.25 «Взвешенные люди». 
(16+)

06.15, 07.00, 07.45 Музей-
ные тайны. (12+)

08.30, 09.20 Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

10.10 Расшифровка тайн. 
(12+)

10.55 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

11.45 Военные заводы. 
(12+) 

12.35 Досье погоды. (12+) 
13.25 Операция «Золотая 

лихорадка». (12+)
14.20 Падение империи. 

(12+)
15.10 5000 лет истории Ни-

ла. (12+) 
16.00 Невидимые города 

Италии. (12+)
16.50 Обратный отсчет: 

строительство и падение 
Берлинской стены. (12+)

17.40 Машины смерти. 
(12+) Сезон: 1. Австра-
лия, 2016 г.

18.35 Тайны музеев. (12+)
19.25 Тайная война. (12+) 
20.15 Монархи: забытые 

письма. (12+) 
21.10 Военные заводы. 

(12+) Сезон: 1. Велико-
британия, 2019 г.

21.55 По следам вождя гун-
нов Аттилы. (12+) 

22.45 Запретная история. 
(12+) 

23.35 Падение империи. 
(12+)

00.20 5000 лет истории Ни-
ла. (12+)

01.10 Невидимые города 
Италии. (12+)

02.05 Обратный отсчет: 
строительство и падение 
Берлинской стены. (12+)

02.55, 03.40 Музейные тай-
ны. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.15 «Календарь»
09.10 16.30 «Врачи». (12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

19.00 20.00 22.00 Новости
10.10 22.05 «СТАНИЦА». 

(16+)
12.10 13.20 20.05 01.00 

«ОТРажение»
17.00 «Открытая наука». (12+)
17.30 «Народные деньги» 
17.45 «Спецрепортаж». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.45 «Современники. Наше 

время». (12+)
19.20 23.50 «Прав!Да?» (12+)
00.30 «Вспомнить всё». (12+)

06.00 «Путь к Победе». 
(16+)

07.00 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙ-
НА». (12+)

08.30 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 
(18+)

10.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(18+)

13.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

17.20 «АПОСТОЛ». (16+)
20.50 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+) Се-
риал. Детектив, Россия

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «РУБЕЖ». (16+)
01.40 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА-

НОВКЕ!..» (12+)
02.50 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
04.00 «ГДЕ 042?» (12+)
05.10 Неизвестная война. 

«Битва за Москву». (16+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.25 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Дед Мороз и лето». (0+)
09.50 «Кот в сапогах». (0+)
10.15 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.00 «Бурёнка Даша». (0+)
11.20 «Тру и Радужное коро-

левство». (0+)
11.45 «Легенды Спарка». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Дикие скричеры!» (6+)
13.10 «Металионы». (6+)
13.35 «Фиксики». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
14.55 «Маша и Медведь». (0+)
15.35 Курьёз не всерьёз! (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
15.55 «Волшебная кухня». (0+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Фееринки». (0+)
17.30 «Кинди Кидс» (0+)
17.40 «Роботы-поезда». (0+)
18.10 «Зебра в клеточку». (0+)
18.45 «Лео и Тиг» (0+)
18.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.40 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
19.45 «Щенячий патруль». (0+)
20.15 «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Бен 10». (12+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25, 06.55 Игры разума. 
(16+)

07.20 Машины: Разобрать и 
продать. (16+)

08.10 Путешествия с Гор-
доном Рамзи: Норвегия - 
страна викингов. (16+)

09.00 Настоящий суперкар. 
(16+)

09.50, 10.40 Авто-SOS. (16+)
11.35 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.25 Нарковойны. (16+)
13.20 Авто-SOS. (16+)
14.10 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
15.00 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.50 Служба безопасности 

аэропорта: Первый класс. 
(16+)

16.40 Нарковойны. (16+)
17.35 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи: Горы Марок-
ко. (16+)

18.25, 18.50 Фабрика еды. 
(16+)

19.15 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

20.10 Расследование авиа-
катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

21.00 Аляска: Новое Поко-
ление. (16+)

21.50 Остров бунтарей. 
(16+)

22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
00.20 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
01.10, 01.55 Авто-SOS. (16+)
02.40 Осушить океан. (16+)
03.30 Аляска: Новое Поко-

ление. (16+)

05.00 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-
КО». (12+)

08.30, 10.10, 17.55, 19.25 
«КУЛИНАР». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Мировое соглашение. 
(16+)

21.40 «Игра в кино». (12+)
22.25 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
23.25 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
00.15 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (6+)
02.15 Ночь победителей. 

(16+)
03.30 Мультфильмы. (0+)

сериалы
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21.30 «УГРЮМ-РЕКА».
 (16+)

21.20 «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ». 
(16+)

21.20 «МАРЛЕН». 
(16+)

20.00 «ДВОЙНОЙ 
ФОРСАЖ». (12+)

20.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

20.00 «KINGSMAN: 
ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.25, 09.30, 16.00 Вело-
спорт. «Тиррено - Адриати-
ко». 7-й этап. (12+)

01.30 Теннис. АТР 500. Ака-
пулько. 1-й круг. (6+)

03.00, 05.00 Теннис. АТР 500. 
Акапулько. 1-й круг. Пря-
мая трансляция. (6+)

07.00 Теннис. АТР 500. Дубай. 
2-й круг. (6+)

08.00 Олимпийские игры. 
«Олимпийский момент» 
(субтитры). (12+)

08.30, 19.30, 20.00, 21.00 
Лыжные гонки. Кубок ми-
ра. Энгадин. (6+)

10.30 Горные лыжи. Зальбах-
Хинтерглем. Кубок мира. 
Мужчины. (12+)

11.20, 13.00 Горные лыжи. 
Кубок мира. Ленцерхай-
де. Мужчины. Женщины. 
Скоростной спуск. Прямая 
трансляция. (12+)

14.30, 22.00, 23.00 Горные 
лыжи. Кубок мира. Лен-
церхайде. (12+)

15.30 Велоспорт. The Cycling 
Show. (12+)

17.10 Велоспорт. Нокере - 
Кёрсе. Мужчины. Прямая 
трансляция. (12+)

06.00 08.55 12.00 15.05 17.10 
Новости

06.05 12.05 14.30 01.00 Все 
на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.00 «Главная дорога». 
(16+)

11.10 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (0+)

11.30 «На пути к Евро». (12+)
12.40 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Теннис. WTA. St. 

Petersburg Ladies 
15.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)
16.10 Зимние виды спорта. 

Обзор. (0+)
17.15 Все на футбол!
17.55 19.55 Футбол. Россий-

ская Премьер-лига
22.00 «После футбола»
22.45 Футбол. «Челси» (Ан-

глия) - «Атлетико» (Испа-
ния). Лига чемпионов. 1/8 
финала

02.00 Футбол. «Бавария» 
(Германия) - «Лацио» (Ита-
лия). Лига чемпионов. 1/8 
финала. (0+)

05.00 11.35 «10 самых горя-
чих клипов дня». (16+)

05.35 08.35 15.00 18.35 22.00 
Pro-новости. (16+)

05.55 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 22.25 Прогноз по го-

ду. (16+)

12.20 Русские хиты. Чемпио-
ны среды. (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.25 Битва фанклубов. (16+)
16.25 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.25 Отпуск без путёвки. 

(16+)
19.00 Tiktok чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
23.30 «10 Sexy». (18+)
00.25 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
02.00 Неспиннер. (18+)
04.00 Наше. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 
(18+)

03.05 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

05.10 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

06.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (12+)

08.35 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». (12+)
10.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
12.45 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)
14.25 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
16.10 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА-

НИЯМИ». (16+)
17.50 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН». 

(12+)
19.30 «ОДИННАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА». 
(12+)

21.40 «SUPERЗЯТЬ». (16+)

05.30 «НЯНЬКИ». (16+)
07.30 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
09.40 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
11.30 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
13.25, 14.25 «МОЛОДАЯ ГВАР-

ДИЯ». (16+)
15.25 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
16.40 «АДМИРАЛЪ». (16+)
19.00, 19.50 «ЛИКВИДАЦИЯ». 

(16+)
20.35 «МАТИЛЬДА». (16+) 

Россия, 2017 г. В ролях: Ми-
халина Ольшанска, Ларс 
Айдингер, Луиза Вольфрам

22.30 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 
(16+)

00.35 «ДОРОГОЙ ПАПА». 
(12+)

02.05 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
03.35 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.50, 13.40, 
14.35 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.15, 16.00, 16.55, 17.50, 
18.40 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.30, 20.25, 21.15, 22.00, 
22.55, 23.50 «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+) 
Сериал. Фантастика, США, 
Канада, 2005-2020 гг. В ро-
лях: Джаред Падалеки, 
Дженсен Эклс

00.45 Суббота! News. (16+) 
Развлекательные новости с 
Машей Миногаровой и На-
тали Ящук.

00.55, 02.00 Аферисты в се-
тях. (16+)

02.45, 03.30, 04.15 Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

03.45 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (16+)

06.00 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 
(12+)

07.25 «Снежная Королева-3: 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
19.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+) Россия, 
2009 г. В ролях: Сергей Без-
руков, Дмитрий Дюжев, 
Алёна Бабенко

01.05 «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-
СТВИЕ». (16+)

02.40 «…В СТИЛЕ JAZZ». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
10.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
13.55 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
18.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+) 

Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Денис Никифоров, Михаил 
Жигалов, Фёдор Бондар-
чук, Сергей Габриэлян, Вла-
димир Зайцев Макеев пы-
тается помириться с Юлей. 
Белов просит помощи у 
Антипова. Кисляк пытается 
вернуться в команду…

23.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 «РАНЕТКИ». (16+)
03.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
04.55 Ералаш. (0+)

05.00, 05.40 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

06.35 «МИСТЕР И МИССИС 
СМИТ». (16+)

08.45 «СОЛТ». (16+)
10.30 «ЛАРА КРОФТ: КОЛЫ-

БЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)
12.30 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
15.05 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.00 «ВРАГ У ВОРОТ». (16+) 

Ирландия, Великобрита-
ния, Франция, Германия, 
США, 2001 г.

21.20 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-
РЕЛЛИ». (16+)

23.40 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

01.10 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-
НИК». (16+)

03.10 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.30, 10.25, 17.00 Правила 
моей пекарни. (16+)

07.35, 14.20 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

08.30, 12.25, 18.05 Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

09.15, 13.10, 18.50 Правила 
моей кухни. (16+)

11.30, 21.30, 03.20 «ЧУЖЕ-
СТРАНКА». (16+) 3 сезон. 
Сериал. США

15.30, 16.15, 20.00, 20.45, 
00.10, 00.55 «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

22.30, 02.25 «НОВЫЙ АМ-
СТЕРДАМ». (16+)

23.25, 01.40 «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

04.20 «ПОЧТИ СЕМНАДЦАТЬ». 
(16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
10.45 «Лариса Лужина. За 

все надо платить...» 
(12+)

11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА». (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.10 20.05 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.00 События
22.35 Линия защиты. (16+)
23.05 «Прощание». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Тайны советских мил-

лионеров». (16+)
01.35 «Прощание». (16+)
02.15 Засекреченная лю-

бовь. (12+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 23.50 «Вели-

чайшие изобретения 
человечества»

08.25 «Красивая планета»
08.45 16.30 «КРАЖА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.40 ХX век
12.15 02.40 Цвет времени
12.25 22.10 «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО»
13.15 Искусственный отбор
14.00 «Первые в мире»
14.15 «Российские хирурги»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.40 01.50 Выдающиеся 

дирижеры XX века
19.45 Главная роль
20.30 «Обаяние таланта. 

Юлия Борисова»
21.25 Власть факта
23.00 «Архивные тайны»
03.00 Перерыв в вещании

06.10 «Битва оружейников». 
(12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 10.05 13.15 13.50 

14.05 «ОФИЦЕРСКИЕ 
ЖЕНЫ». (16+)

18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Подводный флот». 

(12+)
19.40 «Последний день». (12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «РОБИНЗОН». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.15 Давай разведёмся! 

(16+)
09.25 Тест на отцовство. 

(16+)
11.35 «Реальная мистика». 

(16+)
12.35 «Понять. Простить». 

(16+)
13.40 «Порча». (16+)
14.10 «Знахарка». (16+)
14.45 «МЕХАНИКА ЛЮБ-

ВИ». (16+)
19.00 «В ТИХОМ ОМУТЕ...» 

(16+)
23.10 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
01.10 «ПРОВОДНИЦА». (16+)
03.00 «Порча». (16+)
03.25 «Знахарка». (16+)
03.50 «Понять. Простить». 

(16+)
04.40 «Реальная мистика». 

(16+)
05.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Врачи. (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 «Старец». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
 Команда КБР расследует 

убийство состоятельного 
бизнесмена, страдавшего 
неизлечимой болезнью. 
Чо вынужден посмотреть 
в лицо своим «демонам»...

20.20 «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ». (16+)

23.00 «НАЁМНИК». (16+)
01.15 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

02.15 «Городские легенды». 
(16+)

03.00 «Миф на многие века. 
Ярослав Мудрый». 
(12+)

03.45 «Маршал Жуков: «Сол-
дат не жалеть!» (16+)

04.30 «Тайные знаки». (16+)

05.00 «Известия»
05.50 «ПАСЕЧНИК». (16+)

09.00 «Известия»
09.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)

13.00 «Известия»
13.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)

17.30 «Известия»
17.45 «ПАСЕЧНИК». (16+)

19.55 «СЛЕД». (16+)

23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.25 «Известия»
03.35 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (12+)

12.00 «Область спорта». 
(12+)

12.15 14.15 19.45 «Народные 
деньги». (12+)

12.30 18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

12.45 18.00 03.15 «Футбол 
губернии». (12+)

13.15 15.45 18.45 01.00 «Ма-
стера». (12+)

13.30 03.45 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
17.15 01.15 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 02.00 «Вечер вместе». 

(12+)
20.00 «Здоровая среда». 

(12+)
21.00 «Формула здоровья». 

(12+)
21.45 «Такие разные». (12+)
22.45 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ 

В ЦАРСТВО НЕБЕС-
НОЕ». (16+)

00.30 «Человек мира с Ан-
дреем Панкратовым». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+) Сериал. Де-
тектив, Россия, 2014 г.

13.00, 21.00, 05.00 «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ИНКВИ-
ЗИТОР». (16+) Сериал. Де-
тективный триллер, Россия, 
2014 г. В ролях: Виктория 
Исакова, Александр Лы-
ков, Константин Лавронен-
ко, Николай Козак, Дарья 
Мороз

15.00, 23.00, 07.00 «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.45 
«КРАЖА»

08.40  «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК». (12+)

23.00 «НАЁМНИК». 
(16+)

06.45 По делам 
несовершеннолетних. (16+)

05.00 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.40  
Лествица. (6+)

11.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(6+)

12.30 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

13.05 Простые чудеса. (12+)
15.00, 02.00  Rе:акция. (12+)
15.45 Романовы. Судьба рус-

ского Крыма. 3 серия. (0+)
16.40 «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». 

3 серия. (12+)
СССР, 1970 г.

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 3 
Прямая трансляция. (0+)

18.45 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (0+)

20.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(0+)

22.00 «МЕТЕЛЬ». (6+)
СССР, 1965 г.

23.30 Крымчане. (0+)
00.30, 04.45  День Патриар-

ха. (0+)
00.45 «Великий покаянный 

канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 3. 
(0+)

01.30 В поисках Бога. (6+)
02.40 Движение вверх. (6+)
04.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Кушайте же во славу Божию все 
предлагаемое вам без сомнения. А 

вместо этого положите вы хранение устам 
своим от празднословия, смехословия и 
осуждения. Это будет выше вашего поста». 

Прп. Антоний Оптинский (Путилов) 

17 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 7. 

Блгв. кн. Даниила Московского.
Прп. Герасима, иже на 
Иордане. Прп. Герасима 
Вологодского. Мчч. Пав-
ла, сестры его Иулиании 
и с ними Кодрата, Акакия 
и Стратоника. Прп. Иако-
ва постника. Перенесе-
ние мощей блгв. кн. Вя-
чеслава Чешского. Блгв. 
кн. Василия (Василько) 
Ростовского. Прп. Иоа-
сафа Снетногорского, 

Псковского. Свт. Григория, еп. Констанции 
Кипрской. Сщмч. Александра пресвитера.

Великий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Постные 
рецепты
Великий пост – это время, когда православные постящиеся 
идут навстречу Богу. Это время строгого воздержания, подго-
тавливающее христиан к радостной встрече праздника Пасхи. 

Основы, о которых нельзя забывать 
во время поста
•   •   Главное – это духовная сторона. Даже если съеди-
те что-нибудь «неположенное», ничего страшного не 
случится. Лучше следите за своим душевным состоя-
нием.
•   •   Постарайтесь побороть вредные привычки – куре-
ние, пристрастие к кофе и т.п.
•   •   Ограничьте зависимости – телевизор, компьютер, 
телефон.
•   •   Удерживайте себя от гнева, злобы, осуждения, не 
превозноситесь из-за того, что вы соблюдаете пост.
•   •   Все дела начинайте с молитвой.

Íà çàìåòêó
Кому разрешено не поститься:
•   •   беременным женщинам и кормящим мамам,
•   •   детям до 7 лет,
•   •   путешествующим.
При наличии некоторых заболеваний нельзя со-
блюдать пост по медицинским показаниям. В 
таком случае у священника надо взять благо-
словение на ослабление поста.

ПОСТНЫЕ РЕЦЕПТЫ. ЗАВТРАКИ

ПОСТНЫЕ РЕЦЕПТЫ. САЛАТЫ И ЗАКУСКИ ПОСТНЫЕ РЕЦЕПТЫ. ПЕРВЫЕ БЛЮДА

Äîáðûå 
ñîâåòû
Правила 
питания в пост
Мы все уже привыкли к 
стремительному совре-
менному ритму, и в обыч-
ной повседневной жизни 
на приготовление еды 
выделяем совсем немно-
го времени. В пост зада-
ча питания усложняется, 
так как многие продукты 
исключаются из рациона. 
К такой ситуации можно 
подготовиться заранее.
Во-первых, стоит гото-
вить на два-три приема 
пищи отварную крупу 
(рис, гречку либо любую 
другую по вашему вкусу), 
овощи (отварные или за-
печенные – свеклу, мор-
ковь, картофель, бобы). 
Отлично дополнят раци-
он домашние заготовки, 
консервированные фрук-
ты и грибы, морепродук-
ты и консервы из них. 
Разнообразят питание 
орехи и сухо фрукты.
Во-вторых, нужно иметь 
в запасе несколько про-
веренных рецептов, 
которые можно взять со 
страниц нашего спецвы-
пуска о постной пище.

Пряная 
запеченная 
морковь
На 4 персоны. 
Время: 1 час
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г 
мелкой моркови, пучок 
зелени, 1 ч. л. зиры, ще-
потка корицы, раститель-
ное масло, крупная соль.
Калорийность (на 100 г): 
75 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Морковь почистить, 
обсушить и выложить на 
смазанный раститель-
ным маслом противень. 
2 Посыпать морковь зи-
рой, корицей и солью. 
3 Запекать в разогретой 
до 200 градусов духов-
ке 20 минут, после чего 
перевернуть и запекать 
еще 15-20 минут. 
4 Зелень порубить. 
5 При подаче посыпать 
морковь зеленью.

Овощной 
супчик с тофу 
На 4 персоны. 
Время: 30 минут 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 700 мл 
воды, 1 морковь, 1 голов-
ка лука, 3 картофелины, 
100 г сыра тофу, пучок 
зелени, 6-7 соцветий 
цветной капусты, соль по 
вкусу.
Калорийность 
(на 100 г): 35 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Морковь натереть на 
терке, лук нарезать полу-
кольцами. Обжарить на 
разогретом масле.
2 Картофель нарезать 
мелкими кубиками, опу-
стить в кипящую воду. 
3 К сваренному до полу-
готовности картофелю 
добавить кубики тофу, 
пассерованные овощи, 
капусту и довести до 
кипения. Огонь убавить, 
варить 5 минут. 

Рисовая каша с яблоками
На 4 персоны. Время: 25 минут
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 стакан риса, 
4 крупных яблока, 2 ст. л. меда, 
горсть изюма, щепотка корицы, 
3 ст. л. растительного масла.
Калорийность (на 100 г): 
145 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Яблоки очистить от кожицы и 
семечек, нарезать дольками.
2 Изюм промыть.
3 Рис залить 2 стаканами кипятка, 
варить 10 минут под крышкой на сла-
бом огне.
4 Добавить к рису изюм, яблоки, щепотку корицы, сно-
ва накрыть крышкой и готовить еще 10-12 минут.
5 Подавать с медом.

Паштет из баклажанов
На 4 персоны. Время: 30 минут
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г свежих ба-
клажанов, 50 г семени кунжута, 2 
ст. л. кунжутного масла.
Калорийность (на 100 г): 
117 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Баклажаны помыть, целиком 
запечь в духовке при 180 граду-
сах до мягкости.
2 Баклажаны остудить, пропустить 
через мясорубку или измельчить в 
блендере.
3 Добавить к массе кунжут и масло. Подавать с пост-
ным хлебом. 

Рассольник с гречкой 
На 8 персон. Время: 55 минут
ИНГРЕДИЕНТЫ: 7-8 соленых 
огурцов, 7-8 картофелин, 200 мл 
огуречного рассола, 1 большая 
морковь, 1 головка лука, 0,5 ста-
кана гречки, 1 ст. л. растительно-
го масла, 2,5 литра воды, пучок 
петрушки, соль, перец.
Калорийность (на 100 г):  29 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Огурцы нарезать кубиками. Лук и мор-
ковь нарезать тонкой соломкой. Овощи соединить, по-
тушить 20 минут на масле, влить горячую воду. Карто-
фель нарезать соломкой. Гречневую крупу промыть.
2 Добавить картофель и гречку к остальным ингреди-
ентам, положить специи. Варить 20-25 минут. Огуреч-
ный рассол влить в рассольник перед подачей.

Оладьи из кабачков
На 4 персоны. Время: 30 минут
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 молодых кабач-
ка или цукини, 5 ст. л. муки, не-
большой пучок зелени (петруш-
ка, укроп), растительное масло, 
молотый черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 
89 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Кабачки почистить (цукини чи-
стить не нужно) и натереть на круп-
ной терке, переложить в глубокую ми-
ску, посолить и оставить на 15-20 минут.
2 Зелень мелко нарубить.
3 Когда кабачки дадут сок, тщательно отжать его.
4 Добавить к кабачкам зелень и муку, поперчить, пере-
мешать. Жарить оладьи на растительном масле.

Салат из спаржи и грибов
На 4 персоны. Время: 30 минут
ИНГРЕДИЕНТЫ: 300 г любых свежих 
грибов (вешенки, шампиньоны), 
300 г спаржи, 4 ст. л. оливкового 
масла, 2 ст. л. лимонного сока, 
пучок любой зелени, соль, перец 
по вкусу. 
Калорийность (на 100 г): 
75 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Спаржу промыть, отварить в под-
соленной воде, нарезать произвольно.
2 Грибы потушить с солью и перцем в соб-
ственном соку.
3 Все ингредиенты смешать, добавить рубленую зе-
лень, заправить маслом и лимонным соком, чуть при-
солить, аккуратно перемешать.

Суп из сушеных грибов
На 4 персоны. Время: 40 минут
ИНГРЕДИЕНТЫ: 65 г сушеных 
грибов, 4 картофелины, 1 лукови-
ца, 1 морковь, 100 г вермишели, 
черный перец, 2 лавровых листа, 
растительное масло, соль.
Калорийность (на 100 г): 39 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Грибы залить горячей водой на 
20-30 минут. Морковь нарезать тон-
кой соломкой.
2 Картофель и лук нарезать кубиками. 
Обжарить лук и морковь на масле. Грибы на-
рубить, залить 1 л кипящей воды, добавить картофель, 
посолить и варить 10 минут. Добавить овощи, верми-
шель, перец и лавровый лист, варить еще 5 минут.
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ПОСТНЫЕ РЕЦЕПТЫ. ВЫПЕЧКА И СЛАДОСТИ ПОСТНЫЕ РЕЦЕПТЫ. ПРАЗДНИЧНЫЕ БЛЮДА

Картошка-
гармошка
На 3 персоны. 
Время: 1 час 30 минут
ИНГРЕДИЕНТЫ: 6 карто-
фелин, 6 шампиньонов, 
растительное масло, чер-
ный перец, соль.
Калорийность 
(на 100 г): 88 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Сделать в картошке 
глубокие надрезы, не 
прорезая насквозь.
2 Грибы нарезать пласти-
нами и вложить в надре-
зы картофеля.
3 Переложить картофель 
в форму для запекания. 
Запечатать ее фольгой, 
сделать несколько про-
колов тонким ножом.
4 Запекать в разогретой 
до 200 градусов духовке 
1 час, после чего снять 
фольгу и подрумянить  
картошку под грилем.

Спагетти 
с овощами
На 4 персоны. 
Время: 25 минут 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 300 г 
спагетти, 150 г шампи-
ньонов, 200 г капусты, 1 
лук-порей, 1 болгарский 
перец, чеснок, 3 ст. л. со-
евого соуса, зелень.
Калорийность (на 100 г): 
130 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Лук порезать перьями, 
чеснок мелко порубить, 
обжарить на раститель-
ном масле 5-7 минут. 
2 Добавить порезанные 
перец и грибы, жарить 
около 5 минут. 
3 Добавить мелко поре-
занную капусту, жарить 
5-7 минут. 
4 В конце жарки доба-
вить соевый соус. 
5 Добавить к овощам от-
варенные спагетти. При-
править зеленью.

Постный 
бисквит
На 4-6 персон. 
Время: 30 минут
ИНГРЕДИЕНТЫ: 380 г 
муки, 200 г сахара, 1-2 
апельсина, 150 мл рас-
тительного масла, 1 ч. л. 
соды, 2 ст. л. воды, 30 мл 
винного уксуса, 0,5 ч. л. 
соли.
Калорийность (на 100 г): 
245 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 С апельсина снять 
цедру – 2 ч. л., выжать 
сок – 150 мл. Смешать 
цедру, сок, масло, сахар, 
взбивать миксером. До-
бавить уксус. Продолжая 
взбивать, всыпать муку 
с солью. Добавить соду, 
разведенную водой.
2 Форму застелить бу-
магой, смазать маслом. 
Вылить тесто. Выпекать в 
духовке при 180-200 гра-
дусах 30-35 минут.

Äîáðûå 
ñîâåòû
Благовещение
и Вербное 
воскресенье
В церковной тради-
ции праздник Вербное 
воскресенье посвящен 
Входу Господнему в 
Иерусалим. Как и по-
ложено, в такой день 
церковь делает посла-
бления к соблюдению 
поста. Но меню для 
праздничного ужи-
на должно оставаться 
постным, так как до 
Пасхи остается целая 
неделя. 
Ради праздника раз-
решено добавить к 
столу блюда из рыбы. 
Жареную рыбу лучше 
исключить, чтобы не 
навредить желудку, 
привыкшему к лег-
кой постной пище. С 
древних времен со-
хранилась традиция 
готовить также раз-
нообразные каши в 
качестве гарнира, а за-
едать рыбные лаком-
ства постным хлебом 
и гречневыми лепеш-
ками. 

Карри из нута
На 4 персоны. Время: 1 час 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 340 г нута, 1 лукови-
ца, 1 ст. л. растительного масла, 
1 ст. л. порошка карри.
Калорийность (на 100 г): 65 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Нут замочить на ночь. 
2 На следующий день воду 
слить, залить новую и варить нут 
до готовности (30-35 минут). 
3 Лук мелко нарубить и обжарить 
лук на растительном масле. 
4 Добавить в сковороду к луку нут, 
перемешать. 
5 Добавить карри, влить воду, в которой варился нут, 
перемешать и тушить до загустения (15-20 минут).

Рататуй 
На 8 персон. Время: 1 час
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г баклажанов, 
500 г кабачков, 500 г помидоров. 
Для соуса: 
3 крупных помидора, 2 больших 
болгарских перца, 2 луковицы, 
2 веточки базилика, 1 ч. л. ча-
бреца, 1 ст. л. оливкового масла, 
соль по вкусу. 
Для заправки: 
5 ст. л. оливкового масла, 2 зубчика 
чеснока, пучок укропа, соль, перец 
по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 66 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Перец для соуса целиком запечь в духовке при тем-
пературе 180 градусов до потемнения кожицы (около 
30 минут). 
2 Горячий перец сложить в полиэтиленовый пакет и 
дать остыть. Затем очистить от кожицы и семян, наре-
зать кубиками. 
3 Лук и чеснок мелко покрошить. Помидоры помыть, 
ошпарить кипятком, очистить от кожицы и нарезать 
кубиками. 
4 На растительном масле обжарить лук. Добавить 
перец, жарить еще 2-3 минуты. Добавить помидоры, 
посолить, поперчить, жарить до загустения (около 5-7 
минут). Переложить в блендер, пюрировать. Добавить 
листики базилика, специи, перемешать. Выложить соус 
в форму для запекания, разровнять. 
5 Кабачки, баклажаны и помидоры нарезать тонкими 
кружочками. Выложить в форму на соус, чередуя. 
6 Зелень для заправки мелко порубить, смешать с чес-
ноком и маслом. Посолить, поперчить, вылить сверху 
на овощи. 
7 Форму с рататуем закрыть фольгой, поместить в ду-
ховку. Запекать при температуре 180 градусов 1 час. 

Постные конфеты
На 8 персон. Время: 20 минут
ИНГРЕДИЕНТЫ: 100 г изюма, 100 г ку-
раги, 100 г чернослива, 100 г грецких 
орехов, 150 г меда.
Калорийность (на 100 г): 353 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Обдать кипятком сухофрукты.
2 Изюм, курагу, чернослив про-
крутить через мясорубку.
3 Добавить к смеси мед и скатать 
шарики.
4 Натереть орехи. Обсыпать под-
готовленные шарики. В качестве по-
сыпки можно использовать кокосовую 
стружку.

Кальмары в горшочке
На 6 персон. Время: 20 минут + 1 час 30 минут
ИНГРЕДИЕНТЫ: 800 г кальмаров, 4 луко-
вицы, 4 моркови, соль, перец, специи, 
4-5 ст. л. растительного масла.
Калорийность (на 100 г): 120 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Кальмаров очистить, порезать 
крупными кольцами. 
2 Лук порезать кольцами, мор-
ковь потереть на крупной терке. 
3 Смешать овощи с кальмарами. 
Добавить соль, перец, специи, за-
лить маслом. Оставить на 20-30 минут. 
4 Сложить в горшочек, поставить в хо-
лодную духовку. Выпекать при температу-
ре 200-220 градусов 1,5 часа. 

Котлетки свекольные 
На 4 персоны. Время: 1 час 30 минут
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 ст. л. манки, 400 
г свеклы , 2 ст. л. подсолнечного 
масла, 2 ст. л. панировочных су-
харей, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
408 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Свеклу отварить, пропустить 
через мясорубку или натереть на 
мелкой терке. 
2 Влить в кастрюлю масло, выложить све-
кольный фарш, всыпать манку, перемешать. 
3 Тушить на медленном огне до загустения, помешивая. 
4 Остудить, сформировать котлетки, обвалять в суха-
рях, поджарить на растительном масле до готовности. 

Печенье на рассоле
На 15 персон. Время: 30 минут 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 стакан рассола 
(огуречного или капустного), 1 ста-
кан сахара, 0,5 стакана раститель-
ного масла, 3 стакана муки, 0,5 ч. 
л. соды.
Калорийность (на 100 г): 
205 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Смешать рассол, масло, сахар. 
Добавить муку, смешанную с со-
дой, замесить тесто. 
2 Раскатать тесто, вырезать печенье 
формочками или стаканом. 
3 Выпекать в разогретой до 200 градусов духовке 10-
12 минут. Печенье будет еще вкуснее, если во время 
замешивания теста вы добавите семена подсолнечни-
ка, льна, цукаты или кунжут.

Карп с чесноком
На 6 персон. Время: 1 час 30 минут 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 карп (1,2-1,6 
кг), 4-5 головок чеснока, 1 ч. л. 
молотого черного перца, 1-2 ст. 
л. растительного масла, соль. 
Калорийность (на 100 г): 120 ккал.
КАК ПРИГОТОВИТЬ:
1 Почистить карпа. 
2 Измельчить 3-4 зубчика чеснока, 
смешать с солью и перцем, натереть 
рыбу изнутри и снаружи. 
3 Оставшийся чеснок выложить в брюшко, завернуть 
карпа в пленку и поставить в холодильник на 5-6 часов. 
4 Выложить карпа в смазанную маслом форму и вы-
пекать в духовке при 190-200 градусах. Выпекать 35-45 
минут, чтобы на карпе образовалась румяная корочка.
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13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 19.00 Сегодня
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
17.15 ДНК. (16+)
18.15 19.40 «ПЁС». (16+)
21.20 «МАРЛЕН». (16+)
23.30 Сегодня
23.50 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.20 «Крутая история». 

(12+)
01.10 Место встречи. (16+)
03.00 «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Маги. Истории Арка-

дии». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.50 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

«ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА». (16+)

13.15 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 
(16+)

15.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
18.30 «ДЫЛДЫ». (16+)
20.00 «ТРОЙНОЙ ФОР-

САЖ. ТОКИЙСКИЙ 
ДРИФТ». (12+)

22.00 «ПЕРЕВОЗЧИК. НА-
СЛЕДИЕ». (16+)

23.55 Стендап Андеграунд. 
(18+)

00.55 «ПОСЛЕДСТВИЯ». 
(18+)

02.50 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА». (16+)

04.45 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Перезагрузка». (16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)

11.00 «ББ шоу». (16+)
12.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

16.00 «САШАТАНЯ». (16+)

20.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЁВКИ». (16+)

 Знакомый депутат просит 
Яковлева разобраться 
с проблемой, которая 
находится по соседству с 
домом его тещи и мешает 
ей спокойно спать по 
ночам.

22.30 «Студия «Союз». (16+)
23.30 «Новый Мартиросян». 

(16+)
00.30 «ХБ». (16+)
01.05 «Импровизация». (16+)
03.00 «THT-Club». (16+)
03.05 «Comedy Баттл». (16+)
04.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 06.00 09.00 «Докумен-
тальный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-
НА». (16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «10 000 ЛЕТ ДО Н.Э.» 

(16+)
04.45 «Военная тайна». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Дизель шоу. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «СМЕРТЬ ЕЙ К ЛИЦУ». 

(16+)
 США, 1992 г. Комедия.
 В ролях: Мэрил Стрип, 

Брюс Уиллис, Голди Хоун.
 Когда-то Мэдлин отбила 

жениха у своей подруги...
02.55 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.05 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.40 «Шахерезада. Нерасска-

занные истории». (6+)
13.40 «Финес и Ферб». (6+)
15.05 «Клеопатра в космосе». 

(6+)
16.05 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
17.30 «Гравити Фолз». (12+)
18.30 «Рапунцель: Новая 

история». (6+)
19.30 «Золушка-2: Меч-

ты сбываются». (0+) Став 
принцессой, Золушка бы-
стро осознает все сложно-
сти новой жизни!

21.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» 

(6+) Комедийный сериал 
для всей семьи.

01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». 
(6+)

02.50 «Человек-Паук». (12+)
03.35 «Ким Пять-с-Плюсом». 

(6+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. По мо-
рям-3». (16+)

05.40 «Орел и решка. Неиз-
данное». (16+)

07.30 «Утро Пятницы». (16+)
08.30 «Орел и решка. Рос-

сия». (16+)
09.30 «Орел и решка. Чуде-

са света». (16+)
10.30 13.50 19.00 «Четыре 

свадьбы». (16+)
12.05 «Любовь на выжива-

ние». (16+)
21.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». (16+)
23.00 «МЫЛОДРАМА». (16+)
00.40 «Пятница News». (16+)
01.15 «Битва ресторанов». 

(16+)
02.55 «Орел и решка». (16+)

06.00 Стальные парни: аук-
цион. (12+)

06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. 

(12+)
08.32, 08.59 Как это сдела-

но? (12+)
09.25 Махинаторы. (12+)
10.18 НАСА: необъяснимые 

материалы. (12+)
11.12, 11.39, 12.06, 12.33 

Убитые тачки. (12+)
13.00, 13.27 Сделано из 

вторсырья. (12+)
13.54 Музейные загадки. 

(16+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42, 16.09 Склады: битва 

в Канаде. (16+)
16.36 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
17.30 Мятежный гараж. 

(12+)
18.24 Охотники за старьем. 

(12+)
19.18, 19.45 Как это сдела-

но? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06 Стальные парни: аук-

цион. (12+)
22.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
22.54 Голые и напуганные 

XL. (16+)
23.47 Музейные загадки. 

(16+)
00.40 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
01.30 НАСА: необъяснимые 

материалы. (12+)
02.15 Мятежный гараж. 

(12+)
03.00, 03.23 Как это устрое-

но? (12+)
03.45 Охотники за старьем. 

(12+)
04.30, 05.15 Голые и напуган-

ные XL. (16+)

05.00 «Папа попал». (12+)
09.15 «Барышня - Крестьян-

ка». (16+)
12.20 «Супермама». (16+)
14.25 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
17.30 «Обмен домами». 

(16+)
 На несколько дней люди 

из абсолютно разных ми-
ров поменяются домами 
и судьбами. Жители ме-
гаполиса испытают жизнь 
в юрте, обитатели шикар-
ных апартаментов узна-
ют, что такое сени и удоб-
ства на улице...

21.00 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

03.10 «Взвешенные люди». 
(16+)

04.40 «Папа попал». (12+)

06.00 Родовые проклятья. 
(12+)

06.25, 07.05, 07.50 Музей-
ные тайны. (12+)

08.35, 09.20, 10.05 Расшиф-
ровка тайн. (12+)

10.50 Тайны музеев. (12+)
11.40 Военные заводы. 

(12+) 
12.25 Досье погоды. (12+) 
13.15 Монархи: забытые 

письма. (12+) 
14.10 Замки - оплоты силы. 

(12+) 
15.05 5000 лет истории Ни-

ла. (12+) 
15.55 Невидимые города 

Италии. (12+) 
16.50 Боевые корабли. 

(12+) 
17.40 Машины смерти. 

(12+) 
18.35 Тайны музеев. (12+) 

Сезон: 2. Великобритания, 
2012 г.

19.20 Тайная война. (12+) 
Сезон: 1

20.20 Монархи: забытые 
письма. (12+) Сезон: 1

21.10 Военные заводы. 
(12+) Сезон: 1

21.55 По следам вождя гун-
нов Аттилы. (12+) 

22.45 Запретная история. 
(12+)

23.30 Замки - оплоты силы. 
(12+)

00.30 5000 лет истории Ни-
ла. (12+)

01.20 Невидимые города 
Италии. (12+)

02.15 Боевые корабли. 
(12+) 

03.00, 03.45 Музейные тай-
ны. (12+) 

04.25, 05.15 Запретная 
история. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.15 «Календарь»
09.10 16.30 «Врачи». (12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

19.00 20.00 22.00 Новости
10.10 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)
10.25 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». (0+)
12.10 13.20 20.05 01.00 

«ОТРажение»
17.00 «Формула здоровья»
17.30 «Открытая наука»
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.45 «Мастера». (12+)
19.20 23.50 «Прав!Да?» (12+)
22.05 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (12+)

06.00 «Путь к Победе». 
(16+)

07.00 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-
ГАХ». (16+)

08.40 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
10.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+) Сериал. Драма
13.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
17.20 «АПОСТОЛ». (16+)
20.50 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.10 «СОБИБОР». (16+)
02.00 «И НИКТО НА СВЕ-

ТЕ…» (12+)
03.20 «СМЕЛОГО ПУЛЯ БОИТ-

СЯ». (12+)
04.40 «Дети Сталинграда. 

Мы были в аду». (16+)
05.10 Неизвестная война. 

«Блокада Ленинграда». 
(16+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.25 «Три кота». (0+)
09.00 «Проще простого!» (0+)
09.25 Мультфильмы. (0+)
10.15 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.45 Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить. (6+)
11.20 «Тру и Радужное коро-

левство». (0+)
11.45 «Легенды Спарка». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Дикие скричеры!» (6+)
13.10 «Металионы». (6+)
13.35 «Фиксики». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
14.55 «Маша и Медведь». (0+)
15.35 Курьёз не всерьёз! (0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Фееринки». (0+)
17.30 «Кинди Кидс» (0+)
17.40 «Роботы-поезда». (0+)
18.10 «Зебра в клеточку». (0+)
18.45 «Лео и Тиг» (0+)
18.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.40 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
19.45 «Щенячий патруль». (0+)
20.15 «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Эволюция Черепашек-

ниндзя». (6+)

06.00 Сделать за один день. 
(16+)

06.25 Научные глупости. 
(16+)

06.45, 07.10 Игры разума. 
(16+)

07.35 Машины: Разобрать и 
продать. (16+)

08.25 В дикой природе с Бе-
аром Гриллсом. (16+)

09.15 Настоящий суперкар. 
(16+)

10.05, 10.55 Авто-SOS. (16+)
11.45 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.40 Аляска: Новое Поко-

ление. (16+)
13.30 Авто-SOS. (16+)
14.20 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
15.10 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.55 Служба безопасности 

аэропорта: Первый класс. 
(16+)

16.50 Аляска: Новое Поко-
ление. (16+)

17.40 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи. (16+)

18.30, 18.55 Фабрика еды. 
(16+)

19.20 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

20.10, 21.00, 03.25 Рассле-
дование авиакатастроф: 
Специальный выпуск. 
(16+)

21.50 Служба безопасности 
аэропорта. (16+)

22.40 Авто-SOS. (16+)
23.35 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
00.20 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
01.05, 01.50 Авто-SOS. (16+)
02.40, 04.15 Осушить оке-

ан. (16+)

05.00 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (12+)
06.40 «РОДНЯ». (16+)
08.30, 10.10, 17.55, 19.25 

«КУЛИНАР». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Новости
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 17.15 Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.15 Мировое соглашение. 

(16+)
21.40 «Игра в кино». (12+)
22.25 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
23.25 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
00.15 «ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 

ВРЕМЯ». (0+)
02.05 Ночь победителей (16+)
03.20 Мультфильмы. (0+)
04.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

21.30 «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

18.15 «ПЁС». 
(16+)

20.00 «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ. 
ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ». (12+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЁВКИ». (16+)

20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00, 09.30 Велоспорт. Ноке-
ре - Кёрсе. (12+)

01.30 Теннис. АТР 500. Ака-
пулько. 1-й круг. (6+)

03.00, 05.00 Теннис. АТР 500. 
Акапулько. 2-й круг. Пря-
мая трансляция. (6+)

07.00 Теннис. АТР 500. Дубай. 
2-й круг. (6+)

08.00 Олимпийские игры. 
Foul Play (субтитры). (12+)

08.15, 10.30 Горные лыжи. 
Кубок мира. Ленцерхайде. 
Женщины. (12+)

08.30 Велоспорт. «Тиррено - 
Адриатико». (12+)

11.20, 13.00 Горные лыжи. 
Кубок мира. Ленцерхайде. 
Женщины. Мужчины. Су-
пергигант. Прямая транс-
ляция. (12+)

14.30, 16.00, 18.00, 20.00 
Теннис. АТР 500. Дубай. 1/4 
финала. Прямая трансля-
ция. (6+)

22.00 Теннис. АТР 500. Ака-
пулько. 2-й круг. (6+)

23.00 Гольф. PGA-тур. Обзор. 
(6+)

23.30 Олимпийские игры. 
«Бег в КНДР» (субтитры). 
(12+)

06.00 08.55 12.00 15.05 18.00 
Новости

06.05 12.05 14.30 18.05 01.00 
Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.00 «Главная дорога». 
(16+)

11.10 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (0+)

11.30 «Большой хоккей» (12+)
12.40 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Теннис. WTA. St. 

Petersburg Ladies 
15.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)
16.00 «КИКБОКСЁР». (18+)
18.30 Футбол. «Спартак» (Мо-

сква) - «Урал» (Екатерин-
бург). Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига

20.55 22.55 Футбол. Лига Ев-
ропы. 1/8 финала

02.00 Баскетбол. «Зенит» 
(Россия) - «Баскония» (Ис-
пания). Евролига. Мужчи-
ны. (0+)

04.00 Баскетбол. «Реал» (Ис-
пания) - ЦСКА (Россия). Ев-
ролига. Мужчины. (0+)

05.00 11.35 16.25 «10 са-
мых горячих клипов дня». 
(16+)

05.35 08.35 15.00 18.35 22.00 
Pro-новости. (16+)

05.55 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 22.25 Ждите ответа. 

(16+)

12.20 Лайкер. (16+)
14.00 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
15.25 Битва фанклубов. 

(16+)
17.15 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
20.00 Золотая лихорадка. 

(16+) Главные музыкаль-
ные хиты всех времен и 
народов/

23.30 Караокинг. (18+)
02.00 Наше. (18+)
03.00 Неспиннер. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «ПЛОХОЙ САНТА-2». (16+)
03.15 «СОКРОВИЩА О. К.» 

(12+)
05.15 «НЕВАЛЯШКА». (16+)
07.00 «ЗАЖГИ ЭТИМ ЛЕТОМ». 

(16+)
08.45 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
10.20 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН». 

(12+)
11.55 «ЛЕТО. ОДНОКЛАССНИ-

КИ. ЛЮБОВЬ». (16+)
13.45 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА». (12+)
15.55 «Я ХУДЕЮ». 

(16+)
17.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
19.30 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
21.45 «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ МО-

МЕНТ». (16+)

05.35 «МАТИЛЬДА». (16+)
07.45 «АДМИРАЛЪ». (16+)
10.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
12.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
13.40, 14.25 «ЛИКВИДАЦИЯ». 

(16+)
15.15 «МАТИЛЬДА». (16+)
17.10 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
19.00, 19.50 «ЛИКВИДАЦИЯ». 

(16+)
20.40 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+) 

Россия, 2010 г. В ролях: 
Светлана Иванова, Иван 
Жидков, Елена Панова

22.30 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-
ВЕСИЕ». (12+)

00.10 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (12+)

01.55 «ЖАRА». (16+)
03.40 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+) Маша - 
невероятно активная де-
вочка, которая никогда не 
сидит на месте и считает, 
что весь мир создан для 
неё одной.

11.00, 11.55, 12.45, 13.35, 
14.35 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.15, 16.00, 16.55, 17.50, 
18.45 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.35, 20.30, 21.15, 22.05, 
23.00, 23.50 «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)

00.45 Суббота! News. (16+)
00.55, 02.00 Аферисты в се-

тях. (16+)
02.50, 03.35 Барышня- кре-

стьянка. (16+)
04.20 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

04.15 Золотая коллекция 
киностудии Горького. «КО-
РОЛЬ-ОЛЕНЬ». (6+)

05.30 «ГАРДЕМАРИНЫ-III». 
(16+)

07.30 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
19.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЛЕГЕНДА № 17». (12+) 

Россия, 2012 г. Биографиче-
ская драма о судьбе леген-
дарного советского хоккеи-
ста Валерия Харламова.

01.30 «СУКИНЫ ДЕТИ». (16+)
03.10 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
10.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
13.55 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
18.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 «РАНЕТКИ». (16+) Мар-

гарита приглашает «Ра-
неток» принять участие в 
концерте. Узнав об этом, 
Калерия запрещает девоч-
кам выступать. В школу 
приезжает комиссия, ее 
участники в восторге от 
организации праздника. В 
разгар концерта приходит 
Савченко…

03.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

04.55 Ералаш. (0+)

05.00, 05.40 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

06.40 «ВРАГ У ВОРОТ». (16+)
09.05 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-

РЕЛЛИ». (16+)
11.20 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
12.55 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-

НИК». (16+)
15.10 «БРАТЬЯ ГРИММ». 

(12+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.00 «ПИАНИСТ». (16+) 

Франция, Германия, 2002 
г. В ролях: Эдриeн Броуди, 
Томас Кретчман

21.40 «ЧТЕЦ». (16+)
23.55 «СОММЕРСБИ». (16+)
01.55 «МОСТ В ТЕРАБИТИЮ». 

(6+)
03.20 «ХОРОШО БЫТЬ ТИХО-

НЕЙ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 10.10, 16.35 Правила 
моей пекарни. (16+)

07.05, 14.10 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

08.15, 12.15, 17.40 Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

09.00, 13.00, 18.25 Правила 
моей кухни. (16+)

11.15, 21.30, 03.25 «ЧУЖЕ-
СТРАНКА». (16+)

15.05, 15.50, 20.00, 20.45, 
00.10, 00.55 «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

22.30, 02.25 «РАЗВОД ПО-
АНГЛИЙСКИ». (16+) 1 се-
зон. Сериал. Великобрита-
ния, 2018 г. В ролях: Нико-
ля Уолкер, Стивен Мэнгэн, 
Анабель Шолей

23.25, 01.40 «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

04.30 «ХОЛЛЕРЫ». (16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ». (6+)
10.35 «Леонид Филатов. Выс-

ший пилотаж». (12+)
11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 22.00 События
14.55 Город новостей
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА». (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (16+)
17.50 События
18.10 20.00 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Список Брежнева». 

(12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Удар властью. Виктор 

Гришин». (16+)
01.35 «Женщины Сталина». 

(16+)
02.15 Засекреченная лю-

бовь. (12+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 23.50 «Вели-

чайшие изобретения 
человечества»

08.25 14.00 02.40 «Красивая 
планета»

08.45 16.35 «КРАЖА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.40 ХX век
12.25 22.10 «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО»
13.15 Абсолютный слух
14.15 «Российские хирурги»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
17.45 01.50 Выдающиеся 

дирижеры XX века
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Андреевский крест»
21.25 «Энигма»
23.00 «Архивные тайны»

06.10 «Битва оружейников». 
(12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 10.05 13.15 «ОФИЦЕР-

СКИЕ ЖЕНЫ». (16+)
13.50 14.05 «ВИКИНГ-2». 

(16+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Подводный флот». 

(12+)
19.40 «Легенды кино». (6+)
20.25 «Код доступа». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «РОБИНЗОН». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.05 Давай разведёмся! 
(16+)

09.15 Тест на отцовство. 
(16+)

11.25 «Реальная мистика». 
(16+)

12.25 «Понять. Простить». 
(16+)

13.30 «Порча». (16+)
14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «РОКОВАЯ ОШИБ-

КА». (16+)
 Россия, 2020 г.
 Мелодрама.
19.00 «РЕАБИЛИТАЦИЯ». 

(16+)

23.20 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

01.20 «ПРОВОДНИЦА». 
(16+)

04.00 «Порча». (16+)
04.25 «Знахарка». (16+)
04.50 «Понять. Простить». 

(16+)
05.40 «Реальная мистика». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Вернувшиеся. (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.40 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 «Старец». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
 Преподаватель англий-

ского языка найден 
мертвым. Расследование 
приводит команду КБР 
в среднюю школу, где 
всплывают любопытные 
подробности из жизни 
учеников и учителей. Чо 
и Саммер скрывают свои 
отношения от Лисбон. 

20.20 «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ». (16+)

23.00 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(16+)

01.00 «ВИКИНГИ». (16+)
04.45 «Пророческие от-

кровения Марии 
Ленорман». (12+)

05.30 Охотники за при-
видениями. Битва за 
Москву. (16+)

05.00 «Известия»
05.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)

08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия»
09.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)

13.00 «Известия»
13.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)

17.30 03.25 «Известия»
17.45 «ПАСЕЧНИК». (16+)

19.55 «СЛЕД». (16+)

23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 03.35 «ДЕТЕКТИВЫ». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (12+)

12.00 18.00 02.45 «Формула 
здоровья»«. (12+)

12.30 18.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 «Точка.ру». (12+)
13.30 03.45 «Открытая на-

ука». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Народные деньги». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
15.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
17.15 01.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 20.45 01.45 «Главный 

национальный». (12+)
20.00 21.45 «Современники. 

Наше время». (12+)
20.15 22.00 03.15 «Up&Down. 

Уникальные судьбы 
уникальных спор-
тсменов». (12+)

22.30 «ТЕНЬ». (16+)
00.30 «Человек мира с Ан-

дреем Панкратовым». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+) Сериал. Ме-
лодрама, Россия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+) Сериал. Драма, 
мелодрама, Россия, 2008 
г. В ролях: Анна Миклош, 
Дмитрий Щербина, Ада Ро-
говцева, Елена Захарова, 
Владимир Симонов

14.00, 22.00, 06.00 «ИНКВИ-
ЗИТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

08.45 «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». (6+)

23.00 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(16+)

12.25 «Понять. Простить». 
(16+)

05.00 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.40  
Лествица. (6+)

11.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). (6+)

12.30, 00.00  Служение Свя-
тителя Луки на Крымской 
земле. (0+)

13.30 Люди будущего. (16+)
15.00, 01.50  Rе:акция. (12+)
15.45 Крымчане. (0+)
16.50 «НОЧНОЙ ЗВОНОК». (0+)

СССР, 1969 г. В ролях: Вера 
Марецкая, Борис Андреев, 
Виктор Кольцов (Кутаков)

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 4 
Прямая трансляция. (0+)

18.45 Собор Крымских Святых. 
Цикл: День Ангела. (0+)

19.50 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (0+)

20.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). (0+)

22.00 «ДОЖИВЕМ 
ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА». (0+)

00.50, 04.45  День Патриар-
ха. (0+)

01.05 «Великий покаянный 
канон преподобного Андрея 
Критского». День 4. (0+)

02.25 Прямая линия жизни. 
(16+)

03.15 Пилигрим. (6+)
04.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« …Заботящиеся о пользе поста должны 
беречься вреда его, т. е. Тщеславия». 

Прп. Марк Подвижник 

18 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 7. 

Мч. Конона Исаврийского. 
Обретение мощей 
блгвв. кнн. Феодора 
Смоленского и чад его 
Давида и Константи-
на, Ярославских чудо-
творцев. Мч. Онисия. 
Мч. Конона градаря. 
Прп. Марка Постника. 
Прп. Исихия Постни-
ка. Прмч. Адриана По-
шехонского, Ярослав-
ского. Мц. Ираиды. Мч. 
Евлогия, иже в Пале-
стине. Мч. Евлампия. 
Обретение мощей свт. 

Луки исп., архиеп. Симферопольского. Сщмч. 
Николая пресвитера. Сщмч. Иоанна пресвитера 
и прмчч. Мардария и Феофана. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Воспитание».

Великий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». (0+)
23.05 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 «Я - Джеки О». История 

американской коро-
левы». (16+)

01.30 «БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖ-
НАЯ НОЧЬ...» (16+)

02.20 Модный приговор (6+)
03.10 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Близкие люди». (12+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «Юморина». (16+)
00.10 «САЛЯМИ». (12+)
 Тяжёлые времена при-

вели к развалу НИИ, в 
котором работала Катя 
Соломина. После меся-
цев Кате удается найти 
работу в фирме, которая 
занимается реставрацией 
старых кораблей.

03.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

05.15 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 16.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
17.15 Жди меня. (12+)
18.15 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.20 «МАРЛЕН». (16+)
23.30 «Своя правда». (16+)
01.10 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

РАЗДОЛБАЙ». (16+)
03.30 «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Маги. Истории Арка-

дии». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
09.00 Русские не смеются. 

(16+)
10.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». (16+)

11.55 Уральские пельмени. 
(16+)

12.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

18.30 Премьера! Шоу 
«Уральских пельме-
ней». (16+)

20.00 Премьера! Между 
нами шоу. (16+)

21.00 «ФОРСАЖ-4». (16+)
23.05 «СКОРОСТЬ. АВТО-

БУС 657». (18+)
00.55 Колледж. (16+)
02.35 «Остров собак». (16+)
04.05 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
04.55 Мультфильмы. (0+)
05.45 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)

11.00 «ББ шоу». (16+)
12.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

16.00 «САШАТАНЯ». (16+)

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Comedy Баттл». (16+)
23.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
 Первый соревнователь-

ный проект для команд, 
выступающих в жанре 
импровизационной 
комедии. В каждом вы-
пуске, ведущим которого 
выступает Антон Шастун, 
соревнуются по 2 коман-
ды.

00.05 «ХБ». (16+)
01.10 «Такое кино!» (16+)
01.40 «Импровизация». (16+)
03.25 «Comedy Баттл». (16+)
04.15 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.00 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУ-

ШЕНКА». (16+)
22.50 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТО-

ТУ». (16+)
01.05 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 

(18+)
02.55 «НЕСНОСНЫЕ БОС-

СЫ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
13.00 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ ДЕТЕЙ». (0+)
 США, 1989 г. 

Фантастическая комедия.
15.00  «ДОРОГАЯ, Я УВЕЛИ-

ЧИЛ РЕБЁНКА». (0+)
17.00 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 

ДЖЕНТЛЬМЕНОВ». (12+)
19.00 +100500. (16+)
23.00 «УБИТЬ БИЛЛА-2». 

(18+)
01.30 Утилизатор. (12+)
03.30 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.05 «Руслан и Людмила: 

Перезагрузка». (6+)
13.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
16.00 После школы. (6+)
16.25 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
17.45 «Балерина». (6+)
19.30 «Золушка-3: Злые ча-

ры». (0+) Всем известно, 
что история Золушки и пре-
красного принца закончи-
лась сказочной свадьбой!

21.00 «Леди Баг и Супер-Кот: 
Нью-Йорк. Союз героев». 
(6+)

22.15 «НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ В РАЮ». (6+) Веселая 
семейка Колдвеллов от-
правляется на каникулы в 
Пуэрто-Рико.

00.05 «КРАСОТКИ В МОЛОКЕ». 
(6+)

01.50 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУН-
ГЛЕЙ-2». (6+)

03.10 «Рапунцель: Новая 
история». (6+)

04.20 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Неиз-
данное». (16+)

08.00 «Орел и решка. Рос-
сия». (16+)

09.20 «Орел и решка. Чуде-
са света». (16+)

11.30 «Мир наизнанку. Ки-
тай». (16+)

19.00 «ТАКСИ-4». (16+)
20.45 «ТАКСИ-5». (16+)
22.45 «ОПАСНЫЙ БАНГКОК». 

(16+)
00.45 «Пятница News». (16+)
01.20 «Битва ресторанов». 

(16+)
02.55 «Орел и решка. Шо-

пинг». (16+)
03.40 «Орел и решка. Аме-

рика». (16+)

06.00 Стальные парни: аук-
цион. (12+)

06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. 

(12+)
08.32, 08.59 Как это сдела-

но? (12+)
09.25 Махинаторы. (12+)
10.18, 01.30 НАСА: необъяс-

нимые материалы. (12+)
11.12, 05.15 Золотая лихо-

радка. (16+)
12.06 Операция «Спасе-

ние дома»: ранчо Рейни. 
(12+)

13.00 Сделано из вторсы-
рья. (12+)

13.27 Как это сделано? 
(12+)

13.54 Музейные загадки. 
(16+)

14.48 Махинаторы. (12+)
15.42, 16.09 Склады: битва 

в Канаде. (12+)
16.36 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
17.30 Мятежный гараж. 

(12+)
18.24, 03.45 Охотники за 

старьем. (12+)
19.18, 19.45 Как это сдела-

но? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06 Стальные парни: рас-

паковка. (12+)
22.00 Операция «Спасе-

ние дома»: ранчо Рейни. 
(12+)

22.54 Голые и напуганные 
XL. (16+)

23.47 Музейные загадки. 
(16+)

00.40 Реальные дальнобой-
щики. (12+)

02.15 Мятежный гараж. 
(12+)

03.00, 03.23 Как это устрое-
но? (12+)

05.00 «Папа попал». (12+)
09.00 «Беременна в 16». 

(16+)
14.35 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
17.30 «Немножко разведе-

ны». (16+)
 Обычно, в семейных про-

блемах супруги винят 
друг друга. Они думают, 
что с другими «идеаль-
ными» одиночками им 
будет лучше. Семьям с 
единственной перспекти-
вой - развод предлагается 
эксперимент. 

21.00 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

03.10 «Взвешенные люди». 
(16+)

04.40 «Папа попал». (12+)

06.10, 06.55, 07.40 Музей-
ные тайны. (12+)

08.25, 09.10, 10.00 Расшиф-
ровка тайн. (12+)

10.45 Тайны музеев. (12+)
11.30 Военные заводы. 

(12+)
12.15 Досье погоды. (12+) 
13.10 Монархи: забытые 

письма. (12+) 
14.00 Замки - оплоты силы. 

(12+) 
14.55 5000 лет истории Ни-

ла. (12+) 
15.45 Тайна Копья Судьбы. 

(6+) 
16.40 Боевые корабли. 

(12+) 
17.35 Машины смерти. 

(12+) 
18.30 Тайны музеев. (12+) 

Сезон: 2. Великобритания, 
2012 г.

19.15 Тайная война. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания

20.10 Монархи: забытые 
письма. (12+) Сезон: 1

21.00 Военные заводы. 
(12+) Сезон: 1

21.50 Версаль: испытания 
Короля-солнца. (12+) 

22.45 Запретная история. 
(12+)

23.30 Замки - оплоты силы. 
(12+)

00.30 5000 лет истории Ни-
ла. (12+)

01.20 Тайна Копья Судьбы. 
(6+)

02.15 Боевые корабли. 
(12+) 

03.05, 03.50 Музейные тай-
ны. (12+) 

04.35 Запретная история. 
(12+)

05.25 Даты, вошедшие в 
историю. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.15 «Календарь»
09.10 16.30 «Домашние жи-

вотные». (12+)
09.35 16.10 «Среда обитания»
10.00 12.00 13.00 15.00 

19.00 20.00 22.00 Новости
10.20 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (12+)
12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-

ние»
17.00 «Заметные люди»
17.45 «Главный националь-

ный». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.15 «Вечер вместе». (12+)
18.45 «Диалоги с прошлым»
19.20 «За дело!» (12+)
22.05 «Имею право!» (12+)
22.30 «РИМСКИЕ КАНИКУЛЫ»

06.00 «Путь к Победе». 
(16+)

07.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 
(16+)

08.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)

10.30 «ДИВЕРСАНТ». (16+) 
Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г.

14.10 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+) Сериал. 
Боевик, Россия, 2007 г.

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.00 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 

(12+)
03.20 «ЖАВОРОНОК». (16+)
04.40 «Обратный отсчёт». 

(16+)
05.10 Неизвестная война. 

«Партизаны. Война в тылу 
врага». (16+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.25 «Три кота». (0+)
09.00 «ТриО!» (0+)
09.25 «Аленький цветочек». 

(0+)
10.15 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.20 «Тру и Радужное коро-

левство». (0+)
11.45 «Легенды Спарка». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Дикие скричеры!» (6+)
13.10 «Металионы». (6+)
13.35 «Фиксики». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.10 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
14.55 «Маша и Медведь». (0+)
15.35 Курьёз не всерьёз! (0+)
15.40 Король караоке. (0+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
17.00 «Дядя Стёпа и друзья». 

(0+)
17.30 «Кинди Кидс» (0+)
17.40 «Роботы-поезда». (0+)
18.10 «Зебра в клеточку». (0+)
18.45 «Лео и Тиг. Волшебные 

песни!» (0+)
18.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.40 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
19.45 «Щенячий патруль». (0+)
20.15 «Май Литтл Пони». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Поезд динозавров». 

(0+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25, 06.55 Игры разума. 
(16+)

07.20 Машины: Разобрать и 
продать. (16+)

08.15 В дикой природе с Бе-
аром Гриллсом. (16+)

09.05 Настоящий суперкар. 
(16+)

09.55, 10.50 Авто-SOS. (16+)
11.40 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.30 Расследование авиа-

катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

13.25 Авто-SOS. (16+)
14.15 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
15.05 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.55 Служба безопасности 

аэропорта: Первый класс. 
(16+)

16.45 Расследование авиа-
катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

17.35 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи. (16+)

18.30, 18.55 Фабрика еды. 
(16+)

19.15 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

20.10 Расследование авиа-
катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

21.00, 03.25 Разобрать до 
основания: Супердже-
ты. (16+)

21.50 В дикой природе с Бе-
аром Гриллсом. (16+)

22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
00.20 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
01.05, 01.55 Авто-SOS. (16+)

06.20 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЕТЯ!» (6+)

08.20, 10.20 «КУЛИНАР» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Новости
10.10 В гостях у цифры (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.20 Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
17.10 «ЗАЙЧИК». (12+)
19.15  «Слабое звено» (12+)
20.15 «Игра в кино». (12+)
21.00 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
21.40 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
23.30 Ночной экспресс (12+)
00.30 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» (0+)
02.10 «ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 

ВРЕМЯ». (0+)
03.45 «ПОДКИДЫШ». (0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

19.45 Поле чудес. 
(16+)

11.30 «Судьба человека 
с Корчевниковым». (12+)

19.00
Сегодня

21.00 «ФОРСАЖ-4». 
(16+)

16.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

20.00 «ПОБЕГ 
ИЗ ШОУШЕНКА». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.30, 01.30, 08.00 Олим-
пийские игры. Тележурнал 
(субтитры). (12+)

02.00, 07.00 Теннис. (6+)
03.00, 05.00 Теннис. АТР 500. 

Акапулько. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

08.30, 15.30 Велоспорт. Ноке-
ре - Кёрсе. (12+)

09.30, 12.30 Велоспорт. «Ми-
лан - Сан-Ремо»-2019. (12+)

10.30, 11.30, 23.00 Горные 
лыжи. Кубок мира. (12+)

13.15 Велоспорт. «Милан - 
Сан-Ремо»-2020. (12+)

14.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. Жеребьёвка. Прямая 
трансляция. (6+)

14.30 Велоспорт. «Париж - 
Ницца». 8-й этап. (12+)

15.00 Футбол. Лига Евро-
пы. Жеребьёвка. Прямая 
трансляция. (6+)

16.00, 16.45 Биатлон. Кубок 
мира. Нове-Место. (6+)

17.20 Биатлон. Кубок мира. 
Эстерсунд. Мужчины. Пря-
мая трансляция. (6+)

18.50, 21.00, 22.00 Биатлон. 
Кубок мира. Эстерсунд. (6+)

20.00 Велоспорт. Бредене - 
Коксейде. (12+)

06.00 08.55 12.00 16.20 21.50 
Новости

06.05 12.05 16.25 23.50 Все 
на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.00 «Главная дорога». 
(16+)

11.10 Футбол. Лига Европы. 
Обзор. (0+)

12.40 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Теннис. WTA. St. 

Petersburg Ladies Trophy. 
1/4 финала

14.20 17.10 Биатлон. Кубок 
мира. Спринт19.20 Хок-
кей. КХЛ. 1/2 финала. кон-
ференции. Прямая транс-
ляция

21.55 Гандбол. Россия - Сер-
бия. Олимпийский ква-
лификационный турнир. 
Женщины

23.30 «Точная ставка». (16+)
00.50 Бокс. (16+)
02.00 Хоккей. «Вашингтон 

Кэпиталз» - «Нью-Йорк 
Рейнджерс». НХЛ. Прямая 
трансляция

04.30 Бокс. (16+)

05.00 16.25 «10 самых горя-
чих клипов дня». (16+)

05.35 08.35 15.00 18.35 Pro-
новости. (16+)

05.55 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.25 Check-In на МУЗ-ТВ. 

(16+)
11.25 «10 Самых!» (16+)

12.00 Яндекс.Музыка. (16+)
12.55 Отпуск без путёвки. 

(16+)
14.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
15.25 Битва фанклубов. (16+)
17.15 Золотая лихорадка. 

(16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Big Love Show 2019. 

(16+)
00.00 DFM - Dance chart. (16+)
01.00 Неспиннер. (18+)
02.00 Золотая лихорадка. 

(18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(12+)

03.15 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 
(18+)

04.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (12+)

06.15 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

07.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

10.00 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА-
НИЯМИ». (16+)

11.40 «SUPERЗЯТЬ». (16+)
13.35 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
15.50 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
17.35 «НАЧАЛО ВРЕМЁН» (16+)
19.30 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
21.45 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)
23.35 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)

05.30 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
07.40 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
09.50 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
11.45 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
13.35, 14.20 «ЛИКВИДАЦИЯ». 

(16+)
15.35 «ЖАRА». (16+)
17.20 «СПАСИБО ДЕДУ ЗА ПО-

БЕДУ». (6+)
19.00, 19.50 «ЛИКВИДАЦИЯ». 

(16+)
20.35 «РЖЕВ». (12+) Россия, 

2019 г.
22.45 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+) Россия, 2018 г.
00.15 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
02.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
03.50 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.40, 
14.35 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+) Сериал. 
Фантастика, США, 1998-
2006 гг. В ролях: Алис-
са Милано, Холли Мари 
Комбс, Роуз МакГоун

15.15, 16.00, 16.55, 17.50, 
18.40 «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.35, 20.30, 21.20, 22.05, 
23.00, 23.55 «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)

00.45 Суббота! News. (16+) 
Развлекательные новости с 
Машей Миногаровой и На-
тали Ящук.

00.55, 01.55 Аферисты в се-
тях. (16+)

02.40, 03.30, 04.10 Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

04.55 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯП-
КА». (12+)

07.15 «Волки и овцы: б-е-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

08.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
19.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВАСАБИ». (16+) Фран-

ция, Япония, 2001 г. В ро-
лях: Жан Рено, Кароль Бу-
ке, Рёко Хиросуэ, Мишель 
Мюллер

00.45 «АГЕНТЫ КГБ ТОЖЕ 
ВЛЮБЛЯЮТСЯ». (16+) Рос-
сия, 1991 г.

02.20 «МЁРТВЫЙ СЕЗОН». 
(16+) СССР, 1968 г.

06.00 Ералаш. (0+)
10.10 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+) Сериал. Дра-
меди, Россия, 2005-2006 
гг. Александр хочет, чтобы 
Вика стала его шпионом в 
«ZIMALETTO». Андрей при-
знается Кате, что она ему 
очень нужна. Краевич, 
зная, что Катя имеет боль-
шое влияние на Андрея, 
решает ее подкупить…

13.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

18.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.15 Даёшь молодёжь! 

(16+) Скетч-шоу.
01.00 «РАНЕТКИ». (16+)
03.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
04.50 Ералаш. (0+)

05.00, 05.40 «ДОКТОР ХА-
УС». (16+)

06.45 «ПИАНИСТ». (16+)
09.25 «ЧТЕЦ». (16+)
11.35 «СОММЕРСБИ». (16+)
13.40 «МОСТ В ТЕРАБИТИЮ». 

(6+)
15.25 «ХОРОШО БЫТЬ ТИХО-

НЕЙ». (16+)
17.15, 18.05 «ДОКТОР ХА-

УС». (16+)
19.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+) США, 2018 г. В ролях: 
Тэрон Эджертон, Джейми 
Фокс, Бен Мендельсон, Ив 
Хьюсон, Джейми Дорнан

21.00 «РОБИН ГУД». (16+)
23.30 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-

РОВ». (12+)
01.55 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)
03.45 «ЛАРА КРОФТ: КОЛЫ-

БЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 10.00, 16.50 Правила 
моей пекарни. (16+)

06.55, 14.25 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

07.45, 12.10, 17.55 Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

08.30, 12.55, 18.40 Правила 
моей кухни. (16+)

11.05 «ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)
15.20, 16.05 «ОТЧАЯННЫЕ ДО-

МОХОЗЯЙКИ». (16+)
20.00 «ОТ СЕМЬИ НЕ УБЕ-

ЖИШЬ». (16+) Франция
21.50 «ПО ТУ СТОРОНУ КРОВА-

ТИ». (16+)
23.30 «РЖАВЧИНА И КОСТЬ». 

(18+)
01.30 «ПРОГУЛКА». (16+)
03.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-

КОМЕЦ». (16+)
05.10, 05.35 Голливуд за ка-

дром. (16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «НАРУШЕНИЕ ПРА-

ВИЛ». (12+)
11.30 События
11.50 «НАРУШЕНИЕ ПРА-

ВИЛ». (12+)
12.15 «ПОЯС ОРИОНА». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 «ПОЯС ОРИОНА». (12+)
16.55 «Актерские драмы. 

Танцы любви и смер-
ти». (12+)

17.50 События
18.10 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

РОМАН». (12+)
20.00 «КТО ПОЙМАЛ БУКЕТ 

НЕВЕСТЫ». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.10 «Приют комедиантов». 

(12+)
01.05 «Евгений Миронов. 

Один в лодке». (12+)
01.45 «Лариса Лужина. За 

все надо платить...» 
(12+)

02.25 «ЧЕРНЫЙ ТЮЛЬ-
ПАН». (12+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.20 Легенды мирового 

кино
08.45 16.25 «ЛЕВ ГУРЫЧ 

СИНИЧКИН»
10.15 Шедевры старого кино
12.10 Открытая книга
12.40 21.55 «ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО»
13.30 Власть факта
14.15 «Доктор Трапезников. 

Выжить, а не уме-
реть...»

15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.15 Цвет времени
17.40 Выдающиеся дириже-

ры XX века
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 01.55 «Искатели»
21.00 Линия жизни
22.40 «2 Верник 2»
00.00 «ФОКСТРОТ»

06.00 «Неустрашимый. Под-
водная война Петра 
Грищенко». (12+)

07.05 09.20 10.05 12.20 
13.15 14.05 «ОФИЦЕ-
РЫ». (16+)

09.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

17.00 18.40 «СЛУШАТЬ 
В ОТСЕКАХ». (12+)

20.40 21.25 «КОМАН-
ДИР СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ». (12+)

23.05 «Десять фотографий». 
(6+)

00.00 «ЗАБАВА». (18+)
01.40  «ДОБРОВОЛЬЦЫ». (0+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.15 Давай разведёмся! 

(16+)
09.25 Тест на отцовство. 

(16+)
11.35 «Реальная мистика». 

(16+)
12.35 04.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
13.40 03.30 «Порча». (16+)
14.10 «Знахарка». (16+)
14.45 «В ТИХОМ ОМУТЕ...» 

(16+)
19.00 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ». (16+)
23.20 Про здоровье. (16+)
23.35 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 

МЕНЯ ПАПОЙ». (16+)
01.45 «ПРОВОДНИЦА». 

(16+)
02.40 «Ночная смена». (18+)
03.55 «Знахарка». (16+)
04.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
05.35 Давай разведёмся! 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 «Старец». (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-

БЕЛЬ». (16+)
 США, 2014 г. Ужасы.
 В ролях: Аннабелль Уол-

лис, Уорд Хортон, Элфри 
Вудард, Тони Амендола.

 История, произошед-
шая за год до событий, 
показанных в фильме 
«Заклятие». 

21.30 «КОМНАТА ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)

23.30 «ЗАПРЕЩЕННЫЙ 
ПРИЕМ». (12+)

01.30 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(16+)

02.45 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

03.30 Громкие дела. (16+)
04.30 «Городские легенды». 

(16+)

05.00 «Известия»
05.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
 Россия, 2013 г. Боевик.
 В ролях: Анатолий Журав-

лев, Сергей Шарифуллин.
 Сотрудник московской 

полиции Глеб Збруев 
в перестрелке получает 
пулю в сердце. 

09.00 «Известия»
09.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 «СЛЕД». (16+)
01.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Загадки русской исто-

рии». (0+)
12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 17.00 21.45 

«Up&Down». (12+)
13.30 «Открытая наука» (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 20.15 22.15 01.45 04.45 
«Диалоги с прошлым». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
15.45 «Главный националь-

ный». (12+)
16.15 «Мастера». (12+)
16.30 «Человек мира». (12+)
17.30 «Спецрепортаж». (12+)
17.45 «Здоровая среда». 

(12+)
18.45 04.30 «Собрание со-

чинений». (12+)
19.00 «Вечер вместе». (12+)
19.45 «Футбол губернии». 

(12+)
20.30 01.30 «Просто жизнь». 

(12+)
20.45 02.45 «Область спор-

та». (12+)
21.00 02.00 «Точка.ру». (12+)
22.30 «Малая сцена». (12+)
23.30 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ И 

БЕСОМ». (12+)
04.00 «Формула здоровья». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012-2013 гг. В ролях: 
Анна Антонелли, Дмитрий 
Брусникин, Елена Костина, 
Александр Толмачев

12.00, 20.00, 04.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ИНКВИ-
ЗИТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+) Сериал. Детектив с 
элементами мелодрамы, 
Россия, 2006 г.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.45 «ЛЕВ ГУРЫЧ 
СИНИЧКИН»

08.10 «НАРУШЕНИЕ 
ПРАВИЛ». (12+)

19.30 «ПРОКЛЯТИЕ 
АННАБЕЛЬ». (16+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

05.00 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.40  
Лествица. (6+)

11.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(6+)

12.30 День Ангела. Святи-
тель Лука (Войно-Ясенец-
кий). (0+)

12.55, 01.30  Завет. (6+)
15.00 Rе:акция. (12+)
15.45 Крым Благословенный. 

(0+)
Путешествие в Крым - это 
путешествие во времени.

16.55, 18.15  «ПАРАШЮТЫ 
НА ДЕРЕВЬЯХ». 1 и 2 серии. 
(12+)
СССР, 1973 г. В ролях: Вла-
димир Смирнов, Алек-
сандр Январев

19.30 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (0+)

20.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(0+)

22.00 «ПОП». (16+)
00.25, 04.45  День Патриар-

ха. (0+)
00.40 «Наши любимые 

песни». Концерт. (6+)
02.25 Украина, которую мы 

любим. (12+)
02.55 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Сколько вредно невоздержание, 
столько вреден, или еще более, неуме-

ренный пост. Слабость тела, происходящая от 
малоядения, не позволяет совершать молитв 
в должном количестве и с должною силою». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

19 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 7. 
Мчч. 42 во Амморее: Константина, 

Аетия и прочих с ними. 
Прп. Иова, в схиме 
Иисуса, Анзерского. 
Прмчч. Конона и сына 
его Конона. Обрете-
ние Честного Креста 
и гвоздей св. равно-
ап. царицею Еленою 
во Иерусалиме. Прп. 
Аркадия Кипрского. 
Прп. Фридолина Зе-
кингенского. Икон Бо-
жией Матери: Ченсто-
ховской «Благодатное 
Небо» и Шестоковской.

Великий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Доброе утро. Суббота»
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Роман Мадянов. С ку-

печеским размахом». 
(12+)

11.15 Видели видео? (6+)
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(0+)
15.55 «Я - Джеки О». История 

американской коро-
левы». (16+)

17.30 «ДОстояние РЕспубли-
ки». Лучшее. (12+)

19.30 Сегодня вечером. (16+)
21.00 Время
21.20 Премьера. «Сегодня 

вечером». (16+)
23.00 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
00.50 «БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖ-

НАЯ НОЧЬ...» (16+)
01.40 Модный приговор (6+)
02.30 Давай поженимся! 

(16+)
03.10 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести. 
11.15 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.15 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.20 «РОДИТЕЛЬСКОЕ 

ПРАВО». (12+)

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 «ЗДРАВСТВУЙ, СЕ-

СТРА». (12+)
 Елена, школьная учитель-

ница, живёт одна и боль-
ше всего на свете мечтает 
найти свою младшую 
сестру Вику, с которой её 
разлучили в детстве.

01.40 «СЛАБАЯ ЖЕНЩИ-
НА». (12+)

05.00 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.25 «ПОГОНЯ ЗА ШЕДЕВ-
РОМ». (16+)

07.20 Смотр. (0+)
08.00 10.00 16.00 Сегодня
08.20 Готовим. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 Квартирный вопрос
13.10 Основано на реальных 

событиях. (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.00 Ты не поверишь! (16+)
21.10 Секрет на миллион. 

(16+)
23.15 «Международная 

пилорама». (18+)
00.00 Квартирник НТВ. (16+)
01.20 Дачный ответ. (0+)
02.10 «ПОСЛЕДНИЙ ВАГОН: 

ВЕСНА». (18+)
03.50 «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу». (6+)
08.25 10.10 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.10 «ФОРСАЖ». (16+)
12.20 «ДВОЙНОЙ ФОР-

САЖ». (12+)
14.25 «ТРОЙНОЙ ФОР-

САЖ. ТОКИЙСКИЙ 
ДРИФТ». (12+)

16.35 «ФОРСАЖ-4». (16+)
18.40 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 

И ОСА». (12+)
21.00 «КОНГ. ОСТРОВ ЧЕ-

РЕПА». (16+)
23.20 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ 

МОРЕ». (16+)
01.20 «СКОРОСТЬ. АВТО-

БУС 657». (18+)
02.55 «ПЕРЕВОЗЧИК. 

НАСЛЕДИЕ». (16+)
04.20 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
05.10 Мультфильмы. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Мама Life». (16+)
09.30 «Битва дизайнеров». 

(16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.30 «МОЙ ШПИОН». (12+)
 Агент ЦРУ, выполняя 

задание, случайно попа-
дает на камеру 9-летней 
девчонки. Софи готова 
сохранить все в тайне, 
если Джей-Джей научит 
её быть шпионкой

14.35 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

16.15 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

18.00 «Танцы. Последний 
сезон». (16+)

20.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

22.00 «Секрет». (16+)
23.00 «Женский Стендап». 

(16+)
00.00 «ДУБЛЁР». (16+)
01.45 «Импровизация». (16+)
03.35 «Comedy Баттл». (16+)
04.25 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.15 «КТО Я?» (12+)
08.30 «О вкусной и здоро-

вой пище». (16+)
09.05 «Минтранс». (16+)
10.10 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

13.15 «СОВБЕЗ». (16+)
14.20 Документальный 

спецпроект. (16+)
15.20 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.25 «ВОЙНА МИРОВ Z». 

(12+)
19.40 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

(16+)
 США - Канада, 2014 г.
 Фантастический 

боевик.
21.50 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
00.35 «ЗЕЛЁНЫЙ ФО-

НАРЬ». (12+)
02.30 «СКОРОСТЬ ПАДЕ-

НИЯ». (16+)
04.05 «Тайны Чапман». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Каламбур. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.00 Дизель шоу. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
20.00 Улётное видео. (16+)
21.00 +100500. (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их 
специально для ЧЕ. 

00.00 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-
ШИЛ ДЕТЕЙ». (0+)

02.00 «ДОРОГАЯ, Я УВЕЛИ-
ЧИЛ РЕБЁНКА». (0+)

03.25 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «София Прекрасная: За-

клятие амулета». (0+)
12.05 «Рапунцель: История 

продолжается». (6+)
13.50 «Золушка». (6+)
15.20 «Золушка-2: Мечты 

сбываются». (0+)
16.50 «Золушка-3: Злые ча-

ры». (0+)
18.10 «Леди Баг и Супер-Кот: 

Нью-Йорк. Союз героев». 
(6+)

19.30 «Храбрая сердцем». 
(6+)

21.20 «ЗУБНАЯ ФЕЯ». (12+) 
Хоккеиста Дерека Томпсона 
люди прозвали «Зубной фе-
ей» за выбитые на ледовой 
арене зубы. Он не верил в 
честную игру и детские сказ-
ки до тех пор, пока настоя-
щие феи не решили его нака-
зать!

23.35 «ПРИНЦ ПЕРСИИ: ПЕСКИ 
ВРЕМЕНИ». (12+)

01.40 «НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ В РАЮ». (6+)

03.10 «Рапунцель: Новая 
история». (6+)

04.20 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка». (16+)
08.30 «Мамы Пятницы». 

(16+)
09.00 14.00 «Орел и решка. 

10 лет». (16+)
10.00 «Голубая планета-2. 

Возникновение». (16+)
11.00 «Идеальная планета». 

(16+)
12.05 «Семь миров, одна 

планета». (12+)
13.10 «Орел и решка. Чуде-

са света-4». (16+)
15.10 «Большой выпуск». 

(16+)
16.20 «Мир наизнанку. Ки-

тай». (16+)
23.00 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)

06.00 Как это сделано? 
(12+)

06.23 Величайшая загадка 
Эвереста. (16+)

08.06 Голые и напуганные 
XL. (16+)

08.59 Автомир Майка Брюе-
ра. (12+)

09.25 Супермеханик Энт Эн-
стед. (12+)

09.52, 10.18 Женская авто-
мастерская. (12+)

10.45, 11.12 Придорожное 
золото. (12+)

11.39 Миллиардер под при-
крытием. (12+)

13.27, 13.54 Битвы за кон-
тейнеры. (12+)

14.21, 15.15, 16.09 Сталь-
ные парни: аукцион. 
(12+)

17.03 Стальные парни: рас-
паковка. (12+)

17.57 Золотая лихорадка. 
(16+)

18.51 Как это сделано? 
(12+)

19.18 Голые и напуганные 
XL. (16+)

20.12 Автомир Майка Брюе-
ра. (12+)

20.39 Супермеханик Энт Эн-
стед. (12+)

21.06, 21.33 Женская авто-
мастерская. (12+)

22.00 Калифорния в огне. 
(12+)

22.54, 23.21, 23.47, 00.14 
Убитые тачки. (12+)

00.40, 01.05, 01.30, 01.53 
Странные связи. (12+)

02.15, 02.38 Как это сдела-
но? (16+)

03.00 Самогонщики. (18+)
03.45, 04.08 Придорожное 

золото. (12+)
04.30 Миллиардер под при-

крытием. (12+)

05.00 «Папа попал». (12+)
09.15 «Беременна в 16». 

(16+)
 В каждом эпизоде мы бу-

дем знакомиться с исто-
рией одной героини: как 
случилось, что она забе-
ременела, как воспри-
мут новость о ребенке ее 
родители и будущий отец, 
как изменится ее жизнь 
после родов и как она в 
столь нежном возрасте 
будет решать взрослые 
проблемы. Найдут ли де-
вочки силы преодолеть 
испытания и обрести сча-
стье? 

16.15 «Битва за тело». (16+)
20.20 «Беременна в 16». 

(16+)
00.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.20 «Папа попал». (12+)

06.00 Невероятные изобре-
тения. (12+) 

06.25, 07.10 Музейные тай-
ны. (12+) 

07.55 Лондон: 2000 лет 
истории. (12+)

08.45, 09.40, 10.30 Падение 
империи. (12+)

11.20 По следам вождя гун-
нов Аттилы. (12+) 

12.05, 13.00 Версаль: ис-
пытания Короля-солн-
ца. (12+) 

13.45, 14.40 Тайная история 
рыцарей Храма. (12+) 

15.40, 16.30 Земля больших 
кошек. (12+) 

17.25 Загадки Египта. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 
2018 г.

18.15 Сканирование Нила. 
(12+) Сезон: 1. Франция, 
2020 г.

19.10, 20.05 Хит-парад во-
енной техники. (12+) Се-
зон: 1. Великобритания, 
2015 г.

21.00 Великая эпидемия 
чумы в Лондоне. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 
2020 г.

21.50 Тайны военной маши-
ны нацистов. (12+)

22.40 Американская мечта 
Роберта Кеннеди. (12+) 
Франция, 2018 г.

23.45, 00.30 Музейные тай-
ны. (12+)

01.15, 02.10 Земля больших 
кошек. (12+)

03.00, 03.45 Музейные тай-
ны. (12+)

04.30 Запретная история. 
(12+)

05.20 Даты, вошедшие в 
историю. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 14.45 «Календарь»
09.10 «За дело!» (12+)
10.10 «Дом «Э». (12+)
10.35 Концерт А. Олешко 

«Негасимый свет». (12+)
12.35 13.05 «РИМСКИЕ КА-

НИКУЛЫ». (12+)
15.45 «Среда обитания»
16.05 «Большая страна». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости»
18.05 «Вечер вместе». (12+)
18.35 «Записки из провин-

ции». (12+)
19.05 «ОТРажение». (12+)
20.00 «ХАМЕЛЕОН». (16+)
21.25 «Культурный обмен»
22.05 «БИТВА ЗА РИМ». (16+)

06.00 «Путь к Победе». 
(16+)

07.00 «ПОД КАМЕННЫМ НЕ-
БОМ». (12+)

08.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

10.20 «ЛЕНИНГРАД». (16+) 
Сериал. Драма, Россия, 
2007 г. В ролях: Мира Со-
рвино, Ольга Сутулова, 
Михаил Ефремов

13.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 
(12+) Сериал. Драма, Рос-
сия, 2013 г. В ролях: Ека-
терина Вилкова, Дмитрий 
Дюжев, Олег Фомин

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)
01.50 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)
03.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
05.10 Неизвестная война. 

«На Восток». (16+)

05.00 «Псэмми. Пять детей и 
волшебство». (6+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Бурёнка Даша». (0+)
07.40 «Суперкрылья. Миссия 

выполнима». (0+)
08.20 «Грузовичок Лёва». 

(0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
09.20 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
10.45 Зелёный проект. (0+)
11.10 «Семья Трефликов». 

(0+)
11.30 «Малыши и Медведь». 

(0+)
11.40 «Легенды Спарка». (0+)
12.10 «Три кота». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)
12.45 «Пластилинки». (0+)
12.50 «Вперёд, Астробой!» 

(0+)
13.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
14.30 «Большие праздники». 

(0+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
16.40 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
17.00 «Просто о важном» 

(0+)
17.10 «Царевны». (0+)
19.00 «Букашки-2». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Куми-Куми». (12+)
23.40 «Фьюжн Макс». (6+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Везуха!» (6+)

06.00 Техасский улов: Спаси-
те матроса. (16+)

06.45 Научные глупости. 
(16+)

07.10, 07.35 Игры разума. 
(16+)

08.00, 08.50 Техасский улов. 
(16+)

09.40, 10.30 Дикий тунец. 
(16+)

11.25, 12.10 Вторая миро-
вая война: Ад под водой. 
(16+)

13.05, 13.55 Нераскрытые 
тайны второй мировой 
вой ны. (16+)

14.45, 15.40, 16.35 «ДЕРЕ-
ВЯННАЯ КОЖА». (16+)

17.35, 18.30 Путешествия с 
Гордоном Рамзи. (16+)

19.20, 20.10 Величайшие 
сокровища древнего ми-
ра. (16+)

21.00, 21.50 Затерянные со-
кровища Египта. (16+)

22.40 Египет с величайшим 
исследователем в мире: 
Ничья земля. (16+) После 
недель путешествия Рэн 
и Джо наконец добирают-
ся до своей цели - южной 
границы Египта с Суда-
ном.

23.30, 00.20, 01.00 Кос-
мос: Пространство и вре-
мя. (16+)

01.45, 02.35 Настольная 
книга диктатора. (16+)

03.20, 04.05 Авто-SOS. (16+)
04.55 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
05.40 Сделать за один день. 

(16+)

05.00, 06.10, 08.10 Муль-
тфильмы. (0+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
07.10 «Игра в слова» c Анто-

ном Комоловым. (6+)
08.25 Наше кино. История 

большой любви. «Же-
нитьба Бальзаминова». 
(12+)

09.00 Ток-шоу «Слабое зве-
но». (12+)

10.00 Погода в Мире
10.10 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
12.05, 16.15, 19.15 «ПИЛОТ 

МЕЖДУНАРОДНЫХ АВИ-
АЛИНИЙ». (16+) Сериал. 
Криминальный фильм, 
мелодрама, Россия, 2011 
г. В ролях: Александр До-
могаров

16.00, 19.00 Новости
03.45 «ЗАМЕРЗШИЕ В ЛЮБ-

ВИ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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14.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(0+)

10.10 
Сто к одному

20.00 Ты не поверишь! 
(16+)

21.00 «КОНГ. ОСТРОВ 
ЧЕРЕПА». (16+)

00.00 «ДУБЛЁР». 
(16+)

19.40 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 Велоспорт. Бредене - 
Коксейде. (12+)

01.00 Биатлон. (6+)
02.00, 10.30 Горные лыжи. 

Кубок мира. (12+)
03.30, 09.00 Теннис. АТР 

500. (6+)
05.00, 07.00 Теннис. АТР 500. 

Акапулько. 1/2 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

10.00 Олимпийские игры. 
Foul Play (субтитры). (12+)

10.50, 12.00, 13.30 Горные 
лыжи. Кубок мира. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. «Тиррено - 
Адриатико». (12+)

15.45 Велоспорт. «Милан - 
Сан-Ремо»-2020. (12+)

16.25 Велоспорт. «Милан - 
Сан-Ремо». Прямая транс-
ляция. (12+)

19.15 Фристайл. Кубок мира. 
Аспен. Слоупстайл. Прямая 
трансляция. (12+)

20.15, 20.50 Сноуборд. Чем-
пионат мира. Аспен. (12+)

21.50 Сноуборд. Кубок мира. 
Аспен. Слоупстайл. Прямая 
трансляция. (12+)

23.45 Сноуборд. Кубок мира. 
Берхтесгаден. (12+)

06.00 Бокс. (16+)
07.30 08.55 12.35 16.15 20.15 

Новости
07.35 12.40 16.20 20.20 00.00 

Все на Матч!
09.00 Мультфильмы. (0+)
09.40 Лыжный спорт. Мара-

фонская серия Ski Classics
13.15 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.55 Биатлон. Кубок ми-

ра. Гонка преследования. 
Женщины

15.15 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. Об-
зор тура. (0+)

16.55 Биатлон. Кубок ми-
ра. Гонка преследования. 
Мужчины

18.10 Футбол. «Сельта» - «Ре-
ал». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция

21.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

01.00 Регби. Россия - Грузия. 
Чемпионат Европы. (0+)

03.00 Гандбол. Россия - Казах-
стан. Кквалификационный 
турнир

05.00 Pro-новости. (16+)
05.20 Тор 30 - Русский кру-

тяк недели. (16+) Решай-
те сами, что действитель-
но круто! Голосуйте за 
свои любимые клипы, и 
те из них, которые набе-
рут больше всего голосов, 
удостоятся чести попасть в 
число «10-ти самых горя-
чих клипов дня»

07.10 Pro-новости. (16+)
07.30 Наслаждалити на МУЗ-

ТВ. (16+)
00.00 Танцпол. (16+) Ищешь 

танцевальные хиты для 
вечеринки? Нон-стоп 
«Танцпол» соберет для 
тебя все самые модные 
клубные новинки и треки, 
проверенные временем! 
Делай звук громче и за-
ряжай свой уикенд отлич-
ным настроением

01.00 Неспиннер. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

03.05 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 
ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» 
(16+)

04.55 «ВСЕ О МУЖЧИНАХ». 
(16+)

06.20 «ЛЕТО. ОДНОКЛАССНИ-
КИ. ЛЮБОВЬ». (16+)

08.10 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

09.55 «100 МИЛЛИОНОВ ЕВ-
РО». (16+)

11.45 «ЗАЖГИ ЭТИМ ЛЕТОМ». 
(16+)

13.25 «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ МО-
МЕНТ». (16+)

15.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.15 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА». (12+)
19.30 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
21.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)

05.40 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (12+)

08.15 «СПАСИБО ДЕДУ ЗА ПО-
БЕДУ». (6+)

09.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

11.30 «РЖЕВ». (12+)
13.35 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
15.25 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
17.10 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
19.00 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРА-

КОНА». (6+) Россия, Китай, 
2019 г. В ролях: Джейсон 
Флеминг, Арнольд Шварце-
неггер, Чарльз Дэнс, Джеки 
Чан

21.05 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
23.05 «МЕЧЕНОСЕЦ». (18+)
01.05 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
03.15 «АДМИРАЛЪ». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «ИЗ 13 В 30». (12+) 
13.00 «БЛОНДИНКА В ЗАКО-

НЕ». (12+)
14.45 «БЛОНДИНКА В ЗАКО-

НЕ-2». (12+)
16.45 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
18.45 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+) Комедия, Россия, 
2018 г.

20.45 «ИЗ 13 В 30». (12+) 
22.40 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+) Комедий-
ная мелодрама, Франция, 
2013 г.

00.20 «SUPERНЯНЬ». (16+) 
01.50, 02.40, 03.25, 04.15 

Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.45 «ДВА ДНЯ». (16+)
06.10 «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». (6+)
07.30 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

13.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

14.30, 21.15 «ТАКСИ». (16+)
16.15, 23.00 «ТАКСИ-2». (16+)
17.55 «ТАКСИ-3». (16+)
19.35 «ТАКСИ-4». (16+)
00.40 «ГОРЬКО!» (16+)
02.30 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

06.00 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (6+)

07.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+) Женя должна под-
готовить блок новостей для 
радио. Но она понятия не 
имеет, что происходит в ми-
ре. Мама не принимает уха-
живаний Эдуарда, и тогда он 
применяет план…

10.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

13.55 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

18.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.05 Сердца за любовь. 

(16+)
03.20 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
04.55 Ералаш. (6+)

05.30 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

07.20 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (12+)

09.50 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
12.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
14.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
16.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+) США, 2012 г.
19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
21.35 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

23.40 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
II». (16+)

01.55 «СОММЕРСБИ». (16+)
03.40 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «Стюарт Литтл-3: Зов 
природы». Мультфильм. 
(12+)

07.15, 08.15, 09.10 «АББАТ-
СТВО ДАУНТОН». (16+)

10.20, 11.05 Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

11.50, 12.50 Правила моей 
кухни. (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 
17.00, 17.45, 18.30, 19.15 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

20.00 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
21.35 «КОШКИ-МЫШКИ». 

(16+)
23.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-

КОМЕЦ». (16+)
01.15 «ОТ СЕМЬИ НЕ УБЕ-

ЖИШЬ». (16+)
03.05, 03.50, 04.35, 05.15 

«АМНЕЗИЯ». (16+)

SONY CHANNEL

05.55 «СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА». (0+)

07.30 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.00 «Эльдар Рязанов. Я 
ничего не понимаю в 
музыке». (12+)

08.55 «КТО ПОЙМАЛ БУКЕТ 
НЕВЕСТЫ». (12+)

10.55 11.45 «МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ». (0+)

11.30 События
13.05 14.45 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ: УБИЙСТВО 
НА ИВАНА КУПАЛУ». 
(12+)

14.30 События
15.20 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: КРОВЬ РИФМУ-
ЕТСЯ С ЛЮБОВЬЮ». 
(12+)

17.20 «НЕМАЯ». (12+)
21.00 «Постскриптум» 
22.15 «Право знать!». (16+) 
23.45 События
00.00 90-е. Пудель с манда-

том. (16+)
00.50 «Удар властью». (16+)
01.30 Спецрепортаж. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.25 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР»
09.30 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.55 «Передвижники»
10.25 «Острова»
11.05 «КУРЬЕР»
12.30 «Эрмитаж»
13.00 «Земля людей»
13.30 02.00 «Корсика - меж-

ду небом и морем»
14.20 «Даты, определившие 

ход истории»
14.50 «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 

И ЛЮБОВЬ»
16.30 «Здоровая диета для 

здорового мозга»
17.30 Больше, чем любовь
18.10 «Великие мифы. 

Илиада»
18.40 «Репортажи из буду-

щего»
19.25 «ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕ-

РАТОР»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб 37
00.05 «МУСОРГСКИЙ»

06.25 08.15 «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ». (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости
08.40 «Морской бой». (6+)
09.45 «Легенды цирка». (6+)
10.10 «Легенды телевидения»
11.00 «Загадки века». (12+)
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. (6+)
13.15 «СССР. Знак качества»
14.05 «Улика из прошлого»
15.00 18.25 «ОРДЕН». (12+)
18.10 «Задело!» 
19.30 «Легендарные матчи»
19.50 «Кубок Канады 1981 

года. Финал». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
11.05 «ПОДАРИ МНЕ СЧА-

СТЬЕ». (16+)
 Украина, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Крылова, Олег Москален-
ко, Кирилл Дыцевич.

 Выпускница факультета 
химических технологий 
Ульяна и художник Миха-
ил безумно влюбляются 
друг в друга... 

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
22.05 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРО-

ЩАЕТСЯ». (16+)
 Россия-Украина, 2017 г.
 Мелодрама. В ролях: 

Ольга Арнтгольц, 
Константин Самоуков.

 Владелица швейной фа-
брики Татьяна Волчкова 
узнаёт, что у любимого 
мужа есть любовница... 

02.05 «Ночная смена». (18+)
02.55 «ПОДАРИ МНЕ СЧА-

СТЬЕ». (16+)
06.00 Домашняя кухня. 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.45 «АСТРАЛ». (16+)
12.45 «АСТРАЛ: ГЛАВА 2». 

(16+)
15.00 «КОМНАТА ЖЕЛА-

НИЙ». (16+)
17.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
19.00 Последний герой. 

Чемпионы против 
новичков. (16+)

20.30 «ЗАКЛЯТИЕ». (16+)
 США, 2013 г. Ужасы.
 В ролях: Вера Фармига, 

Патрик Уилсон.
 70-е годы ХХ века. Семья 

Перрон обосновалась на 
Род-Айленде в недавно 
приобретённом доме. 

22.45 «ЗНАКОМЬТЕСЬ: 
ДЖО БЛЭК». (16+)

02.15 «ЗАПРЕЩЕННЫЙ 
ПРИЕМ». (12+)

03.45 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

04.30 Громкие дела. (16+)
05.30 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
15.05 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное»
00.55 «Съесть слона». (6+)
02.15 «РЕБЕНОК НА МИЛ-

ЛИОН». (16+)
 Украина, 2017 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Панина, Андрей Исаенко, 
Максим Боряк.

 Художник-оформитель 
Настя мечтает усыновить 
из детского дома 7-летне-
го Егора. 

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Колобанга. Только 

для пользователей 
интернета». (0+)

11.00 02.00 «Малая сцена». 
(12+)

12.00 «Специальный репор-
таж». (12+)

12.15 23.45 «Формула здоро-
вья»«. (12+)

12.45 20.30 00.15 «Просто 
жизнь». (12+)

13.00 00.30 «Точка.ру». (12+)
13.30 20.15 «Здоровый инте-

рес». (12+)
13.45 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ И 

БЕСОМ». (12+)
15.45 «Компас потребителя». 

(12+)
16.00 03.00 «ТАЙНА В ИХ 

ГЛАЗАХ». (16+)
 Привычное течение 

жизни сотрудников ФБР  
нарушает страшная 
трагедия

18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Записки из провин-

ции». (12+)
20.45 «ПОБЕДИТЕЛИ И 

ГРЕШНИКИ». (12+)
22.45 «Бабий бунт Надежды 

Бабкиной». (12+)
01.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00 «ДВЕ СУДЬ-
БЫ». (16+) Сериал. Драма, 
комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2002 г. В ролях: Екате-
рина Семенова, Анжелика 
Вольская, Александр Мо-
хов, Дмитрий Щербина, 
Ольга Понизова

12.00, 20.00, 04.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ИНКВИ-
ЗИТОР». (16+) Сериал. Де-
тективный триллер, Россия, 
2014 г.

15.00, 23.00, 07.00 «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.25 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИМПЕРАТОР»

11.45 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 
(0+)

20.30 «ЗАКЛЯТИЕ». 
(16+)

06.00 Домашняя кухня. 
(16+)

05.00 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30  
Монастырская кухня. (0+)

08.00, 08.45, 04.15  Мульт-
фильмы на СПАСЕ. (0+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.00, 20.00, 02.10  
Простые чудеса. (12+)

09.55 Русский обед. (6+)
10.55 В поисках Бога. (6+)
11.25, 11.55, 12.25, 12.55, 

13.25  Лествица. (6+)
13.55, 15.15  «ПАРАШЮТЫ 

НА ДЕРЕВЬЯХ». 1 и 2 серии. 
(12+)
СССР, 1973 г. 

16.30 «Наши любимые 
песни». Концерт. (6+)

17.30 «ПОП». (16+)
Россия, 2009 г. В ролях: 
Сергей Маковецкий, Нина 
Усатова, Лиза Арзамасова, 
Кирилл Плетнев

20.50 Движение вверх. (6+)
21.55 Паломница. (0+)
23.05 Украина, которую мы 

любим. (12+)
23.35, 02.50  Белые ночи 

на СПАСЕ. (12+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25, 03.20  Вера в большом 

городе. (16+)
01.25 Лик Царицы Небесной. 

Сотворившая чудо. (0+)
Авторы фильма поведают 
зрителям яркую историю 
чудотворений и земных 
странствований Курской 
Коренной иконы Божией 
Матери Знамение.

« Остерегайся, чтобы не изнемогло 
слишком тело твое, и от того не уси-

лилось против тебя нерадение, и не охла-
дило душу твою вкушением его делания». 

Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

20 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 7. 

Вмч. Феодора Тирона. 
Священномучеников, в Хер-
сонесе епископствовавших: 
Василия, Ефрема, Капитона, 
Евгения, Еферия, Елпидия и 
Агафодора. Прп. Павла Пре-
простого. Свт. Павла исп., 
еп. Прусиадского. Прп. Еми-
лиана Италийского. Сщмч. 
Николая пресвитера. Прмч. 
Нила, прмцц. Матроны, Ма-
рии, Евдокии, Екатерины, 
Антонины, Надежды, Ксе-

нии и Анны. Иконы Божией Матери, именуе-
мой «Споручница грешных», в Корце (Ровенск. 
обл.), в Одрине (Орловск. обл.) и в Москве.

Великий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 06.10 «СВАДЬБЫ И 
РАЗВОДЫ». (16+)

06.00 Новости
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.15 Видели видео? (6+)
13.55 «Я - Вольф Мессинг». 

(12+)
15.55 «Я почти знаменит». 

(12+)
18.25 «Точь-в-точь». (16+)
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
(16+)

23.10 «МЕТОД-2». (18+)
00.05 «Их Италия». (18+)
01.45 Модный приговор. 

(6+)
02.35 Давай поженимся! 

(16+)

04.35 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 
(12+)

06.05 «ЛЮБВИ ЦЕЛИТЕЛЬ-
НАЯ СИЛА». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 «Парад юмора». (16+)
13.20 «РОДИТЕЛЬСКОЕ 

ПРАВО». (12+)
17.45 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым». (12+)

01.30 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 
(12+)

 Со стороны жизнь Лены 
кажется идеальной: инте-
ресная работа, роскош-
ная внешность, именитый 
и состоятельный муж. 
Но сама героиня так не 
считает.

03.15 «ЛЮБВИ ЦЕЛИТЕЛЬ-
НАЯ СИЛА». (12+)

05.20 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
РАЗДОЛБАЙ». (16+)

07.00 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Маска. (12+)
23.20 Звезды сошлись. (16+)
00.50 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ». 

(16+)
03.35 «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 11.00 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 Рогов в деле. (16+)
10.00 Между нами шоу. (16+)
11.20 «Сезон охоты». (12+)
13.00 «Сезон охоты. Страш-

но глупо!» (6+)
14.45 «Как приручить дра-

кона». (12+)
16.40 «Как приручить дра-

кона-2». (0+)
18.40 «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ». (16+)
21.00 «ДЖУМАНДЖИ. НО-

ВЫЙ УРОВЕНЬ». (12+)
23.25 Премьера! Стендап 

Андеграунд. (18+)
00.25 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». (16+)

02.15 «ПОСЛЕДСТВИЯ». 
(18+)

04.00 Мультфильмы. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Перезагрузка». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
17.30 «Ты топ-модель на 

ТНТ». (12+)
19.00 «Холостяк-8». (16+)
20.30 «Однажды в России». 

(16+)
21.35 «Однажды в России. 

Спецдайджесты». 
(16+)

22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Прожарка». (18+)
00.00 «БАРМЕН». (16+)
 Однажды загадочный 

бармен угостил Вадика 
коктейлем «Харизма»...

01.55 «Импровизация». (16+)
03.35 «Comedy Баттл». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.40 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
09.50 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-

НА». (16+)
11.40 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
14.30 «ВОЙНА МИРОВ Z». 

(12+)
16.45 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

(16+)
19.00 «РОБОКОП». (16+)
 США, 2014 г. Боевик.
 В ролях: Юэль Киннаман, 

Гари Олдман, Майкл 
Китон, Эбби Корниш, 
Джеки Эрл Хейли, 
Сэмюэл Л. Джексон.

 2028 год. Алекс Мерфи - 
любящий муж и отличный 
полицейский получает 
на службе смертельное 
ранение. 

21.15 «ЛЮСИ». (16+)
23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.25 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Каламбур. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.00 Утилизатор. (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
12.00 «СОЛДАТЫ-7». (12+)
20.00 Улётное видео. (16+)
21.00 +100500. (16+)
00.00 «УБИТЬ БИЛЛА-2». 

(18+)
 США, 2004 г. Боевик.
 В ролях: Ума Турман, 

Дэвид Кэрредин, Майкл 
Мэдсен, Дэрил Ханна.

 Вычеркнув двоих из 
смертельного списка, Не-
веста лишь наполовину 
приблизилась к цели...

02.30 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Елена - принцесса Ава-

лора: Королевство крыла-
тых ягуаров». (0+)

12.05 «Богатырша». (6+)
13.40 «Геркулес». (6+)
15.35 «ЗУБНАЯ ФЕЯ». (12+)
17.45 «Храбрая сердцем». 

(6+)
19.30 «Балерина». (6+)
21.20 «ПРИНЦ ПЕРСИИ: ПЕСКИ 

ВРЕМЕНИ». (12+) Приклю-
чения принца Дастана и его 
спутницы, принцессы Тами-
ны. Вместе героям пред-
стоит пережить множество 
невероятных погонь, при-
нять участие в масштабных 
сражениях и не дать ковар-
ным злодеям похитить та-
инственный Кинжал Време-
ни - волшебный артефакт, с 
помощью которого можно 
выиграть любую битву!

23.40 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУН-
ГЛЕЙ-2». (6+)

01.25 «КРАСОТКИ В МОЛОКЕ». 
(6+)

02.50 «Рапунцель: Новая 
история». (6+)

04.20 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Пере-
загрузка». (16+)

08.30 «Мамы Пятницы». 
(16+)

08.55 «Голубая планета-2. 
Возникновение». (16+)

10.00 «Семь миров, одна 
планета». (12+)

11.05 «Идеальная планета». 
(16+)

12.05 «Мир наизнанку». (16+)
14.00 «Умный дом». (16+)
15.00 «На ножах». (16+)
18.10 «ТАКСИ-4». (16+)
19.55 «ТАКСИ-5». (16+)
22.00 «ДНК-шоу». (16+)
22.45 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)
00.30 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)

06.00 Как это сделано? 
(12+)

06.23, 06.46 Как это устрое-
но? (12+)

07.13 Операция «Спасе-
ние дома»: ранчо Рейни. 
(12+)

08.06 Золотая лихорадка. 
(16+)

08.59, 09.25 Странные свя-
зи. (12+)

09.52 Пятерка лучших: Луч-
шие пять самолетов ми-
ра. (12+)

10.45 Легендарные места. 
(12+)

11.39 Проклятие Бермуд-
ского треугольника. (12+)

12.33, 13.27, 14.21 Мятеж-
ный гараж. (16+)

15.15, 16.09 Мятежный га-
раж. (12+)

17.03, 17.30 Как это устрое-
но? (12+)

17.57, 18.24 Как это сдела-
но? (16+)

18.51 Как это сделано? 
(12+)

19.18 Величайшая загадка 
Эвереста. (16+)

21.06 Легендарные места: 
Как раз вовремя. (12+)

22.00 Полиция Испании. 
(16+)

22.54 Самогонщики. (18+)
23.47, 00.40, 01.30 Охотни-

ки за старьем. (12+)
02.15, 03.00 Махинаторы. 

(12+)
03.45 Проклятие Бермуд-

ского треугольника. (12+)
04.30 Калифорния в огне. 

(12+)
05.15 Полиция Испании. 

(16+)

05.00 «Папа попал». (12+)
09.15 «Няня особого назна-

чения». (16+)
12.35 «Беременна в 16». 

(16+)
14.25 «Битва за тело». (16+)
 Участников проекта ждет 

год серьезной работы над 
собой. Сражаться придется 
не только с лишним ве-
сом, но и с вредными при-
вычками, зависимостью 
от еды и образом жизни. 
Похудение будет проис-
ходить под пристальным 
вниманием команды про-
екта: врачей, диетологов, 
фитнес-тренеров.

18.30 «Папа попал». (12+)
23.00 «Немножко разведе-

ны». (16+)
00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
03.35 «Папа попал». (12+)

06.00, 06.45 Тайны музе-
ев. (12+)

07.35 Лондон: 2000 лет 
истории. (12+)

08.20 Падение империи. 
(12+) 

09.10, 10.10 Древние супер-
строения. (12+) Сезон: 1. 
Франция, 2019 г.

11.00, 11.55 Земля больших 
кошек. (12+) 

12.45, 13.40 Разгадка тайны 
пирамид. (12+) Сезон: 1. 
Франция, 2019 г.

14.30 По следам вождя гун-
нов Аттилы. (12+) Сезон: 
1. Франция, 2020 г.

15.20, 16.10 Версаль: ис-
пытания Короля-солнца. 
(12+) Сезон: 1. Франция, 
2019 г.

17.00, 17.50 Помпеи: 48 ча-
сов до катастрофы. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 
2017 г.

18.40 Невидимый город 
Рим. (12+) Великобрита-
ния, 2015 г.

19.40 Помпеи: после извер-
жения. (12+) Великобри-
тания, 2019 г.

20.50, 21.40 Титаник: исто-
рии из глубины. (12+) Се-
зон: 1. Канада, 2018 г.

22.25 Война во Вьетнаме. 
(12+) Сезон: 1. Велико-
британия, 2014 г.

23.15, 00.00 Музейные тай-
ны. (12+)

00.45, 01.40 Разгадка тайны 
пирамид. (12+)

02.30, 03.15 Музейные тай-
ны. (12+)

04.00, 04.50 Запретная 
история. (12+)

05.35 Родовые проклятья. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 14.45 «Календарь»
09.10 «Служу Отчизне!» (12+)
09.35 «Гамбургский счёт»
10.20 «Дорогое удовольствие»
11.15 Выступление ансам-

бля песни и танца. (6+)
11.55 13.05 «ПРОПАВШАЯ 

ГРАМОТА». (12+)
13.15 «БИТВА ЗА РИМ». (16+)
15.45 «Среда обитания». (12+)
16.05 «Большая страна». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха»
18.30 «Просто жизнь». (12+)
18.45 «Здоровый интерес»
19.00 «ОТРажение недели»
19.45 «Моя история». (12+)
20.25 «ТРЕБУЕТСЯ НЯНЯ». (16+)

06.00 «Путь к Победе». 
(16+)

07.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

08.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

10.40 «ТАНКИ». (16+)
12.10 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+) 
Сериал. Драма, Россия, 
2015 г. В ролях: Дмитрий 
Дюжев, Мария Андреева, 
Дмитрий Арбенин

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+) 
Комедия, Россия, 2011 г. 

01.50 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 
(16+)

03.30 «ДЕНЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ». 
(12+)

04.50 «ПИСЬМО». (16+)
05.10 Неизвестная война. 

«Война в Арктике». (16+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Бурёнка Даша». (0+)
07.40 «Суперкрылья. Миссия 

выполнима». (0+)
08.20 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.00 «Бурёнка Даша». (0+)
11.10 «Семья Трефликов». 

(0+)
11.30 «Малыши и Медведь». 

(0+)
11.40 «Легенды Спарка». (0+)
12.10 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
12.30 «Игра с умом». (0+)
12.45 «Пластилинки». (0+)
12.50 «Вперёд, Астробой!» 

(0+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
14.30 Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спросить. 
(6+)

15.00 «Ералаш». (6+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
16.40 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
17.00 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
17.10 «Панда и Крош». (0+)
18.35 «Зебра в клеточку». 

(0+)
19.40 «Щенячий патруль». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Монсики». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.20 «Куми-Куми». (12+)
23.40 «Фьюжн Макс». (6+)
00.05 «Ералаш». (6+)

06.00 Фабрика еды. (16+)
06.20 Авто-SOS. (16+)
07.10 Научные глупости. 

(16+)
07.35, 07.55 Игры разума. 

(16+)
08.25, 09.15 Дикий тунец: 

Север против юга. (16+)
10.05, 10.55 Техасский улов. 

(16+)
11.45, 12.35 Тайная исто-

рия. (16+)
13.30, 14.20, 15.10 Рассле-

дования авиакатастроф. 
(16+)

16.00, 16.50, 17.40 Остров 
бунтарей. (16+)

18.30, 19.20 Величайшие 
сокровища древнего ми-
ра. (16+)

20.10 Затерянные тайны би-
блии с Альбертом Лином. 
(16+)

21.00 Борцы со стихией. 
(16+)

21.45 Затерянные тайны би-
блии с Альбертом Лином. 
(16+)

22.40 Тайны святых ков-
чегов. (16+) Два совер-
шенно непохожих друг на 
друга ковчега. Один жгу-
чий вопрос. Существова-
ли ли они на самом деле? 
Возможно, два самых та-
инственных артефакта из 
библейских времен...

00.15, 00.45, 01.05, 01.30 
Горячие границы: Латин-
ская Америка. (16+)

02.00, 02.45 Авто-SOS. (16+)
03.30, 04.20 Осушить оке-

ан. (16+)
05.05 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)

05.00, 01.55 «ЗАМЕРЗШИЕ В 
ЛЮБВИ». (16+)

05.15 Мультфильмы. (0+)
06.00 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 

(0+)
07.35 «ЗАЙЧИК». (12+) Ко-

медия, мелодрама, СССР, 
1964 г. В ролях: Леонид 
Быков, Ольга Красина, 
Игорь Горбачёв, Сергей 
Филиппов, Георгий Вицин

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 

«ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». (16+) 
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа, 
Мария Шумакова, Алек-
сандр Галибин

18.30, 00.00 Итоговая про-
грамма «Вместе»

03.20 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(6+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

23.10 «МЕТОД-2». 
(18+)

13.20 РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ПРАВО». (12+)

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой

14.45 «Как приручить 
дракона». (12+)

00.00 «БАРМЕН». 
(16+)

19.00 «РОБОКОП». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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00.45, 21.15 Сноуборд. Кубок 
мира. (12+)

01.45, 02.45, 10.30 Горные 
лыжи. Кубок мира. (12+)

03.30, 05.00, 08.00 Теннис. 
АТР 500. (6+)

06.00 Теннис. АТР 500. Ака-
пулько. Финал. Прямая 
трансляция. (6+)

09.00 Лыжное двоеборье. Ку-
бок мира. Шонах. (12+)

09.30 Велоспорт. «Милан - 
Сан-Ремо». (12+)

10.50, 12.00, 13.30, 15.45 
Горные лыжи. Кубок ми-
ра. Ленцерхайде. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00, 17.25 Биатлон. Кубок 
мира. Эстерсунд. Прямая 
трансляция. (6+)

16.45 Лыжное двоеборье. Ку-
бок мира. Шонах. Прямая 
трансляция. (12+)

18.15 Фристайл. Кубок мира. 
Аспен. Хафпайп. Прямая 
трансляция. (12+)

20.15 Фристайл. (12+)
21.50 Сноуборд. Кубок мира. 

Аспен. Хафпайп. Прямая 
трансляция. (12+)

23.45 Велоспорт. Трофей Аль-
фредо Бинды. (12+)

06.00 Хоккей. «Эдмонтон Ой-
лерз» - «Виннипег Джетс». 
НХЛ

07.30 08.55 12.00 16.20 19.20 
22.00 Новости

07.35 12.05 16.25 22.10 01.00 
Все на Матч!

09.00 Мультфильмы. (0+)
09.30 «КИКБОКСЁР». (18+)
11.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.40 Лыжный спорт. Луч-

шее. (0+)
14.40 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Женщины
15.50 Биатлон
17.10 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Мужчины
18.40 Бокс. (16+)
19.25 Английский акцент
19.55 Футбол. Кубок Англии. 

1/4 финала
22.55 Футбол. Чемпионат 

Испании
02.00 Футбол. Тинькофф Рос-

сийская Премьер-лига. Об-
зор тура. (0+)

03.00 Гандбол. Россия - Вен-
грия. Квалификационный 
турнир. Женщины. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

08.00 Караокинг. (16+)
09.00 Pro-обзор. (16+)
09.40 DFM - Dance chart. (16+)
10.30 «10 Самых!» (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
11.50 Отпуск без путёвки. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Tiktok чарт. (16+)

15.00 «Тимати: один по жизни 
или номер один?» (16+)

16.00 «Жара» в Баку. Гала-
концерт. (16+)

17.35 Pro-обзор. (16+)
18.05 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.05 Музыкальная пре-

мия «Новое Радио 
Awards-2021». (16+)

21.15 Тор 30 - Крутяк неде-
ли. (16+)

23.20 «10 Sexy». (18+)
00.15 Караокинг. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 
(12+)

03.00 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». 
(16+)

04.40 «ОДНАЖДЫ ПРЕСТУПИВ 
ЗАКОН». (6+)

06.15 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

07.50 «УДАЧИ, ЧАК». (16+)
09.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
11.50 «SUPERЗЯТЬ». (16+)
13.40 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН». 

(12+)
15.20 «НАЧАЛО ВРЕМЁН» (16+)
17.10 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 

ОУШЕНА». (16+)
19.30 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
21.15 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА-

НИЯМИ». (16+)
22.55 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)

05.30 «ДОРОГОЙ ПАПА». 
(12+)

06.50 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(12+)

08.45 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 
(16+)

10.45 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
12.05 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
13.50 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
16.05 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
18.00 «НЕВЕСТА». (16+)
19.45 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+) Россия, 2020 г.
21.25 «СПАРТА». (16+) Рос-

сия, 2016 г.
23.00 «РУССКИЙ РЕЙД». (18+)
00.45 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
02.20 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
04.00 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.40, 13.35, 
14.20, 15.05, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.25, 
19.15, 20.05, 20.55, 
21.50, 22.40 «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+) Сериал. Мело-
драма, Аргентина, 1998-
1999 гг. В ролях: Наталия 
Орейро, Факундо Арана, 
Артуро Мали, Норбер-
то Диас

23.30 «SUPERНЯНЬ». (16+) 
Комедия, Франция, 2014 г. 
В ролях: Филипп Лашо, Алис 
Давид, Венсан Дезанья

01.00 «SUPERНЯНЬ-2». (16+) 
Комедия, Франция, 2015 г.

02.30, 03.15, 04.05 Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

04.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРО-
ВА И ВАСЕЧКИНА, ОБЫКНО-
ВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ». 
(6+)

06.50 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
08.10 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.30 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

11.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.30 «РОДСТВЕННИЧКИ». 
(16+)

23.30 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (12+)
01.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ. 

СХВАТКА». (16+)
03.00 «КУДА ОН ДЕНЕТСЯ!» 

(12+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

10.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

13.55 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+) Ситуация в школе 
критическая. Лариса узнает 
все больше о деятельности 
«Ингрид». Морозов отда-
ет приказ одному из сво-
их агентов убрать Ларису. 
Виктор не теряет надежды 
найти под завалом Ирину 
Исаеву и Надю…

18.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! (16+)
01.05 Сердца за любовь. 

(16+)
02.55 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
04.30 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (6+)

05.05 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

07.35 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

10.10 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

12.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
II». (16+)

14.45 «СОЛТ». (16+)
16.30 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(16+)
19.00 «ОБЛИВИОН». (16+) 

США, 2013 г. В ролях: Том 
Круз, Ольга Куриленко

21.10 «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ». 
(16+)

23.25 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ НЕ НА 
ЗЕМЛЕ». (16+)

01.15 «МИСТЕР И МИССИС 
СМИТ». (16+)

03.15 «СОЛТ». (16+)

ТV1000 CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 06.55 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

07.50, 08.35 Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

09.20, 10.30, 12.05 Правила 
моей кухни. (16+)

13.25, 14.25, 15.25, 16.25 
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

17.30, 18.15, 19.00 «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

20.00 «28 ДНEЙ». (16+) 
21.50 «КОНЕЦ РОМАНА». 

(16+)
23.35 «ОТ СЕМЬИ НЕ УБЕ-

ЖИШЬ». (16+)
01.25 «ПО ТУ СТОРОНУ КРОВА-

ТИ». (16+)
03.05 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
04.35 «РАЗВОД ПО-

АНГЛИЙСКИ». (16+)
05.30 Голливуд за кадром. 

(16+)

SONY CHANNEL

06.05 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 
(6+)

07.30 «Фактор жизни». (12+)
08.00 «10 самых...» (16+)
08.40 «ВЫСОТА». (0+)
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» (12+)
11.30 00.15 События
11.45 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
13.35 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Владимир Басов. 

Ревнивый Дуремар». 
(16+)

15.55 «Прощание». (16+)
16.50 Хроники московского 

быта. (12+)
17.40 «СЕРЁЖКИ С САПФИ-

РАМИ». (12+)
21.30 «ВЕРОНИКА НЕ ХО-

ЧЕТ УМИРАТЬ». (12+)
00.30 «ВЕРОНИКА НЕ ХО-

ЧЕТ УМИРАТЬ». (12+)
01.25 Петровка, 38. (16+)
01.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

РОМАН». (12+)
03.00 «НАРУШЕНИЕ ПРА-

ВИЛ». (12+)

06.30 02.30 Мультфильмы
07.40 «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 

И ЛЮБОВЬ»
09.20 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.50 «Мы - грамотеи!»
10.30 «МУСОРГСКИЙ»
12.25 Письма из провинции
12.55 01.50 Диалоги о жи-

вотных
13.40 «Другие Романовы»
14.10 «Игра в бисер» 
14.50 «ПРАЗДНИЧНЫЙ 

ДЕНЬ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Леонардо. Пять 

веков спустя»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 «КУРЬЕР»
21.35 В честь Джерома Роб-

бинса. Вечер в Париж-
ской национальной 
опере

23.10 «Здоровая диета 
для здорового мозга»

00.05 «НАГРАДА ДОКТОРА 
ШУТЦА»

06.10 «СЛУШАТЬ В ОТСЕ-
КАХ». (12+)

09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.45 «Скрытые угрозы». 

(12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.15 «Спецрепортаж». (12+)
14.00 «Диверсанты». (16+)
18.00 Главное
19.25 «Незримый бой». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ВАЛЕРИЙ ХАРЛА-

МОВ». (12+)

06.30 «ЖИЗНЬ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

08.15 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 
МЕНЯ ПАПОЙ». (16+)

10.15 «РЕАБИЛИТАЦИЯ». 
(16+)

 Украина, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анна Кузина, 
Павел Вишняков.

 Екатерина Михайловна - 
лучший реабилитолог 
страны. 

14.30 Пять ужинов. (16+)
14.45 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ». (16+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ксения Ро-
менкова, Пётр Баранчеев.

 В замужнюю учительни-
цу Марину Кораблёву 
влюбляется богатый 
предприниматель...

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
22.00 Про здоровье. (16+)
22.15 «НАРУШАЯ ПРАВИ-

ЛА». (16+)
02.25 «Ночная смена». (18+)
03.15 «ПОДАРИ МНЕ СЧА-

СТЬЕ». (16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Новый день. (12+)
09.30 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «ЗНАКОМЬТЕСЬ: 

ДЖО БЛЭК». (16+)
14.45 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-

БЕЛЬ». (16+)
16.45 «ЗАКЛЯТИЕ». (16+)
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
 США, Канада, Китай, 

2015 г. Фэнтези. В ролях: 
Вин Дизель, Роуз Лесли.

 Никто в современном 
мире и не предполагает, 
что ведьмы и поныне 
живут среди нас. 

21.00 «ПИКОВАЯ ДАМА: 
ЗАЗЕРКАЛЬЕ». (16+)

22.45 Последний герой. 
Чемпионы против 
новичков. (16+)

00.15 «АСТРАЛ». (16+)
02.00 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

03.00 Громкие дела. (16+)
03.45 «Городские легенды». 

(16+)
05.15 «Тайные знаки». (16+)

05.00 «РЕБЕНОК НА МИЛ-
ЛИОН». (16+)

05.20 «Моё родное». (12+)
06.00 «ВЫСОТА 89». (16+)

07.50 «ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ». (16+)

 Россия, 2013 г. Боевик.
 В ролях: Алексей Комаш-

ко, Дмитрий Миллер, 
Валерия Ланская, Елена 
Дудина, Вадим Рябинин.

11.30 «ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ. ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ». (16+)

00.00 «ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ». (16+)

03.15 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Колобанга. Только 

для пользователей 
интернета». (0+)

11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя с Олегом 

Кофманом». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Компас потребителя». 

(12+)
14.15 «ПОБЕДИТЕЛИ И 

ГРЕШНИКИ». (12+)
16.15 «Бабий бунт Надежды 

Бабкиной». (12+)
17.15 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛО-

ЖЕНИЕ». (16+)
 Вергилий Олдман - 

управляющий директор 
ведущего аукционного 
дома. Время от времени 
со своим партнёром 
Билли на глазах у всего 
мира он проворачивает 
хитроумные аферы...

19.30 «Неделя с Олегом 
Кофманом». (12+)

20.00 «Инспектор - разиня». 
(16+)

21.45 «ТАЙНА В ИХ ГЛА-
ЗАХ». (16+)

23.45 «Такие разные». (12+)
00.45 «Малая сцена». (12+)
01.45 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛО-

ЖЕНИЕ». (16+)
04.00 «Марафон». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00 «ЕРМОЛО-
ВЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ИНКВИ-
ЗИТОР». (16+)

15.00, 23.00 «ПОД БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЕЙ». (16+)

00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00 «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+)

07.00 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+) 
Сериал. Детектив с эле-
ментами мелодрамы, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Сергей 
Жигунов, Любовь Толкали-
на, Владимир Епифанцев, 
Агриппина Стеклова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.10 
«КУРЬЕР»

11.45 «БЕЛЫЕ РОСЫ». 
(12+)

19.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ». (16+)

14.30 Пять ужинов. 
(16+)

05.00, 00.15  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 03.30  «Своё» с Андре-
ем Даниленко. (6+)

05.40, 04.15  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.10, 06.40  Монастырская 
кухня. (0+)

07.10 Лик Царицы Небесной. 
Сотворившая чудо. (0+)
Авторы фильма поведают 
зрителям яркую историю 
чудотворений и земных 
странствований Курской 
Коренной иконы Божией 
Матери Знамение.

08.10 Простые чудеса. (12+)
09.00 Дорога. (0+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)

12.55, 02.35  Завет. (6+)
14.00 Паломница. (0+)
15.10 «ДОЖИВЕМ 

ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА». (0+)
СССР, 1968 г. Режиссёр: Ста-
нислав Ростоцкий

17.15 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.30  «Главное» с Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (16+)

19.45 Следы империи. (16+)
21.25 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.25, 02.05  Щипков. (12+)
22.55, 04.00  Лица Церкви. 

(6+)
23.10 Вера в большом 

городе. (16+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Если ты не можешь поститься, то 
по крайней мере можешь не роско-

шествовать, – а и это не маловажно и не 
далеко от пощения, и может укротить не-
истовство диавола». 

Свт. Иоанн Златоуст

21 марта
Неделя 1-я Великого поста. Торжество 
Православия. Глас 8. Прп. Феофилакта 

исп., еп. Никомидийского.
Ап. Ерма. Сщмч. Фе-
одорита, пресвитера 
Антиохийского. Прмч. 
Дометия перса. Прпп. 
Лазаря и Афанасия 
Мурманских (Муром-
ских), Олонецких. 
Сщмч. Иоанна пре-
свитера. Мч. Влади-
мира. Иконы Божией 
Матери «Знамение» 

Курской-Коренной. Кипрской иконы Божией 
Матери в с. Стромыни Московской области.

Великий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Счастье
быть свободной 

Я направила лейку 
душа на бортик ван-
ны, и прилипший к 
нему длинный волос 
змеёй сполз в сторону 
сливного отверстия. 

И спытав злорадное 
удовольствие от 
мысли, что мужу 

снова придется возиться 
с забившейся канализа-
цией, я выключила воду. 
Если бы так же просто 
можно было выключить 
наш брак... 
Р-р-раз – и нет. Смылись 
в водосток времени годы 
слез и бессилия, сканда-
лов и равнодушия. И все 
можно начать с чистого 
листа. 

Чуточку 
счастлива 

Наши с Михаилом отцы 
были деловыми партне-
рами и предопределили 
судьбу своих отпрысков 
задолго до нашего с Ми-
шей совершеннолетия. С 
младых ногтей мне внуша-
ли, что Миша – мой буду-
щий муж. Родители сами 
выбрали нам квартиру, 
ЗАГС, купили машины. 

Подруги в институте за-
видовали. «Везучая ты, 
Юлька, – не раз говори-
ли они. – Тут из кожи вон 
лезешь, чтобы место под 
солнцем выбить – работу 
найти, мужика стоящего, 
а ты с золотой ложкой во 
рту родилась. Местечко 
нагретое в папиной фирме 
готово, квартирка новая, с 
иголочки, муж будущий то-
же упакован что надо». 

Да я и сама довольна бы-
ла, чего греха таить. Роди-
тели меня любили, холили 
и лелеяли, жила, горя не 
знала. Думала, и муж тоже 
на руках носить будет, лю-
бой каприз, как папа, вы-
полнять. Мишка казался 
обходительным, внима-
тельным, веселым. Мы не 
много времени проводи-
ли вместе, но, когда слу-
чалось куда-то выбрать-
ся вдвоем, я чувствовала 
себя комфортно, даже чу-
точку счастливой. 

Пышная свадьба, на ко-
торую были большей ча-
стью приглашены «нужные 
люди», свадебное путеше-
ствие к океану, квартира в 
элитном районе Москвы. 
Будущая семейная жизнь 
виделась мне сказкой. 

Надо 
было бежать 

Но сказка разбилась о  
быт. Мишка оказался со-
вершенно не приспосо-
блен к семейной жизни 
без горничных и поварих. 
Да и я тоже, чего уж там. 
Пока родители были на 
подхвате, страховали сво-
их чад неразумных, все 
шло еще более или менее. 
А потом… Потом в автока-
тастрофе погибли мои ма-
ма и папа. Я чуть с ума не 
сошла, а тут еще мужа как 
подменили. 

– Макароны перевари-
ла, как это месиво есть 
можно? – все чаще я слы-
шала от него упреки и не-
довольство. – Грязь разве-
ла, ступить некуда. 

А вскоре я узнала, что 
Миша встречается с быв-
шей сокурсницей. Да и не 
скрываются они особо. На-
ши общие друзья о романе 
их давно знают. Друзья… 
Друзья как-то резко вдруг 
оказались только Мишки-
ными. Общей компанией 
они зависали в клубах, ез-

дили отдыхать, а я оказа-
лась не у дел. Мне были не 
рады, меня игнорировали. 
А тут еще свекор надумал с 
женой разводиться. Я вста-
ла на ее защиту, узнав, что 
у свекра женщина, уже дав-
но, а он меня с фирмы по-
гнал. Как-то так вышло, что 
теперь все принадлежало 
ему. 

Тут уж Мишка совсем 
как с цепи сорвался. Ру-
ку на меня поднимать на-
чал. Мне бы, дуре, сбе-
жать, на развод подать. 
Но я все на лучшее наде-
ялась, все ждала пере-

мен и обещанной сказки. 
А тут еще оказалось, что 
я беременна. 

Якоря брака 
– Почему ты у свекрови 

помощи не попросишь? 
Я пришла на маникюр к 

хорошей приятельнице, и 
мы делились наболевшим. 

– Она же вроде к тебе 
неплохо относится. 

– Не могу, не до меня 
ей. Она после инфаркта, – 
вздохнула я. – К тому же с 
тех пор, как я ребенка по-
теряла, она ко мне охладе-

ла, не опекает больше, как 
раньше. 

– Ты ребенка потеряла, 
потому что тебя ее сын из-
бил, – возмутилась Ната-
ша, – а теперь она, видите 
ли, охладела к тебе. 

– Ай, Наташ, да что об 
этом говорить… – отмах-
нулась я. – Не у кого мне 
защиты просить. Сама как-
нибудь. 

– Глупая ты, – веско от-
резала приятельница. – 
Давно бы уже развелась, 
квартиру пополам поде-
лили бы. Что тебя там дер-
жит, не пойму. 

Я снова вздохнула. Что 
меня там держит? Страх 
остаться одной. Никого у 
меня, кроме родителей, 
не было. Квартира, ко-
торую я, поддавшись на 
уговоры тогда еще при-
творно заботливого мужа, 
на него и переписала. Не-
приспособленность к жиз-
ни. Глупая вера в так и не 
сбывшуюся пока сказку. 
Да все меня там держит… 
и ничего. 

Сказки 
не будет...

– Явилась? – Мишка был 
уже дома, когда я верну-
лась из салона. – Нравится 
тебе бабки тратить, да? А 
зарабатывать не очень-то 
получается. Ну вот что, моя 
милая, с этого дня я сни-
маю тебя с довольствия. 
Узнаю, что тратишь деньги 
на всякую ерунду, пеняй на 
себя. И давай-ка вызови 

завтра сантехника, опять 
забился сток в ванной. Все 
из-за твоей безалаберно-
сти и нерадивости. 

Я не ответила, тихо про-
шла в спальню, разделась, 
легла. Мишка, видимо, за-
был, что с так называемо-
го довольствия снял ме-
ня уже очень давно. С тех 
пор, как погибли мои ро-
дители, я крутилась са-
ма, как умела, как получа-
лось. Получалось плохо, 
но на маникюр хватало. 
Единственную маленькую 
женскую радость, остав-
шуюся мне от прошлой сы-
той жизни. 

– Миш, а ведь сказки не 
будет, да? – прошептала я, 
когда ночью муж лег ря-
дом со мной в постель. 

– Блаженная, – фыркнул 
Мишка, отвернулся и тут 
же захрапел. 

– Не будет, – прошепта-
ла я и заплакала.

Написала 
свою историю

…Развод дался мне 
очень непросто. Несколь-
ко раз я готова была 
сдаться, вернуться, про-
сить прощения у мужа, 
лишь бы все осталось так, 
как было. Злорадствовали 
институтские подруги. Пи-
сали в соцсетях гадости. 

Поддержала Наташа и 
коллеги по работе. Рабо-
тала я много, это помогло 
не сломаться, выплыть, по-
верить в себя. Полгода спу-
стя, в старенькой, самой 
первой квартире родите-
лей – единственное имуще-
ство, которое не досталось 
моему мужу, – я делала ре-
монт. Сама, своими сила-
ми, и мне это нравилось. А 
еще я научилась печь пиро-
ги и варить борщ. И я чув-
ствовала себя… счастли-
вой. Свободной и счастли-
вой. Я писала свою сказку, 
и она обещала стать самой-
самой волшебной. 

ЮЛИЯ

Быть недостижимым означает, что ты 
касаешься мира вокруг себя с осторожно-
стью. Ты не съедаешь пять куропаток, ты 

ешь одну... Ты не используешь людей и не давишь 
на них, пока они не сморщиваются в ничто, особен-
но те люди, которых ты любишь.

Карлос Кастанеда

Б
к
с

ешь одну
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
На этой неделе Овнам улыб-
нется удача. Вам даже не нуж-

но особенно стараться, чтобы быть 
неотразимыми в глазах окружающих. 
Карьерные дела пойдут в гору, и вы 
наконец почувствуете удовлетворение 
от работы. Партнер готов к важному 
шагу в отношениях.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам будет удаваться аб-
солютно все. Звезды обещают 
вам невероятно успешную и 

плодотворную неделю. Ваша продук-
тивность и оптимизм будут зашкали-
вать, и вы будете заражать своим сча-
стьем всех близких. Любимый человек 
придет в восторг от ваших идей.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам нужно позволить се-
бе то, о чем давно мечтали, будь 
то новая кружка или вкусный 

десерт. Вы очень нуждаетесь в заботе 
и внимании возлюбленного, но и са-
ми не оставайтесь в долгу, дайте ему 
почувствовать себя самым нужным и 
желанным.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львов ожидает не самая 
стабильная неделя. Дела 

могут как пойти в гору, так и значи-
тельно ухудшиться. Самое главное, 
полагаться на свои ощущения, и удача 
не обойдет вас стороной. В личной 
жизни все будет прекрасно, вы этого 
заслуживаете. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Борьба с хандрой предстоит 
Водолеям. Настроение будет 

не самым радужным, но отвлечься вам 
поможет погружение в работу, а это 
отлично скажется на продуктивности. 
Вас ждет знакомство с человеком, ко-
торый в дальнейшем сыграет большую 
роль в вашей жизни.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
На работе вас ожидают очень 
приятные новости, возможно, 
это даже новая руководящая 

должность. Не самая удачная неделя 
для романтических отношений, могут 
случиться конфликты между вами и 
любимым человеком, но этот период 
вскоре закончится. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам пора принимать ответ-
ственные решения относитель-

но своей жизни и начать тщательно 
следить за своим здоровьем. Задумай-
тесь об отпуске и не перетруждайтесь. 
Совместный отдых с любимым чело-
веком – это именно то, что вам сейчас 
необходимо.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Для Дев наступает наилучшее 
время, чтобы показать, на что 

они способны. Вам будет легко заслу-
жить поощрение начальства и начать 
новые успешные проекты. Выкроите 
денек для семейных посиделок и по-
радуйте родных небольшими симво-
лическими подарками.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Вера родных в ваши силы 
поможет вам двигать горы и 

добиваться успехов. Попытайтесь рас-
планировать свои карьерные цели на 
ближайшее время, это будет отлично 
мотивировать вас на успех. Уделяйте 
больше внимания своей половинке. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Для Весов настает подходя-
щее время, чтобы отдохнуть 

и избавиться от всего, что носит де-
структивный характер. Неприятные 
вам люди и раздражающие предметы 
быта могут быть вашей волей полно-
стью исключены из жизни. Отличное 
время для свиданий.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам нужно поднажать в от-

ношениях. Партнер не чувствует от вас 
полной отдачи. На работе все будет 
стабильно, не стоит лезть вон из кожи, 
ждите более подходящего момента. 
Отличное время для встреч со стары-
ми друзьями и новых знакомств.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Желающим достичь поставлен-
ных целей Скорпионам нужно 
отбросить неуверенность и 

страх. Старайтесь быть в центре вни-
мания и проявлять свои способности. 
Отношения с любимым человеком 
напрямую будут зависеть от того, смо-
трите ли вы в одну сторону.
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Ответы: 1. Гроши. 2. Шатер. 3. Ежиха. 4. Химия. 5. Износ. 6. Омега. 7. Ганди. 8. Данте. 9. Тромб. 10. Мозги.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Разговорно – ничтожные монеты, в 

денежном обороте – составляющие польско-
го злотого.

2. Временная легкая постройка из тканей. 
Обычно сооружается в форме конуса.
3. Самка колючего зверька – древние 
римляне выращивали их ради мяса, за-
пекая вместе с иголками в глине.
4. Самая «реакционная» из наук.
5. «Стачивание» протектора шины.
6. Какой греческой буквой можно 

подковать лошадь, если сделать ее из 
металла?

7. Индира – дочь Джавахарлала Неру.
8. Кто вошел в мировую литературу своей 

платонической любовью к Беатриче?
9. Сгусток крови.

10. Их вправляют тому, у кого они оказываются на-
бекрень.

Толкание 
выгодных 
решений

Эстрад-
ный пе-

вец
Струнный 

инстру-
мент на 
Востоке
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Кампанула
В народе это 
комнатное рас-
тение больше 
известно под на-
званием «жених 
и невеста». 
Такое имя оно 
получило за коло-
кольчики бело-
го и голубого окра-
са. Во время цветения 
колокольчики буквально 
огромной шапкой закрыва-
ют весь цветок. Разрастается кампанула очень 
быстро. А для хорошего цветения растению нужно 

лишь много рассеянного света, не следует 
допускать пересыхания и переувлаж-

нения почвы. Температуру цве-
ток любит умеренную, не выше 
23 градусов, которую зимой 
желательно понизить, даже 
до 15 градусов. К влажно-
сти воздуха кампанула 

нетребовательна.

Ампельные растения прекрасно прижились в 
наших квартирах. И понятное дело – их есть за 
что любить. 

Б ольшинство ампельных растений можно распо-
ложить хоть на подоконнике, хоть на полке или 
подвесных кашпо – они везде будут к месту. По 

этой же причине они с легкостью озеленят любой уго-
лок квартиры. К тому же многие из них неприхотливы, 
их под силу вырастить даже новичкам.

Эписция
Еще этот цветок называют светящимся растени-

ем. Ее листья имеют такую поверхность, от кото-
рой по-особому отражается свет, так что создает-
ся впечатление, что они светятся. А еще эписцию 
любят за пышное длительное цветение. Цвето-
вая гамма – самая разнообразная: цветы белые, 
желтые, оранжевые, розовые, красные, голубые, 
сиреневые... Вы только представьте, если хотя бы 
2-3 растения с разными цветами разместить ря-
дом, насколько эффект но это будет смотреться! 
А еще и сами листья у эписции могут быть зеле-
ными, бордовыми, серебристыми... Эписция дает 
усы, на которых вырастают мини-детки. Их можно 
прикопать в емкость с землей для укоренения или 
оставить на материнском растении для большей 
пышности.

В уходе эписция очень неприхотлива. Но что ей 
особенно нужно – это хорошее освещение. При не-
достатке света эписция значительно теря-
ет свою декоративность, даже может 
отказаться цвести. Прекрасно 
себя чувствует в обычных ком-
натных условиях с температу-
рой от 18 до 25 градусов, повы-
шенной влажности воздуха не 
требует. Рекомендуется регуляр-
ный полив с 
просыхани-
ем верхнего 
слоя.

Дихондра
Появилась в наших квартирах сравнительно не-
давно, но активно набирает очки у любителей 
комнатного цветоводства. В домашних условиях 

выращивают два вида дихондры: с серебристой и 
зеленой листвой. Она с легкостью украсит любую 
стену. Если цветку, что называется, дать волю – 

может активно разрастись и заполонить собой 
большое пространство. Самое главное, что нуж-
но дихондре для активного роста, – это много 

света (не менее 12 часов в сутки) и большой объем 
горшка для развития корневой системы. Подходя-
щий температурный режим для цветка – от 18 до 
25 градусов. Так как дихондра – дитя тропиков, она 
любит повышенную влажность. Так что время от 
времени постарайтесь ее опрыскивать. Земляной 

ком не должен пересыхать или быть переув-
лажненным. Дихондре также нужна регуляр-

ная обрезка и прищипывание, особенно 
перед зимним отдыхом, так она 

будет больше куститься. 
Кстати, без обрезки ди-

хондра может выра-
сти до двух метров.

Кстати
Некоторые цветы имеют 
непривычный для нас 
вид, и мы активно упо-
требляем их в пищу и 
даже не задумываемся 
об этом. Это соцветия 
брокколи, артишока и 
цветной капусты.
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

В 843 году в Константинополе произошло 
знаменательное событие. Святой импе-

ратрицей Феодорой был созван церковный 
собор, восстановивший почитание икон в 
Православной церкви. Ересь иконоборче-
ства оказалась побеждена. Изображения 
Христа, Богоматери и святых вновь заняли 
свое законное место в храме. 

В память о Константинопольском собо-
ре 843 года был установлен праздник 

Торжества Православия. Евангелист Иоанн 
почему-то рассказывает нам о призвании в 
общину учеников Христа, братьев Филиппа 
и Нафанаила. И вот Спаситель сначала зовет 
идти за Собой Филиппа, а тот радостный 

бежит за братом Нафанаилом и призывает 
того тоже стать учеником Иисуса. Нафана-
ил на такое предложение реагирует очень 
скептично. Будущий апостол, узнав, что 
Христос прибыл из Назарета, восклицает: 
«Из Назарета может ли быть что доброе?» 
Надо сказать, у земной родины Спасите-
ля действительно была недобрая слава. 
Считалось, что в Назарете живут необразо-
ванные и грубые люди. Интересно, что скеп-
тический настрой Нафанаила понравился 
Христу. Он видит перед собой человека 
без двойного дна – прямого и честного. И 
тут Христос произносит загадочные слова: 
«Прежде нежели позвал тебя Филипп, когда 
ты был под смоковницею, Я видел тебя». 
Большая часть толкователей склоняет-
ся к выводу, что Нафанаил перед тем, как 
пришел Филипп, уединенно молился под 
смоковницей, обращался к Богу с какой-то 
сугубо личной просьбой. 

Н икто не мог его видеть. Слова Христа 
открывают Нафанаилу глаза – теперь 

он ясно видит, что перед Ним не человек, 

а сошедший с небес Господь. Нафанаил 
соглашается стать апостолом, Спаситель 
же и ему, и другим ученикам обещает: «Ис-
тинно, истинно говорю вам: отныне будете 
видеть небо отверстым и Ангелов Божиих 
восходящих и нисходящих к Сыну Чело-
веческому». Видение, данное апостолам, 
доступно для каждого из нас. Для того 
Христос и основал на земле Церковь. Она 
соединяет два мира – Небесный и земной. 
Рай Божий вновь открыт для людей. Но 
прямой путь туда открыт лишь тому, кто 
действительно знает Бога, верит в Него, 
подобно Нафанаилу, стремится общаться 
с Ним. 

Т акое общение чаще всего имеет 
форму молитвы, которую мы 

совершаем перед иконой – окном в мир 
духовный. Икона позволяет нам говорить 
с Богом лицом к лицу. О таком удивитель-
ном общении и говорят нам молитвословия 
праздника Торжество Православия 
вместе с сегодняшним евангельским чте-
нием.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться в православных храмах 
21 марта, в воскресенье.

Комментирует 
священник 
Антоний 
Борисов

На другой день Иисус восхотел идти в Галилею, и находит Филиппа и говорит ему: иди за Мною. Фи-
липп же был из Вифсаиды, из одного города с Андреем и Петром. Филипп находит Нафанаила и гово-
рит ему: мы нашли Того, о Котором писали Моисей в законе и пророки, Иисуса, сына Иосифова, из Наза-
рета. Но Нафанаил сказал ему: из Назарета может ли быть что доброе? Филипп говорит ему: пойди 
и посмотри. Иисус, увидев идущего к Нему Нафанаила, говорит о нем: вот подлинно Израильтянин, в 
котором нет лукавства. Нафанаил говорит Ему: почему Ты знаешь меня? Иисус сказал ему в ответ: 
прежде нежели позвал тебя Филипп, когда ты был под смоковницею, Я видел тебя. Нафанаил отвечал 
Ему: Равви! Ты Сын Божий, Ты Царь Израилев. Иисус сказал ему в ответ: ты веришь, потому что Я тебе 
сказал: Я видел тебя под смоковницею; увидишь больше сего. И говорит ему: истинно, истинно говорю 
вам: отныне будете видеть небо отверстым и Ангелов Божиих восходящих и нисходящих к Сыну Чело-
веческому.

 «…отныне будете видеть небо отверстым»
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?

? Мы заметили, 
что практически 

все молитвы закан-
чиваются словом 
«аминь». С чем это 
связано? Что озна-
чает это слово? Се-
мья Каротковых

С лово «аминь» 
в переводе с 

древнееврейско-
го – «да будет так». 
Аминь – самое рас-
пространенное 
слово в богослуже-
нии Православной 
церкви. Оно пере-
шло практически 
неизменным во все 
переводы Библии и 
в еврейском языке 
этимологически свя-
зано со словами «по-
стоянный», «надеж-
ный», «твердый». В 
Ветхом Завете слово 
«аминь» применя-
лось для одобрения 
зачитанного закона 
(Втор. 27:15-26). В тек-
стах Нового Завета – 
это знак подтверж-
дения и согласия в 
конце славословия 
(Рим. 1:25; 11:36). «И 
Ангелу Лаодикий-
ской церкви напиши: 
так говорит Аминь, 
свидетель верный 
и истинный, начало 
создания Божия» – 
напишет в Открове-
ниях святой апостол 
Иоанн Богослов.
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1-б. Доводы Дашковой 
оказались убедительны-
ми, и целесообразность 
использования буквы «ё» 
была одобрена. Кстати, 
первым отпечатанным 
словом с буквой «ё» счи-
тается слово «всё», кото-
рое впервые появилось в 
1795 году в стихах Ивана 
Дмитриева.
2-а. Литературный герой 
Лёвин стал Левиным. 
3-в. В Ульяновске, род-
ном городе Николая Ка-
рамзина, букве установ-
лен памятник.
4-а, б. Многие критики 
считают, что Анна Ах-
матова принципиально 
писала «чорт», а Андрей 
Белый – «жолтый».
5-а. Все географические 
названия должны были 
произноситься, читаться 
и писаться одинаково. 
Даже мелкие неточности 
в написании, например, 
«Орел» или «Орёл», «Бе-
резовка» или «Берёзов-
ка», определялись как 
недопустимые. Такой 
дуализм в написании 
географических назва-
ний мог привести к не-
кой путанице, а значит 
исключался. Кстати, 7 
декабря 1942 года газета 
«Правда» вышла со стра-
ницами, которые пестре-
ли буквой «ё».
6-в. В 1842 году в журна-
ле «Отечественные запи-
ски» появилось стихотво-
рение Афанасия Фета, в 
его фамилии буква «ё» 
была заменена на «е». По-
эт принял «поправку», и 
немецкая фамилия стала 
его псевдонимом.
7-а. Ёршова уха, да ложка 
суха.

ОТВЕТЫ

1. Предложила ввести в ал-
фавит букву «ё» сподвижни-
ца Екатерины II, руководи-
тельница Императорской 
российской академии Ека-
терина Романовна Дашкова. 
По рассказам современни-
ков, дело происходило на 
одном из первых заседаний 
Петербургской академии на-
ук. На заседании присутство-
вали знаменитые учёные, 
литераторы и обществен-
ные деятели того времени: 
Денис Фонвизин, Гавриил 
Державин, Яков Княжнин 
и многие другие. Княжна 
спросила, как бы они напи-
сали известное слово. Гости 
удивились, но Екатерина Ро-
мановна предложила вместо 
двух букв «io» записывать 
одну. Её предложение было 
принято, и буква получила 
официальное признание. В 
каком слове впервые появи-
лась буква «ё»?
а) Ёлка.
б) Всё.
в) Ёж.
2. Литера не раз сыграла с 
людьми шутки. Несмотря на 
то что «ё» была удобнее, чем 
прежние способы написа-
ния, печатные станки были 
не приспособлены для печа-
ти этой буквы. Мы до сих пор 

уверены, что у Дюма карди-
нал не Ришельё, а Ришелье, 
писателя зовут Монтескье, 
а не Монтескьё, а актёр –Де-
пардье, а не Депардьё. Ис-
чезла эта буква при печати и 
в произведении Л.Н. Толсто-
го. Как вы думаете, где?
а) В фамилии дворянина 
Лёвина в романе «Анна Каре-
нина».
б) В названии романа Льва 
Толстого – «Анна Карёнина».
3. В русском языке насчиты-
вается около 12 500 слов с 
«ё», около 150 слов на неё на-
чинаются и около 300 закан-
чиваются. В 2005 году в этом 
городе букве «ё» установ-
лен памятник. Как задумал 
автор, художник Александр 
Зинин, буква в точности по-
вторяет написание на 166-й 
странице альманаха «Аони-
ды» пера Карамзина. Увели-
ченная буква повторяет все 
нюансы первого типограф-
ского оттиска в слове «слё-
зы». В каком городе установ-
лен этот памятник?
а) В Москве.
б) В Санкт-Петербурге.
в) В Ульяновске.
4. Противники буквы «ё» 
считали, что она вносит в 
русский язык что-то про-
стонародное, мещанское… 

«Ёкающее» произношение 
считалось недостаточно 
культурным и интеллигент-
ным. Видимо, поэтому среди 
культурного бомонда были 
те, кто первоначально не 
принял букву «ё». И это…

а) Анна Ахматова.
б) Андрей Белый.
в) Александр Блок. 
5. Несмотря на признание, 
формально буква «ё» (а с ней 
и «й») вошла в алфавит толь-
ко в советское время. В 1942 

году в РСФСР было введено 
обязательное употребление 
буквы «ё» в школьной прак-
тике. В ходе Великой Отече-
ственной войны требования 
к письменному употребле-
нию буквы «ё» значительно 
возросли. Что было причи-
ной?
а) Дуализм в написании гео-
графических названий.
б) Букву «ё» не знали немец-
кие диверсанты и этим часто 
выдавали себя.
6. У какого русского поэта 
его немецкая фамилия 
благодаря отсутствию буквы 
«ё» превратилась в псевдо-
ним?
а) Мандельштам.
б) Пастернак.
в) Фет.
7. С буквой «ё» существует 
много половиц: «Ёрш окуню 
не товарищ», «Ёж и медведя 
из берлоги выживет»… Про-
должите эту: «Ёршова уха, 
да…
а) … ложка суха». 
б) …еда неплоха».
в) …сноха неплоха».

Седьмая буква 
русской азбуки

29 ноября 2021 года этой замечательной букве 
исполнится 238 лет. Именно столько лет назад 
она вошла в русский алфавит. Наша виктори-
на – о букве «ё».

Восход: 6 ч. 36 м. Заход: 18 ч. 27 м.
Долгота дня: 11 ч. 51 мин.

Восход: 6 ч. 34 м. Заход: 18 ч. 29 м.
Долгота дня: 11 ч. 55 мин.

Восход: 6 ч. 32 м. Заход: 18 ч. 31 м.
Долгота дня: 11 ч. 59 мин.

Восход: 6 ч. 29 м. Заход: 18 ч. 32 м.
Долгота дня: 12 ч. 03 мин.

Восход: 6 ч. 27 м. Заход: 18 ч. 34 м.
Долгота дня: 12 ч. 07 мин.

Восход: 6 ч. 25 м. Заход: 18 ч. 36 м.
Долгота дня: 12 ч. 11 мин.

Восход: 6 ч. 22 м. Заход: 18 ч. 37 м.
Долгота дня: 12 ч. 15 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 15 ПО 21 МАРТА 

ИМЕНИННИКИ

15 МАРТА. Арсений, Николай.
16 МАРТА. Севастьян.
17 МАРТА. Александр, Вячеслав, Григорий, Даниил, 
Юрий, Юлия, Яков.
18 МАРТА. Георгий, Давид, Иван, Кирилл, Констан-
тин, Фёдор.
19 МАРТА. Аркадий, Елена, Константин, Максим, 
Фёдор.
20 МАРТА. Антонина, Василий, Евгений, Екатерина, 
Мария, Надежда, Павел.
21 МАРТА. Владимир.

ПРАЗДНИКИ

15 МАРТА  Всемирный день защиты прав по-
требителей
16 МАРТА  Всемирный день социальной работы 
 День подразделений по борьбе с экономиче-
скими преступлениями (ОБЭП) РФ
19 МАРТА  День моряка-подводника в России
20 МАРТА  День Земли  Международный 
день счастья
21 МАРТА  День работников бытового обслу-
живания населения и жилищно-коммунального 
хозяйства в России   Всемирный день поэзии 
 Международный день лесов

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Евтропий пути торопит 
да снег топитНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

15 марта, в день Федота 
Ветроноса, часто бывали 
сильные ветра. По погоде в 
этот день судили о лете. Ес-
ли ветер на Федота был те-
плым, то и лето ожидалось 
теплое; дождливая погода 
сулила мокрое лето.
16 марта в народе на-
зывали Евтропиев день и 
говаривали так: «Евтро-
пий пути торопит да снег 
топит». Если вокруг дерева 
тает снег, образуя круги с 
пологими краями, то вес-
на будет затяжная. Если же 
круги с крутыми краями, 
то ждали ранней весны.
В день Герасима Грачев-
ника, 17 марта, следили, 
естественно, и за пове-
дением этих птиц. Если 
грачи, прилетев, сразу 
начинали чинить гнезда – 
весна будет скорой, а если 
они снова взлетают – хо-

лода будут еще несколько 
дней.
Если в день Конона Ого-
родника, 18 марта, ясно и 
сухо, то лето будет таким 
же, не мокрым. Мороз 19 
марта, на Константиновы 
круги, сулил еще 40 утрен-
них заморозков.
20 марта считалось днем 
Павла Капельника. Юж-
ный ветер и сильная ка-
пель в этот день предве-
щали теплое лето.
На Вербоносицу, 21 мар-
та, наши предки следили 
за природными явления-
ми: облака быстро идут – 
к хорошей погоде, ту-
ман стелется – 
быть замо-
розкам.

15 МАРТА
В 1812 году в Калифор-
нии основана русская 
крепость-поселение 
Росс.
В 1937 году открылся 
первый в мире банк до-
норской крови.
16 МАРТА
В 1870 году в России пу-
щена первая мартенов-
ская печь.
17 МАРТА
В 1845 году была запа-
тентована канцелярская 
резинка.
В 1861 году был 
обнародован мани-
фест Александра II 
об отмене крепостного 
права.
18 МАРТА
В 1662 году в Париже 
начала действовать пер-
вая служба обществен-
ного транспорта – 
многоместная карета 
«Омнибус».

В 1871 году во Франции 
провозглашена Париж-
ская коммуна.
В 1965 году Алексей Ле-
онов совершил первый 
в истории выход чело-
века в открытый космос.
В 2014 году Крым вер-
нулся в состав России.
19 МАРТА
В 1899 году в Петербур-
ге была открыта первая 
станция скорой по-
мощи.
В 1922 году в Москве на 
Шаболовке сдана в экс-
плуатацию радиопере-
дающая башня.
20 МАРТА
В 1535 году в России 
проведена первая цен-
трализованная денеж-
ная реформа.
В 1833 году было опу-
бликовано первое пол-
ное издание романа 
в стихах А.С. Пушкина 
«Евгений Онегин».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта

15

16

17

18

19

20

21

В до-
ме, где есть 

маленькие дети, 
идеально чистой 

бывает только ва-
зочка для конфет.
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КОГДА
без прививки
не обойтись

ВАЖНО! 
У семечковых культур приживаемость 
обычно выше, чем у косточковых. Она 
составляет 90-95 % против 60-70 % со-
ответственно.

Когда и как 
делать 
прививку? 
Прививки делаются во 
второй половине мар-
та – начале апреля, до 
активного сокодвиже-
ния у деревьев. У пло-
дового дерева сначала 
необходимо обрезать 
скелетные ветви, 
оставляя их части дли-
ной примерно в 40 см 
от ствола. Мы предла-
гаем вам рассмотреть 
прививку способом «в 
расщеп», как наиболее 
легкую и с хорошим про-
центом приживаемо-
сти. Она подходит и в 
случаях, когда подвой 
и привой одинакового 
диаметра, и особенно 
когда подвой значи-
тельно шире. 

1 Обрезать или спи-
лить подвой, зачи-

стить ножом. Расщепить 
ствол пополам, напра-
вив нож или топорик 
перпендикулярно росту, 
на 3-4 диаметра подвоя. 
Вставить клин.

2 Подготовить привой 
(если пенек подвоя 

широкий, а прививае-
мые черенки тонкие, 
можно привить сразу 
два привоя).

3 Вставить привой в 
расщеп так, чтобы 

совместить камбии. 
Вытащить клин, место 
прививки плотно пере-
вязать пищевой пленкой 
и хорошо промазать от-
крытые части садовым 
варом для уменьшения 
испарения и предотвра-
щения усыхания. 

4 Тщательно смазать 
варом весь черенок. 

При желании закрыть 
бумажным конвертиком.
Срастание обычно про-
исходит за 3-4 недели. 
После срастания обвяз-
ки и конвертики следует 
снять. Если срастание 
произошло хорошо, поч-
ки на привитых черен-
ках образуют побеги.

Прививка в садо-
водстве – это пере-
несение части одного 
растения на другое с 
целью их срастания. 

В итоге мы получим 
новый единый ор-
ганизм, в котором 

мощная родительская 
корневая система будет 
обеспечивать рост и раз-
витие наземной привитой 
части нового растения. 
При этом вы самостоя-
тельно можете выбрать 
нужный вам сорт с желае-
мыми качествами.

Для чего это нужно?
Благодаря прививке можно решить множество проблем на 

садовом участке.

О терминах
В процессе прививки задействованы привой, подвой и камбий. 
ПРИВОЙ – часть растения, которая приживляется на другое рас-

тение. Это фрагмент стебля. Привой отвечает за сортовые признаки 
новых плодов.

ВАЖНО! Привой должен иметь 2-3 почки. Верхний срез его делают 
прямым, а нижний – косым. Длину косого среза на черенке и приви-
ваемой ветке следует делать 3-4 см. Обрезать их предпочтительно за 
один прием, чтобы прививаемые части могли плотнее прижаться друг 
к другу.

ПОДВОЙ – растение или его часть, на которое приживляется при-
вой. Это нижняя часть, отвечающая за питание.

КАМБИЙ – слой клеток, расположенный между древесиной и лу-
бом, благодаря которому привой и подвой могут сращиваться. При 
прививке обнаженные слои камбия прижимают друг к другу. Оба рас-
тения, залечивая раны, с обеих сторон камбия дают наплывы зажив-
ляющей ткани (каллюса). Эти встречные наплывы срастаются и об-
разуют проводящую ткань. Без камбия прививка бы не получилась.

•  Сокращение времени ожидания урожая. Если выращи-
вать дерево из семечка, оно может дать первый урожай не 
раньше чем через 5-6 лет. Но чаще этот срок составляет 10-15 
лет. А если сделать прививку, то благодаря мощной корне-
вой системе, имеющейся у растения, первый урожай можно 
будет получить уже через 2-3 года.

•  Быстрое получение понравившегося сорта. Чтобы полу-
чить нужный сорт, вам не придется искать саженец в питом-
никах или на ярмарках. Достаточно будет просто попросить 
черенок у соседа по даче (как это чаще всего и бывает) или 
родственника, а затем привить его на дерево, растущее на 
вашем участке. 

•  Быстрая замена сорта. Если на дере-
ве выросли плоды, которые оказались 
вам не по вкусу, это не повод избавлять-
ся от дерева. Достаточно сделать при-
вивку и получать более подходящий для 
вас сорт.

•  Экономия места на участке. Вместо 
нескольких растений, под которые требу-
ется выделять драгоценное место, можно 
с одного дерева собирать плоды несколь-
ких сортов, а то и видов растений.

•  Сохранение любимого сорта. Если дерево вашего люби-
мого сорта было травмировано (например, появились ожоги 
от солнца или его подпортили грызуны) и ему угрожает ги-
бель, прививка поможет сохранить любимый сорт.

Ñîâåò
Сначала 
верх, 
потом низ
Если вы плани-
руете делать 
прививку не-
сколько раз на 
одном дереве, 
то начинать 
нужно с вет-
вей, которые 
расположены 
наиболее вы-
соко, а затем 
переходить 
ниже и ниже. 
Делать это 
лучше в тече-
ние 2-3 лет.
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КРОССВОРД «КРУГОВОЙ»

Слова в кроссворде вписы-
ваются по дугам (по часовой 
стрелке) и по радиусам (от 
внешнего кольца к центру).

По кольцам: 4. Кобыла, что 
молодость давно забыла. 8. 
Вписывается в клетку скан-
ворда. 12. Представитель 
коренного северного наро-
да. 14. «Османская» кофевар-
ка. 15. В Европе празднуют 
Пальмовое воскресенье, а ка-
кое дерево заменяет пальму 
у нас? 16. Вертикально сто-
ящая льдина на замерзшем 
водоеме. 17. Индонезийская 
картошка со вкусом кашта-

на. 18. «Быть может, ты забыла 
мой ... телефона?» 19. Высший 
гражданский чин царской Рос-
сии. 20. Забава, лишь бы ди-
тя не плакало. 21. «Партизан-
ский молдаванский собираем 
мы ...» 22. Высокий берег, зна-
комый Гончарову. 23. Он  «по 
телевизору» заряжал не толь-
ко воду. 24. «Зонтик», отправ-

ленный в банку с огурцами. 
25. Паническая скупка про-
дуктов. 26. «Не работать до 
обеда – мое жизненное ...» – 
заповедь лентяя. 27. Баран 
с горной пропиской. 28. Ве-
рующий со звездой Давида. 
29. Желтенький солист кле-
точного содержания. 30. Газ 
– для сварки в самый раз. 31. 
Круглая беседка с колоннами 
под куполом.
От внешнего кольца к вну-
треннему: 1. ... Кантария со 
знаменем над Рейхстагом. 
2. Деревянная кудряшка из-
под рубанка. 3. Знает всё о 
родной местности. 4. Заве-
дение «тринадцати стульев», 
где «привратником» служил 
актер Державин. 5. Врунгель 
на регате. 6. Заводская элек-
тротележка. 7. Что иногда 
бывает и на старуху? 8. Укра-
инский народный струнный 
щипковый музыкальный ин-
струмент. 9. Воинское звание 
Валерия Чкалова. 10. Лекар-
ственное вещество, закапыва-
ли для расширения зрачков. 
11. Окружающая под охра-
ной «Гринписа». 12. Название 
оруженосца в Средние века. 
13. Спортсмен, гребущий на 
коленке.

По кольцам: 4. Кляча. 8. Буква. 12. Эскимос. 14. Турка. 15. Верба. 
16. Торос. 17. Батат. 18. Номер. 19. Канцлер. 20. Утеха. 21. Отряд. 
22. Обрыв. 23. Чумак. 24. Укроп. 25. Ажиотаж. 26. Кредо. 27. Ар-
хар. 28. Иудей. 29. Кенар. 30. Аргон. 31. Ротонда. От внешнего 
кольца к внутреннему: 1. Мелитон. 2. Стружка. 3. Краевед. 4. Ка-
бачок. 5. Яхтсмен. 6. Автокар. 7. Проруха. 8. Бандура. 9. Комбриг. 
10. Атропин. 11. Природа. 12. Эсквайр. 13. Каноист.

ОТВЕТЫ
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Как же Вера и ее помощник 
определили, что играющие 

в шахматы мужчины могут быть 
причастны к краже денег? 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 9:
НИКА
+
 НИНА
_________
 СИЛА 

Большой куш «в клеточку»Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

С егодня у нас кра-
жа, – Вера отхлеб-
нула из чашки и 

глянула на практиканта. 
– Последнее дело. Через 
пару дней твоя практика 
заканчивается. 

– Да, – невесело кивнул 
парнишка. – Мне нрави-
лось с вами работать. 

– Ну, после экзаменов 
ты сможешь вернуться в 
отделение. Мы поговори-
ли с майором, думаю, по-
лучится место для тебя 
найти. 

Молодой человек замял-
ся, смутился, покраснел. 

– Вообще-то у моего от-
ца сыскное агентство. По-
сле университета я соби-
рался стать детективом. 

Вера хмыкнула. А 
парень-то не промах. 

– У нас чемпионат через 
три дня, участники съез-
жаются, столько подгото-
вительных мероприятий 
проведено, мастера меж-
дународного класса сре-
ди игроков, а тут такое, – 

Буква А тут может соответствовать 
только цифре 0, а буква И – 9 (с учетом то-
го, что при складывании букв К и Н должна 
получиться цифра, уводящая единицу «на 
ум»). Далее методом подбора легко вычис-
лить, что буква Н – это цифра 3, а К – 8. Вы-
ходит в итоге выражение 3980+3930=7910. 
Осталось только записать числа пооче-
редно и позвонить: 3 (980) 39307910. 

сокрушался организатор 
турнира. 

– Какое? – поднял бровь 
Дмитрий. 

К ак? – мужчина 
всплеснул руками 
и удивленно посмо-

трел на следователей. – 
Вам разве не сообщили? 
У нас, простите за жаргон, 
увели призовой фонд. – 
Мужчина склонился в сто-
рону Веры и студента и, 
понизив голос, добавил: – 

Цифра с шестью нулями. 
Это катастрофа, настоя-
щая катастрофа. 

– Как это произошло? –
это уже Вера проявила ин-
терес. 

А кто же его знает? – 
развел руками ор-
ганизатор. – Банк 

вчера все привез сюда, 
в клуб, где пройдет чем-
пионат, деньги убрали в 
сейф, а с утра обнаружи-
лась пропажа. Я обнару-
жил. Мне нужно было из 
сейфа забрать важные до-
кументы. Документы были 
на месте, а деньги фьють, 
испарились. Пусто в сей-
фе, зеро. 

– Когда вы видели день-
ги в последний раз? Кто 
вообще их видел послед-
ним? У кого есть доступ к 
содержимому сейфа? 

– Ключ есть только у меня 
и моего зама. Но вчера и се-
годня он здесь не появлял-
ся. У него масса дел вне клу-
ба. Еще много всего нужно 
решить перед чемпиона-
том. Деньги в последний 
раз я видел вчера вечером, 
когда запирал сейф, поло-
жив туда документы. Утром 
я немного припозднился, 
мне нужно было заехать 
в банк. А когда появился, 
здесь уже было несколько 
участников, которые при-

были заранее. Они играли 
в шахматы, пили коктей-
ли, общались. Отдыхали, 
словом. Но у меня нет ос-
нований подозревать кого 
бы то ни было из них. Все 
это весьма уважаемые ма-
стера и гроссмейстеры. Да 
вот, они и сейчас все здесь. 

Дмитрий Юрьевич уже и 
сам обратил внимание на 
группки людей, задумав-
шихся над шахматными до-
сками. Он с любопытством 
наблюдал за игрой пары 
шахматистов, в которой 
один из игроков отличался 
взрывным темпераментом 
и каждый ход своего со-
перника сопровождал бур-

ными эмоциями, а второй 
лишь посмеивался и отпу-
скал веселые шуточки. 

А зартные ребята, –
подмигнула сту-
денту Вера. 

– Да, – согласился, кив-
нув, ее юный напарник, – 
вот только к чемпионату и 
настоящим шахматистам 
они имеют такое же отно-
шение, как я к балету. На-
до бы их допросить вкупе 
с организатором. Есть по-
дозрение, что все они дей-
ствуют в сговоре. 

Вера рассмеялась. Нет, 
ей определенно нравился 
этот мальчишка. 

Любовь АНИНА
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