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2 ПРЕМЬЕРА

Родительский комитет 
каждого школьного 
класса – это коллек-
тив, живущий по сво-
им весьма непростым 
законам. 

К конечно, в боль-
шинстве случаев 
он состоит из ма-

мочек. В новом сериа-
ле СТС «Родком» папе 
(в исполнении Викто-
ра Хориняка) предсто-
ит внедриться в такую 
группу и найти общий 
язык с самыми разными 
мамочками. Одну из них 
сыграла наша сегодняш-
няя гостья, звезда сери-
ала «Кухня» Екатерина 
Кузнецова.

О женских 
стереотипах

– В сериале СТС «Род-
ком» вам досталась роль 
мамочки-фифы, привык-
шей к тому, что у неё всё 
есть. Какой вам показа-
лась героиня?

– Мы живем сейчас в 
такое время, когда всем 
почему-то кажется, что, 
если у женщины есть 
классная машина и кра-
сивая сумочка, то она 
обязательно должна быть 
высокомерной, пафос-
ной, надменной, в общем, 
малоприятной особой. Я 
выросла в обеспеченной 
семье спортсменов и счи-
таю иначе. Безусловно, 
есть такая категория 
женщин, но для меня 
это просто заком-
п л е к со в а н н ы е 
и нездоровые 
люди. А наш 
сериал по-
казывает 
разных 
ж е н -

что в них суперкомфортно 
на съемках. Я фанат спор-
тивных костюмов, особен-
но зимой, когда тело со-
гревает флисовый костюм 
с капюшоном. Вообще, за 
кадром на площадке я та-
кой «полубомж», потому 
что не наряжаюсь в платья, 
ношу удобные вещи. Толь-
ко наступает обед, обя-
зательно переодеваюсь в 
свою одежду, уединяюсь в 
вагончике и сплю – это мой 
ритуал, который из года в 
год не меняется.

– Трендам следуете?  
– Есть вещи, которые со 

мной из года в год, они не 
портятся, качества не те-
ряют. Я могу обратиться 
в химчистку, которая свое 
дело сделает, и вещь бу-
дет как новая. При этом я 
люблю шопинг, тусовать-
ся в торговых центрах. 
Меня это не утомляет, не 
раздражает. Причем если 
раньше я не могла пред-
ставить, как можно хо-
дить одной по магазинам, 
то сейчас поняла, что мо-
гу как с подругами, так и 
одна. Обычно я знаю, что 
мне нужно, могу зайти в 
один магазин посмотреть, 
что-то отложить, в другой 
пойти. Я порой бываю 
такой занудой, а бываю 
спонтанной. У меня нет 
системного подхода к по-
купкам.

Диалог с собой
– Из каких ещё мелочей 

состоит ваше счастье? 
– Я радуюсь очень про-

стым вещам. Кофе, снег 
за окном, прогулки. На-
пример, когда 

пробы вдруг отменяются, 
сразу звоню друзьям и зо-
ву в гости. В безумном сча-
стье готовлю для них, жду 
их, встречаю. Я стараюсь 
себе задавать вопросы: 
«Катюх, а ты сейчас счаст-
лива?» У меня все время 
идет с собой диалог. А ког-
да я с кем-то в ссоре – для 
меня это ад. Ненавижу это 
состояние, потому что оно 
меня разрушает. И если я 
с кем-то ссорюсь, всегда 
буду пытаться помирить-
ся, неважно, кто прав, а 
кто виноват. Жизнь – это 
один миг. Не понимаю, как 
можно находить время на 
обиды. Можно «выклю-
чить» из жизни человека, 
если понимаешь, что вы 
разные, вам не по пути. 
А бывают такие ситуации, 
когда человека любишь 
и хочешь с ним дружить, 
общаться. В этом случае 
всегда готова первая пой-
ти на перемирие, лишь бы 
не было недосказанности.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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– Был ли период в жизни, 
когда одиночество вам было 
просто необходимо?

– Раньше одиночество меня 
пугало, а теперь я понимаю, что 
мы приходим одни и умираем 
одни. Это, казалось бы, пафос-
ная фраза, но она правильная. 
Мне нравится оставаться на-
едине с собой. У моего мужчи-

ны Максима тоже бывают такие 
моменты, что нормально. Мне 
кажется, когда одиночество не 
пугает – это признак здорового 
и самодостаточного человека. 

– Карантин скоротали то-
же в одиночестве?

– Да, я была одна, потому что 
Максим уехал до этой ситуации 
и не смог вернуться. Конечно, 

я скучала, было тяжело, но при 
этом я иногда даже не включала 
телевизор, чтобы прислушаться 
к тому, что я хочу. Это касалось 
разных мелочей. Хочу греч-
ку или пшенку, может, просто 
полежать, почитать. Это было 
очень классное время, время 
такой эволюции, внутренней 
трансформации. Когда тебя по-

мещают в опре-
деленные рам-
ки – это тоже ма-
стерство из такой 
ситуации достойно 
вый ти. Не гневить Бога 
или Вселенную, не обижать-
ся, а отнестись к этому с пони-
манием и уважением. И мне ка-
жется, что я с этим справилась.

Хочется добавить Хочется добавить 

щин разных профессий и 
темпераментов. И я очень 
хотела сделать героиню 
максимально человеч-
ной и простой. Безус-
ловно, она имеет боль-

ше социально-бытовых 
привилегий, тем не 

менее, старается 
помогать людям, 
умеет состра-
дать и борется 
с несправедли-
востью.

– Кроме то-
го, ваша геро-
иня ходит на 
курсы по сти-
лю. Как счита-
ете, вкус – это 

врождённое или 
приобретённое?

– Есть еще один 
стереотип: если 
девушка выросла 
в провинциальном 
городе, то этот «по-
селок из нее не вы-
тащишь». Я вот не 
согласна категори-

чески. У меня мама роди-
лась в обычном селе на 
Украине, но у нее врож-
денное чувство вкуса. Она 
знает, что с чем сочетать, 
при этом ни на какие кур-
сы не ходила, ничего не из-
учала. И у меня никогда не 
было стилиста. Кстати, ма-
ма долго занималась моим 
гардеробом (улыбается). 
Сейчас она тоже продол-
жает это делать, но у нас с 
ней немножко с годами ме-
няются предпочтения. Ма-
ма хочет из меня сделать 
уже «взрослую девушку», 
а я понимаю, что женщи-
ной я всегда успею стать и 
поносить пиджаки с юбка-
ми тоже успею. Мне самой 
ближе casual. То же самое 
с прической и макияжем: 
все-таки я свое лицо луч-
ше знаю, поэтому стара-
юсь обходиться без специ-
алистов. Мне нужно, чтобы 
все выглядело кокетливо, 
по-хулигански, но при этом 
очень женственно. Я за го-
родской стиль. Например, 
люблю кожаные вещи или 
брутальные ботинки под 
платье. Мне всегда хочет-
ся добавить ложечку дег-
тя в романтичный образ 
(улыбается).

Любимые 
штаны из флиса

– Без какой вещи не 
представляете своей 
жизни?

– Обожаю белые фут-
болки: оверсайз или силу-
этные, неважно. Очень лю-
блю кроссовки, у меня их 
много. Не могу жить без 
штанов из флиса, потому 

Кого не пугает одиночество

Главное условие успешной 
работы родкома – 
взаимопонимание.

Екатерина Екатерина КУЗНЕЦОВАКУЗНЕЦОВА: : 

ложечку дёгтя 
в романтичный образ

Сериал «Родком» – 
с понедельника по четверг 

на СТС.

Äåòàëè
Тренировка 
до приятной 
усталости
– В Инстаграме вы дели-
тесь фотографиями си-
ловых тренировок. Для 
чего вам это нужно?
– Спорт мне нужен не для 
похудения или релье-
фа тела, а для души. Мне 
нравится просыпаться, 
пить кофе, делать легкий 
завтрак, идти в спорт-

зал. Мне нравится, как 
в спортзале пахнет, 

персонал, разде-
валки, тренер. 

Мы сразу обго-
ворили с ним, 
что не будем 
себя «убивать» 
в зале, чтобы 

не выползать 
с тренировки, а 

получать удоволь-
ствие от процесса. И 

мне очень нравится это 
чувство: когда я выхожу 
из спортзала и понимаю, 
что я молодец. Это прият-
ная усталость.

есть. Какой вам показа-
лась героиня?

– Мы живем сейчас в 
такое время, когда всем 
почему-то кажется, что, 
если у женщины есть 
классная машина и кра-
сивая сумочка, то она 
обязательно должна быть 
высокомерной, пафос-
ной, надменной, в общем, 
малоприятной особой. Я 
выросла в обеспеченной 
семье спортсменов и счи-
таю иначе. Безусловно, 
есть такая категория 
женщин, но для меня 
это просто заком-
п л е к со в а н н ы е 
и нездоровые 
люди. А наш 
сериал по-
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Денис Шведов стал профессором
На Первом канале – премьера сериала «Доктор Преображенский». Сериал посвящен истории 

возникновения пластической хирургии в СССР в середине 60-х годов, где главные герои – 
опытные врачи-энтузиасты, одержимые своей профессией. В центре сюжета – талантли-

вый хирург, мечтающий открыть первый в Союзе институт красоты. Главные роли ис-
полняют Денис Шведов, Пётр Скворцов, Мария Андреева, Агния Дитковските. 

На роль доктора Льва Преображенского актера искали почти три месяца. Для 
исполнителя этой роли Дениса Шведова его герой – очень непривычный пер-

сонаж. 
– Когда прочитал сценарий, удивился: ну, какой из меня профессор?! – 

признался нам Денис. – На экране я обычно стреляю и убиваю, а тут надо 
спасать жизни людей. К тому же это возрастная роль: моему герою «под 
пятьдесят»... Только спустя время я начал понимать, как мне это играть…

У главного героя нет исторического прототипа, хотя по некоторым дан-
ным, легендарный специалист Александр Шмелёв в то время преобра-
жал не только советских звезд кино и эстрады, но и политических дея-
телей, чьи имена продолжают оставаться тайной. 

Фото пресс-службы Первого канала

Григорий Лепс 
приобщился 

к «Грозному»
Григорий Лепс исполнил песню к 

грандиозной исторической драме 
«Грозный», премьера которой со-
стоялась на телеканале «Россия 1». 

– Иван Грозный сыграл очень 
важную роль для страны, – сказал 
нам Лепс. – Я рад, что мне дове-
рили исполнить песню к картине, 

которая рассказывает о той эпохе. 
Песня «Небеса» ближе к народной 

музыке, чем к эстрадной. В ней до-
вольно завуалированные слова, своео-

бразная гармоническая сетка и непривыч-
ное для меня исполнение. Есть произведения, 
которые ярко выражают то, что я делаю в своей 
музыке – хриплю, кричу. А здесь, чтобы донести 
главную идею до слушателя, мне надо в большей 
степени петь. Для меня это не проблема, а хоро-
ший и полезный опыт. 

Автором музыки для композиции «Небеса» 
стал российский композитор Эдуард Артемьев, 
а автор текста – Ира Эйфория.

Фото Вадима Тараканова

Первые леди 
получают всё!

В столице прошла дебютная 
церемония вручения премии 
«First Ladies Awards Russia – 
20». Награду получают яркие 
и успешные женщины, активно 
заявляющие о себе в сфере ис-

кусства и культуры, образо-
вания и спорта, политики 

и бизнеса на российской и 
международной арене. Ве-

дущей церемонии стала Лера Ку-
дрявцева.

Главные награды в этот вечер 
получили Ирина Безрукова в 
номинации «Грация», Алла 
Довлатова – «Голос России», 
Вику Цыганову отметили 
за ее вклад в модную инду-
стрию (артистка уже давно 
занимается собственной 
коллекцией одежды в рус-
ском стиле), а актрису Дарью 
Мельникову поблагодарили 

за продвижение осознанного 
родительства (вместе с супру-

гом Артуром Смолья-
ниновым у них двое 

детей – пятилетний 
Артур и двухлетний 

Марк).
Также одна из пре-

стижных наград – «Гор-
дость нации» – досталась 

Анне Нетребко. Сама артистка 
присутствовать на мероприя-
тии не смогла, так как в это вре-
мя находилась в Вене, где сей-
час введен жесткий карантин. 

Фото пресс-службы премии

Максим Галкин снова 
будет «Лучше всех!»

В эфир Первого канала после перерыва 
возвращается Максим Галкин с новыми 
выпусками шоу детских талантов «Лучше 
всех!». Съемки проекта в связи с пандеми-
ей не велись почти полгода. 

Редакторы передачи объехали десятки 
городов, устроили сотни кастингов, обра-

ботали тысячи заявок от родителей.
В новом сезоне маленькие участники, как и 

прежде, будут очаровывать и удивлять зрителей 
своими акробатическими номерами и танцами, сти-

хами и песнями, игрой на музыкальных инструментах 
и глубокими познаниями во всех науках, которые есть, 
и тех, которых еще нет.

Фото Максима Ли

Андрей Малахов 
совершенствуется 
на работе

Ведущий ток-шоу «Прямой эфир» на 
телеканале «Россия 1» Андрей Малахов 
решил заниматься спортом прямо на ра-
бочем месте. Ни для кого не секрет, что 

телеведущий большое внимание уде-
ляет своей физической форме, но те-

перь в его офисе в редакции програм-
мы появился спортивный инвентарь: 

беговая дорожка и велотренажер. Так что 
Андрей Малахов и его сотрудники могут 
проводить планерки, совмещая приятное 
с полезным. 

– Сейчас в нашей жизни много стресса, 
многие стараются его заедать, – объяснил 
нам Андрей Малахов. – А вот такие трена-

жеры – отличный способ сжечь лишние ка-
лории, подтянуть мыщцы и даже немного от-

влечься от проблем. 
Фото Вадима Тараканова

Полина Максимова представила «Бег»
В кинотеатре «Пионер» прошла премьера мистического триллера «Бег» с 

Полиной Максимовой и Евгением Романцовым в главных ролях. 
Фильм рассказывает историю чемпиона Европы по легкой ат-

летике Сергея Бороздина, жизнь которого переворачивает-
ся после катастрофы. О большом спорте можно забыть, 
однако пережитый стресс дарует бегуну способность: 
на скорости он видит события из прошлого. В это 
время в городе орудует маньяк, нападающий на 
женщин. Сергей решает остановить убийцу, ис-
пользуя свои новые способности. Поможет 
ему в этом деле следователь полиции по име-
ни Анастасия. 

Поддержать исполнительницу главной 
роли Полину Максимову на премьере 
пришел ее возлюбленный – актер Егор 
Корешков. 

Фото Геннадия Авраменко

Сергей Малозёмов отмечает юбилей 
«Живой еды»

Кулинарный проект на канале НТВ «Живая еда с Сергеем Ма-
лозёмовым» в ноябре отмечает свой пятилетний юбилей. 

Она стала «дочкой» научно-популярной программы «Чу-
до техники», которая впервые вышла в 2012 году. На-

чалось с того, что ведущий Сергей Малозёмов стал 
создавать интересные сюжеты о питании. Посте-

пенно таких интересных сюжетов стало так мно-
го, что они перестали вмещаться в программу, 

и было решено сделать отдельную передачу. 
– Я рад, что наша передача нравится зри-

телям, – говорит Сергей Малозёмов. – И еще 
больше рад, что могу быть полезным – ведь 
мое медицинское образование помогает 
оставаться беспристрастным.

Фото PR НТВ

Диджеи «Ретро FM» 
сыграют в кино

Любимые ведущие радиостанции «Ретро FM» 
станут участниками популярной викторины «Игра 
в кино», которая выходит на телеканале «МИР».

Таня Годунова, Иван Соловьёв и Антон Веселов 
вступят в борьбу за звание настоящего киноэк-
сперта. В течение пяти раундов они будут состя-
заться в знании отечественных кинохитов – уга-
дывать знаменитые фильмы по кадрам, вспоми-
нать песни из культовых картин и отвечать на 
неожиданные вопросы ведущего.

Кто из диджеев «Ретро FM» сможет выполнить 
все задания шоумена Сергея Белоголовцева и 
стать победителем? Узнать об этом можно 26 но-
ября в 21:40. Смотрите «Игру в кино» на телека-
нале «МИР»!

Фото предоставлено «Ретро FM»
НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ
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Почему женщина 
меняет фамилию?

Самые распространенные аргументы звучат так:
• • «Одна семья – одна фамилия, так мы демон-

стрируем миру свое единство, для меня это важ-
но!»

• • «У нас в семье все женщины меняют фамилию, 
выходя замуж. И я тоже поступила, как тре-
бует традиция!»

• • «Детям понятно, когда у мамы, папы и 
у них одна фамилия».

• • «В плане оформления документов, 
поездок проще иметь одну фамилию, 
чтобы не объяснять каждый раз, кто ко-
му кем приходится».

• • «Моя девичья фамилия мне не нрави-
лась, и я рада была ее поменять».

СЕКРЕТ УСПЕХА Согласно Семейно-
му кодексу, супруги 
имеют право выбрать 
фамилию при брако-
сочетании. 

П оменять фамилию 
могут и мужчина и 
женщина. Можно 

взять фамилию любого из 
супругов, а можно оста-
вить обе – через дефис. На 
тему менять или не менять 
фамилию и зачем это нуж-
но, сломано немало ко-
пий, а супружеская жизнь 
до сих пор начинается с 
решения этого вопроса. 
Настала пора попытаться 
расставить точки над «i».

Упражнения 
против выгорания
Чрезмерная сосредоточен-
ность на работе, постоянно 
растущий список дел, ненорми-
рованный рабочий день вызы-
вают стресс, потерю мотива-
ции, недовольство собой, и, 
как следствие, выгорание. Мы 
предлагаем несколько упраж-
нений, выполнение которых 
поможет его предотвратить.

Анекдот
Умение ладить с людьми 
приходит с усталостью от 
конфликтов.

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ
Дыхательные упражнения 
уменьшают стресс и тревож-
ность всего за несколько минут. 
Глубоко вдыхайте животом и 
постепенно удлиняйте выдохи. 
Чем они дольше, тем быстрее 
успокаивается пульс, снижается 
давление, наступает покой. Вы-
полняйте упражнение несколько 
раз в день. 

«ЛОВЕЦ БЛАГ»
Ежедневно тренируйтесь в 
умении видеть положительные 
моменты в каждом событии. На-
пример, пошел сильный дождь. В 
чем его плюс? Он прибьет пыль и 
газы – воздух будет чище. Можно 
никуда не ходить, а заняться на-
сущными делами и т.п. Упраж-
няйтесь ежедневно, и вы умень-
шите количество стрессогенных 
факторов в разы.

«СОСУЛЬКА»
Когда мы нервничаем, мышцы 
каменеют, дыхание становит-
ся поверхностным. Научитесь 
управлять процессом напряже-
ния/расслабления мышц, чтобы 
корректировать эмоциональное 
и физическое состояние. Пред-
ставьте, что вы сосулька: напря-
гите все мышцы тела с головы 
до ног. Затем представьте, что 
выглянуло солнышко и сосулька 
тает: последовательно расслабьте 
каждую мышцу. Запомните свои 
ощущения в состоянии рассла-
бления. Выполняйте упражнение, 
когда напряжены. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Фамилии по-
явились на Руси 
примерно в XIII 
веке. Впервые 

они были задо-
кументированы 

при перечислении 
жителей Великого 
Новгорода, кото-

рые пали в Невской 
битве. 

В испаногово-
рящих странах, 
Италии, Корее, 

Китае вообще не 
принято, чтобы 

женщина меняла 
фамилию. 

Психологи 
уверены, что воз-
можность выбора 
фамилии хороша 
тем, что решение 

не может быть не-
правильным, если 

оно принято без 
принуждения, до-
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Как появилась 
эта традиция

Большинство совре-
менных женщин меняет 
фамилию при вступле-
нии в брак потому, что та-
кова традиция, у которой 
глубокие исторические 
корни. Когда женщина 
уходила из одной общи-
ны и присоединялась к 
другой, она получала 
автоматически и новое 
родовое обозначение –
прозвище (в XIX-XX ве-
ках закрепленное в до-
кументах в качестве фа-
милии). Девушка как бы 
умирала для своего рода 
и возрождалась в новом 
качестве в новой общи-
не. Народное сознание 
отразило это в обрядах: 
свадебные обряды похо-
жи на похоронные (де-
вушку омывают в бане и 
оплакивают, муж вносит 
ее через порог на руках 
и т.п.). Сегодня семья – 
это уже союз двух равно-
правных людей. Юриди-
чески женщина не обя-
зана менять фамилию, 
так как Семейный ко-
декс предлагает массу 
вариантов. Но все равно 
женщины делятся на две 
группы – тех, кто счита-
ет, что менять фамилию 
нужно, и тех, кто остав-
ляет девичью фамилию. 
И у каждой группы свои 
аргументы…

Зачем менять 

– Здесь выдают 
зарплату? Моя фами-

лия Итого. 
– Нет, здесь собирают 
налоги. Как, говори-

те, ваша фами-
лия? 

Почему женщина 
не меняет фамилию?

Самые распространенные аргументы таковы:
• • «Не хочу связываться с бумажной волокитой при 

смене фамилии!»
• • «Фамилию мужа берут только женщины, которые 

ничего из себя не представляют. Я личность, а не при-
ложение к своему мужчине!»

• • «У моего избранника неблагозвучная фамилия».
• • «Я много добилась, моя фамилия известна и узна-

ваема в определенных кругах. Чтобы не терять дело-
вые связи, выгоднее сохранить девичью фамилию».

• • «Я последняя в своем роду и хочу, чтобы фамилия 
моего папы сохранилась, планирую ее передать детям».

• • «Мне кажется, я не смогу привыкнуть к новой фа-
милии».

Что важно 
понимать?

• • Менять фамилию 
не обязательно – так 
гласит закон.

• • Переделывать до-
кументы и привыкать к 
новой фамилии не так 
и сложно, если это ва-
ше осознанное реше-
ние. 

• • В отношениях глав-
ное не фамилия, а ува-
жение и способность 
слушать и слышать 
друг друга. Если вы ста-
вите друг другу ульти-
матумы по поводу фа-

милии еще 
до свадь-
бы – это 

не очень 
д о б р ы й 
знак. 
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Зубные традиции 
Практически на заре своего существо-
вания люди поняли, что о собствен-
ных зубах стоит заботиться до того, 
как они разболятся. Для этого наши 
далекие-предалекие предки додумались 
чистить зубы палочками: грызли их, делая 
«лохматыми» и кое-как счищали остатки 
пищи с эмали. К счастью, современная 
легкая промышленность обеспечивает 
нас гораздо более совершенными при-
способлениями. Можно выбрать жест-
кость щетины, форму ее располо-
жения и цвет ручки. Кстати, 
почему-то современные 
люди охотнее пользу-
ются синими щетками, 
чем красными, зеле-
ными и так далее.

Рыбкой не угостите?
В 90-е годы прошлого века в 
одной из японских рыболовных 
деревушек появился королев-
ский пингвин. Он попался в сети, 
был ранен, и одна местная семья прию-
тила бедолагу, чтобы подлечить. Назвали его 
Лала. Поправившись, пингвин наотрез отказал-
ся возвращаться в родную стихию. Семья оста-
вила его у себя, поселила в отдельной комнате 
с кондиционером и время от времени выпуска-
ла погулять. Однажды Лала дошел до рынка и 
получил там вместе с повышенным вниманием 

кучу вкусной рыбки. С тех пор любимец 
всего поселка регулярно навещал 

торговцев, наедался до отвала и 
уносил домой угощение в специ-

альном рюкзачке, который ему 
надевали хозяева.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Вот 
это тяжесть!

Самое тяжёлое в 
Солнечной систе-

ме – само Солнце. 
Впрочем, это и так оче-

видно: именно поэтому оно 
удерживает на своей орбите остальные 
небесные тела. Но вы представляете 
себе, насколько оно тяжелое? Общая 
масса системы примерно два триллиона 
квадриллионов тонн (число выражается 
двойкой с двадцатью семью нулями). И 
практически все это – само Солнце! 
Если собрать в кучу все планеты, 
спутники, астероиды и про-
чее, сложить и взвесить, то 
получится 0,123% от общей с 
Солнцем массы.

Помада на все случаи жизни
Гигиеническая помада наверняка есть 
в каждой женской сумочке и во многих 
мужских тоже. Она спасает губы от рас-
трескивания на морозе и делает их более 
ухоженными и мягкими. Но на этом список 
«талантов» гигиенической помады не за-
канчивается. Ею можно воспользоваться, 
чтобы пригладить непослушный вихор (на-
неся небольшое количество на расческу). 
Можно смазать крылья носа, раскраснев-
шиеся от постоянного вытирания при на-

сморке. И даже если срок годности 
вышел, не спешите выбра-

сывать тюбик. Остатками 
можно замаскировать 

небольшие царапины 
на кожаных туфлях 
или сумке.
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УЧУ ДЕТЕЙ
быть порядочными

На канале СТС Love 
в очередной раз 
идёт сериал «Мо-
лодёжка», и в оче-
редной раз зритель 
с волнением на-
блюдает за судьбой 
хоккейного тренера 
Сергея Макеева, 
которого играет ни 
на кого не похожий 
артист Денис Ники-
форов. 

И мея бойцовский 
характер и твер-
дую гражданскую 

позицию, Денис не боится 
сказать правду в глаза. 
Не удивительно, что ему 
часто предлагают роли, 
где у него много общего 
с героями. Новый 20-се-
рийный фильм «Бим», 
который скоро выйдет на 
канале НТВ, тому зримое 
подтверждение. 

Хвостатый 
друг и партнёр

– Денис, кого играете в 
этой картине?

– Сотрудника уголовно-
го розыска, капитана Ма-
кара Климова. Вышесто-
ящее начальство «сосла-
ло» его в портовый город 
якобы за роман с супру-
гой высокого руководите-
ля. Но насладиться морем 
и солнцем моему герою не 
пришлось, так как в пор-
товом городе махровым 
цветом расцветал крими-
нал...

– Разобраться с крими-
налом вам помогает ещё 
один главный герой…

– Да, собака, которая 
оказалась одной из луч-
ших партнерш на съе-
мочной площадке. Иметь 
такого умного пса в на-
парниках – счастье. Фун-
тик (так в жизни зовут со-
баку) невероятный. Как 
только звучала команда: 
«Начали!», он тут же вста-
вал и шел в рабочий каби-
нет, как только говорили: 
«Стоп!» – возвращался. Он 
лаял там, где нужно, бе-

Äåòàëè
Зрители мотивируют 
артистов
– После выхода на экраны сериала 
«Молодёжка» мальчишки потянулись 
на стадионы, встали на коньки. После 
просмотра блокбастера «Бой с тенью» 
стали заниматься боксом. Ваша харизма, 
сильная энергетика и талант влияют на 
зрителей.
– Это большая ответственность. После выхода 
на экраны картины «Бой с тенью» на адрес театра 
Табакова, где я служил, приходило много благо-
дарственных писем, некоторые были очень трога-
тельные. Ребята писали, что после просмотра 
фильма они пошли в залы, стали професси-
онально заниматься боксом. Таким обра-
зом, посредством профессии удавалось 
неожиданно для себя позитивно влиять 
на судьбы людей. И такие примеры служат 
мотивацией для дальнейшего служения 

своему делу.

жал, куда надо, и, кого на-
до, задерживал. Я не боль-
шой любитель животных, 
хотя дома есть две кош-
ки, но к Фунтику здорово 
привязался, даже после 
скучал по нему, как и по 
городу, где четыре меся-
ца проходили съемки. Ис-
колесил Феодосию вдоль 
и поперек и влюбился в те 
места. 

– Прочитала в Инста-
граме, что вы снялись 
ещё в коротком метре 
«Везунчик»…

– Жаль, времени было 
мало, чтобы разыграть-
ся, да и партнеры были 
замечательные. Впервые 
снимался с Юрием Стоя-

новым, хотелось пора-
ботать с ним больше. По-
радовался, когда узнал, 
что эта короткометраж-
ка может иметь продол-
жение…

Впечатления – 
в небе

– Вы родились 2 ав-
густа, в день ВДВ. Де-
сантником не стали, но 
овладели таким количе-

ством разных навыков, 
что могли бы спокойно 
пополнить их ряды. В ва-
шем активе более 200 
прыжков с парашютом, 
ещё научились управ-
лять танкером, парово-
зом, теплоходом, БМД, 
гоняете на мотоцикле и 
играете в хоккей… 

– К сожалению, пара-
шютный спорт оставил 
полтора года назад. Ког-
да увлекаешься подобны-
ми вещами, тратишь на 

них огромное количество 
времени. Пока был холо-
стым, мог себе это позво-
лить, но когда появилась 
семья, дети, стало слож-
нее, хотя жена никогда 
не препятствовала, даже 
ездила со мной на аэро-
дром в Коломну. Мы там 
не только занимались, но 
и отлично отдыхали. Со-
бирались люди разных 
профессий, как в клубе 
по интересам, и обща-
лись. Парашютный спорт 
дарит необыкновенные 
ощущения, за которыми, 
собственно, и идешь. 

– Например…
– Например, до сих пор 

в памяти яркие впечатле-
ния от поездки на Гавай-
ские острова. Инструктор 
Виктор Кравцов органи-
зовал ребят-единомыш-
ленников, которые соби-
рают в небе разные фор-
мации (фигуры), и повез 
на Гавайи. Это было пе-
ред православной Пас-
хой. А у парашютистов 
традиция – в Пасху вы-
кладывать в небе крест. 
Нас было 12 человек, и 
мы это сделали! На Пасху 
«проткнули» небо само-
го отдаленного 52 штата 
Америки. 

Воспитательный 
момент

– У вас подрастает 
двое ребят – сын и дочь, 
которые в этом году 
пошли в школу. Чему учи-
те их в первую очередь?

– Быть порядочными.
– Вы выложили в Ин-

стаграме видео, как вме-

сте с ними ходите на суб-
ботники…

– Это воспитательный 
момент. Люди, которые 
убираются, сами мусорить 
не будут. В нашей стране 
не хватает общей культу-
ры, которая складывает-
ся из мелочей. Последний 
раз убирался с детьми в 
парке недалеко от нашего 
дома: везде разбросаны 
медицинские маски, бу-
тылки, пакеты. Такое впе-
чатление, что живем в ди-
ком обществе.

– Знаю, что воспиты-
ваете ребят в уважении 
к труду. Они помогают 
вам и на даче…

– Да, строим сквореч-
ники, с сыном можем 
вместе что-то покрасить, 
прибить. Вероника боль-
ше занята в садово-ого-
родных работах. Вместе 
сажаем лук и морковку, 
поливаем, полем, потом 
дети видят результаты 
своего труда. 

– Дачу сами строи-
ли? Судя по всему, физи-
ческой работы не бои-
тесь… 

– Да, многое могу сде-
лать сам, и счастлив, что 
есть этот дом. В какой-то 
момент надо уходить от 
жизни в больших горо-
дах. Поэтому делаю все, 
чтобы в загородном до-
ме было комфортно. Да-
же больше. Мечтаю обу-
строить на участке что-то 
вроде мужского клуба, 
куда женщины будут при-
глашаться от случая к 
случаю. Для прекрасной 
половины будет свое про-
странство.

Наталья АНОХИНА

Пожелание читателям «ТЕЛЕКА»: 
Здоровья всем и мыслей позитивных. Позитив-
ный настрой даёт силы и вырабатывает до-
брый взгляд на жизнь.
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– Какая кухня мира вам ка-
жется самой вкусной?

– По поводу родной украин-
ской кухни скажу так: дежур-
ный кусочек сала у меня всег-
да лежит в морозилке! Очень 
люблю грузинскую: пхали, 
сациви, долма... А узбекский 
плов – просто фантастика! А 
лагман! В круизах по Среди-
земноморью после всех пре-
лестей этой богатой кухни 
невозможно было отказаться 
от дегустации сыров. У фран-

цузов это десерт! Сыр – это 
моя слабость... А еще я очень 
люблю чебуречную возле До-
ма кино. Она и оформлена 
как маленький музей совет-
ской эпохи, и чебуреки там 
совершенно волшебные – как 
в наших советских столовых. 
Сколько мы с мамой пере-
видали их в гастрольных по-
ездках! Ведь моя мамочка, 
Людмила Томашевская, была 
актрисой, и я исколесила с 
ней множество дорог на ма-

леньких автобусах  – «ПАЗи-
ках». Есть мы ходили в мест-
ные столовые. На столе всегда 
стояли соль, перец, горчица, 
лежал хлеб. И пока ждешь 
еду, а мама стоит в очереди, 
съешь кусочек хлеба с солью 
или горчичкой – и уже сыт.

– Какие блюда из детства 
вызывают у вас тёплые вос-
поминания? 

– В харьковском доме мо-
ей бабушки, куда меня мама 
иногда отправляла погостить, 

была настоящая 
печка, которую 
топили углем. 
И я помню, как 
мы грели на 
ней банки с го-
рошком, томи-
ли сгущенку, ко-
торая станови-
лась коричневой, 
и мы лакомились 
ею с упоением... А во-
обще бабушки и тетушка моя 
потрясающе делали выпеч-

ку и тортики – ничего 
вкуснее я не пробо-

вала в своей жиз-
ни! Однажды даже 
на день рождения 
своему любимо-
му мужу Игорю 
Демарину я попро-

сила передать мне 
в Киев поездом этот 

сказочный «Наполеон», 
который только они делали 

так, как надо – и он таял в рту. 
Это была песня! 

Кусочек сала
всегда лежит
в морозилке!
Ðåöåïò 
îò çâåçäû
Трёхминутный 
салатик
– Есть очень любимое моими 
гостями блюдо, которое го-
товится три минуты и уходит 
первым. Берется банка куку-
рузы, банка фасоли, чесноч-
ные ржаные сухарики и май-
онез. А почему три минуты, 
если на это надо 15 секунд? 
Да просто оно должно чуть-
чуть постоять, чтобы суха-
рики пропитались. Подруж-
ки мои, когда я их угощаю, 
сначала фотографируют мое 
блюдо на память, а только 
потом начинают есть. Мне 
кажется, очень важно, чтобы 

еда выглядела красиво!

Певица, актриса, 
музыкант, компо-
зитор, режиссёр и 
автор песен, а теперь 
ещё и участница шоу 
«Суперстар! Возвра-
щение» на НТВ – Ири-
на Шведова стала 
суперпопулярной 
после выхода шляге-
ров «Белый вальс» и 
«Америка-разлучни-
ца». 

О на поделилась 
с нами своими 
кулинарными 

наработками, раскры-
ла секрет стройности 
и рассказала, как быст-
ро практически «из ни-
чего» накрыть стол для 
гостей.

Секрет 
в небольших 
порциях

– Ирина, что для вас 
важнее: стройная фи-
гура или возможность 
есть всё, что захочется? 
И можно ли это совме-
щать?

– Всю жизнь пытаюсь 
совмещать, так как ни-
когда не отличалась ху-
добой. Мягко говоря  – 
наследственность такая. 
Когда мама привела ме-
ня в балетный кружок, 
педагог всплеснула ру-
ками: «Что же мы будем 
делать с этой булочкой?!» 
В юности мне помогали 
держать форму танцы, по-
том – учеба в институте, 
потом – работа в теа-
тре, на эстраде. Пока 
я на сцене – ника-
кие диеты не нуж-
ны. А вот если есть 
перерыв в рабо-
те, в движении – 
тогда начинаешь 
думать: перед 
сном есть не надо, 
мучное-сладкое ис-
ключить… 

– Расскажите, по-
жалуйста, о своих на-
работках в питании: к 
чему пришли, от чего от-
казались?

– Сейчас, конечно, тре-
буется самодисципли-

на. Взяла абонемент в 
спортзал, организова-

ла режим питания. 
– Какой? 
– Самое важное – 

чтобы еды была 
небольшая пор-
ция! Делаю себе 
смузи, коктейли 
по рецептам ЗОЖ.

– А если вдруг 
захочется чего-

то вкусного, но 
вредного?
– Потребность в 

сладком утоляет кусо-
чек горькой шоколадки 
с утра, и в течение дня – 

немного фруктов и сухоф-
руктов. Всегда жалею, ес-
ли позволяю себе по раз-
ным причинам съесть ку-
сок печенья, плюшки или 
торта. Жалею потому, что 
кайф у тебя на языке ров-
но три секунды, а потом – 
такое ужасное «послевку-
сие»...  И ты сидишь и счи-
таешь, сколько тебе часов 
надо будет в спортзале за 
эти три секунды попотеть!

Перестала пить 
кофе

– Какую еду можете 
назвать своей любимой?

– С удовольствием ино-
гда могу съесть какой-
то супчик-борщик, пото-
му что обычно этого нет 
в моем рационе. Шашлы-
ки на даче – это святое! 
Но при этом должно быть 
много зелени и овощей. 
Из мучного люблю толь-
ко ржаной хлеб – но и его 
позволяю себе тоже толь-
ко с утра. Из круп иногда 
ем гречку, киноа, кускус, 
овсянку. Перестала пить 
кофе, который провоци-
рует аппетит – теперь в 
мой рацион входит какао 
и изредка некрепкий чай. 
Вместо привычного коро-
вьего молока употребляю 

растительное – кокосо-
вое, миндальное, овся-
ное... Очень люблю спе-
ции: куркуму, пажитник, 
шафран, перец чили. Ем 
рыбу, морепродукты, бе-
дро индейки. Обязательно 
ежедневно – салатная зе-
лень, яйцо, йогурт, ягоды, 
свежий имбирь, сладкий 
перец, сельдерей, семе-
на подсолнечника, тыквы, 
льна... Иногда небольшой 
горсткой семечек мож-
но вполне утолить голод 
на несколько часов! Ну а 
перед сном, если хочет-
ся есть, меня спасает сто-
ловая ложка кокосового 
масла. Пью негазирован-
ную воду, от всех напит-
ков, содержащих сахар, 
отказалась. Начинаю же 
я свой день со стакана те-
плой воды с лимоном-ук-
сусом и горстки ягод год-
жи или клюквы.

Борщ 
с изюминкой

– Сейчас, в период эпи-
демии, многие находят 
отдушину в кулинарии. 
А вы стали чаще гото-
вить? И в принципе – лю-
бите это делать?

– В принципе люблю. На-
верное, потому что делаю 
это редко. Но мне очень 
нравится расстараться 
для своих гостей, чтобы 
им понравилась моя го-
товка! Борщ, в который не-
пременно добавляется зе-
леный болгарский перец. 
Никто не замечает, что он 
постный, ведь все овощи 
предварительно обжари-
ваются на растительном 
масле. И еще он имеет 
правильный насыщенный 
цвет, потому что там мно-
го свеклы! И зачем класть 
туда сахар, если и свекла, 
и морковь сладкие? Еще в 
свой борщ я добавляю фа-
соль и грибы. Люблю им-
провизировать, делая все-
возможные салаты и рагу. 
Еще все очень любят фир-
менную мамину закусоч-
ку – творог с раститель-
ным маслом, чесноком и 
орехами. Соль-перец до-
бавляются по вкусу.

Елена СОКОЛОВА

Хлеб с горчичкой и бабушкин «Наполеон»
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Осенний крамбл 
с виноградом 
Английская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 яблоко, 2 груши, 100 г 
винограда без косточек, 1 лимон, ½ ст. 
овсяных хлопьев, 50 г сливочного масла, 
2 ст. л. меда.
Калорийность (на 100 г): 187 ккал
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Яблоко и груши очистить, на-
резать тонкими ломтиками, 
выложить в форму для запе-
кания, сбрызнуть лимонным 
соком, сверху выложить ви-
ноград.
2 Овсяные хлопья измель-
чить вместе с маслом в 
блендере, посыпать 
фрукты получен-
ной крошкой.
3 Полить 
крамбл ме-
дом (или 
любым 
сладким 
сиропом), 
запекать 
в разогре-
той до 180 
градусов 
духовке 35-40 
минут.

Воздушное 
морковное суфле 
Хорватская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг моркови, 250 г сли-
вочного масла (размягченного), 4 яйца,
1 ст. сахара, 240 г муки, 2 ч. л. разры-
хлителя, растительное масло для сма-
зывания формы, щепотка соды, щепотка 
соли.
Калорийность (на 100 г): 189 ккал
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Морковь почистить, нарезать неболь-

шими кусочками, сва-
рить в небольшом 

количестве воды 
до готовности, 

размять в 
пюре.
2 Яйца 
взбить с 
сахаром до 
пышной пе-
ны.

3 В морков-
ное пюре до-

бавить муку, 
взбитые яйца, 

разрыхлитель, соль, 
хорошо взбить.

4 Форму для запекания смазать маслом, 
выложить морковную массу.
5 Запекать в разогретой до 180 градусов 
духовке 1 час.

Осенняя галета 
Французская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 ст. муки, 3 яблока, 100 г 
сливочного масла, 165 г сахара, 2 ст. л. мин-
дальных хлопьев, щепотка соли.
Калорийность (на 100 г): 178 ккал
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Муку насыпать горкой на 
стол (1 ст. л. оставить для 
присыпки), добавить 90 г 
очень холодного сливоч-
ного масла, мелко нару-
бить (должна получиться 
крошка). 
2 Полученную крошку 
переложить в миску, 
влить 100 мл ледяной 
воды, быстро замесить 
тесто, скатать в шар, обер-

нуть пищевой пленкой, убрать в холодиль-
ник на час.
3 Яблоки очистить, нарезать дольками.
4 Тесто выложить на бумагу для выпечки, 
раскатать в круг.
5 Оставшуюся муку смешать с половиной 
сахара и миндалем, посыпать центр теста 

(отступая 3-4 см от края), сверху разло-
жить яблоки (внахлест).

6 Завернуть края теста и места-
ми защипнуть, яблоки посыпать 

оставшимся сахаром.
7 Растопить оставшееся мас-
ло, смазать края галеты.
8 Выпекать в разогретой до 
200 градусов духовке 15 ми-
нут, затем снизить темпера-
туру до 180 градусов и запе-

кать еще 35 минут (до золо-
тисто-коричневого цвета).

Тыквенный пирог 
Американская кухня. На 8 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 ст. муки, 800 г мяко-
ти тыквы, 3 яйца, 200 мл жирных сливок 
(30%), 250 г сливочного масла, 1 ст. са-
хара, 1 пакетик ванильного саха-
ра, корица по вкусу, щепотка 
соли.
Калорийность (на 100 г): 
284 ккал
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Просеять муку в глубо-
кую миску, добавить соль, 
размягченное масло, рас-
тереть в крошку.
2 Яйцо взбить до однород-
ности, добавить в мучную 
крошку, замесить тесто, ска-
тать в шар, обернуть пищевой 
пленкой, убрать в холодильник 
на час.

3 Тыкву нарезать небольшими кубиками, 
переложить в сотейник, добавить немного 
воды, тушить до мягкости (жидкость долж-
на полностью испариться), протереть через 
сито.
4 Тесто раскатать, выложить в форму для 

выпечки, сформировав бортики, 
выпекать в разогретой до 180-

190 градусов духовке 15 ми-
нут.

5 Взбить оставшиеся 
яйца, добавить к тыквен-
ному пюре вместе с 
сахаром (включая ваниль-
ный), сливками и корицей, 
перемешать до однород-
ности, вылить в форму с 

тестом.
6 Запекать при той же темпе-

ратуре 50-55 минут.

Тыквенник 
Болгарская кухня. 
На 8 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг мякоти тыквы, 
500 г теста фило, 200 г сливочного мас-
ла, 1 яйцо, 1 ст. сахара, 100 г грецких 
орехов, 1 ч.л. молотой корицы.
Калорийность (на 100 г): 279 ккал

СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Орехи подсушить на 
сковороде, порубить.
2 Тыкву натереть на тер-
ке.
3 Масло растопить.
4 Один лист теста рассте-
лить на столе, смазать мас-

лом, сверху поло-
жить еще один лист, 
смазать маслом.
5 На тесто выложить 
тыкву, посыпать 

сахаром, орехами и 
корицей, свернуть те-

сто рулетом, закрепить 
концы, выложить в фор-

му для запекания, смазанную маслом. 
6 Повторить пп. 4 и 5 несколько раз, 
каждый раз укладывая рулет из теста, 
как продолжение предыдущего – полу-
чится как бы одна большая спираль.
7 Отделить желток, взбить, смазать тык-
венник, посыпать сахаром и корицей.
8 Запекать в разогретой до 180 граду-
сов духовке 30-40 минут.

угощает десертами

Осень щедра дарами – 
фруктами и овощами. 
И когда наступают на-
стоящие холода, так 
приятно посидеть с 
чашечкой горячего чая 
и вкусным пирогом, 
который ещё вчера 
был тыквой или мор-
ковкой. 

П редлагаем вам 
приготовить 
несколько десер-

тов из даров осени – 
яблок, тыквы, моркови. 
И наверняка что-нибудь 
из предложенного нами 
вам особенно понра-
вится.

Пироги под запретом
Знаете ли вы, что однажды сладкие пироги были законодательно запрещены? Случилось 
это в Великобритании в 1644 году. Этот закон ввёл Оливер Кромвель, который считал 

любовь к лакомствам проявлением язычества. 
Кстати, вместе с выпечкой под запрет попали и другие блюда и даже напитки, 

которые до этого подавались на Рождество. Долгих 16 лет пирогами в ан-
глийских домах даже и не пахло, но в 1660 году этот закон был отменён. 

ПОСЛОВИЦЫ
Весна красна цветами, а осень – пирогами.

Свой сухарь лучше чужого пирога.
Старое добро, что пирог с луком, – припоминается.

Тот не прав, кто пирогу не рад.
На чужой каравай рта не разевай, 

а пораньше вставай да свой 
припасай.

Красно гумно стогами, 
а стол – пирогами.

ккал

Êñòàòè
Оранжевое 
настроение
В самых разных странах очень популяр-
ны десерты из тыквы и моркови. И не 
только потому, что это очень вкусно и 
полезно, но и потому, что эти десерты 
радуют глаз. Оранжевый цвет, кото-
рый лишь чуть-чуть приглушается в 
процессе приготовления, оказывает 
самое положительное действие на на-
ше психологическое состояние, бодрит 
и настраивает на оптимистический лад. 
Психологи даже советуют в период хан-
дры разложить по дому апельсины или 
мандарины. Поэтому неслучайно пик 
тыквенной и морковной выпечки прихо-
дится именно на вторую половину 
осени – пору хмурую и серую.

На занятиях по кулинарии: 
– Запомните: у хорошего по-
вара ничего не пропадает. 
Если, к примеру, после бан-
кета осталась недоеденная 
тушёная морковь, то, кое-что 
добавив, из неё можно испечь 
неплохой пудинг. Вопросы 
есть? 
– А что делать, если 
останется недоеден-
ный пудинг из недо-
еденной моркови?

***
– Милый, смотри, я тебе пирог 
испекла! 
– О, это кулебяка? 
– Почему сразу бяка?! Ты по-
пробуй сначала! 

мяко

ы
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Совет 
косметолога
Если на улице морозная, 
ветреная погода, минут за 
пятнадцать до выхода из 
дома нужно нанести на ли-
цо защитный крем.
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Косметические уходовые 
средства, которые летом 
активно помогали нашей 
коже, с наступлением 
холодов требуют ревизии 
и частичной замены.

В етра, дожди, замороз-
ки негативно влияют на 
здоровье кожи лица. И 

теперь ей нужен даже более 
тщательный уход. 

Разобраться в 
том, как лучше 
ухаживать за ко-
жей лица в начале 
зимы, нам поможет 
врач-косметолог 
Татьяна 
Ковалевская.

Увлажнить 
и защитить

– Татьяна Евгеньевна, ка-
кая помощь требуется коже 
с наступлением холодов? Есть 
какие-то первичные призна-
ки, по которым можно судить 
о начале проблем с кожей рук, 
лица?

– Каждый человек индивиду-
ален. Кто-то уже после перво-
го холодного ветра ощущает, 
как кожа становится стяну-
той, сохнет. У других, наобо-
рот, с наступлением холодов 
кожа вдруг покрывается жир-
ным блеском. У третьих кожа 
страдает, но сигналов не пода-
ет. В это время года для кожи 
неблагоприятные условия и на 
улице, и в помещениях. Ведь с 
включением сезонного отопле-
ния воздух в помещениях пе-
ресушен. На мой взгляд, глав-
ное, что требуется от уходовых 
средств для кожи сейчас, – это 
способность увлажнять кожу и 

защищать ее. 
Напомню, что 

обходимо регулярно делать 
пилинг: два раза в неделю, 
если кожа жирная, один раз в 
неделю во всех остальных слу-
чаях. Средства для пилинга не-
обходимо выбирать также бо-
лее мягкие.

– Правда ли, что после чист-
ки кожи лицо надо мыть водой?

– После очищения кожи лю-
бым из выбранных средств, в 

том числе мицеллярной водой, 
лицо необходимо умыть чистой 
водой комнатной температуры.

Подбираем крем
– Вы отмечали, что в холода 

кожа особенно уязвима. Что 
лучше всего подойдёт для дам 
элегантного возраста?

– Чтобы избежать проблем, 
постоянно увлажняйте кожу с 
помощью специальных уходо-
вых средств. Легкий увлажняю-
щий крем, который мы исполь-

зовали летом, лучше 
сменить на крем с бо-
лее плотной, а в от-
дельных случаях и с 
более жирной струк-
турой. (Крем можно 
подобрать самосто-

ятельно в зависимости от ти-
па кожи, но лучше обратиться 
за помощью к косметологу). И 
еще совет: лучше, если в соста-
ве выбранного вами крема бу-
дут натуральные ингредиенты –
например, экстракты растений, 
а также гиалуроновая кислота, 
которая помогает влаге проник-
нуть внутрь.

Для поддержания здоровья 
и красоты кожи рекомендова-
но систематически (один-два 
раза в неделю, в зависимо-
сти от типа кожи) делать 
маски для лица. В соста-
ве такой маски – домаш-
ней или профессиональной –
также предпочтительны ув-
лажняющие элементы. До-
полнительными питатель-
ными элементами для до-
машних масок могут 
стать натуральные мас-
ла – например, мин-
дальное. Миндальное 
масло содержит нена-
сыщенную олеиновую 

кислоту, которая усиливает за-
щитные свойства кожи. 

– А существуют ли какие-
то диеты для улучшения кожи 
лица? Чем бы вы посоветовали 
дополнить свой ежедневный 
рацион? 

– Помимо внешних уходовых 
средств, мы можем помочь на-
шей коже изнутри. Недостаток 
полезных веществ в пище, в 
частности, витаминов, сказы-
вается на коже самым неблаго-

ПОДРОБНОСТИ

Уход за кожей рук
Не стоит забывать, что в 

начале зимы кожа рук тре-
бует особенного, более тща-
тельного ухода. 

Если не начать ухаживать 
за руками как можно рань-
ше, это может приве-
сти к шелушению и 
даже к появлению 
болезненных 
трещин. Пер-
вое, что очень 

поможет нашим рукам, это 
перчатки. При температу-
ре воздуха до +5 градусов 
необходимо перед каждым 
выходом на улицу надевать 

перчатки. 
Если руки 
все-таки 

замерз-
ли, не 

нужно 
со-

гревать их под 
струей горячей 
воды. Мыть руки 
желательно во-
дой комнатной 
температуры, вы-
тирать их насухо 
и после каждого 
мытья смазы-
вать питатель-
ным кремом. 
Всегда носите в 

сумочке небольшой тю-
бик крема для рук.

На ночь необходимо 
ежедневно наносить на 
руки питательный крем. И 

стараться 1-2 раза в неде-
лю делать для рук увлажняю-
щие ванночки и питательные 
маски. 

Как защитить 
том числ
лицо нео
водой ком

Подби
– Вы от

кожа осо
лучше вс
элегантн

– Чтоб
постоянн
помощью
вых сред
щий крем

ятельно
па кожи,
за помощ
еще сове
ве выбра
дут натур
например
а также г
которая п
нуть внут

Для по
и красот
но систе
раза в
сти от т
маски длВАЖНО!

В процессе увлажнения и питания 
кожи лица, особенного дополни-

тельного, важно помнить: ча-
стое и неправильное использо-
вание жирных кремов может 
привести к закупорке пор. Что-
бы поры дышали, можно про-

тирать лицо отварами из трав.

и (один-два 
в зависимо-
) делать 

В соста-
домаш-
ональной –
ельны ув-
нты. До-
итатель-
для до-

могут 
мас-

мин-
ое

на-
ую 

от холода и ветра
кожу лица

Ревнивая жена – 
супругу: 
– Быстро покажи мне 
письмо, которое ты по-
лучил! По почерку вид-
но, что оно от девушки. 
И отчего это ты так по-
бледнел, читая его? 
– Держи, ми-
лая, это счёт 
из твоего сало-
на красоты…

зимой кожа может стать особен-
но чувствительной и остро реаги-
ровать на малейшее раздраже-
ние любого типа, как, например, 
тот же холодный ветер или мно-
гочасовое пребывание в поме-
щении с очень сухим воздухом. 

Что меняем 
в косметичке

– Что стоит поменять в кос-
метичке?

– Тоники и лосьоны для очи-
щения кожи на спиртовой осно-
ве, с помощью которых еще со-
всем недавно, теплой осенью, 
мы устраняли жирный блеск, 
сегодня придется убрать. Эти 
средства не подходят для ухо-
да зимой. Причина? Спирт будет 
сушить кожу, а значит, дополни-
тельно травмировать ее. Даже 
если кожа жирная, выбирайте 
мягкие очищающие гели, пен-
ки или молочко для умывания – 
средства с нежной кремовой 
текстурой. Также хорошо справ-
ляется с очищением кожи ми-
целлярная вода.

– Что ещё посоветуете?
– Для предотвращения вы-

сыпаний и отшелушивания 
ороговевших частиц кожи не-

приятным образом. Поэтому в 
ежедневный рацион необходи-
мо ввести продукты, богатые 
витаминами А, Е, В и С. Это раз-
личные овощи, фрукты, злаки, 
крупы, рыба. Здоровое сбалан-
сированное питание – самый 
верный путь к красивой 
коже.

Светлана 
ИВАНОВА

Бабушка посетила салон красоты и 
очень коротко постриглась. Приходит 
домой и спрашивает внука: 
– Ну что, разве похожа я теперь на бабушку? 
– Нет, совсем не похожа. Теперь ты похожа на 

дедушку.

су
би
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лю де
щие 
маск

Бабушка посетила салон
очень коротко пострир гла
домой и спрашивает вну
– Ну что, разве похожа я
– Нет, совсем не похожа.

дедушку.
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Убывающая Луна в Деве 
Хороший день для коротких 
стрижек. Если отважитесь на 
модное пикси, тщательнее 
подбирайте головной убор, 
чтобы стрижка не мялась. 
Неплохое время для депиля-
ции, ухода за стопами. И не 
забывайте пить воду. 

Луна в Стрельце, новолуние 
(неблагоприятный день) 
День, когда следует выспать-
ся, ввести в рацион больше 
клетчатки и каши из цельно-
го зерна. Неспешная прогул-
ка приведет в гармонию вну-
треннее и внешнее. А вечер-
няя ванна с морской солью 
поможет расслабиться. 

Растущая Луна в Козероге
Отличное время для оберты-
вания ножек и лечения ступ-
ней. Подружитесь с беговой 
дорожкой, она обещает к 
Новому году привести вас в 
форму. И очень неплоха в де-
ле лечения шевелюры дар-
сонвализация кожи головы. 

Растущая Луна в Рыбах 
(благоприятный день) 
Можно делать биозавивку, 
менять цвет волос, приме-
рить современный пере-
сказ викторианской моды. 
Небесное светило советует 
не переедать сегодня, а вот 
спортивные нагрузки можно 
и увеличить. 

Растущая Луна в Козероге
Курс антицеллюлитного мас-
сажа хорошо начинать имен-
но сегодня. К слову, это еще 
и Международный день чая, 
и совсем не лишним будет 
сделать чайные примочки 
от отека век. День подходит 
для борьбы с кожными несо-
вершенствами. 

Растущая Луна в Водолее
День, когда хорошо плести 
косы, наращивать волосы, 
корректировать бровки. 
Луна советует поплавать в 
бассейне, чтобы чувствовать 
себя в тонусе. Неплохое вре-
мя для встреч с подругами в 
кафе за чашечкой чая. 

Растущая Луна в Водолее
В салонах красоты сегодня 
ждут блондинок для коррек-
ции цвета. А маникюр и пе-
дикюр обещают превзойти 
все мыслимые ожидания. Хо-
рошее время для фейсфит-
неса и легкого самомассажа. 
И не забывайте следить за 
осанкой. 

Растущая Луна в Рыбах
В преддверии новогодних 
торжеств можно попробо-
вать мехенди, отважиться 
на шоколадные обертыва-
ния и записаться на чистку 
кожи. И почему бы не купить 
шелковое белье? Романтиче-
ский пеньюар точно не будет 
лишним. 

Убывающая Луна в Деве 
Неплохой эффект в эти лун-
ные сутки обещает лазерный 
пилинг. Процедура активи-
зирует выработку коллагена 
и улучшит кровоснабжение 
клеток кожи. Теперь важно 
грамотно подобрать уходо-
вую косметику на каждый 
день.

Убывающая луна в Весах
Хотите повысить тонус кожи, 
улучшить ее структуру и су-
зить поры? Присмотритесь к 
плазмотерапии. День хорош 
и для занятий спортом, на-
пример растяжки и упраж-
нений для суставов. И самое 
время побаловать себя но-
вой сумочкой. 

Убывающая Луна в Раке 
Стрижка? Не сегодня. А вот 
на домашнюю маску с калан-
хоэ и витаминами группы В 
шевелюра отреагирует бле-
ском и покладистостью. Пре-
красное время для выбора 
нового аромата к новогодне-
му торжеству. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Лунные сутки подходят для 
окрашивания волос, масса-
жа ручек и маникюра. Не за-
бывайте надевать перчатки. 
Йогуртовые маски сегод-
ня обещают потрясающий 
эффект. А прогулка – новое, 
интересное знакомство. 

Убывающая Луна во Льве 
(благоприятный день) 
Преотличное время для на-
чала омолаживающих про-
цедур и упражнений для 
упругости бедер и ягодиц. 
Обувь дня – удобная и эрго-
номичная. Придется много 
ходить, а это тоже на пользу 
здоровью и настроению.  

Луна в Деве, 
последняя четверть 
(неблагоприятный день) 
Иногда телу важно дать 
отдых даже от уходовых 
процедур. Прогуляйтесь по 
парку, выпейте чашечку го-
рячего шоколада, почитайте 
хорошую книгу. 

Убывающая Луна 
в Близнецах

Первый месяц зимы стоит 
встретить во всеоружии – 
винного цвета помада, са-
пожки, изящный маникюр. 
Декабрь – не время куксить-
ся! А вот для апельсинового 
фреша и утренней йоги день 
подходит преотлично! 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Хорошее время для выбора 
декоративной косметики. 
Присмотритесь к яркой па-
летке теней. Новогодний об-
раз дополнят и необычные 
аксессуары. Для их покупки 
тоже зеленый свет. И не за-
бывайте про фейсфитнес. 

Убывающая Луна во Льве 
Побаловать кожу коктейлем 
из кислорода, антиоксидан-
тов и витаминов можно в са-
лоне. Но даже самомассаж и 
домашняя маска будут очень 
не зря. Хорошее время для 
занятий зумбой, встреч с 
друзьями и пряного чая. 

Убывающая Луна в Весах 
(благоприятный день) 
Смелые особы на эти лунные 
сутки могут запланировать 
процедуры инъекционной 
косметологии. Для прелест-
ниц более осторожных по-
дойдут маски и пилинги. И 
еще день подходит для посе-
щения бани или хамама.  

Убывающая Луна в Раке
Луна советует в эти сутки 
не увлекаться тональной 
основой, а вот увлажнять 
кожу можно и нужно. Пре-
восходно удадутся любые 
стрижки и окрашивание. И 
пора присмотреть себе но-
вое платьице – женственное, 
по фигурке. 

Убывающая Луна в Стрельце
Пришло время для модной 
стрижки, мягкой завивки и 
питательных масок для во-
лос. Хорошо покажут себя 
антивозрастные процедуры 
для лица, шеи и зоны де-
кольте. И здорово будет по-
учиться красиво ходить – это 
очень сексуально. 

Растущая Луна в Рыбах
Делая маникюр и педикюр 
сегодня, наращивая ногти, 
вы поднимете самооценку. 
Не бойтесь носить яркие 
вещи, в хмурые зимние дни 
они здорово повышают на-
строение. Хорош день для 
ламинирования ресничек и 
коррекции бровей. 

Растущая Луна в Овне
Хорошо сегодня попрак-
тиковать йогу, посетить 
сауну или русскую баньку. 
Не забывайте пользоваться 
увлажняющими кремами и 
стиком для губ. Можно от-
важиться на биоревитализа-
цию и мезотерапию. 

Растущая Луна в Тельце 
Если энзимные пилинги 
кажутся вам недостаточ-
но эффективными, можно 
попробовать аппаратную 
чистку лица. Не хватает в 
жизни драйва? Попробуйте 
заниматься танцами – саль-
са, фламенко, танго. 

Луна в Овне, 
первая четверть 
(неблагоприятный день) 
Устройте сегодня семейный 
просмотр старых комедий. 
Это объединяет и дарит мо-
ре позитива. Хороший день 
для дыхательных практик, 
медитации и массажа. 

Растущая Луна в Тельце 
День хорош для фототера-
пии, которая активизирует 
обменные процессы. Луна 
советует больше ходить 
пешком, не забывать пить 
воду и вспомнить о витами-
нотерапии. День подходит 
и для избавления от всего 
лишнего. 

Растущая Луна в Тельце 
(благоприятный день) 
Полезным приобретением 
может стать мезороллер для 
лица, тела и волос. Он по-
может доставлять питатель-
ные вещества из кремов и 
сывороток в более глубокие 
слои кожи. 

Растущая Луна в Близнецах
Пришло время посетить сто-
матолога, сделать професси-
ональную чистку зубов. А по-
сле процедур попробовать 
новые тона помады. Сочные, 
яркие. На пользу пойдут до-
машние питательные маски 
для кожи лица и тела. 

Растущая Луна в Близнецах 
Попробуйте простукивание 
шейки и подбородка горя-
чим влажным полотенцем. 
Эта процедура тонизирует и 
подтягивает кожу. Неплохо 
взять за привычку ходить 
босиком по массажному 
коврику. А вредным привыч-
кам – от ворот поворот. 

Луна в Раке, полнолуние 
(неблагоприятный день)
Отдохните. Предновогодняя 
суета прекрасна, если она 
в радость. Чувствуете, что 
устали? Примите ванну, по-
массируйте ножки. На денек 
неплохо отказаться от кофе-
ина, введя в рацион морсы, 
компоты и травяные чаи. 

Растущая Луна в Раке
Хороший день для окраши-
вания в стиле балаяж. На 
личико можно нанести маску 
из авокадо и овсяной муки – 
подпитать кожу. Волосы ска-
жут «спасибо» за увлажне-
ние кокосовым маслом. И 
пойте! 

Убывающая Луна во Льве 
С утра отбеливающая масоч-
ка, контрастный душ и кар-
диотренировка. Не бойтесь 
броского макияжа: когда, 
как не сегодня?! Наденьте 
женственное платье, капни-
те капельку духов на шейку. 
Вы неотразимы и притяга-
тельны! 
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11.35 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния». (0+)
13.05 «Гормити». (6+)
13.30 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.35 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.05 Курьёз не всерьёз! (0+)
14.10 «Псэмми». (6+)
14.50 «Смешарики». (0+)
15.40 Зелёный проект. (0+)
16.00 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
16.35 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
17.00 «Лео и Тиг». (0+)
18.00 «Весёлые паровозики 

из Чаггингтона». (0+)
18.25 «Зебра в клеточку». (0+)
18.35 «Дружба - это чудо». (0+)
19.00 «44 котёнка». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки» (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.25 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Авто-SOS. (16+)
07.10 Инстинкт выживания. 

(16+)
08.05 Ледяная дорога. 

(16+)
08.55, 09.45 Дикий тунец: 

Север против Юга. (16+)
10.40 Инстинкт выживания. 

(16+)
11.30, 11.55 Зона строи-

тельства. (16+)
12.20 Осушить океан. (16+)
13.15 Авто-SOS. (16+)
14.05 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
14.55 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (16+)
15.50, 16.15 Фабрика еды. 

(16+)
16.40 Осушить океан. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
19.15 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (16+)
20.10, 20.35 Фабрика еды. 

(16+)
21.00 Осушить океан. (16+)
21.50 Служба безопасно-

сти аэропорта: Бразилия. 
(16+)

22.40, 23.05 Горячие гра-
ницы: Латинская Амери-
ка. (16+)

23.30 Злоключения за гра-
ницей. (16+)

00.20, 01.10 Расследования 
авиакатастроф. (16+)

02.00 Суперсооружения Тре-
тьего рейха. (16+)

02.45, 03.30 Осушить оке-
ан. (16+)

04.25 Международный аэ-
ропорт Дубай. (16+)

05.15 Авто-SOS. (16+)

05.00, 10.10 «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 17.15 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15 Мировое соглашение. 
(16+)

18.15, 19.25 «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН». (16+) Сериал. Де-
тектив, криминальный 
фильм, Россия, 2011 г.

21.40 Телеигра «Игра в ки-
но». (12+)

22.25 Шоу «Назад в буду-
щее». (12+)

23.25 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

00.15 «ГАИШНИКИ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

21.30 «ДОКТОР 
ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ». (16+)

14.55 «МОРОЗОВА». 
(12+)

14.00 Место 
встречи

20.00 «ИСХОД. ЦАРИ И БОГИ». 
(12+)

11.15 «САШАТАНЯ». 
(16+)

20.00 «МАКСИМАЛЬНЫЙ 
РИСК». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.30 Снукер. UK 
Championship. 2-й раунд. 
(6+)

02.35, 12.30, 13.30 Прыж-
ки на лыжах с трампли-
на. Кубок мира. Рука. HS 
142. (12+)

03.30 Биатлон. Кубок мира. 
Контиолахти. Мужчины. 
Спринт. (6+)

04.15 Биатлон. Кубок мира. 
Контиолахти. Женщины. 
Спринт. (6+)

05.00, 10.30, 14.30 Снукер. 
UK Championship. 2-й ра-
унд. (6+)

07.00, 08.15, 09.15 Лыжное 
двоеборье. Кубок мира. 
Рука. HS 142. (12+)

07.45 Лыжное двоеборье. Ку-
бок мира. Рука. Гонка пре-
следования. 5 км. (12+)

08.45, 10.00 Лыжное двое-
борье. Кубок мира. Рука. 
Гонка преследования. 10 
км. (12+)

15.45, 21.45 Снукер. UK 
Championship. 3-й раунд. 
Прямая трансляция. (6+)

19.30 Снукер. UK 
Championship. 3-й раунд. 
(6+)

06.00 08.55 12.00 13.45 15.30 
16.50 18.55 21.55 Новости

06.05 12.05 00.45 Все на Матч!
09.00 Профессиональный 

бокс. (16+)
10.10 Биатлон. Кубок мира. 

Обзор. (0+)
11.10 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым. (12+)
11.40 Специальный репор-

таж. (12+)
12.45 13.50 «ТРЕНЕР». (12+)
15.35 Футбол. Тинькофф Рос-

сийская Премьер-лига. Об-
зор тура. (0+)

16.55 Баскетбол. Россия - 
Италия. Чемпионат Евро-
пы-2022

19.00 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - «Йокерит» 
(Хельсинки). КХЛ. Прямая 
трансляция

22.05 Тотальный футбол
22.40 Футбол. Чемпионат 

Италии

01.45 «ЧЕЛОВЕК В 
СИНЕМ». (16+)

03.45 Скалолазание. Чемпио-
нат Европы. (0+)

05.00 Наше. Made in Russia! 
(16+)

06.20 11.35 17.00 «10 са-
мых горячих клипов дня». 
(16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 Check-In на МУЗ-ТВ. 

(16+)

12.20 Pro-обзор. (16+)
12.45 Золотая лихорадка (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 DFM - Dance chart. (16+)
16.00 «От фанатки до жены. 

Инструкция по примене-
нию». (16+)

17.55 Русские хиты. (16+)
18.30 Pro-новости. (16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Руки Вверх! «Лучшее за 

20 лет!». (16+)
22.55 Тор 30. (16+)
01.10 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.40 «ЁЛКИ». (12+)
03.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
05.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
07.50 «ЭТО ВСЕ ОНА». (16+)
09.40 «СУПЕРСТАР». (16+)
11.25 «ПАПЕ СНОВА 17». 

(12+)
13.20 «СНОВА В ШКОЛУ». 

(16+)
15.10 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 

ВАНДА». (16+)
17.15 «ГОЛЛИВУДСКИЕ КО-

ПЫ». (12+)
19.30 «ПИКСЕЛИ». (12+) Бое-

вик, комедия, фантастика, 
США, Китай, 2015 г.

21.25 «БОСИКОМ ПО ГОРОДУ». 
(18+) Драма, мелодрама, 
комедия, США, 2014 г.

23.05 «КОЛДУНЬЯ». (18+)

05.30 «Карлик Нос». Муль-
тфильм. (6+)

07.00 «МАМЫ». (12+)
08.55 «МАМЫ-3». (12+)
10.35 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
12.15 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
13.35, 14.30 «ГЕТЕРЫ МАЙО-

РА СОКОЛОВА». (16+)
15.45 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
17.15 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
19.00, 19.55 «ГЕТЕРЫ МАЙО-

РА СОКОЛОВА». (16+)
20.55 «ПОБЕГ». (16+)
23.05 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ 
ИНВАЛИДОВ». (18+)

00.40 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 
МУЖЧИН». (18+)

02.15 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (6+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» (субти-
тры). (12+)

06.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (16+) Комедия, 
Россия, 2014 г.

13.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
15.30 «ФИТНЕС». (16+)
16.00 «ФИТНЕС» (субтитры). 

(16+)
17.30 «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ 

ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
19.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
21.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

(12+)
23.00 «ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ». 

(12+) Комедия, США, 2007 
г.

01.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
01.50 СуперАйза. (16+)
03.30 «УЛИЦА». (16+)

05.25 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

06.55 «Волки и овцы: б-е-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

08.35 «Ералаш». (6+)
09.30 «СВАТЫ». (16+)
13.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
15.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 Канал новогоднего 

настроения. «ВЫСОКИЙ 
БЛОНДИН В ЧЁРНОМ БО-
ТИНКЕ». (12+)

23.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (12+)

01.35 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

03.00 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «УСА-
ТЫЙ НЯНЬ». (6+)

04.15 «ГОД ТЕЛЁНКА». (12+)

06.00 Ералаш. (0+) Детский 
юмористический киножур-
нал.

08.50 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

11.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+) Сериал. Комедия, 
Россия, 2014 г. В ролях: 
Владимир Яглыч, Анна 
Старшенбаум, Сергей По-
ходаев, Семён Трескунов, 
Андрей Рудневский Илья и 
Ира обнаруживают, что из 
салона пропали свадебные 
платья и дорогое обручаль-
ное кольцо…

15.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.20 6 кадров. (16+)
01.55 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
03.30 «МЕРЛИН». (16+)
04.55 Ералаш. (0+)

05.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
06.45 «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОР-

ЖЕНИЕ: БИТВА ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС». (16+)

08.45 «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ». 
(6+)

10.30 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ НЕ НА 
ЗЕМЛЕ». (16+)

12.20 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

14.50 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
17.20 «МАЛЕНЬКИЙ МАНХЭТ-

ТЕН». (12+)
19.00 «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-

ТИНГ». (16+)
21.15 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-

СТЕР РИПЛИ». (16+) США, 
1999 г. В ролях: Мэтт Дэй-
мон, Джуд Лоу, Гвинет Пэл-
троу

23.50 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 
(16+)

02.35 «МАСКА ЗОРРО». (12+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 11.15, 17.10 Правила 
моей пекарни. (16+)

06.55, 07.40, 15.40, 16.25 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

08.25, 13.55, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.10 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 
(16+)

10.10, 14.40, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

12.10 «ЖИЗНЬ ПО ДЖЕЙН 
ОСТИН». (16+)

20.00, 20.50, 00.10, 00.55 
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

21.40, 22.05, 03.15, 03.35 
«ЮНАЯ». (16+)

22.30, 02.35 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.15, 01.40 «ВЕРСАЛЬ». 
(16+)

04.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». (16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
10.10 «Олег Ефремов. По-

следнее признание». 
(12+)

10.55 Городское собрание. 
(12+)

11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». (16+)
16.55 «Доказательства смер-

ти». (16+)
17.50 События
18.15 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 Хроники московского 

быта. (12+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «90-е. Люди гибнут за 

металл». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Другие Романовы»
07.35 18.35 «Города, заво-

евавшие мир»
08.35 Легенды кино
09.00 16.25 «ПАРИ». «УДА-

ЧА». «БАБОЧКА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.15 Линия жизни
13.15 «Музеи России»
13.45 «Сибирская сага Вик-

тора Трегубовича»
14.30 «Запечатленное время»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
17.25 Декабрьские вечера
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.10 «Коллекция историй»
22.40 «ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.25 «Не факт!» (6+)
09.00 10.05 «ТАНКИСТ». (12+)
10.00 14.00 Военные новости
13.15 14.05 «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА». (12+)

18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Оружие Первой ми-

ровой войны». (12+)
19.40 «Скрытые угрозы». 

(12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.30 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.35 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.45 «Реальная мистика». 
(16+)

12.55 «Понять. Простить». 
(16+)

14.00 «Порча». (16+)
14.30 «Знахарка». (16+)
15.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-5». (16+)
23.00 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
 Лане предлагают работу 

в престижном журнале, 
но догадавшись об уча-
стии Карины, она отказы-
вается от должности. 

02.00 «Порча». (16+)
02.30 «Знахарка». (16+)
02.55 «Понять. Простить». 

(16+)
03.45 «Реальная мистика». 

(16+)
04.40 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Миллион на мечту. 

(16+)
12.25 Гадалка. (16+)
13.35 Не ври мне. (12+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ФАНТОМ». (16+)
 В квартире у тети Катя 

находит документы, 
подтверждающие, что 
ее мама жива. Квартиру 
Веры обыскивают...

20.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 К Лайтману обращается 
ирландский террорист, 
стремящийся выяснить, 
кто убил его жену и дочь 
семь лет назад. 

23.00 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». 
(16+)

01.15 Апокалипсис. (16+)
04.15 Тайные знаки Москов-

ского Кремля. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 «Известия»
05.25 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)

07.00 09.25 «ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА ЛУНЫ». 
(16+)

13.00 «Известия»
13.25 «ОБРАТНАЯ СТОРО-

НА ЛУНЫ». (16+)

17.30 03.25 «Известия»
17.45 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 03.35 «ДЕТЕКТИВЫ». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 23.45 «Наше кино». 

(12+)
12.00 «Здоровая среда» (12+)
13.00 «Ты в эфире». (12+)
13.30 «Формула здоровья». 

(12+)
14.00 16.00 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 01.45 «Адрес истории». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
15.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
16.15 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 «Фобия». (12+)
17.00 «Заметные люди» (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 03.00 «Записки из про-

винции». (12+)
18.30 21.45 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.00 02.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «Торос». (12+)

22.15 04.00 «Область спор-
та». (12+)

22.30 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». 
(12+)

00.45 «Такие разные». (12+)
02.00 «Футбол губернии». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00 «НЕ ВМЕСТЕ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Александр 
Давыдов, Алексей Деми-
дов, Татьяна Храмова

14.00, 22.00 «Я - ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ. ОШИБКА В ПРОГРАМ-
МЕ». (16+) Сериал. При-
ключенческий детектив, 
Россия, 2009 г.

15.00, 23.00, 07.00 «ПЛАЦЕН-
ТА». (16+)

01.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
06.00 «АЗИАТ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 «Сати. Нескучная 
классика...»

10.10 «Олег Ефремов. 
Последнее признание». (12+)

23.00 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». 
(16+)

12.55 «Понять. Простить». 
(16+)

05.00, 00.15  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

06.00, 23.40  Белые ночи 
на СПАСЕ. (12+)

06.40, 04.15  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Дорога. (0+)
12.05 «НЕЗРИМЫЙ 

ПУТЕШЕСТВЕННИК». (12+)
Россия, 1998 г. В ролях: Ва-
силий Лановой, Алла Деми-
дова, Анатолий Ромашин

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 00.25  Rе:акция. (12+)
15.40, 22.50  Иисус Христос. 

Жизнь и учение. Начало 
Евангелия. (12+)

16.40 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 
В ЛИЦО». (12+)

18.35 Завет. (6+)
19.30, 01.00  «Новый день». 

Новости на СПАСЕ. (0+)
20.25 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 

ЖИЗНЬ». 1 серия. (0+)
CCCР, 1975 г.

21.55 Прямая линия жизни. 
(0+)

01.45 Встреча (субтитры). 
(12+)

02.40 Историограф. (12+)
03.25 Res Publica (субтитры). 

(16+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Подобно тому, как опыт подска-
зывает нам, что штиль надо искать 

не на поверхности моря, а в его глубинах, 
так и опыт святых подвижников свидетель-
ствует о том, что внутреннее спокойствие 
твари и человека надо искать в глубинах 
человека и твари». 

Амфилохий, митр. Черногорский и Приморский 

30 ноября
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Никона, игумена Радонежского, 
ученика прп. Сергия.

Свт. Григория чудо-
творца, еп. Неокеса-
рийского. Мчч. Ациск-
ла и Виктории, Кор-
дубских. Прп. Лазаря 
иконописца. Мч. Го-
брона, во Св. Креще-
нии Михаила, и с ним 
133 воинов (Груз.). 
Прп. Севастиана 
Джексонского (Серб.).
Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми). 
12.15 Время покажет. (16+)
14.10 «Гражданская оборо-

на». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ДОКТОР ПРЕОБРА-

ЖЕНСКИЙ». (16+)
22.25 «Док-ток» (16+)
23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.05 «Я и здесь молчать не 

стану!» (12+)
01.00 Время покажет. (16+)
02.35 Наедине со всеми (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «МОРОЗОВА». (12+)
 Тело молодой женщины 

найдено в ванной её 
квартиры. Экспертам уда-
ётся выяснить причину 
смерти несчастной.

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-19». (12+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

04.05 «ВЕРСИЯ». (12+)

05.00 «ЮРИСТЫ». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)

09.25 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 
(16+)

10.00 Сегодня
10.25 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.35 «ПЁС». (16+)

19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)

21.20 «ЧУЖАЯ СТАЯ». (12+)

23.35 Сегодня
23.45 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.20 Место встречи. (16+)
03.10 Их нравы. (0+)
03.30 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». 

(16+)

06.00 05.45 Ералаш. (0+)
06.25 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
06.45 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Трое с небес». (6+)
08.00 «РОДКОМ». (12+)
09.00 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «ИСХОД. ЦАРИ 

И БОГИ». (12+)
13.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
14.40 «КУХНЯ». (16+)
19.00 «РОДКОМ». (12+)
20.00 «РОБИН ГУД. НАЧА-

ЛО». (16+)
22.15 «ДЖЕК - ПОКОРИ-

ТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ». 
(12+)

00.30 Русские не смеются. 
(16+)

01.30 «ВЕЛИЧАЙШИЙ 
ШОУМЕН». (12+)

03.10 «ШОУ НАЧИНАЕТ-
СЯ». (12+)

04.35 «6 кадров». (16+)
05.15 «В некотором цар-

стве». (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «Где логика?» (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Бородина против 

Бузовой. (16+)
11.15 «Золото Геленджика». 

(16+)
12.15 «САШАТАНЯ». (16+)

16.00 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

20.00 «ИДЕАЛЬНАЯ СЕ-
МЬЯ». (16+)

 С целью понизить рей-
тинг Соколовых, Констан-
тин отправляет их в гости 
к Переделкиным...

21.00 Импровизация. (16+)
22.00 «ПАТРИОТ». (16+)

23.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

00.00 Дом-2. После заката. 
(16+)

01.00 Comedy Woman. (16+)
02.00 «Stand Up». (16+)
03.40 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
04.30 Открытый микрофон. 

(16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 04.40 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

10.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.15 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». (12+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
00.30 «АЗИАТСКИЙ СВЯЗ-

НОЙ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Ералаш. (0+)
09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.50 Утилизатор. (12+)
14.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
20.30 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
 Россия, 2009 г.
 Криминальный боевик.
 История четырех друзей-

десантников, которые 
по воле случая оказыва-
ются втянутыми в борь-
бу против преступной 
группировки, торгующей 
людьми. 

02.45 Улётное видео. (16+)

05.00 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.25 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.50 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.10 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

07.30 «Город героев: Новая 
история». (6+)

07.55 «Уходи, Единорог!» (6+)
08.25 «Сабрина - маленькая 

ведьма». (6+)
08.55 «Кинди Кидс». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Лило и Стич». (0+)
12.00 «Улица Далматинцев, 

101». (6+)
13.00 «Утиные истории». (6+)
14.00 «7 гномов». (6+)
14.30 «Финес и Ферб». (6+)
16.00 «Команда Дроникс». 

(6+)
16.30 «Город героев: Новая 

история». (6+)
17.35 «Семейка Грин в горо-

де». (12+)
18.30 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Самолеты: Огонь и 

Вода». (0+) Невероятные 
приключения отряда от-
важных борцов с лесными 
пожарами.

21.30 «Звёздная принцесса и 
силы зла». (12+)

23.00 «Стражи Галактики». 
(12+)

23.55 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ-
ЛЕ». (16+)

00.55 «МЕК-Х4». (6+)
02.00 «ОДИННАДЦАТЬ». (6+)
03.05 «Звёздные Войны: По-

встанцы». (6+)
04.10 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 03.05 «Орел и решка. 
Перезагрузка». (16+)

07.30 «Утро Пятницы». 
(16+)

08.35 «Кондитер-3». (16+)
10.00 «Адская кухня». (16+)
12.35 «На ножах». (16+)
19.00 «Битва шефов». (16+)
 Константин Ивлев и Ре-

нат Агзамов соберут свои 
команды поваров, чтобы 
найти главный кулинар-
ный талант страны.

21.00 «Орел и решка. Рос-
сия-2». (16+)

23.10 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.00 «Пятница News». (16+)
01.35 «Верю - не верю». 

(16+)

06.00 Взрывное шоу. (16+)
06.45, 07.10 Багажные во-

йны. (12+)
07.35 Крутой тюнинг. (12+)
08.25, 08.50 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
09.15, 09.41 Как это устрое-

но? (12+)
10.06 Махинаторы. (12+)
10.57 Гигантские стройки. 

(12+)
11.48 Махинаторы. (12+)
12.39, 13.05, 04.28, 04.51 

Женская автомастерская. 
(12+)

13.30, 13.56 Как это устрое-
но? (12+)

14.21 Музейные загадки. 
(12+)

15.12 Махинаторы. (12+)
16.03, 16.29 Багажные во-

йны. (12+)
16.54 Реальные дальнобой-

щики. (16+)
17.45 Махинаторы. (12+)
18.36, 19.02, 04.05 Охотни-

ки за реликвиями. (16+)
19.27, 19.53 Как это устрое-

но? (12+)
20.18 Крутой тюнинг. (12+)
21.09, 21.35 Багажные во-

йны. (12+)
22.00 Взрывая историю. 

(12+)
22.51 Выжить вместе. (12+)
23.42 Музейные загадки. 

(12+)
00.33 Полеты вглубь Аля-

ски. (12+)
01.24 Охотники за динозав-

рами. (12+)
02.10, 05.14 Махинаторы. 

(12+)
02.56, 03.19 Как это устрое-

но? (12+)
03.42 Охотники за склада-

ми. (16+)

05.30 «Папа попал». (12+)
07.30 «Мастершеф». (16+)
12.05 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.10 «Дорогая, я забил». 

(12+)
 Теперь папе нужно не 

только сделать ремонт и 
справиться с детьми, но 
и прожить эти три дня по 
графику мамы. Все рутин-
ные и даже самые нево-
образимые женские дела 
ложатся на хрупкие муж-
ские плечи. Папе достаёт-
ся готовка, стирка, глаж-
ка, необходимость отве-
сти детей в школу...

15.35 «Мастершеф». (16+)
20.30 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
00.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
01.50 «МастерШеф». (16+)

06.10 Родовые проклятья. 
(12+)

06.35, 07.25 Музейные тай-
ны. (12+)

08.15 Земля больших ко-
шек. (12+)

09.10, 10.00 Расшифровка 
тайн. (12+)

10.50 Загадки Египта. (12+) 
11.40 Боевые корабли. 

(12+) 
12.35 Первые люди. (12+) 
13.40 По следам вождя гун-

нов Аттилы. (12+) 
14.30 Загадки Египта. (12+)
15.25 Расшифровка тайн. 

(12+) 
16.15 Боевые корабли. 

(12+) 
17.10 Земля больших ко-

шек. (12+) 
18.05, 18.35 Даты, вошед-

шие в историю. (12+) Се-
зон: 1. Франция, 2017 г.

19.05 Машины смерти. 
(12+) Сезон: 1. Австра-
лия, 2016 г.

20.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+) Сезон: 3

21.00 Тайная история рыца-
рей Храма. (12+)

22.00 Остров забвения. 
(12+) Великобритания

23.00 Расшифровка тайн. 
(12+)

23.50 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

00.40 Карты убийства. 
(16+) 

01.35 Тайная история рыца-
рей Храма. (12+)

02.35 Остров забвения. 
(12+)

03.30, 04.15 Тайны музе-
ев. (12+)

05.05 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

06.00 «Великая наука России»
06.15 17.05 18.05 «КОРОЛЕ-

ВА МАРГО». (12+)
08.00 11.45 «Автоистории»
08.15 15.15 «Календарь»
09.00 16.05 «Врачи». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 00.45 «Пять причин 

поехать в...» (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

10.10 22.05 «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА». (16+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 «Прав!Да?» (12+)
23.35 «Навеки с небом». (12+)

05.30 «ЛАДОГА». (16+)
09.00 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)
10.40 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
12.40 «СЫН ПОЛКА». (12+)
15.00 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+)
16.40 «Чтобы жили!» (12+)
17.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+) 
21.20 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+) Сериал. Драма, Рос-
сия, 2012 г.

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

01.50 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 
(16+)

03.10 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 
(12+)

04.40 Неизвестная война. 
«Союзники». (16+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Новые приключения 

пчёлки Майи». (0+)
08.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.20 «Лапы, морды и хвосты. 

О собаках». (0+)
09.45 Мультфильмы. (0+)
10.30 «Деревяшки». (0+)
10.40 «Фиксики». (0+)
11.10 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
11.35 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния». (0+)
13.05 «Гормити». (6+)
13.30 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.35 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.05 Курьёз не всерьёз! (0+)
14.10 «Псэмми». (6+)
14.50 «Смешарики». (0+)
15.40 «Танцоры». (0+)
15.55 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
16.35 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
17.00 «Фееринки». (0+)
18.00 «Весёлые паровозики 

из Чаггингтона». (0+)
18.25 «Зебра в клеточку». (0+)
18.35 «Май Литтл Пони». (0+)
19.00 «44 котёнка». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.25 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Три кота». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Авто-SOS. (16+)
07.15 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи: Священная 
долина Перу. (16+)

08.05 Ледяная дорога. 
(16+)

08.55, 09.50 Дикий тунец: 
Север против Юга. (16+)

10.40, 11.05 Фабрика еды. 
(16+)

11.30, 12.00 Зона строи-
тельства. (16+)

12.25 Осушить океан. (16+)
13.20 Авто-SOS. (16+)
14.10, 15.00 Расследования 

авиакатастроф. (16+)
15.50, 16.15 Фабрика еды. 

(16+)
16.40 Осушить океан. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25 Кровавые тайны Ев-

ропы. (16+)
19.15 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
20.05, 20.35 Фабрика еды. 

(16+)
21.00 Ледяная дорога. 

(16+)
21.50 Взгляд изнутри. (16+)
23.30 Авто-SOS. (16+)
00.25 Злоключения за гра-

ницей: Облава в Таилан-
де. (16+)

01.05 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

01.55 Авто-SOS. (16+)
02.40 Инстинкт выживания. 

(16+)
03.25 Ледяная дорога (16+)
04.10 Служба спасения Аля-

ски. (16+)
04.55 Осушить океан. (16+)
05.40 Научные глупости. 

(16+)

05.00, 00.15 «ГАИШНИКИ». 
(16+)

08.20, 10.10 «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ». 
(16+) Сериал. Беларусь, 
Россия, Украина, 2012 г. 

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 17.15 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15 Мировое соглашение. 
(16+)

18.15, 19.25 «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН». (16+)

21.40 Телеигра «Игра в ки-
но». (12+)

22.25 Шоу «Назад в буду-
щее». (12+)

23.25 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

09.50 Жить здорово! 
(16+)

21.20 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-19». (12+)

19.00 
Сегодня

20.00 «РОБИН ГУД. 
НАЧАЛО». (16+)

22.00 «ПАТРИОТ». 
(16+)

20.00 «ВЛАСТЬ ОГНЯ». 
(12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.30, 05.00, 15.10, 19.30 
Снукер. UK Championship. 
3-й раунд. (6+)

02.45 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Кубок мира. 
Рука. HS 142. (12+)

03.30, 04.15 Горные лыжи. 
Кубок мира. Зёльден. Жен-
щины. (12+)

07.00, 08.00 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Рука. (6+)

08.45 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Рука. Пасьют. Сво-
бодный стиль. 10 км. (6+)

09.15 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Рука. Мужчины. 
Классика. 15 км. (6+)

10.00, 10.30, 11.00 Олим-
пийские игры. Foul Play 
(субтитры). (6+)

11.30, 12.00, 12.30 Олим-
пийские игры. «Вопреки 
всему» (субтитры). (6+)

13.00 Олимпийские игры. 
«Бег в КНДР» (субтитры). 
(6+)

14.00, 14.30 Олимпийские 
игры. «Живые легенды» 
(субтитры). (6+)

15.45, 21.45 Снукер. UK 
Championship. 3-й раунд. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00 08.55 12.00 13.45 15.30 
16.50 18.55 Новости

06.05 12.05 15.35 01.00 Все 
на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. Э. Джошуа - Э. Ру-
ис. (16+)

10.10 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. Об-
зор тура. (0+)

11.25 «Правила игры». (12+)
12.45 13.50 «РОККИ-4». (16+)
14.40 Все на регби!
15.10 Спецрепортаж. (12+)
16.55 Футбол. Турция - Рос-

сия. Чемпионат Евро-
пы-2022. Женщины. Отбо-
рочный турнир

19.00 Все на футбол!
20.00 Футбол. «Локомотив» 

(Россия) - «Зальцбург» (Ав-
стрия). Лига чемпионов

22.55 Футбол. «Атлетико» (Ис-
пания) - «Бавария» (Герма-
ния). Лига чемпионов

02.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. (0+)

04.00 Гандбол. Лига Европы. 
Мужчины. (0+)

05.30 «Место силы». (12+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.00 11.35 16.15 «10 са-

мых горячих клипов дня». 
(16+)

06.40 08.35 15.00 18.30 Pro-
новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 «10 самых». (16+)
10.30 Check-In на МУЗ-ТВ. 

(16+)

12.20 Лайкер. (16+)
14.00 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
15.25 Битва фанклубов. (16+)
17.00 МузРаскрутка. (16+)
17.35 LIVE в кайф. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
20.00 Дискотека МУЗ-ТВ на 

Новой Волне-2019. (16+)
22.35 Тор 30 - Крутяк неде-

ли. (16+)
00.55 Наше. Made in Russia! 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ЁЛКИ-2». (12+)
03.00 «УЕДЕМ К ЧЕРТОВОЙ 

БАБУШКЕ». (12+)
05.20 «ДЖЕЙ И МОЛЧАЛИВЫЙ 

БОБ НАНОСЯТ ОТВЕТНЫЙ 
УДАР». (16+) Комедия, 
США, 2001 г.

07.10 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 
ВАНДА». (16+)

09.15 «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ МО-
МЕНТ». (16+)

11.05 «КОЛДУНЬЯ». (18+)
13.00 «ГОЛЛИВУДСКИЕ КО-

ПЫ». (12+)
15.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
17.45 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)
19.30 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» 

(16+)
21.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
23.10 «ИЗ 13 В 30». (12+)

06.15 «ДОМОВОЙ». (6+)
08.05 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
09.40 «ПОБЕГ». (16+)
11.50 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
13.20, 14.15 «ГЕТЕРЫ МАЙО-

РА СОКОЛОВА». (16+)
15.15 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ БАТО-

РИ». (16+)
17.10 «НЯНЬКИ». (16+)
19.00, 19.55 «ГЕТЕРЫ МАЙО-

РА СОКОЛОВА». (16+)
20.55 «МАМЫ». (12+) Россия, 

2012 г.
22.55 «МАМЫ-3». (12+) Рос-

сия, 2014 г.
00.40 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(12+)
02.15 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
03.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)

05.00 «УЛИЦА». (16+)
06.10 «РОДИТЕЛИ» (субти-

тры). (12+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
11.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
12.30 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
15.30 «ФИТНЕС» (субтитры). 

(16+)
17.30 «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ 

ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
19.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
21.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

(12+)
23.00 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(12+) Комедия, США, 1994 
г.

00.40 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
02.05 СуперАйза. (16+)
03.40 «АДАПТАЦИЯ». (16+)

05.35 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-
РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)

07.10 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. 
(6+)

08.40 «Ералаш». (6+)
09.30 «СВАТЫ». (16+)
13.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
15.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 Канал новогоднего на-

строения. «СТРАНА ЧУДЕС». 
(12+) Россия, 2016 г.

23.35 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 
(12+)

01.15 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (12+)

03.00 «КУДА ОН ДЕНЕТСЯ!» 
(12+)

04.30 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-
ЩИХ МУЖЧИН». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.50 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+) Сериал. Комедия, 
Россия, 2004 г. Вика меч-
тает попасть в престижный 
фитнес клуб, которым ру-
ководит звезда глянцевых 
журналов Тони Принц. Слу-
чай познакомиться с ним 
представляется, когда Кон-
стантин спасает красавца из 
горящей машины. Вика и 
Тони решают снять фильм о 
фитнесе…

11.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

15.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.20 6 кадров. (16+)
02.00 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
03.35 «МЕРЛИН». (16+)
05.00 Ералаш. (0+)

05.00 «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-
ТИНГ». (16+)

07.30 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 
(16+)

10.10 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-
СТЕР РИПЛИ». (16+)

12.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
14.30 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». (16+)
16.35 «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-

ТИНГ». (16+)
19.00 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ НЕ НА 

ЗЕМЛЕ». (16+)
20.55 «ГОСТЬЯ». (16+) США, 

2013 г. В ролях: Сирша Ро-
нан, Чандлер Кентербери, 
Макс Айронс, Джейк Эйбел, 
Дайан Крюгер

23.05 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

01.30 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
03.50 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 11.15, 17.10 Правила 
моей пекарни. (16+)

06.55, 07.40, 15.40, 16.25 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

08.25, 13.50, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.10 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 
(16+)

10.10, 14.35, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

12.10 «БЕННИ И ДЖУН». (16+)
20.00, 20.50, 00.10, 00.55 

«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

21.40, 22.05, 03.15, 03.35 
«ЮНАЯ». (16+)

22.30, 02.35 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.15, 01.40 «ВЕРСАЛЬ». 
(16+)

04.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «УЛЬТИМАТУМ». (16+)
10.20 «Геннадий Хазанов. 

Почти театральный 
роман». (6+)

11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». (16+)
16.55 «Ангелы и демоны». 

(16+)
17.50 События
18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
22.00 События
22.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Маргарита Терехова. 

Всегда одна». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.50 «Прощание». (16+)
01.30 «Маргарита Терехова. 

Всегда одна». (16+)
02.15 «Московская паутина. 

Тайный план». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 00.00 «Города, 

завоевавшие мир»
08.35 Легенды кино
09.00 22.40 «ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.45 «Три тайны адвоката 

Плевако»
13.15 «Провинциальные 

музеи России»
13.45 «Игра в бисер» 
14.30 «Запечатленное время»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Пятое измерение
15.50 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.30 «Дворянские деньги»
17.00 «СУББОТНИЙ ВЕ-

ЧЕР». «ТРИ РУБЛЯ»
17.45 Декабрьские вечера
19.45 Главная роль
20.05 Конкурс «Щелкунчик»
21.55 «Красивая планета»
22.10 «Коллекция историй»

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
10.00 14.00 Военные новости
10.05 13.15 «ТУМАН». (16+)
14.15 «ТУМАН-2». (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Оружие Первой ми-

ровой войны». (12+)
19.40 «Легенды армии». (12+)
20.25 «Улика из прошлого»
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ТАСС УПОЛНОМО-

ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» (12+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.25 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.30 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.40 «Реальная мистика». 
(16+)

12.50 «Понять. Простить». 
(16+)

13.50 «Порча». (16+)
14.20 «Знахарка». (16+)
14.55 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-5». (16+)
23.00 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
 Пётр попадает в аварию. 

Лана узнаёт случившемся 
и мчится в больницу. Ка-
рина отказывается давать 
Петру развод... 

02.00 «Порча». (16+)
02.30 «Знахарка». (16+)
02.55 «Понять. Простить». 

(16+)
03.45 «Реальная мистика». 

(16+)
04.40 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Лучший пёс. (6+)
12.25 Гадалка. (16+)
13.35 Не ври мне. (12+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ФАНТОМ». (16+)
 Солнцев вызывается 

помочь Кате в поисках 
мамы. Катя вспоминает, 
что год назад тетя сдала 
кому-то их дачу... 

20.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Расследуя стрельбу в по-
лицейского, Лайтман вы-
ходит на заговорщиков, 
которые могут причинить 
вред его дочери. 

23.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
КИЛЛЕР». (16+)

01.00 Скажи мне правду. 
(16+)

04.15 «Городские легенды». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 «Известия»
05.25 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)

07.50 «Ты сильнее». (12+)
08.05 09.25 «ОБРАТНАЯ 

СТОРОНА ЛУНЫ». 
(16+)

13.00 17.30 03.25 «Известия»
13.25 «ОБРАТНАЯ СТОРО-

НА ЛУНЫ». (16+)

17.45 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 03.35 «ДЕТЕКТИВЫ». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «ИСЧЕЗНУВ-
ШАЯ». (12+)

12.00 17.45 «Такие разные». 
(12+)

13.00 14.15 «Полицейский 
вестник». (12+)

13.15 15.45 «Депутатский 
журнал». (12+)

13.30 03.45 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
17.15 01.00 «Заметные 

люди». (12+)
18.45 «Область спорта». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 21.45 02.45 «Специаль-

ный репортаж». 
(12+)

20.00 22.00 01.30 03.00 
«Народные деньги». 
(12+)

20.15 22.15 03.15 «Футбол 
губернии». (12+)

20.45 01.45 «Арт-проспект». 
(12+)

22.45 «ШВЕЙЦАР». (16+)
00.30 «Метод исследова-

ния». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00 «НЕ ВМЕСТЕ». 
(16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00 
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

13.00, 21.00 «РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «АЗИАТ». 
(16+) Приключенческий 
боевик, Россия, 2008 г. В 
ролях: Алексей Комашко, 
Илья Носков, Мария Сём-
кина, Нина Ургант, Сергей 
Русскин

15.00, 23.00, 07.00 «ПЛАЦЕН-
ТА». (16+)

05.00 «НА ПУТИ К СЕРДЦУ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.45 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

22.35 «Осторожно, 
мошенники!» (16+)

23.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
КИЛЛЕР». (16+)

13.50 «Порча». 
(16+)

05.00, 00.10  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 23.35  Белые ночи 

на СПАСЕ. (12+)
06.40, 04.15  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 02.10  В поисках Бога. 

(12+)
11.30, 21.50  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

12.30 Беседы с Антонием 
Сурожским. (0+)

12.40 «НЕ БЫЛО БЫ 
СЧАСТЬЯ…» (0+)
СССР, 1983 г.

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 00.25  Rе:акция. (12+)
15.40, 22.45  Иисус Христос. 

Жизнь и учение. Выход на 
проповедь. (12+)

16.35 День Ангела. Святи-
тель Филарет (Дроздов). 
(12+)

17.05 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». 1 серия. (0+)

19.30, 01.00  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

20.25 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». 2 серия. (0+)

01.45 Я хочу ребенка. (12+)
02.35 И будут двое… (12+)
03.25 Res Publica (субтитры). 

(16+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Кто в силах, тот должен работать 
и делиться с имеющими нужду. 

Ибо, кто не хочет работать, тот не при-
знается достойным и есть. Человек, под-
ражай земле, приноси плоды для дру-
гих, как и земля приносит тебе». 

Св. Василий Великий 

1 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Мч. Платона. 
Мчч. Романа диа-
кона и отрока Ва-
рула. Мчч. Закхея, 
диакона Гадарин-
ской Церкви, и Ал-
фея, чтеца в Кеса-
рии Палестинской. 
Собор святых 
Эстонской земли. 
Св. Николая исп., 
пресвитера.

Рождественский 
пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Время покажет. (16+)
14.10 «Гражданская оборо-

на». (16+)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ДОКТОР ПРЕОБРА-

ЖЕНСКИЙ». (16+)
22.25 «Док-ток» (16+)
23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.05 «Нина Русланова. 

Гвоздь программы». 
(12+)

01.05 Время покажет. (16+)
02.40 Наедине со всеми. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «МОРОЗОВА». (12+)
 Морозова и Ксюша 

становятся свидетелями 
кровавого преступления: 
около супермаркета убит 
инкассатор.

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-19». (12+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

04.05 «ВЕРСИЯ». (12+)

05.00 «ЮРИСТЫ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
09.25 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)
10.00 Сегодня
10.25 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.35 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.20 «ЧУЖАЯ СТАЯ». (12+)
23.35 Сегодня
23.45 Поздняков. (16+)
23.55 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.25 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.25 Место встречи. (16+)
03.30 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». (16+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.25 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
06.45 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Трое с небес». (6+)
08.00 «РОДКОМ». (12+)
09.00 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.20 «РОБИН ГУД. НАЧА-

ЛО». (16+)
12.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
14.40 «КУХНЯ». (16+)
19.00 «РОДКОМ». (12+)
20.00 «ТРОЯ». (16+)
23.15 «ЧУДО НА ГУДЗО-

НЕ». (16+)
01.05 Русские не смеются. 

(16+)
02.00 «СЕКРЕТНЫЕ МА-

ТЕРИАЛЫ. ХОЧУ 
ВЕРИТЬ». (16+)

03.40 Шоу выходного дня. 
(16+)

04.25 Слава Богу, ты при-
шёл! (16+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.30 «Аргонавты». (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 Импровизация. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Бородина против 

Бузовой. (16+)
11.15 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
12.45 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест. (16+)
20.00 «ИДЕАЛЬНАЯ СЕ-

МЬЯ». (16+)
 Катя, на фоне всегда 

веселого Леши, выглядит 
строгой мамой. Катя 
решает стать веселой 
мамой, и идет с Ваней на 
тренировку по гандболу

21.00 «Двое на миллион». 
(16+)

22.00 «ПАТРИОТ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 Comedy Woman. (16+)
02.00 «Stand Up». (16+)
03.40 Открытый микрофон. 

(16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ЛОГАН». (16+)
22.45 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ИЗ МАШИНЫ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Ералаш. (0+)
09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.50 Утилизатор. (12+)
 Борец с автохламом уже 

очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», на-
стало время навести по-
рядок во всей стране! На 
запланированном марш-
руте Юрия Сидоренко 
города Золотого кольца 
и Поволжья.

14.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
20.30 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.05 «БРАТАНЫ». (16+)
02.50 Улётное видео. (16+)

05.00 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.25 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.50 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.10 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

07.30 «Город героев: Новая 
история». (6+)

07.55 «Уходи, Единорог!» (6+)
08.25 «Сабрина - маленькая 

ведьма». (6+)
08.55 «Кинди Кидс». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Лило и Стич». (0+)
12.00 «Улица Далматинцев, 

101». (6+)
13.00 «Утиные истории». (6+)
14.00 «7 гномов». (6+)
14.30 «Финес и Ферб». (6+)
16.00 «Команда Дроникс». 

(6+)
16.30 «Город героев: Новая 

история». (6+)
17.35 «Семейка Грин в горо-

де». (12+)
18.30 «Гравити Фолз». (12+) 

Приключения школьников 
Диппера и Мэйбл Пайнс.

19.30 «Корпорация мон-
стров». (6+)

21.30 «Звёздная принцесса и 
силы зла». (12+)

23.00 «Стражи Галактики». 
(12+)

23.55 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ-
ЛЕ». (16+)

00.55 «МЕК-Х4». (6+)
02.00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» 

(6+)
03.05 «Звёздные Войны: По-

встанцы». (6+)
04.10 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. 
Перезагрузка». (16+)

07.30 «Утро Пятницы». 
(16+)

08.30 «Кондитер-3». (16+)
09.40 19.00 «Адская кухня». 

(16+)
11.55 «На ножах». (16+)
20.30 «Черный список-2». 

(16+)
22.05 «Орел и решка. Чуде-

са света-3». (16+)
23.05 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.00 «Пятница News». 

(16+)
01.30 «Верю - не верю». 

(16+)
03.00 «Орел и решка. Аме-

рика». (16+)

06.00 Охотники за динозав-
рами. (12+)

06.45, 07.10 Багажные во-
йны. (12+)

07.35 Крутой тюнинг. (12+)
08.25, 08.50 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
09.15, 09.41 Как это устрое-

но? (12+)
10.06 Махинаторы. (12+)
10.57 Гигантские стройки. 

(12+)
11.48, 12.14 Как это сдела-

но? (12+)
12.39 Голые и напуганные. 

(16+)
13.30, 13.56 Как это устрое-

но? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Махинаторы. (12+)
16.03, 16.29 Багажные во-

йны. (12+)
16.54 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
17.45 Махинаторы. (12+)
18.36, 19.02 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
19.27, 19.53 Как это устрое-

но? (12+)
20.18 Крутой тюнинг. (12+)
21.09, 21.35 Багажные во-

йны. (12+)
22.00 Голые и напуганные. 

(16+)
23.42, 04.28 Выжить вме-

сте. (12+)
00.33 Полеты вглубь Аля-

ски. (12+)
01.24 Охотники за динозав-

рами. (12+)
02.10 Махинаторы. (12+)
02.56, 03.19 Как это устрое-

но? (12+)
03.42, 04.05 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
05.14 Взрывая историю. 

(12+)

05.30 «Папа попал». (12+)
07.40 «Мастершеф». (16+)
12.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.40 «Дорогая, я забил». 

(12+)
16.20 «Мастершеф». (16+)
 Для участия на проекте 

не обязательно быть про-
фи и обладать звездочкой 
Мишлен, главное - 
всем сердцем любить го-
товить и делать это с ду-
шой. Ведь помимо приго-
товления разнообразных 
блюд, участников про-
верят на сообразитель-
ность, оригинальность 
и прочность. 

20.30 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

01.50 «МастерШеф». (16+)

06.00, 06.50 Тайны музе-
ев. (12+)

07.40, 08.25 Музейные тай-
ны. (12+) 

09.15 Земля больших ко-
шек. (12+)

10.10 Расшифровка тайн. 
(12+)

11.00 Загадки Египта. (12+)
11.50 Боевые корабли. 

(12+) 
12.45 Первые люди. (12+) 
13.50 По следам вождя гун-

нов Аттилы. (12+) 
14.40 Загадки Египта. (12+) 
15.30 Расшифровка тайн. 

(12+) 
16.20 Боевые корабли. 

(12+) 
17.10 Галапагосы. (6+) 
18.10, 18.40 Даты, вошед-

шие в историю. (12+) Се-
зон: 1. Франция, 2017 г.

19.10 Машины смерти. 
(12+) Сезон: 1. Австра-
лия, 2016 г.

20.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+) Сезон: 3

21.00 Тайная история рыца-
рей Храма. (12+) Сезон

22.00 Доисторические чудо-
вища Гитлера. (12+) Ве-
ликобритания, 2014 г.

22.55 Высадка на Луне. 
(12+)

23.55 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

00.50 Карты убийства. 
(16+) 

01.40 Тайная история рыца-
рей Храма. (12+)

02.40 Доисторические чудо-
вища Гитлера. (12+)

03.35, 04.25 Тайны музе-
ев. (12+)

05.15 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.00 «Великая наука России»
06.15 17.05 18.05 «КОРОЛЕ-

ВА МАРГО». (12+)
08.00 11.45 «Автоистории»
08.15 15.15 «Календарь»
09.00 16.05 «Врачи». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 00.45 «Пять причин 

поехать в...» (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

10.10 22.05 «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА». (16+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 «Прав!Да?» (12+)
23.35 «Скромный гений 

русского оружия». (12+)

05.30 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
09.00, 21.20 «НОЧНЫЕ ЛА-

СТОЧКИ». (16+)
10.40 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ». (12+)
12.10 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
13.40 «ТАНКИ». (16+)
15.10 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
16.20 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
17.40 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+) Сериал
23.00 «Путь к Победе» (16+)
00.10 «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА 
ЭЛЬБЕ». (18+)

01.50 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-
ГО». (12+)

03.20 «НЕ ЗАБУДЬ… СТАН-
ЦИЯ «ЛУГОВАЯ». (12+)

04.40 Неизвестная война. 
«Битва за Берлин». (16+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Новые приключения 

пчёлки Майи». (0+)
08.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.20 «Микроистория». (0+)
09.30 Мультфильмы. (0+)
10.30 «Деревяшки». (0+)
10.40 «Фиксики». (0+)
11.10 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
11.35 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния». (0+)
13.05 «Гормити». (6+)
13.30 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.35 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.05 Курьёз не всерьёз! (0+)
14.10 «Псэмми». (6+)
14.50 «Смешарики». (0+)
15.40 «ТриО!» (0+)
15.55 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
16.35 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
17.00 «Буба». (6+)
18.00 «Весёлые паровозики 

из Чаггингтона». (0+)
18.25 «Зебра в клеточку». (0+)
18.35 «Май Литтл Пони». (0+)
19.00 «44 котёнка». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.25 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Авто-SOS. (16+)
07.15 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи: Суровый юг 
Новой Зеландии. (16+)

08.10 Ледяная дорога. 
(16+)

09.00, 09.55 Дикий тунец: 
Север против Юга. (16+)

10.50, 11.15 Фабрика еды. 
(16+)

11.40 Дикий тунец. (16+)
12.35 Ледяная дорога. 

(16+)
13.25 Авто-SOS. (16+)
14.15, 15.05 Расследования 

авиакатастроф. (16+)
15.55 Граница. (16+)
16.45 Ледяная дорога. 

(16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25 Секретные материалы 

древности: Святая плаща-
ница. (16+)

19.15 Международный аэ-
ропорт Дубай. (16+)

20.05, 20.35 Фабрика еды. 
(16+)

21.00 Дикий тунец: Север 
против Юга. (16+)

21.50 Аляска. (16+)
22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
00.20 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
01.10, 01.55 Авто-SOS. (16+)
02.40 Инстинкт выживания. 

(16+)
03.25 Дикий тунеца. (16+)
04.10 Служба спасения Аля-

ски. (16+)
04.55 Осушить океан: глубо-

кое погружение. (16+)
05.45 Научные глупости. 

(16+)

05.00 «ГАИШНИКИ». (16+)
08.35, 10.10 «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ. ЛИСЬЯ НОРА». 
(16+) Сериал

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 17.15 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15 Мировое соглашение. 
(16+)

18.15, 19.25 «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН». (16+)

21.40 Телеигра «Игра в ки-
но». (12+)

22.25 Шоу «Назад в буду-
щее». (12+)

23.25 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

00.15 «ГАИШНИКИ-2». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

15.15 Давай поженимся! 
(16+)

21.20 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-19». (12+)

23.45 Поздняков. 
(16+)

20.00 «ТРОЯ». 
(16+)

07.00 ТНТ. Gold. 
(16+)

20.00 «ЛОГАН». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.30, 05.00, 10.30, 15.00 
Снукер. UK Championship. 
3-й раунд. (6+)

02.35 Ралли. ERC. Обзор. (12+)
03.05 Лыжное двоеборье. Ку-

бок мира. Рука. (12+)
03.30, 04.15 Горные лыжи. 

Кубок мира. Зёльден. Муж-
чины. (12+)

07.00, 08.00 Биатлон. Кубок 
мира. Контиолахти. Муж-
чины. (6+)

08.45, 09.45 Биатлон. Кубок 
мира. Контиолахти. Жен-
щины. (6+)

12.30 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Рука. Женщины. (6+)

13.15 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Рука. Пасьют. Сво-
бодный стиль. 10 км. (6+)

13.45 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Рука. Мужчины. 
Классика. 15 км. (6+)

14.30 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Рука. Мужчины. Па-
сьют. Свободный стиль. 15 
км. (6+)

15.45, 21.45 Снукер. UK 
Championship. 4-й раунд. 
Прямая трансляция. (6+)

19.30 Снукер. UK Champion-
ship. 4-й раунд. (6+)

06.00 08.55 12.00 13.45 15.30 
16.55 19.00 Новости

06.05 12.05 15.35 01.00 Все 
на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.10 Спецрепортаж. (12+)
10.30 Футбол. Всероссийские 

соревнования среди сту-
дентов. (0+)

11.00 Бильярд. Пул. «Mosconi 
Cup». (0+)

12.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (0+)

13.50 «МатчБол»
14.20 Смешанные единобор-

ства. (16+)
17.00 02.00 Футбол. Лига чем-

пионов. (0+)
19.05 Все на футбол!
20.00 Футбол. «Краснодар» 

(Россия) - «Ренн» (Фран-
ция). Лига чемпионов. 
Прямая трансляция

22.55 Футбол. «Брюгге» 
(Бельгия) - «Зенит» (Рос-
сия). Лига чемпионов. Пря-
мая трансляция

04.00 «ПУТЬ ДРАКОНА». (16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.00 11.35 «10 самых горя-
чих клипов дня». (16+)

06.40 08.35 15.00 18.30 Pro-
новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)

10.30 Прогноз по году. (16+)
12.20 02.00 Караокинг. (16+)
13.25 «10 самых». (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.25 Битва фанклубов. (16+)
16.20 Яндекс.Музыка. (16+)
17.25 Отпуск без путёвки. 

(16+)
19.00 У-Дачный чарт. (16+)
20.00 «От фанатки до жены. 

Инструкция по примене-
нию». (16+)

21.00 Новая волна-2019 (16+)
22.30 Ждите ответа. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ЁЛКИ 1914». (6+)
03.05 «БОСИКОМ ПО ГОРОДУ». 

(18+)
04.55 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
06.30 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
08.10 «СНОВА В ШКОЛУ». 

(16+)
10.05 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 

ВАНДА». (16+)
12.05 «СУПЕРСТАР». (16+)
13.50 «ПИКСЕЛИ». (12+)
15.45 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» 

(16+)
17.45 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 

(16+)
19.30 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
21.15 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
23.30 «БОСИКОМ ПО ГОРОДУ». 

(18+)

05.30 «МАМЫ». (12+)
07.15 «МАМЫ-3». (12+)
08.50 «Карлик Нос». Муль-

тфильм. (6+)
10.15 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(12+)
12.00 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
13.35, 14.30 «ГЕТЕРЫ МАЙО-

РА СОКОЛОВА». (16+)
15.40 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)
17.10 «ВАН ГОГИ». (16+)
19.00, 20.00 «АПОСТОЛ». 

(16+)
21.00 «ПИРАМММИДА». 

(16+) Россия, 2010 г.
23.00 «ДУХLESS». (18+)
00.45 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН». (18+)
02.05 «ПОБЕГ». (16+)
04.00 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)

05.00 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
06.10 «РОДИТЕЛИ» (субти-

тры). (12+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
11.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2». (16+) Коме-
дия, Россия, 2019 г.

12.30 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
15.30 «ФИТНЕС» (субтитры). 

(16+)
17.30 «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ 

ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
19.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
21.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

(12+)
23.00 «ЭЙС ВЕНТУРА: КОГДА 

ЗОВЁТ ПРИРОДА». (12+) Ко-
медия, США, 1995 г.

00.50 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
01.50 СуперАйза. (16+)
03.30 «АДАПТАЦИЯ». (16+)

05.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

07.05 «Два хвоста». Муль-
тфильм. (6+)

08.30 «Ералаш». (6+)
09.30 «СВАТЫ». (16+)
13.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
15.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 Канал новогоднего на-

строения. «ПРИШЕЛЬЦЫ». 
(16+) Франция, 1993 г. В 
ролях: Жан Рено, Кристиан 
Клавье, Валери Лемерсье

00.10 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (6+)

02.15 «ТАКСИСТКА. НОВЫЙ 
ГОД ПО ГРИНВИЧУ». (12+)

04.00 Золото «Ленфильма». 
«НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ». 
(6+)

06.00 Ералаш. (0+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
11.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 

(16+)
15.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+) 

Сериал. Россия, 2013 г. 
Шмелёв и Емельянов обра-
щаются к Кисляку за помо-
щью в поисках Дины. Каш-
танова пробует соблазнить 
Макеева. Макеев пытает-
ся наладить отношения с 
Юлей и делает ей подарок. 
Казанцев хочет продать 
Платонова. А свадьба Ки-
ры и Кострова не обходится 
без происшествия…

23.25 6 кадров. (16+)
02.00 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
03.35 «МЕРЛИН». (16+)
05.00 Ералаш. (0+)

06.00 «МАЛЕНЬКИЙ МАНХЭТ-
ТЕН». (12+)

07.40 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

10.05 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
12.45 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
15.15 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ НЕ НА 

ЗЕМЛЕ». (16+)
17.10 «Как приручить драко-

на-2». Мультфильм. (6+)
19.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ». 

(6+)
20.45 «КИНГ КОНГ». (16+) 

США, Германия, Новая Зе-
ландия, 2005 г. В ролях: 
Наоми Уоттс, Джек Блэк, 
Эдриен Броуди

00.05 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПА-
УК». (12+)

02.30 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПА-
УК: ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (16+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 11.15, 17.10 Правила 
моей пекарни. (16+)

06.55, 07.40, 15.40, 16.25 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

08.25, 13.50, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.10 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 
(16+)

10.10, 14.35, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

12.10, 13.00, 20.00, 20.50, 
00.10, 00.55 «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

21.40, 22.05, 03.25, 03.45 
«ЮНАЯ». (16+)

22.30, 02.40 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.15, 01.45 «ВЕРСАЛЬ». 
(16+)

04.10 «ФРАНЦУЗСКИЙ ПОЦЕ-
ЛУЙ». (16+) Великобрита-
ния, США, 1995 г.

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ОГАРЕВА, 6». (12+)
10.35 «Последняя любовь 

Владимира Высоцко-
го». (12+)

11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». (16+)
16.55 «Побег с того света». 

(16+)
17.50 События
18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
22.00 События
22.35 Линия защиты. (16+)
23.05 «Прощание». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.50 «90-е. В завязке». (16+)
01.30 «Прощание». (16+)
02.15 «Московская паутина. 

Ловушка». (12+)
02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 «КОЛОМБО». (12+)
04.40 Короли эпизода (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 00.00 «Города, 

завоевавшие мир»
08.35 Легенды мирового 

кино
09.00 22.40 «ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.00 Большой балет
14.30 02.25 «Запечатленное 

время»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
16.30 «Дворянские деньги»
17.00 «ПОКОРИТЕЛИ ГОР». 

«ТЕРМОМЕТР»
17.45 Декабрьские вечера
19.45 Главная роль
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.10 «Коллекция историй»

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
08.40 «Бессмертный полк»
09.35 10.05 13.15 14.05 

«ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.50 «Оружие Первой ми-

ровой войны». (12+)
19.40 «Последний день»
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.25 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.30 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.40 «Реальная мистика». 
(16+)

12.50 «Понять. Простить». 
(16+)

13.50 «Порча». (16+)
14.20 «Знахарка». (16+)
14.55 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-5». (16+)
23.00 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
01.00 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

 Россия, 2012 г. 
01.55 «Порча». (16+)
02.25 «Знахарка». (16+)
02.50 «Понять. Простить». 

(16+)
03.40 «Реальная мистика». 

(16+)
04.35 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.35 Не ври мне. (12+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ФАНТОМ». (16+)
 Вера у себя в квартире, 

на нее наставлено дуло 
пистолета. Стас пытается 
помешать Диме. Вера 
незаметно набирает 
с телефона Стаса, который 
она забрала при обыске, 
номер Егорова - он вы-
зывает подкрепление...

20.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 От выстрелов в упор 
погибает участник боёв 
без правил, перуанец 
Рауль Кампас. 

23.00 «ТРЕУГОЛЬНИК». 
(16+)

01.15 «СНЫ». (16+)
05.15 «Городские легенды». 

(16+)

05.00 «Известия»
05.30 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)

09.00 13.00 «Известия»
09.25 13.25 «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ». (16+)

13.40 «ВЗРЫВ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». (16+)

17.30 «Известия»
17.45 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «ИСЧЕЗНУВ-
ШАЯ». (12+)

12.00 «Мастера». 
(12+)

12.15 14.15 18.00 «Народные 
деньги». (12+)

12.30 18.45 01.45 «Арт-
проспект». (12+)

12.45 15.45 «Специальный 
репортаж». 
(12+)

13.00 18.15 02.00 «Футбол 
губернии». (12+)

13.30 03.45 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». 
(12+)

15.00 04.15 «Мастер-класс». 
(12+)

17.15 01.00 «Заметные 
люди». (12+)

19.00 Чемпионат Выс-
шей хоккейной 
лиги. «Буран» - 
«Ижсталь»Ижевск. 
Прямой эфир. (12+)

21.45 02.45 «Здоровая сре-
да». (12+)

22.45 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(16+)

00.30 «Метод исследова-
ния». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ДВЕ СУДЬ-
БЫ». (16+) Сериал. Драма, 
комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2002 г. В ролях: Ека-
терина Семенова, Анже-
лика Вольская, Александр 
Мохов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «НА ПУТИ 
К СЕРДЦУ». (16+) Сериал. 
Драма, мелодрама, Россия, 
2007 г. В ролях: Марат Ба-
шаров, Анатолий Белый, 
Мария Порошина

14.00, 22.00 «АЗИАТ». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «ПЛАЦЕН-

ТА». (16+)
06.00 «ПЛАН «Б». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.45 Декабрьские 
вечера

10.35 «Последняя любовь Вла-
димира Высоцкого». (12+)

23.00 «ТРЕУГОЛЬНИК». 
(16+)

06.30 «По делам 
несовершеннолетних». (16+)

05.00, 00.10  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 23.35  Белые ночи 

на СПАСЕ. (12+)
06.40, 04.15  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 02.10  Украина, кото-

рую мы любим. (12+)
11.30, 21.50  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

12.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)
CCCР, 1980 г.

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 00.25  Rе:акция. (12+)
15.40, 22.45  Иисус Христос. 

Жизнь и учение. Иисус и 
его нравственное учение. 
(12+)

16.35 Не жалея себя. (12+)
17.05 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 

ЖИЗНЬ». 2 серия. (0+)
CCCР, 1975 г. В ролях: Алек-
сей Эйбоженко, Эрнст Ро-
манов, Людмила Аринина

19.30, 00.55  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

20.25 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». 3 серия. (0+)

01.40 Пилигрим. (6+)
02.40 Историограф. (12+)
03.25 Res Publica (субтитры). 

(16+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Настоящая жизнь есть место борьбы 
со злом». 

Св. Иоанн Златоуст 

2 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Свт. Филарета, митр. Московского.
Прор. Авдия (из 12). Мч. Вар-
лаама. Прпп. Варлаама и Ио-
асафа, царевича Индийско-
го, и отца его Авенира царя. 
Мч. Илиодора. Мч. Азы и с ним 
150 воинов. Прп. Илариона чу-
дотворца, Грузинского (Груз.). 
Прп. Варлаама, игумена Пе-
черского. Обретение мощей 
прмч. Адриана Пошехонского, 
Ярославского. Прп. Порфирия 
Кавсокаливита. Сщмч. Иоанна 

пресвитера. Сщмчч. Порфирия, еп. Симферополь-
ского, Иоасафа, еп. Чистопольского, Сергия, Миха-
ила, Александра, Иоанна, Константина, Алексан-
дра, Игнатия, Симеона, Иоанна, Иоанна, Димитрия, 
Иакова, Иакова пресвитеров, прмчч. Иоасафа, Ген-
надия, Петра, Герасима, Михаила, мчч. Валентина, 
Петра, Леонида, Тимофея. Иконы Божией матери, 
именуемой «В скорбех и печалех Утешение».

Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Редис
А для выращивания 

редиса потребуется около 
40 дней. Можно выбрать сорта 
«Кармен», «Белый клык», «Селе-
ста F1» и другие. Оптимальный 
температурный режим +18-20 
градусов.

Редис предпочтительнее са-
жать в глиняные или деревянные 
емкости, но можно и в обычные 
пластиковые стаканчики, если 
нет альтернативы. Грунт лучше 
выбирать рыхлый, хорошо дрени-
руемый. Семена проверяются на 
всхожесть как огуречные, после 
чего их сажают на глубину 1-3 см.

После посадки грунт следу-
ет хорошо полить и накрыть пленкой. С появлением 
всходов пленку нужно убрать. Редис обычно не пики-
руют, но иногда помещают на 2-3 дня в более низкий 
температурный режим (около 15 градусов) для зака-
ливания.

Через пять дней после появления всходов требуется 
внести органическую подкормку, а через две недели –
минеральную. Поливать редис следует обильно, по ме-
ре подсыхания. Также следите за тем, чтобы воздух в 
помещении, где растет редис, был увлажненным.

Условия 
и инструменты

МЕСТО. В основном 
для выращивания ово-
щей используются по-
доконник или отаплива-
емый балкон. Если они 
выходят на солнечную 
сторону – это просто 
отлично, если же нет – 
нужно будет подключить 
лампы для дополнитель-
ного освещения.

ГРУНТ. Если вы зара-
нее планировали выра-
щивать мини-садик до-
ма, то, скорее всего, уже 
заготовили почву для вы-
ращивания овощей. Если 
же этого в планах не бы-
ло, то сейчас это не про-
блема. В магазинах мож-
но приобрести специаль-
но адаптированную для 
этих целей почву.

ЁМКОСТИ. Для орга-
низации домашнего ого-
рода вполне подойдут 
пластиковые или глиня-
ные горшки, деревянные 
ящики и другие емкости. 
Только обратите внима-
ние на то, чтобы на дне 
были отверстия для сли-
ва воды. Лучше, если ем-
кости будут установлены 
на поддоны.

СЕМЕНА. Прежде чем 
покупать семена, лучше 
дополнительно ознако-

миться с сортами овощей 
или зелени, которые пла-
нируете выращивать, так 
как одни сорта хорошо 
вырастают дома, а дру-
гие могут даже не взойти.

Могут понадобиться 
и дополнительные ин-
струменты, например 
удобрения, подкормки, 
термометр, сосуд для 
отстаивания воды, т.к. 
поливать растения ре-
комендуется именно от-
стоянной водой.

Шпинат
Для выращивания шпината также понадобится 

около 40 дней. Шпинат очень полезен и относится 
к овощной зелени. При выборе сорта лучше отдать 
предпочтение сортам «Исполинский», «Годри», «Ви-
рофле». Температуру для выращивания лучше выби-
рать около +15 градусов.

В качестве емкостей для выращивания отлично по-
дойдут контейнеры высотой 15-20 см. Важно, чтобы в 
состав почвы для выращивания шпината входил торф.

Перед посадкой семена нужно замочить в воде на 
сутки. Сеять шпинат следует на глубину 1-2 см. Мож-
но накрыть емкость пленкой для создания парнико-
вого эффекта с целью ускорения прорастания. Всхо-
дит шпинат примерно через неделю после посадки, 
после чего его можно пикировать. 

В зимние короткие световые дни и при наличии 
отопления, для создания оптимальных условий вы-

ращивания, лучше подсвечивать 
растение лампами и опрыски-

вать из пульверизатора в 
дополнение к поливу.

Урожай будет готов для 
сбора, когда растение до-

стигнет в высоту 7-10 см.

Предлагаем вам претворить в жизнь проект 
«овощная грядка на подоконнике к Новому 
году». 

Э то и хобби, и польза, и экономия, и интерес-
ный опыт для младших членов семьи. Присту-
пим?

Валерия ПАШЕЧКИНА

Брак – это собы-
тие, после которо-
го мужчина пере-
стает покупать 
цветы, а 
начинает 
покупать 
овощи.

Новогодняя 

Огурчики
При выборе сорта огур-

цов для комнатного выра-
щивания стоит обратить 
внимание на самоопы-
ляемые гибриды, лучше 
раннеспелые. А если они 
еще кустовые и теневы-
носливые, то это самый 
оптимальный вариант. 
Очень хорошо себя за-
рекомендовали гибриды 
Онежский F1, Клавдия F1, 
Легенда F1, Конни F1, Се-

рёжа F1, Татьяна F1, Чудо 
на окошке, Муравей и др. 
Лучше, если температура 
воздуха будет на уровне 
+21-24 градуса. Урожай 
при этом появится через 
35-45 дней.

Чтобы подготовить се-
мена для посадки, их сле-
дует высыпать в слабый 
соляной раствор. Те, кото-
рые всплыли, не годятся 
для посадки. Остальные 
20 минут нужно выма-

чивать в слабом раство-
ре марганцовки, а потом 
промыть на влажной мар-
ле. После этого их сажают 
в грунт под пленку. Когда 
рассада взойдет и под-
растет, ее можно пикиро-
вать в емкости объемом 
не меньше 6 литров. Грунт 
должен быть рыхлым с 
компостом или торфом. 
Поливать огурцы нужно 
теплой водой ежедневно, 
но с осторожностью. Ли-

стья можно опрыскивать 
пульверизатором. Под-
кармливать огурцы луч-
ше калиевой селитрой. 

После формирования 
и разрастания плетей 
огурцов им нуж-
но будет сде-
лать под-
порки для 
возмож-
нос ти 
плете-
ния.
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Ответы. У девушки: левая нога, цвет юб-
ки, прическа, ободок; облачко выбора у 
головы, рождественский леденец, кусочек 
торта справа вверху, украшение на кусочке 
торта в середине, размер розового пирож-
ного, цвет глазури пончика.

Такой нелёгкий 
выбор!
Так трудно бывает подобрать к ма-
ленькой чашечке кофе вкусняшку! 
Все они как на подбор – сладкие, 
манящие и, к сожалению, калорий-
ные...
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КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ДЕКАБРЬКАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ДЕКАБРЬ
ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Окучиваем и 
мульчируем 
приствольные 
круги кустарни-
ков.

Сеем листовые 
овощи и лук на пе-
ро в теплице.

Сооружаем укры-
тия от наледи и ве-
тра для многолет-
ников и кустов.

Пропалываем 
и прореживаем 
всходы.

Поливаем расте-
ния в теплице и на 
подоконниках.

Заготавливаем 
семена, нарезаем 
черенки.

Проветри-
ваем храни-
лища.

Поливаем рас-
тения в зимней 
теплице и на подо-
коннике.

Собираем урожай 
томатов и перцев 
в теплице, замора-
живаем.

Поливаем, опры-
скиваем, увлажня-
ем посадки.

Боремся с вреди-
телями и болез-
нями.

Окучиваем, рых-
лим и пропалы-
ваем посадки в 
теплице.

Поливаем расте-
ния в теплице и в 
доме.

Поливаем и под-
кармливаем по-
садки в теплице.

Замачиваем и про-
ращиваем семена 
для посадок в те-
плице и в доме.

Собираем урожай 
в теплице, консер-
вируем, замора-
живаем, сушим.

Сеем на рассаду 
томаты и огурцы 
для выращивания 
в теплице.

Перекапываем и 
обрабатываем от 
вредителей гряд-
ки в теплице.

Устанавливаем до-
светку в теплице и 
на подоконниках.

Сеем листо-
вые овощи 
и зелень в 

теплице.

Поливаем 
растения в 
теплице и на по-
доконнике.

Боремся с вреди-
телями.

Готовим органиче-
ские удобрения.

Проводим строи-
тельные и хозяй-
ственные работы.

Ничего не сажаем 
и не пересажи-
ваем.

Боремся с грызу-
нами.

Обдумываем план 
посадок, прово-
дим хозработы 
на участке.

С растениями не 
работаем.

Если есть возмож-
ность и желание, 
встречаем Новый 
год на даче! 

Вносим минераль-
ные подкормки.

Поливаем и под-
кармливаем рас-
тения в теплице.
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Фазы Луны: С 1 по 13 декабря – убывающая 
Луна, 14 декабря – новолуние, с 15 по 29 дека-
бря – растущая Луна, 30 декабря – полнолуние, 
31 декабря – убывающая Луна.
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CHANNEL

VIASAT 
HISTORY NG

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
14.10 «Гражданская оборо-

на». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ДОКТОР ПРЕОБРА-

ЖЕНСКИЙ». (16+)
22.25 Большая игра. (16+)
23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.05 На ночь глядя. (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
02.35 Наедине со всеми. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «МОРОЗОВА». (12+)
 В студии звукозаписи 

во время репетиции по-
гибает известный рэпер. 
Подозрение падает на 
его приятелей

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-19». (12+)

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 «КАМЕНСКАЯ». (16+)

04.05 «ВЕРСИЯ». (12+)

05.00 «ЮРИСТЫ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
09.25 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)
10.00 Сегодня
10.25 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)
13.00 16.00 19.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.25 ДНК. (16+)
18.35 «ПЁС». (16+)
19.40 «ПЁС». (16+)
21.20 «ЧУЖАЯ СТАЯ». (12+)
23.35 Сегодня
23.45 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.15 «Крутая история» с 

Татьяной Митковой. 
(12+)

01.10 Место встречи. (16+)
03.05 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.35 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». (16+)

06.00 05.45 Ералаш. (0+)
06.25 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
06.45 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Трое с небес. Исто-

рии Аркадии». (6+)
08.00 «РОДКОМ». (12+)
09.00 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 «ТРОЯ». (16+)
13.40 «ВОРОНИНЫ». (16+)
15.10 «КУХНЯ». (12+)
19.00 «РОДКОМ». (12+)
20.00 «БИТВА ТИТАНОВ». 

(16+)
22.00 «ГНЕВ ТИТАНОВ». 

(16+)
23.55 Дело было вечером. 

(16+)
00.55 «ЧУДО НА ГУДЗО-

НЕ». (16+)
02.35 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-

РИАЛЫ. БОРЬБА 
ЗА БУДУЩЕЕ». (16+)

04.25 «6 кадров». (16+)
05.10 «Малыш и Карлсон». 

(0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «Двое на миллион». 

(16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Бородина против 

Бузовой. (16+)
11.15 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест. (16+)
20.00 «ИДЕАЛЬНАЯ СЕ-

МЬЯ». (16+)
 На шоу приходит Амин 

Шаторамов - гуру семей-
ных отношений. Леша 
проникается учением 
Амина и встает на скольз-
кую дорожку

21.00 «Студия «Союз». (16+)
22.00 «ПАТРИОТ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 Comedy Woman. (16+)
02.25 THT-Club. (16+)
02.30 «Stand Up». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

(16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

04.50 04.25 «Военная тай-
на». (16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ДОМ СТРАННЫХ 

ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН». (16+)

22.30 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «12 ОБЕЗЬЯН». (16+)
02.45 «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Ералаш. (0+)
09.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зри-
теля. Это лучший анти-
депрессант и панацея 
от плохого настроения. 

10.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

12.50 Утилизатор. (12+)
14.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
20.30 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.05 «БРАТАНЫ». (16+)
02.45 Улётное видео. (16+)

05.00 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.25 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.50 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.10 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

07.30 «Город героев: Новая 
история». (6+)

07.55 «Уходи, Единорог!» (6+)
08.25 «Сабрина - маленькая 

ведьма». (6+)
08.55 «Кинди Кидс». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Самолёты». (0+)
13.00 «Утиные истории». (6+)
14.00 «7 гномов». (6+)
14.30 «Финес и Ферб». (6+)
16.00 «Команда Дроникс». 

(6+)
16.30 «Город героев: Новая 

история». (6+)
17.35 «Семейка Грин в горо-

де». (12+)
18.30 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Университет мон-

стров». (6+) Майк и Салли 
- самые опытные пугатели 
в Монстрополисе, но так 
было далеко не всегда.

21.30 «Звёздная принцесса и 
силы зла». (12+)

23.00 «Стражи Галактики». 
(12+)

23.55 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ-
ЛЕ». (16+)

00.55 «МЕК-Х4». (6+)
02.00 «ПОДОПЫТНЫЕ. ОСТРОВ 

БИОНИКОВ». (6+)
03.05 «Звёздные Войны: По-

встанцы». (6+)
04.10 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 03.10 «Орел и решка. 
Америка». (16+)

07.30 «Утро Пятницы». (16+)
08.30 «Кондитер-3». (16+)
09.40 «Адская кухня». (16+)
11.50 22.00 «Орел и решка. 

Девчата». (16+)
14.00 «Орел и решка. Чуде-

са света-3». (16+)
16.10 «Орел и решка. Рос-

сия-2». (16+)
19.00 «Пацанки-5». (16+)
21.00 «Зов крови-2». (16+)
23.00 «Теперь я босс-5». 

(16+)
00.05 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.00 «Пятница News». (16+)
01.35 «Верю - не верю». 

(16+)

06.00 Охотники за динозав-
рами. (12+)

06.45, 07.10 Багажные во-
йны. (12+)

07.35 Крутой тюнинг. (12+)
08.25, 08.50 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
09.15, 09.41 Как это устрое-

но? (12+)
10.06 Махинаторы. (12+)
10.57 Гигантские стройки. 

(12+)
11.48, 12.14, 12.39, 13.05 

Убитые тачки. (12+)
13.30, 13.56 Как это устрое-

но? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.03, 16.29 Багажные во-

йны. (12+)
16.54 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
17.45, 02.10 Махинаторы. 

(12+)
18.36, 19.02 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
19.27, 19.53 Как это устрое-

но? (12+)
20.18 Крутой тюнинг. (12+)
21.09, 21.35 Багажные во-

йны. (12+)
22.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
22.51 Выжить вместе. (12+)
23.42 Музейные загадки. 

(12+)
00.33 Полеты вглубь Аля-

ски. (12+)
01.24 Охотники за динозав-

рами. (12+)
02.56, 03.19 Как это устрое-

но? (12+)
03.42, 04.05 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
04.28 Голые и напуганные. 

(16+)

05.30 «Папа попал». (12+)
08.00 «Мастершеф». (16+)
12.15 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.20 «Дорогая, я забил». 

(12+)
15.55 «Мастершеф». (16+)
20.30 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
 Это откровенное реалити 

покажет, как важно забо-
титься о самом ценном – 
здоровье. Врачи проекта 
возьмутся за сложные 
случаи, чтобы доказать, 
что со многими болезня-
ми можно справиться, 
если вовремя их диагно-
стировать.

00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

01.50 «МастерШеф». (16+)
04.45 «Europa plus чарт». 

(16+)

06.15 Тайны музеев. (12+)
07.05, 07.50 Музейные тай-

ны. (12+)
08.40 Галапагосы. (6+)
09.35 Высадка на Луне: ве-

личайшая фальшивка в 
истории. (12+)

10.35 Загадки Египта. (12+) 
11.30 Боевые корабли. 

(12+) 
12.25 Первые люди. (12+)
13.25 Последний поход ви-

кингов. (12+) 
14.20 Затерянная пирамида 

Египта. (6+) 
15.15 Высадка на Луне: ве-

личайшая фальшивка в 
истории. (12+) 

16.15 Боевые корабли. 
(12+) 

17.10 Галапагосы. (6+) 
18.05, 18.40 Даты, вошед-

шие в историю. (12+) 
19.10 Машины смерти. 

(12+) Сезон: 1. Австра-
лия, 2016 г.

20.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+) Сезон: 3

21.00 Запретная история. 
(12+) Сезон: 6

21.50 Моя жизнь в гитле-
ровской Германии. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2017 г.

22.50 Высадка на Луне и на-
цисты. (12+) 

23.50 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

00.45 Карты убийства. 
(16+) 

01.35 Запретная история. 
(12+)

02.25 Моя жизнь в гитле-
ровской Германии. (12+)

03.25 Тайны музеев. (12+)
04.15 Музейные тайны (12+)
05.05 Расшифрованные со-

кровища. (12+)

06.00 «Великая наука России»
06.15 17.05 18.05 «КОРОЛЕ-

ВА МАРГО». (12+)
08.00 11.45 «Автоистории»
08.15 15.15 «Календарь»
09.00 16.05 «Врачи». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 «Пять причин поехать 

в...» (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

10.10 22.05 «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА». (16+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 «Прав!Да?» (12+)
23.35 «Одной дорогой 

со страной». (12+)

05.30 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

09.00 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

10.40 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 
ВНУЧКОЙ». (12+)

13.10 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». 
(12+)

14.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

15.50 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
17.40 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
21.20 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)
23.00 «Путь к Победе» (16+)
00.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
01.30 «И НИКТО НА СВЕ-

ТЕ…» (12+)
02.50 «ДВА ФЁДОРА». (12+)
04.20 Обратный отсчёт (16+)
04.40 Неизвестная война. 

«Последнее сражение 
вой ны». (16+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Новые приключения 

пчёлки Майи». (0+)
08.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.20 «Игра с умом». (0+)
09.40 Мультфильмы. (0+)
10.30 «Деревяшки». (0+)
10.40 «Фиксики». (0+)
11.10 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
11.35 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния». (0+)
13.05 «Гормити». (6+)
13.30 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.35 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.05 Курьёз не всерьёз! (0+)
14.10 «Псэмми». (6+)
14.50 «Смешарики». (0+)
15.40 Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить. (6+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
16.35 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Весёлые паровозики 

из Чаггингтона». (0+)
18.25 «Зебра в клеточку». (0+)
18.35 «Май Литтл Пони». (0+)
19.00 «44 котёнка». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.25 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Три кота». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

06.00 Панорама 360°. Объ-
ект всемирного наследия. 
(16+)

06.35 Авто-SOS. (16+)
07.20 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи: Горы Марок-
ко. (16+)

08.15 Ледяная дорога. 
(16+)

09.05 Дикий тунец: Север 
против Юга. (16+)

10.00, 10.25 Сделать за 
один день. (16+)

10.50, 11.15 Фабрика еды. 
(16+)

11.40 Дикий тунец. (16+)
12.35 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
13.25 Авто-SOS. (16+)
14.15, 15.05 Расследования 

авиакатастроф. (16+)
15.55 Граница. (16+)
16.45 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25 Секретные материалы 

древности. (16+)
19.15 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
20.05, 20.35 Фабрика еды. 

(16+)
21.00, 21.50 Расследование 

авиакатастроф. (16+)
22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
00.20 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
01.10, 01.55 Авто-SOS. (16+)
02.40 Инстинкт выживания. 

(16+)
03.25 Расследование авиа-

катастроф. (16+)
04.10 Служба спасения Аля-

ски. (16+)
04.55 Осушить океан: глубо-

кое погружение. (16+)

05.00, 00.15 «ГАИШНИКИ-2». 
(16+)

07.10, 10.10, 18.15, 19.25 
«ЧУЖОЙ РАЙОН». (16+) 
Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, Россия, 
2011 г.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 17.15 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15 Мировое соглашение. 
(16+)

21.40 Телеигра «Игра в ки-
но». (12+)

22.25 Шоу «Назад в буду-
щее». (12+)

23.25 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

22.25 Большая игра. 
(16+)

21.20 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-19». (12+)

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

20.00 «БИТВА ТИТАНОВ». 
(16+)

16.00 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

20.00 «ДОМ СТРАННЫХ ДЕ-
ТЕЙ МИСС ПЕРЕГРИН». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.30, 05.00, 10.30, 19.45 
Снукер. UK Championship. 
4-й раунд. (6+)

02.35, 03.00 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Рука. (6+)

03.30, 04.15 Горные лыжи. 
Кубок мира. Цюрс. (12+)

07.00, 08.00, 09.15 Прыжки 
на лыжах с трамплина. Ку-
бок мира. Рука. (12+)

12.30, 16.50 Биатлон. Кубок 
мира. Контиолахти. (6+)

13.10, 17.35 Биатлон. Кубок 
мира. Контиолахти. Жен-
щины. Спринт. (6+)

13.55 Биатлон. Кубок мира. 
Контиолахти. Мужчины. Ин-
дивидуальная гонка. (6+)

14.35 Биатлон. Кубок мира. 
Контиолахти. Мужчины. 
Спринт. (6+)

15.20 Биатлон. Кубок мира. 
Контиолахти. Мужчины. 
Спринт. Прямая трансля-
ция. (6+)

18.20 Биатлон. Кубок мира. 
Контиолахти. Женщины. 
Спринт. Прямая трансля-
ция. (6+)

21.45 Снукер. UK 
Championship. 4-й раунд. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00 08.55 12.00 13.45 15.15 
17.20 20.20 Новости

06.05 12.05 14.50 17.25 01.00 
Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.10 Спецрепортаж. (12+)
10.30 «Большой хоккей». 

(12+)
11.00 Бильярд. Пул. «Mosconi 

Cup». (0+)
12.45 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (0+)
13.50 Биатлон. Кубок мира. 

Обзор. (0+)
15.20 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины
18.10 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины
20.30 Футбол. ЦСКА (Россия) 

- «Вольфсберг» (Австрия). 
Лига Европы. Прямая 
трансляция

22.55 Футбол. «Арсенал» (Ан-
глия) - «Рапид» (Австрия). 
Лига Европы. Прямая 
трансляция

02.00 Гандбол. Россия - Испа-
ния. Чемпионат Европы. 
Женщины. Трансляция из 
Дании. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.00 11.35 16.25 «10 са-

мых горячих клипов дня». 
(16+)

06.40 08.35 15.00 18.30 Pro-
новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)

12.20 «От фанатки до жены. 
Инструкция по примене-
нию». (16+)

13.25 Русские хиты. (16+)
14.00 У-Дачный чарт. (16+)
15.25 Битва фанклубов. (16+)
17.10 «10 самых». (16+)
17.40 Лайкер. (16+)
19.00 TOP Чарт. (16+)
20.00 Новая Волна-2019. (16+)
22.40 Прогноз по году. (16+)
23.40 Золотая лихорадка (16+)
01.00 Неспиннер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

03.00 «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ МО-
МЕНТ». (16+)

04.40 «ГОЛЛИВУДСКИЕ КО-
ПЫ». (12+)

06.40 «УЕДЕМ К ЧЕРТОВОЙ 
БАБУШКЕ». (12+)

08.30 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (18+)

10.15 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 
(18+)

12.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

13.50 «ИЗ 13 В 30». (12+)
15.40 «ПИКСЕЛИ». (12+)
17.40 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)
19.30 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
21.25 «НИ МИНУТЫ ПОКОЯ». 

(12+) Комедия, Франция, 
2014 г.

23.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

05.35 «ПИРАМММИДА». 
(16+)

07.40 «ВАН ГОГИ». (16+)
09.30 «ДОМОВОЙ». (6+)
11.20 «ПОБЕГ». (16+)
13.30, 14.25 «АПОСТОЛ». 

(16+)
15.25 «ПИРАМММИДА». 

(16+)
17.30 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
19.00, 20.00 «АПОСТОЛ». 

(16+)
21.00 «ДУХLESS-2». (16+) Рос-

сия, 2015 г.
23.00 «ТЕКСТ». (18+)
01.10 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ 
ИНВАЛИДОВ». (18+)

02.40 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

04.10 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 
(16+)

05.00 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
06.10 «РОДИТЕЛИ» (субти-

тры). (12+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
11.00 «ДУБЛЁР». (16+)
12.30 «ИП ПИРОГОВА» (субти-

тры). (16+)
15.30 «ФИТНЕС» (субтитры). 

(16+)
17.30 «ОЗАБОЧЕННЫЕ, ИЛИ 

ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+) Сери-
ал. Комедия, Россия, 2015 г.

19.30 «РОДИТЕЛИ». (12+)
21.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

(12+)
23.00 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(16+) Комедия, США, 2004 
г.

01.05 СуперАйза. (16+)
04.30 «АДАПТАЦИЯ». (16+)

05.30 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

07.10 «Чудо-Юдо». Муль-
тфильм. (6+)

08.35 «Ералаш». (6+)
09.30 «СВАТЫ». (16+)
13.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
15.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 Канал новогоднего на-

строения. «ЁЛКИ НОВЫЕ». 
(12+) Россия, 2017 г. В ро-
лях: Иван Ургант, Сергей 
Светлаков, Дмитрий Наги-
ев, Елена Яковлева

23.40 «АМЕЛИ». (16+)
02.05 «ФРАНЦУЗ». (16+)
03.45 Золотая коллекция ки-

ностудии Горького. «ТАМ, 
НА НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖ-
КАХ…» (6+)

06.00 Ералаш. (0+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
11.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 

(16+)
15.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.20 6 кадров. (16+)
02.00 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+) Сериал. 
Драмеди, Россия, 2008 г. У 
Ковнадского день рождения, 
но никто из курсантов его не 
поздравляет. Неужели все 
забыли о празднике? Варна-
ва ревнует Зою к Ковнадско-
му, хотя сам не может отве-
тить Зое взаимностью. Лиля 
понимает, что Гончар с ней 
лишь потому, что она напо-
минает ему Суханову…

03.35 «МЕРЛИН». (16+)
05.00 Ералаш. (0+)

05.00 «КИНГ КОНГ». (16+)
08.30 «АНАКОНДА». (16+)
10.15 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК». (12+)
12.35 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК: ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (16+)

15.05 «ДИТЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». 
(16+)

17.00 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

19.00 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+) Испания, 
2010 г.

21.10 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

23.30 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

01.30 «Как приручить драко-
на-2». Мультфильм. (6+)

03.10 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 11.15, 17.10 Правила 
моей пекарни. (16+)

06.55, 07.40, 15.40, 16.25 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

08.25, 13.50, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.10 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 
(16+)

10.10, 14.35, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

12.10, 13.00, 20.00, 20.50, 
00.10, 00.55 «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (18+)

21.40, 22.05, 03.10, 03.30 
«ЮНАЯ». (16+)

22.30, 02.30 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.15, 01.40 «ВЕРСАЛЬ». 
(16+)

03.55 «АНОНИМ». (16+) Ве-
ликобритания, Германия, 
США, 2011 г.

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛ-

СЯ». (12+)
10.35 «Любовь Орлова. 

Двуликая и великая». 
(12+)

11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». (16+)
16.55 «Пророки последних 

дней». (16+)
17.50 События
18.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Актерские драмы (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.50 «Прощание». (16+)
01.30 Актерские драмы (12+)
02.10 «Московская паутина. 

Нить тайной войны». 
(12+)

02.55 Петровка, 38. (16+)

06.30 07.00 10.00 15.00 19.30 
23.40 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.30 «Ним - древнерим-

ский музей под от-
крытым небом»

08.35 Легенды мирового 
кино

09.00 22.40 «ПЁТР ПЕРВЫЙ. 
ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)

10.15 «Наблюдатель»
11.15 14.10 15.10 17.15 

Конкурс юных музы-
кантов «Щелкунчик»

13.15 «Провинциальные 
музеи России»

13.40 «Настоящая советская 
девушка»

16.20 Цвет времени
16.30 «Дворянские деньги»
16.55 «Красивая планета»
19.15 «Первые в мире»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Люди-птицы»
21.30 «Энигма»
22.10 «Коллекция историй»

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
08.40 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
09.35 10.05 13.15 14.05 

«ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.50 «Оружие Первой ми-

ровой войны». (12+)
19.40 «Легенды космоса». (6+)
20.25 «Код доступа». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.25 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.30 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.40 «Реальная мистика». 
(16+)

12.50 «Понять. Простить». 
(16+)

13.50 «Порча». (16+)
14.20 «Знахарка». (16+)
14.55 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-5». (16+)
23.00 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

 Россия, 2012 г.
 Мелодрама.
01.50 «Порча». (16+)
02.20 «Знахарка». (16+)
02.45 «Понять. Простить». 

(16+)
03.35 «Реальная мистика». 

(16+)
04.25 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.05 «Домашняя кухня». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Вернувшиеся. (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
13.35 Не ври мне. (12+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ФАНТОМ». (16+)
 В контактах у дилера 

и погибшей девушки был 
общий номер - номер 
Игоря. Вера вызывает 
Игоря с матерью на до-
прос...

20.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Бывший тренер дочери 
Лайтмана, Докинс, просит 
о помощи: полгода назад 
его старшая дочь Кэссиди 
покинула дом. Он уверен, 
что девушку похитили. 

23.00 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 
(18+)

02.00 «ДЕЖУРНЫЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 «Известия»
05.25 «ВЗРЫВ ИЗ ПРО-

ШЛОГО». (16+)

08.35 День ангела. (0+)
09.25 13.25 «ПРИВЕТ 

ОТ «КАТЮШИ». (16+)

13.45 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 
МАЙОРА ПУГАЧЕ-
ВА». (16+)

17.30 03.25 «Известия»
17.45 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

01.15 03.40 «ДЕТЕКТИВЫ». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «ИСЧЕЗНУВ-
ШАЯ». (12+)

12.00 18.00 «Здоровая сре-
да». (12+)

13.00 01.00 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.30 04.00 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Народные деньги». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.30 «Мастер-класс». 

(12+)
15.30 01.30 «Формула здоро-

вья»«. (12+)
17.15 03.15 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.15 21.15 02.15 «Эффект 

времени». (12+)
19.45 20.45 21.45 «Главный 

национальный». 
(12+)

20.00 22.00 «Современники. 
Наше время». (12+)

20.15 22.15 02.45 
«Up&Down». (12+)

22.45 «ПАРИЖ ПОДО-
ЖДЕТ». (16+)

00.30 «Метод исследова-
ния». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ДВЕ СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+) 
Сериал. Драма, военный 
фильм, история, Россия, 
2010 г.

13.00, 21.00, 05.00 «НА ПУТИ 
К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПЛАН 
«Б». (16+) Сериал. Бое-
вик, Россия, 2007 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Елисеев Михаил, Констан-
тин Воробьев, Наталья 
Бурмистрова, Александра 
Куликова

15.00, 23.00, 07.00 «ПЛАЦЕН-
ТА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.30 «Дворянские 
деньги»

08.40 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 
(12+)

23.00 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 
(18+)

06.05 «Домашняя кухня». 
(16+)

05.00, 23.45  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 23.10  Белые ночи 

на СПАСЕ. (12+)
06.40, 04.15  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Пилигрим. (6+)
11.30, 21.45  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

12.30 «ГДЕ 042?» (12+)
CCCР, 1969 г. В ролях: Ана-
толий Салимоненко, Болот 
Бейшеналиев

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 00.00  Rе:акция. (12+)
15.40, 01.15  Иисус Христос. 

Жизнь и учение. Чудеса 
Иисуса Христа. (12+)

16.35, 02.30  Свое с Андреем 
Даниленко. (6+)

17.10 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». 3 серия. (0+)

19.30, 00.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

20.25 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». 4 серия. (0+)

22.40 Введение во Храм. 
Цикл: Праздники. (12+)

02.05 В поисках Бога. (12+)
02.55 Альфа и Омега. Богоро-

дичные праздники. (12+)
03.25 Res Publica (субтитры). 

(16+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Нестяжательный – властелин мира, 
все заботы вверивший Богу». 

Св. Иоанн Лествичник 

3 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Предпразднство Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. 

Прп. Григория Декаполита. 
Свт. Прокла, архиеп. Кон-
стантинопольского. Мч. 
Дасия. Мчч. Евстафия, Фе-
спесия и Анатолия. Сщмчч. 
Нирсы еп. и Иосифа, уче-
ника его, Иоанна, Саверия, 
Исакия и Ипатия, еписко-
пов Персидских; мчч. Аза-
та скопца, Сасония, Феклы, 
Анны и иных многих мужей 
и жен, в Персиде постра-
давших. Прп. Дамиана (в 

схиме Диодора) Юрьегорского. Сщмчч. Алексия, 
Александра, Владимира, Иоанна, Алексия, Васи-
лия, Николая, Иоанна, Емилиана, Николая пресви-
теров, прмчч. Арсения, Евтихия и Илариона, прмц. 
Иоанникии игумении. Прмц. Татианы.

Рождественский пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
14.10 «Гражданская оборо-

на». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос». (12+)
23.20 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Бэнкси. Расцвет неле-

гального искусства». 
(12+)

02.15 Наедине со всеми. 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «МОРОЗОВА». (12+)
 На обочине загородной 

дороги среди зарослей 
найдено тело женщины. 
Свидетель утверждает, 
что вспугнул странного 
мужчину, который, веро-
ятно, и привёз тело.

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-19». (12+)
01.40 «МОЯ ЖИЗНЬ». (12+)
03.15 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(12+)

05.00 «ЮРИСТЫ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
09.25 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)
10.00 Сегодня
10.25 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
17.30 Жди меня. (12+)
18.25 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.20 «ЧУЖАЯ СТАЯ». (12+)
23.25 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.15 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.20 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». (16+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.25 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
06.45 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Трое с небес». (6+)
08.00 «РОДКОМ». (12+)
09.00 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
10.00 «БИТВА ТИТАНОВ». 

(16+)
12.00 «ГНЕВ ТИТАНОВ». 

(16+)
13.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
20.00 Премьера! Русские 

не смеются. (16+)
21.00 «БОЛЬШОЙ И ДО-

БРЫЙ ВЕЛИКАН». 
(12+)

23.20 «БЛЭЙД». (18+)
01.40 «БЛЭЙД-2». (18+)
03.35 Шоу выходного дня. 

(16+)
04.20 Слава Богу, ты при-

шёл! (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Сказка о рыбаке 

и рыбке». (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 Битва дизайнеров. 

(16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Бородина против 

Бузовой. (16+)
11.15 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 Однажды в России. 

Спецдайджест. (16+)
20.00 Однажды в России. 

(16+)
21.00 Комеди Клаб. (16+)
 Шоу не сбавляет обо-

роты, и в новом сезоне 
предлагает еще больше 
острого, актуального 
юмора.

22.00 Открытый микрофон. 
(16+)

23.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

00.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

01.00 Дом-2. После заката. 
(16+)

02.00 Comedy Woman. (16+)
02.50 «Stand Up». (16+)
04.30 Открытый микрофон. 

(16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 04.25 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 Документальный 

спецпроект. (16+)
21.00 «ПРИЗРАК В ДОСПЕ-

ХАХ». (16+)
23.05 «ОСОБЬ». (16+)
01.05 «ОСОБЬ-2». (16+)
02.40 «ОСОБЬ-3». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Ералаш. (0+)
09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.50 Утилизатор. (12+)
14.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
18.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Мохови-

ков, Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков. 

 Комедийный сериал по-
вествует о тяготах и радо-
стях армейской жизни. 

20.30 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
02.45 Улётное видео. (16+)

05.00 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.25 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.50 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.10 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

07.30 «Город героев: Новая 
история». (6+)

07.55 «Уходи, Единорог!» (6+)
08.25 «Сабрина - маленькая 

ведьма». (6+)
08.55 «Кинди Кидс». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Самолеты: Огонь и Во-

да». (0+)
13.00 «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
17.30 «Город героев». (6+)
19.30 «Тачки». (0+)
21.50 «СУМАСШЕДШИЕ ГОН-

КИ». (12+) США, 2005 г. 
В ролях: Линдси Лохан, 
Майкл Китон, Мэтт Диллон, 
Брекин Мейер, Джастин 
Лонг Автомобиль Херби - 
уникальный, ведь он об-
ладает разумом и душой! 
Сначала его новой хозяйке 
Мэгги Пейтон было трудно 
привыкнуть к тому, что ее 
машина живая, но вскоре 
они подружились. Вместе 
у Мэгги и Херби появился 
шанс утереть нос грандам 
автоспорта и выиграть пре-
стижнейшие гонки NASCAR!

23.55 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ-
ЛЕ». (16+)

03.05 «Звёздные Войны: По-
встанцы». (6+)

04.10 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Аме-
рика». (16+)

07.30 «Утро Пятницы». 
(16+)

08.35 «Кондитер-3». (16+)
12.10 «Битва шефов». (16+)
14.05 «Пацанки-5». (16+)
18.00 «Бой с Герлс». (16+)
19.20 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ЭПИЗОД 3 - МЕСТЬ СИТ-
ХОВ». (16+)

22.05 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ЭПИЗОД 4 - НОВАЯ НА-
ДЕЖДА». (16+)

00.30 «ЗЕРКАЛА». (18+)
02.40 «Пятница News». 

(16+)
03.15 «Орел и решка. Рай 

и Ад-2». (16+)

06.00 Охотники за динозав-
рами. (12+)

06.45, 07.10 Багажные во-
йны. (12+)

07.35 Крутой тюнинг. (12+)
08.25, 08.50 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
09.15, 09.41 Как это устрое-

но? (12+)
10.06 Махинаторы. (12+)
10.57 Гигантские стройки. 

(12+)
11.48 Золотая лихорадка. 

(16+)
12.39 Аляска. (16+)
13.30, 13.56 Как это устрое-

но? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.03, 16.29 Багажные во-

йны. (12+)
16.54 Реальные дальнобой-

щики. (12+)
17.45, 02.10 Махинаторы. 

(12+)
18.36, 19.02 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
19.27, 19.53 Как это устрое-

но? (12+)
20.18 Крутой тюнинг. (12+)
21.09, 21.35 Багажные во-

йны. (12+)
22.00 Аляска. (16+)
22.51, 04.28 Выжить вме-

сте. (12+)
23.42 Музейные загадки. 

(12+)
00.33 Полеты вглубь Аля-

ски. (12+)
01.24 Охотники за динозав-

рами. (12+)
02.56, 03.19 Как это устрое-

но? (12+)
03.42, 04.05 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
05.14 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.40 «Я не знала, что бере-
менна». (16+)

06.00 «Мастершеф». (16+)
15.30 «Два шефа из корзи-

ны». (16+)
 Кулинарное шоу, где два 

шеф-повара создают 
ресторанные блюда из 
случайного набора про-
дуктов, который соберут 
покупатели в супермар-
кете. Из тайной комнаты 
шефы пристально следят 
за покупателями и тем, 
какие продукты они кла-
дут в свои корзины.

17.30 «Беременна в 16». 
(16+)

20.30 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

01.50 «МастерШеф». (16+)

06.15 Тайны музеев. (12+) 
07.05, 07.55 Музейные тай-

ны. (12+)
08.40 Галапагосы. (6+)
09.40 Высадка на Луне и на-

цисты. (12+)
10.40 Затерянная пирамида 

Египта. (6+)
11.35 Боевые корабли. 

(12+) 
12.25 Первые американцы. 

(12+) 
13.15 Последний поход ви-

кингов. (12+) 
14.15 Новые тайны терра-

котовых воинов. (12+) 
15.15 Высадка на Луне и на-

цисты. (12+) 
16.15 Вторая мировая - бит-

вы за Европу. (12+) 
17.10 Галапагосы. (6+) 
18.10, 18.40 Даты, вошед-

шие в историю. (12+) Се-
зон: 1. Франция, 2017 г.

19.10 Машины смерти. 
(12+) Сезон: 1. Австра-
лия, 2016 г.

20.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+) Сезон: 3. 
Великобритания, 2014 г.

21.00 Запретная история. 
(12+) Сезон: 6

21.50 Моя жизнь в гитле-
ровской Германии. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2017 г.

22.50 Китай времен Мао. 
(12+) 

23.50 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

00.45, 01.35 Запретная 
история. (12+)

02.25 Моя жизнь в гитле-
ровской Германии. (12+)

03.25, 04.15 Музейные тай-
ны. (12+)

05.05 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

06.15 «КОРОЛЕВА МАРГО». 
(12+)

08.00 11.45 «Автоистории»
08.15 15.15 «Календарь»
09.00 16.05 04.00 «Домаш-

ние животные». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 17.05 «Пять причин 

поехать в...» (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

10.10 22.35 «ПАСПОРТ». (16+)
12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-

ние»
17.20 18.05 04.30 «ДВЕ СТРЕ-

ЛЫ». (16+)
19.20 «За дело!» (12+)
22.05 «Имею право!» (12+)

05.30 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

09.00 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

10.40 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-
ГО». (12+)

12.20 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
13.40 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-

РАН». (16+)
15.30 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)
17.40 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.30 «ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛ-

КОВ». (16+)
23.00 «Путь к Победе» (16+)
00.10 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+)
01.50 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ». (12+)
03.20 «СМЕЛОГО ПУЛЯ БОИТ-

СЯ». (12+)
04.40 Неизвестная война. 

(16+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Новые приключения 

пчёлки Майи». (0+)
08.35 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.20 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
09.45 Мультфильмы. (0+)
10.30 «Деревяшки». (0+)
10.40 «Фиксики». (0+)
11.10 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
11.35 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния». (0+)
13.05 «Гормити». (6+)
13.30 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.35 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.05 Курьёз не всерьёз! (0+)
14.10 «Псэмми». (6+)
14.50 «Смешарики». (0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.10 «Радужный мир Руби». 

(0+)
16.35 «Маша и Медведь». (0+)
18.00 «Весёлые паровозики 

из Чаггингтона». (0+)
18.25 «Зебра в клеточку». (0+)
18.35 «Май Литтл Пони». (0+)
19.00 «44 котёнка». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.25 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Вспыш и чудо-машин-

ки». (0+)
22.25 «Пауэр Плэйерс». (0+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Авто-SOS. (16+)
07.15 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи: Побережье 
Гавайев: Хана. (16+)

08.10 Ледяная дорога. 
(16+)

09.05 Труднейший в мире 
ремонт. (16+)

10.00, 10.25 Сделать за 
один день. (16+)

10.50, 11.15 Фабрика еды. 
(16+)

11.40 Дикий тунец. (16+)
12.30 Расследование авиа-

катастроф. (16+)
13.20 Авто-SOS. (16+)
14.10, 15.00 Расследования 

авиакатастроф. (16+)
15.55 Граница. (16+)
16.45 Расследование авиа-

катастроф. (16+)
17.35 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи. (16+)
18.25 Кровавые тайны Ев-

ропы. (16+)
19.15 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
20.05, 20.30 Фабрика еды. 

(16+)
21.00, 03.25 Индия с высоты 

птичьего полёта. (16+)
21.50 Черные фараоны: им-

перия золота. (16+)
22.35 Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
00.15 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
01.05, 01.50 Авто-SOS. (16+)
02.35 Инстинкт выживания. 

(16+)
04.05 Служба спасения Аля-

ски. (16+)
04.50 Осушить океан: глубо-

кое погружение. (16+)

05.00 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
06.45, 10.20 «ЧУЖОЙ РАЙ-

ОН». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Новости
10.10 В гостях у цифры. 

(12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.20 Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
17.20 «ВИЙ». (12+)
19.15 Ток-шоу «Слабое зве-

но». (12+)
20.15 Телеигра «Игра в ки-

но». (12+)
21.00 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
21.40 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(0+)
23.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
01.50 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
04.40 Мультфильмы. (0+)
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18.40 «Человек и закон». 
(16+)

12.40 «60 минут». 
(12+)

18.25 «ПЁС». 
(16+)

21.00 «БОЛЬШОЙ И ДОБРЫЙ 
ВЕЛИКАН». (12+)

22.00 Открытый микрофон. 
(16+)

21.00 «ПРИЗРАК 
В ДОСПЕХАХ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.30, 05.00, 10.30 Снукер. 
UK Championship. 4-й ра-
унд. (6+)

02.35, 09.30, 15.00 Биатлон. 
Кубок мира. Контиолахти. 
Женщины. Спринт. (6+)

03.30, 04.15, 13.30 Горные 
лыжи. Кубок мира. Леви. 
Женщины. Слалом. (12+)

07.00 Лыжное двоеборье. Ку-
бок мира. Рука. Гонка пре-
следования. 10 км. (12+)

07.30 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Рука. Мужчины и 
женщины. Классический 
спринт. (6+)

08.30, 14.00 Биатлон. Кубок 
мира. Контиолахти. Муж-
чины. Спринт. (6+)

12.30, 16.00 Прыжки на лы-
жах с трамплина. Кубок 
мира. Рука. HS 142. (12+)

17.25 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Нижний Тагил. 
HS 134. Мужчины. Квали-
фикация. Прямая трансля-
ция. (12+)

18.45, 21.45 Снукер. UK 
Championship. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

19.30 Снукер. UK Champion-
ship. 1/4 финала. (6+)

06.00 08.55 11.55 14.00 15.25 
17.20 19.25 22.00 Новости

06.05 15.30 19.30 00.30 Все 
на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.10 15.05 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.30 Все на футбол! Афиша
11.00 Бильярд. Пул. «Mosconi 

Cup». (0+)
12.00 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. 1/2 финала
14.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
16.10 17.25 «ПУТЬ ДРАКО-

НА». (16+)
18.25 Футбол. Лига Европы. 

Обзор. (0+)
20.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
22.05 «Точная ставка». (16+)
22.25 Баскетбол. «Бавария» 

(Германия) - «Химки» (Рос-
сия). Евролига. Мужчины

01.30 Футбол. «Атлетик» 
(Бильбао) - «Сельта». Чем-
пионат Испании. (0+)

05.00 17.10 03.00 Золотая ли-
хорадка. (16+)

06.00 16.25 «10 самых горя-
чих клипов дня». (16+)

06.40 08.35 15.00 18.30 Pro-
новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. 

(16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)

10.30 Check-In на МУЗ-ТВ. 
(16+)

11.35 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

12.40 Отпуск без путёвки. 
(16+)

14.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
15.25 Битва фанклубов. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Live Fest на Роза Ху-

тор-2019. (16+)
22.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
23.00 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «КОЛДУНЬЯ». (18+)
04.10 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 

ВАНДА». (16+)
06.10 «СНОВА В ШКОЛУ». 

(16+)
08.00 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
10.10 «ИЗ 13 В 30». (12+)
12.05 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» 

(16+)
14.05 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)
15.55 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 

(16+)
17.35 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
19.30 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+) 

Комедия, криминал, Вели-
кобритания, США, 2000 г.

21.25 «МАРТОВСКИЕ КОТЫ». 
(16+)

23.20 «ГОЛЛИВУДСКИЕ КО-
ПЫ». (12+)

06.05 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(12+)

08.05 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)

09.50 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)

11.25 «ДУХLESS-2». (16+)

13.25, 14.20 «АПОСТОЛ». 

(16+)

15.25 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)

17.10 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)

19.00, 19.55 «АПОСТОЛ». 

(16+)

20.55 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+) Россия, 2017 г.

22.35 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+) Россия, 2018 г.

00.15 «НЯНЬКИ». (16+)

01.55 «ВАН ГОГИ». (16+)

03.35 «ПОБЕГ». (16+)

05.00 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
06.10 «РОДИТЕЛИ» (субти-

тры). (12+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
11.00 «СУПЕРБОБРОВЫ». 

(12+)
13.00 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
15.00 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
17.00 «БЕРЕМЕННЫЙ». (16+)
18.30 «ДЖУНИОР». (0+)
20.30 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
22.30 «СТОЙ! ИЛИ МОЯ МАМА 

БУДЕТ СТРЕЛЯТЬ». (12+)
00.15 «НЕ НАДО ПЕЧАЛИТЬ-

СЯ». (16+)
02.10 Яна Супер. (16+)
03.50 «ИП Пирогова. Сезон 2. 

Фильм о фильме». (16+)
04.15 «АДАПТАЦИЯ». (16+)

04.55 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
06.40 «Ералаш». (6+)
07.25 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.45 «Ералаш». (6+)
09.30 «СВАТЫ». (16+)
13.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
15.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 Канал новогоднего 

настроения. «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+) США, 
2000 г. В ролях: Мэл Гибсон, 
Хелен Хант, Мариса Томей, 
Лорен Холли, Марк Фойер-
стин

00.25 «ЁЛКИ-5». (12+) Россия, 
2016 г.

02.05 «ЗИМНИЙ РОМАН». 
(12+)

03.25 «ГОНЩИКИ». (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
11.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 

(16+)
15.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.20 6 кадров. (16+)
02.00 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
03.35 «МЕРЛИН». (16+) Сери-

ал. Драма, фэнтези, при-
ключения, Великобрита-
ния, 2008 г. Гвен похищена 
людьми Сенрода. Король, 
угрожая жизни её бра-
та Элиана, требует, чтобы 
девушка привела к нему 
Артура. Мерлин хочет по-
мочь, вместе с Артуром и 
Морганой он отправляется 
в замок Фириана…

05.00 Ералаш. (0+)

05.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ». 
(6+)

06.30 «Как приручить драко-
на-2». Мультфильм. (6+)

08.10 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

10.00 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+)

12.10 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

14.30 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

16.20 «ПЕРЕГОВОРЩИК». (16+)
19.00 «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОР-

ЖЕНИЕ: БИТВА ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС». (16+)

21.05 «КИН». (18+)
22.55 «ДЮНА». (12+)
01.15 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-

СТЕР РИПЛИ». (16+)
03.30 «МАЛЕНЬКИЙ МАНХЭТ-

ТЕН». (12+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 11.15, 17.10 Правила 
моей пекарни. (16+)

06.55, 07.40, 15.40, 16.25 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

08.25, 13.50, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.10 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 
(16+)

10.10, 14.35, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

12.10, 13.00 «ДО СМЕРТИ КРА-
СИВА». (16+)

20.00 «МАЛЕНЬКИЕ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

22.00 «БОЛЬШАЯ РЫБА». (16+)
00.05 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТ». 

(16+)
02.05 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
04.05 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 

(16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «РАССЛЕДОВАНИЕ». 

(12+)
09.40 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(12+)
11.30 События
11.50 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(12+)
17.50 События
18.05 «РЕСТАВРАТОР». (12+)
20.05 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 

СОЛНЦЕМ». (12+)
22.00 «В центре событий» 
23.10 «Приют комедиантов». 

(12+)
01.05 «Марк Бернес. Я жизнь 

учил не по учебни-
кам». (12+)

01.45 «Мы пели под пуля-
ми...» (12+)

02.30 «МОЙ ДОМ - МОЯ 
КРЕПОСТЬ». (16+)

04.00 Петровка, 38. (16+)
04.15 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (0+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.15 
Новости культуры

06.35 Лето Господне
07.05 «Правила жизни»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 14.40 «Красивая пла-

нета»
08.35 Легенды кино
09.05 «ПЁТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ». (16+)
10.20 Шедевры кино
11.10 «Дороги мастеров»
11.25 Открытая книга
11.55 Власть факта
12.40 Конкурс «Щелкунчик»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.15 «Первые в мире»
16.30 «Дворянские деньги»
17.00 «В. ДАВЫДОВ 

И ГОЛИАФ»
17.30 Декабрьские вечера
18.30 «Ним - древнерим-

ский музей»
19.45 Линия жизни
20.50 Конкурс «Синяя птица»
22.25 «2 Верник 2»
23.35 «РАЗБИРАЯ ГАРРИ»

06.00 «Не факт!» (6+)
06.40 «Призраки острова 

Матуа». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 «Сделано в СССР». (6+)
08.35 10.05 13.20 14.05 18.40 

21.25 «РОДИНА». (16+)
10.00 14.00 Военные новости
23.10 «Десять фотографий». 

(6+)
00.00 «ЖИВЫЕ И МЕРТ-

ВЫЕ». (12+)
03.25 «ДОЖИТЬ ДО РАС-

СВЕТА». (0+)
04.40 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.05 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.10 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.20 «Реальная мистика». 
(16+)

12.25 «Понять. Простить». 
(16+)

13.30 00.10 «Порча». (16+)
14.00 «Знахарка». (16+)
14.40 «Сила в тебе». (16+)
14.55 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-5». (16+)
23.00 «Секреты женских 

докторов». (16+)
00.40 «Знахарка». (16+)
01.15 «Понять. Простить». 

(16+)
02.10 «Реальная мистика». 

(16+)
03.00 «Тест на отцовство». 

(16+)
04.40 «Давай разведёмся!» 

(16+)
05.30 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.35 Не ври мне. (12+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.00 Миллион на мечту. 

(16+)
18.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРЕВОСХОДСТВО». 

(12+)
 США, Великобритания, 

Китай, 2014 г. Фантастика.
 В ролях: Джонни Депп, 

Ребекка Холл.
 В ходе эксперимента, 

ставящего под сомнения 
все научные достижения 
прошлых лет, гений уче-
ний Уил загружает свой 
мозг в компьютер... 

22.00 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(16+)

00.00 «ОЗЕРО СТРАХА: 
НАСЛЕДИЕ». (16+)

02.00 О здоровье: Понарош-
ку и всерьез. (12+)

04.30 «Городские легенды». 
(16+)

05.00 «Известия»
05.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)

08.45 «Ты сильнее». (12+)
09.00 «Известия»
09.25 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧ-

КА». (16+)

13.00 «Известия»
13.25 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧ-

КА». (16+)

13.55 «БИТВА ЗА СЕВА-
СТОПОЛЬ». (12+)

17.50 «СЛЕД». (16+)

23.45 Светская хроника. 
(16+)

00.45 «СЛЕД». (16+)

01.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «К 300-летию Кунцка-
меры». (12+)

12.00 14.15 17.30 «Мастера». 
(12+)

12.15 «Современники». (12+)
12.30 16.15 «Главный нацио-

нальный». (12+)
12.45 15.45 «Эффект време-

ни». (12+)
13.00 «Up&Down». (12+)
13.30 «Открытая наука» (12+)
14.00 16.00 21.30 «Губерн-

ские новости». (12+)
14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
16.30 «Метод исследова-

ния». (12+)
17.00 «Ты в эфире». (12+)
17.45 «Здоровая среда» (12+)
18.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Нефтяник». 
Альметьевск. (12+)

21.45 01.00 «Диалоги с про-
шлым». (12+)

22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ВЕСЕЛЫЕ ГАСТРОЛИ 

НА ЧЕРНОМ МОРЕ». 
(12+)

01.15 «Интервью». (12+)
02.00 «Точка.ру». (12+)
02.45 «ТРИ МЕТРА НАД 

УРОВНЕМ НЕБА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮ-
ДЕЙ». (16+)

12.00, 20.00 «У КАЖДОГО 
СВОЯ ВОЙНА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «НА ПУТИ 
К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПЛАН 
«Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПЛАЦЕН-
ТА». (16+) Сериал. Психо-
логический триллер, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Анна 
Миклош, Кирилл Плетнев, 
Андрей Фролов, Кирилл Са-
фонов, Сергей Барковский

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАС-
СТАТЬСЯ». (18+)

04.00 «АДМИРАЛ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

23.35 «РАЗБИРАЯ 
ГАРРИ»

08.10  «РАССЛЕДОВАНИЕ». 
(12+)

19.30 «ПРЕВОСХОДСТВО». 
(12+)

23.00 «Секреты женских 
докторов». (16+)

05.00, 23.45  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Введение во Храм. 
Цикл: Праздники. (12+)

13.30 Встреча (субтитры). 
(12+)

14.30 Монастырская кухня. 
(0+)

15.00, 00.45  Rе:акция. (12+)
15.40 Святыни Чувашского 

края. (12+)
17.15 «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 

ЖИЗНЬ». 4 серия. (0+)

19.30, 01.15  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

20.25 Следы империи. (16+)
22.05 «ДЕЛО». (0+)

Россия, 1991 г. В ролях: 
Олег Басилашвили, Инно-
кентий Смоктуновский, 
Михаил Ульянов, Юрий 
Яковлев

23.55 «Наши любимые 
песни». Концерт. (12+)

02.00 Прямая линия жизни. 
(0+)

02.50 Не верю! Разговор 
с атеистом. (16+)

03.45 Доктор Пирогов. Цикл: 
Русские праведники. (12+)

04.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Нет в обитателях рая гнева, по-
тому что свободны они от раздра-

жительности; не делают они друг другу 
вреда, не питают в себе вражды, потому 
что свободны от всякой зависти». 

Св. Ефрем Сирин 

4 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Введение во храм Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы и Приснодевы Марии.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Геннадий Хазанов. 

«Я и здесь молчать не 
стану!» (12+)

11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.50 «На дачу!» (6+)
15.10 «Кто хочет стать мил-

лионером? (12+)
16.45 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Кубок 
России-2020

17.55 «Ледниковый период». 
Новый сезон. (0+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером (16+)
23.15 «ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
01.05 Наедине со всеми. 

(16+)
02.30 Модный приговор (6+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.40 «ВЕРА». (12+)
 Вера - самая обыкновен-

ная девушка. Живет в 
коммунальной квартире 
вместе с тётей, которая 
её вырастила. За Верой 
начинает ухаживать кра-
сивый и обеспеченный 
мужчина Олег Белов.

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 «НЕЗАБЫТАЯ». (12+)

01.30 «ЖРЕБИЙ СУДЬБЫ». 
(12+)

04.50 «ШЕРЛОК ХОЛМС И 
ДОКТОР ВАТСОН». (0+)

07.20 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим. (0+)
08.45 Кто в доме хозяин? 

(12+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 Квартирный вопрос
13.10 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 По следу монстра (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 Секрет на миллион (16+)
22.20 Ты не поверишь! (16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (16+)
00.15 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.35 Дачный ответ. (0+)
02.30 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». (16+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.05 «Сказки Шрэкова 

болота». (6+)
10.10 «Облачно...02. Месть 

ГМО». (0+)
12.00 Детки-предки. (12+)
13.05 «БОЛЬШОЙ И ДО-

БРЫЙ ВЕЛИКАН». (12+)
15.20 «ХРОНИКИ НАРНИИ. 

ЛЕВ, КОЛДУНЬЯ 
И ВОЛШЕБНЫЙ 
ШКАФ». (12+)

18.05 «ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПРИНЦ КАСПИАН». 
(12+)

21.00 «ХРОНИКИ НАР-
НИИ. ПОКОРИТЕЛЬ 
ЗАРИ». (12+)

23.15 «БЛЭЙД-2». (18+)
01.35 «БЛЭЙД. ТРОИЦА»

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.20 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «Где логика?» (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)

11.00 Битва дизайнеров. 
(16+)

12.00 Однажды в России. 
(16+)

13.50 «ЛЮДИ ИКС: ПО-
СЛЕДНЯЯ БИТВА». 
(16+)

15.55 «ЛЮДИ ИКС: ПЕРВЫЙ 
КЛАСС». (16+)

18.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

20.00 «ДЭДПУЛ». (16+)

22.00 «Секрет». (16+)
23.00 «Женский Стендап». 

(16+)
00.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
01.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
02.00 ТНТ Music. (16+)
02.20 «Stand Up». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

(16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.25 «МИСТЕР КРУТОЙ». 
(12+)

09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна». (16+)
15.20 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.20 «KINGSMAN: ЗОЛО-

ТОЕ КОЛЬЦО». (16+)

20.10 «ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР». (16+)

 США - Австралия, 2015 г.
 Фантастический боевик.
 В ролях: Ченнинг Татум, 

Мила Кунис, Шон Бин, 
Эдди Редмэйн, Дуглас Бут, 
Таппенс Мидлтон, Никки 
Амука-Бёрд, Кристина 
Коул, Николас А. Ньюман.

22.35 «КОВБОИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

01.00 «ПРИЗРАК В ДОСПЕ-
ХАХ». (16+)

02.40 «ВНЕЗАПНАЯ 
СМЕРТЬ». (16+)

04.25 «Тайны Чапман». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Ералаш. (0+)
08.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Россия, 2011-2016 гг. 

Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, 
Александр Половцев.

 Эта история началась ещё 
в 1986 году. 

17.05 КВН. Высший балл. 
(16+)

20.05 Улётное видео. (16+)
23.00 +100500. (18+)
00.00 Опасные связи. (18+)
01.05 «БРАТАНЫ». (16+)
02.50 КВН. Высший балл. 

(16+)
05.00 Улётное видео. (16+)

05.00 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.25 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.50 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.10 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Пёс Пэт». (6+)
07.10 «Норм и Несокруши-

мые». (6+)
08.55 «Кинди Кидс». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Елена - принцесса Ава-

лора». (0+)
11.30 «Уходи, Единорог!» (6+)
12.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
13.40 «СУМАСШЕДШИЕ ГОН-

КИ». (12+)
15.40 «Корпорация мон-

стров». (6+)
17.30 «Университет мон-

стров». (6+)
19.30 «Тачки-2». (0+)
21.40 «ЖИВАЯ СТАЛЬ». (16+) 

В будущем правительство 
принимает решение запре-
тить бокс и заменить его на 
поединки роботов. Трехме-
тровые гиганты, управля-
емые людьми, сражаются 
еще бесстрашнее и беспо-
щаднее, ведь победитель 
может быть только один. 
Бывший боксер, а теперь 
промоутер, Чарли Кентон, 
тоже решает принять уча-
стие в боях роботов, чтобы 
расплатиться с долгами. 

00.15 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 
(12+)

01.50 «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ ИЛИ 
НИЧЕГО». (12+)

03.40 «Амфибия». (12+)
04.10 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. 
Америка». (16+)

07.00 «ОДИНОК ПО КОН-
ТРАКТУ». (16+)

09.00 «Доктор Бессмерт-
ный-2». (16+)

09.30 13.30 «На ножах». 
(16+)

12.30 «Шеф и Маша». (16+)
20.30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ЭПИЗОД 5 - ИМПЕРИЯ 
НАНОСИТ ОТВЕТНЫЙ 
УДАР». (16+)

23.00 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
ЭПИЗОД 6 - ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДЖЕДАЯ». (16+)

01.35 «З.Б.С. Шоу». (16+)
02.20 «Орел и решка. Рай 

и Ад-2». (16+)

06.00 Махинаторы. (12+)

06.45 Как это устроено: ав-

томобили мечты. (12+)

07.10 Аляска: 100 дней вы-

живания. (16+)

08.00 Голые и напуганные. 

(16+)

09.41 Махинаторы. (12+)

10.32, 10.58 Женская авто-

мастерская. (12+)

11.23 Стальные парни: аук-

цион. (12+)

12.14 Ржавая империя. 

(12+)

13.05, 13.31, 13.56, 14.22, 
14.47, 15.13, 15.38, 
16.04, 16.29, 16.55 Ба-

гажные войны. (12+)

17.20 Махинаторы. (12+)

18.11, 18.36 Женская авто-

мастерская. (12+)

19.02 Как это устроено: ав-

томобили мечты. (12+)

19.27 Голые и напуганные. 

(16+)

21.09 Золотая лихорадка. 

(16+)

22.00 Вертолетчики. (12+)

22.51, 23.17, 23.42, 00.08 
Убитые тачки. (12+)

00.33, 01.24 Как устроена 

Вселенная. (12+)

02.10, 02.33 Как это сдела-

но? (12+)

02.56, 03.42 Не пытайтесь 

повторить. (16+)

04.28 Стальные парни: аук-

цион. (12+)

05.14 Ржавая империя. 

(12+)

05.30 «Я не знала, что бере-
менна». (16+)

05.55 «Папа попал». (12+)
07.40 «Беременна в 16». 

(16+)
15.50 «Модель XL». (16+)
 Реалити-шоу. Во всём ми-

ре всё популярнее стано-
вятся девушки Plus Size, 
именно их выбирают для 
своих компаний извест-
ные дизайнеры и модные 
бренды. Наконец-то, ре-
альные женщины со всей 
России получили неверо-
ятный шанс стать супер-
моделями! 

20.20 «Беременна в 16». 
(16+)

22.00 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛО-
СТЯКА». (16+)

23.40 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

03.50 «Папа попал». (12+)

06.15, 07.05 Тайны музе-
ев. (12+) 

07.50 Музейные тайны. 
(12+) 

08.40 Операция «Золотая 
лихорадка». (12+) 

09.40 Вена: империя, дина-
стия и мечта. (12+) Сезон: 
1. Великобритания, 2015 
г.

10.35, 11.30, 12.20, 13.10 
Лондон: 2000 лет истории. 
(12+) Сезон: 1. Велико-
британия, 2019 г.

14.00 Расшифрованные со-
кровища. (12+) Сезон: 3. 
Великобритания, 2014 г.

14.55, 15.45, 16.35, 17.25 
Тайны музеев. (12+) Се-
зон: 3. Великобритания, 
2013 г.

18.15, 19.10 Микромонстры 
с Дэвидом Аттенборо. 
(12+) Сезон: 1. Велико-
британия, 2013 г.

20.10 Титаник: истории из 
глубины. (12+) 

21.00 Оружейники: искус-
ство войны. (12+) Сезон: 
1. США, 2017 г.

21.50 Вена: империя, дина-
стия и мечта. (12+) Сезон: 
1. Великобритания, 2015 
г.

22.50 Тайны музеев. (12+) 
23.40, 00.25 Расшифровка 

тайн. (12+)
01.15, 02.05 Загадки Егип-

та. (12+)
03.00, 03.45 Музейные тай-

ны. (12+)
04.35 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
05.30 Невероятные изобре-

тения. (12+)

06.00 16.05 «Большая страна»
07.05 «Хит-микс RU.TV». (12+)
08.00 14.45 «Календарь»
09.15 «За дело!» (12+)
09.55 «Мамы». (12+)
10.25 «ВОЛЯ ВСЕЛЕННОЙ». 

(12+)
12.05 18.30 «Домашние 

животные». (12+)
12.30 «Дом «Э». (12+)
13.05 «Семья года»-2020. (6+)
15.40 «Среда обитания»
17.00 «Великие шедевры 

строительства». (12+)
18.00 «Гамбургский счёт»
19.05 «ОТРажение». (12+)
20.00 «ВСЕ ГОВОРЯТ, ЧТО 

Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ». (16+)
21.40 «Культурный обмен»
22.25 «ДВЕ СТРЕЛЫ». (16+)

05.30 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

07.10 «ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛ-
КОВ». (16+)

10.40 Обратный отсчёт. 
«Женщина. Испытание 
вой ной». (16+)

11.00 «КРИК ТИШИНЫ». 
(12+)

12.50 «ВЫСОТА 89». (16+)
14.40 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
16.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
18.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+) 

Сериал. Детектив, Россия
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.10 «ТАНКИ». (16+)
01.40 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
03.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
04.40 Неизвестная война. 

«22 июня, 1941». (16+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». 
(0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем 

и поём!» (0+)
09.25 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Пластилинки». (0+)
11.05 «Щенячий патруль». 

(0+)
11.55 «Доктор Панда». (0+)
12.30 «Большие праздники». 

(0+)
13.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (0+)
13.40 «Двенадцать месяцев». 

(0+)
14.35 «Доктор Малышкина». 

(0+)
14.40 «Ералаш». (6+)
15.35 «Супер Ралли». (0+)
16.10 «Радужный мир Руби». 

(0+)
16.35 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
17.50 «Зебра в клеточку». (0+)
18.50 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
19.00 Семейное кино. «Бу-

кашки-2». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
21.50 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.10 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.35 «Бакуган». (6+)
23.00 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.25 «Эволюция Черепашек-

ниндзя». (6+)

06.00 Научные глупости: 
лучшее за 2018 г. (16+)

06.25 Инстинкт выживания. 
(16+)

07.10, 07.40 Панорама 360 
градусов: Разрушение 
объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.10, 08.55 Тайвань-остров 
рыбы. (16+)

09.45 Суперсооружения Тре-
тьего рейха. (16+)

10.35, 11.30 НЛО над Евро-
пой: Неизвестные исто-
рии. (16+)

12.20, 13.10 Расследования 
авиакатастроф. (16+)

14.00 Эпидемии: От эболы 
до коронавируса. (16+)

14.50 Охотники за вируса-
ми. (16+)

15.40 Прорыв: Борцы с ви-
русом. (16+)

16.30, 17.20 Инстинкт вы-
живания, Китай. (16+)

18.10 Лаошань: Китайская 
святая гора. (16+)

19.15 Панорама 360°. Объ-
ект всемирного наследия: 
Большой Барьерный риф. 
(16+)

20.10 Панорама 360°. (16+)
21.00 Спасти Нотр-Дам. 

(16+)
21.50 Возрождение Пара-

дайса. (16+)
23.25, 00.20 Сборник «Игр 

разума». (16+)
01.05 Национальные парки 

Америки. (16+)
01.50, 02.40 Антарктика. 

(16+)
03.30 Свидетели катастроф. 

(16+)
04.20, 05.10 Осушить оке-

ан. (16+)

05.00, 04.30 Мультфиль-
мы. (0+)

06.45 Секретные материа-
лы. (12+)

07.10 Игра в слова. (6+)
08.10 Всё, как у людей. (6+)
08.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
09.00 Ток-шоу «Слабое зве-

но». (12+)
10.00 Погода в Мире
10.10 «ВИЙ». (12+) Мисти-

ка, фильм ужасов, СССР, 
1967 г.

11.45, 16.15, 19.15 «ПИЛОТ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ АВИ-
АЛИНИЙ». (16+) Сериал. 
Криминальный фильм, 
мелодрама, Россия, 2011 
г. В ролях: Александр До-
могаров, Кирилл Сафо-
нов, Дмитрий Нагиев

16.00, 19.00 Новости
03.00 «ЦИРК». (0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

17.55 «Ледниковый период». 
Новый сезон. (0+)

13.40 «ВЕРА». 
(12+)

10.20 Главная дорога. 
(16+)

21.00 «ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПОКОРИТЕЛЬ ЗАРИ». (12+)

20.00 «ДЭДПУЛ». 
(16+)

20.10 «ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.30, 05.00, 09.00 Снукер. 
UK Championship. (6+)

02.35, 08.00 Прыжки на лы-
жах с трамплина. Нижний 
Тагил. (12+)

03.30, 04.15 Горные лыжи. 
Кубок мира. Леви. (12+)

07.00, 16.30 Биатлон. Кубок 
мира. Контиолахти. (6+)

10.30, 10.50, 20.15, 20.45, 
21.15 Санный спорт. Кубок 
мира. (12+)

11.20 Санный спорт. Кубок 
мира. Альтенберг. Двойки. 
Прямая трансляция. (12+)

12.15, 15.20 Горные лыжи. 
Кубок мира. Валь д’Изер. 
Прямая трансляция. (12+)

13.30 Горные лыжи. Кубок 
мира. Санкт-Мориц. Пря-
мая трансляция. (12+)

14.45 Горные лыжи. Кубок 
мира. Валь д’Изер. (12+)

17.00 Биатлон. Кубок мира. 
Контиолахти. Женщины. 
Прямая трансляция. (6+)

18.30 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Нижний Тагил. 
Прямая трансляция. (12+)

21.50 Снукер. UK 
Championship. 1/2 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00 Бокс. М. Годбир - С. Шу-
мейкер. (16+)

08.00 14.05 16.30 01.00 Все 
на Матч!

09.05 «127 ЧАСОВ». (16+)
11.00 Бильярд. Пул. «Mosconi 

Cup». (0+)
11.55 14.00 16.25 Новости
12.00 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Финалы
15.00 Биатлон. Кубок ми-

ра. Гонка преследования. 
Мужчины

16.55 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины

18.55 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Урал» (Ека-
теринбург). Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига

20.55 Формула-1. Гран-при 
Сахира

22.05 «После футбола»
22.55 Футбол. Чемпионат 

Испании
02.00 Гандбол. Россия - Чехия. 

Чемпионат Европы. Жен-
щины. (0+)

03.30 «10 историй о спор-
те». (12+)

05.00 Pro-новости. (16+)
05.20 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
07.15 Pro-новости. (16+)
07.40 Сделано в 90-х. (16+)
09.30 У-Дачный чарт. (16+)
10.30 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
11.30 Pro-обзор. (16+)
12.00 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)

14.20 Отпуск без путевки. 
(16+)

15.35 «Шоу-дружба в шоуби-
зе». (16+)

16.40 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.50 Егор Крид. Обо всём от-
кровенно. Эксклюзивное 
Интервью. (16+)

18.20 LIVE в кайф. (16+)
19.40 «Золотой Граммо-

фон-2018». (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
00.00 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.30 «ГОРЬКО!-2». (16+)
04.00 «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ МО-

МЕНТ». (16+)
05.50 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
08.20 «КОЛДУНЬЯ». (18+)
10.15 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)
12.00 «ГОЛЛИВУДСКИЕ КО-

ПЫ». (12+)
14.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
15.55 «НИ МИНУТЫ ПОКОЯ». 

(12+) Комедия, Франция, 
2014 г.

17.30 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ». (12+)

19.30 «ПИКСЕЛИ». (12+)
21.25 «ИЗ 13 В 30». (12+) 

Фэнтези, мелодрама, ко-
медия, США, 2004 г.

23.15 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-
ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)

05.30 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)

07.00 «Карлик Нос». Муль-
тфильм. (6+)

08.30 «МАМЫ». (12+)
10.20 «МАМЫ-3». (12+)
12.00 «НЯНЬКИ». (16+)
13.45 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)
15.25 «БЕЗ ГРАНИЦ». (12+)
17.10 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
20.50 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+) Россия, 2014 г.
22.45 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+) Россия, 2017 
г.

00.35 «ДУХLESS». (18+)
02.15 «ДУХLESS-2». (16+)
03.55 «ВАН ГОГИ». (16+)

05.00 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
06.10 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
12.00 #Яжемать. (16+)
14.00 «ДЖУНИОР». (0+)
16.00 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
18.00 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+) Комедия, Россия, 
2015 г.

19.50 «СУПЕРБОБРОВЫ». 
(12+) Фантастическая ко-
медия, Россия, 2016 г.

21.45 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-
РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+) 
Фантастическая комедия, 
Россия, 2018 г.

23.30 «СТОЙ! ИЛИ МОЯ МАМА 
БУДЕТ СТРЕЛЯТЬ». (12+)

01.15 «АДАПТАЦИЯ». (16+)

04.45 Золотая коллекция 
киностудии Горького. «НА 
ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ СИДЕ-
ЛИ…» (6+)

05.55 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК». 
(12+)

07.00 «СВАТЫ». (16+)
10.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
14.45 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

16.10 «Ералаш». (6+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 Канал новогоднего на-

строения. «ТАКСИ». (16+) 
Франция, 1998 г.

23.40 «ТАКСИ-2». (16+)
01.25 «Падал прошлогодний 

снег». Мультфильм. (6+)
01.50 «СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВ-

НОМ-3». (12+)
04.20 «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Куриный городок». 
Мультсериал. (6+)

10.30 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-
ЙОРКЕ». (16+) Женщина-
врач по ошибке сообщает 
одному вредному пациенту, 
что ему осталось жить пол-
тора часа. Стремясь испра-
вить свою адскую оплош-
ность, она устремляется на 
поиски человека, который 
решил, пока не поздно, ис-
править все ошибки, совер-
шенные им в жизни.

12.25 Ералаш. (0+)
14.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.05 «ЖИЗНЬ, КАК ОНА 

ЕСТЬ». (12+)
01.25 Сердца за любовь. (16+)
05.00 «Котопёс». Мультсери-

ал. (0+)

05.00 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 
(16+)

07.35 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-
СТЕР РИПЛИ». (16+)

10.15 «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-
ТИНГ». (16+)

12.30 «ДЮНА». (12+)
15.00 «КИН». (18+)
16.50 «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОР-

ЖЕНИЕ: БИТВА ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС». (16+)

19.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+) США, 2010 г. В ролях: 
Леонардо ДиКаприо, Марк 
Руфалло, Бен Кингсли, Ми-
шель Уильямс

21.25 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (6+)
23.35 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
01.45 «ГОСТЬЯ». (16+)
03.35 «Как приручить драко-

на-2». Мультфильм. (6+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)

08.00, 09.00 Правила моей 
кухни. (16+)

10.00, 10.45, 11.30, 12.15, 
12.55 «ОТЧАЯННЫЕ ДОМО-
ХОЗЯЙКИ». (16+)

13.40, 14.25, 15.10, 15.55 
«КАРТЕР». (16+)

16.40, 17.05, 17.30, 17.55, 
18.20, 18.45, 19.10, 19.35 
«ЮНАЯ». (16+)

20.00 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)

21.50 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-
КОМЕЦ». (16+)

23.40 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 
(16+)

01.15, 02.10, 03.05, 04.00 
«ВЕРСАЛЬ». (16+)

04.50 Четыре свадьбы. (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

SONY CHANNEL

06.10 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛ-
СЯ». (12+)

07.45 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.10 «Полезная покупка». 
(16+)

08.20 «НАД ТИССОЙ». (12+)
10.00 «Мы пели под пуля-

ми...» (12+)
10.50 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». (0+)
11.30 События. 
11.45 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». (0+)
13.05 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-

СТЬЕ». (12+)
14.30 События
14.45 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-

СТЬЕ». (12+)
17.15 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-

СТЬЕ-2». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
00.00 «90-е. Лебединая пес-

ня». (16+)
00.50 «Диагноз для вождя». 

(16+)
01.35 Специальный репор-

таж. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.30 «А ПАРОХОДЫ 

ГУДЯТ И УХОДЯТ...»
09.40 «Святыни Кремля»
10.10 00.00 «ИСПЫТАТЕЛЬ-

НЫЙ СРОК»
11.45 01.40 «Зимняя сказка 

для зверей»
12.40 XXI Международный 

телевизионный кон-
курс юных музыкан-
тов «Щелкунчик»

14.45 «Ехал грека... Путеше-
ствие по настоящей 
России»

15.30 Большой балет
17.40 «Энциклопедия за-

гадок»
18.10 «Битва за Москву»
19.00 Больше, чем любовь
19.45 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ 

В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ»
 СССР, 1980 г. Драма. 

В ролях: Станислав Люб-
шин, Нина Русланова.

22.00 «Агора»
23.00 «История XX века»
02.35 «Аргонавты»
03.00 Перерыв в вещании

07.20 08.15 «КОРОЛЬ 
ДРОЗДОБОРОД». (0+)

08.00 13.00 18.00 Новости
09.00 «Легенды цирка». (6+)
09.30 «Легенды кино». (6+)
10.15 «Загадки века». (12+)
11.05 «Улика из прошлого»
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. (6+)
13.35 «СССР. Знак качества»
14.25 «Морской бой». (6+)
15.30 «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ». (12+)
17.30 «Сделано в СССР». (6+)
18.25 «Легендарные матчи»
22.30 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАН-

ГОВ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «АННА». (16+)
 Россия, 2015 г. 

Криминальная драма. 
В ролях: Елена Морозова, 
Игорь Савочкин.

 Сын егеря после школь-
ного выпускного вечера 
возвращается домой. 

11.15 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 
АННЫ». (16+)

 Украина, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Ольга Павло-
вец, Михаил Химичёв.

 Жизнь Анны можно 
назвать успешной: 
счастливый, крепкий 
брак и прекрасный сын, 
любимая работа в юриди-
ческой конторе. 

11.55 «Жить для себя». (16+)
12.00 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 

АННЫ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ ПРОТИВ 

СУДЬБЫ». (16+)
22.55 «Сила в тебе». (16+)
23.10 «НИКА». (16+)
02.45 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 

АННЫ». (16+)
05.40 «Восточные жёны». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Рисуем сказки. (0+)
09.15 «Мультфильмы». (0+)
10.00 «ЛАВКА ЧУДЕС». (6+)
12.00 Лучший пёс. (6+)
13.00 «ОЗЕРО СТРАХА: 

НАСЛЕДИЕ». (16+)
14.45 «ТРЕУГОЛЬНИК». 

(16+)
16.45 «ПРЕВОСХОДСТВО». 

(12+)
19.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
 США, Канада, 2011 г. Фан-

тастика. В ролях: Джейк 
Джилленхол, Мишель 
Монахэн, Вера Фармига. 

 Капитан Колтер Стивенс 
приходит в себя в поезде 
рядом с милой девушкой. 
Девушка, судя по всему 
его знает, но почему-то 
называет Шоном. 

21.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

23.00 «ЭФФЕКТ ЛАЗАРЯ». 
(16+)

00.45 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 
(18+)

03.00 «Тайные знаки». (16+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.00 «СВОИ-3». (16+)
13.20 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное»
00.55 «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯ-

НИЕ». (16+)
 Украина, 2013 г. Мело-

драма. В ролях: Регина 
Мянник, Олег Маслен-
ников-Войтов, Сергей 
Калантай, Максим Дрозд.

 Семья Милы и Кости 
держится исключительно 
благодаря двум дочерям, 
Лике и Кире. 

03.55 «Мое родное». (12+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Хочу все знать». (6+)
11.00 Чемпионат Выс-

шей хоккейной 
лиги. «Буран» - 
«Торос»Нефтекамск. 
Запись от 30.11.20. 
(12+)

12.45 «Здоровая среда». 
(12+)

13.45 «ВЕСЕЛЫЕ ГАСТРОЛИ 
НА ЧЕРНОМ МОРЕ». 
(12+)

15.15 «Точка.ру». (12+)
15.45 «Мастера». (12+)
16.00 «ГЕНИЙ ПУСТОГО 

МЕСТА». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Арт-проспект». 

(12+)
20.00 «Ты в эфире». (12+)
20.30 «ТРИ МЕТРА НАД 

УРОВНЕМ НЕБА». 
(16+)

22.45 «Большой вопрос». 
(16+)

23.45 «Малая сцена». (12+)
01.15 «Такие разные». (12+)
02.15 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
02.30 «Точка.ру». (12+)
03.00 «ГЕНИЙ ПУСТОГО 

МЕСТА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00 «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». (18+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Алек-
сей Морозов, Аделина 
Голубенко-Гизатуллина, 
Фархад Махмудов, Асан 
Аманов, Юрий Скулябин

12.00, 20.00, 04.00 «АДМИ-
РАЛ». (16+) Сериал. Био-
графия, военный фильм, 
драма, исторический 
фильм, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

13.00, 21.00, 05.00 «НА ПУТИ 
К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПЛАН 
«Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПЛАЦЕН-
ТА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ 
В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ»

08.20 «НАД ТИССОЙ».
 (12+)

19.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

05.00, 00.05  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Завет. (6+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00 Доктор Пирогов. Цикл: 

Русские праведники. (12+)
07.30, 04.10  Лица Церкви. 

(6+)
07.45, 03.55  Знак равенства. 

(16+)
08.00, 08.45, 04.25  Мульт-

фильмы на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.55 Свое с Андреем 

Даниленко. (6+)
10.30, 03.25  Пилигрим. (6+)
11.00 И будут двое… (12+)

12.00 Русский обед. (6+)
13.00 В поисках Бога. (12+)
13.30 Я хочу ребенка. (12+)
14.05 Алексий II. Созижду 

Церковь мою. Цикл: Пор-
треты эпохи. (12+)

15.00 «Наши любимые 
песни». Концерт. (12+)

16.00, 17.20, 18.40  «ЗВЕЗ-
ДОЧЕТ». 1-3 серии. (12+)

20.00, 01.45  Встреча 
(субтитры). (12+)

21.00, 02.35  Дорога. (0+)
22.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
22.30 Не верю! Разговор 

с атеистом. (16+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

00.20 Следы империи. (16+)

« Знай, что демонский помысел тот, 
который скажет: «Куда убежишь? По-

каяния не имеешь, прощения не получишь». 
Авва Исаия 

5 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Введения во храм Пресвятой 
Богородицы. Апп. от 70 Филимона 
и Архиппа и мц. равноап. Апфии. 

Блгв. кн. Михаила Тверского. 
Мц. Кикилии (Цецилии) и мчч. 
Валериана, Тивуртия и Макси-
ма. Мч. Менигна. Мч. Прокопия 
чтеца. Прп. Агаввы исмаиль-
тянина. Прав. Михаила воина, 
болгарина. Блгв. Ярополка, во 
Св. Крещении Петра, кн. Вла-
димиро-Волынского. Сщмч. 
Владимира пресвитера. Сщмч. 
Иоасафа, еп. Могилевского, 
сщмчч. Иоанна, Василия, Пав-
ла, Иакова, Феодора, Иоанна, 
Илии, Алексия, Афанасия пре-

свитера и прмчч. Герасима, Евтихия, Авенира, 
Саввы, Марка и мч. Бориса. Прп. Параскевы исп.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.25 06.10 «БЕРЕГИТЕ 
МУЖЧИН!» (12+)

06.00 Новости
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 12.15 Видели видео? 

(6+)
14.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНАЯ». (12+)

15.40 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Кубок 
России-2020

17.00 «КВН». (16+)
19.25 «Лучше всех!»  (0+)
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» (16+)
23.10 «МЕТОД-2» (18+)
00.10 «Самые. Самые. Са-

мые». (18+)
01.55 Наедине со всеми (16+)
02.35 Модный приговор (6+)

04.30 «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ 
ЖЕНЩИНА». (12+)

06.00 «ОТ СЕРДЦА К СЕРД-
ЦУ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Парад юмора». (16+)
13.50 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО 

ЛЮБВИ». (12+)
18.15 Всероссийский 

открытый телевизи-
онный конкурс юных 
талантов «Синяя 
Птица»

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ 
ЖЕНЩИНА». (12+)

03.10 «ОТ СЕРДЦА К СЕРД-
ЦУ». (12+)

05.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО-
НА». (0+)

06.40 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.10 Суперстар! Возвраще-

ние. (16+)
22.50 Звезды сошлись. (16+)
00.20 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.40 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ». 

(16+)
03.30 «ЗАКОНЫ УЛИЦ». (16+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.35 «Царевны». (0+)
07.55 10.05 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 Рогов в деле. (16+)
10.55 «ХРОНИКИ НАРНИИ. 

ЛЕВ, КОЛДУНЬЯ 
И ВОЛШЕБНЫЙ 
ШКАФ». (12+)

13.40 «ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПРИНЦ КАСПИАН». 
(12+)

16.40 «ХРОНИКИ НАР-
НИИ. ПОКОРИТЕЛЬ 
ЗАРИ». (12+)

18.55 «ЗОЛУШКА». (6+)
21.00 «ВЕДЬМИНА ГОРА». 

(12+)
23.00 Премьера! Дело было 

вечером. (16+)
00.00 «БЛЭЙД. ТРОИЦА». 

(18+)
02.05 «БЛЭЙД». (18+)
04.00 Слава Богу, ты при-

шёл! (16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 Новое Утро. (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 Перезагрузка. (16+)
 Когда Милана встретила 

свою первую любовь, она 
сразу поняла - теперь 
они будут жить долго и 
счастливо.

12.00 Где логика? (16+)
17.00 «ИДЕАЛЬНАЯ СЕ-

МЬЯ». (16+)
19.00 «Золото Геленджика». 

(16+)
20.00 Пой без правил. (16+)
21.00 Однажды в России. 

(16+)
22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 «Talk». (16+)
00.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
01.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
02.00 «Stand Up». (16+)
02.50 ТНТ Music. (16+)
03.15 «Stand Up». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

(16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
08.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ». 

(16+)
 США, 2004 г. Фэнтези.
 В ролях: Ноа Уайли, Соня 

Уолгер, Боб Ньюхарт.
10.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ К КО-
ПЯМ ЦАРЯ СОЛОМО-
НА». (16+)

12.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДО-
ВОЙ ЧАШИ». (16+)

14.00 «КОВБОИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

16.30 «ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР». (16+)

19.00 «ПРИНЦ ПЕРСИИ: 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ». 
(12+)

21.10 «ДРАКУЛА». (16+)
23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.25 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)
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06.00 Ералаш. (0+)
08.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
17.00 КВН. Высший балл. 

(16+)
20.00 +100500. (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Мак-
сим Голополосов находит 
в интернете самые безум-
ные видео и ржачно ком-
ментирует их специально 
для «ЧЕ!». 

00.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
02.45 КВН. Высший балл. 

(16+)
04.55 Улётное видео. (16+)

05.00 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

05.25 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.50 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.10 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Пёс Пэт». (6+)
07.10 «Норм и Несокруши-

мые: Ключи от королев-
ства». (6+)

08.55 «Кинди Кидс». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Елена - принцесса Ава-

лора». (0+)
11.30 «Уходи, Единорог!» (6+)
12.00 «История игрушек и 

ужасов». (6+) Встречай-
те легендарные игрушки в 
новом жутко-интересном 
анимационном приклю-
чении Disney/Pixar! Поздно 
ночью Базз Лайтер, ковбой 
Вуди, Джесси и другие герои 
оказываются в полупустом 
придорожном отеле. Вскоре 
начинается череда стран-
ных событий, и друзья по-
нимают, что из этого места 
нужно выбираться!

12.30 «ЖИВАЯ СТАЛЬ». (16+)
15.05 «Тачки». (0+)
17.25 «Тачки-2». (0+)
19.30 «Город героев». (6+)
21.35 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+) Обитатели Орегон-
ской пустыни жили без тре-
вог и забот, пока бизнесмен 
Дэн Сэндерс не начал там 
строительство города.

23.20 «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ ИЛИ 
НИЧЕГО». (12+)

01.30 «СНЕГ». (6+)
03.00 «Амфибия». (12+)
04.10 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Аме-
рика». (16+)

09.00 «Доктор Бессмерт-
ный-2». (16+)

09.30 «Шеф и Маша». (16+)
10.00 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ЭПИЗОД 4». (16+)
12.35 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ЭПИЗОД 5». (16+)
15.10 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ЭПИЗОД 6». (16+)
17.45 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ЭПИЗОД 1». (16+)
20.30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ЭПИЗОД 2». (16+)
23.20 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ЭПИЗОД 3». (16+)
02.05 «Орел и решка. Рай 

и Ад-2». (16+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это устроено: ав-

томобили мечты. (12+)
07.10, 07.35 Как это устрое-

но? (12+)
08.00 Вертолетчики. (12+)
08.50 Золотая лихорадка. 

(16+)
09.41 Как устроена Вселен-

ная: Тайна происхожде-
ния черных дыр. (12+)

10.32 Как устроена Вселен-
ная: Жизнь и смерть на 
Красной планете. (12+)

11.23 Дальнобойщик в Аф-
рике. (12+)

12.14 Высшая лига выши-
бал. (12+)

13.05, 13.56, 14.47, 15.38, 
16.29 Махинаторы. (12+)

17.20, 17.46 Как это устрое-
но? (12+)

18.11, 18.36 Как это сдела-
но? (12+)

19.02 Как это устроено: ав-
томобили мечты. (12+)

19.27, 20.18 Не пытайтесь 
повторить. (16+)

21.09 Дальнобойщик в Аф-
рике. (12+)

22.00 Стражи подземки. 
(12+)

22.51 Аляска: 100 дней вы-
живания. (16+)

23.42, 00.08, 00.33, 00.59, 
01.24, 01.47, 02.10, 
02.33, 02.56, 03.19 
Охотники за реликвия-
ми. (16+)

03.42 Вертолетчики. (12+)
04.28 Стражи подземки. 

(12+)
05.14 Высшая лига выши-

бал. (12+)

05.00 «Папа попал». (12+)
07.55 «Дорогая, я забил». 

(16+)
11.00 «Беременна в 16». 

(16+)
12.35 «Модель XL». (16+)
17.00 «Папа попал». (12+)
 В семье, где мужчина не 

разделяет с женой труд-
ности быта, эти ежеднев-
ные заботы остаются не-
замеченными, как будто 
это не стоит ни малейших 
усилий. Но что, если мама 
неожиданно решит неко-
торое время отдохнуть? 
Тогда «Папа попал»!

23.00 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛО-
СТЯКА». (16+)

00.40 «Другая битва экстра-
сенсов». (16+)

02.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

04.20 «Папа попал». (12+)

06.00 Родовые проклятья. 
(12+)

06.20, 07.10, 08.00 Тайны 
музеев. (12+) 

08.50, 09.35 Расшифровка 
тайн. (12+) 

10.25, 11.20 Микромон-
стры с Дэвидом Аттенбо-
ро. (12+) 

12.20, 13.05 Расшифровка 
тайн. (12+) 

13.55, 14.45, 15.40, 16.30 
Лондон: 2000 лет истории. 
(12+) Сезон: 1. Велико-
британия, 2019 г.

17.20 Расшифрованные со-
кровища. (12+) Сезон: 3. 
Великобритания, 2014 г.

18.15 Расшифровка тайн. 
(12+) Сезон: 1. США, 2019 
г.

19.00 Древние небеса. (6+) 
Сезон: 1. Великобритания, 
2019 г.

20.00 Операция «Золотая 
лихорадка». (12+) Сезон: 
1. Великобритания, 2016 
г.

21.00 Патагонские захоро-
нения. (12+) США, 2015 г.

22.00 Титаник: истории из 
глубины. (12+) Сезон: 1. 
Канада, 2018 г.

22.50 Оружейники: искус-
ство войны. (12+)

23.45, 00.30 Расшифровка 
тайн. (12+)

01.20, 02.10 Загадки Егип-
та. (12+)

03.05, 03.50 Музейные тай-
ны. (12+)

04.40 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

05.35 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.00 16.05 «Большая страна»
07.05 «За дело!» (12+)
08.00 14.45 «Календарь»
09.00 «Служу Отчизне!» (12+)
09.30 «Гамбургский счёт»
10.00 «СВАДЬБА КРЕЧИН-

СКОГО». (12+)
12.20 18.30 03.55 «Домаш-

ние животные». (12+)
12.50 «ИДЕАЛЬНАЯ ПАРА»
13.00 15.00 Новости
15.40 «Среда обитания». (12+)
17.00 «Имею право!» (12+)
18.00 «Активная среда». (12+)
19.00 «ОТРажение недели»
19.45 «Моя история». (12+)
20.25 «КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ»
22.00 «Вспомнить всё». (12+)
22.30 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 

МЕНЯЕТ КУРС». (12+)

05.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
10.30 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)
12.10 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)
14.30 «СВОИ». (16+) Боевик, 

Россия, 2004 г. В ролях: 
Богдан Ступка, Констан-
тин Хабенский, Сергей 
Гармаш

16.20 «ТАНКИ». (16+) Дра-
ма, Россия, 2018 г. В ро-
лях: Андрей Мерзликин, 
Аглая Тарасова, Алек-
сандр Тютин

18.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
23.00 «Путь к Победе» (16+)
00.10 «КУКУШКА». (16+)
01.50 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 

ВЕРЕСЕНЬ». (12+)
03.20 «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ 

ПОЕЗД». (12+)
04.40 Неизвестная война. 

«Битва за Москву». (16+)

05.00 «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем 

и поём!» (0+)
09.25 «Царевны». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.00 «Пластилинки». (0+)
11.05 «Щенячий патруль». 

(0+)
11.55 «Жила-была царевна». 

(0+)
12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «Ангел Бэби». (0+)
13.15 «Энчантималс». (0+)
14.00 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
14.35 «Доктор Малышкина». 

(0+)
14.40 «Букашки-2». (0+)
16.10 «Радужный мир Руби». 

(0+)
16.35 «Ералаш». (6+)
17.35 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
18.50 «Истории Сильваниан 

Фэмилис». (0+)
19.00 «Зебра в клеточку». (0+)
19.50 «44 котёнка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.50 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.10 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.35 «Бакуган». (6+)
23.00 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.25 «Эволюция Черепашек-

ниндзя». (6+)

06.00 Сделать за один день. 
(16+)

06.20 Авто-SOS. (16+)
07.05 80-е: Величайшие 

футбольные моменты. 
(16+)

07.55, 08.20 Панорама 360 
градусов: Разрушение 
объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.45, 09.35 Машины: Разо-
брать и продать. (16+)

10.30 Лаошань: Китайская 
святая гора. (16+)

11.35 В дикой природе с 
Беаром Гриллсом: Джо-
эл МакХейл в аризонских 
щелевых каньонах. (16+)

12.30 Внутри невероятной 
механики. (16+)

13.20 Служба безопасно-
сти аэропорта: Бразилия. 
(16+)

14.05 Расследование авиа-
катастроф: Специальный 
выпуск: Самые известные 
авиакатастрофы. (16+)

14.55, 15.45 Невероятные 
машины. (16+)

16.40, 17.30, 18.25 Дайан 
Фосси: Секреты в тума-
не. (16+)

19.15 Секретные материалы 
древности: Святая плаща-
ница. (16+)

20.10 Секретные материалы 
древности: Содом и Го-
морра. (16+)

21.00 Аполлон: Лунная мис-
сия. (16+)

22.40 Невероятное путеше-
ствие «Хаббла». (16+)

23.30, 00.25 Прорыв. (16+)
01.10 Осушить океан. (16+)
02.00, 02.50 Авто-SOS. (16+)
03.35 Национальные парки 

Америки. (16+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
06.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(0+)
08.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00 Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+) Ме-

лодрама, Польша, 1981 г. 
В ролях: Ежи Биньчицкий, 
Анна Дымна, Бернард 
Ладыш, Томаш Стокингер, 
Артур Барцись

12.45, 16.15, 19.30, 01.00 
«СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ». 
(16+) Сериал. Драма, 
исторический фильм, ме-
лодрама, Россия, 2015 г. В 
ролях: Игорь Скляр, Та-
тьяна Черкасова, Даниил 
Страхов, Екатерина Оль-
кина, Иван Шибанов

18.30, 00.00 Итоговая про-
грамма «Вместе»

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

22.00 «Что? Где? Когда?» 
(16+)

13.50 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО 
ЛЮБВИ».  (12+)

11.00 Чудо техники. 
(12+)

21.00 «ВЕДЬМИНА ГОРА». 
(12+)

20.00 Пой без правил. 
(16+)

08.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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01.35, 08.15 Прыжки на лы-
жах с трамплина. Нижний 
Тагил. HS 134. (12+)

02.30, 19.45 Горные лыжи. 
Кубок мира. Санкт-Мориц. 
Женщины. (12+)

03.30, 10.30, 04.15, 11.00 
Горные лыжи. Кубок мира. 
Валь д’Изер. (12+)

05.00, 06.00, 09.00, 20.45 
Снукер. UK Championship. 
(6+)

07.00, 07.30, 16.00 Биатлон. 
Кубок мира. Контиолах-
ти. (6+)

11.50, 14.45 Горные лыжи. 
Кубок мира. Валь д’Изер. 
Прямая трансляция. (12+)

13.00 Горные лыжи. Кубок 
мира. Санкт-Мориц. Пря-
мая трансляция. (12+)

17.00 Биатлон. Кубок мира. 
Контиолахти. Женщины. 
Гонка преследования. Пря-
мая трансляция. (6+)

18.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Нижний Тагил. 
HS 134. Прямая трансля-
ция. (12+)

21.45 Снукер. UK 
Championship. Финал. Пря-
мая трансляция. (6+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00 12.05 13.50 00.45 Все 
на Матч!

08.55 «РОККИ-5». (16+)
11.00 «Как это было на са-

мом деле. Д. Лебедев - Р. 
Джонс». (12+)

11.30 Здесь начинается спорт. 
(12+)

12.00 13.45 16.50 Новости
12.45 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.25 Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Мужчины
16.20 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым
16.55 Биатлон. Кубок ми-

ра. Гонка преследования. 
Женщины

17.55 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - УНИКС 
(Казань). Единая лига ВТБ

19.55 Формула-1. Гран-при 
Сахира

22.00 «После футбола»
22.40 Футбол. Чемпионат 

Италии
01.55 «Прибой». (12+)
03.30 «10 историй о спор-

те». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

08.00 Ждите ответа. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Мир в одной тарел-

ке. (16+)
10.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.30 Русский чарт. (16+)
12.30 «10 самых». (16+)
13.00 У-Дачный чарт. (16+)

14.00 «Шоу-дружба в шоуби-
зе». (16+)

15.00 Прогноз по году. (16+)
16.00 «Московский выпуск-

ной-2020». Лучшее. (16+)
18.35 Pro-обзор. (16+)
19.00 Тор 30. (16+)
21.20 «Музыкальный фаст-

фуд». (16+)
22.20 «10|20» - сольное шоу 

Аниты Цой. (16+)
00.20 «10 Sexy». (16+)
01.15 Неспиннер. (16+)
03.30 Love hits. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 
ВАНДА». (16+)

03.25 «ГОРЬКО В МЕКСИКЕ». 
(18+)

05.05 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». 
(12+)

06.45 «СНОВА В ШКОЛУ». (16+)
08.40 «БОСИКОМ ПО ГОРОДУ». 

(18+)
10.20 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 

(16+)
12.00 «МАРТОВСКИЕ КОТЫ». 

(16+)
13.50 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)
15.40 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
17.40 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
19.30 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» 

(16+)
21.30 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
23.20 «КОЛДУНЬЯ». (18+)

06.10 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

07.45 «НЯНЬКИ». (16+)
09.25 «ПИРАМММИДА». 

(16+)
11.20 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
13.05 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
15.00 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
17.05 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
19.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
20.55 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
23.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
00.40 «ТЕКСТ». (18+)
02.45 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
04.00 «НЯНЬКИ». (16+)

05.00 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
06.10 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
11.00 #Яжемать. (16+)
13.00 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

(12+)
16.00 «ТАЙМЛЕСС: РУБИНО-

ВАЯ КНИГА». (12+) Фанта-
стическая мелодрама, Гер-
мания, 2012 г.

18.30 «ТАЙМЛЕСС-2: САПФИ-
РОВАЯ КНИГА». (12+)

20.30 «ТАЙМЛЕСС-3: ИЗУМ-
РУДНАЯ КНИГА». (12+)

22.50 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+) Фантастиче-
ская мелодрама, Велико-
британия, 2013 г.

01.10 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
02.35 «ГОША». (16+)

05.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.00 «СВАТЫ». (16+)
10.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
14.45 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

16.10 «Ералаш». (6+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 Канал новогоднего на-

строения. «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». 
(12+) Франция, 1999 г. В 
ролях: Кристиан Клавье, 
Жерар Депардье, Роберто 
Бениньи, Мишель Галабрю

00.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

01.50 «СТАРЫЕ ПЕСНИ. ПОСТ-
СКРИПТУМ». (12+)

03.40 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

06.00 «Котопёс». Мультсери-
ал. (0+)

06.45 «Сказочный патруль». 
Мультсериал. (0+)

08.00 «Ми-ми-мишки». 
Мультсериал. (0+)

08.35 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-
ЙОРКЕ». (16+)

10.30 «ЖИЗНЬ, КАК ОНА 
ЕСТЬ». (12+) Комедийная 
мелодрама, США, 2010 г. В 
ролях: Кэтрин Хейгл, Джош 
Дюамель, Джош Лукас, 
Сара Бёрнс, Алексис Клад-
жетт

12.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
14.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.05 Саранхэ. (16+)
01.35 Сердца за любовь. 

(16+)
04.55 «Angry Birds». Мультсе-

риал. (12+)

05.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

07.20 «Гномео и Джульетта». 
Мультфильм. (6+)

08.45 «Гостья». (16+)
10.50 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (6+)
13.00 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
15.10 «Как приручить драко-

на-2». Мультфильм. (6+)
17.00 «ХОББИТ: НЕЖДАННОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+) США, 
Новая Зеландия, 2012 г. 
В ролях: Иэн МакКеллен, 
Мартин Фриман, Ричард 
Армитедж

20.00 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ 
СМАУГА». (12+)

22.55 «ХОББИТ: БИТВА ПЯТИ 
ВОИНСТВ». (16+)

01.20 «КИНГ КОНГ». (16+)
04.30 «ХОББИТ: НЕЖДАННОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «БОЛЬШАЯ РЫБА». 
(16+)

08.00, 09.00 Правила моей 
кухни. (16+)

10.00, 10.45, 11.25, 12.10, 
12.55 «ОТЧАЯННЫЕ ДОМО-
ХОЗЯЙКИ». (16+)

13.35, 14.20, 15.05, 15.50, 
16.40, 17.30 «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

18.20, 19.10 «ЧАСТНЫЕ СЫ-
ЩИКИ». (16+)

20.00 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 
(16+) США, 1999 г.

21.30 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 
(16+)

23.05 «МАЛЕНЬКИЕ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

01.05 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)

02.55, 03.40, 04.25, 05.10 
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

SONY CHANNEL

06.05 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ-
САНИЯ». (12+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 «Полезная покупка». 

(16+)
08.10 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 

СОЛНЦЕМ». (12+)
09.55 «Марк Бернес. Я жизнь 

учил не по учебни-
кам». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» (12+)

11.30 События
11.45 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

(0+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Анна Герман. Страх 

нищеты». (16+)
15.55 «Прощание». (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.55 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКА-

ЛЕ». (12+)
21.55 «ДОМ С ЧЁРНЫМИ 

КОТАМИ». (12+)
01.00 События
01.15 «ДОМ С ЧЁРНЫМИ 

КОТАМИ». (12+)
02.05 Петровка, 38. (16+)

06.30 02.20 «Мультфильмы»
07.50 «КЛАД»
09.10 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.40 «Мы - грамотеи!»
10.25 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ 

В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ»
12.40 XXI Международный 

телевизионный кон-
курс юных музыкан-
тов «Щелкунчик»

14.45 «Другие Романовы»
15.15 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.55 00.55 «КОЛЛЕКЦИО-

НЕРКА»
17.30 «Александр Невский. 

По лезвию бритвы»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕ-
РОЯ»

 СССР, 1987 г. Драма. 
В ролях: Сергей Колтаков, 
Иван Бортник.

22.25 Шедевры мирового 
музыкального театра

07.10 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 
(12+)

09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (6+)
10.45 «Скрытые угрозы»
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.05 «Спецрепортаж». (12+)
13.25 «Соня Суперфрау». (16+)
18.00 Главное
19.25 «Легенды сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ОСОБО ОПАС-

НЫЕ...» (0+)

06.30 «МОЙ ОСЕННИЙ 
БЛЮЗ». (16+)

08.25 «НАСЛЕДНИЦЫ». 
(16+)

10.30 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НА-
ШЕЙ ЖИЗНИ». (16+)

 Россия, 2011 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анна Здор, 
Владимир Фекленко.

 Маша приезжает из про-
винции покорять Москву. 
Ей удаётся построить 
карьеру на телевидении. 
А личная жизнь у Маши 
не ладится. Иногда она 
встречается со своим 
начальником...

11.55 «Жить для себя». (16+)
12.00 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НА-

ШЕЙ ЖИЗНИ». (16+)
14.55 «Пять ужинов». (16+)
15.10 «НИКА». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ ПРОТИВ 

СУДЬБЫ». (16+)
22.55 «АННА». (16+)
02.55 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 

АННЫ». (16+)
06.00 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.00 Новый день. (12+)
10.30 «ГОСТЬЯ». (12+)
 США, Швейцария, 2013 г. 

Фантастика. В ролях: Сир-
ша Ронан, Макс Айронс. 

 Будущее. Население 
планеты порабощено 
инопланетянами, оккупи-
ровавшими тела землян 
и называющими себя 
«души». 

13.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

15.00 «ФАНТОМ». (16+)
 Первокурсница Катя 

Савельева в первый 
учебный день пытает-
ся покончить с собой, 
прыгнув с моста. В миг 
перед прыжком она ви-
дит в воде тело мертвой 
девушки. Катя кричит 
от страха и прижимается 
к перилам... 

23.00 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(16+)

01.15 «ЭФФЕКТ ЛАЗАРЯ». 
(16+)

02.45 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
09.55 «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
 Россия, 2016 г. Крими-

нальный. В ролях: 
Михаил Пореченков, 
Илья Шакунов.

 Приезд в Приморск ново-
го начальника районного 
одела УВД полковника 
Ганецкого становится 
для начальника розыска, 
Егора Жжёнова, непри-
ятным сюрпризом. К 
этому времени Жжёнов 
навел на вверенной ему 
территории порядок...

00.55 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
02.45 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Хочу все знать». (6+)
11.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Ижсталь». 
Ижевск. Запись от 
02.12.20. (12+)

12.45 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

13.00 «Территория успеха». 
(12+)

13.30 «Точка.ру». 
(12+)

14.00 «Губернские новости». 
(12+)

14.15 «ТРИ МЕТРА НАД 
УРОВНЕМ НЕБА». 
(16+)

16.30 «Марафон». (12+)
17.30 «СОКРОВИЩА О.К.». 

(12+)

19.30 «Губернские новости». 
(12+)

19.45 «ТРИ МЕТРА НАД 
УРОВНЕМ НЕБА: Я 
ТЕБЯ ХОЧУ». (16+)

22.00 «ГЕНИЙ ПУСТОГО 
МЕСТА». (16+)

00.00 «Малая сцена». 
(12+)

01.30 «Арт-проспект». 
(12+)

01.45 «ТРИ МЕТРА НАД 
УРОВНЕМ НЕБА: Я 
ТЕБЯ ХОЧУ». (16+)

04.00 «Марафон». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАС-
СТАТЬСЯ». (18+)

12.00, 20.00, 04.00 «АДМИ-
РАЛ». (16+) Сериал. Био-
графия, военный фильм, 
драма, исторический 
фильм, мелодрама, Россия, 
2009 г. В ролях: Константин 
Хабенский, Елизавета Бо-
ярская, Владислав Ветров

13.00, 21.00, 05.00 «НА ПУТИ 
К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПЛАН 
«Б». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ПЛАЦЕН-
ТА». (16+)

00.00, 01.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». 
(16+)

02.00, 03.00 «ОСТРОВ НЕНУЖ-
НЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.10 «ЗЕРКАЛО 
ДЛЯ ГЕРОЯ»

11.45 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 
(0+)

10.30 «ГОСТЬЯ». 
(12+)

14.55 «Пять ужинов». 
(16+)

05.00, 03.25  И будут двое… 
(12+)

06.00, 06.30  Монастырская 
кухня. (0+)

07.00 Зерно истины. (0+)
07.30, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.30, 04.15  Цикл: День Ан-

гела. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.50 Встреча (субтитры). 
(12+)

13.50, 02.50  Я очень хочу 
жить. Дарья Донцова. (16+)

14.35 Дорога. (0+)

15.35 «ОХОТА 
НА ЕДИНОРОГА». (12+)
СССР, 1989 г. В ролях: Сер-
гей Быстрицкий, Виталий 
Зикора, Виктор Соловьев

17.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.05  «Главное» с Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.30 Следы империи. (16+)
21.10 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (12+)
22.10, 01.25  Щипков. (12+)
22.45 Лица Церкви. (6+)
23.00 День Патриарха. (0+)
23.15 Res Publica (субтитры). 

(16+)
01.55 Пилигрим. (6+)
02.20 Я хочу ребенка. (12+)

« Когда злословят тебя, смотри, не 
сделал ли ты что-либо достойное 

злословия. Если не сделал, то злословие 
почитай улетающим дымом». 

Св. Нил Синайский 

6 декабря
Неделя 26-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Блгв. вел. кн. Александра Невского, 

в схиме Алексия. 
Свт. Амфилохия, еп. 
Иконийского. Свт. Гри-
гория, еп. Акрагантий-
ского. Свт. Митрофана, 
в схиме Макария, еп. 
Воронежского. Сщмч. 
Сисиния, еп. Кизическо-
го. Мч. Феодора Анти-
охийского. Прп. Колум-
бана, игумена Люксей-
ского. Прмч. Серафима. 
Св. Иоанна исп. Сщмч. 
Елеазара пресвитера и 
мч. Александра.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Любовь – это 
когда хочешь 
переживать с 

кем-то все четыре вре-
мени года. Когда хочешь 
бежать с кем-то от ве-
сенней грозы под усы-
панную цветами сирень, 
а летом собирать ягоды 
и купаться в реке. Осе-
нью вместе варить ва-
ренье и заклеивать окна 
от холода. Зимой – 
помогать пережить на-
сморк и долгие вечера…

Рэй Брэдбери

Л
к
п

Хочу отдохнуть 
от мужа и сына 

Я перевернула по-
следнюю страницу, 
закрыла книгу и, 
отложив в сторону, 
вздохнула. 

Н ет, это мука какая-
то – читать про 
чужую любовь, а 

самой терзаться от ее от-
сутствия. Тем более обид-
но это всепоглощающее 
чувство одиночества из-
за того, что я замужем. 

Давай потом, а?
– Поговори со мной, – 

подсела я к мужу, вычи-
тывающему что-то на ком-
пьютерном форуме. 

– О чем? – ответил тот, не 
отрывая заинтересованно-
го взгляда от экрана. 

– Ну, как у тебя день про-
шел на работе, расскажи, – 
погладила я его по спине. 

– Ой-ой, – оживился он, –
левее, ага-ага, теперь по-
выше, чуть правее, о-о-о, 
вот тут почеши, здорово! 
Да нормально день про-
шел, – муж повозил спи-
ной по моим наманикю-
ренным ногтям. 

– Коллега твоя в декрет 
ушла? – не сдавалась я, 
решив во что бы то ни ста-
ло завязать с мужем бесе-
ду. 

– Через месяц уходит.
– А ты на ее место перей-

дешь? 
– Посмотрим, – муж по-

жал плечами. – Слушай, 
у меня прога одна лагает, 
дай я почитаю, как можно 
исправить, а потом пого-
ворим. 

И муж с головой ушел 
в свой форум. Я снова 
вздохнула. Знаю я это «по-
том». Потом он плавно из-
за компьютера перетечет 
на диван и погрузится в 
бездонные недра интерне-
та, но уже через телефон. 
Стало так жалко себя. За-
хотелось пустить слезу, 
слопать чего-нибудь кало-
рийного, позвонить под-
руге и долго жаловаться 
на свою никчемную жизнь. 

Но все это я уже про-
бовала, от одиночества и 
тоски это спасает мало. У 
подруги те же проблемы – 

невнимание со стороны 
мужа, вечная нехватка де-
нег, проблемы со старшей 
дочерью, сопли у младше-
го. Все по накатанной. Нет, 
тут нужно что-то радикаль-
ное. 

Чемодан надежд 
– Куда ты едешь? – воз-

мущению мужа не было 
предела. 

– В Астрахань, – ра-
достно сообщила я, сде-
лав вид, что не замети-
ла растрепанных чувств 
супруга, – хочу немного 
развеяться, сменить кар-
тинку. 

– Какую картинку? Что ты 
собралась развеивать? –
Матвей навис надо мной 
мощной скалой. – Ты уже 
полгода не работаешь, де-
нег в обрез. Какие сейчас 
могут быть поездки? Да и 
от чего ты отдыхать собра-

лась? Работу искать надо, 
а не по домам отдыха ез-
дить. 

– А я нашла работу, – ла-
сково улыбнулась я мужу, –
выхожу через месяц, а 
сейчас как раз есть время 
напитаться новыми эмо-
циями, встряхнуться, по-
общаться с людьми. 

К консенсусу с Матве-
ем мы так и не пришли, 
но я была тверда в своем 
желании сбежать из до-
му на две недели. Сын-
подросток готовился к 
поступлению. Плюс его 
пубертат, нескончаемые 
требования обеспечить 
его нужды, но при этом от-
стать, не трогать, не лезть 
«в личную жизнь». Я про-
сто устала глотать успоко-
ительное пачками. Матвей 
же проблемы в поведении 
отпрыска не видел, счи-
тая, что сын «перебесит-
ся», сам при этом с голо-

вой уходя в виртуальное 
пространство. Мои муж-
чины «решали судьбы ми-
ра», отведя мне почетную 
миссию – обеспечивать их 
нужды. То, что у меня тоже 
есть желания и потребно-
сти, они предпочитали не 
замечать. 

 – Мне нужно отдохнуть 
от тебя и сына, – просто 
ответила я мужу и, кра-
сивым жестом захлопнув 
чемодан, в который лю-
бовно упаковала все свои 
надежды и мечты на умо-
помрачительную поездку, 
звучно застегнула мол-
нию, тем самым попытав-
шись поставить в разгово-
ре точку. 

Очень вовремя поманил 
свободой сигнал телефо-
на, сообщивший, что такси 
уже ждет у подъезда. 

– Пока, – легкомыслен-
но помахала я рукой мужу, 
который и не подумал по-
мочь мне с чемоданом. Я 
очень надеялась, что вы-
глядел мой жест действи-
тельно легко и непринуж-
денно, потому что в душе 
бушевала буря обиды и 
жалости к себе: «Даже не 
поцеловал на прощанье». 

Мне было весело 
В первые два дня мой 

телефон разрывался от 
звонков. Муж и сын сорев-
новались в изощренности 
обвинений: «уехала, хо-
лодильник пустой», «ни 
одной чистой рубашки», 
«как я, по-твоему, должен 
гладить брюки?», «кто те-
перь на родительское со-
брание пойдет?»… Через 
два дня обвинения транс-
формировались в вопро-
сы: «сколько порошка в 
машинку сыпать?», «как 
долго макароны варить?», 
«а сосиски?», «где купить 

ершик для унитаза, а то 
наш почему-то сломал-
ся»… 

А на пятый день беско-
нечного трезвона я просто 
отключила телефон. 

– Машенька, вы сегодня 
с нами? – поинтересова-
лась у меня приятная по-
жилая дама из соседнего 
номера. – Смотрю, вы без 
телефона. Работа, да? Что 
за время пришло, отдо-
хнуть порядочному чело-
веку не дадут спокойно. 

Я мило улыбнулась даме 
и сообщила, что да, сегод-
ня я к экскурсии присо-
единюсь. Планов у меня 
громадье. Планирую ку-
пить вяленой рыбки, а то 
как же побывать в рыбац-
кой деревне и не полако-
миться этаким роскоше-
ством? Словом, день у ме-
ня прошел замечательно. 
Голову кружила свобода, 
психику не штормило от 
бесконечных телефонных 
звонков, а длинный сара-
фан, подхватив вольное 
настроение ветра, наду-
вался парусом и норовил 
отправить меня в полет 
над Волгой. На базу отды-

ха вечером я возвраща-
лась уставшая, но счаст-
ливая. В ресторанчике, 
куда мы заезжали на обед, 
со мной пытался познако-
миться очень даже симпа-
тичный мужчина, что здо-
рово подняло самооценку. 
Мне было весело, мне бы-
ло хорошо. 

Вечер только 
начался 

– Маша? – я уже соби-
ралась устроить заплыв в 
ванной, когда услышала 
за спиной голос Матвея. 

– Как ты попал в номер? –
не поздоровавшись, наки-
нулась я на мужа. 

– Показал паспорт, су-
мел доказать, что я твой 
муж.

– Что ты тут делаешь? – 
разозлилась я. – Надоело 
терзать меня по телефону, 
решил приехать лично? 

– Сегодня тринадцатое, 
Маш, – смиренно произ-
нес муж и протянул акку-
ратный букетик моих лю-
бимых георгинов. 

– Тринадцатое, и что? – 
по инерции выкрикнула я, 
но легкий дискомфорт от 
того, что мне ни о чем эта 
дата не говорит, ощутила. 

– Мы встречаться в этот 
день начали, помнишь? 
Двадцать один год назад. 

– И договорились всегда 
быть в эту дату вместе, –
шепотом произнесла я. 

– Я заказал столик в ре-
сторанчике, – муж был га-
лантен, – и прости мня за 
некрасивое поведение. 
Конечно, я должен был 
быть более внимательным.

Это все было так давно 
забыто, что я все еще чув-
ствовала себя неловко. 
А ведь я и правда забыла 
про тот наш детский дого-
вор всегда этот день про-
водить вместе. И у меня 
не было никакого подар-
ка для мужа. Но ничего, 
вечер еще только начался. 

МАРИЯ
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Валюта 
Германии 

и Франции

Мини-
стакан-

чик

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя удачна для коллектив-
ной работы, а потому Овнам 

не стоит игнорировать помощь коллег. 
Творческая жилка поможет выстроить 
комфортные отношения с домочадца-
ми. А вот влюбленным неделя обещает 
всевозможные неожиданности. Будьте 
к ним готовы. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцов, которые сумеют 
продемонстрировать свои 
таланты, ждут позитивные 

изменения в карьере. Внимательнее 
относитесь к информации. Злопыхате-
ли могут попытаться рассорить вас с 
близкими. В любви пришла пора сдви-
нуть ситуацию с мертвой точки. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Чем больше вы станете спе-
шить, тем меньше успеете. Стоп! 
Вдохните и решайте проблемы 

поступательно. Близкие, сами того не 
желая, могут подвести вас. Общие ин-
тересы с партнером помогут вывести 
романтические отношения на новый 
уровень. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Только зрелые, взвешенные 
решения окажутся верными 

и уберегут от фатальных ошибок на 
работе. Не стоит забывать про домаш-
ние обязанности. Сильно и ярко будут 
проявляться романтические чувства. 
С любимым вы достигнете эмоцио-
нальной близости. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Неделя обещает Водолеям 
много интересных и неожи-

данных новостей. Приберегите их для 
себя. В общении постарайтесь не заде-
вать чувства близких, чтобы позже не 
жалеть об этом. А любимому человеку 
сделайте приятный сюрприз. Это по-
радует вас обоих. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
В жизни Рыб наступает подхо-
дящее время для деловых на-
чинаний. Избежать осложнений 

в отношениях с партнерами помо-
жет умение видеть общую выгоду. Не 
скупитесь на добрые слова для своих 
близких и на нежность по отношению 
к своему любимому человеку. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Непонятные события, запутан-
ные ситуации, необоснованные 

претензии окружающих…  Очень не-
просто будет сохранять достоинство, 
но нужно постараться. Тем более что 
близкие люди окажут вам всесторон-
нюю поддержку. В любви открыто про-
являйте свои чувства. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Вы будете склонны взваливать 
на себя всевозможные обязан-

ности. Не стоит. Старайтесь часть из 
них делегировать. Хорошее время для 
семейных покупок, приобретения бу-
дут удачными. Если вы в кого-то влю-
блены, постарайтесь наладить с ним 
теплое общение. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Чувства Близнецов могут 
одержать верх над разумом. 

Но на предстоящей неделе это окажет-
ся вам даже на руку. Звезды советуют 
поступать так, как велит сердце. В люб-
ви начнут бушевать страсти. Попро-
сите совета у близкого, которому вы 
доверяете в этом вопросе. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Если вы ответственны и рабо-
тоспособны, победа будет на 

вашей стороне, и успехи на службе не 
заставят себя ждать. А вот в чувствах и 
эмоциях будет царить полный сумбур. 
Отношения с близким человеком мо-
гут разладиться. Наберитесь терпе-
ния, скоро все устроится. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам звезды советуют быть 

пунктуальными. Старайтесь вовремя 
справляться с работой и выполнять ее 
максимально качественно. Придирать-
ся по любому поводу к близким людям 
не стоит. А любимого человека поста-
райтесь убедить в искренности ваших 
чувств: ему это важно. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Неделя может оказаться для 
Скорпионов непростой из-за 
обилия сложных ситуаций.  

Звезды советуют не приниматься пока 
за ответственные дела, а по возможно-
сти посвятить время семье. В личной 
жизни тоже пока не стоит принимать 
судьбоносных решений. 
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ЕКАБРЯ Ответы. 1. Плечи. 2. Чекан. 3. «Афоня». 4. Наезд. 5. Знамя. 6. Манка. 7. Крепи. 8. Парма. 9. Мираж. 10. Альпы.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. В прохладный вечер накинь пиджак на ...

2. Этот инструмент дал название самому про-
цессу изготовления монет.

3. Фильм Данелии, в котором герой давно 
не похож на свою фотографию в паспорте.
4. Подход к оппоненту с деликатностью 
бампера.
5. С этим предметом прежде шел в бой 
прапорщик – отсюда и название свое 
получил.
6. Крупа, из которой варят кашу.

7. Подпорки в шахте.
8. Одним – герцогство в средневековой 

Италии, а другим – густой хвойный лес на 
горных склонах Северного Урала.

9. В пустыне – заглядение: чудесное видение. 
Например, долгожданный колодец, который в 

конце концов оказывается обманом.
10. Горы с шале и чудесными лугами.
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Е вангельский отрывок называет-
ся Притчей о безумном бога-

че. Проблема богатства и бедности 
связана не только с имуществом, она 
имеет духовный характер и возник-
ла раньше, чем деньги и торговля. 
Бог сотворил человека таким, что, 
хотя он и совершенен, в нем при-
сутствует некоторая неполнота, и он 
нуждается в некоем восполнении, 
которое заключается в богопри-
частности. Когда человек причастен 
Богу, он ощущает полноту жизни, 
причем эта полнота – не спокойная 
бездеятельная жизнь, а наполнен-
ность, мир Божий. При грехопаде-

нии произошло не просто наруше-
ние заповеди Божией, а некоторое 
замещение. Если раньше полнота 
жизни зависела от Бога, то теперь 
человек выбрал другую полноту. 
Чтобы не зависеть от Бога, он решил 
зависеть от мира и опираться на все 
его богатства, теперь мир стал осно-
вой его жизни.

П ритча о богаче – это притча о 
человеке, который свой по-

кой, свой внутренний духовный мир 
основывает на внешнем, на мате-
риальном. В чем смысл накопления 
богатств? Это попытка обезопасить 
себя, построить некий фундамент 
для своей жизни. 

Э та притча показывает, что лю-
бое материальное основание 

не является гарантией нашей жиз-
ни. Конечно, можно собирать богат-
ство, чтобы помогать бедным, но 
дело не в самом богатстве, а в том, 
как мы относимся к нему. Здесь мо-
жет быть некоторая хитрость, когда 

человек собирает богатство и дума-
ет, что это он делает не для себя, а 
для помощи ближним. Но Христос 
говорит, что тот прав, кто не соби-
рает сокровища для себя, а в Бога 
богатеет. В притче говорится не о 
материальном богатстве, а о ду-
ховных сокровищах, о вхождении в 
божественную жизнь, в божествен-
ный замысел о нас. Богатеть – 
это значит стремиться к тому, для 
чего нас сотворил Бог, к обожению, 
к полноте божественной жизни. И 
прав не тот, кто собирает богатство 
для себя или для другого, а тот, кто, 
прежде всего, стремится к Царству 
Божьему, и именно этим определя-
ет всю свою жизнь. Бог оказывается 
для этого человека самым важным, 
Он становится основой его жизни. 
Не богатства, материальные или ду-
ховные, но сам Господь, потому что 
все остальное прикладывается, все 
остальное решается, когда человек 
делает свой главный выбор.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 6 декабря, в воскресенье.

Комментирует 
священник 
Стефан 
Домусчи

И сказал им притчу: у одного богатого человека был хороший урожай в поле; и он 
рассуждал сам с собою: что мне делать? некуда мне собрать плодов моих? И сказал: 
вот что сделаю: сломаю житницы мои и построю большие, и соберу туда весь хлеб 
мой и всё добро моё, и скажу душе моей: душа! много добра лежит у тебя на многие 
годы: покойся, ешь, пей, веселись. Но Бог сказал ему: безумный! в сию ночь душу твою 
возьмут у тебя; кому же достанется то, что ты заготовил? Так бывает с тем, кто 
собирает сокровища для себя, а не в Бога богатеет.

«…сломаю житницы мои 
и построю большие…»

ДОРОГА К ХРАМУ

ЧТО ЕСТЬ 
В РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ? 

? Пост начинается в тяжёлый период – 
холода, да ещё и день короткий. 

Всех ко сну клонит, а тут ещё и огра-
ничения в еде? Обязательно ли такое 
ограничение соблюдать? А если юбилей 
у свекрови в пост? Как быть? Варвара

П ост – это радостное событие для хри-
стианина, время подготовки к празд-

нику Рождества. Это время, когда каждый 
может начать врачевать свою душу. Пост 
принимают те, кто созрел изменить себя, 
соединиться с Богом. Сам Господь постил-
ся, и нам надо сделать духовное усилие 
для своего спасения. Надо понимать, что 
без телесного поста нет духовной жизни. 
По правилам монастырского устава Рож-
дественский пост в гастрономическом от-
ношении разрешает в определенные дни 
использовать растительное масло: кроме 
среды и пятницы. По праздникам разре-
шена рыба – это субботние, воскресные и 
праздничные дни Православной Церк-
ви (Кстати, 4 декабря – Введение во храм 
Пресвятой Богородицы). Это правила 
монастырского устава. Каждому миряни-
ну строгость поста стоит определить со 
своим духовником.
Отдельные советы про ограничения в еде 
во время поста можно найти у многих свя-
тых старцев и православных подвижников. 
Так, святитель Тихон, патриарх Москов-
ский, рекомендовал поступать в гостях 
следующим образом: «Апостол Павел ска-
зал: если кто из неверных позовет вас и вы 
захотите пойти, то все предлагаемое вам 
ешьте без всякого исследования, для спо-
койствия совести (1 Кор. 10, 27) – ради того 
человека, который вас радушно встретил».

Из истории 
вопроса
Филипповки 
или Четырёх-
десятница
Рождественский пост 
очень древний. Его уста-
новление восходит к пер-
вым векам христианства –
о нем было известно уже 
в начале IV столетия. 
Раньше его называли 
Филипповым постом или 
Филипповками, потому 
что начинался он в день па-
мяти апостола Филиппа (28 
ноября по новому стилю). 

И поскольку пост длится 40 
дней, он так же, как и Вели-
кий, называется Четырех-
десятницей.

Рождеству Христову 
предшествует 40-днев-
ный пост, который 
длится с 28 ноября по 
6 января (по новому 
стилю) и заканчивается 
Сочельником. 

К ак православному 
человеку провести 
эти дни с пользой 

для души?

Зачем поститься 
перед 
праздником? 

На протяжении веков в 
Церкви формировалась 
важная практика: самые 
значимые дни православ-
ного календаря так или ина-
че предваряются постом. 
Без телесного поста нет ду-
ховного возрождения. Теле-
сный пост – это первая сту-
пенька для тех, кто желает 
измениться, очистить себя 
от греха. Это время дается 
для покаяния, исправления 
и очищения, повышенно-
го внимания к своему вну-
треннему миру. Во время 
поста человек призван из-
мениться качественно, пре-
одолеть себя и встретить 
праздник обновленным.

Есть еще одна сторона 
поста – это жертва Богу. 
Она может иметь разные 
формы. Например, актив-
ные занятия благотвори-

перед Рождеством 

Подготовила Светлана ИВАНОВА Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала.

Основы, 
о которых 
нельзя 
забывать
1 Пост - это наш путь 

к спасению. Если че-
ловек хочет поститься, то 
надо соблюдать правила, 
заложенные Спасителем. 
Основная составляющая 
поста - духовная сторона. 
Однако и без телесного 
поста нет духовного. Надо  
следить за своим душев-
ным состоянием, а если 
впали в грех, то необходи-
мо покаяться: «Господи, 
прости», прийти на испо-
ведь и продолжить пост.

2 Удерживайте себя от 
гнева, злобы, осуж-

дения, не превозноситесь 
из-за того, что вы соблю-
даете пост.

3 Все дела начинайте с 
молитвой.

4 Постарайтесь побо-
роть вредные при-

вычки – курение, зависи-
мость от кофе и сладкого 
и т.п.

5 Ограничьте развле-
чения – телевизор, 

компьютер, гаджеты, 
телефон.

«Ты постишься? Удержи язык 
свой от зла и уста свои от лести 
и коварства. Ты постишься? Из-
бегай клеветы, злословия, лжи, 
вражды, хуления и всякого из-
лишества. Ты постишься? Беги 
корыстолюбия, грабительства, 
ссоры и душепагубной зависти. 
Если ты постишься для Бога – 
убегай всякого дела, которое 
ненавидит Бог, и Он примет твоё 
покаяние, как Милостивый и 
Человеколюбивый». Святитель 
Иоанн Златоуст

Радость Рождества и 
поста, который ведёт к нему, –

 это радость встречи 
с Христом. 

тельностью, делами мило-
сердия. Ограничивая себя 
в чем-то, освободившееся 
время мы направляем не 
на удовлетворение своих 
запросов, а отдаем Богу 
и посвящаем благу других 
людей.

Ошибки тех, кто 
соблюдает пост 

От распространенной 
ошибки во время поста 
предостерегали уже много 
веков назад святые отцы, 

и их проповеди актуальны 
до сих пор. К примеру, свя-
титель Василий Великий 
наставлял: «Берегись из-
мерять пост простым воз-
держанием от пищи. Те, кто 
воздерживается от пищи, 
а ведет себя неподобаю-

ще, уподобляются дьяво-
лу, который хотя ничего не 
ест, однако ж не перестает 
грешить». В лучшем случае, 
если отказаться мяса и мо-
лочных продуктов и при 
этом не бороться со своими 
страстями, то пост превра-
тится в заурядную диету. 

ПОСТ 
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Управление впечатлением
Для беседы с приятельницей сойдет и футболка, но для рабочего со-
вещания или разговора с коллегой нужно что-то более официальное – 
строгая блуза, рубашка, офисное платье. Если онлайн очень серьез-
ный – например, с участием вышестоящей организации – добавьте жакет.

Очень важно не забывать о цвете вашей одежды. Для рабочих выходов 
в онлайн выбирайте неброские, нейтральные цвета. Старайтесь избегать 

контрастных принтов – на экране они будут выглядеть расплывчато, что, ко-
нечно, вас никак не украсит. Лучше остановиться на однотонных материалах.

Не менее важно помнить о том, что в онлайн цвет одежды влияет на цвет кожи 
лица гораздо больше, чем в реальности – таковы уж особенности компьютерной 

цветопередачи. Поэтому, если не хотите выглядеть на экране русалкой с зеленым 
лицом, забудьте о холодных оттенках и выбирайте только теплые тона, даже если в 

жизни они вам не очень идут.

О чём можно 
не думать
Во время видеосвязи ваш со-
беседник видит только, так 
сказать, «вершки» – то, что 
выше пояса. Но сначала пого-
ворим немного о «корешках».
Разумеется, совершенно не-
важно, что именно надето на 
ваши ноги, поэтому забота об обуви 
отпадает – сойдут и домашние тапочки, 
которые все равно никто гарантированно 
не увидит. Как и не увидит того, что надето 
ниже пояса. Но! Представьте, что во время 
видеосвязи у вас внезапно упал какой-то 
нужный предмет, и вы вынуждены за ним 
наклониться. Представили? Вот именно по-
этому хотя бы джинсы нужно надеть обяза-
тельно.

Аксессуары
Аксессуары, конечно, 
нужны – ведь именно 
они создают закон-
ченный образ. Однако 
злоупотреблять ими не 

стоит. Серьги, короткая 
нитка жемчуга, неболь-

шой кулон – выберите что-
нибудь одно, и этого вполне 

достаточно. Руки, как правило, в 
кадр не входят, поэтому кольца 
и браслеты не нужны.

Светлана ИВАНОВА

для удалёнки

Новая реальность диктует нам 
новые правила. Работа на 
удалёнке, видеоконфе-
ренции и видеозвонки 
стали для многих еже-
дневной нормой. 

Н о помните: 
миленькую 
пижамку в зай-

чиках и прическу фор-
мата «взрыв на мака-
ронной фабрике», в 
которых вы хоть раз 
вышли в эфир, вам на-
верняка неоднократно 
припомнят. Поэтому к 
общению онлайн лучше 
все-таки приготовиться. 
Как именно? Давайте раз-
беремся.

Причёска 
и макияж

Конечно, причесаться и 
наложить минимальный 

макияж придется. Особенно 
важен цвет лица – он должен 
быть ровным, поэтому то-
нальный крем необходим.
Волосы в кадре должны при-
сутствовать, но не в виде пыш-
ной гривы, закрывающей половину 
лица. Пучок на затылке и «конский хвост» 
также не подойдут – лицо с такой прической 
будет выглядеть плоским блином, а голо-
ва – лысой.

СОВЕТ
Если вы не го-

ворите, а только 
слушаете – отклю-

чайте микро-
фон. 

КСТАТИ
Маркетологи 

фиксируют рост 
продаж крупных се-
рёг, аксессуаров на 

шею, рубашек.

Фон – это важно
Еще один важный момент – фон. 
Хорошо, если он однотонный, без 
множества предметов, особенно 
разноцветных, от которых рябит в 
глазах.
И уделите внимание освещению. 
Если хотите, чтобы ваше лицо вы-
глядело свежим, придвиньте стол 
ближе к окну – естественное осве-
щение сгладит морщины и резкие 
тени, которые практически всегда 
дает искусственный свет.

– И сегодня, когда ин-
тернет прочно вошёл 
в нашу жизнь...
– А я бы сказал, что 
жизнь постепенно пе-
ретекла в интернет...

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 30 НОЯБРЯ ПО 6 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

30 НОЯБРЯ. Геннадий, Григорий, Захар, Иван.
1 ДЕКАБРЯ. Николай, Платон, Роман.
2 ДЕКАБРЯ. Валентин, Вениамин, Денис, 
Дмитрий, Константин, Сергей.
3 ДЕКАБРЯ. Анна, Анатолий, Арсений, 
Василий, Владимир.
4 ДЕКАБРЯ. Ариадна, Ада, Прокоп, Ярополк.
5 ДЕКАБРЯ. Валерия, Илья, Максим, Михаил, 
Пётр, Павел, Фёдор.
6 ДЕКАБРЯ. Александр, Алексей, Борис, 
Фёдор.

ПРАЗДНИКИ

1 ДЕКАБРЯ  День воинской славы России – 
Победа русской эскадры у мыса Синоп 
(1853 г.)  Всероссийский день хоккея 
 День невролога
2 ДЕКАБРЯ  День банковского работника 
России
3 ДЕКАБРЯ  День юриста в России
5 ДЕКАБРЯ  День добровольцев 
(волонтеров) в России  День воинской сла-
вы России – День начала контрнаступления 
советских войск в битве под Москвой (1941 г.)

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Введенье пришло – 
зиму принеслоНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

30 ноября считалось 
днем Григория Зимо-
указателя. В этот день 
прислушивались к воде 
в колодцах и водоемах: 
«тихая» вода сулила те-
плую зиму, шумные пото-
ки говорили о морозной 
и снежной зиме.
Если 1 декабря, в день 
Платона и Романа, об-
наруживали живого ко-
мара, то ждали скорого 
потепления.
2 декабря считалось 
днем Авдея Радетеля. 
Ясное небо в этот день 
означало приближаю-
щиеся морозы, а если 
день хмурый, то скоро 
потеплеет.
4 декабря отмечали 
Введенье. Наши пред-
ки поговаривали: 
«Введенье приш-
ло – зиму принес-

ло» – и наблюдали за 
погодой. Много снега в 
этот день – к снежной и 
морозной зиме, мороз-
ный и солнечный день – 
к мягкой и относительно 
теплой.
Про 5 декабря, Про-
копьев день, в народе 
говорили: «Пришел Про-
коп – разрыл сугроб». 
Если в этот день на улице 
мороз, а в проруби вода 
находится выше уровня 
льда, то грядет оттепель 
и снег с дождем.

30 НОЯБРЯ
В 1939 году началась 
советско-финская 
война («Зимняя вой-
на»).
В 1993 году двуглавый 
орел вновь утвержден 
гербом России.
1 ДЕКАБРЯ
В 1959 году был заклю-
чен международный 
Договор об Антарктике.
2 ДЕКАБРЯ
В 1805 году произошло 
Аустерлицкое сражение 
(русско-австрийская 
армия под командова-
нием генерала Михаила 
Кутузова с армией 
Наполеона).
В 1841 году в Петербур-
ге после реставрации 
торжественно открыт 
Аничков мост.
3 ДЕКАБРЯ
В 1875 году состоялась 
московская премьера 
Первого фортепианного 

концерта Петра Ильича 
Чайковского.
В 1966 году у Кремлев-
ской стены состоялось 
торжественное захоро-
нение останков Неиз-
вестного солдата.
4 ДЕКАБРЯ
В 1930 году Вольфганг 
Паули изложил гипотезу 
о существовании ней-
трино.
В 1946 году в Москве 
собран первый легко-
вой автомобиль «Мо-
сквич-400».
5 ДЕКАБРЯ
В 1924 году в старинном 
русском селе Палех соз-
даны Палехские художе-
ственные мастерские.
В 1957 году в Ленингра-
де спущен на воду атом-
ный ледокол «Ленин».
6 ДЕКАБРЯ
В 1492 году Христофор 
Колумб открыл остров 
Гаити.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Полнолуние 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна
в знаке Льва

Убывающая Луна
в знаке Девы

Восход: 8 ч. 06 м. Заход: 16 ч. 17 м.
Долгота дня: 8 ч. 11 мин.

Восход: 8 ч. 07 м. Заход: 16 ч. 17 м.
Долгота дня: 8 ч. 10 мин.

Восход: 8 ч. 09 м. Заход: 16 ч. 16 м.
Долгота дня: 8 ч. 07 мин.

Восход: 8 ч. 10 м. Заход: 16 ч. 15 м.
Долгота дня: 8 ч. 05 мин.

Восход: 8 ч. 11 м. Заход: 16 ч. 15 м.
Долгота дня: 8 ч. 04 мин.

Восход: 8 ч. 13 м. Заход: 16 ч. 14 м.
Долгота дня: 8 ч. 01 мин.

Восход: 8 ч. 14 м. Заход: 16 ч. 14 м.
Долгота дня: 8 ч. 00 мин.

ноября

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря
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Ког-
да песси-

мист достаёт 
из стиральной 

машины нечётное 
количество носков, он 

думает: «Опять носка 
не хватает...» А оп-

тимист: «О, классно, 
запасной носок!»
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1 Выполняйте упражнения 
в хорошо проветренном 

помещении. Можно открыть 
окно в комнате, пока вы умы-
ваетесь и чистите зубы.

2 Выполняйте упражнения 
под любимую музыку.

3 Можно насытить воздух 
аромамаслами. Цитру-

совые, хвойные ароматы, 
базилик, розмарин придадут 
бодрости.

4 Зарядку начинайте с 
разминки (2-3 минуты). 

Это могут быть потягивания, 
плавные повороты шеи, тела, 
наклоны, вращение руками, 
ходьба на носочках и т.д.

5 Упражнения начинайте с 
шеи и постепенно пере-

ходите к ногам. Гимнасти-
ка для шеи необходима для 
тренировки вестибулярного 
аппарата.

6 Наклоны, приседы, 
упражнения на пресс 

и т.д. – все эти упражнения 
можно включать в утреннюю 
зарядку. При выборе упраж-
нений самое главное, чтобы 

не было дискомфорта при их 
выполнении.

7 Не забывайте про 
кисти и пальцы. Это 

особенно актуально для тех, 
чья работа связана с руками 
(пользователи ПК, музыкан-
ты, ювелиры, художники 
и т.д.)

Продолжительность утрен-
ней зарядки должна быть не 
менее 10 минут. Со временем 
ее можно увеличить до полу-
часа.

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà 

Начнём с воды
Советами с наши-

ми читателями 
делится тренер 
Павел Масли-
ков.

– Через какое 
время после 

подъёма лучше де-
лать зарядку? 
– Наши органы и системы во 
время сна, как известно, рабо-
тают гораздо медленнее, чем 
когда мы бодрствуем. Утрен-
няя зарядка как раз отличный 
вариант, чтобы постепенно 
пробудить наш организм по-
сле сна. Проснувшись, необ-
ходимо выпить стакан воды, 
подождать несколько минут 
и приступить к утренней 
гимнастике. И не стоит начи-
нать сразу с каких-то слож-
ных упражнений. В качестве 
утренней зарядки можно 
использовать несложные дви-
жения из йоги, пилатеса или 
суставной гимнастики. 
– Как часто нужно менять 
упражнения, чтобы не бы-
ло эффекта привыкания?
– Упражнения можно совсем 
не менять, а использовать по-
вседневный набор движений, 
которые вам по душе. Но если 
вам стало скучно, то, разуме-
ется, можно поменять список 
упражнений или же услож-
нить те, которые вы выпол-
няли.

Ф
от

о 
На

та
ль

и 
Не

кл
ю

до
во

й 
и 

w
w

w
.sh

ut
te

rs
to

ck
.co

m

Татьяна МИХАЛЁВА

С чего начинается ваше 
утро? С лихорадочной 
беготни и скоростных 
сборов на работу, кото-
рым позавидует даже 
пожарный? 

К сожалению, хоть вы и 
провалялись в постели 
до последней возможно-

сти, бодрости и сил это вряд ли 
прибавило. Другое дело, если 
бы вы встали чуть пораньше и 
сделали зарядку. Мы уверены, 
утро станет вашей любимой ча-
стью суток!

Почему 
именно утром?

Организм не просыпается 
утром молниеносно со звон-
ком будильника. Внутренние 
органы, мозг еще не вклю-
чились в активную работу. 
И именно зарядка помогает 
активизировать их:

• •  Улучшается физическая 
форма, укрепляются мышцы 
и улучшается подвижность 
суставов.

•  •  Поднимается настрое-
ние.

•  •  Укрепляется здоровье 
благодаря лучшему крово-
снабжению наших органов, 
а значит, и лучшей их рабо-
те.

•  •  Усиливается мозговая 
деятельность, повышается 
концентрация внимания.

Главное – 
постоянство!

Очень важно приучить 
себя заниматься зарядкой 
ежедневно. Пока это не во-
шло в привычку, первое 
время может захотеться 
бросить и лишние 15 минут 
поспать. Не сдавайтесь! За-
рядка взбодрит вас на весь 
день гораздо больше, чем 
несколько лишних минут 
сна.

Поставим 
организм на зарядку

В нашей семье 
утреннюю за-

рядку делают 
только ноутбук, план-
шет и смартфон...

Правила зарядки
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Почему Вера решила, что блондинка лжет?

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 47:  у Веры сразу возник вопрос: 
если свидетель видел нападавшего только со спины, как 
утверждает, то как сумел разглядеть черное пятно 
на груди жилета? Свидетель явно соврал в показаниях. 
Плюс его высокий рост и рюкзак за спиной. Он сам впол-
не мог оказаться тем самым нападавшим, а в рюкзаке 
нес бейсболку, жилет и награбленное добро.  

По

О

Спор о наследстве Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-за-
гадку. Внимательно про-
читав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

П ослушайте, ка-
кая генетическая 
экспертиза? По-

моему, это унизитель-
но. Я же предоставила 
вам доказательство того, 
что Лёнечка – сын Петра 
Алексеевича. Считаю, оно 
неоспоримо, – молодая 
красивая блондинка не-
довольно поджала губы и 
грозно глянула на Веру. 

– Да шарлатанка она, 
проходимка, – женщина 
в летах промокнула глаза 
вышитым платком, – Пётр 
Алексеевич был верен 
мне, любил наших общих 
детей. Не мог он завести 
роман на стороне. Он был 
благородным, уважавшим 
меня и себя человеком. Не 
опустился бы он до деше-
вой интрижки с… с… 

– С красивой молодой 
женщиной? – саркастиче-
ски подняла красиво изо-
гнутую бровь блондинка. 

Вера на пару секунд 
спрятала лицо в ладонях, 
глубоко подышала. Если 
бы Быков знал, как она не-
навидит вот это вот все бо-
лото, ни за что не отрядил 

бы свою коллегу решать 
это дело. Все эти измены, 
дети на стороне, обижен-
ные наследники, грызня 
за жилые метры… 

Д амы, не ссорьтесь, – 
произнесла сле-
дователь со вздо-

хом, оторвав руки от ли-
ца, – давайте отодвинем 
эмоции в сторону и поста-
раемся поговорить как ци-
вилизованные люди. 

Женщина постарше по-
косилась на молодую и сар-
кастически хмыкнула. Та 
ответила ей презрительно-
высокомерным взглядом. 

– Мы познакомились с 
Петей в Новосибирске де-
сять лет назад, – блондин-

ка рассказывала это Вере, 
но смотрела прямо на жену 
почившего бизнесмена, –
он приехал в наш город, 
чтобы открыть филиал 
своего предприятия. 

– Пётр Алексеевич дей-
ствительно десять лет на-
зад жил какое-то время в 
Новосибирске, но мы до-
вольно часто созванива-
лись. Наша старшая дочь 
ждала первенца, бере-
менность была сложная, 
Петя очень волновался за 
дочку и внука, поэтому мы 
были на связи все время. 
Я точно могу сказать, что 
он не изменял мне тогда. 
Ему было совершенно не 
до интрижек. 

П етенька действи-
тельно много рабо-
тал, созванивался 

с женой и был совершенно 
измотан, – подтвердила 
блондинка. – В то время 
я была его помощницей и 
видела, как ему непросто. 
Высокий, импозантный, с 
деловой хваткой. Конеч-
но, я не устояла. Он был 
настоящим львом. Таким 
мужчинам не отказывают. 

Подчеркнутое кокетство 
в ее голосе больно рани-
ло жену бизнесмена, она 
всхлипнула, закрыла лицо 
платком и беззвучно за-
плакала. 

– Но с чего вдруг Пётр 
Алексеевич решил напи-

сать письмо, в котором 
признавал вашего сына и 
своим тоже? При каких об-
стоятельствах оно вообще 
было написано?

Э то было в декабре, 
незадолго до Ново-
го года, – с готов-

ностью ответила блондин-
ка. – Мой муж узнал от до-
брохотов, что Лёнечка не 
его сын, и выставил меня 
за дверь с новорожден-
ным малышом. Холод сто-
ял собачий – температура 
минус тридцать пять, а то 
и ниже. Как я озябшими 
руками смогла тогда на-
брать Петин номер, сама 
не понимаю. Он примчал-
ся на такси, но потом что-
то пошло не так. К себе в 
гостиничный номер он 
меня забрать не мог, мы 
долго бродили по улицам 

в поисках хостела или не-
дорогого отеля, замерзли. 
Вот тогда-то, прямо в ве-
чернем парке под фона-
рем, Петя в порыве чувств 
и написал это признание. 
Ручки у него еще не было, 
я ему свою из сумочки до-
стала. Простенькую, ша-
риковую, не его «Паркер», 
конечно. 

– Но ведь это даже не 
его почерк, – всхлипнула 
жена.

Б ыло холодно, у Пе-
ти замерзли руки, – 
не растерялась 

блондинка, – да и блок-
нот пришлось положить 
на лавку, не так это удоб-
но зимой на лавочке пи-
сать что-либо. 

– Я думаю, что Пётр Алек-
сеевич этого и не делал, –
сказала вдруг Вера, –
и любая генетическая экс-
пертиза легко докажет, 
что вы лжете. Видимо, по-
этому и отказываетесь ее 
делать. 

Любовь АНИНА

КРОССВОРД «ТРИ ДОРОГИ»

Слова в этом кроссворде 
вписываются по горизонта-
ли, а также в двух наклон-
ных направлениях (сверху-
вниз-направо и сверху-
вниз-налево). Все слова 
длиной не меньше 3 букв.

По горизонтали: 1. Отсту-
пление от главной темы по-
вествования для освещения 
побочного или дополнитель-
ного вопроса. 12. «Клок», вы-
дранный из хвоста петуха. 
13. Есть на Волге, по мнению 

любителей старинных песен. 
22. Три-четыре взвода, вот те-
бе и ... 23. «Заморская бакла-
жановая» закуска. 26. Астрид 
Линдгрен по национальности. 
27. Машина, спешащая к боль-
ному.

Слева-вниз-направо: 2. Бу-
мага для цементных мешков. 
3. Хозяйка вигвама. 4. Валя-
ный пух для шляп. 6. 100-ме-
тровка для легкоатлета или 
500-метровка для конькобеж-
ца. 8. «Ходит ночью ко мне в ... 
то ли призрак, то ль фантом, 
то ли просто бес с болот. Черт 
их, леших, разберет!» (частуш-
ка). 10. «Вход/выход» в улье. 
15. Мастер знает его в своем 
деле. 16. «Собрат» чертопо-
лоха на обед гурману. 18. «Че-
рез четыре года здесь будет 
город-...» 20. «Ошейник» ра-
ботающего быка. 25. Бедное 
жилье удалого Хасбулата.
Справа-вниз-налево: 1. Город 
(ныне Измир в Турции), где Ге-
рострат сжег храм Артемиды. 
2. Камень для кладки, обтесан-
ный «под кирпич». 5. Клетча-
тый наряд Дункана Маклауда 
с цветами его клана. 7. Обще-
ственная баня в Древнем Ри-
ме. 9. Их должно быть под ки-
лем семь. 11. Шутник с колкими 
шутками. 14. «Брод» над рекой. 
17. «Ласточка» на проводах му-
зыкального стана. 19. Как бы ни 
был хитер, а Братца Кролика не 
обхитрил. 21. Смешно рыбаку, 
что у этой рыбы глаза на боку. 
24. Швейцарский курорт эко-
номических форумов.

По горизонтали: 1. Экскурс. 12. Перо. 13. Утес. 22. Рота. 23. Икра. 
26. Шведка. 27. Скорая. Слева-вниз-направо: 2. Крафт. 3. Скво. 
4. Фетр. 6. Спринт. 8. Дом. 10. Леток. 15. Толк. 16. Артишок. 18. 
Сад. 20. Ярмо. 25. Сакля. Справа-вниз-налево: 1. Эфес. 2. Квадр. 
5. Килт. 7. Терма. 9. Фут. 11. Остряк. 14. Мост. 17. Нота. 19. Лис. 21. 
Камбала. 24. Давос.

ОТВЕТЫ
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