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1-б, в. Две ленты в косе 
означали, что девица 
просватана и получила 
благословение роди-
телей.
2-а. Остаться трясти 
косой – не выйти замуж, 
остаться незамужней. 
Интересно, что старым 
девам строго-настрого 
запрещалось перепле-
тать одну косу в две, а 
также носить кокошник.
3-а. Подруги косу пле-
тут на часок, а сваха 
на век.
4-в. Косник – чаще все-
го украшение, привя-
зываемое к концу косы, 
пучок лент, кисть из 
лент, бус и т.п., лоскуток 
или подушечка (тре-
угольная, в форме серд-
ца), вышитая бисером.

ОТВЕТЫТайны и были русской косы
Долгое время на Руси существовала только одна женская причёс-
ка – коса. Её плели представительницы всех возрастов и сословий. 
Но коса была не просто причёской...

1. До замужества заплетали одну 
косу. Ленту можно было вплетать, 
если девушка вступала в период 
«на выданье». Потенциальные кан-
дидаты в женихи могли засылать 
сватов. А что означали две ленты в 
косе?
а) Появился официальный жених.
б) Получение благословения от роди-
телей. 
в) Полный отказ жениху.
2. После замужества волосы запле-
тали в две косы. Новую причёску 
покрывали повойником (полотня-
ная шапочка, украшенная галуном), 

надевали сороку или кичку. 
Замужняя дама открывать волосы 
могла только на женской половине 
дома или при муже. Раскрыть 
волосы на людях означало 
покрыть позором себя и свою се-
мью. Именно от этого появилось 
выражение «опростоволоситься». 
А что означали слова «остаться тря-
сти косой»?
а) Остаться незамужней.
б) Отказать жениху.
в) Уйти в монастырь.
3. Про косы известно много посло-
виц, например: «Девке косу распле-

тать – пораньше вставать», «Деви-
чья коса – на всю округу краса», «За 
косу выкуп, а смотрины даром». 
Продолжите эту: «Подруги косу пле-
тут на часок, а...».
а) ...сваха на век.
б) ...жених на всю жизнь.
в) ...родители на ночь.
4. Чем толще была коса, тем желан-
ней и красивее считалась девуш-
ка. К сожалению, не все красавицы 
могли похвастаться длинными и 
толстыми косами. Все известные 
варианты утолщения и удлине-
ния кос девушки использовали, не 
только конский волос вплетали, но 
и добавляли ленты или косник. Что 
такое косник?
а) Гребень для косы.
б) Специальная накладка из пакли.
в) Украшение для конца косы.
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Новое дело майора Черкасова «Суперстар» 
возвращается на НТВ

Телеканал НТВ объявляет о перезапуске по-
пулярного шоу «Ты – суперстар!». Новая вер-
сия музыкального проекта выйдет под названи-
ем «Суперстар! Возвращение». (Напомним, шоу 
«Ты – суперстар!» впервые вышло на канале НТВ 
в 2007 году). В новом сезоне за звание «супер-
стара» будут бороться восемь артистов, пик по-
пулярности которых пришелся на 90-е годы. Пре-
мьера шоу состоится совсем скоро в эфире НТВ.

– Мы взяли лучшее из того, что было в «Ты – 
суперстар!» прошлых лет, и добавили туда мно-
жество современных, порой неожиданных, но 
очень ярких решений, – рассказывает генераль-
ный продюсер телеканала НТВ Тимур Вайнштейн. 

Ведущими проекта «Суперстар! Возвраще-
ние», как и во втором сезоне, станут популярная 
российская певица Лолита и ведущий междуна-

родного вокального проекта «Ты супер!» и 
программы «Центральное телевидение» 

Вадим Такменёв.
 – «Ты – суперстар!» – это проект про 

людей, которые стали легендами му-
зыки и чьи песни до сих пор на устах, – 
говорит ведущий проекта Вадим Так-
менёв.

Каждый выпуск программы будет 
посвящен определенной теме, напри-

мер, «Хит со звездой», «Современный 
хит», «Шлягер на все времена» и другим.

Фото HR НТВ

«Пассажиры» 
с Кириллом Кяро

Режиссёр Карен Оганесян готовится к съёмкам 
необычного сериала «Пассажиры». Это мистиче-
ская драма. В такси к главному герою Андрею, 
рассекающему по Москве на старом «мерседесе», 
попасть непросто: сначала нужно... умереть. Его 
пассажирами становятся только те, кто не успел 
при жизни подвести важный итог, признаться се-
бе или другим в чем-то, что висит на душе тяже-
лым грузом, не отпуская из этого мира.

Роль мистического таксиста будет исполнять 
Кирилл Кяро. 

– Мечтал сыграть таксиста или водителя с 
того момента, как увидел фильм «Таксист» 

с Робертом де Ниро, а потом и «Драйв» 
с Райаном Гослингом, – рассказывает 
Кирилл Кяро. – Чего в нашей истории 
больше – мистики или драмы? Мне ка-
жется, все-таки драмы. Мы рассказыва-
ем про судьбы людей. А мистика – тот 
катализатор, который обостряет про-

блемы, промахи и незавершенные дела, 
которые пассажирам надо будет решить.

Фото Вадима Тараканова

Полина Максимова 
получила важную 
награду

На престижном международном фестивале 
«Canneseries 2020», который прошёл в Каннах, 
в номинации «Лучшая роль» одержала победу 
Полина Максимова. Актрису наградили за ис-
полнение роли Жени Коротковой в первом се-
зоне сериала «257 причин, чтобы жить». 

В конкурсе фестиваля было всего пять номина-
ций: кроме приза за лучшую роль, это «лучший 

сериал», «лучшее музыкальное сопрово-
ждение», «лучший сценарий» и «лучший 
актерский ансамбль». Сериал «257 причин, 
чтобы жить» был единственным российским 
участником основного конкурса этого года и 
стал первым проектом из России, который 
завоевал награду на «Canneseries» за вре-
мя существования конкурса. 

– Для меня это огромная честь! – по-
благодарила за награду Полина Макси-
мова. – Забавно, каким таинственным об-
разом устроена жизнь. Искренне надеюсь, 
что наш сериал может оказать положитель-
ное влияние на жизнь людей во всем мире 
и послужит напоминанием о том, что есть 
миллионы причин жить и быть счастливыми.

Фото видеосервиса START

Красные зоны 
хирурга 
Хлебникова

Начались съёмки многосерийно-
го фильма «Красная зона». В центре 
истории многосерийной мелодрамы – 
взаимоотношения между людьми, а 

главный вопрос: удастся ли хирур-
гу Ивану Хлебникову объединить 

врачей, чтобы отстоять единствен-
ную в городе бесплатную больницу, не 
дать превратить ее в частную клинику... 

В ролях: Константин Стрельников, Дана 
Агишева, Иван Гришанов, Александра Вер-
хошанская, Кирилл Ковбас, Анна Роскош-
ная, Николай Лазарев и другие. Производ-

ство «ВайТ Медиа». Сериал будет показан 
на телеканале НТВ.

– Мой герой Иван Хлебников – 
в прошлом подполковник меди-

цинской службы ВС РФ в Сирии, 
назначенный на пост и.о. глав-
врача больницы. – рассказы-
вает Константин Стрельников. 
– Он человек честный, прин-
ципиальный, категорически 
против корруп-
ции. Хлебни-
ков привык 
к дисци-
п л и н е , 
поэтому 
п ы т ае т-

ся нала-
дить работу 

больницы по 
тем принципам, в 

которые он верит. А 
тут еще – эпидемия…

Фото РR НТВ 

На Первом канале продолжается 
показ сериала «Новое дело майора 
Черкасова: Катран». Это новые се-
рии нашумевшего и рейтингового 
проекта «Мосгаз». Группа следова-
теля Ивана Черкасова снова берет-
ся распутывать сложное преступле-
ние. 

При создании этого сериала 
большое внимание было уделе-
но не только декорациям и костюмам, 
но и стилю персонажей. 

– Моя героиня Соня сильно менялась 
внешне на протяжении всех сезонов, у 
нее были разные стрижки: каре, челки 
и многое другое, – говорит нам испол-
нительница одной из главных ролей 
Марина Александрова. – Перед съем-

ками этого сезона я принесла художницам по гри-
му и костюму фото актрисы и певицы Джейн Биркин 

и предложила им сделать Соню похожей на нее – 
этот образ как раз соответствует эпохе кон-

ца 1970-х и начала 1980-х. Вся съемочная 
группа сошлась на том, что это удачное ре-

шение.
Майор Черкасов, которого играет Андрей 

Смоляков, в этом сезоне – вновь в своей фир-
менной шляпе, но зато в личной жизни его 

ждет непростой выбор, а все его женщины 
(их роли исполняют Екатерина Кли-

мова, Даниэла Стоянович и Ев-
гения Крюкова) в итоге со-

берутся вместе за одним 
столом.

Фото Анны Митрохиной. 
Первый канал
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Кто из нас не мечтал 
переместиться во 
времени и хоть одним 
глазком заглянуть в 
прошлое или буду-
щее? У некоторых 
актёров такая счаст-
ливая возможность 
появляется благодаря 
работе. 

И новый сериал СТС 
«Гости из про-
шлого» – один 

из таких замечательных 
шансов. Поговорив с ак-
трисой Анной Невской, 
сыгравшей в проекте 
одну из ролей, мы ей по-
доброму позавидовали: 
впечатлений от «путеше-
ствий во времени» у нее 
осталось множество!

«Не представляю
себя другой»

– Анна, в сериале СТС 
«Гости из прошлого» вы 
играете Светлану, кото-
рая столкнулась с послед-
ствиями работы маши-
ны времени. Наверняка 
в этом проекте вас при-
влёк сюжет? 

– Да, меня очень заин-
тересовала тема. Есть не-
сколько удачных приме-
ров на эту тему в мировой 
киноиндустрии: напри-
мер, «Назад в будущее» 
или наша «Гостья из буду-
щего». Всегда любопытно 
узнать, какими мы были 
раньше, как люди из 1982 
года будут вести себя в 
2020-м. 

– Будь у вас машина 
времени, хотели бы вер-
нуться в прошлое, что-
бы что-то исправить, 
какого-то персонажа сы-
грать иначе? 

– Жизнь – это цепочка 
событий, которая приво-
дит нас к тому этапу, на 
котором мы находимся 
сейчас. Я всегда говорю, 
что характер формирует 
судьбу. То есть если что-то 
менять, то нужно менять 
себя, стать совершенно 
другим человеком. А я не 
представляю себя какой-
то другой, в свои сорок 

В компании старого кино
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Помню, когда была сту-
денткой, заснула на «Со-
лярисе» (смеется). А вот 
недавно пересматрива-
ла его и поняла, что ме-
ня снова клонит в сон, но 
фильм потрясающий. Сей-
час все быстро: мы гово-
рим быстро, сцены дина-
мичные, серии короткие. 
Почему авторам сложно: 
им нужно все время что-
то придумывать, удивлять 
и удивлять зрителя. А вы-
бор огромный: видеосер-
висов тьма, сериалов то-
же. Я вот даже сижу в пе-
рерыве между сценами и 
думаю, что посмотреть. 
И просто не знаю, что вы-
брать. А тогда кино было 
событием. Сейчас же мы 
все в смартфоне смотрим, 
зачем идти в кино.

«Люблю 
проверять 
всё заранее»

– В сериале СТС вашего 
экранного супруга играет 
Алексей Макаров. Расска-
жите о вашем партнёре, 
и в целом, с какими кол-
легами наконец-то свела 
судьба?

– Мы с Лёшей были зна-
комы, но не работали вме-
сте, это была наша первая 
встреча в кадре. У Лёши 
есть интересные проекты: 
для примера, фильм «О 
чем еще говорят мужчи-
ны». Я считаю невероят-
ной удачей работу с Юри-
ем Николаевичем Стояно-
вым. Он и придумывает на 
ходу, и сам по себе боль-
шой артист. Наверно, съе-

База всего –
мочной группе было с ним 
сложнее, потому что он 
как актер старой школы 
все время предлагает что-
то новое. Он не привык все 
делать под копирку, и по-
этому мне как актрисе бы-
ло очень интересно за ним 
наблюдать: как он работа-
ет с каждым словом, как 
пытается оправдать мини-
мальные свои появления 
в кадре. Здесь есть магия, 
есть образ, он очень мно-
го придумал для своего 
героя. В общем, есть чему 
поучиться.

– Кстати, вы из тех, 
кто может с головой 
окунуться во что-то но-
вое? 

– Нет, я скорее очень ра-
циональная. И порой, на-
верно, это неправильно, 
но я не делаю ничего спон-
танного, например, спон-
танных покупок. Я люблю 
все проверять заранее, 
долго выбираю, изучаю 
отзывы. Ненавижу сюр-
призы, я ужасно скучна в 
этом. Вот недавно искала, 
куда поехать в Турцию, и 
поскольку я не очень лю-
блю Турцию, но это един-
ственное место, куда мож-
но сейчас поехать, про-
сидела несколько часов 
в интернете. У меня было 
такое ощущение, будто я в 
казино, и мне все время не 
везет, и все не то. Конечно, 
мы не можем ничего кон-
тролировать в этой жизни, 
но я ведь люблю контро-
лировать, чтобы все было, 
как я хочу, чтобы разложе-
но по полочкам. Мне всег-
да нужно знать: что, как, 
где. Я такая очень рацио-
нальная по жизни.

ДЕТАЛИ
Аня-82
– В 1982 году, когда 
по сюжету и вклю-
чили машину време-
ни, вам было всего 
пять лет. Каким вы 
были ребёнком?
– Я была очень музы-
кальным ребенком и 
совершенно без ком-
плексов. Мне не со-
ставляло труда рас-
сказать стишок, прав-
да, родители редко 
просили. Они были 
далеки от театра, 
музыки, но мне это 
доставляло удоволь-
ствие. Я все время 
пела, даже сочиняла 
песенки на каком-то 
своем тарабарском 
языке. Жалко, конеч-
но, что тогда не было 
камеры, потому что 
сейчас было бы ин-
тересно посмотреть 
на себя со стороны. А 
комплексы начались 
уже в школе. И там 
художественная са-
модеятельность, как 
это тогда называлось, 
стала отдушиной на 
фоне школьного бес-
предела. Потом я по-
ступила в гимназию 
в моем родном Вели-
ком Новгороде. Там 
оказались хорошие 
педагоги, поэтому 
два последних года 
я получала удоволь-
ствие от учебы.

три научилась принимать 
себя такой, какая есть. И 
вот когда спрашивают: «А 
вы бы хотели вернуть свои 
восемнадцать?», я с ужа-
сом представляю, что вот 
мне снова столько лет… Ну 
нет, я уже все это прошла. 
Дело даже не в каких-то 
финансовых возможно-
стях или неудобствах, а в 
бесконечном внутреннем 
конфликте и вечном поис-

ке: тогда не знала, чего 
хотела, а если знала, 

то не понимала, как 
этого достичь.

Когда кино 
было 
событием

– А какие съё-
мочные площадки 
и спектакли в про-
шлом посетили бы, 
будь такая возмож-
ность?

– «Таганка» 80-х 
сразу приходит в го-
лову. Я бы хотела 
увидеть на сцене 
Высоцкого, и в це-
лом все спектакли 
театра того време-
ни. Конечно, какие-
то записи остались, 

но их мало, и это все 
не то. 

– А что скаже-
те о кино того 

времени?
– Это совсем 

другое кино, оно 
медленное. Сей-
час фильмы Тар-
ковского смотрят 
единицы, потому 

что многие просто 
не понимают темпа. 

Анна Анна НЕВСКАЯНЕВСКАЯ: : 

простые человеческие отношения

– В процессе работы 
с молодыми актёрами 
чувствуете разницу в 
подходах?

– Вот недавно раз-
говаривала с одной 
актрисой. Спраши-
ваю, когда родилась 
ее мама. А она отвеча-
ет: не знаю, наверное, 
твоя ровесница, надо в 
фейсбуке посмотреть. 
При этом она нормаль-
ная девчонка, не ска-
зать, что какой-то слож-

ный подросток. Просто 
тенденция такая, что 
ценности, которые для 
нас казались ценностя-
ми, для нового поколе-
ния уже не имеют тако-
го значения. Во всем 
есть плюсы и минусы, 
не знаю, к чему это нас 
приведет. Во время 
карантина меня спра-
шивали: «Как считае-
те, что будет дальше?» 
А я считаю, что это все 
пена, она сойдет. Все 

равно простые челове-
ческие отношения – это 
база, на которой все 
строится. И вот если го-
ворить о пандемии, я не 
могла смотреть сериа-
лы вообще, все два ме-
сяца у нас с мужем бы-
ло старое кино: Тарков-
ский, «Ноттинг Хилл», 
«Реальная любовь», в 
общем, истории про 
людей. Не хватает этого 
тепла и таких взаимоот-
ношений. 

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ
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СЕКРЕТ УСПЕХА Правда ли, что по рас-
положению супругов 
в постели во время со-
вместного сна можно 
многое понять об их 
отношениях? 

С читается, что люди 
давно подметили в 
этом вопросе опре-

деленную закономер-
ность. Проверьте, спра-
ведлива ли она для вашей 
пары?

3 важных 
разговорных 
навыка
Развитые коммуникативные 
навыки позволят вам создать 
сеть деловых контактов, 
успешно общаться с группой 
единомышленников, про-
качивать свои лидерские 
возможности для построения 
карьеры. Какие разговорные 
навыки нужно развивать пре-
жде всего? 

УМЕНИЕ НАЧАТЬ РАЗГОВОР
Найдите для себя ответ на вопрос 
«С чего начать?». Освойте не-
сколько простых универсальных 
фраз, с которых можно начать 
диалог: «Привет! Кажется, мы не 
знакомы. Я Алексей»; «Добрый 
день! Заметил, что вы интересу-
етесь […]. Это ваш профессио-
нальный интерес или вы здесь по 
личной инициативе?». Практи-
куйтесь!

УМЕНИЕ ПРЕЗЕНТОВАТЬ 
СЕБЯ
Самопрезентация – это не хва-
стовство, а представление себя 
партнеру по общению. Важно не 
вываливать всю информацию 
о себе, а предоставить ее ровно 
столько, чтобы у собеседника 
составилось благоприятное впе-
чатление о вас. Рассказать нужно 
только то, что важно в конкрет-
ной ситуации и способствует 
достижению цели общения (уста-
новление контакта, подписание 
договора и т.п.).

УМЕНИЕ УДЕРЖАТЬ 
ВНИМАНИЕ СОБЕСЕДНИКА
Чтобы удержать внимание собе-
седника, следует помнить о трех 
вещах: говорить надо не о себе, 
а о нем; не превращать разговор 
в допрос – вопросов нужно раз-
умное количество. Придумайте 
стандартную фразу для про-
должения диалога и используйте 
ее, когда ничего не приходит в 
голову, например: «Что показа-
лось вам полезным сегодня?». 
Поделитесь своим мнением или 
откройте пару фактов из своей 
биографии. ОльгаОльга БЕЛЬСКАЯ БЕЛЬСКАЯ

Спиной к спине
Супруги развернуты в 
разные стороны, но их 
спины или ягодицы со-
прикасаются.
• • Что это значит? 
Обычно появление такой 
позы характеризует фа-
зу отношений, когда пер-
вые страстные месяцы 
супругов позади, и на сме-
ну страсти приходит 
спокойная глубокая лю-
бовь. Такая поза говорит 
о том, что партнерам 
важно ощущать присут-
ствие второй половинки 
рядом, и при этом они 
готовы уважать 
личное про-
стран-
ство 
друг 
дру-
га. 

Щека на плече
Оба лежат на спине, голова одного 
располагается на плече другого.
• • Что это значит? Такая поза сви-
детельствует о том, что в паре 
мужчина доминирует, а женщина 
доверяет и подчиняется. У та-
кой пары гармоничные, нежные и 
здоровые отношения. Если голова 
женщины лежит на плече мужчи-
ны, а тело чуть отстранено, то 
это свидетельство стремления 
женщины к большей независимо-
сти, но при сохранении традици-
онного статус-кво в паре.

Что позы во сне 

У современного 
мужа к супру-
жескому долгу 
добавилась ещё и 
обязанность лай-
кать жену 
в соцсетях.

Лицом к лицу
Во сне вы поворачивае-
тесь лицом друг к другу. 
• • Что это значит? Так 
часто спят молодожены. 
Между вами есть креп-
кая духовная связь, вы 
наслаждаетесь вашим 
общением и готовы еще 
больше времени прово-
дить друг с другом. 

Поза ложек
Супруги дублируют по-
ложение тел друг друга: 
на одном и том же боку, 
ноги согнуты под пря-
мым углом, как ложка к 
ложке в коробочке со 
столовыми приборами.
• • Что это значит? Как и 
поза спиной к спине, эта 
поза приходит на смену 
страстным переплете-
ниям рук и ног молодо-
женов. В этой позе есть 
и проявление чувств, и 
необходимый для сна ком-
форт. При этом сзади 
размещается тот, кто 
является лидером в паре. 

«Король 
кровати»
Один из супругов спит, 
раскинувшись на крова-
ти, оттеснив другого на 
краешек или прижав к 
стене. 
• • Что это значит? Тот, 
кто спит, раскинувшись 
на кровати, хочет пока-
зать партнеру, кто тут 
главный, самоутвер-

диться. Скорее всего, 
этот человек 

ведет себя в 
отноше-

ниях эгои-
стично. 

Касание
Во сне у супругов нет 
близких телесных кон-
тактов, но они как бы 
невзначай касаются друг 
друга ногами или рука-
ми.

• • Что это зна-
чит? Обычно 
так спят пары 
со стажем. Они 
доверяют друг 
другу, предостав-
ляя полную свобо-
ду, но при этом 
сохраняют духов-
ный контакт. 

Позы 
во сне определяются 

комфортом и внешним, и вну-
тренним. Поза сна – это проявление 

не только физических потребностей, но и 
определенных бессознательных чувств. 

Психология человека такова, что он способен хоро-
шо отдохнуть во сне, только когда он ощущает, что 
он в безопасности. Рядом со своей половинкой мы 
чувствуем себя в безопасности, поэтому у супругов, 
которые спят вместе, нормализуется артериальное 
давление, снижается уровень кортизола (гормона 
стресса) в крови, повышается иммунитет, устанавли-
вается прочная духовная связь с партнером.

На расстоянии, 
лицом друг 
к другу
Тела супругов не сопри-
касаются, но они раз-
вернуты по направлению 
друг к другу.
• • Что это значит? В 
этой паре партнеры ве-
дут активную жизнь, яв-
ляясь при этом хороши-
ми друзьями и страст-
ными любовниками. Их 
отношения прошли 
проверку временем. Та-
ким отношениям можно 
только позавидовать. 

На расстоянии, 
отвернувшись 
друг от друга
В постели супруги сохра-
няют расстояние: их тела 
не соприкасаются, они 
развернуты в разные 
стороны.
• • Что это значит? Так 
спят супруги, когда по-
ссорятся. Если это не 
ссора, значит, в паре нет 
глубокой духовной связи 
либо оба партнера –
отчаянные индивидуа-
листы, которым нужен 
максимум личного про-
странства. 

расскажут о чувствах?расскажут о чувствах?
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Осторожнее 
с гостинцами!
У нас в стране принято идти в 
гости, взяв с собой что-то вкус-
ненькое к чаю или приятную 
мелочь для хозяев. Например, 
женщинам часто приносят цветы. 
Но не вздумайте отправиться даже 
с самым красивым букетом в гости 
к китаянке! Она воспитана в других 
традициях и воспримет такой по-
дарок как оскорбление. Мол, ее 
дом настолько непривлека-
телен для гостя, что тот 
даже цветы принес, 
чтобы хоть как-то 
это исправить и 
украсить на свой 
вкус.

С любовью к кошкам
В особняке известного 

британского певца, вокали-
ста рок-группы Queen Фред-

ди Меркьюри всё время жили 
кошки. Во время гастролей Фредди 
периодически звонил в Лондон. Кто-
нибудь из домочадцев подносил к 
трубке телефона одну из кошек, и раз-
говоры с домашними любимцами мог-
ли длиться часами. А чтобы питомцы 
постоянно были перед глазами, певец 
заказал жилет с их портретами. Надо 
отметить, что Фредди не гнал-
ся за породой и родос-
ловными. Практически 
всех своих кошек он в 
разное время забрал 
из приюта.

Сырные 
тонкости
Сыры начали гото-
вить ещё 7 тысяч лет 
назад, и на сегодняшний 
день существует более 2 
тысяч сортов и примерно 500 
видов сыра. Самые известные знатоки и цени-
тели сыров – французы. Со сладкими конфи-
тюрами они едят мягкие заплесневелые сыры, 
сорта с интенсивным вкусом выкладывают на 
нежную подушку из салатов, соленые с горчин-

кой сыры окунают в цитрусовый конфитюр 
со спе циями или сладкий мед. Даже 

президент Шарль де Голль говорил, 
что трудно управлять страной, 

в которой имеется 246 видов 
сыра! Да, наверное, трудно. Но 
очень вкусно!

Посчитаем на пальцах
Почему в одних странах принята 
десятеричная система счёта (де-
сятками), а в других – двенадца-
теричная (дюжинами)? Все дело в 
древних математических системах. 
Конечно, нашим предкам было удоб-
нее всего считать, используя пальцы. 
На руках их десять – отсюда и навык 
считать десятками. Как ни странно, 
двенадцатеричная система тоже ос-
новывается на использовании рук. 
Только большие пальцы не участвуют 

в вычислениях, они пересчи-
тывают фаланги оставших-

ся четырех «собратьев»: 
четыре пальца, в каж-

дом три фаланги – в 
итоге дюжина.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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Ревность делу не помеха
Но больше всех на катке проводит времени «отец» «Лед-
никового периода» Илья Авербух. Как заметила Татьяна 
Волосожар, «Илья находится на катке с 8 утра до 2-3 часов 
ночи. Он ревностно следит за всем, что происходит, у него 
все в поле зрения. Он гениальный менеджер и невероятно 
творческий человек. Уникальный».
Неудивительно, что к Авербуху тянутся творческие люди, 
всегда готовые его поддержать. На сей раз в жюри кроме 
постоянных судей (Тарасова, Навка, Исинбаева. – Прим. 
ред.) были Дмитрий Хрусталёв и Андрей Бурковский. 

Правда, судить им было сложно, поскольку ранее 
они тоже выходили на лед: Хрусталёв в паре с Яной 
Хохловой, Бурковский – с Татьяной Навкой. Ну, 
как им судить бывших партнерш и других участ-
ников шоу, если испытываешь даже некоторую 
ревность? 
Ревнует партнера и Татьяна Навка. После вы-
ступления Костомарова, который танцует в 
этом сезоне с Региной Тодоренко, она призна-
лась, что ей «очень интересно смотреть на Рому 
со стороны, что он великолепен, и что ревнует 
его к партнерше»... 

Не про 
сложность,
а про жизнь
Ложка дегтя – расстроенный 
Максим Маринин, который в 
паре с Надеждой Михалковой 
оказался в самом низу сорев-
новательной таблицы. Максим 
переживает, что скоро им при-
дется оставить проект, если их 
не поддержат зрители. Всегда 
сдержанная и внешне спокойная 
Надя Михалкова своего настрое-
ния не выказывает, дает выгово-
риться партнеру. 
Зато Ирина Пегова не скрывает 
свойственного ей оптимизма, 
эмоции захлестывают ее через 
край. Вот кто умеет получать ис-
тинное удовольствие от того, что 
делает. Чем бы Ира ни занима-
лась, она вкладывает столь-
ко энергии, что все ее образы 
получаются яркие. Она не только 
автор, но и участник праздника, 
который «творит» талантом. Пар-
тнер Алексей Тихонов старается 
ей не уступать. За годы «Леднико-
вого периода» он очень вырос в 
актерском мастерстве.
– Надеюсь, что эта пара, как и 
другие, сумеет подарить номе-
ра, которые захочется потом пе-
ресматривать, – прокомменти-
ровала выступления участников 
шоу бессменный главный судья 
проекта, заслуженный тренер 
России Татьяна Тарасова.
Такое высокое качество номеров 
очень точно объяснил Максим 
Маринин: «Мы «катаем» номера 
не про то, как сложно, а про то, 
как здорово жить!»
И это, несомненно, одно из 
главных достоинств проекта. Он 
действительно жизнеутверж-
дающий. 

«Ледниковый период» 
в этом году отмечает 
10-летие. Серьёзная 
проверка, которую эта 
программа выдержала! 

Н е просто выдержа-
ла, а всем дока-
зала, что «Ледни-

ковый период» способен 
растопить сердца миллио-
нов телезрителей. Поклон-
ников у этого шоу хоть от-
бавляй. Среди них –
наш корреспондент, кото-
рый внимательно следит 
за тем, что происходит 
на ледовой арене, на сей 
раз – из-за кулис Малой 
спортивной арены Лужни-
ки, где проходят съемки 
любимого проекта.

Навка и Жулин 
теперь «жюрят»

Закулисье – это всег-
да очень «вкусно», волни-
тельно, трепетно, пере-
живательно. Здесь кипят 
страсти не меньше, чем на 
льду. Только если на пло-
щадке эмоции «выдает» 
лишь выступающая пара, то 
за кулисами – все осталь-
ные. Поэтому именно здесь 
сосредотачивается сгусток 
эмоциональных пережива-
ний. Все участники проекта 
внимательно следят за тем, 
что делают другие. Извест-
ная фраза о том, что глав-
ное не победа, а участие, 
тут не срабатывает. За пер-
венство в ледовой схватке 
соревнуются олимпийские 
чемпионы, чемпионы мира 
и Европы, прославленные 
актеры, певцы, музыканты, 
шоумены… Правила оста-
лись те же: в паре с профес-
сиональными фигуристами 
выступают «звезды». Среди Ф
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последних – Ирина Пегова, 
Влад Соколовский, Регина 
Тодоренко, Надежда Ми-
халкова, Мария Луговая, 
Влад Топалов, Владимир 
Маркони, Ольга Бузова… 
За право называться луч-
шими вступили в борьбу и 
олимпийские чемпионы Ро-
ман Костомаров, Максим 
Маринин, Татьяна Волосо-
жар, Екатерина Боброва и 
Дмитрий Соловьёв, чемпи-
оны мира Алексей Тихонов 
и Мария Петрова, Марга-
рита Дробязко и Повилас 
Ванагас… А вот Татьяна На-
вка впервые оказалась за 
судейским столом, как и 
Александр Жулин. Помощ-
никами главного затейни-
ка этого шоу Ильи Авербу-
ха на сей раз выступили не 

«Ледниковый период»: 

только верный ему тренер 
Елена Масленникова, но и 
Альбена Денкова и Максим 
Ставиский – постоянные 
участники «Ледникового 
периода»… 

Дерутся 
на клешнях

У большого экрана за ку-
лисами столпились участ-
ники, наблюдающие за тем, 
как танцуют Мария Петро-
ва и Дмитрий Сычёв. Среди 
первых у экрана – супруг 
Маши Алексей Тихонов, ко-
торый снимает жену на те-
лефон, а в конце выступле-
ния даже аплодирует. 

Надо сказать, что участ-
ники очень доброжела-

тельны и внимательны 
друг к другу, несмотря на 
соревнование. Так, из-за 
заниженных баллов Еле-
ны Исинбаевой для пары 
Домниной и Вольфганга 
Черни переживали все. 
Оксана – та и вовсе рас-
плакалась: упала на ров-
ном месте. Дело в том, 
что после четырех прока-
тов участники, набравшие 
меньше всего баллов, нач-
нут выбывать, чего, понят-
ное дело, не хочет никто.

– Это со стороны все вы-
глядит благостно, – ком-
ментирует мои наблюде-
ния всегда обаятельный 
Повилас Ванагас. – На де-
ле все обстоит сложнее. 
Бывает, что и ссоримся 
друг с другом, и спорим, и 

эмоции через крайэмоции через край

доказываем что-то. С мо-
ей партнершей, актрисой 
Марией Луговой, мы роди-
лись в один день и месяц, 
мы Раки по знаку зодиака, 
так что деремся с ней на 
клешнях. А если говорить 
серьезно, то Маша – на-
стоящий трудоголик, гото-
ва тренироваться по 8-9 
часов, а это колоссальная 
нагрузка и большой труд. 
Я ее даже останавливаю.

– Повилас все время 
улыбается, и потому по-
сторонним он кажется 
«мягким и пушистым». Но 
в деле он очень жесткий, 
послаблений от него ждать 
не приходится, – делится 
впечатлениями о партне-
ре Мария.

Наталья Наталья АНОХИНААНОХИНА
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Идеальный день 
начинается со здоровья

– Опишите ваш идеальный день?
– Когда ты просыпаешься здоровым мо-
рально и физически. Для меня здоровье – 
не пустые слова. Я даже теперь всем на 
день рождения желаю здоровья, но не 
так, когда не знаешь, чего пожелать, а 

понимая ценность этого пожелания. Здо-
ровье, поверьте, это не пустой звук. Быть 

здоровым – счастье. Всем желаю здоровья! А 
дальше день нужно провести с пользой для близ-

ких и себя. Лучше не сидеть дома, а куда-то выбраться всем 
вместе и познавать этот мир. А еще мой счастливый день – ког-
да я на работе отлично сыграла какую-то сложную сцену, сама 
почувствовав это. Если я это сделала от души, от сердца, и все 
слилось в гармонию, то это тоже один из моих идеальных дней. 
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Дарья 
ЕГОРКИНА: 

«Полюби 
меня 
такой...»

 – Дарья, вы 
сыграли в филь-
ме «Шанс на лю-
бовь» роль Ан-
желы, красави-
цы, к которой 
приезжает же-
них из Амери-
ки. Расскажите, 
что за человек 
ваша героиня?

– Я очень люблю 
этот проект. Ко-
манда, атмосфера, 
сценарий, съемки –
все сложилось в единое 
прекрасное кино. Мне 
хочется, чтобы его по-
смотрело как можно 
больше зрителей. Это 
настоящее творчество! 
Анжела, если мир де-

и 

вы 
иль-
лю-
Ан-

ави-
орой 
же-
ери-
ите, 
овек 
я?
юблю 
. Ко-

осфера, 
ъемки –
сь в единое 
кино. Мне 

бы его по-
ак можно 
елей. Это 
орчество! 

и мир де-

Нужно жить21 октября на телека-
нале Dомашний в рам-
ках линейки премьер 
«Фабрика мелодрам. 
Вторая волна» выходит 
комедийная мелодра-
ма «Шанс на любовь». 

О дну из главных 
ролей в ней сы-
грала актриса 

Дарья Егоркина. Мы по-
говорили с Дарьей о ее 
персонаже, о забавных 
случаях на съемках и об 
актерских амбициях. 

хо. Мне все время хотелось 
спросить у главного героя: 
ну почему, почему ты ее не 
любишь? Она же хоро-
шая! Как в той песне: 
полюби меня такой, 
какая я есть. Это 
«полюбите меня, 
пожалуйста» я крас-
ной нитью протянула 
через всю роль.

Жизнь после 
карантина

– После карантина на-
чался активный съёмоч-
ный процесс. Соскучились 
по работе? Не устаёте от 
резкой смены нагрузок?

– Актер всегда и везде 
актер. Мы не можем без 
работы, это можно срав-
нить с голодом – когда вы 
сильно хотите есть, пред-
ставьте, что актеры всегда 
такие в отношении работы. 
Моя работа – это моя без-
умная любовь, без которой 
никак. Карантин, с одной 
стороны, был моментом 
передышки, накопления 

последствия. За то, что мы 
треплем себе нервы, душу 
и сердце, приходится рас-
плачиваться здоровьем. 
Поэтому нужно жить в гар-
монии с собой, тогда любая 
смена нагрузок не будет 
так тяжело воспринимать-
ся, а все пройдет легко, как 
и должно быть в молодости 
и счастливой жизни.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Актёр всег-
да и везде актёр. 
Мы не можем без 

работы, это можно 
сравнить с голо-

дом.

И

актерских сил. Я это пони-
мала, как и то, что он за-
кончится и пойдет работа. 
Все аккумулировала и вло-
жила в первый проект! Это 
был глоток воздуха! Вос-
торг! Хотя я действительно 
устаю от резкой смены на-
грузок. Еще один призыв: 
берегите свое здоровье, не 
нервничайте по пустякам. 
Я вот донервничалась, и те-
перь пожинаю негативные 

в гармонии с собой
лить грубо на белое и чер-
ное, относится к разряду 
отрицательных персона-
жей. Но мне нравится в 
ней, что она совершает 
плохие поступки не со зла, 
а от недостатка ума и же-

лания быть счастливой. Из 
этих побуждений она, са-
ма того не желая, достав-
ляет проблемы другим 
людям. Для меня как для 
актрисы плюс этой роли 
был в том, что мне прихо-
дилось не оправдывать 
отъявленную стерву, а 
искренне ей сочувство-
вать. Ведь она делает зло 

не со зла, если так можно 
выразиться. Она сама чув-
ствует, что поступает пло-

Н
АШ

А 
БЛ

И
Ц

-В
И

КТ
О

РИ
Н

А
1-б, в. Прежде чем «сарка-
ра» превратился в сахар, 
его называли медом, сде-
ланным без пчел, или слад-
кой солью. 
2-в. Мода на чернение зу-
бов у аристократок быстро 
прошла, но провинциаль-
ные купчихи до конца XVIII 
века чернили свои зубы. 
Радищев упоминает в сво-
ей книге: «Прасковья Де-
нисовна, его новобрачная 
супруга, бела и румяна. Зу-
бы как уголь. Брови в нитку, 
чернее сажи».
3-а. В 1575 году Оливье де 
Серр в своем труде описал 
наличие сахара в сахарной 
свекле. Через пару столе-
тий немецкий химик Ан-
дреас Маргграф провел се-
рию опытов с целью извле-
чения сахара из овоща. В 
1786 году его ученик Ашард 
построил первую экспери-
ментальную фабрику.
4-в. Сахарные головы 
поступали в лавки, где ла-
вочник рубил их топором 
на куски. Колотый сахар 
заворачивали в специаль-
ную плотную бумагу синего 
цвета – так называемую 
сахарную бумагу. Позже по-
явился пиленый сахар, где 
кусочки были почти одина-
ковыми по размеру.
5-а. Считается, что под-
толкнула Якова Кристофа 
Рада к изобретению рафи-
нада кусочками его жена, 
когда поранила себе руку, 
откалывая кусочек сахара. 
Очень расстроенный Рад 
перевел процесс колки 
сахара из домашнего в про-
мышленный. Кубическая 
форма стала удобной для 
упаковки в коробки. 
6-б. Лактоза. 
7-а. Соломы воз, а сахару 
кус.

ОТВЕТЫВКУСНЫЙ Наверняка среди наших 
читателей много любите-
лей сладкого. И сегодняш-
нюю большую виктори-
ну мы решили посвятить 
сахару. 

1. Считается, что история появ-
ления сахара насчитывает более 
трёх тысячелетий и берёт своё 
начало в Индии. Упоминание о 
сахаре встречается в древнем 
индийском эпосе «Рамаяна», и 
своё название сахар получил 
благодаря индийскому слову 
«сладкий» – «саркара». Благода-
ря флотоводцу и исследователю 
Индийского океана – 
Неарку европейцы узнали о 
тростниковом сахаре в 325 году 
до н.э. А как в Европе изначаль-
но называли сахар?
а) Белый камень.
б) Мед, сделанный без пчел.
в) Сладкая соль.
2. Сегодня известно, что сахар – 
один из основных спутников 
кариеса. 300 лет назад, в июле 
1720 года, по распоряжению 
Петра I в Санкт-Петербурге от-
крылась первая в стране сахар-
ная фабрика. Несмотря на то 
что сахар портил зубы, он был 
очень популярным продуктом, 
особенно у людей богатых. 
Более того, плохие почер-
невшие, испорченные 
сахаром зубы 
какое-то время 
были даже мод-
ным призна-
ком финансового 

благополучия. Как писал в своей 
книге «Путешествие из Петер-
бурга в Москву» Александр Ра-
дищев, «Прасковья Денисовна, 
его новобрачная супруга, бела и 
румяна. Зубы как…»

а) Испанские белила (висмут).
б) Меркуриальные белила (ртут-
ные белила).
в) Уголь.
3. Тростниковый сахар попадал 
в Европу в основном морски-
ми путями. Стоил он дорого, но 
пользовался большой популяр-
ностью. Европейцы активно ис-
кали заменитель тростникового 
сахара, экспериментировали 
и пытались получить сахар из 
других продуктов. Что помогло 
заменить тростниковый сахар в 
Европе?

а) Получение 
сахара из сахар-
ной свеклы.

б) Замораживание 
меда.
в) Изготовление слад-
кого сиропа из клена.
4. Кусковой сахар 
изготавливали на 
заводах, заливая си-
роп в специальные 

цилиндрические 
формы, где сироп 
остывал. Формы 

были одной конструкции: осно-
вание плоское, верх заострён-
ный. А по размеру формы разли-
чались. И куски в них «отли-
вали» разные по весу: в 1 пуд 
(16 кг), полпуда и т.д. Как назы-
вался такой кусок сахара?
а) Сахарная гора.
б) Сахарный колпак.
в) Сахарная голова.
5. Легкорастворимый 
сахар-рафинад (размер 
кубика 1х1 см) изобрёл в 
1843 году швейцарец Рад, ко-
торый работал управляющим 
сахарного завода в Чехии. Что 
побудило Рада изобрести рафи-
над в кусочках? 
а) Травматизм при откалывании 
кусочков.
б) Высокая цена сахарных щип-
цов.
в) Трудности с транспортировкой 
и хранением.
6. Сахар есть во многих продук-
тах. Тот, что содержится в наи-
большей концентрации в сахар-
ной свёкле, называют сахароза. 
А как называется натуральный 
сахар в молоке?
а) Галактоза.
б) Лактоза.
в) Сукралоза.
7. У народа сложились и пого-
ворки про сладкое лакомство. 
«Сахар-медович», «Одна рука в 
меду, другая в сахаре». А как на-
чиналась короткая пословица 
у Владимира Даля: « ...а сахару 
кус»?
а) Соломы воз.
б) Сена стог.
в) Горшков воз.

и всё это сахар
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Александра Александра БОЛЬШАКОВАБОЛЬШАКОВА::
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Я классно
готовлю борщ

Александра Боль-
шакова, известная 
по главной роли 
отважной красави-
цы Даны в сериале 
«Морские дьяво-
лы», который много 
лет с успехом идёт 
на телеканале НТВ, 
родилась в Тюмени, 
но уже давно живёт 
и работает в Санкт-
Петербурге. 

А ктриса подели-
лась секретом 
своего фирмен-

ного борща и рассказа-
ла, как готовит любимое 
блюдо многих петербурж-
цев – маринованную ко-
рюшку.

«К сладкому 
я отношусь 
спокойно»

– Александра, вы стро-
ги к себе в плане пита-
ния?

– Я считаю, что нужно за 
собой следить и контроли-
ровать питание…

– Какие меры вы прини-
маете для этого? Диеты – 
наше всё?

– В этом смысле я чело-
век стихийный, и если по-
нимаю, что выбилась из 
колеи, то ввожу ограни-
чения: сокращаю прием 
мучных продуктов и са-
хара. Но когда нахожусь 
в норме, то периодически 
позволяю себе любимые 
шалости… К сладкому я 
отношусь совершенно 
спокойно. Но! Как толь-
ко начинаешь себя огра-
ничивать – именно в этот 
период тебе, как назло, 
хочется вкусного тортика 
или конфет! Причем жела-
ние съесть что-то сладкое 
во время диет усиливается 
во сто крат – это я сейчас 
как раз за собой заметила. 
Вот ты живешь без диет – 
и совершенно спокойно 
проходишь мимо сладо-
стей и тех, кто ест слад-
кое. И даже не понимаешь 

товят прекрасный астра-
ханский салат, который я 
воспринимаю как питер-
скую еду. И они же научи-
ли меня готовить марино-
ванную корюшку.

– Поделитесь и с нами 
рецептом!

– Сначала готовится 
специальный рассол: в 
кипящую воду добавляем 
соль, сахар, гвоздичку, 
лучок, морковку, перчик 
и уксус. Отдельно на ско-
вороде жарится сама ко-
рюшка. Причем паниров-
ку мы делаем не из муки, 
а из манной крупы – тогда 
корочка на рыбке полу-
чается не клеклая, а как 

сухарик. Да даже просто 
жарить корюшку я бы со-
ветовала тоже в манке, а 
не в муке. Далее уклады-
ваем корюшку красиво в 
банку или в пластиковый 
контейнер, заливаем ее 
приготовленным остыв-
шим рассолом и убираем в 
холодильник примерно на 
денек. Получается убойно 
вкусно! Я обожаю эту пре-
красную рыбку, пахнущую 
свежим огурцом. И даже 
моя шестилетняя дочка, 
которая в принципе не ест 
рыбу, к корюшке относит-
ся весьма благосклонно 
и уплетает ее за обе ще-
ки. Относиться к корюшке 

по-особенному – это чисто 
питерская история!

Секреты 
фирменного 
борща

– А какие блюда вы при-
везли в Питер?

– Я классно готовлю 
борщ. На мой борщ при-
ходят подруги – и уносят 
его в контейнерах с собой 
кормить своих мужей. 

– Поделитесь секретом 
его успеха!

– Один из главных секре-
тов моего борща заключа-

ется в пассеровке свеклы. 
Во-первых, в зажарку к 
луку и моркови мы добав-
ляем уже предварительно 
сваренную натертую све-
клу. А во-вторых, после 
туда же нужно добавить 
одну-две столовых лож-
ки 6-процентного уксуса 
и немного сахарку. И тог-
да у борща сохранится тот 
самый привлекательный 
бордовый цвет, которо-
го так тяжело добиться – 
в других случаях в основ-
ном он получается розо-
вый. 

– Где вы научились так 
готовить борщ?

– О, это мною впитано 
с молоком матери – гене-
тическая память, так ска-
зать! (Смеется.) Моя мама 
готовит идеально, и как бы 
я ни старалась, у меня так 
не получается... 

Какие продукты 
всегда на кухне

– Какие продукты чаще 
всего можно встретить 
на вашей кухне?

– Обязательно фрук-
ты: яблоко, гранат. И ово-
щи: сельдерей, моя люби-
мая руккола. Я люблю по-
лить ее маслом, сбрызнуть 
бальзамиком, посыпать 
перцем и съесть с куском 
сыра или курицы. Всегда 
есть кисломолочные про-
дукты, мясо. Сейчас при-
еду домой, а у меня там ле-
жит каре баранины. Я его 
поперчу, посолю и запе-
ку – будет вкусный ужин. 
Для быстрого перекуса – 
яйца, колбаска – вареная 
докторская. Бросил ее на 
хлебушек, съел – и пошел 
дальше. А еще сейчас, в 
разгар сезонных простуд, 
специалисты рекоменду-
ют есть селедку, которая 
богата витаминами и жир-
ными кислотами. В общем, 
у меня – самый простой на-
бор продуктов, и я не лю-
блю, когда все сложно и на-
мешано. Салаты я никогда 
не рублю мелко, для меня 
салат – это пучки зелени и 
овощи: помидоры, огурцы, 
сельдерей – разрезанные 
на четыре части…

Елена СОКОЛОВА

Êñòàòè
Блюдо из детства
– Еще одно любимое блюдо из детства – 
яичница с помидорами, – продолжает 
свой рассказ Александра. – Это то блюдо, 
которое я привезла в Питер и готовлю его 
довольно часто. Сначала нарезаем лучок и 
слегка его обжариваем на сковороде. Чуть 
позже туда же бросаем колбаску и поми-
дорчик. К луку, колбасе и слегка утомлен-
ному помидору добавляем яичко. Главное – 
не пережарить, чтобы блюдо не было су-
хим: оно должно быть достаточно жидким, 
чтобы туда можно было макать хлеб. Если 

это выходные и вам не нужно ни с кем 
общаться, обязательно добавляем 

сверху чесночок – но уже после 
того, как выключили огонь. И 

две минуты к плите не под-
ходим. А потом открываем 
крышку, едим и наслажда-
емся! И главное – никаких 
тарелок и вилок: кушаем 

сразу со сковороды ложкой! 
(Улыбается.)

природу их вожделения. 
Но как только ты сел на ди-
ету – пиши пропало! (Сме-
ется.)

Салат 
и маринованная 
корюшка

– У меня в Питере много 
друзей, которые, как гово-
рят, «понаехали» и привез-
ли в Питер свою кухню, – 
рассказывает Александра 
Большакова. – Например, 
мои друзья-астраханцы, 
которые уже давно явля-
ются петербуржцами, го-

Звезда 
сериала 

«Морские дьяво-
лы» поделилась 

рецептами люби-
мых блюд.
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на все вкусы

Вряд ли найдётся 
человек, который 
не любит оладушки, 
особенно на завтрак. 
Пышные, румяные, ап-
петитные, сдобренные 
сметаной, вареньем 
или сгущёнкой – это 
самое настоящее ла-
комство.

В нашей сегодняшней 
подборке оладушки 
на любой вкус.

Традиционно оладьи едят 
со сметаной или густым 
йогуртом. Сладкие оладьи 
можно подавать также со 
сгущенкой, фруктовым 
или ягодным вареньем, 
джемом, медом, шоколад-
ным соусом.

Оладьи на ряженке
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 300 мл ряженки, 1 стакан муки, 2 яйца, 
60 г сахара, 1 ст. л. лимонного сока, 0,5 ч. л. соды, соль по 
вкусу.
Калорийность (на 100 г): 223 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Яйца взбить с сахаром и щепоткой соли.
2 В яичную смесь влить ряженку, перемешать.
3 Добавить муку, перемешать.
4 Залить соду лимонным соком, влить в тесто, переме-
шать и оставить на 10-15 минут.
5 Жарить оладьи на хорошо разогретом растительном 

масле с обеих сторон.

Оладьи из капусты
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг белокочанной 
капусты, 1 стакан молока, 2 яйца, 
4 ст. л. муки, растительное масло, 
молотый черный перец, соль по 
вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
143 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Капусту мелко нашинковать, 
отварить в молоке до мягкости, не-
много остудить и с помощью 
погружного блендера разбить в
 пюре.
2 Добавить яйца, муку, посолить, поперчить, тщательно 
перемешать.
3 Жарить оладьи на растительном масле, выкладывая их 

на сковороду столовой ложкой.

Оладушки как у бабушки
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 мл молока, 500 г муки, 1 яйцо, 
60 г сахара, 1,5 ч. л. сухих дрожжей, растительное 
масло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 235 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Растворить дрожжи и 2 ч. л. сахара в 1 стакане 
теплого (35-40 градусов) молока, оставить на 15 
минут.
2 Взбить яйцо, влить его в оставшееся молоко, пере-
мешать; добавить оставшийся сахар, 1 столовую ложку 
растительного масла, муку, вымешать до однородности.
3 Влить в тесто молоко с поднявшимися дрожжами, хоро-
шо перемешать и поставить в теплое место подниматься 
на 1,5 часа.
4 Когда тесто подойдет (его объем увеличится в два раза), 
жарить оладьи на растительном масле на среднем огне 

(тесто при этом перемешивать не нужно).

Оладьи без яиц 
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 стакан муки, 2 стакана кефира, 1 ст. л. 
сахара, 2 ч. л. соды, растительное масло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 198 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 В кефир положить соду, перемешать.
2 Добавить сахар, соль, муку, 1 ст. л. растительного мас-
ла, перемешать.
3 Хорошо разогреть сковороду с толстым дном.
4 Добавить в тесто еще 1 ст. л. растительного масла, бы-
стро перемешать и выложить оладьи на сковороду сто-
ловой ложкой.

5 Жарить оладьи с обеих сторон под крышкой.

Оладьи с яблоками
На 6 персон

ИНГРЕДИЕНТЫ: 100 г муки, 
1 яблоко, 3 яйца, 1,5 стакана 
кефира, 50 г сахара, 0,5 ч. л. со-
ды, растительное масло, щепот-
ка соли.
Калорийность (на 100 г): 

187 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Яйца слегка взбить, добавить ке-
фир, сахар, соду, соль, взбить еще раз.

2 Всыпать в яично-кефирную смесь просеян-
ную муку, тщательно размешать.
3 Яблоко натереть на крупной терке, добавить в тесто, 
перемешать.
4 Жарить оладьи обычным способом на хорошо разогре-

том растительном масле.

Оладьи из печени
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 600 г печени, 1 яйцо, 1 луковица, 1 мор-
ковь, 3 ст. л. муки, 1 ст. л. сливочного масла, растительное 
масло, молотый черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 178 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Лук нарезать крупными кубиками и обжарить на сме-
си сливочного и растительного масла до золотистого 

цвета.
2 Морковь натереть на мелкой терке.
3 Сложить печень, обжаренный лук, морковь, яйцо и му-
ку в блендер, хорошо перемешать.
4 Жарить оладьи на растительном масле, выкладывая их 

на сковороду столовой ложкой.

Оладьи из кабачков
На 6 персон

ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 молодых кабачка, 5 
ст. л. муки, 3 яйца, растительное мас-
ло, молотый черный перец, соль по 
вкусу.
Калорийность (на 100 г): 129 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Кабачки почистить, натереть на 
крупной терке, переложить в глубокую 

миску.
2 Добавить яйца, муку, посолить, попер-

чить, хорошо перемешать.
3 Жарить оладьи на растительном масле, выкладывая их 

на сковороду столовой ложкой.

ВАЖНО!
Оладушки, в состав которых входят овощи или фрукты, 
нужно жарить на среднем огне в большем количестве 
масла. Конечно, плавать оладьи не должны, но и слегка 
смазанная маслом сковорода для этого не подходит.

КСТАТИ
На Руси печь оладьи начали в середине XVI века, но в 
письменной речи их называли по-разному: и алади, и 
алябашки, и олашки, и оладки. И только в 1938 году бы-
ло утверждено единое написание – оладьи.
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Оладьи пышные кефирные
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 мл кефира, 2,5 стакана муки, 1 яйцо, 
60 г сахара, 1 ч. л. разрыхлителя теста (или соды), расти-
тельное масло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 197 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Взбить яйцо с сахаром, добавить соль и кефир, пере-
мешать.
2 Муку смешать с разрыхлителем и просеять в кефирную 
смесь.
3 Тесто тщательно вымешать и жарить оладьи на расти-

тельном масле.

ВАЖНО!
Чтобы оладушки получились пышными, муку желатель-
но просеивать перед тем, как добавить в тесто. Во вре-
мя просеивания мука насыщается кислородом, а заодно 
отсеиваются возможные загрязнения и комки.

Подруга – подруге:
– Ну что, худеем?
– Худеем. Я уже накупила кефира.
– О, классно! А давай напечём из него оладушек!

– У тебя такой блеск для губ классный!
– Да это я оладушками завтракала.

ПОСЛОВИЦЫ
Натощак и песня не поётся. (Русская)
Не всё в рот, что око видит. (Карельская)
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ВАЖНО!

Оладьи с бананами
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 стакан муки, 60 мл молока, 1 яйцо, 2 
банана, 80 г сахара, растительное масло.
Калорийность (на 100 г): 202 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Бананы почистить, нарезать произвольно, сложить 
в чашу миксера вместе с яйцами, сахаром и молоком, 
взбить до однородности.
2 Добавить в банановую массу просеянную муку, пере-
мешать.
3 Жарить оладьи на хорошо разогретом растительном 

масле с обеих сторон до румяной корочки.
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М ы ш ц ы 
груди очень 
сильные. Ча-
сто сильнее 
мышц сред-
ней части спи-
ны. Они тянут 
наши пле-
чи вперед, а 
шею вперед и 
вниз. Вспом-
ните, когда 
человек нахо-
дится в стрес-
се, его плечи 
заворачива-
ются внутрь, 
как бы закры-
вая область сердца. Не 
зря эту зону называют 
зоной стресса. Поэто-
му данную группу мышц 
необходимо растяги-
вать регулярно, чтобы 
мы могли дышать пол-
ной грудью, расправить 
плечи и поднять голову.

Для упражнения вам 
понадобится супертре-
нажер – стена. Встань-
те правым боком к сте-
не. Прижмите часть ру-
ки от локтевого сустава 

до кончиков пальцев к 
стене так, чтобы локоть 
находился на одной вы-
соте с плечом.

Не отрывая локоть от 
стены, поверните кор-
пус и голову влево, как 
будто отворачиваясь от 
руки. Почувствуйте на-
тяжение в области гру-
ди и сделайте дыхатель-
ные упражнения перво-
го этапа. Повторите 
упражнение на другую 
сторону.
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КСТАТИ

Когда проблемыГоловные боли, 
онемение пальцев 
рук, некрасивый 
холмик на спине, 
второй подбородок, 
поплывший овал и 
отёки на лице – это 
только видимая и 
небольшая часть 
неприятностей, ко-
торые проявляются 
с возникновением 
холки, или «компью-
терной шеи». 
О том, как бороться с 
этим недугом совре-
менно-
сти, нам 
рассказа-
ла тренер 
по фитне-
су Елена 
Евдоки-
мова.

Причина – 
в груди

Для понимания сути 
проблемы необходимо 
знать о том, что же это 
такое – холка, «вдовий 
горбик», или «компью-
терная шея».

Принято считать, что 
данное явление связано 
с малоподвижным обра-
зом жизни. Из-за посто-
янного сидения за гад-
жетами в неправильной 
для шеи позе в районе 
седьмого шейного по-
звонка возникает отло-
жение солей. И потом во-
круг нарастает подушка 
из жира.

На самом деле пробле-
ма намного глубже. Эти 
горбики образуются из-
за хронического отека, 
связанного с постоянной 
травматизацией нижней 
части шейного отдела и 
верхней части грудного 
отдела позвоночника.

А происходит эта трав-
матизация из-за мощ-
ной тяги связок, кото-
рые расположены вну-
три грудной клетки. Они 
прикрепляются от пери-
карда к шейным и груд-
ным позвонкам с одной 
стороны и к диафрагме 
с другой. 

Плохо работающая и 
спазмированная диа-
фрагма тянет перикард 
вниз, создавая натяже-
ние в области низа шеи.

Закрытый и малопод-
вижный грудной отдел, 
неправильное дыхание 
и неправильное поло-
жение головы являют-
ся главными причинами 
возникновения холки.

Дальше по цепочке 
можно добраться до пер-
вопричин: у кого-то это 
проблема со стопами, у 
кого-то с областью таза, 
а у кого-то и с психиче-
ским состоянием, стрес-
сами и комплексами.

Включаем в работу всё тело
Комплекс упражнений рассчитан на все тело и бу-

дет способствовать как исчезновению горбика, так и 
улучшению общего самочувствия.

Убираем спазм диафрагмы
Налаживаем дыхание, расслабляемся и 

успокаиваем нервную систему. Исходное по-
ложение – сядьте на стул, захватите руками си-

денье и потянитесь макушкой вверх, спина прямая.
 Не меняя положения, сделайте три дыхатель-
ных цикла, на вдохе втягивая живот и раздвигая 
грудную клетку. На четвертом вдохе задержите 
дыхание на 10-15 секунд.
 Следующие три дыхательных цикла сделайте, 
направляя вдох в низ живота и надувая его. На 
четвертом вдохе задержите дыхание на 10-15 се-
кунд. Следите, чтобы плечи не поднимались вверх 
на вдохе.

Улучшаем подвижность шеи
При возникновении эффекта холки больше 

всего жалоб именно на боли. Из-за спазма 
мышц часто гудит голова. Необходимо учи-
тывать, что эта часть тела очень уязвима и 
требует достаточно деликатного, бережного 

и внимательного отношения. Чрезмерное усердие 
может нанести вред.

Исходное положение – сидя на стуле, спина пря-
мая. Руками держимся за сиденье стула, не давая 
плечам подняться вверх.
  Представьте у себя на макушке карандаш. Ри-
суем спираль на потолке. 10 кругов в каждую сто-
рону.
  Потянитесь правым ухом вверх, к потолку. За-
держитесь на 10-15 секунд. Затем потянитесь левым 
ухом вверх. Повторите упражнение 3-4 раза. Во 
время выполнения упражнения можно применить 
дыхательные упражнения первого этапа.

Расслабляемся 
Этот этап лучше всего выполнять перед 

сном.
Исходное положение – лежа на спине. 

Руки вдоль тела ладонями вверх. Положи-
те под колени подушку. Под голову – сло-
женный плед или полотенце. Под грудной 
отдел позвоночника – большое полотенце, 
свернутое в валик. Закройте глаза и рас-
слабьтесь. Выполните дыхательные упраж-
нения первого этапа.

Зачастую во вре-
мя стрессовых си-
туаций или когда 
нам холодно, мы 
хотим втянуть голо-

ву в плечи. Это движение 
становится привычным, 
и наступает постоянное 
излишнее напряжение 
верхней части трапеци-
евидной мышцы. От это-
го шея укорачивается и 
выдвигается вперед. А 
мышцы, которые отве-
чают за опускание плеч 
и лопаток вниз, наобо-
рот, перерастягиваются 
и становятся слабыми. 
Исправим это.

Исходное положение –
сидя на стуле, спина пря-
мая. Левой рукой дер-
жимся за сиденье стула. 
Правую руку опускаем 
вниз. Рука прямая.
  Подтягиваем правое 
плечо к уху. 
  Тянемся рукой вниз, 
к полу, будто хотим дотя-
нуться до него.

Делаем три повтора. 
Опустив руку вниз в тре-
тий раз, задержитесь в 
этом положении и вы-
полните дыхательное 
упражнение первого эта-
па. Повторите упражне-
ние на другую сторону.

Укрепляем 
мышцы 
спины

Исходное положе-
ние – сидя на стуле, 
спина прямая. Ру-
ки на затылке, локти 
вперед, взгляд на-
правлен вперед.

Отведите локти на-
зад и опустите лопат-
ки вниз, к тазу. Вы-
полните упражнение 
5-10 раз. 
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Раскрываем грудную клетку

Улучшаем подвижность лопаток

С заботой о шее
Чтобы избежать появления хол-
ки, «компьютерной шеи», или 
«вдовьего горбика», выполняй-
те следующие рекомендации:

1 Старайтесь не мерзнуть. 
Укутывайте шею шарфом.

2 Поднимите монитор 
компьютера или экран 

смартфона до уровня глаз. Если 
работаете с ноутбуком, то ото-
двиньте его подальше.

3 Двигайтесь как можно 
больше и избегайте стрес-

совых ситуаций!

ВАЖНО!
Упражнения этого ком-
плекса можно выполнять 
ежедневно. Вам не понадо-
бятся специальные усло-
вия и инвентарь, а значит, 
вы можете делать их даже 
во время рабочего процес-
са. Выполняйте комплекс 
регулярно, и уже через 
неделю вы почувствуете, 
как расправляются ваши 
плечи, поднимается взгляд 
и раскрывается грудная 
клетка.
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ропорт Дубай. (16+)
18.25 Расследования авиа-

катастроф. (16+).
19.15, 19.40 Фабрика еды. 

(16+)
20.05, 21.00, 21.50, 22.45 

Осушить океан. (16+)
23.40 По их собственным 

словам. (16+)
00.30, 01.15 Последние ша-

ги Гитлера. (16+)
02.05, 02.50 Расследования 

авиакатастроф. (16+)
03.35 Осушить океан. (16+)
04.25 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
05.10 Крупнейший в мире 

ремонт. (16+)

05.00 «ПЕРВОЕ ПРАВИЛО КО-
РОЛЕВЫ». (16+)

08.10, 10.10 «САКВОЯЖ СО 
СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ». 
(16+) Сериал. Детектив, 
Украина, Россия, 2006 г.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.15 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.50, 19.25 «ГАИШНИКИ-2». 
(16+)

22.40 Телеигра «Игра в ки-
но». (12+)

23.25, 00.15 Всемирные 
игры разума. (12+)

00.50 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

01.35 «ВЕТРЕНАЯ ЖЕНЩИ-
НА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

22.35 «Док-ток». 
(16+)

14.55 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». 
(12+)

21.20  «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

22.35 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ». 
(12+)

11.15 «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

20.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ МОНАХ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.00 Велоспорт. «Вуэльта». 
6-й этап. (12+)

02.30 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 21-й этап. (12+)

03.30 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Мужчины. Финал. Джоко-
вич - Надаль. (6+)

05.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Женщины. 1/4 финала. 
Швёнтек - Тревизан. (6+)

07.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Мужчины. 1/4 финала. 
Синнер - Надаль. (6+)

09.30 Мотогонки. FIM 
Endurance. «24 часа Ле-
Мана». (12+)

10.30 Велоспорт. «Джиро 
д’Италия». 21-й этап. (12+)

12.15 Снукер. Чемпионат ми-
ра. 1/2 финала. К. Уилсон - 
Макгилл. (6+)

15.15 Теннис. АТР 250. Ант-
верпен. Финал. (6+)

16.00 Теннис. АТР 500. Вена. 
1-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

18.00 Теннис. АТР 500. Вена. 
1-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

20.00, 22.00 Теннис. АТР 500. 
Вена. 1-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00 08.55 12.00 13.45 15.30 
16.50 19.00 21.55 Новости

06.05 12.05 14.50 00.40 Все 
на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.15 Здесь начинается спорт. 
(12+)

10.45 «После футбола». (12+)
11.40 Спецрепортаж. (12+)
12.45 Футбол. Чемпионат Ис-

пании. (0+)
15.35 Футбол. Тинькофф Рос-

сийская Премьер-лига. Об-
зор тура. (0+)

16.55 Мини-футбол. «Пари-
матч - Суперлига»

19.05 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Авангард» 
(Омск). КХЛ

22.05 Тотальный футбол
22.40 Футбол. «Милан» - «Ро-

ма». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.30 «О спорт, ты - мир!» 
(12+)

04.30 Гандбол. ЦСКА (Россия) 
- «Подравка» (Хорватия). 
Лига чемпионов. Женщи-
ны. (0+)

05.00 04.00 Наше. (16+)
06.20 11.40 17.00 «10 клипов 

дня». (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 Check-In. (16+)
11.35 17.50 21.40 PRO-Клип. 

(16+)
12.30 Pro-обзор. (16+)

12.55 Золотая лихорадка (16+)
14.05 Русский чарт. (16+)
15.00 DFM - Dance chart. (16+)
16.00 «Бренданутые: разо-

блачение фэшн-икон». 
(16+)

17.55 Русские хиты. (16+)
18.35 Pro-новости. (16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Live в кайф. (16+)
20.40 Ждите ответа. (16+)
21.45 Тор 30. (16+)
00.10 Неспиннер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (12+)

02.55 «МУВИ 43». (18+)
04.35 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
06.05 «ВЫШИБАЛА». (18+)
07.40 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
09.25 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
11.15 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
13.20 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
15.30 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИ-

ОН». (12+)
17.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
19.30 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
21.30 «БЛЕФ». (16+) 
23.40 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО». (16+)

07.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
09.35 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
11.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (6+)
13.35, 14.35 «ФАРЦА». (16+)
15.30 «14+». (16+)
17.30 «ЛЮБОВЬ ПРЕТ-А-

ПОРТЕ». (12+)
19.00, 20.00 «ФАРЦА». (16+)
21.05 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИ-

ЧЕНИЯМИ». (16+) Россия, 
2016 г. В ролях: Павел При-
лучный, Анна Старшенба-
ум, Илья Глинников, Алек-
сей Чадов, Алексей Воро-
бьев

23.00 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
00.35 «8 НОВЫХ СВИДАНИЙ». 

(12+)
02.10 «8 ЛУЧШИХ СВИДА-

НИЙ». (12+)
04.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (12+)

06.00 «УЧИТЕЛЯ». (12+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
18.25 Прогнозик погодки. 

(0+)
18.30 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
21.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (12+)
23.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+) Комедия, 
Россия, 2010 г.

01.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
02.00 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ». 

(16+)
04.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)

04.25 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯП-
КА». (12+)

06.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.10 «СВАТЫ». (16+)
11.50 Лучшее за 15 лет. «КА-

НИКУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИ-
МА». (12+)

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
20.30 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+)
22.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
00.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
02.25 Золото «Ленфильма». 

«БЛАГОЧЕСТИВАЯ МАРТА». 
(12+)

04.50 «ДЕЖА ВЮ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
11.50 «СВЕТОФОР». (16+) 

История трех друзей дет-
ства - Паши, Севы и Эдика. 
Им слегка за 30. Они муж-
чины в самом расцвете 
сил. Один женат, другой 
занят, третий свободен, как 
ветер. Герои абсолютно не 
похожи, но их объединяют 
дружба и разная, но все же 
искренняя любовь к жен-
щинам.

15.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
21.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)
22.55 6 кадров. (16+)
02.00 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (12+)
03.35 «МЕРЛИН». (16+)
05.00 Ералаш. (0+)

06.50 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (12+)

09.20 «РОБИН ГУД». (16+)
11.45 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ИСТО-

РИЯ ОСАДЫ ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(12+)

13.55 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

15.30 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
17.10 «КИН». (18+)
19.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
21.05 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+) 
Франция, Китай, Бельгия, 
Германия, США, ОАЭ, 2017 г.

23.30 «ЛЮСИ». (18+) Фран-
ция, 2014 г.

01.05 «ДОРИАН ГРЕЙ». (16+)
03.00 «ПРОЩАЙ, ДЕТКА, ПРО-

ЩАЙ». (16+)
05.00 «Гномео и Джульетта». 

Мультфильм. (12+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 06.45, 15.50, 16.35 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

07.30, 11.15, 17.20 «НА ЧЕСА-
ПИКСКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

08.15, 13.55, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.00 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 
(16+)

10.15, 14.45, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

12.00 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

20.00, 20.45, 23.50, 00.35 
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

21.30, 02.50 «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

22.20, 02.05 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.05, 01.20 «ТИПА МОЯ ЖЕ-
НА». (18+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «БАЛАМУТ». (12+)
10.00 «Игорь Скляр. Под 

страхом славы». (12+)
10.55 Городское собрание. 

(12+)
11.30 События
11.50 Петровка, 38. (16+)
12.05 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
16.55 «Проклятые звёзды». 

(16+)
17.50 События
18.15 «СИНИЧКА». (16+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 Хроники московского 

быта. (12+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Женщины, мечтавшие 

о власти». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 Пешком...
07.05 «Другие Романовы»
07.35 18.35 00.00 «Леонардо 

да Винчи и секреты 
замка Шамбор»

08.35 02.45 Цвет времени
08.45 «БРОДЯГИ СЕВЕРА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.10 Большие и маленькие
14.20 «Белый камень души. 

Андрей Белый»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
16.25 «РАССЕЯННЫЙ»
17.50 01.50 Симфонические 

оркестры Европы
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.10 Русский сюжет
23.10 Легендарные дружбы

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.25 «КАРАВАН СМЕРТИ». 

(12+)
10.00 14.00 Военные новости
10.10 13.15 «ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙ». (16+)
13.50 14.05 15.55 «ПОЗЫВ-

НОЙ «СТАЯ». (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Ступени Победы». 

(12+)
19.40 «Скрытые угрозы»
20.25 «Загадки века». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.30 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.40 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.50 «Реальная мистика». 
(16+)

12.55 «Понять. Простить». 
(16+)

14.00 «Порча». (16+)
14.30 «Знахарка». (16+)
15.05 «ФРАНЦУЗСКАЯ 

КУЛИНАРИЯ». (16+)
19.00 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 

(16+)
23.20 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-3». (16+)
01.15 «Порча». (16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.10 «Понять. Простить». 

(16+)
03.00 «Реальная мистика». 

(16+)
03.50 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.30 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Миллион на мечту. 

(16+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.45 Мистические истории. 

Начало. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «АВАНПОСТ». (16+)
 Случилась катастрофа, 

вся планета находится 
в карантинной зоне. За 
пределами круга жизни - 
куда входит Россия и еще 
несколько стран - нет 
ничего живого... 

20.30 «ГРИММ». (16+)
 Ник с Хэнком и Ву 

расследуют нападение 
на человека. При этом 
человек не пострадал, 
но нападавший был убит 
кем-то в костюме живот-
ного. 

23.00 «СФЕРА». (16+)
01.45 Дневник экстрасенса 

с Дарией Воскобо-
евой. (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 «Известия»
05.25 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)

08.40 09.25 «ОДИНОЧКА». 
(16+)

11.10 13.25 «КОНСУЛЬ-
ТАНТ». (16+)

17.30 «Известия»
17.45 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)

19.20 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.15 «Известия»
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 00.00 «Наше кино. 

История большой 
любви». (12+)

12.00 «Здоровая среда» (12+)
13.00 «Ты в эфире». (12+)
13.30 «Формула здоровья». 

(12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Народные деньги». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
15.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
16.15 «Агентство хороших 

новостей». (12+)
16.30 «Мир нанотехноло-

гий». (12+)
17.00 «Заметные люди» (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 03.00 «Современники. 

Наше время». (12+)
18.30 21.45 «Магистраль» 
18.45 22.00 02.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 22.15 04.00 «Область 

спорта». (12+)
20.00 01.00 «Такие разные». 

(12+)
22.30 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕ-

ЧА». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ГРОМОВЫ. 
ДОМ НАДЕЖДЫ». (16+) 
Сериал. Драма, крими-
нальный фильм, мелодра-
ма, приключения, Россия, 
2009 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ДЫШИ СО 
МНОЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «УХОДЯ-
ЩАЯ НАТУРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ИНКВИ-
ЗИТОР». (16+) Сериал. Де-
тективный триллер, Россия, 
2014 г. В ролях: Виктория 
Исакова, Александр Лыков, 
Николай Козак

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.25 
«РАССЕЯННЫЙ»

08.10 «БАЛАМУТ». 
(12+)

23.00 «СФЕРА». 
(16+)

14.30 «Знахарка». 
(16+)

05.00, 00.50  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 16.35  Иверская икона 
Божией Матери. (12+)

05.25 «Свет неyгасимый». 
Мультфильм. (0+)

06.00, 00.10  Белые ночи 
на СПАСЕ. (12+)

06.40, 04.30  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Дорога. (0+)
12.00 Преподобный Савва 

Сторожевский. Цикл: День 
Ангела. (12+)

12.30 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». (16+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)

15.00, 01.05  Rе:акция. (12+)
15.35 Восход победы. Днепр: 

Крах Восточного вала. (12+)
16.50 «ПРОВЕРЕНО, МИН 

НЕТ». (12+)
18.35 Завет. (6+)
19.30, 02.05  «Новый день». 

Новости на СПАСЕ. (0+)
20.25 «САМЫЙ ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ». (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). (0+)
23.20 Восход победы. 

Курская буря. (12+)
01.35 Игорь Сикорский. Сту-

пени в небо. Цикл: Русские 
праведники. (12+)

02.50 Встреча (субтитры). 
(12+)

03.40 Res Publica (субтитры). 
(16+)

« Гусли – сердце; струны – чувства; 
бряцало – память Божия; гусляр – ум. 

Ум, памятью о Боге и божественных вещах, 
извлекает из богобоязненного сердца чувства 
святые, от которых сладость некая неизре-
ченная исполняет душу, и ум, чистым бывая, 
освещается Божественными озарениями». 

Прп. Каллист Ангеликуд

26 октября
Седмица 21-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Иверской иконы Божией Матери. 
Мчч. Карпа, еп. Фиатрий-
ского, Папилы диакона, 
Агафодора и мц. Агафони-
ки. Мч. Флорентия. Мч. Ве-
ниамина диакона. Прп. Ни-
киты исп. Прп. Вениамина 
Печерского. Свт. Мелетия, 
патриарха Александрийско-
го. Воспоминание чуда вмц. 
Златы (Хрисы) в Скопье. 
Сщмчч. Иннокентия и Ни-
колая пресвитеров. Обре-

тение мощей сщмч. Фаддея, архиеп. Тверского. 
Седмиезерной иконы Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 15.00 18.00 Новости (с 

субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
14.10 «Гражданская оборо-

на». (16+)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ТОБОЛ» (16+)
22.35 «Док-ток» (16+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Повелители биоин-

форматики. Михаил 
Гельфанд». (12+)

01.10 Время покажет. (16+)
02.45 Наедине со всеми. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Наедине со всеми. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗОВИ МЕНЯ МА-

МОЙ». (12+)
23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». 
(12+)

02.20 «КАМЕНСКАЯ». 
(16+)

04.05 «ГРАЖДАНИН НА-
ЧАЛЬНИК». (16+)

05.10 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

13.00 16.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.20 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.35 Сегодня
23.45 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.15 Место встречи. (16+)
03.10 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.25 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
06.45 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.30 «ОЗ. ВЕЛИКИЙ 

И УЖАСНЫЙ». (12+)
12.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
14.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ». (16+)
18.30 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО». (16+)
20.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ. СУН-
ДУК МЕРТВЕЦА». (12+)

23.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

01.45 Русские не смеются. 
(16+)

02.35 «ШОУ НАЧИНАЕТ-
СЯ». (12+)

04.00 Сезоны любви. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 Мультфильмы. (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «Где логика?» (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Бородина против 

Бузовой. (16+)
11.15 «НЕРЕАЛЬНЫЙ ХО-

ЛОСТЯК». (16+)

12.10 «Золото Геленджика». 
(16+)

13.10 «САШАТАНЯ». (16+)

15.00 Комеди Клаб. Спец-
дайджест. (16+)

18.00 Однажды в России. 
Спецдайджест. 
(16+)

20.00 «ГУСАР». (16+)

21.00 Импровизация. (16+)
22.00 «ОКАЯННЫЕ ДНИ». 

(16+)

22.55 Дом-2. Город любви. 
(16+)

23.55 Дом-2. После заката. 
(16+)

00.55 Comedy Woman. (16+)
01.50 «Stand Up». (16+)
03.35 Открытый микрофон. 

(16+)
06.05 ТНТ. Best. (16+)

05.00 04.40 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

10.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.15 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «СТИРАТЕЛЬ». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
00.30 «28 НЕДЕЛЬ СПУ-

СТЯ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 10.00 Дорожные 
войны. (16+)

07.00 01.00 Вне закона. 
Преступление и наказа-
ние. (16+)

08.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)
10.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 03.45 Улётное видео. 

(16+)
14.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
14.30 02.00 Утилизатор. (16+)
16.30 «МЕЧ». (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)

05.00 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

05.50 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.10 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

07.30, 13.40, 17.35 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

07.55 «Рапунцель: История 
продолжается». (6+)

08.25 «Затерянные в стране 
Оз». (6+)

08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Улица Далматинцев, 

101». (6+)
11.40 «Зак Шторм - Суперпи-

рат». (6+)
12.45 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
15.40 «Утиные истории». (6+)
16.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.40 «Отель Трансильвания». 

(12+)
19.05 «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
19.30 «Плюшевый монстр». 

(6+)
21.30 «Амфибия». (12+)
22.00 «Гравити Фолз». (12+)
23.00 «Человек-паук». (12+)
23.55 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ-

ЛЕ». (16+)
00.55 «ХЭЛЛОУИНТАУН-2: 

МЕСТЬ КАЛАБАРА». (6+)
02.15 «ХРОНИКИ ЭВЕРМОРА». 

(12+)
03.00 «Мой друг - призрак». 

(12+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Неиз-
данное».. (16+)

05.45 03.50 «Орел и решка. 
Перезагрузка». (16+)

07.00 «Школа Доктора 
Комаровского». (12+)

07.30 «Утро Пятницы». (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
12.55 «Кондитер-3». (16+)
15.15 «Мир наизнанку. Ла-

тинская Америка». (16+)
17.10 21.00 «Мир наизнан-

ку. Китай». (16+)
20.00 «Орел и решка. Рос-

сия-2». (16+)
23.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.50 «Пятница News». (16+)
01.20 «Селфи-детектив»

06.00 Несекретные матери-
алы. (16+)

06.45, 07.10 Багажные во-
йны. (12+)

07.35 Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50 Как это устрое-

но? (12+)
09.15, 09.40 Охотники за 

складами. (16+)
10.06 Братья Дизель. (12+)
11.48 Крутой тюнинг. (12+)
12.39 Братья Дизель. (12+)
13.30, 13.56 Как это устрое-

но? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Махинаторы. (12+)
16.03, 16.29 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
16.54 Полеты вглубь Аля-

ски. (12+)
17.45 Братья Дизель. (12+)
18.36, 19.02 Охотники за 

складами. (16+)
19.27, 19.53 Как это устрое-

но? (12+)
20.18 Махинаторы. (12+)
21.09, 21.35 Багажные во-

йны. (12+)
22.00 Взрывая историю: 

Великая римская стена. 
(12+)

22.51 Голые и напуганные 
XL. (16+)

23.42 Музейные загадки. 
(12+)

00.33 Полеты вглубь Аля-
ски. (12+)

01.24 Легенды дикой при-
роды. (16+)

02.10 Братья Дизель. (12+)
02.56, 03.19 Как это сдела-

но? (16+)
03.42, 04.05 Охотники за 

складами. (16+)
04.28 Братья Дизель. (12+)
05.14 Крутой тюнинг. (12+)

05.20 «Папа попал». (12+)
08.00 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (16+)
11.40 «Другая битва экстра-

сенсов». (16+)
 Участники, прошедшие 

предварительные испы-
тания, пытаются доказать 
телезрителям свои свер-
хъестественные способ-
ности

14.50 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.00 «МастерШеф: Профес-
сионалы». (16+)

20.35 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

00.25 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.10 «Одинокий папа меч-
тает познакомиться». 
(16+)

04.40 «Я не знала, что бере-
менна». (16+)

06.20, 06.45 Невероятные 
изобретения. (12+)

07.10, 08.00, 08.45 Музей-
ные тайны. (12+)

09.30 Галапагосы. (6+)
10.25 Музейные тайны. 

(12+)
11.10 Расшифровка тайн. 

(12+)
11.55 Взлет и падение: по-

воротные моменты Вто-
рой мировой войны. 
(12+)

12.50 Кельты: кровью и же-
лезом. (12+)

13.55 Титаник: истории из 
глубины. (12+)

14.40 Расшифровка тайн. 
(12+)

15.25 Музейные тайны. 
(12+)

16.10 Взлет и падение (12+)
17.05 Галапагосы. (6+)
18.00 Остров забвения. 

(12+) 
18.55 Вторая мировая - бит-

вы за Европу. (12+) 
19.55 Расшифровка тайн. 

(12+) 
20.40 Родовые проклятья. 

(12+) 
21.00 Салемские ведьмы. 

(12+) 
21.55, 02.00 Замки - оплоты 

силы. (12+)
22.50 Музейные тайны. 

(12+)
23.35 Расшифровка тайн. 

(12+)
00.20 Запретная история. 

(12+)
01.10 Салемские ведьмы. 

(12+)
02.55, 03.45, 04.35 Загадки 

Египта. (12+)
05.25 Родовые проклятья. 

(12+)

05.05 «Большая страна»
06.10 17.15 18.05 «ДЖУНА». 

(16+)
07.50 17.05 «Пять причин 

поехать в...» (12+)
08.00 11.45 02.45 «Автоисто-

рии». (16+)
08.15 15.15 «Календарь»
09.00 16.05 «Врачи». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 10.10 22.05 «ЗИМНЯЯ 

ВИШНЯ». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 «Прав!Да?» (12+)

05.20 18.10 «КОНВОЙ PQ-
17». (16+)

07.00 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (16+)

10.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

11.30 «ДУМА О КОВПАКЕ. 
НАБАТ». (16+)

13.10 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 
(12+)

14.40 «ПЕРЕГОН». (16+)
17.10 Поединки. (12+)
19.50 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
23.00 «Путь к Победе» (16+)
00.10 «РОДИНА ИЛИ 

СМЕРТЬ». (16+)
01.40 «ВДАЛИ ОТ РОДИНЫ». 

(12+)
03.00 «СЕМНАДЦАТЫЙ 

ТРАНСАТЛАНТИЧЕСКИЙ». 
(12+)

04.30 Неизвестная война. 
«Союзники». (16+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Деревяшки». (0+)
07.45 «Фееринки». (0+)
08.35 «Маленькое королев-

ство Бена и Холли». (0+)
09.20 «Лапы, морды и хвосты. 

О собаках». (0+)
09.45 Мультфильмы. (0+)
10.30 «Бурёнка Даша». (0+)
10.35 «Фиксики». (0+)
11.05 «Роботы-поезда». (0+)
11.35 «Ангел Бэби». (0+)
12.15 «Фьюжн Макс». (6+)
12.40 «Пауэр Плэйерс». (0+)
13.05 «Гормити». (6+)
13.30 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.35 «Супер Ралли». (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)
14.50 «Три кота». (0+)
15.30 «Лекс и Плу». (0+)
15.40 «Танцоры». (0+)
16.00 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.40 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
17.50 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
18.00 «Бинг». (0+)
18.30 «Радужный мир Руби». 

(0+)
19.00 «44 котёнка». (0+)
19.10 «Зебра в клеточку». (0+)
20.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
20.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-

ниндзя». (6+)
22.25 «Хидден Сайд». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.15 Фабрика еды. (16+)
06.40 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи: Дикие джунг-
ли Гайаны. (16+)

07.30 Короли рыбалки. 
(16+)

08.20 Самые лучшие супер-
кары. (16+)

09.10 Суперкар со свалки. 
(16+)

10.00 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи: Дикие джунг-
ли Гайаны. (16+)

10.50, 11.15 Фабрика еды. 
(16+)

11.40 Осушить океан. (16+)
12.35 Авто - SOS. (16+)
13.25 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
14.15 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.05, 15.30 Фабрика еды. 

(16+)
15.55 Осушить океан. (16+)
16.50 Авто - SOS. (16+)
17.40 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
18.30 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
19.20, 19.45 Фабрика еды. 

(16+)
20.10 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи. (16+)
21.00, 21.50, 22.40, 23.30 

Ледяная дорога. (16+)
00.20, 01.10 Последние ша-

ги Гитлера. (16+)
01.55, 02.45 Расследования 

авиакатастроф. (16+)
03.30 Ледяная дорога. 

(16+)
04.15 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
05.00 Крупнейший в мире 

ремонт. (16+)

05.00, 10.10 «ВЕТРЕНАЯ 
ЖЕНЩИНА». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.15 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.50, 19.25 «ГАИШНИКИ-2». 
(16+) Сериал. Приключе-
ния, Россия, Украина

22.40, 03.00 Телеигра «Игра 
в кино». (12+)

23.25, 00.15 Всемирные 
игры разума. (12+)

00.50 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

03.35 Наше кино. История 
большой любви. «Покров-
ские ворота». (12+)

04.15 «ЗАБУДЬ И ВСПОМ-
НИ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

16.00 Мужское / Женское. 
(16+)

09.55 О самом главном.
(12+)

21.20  «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

23.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

20.00 «ГУСАР». 
(16+)

20.00 «СТИРАТЕЛЬ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00, 15.15 Теннис. АТР 500. 
Вена. 1-й круг. (6+)

01.00, 02.00 Олимпийские 
игры. Тележурнал (субти-
тры). (6+)

02.30, 03.00 Олимпийские 
игры. Тележурнал «Олим-
пийский момент» (субти-
тры). (6+)

03.30 Мотогонки. FIM 
Endurance. «24 часа Ле-
Мана». (12+)

05.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Женщины. 1/4 финала. 
Швёнтек - Тревизан. (6+)

07.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Мужчины. 1/4 финала. 
Синнер - Надаль. (6+)

09.30 Мотогонки. FIM 
Endurance. «12 часов Эшто-
рила». (12+)

10.30 Велоспорт. «Вуэльта». 
5-й этап. (12+)

11.15 Велоспорт. «Вуэльта». 
6-й этап. (12+)

12.15 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1/2 финала. 
(6+)

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Теннис. АТР 500. Вена. 1-й 
круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00 08.55 12.00 13.45 15.05 
16.50 19.00 Новости

06.05 12.05 15.10 01.00 Все 
на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.15 16.20 «Правила игры». 
(12+)

10.45 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. Об-
зор тура. (0+)

12.45 «Капитаны». (12+)
13.15 «Ген победы». (12+)
13.50 Смешанные единобор-

ства. (16+)
15.50 Футбол. Чемпионат Ис-

пании. Обзор. (0+)
16.55 Футбол. Россия - Тур-

ция. Чемпионат Евро-
пы-2021. Женщины. От-
борочный турнир. Прямая 
трансляция

19.05 Все на футбол!
20.10 22.55 Футбол. Лига чем-

пионов
02.00 Футбол. Лига чемпио-

нов. (0+)
04.00 «Место силы». (12+)
04.30 Гандбол. ЦСКА Лига Ев-

ропы. Мужчины. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.00 13.55 17.05 00.00 PRO-

Клип. (16+)
06.05 16.20 «10 самых 

горячих клипов дня». 
(16+)

06.40 08.35 15.00 18.35 Pro-
новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 «10 самых». (16+)

10.30 Check-In. (16+)
12.20 Лайкер. (16+)
14.00 TOP Чарт. (16+)
15.20 Битва фанклубов. (16+)
17.10 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
20.00 Клава Кока - первый 

сольный концерт «Покину-
ла чат». (16+)

21.15 Тор 30 - Крутяк неде-
ли. (16+)

23.30 МузРаскрутка. (16+)
00.05 Наше. (16+)
02.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «НЕ МОГУ ДОЖДАТЬСЯ». 
(16+)

03.00 «СТАРСКИ И ХАТЧ». (12+)
04.45 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
06.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
08.40 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
10.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
12.15 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
14.00 «ГЕРОЙ СУПЕРМАРКЕ-

ТА». (12+)
15.40 «ТОЛСТЯК ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
17.30 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
19.30 «ДРУГ НЕВЕСТЫ». 

(16+)
21.25 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)

06.45 «ЛЮБОВЬ ПРЕТ-А-
ПОРТЕ». (12+)

08.15 «8 НОВЫХ СВИДАНИЙ». 
(12+)

09.45 «8 ЛУЧШИХ СВИДА-
НИЙ». (12+)

11.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (12+)

13.35, 14.40 «ФАРЦА». (16+)
15.55 «ДЖУНГЛИ». (12+)
17.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
19.00, 20.00 «ЛАЧУГА ДОЛЖ-

НИКА». (12+)
21.00 «ЯГА. КОШМАР ТЁМ-

НОГО ЛЕСА». (16+) Россия, 
2019 г.

22.45 «ГОСТИ». (16+)
00.15 «ТРОИЦА». (18+)
01.45 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
03.30 «СПУТНИК». (16+)
05.30 Мультфильм. (12+)

06.00 «УЧИТЕЛЯ». (12+)
07.00, 08.00 «Маша и Мед-

ведь». Мультсериал. (0+)
07.55, 18.25 Прогнозик по-

годки. (0+)
11.00 «РОДИТЕЛИ» (субти-

тры). (12+)
13.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
15.00 «ФИТНЕС». (16+)
17.00, 18.30 «ДЕФФЧОНКИ». 

(16+)
19.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
21.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (12+)
23.00 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
01.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
02.00 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ». 

(16+)
04.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)

06.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «СВАТЫ». (16+)
11.50 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+) Сериал. Рос-
сия, 2018 г.

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+) Сериал. Россия

16.50 «СВАТЫ». (16+)
20.30 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+)
22.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
00.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
02.20 Золотая коллекция ки-

ностудии Горького. «ЧЕРЕЗ 
ТЕРНИИ К ЗВЁЗДАМ». (12+)

05.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+) Сериал. Комедия, 
Россия, 2007 г. В ролях: Ан-
дрей Леонов, Мирослава 
Карпович, Анастасия Си-
ваева Пока Галина Серге-
евна готовится к съемкам 
фильма о школе, Даша бы-
стренько снимает её каме-
рой настоящий фильм ужа-
сов. А Пуговка в это время 
выходит замуж…

11.50 «СВЕТОФОР». (16+)
15.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
21.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)
22.55 6 кадров. (16+)
02.00 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (12+)
03.35 «МЕРЛИН». (12+)
05.00 Ералаш. (0+)

06.35 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

08.40 «КИН». (18+)
10.25 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
12.50 «ПРОЩАЙ, ДЕТКА, ПРО-

ЩАЙ». (16+)
14.55 «ДОРИАН ГРЕЙ». (16+)
16.55 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
19.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+) США, 2018 г.
21.00 «РОБИН ГУД». (16+) 

США, 2010 г.
23.25 «СЕКРЕТЫ ЛОС-

АНДЖЕЛЕСА». (18+)
01.50 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(16+)
03.25 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
05.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ». (16+)

06.45, 07.30, 15.50, 16.35 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

08.15, 11.45, 17.20 «НА ЧЕСА-
ПИКСКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

09.00, 14.00, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.45 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 
(16+)

10.40, 14.45, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

12.30, 13.15, 20.00, 20.45, 
23.50, 00.35 «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

21.30, 02.50 «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

22.20, 02.05 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.05, 01.20 «ТИПА МОЯ ЖЕ-
НА». (18+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА: 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ». (12+)

11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
16.55 «Шоу «Развод». (16+)
17.50 События
18.15 «СИНИЧКА-2». (16+)
22.00 События
22.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Алексей Смирнов. 

Свадьбы не будет». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е. Криминальные 

жены». (16+)
01.40 «Алексей Смирнов. 

Свадьбы не будет». 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 Пешком...
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 00.00 «Загадки 

Версаля»
08.35 «Первые в мире»
08.55 16.25 «ДОМ НА ДЮ-

НАХ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.20 «Гатчина. Свершилось»
13.10 «Гиперболоид инже-

нера Шухова»
13.50 «Игра в бисер» 
14.30 Легендарные дружбы
15.05 Новости. Подробно
15.20 Эрмитаж
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.35 02.05 Симфонические 

оркестры Европы
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.10 Русский сюжет
22.50 «Красивая планета»

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 10.05 13.15 14.05 

«УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Ступени Победы». 

(12+)
19.40 «Легенды армии». 

(12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «МЕЧЕНЫЙ АТОМ»

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 05.30 «По делам не-

совершеннолетних». 
(16+)

08.15 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.25 03.50 «Тест на отцов-
ство». (16+)

11.35 «Реальная мистика». 
(16+)

12.40 «Понять. Простить». 
(16+)

13.45 «Порча». (16+)
14.15 «Знахарка». (16+)
14.50 «Сила в тебе». (16+)
15.05 «КАКОЙ ОНА 

БЫЛА». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 

(16+)
23.20 «Сила в тебе». (16+)
23.35 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-3». (16+)
01.15 «Порча». (16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.10 «Понять. Простить». 

(16+)
03.00 «Реальная мистика». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Лучший пёс. (6+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.45 Мистические истории. 

Начало. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «АВАНПОСТ». (16+)
 Олег приходит в себя 

утром следующего дня 
и не может двинуться с 
места. Солдаты во главе 
с Юрой извлекают Олега 
из-под огромной туши 
животного. Оказывается, 
ночью на лагерь напали 
больше сотни медведей... 

20.30 «ГРИММ». (16+)
 После того, как Ник 

увидел Джульетту живой, 
это не дает ему покоя. 
Он рассказывает об этом 
Беде и Адалинде. Ник 
понимает, что Беда что-то 
знает об этом. 

23.00 «ХОЛМС И ВАТСОН». 
(16+)

01.00 «БАШНЯ. НОВЫЕ 
ЛЮДИ». (16+)

05.00 «Известия»
05.25 «ЛЮТЫЙ». (16+)

09.00 «Известия»
09.25 «ЛЮТЫЙ». (16+)

13.00 «Известия»
13.25 «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)

17.30 «Известия»
17.45 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)

19.20 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 00.15 «Тамара Си-
нявская. Свет моей 
любви». (16+)

12.00 17.45 «Такие разные». 
(12+)

13.00 16.15 «Полицейский 
вестник». (12+)

13.15 15.45 «Магистраль» 
13.30 03.45 «Открытая на-

ука». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Записки из провин-
ции». (12+)

14.30 «День вместе». 
(12+)

15.00 04.15 «Мастер-класс». 
(12+)

16.30 «Мир нанотехноло-
гий». (12+)

17.00 01.15 «Заметные 
люди». (12+)

18.45 20.45 02.45 «Агентство 
хороших новостей». 
(12+)

19.00 21.00 02.00 «Вечер 
вместе». (12+)

19.45 21.45 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.00 22.00 03.00 «Народные 
деньги». (12+)

20.15 22.15 03.15 «Футбол 
губернии». (12+)

22.45 «НИЧЕЙ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ГРОМОВЫ. 
ДОМ НАДЕЖДЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ДЫШИ СО 
МНОЙ». (16+) Сериал. Ме-
лодрама, Россия, 2010 г. В 
ролях: Наталия Антонова, 
Виталий Егоров

12.00, 20.00, 04.00 «ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «УХОДЯ-
ЩАЯ НАТУРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+) Сериал. Трил-
лер с элементами мисти-
ки, Россия, 2011 г. В ролях: 
Игорь Сигов, Полина Сыр-
кина, Александр Подобед, 
Игорь Подливальчев

15.00, 23.00, 07.00 «ИНКВИ-
ЗИТОР». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.55 «ДОМ 
НА ДЮНАХ»

15.05 АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 
(12+)

23.00 «ХОЛМС И ВАТСОН». 
(16+)

08.15 «Давай разведёмся!» 
(16+)

05.00, 00.50  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 00.10  Белые ночи 

на СПАСЕ. (12+)
06.40, 04.30  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 03.15  В поисках Бога. 

(12+)
11.30, 22.25  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

12.30 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 
2 серия. (16+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 01.05  Rе:акция. (12+)

15.35 Восход победы. 
Курская буря. (12+)

16.35 «САМЫЙ ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ». (0+)
СССР, 1972 г.

19.30, 02.05  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

20.25 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 
(12+)
СССР, 1978 г.

23.20 Восход победы. Паде-
ние блокады и крымская 
ловушка. (12+)

01.35 Свидетель свободы. 
Цикл: Русские праведники. 
(12+)

02.50 Я хочу ребенка. (12+)
03.40 Res Publica (субтитры). 

(16+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Тщательно исполняй твое молит-
венное правило. Остерегись! не до-

пусти себе пренебречь им. От тщательного 
исполнения правила просвещается и укре-
пляется душа». 

Прп. Авва Исайя

27 октября
Седмица 21-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Мчч. Назария, Гервасия, Протасия, 
Келсия. 

Прп. Параскевы-
Петки Сербской. 
Сщмч. Сильва-
на, пресвитера 
Газского. Прп. 
Николы Свято-
ши (Святосла-
ва), кн. Черни-
говского, Печер-

ского чудотворца. Сщмч. Михаила пресвитера. 
Свт. Амвросия исп., еп. Каменец-Подольского. 
Сщмч. Петра пресвитера. Прмч. Максимилиа-
на. Яхромской иконы Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 15.00 18.00 Новости (с 

субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
14.10 «Гражданская оборо-

на». (16+)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ТОБОЛ» (16+)
22.35 «Док-ток» (16+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Повелители мозга. 

Святослав Медведев». 
(12+)

01.05 Время покажет. (16+)
02.40 Наедине со всеми. 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Наедине со всеми. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗОВИ МЕНЯ МА-

МОЙ». (12+)
23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». 
(12+)

02.20 «КАМЕНСКАЯ». 
(16+)

04.05 «ГРАЖДАНИН НА-
ЧАЛЬНИК». (16+)

05.10 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

13.00 16.00 23.35 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.20 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.45 Поздняков. (16+)
00.00 Уроки русского. (12+)
00.30 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.30 Место встречи. (16+)
03.20 Их нравы. (0+)
03.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00 05.45 Ералаш. (0+)
06.25 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
06.45 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
12.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
14.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ». (16+)
19.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО». (16+)
20.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ. НА 
КРАЮ СВЕТА». (12+)

23.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
И ВСПЫХНЕТ ПЛА-
МЯ». (16+)

02.10 Русские не смеются. 
(16+)

03.00 Сезоны любви. (16+)
04.10 Шоу выходного дня
04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 Мультфильмы. (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 Импровизация. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Бородина против 

Бузовой. (16+)
11.15 «НЕРЕАЛЬНЫЙ ХО-

ЛОСТЯК». (16+)

12.10 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

13.40 «САШАТАНЯ». (16+)

15.00 Комеди Клаб. Спец-
дайджест. (16+)

18.00 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

20.00 «ГУСАР». (16+)

21.00 «Двое на миллион». 
(16+)

22.00 «ОКАЯННЫЕ ДНИ». 
(16+)

22.55 Дом-2. Город любви. 
(16+)

23.55 Дом-2. После заката. 
(16+)

00.55 Comedy Woman. (16+)
02.00 «Stand Up». (16+)
03.40 Открытый микрофон. 

(16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «13-Й РАЙОН: КИР-
ПИЧНЫЕ ОСОБНЯ-
КИ». (16+)

21.50 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «12 ОБЕЗЬЯН». (16+)
04.25 «Военная тайна». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 10.00 Дорожные 
войны. (16+)

07.00 01.00 Вне закона. 
Преступление и наказа-
ние. (16+)

08.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)
10.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 13.00 +100500. (16+)
13.30 03.40 Улётное видео. 

(16+)
14.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
14.30 02.00 Утилизатор. (16+)
16.30 «МЕЧ». (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)

05.00 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

05.50 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.10 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

07.30, 13.40, 17.35 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

07.55 «Рапунцель: История 
продолжается». (6+)

08.25 «Затерянные в стране 
Оз». (6+)

08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Улица Далматинцев, 

101». (6+)
11.40 «Зак Шторм - Суперпи-

рат». (6+)
12.45 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 «Кунг-фу Панда». (6+)
15.40 «Утиные истории». (6+)
16.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.40 «Отель Трансильвания». 

(12+)
19.05 «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
19.30 «Маленький вампир». 

(6+)
21.30 «Амфибия». (12+)
22.00 «Гравити Фолз». (12+)
23.00 «Человек-Паук: Тоталь-

ный Веном». (12+)
23.55 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ-

ЛЕ». (16+)
00.55 «ХЕЛЛОУИНТАУН-3». 

(6+)
02.15 «ХРОНИКИ ЭВЕРМОРА». 

(12+)
03.00 «Мой друг - призрак». 

(12+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Неиз-
данное». (16+)

05.40 03.50 «Орел и решка. 
Перезагрузка». (16+)

07.00 «Школа Доктора 
Комаровского». (12+)

07.30 «Утро Пятницы». (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
12.00 19.00 «Адская кухня». 

(16+)
13.55 «На ножах». (16+)
20.55 «Мир наизнанку. Ки-

тай». (16+)
22.00 «Мир наизнанку. Ла-

тинская Америка». (16+)
23.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.50 «Пятница News». (16+)
01.20 «Селфи-детектив».

06.00 Несекретные матери-
алы. (16+)

06.45, 07.10 Багажные во-
йны. (12+)

07.35 Махинаторы. (12+)
08.25 Как это устроено? 

(12+)
08.50 Как это устроено? 

(16+)
09.15, 09.40 Охотники за 

складами. (16+)
10.06 Братья Дизель. (12+)
10.57, 11.23 Странные свя-

зи. (12+)
11.48 Взрывая историю. 

(12+)
12.39 Голые и напуганные. 

(16+)
13.30, 13.56 Как это устрое-

но? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Махинаторы. (12+)
16.03, 16.29 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
16.54 Полеты вглубь Аля-

ски. (12+)
17.45, 02.10 Братья Дизель. 

(12+)
18.36, 19.02 Охотники за 

складами. (16+)
19.27, 19.53 Как это устрое-

но? (12+)
20.18 Махинаторы. (12+)
21.09, 21.35 Багажные во-

йны. (12+)
22.00 Голые и напуганные. 

(16+)
22.51 Голые и напуганные 

XL. (16+)
23.42 Музейные загадки. 

(12+)
00.33 Полеты вглубь Аля-

ски. (12+)
01.24 Легенды дикой при-

роды. (12+)
02.56, 03.19 Как это сдела-

но? (16+)

05.05 «Папа попал». (12+)
08.35 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (16+)
 Претендентов ожидают 

сложные и креативные 
конкурсы. Борьба между 
кулинарами-профессио-
налами обещает быть за-
хватывающей!

12.15 «Другая битва экстра-
сенсов». (16+)

14.40 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.50 «МастерШеф: Профес-
сионалы». (16+)

20.45 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

00.30 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.10 «Одинокий папа меч-
тает познакомиться». 
(16+)

04.10 «Я не знала, что бере-
менна». (16+)

06.20, 06.45 Невероятные 
изобретения. (12+)

07.15, 08.00, 08.45 Музей-
ные тайны. (12+)

09.30 Галапагосы. (6+)
10.25 Музейные тайны. 

(12+)
11.10 Расшифровка тайн. 

(12+)
11.55 Взлет и падение: по-

воротные моменты Вто-
рой мировой войны. 
(12+)

12.50 Забытые королевства 
Южной Америки. (12+)

13.50 Титаник: истории из 
глубины. (12+)

14.40 Расшифровка тайн. 
(12+)

15.25 Музейные тайны. 
(12+)

16.10 Взлет и падение. 
(12+)

17.05 Львиная страна (12+)
18.00 Высадка на Луне и на-

цисты. (12+)
19.00 Вторая мировая (12+) 
19.55 Расшифровка тайн. 

(12+) 
20.40 Родовые проклятья. 

(12+) 
21.00, 01.10 Салемские 

ведьмы. (12+)
21.55, 02.00 Замки - оплоты 

силы. (12+)
22.50 Музейные тайны. 

(12+)
23.35 Расшифровка тайн. 

(12+) 
00.20 Карты убийства (16+) 
03.00, 03.50 Загадки Егип-

та. (12+)
04.35 Разгадка тайны пира-

мид. (12+)
05.30 Родовые проклятья. 

(12+)

05.05 «Большая страна»
06.10 17.20 18.05 «КОТОВ-

СКИЙ». (16+)
07.45 17.05 «Пять причин 

поехать в...» (12+)
08.00 11.45 «Автоистории»
08.15 15.15 «Календарь». 

(12+)
09.00 16.05 «Врачи». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 10.10 22.05 «ЗИМНЯЯ 

ВИШНЯ». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 «Прав!Да?» (12+)

05.20 18.10 «КОНВОЙ PQ-
17». (16+)

07.00 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (16+)

10.00 «И НИКТО НА СВЕ-
ТЕ…» (12+)

11.30 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-
РАН». (16+)

13.10 «ЖАВОРОНОК». (16+)
14.40 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ». (12+)
16.20 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
19.50 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
23.00 «Путь к Победе» (16+)
00.10 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)
02.20 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)
03.50 «Тайные дороги во-

йны». (12+)
04.30 Неизвестная война. 

«Битва за Берлин». (16+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Деревяшки». (0+)
07.45 «Фееринки». (0+)
08.35 «Маленькое королев-

ство Бена и Холли». (0+)
09.20 «Микроистория». (0+)
09.30 Мультфильмы. (0+)
10.30 «Бурёнка Даша». (0+)
10.35 «Фиксики». (0+)
11.05 «Роботы-поезда». (0+)
11.35 «Ангел Бэби». (0+)
12.15 «Фьюжн Макс». (6+)
12.40 «Пауэр Плэйерс». (0+)
13.05 «Гормити». (6+)
13.30 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.35 «Супер Ралли». (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)
14.50 «Три кота». (0+)
15.30 «Лекс и Плу». (0+)
15.40 «ТриО!» (0+)
16.00 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.40 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
17.50 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
18.00 «Бинг». (0+)
18.30 «Радужный мир Руби». 

(0+)
19.00 «44 котёнка». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
20.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-

ниндзя». (6+)
22.25 «Хидден Сайд». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.20 Фабрика еды. (16+)
06.45 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи. (16+)
07.35 Ледяная дорога. 

(16+)
08.25 Самые лучшие супер-

кары. (16+)
09.15 Суперкар со свалки. 

(16+)
10.05 Путешествия с Гор-

доном Рамзи: Индийская 
столица специй. (16+)

10.55, 11.20 Фабрика еды. 
(16+)

11.45 Ледяная дорога. 
(16+)

12.35 Авто - SOS. (16+)
13.25 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
14.15 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.05, 15.30 Фабрика еды. 

(16+)
15.55 Ледяная дорога. 

(16+)
16.45 Авто - SOS. (16+)
17.35 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
18.30 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
19.20, 19.40, 20.10, 20.35 

Фабрика еды. (16+)
21.00, 21.50 Непокорный 

остров. (16+)
22.40, 23.30 Инстинкт вы-

живания. (16+)
00.20, 01.05 Великие рей-

ды Второй мировой во-
йны. (16+)

01.50 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

02.40, 03.20 Непокорный 
остров. (16+)

04.05 Международный аэ-
ропорт Дубай. (16+)

05.00, 04.15 «ЗАБУДЬ И 
ВСПОМНИ». (16+) Сери-
ал. Мелодрама, триллер, 
Украина, 2016 г. 

07.10, 10.10, 17.50, 19.25 
«ГАИШНИКИ-2». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.15 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

22.40, 03.00 Телеигра «Игра 
в кино». (12+)

23.25, 00.15 Всемирные 
игры разума. (12+)

00.50 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

03.35 Наше кино. Исто-
рия большой любви. 
«Джентльмены удачи». 
(12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

20.00 
Вести

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ». (16+)

23.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

13.40 «САШАТАНЯ». 
(16+)

20.00 «13-Й РАЙОН: КИРПИЧ-
НЫЕ ОСОБНЯКИ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 Теннис. АТР 500. Вена. 
1-й круг. (6+)

01.00 Олимпийские игры. 
Foul Play (субтитры). (6+)

01.30 Олимпийские игры. 
Foul Play (субтитры). (6+)

02.00 Велоспорт. «Вуэльта». 
7-й этап. (12+)

03.30 Мотогонки. FIM 
Endurance. «12 часов Эшто-
рила». (12+)

05.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Женщины. 1/4 финала. 
Квитова - Зигемунд. (6+)

07.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Мужчины. 1/4 финала. Ру-
блёв - Циципас. (6+)

09.30 Автогонки. WTCR. Бель-
гия. 1-я гонка. (12+)

10.00 Автогонки. WTCR. Бель-
гия. 2-я гонка. (12+)

10.30 Велоспорт. «Вуэльта». 
7-й этап. (12+)

12.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Финал. О’Салливан - К. 
Уилсон. (6+)

15.15 Теннис. АТР 500. Вена. 
1-й круг. (6+)

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Теннис. АТР 500. Вена. 2-й 
круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00 08.55 12.00 13.35 17.00 
19.00 Новости

06.05 12.05 17.05 01.00 Все 
на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.10 Здесь начинается спорт. 
(12+)

10.40 17.40 Специальный ре-
портаж. (12+)

11.00 18.00 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор. (0+)

12.35 13.40 Футбол. Лига чем-
пионов. (0+)

14.40 Волейбол. Чемпионат 
России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины

16.40 «Эрвен. Несносный вол-
шебник». (12+)

19.05 Все на футбол!
20.10 22.55 Футбол. Лига чем-

пионов
02.00 Футбол. Лига чемпио-

нов. (0+)
04.00 «Место силы». (12+)
04.30 «Утомлённые славой». 

(12+)
05.00 «Спорт высоких техно-

логий». (16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.00 13.55 16.15 23.55 PRO-
Клип. (16+)

06.05 11.35 «10 самых горя-
чих клипов дня». (16+)

06.40 08.35 15.00 18.35 Pro-
новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)

10.00 Победитель «Битвы 
фан-клубов». (16+)

10.30 Прогноз по году. (16+)
12.20 МузРаскрутка. (16+)
12.55 03.00 Караокинг. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.20 Битва фанклубов. (16+)
16.20 Яндекс.Музыка. (16+)
17.30 Отпуск без путёвки (16+)
19.00 У-Дачный чарт. (16+)
20.00 «Бренданутые». (16+)
21.00 Премия МУЗ-ТВ. (16+)
22.55 «10 Sexy». (16+)
00.00 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИ-
ОН». (12+)

03.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

05.50 «НЕ МОГУ ДОЖДАТЬСЯ». 
(16+)

07.50 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

09.55 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
11.55 «ДРУГ НЕВЕСТЫ». (16+)
13.50 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО». (16+)
15.25 «БЛЕФ». (16+)
17.35 «ИСТОРИЯ О НАС». 

(16+)
19.30 «ПЕВЕЦ НА СВАДЬБЕ». 

(12+) Комедия, мелодра-
ма, музыка, США, 1998 г.

21.20 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ БЛИЗ-
НЕЦЫ». (12+)

23.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-3». (16+)

07.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)

09.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(12+)

11.15 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (12+)

13.05, 14.05 «ЛАЧУГА ДОЛЖ-
НИКА». (12+)

15.05 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
17.10 «КАНДАГАР». (16+)
19.00, 20.05 «ЛАЧУГА ДОЛЖ-

НИКА». (12+)
21.05 «СПУТНИК». (16+) Рос-

сия, 2020 г. В ролях: Оксана 
Акиньшина, Пётр Фёдоров, 
Фёдор Бондарчук

23.05 «МЕЧЕНОСЕЦ». (18+)
01.15 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (6+)
03.15 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
05.30 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

06.00 «УЧИТЕЛЯ». (12+)
07.00, 08.00 «Маша и Мед-

ведь». Мультсериал. (0+)
07.55, 18.25 Прогнозик по-

годки. (0+)
11.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
13.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
13.30, 21.00 «ГРАНД». (16+)
15.00 «ФИТНЕС». (16+)
17.00, 18.30 «ДЕФФЧОНКИ». 

(16+)
19.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
22.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (12+)
23.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
01.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
02.00 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ». 

(16+)
02.30 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ» 

(субтитры). (16+)
04.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)

06.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.10 «СВАТЫ». (16+)
11.50 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+) Сериал. Рос-
сия, 2018 г.

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
16.50 «СВАТЫ». (16+)
20.30 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+)
22.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
00.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
02.10 Золотая коллекция ки-

ностудии Горького. «ПЕР-
ВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». (6+)

03.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ КРО-
ША». (6+)

05.00 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «ПРИ-
ХОДИ НА МЕНЯ ПОСМО-
ТРЕТЬ…» (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
11.55 «СВЕТОФОР». (16+)
15.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+) 

Сериал, Россия, 2013 г. В 
ролях: Денис Никифоров, 
Михаил Жигалов, Фёдор 
Бондарчук Макеев и Юля 
боятся потерять Пашу. Отец 
Кисляка снова помогает 
сыну. Рита переживает из-
за своей внешности. Наза-
рову поступает очень вы-
годное предложение…

21.15 Даёшь молодёжь! 
(16+)

22.55 6 кадров. (16+)
02.00 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (12+)
03.35 «МЕРЛИН». (12+)
05.00 Ералаш. (0+)

07.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

08.55 «МАММА MIA!» (16+)
10.55 «РОБИН ГУД». (16+)
13.20 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
15.20 «СМУРФИКИ». (6+)
17.05 «СМУРФИКИ-2». (6+)
19.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ИСТО-

РИЯ ОСАДЫ ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(12+)

21.10 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+) Франция, 
2001 г.

22.55 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

00.25 «ЛЮСИ». (18+)
02.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
03.40 «МАММА MIA!» (16+)
05.40 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ИСТО-

РИЯ ОСАДЫ ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(12+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ». (16+)

06.45, 07.30, 15.50, 16.35 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

08.15, 11.45, 17.20 «НА ЧЕСА-
ПИКСКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

09.00, 14.00, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.45 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 
(16+)

10.40, 14.45, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

12.30, 13.15, 20.00, 20.45, 
23.50, 00.35 «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

21.30, 02.50 «АМНЕЗИЯ». 
(16+)

22.20, 02.05 «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

23.05, 01.20 «ТИПА МОЯ ЖЕ-
НА». (18+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «КРУГ». (0+)
10.40 «Александр Михайлов. 

Я боролся с любо-
вью». (12+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 Петровка, 38. (16+)
12.05 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
16.55 «Роковые знаки 

звёзд». (16+)
18.10 «СИНИЧКА-3». (16+)
22.00 События
22.35 Линия защиты. (16+)
23.05 «Политическое живот-

ное». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Марина Ладынина. В 

плену измен». (16+)
01.35 «Политическое живот-

ное». (16+)
02.15 «Лени Рифеншталь. 

Остаться в Третьем 
рейхе». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 Пешком...
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.40 18.35 00.00 «Фонтен-

бло»
08.35 02.45 Цвет времени
08.45 16.30 «КАПИТАН 

НЕМО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.20 «Роман в камне»
12.50 «Дожить до светлой 

полосы»
13.45 Искусственный отбор
14.25 23.05 Легендарные 

дружбы
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.45 «Белая студия»
17.45 02.00 Симфонические 

оркестры Европы
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.10 Русский сюжет

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
09.00 «Не факт!» (6+)
09.40 10.05 13.15 14.05 

«ЭШЕЛОН». (16+)
10.00 14.00 Военные новости
18.50 «Ступени Победы». 

(12+)
19.40 «Последний день». 

(12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
07.50 «Давай разведёмся!» 

(16+)
09.00 «Тест на отцовство». 

(16+)
11.10 «Реальная мистика». 

(16+)
12.15 «Понять. Простить». 

(16+)
13.20 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «Сила в тебе». (16+)
14.40 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 

(16+)
19.00 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА». (16+)
23.20 «Сила в тебе». (16+)
23.35 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-3». (16+)
02.25 «Порча». (16+)
02.50 «Понять. Простить». 

(16+)
03.40 «Реальная мистика». 

(16+)
04.30 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.45 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «АВАНПОСТ». (16+)
 На аванпосте Лаврин, 

сослуживец Юры, пред-
лагает уйти в самоволку. 
Договорившись с оцепле-
нием, они уходят на тер-
риторию карантина... 

20.30 «ГРИММ». (16+)
 В Лейпциге, при описи 

имущества антиквара 
найдены 20 книг Грим-
мов. Книги оказываются 
в руках букиниста Фелик-
са, дяди Монро. 

23.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

01.15 «ЧАСЫ ЛЮБВИ». (16+)

04.15 «Доставка жизни». 
(16+)

05.00 «Еда: Выбор жертвы». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия»
05.25 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)

09.00 «Известия»
09.25 13.25 «ОПЕРА. ХРО-

НИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». (16+)

13.00 17.30 «Известия»
17.45 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)

19.20 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 00.45 «Токийский про-

цесс». (12+)
12.00 01.45 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
12.15 14.15 17.45 «Народные 

деньги». (12+)
12.30 16.15 18.30 «Агентство 

хороших новостей». 
(12+)

12.45 15.45 «Специальный 
репортаж». (12+)

13.00 18.00 22.15 «Футбол 
губернии». (12+)

13.30 03.45 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
16.30 «Мир нанотехноло-

гий». (12+)
17.00 «Заметные люди» (12+)
18.45 22.00 «Воронежские 

спасатели». (12+)
19.00 02.00 «Вечер вместе». 

(12+)
19.45 21.45 Парламентский 

дневник. (12+)
20.00 02.45 «Здоровая сре-

да». (12+)
21.00 «Формула здоровья». 

(12+)
22.45 «ВЫЖИВУТ ТОЛЬКО 

ЛЮБОВНИКИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ГРОМОВЫ. 
ДОМ НАДЕЖДЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ДЫШИ СО 
МНОЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «УХО-
ДЯЩАЯ НАТУРА». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Сергей 
Колтаков, Мария Шукши-
на, Алёна Бабенко, Игорь 
Скляр, Лика Нифонтова

14.00, 22.00, 06.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ИНКВИ-
ЗИТОР». (16+) Сериал. Де-
тективный триллер, Россия, 
2014 г. В ролях: Виктория 
Исакова, Александр Лыков

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.45 «КАПИТАН 
НЕМО»

08.45 «КРУГ». 
(0+)

23.00 «КИЛЛЕРЫ». 
(16+)

11.10 «Реальная мистика». 
(16+)

05.00, 00.50  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 00.15  Белые ночи 

на СПАСЕ. (12+)
06.40, 04.30  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 03.15  Пилигрим. (6+)
11.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(0+)

12.30 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 
3 серия. (16+)
СССР, 1982 г.

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 01.05  Rе:акция. (12+)

15.35 Восход победы. Паде-
ние блокады и крымская 
ловушка. (12+)

16.35 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 
(12+)

19.30, 02.05  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

20.25 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (0+)

22.25 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(0+)

23.20 Освобождение. (16+)
01.35 Воспоминания смер-

тника Чельцова. Цикл: Рус-
ские праведники. (0+)

02.50 Люди будущего. (16+)
03.40 Res Publica (субтитры). 

(16+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Большая разница – раздать бед-
ным мирским или на эту сумму 

устроить обитель, в которой до прише-
ствия Христова спасаться будут многие. 
Единовременное добро от постоянно при-
быточного добра большую имеет разницу». 

Прп. Амвросий Оптинский

28 октября
Седмица 21-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прп. Евфимия Нового, Солунского.
Прмч. Лукиана, пресви-
тера Антиохийского. 
Свт. Афанасия исп., еп. 
Ковровского. Мчч. Сар-
вила и Вевеи Едесских. 
Свт. Савина, еп. Катан-
ского. Сщмч. Лукиана 
Печерского. Свт. Иоан-
на, еп. Суздальского. 
Сщмч. Симеона пресви-
тера. Сщмч. Димитрия 

пресвитера. Иконы Божией Матери «Спори-
тельница хлебов».

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Очень заманчивая идея – 
выпить чайку и похудеть, 
не правда ли? 

П опробуем разобраться, 
так ли эти чаи на самом 
деле стройнят, как обе-

щает их название? Как и сколь-
ко их пить и могут ли быть по-
бочные эффекты?

Ìíåíèå 
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Только без 
самодеятельности!

На наши вопросы отве-
чает диетолог Свет-

лана Титова.
– Мы так часто слы-
шим про лишнюю 
жидкость в организ-

ме. Что это такое? 
У всех ли она присут-

ствует? 
– С отеками не понаслышке знако-
мо большинство людей. Появле-
ние отеков может быть следстви-
ем серьезных заболеваний почек, 
печени, сердечно-сосудистой 
системы, также это результат не-
правильного питания.
– Может ли только чай для по-
худения вывести лишнюю жид-
кость?
– Не изменив питания и постоянно 
употребляя специальные мочегон-
ные чаи, проблему не решить, это 
разовый вариант. Состав подобных 
напитков, как правило, подбирает-
ся из мочегонных трав. Злоупотре-
бляя ими, велик риск вымыть из 
организма витамины и минералы. 
Употреблять специализированные 
напитки можно по рекомендации 
врача и в случае острой необходи-
мости: наелись соленого, вы в со-
стоянии ПМС, в знойный день. 
– В какое время дня лучше прини-
мать чаи для похудения?
– Любые мочегонные препараты, в 
том числе и чаи, употребляются на 
голодный желудок, 1-3 раза в день 
по рекомендации специалиста.

Ф
от

о 
из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а 

Св
ет

ла
ны

 Ти
то

во
й

Äåòàëè
Минус компаньоны
Каким бы качественным и 
проверенным ваш чай для по-
худения ни был, важно пить 
его только свежеприготов-
ленным и исключить сахар, 
плюшки, тортики, конфетки 
и т.п.

Чудо-чай, 
Чем поможет 
чай?

Чаи для похудения не из-
бавляют от жиров и не помо-
гут постройнеть на несколь-
ко десятков килограммов. 
Они скорее помогают очи-
стить организм, обладают 
слабительным и мочегон-
ным эффектом. Подобные 
чаи могут улучшить работу 
кишечника и других органов 
пищеварения, помогут сни-
зить уровень холестерина, а 
также обладают общеукре-
пляющим действием. Если 
чай имеет горьковатый вкус, 
это качество поможет слегка 
притупить голод. Кроме того, 
чай может содержать в своем 
составе ингредиенты, кото-
рые действуют успокаиваю-
ще. Это в свою очередь влия-
ет на хороший сон и смягчает 
желание бесконечно жевать.

Очень важно не воспри-
нимать чай для похудения 
как волшебное снадобье, а 
использовать в комплексе с 
физическими нагрузками и 
правильным питанием.

Обратный 
эффект

Самостоятельное дли-
тельное применение чая 
для похудения, без кон-
троля специалиста, приве-
дет не к желаемой строй-
ности и отсутствию лишней 
жидкости в организме, а к 
обезвоживанию, кожа ста-
нет более сухой и морщи-
нистой, нарушится рабо-

та сердечно-сосудистой 
системы, печени, почек, 
пострадает микрофлора 

кишечника. 

Как выбрать?
Чтобы выбрать хороший, 

качественный чай, не ори-
ентируйтесь только на цену. 
Недорогие чаи могут быть 
ничуть не хуже. На этикет-
ке должен быть написан со-
став, срок годности, произ-
водитель, правила приема и 
противопоказания. Если же 
написано, что продукт подхо-
дит для всех, есть обещания 
сжечь жир или в состав вхо-
дят ароматизаторы, стаби-
лизаторы и т. п., от такой по-
купки лучше отказаться. Не 
стоит покупать чай с рук – не-
известен состав, и технология 
изготовления может быть на-
рушена. И еще очень важно: 
если на какой-то компонент у 
вас аллергия или вы плохо его 
переносите, чай с ним лучше 
не принимать. обезвоживанию, ко

нет более сухой и 
нистой, нарушится

та сердечно-сосу
системы, печени,
пострадает микр

кише

не принимать.

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Купила вчера кошке дие-
тический корм для похуде-
ния, так она его не ест. 
Может, он так и работает?

килограммы сжигай!килограммы сжигай!
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Перекопать почву 
и внести удобрения
Если вы сторонник уборки листьев, то сразу после 
их вывоза с участка (или сжигания) самое время 
перекопать почву в приствольном кругу каждо-
го дерева, ведь в верхнем слое почвы вредителей 
также остается огромное количество. Надо не по-
зволить им перезимовать в более глубоких сло-
ях почвы. Но при перекопке обратите внимание, 
что заглубляться более чем на 15 см тоже не стоит. 

Перекапывать следует очень акку-
ратно, не задевая ствол и корни 

деревьев.
В процессе перекопки же-

лательно сразу внести 
удобрения. Осенью для 
этого лучше использо-
вать органику, напри-
мер, компост или на-
воз.

Собрать листья
и удалить 
гнилые плоды
Ранее мы уже расска-
зывали о противопо-
ложных точках зрения 
на уборку опавших 
листьев с участка, в 
том числе в пристволь-
ных кругах. Напом-
ним: согласно одной 
точке зрения, опавшие 
листья можно исполь-
зовать как укрывной 
материал, а противо-
положное мнение 
сводится к тому, что на 
листьях остаются вре-
дители, которые могут 
перезимовать на этих 
самых листьях, чтобы 
в следующем сезоне 
безжалостно вредить 
и пожирать молодые 
плоды с новой силой. 
Опять же, избавив-
шись от листьев, мы 
избавляемся не только 
от паразитов, но и от 
полезных насекомых. 
Так что выбор оставля-
ем за вами, как лучше 
действовать в данной 
ситуации на сво-
ем садовом 
участке.

Деревья не меньше, 
чем люди, чувству-
ют заботу о себе. И 
в сезон урожая они 
смогут отблагодарить 
садовника за доброту 
и уход, щедро одарив 
его своими сочными 
плодами. 

О сновные перио-
ды, когда деревья 
особенно нужда-

ются в заботе и уходе, –
это весна и осень. Что 
же нужно сделать прямо 
сейчас?

Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

Обрезать 
и удалить 
больные 
и сухие ветки
Кроме обработки 
ствола дерева обяза-
тельно обратите вни-
мание на его ветки. 
Скорее всего, они 
тоже нуждаются в ва-
шей помощи. Про-
ведите обрезку 
больных, сухих, 
надломленных 
веток, а также 
тех, которые 
загущают кро-
ну и не дают 
возможности 
солнечному 
свету прони-
кать ко всем ве-
точкам.

Очистить и обработать кору
Этот этап обработки некоторые садоводы могут 
проигнорировать, и напрасно. Очищение и обработ-
ка коры особенно актуальны для «взрослого» сада. 
Ведь со временем на стволах деревьев скаплива-
ется микрофлора, провоцирующая образование 
мха, лишайников, изменение цвета коры, ее рас-
трескивание. Это самым неблагоприятным образом 
сказывается на дереве в целом, а также количестве 
и качестве его плодов. Поэтому осеннее ежегодное 
очищение коры дерева должно стать у заботливого 
садовода своего рода ритуалом.
Для начала счистите все наросты на деревьях 
(мох, лишайники и другие налеты) скребком или 
металлической щеткой, по возможности не по-
вреждая кору. Затем обработайте ствол дерева и 
крупные ветки раствором железного купороса (1 

стакан средства на ведро воды). Эта 
обработка поможет дезинфици-

ровать обработанные участ-
ки коры, а также удалит 

остатки нежелательной 
флоры. 

Если на дереве есть 
участки с отошед-
шей от дерева 
корой, то обрабо-
тайте их садовым 
варом.

Покрасить 
стволы

После проведения ранее 
описанных этапов по уходу за 

деревьями пора перейти к покра-
ске, а точнее, побелке стволов деревьев. Для 
проведения этого этапа часто используют белила 
или разводят известь. 
Один из вариантов приготовления раствора в до-
машних условиях: 2 кг извести + 400 г медного ку-
пороса. Эту смесь растворить в 10 л воды с добав-
лением клейстера для вязкости. Но для молодых 
деревьев клейстер использовать нельзя, т.к. их 
кора не сможет дышать. 
Для саженцев и молодых деревьев лучше пригото-
вить смесь из 3 кг извести, 1,5 кг глины и 1 кг коро-
вяка, которые нужно растворить в воде до конси-
стенции сметаны.
В настоящее время и в магазине можно найти спе-
циальные садовые краски.
Побелка деревьев нужна для их дополнительной 
защиты. 
Она защищает от инфекций, солнечных ожогов, 
сохраняет целостность коры в основании дерева, 
которой в скором будущем придется переносить 
сильные перепады температур.

Осенний уход

ад
стке.уч Хорошо полить

Осенний полив очень важен для роста и укре-
пления корневой системы плодовых растений, а 

также для их зимовки. 
Взрослому дереву в среднем понадобится около 10 ведер 

воды, а молодому достаточно 5. Причем не обязательно вы-
лить их все за один прием. Можно сделать полив за несколько 

подходов. Также объем жидкости может варьироваться в зависи-
мости от типа почвы. Обратите на это внимание.

Защитить 
от грызунов
Чтобы защитить де-
ревья от незваных го-
стей – мелких грызу-
нов и зайцев, – нужно 
обернуть стволы на 
высоту около метра 
сеткой или материа-
лом, подвязав верев-
кой. Нижний край при 
этом следует немно-
го заглубить, чтобы 
грызуны не смогли 
подлезть под край ма-
териала.
Кроме того, осенний 
период очень благо-
приятен и для посадки 
новых деревьев, по-
этому омолодить ваш 
сад тоже самое время.

за плодовыми деревьями
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Ответы. Камешек слева внизу, лейка, 
окошки, труба, облачко, лопата, обруч на 
бочке, платок у кота, карман справа у дамы, 
цвет рубашки у нее же.

Готовим к зиме 
любимую дачу 
Дачный сезон позади. Надо со-
брать остатки последнего уро-
жая, привести весь участок в 
порядок... Словом, подготовить 
любимую дачу к зиме. 

Беседуют соседки по дачным 
участкам.
– Что будешь делать зимой?
– Скучать по огороду.
– ?
– Дома такого нет. Огород – это 
же три в одном: и солярий, и 
фитнес, и тренажёрный зал!
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08.00 «Двое на миллион». 

(16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Бородина против 

Бузовой. (16+)
11.15 «НЕРЕАЛЬНЫЙ ХО-

ЛОСТЯК». (16+)
12.10 Ты как я. (12+)
13.10 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест. (16+)
18.00 Однажды в России. 

Спецдайджест. (16+)
20.00 «ГУСАР». (16+)
21.00 Студия Союз. Дайд-

жест. (16+)
22.00 «ОКАЯННЫЕ ДНИ». 

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.25 THT-Club. (16+)
01.30 Comedy Woman. (16+)
02.20 «Stand Up». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

(16+)

05.00 04.40 «Военная тай-
на». (16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
22.30 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «13-Й РАЙОН: 

УЛЬТИМАТУМ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 10.00 Дорожные 
войны. (16+)

07.00 01.00 Вне закона. 
Преступление и наказа-
ние. (16+)

08.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)
10.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 03.45 Улётное видео. 

(16+)
14.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
14.30 02.00 Утилизатор. (12+)
16.30 «МЕЧ». (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)

05.00 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

05.50 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.10 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

07.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

07.55 «Рапунцель: История 
продолжается». (6+)

08.25 «Затерянные в стране 
Оз». (6+)

08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Маленький принц». 

(6+)
13.15 «Гравити Фолз». (12+)
13.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
15.10 «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
15.40 «Утиные истории». (6+)
16.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.40 «Отель Трансильвания». 

(12+)
17.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.05 «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
19.30 «Мы - монстры». (6+)
21.30 «Амфибия». (12+)
22.00 «Гравити Фолз». (12+)
23.00 «Человек-паук: Тоталь-

ный Веном». (12+)
23.55 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ-

ЛЕ». (16+)
00.55 «БАШНЯ УЖАСА». (12+)
02.15 «ХРОНИКИ ЭВЕРМОРА». 

(12+)
03.00 «Мой друг - призрак». 

(12+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Неиз-
данное». (16+)

05.30 03.55 «Орел и решка. 
Перезагрузка». (16+)

07.00 «Школа доктора 
Комаровского». (12+)

07.30 «Утро Пятницы». (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
12.50 «Адская кухня». (16+)
14.45 «На ножах». (16+)
19.00 «Пацанки-5». (16+)
20.55 «Орел и решка. Дев-

чата». (16+)
21.55 «Мир наизнанку. Ла-

тинская Америка». (16+)
23.00 «Теперь я босс-5». (16+)
00.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.50 «Пятница News». (16+)

06.00 Несекретные матери-
алы. (16+)

06.45, 07.10 Багажные во-
йны. (12+)

07.35 Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50 Как это устрое-

но? (12+)
09.15, 09.40 Охотники за 

складами. (16+)
10.06 Братья Дизель. (12+)
10.57, 11.23 Странные свя-

зи. (12+)
11.48, 12.14, 12.39, 13.05 

Дорожные абсурды (12+)
13.30, 13.56 Как это устрое-

но? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Махинаторы. (12+)
16.03, 16.29 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
16.54 Полеты вглубь Аля-

ски. (12+)
17.45, 02.10 Братья Дизель. 

(12+)
18.36, 19.02 Охотники за 

складами. (16+)
19.27, 19.53 Как это устрое-

но? (12+)
20.18 Махинаторы. (12+)
21.09, 21.35 Багажные во-

йны. (12+)
22.00 Золотой путь Паркера 

Шнабеля. (16+)
22.51 Голые, напуганные и 

одинокие. (16+)
23.42 Музейные загадки. 

(12+)
00.33 Полеты вглубь Аля-

ски. (12+)
01.24 Легенды дикой при-

роды. (12+)
02.56, 03.19 Как это сдела-

но? (16+)
03.42, 04.05 Охотники за 

складами. (16+)
04.28 Голые, напуганные и 

одинокие. (16+)

05.20 «Папа попал». (12+)
09.00 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (16+)
12.25 «Другая битва экстра-

сенсов». (16+)
 Яркое эмоциональное 

мистическое шоу челове-
ческих сверхвозможно-
стей.

14.50 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.00 «МастерШеф: Профес-
сионалы». (16+)

20.30 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

00.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

01.55 «Одинокий папа меч-
тает познакомиться». 
(16+)

03.40 «Я не знала, что бере-
менна». (16+)

04.45 «Europa plus чарт». 
(16+)

06.10, 06.40 Невероятные 
изобретения. (12+)

07.05, 07.50, 08.35 Музей-
ные тайны. (12+)

09.20 Львиная страна: ночь 
и день. (12+)

10.20 Музейные тайны. 
(12+)

11.05 Расшифровка тайн. 
(12+)

11.50 Взлет и падение: по-
воротные моменты Вто-
рой мировой войны. 
(12+)

12.45 Забытые королевства 
Южной Америки. (12+)

13.50 Обратный отсчет: 
строительство и падение 
Берлинской стены. (12+)

14.35 Расшифровка тайн. 
(12+)

15.20 Музейные тайны. 
(12+)

16.05 Поля сражений. (12+) 
17.10 Львиная страна: ночь 

и день. (12+)
18.10 Лондон: 2000 лет 

истории. (12+)
18.55 Вторая мировая - бит-

вы за Европу. (12+) 
19.55 Расшифровка тайн. 

(12+) 
20.40 Родовые проклятья. 

(12+) 
21.00 Салемские ведьмы. 

(12+) 
21.55, 01.50 Лондон: 2000 

лет истории. (12+)
22.40 Музейные тайны. 

(12+)
23.30 Расшифровка тайн. 

(12+)
00.15 Карты убийства (16+)
01.00 Салемские ведьмы. 

(12+)
02.40, 03.30, 04.20 Разгад-

ка тайны пирамид. (12+)

05.05 «Дом «Э». (12+)
05.30 «Служу Отчизне!» (12+)
06.15 17.20 18.05 «КОТОВ-

СКИЙ». (16+)
07.45 17.05 «Пять причин 

поехать в...» (12+)
08.00 11.45 «Автоистории»
08.15 15.15 «Календарь»
09.00 16.05 «Врачи». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 10.10 22.05 «ЗИМНЯЯ 

ВИШНЯ». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 «Прав!Да?» (12+)

05.20 18.10 «КОНВОЙ PQ-
17». (16+)

07.00 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (16+)

10.00 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА-
НОВКЕ!..» (12+)

11.20 «ДУМА О КОВПАКЕ. 
КАРПАТЫ, КАРПАТЫ…» 
(16+)

13.50 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД». (16+)

16.10 «СВОИ». (16+)
19.50 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+) Сериал
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.10 «КРАЙ». (16+)
02.10 «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС». 

(12+)
03.30 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕ-

БО». (12+)
04.30 Неизвестная война. 

«Последнее сражение 
вой ны». (16+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Деревяшки». (0+)
07.45 «Фееринки». (0+)
08.35 «Маленькое королев-

ство Бена и Холли». (0+)
09.20 «Игра с умом». (0+)
09.40 Мультфильмы. (0+)
10.30 «Бурёнка Даша». (0+)
10.35 «Фиксики». (0+)
11.05 «Роботы-поезда». (0+)
11.35 «Ангел Бэби». (0+)
12.15 «Фьюжн Макс». (6+)
12.40 «Пауэр Плэйерс». (0+)
13.05 «Гормити». (6+)
13.30 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.35 «Супер Ралли». (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)
14.50 «Три кота». (0+)
15.30 «Лекс и Плу». (0+)
15.40 Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить. (6+)
16.05 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.40 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
17.50 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
18.00 «Бинг». (0+)
18.30 «Радужный мир Руби». 

(0+)
19.00 «44 котёнка». (0+)
19.10 «Зебра в клеточку». (0+)
20.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
20.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-

ниндзя». (6+)
22.25 «Хидден Сайд». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Фабрика еды. (16+)
06.50 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи. (16+)
07.35 Ледяная дорога. 

(16+)
08.25 Самые лучшие супер-

кары. (16+)
09.15 Суперкар со свалки. 

(16+)
10.05 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи. (16+)
10.55, 11.25 Фабрика еды. 

(16+)
11.50 Непокорный остров. 

(16+)
12.35 Авто - SOS. (16+)
13.30 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
14.20 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.05, 15.30 Фабрика еды. 

(16+)
16.00 Непокорный остров. 

(16+)
16.50 Авто - SOS. (16+)
17.40, 04.10 Междуна-

родный аэропорт Дубай. 
(16+)

18.30 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

19.15, 19.45 Фабрика еды. 
(16+)

20.10, 21.00, 03.25 Рассле-
дование авиакатастроф. 
(16+)

21.50, 22.40, 23.30 Служба 
безопасности аэропорта: 
Бразилия и Перу. (16+)

00.20, 01.05 Великие рей-
ды Второй мировой во-
йны. (16+)

01.50, 02.40 Расследования 
авиакатастроф. (16+)

04.55 Крупнейший в мире 
ремонт. (16+)

05.00, 03.00 «ЗАБУДЬ И 
ВСПОМНИ». (16+)

07.25, 10.10, 17.50, 19.25 
«ГАИШНИКИ-2». (16+) 
Сериал. Приключения, 
Россия, Украина, 2007-
2010 гг. В ролях: Сергей 
Астахов, Владимир Гусев, 
Ирина Основина, Татьяна 
Бурякова

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.15 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

22.40 Телеигра «Игра в ки-
но». (12+)

23.25, 00.15 Всемирные 
игры разума. (12+)

00.50 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

15.15 Давай поженимся! 
(16+)

17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

23.45 ЧП. Расследование. 
(16+)

02.05 «НАПРЯГИ 
ИЗВИЛИНЫ». (16+)

23.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

20.00 «БОГИ ЕГИПТА». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 Теннис. «АТР: за ка-
дром». (6+)

00.30, 15.15 Теннис. АТР 500. 
Вена. 2-й круг. (6+)

01.30 Олимпийские игры. 
Foul Play (субтитры). (6+)

02.00, 10.30 Велоспорт. «Ву-
эльта». 8-й этап. (12+)

03.30 Автогонки. WTCR. Бель-
гия. Квалификация. (12+)

04.00 Автогонки. WTCR. Бель-
гия. 1-я гонка. (12+)

04.30 Автогонки. WTCR. Бель-
гия. 2-я гонка. (12+)

05.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Женщины. 1/4 финала. 
Коллинс - Кенин. (6+)

07.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Мужчины. 1/4 финала. Джо-
кович - Карреньо Буста. (6+)

09.30 Автогонки. WTCR. Нюр-
бургринг. 1-я гонка. (12+)

10.00 Автогонки. WTCR. Нюр-
бургринг. 2-я гонка. (12+)

12.00 Снукер. European 
Masters. 1/4 финала. (6+)

13.30 Снукер. European 
Masters. 1/2 финала. (6+)

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Теннис. АТР 500. Вена. 2-й 
круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00 08.55 12.00 13.45 16.35 
19.00 Новости

06.05 12.05 14.50 01.00 Все 
на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.10 «Большой хоккей». 
(12+)

10.40 17.40 Специальный ре-
портаж. (12+)

11.00 18.00 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор. (0+)

12.45 Футбол. «Краснодар» 
(Россия) - «Челси» (Ан-
глия). Лига чемпионов. 
(0+)

15.35 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд, Германия) 
- «Зенит» (Россия). Лига 
чемпионов. (0+)

19.05 Все на футбол!
20.10 22.55 Футбол. Лига 

Европы
02.00 Баскетбол. ЦСКА (Рос-

сия) - «Валенсия» (Испа-
ния). Евролига. Мужчи-
ны. (0+)

03.00 Смешанные единобор-
ства. Г. Мусаси - Д. Лима. 
Bellator. (16+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.00 11.35 17.05 00.25 PRO-

Клип. (16+)
06.05 11.40 16.20 «10 клипов 

дня». (16+)
06.40 08.35 15.00 18.35 Pro-

новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)

10.30 Ждите ответа. (16+)
12.30 «Бренданутые». (16+)
13.30 #00.30 # ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
14.00 У-Дачный чарт. (16+)
15.20 Битва фанклубов. (16+)
17.10 Лайкер. (16+)
19.00 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Big Love Show-2020. 

(16+)
23.25 Прогноз по году. (16+)
02.00 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

02.15 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.15 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
06.25 «СТАРСКИ И ХАТЧ» (12+)
08.20 «ГЕРОЙ СУПЕРМАРКЕ-

ТА». (12+)
10.05 «ТОЛСТЯК ПРОТИВ 

ВСЕХ». (16+)
11.50 «ИСТОРИЯ О НАС». (16+)
13.45 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-

НО-2». (16+)
15.15 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
17.15 «ЖИЗНЬ, КАК ОНА 

ЕСТЬ». (12+)
19.30 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ И 

ОДНИ ПОХОРОНЫ». (16+)
21.45 «РОЖДЕСТВО». (18+)
23.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)

07.45 «КАНДАГАР». (16+)
09.40 «СПУТНИК». (16+)
11.35 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
13.35, 14.35 «ЛАЧУГА ДОЛЖ-

НИКА». (12+)
15.45 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
17.40 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
19.00, 19.55 «ЛАЧУГА ДОЛЖ-

НИКА». (12+)
20.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+) 

Россия, 2017 г. В ролях: Ев-
гений Миронов, Констан-
тин Хабенский, Владимир 
Ильин, Анатолий Котенёв, 
Александра Урсуляк

23.30 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (16+) Россия, 
2011 г.

02.05 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
03.50 «ЛЮБОВЬ ПРЕТ-А-

ПОРТЕ». (12+)

06.00 «УЧИТЕЛЯ». (12+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
08.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
11.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
13.00 «ГРАНД». (16+)
15.00 «ФИТНЕС». (16+)
17.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
18.25 Прогнозик погодки. 

(0+)
18.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
21.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-

ПЕН». (12+)
23.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
01.30 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
02.00 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ» 

(субтитры). (16+)
04.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)

06.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Муль-
тфильм. (6+)

08.10 «СВАТЫ». (16+)
11.50 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+) Сериал. 
Россия, 2018 г. В ролях: 
Константин Юшкевич, Илья 
Шляга, Вадим Андреев

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
20.30 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+)
22.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
00.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
02.00 «ЖМУРКИ». (16+)
03.50 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 

(16+)
05.15 Золото «Мосфильма». 

«ПАЛАТА № 6». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
11.50 «СВЕТОФОР». (16+)
15.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
21.10 Даёшь молодёжь! (16+)
22.55 6 кадров. (16+)
02.00 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (12+)
03.35 «МЕРЛИН». (12+) Сери-

ал. Драма, фэнтези, при-
ключения, Великобрита-
ния, 2008 г. В ролях: Колин 
Морган, Бредли Джеймс. 
Мерлин допустил ошиб-
ку - применил магию для 
развлечения. Факт приме-
нения магии в королевстве 
стал известен Утеру и тот 
решил пригласить извест-
ного охотника на ведьм…

05.00 Ералаш. (0+)

08.05 «СМУРФИКИ». (6+)
09.55 «СМУРФИКИ-2». (6+)
11.45 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
13.15 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
15.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ИСТО-

РИЯ ОСАДЫ ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(12+)

17.10 «Как приручить драко-
на-2». Мультфильм. (6+)

19.00 «БРАТЬЯ ГРИММ». 
(12+)

21.05 «ЗАКОЛДОВАННАЯ ЭЛ-
ЛА». (12+)

22.45 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 
(6+)

00.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

03.05 «Как приручить драко-
на-2». Мультфильм. (6+)

05.00 «БРАТЬЯ ГРИММ». 
(12+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ». (16+)

06.40, 07.20, 15.50, 16.35 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

08.05, 11.45, 17.20 «НА ЧЕСА-
ПИКСКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

08.50, 14.00, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.35 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 
(16+)

10.45, 14.45, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

12.30, 13.15, 20.00, 20.45, 
23.50, 00.35 «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

21.30, 02.50 «АМНЕЗИЯ». (16+)
22.20, 02.05 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
23.05, 01.20 «ТИПА МОЯ ЖЕ-

НА». (18+)
03.35 «ПРАВИЛА СЪЕМА» (16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+) 
08.40 «МЕНЯ ЭТО НЕ КАСА-

ЕТСЯ...» (12+)
10.35 «Александра Яков-

лева. Женщина без 
комплексов». (12+)

11.30 События
11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(12+)
16.55 «Модель советской 

сборки». (16+)
17.50 События
18.10 «СИНИЧКА-4». (16+)
22.00 События
22.35 «Обложка». (16+)
23.05 «Никита Хрущёв. Как 

сказал, так и будет!» 
(12+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 Прощание. (16+)
01.35 «90-е. Чумак против 

Кашпировского». 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 Пешком...
07.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 «Во-ле-Виконт»
08.35 «Первые в мире»
08.50 16.35 «КАПИТАН 

НЕМО»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.30 «Ораниенбаумские 

игры»
13.10 «Его называли «Папа 

Иоффе»
13.50 Абсолютный слух
14.30 23.05 Легендарные 

дружбы
15.05 Новости. Подробно
15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
17.45 02.05 Симфонические 

оркестры Европы
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Земля Санникова»
21.30 Энигма
22.10 Русский сюжет

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
08.40 «Не факт!» (6+)
09.15 10.05 13.15 «ОБЪЯВ-

ЛЕНЫ В РОЗЫСК». (16+)
10.00 14.00 Военные новости
13.50 14.05 «КУРЬЕРСКИЙ 

ОСОБОЙ ВАЖНО-
СТИ». (16+)

18.50 «Ступени Победы»
19.40 «Легенды кино». (6+)
20.25 «Код доступа». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
07.50 «Давай разведёмся!» 

(16+)
09.00 «Тест на отцовство». 

(16+)
11.10 «Реальная мистика». 

(16+)
12.15 «Понять. Простить». 

(16+)
13.20 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «Сила в тебе». (16+)
14.40 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 

(16+)
19.00 «В ОДНУ РЕКУ 

ДВАЖДЫ». (16+)
23.25 «Сила в тебе». (16+)
23.40 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-3». (16+)
02.30 «Порча». (16+)
02.55 «Понять. Простить». 

(16+)
03.45 «Реальная мистика». 

(16+)
04.35 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Вернувшиеся. (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.45 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «АВАНПОСТ». (16+)
 Никто по-прежнему не 

понимает, с каким врагом 
приходится воевать. 
Кто очищает города, 
оставшиеся в карантине, 
от трупов, кто управлял 
животными, напавшими 
на аванпост, - неизвестно. 

20.30 «ГРИММ». (16+)
 Для своего клиента 

мастер масок делает 
на заказ необычное из-
делие. Маска дает своему 
владельцу силу и способ-
ности побеждать во всех 
боях. 

23.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
ДЕВЧОНКИ». (16+)

01.15 «ТВОЙ МИР». (16+)
04.15 Фактор риска. (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 «Известия»
05.35 09.25 «ОПЕРА. ХРО-

НИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». (16+)

08.35 День ангела. (0+)
13.25 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

17.30 03.20 «Известия»
17.45 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)

19.20 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «СВОИ-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

01.15 03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 00.45 «Лаборатория 
смерти». (12+)

12.00 17.45 «Здоровая сре-
да». (12+)

13.00 15.45 Парламентский 
дневник. (12+)

13.15 18.45 21.45 «Агентство 
хороших новостей». 
(12+)

13.30 03.45 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.15 16.15 «Воронежские 
спасатели». (12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
16.30 «Мир нанотехноло-

гий». (12+)
17.00 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.15 21.15 02.15 «Эффект 

времени». (12+)
19.45 20.45 01.45 «Главный 

национальный». (12+)
20.00 22.00 02.45 «Современ-

ники. Наше время». 
(12+)

20.15 22.15 «Up&Down» (12+)
22.45 «МАГАЗИННЫЕ ВО-

РИШКИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ГРОМОВЫ. 
ДОМ НАДЕЖДЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ДЫШИ СО 
МНОЙ». (16+)

12.00, 20.00 «ДЕВИЧНИК». 
(16+)

13.00, 21.00 «УХОДЯЩАЯ НА-
ТУРА». (16+)

14.00, 22.00 «НАВИГАТОР». 
(16+) Сериал. Триллер с 
элементами мистики, Рос-
сия, 2011 г.

15.00, 23.00, 07.00 «ИНКВИ-
ЗИТОР». (16+)

04.00 «ЖЕНСКИЕ МЕЧТЫ О 
ДАЛЬНИХ СТРАНАХ». (16+)

05.00 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

06.00 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.50 «КАПИТАН 
НЕМО»

08.40 «МЕНЯ ЭТО 
НЕ КАСАЕТСЯ...» (12+)

23.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
ДЕВЧОНКИ». (16+)

06.45 «По делам 
несовершеннолетних». (16+)

05.00, 00.50  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 00.10  Белые ночи 

на СПАСЕ. (12+)
06.40, 04.30  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Преподобный Сергий 

Радонежский. Цикл: День 
Ангела. (12+)

11.30, 22.25  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (0+)

12.30 «ГОДЕН 
К НЕСТРОЕВОЙ». (12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 01.05  Rе:акция. (12+)
15.35, 23.20  Восход победы. 

Разгром германских союз-
ников. (12+)

16.30 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (0+)

19.30, 02.05  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

20.25 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (6+)
CCCP, 1972 г. В ролях: Геор-
гий Жжёнов, Анатолий Куз-
нецов, Борис Токарев

01.35 Дом священника. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

02.50 Прямая линия жизни. 
(0+)

03.40 Res Publica (субтитры). 
(16+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Сознание своей греховности, со-
знание своей немощи, своего ни-

чтожества – необходимое условие для 
того, чтоб молитва была милостиво при-
нята и услышана Богом». 

Свт. Игнатий Брянчанинов

29 октября
Седмица 21-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Мч. Лонгина сотника, иже при Кресте 
Господни.

Прп. Галла. Прп. 
Лонгина, вратаря 
Печерского. Прп. 
Лонгина Яренг-
ского. Св. Георгия 
исп., пресвите-
ра. Сщмч. Евгения 
пресвитера. Сщмч. 
Алексия пресвите-
ра. Сщмч. Иоанна 
пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 15.00 18.00 Новости (с 

субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
14.10 «Гражданская оборо-

на». (16+)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.40 «Поле чудес». Юбилей-

ный выпуск. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.25 «Жан-Поль Готье. С 

любовью». (18+)
02.00 Наедине со всеми. 

(16+)
02.45 Модный приговор. 

(6+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «МОСКОВСКАЯ БОР-

ЗАЯ». (12+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «Юморина-2020». (16+)
00.40 «БУДУ ВЕРНОЙ ЖЕ-

НОЙ». (12+)
 Нина Антонова работает 

на фабрике. Девушка она 
старомодная. Её не раз 
обманывали мужчины, но 
она всё равно продолжа-
ет верить...

04.05 «ГРАЖДАНИН НА-
ЧАЛЬНИК». (16+)

05.10 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ». (16+)

13.00 16.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.25 ДНК. (16+)
17.25 Жди меня. (12+)
18.20 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.20 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.30 «Своя правда». (16+) 
01.25 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.30 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.25 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
06.45 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
07.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
08.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО». (16+)
09.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА. ЧАСТЬ I». (16+)

11.20 «НАПРЯГИ ИЗВИЛИ-
НЫ». (16+)

13.35 Уральские пельмени. 
(16+)

20.00 Премьера! Русские 
не смеются. (16+)

21.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ. МЕРТ-
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ-
ВАЮТ СКАЗКИ». (16+)

23.35 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА. ЧАСТЬ II». (16+)

02.05 «ТИПА КОПЫ». (18+)
03.45 Слава Богу, ты при-

шёл! (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
05.10 Мультфильмы. (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 Битва дизайнеров. 

(16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Бородина против 

Бузовой. (16+)
11.15 «НЕРЕАЛЬНЫЙ ХО-

ЛОСТЯК». (16+)

12.10 «САШАТАНЯ». (16+)

15.00 Комеди Клаб. Спец-
дайджест. (16+)

19.00 Ты как я. (12+)
20.00 Однажды в России. 

Дайджест. (16+)
21.00 Комеди Клаб. (16+)
22.00 Открытый микрофон. 

(16+)
23.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
00.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
01.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.55 Comedy Woman. (16+)
02.45 «Stand Up». (16+)
04.25 Открытый микрофон. 

(16+)
06.05 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 Документальный 

спецпроект. (16+)
21.00 «СУДНЫЙ ДЕНЬ». 

(16+)
23.05 «ОМЕРЗИТЕЛЬНАЯ 

ВОСЬМЁРКА». (18+)
02.15 «СМЕРТНЫЕ ГРЕХИ». 

(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 10.00 Дорожные 
войны. (16+)

07.00 Вне закона. Преступле-
ние и наказание. (16+)

08.00 02.50 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

10.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 19.30 01.00 +100500. 
(16+)

13.30 03.30 Улётное видео. 
(16+)

15.30 «НАЦИОНАЛЬНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ». (12+)

17.30 «КОЛОМБИАНА». 
(16+)

22.30 Опасные связи. (16+)

05.00 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

05.50 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.10 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

07.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

07.55 «Рапунцель: История 
продолжается». (6+)

08.25 «Затерянные в стране 
Оз». (6+)

08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Монстр в Париже». 

(6+)
13.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
16.00 «Улица Далматинцев, 

101». (6+)
16.40 «Отель Трансильвания». 

(12+)
17.10 «Утиные истории». (6+)
17.35 «Плюшевый монстр». 

(6+)
19.30 «Корпорация мон-

стров». (6+)
21.30 «Унесённые призра-

ками». (12+) Признанный 
шедевр японской анима-
ции переносит зрителей 
в заколдованную страну, 
населённую волшебными 
существами.

00.10 «ФОКУС-ПОКУС». (16+) 
США, 1993 г.

01.55 «У МАМЫ СВИДАНИЕ С 
ВАМПИРОМ». (6+)

03.20 «Отель Трансильвания». 
(12+)

03.40 «Утиные истории». (6+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 04.05 «Орел и решка. 
Неизданное».. (16+)

05.40 «Орел и решка. Пере-
загрузка». (16+)

07.00 «Школа Доктора
Комаровского». (12+)

07.30 «Утро Пятницы». (16+)
08.30 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
14.00 «Пацанки-5». (16+)
17.55 «Бой с Герлс». (16+)
19.10 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)
21.00 «ДЭДПУЛ». (16+)
23.00 «ХРОНИКИ РИДДИКА». 

(16+)
01.10 «Пятница News». (16+)
01.45 «AgentShow Land»
02.25 «Еда, я люблю тебя!»

06.00 Несекретные матери-
алы. (16+)

06.45, 07.10 Багажные во-
йны. (12+)

07.35 Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50 Как это устрое-

но? (12+)
09.15, 09.40 Охотники за 

складами. (16+)
10.06 Братья Дизель. (12+)
10.57 Сейчас рванёт. (16+)
11.48 Золотой путь Паркера 

Шнабеля. (16+)
12.39 Аляска: семья из леса. 

(16+)
13.30, 13.56 Как это устрое-

но? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Махинаторы. (12+)
16.03, 16.29 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)
16.54 Братья Дизель. (12+)
18.36, 19.02 Охотники за 

складами. (16+)
19.27, 19.53 Как это устрое-

но? (12+)
20.18 Махинаторы. (12+)
21.09, 21.35 Багажные во-

йны. (12+)
22.00 Аляска: 100 дней вы-

живания. (16+)
22.51 Голые, напуганные и 

одинокие. (16+)
23.42 Музейные загадки. 

(12+)
00.33 Полеты вглубь Аля-

ски. (12+)
01.24 Легенды дикой при-

роды. (12+)
02.10 Братья Дизель. (12+)
02.56 Как это сделано? 

(16+)
03.19 Как это сделано? (12+)
03.42, 04.05 Охотники за 

складами. (16+)
04.28 Голые, напуганные и 

одинокие. (16+)

05.35 «МастерШеф: Профес-
сионалы». (16+)

15.30 «Два шефа из корзи-
ны». (16+)

17.30 «Измены». (16+)
20.30 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
00.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
02.00 «Одинокий папа меч-

тает познакомиться». 
(16+)

03.25 «Я не знала, что бере-
менна». (16+)

 Реальные истории жен-
щин, которые узнали 
о своей беременности 
в самый последний мо-
мент. Они не планиро-
вали иметь детей, жили 
полной жизнью и не ощу-
щали никаких признаков 
беременности.

06.20, 06.45, 07.15 Неверо-
ятные изобретения. (12+) 

07.40, 08.25 Музейные тай-
ны. (12+) 

09.10 Львиная страна: ночь 
и день. (12+)

10.10 Музейные тайны. 
(12+)

10.55 Расшифровка тайн. 
(12+)

11.40 Поля сражений. (12+) 
12.45 Забытые королевства 

Южной Америки. (12+) 
13.45 Обратный отсчет: 

строительство и падение 
Берлинской стены. (12+)

14.35 Расшифровка тайн. 
(12+)

15.20 Музейные тайны. 
(12+)

16.10 Поля сражений. (12+) 
17.15 Львиная страна: ночь 

и день. (12+) 
18.10 Лондон: 2000 лет 

истории. (12+) 
19.00 Вторая мировая - бит-

вы за Европу. (12+) 
19.55 Расшифровка тайн. 

(12+) 
20.40 Родовые проклятья. 

(12+) 
21.00 Салемские ведьмы. 

(12+) 
21.55 Лондон: 2000 лет 

истории. (12+)
22.40 Музейные тайны. 

(12+)
23.25 Расшифровка тайн. 

(12+)
00.10 Карты убийства. 

(16+) 
01.00 Салемские ведьмы. 

(12+)
01.50 Лондон: 2000 лет 

истории. (12+)
02.40, 03.30, 04.25 Разгад-

ка тайны пирамид. (12+)

05.05 19.20 «За дело!» (12+)
06.00 «Чувство прекрасного»
08.00 11.45 «Автоистории»
08.15 15.15 «Календарь»
09.00 16.05 «Домашние жи-

вотные». (12+)
09.25 16.35 «Среда обитания»
09.45 10.10 22.35 «ЗИМНЯЯ 

ВИШНЯ». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

17.05 «За строчкой архив-
ной...» (12+)

17.35 18.05 «ЗАВТРАК С ВИ-
ДОМ НА ЭЛЬБРУС». (12+)

22.05 «Имею право!» (12+)

05.20 «КОНВОЙ PQ-17». 
(16+)

07.00 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (16+)

10.00 «СЫН ПОЛКА». (12+)
12.20 «РОДИНА ИЛИ 

СМЕРТЬ». (16+)
14.00 «ПОД КАМЕННЫМ НЕ-

БОМ». (12+)
15.30 «КРАЙ». (16+)
17.40 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
19.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 

(16+) Сериал. Боевик, 
Россия, 2007 г.

23.00 «Путь к Победе». 
(16+)

00.10 «РИОРИТА». (16+)
01.50 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
03.20 «ГДЕ 042?» (12+)
04.30 Неизвестная война. 

«Неизвестный солдат». 
(16+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Деревяшки». (0+)
07.45 «Фееринки». (0+)
08.35 «Маленькое королев-

ство Бена и Холли». (0+)
09.20 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
09.45 «Крашеный лис». (0+)
09.55 «Таёжная сказка». (0+)
10.05 «Лиса и волк». (0+)
10.15 «В лесной чаще». (0+)
10.30 «Бурёнка Даша». (0+)
10.35 «Фиксики». (0+)
11.05 «Роботы-поезда». (0+)
11.35 «Ангел Бэби». (0+)
12.15 «Фьюжн Макс». (6+)
12.40 «Пауэр Плэйерс». (0+)
13.05 «Гормити». (6+)
13.30 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.35 «Супер Ралли». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)
14.50 «Три кота». (0+)
15.30 «Лекс и Плу». (0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Простоквашино». (0+)
17.40 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
17.50 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
18.00 «Бинг». (0+)
18.30 «Радужный мир Руби». 

(0+)
19.00 «44 котёнка». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.15 «Томас и его друзья. 

Большой мир» (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Бен 10». (12+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.10 Фабрика еды. (16+)
06.35 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи. (16+)
07.25 Ледяная дорога. 

(16+)
08.15 Мегазаводы. (16+)
09.05 Суперкар со свалки. 

(16+)
09.55 Путешествия с Гордо-

ном Рамзи. (16+)
10.50, 11.15 Фабрика еды. 

(16+)
11.40 Расследование авиа-

катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

12.35 Авто - SOS. (16+)
13.25 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
14.15 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.05, 15.30 Фабрика еды. 

(16+)
15.55 Расследование авиа-

катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

16.45 Авто - SOS. (16+)
17.35, 04.20 Междуна-

родный аэропорт Дубай. 
(16+)

18.25 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

19.15, 19.40 Фабрика еды. 
(16+)

20.05, 21.00, 21.50 Неиз-
вестная планета земля. 
(16+)

22.45, 23.35 Космос: воз-
можные миры. (16+)

00.25, 01.15 Великие рей-
ды Второй мировой во-
йны. (16+)

02.00 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

02.45, 03.35 Неизвестная 
планета земля. (16+)

05.00 «ЗАБУДЬ И ВСПОМ-
НИ». (16+)

06.05, 10.20 «ГАИШНИКИ-2». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости

10.10 В гостях у цифры (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.20 Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
17.20 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА» (12+)
19.15 «Слабое звено». (12+)
20.15 «Игра в кино». (12+)
21.00 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
21.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-

ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (12+)
01.30 Ночной экспресс (12+)
02.25 «ПАПА НАПРОКАТ». 

(12+)

сериалы
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19.40 «Поле чудес». 
Юбилейный выпуск. (16+)

05.00 Утро 
России

05.10 «МУХТАР: 
НОВЫЙ СЛЕД». (16+)

02.05 «ТИПА КОПЫ». 
(18+)

19.00 Ты как я. 
(12+)

21.00 «СУДНЫЙ ДЕНЬ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.05, 15.15 Теннис. АТР 500. 
Вена. 2-й круг. (6+)

01.25 Олимпийские игры. 
«Живые легенды» (субти-
тры). (6+)

02.00, 10.30 Велоспорт. «Ву-
эльта». 9-й этап. (12+)

03.30 Автогонки. WTCR. Нюр-
бургринг. Квалификация. 
(12+)

04.00 Автогонки. WTCR. Нюр-
бургринг. 1-я гонка. (12+)

04.30 Автогонки. WTCR. Нюр-
бургринг. 2-я гонка. (12+)

05.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Женщины. 1/2 финала. 
Швёнтек - Подороска. (6+)

07.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Мужчины. Надаль - Швар-
цман. (6+)

09.30 Автогонки. WTCR. Сло-
вакия. 2-я гонка. (12+)

10.00 Автогонки. WTCR. Сло-
вакия. 3-я гонка. (12+)

12.00 Снукер. European 
Masters. 1/2 финала. (6+)

13.15 Снукер. European Mas ters. 
Финал. Селби - Гулд. (6+)

16.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Теннис. АТР 500. Вена. 1/4 
финала. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00 08.55 12.00 13.45 15.35 
19.20 21.55 Новости

06.05 12.05 14.50 19.25 22.05 
Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.10 Здесь начинается спорт. 
(12+)

10.40 16.10 Специальный ре-
портаж. (12+)

11.00 Футбол. Лига Европы. 
Обзор. (0+)

12.45 Футбол. ЦСКА (Россия) 
- «Динамо» (Загреб, Хорва-
тия). Лига Европы. (0+)

15.40 Все на футбол! Афи-
ша. (12+)

16.30 Все на хоккей!
16.55 Хоккей. «Металлург» 

(Магнитогорск) - «Салават 
Юлаев» (Уфа). КХЛ

19.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины

23.05 «Точная ставка». (16+)
23.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
01.30 «Одержимые». (12+)
02.00 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. (0+)
04.00 «Место силы». (12+)

05.00 17.10 02.00 Золотая ли-
хорадка. (16+)

06.00 11.35 17.05 PRO-Клип. 
(16+)

06.05 16.20 «10 самых горя-
чих клипов дня». (16+)

06.40 08.35 15.00 18.35 Pro-
новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. 

(16+)

10.00 Победитель «Битвы 
фан-клубов». (16+)

10.30 Check-In. (16+)
11.40 Яндекс.Музыка. (16+)
12.50 Отпуск без путёвки. 

(16+)
14.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
15.20 Битва фанклубов. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Дискотека МУЗ-ТВ «Зо-

лотые хиты». Лучшее! 
(16+)

22.40 DFM - Dance chart. (16+)
23.40 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.35 «БЛЕФ». (16+)
04.15 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
06.20 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
08.25 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
10.25 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ БЛИЗ-

НЕЦЫ». (12+) Комедия, 
США, 2011 г.

12.05 «ПЕВЕЦ НА СВАДЬБЕ». 
(12+)

14.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-3». (16+)

15.30 «ДРУГ НЕВЕСТЫ». (16+)
17.25 «СИДНИ УАЙТ». (16+) 

Драма, комедия, мелодра-
ма, США, 2007 г.

19.30 «ГОРЬКО». (16+) Коме-
дия, Россия, 2013 г.

21.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
23.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)

06.00 «Три богатыря: Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.20 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

09.45 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
12.10 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
13.30, 14.30 «ЛАЧУГА ДОЛЖ-

НИКА». (12+)
15.55 «ЛЮБОВЬ ПРЕТ-А-

ПОРТЕ». (12+)
17.25 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
19.00, 20.00 «ЛАЧУГА ДОЛЖ-

НИКА». (12+)
21.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (6+)
23.05 «72 МЕТРА». (12+)
01.05 «ГОСТИ». (16+)
02.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
04.00 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)

06.00 «УЧИТЕЛЯ». (12+) Сери-
ал. Россия, 2014 г.

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.55 Прогнозик погодки. 
(0+)

08.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «РОДИТЕЛИ». (12+)
13.00 «ГРАНД». (16+)
15.00 «СЕРДЦА ТРЕХ». (12+) 

Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 1992 г.

17.55 Прогнозик погодки. 
(0+)

18.00 «СЕРДЦА ТРЕХ». (12+)
20.00 «ГРАНД». (16+)
22.30 «ДЕНЬ РАДИО». (16+) 

Комедия, Россия, 2008 г.
00.30 «СТРАНА ЧУДЕС». (12+) 

Фантастическая комедия, 
Россия, 2015 г.

02.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)

06.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «СВАТЫ». (16+)
11.50 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.50 «СВАТЫ». (16+)
20.30 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+)
22.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
00.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
02.00 Золото «Мосфиль-

ма». «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 
СМЕРТЬ». (16+)

03.40 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

05.25 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 
СИДЕЛИ…» (6+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
11.50 «СВЕТОФОР». (16+) 

Сериал. Комедия, Россия, 
2011 г. Олеся шутя гово-
рит Паше, что он танцует 
как старик. Паша сильно 
обижается, после чего на-
чинает комплексовать по 
поводу того, что он уже не 
молод. Эдик никак не мо-
жет расстаться с девушкой, 
хотя прилагает для этого 
максимум усилий…

15.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
21.10 Даёшь молодёжь! (16+)
23.00 6 кадров. (16+)
02.00 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
03.35 «МЕРЛИН». (12+)
05.00 Ералаш. (0+)

07.15 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 
(6+)

09.15 «ЗАКОЛДОВАННАЯ ЭЛ-
ЛА». (12+)

10.55 «Как приручить драко-
на-2». Мультфильм. (6+)

12.35 «КИН». (18+)
14.25 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
16.55 «БРАТЬЯ ГРИММ». 

(12+)
19.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-

ВИДЕНИЯМИ». (12+) США, 
1984 г.

20.55 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ-2». (12+)

22.50 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (12+)

01.15 «СЕКРЕТЫ ЛОС-
АНДЖЕЛЕСА». (18+)

03.25 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

05.00 «СМУРФИКИ». (6+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ». (16+)

06.45, 07.30, 15.50, 16.35 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

08.15, 11.45, 17.20 «НА ЧЕСА-
ПИКСКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

09.00, 14.00, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.45 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 
(16+)

10.40, 14.45, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

12.30, 13.15 «ДО СМЕРТИ КРА-
СИВА». (16+)

20.00 «КЛИК: C ПУЛЬТОМ ПО 
ЖИЗНИ». (16+)

21.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
23.35 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (18+)
01.10 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ 

ЖЕЛАНИЙ». (12+)
11.30 События
11.50 «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ 

ЖЕЛАНИЙ». (12+)
13.00 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ». 

(16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ». 

(16+)
17.35 Петровка, 38. (16+)
17.50 События
18.10 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕ-

РО». (12+)
20.00 «НОВЫЙ СОСЕД». (12+)
22.00 «В центре событий»
23.10 «Рудольф Нуреев. 

Неукротимый гений». 
(12+)

00.10 Актерские судьбы (12+)
01.00 «Никита Хрущёв. Как 

сказал, так и будет!» 
(12+)

01.40 «ПУЛЯ-ДУРА: ИЗ-
УМРУДНОЕ ДЕЛО 
АГЕНТА». (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.00 Новости 
культуры

06.35 Пешком...
07.05 «Правила жизни»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.20 «Роман в камне»
08.50 16.20 «КАПИТАН 

НЕМО»
10.20  «СТАРЫЙ НАЕЗДНИК»
12.10 «Красивая планета»
12.25 Открытая книга
12.50 «Диалог с легендой»
13.45 Власть факта
14.30 Легендарные дружбы
15.05 Письма из провинции
15.35 Энигма
17.30 Симфонические орке-

стры Европы
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Принцесса оперетты. 

Маргарита Лаврова»
20.30 «ТРАКТИР НА ПЯТ-

НИЦКОЙ»
22.00 Линия жизни
23.20 «Культ кино»
01.05 «Осень - мир, полный 

красок»

05.50 «Планета Тыва». (12+)
07.15 08.20 «ЧЕРНЫЙ 

ОКЕАН». (16+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 10.05 13.20 13.50 

14.05 «БЕРЕГА». (12+)
10.00 14.00 Военные новости
18.40 21.25 «БУХТА ПРО-

ПАВШИХ ДАЙВЕ-
РОВ». (16+)

22.35 «Оружие Победы». (6+)
23.10 «Десять фотографий». 

(6+)
00.00 «КУРЬЕРСКИЙ ОСО-

БОЙ ВАЖНОСТИ». 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 04.05 «По делам не-

совершеннолетних». 
(16+)

08.10 04.55 «Давай разве-
дёмся!» (16+)

09.20 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.30 «Реальная мистика». 
(16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

13.40 «Порча». (16+)
14.10 «Знахарка». (16+)
14.45 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА». (16+)
19.00 «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
23.15 «Про здоровье». (16+)
23.30 «УДИВИ МЕНЯ». (16+)
01.30 «Порча». (16+)
02.00 «Знахарка». (16+)
02.25 «Понять. Простить». 

(16+)
03.15 «Реальная мистика». 

(16+)
05.45 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.45 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.00 Миллион на мечту. 

(16+)
20.15 «ЧУЖИЕ». (16+)
 США, Великобритания, 

1986 г. Ужасы. В ролях: 
Сигурни Уивер, Майкл 
Бин, Кэрри Хенн.

 Спустя 57 лет после стол-
кновения с кровожадными 
инопланетными тварями, 
единственная выжившая 
Эллен Рипли обнаружена 
в спасательной капсуле 
в глубоком сне. 

23.00 «ПРИКОНЧИ ИХ 
ВСЕХ». (16+)

 США, 2017 г. Боевик.
 В ролях: Жан-Клод Ван 

Дамм, Отем Ризер.
  В обычную американскую 

больницу поступает не-
обычный пациент...

01.00 Места Силы. (16+)

05.00 «Известия»
05.30 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

09.00 13.00 «Известия»
09.25 13.25 «ОПЕРА. ХРО-

НИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». (16+)

 Сын олигарха сбивает 
на своём автомобиле 
двух молодых ребят... 

17.40 «ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ-2». (16+)

19.25 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 «СЛЕД». (16+)
01.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Эдуард Хиль. «Обни-

мая небо...». (16+)
12.00 14.15 20.00 01.00 

«Агентство хороших 
новостей». (12+)

12.15 04.45 «Современники. 
Наше время». (12+)

12.30 16.15 «Главный нацио-
нальный». (12+)

12.45 18.00 «Эффект време-
ни». (12+)

13.00 23.00 «Up&Down» (12+)
13.30 «Открытая наука» (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
15.45 19.45 «Точка зрения 

ЛДПР». (12+)
16.30 «Мир нанотехноло-

гий». (12+)
17.00 «Ты в эфире». (12+)
17.45 «Арт-проспект». (12+)
18.15 «Актуальная тема» (12+)
18.45 04.30 «Собрание со-

чинений». (12+)
19.00 «Вечер вместе». (12+)
20.15 22.45 01.15 «Записки 

из провинции». (12+)
20.30 01.30 «Звёздное интер-

вью». (12+)
21.00 02.00 «Точка.ру». (12+)
21.45 «Малая сцена». (12+)
23.30 «С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, 

ЛОЛА!». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«ГРОМОВЫ. ДОМ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ДЫШИ СО МНОЙ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2010 г.

12.00, 20.00, 04.00 «ЖЕН-
СКИЕ МЕЧТЫ О ДАЛЬНИХ 
СТРАНАХ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+) Се-
риал. Остросюжетный де-
тектив, Россия, 2014 г. В ро-
лях: Александр Домогаров, 
Елизавета Нилова

15.00, 23.00, 07.00 «ИНКВИ-
ЗИТОР». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.30 «ТРАКТИР 
НА ПЯТ-НИЦКОЙ»

23.10 «Рудольф Нуреев. 
Неукротимый гений». (12+)

20.15 «ЧУЖИЕ». 
(16+)

09.20 «Тест на отцовство». 
(16+)

05.00, 01.05  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
06.40, 04.30  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Встреча (субтитры). 

(12+)
12.00 «КАКАЯ У ВАС 

УЛЫБКА». (0+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00, 02.45  Rе:акция. (12+)
15.35 Восход победы. Совет-

ский «блицкриг» в Европе. 
(12+)

16.30 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (6+)
CCCP, 1972 г.

19.30, 03.45  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

20.25 «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ». (12+)
CCCР, 1976 г. В ролях: Лео-
нид Быков, Владимир Кон-
кин, Елена Шанина, Лео-
нид Бакштаев

22.10 1944. Битва за Крым. 
(12+)

23.05 «Наши любимые 
песни». Концерт. (12+)

00.00 Земные следы Иисуса. 
(12+)

01.20 Новомученики. (12+)
03.15 Гавриил (Бунге). 

Цикл: Старцы. (12+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Безгласное дело лучше неисполни-
мого слова. Никто никогда не стал вы-

соким без добрых дел, а многие прославились 
без красного слова. Благодать дается не тому, 
кто говорит, но тому, кто хорошо живет». 

Свт. Григорий Богослов

30 октября
Седмица 21-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прор. Осии. 
Прмч. Андрея Критского. Мчч. 
бессребреников Космы и Дами-
ана, Аравийских, и братий их 
мчч. Леонтия, Анфима и Евтро-
пия. Перенесение мощей прав. 
Лазаря Четверодневного, еп. Ки-
тийского. Прп. Антония Леохнов-
ского, Новгородского. Сщмчч. 
Неофита и Анатолия пресвите-
ров, прмчч. Иакинфа и Калли-
ста. Сщмч. Александра, архиеп. 
Семипалатинского. Икон Божи-
ей Матери, именуемых «Прежде 
Рождества и по Рождестве Дева» 
и «Избавительница».

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «101 вопрос взросло-

му». (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.55 «На дачу!» с Наташей 

Барбье. (6+)
15.10 Угадай мелодию. (12+)
15.45 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
17.15 «Ледниковый период». 

Новый сезон. (0+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. (16+)
00.00 Концерт «Планета 

Билан». (12+)
02.05 Модный приговор. 

(6+)
02.55 Давай поженимся! 

(16+)
03.35 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Тест». Всероссийский 

потребительский про-
ект. (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.20 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.20 «МАРУСЯ». (12+)
 Маруся живёт в посёлке 

с маленьким сыном. 
Случайная встреча со 
столичным музыкантом 
Иннокентием круто меня-
ет её жизнь...

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 «ШТАМП В ПАСПОР-

ТЕ». (12+)
01.40 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

ГЕНЕРАЛА». (12+)

05.00 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.30 «ШИК». (12+)
07.20 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим. (0+)
08.45 Кто в доме хозяин? 

(12+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 Квартирный вопрос
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 По следу монстра (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион. 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (16+)
00.15 Квартирник. (16+)
01.35 Дачный ответ. (0+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 10.00 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.10 «Тролли». (6+)
12.00 Детки-предки. (12+)
13.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ. ПРО-
КЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (12+)

15.55 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ. СУН-
ДУК МЕРТВЕЦА». (12+)

18.55 «Ральф против интер-
нета». (6+)

21.00 «БЛАДШОТ». (16+)
23.10 «ХЭЛЛОУИН». (18+)
01.15 «ФАВОРИТКА». (18+)
03.15 Шоу выходного дня. 

(16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.20 Мультфильмы. (0+)

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.30 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «Где логика?» (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 Битва дизайнеров. 

(16+)
12.00 Однажды в России. 

(16+)
13.00 Однажды в России. 

(16+)
13.40 «НЕ ШУТИТЕ С 

ZОХАНОМ!» (16+)
16.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». (16+)
18.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
20.00 «Танцы». (16+)
22.00 «Секрет». (16+)
23.00 «Женский Стендап». 

(16+)
00.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
01.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.55 ТНТ Music. (16+)
02.20 «Stand Up». (16+)
04.00 Открытый микрофон. 

(16+)
06.30 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

05.20 «ДЕЙСТВУЙ, 
СЕСТРА!» (12+)

07.05 «ДЕЙСТВУЙ, 
СЕСТРА-2: СТАРЫЕ 
ПРИВЫЧКИ». (12+)

09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.20 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.20 «ЗАКОНОПОСЛУШ-
НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

19.35 «ПАРКЕР». (16+)
21.55 Бокс. Бой за титул чем-

пиона мира в супертя-
желом весе. М. Гасси-

 ев - С. Сефери. Прямая 
трансляция. (16+)

00.30 Бокс. А. Усик - Д. Чисо-
ра. (16+)

01.30 «СТИРАТЕЛЬ». (16+)
03.30 «АПОКАЛИПСИС». 

(16+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Пороки Древнего 
Египта. Правители Егип-
та». (16+)

07.10 21.00 Улётное видео. 
(16+)

08.45 Очевидец с Иваном 
Усачевым. (16+)

09.40 «НАЦИОНАЛЬНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ». 
(12+)

11.30 «МЕЧ». (16+)
17.30 Утилизатор. (16+)
19.30 01.00 КВН. Высший 

балл. (16+)
20.30 02.00 КВН. Бенефис. 

(16+)
23.00 +100500. (18+)
02.20 «ОПЕР ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)

05.00 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

05.50 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.10 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

07.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

07.55 «Рапунцель: История 
продолжается». (6+)

08.25 «Затерянные в стране 
Оз». (6+)

08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Елена - принцесса Ава-

лора». (0+)
11.30 «София Прекрасная». 

(0+)
12.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
12.15 «Гравити Фолз». (12+)
13.15 «Унесённые призрака-

ми». (12+)
16.00 «Маленький вампир». 

(6+)
17.40 «Корпорация мон-

стров». (6+)
19.30 «Университет мон-

стров». (6+)
21.35 «Ходячий замок». (12+) 

Великолепный анимаци-
онный фильм, отмеченный 
многочисленными преми-
ями и номинированный на 
премию «Оскар», рассказы-
вает историю любви обыч-
ной девушки и волшебника.

00.00 «У МАМЫ СВИДАНИЕ С 
ВАМПИРОМ». (6+)

01.35 «МИСТИЧЕСКАЯ ПЯТЕР-
КА». (0+)

03.05 «Гравити Фолз». (12+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. 
Перезагрузка». (16+)

07.10 «Орел и решка. 
По морям». (16+)

09.00 «Доктор Бессмерт-
ный-2». (16+)

09.30 «Регина+1». (16+)
10.30 «Орел и решка. 

Россия-2». (16+)
15.50 «Орел и решка. 

Чудеса света-3». (16+)
23.10 «СОРВИГОЛОВА». 

(16+)
01.10 «ЗАЩИТНИКИ». 

(12+)
02.55 «Еда, я люблю тебя!». 

(16+)
03.45 «Орел и решка. 

Неизданное». (16+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это устроено: ав-

томобили мечты. (12+)
07.10 Взрывая историю. 

(12+)
08.00 Аляска: 100 дней вы-

живания. (16+)
08.50 Голые и напуганные. 

(16+)
09.41 Крутой тюнинг. (12+)
10.32 Братья Дизель. (12+)
11.23 Стальные парни. 

(12+)
12.14, 12.40 Выгодная рух-

лядь. (12+)
13.05, 13.31, 13.56, 14.22, 

14.47, 15.13, 15.38, 
16.04, 16.29, 16.55 Ба-
гажные войны. (12+)

17.20 Крутой тюнинг. (12+)
18.11 Братья Дизель. (12+)
19.02 Как это устроено: ав-

томобили мечты. (12+)
19.27 Взрывая историю. 

(12+)
20.18 Голые и напуганные. 

(16+)
21.09 Логово тигровых акул. 

(16+)
22.00 Смертельный улов. 

(16+)
22.51, 23.17, 23.42, 00.08 

Дорожные абсурды. 
(12+)

00.33, 01.24 Как устроена 
Вселенная. (12+)

02.10, 02.33 Олли Смит: по 
следам эля. (16+)

02.56, 03.42 Не пытайтесь по-
вторить. (16+)

04.28 Стальные парни. 
(12+)

05.14, 05.37 Выгодная рух-
лядь. (12+)

05.05 «Папа попал». (12+)
07.35 «Беременна в 16». 

(16+)
15.35 «За кадром. Б16». 

(16+)
15.55 «Модель XL». (16+)
 Тысячи девушек из раз-

ных городов России при-
ехали на кастинг: 12 из 
пройдут на проект и все-
го 3 дойдут до финала. 
Кто это будет? Кто станет 
новой иконой стиля? От-
вет покажут ежедневные 
испытания, тематические 
фотосессии, видеосъемки 
и мастер-классы.

20.05 «Беременна в 16». 
(16+)

21.55 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-
НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)

00.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.45 «Папа попал». (12+)

06.10 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.35, 07.25 Музейные тай-
ны. (12+) 

08.10 Титаник: истории из 
глубины. (12+)

08.55 Операция «Золотая 
лихорадка». (12+)

09.50 Владыки Тихоокеан-
ского побережья. (12+) 

10.55 Великие воительницы 
викингов. (16+) 

11.50 Затерянный город 
гладиаторов. (12+) Ав-
стрия, 2015 г.

12.45 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+) 
Великобритания, 2013 г.

13.40, 14.40 Мегаполис: 
секреты древнего мира. 
(12+) Сезон: 1. Франция, 
2020 г.

15.35, 16.30, 17.25 Древние 
суперстроения. (12+) Се-
зон: 1. Франция, 2019 г.

18.20, 19.15 Земля больших 
кошек. (12+) Сезон: 1. Ве-
ликобритания, 2019 г.

20.05 Разгадка тайны пи-
рамид. (12+) Сезон: 1. 
Франция, 2019 г.

21.00 Оружейники: искус-
ство войны. (12+) Сезон: 
1. США, 2017 г.

21.50 Операция «Золотая 
лихорадка». (12+) Сезон: 
1. Великобритания, 
2016 г.

22.45 Тайны музеев. (12+)
23.30, 00.20 Могилы викин-

гов. (12+)
01.05, 01.55 Мифы и чудо-

вища. (12+)
02.40, 03.25, 04.10 Музей-

ные тайны. (12+)
05.00, 05.20 Родовые про-

клятья. (12+)

06.00 16.05 «Большая страна»
07.00 «Активная среда»
07.30 «Большая наука России»
08.00 «Автоистории». (16+)
08.15 14.45 «Календарь»
09.15 «За дело!» (12+)
10.00 «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ 
И САМОКАТ». (0+)

11.10 01.25 «ЗАВТРАК С ВИ-
ДОМ НА ЭЛЬБРУС». (12+)

12.30 «Дом «Э». (12+)
13.20 22.15 «Фестиваль». (6+)
15.40 «Среда обитания»
17.00 «Чувство прекрасного»
18.00 «Домашние животные»
18.30 «Гамбургский счёт»
19.05 «ОТРажение». (12+)
20.00 «НЕУДАЧНИК АЛЬ-

ФРЕД, ИЛИ...» (12+)

05.30 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙ-
НА». (12+)

06.50 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 
(16+)

10.20 «СМЕЛОГО ПУЛЯ БОИТ-
СЯ». (12+)

11.50 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 
ДИВИЗИИ». (12+)

13.20 «РИОРИТА». (16+)
15.10 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-

ГО». (12+)
16.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
17.50 «АПОСТОЛ». (16+) 
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
01.50 «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ И 

ЛЮБЛЮ». (12+)
03.10 «ДЕНЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ». 

(12+)
04.30 Неизвестная война. 

«22 июня, 1941». (16+)

05.00 «Летающие звери», 
«Малыши и летающие зве-
ри». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Царевны». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем 

и поём!» (0+)
09.25 «Барбоскины». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Пластилинки». (0+)
11.05 «Оранжевая корова». 

(0+)
12.30 «Большие праздники». 

(0+)
13.00 «Дикие приключения 

Блинки Билла». (6+)
13.40 «Дюймовочка». (0+)
14.05 «Вовка в тридевятом 

царстве». (0+)
14.25 «Доктор Малышкина». 

(0+)
14.30 «Ералаш». (6+)
15.35 «Ник-изобретатель». 

(0+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
17.45 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
17.50 «Зебра в клеточку». (0+)
19.00 Семейное кино. «Банда 

котиков». (6+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Бен 10». (12+)
22.55 «Хидден Сайд. Пред-

вестник беды». (6+)
23.40 «Бэби Луни Тюнз». (0+)
00.45 «Говорим без ошибок». 

(0+)

06.00, 06.25, 06.50 Науч-
ные глупости: лучшее за 
2018 г. (16+)

07.15 Авто - SOS. (16+)
08.10 Машины: Разобрать и 

продать. (16+)
09.00, 09.50 Невероятные 

машины. (16+)
10.40, 11.05 Сделать за 

один день. (16+)
11.30, 11.55, 12.20, 12.45, 

13.10, 13.35 Фабрика 
еды. (16+)

14.05 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи: Священная 
долина Перу. (16+)

14.55 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи: Горы Марок-
ко. (16+)

15.50, 16.40, 17.30 Скры-
тые жемчужины Турции. 
(16+)

18.20 Реальность или фан-
тастика? Привидения. 
(16+)

19.15 Реальность или фан-
тастика? Корабли-призра-
ки. (16+)

20.05 Реальность или фан-
тастика? Вампиры. (16+)

21.00 Реальное паранор-
мальное: Вторжение ино-
планетян. (16+)

21.45 Реальное паранор-
мальное. (16+)

22.35 Реальное паранор-
мальное. (16+)

23.25 Реальное паранор-
мальное. (16+)

00.15, 01.00, 01.45 Служба 
безопасности аэропорта: 
Перу. (16+)

02.30, 03.15, 04.00 Авто - 
SOS. (16+)

04.45 Осушить океан. (16+)
05.35 Сделать за один день. 

(16+)

05.00, 23.10 «ПАПА НАПРО-
КАТ». (12+)

05.40, 04.10 Мультфиль-
мы. (0+)

07.20 Секретные материа-
лы. (16+)

07.50 Мультфильмы. (6+)
08.00 Знаем русский. (12+)
09.00 Ток-шоу «Слабое зве-

но». (12+)
10.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». 
(12+)

14.10, 16.15 «ПЯТЬ ШАГОВ 
ПО ОБЛАКАМ». (16+) Се-
риал. Детектив, Россия, 
2008 г. В ролях: Ольга 
Ломоносова, Александр 
Лазарев (младший)

18.40, 19.15 «ЗАКОН ОБ-
РАТНОГО ВОЛШЕБСТВА». 
(16+) Сериал. Детектив

02.50 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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13.55 «На дачу!» 
с Наташей Барбье. (6+)

11.15 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 
(16+)

19.00 «Центральное 
телевидение»

23.10 «ХЭЛЛОУИН». 
(18+)

13.40 «НЕ ШУТИТЕ 
С ZОХАНОМ!» (16+)

17.20 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00, 14.15, 15.00 Теннис. 
АТР 500. Вена. 1/4 фина-
ла. (6+)

01.00 Олимпийские игры. 
Footsteps. (6+)

02.00, 10.30, 13.30 Велоспорт. 
«Вуэльта». 10-й этап. (12+)

03.30 Автогонки. WTCR. Сло-
вакия. 1-я гонка. (12+)

04.00 Автогонки. WTCR. Сло-
вакия. 2-я гонка. (12+)

04.30 Автогонки. WTCR. Сло-
вакия. 3-я гонка. (12+)

05.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Женщины. 1/2 финала. Ке-
нин - Квитова. (6+)

07.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Мужчины. 1/2 финала. 
Джокович - Циципас. (6+)

09.30 Автогонки. WTCR. Хун-
гароринг. 2-я гонка. (12+)

10.00 Автогонки. WTCR. Хун-
гароринг. 3-я гонка. (12+)

12.00 Снукер. English Open. 
1/2 финала. (6+)

16.00, 18.00 Теннис. АТР 500. 
Вена. 1/2 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

20.00, 21.00 Теннис. АТР 500. 
Вена. 1/2 финала. (6+)

22.00 Велоспорт. «Вуэльта». 
11-й этап. (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 12.05 17.10 22.10 01.00 
Все на Матч!

09.10 02.00 «ВЕРНЫЕ ХОДЫ». 
(16+)

11.00 Художественная гим-
настика. Международный 
турнир. (0+)

11.30 Все на футбол! Афи-
ша. (12+)

12.00 13.50 17.05 22.00 Но-
вости

12.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

13.55 Футбол. «Рубин» (Ка-
зань) - «Арсенал» (Тула). 
Тинькофф 
Российская Премьер-лига

15.55 Формула-1. Гран-при 
Эмилии-Романьи. Квали-
фикация

17.55 19.55 Футбол. Чемпио-
нат Италии

22.55 Футбол. «Алавес» - 
«Барселона». Чемпионат 
Испании

03.45 Не о боях. (16+)
04.00 Профессиональный 

бокс из США. (16+)

05.00 Pro-новости. 
(16+)

05.20 Тор 30 - Русский крутяк 
недели. (16+)

07.15 Pro-новости. (16+)
07.40 Сделано в 90-х. 

(16+)
09.30 У-Дачный чарт. (16+)
10.30 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
11.30 Pro-обзор. (16+)

12.00 Тор 30 - Русский крутяк 
недели. (16+)

14.20 Отпуск без путёвки. 
(16+)

15.35 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

16.40 «Судебные тяжбы 
звёзд». (16+)

17.40 Премия МУЗ-ТВ-2019. 
Музыка объединяет. 
Церемония награждения. 
(16+)

23.40 Танцпол. (16+)
01.00 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИ-
ОН». (12+)

03.50 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 
(16+)

06.00 «МУВИ 43». (18+)
07.50 «ЖИЗНЬ, КАК ОНА 

ЕСТЬ». (12+)
10.05 «РОЖДЕСТВО». (18+)
12.00 «БЛЕФ». (16+)
14.10 «ИСТОРИЯ О НАС». 

(16+)
16.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
17.35 «ПЕВЕЦ НА СВАДЬБЕ». 

(12+)
19.30 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
21.25 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ И 

ОДНИ ПОХОРОНЫ». (16+) 
Комедия, мелодрама

23.40 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

06.05 «ГОСТИ». (16+)
07.50 «ТЕНИ ЗАБЫТЫХ ПРЕД-

КОВ». (16+)
09.35 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
11.05 «72 МЕТРА». (12+)
13.15 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
14.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (6+)
17.00 «СПУТНИК». (16+)
19.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
20.55 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+) Россия, 
2019 г.

22.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
00.15 «МЕЧЕНОСЕЦ». (18+)
02.10 «КАНДАГАР». (16+)
03.45 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
05.30 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ…» (6+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.55 Прогнозик погодки. 
(0+)

09.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «ГРАНД». (16+)
13.30 «ФИТНЕС». (16+)
13.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
14.00 «ФИТНЕС». (16+)
15.00 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
17.00 «НЯНЬКИ». (16+)
19.00 «КАЗААМ». (12+) Фан-

тастическая комедия, США, 
1996 г.

21.00 «ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ». 
(12+)

23.00 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (12+)

01.30 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)

06.40 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.10 «СВАТЫ». (16+)
11.50 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+) Сериал. Россия, 2005 
г. В ролях: Константин Ха-
бенский, Андрей Федорцов

16.45 «СВАТЫ». (16+)
20.30 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+)
22.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
00.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
02.05 Золотая коллекция ки-

ностудии Горького. «ЖИВЁТ 
ТАКОЙ ПАРЕНЬ». (12+)

03.45 «ДИАЛОГИ». (16+)
05.20 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 

(12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «СПЯЩАЯ КРАСАВИЦА». 
(12+)

10.30 «СКАЗКИ НА НОЧЬ». 
(12+)

12.35 Страшная любовь. (16+)
23.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ». (12+) 

Бывшая жена Ларри счи-
тает, что общение с отцом, 
не имеющим работы и всё 
время меняющим съёмное 
жилье, повредит развитию 
сына. Ларри смог устроить-
ся ночным охранником в 
Музей естественной исто-
рии. Оказывается, не та-
кая это простая работа, как 
могло показаться на пер-
вый взгляд…

01.15 Сердца за любовь. (16+)
04.50 «Котопёс». (0+)

06.55 «СМУРФИКИ-2». (6+)
08.50 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-

РОВ». (12+)
11.20 «КИН». (18+)
13.05 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
15.10 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (12+)
17.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
19.00 «СУМЕРКИ». (16+) США, 

2008 г. В ролях: Кристен 
Стюарт, Роберт Паттинсон, 
Билли Бёрк

21.05 «СУМЕРКИ. САГА. НОВО-
ЛУНИЕ». (12+)

23.25 «СУМЕРКИ. САГА. ЗАТ-
МЕНИЕ». (16+)

01.30 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

03.20 «КИН». (18+)
05.00 «Как приручить драко-

на-2». Мультфильм. (6+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+)

08.00, 08.55 Правила моей 
кухни. (16+)

09.55, 10.40, 11.25, 12.10 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

12.55, 13.40, 14.25, 15.10, 
15.55 «НА ЧЕСАПИКСКИХ 
БЕРЕГАХ». (16+)

16.40, 17.30, 18.20, 19.10 
«АМНЕЗИЯ». (16+)

20.00 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-
ЕВ». (16+) США, 2004 г. В 
ролях: Адам Сэндлер

21.35 «ВАЛЕНТИНКА». (16+)
23.30 «КРАМЕР ПРОТИВ КРА-

МЕРА». (16+)
01.20 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
03.05, 03.50, 04.35, 05.15 

«ТИПА МОЯ ЖЕНА». (18+)

SONY CHANNEL

05.50 «КРУГ». (0+)
07.40 Православная энци-

клопедия. (6+)
08.10 «Полезная покупка». 

(16+)
08.15 «ДОМИНИКА». (12+)
09.55 «Алексей Жарков. Эф-

фект бабочки». (12+)
10.50 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (12+)
11.30 События
11.45 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (12+)
12.50 «СТО ЛЕТ ПУТИ». (12+)
14.30 События
14.45 «СТО ЛЕТ ПУТИ». (12+)
17.15 «ОБРАТНАЯ СТОРО-

НА ДУШИ». (16+)
21.00 «Постскриптум» 
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
00.00 «Дикие деньги». (16+)
00.45 «Удар властью. Алек-

сандр Лебедь». (16+)
01.25 Специальный репор-

таж. (16+)
01.55 «Проклятые звёзды». 

(16+)
02.35 «Шоу «Развод». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Сказка о потерянном 

времени». «Малень-
кий Рыжик»

08.05 «КУТУЗОВ»
09.50 «Он был Рыжов»
10.30 «Святыни Кремля»
11.00 «ТРАКТИР НА ПЯТ-

НИЦКОЙ»
12.25 Эрмитаж
12.55 «Осень - мир, полный 

красок»
13.50 «Ехал Грека...»
14.35 Международный 

цирковой фестиваль 
в Масси

16.20 01.45 По следам 
тайны

17.05 «МЕЛОДИЯ НА ДВА 
ГОЛОСА»

19.30 Спектакль «Не поки-
дай свою планету»

21.05 «Тонино Гуэрра. Окно 
в детство мира»

22.00 «Агора»
23.00 Клуб 37
00.00 «ВЕСНА»
02.30 «Старая пластинка». 

«Жили-были...»

06.50 08.15 «ДВА КАПИТА-
НА». (0+)

08.00 13.00 18.00 Новости
09.00 «Легенды музыки». (6+)
09.30 «Легенды телевидения»
10.15 «Загадки века». (12+)
11.05 «Улика из прошлого»
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. (6+)
13.15 «Спецрепортаж». (12+)
13.35 «СССР. Знак качества»
14.25 «Морской бой». (6+)
15.25 «Сделано в СССР». (6+)
15.40 «Вечный зов Кузбасса»
16.45 «Второе рождение 

линкора». (12+)
18.25 20.30 «ПОЗЫВНОЙ 

«СТАЯ»-2». (16+)

06.30 «Знахарка». (16+)
07.25 «АРТИСТКА». (16+)
11.10 «ХУДШАЯ ПОДРУ-

ГА». (16+)
 Украина - Латвия, 2019 г.
 Мелодрама. В ролях: 

Клавдия Дрозд, 
Андрей Фединчик.

 Виктория мечтает быстро 
разбогатеть, попрощать-
ся с долгами и занимать-
ся любимым делом - кон-
дитерским искусством. 

19.00 «ЛЮБОВЬ ПРОТИВ 
СУДЬБЫ». (16+)

 Турция, 2017 г. Мело-
драма. В ролях: Озджан 
Дениз, Хатидже Шендил.

 Наследник семейства 
богатых фермеров, 
влиятельный бизнесмен 
Кахраман Йорюкхан 
более десяти лет женат 
на красавице Дефне. 

22.40 «ЛЮБОВЬ ПОД НАД-
ЗОРОМ». (16+)

00.40 «ХУДШАЯ ПОДРУ-
ГА». (16+)

03.50 «Эффект Матроны». 
(16+)

06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Рисуем сказки. (0+)
09.15 «Мультфильмы». (0+)
10.15 «РОЖДЕСТВЕНСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ БЕТ-
ХОВЕНА». (0+)

12.00 Лучший пёс. (6+)
13.00 «КРИКУНЫ». (16+)
15.15 «ЧУЖИЕ». (16+)
18.00 «ЧУЖОЙ-3». (16+)
 США, 1992 г. Ужасы.
 В ролях: Сигурни Уивер, 

Чарльз С. Даттон.
 Чудом выжившая лейте-

нант Эллен Рипли держит 
курс в направлении 
Земли. 

20.30 «ЧУЖОЙ: ВОСКРЕ-
ШЕНИЕ». (16+)

 США, 1997 г. Ужасы.
 В ролях: Сигурни Уивер, 

Вайнона Райдер. 
 Спустя 200 лет после 

самоубийства лейтенанта 
Эллен Рипли ученые пред-
принимают очередную 
попытку клонировать ее... 

22.45 «КОНТАКТ». (12+)
01.30 «ПРИКОНЧИ ИХ 

ВСЕХ». (16+)
03.00 «Тайные знаки». (16+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.00 «СВОИ». (16+)
13.20 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное»
00.55 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
 Россия, 2008 г. Детектив.
 В ролях: Юрий Кузнецов, 

Евгений Сидихин, Андрей 
Федорцов, Алексей 
Нилов, Сергей Селин.

 Из НИИ, занимающегося 
разработками ново-
го проекта «Молния», 
основанного на микро-
волновых излучениях, 
украдена вся документа-
ция.

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Академия Стекляшки-

на», «Сборник мульти-
ков №1». (6+)

11.00 Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. 
«Буран» - «Горняк». За-
пись от 16.10.20. (12+)

12.45 «Формула здоровья»«. 
(12+)

13.15 «Футбол губернии». 
(12+)

13.45 «С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, 
ЛОЛА!». (16+)

15.15 «Компас потребителя». 
(12+)

15.30 «Актуальная тема» (12+)
16.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ 3». (12+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Звёздное интервью». 

(12+)
20.15 «Ты в эфире». (12+)
20.45 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
22.30 Фильм-концерт груп-

пы Наутилус Пом-
пилиус «30 лет под 
водой». (16+)

00.00 «Малая сцена». (12+)
01.00 «Такие разные». (12+)
02.00 «Здоровая среда». 

(12+)
03.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ 3». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ЖЕН-
СКИЕ МЕЧТЫ О ДАЛЬНИХ 
СТРАНАХ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «ИНКВИ-
ЗИТОР». (16+) Сериал. Де-
тективный триллер, Россия, 
2014 г. В ролях: Виктория 
Исакова, Александр Лыков

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«БИЕНИЕ СЕРДЦА». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2011 г. В ролях: Елена 
Лядова, Александр Голу-
бев, Алла Юганова, Вячес-
лав Сланко

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.05 «МЕЛОДИЯ 
НА ДВА ГОЛОСА»

08.10 «Полезная покупка». 
(16+)

18.00 «ЧУЖОЙ-3». 
(16+)

03.50 «Эффект Матроны». 
(16+)

05.00, 23.55  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Завет. (6+)
06.00, 06.30, 07.00, 14.05  

Монастырская кухня. (0+)
07.30, 07.45  Знак равенства. 

(16+)
08.00 Зерно истины. (0+)
08.30, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
08.45, 04.30  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.55 Лука. Цикл: Апостолы. 

(12+)
10.30, 03.00  Пилигрим. (6+)
11.00 И будут двое… (12+)
12.00 Русский обед. (6+)
13.00 В поисках Бога. (12+)
13.30 Я хочу ребенка. (12+)

14.35 «Наши любимые 
песни». Концерт. (12+)

15.35 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 
1 серия. (16+)
СССР, 1982 г.

17.00 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 
2 серия. (16+)

18.30 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 
3 серия. (16+)

20.00, 02.05  Встреча 
(субтитры). (12+)

21.00, 03.40  «Дорога». (0+)
22.00 Не верю! Разговор 

с атеистом. (16+)
22.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

00.10 Следы империи. (16+)
01.35 Глеб Каледа. Цикл: 

Проповедники. (12+)
03.25 Лица Церкви. (6+)

« …Где молитва и благодарение, 
туда приходит благодать Святаго 

Духа, оттуда прогоняются демоны, и все 
вражеские силы отступают и обращают-
ся в бегство». 

Свт. Иоанн Златоуст

31 октября
Седмица 21-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Апостола и евангелиста Луки. 
Обретение мощей 
прп. Иосифа, игу-
мена Волоцкого, 
чудотворца. Мч. 
Марина Тарсийско-
го. Прп. Иулиана 
Пустынника. Пре-
ставление вмц. Зла-
ты (Хрисы) (Болг.). 
Сщмчч. Андрея, 
Сергия, Сергия, Ни-
колая пресвитеров, 
мц. Елисаветы.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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04.35 «СОБАКА НА СЕНЕ». 
(0+)

06.00 Новости
06.10 «СОБАКА НА СЕНЕ». 

(0+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Жизнь других. (12+) 
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 «Вращайте барабан!» 

(12+)
19.05 «Три аккорда». (16+)
21.00 Время
21.45 «Что? Где? Когда?». 

Финал. (16+)
23.00 «ВЛАСТЬ». (18+)
01.20 Наедине со всеми. 

(16+)
02.05 Модный приговор. 

(6+)

04.30 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

06.05 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУ-
ШИСТЫЙ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 «Парад юмора». (16+)
13.10 «СОВСЕМ ЧУЖИЕ». 

(12+)

17.00 «Удивительные люди. 
Новый сезон». Финал. 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

00.50 «США-2020. Накануне». 
(12+)

01.45 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

03.20 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУ-
ШИСТЫЙ». (12+)

04.55 «МИМИНО». (12+)

06.40 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Ты супер! (6+)
22.50 Звезды сошлись. 

(16+)
00.20 Основано на реальных 

событиях. (16+)
03.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00 05.50 Ералаш. (6+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 10.05 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 Рогов в деле. (16+)
10.55 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ. НА 
КРАЮ СВЕТА». (12+)

14.15 «ПИРАТЫ КАРИБСКО-
ГО МОРЯ. НА СТРАН-
НЫХ БЕРЕГАХ». (12+)

17.00 Полный блэкаут. (16+)
18.25 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ. МЕРТ-
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ-
ВАЮТ СКАЗКИ». (16+)

21.00 «ТОР. РАГНАРЁК». (16+)
23.35 ПРЕМЬЕРА! «КЛАД-

БИЩЕ ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ». (18+)

01.35 «ТИПА КОПЫ». (18+)
03.15 Шоу выходного дня
04.00 Слава Богу, ты при-

шёл! (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.20 Мультфильмы. (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)

09.00 Новое Утро. (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)

11.00 Перезагрузка. (16+)
12.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». (16+)

14.30 Комеди Клаб. (16+)
17.00 «ГУСАР». (16+)

19.00 «Золото Геленджика». 
(16+)

20.00 Пой без правил. 
(16+)

21.00 Однажды в России. 
(16+)

22.00 Stand Up. Дайджест. 
(16+)

23.00 «Talk». (16+)
00.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
01.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.50 «Stand Up». (16+)
02.45 ТНТ Music. (16+)
03.10 «Stand Up». (16+)
04.00 Открытый микрофон. 

(16+)
06.30 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «АПОКАЛИПСИС». 
(16+)

05.30 «Тайны Чапман». (16+)
08.20 «13-Й РАЙОН: 

КИРПИЧНЫЕ ОСОБ-
НЯКИ». (16+)

09.45 «13-Й РАЙОН: 
УЛЬТИМАТУМ». (16+)

11.35 «ЗАКОНОПОСЛУШ-
НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

13.40 «ПЕРЕВОЗЧИК». (16+)
15.25 «ПЕРЕВОЗЧИК-2». 

(16+)
17.15 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 

(16+)
19.15 «МЕХАНИК». (16+)
 США, 2010 г. 
 Боевик. 
21.05 «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ». (16+)
23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.25 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 20.30 22.00 05.40 
Улётное видео. (16+)

07.50 Очевидец с Иваном 
Усачевым. (16+)

09.10 «КОЛОМБИАНА». 
(16+)

11.30 «МЕЧ». (16+)
 Россия, 2009 г. В ролях: 

Александр Баринов, 
Тимур Ефременков, 
Игорь Литовкин.

 Наши дни. Москва. Расту-
щий мегаполис выходит 
из-под контроля мили-
ции.

17.30 Решала. (16+)
23.00 +100500. (18+)
02.00 «ОПЕР ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)

05.00 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

05.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

05.50 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.10 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.35 «Улица Далматинцев, 
101». (6+)

07.00 «Зак Шторм - Суперпи-
рат». (6+)

07.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

07.55 «Рапунцель: История 
продолжается». (6+)

08.25 «Затерянные в стране 
Оз». (6+)

08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Елена - принцесса Ава-

лора». (0+)
11.30 «София Прекрасная». 

(0+)
12.00 «Пёс Пэт». (6+)
12.05 «Улица Далматинцев, 

101». (6+)
12.35 «Утиные истории». (6+)
13.05 «Ходячий замок». (12+)
15.40 «Мы - монстры». (6+) 

По воле Дракулы семейка 
Уишбоунов сталкивается с 
проблемами: мама превра-
щается в вампира, папа - в 
Франкенштейна, а их дети - в 
мумию и оборотня. Теперь 
они должны сплотиться, что-
бы победить…

17.30 «Университет мон-
стров». (6+)

19.30 «Монстр в Париже». 
(6+)

21.20 «МИСТИЧЕСКАЯ ПЯТЕР-
КА». (0+)

23.10 «БАШНЯ УЖАСА». (12+)
01.05 «ФОКУС-ПОКУС». (16+)
02.40 «Гравити Фолз». (12+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 04.10 «Орел и решка. 
Перезагрузка». (16+)

07.10 «МОСТ В ТЕРАБИТИЮ». 
(12+)

09.00 «Доктор Бессмерт-
ный-2». (16+)

09.30 «Регина+1». (16+)
10.35 «Мир наизнанку». 

(16+)
12.10 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)
14.00 «Красные башни». 

(16+)
15.05 «ДЭДПУЛ». (16+)
17.05 «СОРВИГОЛОВА». (16+)
19.05 «ХРОНИКИ РИДДИКА». 

(16+)
21.20 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
23.05 «ПЯТНИЦА». (16+)

06.00 Махинаторы: Sunbeam 

Alpine 1963 года. (12+)

06.45 Как это устроено: ав-

томобили мечты. (12+)

07.10, 07.35 Как это сдела-

но? (12+)

08.00 Смертельный улов. 

(16+)

08.50 Золотой путь Паркера 

Шнабеля. (16+)

09.41, 10.32 Как устроена 

Вселенная. (12+)

11.23 Дальнобойщик в Аф-

рике. (12+)

12.14 Охотники за динозав-

рами. (12+)

13.05, 13.56, 15.38, 16.29 

Братья Дизель. (12+)

17.20, 17.46 Как это устрое-

но? (12+)

18.11, 18.36 Как это сдела-

но? (12+)

19.02 Как это устроено: ав-

томобили мечты. (12+)

19.27, 20.18 Не пытайтесь 

повторить. (16+)

21.09 Дальнобойщик в Аф-

рике. (12+)

22.00 Стражи подземки. 

(16+)

22.51, 23.17 Олли Смит: по 

следам эля. (16+)

23.42, 00.08, 00.33, 00.59, 
01.24, 01.47, 02.10, 
02.33, 02.56, 03.19 Охот-

ники за складами. (16+)

03.42 Смертельный улов. 

(16+)

04.28 Стражи подземки. 

(16+)

05.14 Охотники за динозав-

рами. (12+)

05.00 «Папа попал». (12+)
07.40 «Дорогая, я забил». 

(16+)
 Они привыкли справлять-

ся со всем самостоятель-
но: с домашними дела-
ми, воспитанием детей и 
даже ремонтом. На все их 
просьбы мужья привыч-
но отвечают: «завтра»…

09.00 «За кадром. Дорогая, 
я забил». (12+)

09.25 «Дорогая, я забил». 
(16+)

11.00 «Беременна в 16». 
(16+)

12.45 «Модель XL». (16+)
17.00 «Другая битва экстра-

сенсов». (16+)
21.30 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
23.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
02.30 «Папа попал». (12+)

06.00 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.25 Владыки Тихоокеан-
ского побережья. (12+)

07.30 Музейные тайны. 
(12+)

08.15, 09.05 Запретная 
история. (12+)

09.55, 10.45 Земля больших 
кошек. (12+)

11.40, 12.25 Запретная 
история. (12+)

13.15 Генрих VIII: человек, 
монарх, чудовище. (12+) 

14.05 Великие воительницы 
викингов. (16+)

15.00 Затерянный город 
гладиаторов. (12+)

15.55 Новые тайны терра-
котовых воинов. (12+) 

16.50 Мегаполис: секреты 
древнего мира. (12+) Се-
зон: 1. Франция, 2020 г.

17.50 Операция «Золотая 
лихорадка». (12+) Сезон: 
1. Великобритания

18.40 По следам вождя гун-
нов Аттилы. (12+) Сезон: 
1. Франция, 2020 г.

19.30, 20.15 Титаник: исто-
рии из глубины. (12+)

21.00 Древние суперстрое-
ния. (12+) Сезон: 1

21.55 Разгадка тайны пи-
рамид. (12+) Сезон: 1. 
Франция, 2019 г.

22.50 Оружейники: искус-
ство войны. (12+)

23.35 Могилы викингов. 
(12+)

00.25 Карты убийства. 
(16+) 

01.15, 02.00 Мифы и чудо-
вища. (12+)

02.50, 03.35, 04.20, 05.05 
Музейные тайны. (12+)

05.05 «ОТРажение». (12+)
06.00 16.05 «Большая страна»
07.00 «За дело!» (12+)
08.00 «Автоистории». (16+)
08.15 14.45 «Календарь»
09.00 «Служу Отчизне!» (12+)
09.30 «Гамбургский счёт»
10.00 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯП-

КА». (12+)
12.15 18.00 «Домашние жи-

вотные». (12+)
12.45 13.05 «ПОХОЖДЕНИЯ 

НОТАРИУСА НЕГЛИНЦЕВА»
15.40 «Среда обитания». (12+)
17.00 «Чувство прекрасного»
18.30 «Активная среда». (12+)
19.00 «ОТРажение недели»
19.45 «Моя история». (12+)
20.25 «САШКА». (12+)
21.50 «Вспомнить всё». (12+)

05.20 «АПОСТОЛ». (16+)
10.20 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
12.10 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
13.40 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕ-

БО». (12+)
14.50 «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕ-

ЛИ В ЛИЦО». (12+)
16.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+) Детектив, Россия, 
2017 г. В ролях: Кирилл 
Плетнев, Елена Лотова

17.50 «АПОСТОЛ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
01.30 «ВЗОРВАННЫЙ АД». 

(12+)
03.10 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ». (12+)
04.30 Неизвестная война. 

«Битва за Москву». (16+)

05.00 «Малышарики». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Волшебная кухня». 

(0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем 

и поём!» (0+)
09.25 «44 котёнка». (0+)
09.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Пластилинки». (0+)
11.05 «Ералаш». (6+)
12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.45 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
13.00 «Приключения Прин-

цессы». (0+)
14.10 «Весёлая карусель». 

(0+)
14.30 «Доктор Малышкина». 

(0+)
14.40 «Банда котиков». (6+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.45 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
17.50 «Зебра в клеточку». 

(0+)
18.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.30 «44 котёнка». (0+)
20.20 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Пластилинки». (0+)
20.50 «Смешарики». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Бен 10». (12+)
23.30 «Машкины страшилки». 

(0+)
23.40 «Бэби Луни Тюнз». (0+)

06.00, 06.15 Сделать за 
один день. (16+)

06.35, 07.25 Авто - SOS. 
(16+)

08.15, 09.05 Суперкар со 
свалки. (16+)

09.55, 10.50 Короли рыбал-
ки. (16+)

11.40, 12.30 Машины: Разо-
брать и продать. (16+)

13.20, 14.10 Настоящий су-
перкар. (16+)

15.05, 15.55 Мегаполисы. 
(16+)

16.50, 17.40 Прорыв. (16+)
18.30 Исследователь 2.0. 

(16+)
19.15 Загадки юрского пе-

риода: В черепе у Ти-
рекса. (16+)

20.10 Загадки юрского пе-
риода: Окраска динозав-
ра. (16+)

21.00 Секретные материалы 
Юрского периода: тайны 
динозавров. (16+) Всё, 
что осталось от динозав-
ров на сегодняшний день, 
- это окаменелые кости. 
Благодаря современным 
технологиям мы можем 
получить больше, чем 
просто кости, и ответить 
на пять ключевых вопро-
сов...

21.50, 22.40 Затерянные со-
кровища Майя. (16+)

23.30, 00.20 Враждебная 
планета. (16+)

01.15 Осушить океан: глубо-
кое погружение. (16+)

02.00, 02.50 Осушить оке-
ан. (16+)

03.40, 04.25 Национальные 
парки Америки. (16+)

05.15 Осушить океан: глубо-
кое погружение. (16+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
05.10 «ЗАКОН ОБРАТНОГО 

ВОЛШЕБСТВА». (16+)
07.10 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

08.50 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 

«КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 
(16+) Сериал. Биография, 
мелодрама, Россия, Укра-
ина, 2015 г. В ролях: Ксе-
ния Лукьянчикова. Сюжет 
фильма основан на фак-
тах биографии известной 
советской манекенщицы 
Регины Збарской.

18.30, 00.00 Итоговая про-
грамма «Вместе»

01.20 «ПРИЗРАК В КРИВОМ 
ЗЕРКАЛЕ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

04.35 «СОБАКА НА СЕНЕ». 
(0+)

08.35 «Устами 
младенца»

11.00 Чудо техники.
(12+)

21.00 «ТОР. РАГНАРЁК». 
(16+)

12.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (16+)

19.15 «МЕХАНИК». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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00.05 Снукер. English Open. 
1/2 финала. (6+)

02.05, 10.30 Велоспорт. «Ву-
эльта». 11-й этап. (12+)

03.30, 04.00 Автогонки. 
WTCR. Хунгароринг. (12+)

04.30, 10.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Автогонки. WTCR. 
Арагон. (12+)

05.00, 07.00 Теннис. «Ролан 
Гаррос». (6+)

09.30 Автогонки. WTCR. Хун-
гароринг. Обзор. (12+)

12.00 Теннис. АТР 250. Нур-
султан. 1/2 финала. (6+)

13.00 Теннис. АТР 250. Нур-
султан. Финал. Прямая 
трансляция. (6+)

15.00 Теннис. АТР 500. Вена. 
1/2 финала. (6+)

16.00 Теннис. АТР 500. Вена. 
Финал. Прямая трансля-
ция. (6+)

18.00 Теннис. АТР 250. Нур-
султан. Финал. (6+)

19.00 Олимпийские игры. 
«Живые легенды» (субти-
тры). (6+)

21.05 Снукер. English Open. 
Финал. (6+)

22.00 Велоспорт. «Вуэльта». 
12-й этап. (12+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00 11.35 01.00 Все на Матч!
09.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ: 

ВЫШЕ: СИЛЬНЕЕ». (6+)
11.00 Спецрепортаж. (12+)
11.30 Новости
12.55 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» - УНИКС. Еди-
ная лига ВТБ

14.50 Формула-1. Гран-при 
Эмилии-Романьи

16.55 Регби. Грузия - Россия. 
Чемпионат Европы. Пря-
мая трансляция

18.55 Футбол. «Тамбов» - 
«Динамо» (Москва). Тинь-
кофф Российская Пре-
мьер-лига

21.00 «После футбола» 
22.55 Футбол. «Валенсия» - 

«Хетафе». Чемпионат Ис-
пании

02.00 Формула-1. Гран-при 
Эмилии-Романьи. (0+)

04.00 «Место силы». (12+)
04.30 «Утомлённые славой». 

(12+)
05.00 «Мо Салах. Фараон». 

(12+)

05.00 Золотая лихорадка (16+)
08.00 Ждите ответа. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Мир в одной тарел-

ке. (16+)
10.30 DFM - Dance chart. (16+)
11.30 Русский чарт. (16+)
12.25 «10 самых». (16+)
13.00 У-Дачный чарт. (16+)
14.00 «Судебные тяжбы 

звёзд». (16+)

15.00 Прогноз по году. (16+)
16.00 Дискотека МУЗ-ТВ на 

Новой волне-2019. (16+)
18.35 Pro-обзор. (16+)
19.00 «Ради всего спиртно-

го». (16+)
20.00 Live в кайф. (16+)
20.40 «Наши за пределами 

Раши». (16+)
21.50 «Дискотека Авария». 

(16+)
23.40 «10 Sexy». (16+)
00.40 Тор 30. (16+)
02.35 Love hits. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.45 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

04.20 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕН-
ТОМ». (16+)

06.15 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
08.15 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
09.55 «ВЫШИБАЛА». (18+)
11.35 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ БЛИЗ-

НЕЦЫ». (12+) Комедия, 
США, 2011 г.

13.15 «СИДНИ УАЙТ». (16+)
15.20 «ЖИЗНЬ, КАК ОНА 

ЕСТЬ». (12+)
17.30 «ДРУГ НЕВЕСТЫ». (16+) 

Мелодрама, комедия, США, 
2008 г.

19.30 «ГОРЬКО». (16+) Коме-
дия, Россия, 2013 г.

21.25 «ГОРЬКО!-2». (16+) 
23.20 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)

06.35 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

08.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

09.55 «Я ХУДЕЮ». (16+)
11.40 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
13.35 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
15.10 «Три богатыря и Морской 

царь». Мультфильм. (6+)
16.35 «Три богатыря и принцес-

са Египта». Мультфильм. (6+)
17.55 «Три богатыря. Наслед-

ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

19.25 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
21.15 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
23.00 «ДЕНЬ ДО». (18+)
00.35 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
02.10 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.55 Прогнозик погодки. 
(0+)

09.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00 «КАЗААМ». (12+)
13.00 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

(12+)
13.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
14.00 «БРАТЬЯ ПО ОБМЕНУ». 

(12+)
17.00 «ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ». 

(12+)
19.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
21.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
23.30 «ДЖУНГЛИ». (6+)
01.00 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». (12+)
02.30 «ЭТО ЛЮБОВЬ». (16+)

06.40 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.10 «СВАТЫ». (16+) Сери-
ал. Россия, 2008 г. В ролях: 
Людмила Артемьева, Ана-
толий Васильев

11.50 Лучшее за 15 лет. «БА-
ЛАБОЛ». (16+)

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

16.45 «СВАТЫ». (16+)
20.30 Лучшее за 15 лет. «БА-

ЛАБОЛ». (16+)
22.30 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
00.35 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
02.15 Золотая коллекция ки-

ностудии Горького. «ЛЁГ-
КАЯ ЖИЗНЬ». (12+)

03.50 «ДЖУНГЛИ». (12+)
05.10 Золотая коллекция 

киностудии Горького. «КО-
РОЛЬ-ОЛЕНЬ». (6+)

06.00 «Котопёс». Мультсери-
ал. (0+)

06.45 «Сказочный патруль». 
Мультсериал. (0+)

07.55 «Ми-ми-мишки». 
Мультсериал. (0+)

08.25 «СКАЗКИ НА НОЧЬ». 
(12+) Фэнтези, США, 2008 г. 
В ролях: Адам Сэндлер, Ке-
ри Рассел, Гай Пирс, Расселл 
Брэнд, Ричард Гриффитс

10.30 «НОЧЬ В МУЗЕЕ». (12+) 
Фантастическая комедия, 
США, Великобритания, 
2006 г. В ролях: Бен Стил-
лер, Джейк Черри, Карла 
Гуджино, Робин Уильямс

12.45 Ералаш. (0+)
22.55 Сердца за любовь. 

(16+)
04.45 «Сказочный патруль». 

Мультсериал. (0+)

06.45 «БРАТЬЯ ГРИММ». 
(12+)

08.50 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

10.15 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(16+)

12.20 «СУМЕРКИ». (16+)
14.30 «СУМЕРКИ. САГА. НОВО-

ЛУНИЕ». (12+)
16.45 «СУМЕРКИ. САГА. ЗАТ-

МЕНИЕ». (16+)
19.00 «СУМЕРКИ. САГА. РАС-

СВЕТ: ЧАСТЬ 1». (12+)
21.00 «СУМЕРКИ. САГА. РАС-

СВЕТ: ЧАСТЬ 2». (12+)
23.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО 

ВАМПИРА». (16+)
00.50 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
02.40 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
05.00 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 

(6+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «НА ИСХОДЕ ДНЯ». 
(16+)

08.15, 09.15 Правила моей 
кухни. (16+)

10.15, 11.00, 11.45, 12.30, 
13.15 «ОТЧАЯННЫЕ ДОМО-
ХОЗЯЙКИ». (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 
17.00, 17.45, 18.30, 19.15 
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

20.00 «КРАМЕР ПРОТИВ КРА-
МЕРА». (16+) США, 1979 г. В 
ролях: Дастин Хоффман

21.50 «КЛИК: C ПУЛЬТОМ ПО 
ЖИЗНИ». (16+)

23.40 «ВАЛЕНТИНКА». (16+)
01.35, 02.25, 03.10, 03.55 

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
04.40 Четыре свадьбы. (16+)
05.30 Голливуд за кадром. 

(16+)

SONY CHANNEL

05.35 «МЕНЯ ЭТО НЕ КАСА-
ЕТСЯ...» (12+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 «Полезная покупка». 

(16+)
08.10 «Обложка». (16+)
08.40 «НОВЫЙ СОСЕД». (12+)
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» (12+)
11.30 События
11.45 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

(12+)
13.40 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 Московская неделя
15.05 Хроники московского 

быта. (12+)
16.00 Прощание. (16+)
16.50 «Олег Видов. Хочу 

красиво». (16+)
17.40 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТО-

ГО КИРПИЧА». (12+)
21.35 00.35 «ЧУДНЫ ДЕЛА 

ТВОИ, ГОСПОДИ!» 
(12+)

00.20 События
01.30 Петровка, 38. (16+)
01.40 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕ-

РО». (12+)

06.30 Мультфильмы
07.55 «КОГДА МНЕ БУДЕТ 

54 ГОДА»
09.25 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.55 «Мы - грамотеи!»
10.35 «ВЕСНА»
12.20 Больше, чем любовь
13.05 Письма из провинции
13.35 01.30 Диалоги о жи-

вотных
14.15 «Другие Романовы»
14.45 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.30 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ»
16.50 «Энциклопедия за-

гадок»
17.20 «Война и мир Мстис-

лава Ростроповича»
18.05 Пешком...
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 
20.10 «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
21.35 В честь Джерома 

Роббинса
23.10 «МЕЛОДИЯ НА ДВА 

ГОЛОСА»
02.10 «Искатели»

05.35 «БУХТА ПРОПАВШИХ 
ДАЙВЕРОВ». (16+)

09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.45 «Скрытые угрозы». 

(12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.25 «Код доступа». (12+)
13.10 «Нулевая мировая». 

(12+)
18.00 Главное
19.25 «Легенды сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН». (16+)

06.30 «Пять ужинов». (16+)
06.45 «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИ-

ТОРИЯ ЛЮБВИ». (16+)
10.50 «В ОДНУ РЕКУ 

ДВАЖДЫ». (16+)
14.55 «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Вячеслав 
Чепурченко, Ольга Пав-
ловец, Алексей Федькин.

 Учительнице матема-
тики Вере Алексеевне 
трудно найти общий язык 
с отчаянным хулиганом 
и второгодником Сашей. 
Одиннадцатиклассник 
рискует остаться без 
аттестата даже со второй 
попытки. 

19.00 «ЛЮБОВЬ ПРОТИВ 
СУДЬБЫ». (16+)

22.45 «Про здоровье». (16+)
23.00 «ЛЕРА». (16+)
01.10 «ХУДШАЯ ПОДРУ-

ГА». (16+)
04.15 «УДИВИ МЕНЯ». (16+)
05.50 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.15 Новый день. (12+)
07.45 «РОЖДЕСТВЕНСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ БЕТ-
ХОВЕНА». (0+)

09.30 «КОНТАКТ». (12+)
12.30 «КРИКУНЫ-2». (16+)
14.30 «ЧУЖОЙ-3». (16+)
17.00 «ЧУЖОЙ: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ». (16+)
19.00 «НЕЧТО». (16+)
 США, Канада, 2011 г. 

Ужасы. В ролях: Мэри 
Элизабет Уинстэд, Джоэл 
Эдгертон, Ульрих Томсен. 

 Палеонтолог Кейт Ллойд 
получает приглашение от 
доктора Сандера Хэлвор-
сона присоединиться к 
экспедиции норвежской 
научно-исследователь-
ской команды в Антар-
ктиду для исследований. 

21.00 «СВЕРХНОВАЯ». (12+)
 США, Швейцария, 2000 г. 

Фантастика. В ролях: 
Джеймс Спэйдер, 
Анджела Бассетт.

23.00 «КРИКУНЫ». (16+)
01.00 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
10.00 «БИРЮК». (16+)
 Россия, 2014 г. Крими-

нальный. В ролях: Игорь 
Черневич, Алексей 
Нилов, Алиса Золоткова.

 Олег Бирюков по кличке 
«Бирюк» - бывший опер 
убойного отдела, майор 
в отставке. Десять лет на-
зад он ушел из милиции, 
так как при задержании 
преступника погибла 
заложница... 

13.35 «КОНСУЛЬТАНТ. ЛИ-
ХИЕ ВРЕМЕНА». (16+)

23.55 «БИРЮК». (16+)
03.05 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 Колобанга. Только 

для пользователей 
интернета + Дракоша 
Тоша. (0+)

11.00 Чемпионат Высшей 
хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «Южный Урал». 
(12+)

12.45 «Агентство хороших 
новостей». (12+)

13.00 «Территория успеха». 
(12+)

13.30 «Формула здоровья». 
(12+)

14.00 «Губернские новости». 
(12+)

14.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ 3». (12+)
16.15 «Здоровая среда» (12+)
17.15 «Компас потребителя». 

(12+)
17.30 «СНЕГИРЬ». (16+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «В ДОМЕ». (16+)
21.30 Фильм-концерт груп-

пы Наутилус Пом-
пилиус «30 лет под 
водой». (16+)

23.00 «Ты в эфире». (12+)
23.30 «Футбол губернии». 

(12+)
00.00 «Малая сцена». (12+)
01.00 «Записки из провин-

ции». (12+)
01.15 «В ДОМЕ». (16+)
03.00 «Интервью». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«БИЕНИЕ СЕРДЦА». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ЖЕН-
СКИЕ МЕЧТЫ О ДАЛЬНИХ 
СТРАНАХ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

15.00, 23.00 «ИНКВИЗИТОР». 
(16+)

00.00, 01.00 «ГРОМОВЫ. ДОМ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

02.00, 03.00 «ДЫШИ СО 
МНОЙ». (16+)

07.00 «СПАСИТЕ НАШИ ДУ-
ШИ». (16+) Сериал. Воен-
но-шпионский детектив, 
Россия, Украина, 2008 г. В 
ролях: Екатерина Гусева, 
Юрий Цурило, Илья Рутберг

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.30 
«ЗАМОРОЖЕННЫЙ»

11.45 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 
(12+)

19.00 «НЕЧТО». 
(16+)

06.30 «Пять ужинов». 
(16+)

05.00, 03.25  И будут двое… 
(12+)

06.00, 06.30, 07.00  
Монастырская кухня. (0+)

07.30, 08.45  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.30, 04.15  Благоверный 
князь Даниил Московский. 
Цикл: День Ангела. (12+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Встреча (субтитры). 
(12+)

14.00, 02.20  Я очень хочу 
жить. Дарья Донцова. 
(16+)

14.45 Дорога. (0+)
15.45 Еж против свастики. 

(12+)
16.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.05  «Главное» с Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.30 «АТЫ-БАТЫ, 
ШЛИ СОЛДАТЫ». (12+)
CCCР, 1976 г.

21.10 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (12+)

22.10, 01.25  Щипков. (12+)
22.45 Лица Церкви. (6+)
23.00 День Патриарха. (0+)
23.15 Res Publica (субтитры). 

(16+)
01.55 Пилигрим. (6+)
02.55 Я хочу ребенка. (12+)

« Гордость есть ложное, преувели-
ченное мнение о своих совершен-

ствах, истинных или мнимых, соединен-
ное с обидным унижением других…» 

Прав. Иоанн Кронштадтский

1 ноября
Неделя 21-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прор. Иоиля. 
Мч. Уара и 
с ним семи 
мчч., учи-
телей хри-
стианских. 
Перене-
сение мо-
щей прп. 
Иоанна 
Рыльско-

го. Блж. Клеопатры и сына ее Иоанна. Сщмч. 
Садока (Шах-Дуста), еп. Персидского, и с ним 
128 мучеников. Собор святых Архангельской 
митрополии. Сщмч. Сергия пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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«Слушай маму, 
и будешь счастлива»

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Любовь – это единственное, 
что делает человека – силь-
нее, женщину – красивее, 
мужчину – добрее, душу – 

легче, а жизнь – прекрасней! 
Фридрих Ницше

Л
ч
н
м

(Продолжение.
Начало в № 42.)
Когда Василиса 
уснула, я накрыла её 
пледом и тихонечко 
вернулась на кухню. 

Н емного постояла 
в темноте у окна, 
перебирая в голо-

ве мысли, стараясь рас-
ставить их по местам и 
найти верное решение. А 
затем, обругав себя за не-
решительность, взяла Ва-
силисин телефон, нашла 
нужный номер и нажала 
кнопку вызова. 

Одна мечта 
на двоих 

– Василиса? Что-то слу-
чилось? – мужской голос в 
трубке мобильного звучал 
встревоженно.

– Женя, нет, это Галя – 
подруга Васи, то есть Ва-
силисы. Жень, Василиса 
ночует у меня, забери ее 
утром, увези подальше и 
сделай самой счастливой. 
Слышишь? И еще, купи ей 
краски и альбом. 

Женька не стал задавать 
лишних вопросов, появил-
ся на пороге моей кварти-
ры рано утром с двумя бу-
кетами. Одарил ими нас с 
Васькой, забрал мою рас-
терянную и ничего не по-
нимающую подругу, уса-
дил в свою не оцененную 
Васькиной мамой «деше-
вую колымагу» и укатил в 
рассвет. 

А я ходила по собствен-
ной квартире и улыбалась. 
Искренне надеясь, что Ва-
силиса не станет глупить, 
не бросит Женьку и станет 
наконец счастливой.

– Галя, ты представля-
ешь... – подруга позво-
нила мне через три дня 
и, глотая слова от эмо-
ций, рассказала, что они 
с Женей на море. – Пред-
ставляешь, оказывается 
Женькина давняя меч-
та – жить на побережье. 
Как и у меня. Это так уди-
вительно! Мы сейчас по-
дыскиваем себе домик. 
Ну то есть Женька поды-
скивает, а я рисую. Галь, 

рисую, представляешь? 
Женька мне подарил и 
краски, и холсты, и моль-
берт. Я уже лет восемь ки-
сти в руки не брала, а сей-
час словно сумасшедшая, 
все подряд рисую-ри-
сую. Вот только мама... – 
голос Василисы заметно 
погрустнел. 

– Так, стоп, – оборвала я 
подругу, пока та не погру-
зилась в пучину самоед-
ства, – я заеду к Наталье 
Осиповне, мы поговорим, 
и я тебе позвоню. Хорошо? 

Закрыла перед 
носом дверь 

Два дня я набиралась 
смелости, чтобы заехать 
к Наталье Осиповне, как 
обещала Василисе. Не 
сказать, чтобы я очень бо-
ялась ее, но и назвать об-
щение с этой дамой прият-
ным и комфортным язык 
не поворачивался. 

– Ничего не хочу знать 
об этой предательнице, –
с порога осадила меня 
женщина, когда я наконец 
решилась побывать у нее и 
заехала после работы. 

– Наталья Осиповна, но 
Василиса счастлива, у нее 
все хорошо, и она очень 
скучает, – попыталась до-
стучаться я до строгой да-
мы, которая так и не при-
гласила меня войти. 

– Она работу бросила, –
с горечью проговорила 
женщина, – меня броси-
ла, уехала. А я всю жизнь 
на нее положила, даже за-
муж после смерти отца ее 
непутевого второй раз не 
пошла, все для нее. И чем 
она мне отплатила? Связа-
лась с каким-то пигмеем 
безродным. 

– А если ей хорошо с 
ним? Что же теперь, от 
счастья ради родослов-
ной отказываться? Сами-
то вы, Наталья Осиповна, 
больно ли породисты? – в 

сердцах выкрикнула я и 
тут же пожалела о своей 
несдержанности. 

Женщина захлопнула 
передо мной дверь с та-
кой силой, что от просви-
стевшего сквозняка воло-
сы на моей голове разле-
телись в стороны. Ну вот, 
все испортила, а обещала 
Василисе все уладить с ее 
мамой... 

– Не переживайте, она 
со всеми такая строгая и 
неприступная, – раздал-
ся сбоку от меня мужской 
голос. 

Я обернулась и увидела, 
как из соседней квартиры 
выходит молодой человек с 
ключами в одной руке и му-
сорным пакетом в другой. 

– Да я и не переживаю, – 
пожала я плечами, – я под-
руге просто обещала.

– Василисе? – почему-то 
обрадовался мужчина. – У 
нас бабули во дворе гудят, 
что она за границу с каким-
то иностранцем сбежала. 

– Что-о-о? – не поверила 
я своим ушам.

Мужчина рассмеялся 
весело и заразительно.

– Я же сказал, бабули. 
Удивляюсь, как они дев-
чонку еще на Марс с ино-
планетянином не отпра-
вили. Но, если честно, –
мужчина посерьезнел, – 
я за Василису рад очень. 
Жалко было смотреть, как 
она перед матерью робеет 
и боится слово поперек ска-
зать. Пару раз даже засту-
пался за нее, когда Наталья 
ее отчитывала, но, кажется, 
только хуже сделал. 

Важные 
перемены

На свадьбу к Василисе 
Наталья Осиповна так и 

не приехала. А зря. Домик 
они с Женькой превосход-
ный купили. Старенький, 
но крепкий. Зато вид из 
окна какой! 

– Вот тут у нас гостиная 
будет, мы ее с кухней объ-
единим, стену сломаем. А 
тут спальня. А там еще две 
небольших комнатки, их 
мы под детские оставить 
решили, – Василиса взах-
леб рассказывала о своем 
новом жилье. 

– Какая веранда! – оце-
нила я, присев на краешек 
перил.

– Это Женечка поста-
рался, – с гордостью про-
говорила Василиса, – ска-
зал, что мне тут писать 
картины будет уютнее все-
го. 

Василиса светилась, вы-
глядела совершенно не-
обыкновенно. 

– А что у вас с Фёдором? –
заговорщическим шепо-
том спросила она, стрель-
нув взглядом в сторону 
наших мужчин, ведших 
беседу в дальнем конце 
сада. 

Я покраснела и, прижав 
враз похолодевшие ла-
дошки к полыхнувшим ще-
кам, взглянула на подругу. 
Похоже, та была рада, что 
мы стали встречаться с ее 
соседом-заступником. 

– Кажется, я беремен-
на, – сообщила я.

– И ты тоже? – обрадова-
лась Василиса. 

Мы радостно завизжа-
ли, обнялись и запрыгали 
по веранде, чем привели в 
полное недоумение наших 
мужчин. 

Улыбка 
ей очень идёт

Свадьба у Василисы вы-
шла очень красивая. А 
через месяц ребята при-
ехали к нам с Фёдором, 
чтобы отгулять уже на на-
шей. Василиса ездила к 
маме, но та не пустила ее 
дальше порога. Выгнать 
не выгнала, но дала по-
нять, что общаться не хо-
чет. Не захотела она по-
ехать к Василисе и через 
полгода, когда та родила 
своего первенца Никиту. 
И только три года спустя 
Наталья Осиповна смяг-
чилась. Решилась пого-
стить у дочери, ставшей 
в одночасье многодетной 
мамой, родив девочек-
двойняшек. 

– Она им колыбельные 
поет, – счастливо шепта-
ла в трубку мобильного 
Василиса, делясь со мной 
новостями, – а вчера пи-
роги пекла и Женьку са-
молично угощала, пред-
ставляешь? 

Я была рада за подругу. 
Она сумела-таки нарисо-
вать свое счастье. Самы-
ми яркими и радостными 
красками нарисовать, как 
могла только она. И пусть 
иногда для этого приходи-
лось прятаться под одеяло 
и идти наперекор мнению 
самого близкого челове-
ка. А Наталья Осиповна 
тоже счастлива. Правда-
правда, я сама видела, как 
она улыбается. И улыбка 
ей очень идет. 

ГАЛИНА 
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Помощь, 
содей-
ствие

Ослик 
или …

Муж тёти

Ненужный 
«подарок» 
от предка

Случай, 
обстоя-

тельство

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнов ожидает всплеск ак-
тивности, который поможет 

переделать массу дел. Причем не толь-
ко на работе, но и дома. Судьба может 
подкинуть вам романтическое знаком-
ство. Хорошенько продумайте тактику 
общения с новым поклонником. Сове-
ты близких будут кстати. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам будет непросто 
настроиться на работу. Но 
вскоре вы войдете в привыч-

ный ритм и все сумеете. Не пытайтесь 
контролировать каждый шаг любимо-
го человека, так вы рискуете его по-
терять. Лучше спросите совета на эту 
тему у близких, которым доверяете. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги будут оказываться в 
нужное время в нужном месте, 
в контакте с нужными людьми. 

Ловите удачу за хвост, но в суете по-
вседневности не забывайте оказывать 
поддержку семье. Отношения с люби-
мым человеком обещают быть безоб-
лачными и нежными. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов появится шанс за-
получить лакомый проект, 

который обещает неплохую выгоду. Но 
придется потрудиться в поте лица. Не 
драматизируйте семейные конфликты, 
скоро все наладится. Плюс немного 
терпения – и в желаемое русло войдет 
личная жизнь. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Финансовое положение Водо-
леев стабилизируется – судь-

ба подкинет шанс заработать. Старшие 
члены семьи будут нуждаться в вашей 
заботе, не скупитесь на доброту. Пере-
мены ожидаются и в личной жизни – 
может появиться новый поклонник. 
Присмотритесь. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Вы будете харизматичны и оба-
ятельны. А потому окружающие 
станут тянуться к вам, добива-

ясь вашего расположения. Вы уверены 
в себе и сможете возглавить в том 
числе семейные проекты. И, конечно, 
с противоположным полом проблем у 
вас не возникнет. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов может появиться 
отличный шанс поправить фи-

нансовое положение. И очень кстати, 
потому что от этого во многом зависят 
отношения в семье. Стоит постараться, 
чтобы близкие ни в чем не нуждались. 
Любимого человека не заставляйте 
ревновать. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам стоит осознать, что 
только вы являетесь хозяином 

своей судьбы. Это поможет сделать 
верные шаги навстречу своему сча-
стью и благополучию. Щедрее дели-
тесь хорошим настроением с членами 
семьи, а романтическим – со своей 
половинкой. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Вас ожидает успех в коллек-
тивных бизнес-проектах, 

если вы будете максимально честны 
со своими партнерами. В выходные 
не помешает хорошенько отдохнуть в 
компании близких людей. Звезды обе-
щают романтическое знакомство пока 
одиноким Близнецам. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Деловые поездки и перегово-
ры обещают хорошие резуль-

таты в скором будущем. А вот чтобы 
избежать семейных неприятностей, 
старайтесь не принимать решения в 
одиночку. Научитесь слышать мнение 
других. Любимому человеку говорите 
больше ласковых слов. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раков стороной обойдут 

серьезные неприятности. А вот мел-
ких проблем будет хоть отбавляй. Не 
бойтесь просить помощи у близких. Да 
и сами по возможности подставляй-
те плечо. Уделяйте больше времени 
любимому человеку, чтобы он не чув-
ствовал себя одиноким. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
У Скорпионов есть шанс перей-
ти на более высокооплачивае-
мую работу и помочь в нуждах 

близким людям. Ваша задача – разгля-
деть его в череде событий. Не стоит 
бояться перемен и в личной жизни. 
Ваше стремление быть счастливым 
вполне оправданно. 
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Ответы: 1. Кисть. 2. Тиски. 3. Кукан. 4. Агент. 5. Нищий. 6. Изъян. 7. Якорь. 8. Рында. 9. Дзюдо. 10. Дымка.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. «Беличий хвостик», испачканный в краске.

2. В них детали чувствуют себя зажато.
3. Бечевка, чтобы богатый улов нанизывать.

4. И Юрий Деточкин, и Джеймс Бонд по 
роду занятий.
5. «Принц и ...» – рассказанная Марком 
Твеном история о сыне короля и бед-
няке, которые поменялись местами.
6. Небольшой дефект, который может 
сильно сказаться на цене изделия.
7. Самый популярный символ на эм-

блемах портовых городов.
8. Оруженосец-телохранитель великого 

князя или царя на Руси, а также медный 
корабельный колокол – все одним словом.

9. Основал этот вид спорта учитель Кано, на-
звав его «мягкий путь».

10. «Вьется ... золотая придорожная. Ой ты, радость 
молодая, невозможная».
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Тефлоновая сковорода
Любое антипригарное покрытие нельзя чистить при 

помощи абразивов. Лучший вариант – прокипятить с 
мыльным раствором (мыло лучше взять хозяйствен-
ное) в течение 20 минут. После мытья сковороду нуж-
но просушить, натереть маслом и протестировать. 
Если пища опять пригорает, значит, истончился анти-
пригарный слой и сковороду пора отправлять в утиль.

• • КСТАТИ. После чистки тефлоновой сковороды 
капните в нее каплю растительного масла и смажь-
те дно при помощи бумажного полотенца, чтобы 
сохранить антипригарный слой.

Чугунная сковорода 
Если пригорела чугунная сковорода, удалите остат-

ки пищи, насыпьте на дно 100 г соли, налейте 100 мл 
уксуса, доведите раствор до кипения и добавьте 2 
чайные ложки соды. Кипятить раствор на медленном 
огне нужно до прекращения реакции. Снять сковоро-
ду с огня, дать остыть и помыть при помощи неабра-
зивной губки. Даже несмотря на то что чугун устой-
чив к царапинам, после обработки абразивом сково-
родка может начать сильно пригорать. 

• • КСТАТИ. После чистки нужно прокалить сково-
роду на среднем огне в тече-
ние получаса, засыпав 
дно слоем соли, что-
бы она не пригорала 
в дальнейшем.

Сковорода 
из нержавеющей 

стали 
Нержавейка не боится кислоты, 

поэтому очистить со сковороды нагар 
можно лимонной кислотой. Растворите 10 

г кислоты в 300 мл воды, прокипятите рас-
твор в сковороде пару минут, остудите, затем 

промойте под проточной водой. 
• • КСТАТИ. Недавние пятна можно удалить, про-

кипятив посуду в обычной газировке «Кола».

Даже у хорошей хо-
зяйки иногда приго-
рают сковороды. 

М ы собрали для 
вас разные спо-
собы чистки 

пригоревших сковоро-
док любого типа: чугун-
ных, из нержавейки, из 
алюминия, с антипри-
гарным покрытием. Вам 
нужно только выбрать 
рецепт, который под-
ходит к вашей ситуа-
ции.

Подготовила Светлана СИДОРЧУК

Алюминиевая сковорода 
без покрытия

Для ухода за алюминиевыми сковорода-
ми без покрытия нежелательно исполь-
зовать щелочные и кислые растворы 
– иначе можно повредить поверх-
ность. Поэтому алюминиевые ско-
вороды (да и все другие типы 
сковородок) лучше очищать 
способом кипячения с со-
дой. Налейте в сковоро-
ду 1 л воды и добавьте 
100 г соды, прокипяти-
те 10 минут. 

• • КСТАТИ. Сковороды без 
покрытия можно очистить 
сразу и изнутри, и снаружи, ес-
ли наполнить металлический таз 
содовым раствором из расчета 100 
г соды на литр воды, погрузить в не-
го сковороду целиком и прокипятить в 
течение 20 минут (или в течение 1-2 ча-
сов, если загрязнения «вековые»). Раствор 
размягчит нагар, и вы легко его смоете после 
остывания обычным способом.

Ке-
рамиче-

ская сковорода 
пригорает редко, но 

это если вы ее не цара-
паете и не роняете. Чтобы не 

повредить поверхность, ее нужно 
чистить кремообразными средствами 

для посуды и мягкими губками или исполь-
зовать вместо них… зубную пасту! 

• • КСТАТИ. Если керамическая сковоро-
да начала пригорать раз за разом, 

значит, покрытие поврежде-
но и восстановлению не 
подлежит. Сковороду 

придется заме-
нить. 

Лайфхак. Если Золотую 
Рыбку положить на ско-

вородку, то количество 
желаний увеличивает-
ся до пятидесяти.

Сковородка пригорела? 

Керамическая сковорода

Ры
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

О трывок содержит в себе одну из са-
мых знаменитых притч Иисуса Хри-

ста. Это притча о сеятеле. Сеятель – это 
Бог, семя – это Его слово, которое обраще-
но к каждому из нас. Речь идет не просто 
о различных звуковых сочетаниях, кото-
рые зафиксированы в текстах. Спаситель 
под словом подразумевает Божественную 
благодать, в которой Господь открывает 
Себя миру в целом и каждому человеку в 
отдельности. И нередко она посещает нас 
именно через слово о Творце, которое мы 
слышим от других людей, или благодаря 

самостоятельному чтению духовной ли-
тературы. Земля – это человеческое серд-
це, средоточие всех наших жизненных и 
духовных сил. Подобно настоящей почве, 
оно может иметь определенные свойства. 
Именно от них зависит, как благодать бу-
дет взаимодействовать с человеческой 
душой в каждом отдельном случае.

Е сли мы внимательно присмотримся 
к тексту, то увидим, что благодатное 

слово Бога приняли все люди, вне зависи-
мости от их внутреннего расположения: и 
тот, сердце которого словно почва грунто-
вой дороги, и тот, у которое оно словно за-
росло сорняками, и тот, у кого его поверх-
ность камениста. Иными словами, каждый 
хоть раз в жизни может испытать высокий 
духовный опыт. Почувствовать, что Бог 
рядом. Однако удержать это благодатное 
присутствие дано не всем. Притча говорит 
о том, что способны к этому оказались 
лишь те, чье сердце доброе и чистое.

О какой доброте и чистоте идет речь? 
Евангельская чистота – это свобода 

от страстей, тех внутренних нарывов, ко-
торые делают нашу душу узкой, сморщен-
ной и высохшей, не способной принять 
в себя Бога, Которому нужен простор. 
Подобная чистота не бывает врожденной. 
Выражаясь языком этой притчи, никто 
из нас не может похвастаться идеальным 
сердечным рельефом. Эта доброта и чи-
стота целенаправленно достигается. Что 
бывает в результате этого труда? Душа 
человека приносит плод веры. Вера – это 
не просто мое согласие с набором опре-
деленных утверждений. Подлинная вера 
есть не что иное, как живое и личное зна-
ние Бога, Который поселяется в чистой и 
просторной душе. И чем усерднее наша 
внутренняя работа, тем динамичнее это 
общение, значит, тем сильнее вера, а вме-
сте с ней надежда на Бога, любовь к Нему 
и всем тем, кто нас окружает.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 1 ноября, в воскресенье.

Комментирует 
священник 
Дмитрий 
Барицкий

Вышел сеятель сеять семя свое, и когда он сеял, 
иное упало при дороге и было потоптано, и птицы 
небесные поклевали его; а иное упало на камень и, 
взойдя, засохло, потому что не имело влаги; а иное 
упало между тернием, и выросло терние и заглу-
шило его; а иное упало на добрую землю и, взойдя, 
принесло плод сторичный. Сказав сие, возгласил: 
кто имеет уши слышать, да слышит! Ученики же 
Его спросили у Него: что бы значила притча сия? 
Он сказал: вам дано знать тайны Царствия Божия, 
а прочим в притчах, так что они видя не видят и 
слыша не разумеют. Вот что значит притча сия: 
семя есть слово Божие; а упавшее при пути, это 

суть слушающие, к которым потом приходит ди-
авол и уносит слово из сердца их, чтобы они не уве-
ровали и не спаслись; а упавшее на камень, это те, 
которые, когда услышат слово, с радостью при-
нимают, но которые не имеют корня, и временем 
веруют, а во время искушения отпадают; а упав-
шее в терние, это те, которые слушают слово, но, 
отходя, заботами, богатством и наслаждениями 
житейскими подавляются и не приносят плода; а 
упавшее на добрую землю, это те, которые, услы-
шав слово, хранят его в добром и чистом сердце и 
приносят плод в терпении. Сказав это, Он возгла-
сил: кто имеет уши слышать, да слышит!

«...кто имеет уши слышать, да слышит!»
ДОРОГА К ХРАМУ

О ПОМИНОВЕНИИ 
ПО ЗАПИСКАМ

? В церкви лежат лис-
точки «Об упокоении». 

Я молюсь об упокоении 
дома – не подаю записок 
в храме. Домашнюю мою 
молитву Бог слышит? 
Или лучше подать записку 
в храме? Капитолина 
Фёдоровна

Б ог слышит все молитвы, 
которые идут от сердца 

и совершаются с верой. Но 
поминовение на литургии 
по запискам – является са-
мым важным поминовени-
ем. В начале литургии, на 
проскомидии, священник 
вынимает частицы из про-
сфор за людей, о которых 
подавались записки. Потом, 
в конце литургии, эти ча-
стицы высыпаются в чашу 
с Телом и Кровью Спаси-
теля со словами: «Отмый, 
Господи, грехи поминав-
шихся зде Кровию Твоею 
честною, молитвами святых 
Твоих». Эта традиция поми-
нания христиан, как живых, 
так и усопших, во время 
Божественной литургии 
идет еще от апостольских 
времен и по причине со-
единения с самым главным 
таинством Церкви имеет 
особую силу.
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Оверсайз для всех

Уже упомянутый нами оверсайз очень актуа-
лен и в модных джемперах и свитерах.

Чтобы джемпер оверсайз красиво и мягко обволаки-
вал фигуру, а не топорщился, он должен быть выполнен 

из качественной шерсти: ангоры, кашемира, альпака.
При выборе цвета для свитеров оверсайз обратите внимание на 
ореховый, коралловый, бордо.
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И свитер, и платье
Еще одно предложение, на которое мод-

ницам стоит обратить особое внимание, – 
это платье-свитер. Платье-свитер – 

прекрасная альтернатива и собственно 
платью, и свитеру, к которому еще нужно 

подбирать пару.
Длина платья-свитера – чуть выше колена, 

объем может быть любым – от практически 
обтягивающего до оверсайз. Но предпочти-

тельнее свободный крой, который подхо-
дит даме с любой фигурой. 

Выполнено платье-свитер может быть как 
из сравнительно тонкого трикотажа, так 
и из толстой шерсти крупной вязки. Де-

тали фасона – самые разнообразные: 
например, воротником может быть и 

классический «гольф» под горло, и 
свободный «хомут», а вырезом – и 

«лодочка», и небольшое деколь-
те и т.д. Цвет допускается какой 

угодно, однако в приоритете 
двухцветные платья-свитера 

(черно-белое и черно-се-
рое), а также нежные 

темно-пудровые, 
пастельные от-

тенки.

Выбираем
модный свитер

Тёплый свитер или джемпер – обя-
зательная примета каждой осени. 
Казалось бы, что ещё можно изо-
брести для этой практически клас-
сической одежды? 

Т ем не менее каждый сезон дизай-
неры стараются предложить новые 
решения, многие из которых оста-

ются популярными годами.

На пьедестале – мех
Предлагаем обратить внимание на джемперы из 
меха. Поскольку сам этот материал – искусствен-
ный или натуральный – достаточно эффектен, 
крой таких джемперов предельно прост. Ника-
ких особых воротников или декольте, никаких 
украшений: прямой крой, простой вырез, но 
смотрится даже очень-очень. Чаще использу-
ется искусственный мех. Более сдержанный 
вариант мехового джемпера – трикотажный 
джемпер, отделанный мехом. Меховыми могут 
быть карманы, воротник, манжеты или целые 
рукава. Такой джемпер легко сделать да-
же собственными руками, что только 
приветствуется современной модой.
Цвет мехового джемпера может 
быть любым, но в особом тренде се-
рые, коричневые, бордовые оттенки 
и все варианты черного цвета.

Наш словарик
ДЖЕМПЕР – трикотажная плечевая 
одежда без застежек или с застежкой 
вверху, покрывающая корпус и частично 
бедра, надеваемая через голову.
ПОЛУВЕР – плотно облегающий (но не всег-
да) корпус джемпер без воротника и без за-
стежек, обычно трикотажный или вязаный.
СВИТЕР – вязаная одежда для верхней части 
тела без застежек, с длинными рукавами.
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Модные детали
Помимо остромодных тенденций, никуда не ис-
чезли и классические джемперы и свитера, ко-
торые мы носим в офис и другие присутствен-
ные места. Напомним, их задача сегодня – или 
вписаться в общий образ, или выделиться 
эффектной деталью. Такой деталью могут 
стать рукава, форма которых может быть 
самой разнообразной – от очень пышных 
до фантазийных, длина – предпочтительнее 

укороченная.
Еще одна интересная не новая, но ис-

ключительно эффектная деталь – де-
коративная шнуровка. В этом сезоне 
шнуровка выполняется широкой лен-

той – трикотажной или атласной. 
Конечно, такая яркая деталь не для 
офиса, но для дружеской вечерин-

ки – то, что нужно.

– Ты в курсе, что для 
того, чтобы связать 
один свитер, нужно 
три овцы!
– Что ты говоришь?! 
А я даже не знала, 
что они умеют вя-
зать.

! 
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 26 ОКТЯБРЯ ПО 1 НОЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

26 ОКТЯБРЯ. Вениамин, Иннокентий, 
Никита, Антон, Николай.
27 ОКТЯБРЯ. Назар, Николай, Прасковья.
28 ОКТЯБРЯ. Денис, Пётр.
29 ОКТЯБРЯ. Алексей, Георгий, 
Евгений, Иван, Кузьма.
30 ОКТЯБРЯ. Александр, Антон, Юлиан.
31 ОКТЯБРЯ. Андрей, Лука, Сергей.
1 НОЯБРЯ. Герман, Иван, Фёдор.

ПРАЗДНИКИ

26 ОКТЯБРЯ  Международный 
день школьных библиотек
28 ОКТЯБРЯ  День бабушек 
и дедушек в России  День создания 
армейской авиации России
29 ОКТЯБРЯ  Всемирный день 
борьбы с инсультом
30 ОКТЯБРЯ  День инженера-
механика в России  День тренера
31 ОКТЯБРЯ  Всероссийский день 
гимнастики  День сурдоперевод-
чика в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Параскеву Грязнуху 
не бывает сухоНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

26 октября отмечали 
праздник Иверской ико-
ны Пресвятой Богороди-
цы. Погоду определяли 
по поведению петухов: 
раннее утреннее пение 
означало потепление. По 
количеству грязи 27 ок-
тября, в день Параскевы 
Грязнухи, судили о том, 
когда наступит зима. 
Если распутица столь 
велика, что отпечаток 
лошадиного копыта тот-
час заливается водой, 
значит, до зимы осталось 
четыре недели.
28 октября о грядущей 
погоде было принято 
судить по поведению 
домашней птицы: куры 
скребутся – к дождю.
29 октября погоду 
определяли по ветру: 
юго-западный ветер су-

лил ненастье, а короткие 
порывы – дождь.
На Осия Колесника, 
30 октября, погоду при-
мечали так: кошка спит – 
к теплу, гусь крыльями 
машет – к дождю, рыбки 
из воды выскакивают – к 
непогоде.
В Луков день, 31 октя-
бря, следили за поведе-
нием животных: лошадь 
фыркает – к теплу, кошка 
пол царапает – к сильно-
му ветру. 
Если 1 ноября, в Иванов 
день, пойдет дождь, то 
ждали снега к 
концу ме-
сяца. 

26 ОКТЯБРЯ
В 1930 году, 90 лет назад, 
в Ленинграде состоялась 
премьера балета Дми-
трия Шостаковича «Золо-
той век».
27 ОКТЯБРЯ
В 1672 году состоялся 
первый спектакль в Коме-
диальной хоромине –
первом в России теа-
тральном здании.
28 ОКТЯБРЯ
В 1908 году в Петербур-
ге вышел на киноэкраны 
первый в истории России 
художественный фильм – 
«Понизовая вольница». 
29 ОКТЯБРЯ
В 1863 году на междуна-
родной конференции в 
Женеве основан Между-
народный Красный Крест.
В 1918 году был создан Рос-
сийский коммунистиче-
ский союз молодежи (День 
рождения комсомола).

30 ОКТЯБРЯ
В 1888 году Джон Лауд по-
лучил первый патент на 
шариковую ручку.
В 1907 году русский физик 
Борис Львович Розинг по-
лучил патент на «Способ 
электрической передачи 
изображений на расстоя-
ние», то есть телевидение. 
В 1941 году началась ге-
роическая оборона Сева-
стополя (1941-1942 гг.).
31 ОКТЯБРЯ
В 1811 году был основан 
Императорский Царско-
сельский лицей.
В 2011 году на Земле ро-
дился семимиллиардный 
житель (согласно расче-
там Фонда народонаселе-
ния ООН).
1 НОЯБРЯ
В 1899 году на воду спу-
щен крейсер «Варяг» – ле-
генда русского флота.
В 1993 году был основан 
Европейский союз.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Полнолуние
в знаке Тельца

Убывающая Луна
в знаке Тельца

Восход: 7 ч. 07 м. Заход: 17 ч. 07 м.
Долгота дня: 10 ч. 00 мин.

Восход: 7 ч. 09 м. Заход: 17 ч. 05 м.
Долгота дня: 9 ч. 56 мин.

Восход: 7 ч. 10 м. Заход: 17 ч. 03 м.
Долгота дня: 9 ч. 53 мин.

Восход: 7 ч. 12 м. Заход: 17 ч. 01 м.
Долгота дня: 9 ч. 49 мин.

Восход: 7 ч. 14 м. Заход: 16 ч. 59 м.
Долгота дня: 9 ч. 45 мин.

Восход: 7 ч. 16 м. Заход: 16 ч. 57 м.
Долгота дня: 9 ч. 41 мин.

Восход: 7 ч. 17 м. Заход: 16 ч. 55 м.
Долгота дня: 9 ч. 38 мин.

октября

октября

октября

октября

октября

октября

ноября

26

27

28

29

30

31

1

Про-
дам хаме-

леона синего. 
Нет, красного. 
Нет, зелёного. 

О! Круто. Нет, не 
продам.
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Кейп
Еще один очень модный фасон плаща, заимствованный у 
пальто. Кейп – это фактически накидка с застежкой и про-
резями для рук вместо рукавов. Выполненные из теплых 
тканей кейпы уже несколько сезонов исключительно попу-
лярны в качестве демисезонной одежды. А кейп из непро-

мокаемой ткани может стать интересной заменой классиче-
скому плащу.

Английский плащ
Однобортный вариант тренчкота, не обре-

мененный большим количеством деталей, 
появился в середине XX века. Он сразу стал 

популярен среди модниц, предпочитающих 
женственность излишним мужским проявле-

ниям в костюме. Как правило, английский плащ 
лишен погончиков, пряжек на поясе и рукавах, кла-

панов на карманах.
Меньше требований у английского плаща и к цвету: ес-
ли тренчкот предпочтительнее выбирать классических 
или хотя бы ярких расцветок (хаки, черный, серый, белый, 
синий, красный и т.д.), то английский плащ может быть даже 
нежных пастельных оттенков.

Тренчкот (тренч) 
Двубортный плащ (его еще 
именуют тренчем) шили из 
водоотталкивающей ткани 
с расклешенными книзу по-
лами и подкладкой (часто 

отстегивающейся). Этот 
плащ имеет широ-

кий отложной во-
ротник, большие 

накладные карманы 
с клапанами, погончики на 
плечах, шлицу, отлетные кокетки спереди 
и сзади, пояс с пряжкой.
Считается, что прародителем-изо-
бретателем тренчкота был про-
изводитель мужской одежды 
Томас Берберри. Однако это 
и так, и не совсем так. Бер-
берри в 1876 году создал 
габардин – водонепроница-

емую ткань, защитные свой-
ства которой достигались 

покрытием специальным 
водоотталкивающим со-
ставом лишь отдельных 

нитей, а не всего полотна. 
За счет этого ткань не утяжеля-

лась и отлично пропускала воздух. Как сказа-
ли бы дизайнеры сейчас, дышала.

А в 1895 году Берберри создал из этой ткани одежду 
для военных – это было легкое пальто цвета хаки с 
рукавом реглан, поясом и без застежки. Его назва-
ли тренчкот – в дословном переводе «траншей-
ное пальто». В нем было удобно двигаться и легко 
слиться с местностью – тренч стал отличной ма-
скировкой. 
Современный классический тренчкот не стал 

копией изобретения Берберри, свою оконча-
тельную форму он обрел только в XX веке. 

Макинтош
Длинный плащ из водоотталкивающей ткани (прорезиненной, пропитанной латексом и 
т.п.) прямого силуэта с длинной шлицей на спине. Имеет небольшой отложной воротник, 
расположенные под углом прорезные карманы и пояс. На поясе и рукавах – пряжки, ко-

торые в классическом исполнении должны быть одинаковой формы.
Удивительно, но свое название этот классический плащ получил 

не от имени дизайнера или портного, которые приду-
мали и сшили этот плащ. Плащ стал называться 

макинтошем по имени человека, который 
изобрел непромокаемую ткань. 

А ткань эту изобрел Чарльз Ренни 
Макинтош из Шотландии. Он был 
химик по профессии. Согласно 
легенде, в своей лаборатории 
он долго экспериментировал с 
каучуком и однажды случайно 

испачкал им рукав своего пальто. 
Попав под дождь, Макинтош заме-

тил, что испачканный рукав остался 
сухим. В 1823 году Чарльз запатентовал 

первую в мире непромокаемую ткань и на-
чал производство одежды из нее. Однако у этой 

одежды было несколько очевидных недостатков: в 
частности, при нагреве она делалась липкой. И тогда 
Макинтош придумал сажать ее на подкладку из хлопка. 

Одежда пользовалась спросом, особенно популярно было 
пальто из непромокаемой ткани с небольшим отложным ворот-
ничком и длинной шлицей. Именно за этой моделью и закрепилось со 
временем название «макинтош».

ПЛАЩИ
и их удивительные
истории

Плащ – универсальная одеж-
да для межсезонья, поэтому 
вряд ли он когда-нибудь вый-
дет из моды. И это понятно, 
ведь главное преимущество 
плаща – его функциональ-
ность, это одежда для защиты 
от дождя и ветра. 

К онечно, дизайнеры стараются 
в каждом сезоне разработать 
особые коллекции, придумать 

новые формы, изобрести интересный 
крой, переосмыслить детали и декор.
Однако основа, на которую они опира-
ются, остается неизменной. А осно-
ва – это два классических плаща, от 
которых и произошло все сегодняшнее 
многообразие. И название этих пла-
щей: тренчкот и макинтош.

у-

ротни
нак
с кл
пле
и сз
Сч
бр
и
Т
и
б
га

ем
ст

ее  

Хэвлок 
Модная новинка с класси-

ческой основой. Как мы 
уже упоминали, мода не 

стоит на месте и посто-
янно придумывает новые 
формы, но берет при этом 
за основу нестареющую 
классику. 
Именно так появился на подиумах 

оригинальный фасон, напоминающий 
тренчкот или английский плащ, но с 

пелериной вместо привычных кокеток. 
Имя фасон получил от классической 
же формы мужского пальто в виде не-
длинной пелерины из шерсти, которое 

и сегодня носят на фрак или смо-
кинг, – хэвлок.

Хэвл
Модн

чес
уж

с
я

т
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к

В бюро находок мужчина объясняет, что забыл плащ в автобусе. 
– Не могли бы вы подробнее описать автобус? 
– Ну конечно! За рулём его сидела яркая блондинка в обле-
гающем синем свитере и колготках в крупную сеточку.

– Идут два человека в длинных плащах. Как опреде-
лить, кто из них никогда не носил плащ?
– Это тот, у которого плащ заправлен в штаны.

Разговор двух братьев.
– Почему ты сегодня надел мой плащ?!
– Потому что был дождь. Или тебе бы 
понравилось, если бы про-
мок твой новый костюм?!

Подготовила Светлана ИВАНОВА
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Как Вера догадалась об этом? 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 42:  старичок в жилетке сообщил, 
что, как только услышал шум в доме соседа, сразу все 
бросил и побежал вызывать полицию. Но замок сарая ока-
зался закрыт – тугой, старый замок. Скорее всего, муж-
чина в сарае и не был, а ждал момента, когда уйдет сосед, 
чтобы забраться к нему в дом через открытое окно. 

О

…и вкусный 
пирожковый дух

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В ообще, я никого в 
свою квартиру не 
пускаю, – недо-

вольно надула губки пух-
ленькая брюнетка в корот-
ком шелковом халатике и 
изя щных тапочках с пуши-
стыми помпонами. 

– У нас ордер на обыск, –
вздохнула Вера. 

Они всем отделением 
уже неделю гонялись за 
сбежавшим из тюрьмы 
вором-рецидивистом. И 
вот поступила информа-
ция, что он скрывается 
в квартире бывшей под-
ружки. Подружка ока-
залась с характером и 
уже десять минут держа-
ла оборону, не позволяя 
следователю и оператив-
никам проникнуть внутрь 
своего жилья. 

О рдер у них, – упер-
ла она руки в бо-
ка, – а у меня тесто 

для пирогов на расстойке, 
окна открывать нельзя. И 
полы я только что помыла, 
а вы все с улицы, в грязной 
обуви. Это мне кто потом 

будет порядок наводить 
дома после обыска ваше-
го? Пушкин? Т ак, послушайте, – 

Вера старалась не 
терять самообла-

дания, но чувствовала, 
что получается у нее пло-
ховато, – вы сейчас пре-
пятствуете проведению 
следственных меропри-
ятий, если не хотите про-
должить беседу в участке, 
подвиньтесь и дайте нам 
пройти. 

Женщина нехотя отсту-
пила, освобождая двер-
ной проем. 

В квартире действитель-
но вкусно пахло сдобой, 
было жарко, чисто и уют-
но. Но никого, кроме хо-
зяйки, обнаружить здесь 
не удалось. 

А здесь у вас что? – 
Вера подергала 
за ручку плотно 

закрытой двери одной из 
комнат. 

– Эта комната отца, – су-
хо отчеканила женщина, – 
после смерти матери она 
перешла ему по наследству. 
Он запретил туда заходить 
и трогать его вещи. Я и не 
захожу. Отец уже четыре го-
да не появляется, я четыре 
года не заходила в комнату. 
Мне чужого не надо. 

Женщина стала вдруг 
отстраненной и подчер-
кнуто равнодушной. По 
всему было видно, что от-
ношения с отцом у нее на-
тянутые. 

– А ключ от комнаты есть 
у вас? – поинтересовалась 
Вера. 

– Нет у меня ключа, – 
отчеканила дама быстро, 
будто ждала этого вопро-
са. 

– А мне кажется, вот он, –
Вера подняла руку вверх и 
сняла с дверной притоло-
ки ключ. 

О ткрыв дверь, сле-
дователь вошла в 
комнату. Вся ме-

бель была закрыта про-

зрачной пленкой, под ко-
торой можно было раз-
глядеть старинный столик 
ручной работы с лежащей 
на нем газетой, разложен-
ный диван с брошенным 
на него пледом, большой 
пузатый шкаф с кривыми 
ножками, трюмо с раздав-
ленным на стеле комаром, 
оставившим после себя 
кровавое пятно, стопки 
книг в углу, перевязанные 
плотной бечевкой. 

– Ну вот, – выдохнула хо-
зяйка квартиры, – я же го-
ворила, здесь никого нет, 
барахло отцовское и все. 

– Да, вещей немало, – 
согласилась Вера, – и все-
таки я думаю, что вы лука-
вите. 

Ч его это? – недо-
уменно посмотре-
ла на следователя 

дама, тяжело задышав. 
– Уверена, что ваш быв-

ший ухажер, а ныне пре-
ступник в бегах, был 
здесь, а возможно, и сей-
час находится в этой ком-
нате. 

Любовь АНИНА

КРОССВОРД «ТРИ ДОРОГИ»

Слова в этом кроссворде 
вписываются по горизонта-
ли, а также в двух наклон-
ных направлениях (сверху-
вниз-направо и сверху-вниз-
налево). Все слова длиной не 
меньше 3 букв.

По горизонтали: 1. Бывает три-
котажное и железнодорожное. 
12. Отправляется на рандеву с 
мадемуазель. 13. Злостный сор-
няк. 22. «Летит, летит по небу ... 
усталый, летит в тумане на исхо-
де дня. И в том строю есть про-

межуток малый – быть может, это 
место для меня» (из песни «Журав-
ли»). 23. Какой жанр породил Мон-
тень? 26. «Мантия» швабры. 27. 
«Ложа» подсудимых в зале суда.
Слева-вниз-направо: 2. Борол-
ся с хищениями народного до-

бра. 3. Контора «белых ворот-
ничков». 4. Зверь в лесу живет 
рогатый, мы зовем его сохатый. 
6. Детская «слепая» игра, раз-
вивающая поисковые таланты. 
8. Один из напитков, текущих 
по усам, но не попадающих в 
рот в присказках. 10. Абори-
ген Камчатки. 15. «Летчик над 
тайгою точный ... найдет, прямо 
на поляну посадит самолет». 
16. «Звукооператор» на подво-
дной лодке. 18. Краска, которой 
индийцы расписывают ноги. 20. 
«Я поцелуями покрою ..., и очи, 
и чело». 25. Волокно для задел-
ки щелей.
Справа-вниз-налево: 1. «Жел-
тый ... уходит в море, горизон-
та рвется нить» (из песни Кир-
корова «Марина»). 2. Всходы, 
зеленеющие под снегом. 5. 
«Письмо», которое пришло по 
телефону. 7. Взаймы у банка. 
9. «Слезы» березы по весне. 
11. «Но тут лиса бежала, а мо-
жет, не бежала. А может, это ... 
злой, а может, и не злой» (из 
мультфильма «Пластилиновая 
ворона»). 14. «Опиум» от Ива 
Сен-Лорана. 17. «Шар» пара, 
валящего из бани. 19. Совре-
менных музыкальных стиль. 
21. Денежная единица Респу-
блики Гватемалы, введенная по 
реформе 1925 г. 24. Контурное 
изображение.

По горизонтали: 1. Полотно. 12. Мсье. 13. Осот. 22. Клин. 23. 
Эссе. 26. Тряпка. 27. Скамья. Слева-вниз-направо: 2. ОБХСС. 3. 
Офис. 4. Лось. 6. Жмурки. 8. Мед. 10. Коряк. 15. Курс. 16. Акустик. 
18. Хна. 20. Уста. 25. Пакля. Справа-вниз-налево: 1. Пляж. 2. 
Озимь. 5. Факс. 7. Ссуда. 9. Сок. 11. Страус. 14. Духи. 17. Клуб. 19. 
Рэп. 21. Кетсаль. 24. Абрис.

ОТВЕТЫ
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