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eбёнoк — зeркалo ceмьи; 
как в каплe вoды oтра-
жаeтcя coлнцe, так в дeтях 
oтражаeтcя нравcтвeнная 
чиcтoта матeри и oтца.

Прeкраcныe люди вы-
раcтают в тeх ceмьях, гдe 

oтeц и мать пo-наcтoящeму любят 
друг друга и в тo жe врeмя любят и 
уважают людeй.

Еcли люди гoвoрят плoхoe o твoих 
дeтях, то этo значит, oни гoвoрят 
плoхoe o тeбe.

Главный cмыcл и цeль ceмeйнoй 
жизни — вocпитаниe дeтeй. Главная 
шкoла вocпитания дeтeй — этo вза-
имooтнoшeния мужа и жeны, oтца и 
матeри.

Вocпитывaя cвoeгo рeбёнкa, ты 
вocпитывaeшь ceбя, утвeрждaeшь 
cвoё чeлoвeчecкoe дocтoинcтвo.

Пуcть c юных лeт в ceрдцe рeбён-
кa живёт трeвoгa зa рoдную мaть, 
oтцa, бaбушку и дeдушку; пуcть 
груcтит и бoлит дeтcкoe ceрдцe, ec-
ли у рoдных чтo-тo нeблaгoпoлуч-
нo, пуcть нoчью нe cпит рeбёнoк, 
думaя o мaтeри и oтцe. Нe oбeрeгaй-
тe eгo oт этих трeвoг, oт этoй бoли: 
будeтe oбeрeгaть, вырacтeт чeлoвeк 
c кaмeнным ceрдцeм, a в кaмeн-
нoм ceрдцe нeт мecтa ни для cынoв-
нeй прeдaннocти, ни для oтцoвcкoй 
лacки, ни для вeликих идeaлoв 
нaрoдa. Ктo рaвнoдушeн к матepи и 
oтцу, нe мoжeт стaть и нaстoящим 
пaтpиoтoм.

Любoгo paбoтникa — oт стopoжa 
дo министpa — мoжнo зaмeнить 
тaким жe или eщё бoлee спoсoб-
ным paбoтникoм. Хopoшeгo жe oтцa 
зaмeнить тaким жe хopoшим oтцoм 
нeвoзмoжнo.

Никoгдa нe пoднимaeт pуку нa 
дpугoгo чeлoвeкa тoт, ктo в дeтствe 
близкo к сepдцу пpинимaeт paдoсти 
и гopeчи дpугoгo чeлoвeкa, ктo гoтoв 
oтдaть свoю paдoсть, свoё блaгoпo-
лучиe вo имя тoгo, чтoбы oтeц, мaть, 
сeстpa, бpaт, дeдушкa, бaбушкa нe 
знaли гopя, стpaдaний.

Пepвый и глaвный вoспитaтeль 
peбёнкa, пepвый и глaвный пeдагoг 
— этo мать, этo oтeц.

В сeмьe, гдe oтeц и мать oтда-
ют частицу свoeй души другим, при-
нимают близкo к сeрдцу радoсти и 
гoрeсти людeй, дeти вырастают дoб-

рыми, чуткими, сeрдeчными. Самoe 
бoльшoe злo — эгoизм, индивидуа-
лизм oтдeльных рoдитeлeй.

Нeкoгда вoспитывать сына — зна-
чит, нeкoгда быть чeлoвeкoм.

У тeбя будут дeти, ты будeшь 
oзабoчeн тeм, чтoбы oни стали на-
стoящими людьми. Так знай жe, чтo 
самoe главнoe в твoрeнии чeлoвeка 
— этo вoспитаниe спoсoбнoсти дoрo-
жить чeлoвeчeскoй жизнью как са-
мым дoрoгим, бeзцeнным бoгатст-
вoм.

Василий Сухомлинский

СЕМЬ Я
СЕМЯСЕМЬЯСЕМЬЯ
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Хочу затронуть сложную те-
му — причины различных 
неурядиц в поселениях, 
состоящих из Родовых по-
местий.

Изначально Родовые поместья 
создавались по книгам В. Мегре 
из серии «Звенящие кедры Рос-
сии». Все поселенцы первой вол-
ны помнят те возвышенные чувст-
ва, которые царили в коллективе.

Прошло много лет, и среди нас 
стало всё больше людей, НЕ ЧИ-
ТАВШИХ вообще эти книги! (У ме-
ня много друзей из различных по-
селений, я говорю об опыте мно-
гих поселений.) И тем более дети! 
Даже у родителей, кто читал эти 
книги, дети почти все не знакомы 
с ними! Но они что-то ведь читают, 
что-то смотрят в интернете... Ка-
кие образы их ведут и куда?

А дальше — разбитые судь-
бы... Кто-то увлёкся православи-
ем и уехал, бросив свою родо-
вую землю, и теперь говорит, что 
земля — это всё бренное, вре-
менное пристанище для челове-
ка! Что перевоплощений вообще 
нет. И смыс ла в идее тоже нет. За-
брали детей в город. Девочка те-
перь в короткой юбке и с татуи-
ровкой приезжает... Это ж на-
сколько можно забыть всё прочи-
танное, чем горел и для чего отча-
янно строил  дом!

А когда-то ведь человек чув-
ствовал, что земля поможет во-
плотиться вновь! Только добрые 
воспоминания людей и растений 
могут притянуть душу родиться 
вновь. А когда-то она чувствова-
ла Живые Мысли Бога о ней среди 
сада. Видела Его Любовь и Его Жи-
вые Мечты среди цветов! 

А теперь переехали в шумя-
щие бетонные джунгли молиться 
в храме... Кому? Какую боль они 
принесли Отцу своим деянием?

Друзья! Мы недооцениваем 
эти книги и переоцениваем свою 
память. Недооцениваем систему, 
созданную жрецами, и её влияние 
особенно на детей!

Впервые я начала читать книги 
В. Мегре в 1999 году. У меня очень 
хорошая память, тем не менее, за 
эти годы я их перечитала безчис-
ленное количество раз! И до сих 
пор открываю в них новые глуби-
ны. Каждый раз чувствую, что вче-

ПРИЧИНЫ 
неурядиц 

в поселениях 
Родовых поместий

ра я почти ничего не понимала по-
настоящему.

Но как это донести до друзей, 
кто это не читал? Как в короткой 
беседе за чаем, среди многих не-
читавших, сказать, что тебя дейст-
вительно волнует?!

Не читавшие эти книги роди-
тели отправляют в город учиться 
(чему может научить город?!) кра-
сивую девушку, не знающую, что 
такое телегония, три плана бытия, 
как сохранить любовь юноши к се-
бе до свадьбы и после... Не пред-
ставляющую, какое венчание было 
у ведруссов и почему, зачем сажа-
ли родовое дерево ребёнку в те-
ни от родового дерева на холмике 
и т.д. И ждут родители, что девуш-
ка вернётся... Какая она вернётся? 
Зачем ей возвращаться? И какую 
жизнь она тут решит построить?

Кто-то начинает поклонять-
ся многим богам (поклонения да-

же в праздники общие предлага-
ют ввести!). Если нас объедини-
ли книги В. Мегре и высказывания 
Анастасии, то там говориться о од-
ном Боге-Творце! И о том, что Он 
мечтал, что Его дети будут не толь-
ко подобны Ему, но и станут силь-
нее Его! Каждый родитель просто 
счастлив, если его сын добивает-
ся в жизни большего. Каж дому хо-
чется гордиться своим ребёнком!

А кем могут быть бог дождя и 
солнца в славянской мифологии? 
Об этом в книгах Мегре не сказа-
но. Я предполагаю, что это мог-
ли быть жрецы, у которых полу-
чалось (вначале) влиять на пого-
ду, и они старались вызвать вос-
хищение, творили чудеса и вну-
шали людям, что те этого не могут. 
Жрецы собирали людей на безко-
нечные оккультные ритуалы, ко-
дируя их всячески и ведя к сегод-
няшнему дню. И научили людей, 

Хочется закончить хорошим. 
За 20 лет существования по-

местий чётко видны такие тенден-
ции:

• все люди, живущие в поме-
стьях и читающие книги В. Мегре, 
меняются к лучшему;

• уезжают те, у которых другой 
образ счастья и кто приносил сму-
ту и ссоры в поселения;

• остаются самые верные дру-
зья, самые тонкие, чувствитель-
ные и сильные личности.

Зимой, когда больше време-
ни размышлять, предлагаю в по-
селениях собираться и перечиты-
вать, обсуждать идеи книг из се-
рии «Звенящие кедры России». Ре-
шать, как воплотить в реальность 
мысли, которые вас тронули.

Обязательно читайте своим 
детям ненавязчиво, темы выби-
райте по возрасту! Обсуждение 
с детьми различных тем сдела-
ет вас родными по духу! (Я делаю 
 театр для детей по сюжетам книг 
Мегре, так легче воспринимать 
малышам.)

Прежде чем принимать ново-
го соседа, предложите ему почи-
тать эти книги, чтобы он решил, 
подходит ли ему общество с таки-
ми взглядами на жизнь.

Друзья, мне не хотелось пи-
сать анонимно, такое письмо не 
имеет силы. Но и не хочу создать 
ложный образ нашего поселения. 
Я от нашего поселения просто в 
восторге! Оно очень дружное! У 
нас построена и функционирует 
безплатная школа для взрослых 
и детей (за занятия родители не 
платят!). Мы все друг другу помо-
гаем в стройке и не только, без 
всякой обязаловки, просто по ве-
лению сердца. Проводим вместе 
фестивали и большие праздники, 
на которые приезжает много лю-
дей. 

Именно среди яркого света, на 
контрасте, видятся редкие проб-
лемы у нас и в других поселениях. 
И они решаемы!

Василиса НОВИКОВА
Поселение Родовых поместий Ро-

сток, Ростовская область
Группа в ВК «ДУШЕВНОЕ–КРАСИ-

ВОЕ–НАТУРАЛЬНОЕ»
https://vk.com/club146289246

В последнее время мы по-
лучили несколько писем от чи-
тателей, в которых была затро-
нута тема недоверия «Родовой 
Земле» и разочарование в ней 
в роли рупора движения «ЗКР». 
Хотя мы уже неоднократно эти 
вопросы поднимали, погово-
рить об этом вновь, видимо, 
есть необходимость. 

Цель, с которой газета бы-
ла создана, — неизменна: 
поддержка людей, кото-
рые создают свои Родовые 

поместья, будучи вдохновлённы-
ми книгами В. Н. Мегре про сибир-
скую отшельницу Анастасию. От-
сюда и название газеты «Родовая 
Земля» — земля, где живёт род.

Создание Родового поместья, 
как и любой процесс, от идеи до 
завершения, проходит необходи-
мые и естественные стадии раз-
вития. «Длина», «вид», «форма» и 
количество этих стадий у каждого 
человека разные и зависят от си-
лы желания, осознания цели, фи-
нансовых возможностей и много-
го другого. Единого шаблона не 
существует. Это творчество, ко-

торое оценивается только по ре-
зультатам взаимодействия с окру-
жающим пространством. Попытки 
формализовать и втиснуть в тео-
ретические рамки, как показыва-
ет практика, неуспешны. Дело не 
в том, что «Мегре чего-то недо-
думал» или «Анастасия так не го-
ворила», а в том, что жизнь боль-
ше и многограннее, чем наши 
фрагментарные и односторонние 
представления о ней. 

Газета не выражает ничьи ком-
мерческие интересы. Однако ин-
формационное поле газеты может 
быть использовано для реализа-
ции каких-либо проектов, продви-
жения идей, рекламы товаров, об-
мена опытом. Но! Всё публикуе-
мое и описываемое модерирует-
ся редакцией на предмет соответ-
ствия заявленной тематике и соот-
носится с тем, насколько это име-
ет отношение к Родовым поме-
стьям. 

Кто задаёт вектор тем газеты? 
Ответ перед нами — читатели. В 
редакцию приходят письма, ко-
торые просматриваются все без 
исключения и разделяются на три 
категории: заказы на печатную 

продукцию; идеи, предложения, 
просьбы; материалы для публи-
кации. Критику обсуждаем, дела-
ем выводы. Но, друзья мои, никто 
не может претендовать на истин-
ность своих теорий. Будем объек-
тивны: миропонимание у каждого 
сообщества, сословия, коллектива 
— разное. Мы ищем то, что объ-
единяет, и называем это общече-
ловеческими ценностями. Образ 
Анастасии в помощь!

Для тех, кто сомневается, ска-
жу отдельно. Посмотрите архив 
газеты на нашем сайте (zeninasvet.
ru), полистайте заголовки, посмо-
трите рубрики, прочитайте хо-
тя бы некоторые материалы газе-
ты. Я уверен, что если вы настро-
ены критически, то, потратив сов-
сем немного своего внимания на 
сканирование статей, перед вами 
откроется мир позитива, творче-
ства, жизнелюбия, созидательно-
сти и жизненного опыта в теории 
и практике бытия!

Верьте своим глазам. Это не 
пустые слова. Каждый раз вспоми-
наю одну газету в Орле из катего-
рии «жёлтой прессы». В ней была 
рубрика, которая называлась «Од-

на бабка сказала...». Всё на полном 
серьёзе. И люди пересказывали 
друг другу бред, который там чи-
тали. Чем наполнены такие голо-
вы?

Один мудрец сказал: «Все 
проб лемы в твоей голове». Я дол-
го не мог принять эту фразу, счи-
тая, что мои проблемы рассосре-
доточены вокруг меня, и даже на-
ходил этому теоретическое обо-
снование. С возрастом понял, что 
все проблемы действительно в го-
лове. Вокруг находится невообра-
зимое количество ресурсов энер-
гии, информации. Но то, что я мо-
гу принять и осознать, — это уз-
кий спектр, отфильтрованный мо-
им миропониманием. 

Посмотрим так: наши души по-
сле развоплощения унесут с со-

бой некоторый жизненный опыт, 
и следующее воплощение будет с 
учётом накопленного. Не вдаваясь 
в эзотерику, даже материалисты 
сделают вывод: так идёт эволюция. 

Возвращаясь к спектру тем га-
зеты: мы, читатели и пользовате-
ли информации, своими устрем-
лениями, потребностями, запро-
сами определяем то, о чём гово-
рим в публичном СМИ. Поэтому 
приглашаем всех к участию в мо-
делировании, конструировании 
и обустройстве жизненного про-
странства в видимых и невиди-
мых формах на нашей прекрасной 
планете!

Дан ЗЕНИН
редакция «РЗ»,

Орёл–Россия

или «Этот мир неправильный, потому что я представляю его иначе»

Эволюция и «Анастасия так не говорила»,Эволюция и «Анастасия так не говорила»,

когда нужен дождь, направлять 
энергию к образу бога дождя, а не 
к самому дождю! Питаясь энерги-
ей людской, они силу возымели. 
И внимание людское от Бога-Отца 
всё дальше уходило. Считаю, что 
в этом была ОШИБКА ОБРАЗНОГО 
ПЕРИОДА.

Приезжающим к нам людям 
нравится доброжелательная ат-
мосфера, и они остаются кто в ху-
торе, кто прямо в поселении. Но 
они не понимают что нас тут дер-
жит, почему мы улыбаемся! Им ка-
жется: «вот я перееду и буду счаст-
лив, как они! Но зачем мне что-то 
читать, меня принимают и так».

Даже прочесть эти книги мало, 
чтобы переехать на свою землю. 
Нужно принять все истины перво-
истоков вместе с детьми! Тогда не 
будет разводов. И потом обсужде-
ний всяких горе-аналитиков: яко-
бы идея не работает, ведь среди 
переехавших есть те, кто разво-
дится, кто бросает земли...

Внешнее проявление идеи: есть 
гектар земли, деревья, дом — всё, 
значит, у тебя ведрусская осознан-
ность. Ничего подобного! Из тех, 
кто развёлся, все ли могут сказать, 
что они сделали всё для сохране-
ния Любви в поместье?! Анастасия 
говорила, что в поместье нельзя 
убивать животных, это явно не уве-
личит сияние Любви в паре. А все 
помнят, что ведруссы соединялись 
только для осознанного творения 
детей, иначе Любовь уходит! И ещё 
было описано множество потряса-
ющих обрядов в помощь людям. 
Кто их делал? Всего, конечно, не из-
ложить в статье, но можно перечи-
тать книги В. Мегре.

Потрясающе меняет детей 
школа! Всего один год — и я не уз-
наю соседского ребёнка, он уже 
смеётся над детьми, одетыми не 
по моде, для него рваные джин-
сы — это красиво, жуткий шум — 
модная музыка, а мечта — перее-
хать в город!..

Поэтому многие дети сейчас 
находятся на семейном обучении. 
Теперь много возможностей для 
этого, есть интернет-площадки для 
сдачи экзаменов. Но этого мало. 
Какие фильмы, мультики, книги, иг-
рушки окружают вашего ребёнка? 
Из этого формируется его дальней-
шая судьба, его предпочтения.



•  3«Родовая Земля»
№ 9 (218), сентябрь 2022 г. В РЕГИОНАХ

Любите ли вы гостей? Мы 
очень любим и приглаша-
ем всех желающих на наши 
мероприятия, в том числе 

на «Семейный лад». И к нам при-
езжали очень интересные гости!

Нас посетили представители 
Института переподготовки кадров 
АПК и администрации в составе 
врио ректора И. В. Уткиной, совет-
ника по туризму главы Калинин-
ского района Аниты Овчаренко и 
хозяина оленьей фермы «Судими-
ръ» Алексея Афанасьева.

Практический опыт перма-
культуры, организация сельско-
го туризма, пример устойчивого 
развития сельских территорий — 
это лишь немногие общие темы 
Любимовки и Тверского ИПК АПК. 
В планах совместная реализация 
образовательных проектов.

«Семейный лад» в августе по-
лучился международным: гости 
приехали из Германии и Испании. 

Все они восхищались атмосферой 
мероприятия, посетили все экс-
курсии, семинары и уехали, до-
вольные отдыхом в Любимовке.

Гость из Германии приехал зна-
комиться после прочтения книг 
В. Мегре, с желанием создать Ро-
довое поместье, возможно, и у нас.

Семья из Испании отдельно 
отметила наши традиционные се-
мейные ценности, их сохранение 

и передачу детям на своём при-
мере. В России союз между муж-
чиной и женщиной является ос-
новой традиционной семьи, и по-
этому мы делимся своим опытом 
семейных ценностей, считая его 
важным и значимым.

Наше сообщество помога-
ет  обустроиться семье из Укра-
ины, которая уже три года про 
нас знала и хотела познакомить-

ся, но приехать смогла только на 
«Семейный лад» и теперь хочет 
остаться. Мы готовы семью в этом 
поддержать, как и глава поселе-
ния В. Н. Деривианко им тоже по-
могает устроиться на новом ме-
сте. Новая семья уже активно уча-
ствует в нашей жизни, помогает 
с делами в Доме творчества и в 
многодетных семьях присматри-
вает за детьми.

Ещё в августе наша семья Гал-
киных представляла свой магазин 

и Любимовку на встрече с Фондом 
содействия предпринимателям. 
На мероприятии они рассказали о 
нашем проекте создания Родовых 
поместий министру экономиче-
ского развития Тверской области 
И. И. Егорову, и теперь ждём его к 
нам в гости.

ПРП Любимовка, 
Тверская область, д. Устиново

https://vk.com/prp_lubimovka

В 
последнее время начал по-
являться новый класс обще-
ства — ремесленники. Их 
главное отличие от мелких 
предприятий:

• не используют наёмный труд;
• в основном применяют руч-

ной труд.
Нигде в документах не виден 

данный термин. Почему? Потому 
что ремесленники государству не 
особо нужны. Ставка делается на 
предприятия, которые могут быть 
конкурентоспособны в условиях 
рыночной экономики.

А, может, и действительно ре-
месленники не нужны?

Был я в декабре прошлого го-
да на выставке ремесленников в 
ВДНХ столицы Башкирии. Увидел 
около 100 участников. Если рас-
сматривать их продукцию через 
призму практического примене-
ния, то, к сожалению, таких произ-
водителей было мало. Как мини-
мум, половина участников пред-
ставила сувенирную продукцию. 
Да, красиво. Да, искусно сдела-
но. Но с точки зрения рядовых лю-
дей и государства, это безполез-
ные товары: поставил на полку и 
забыл.

Остальные участники — раз-

личного рода мини-предприятия, 
которые что-то производят. С про-
дуктами питания на выставке был я, 
мой сосед Азат и пара «медовиков». 

По мнению организаторов вы-
ставки, продукты питания не яв-
ляются ремесленными товарами. 
Ремесленные товары — это из-
делия из дерева, камня, металла. 
Вот такое стереотипное мнение. 
А ведь это главная ежегодная вы-
ставка ремесленного искусства в 
Башкирии!

С моей точки зрения, государ-
ству надо показывать больше ре-
месленников, которые произво-
дят одежду, продукты питания, из-
делия для повседневного быта, ме-
бель, то есть именно такие товары, 
которые имеют практическое при-
менение для людей. Ведь ещё бук-
вально 100 лет назад все эти това-
ры делали только ремесленники.

Есть ли сегодня такие реме-
сленники? Да, есть, но их мало, по-
тому что государство не создало 
условий для выживания таких лю-
дей в нашей экономике.

Почему же ремесленники вы-
нуждены выживать? Давайте раз-
бираться.

Львиная доля успеха любого 
производства чего-либо заключа-

ется в продаже этих товаров. Нет 
продаж — нет производства. 

Как зарождаются ремесленни-
ки? У человека в какой-то момент 
времени возникла идея что-то из-
готавливать, может быть, понача-
лу только для себя. Потом это ре-
месло (искусство) его захватыва-
ет, и он начинает изготавливать 
большее количество товара с це-
лью продажи. Иногда люди сра-
зу начинают свой путь ремеслен-
ника с прицелом на то, что будут 
иметь с этого доход.

А дальше они сталкиваются с 
реалиями рынка. Как продать то, 
что ты изготовил, за предложен-
ные тобой деньги?

Для начала надо понять, кто 
наши покупатели. Так как наша се-
мья занимается изготовлением 
продуктов питания, то я разберу 
этот вопрос только в этой катего-
рии товаров. 

Наши покупатели — это лю-
ди, которых волнует вопрос здо-
рового питания. И это только эти 
люди. Много ли их? Для приме-
ра: 20 маслоделов Башкирии мо-
гут производить сыродавленных 
масел примерно в 10 раз больше, 
чем реально люди покупают в на-
шем регионе. А вообще потребле-
ние растительных масел в Башки-
рии порядка 45 млн. литров в год. 
Один маслодел на одном деревян-
ном прессе может сделать в год не 
более 400 л масла. Вот и ответ на 
вопрос, много ли существует лю-
дей, которых заботит здоровое 
питание и у которых есть средст-
ва регулярно покупать такие про-
дукты питания.

Важный момент: ремеслен-
ные товары априори дороже про-
мышленных, разница в цене — в 
5–10 раз. И с этим ничего поделать 
нельзя. Как только ремесленник 
начинает думать об удешевлении 
себестоимости своего товара, он 
перестаёт быть ремесленником и 
превращается в обычного, «пра-
вильного» предпринимателя, ко-
торый попадает в капкан рыноч-
ной экономики и начинает при-
нимать «правильные» решения: 
взять сырьё подешевле (менее ка-
чественное), применять дешёвый 
наёмный труд, использовать ме-
ханизмы, автоматизацию и т.д.

Почему такой проблемы не 
было 100 лет назад? Да потому что 
не было тогда достижений хими-

ческой науки и специального обо-
рудования. И львиная доля насе-
ления приобретала ремесленные 
товары.

А сейчас подавляющее боль-
шинство людей ищет товары по-
дешевле, чтобы как-то свести де-
бет с кредитом. Такие товары они 
находят в магазинах, которые по-
ставляют туда в основном круп-
ные предприятия. При производ-
стве этих товаров акцент делает-
ся на минимальной себестоимо-
сти изготовления, чтобы быть кон-
курентоспособными, иначе ждёт 
разорение. О пользе таких про-
дуктов для здоровья человека там 
никто не думает, нет такой задачи, 
собственник предприятия за это 
не платит. А собственников пред-
приятий заботит только вопрос 
размера прибыли.

Итак, ремесленникам стоит 
больших трудов найти своих поку-
пателей. Многие уже на этом этапе 
сворачиваются, не находя сбыта в 
достаточном объёме. Те же, кто 
устоял, нарабатывали своих поку-
пателей годами, потратив очень 
много времени на ярмарках и в 
соцсетях. В современных реали-
ях успешный ремесленник не смо-
жет достичь такого результата без 
использования соцсетей. А соцсе-
ти пожирают много времени, и 
ещё не все могут грамотно вести 
работу в них.

Есть, конечно, свои сложности 
в маркетинге, производстве и ло-
гистике, но это более-менее ре-
шаемые вопросы по сравнению с 
продажами.

Как может помочь наше госу-
дарство ремесленникам?

Предлагаю следующие реше-
ния.

1. На государственном уров-
не среди населения популяризи-
ровать пользу здорового питания. 
Многие люди имеют стандартное 
представление о питании, кото-
рое им преподносят постоянно. 
Нужно доносить населению ин-
формацию о том, как изготавли-
вается тот или иной продукт и как 
это влияет на здоровье человека. 
Акцентировать внимание людей 
на продуктах, которые не толь-
ко питают, но и лечат. Чем больше 
будет людей «в теме», тем больше 
будет потенциальных покупате-
лей органических продуктов.

2. Ужесточить требования нор-

Нужны ли ремесленники государству?Нужны ли ремесленники государству?
мативных документов в части 
исключения наличия в продук-
тах вредных для здоровья чело-
века ингредиентов. Производство 
прак тически всех продуктов уде-
шевляют за счёт применения де-
шёвых ненатуральных ингредиен-
тов. Львиная доля из них наносит 
вред здоровью людей. Если зако-
нодательно запретить использо-
вание таких ингредиентов, то про-
дукты станут более безопасными 
для здоровья людей, но и более 
дорогими. Снизится разрыв в цене 
между ремесленными продукта-
ми и изготовленными на большом 
предприятии. При этом государст-
во вынуждено будет соответствен-
но увеличить минимальный раз-
мер оплаты труда, что повлечёт за 
собой увеличение средней зара-
ботной платы в целом по стране.

3. Единоразово компенсиро-
вать затраты на создание первич-
ных маркетинговых материалов: 
разработку бренда и дизайна эти-
кеток и буклетов, фотографирова-
ние продукции, создание видео-
ролика о производстве. Эта сум-
ма примерно 50–70 тысяч рублей.

4. Организовывать регуляр-
ные ярмарки ремесленных това-
ров в городах и районных центрах. 
Здесь существует две проб лемы: 
таких специализированных ярма-
рок практически нет, места на яр-
марках стоят достаточно дорого 
для ремесленника. Поэтому нужны 
субсидии от государства тем пло-
щадкам, где будут проводиться та-
кие ярмарки. Регулярность, думаю, 
должна быть в пределах одного 
раза в месяц. На 100 тысяч человек 
населения города — одна площад-
ка. Благодаря ярмаркам осуществ-
ляется прямой контакт между ре-
месленником и покупателем. Так-
же только здесь покупатели могут 
продегустировать товар, что игра-
ет очень важную роль при приня-
тии решения о приобретении про-
дуктов. Большая часть постоянных 
покупателей образуется именно 
благодаря ярмаркам.

Данные предложения ориен-
тированы больше на продукты 
питания, потому что наша семья 
специализируется именно на них, 
и мы имеем представление о том, 
что нужно таким ремесленникам. 
Но я не специалист в области про-
изводства других ремесленных 
товаров и не изучал эту тему.

Камиль ИСМАГИЛОВ
ПРП Красная поляна, 

РП «Вишенки», Башкирия
https://vk.com/kamil_ismagilov

Вестник Родовых поместий

Гости «Семейного лада»Гости «Семейного лада»
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Конец августа — это  ог-
ромные арбузы, с трес-
ком лопающиеся от по-
гружённого в них ножа. 
Это благоухающие фон-

таны флоксов и гладиолусов на 
овальных клумбах. Это ветви, сги-
бающиеся под тяжестью плодов, 
как сухонькие старички, накло-
няющиеся за рассыпанной ме-
лочью. Это дробный стук щедро 
осыпающихся яблок. Это жёлтые 
пятна золотых шаров у забора. 
Это запахи варенья, мятного чая 
и свежеиспечённого пирога. Это 
чёрное покрывало ночного неба 
с рассыпавшимися по нему свет-
лячками звёзд. Это жёлтая трава, 
склоняющаяся вниз, как опада-
ющее тесто. Это лёгкая грусть по 
уже уходящему лету.

Август — ворота рая. Антич-
ными колоннами стоят переви-
тые хмелем и девичьим виногра-
дом сосны. 

Каждый летний сияющий день 
ощущается божественным даром, 
который хочется запечатлеть, 

прочувствовать, продлить. 
Вспомнилась  история о пу-

тешественнике, который в од-
ной стране забрёл на кладбище и 
с удивлением обнаружил, что на 
надгробиях под именами и фами-
лиями написаны очень неболь-
шие цифры, обозначающие про-
тяжённость жизни этих людей. 
Он обратился за разъяснениями 
к смотрителю, думая, что попал на 
детское кладбище. Но смотритель 
с улыбкой сказал: «Нет, сударь, это 
обычное кладбище. Просто в на-
шей стране при погребении под-
считываются только счастливые 
дни, которые были прожиты усоп-
шим. Поэтому их и набирается так 
мало: у кого-то восемь лет, у кого-
то всего два. Только счастливые 
дни можно считать действительно 
прожитыми».

Опять направляюсь в лес. Как 
будто невидимая сила каждое 
утро тянет меня туда. Здесь мои 
медитации, мои молитвы, мои 
размышления. Лес  терпеливо вы-
слушивает меня, утешает, направ-

ляет мои мысли от мелких забот и 
обид к высшим ценностям. Здесь я 
чувствую себя сильной, мудрой и 
неуязвимой. В лесу время словно 
останавливается, теряет своё зна-
чение. Над головой прозрачное 
глубокое небо, в котором хочется 
утонуть. По нему торжественно и 
неторопливо парит кругами пти-
ца без единого взмаха крыла. Пер-
вые опадающие берёзовые листья 
танцуют в воздухе. 

Я словно переместилась в кар-
тину из гобелена: ярко-красные 
ягоды брусники на фоне жёстких, 
как накрахмаленное бельё, тёмно-
зелёных её листиков и светло-зе-
лёного мха охраняют юные строй-
ные берёзки. Перебираю твёрдые 
ягоды брусники и вспоминаю дет-
ство: отдел галантереи, пахнущий 
кожей, и выставленные на витри-
не брошки с листиками и свисаю-
щими бусинками ягод — предел 
моих мечтаний! Хорошо, что они 
там так и остались, некупленные, 
с невыковырянными бусинками, в 
моём детском воспоминании. 

И я думаю о том, как прекрас-
на земля в её первозданном ви-
де. Права Мод из пьесы К. Хиг-
гинса: «Мы слишком мало люби-
ли на этой земле. Мы не любили 
деревья, а как доверчивы листья. 
Мы не любили реки, а в них отра-
жается солнце. Мы не любили не-
бо, а в нём облака проплывают. 
Мы не любили жизнь в её про-
стоте повседневной. Мы не лю-
били руки и тех, кто хотел удер-
жать нас в своих объятиях. Мы не 
любили зори. Мы слишком ма-
ло любили Землю, чтобы на ней 
остаться!»

Перебираю в уме самые значи-
мые события в жизни. И ими ока-
зывается не успех в каком-то де-
ле, не нажитые блага, а, напри-
мер, вопрос сына, собирающего-
ся на первое свидание: «Мам, что 
мне лучше надеть?» И, скрывая за 
сосредоточенностью накатившую 
волной нежность, внимательно  
его осматриваю и даю совет, ко-
торый, как я подозреваю, ему не 
особенно-то и нужен. 

Я, наверно, в чём-то была та-
кой же, как мои неумолимо вырос-
шие дети. Узнаю эту уверенность 
и высокомерие молодости. И раз-
дражённо брошенное свысока: 

«Ну что ты, мам, читаешь нотации! 
Пойми, сейчас другое время». 

Я стою на поляне, окружён-
ной лесом, и подставляю тело вет-
ру, этому дыханию Вселенной. Он 
проходит сквозь меня, выветри-
вая всё ненужное. И я выбираю 
другие воспоминания: «Мамочка, 
как ты себя чувствуешь?», «Тебе 
понравилось мороженое? Съешь 
и моё тоже». Ощущаю вибрирую-
щий гул ветра. Или это время вих-
рями движется, сплетаясь с ве-
тром?

Стою на поляне, оцепенев, как 
статуя, и ощущаю любовь каждым 
ударом пульса, каждой клеточкой 
тела. Через обиды, непонимание, 
недомолвки, кажущееся равноду-
шие она поёт в моём сердце. Не 
покидай меня, потому что только с 
тобой я чувствую себя человеком! 

И звенит в душе прекрасная 
песня из фильма «Лука. Излечить 
страх»: «...Жить! И смерти вопре-
ки мечту свою нести сквозь го-
ды, растоянья и любить, и верить! 
Жить! Без славы и наград. И, не 
страшась преград, найти свою до-
рогу к Свету».

Ольга МАКАРОВА
д. Цибино, Московская область

Жить, любить и верить!

Д
рузья, первая очередь 
из 10 семей уже полу-
чила свои гектары в 
ПРП Звёздное и начи-
нает обустраиваться на 

земле. Сейчас набирается вторая 
очередь семей на покупку 20 га.

На сегодняшний день для вы-
купа земли нужно 16 семей. Ка-
ждая семья выкупает 1,2 га. 1 га 
— это ваше Родовое поместье,  
0,2 га — общие территории и до-
роги. Общая стоимость участка — 
300 тысяч рублей. Она включает 
ваше Родовое поместье с общими 
территориями (площадь общих 
территорий для второй очереди 
составит около 4 га), вынос границ 
в натуру, разметку, план ПРП, схе-
му с выделенным метражом ваше-
го участка.

Вторая очередь на участки Вторая очередь на участки 
в ПРП Звёздноев ПРП Звёздное

Для гармоничного развития и 
благоустройства поселения пре-
дусматриваются обязательные 
ежемесячные и целевые взно-
сы. Размер ежемесячного взно-
са определяется советом поселе-
ния. Целевые взносы будут вно-
ситься по необходимости для кон-
кретных нужд или целей поселе-
ния: например, для отсыпки доро-

ги, закупки материалов для строи-
тельства, организации водоснаб-
жения и т.д. В случае, если цели 
всех или нескольких семей в рам-
ках развития своих Родовых поме-
стий совпадают, возможна органи-
зация закупок тех или иных мате-
риалов и прочего по оптовым це-
нам для этих семей.

Любая семья может участво-
вать в проектах, реализуемых в 
поселении, таких как озелене-
ние территорий, пчеловодство 
и других, а также может предло-
жить и реализовать свой проект. 
Для целей и нужд проекта, в раз-
витии которого вы будете участ-
вовать, руководителем проекта 
может быть установлен проект-
ный взнос. Вкладываясь в про-
ект, вы получаете часть тех благ 

и результатов, которые он при-
носит.

Польза от всех проектов идёт 
на все семьи ПРП Звёздное, кото-
рые состоят хоть в одном проек-
те. Каждый проект выделяет 10% 
от результатов своей деятельнос-
ти в ПРП Звёздное, развивая всё 
пространство в нём.

Например, проект «Звёздные 

пчёлы» делит мёд между всеми 
участниками, состоящими в нём, 
а также 10% от произведённой 
продукции идёт в ПРП натураль-
ным либо денежным эквивален-
том.

Есть в планах покупка земель 
и для третьей очереди, четвёртой 
и далее, однако цена будет выше 
значительно, так как собственни-

ки тех земель не готовы снижать 
цены для поселенцев.

Для третьей очереди потребу-
ется ещё 35 семей. Это будет про-
исходить после выкупа 20 га для 
второй очереди.

Если вы решили присоеди-
ниться, вам нужно:

• заполнить анкету;
• ознакомиться с нашим Уста-

вом, правилами проживания, по-
ложением о взносах и протокола-
ми встреч. Документы будут пре-
доставлены для ознакомления на 
встрече.

Только в случае согласия с по-
ложениями, описанными в этих 
документах, вы можете стать пол-
ноправным членом ПРП Звёздное 
после пробного периода (1–3 го-
да). Ознакомьтесь с ними внима-
тельно! Это ваш выбор общества, 
в котором будете жить вы и ваши 
дети.

Вся земля оформляется в об-
щую (не выделенную) долевую 

собственность с дальнейшим пе-
реводом в собственность не-
коммерческой организации, 
где каждый вступивший являет-
ся полноправным участником 
этой организации после прохо-
ждения пробного периода. Каж-
дый участник обязуется пере-
дать свою долю собственности 
на землю некоммерческой орга-
низации, которая в свою очередь 
предоставляет каждому участни-
ку земельный участок на основе 
договора о безвозмездном поль-
зовании.

Приоритет выбора земельного 
участка под ваше Родовое поме-
стье определяется согласно пла-
ну поселения по очерёдности за-
полнения анкеты и в дальнейшем 
вноса денежных средств.

ПРП Звёздное, 
Ленинградская область

https://vk.com/prpzvezdnoe
эл. почта: prpzvezdnoe@bk.ru
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Все мы ищем МЕСТО СИЛЫ, где испол-
нятся наши самые смелые мечты и всё в 
нашей жизни наладится!

А самое главное МЕСТО СИЛЫ — ТЫ и 
ТВОЙ РОД, который стоит за тобой и несёт 
всю значимую и важную информацию О 
ТЕБЕ и ДЛЯ ТЕБЯ!

Этот курс для тебя, если:

• ты боишься создавать семью или ни-
как не можешь выйти замуж. Если у тебя 
есть страх потерять семью, мужа/муж-
чину, детей и т.д.;

• у тебя сложные отношения с твоими 
близкими — мужчиной/мужем, родителя-
ми, детьми, родственниками и т.д., и нет 
понимания, как решить эту проблему;

• ты страдаешь безплодием или тебе 
тяжело даётся роль матери и жены;

• у тебя есть страх неудачи, нище-
ты или финансовых потерь. Если ты не 
знаешь, как реализоваться и боишься 
остаться «за бортом» жизни;

• ты недовольна собой и тем, как ты 
живёшь. Если у тебя нет желаемого круга 
общения и друзей;

• ты не понимаешь, как совместить 
счастливым образом семью с карьерой;

• ты стремишься получить знания, 
которые помогут тебе ответить на во-
просы: «Кто я?», «Зачем я родилась?», «В 
чём моя миссия?».

Мы будем рады видеть тебя на нашем 
обучающем курсе для женщин «ВОЗРО-
ЖДЕНИЕ ЖЕНЩИНЫ-ЛАДЫ». 

На этом курсе ты приобретёшь:
• Навыки решения своих самых сложных 

проблем с помощью генетической психо-
коррекции.

• Навыки формирования счастливых 
отношений со своими близкими: мужем, 
детьми, родителями и т.д. путём устра-
нения в себе своих внутренних конфлик-
тов.

• Навыки успешного и радостного мо-
делирования своей жизни в желаемом на-
правлении с помощью устранения разру-
шительных родовых программ в своём со-
знании.

• Навыки формирования своей благопо-
лучной и счастливой жизни нейтрализа-
цией внутренних страхов.

• Навыки счастливой и уверенной в 
себе женщины, которую ценят и любят, 
путём осознания в себе своего истинно-
го «Я».

• И, наконец, знания о Высших Законах 
Мироздания, которые помогут тебе на-
строиться на самого Творца и исполнить 
свой чудесный танец Жизни!

Курс состоит из пяти двухдневных оч-

ных семинаров, которые проводятся с ин-
тервалом 1,5–2 месяца.  (Этот промежуток 
необходим для выполнения домашних за-
даний и обретения полезных жизненных 
навыков.)

Первый семинар стартует 22–23 октяб-
ря 2022 года на территории ПРП СветоРу-
сье, между Екатеринбургом и Тюменью.

Уже на первом семинаре ты многое уз-
наешь о себе, а также осознаешь, насколь-
ко глубоко оказывают на нас влияние на-
ши предки. 

И главное — уже на этом семинаре ты 
получишь проверенные рабочие методы 
трансформации.

Ты хочешь расправить крылья и во-
плотить свои самые смелые мечты в 
жизнь? Тогда мы с радостью ждём тебя на 
нашем обучающем курсе «Возрождение 
Женщины-Лады»!

Автор и ведущая курса
ЮННА ПАШУТИНА
Более подробная информация: https://

vk.com/kurs_lada, https://t.me/kurs_lada, 
тел. 8-912-248-7707.

Приглашаем женщин на обучающий курс Юнны ПашутинойПриглашаем женщин на обучающий курс Юнны Пашутиной
«ВОЗРОЖДЕНИЕ ЖЕНЩИНЫ-ЛАДЫ»«ВОЗРОЖДЕНИЕ ЖЕНЩИНЫ-ЛАДЫ»
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П
очему мы притягиваем в 
свою жизнь негативные со-
бытия? Генетические причи-
ны этого. И есть ли возмож-
ность это изменить?

Очевидно, что нашей счастли-
вой жизни мешает в той или иной 
степени присутствующее в нашем 
сознании и чаще всего не осоз-
наваемое нами состояние жерт-
вы, которое не может существо-
вать без преследователя (агрес-
сора или тирана). Он может быть 
представлен человеческим или 
нечеловеческим фактором типа 
стихийного бедствия, катаклиз-
ма, кризиса, болезни, несчастного 
случая или смерти.

Жертва и преследователь не-
избежно притягиваются друг к 
другу для взаимодействия и полу-
чения того или иного результата.  
Есть такая наука — виктимология, 
изучающая взаимосвязи жерт вы и 
преследователя, в которой жерт-
ва — ожидающий фактор, в то 
время как преследователь — фак-

тор, выполняющий ожидания.
При этом взаимодействие 

жерт вы и преследователя всегда 
осуществляется по принципу завер-
шённости цикла. То есть как только 
процесс их взаимодействия завер-
шился соответствующим результа-
том, открывается путь для нового 
цикла. И конечно же у этого явле-
ния есть генетические причины.

Приведу пример. Наталья с му-
жем оказались жертвами огром-
ного финансового долга. В дан-
ной ситуации для них преследо-
вателем оказалась банковская фи-
нансовая система, давление кото-
рой в виде долга и огромных на-
численных процентов они очень 
хорошо прочувствовали на себе. 
Они в какой-то момент поняли, 
что не способны гасить кредит по 
тому регламенту, по которому они 
подписали договор с банком, так 
как у мужа Натальи резко сокра-
тился уровень заработка в связи 
с экономической ситуацией пред-
приятия, на котором он работал. 

Всё это привело к тому, что долг 
всё увеличивался, а решение этой 
проблемы так и не было найде-
но, пока эта проблема рассматри-
валась без связи с генетическим 
наследием прошлого их предков. 
Как оказалось, в прошлом предки 
этой семьи оказались жертвами 
государственной власти, которая 
пыталась раскулачить их и экс-
проприировать их имущество, а 
позднее усугубила ситуацию вой-
на, которая несла потери и угрозы 
их жизни и благополучию.

На этом примере очень хоро-
шо видно, как унаследованный от 
предков страх и состояние жерт-
вы привели эту семью к нежелае-
мому повторению того, что испы-
тали предки, хотя и в новых усло-
виях жизни. Мы рассмотрели вза-
имодействие жертвы и преследо-
вателя ещё и с генетической точки 
зрения, как наследуемый фактор.

Нужно сказать о том, что если 
в подсознании человека хоть 
немного присутствует состояние 

жерт вы, то он обязательно встре-
тит того, кто (или что) ему это под-
твердит. Это может быть грубый 
начальник на работе или близ-
кий человек, раздражённо выска-
завший претензию или, напри-
мер, неожиданно грянувший и за-
ставший врасплох экономический 
кризис.

Во всех этих случаях человек, 
проживая роль жертвы, так или 
иначе подтверждает свои глу-
бинные не осознаваемые стра-
хи и убеждения. И здесь конечно 
же необходим тщательный ана-
лиз наших мыслей, слов и дейст-
вий, то есть состояние ОСОЗНАН-
НОСТИ. А также необходимо про-
извести инвентаризацию наших 
«крылатых выражений», которые 
мы проговариваем, не задумыва-
ясь о последствиях, и убрать их из 
нашего употребления, например:

«Меня убивает эта ситуа-
ция»;

«Я не перевариваю этого чело-
века»;

«Я бьюсь головой об стену»;
«Этот человек держит меня 

за горло».
Во всех этих случаях человек, 

выставляя себя жертвой, притя-
нет к себе неприятности в виде то-
го или иного преследователя, ко-
торый может быть конкретным 
человеком или событием, болез-
нью, несчастным случаем и т.д.

Но стоит нам более осознанно 
взглянуть на эту ситуацию, как мы 
начинаем понимать, что помимо 
наследственных факторов, мы са-
ми запрограммировали эту ситуа-
цию своими мыслями, словами и, 

конечно, убеждениями. И вот тут, 
как говорится в русской послови-
це, «не бывает худа без добра», 
мы начинаем прозревать. И, отка-
завшись дальше играть роль жер-
твы, принимаем ответственность 
на себя и исходим из принципа: 
«сами создали эту проблему, сами 
её же и решаем». Тогда и ситуация 
начинает разворачиваться совер-
шенно другим образом. Жизнь как 
будто начинает идти нам навстре-
чу, как в выше описанном приме-
ре: мужу Натальи предлагают дру-
гую более денежную работу, а их 
совместный маленький бизнес на-
чинает давать всё больше прибы-
ли, выравнивая постепенно их фи-
нансовое положение.

Прозрение всегда приносит 
радость!

Итак, давайте сделаем выво-
ды на основе всего вышеизло-
женного.

1. Роль жертвы — очень невы-
годная роль, несмотря на то, что в 
ней есть некие преимущества, на-
пример, обвинять в своих неудачах 
всех и вся, не беря на себя ответст-
венность. Но всё же в более даль-
ней перспективе человек остаётся 
«у разбитого корыта» жизни.

2. Можно будучи жертвой жа-
леть себя и привлекать к себе жа-
лость других людей, но в этом слу-
чае не стоит рассчитывать на ува-
жение окружающих и на то, что 
ваши самооценка и достоинство 
вырастут. Скорее, наоборот.

3. Наконец, расставшись с ро-
лью жертвы, вы берёте на себя от-
ветственность, а вслед за этим об-
ретаете и уверенность строить 
свою жизнь по своим лекалам. А 
это уже даёт вам право чувство-
вать себя победителем!

Надеюсь, вы сделаете пра-
вильный выбор!

Желаю всем осознанности, 
счастья и процветания!

СПРАВКА

Юнна Вячеславовна ПАШУТИНА — 
дипломированный специалист в области 
психогенетики (родологии) и виктимоло-
гии с прак тическим опытом более 25 лет 
в данной области. Автор и ведущая обуча-
ющего курса для женщин. 
Замужем более 34 лет. Имеет двух взрослых 
самостоятельных детей. Более 15 лет постоян-
но проживает в своём Родовой поместье.

Выключить синдром жертвыВыключить синдром жертвы



«Родовая Земля»
№ 9 (218), сентябрь 2022 г.6  • ОБРАЗ ЖИЗНИ

По данным Росстата, прошед-
шая перепись показала, что 
три четверти населения Рос-
сии теперь сосредоточились 
в городах и лишь 25% живут в 
сельской местности.

Кого поглотил 
мегаполис

В Ярославской области пере-
вес в пользу городского населения 
один из самых больших в России 
— 81,4% горожан против 18,6% 
селян (по данным  Ярославльстата 
на 1 января 2022 г.).

— Уровень урбанизации в 
нечерноземной зоне растёт с 
1970-х годов, — пояснил ярослав-
ский социолог Евгений Голубев. 
— Мы достаточно северный ре-
гион, относящийся к так называ-
емой зоне рискованного земле-
делия. Но у нас сильная промыш-
ленность. Почти во всём мире на 
севере промышленность развита 
лучше, чем на юге, где жалко вы-
делять плодородную землю под 
предприятия.

Ещё в 2010 году, согласно дан-
ным переписи, из 6039 сельских 
населённых пунктов Ярославской 
области 1550 были «мёртвыми» — 
молодёжь давно уехала, старики 
поумирали, дома постепенно раз-
рушаются. А в нынешнем февра-
ле были ликвидированы ещё семь 
названий в пригороде Ярославля, 
они существовали только на кар-
те. Теперь этими территориями 
прирастёт город.

Елене Кузнецовой 30 лет. Ро-
дилась и выросла она в деревне, 
в 40 км от областного центра. В 
Ярославль уехала сразу после 9-го 
класса. 

— Хотелось учиться дальше. 
Но даже в ближайшем райцент-
ре, Тутаеве, выбор учебных заве-
дений небольшой, да и с работой 
там неважно, — рассказала Елена. 
— Я поступила в техникум в Яро-
славле. Вышла замуж. Так в горо-
де и осталась.

Елена с мужем растят дво-
их детей. Квартира ипотечная. По 
выходным всей семьёй ездят в 
деревню к родителям Елены. Из 
местных там остались только лю-
ди старшего поколения.

В Ярославле живут без мало-
го 600 тыс. человек из 1,2 млн на-
селения области. Недвижимость в 
городе — одна из самых дорогих 
в ЦФО, в среднем «квадрат» сто-
ит 133 тыс. руб. Ещё одна пробле-
ма — «перенаселённость» школ. 
Во вторую смену не учатся толь-
ко первоклассники. Набирать в 
параллель 6–8 первых классов 
— обычная практика. Но причи-
на здесь не только демографиче-
ская, за 20 лет в Ярославле откры-
ли всего одну новую школу.

Глубинка их не манит

Но и среди аграрных регионов 
далеко не все могут похвастаться 
стабильностью сельского населе-
ния.

— Тамбовская область — как 
раз такой аграрный регион, — 
говорит кандидат исторических 
наук, доцент ТГУ им. Державина 
Сергей Лямин (г. Тамбов). — Мно-
гие родились в сельской местно-
сти, но в их паспортах указаны 
сёла и деревни, которых уже нет. 
Чувство утраты родных мест ста-
новится болезненной социальной 
проблемой.

Процесс исчезновения сёл 
драматический, но далеко не од-
нозначный. Иногда это связано с 
закрытием школ, больниц: содер-
жать их местному бюджету стано-
вится нерентабельно. Но порой 
речь идёт о населённых пунктах, 
которые были созданы в совет-
ские годы, например, под нужды 
колхозного строительства. В ны-
нешних реалиях они стали эконо-
мически нецелесообразными. Ча-
сто населённые пункты поглоща-
ются более развитыми — вот та-
кой «естественный отбор».

Заслуженный работник сель-
ского хозяйства Василий Коза-
даев, директор ОАО «Сатинское» 
Тамбовской области, перечисля-
ет болевые точки, актуальные для 
страны в целом:

— Самая глубинная и страш-
ная беда, которая ожидает рос-
сийское село, — нет смены поко-
лений. Что может сегодня удер-
жать молодёжь на селе? Дев-
чатам работать негде: школы и 
больницы оптимизировали. Вот 
они собираются и уезжают в го-
рода. А за ними парни тянутся. 
Зачем оставаться, с кем семьи 
строить? Да и работать потом 
где? Как семью кормить? Когда 
я в советские годы, которые сей-
час некоторые так смело ругают, 
после учёбы попал по распреде-
лению в хозяйство, нас только в 
одно село приехало 12 молодых 
людей! И в этом не было ничего 
особенного, обычное явление. 
Сегодня же радостное событие, 
если в наш Сампурский район за 
год приедет хоть один начинаю-
щий специалист! Хоть один! Вы-
пускники аграрных вузов стре-
мятся закрепиться в холдингах, 
на производстве, и почти никто 
не едет в глубинку. Так как же 
сёлам в таких условиях не выми-
рать?

Нельзя позволить 
селу умереть

Запустение российских дере-
вень имеет важнейшие экономи-
ческие и социальные последст-
вия, крайне неблагоприятные для 

нашего общества, считает к.э.н., 
доцент ВНИИ организации про-
изводства, труда и управления в 
сельском хозяйстве Светлана Су-
шенцова.

— Светлана Сергеевна, стати-
стики, говоря о процессе пересе-
ления из деревень в города, пу-
гают, что процесс этот несколько 
ускорился. Им можно верить?

— Совсем недавно мигра-
ционный поток вроде бы даже 
развернулся из города в село. По 
данным Росстата, на 1 января 2021 
года впервые за долгие годы сни-
зилась численность населения 15 
городов-миллионников России 
как в двух крупнейших городах 
(Москва и Санкт-Петербург), так и 

во всех других, кроме Екатерин-
бурга. Этот процесс мы связываем 
с пандемией: когда в городах всех 
посадили на изоляцию, начали 
возникать сложности с работой, 
люди пытались обеспечивать се-
бя за счёт приусадебных участков. 
Однако после отмены карантинов 
направления миграционных пото-
ков восстановились и даже появи-
лись новые города-миллионники 
— Воронеж, Пермь, Красноярск, 
Краснодар.

— Но из-за чего народ устре-
мился в города?

— Здесь действуют социаль-
ные и экономические факторы. 
Условия, в которых живут лю-
ди на селе, по-прежнему отстают 
от городских. У нас в России есть 
комплексная программа разви-
тия сельских территорий, но, к 
сожалению, она работает очень 
точечно. Так стоит ли удивляться 
тому, что дети сельских жителей, 
уехав учиться в города, старают-
ся остаться там, где перед ними 
открывается больше возможно-
стей? В село возвращается не так 
уж много молодых людей.

Главный экономический фак-
тор — на селе нет или мало рабо-
ты. Агрохолдинги — главные ра-
ботодатели — далеко не всегда 
заинтересованы в местных кад-

Селение на переселениеСеление на переселение

рах: их, как правило, надо учить. 
Проще завозить «вахтовиков». По-
этому многие деревни стоят пу-
стыми, даже без стариков.

Сёлам — 
инфраструктуру

— В чём главные минусы тако-
го запустения деревень?

— К примеру, наём «пришлого 
люда» отрицательно сказывается 
на экономике и на природе, пото-
му что возделывание земель «вах-

товиками» в итоге снижает плодо-
родие почв. Ведь руководствуют-
ся они, как правило, принципом 
«после нас хоть потоп», выжигая 
землю удобрениями ради повы-
шения урожайности.

Те же сотрудники агрохолдин-
гов, которые являются местными 
жителями, относятся к земле го-
раздо бережнее. Не говоря уже 
о фермерах, которые, заботясь о 
почве и биологическом разнооб-
разии, производят более качест-
венную продукцию и не оставля-
ют после себя пустынь. Считаю, 
что сегодня нужно активно под-
держивать именно небольшие хо-
зяйства.

Опустевшие деревни — это 

ещё и потеря национальной иден-
тичности, традиций народа. Они, 
эти традиции, связаны в том чис-
ле и с трудовым воспитанием мо-
лодёжи.

— Но раз государство тако-
му оттоку не препятствует, значит, 
оно видит для себя очевидные вы-
годы?

— Для государства в этой по-
литике нет никаких плюсов. Кро-
ме, пожалуй, уменьшения числа 
людей, имеющих льготы по «ком-
муналке», ведь в сельской мест-
ности платежи меньше. Страте-
гия развития территорий, кото-
рая оставляет за бортом село, 
уделяя главное внимание агло-
мерациям, ошибочна. Необходи-
мо повернуться лицом к дерев-
не. Сегодняшняя ситуация в эко-
номике страны будет способст-
вовать передвижению городско-
го населения в сельскую мест-
ность. И важными условиями его 
закрепления в дополнение к по-
вышению занятости будут яв-
ляться комфортность прожива-
ния и качество социальной ин-
фраструктуры. Именно эти зада-
чи призваны решить мероприя-
тия государственной программы 
«Комплексное развитие сельских 
территорий». Срок её реализа-
ции — 2025 г.

Чтобы жить, 
а не доживать

Директор Центра полевых ис-
следований Института социаль-
ного анализа и прогнозирования 
РАНХиГС Дмитрий Рогозин уве-
рен: обратный отток населения — 
из города в сельскую местность — 
неизбежен. Более того, он уже на-
чался и будет усиливаться, не в по-
следнюю очередь благодаря по-
жилым людям, которые уезжают в 
старые деревенские дома, чтобы 
городскую квартиру оставить де-
тям. Чтобы это стало устойчивой 
тенденцией, процесс надо пра-
вильно организовать.

• Отдых от людей
— Заброшенные сёла и зарос-

шие поля — для современной Рос-
сии это, увы, стало привычной кар-
тиной. В Тверской области, а это 
немногим больше сотни киломе-
тров от Москвы, полно заброшен-
ных деревень. Даже в Сибири, где 
климатические условия для сель-
ского хозяйства суровые, ситуация 
гораздо лучше. То, что молодёжь 
тянется в города, — проблема не 
сегодняшнего дня, всё началось 
ещё в советское время и активизи-
ровалось в середине 1990-х. Но в 
этом можно найти и плюс: в нашем 
Нечерноземье — Тверской, Ива-
новской, Владимирской, Костром-
ской областях — благодаря этому 
улучшилась экологическая ситуа-
ция: земля отдыхает.

• От дачи — к жизни
Однако в пригородах сейчас 

идёт развитие сельских поселе-
ний. Происходит это не только во-
круг мегаполисов и городов-мил-
лионников, но и вокруг стотысяч-
ников. Желание жить в своём до-
ме, пусть небольшом, и своим соб-
ственным хозяйством никто не от-
менял. Дачная культура постепен-
но трансформируется в культу-
ру повседневную. Этому способ-
ствует и политика властей — по-
тихоньку приводятся в порядок 
региональные дороги, проведе-
на связь, поэтому работать мож-
но удалённо. Так уж лучше жить 
в доме на своей земле, если там 
есть коммуникации, тёплый туа-
лет и водопровод. Это всё сейчас 
доступно не только богатым, стро-
ящим себе роскошные особняки.

• Деревни для пожилых
Достаточно активно из горо-

да в сельскую местность сегод-
ня переезжают старики, решая 
таким образом «квартирный во-
прос» своих детей. Ведь моло-
дой семье собственное жильё да-
же с учётом льготной ипотеки ча-
сто оказывается не по карману. На 
этом фоне появляются соответст-
вующие программы создания ин-
фраструктуры для пожилых. Это 
деревни с планировкой, приспо-
собленной для людей с ограни-
ченными возможностями, с повы-
шенным спросом на медицинское 
обслуживание и особую форму 
досуга. Думаю, в дальнейшем от-
каз от традиционных домов пре-
старелых в пользу сельских посе-
лений был бы неплохим решени-
ем. Сейчас же по-прежнему гора-
здо более распространена обрат-
ная практика: дети перевозят оди-
ноких стариков, которым нужен 
уход и медобслуживание, в круп-
ные города. Но сами старики гово-
рят, что в городе не жизнь, и часто 
селятся в пригородах или в дач-
ных посёлках.

Одним словом, спрос на об-
устройство жизни за городом, 
причём жизни с комфортом, есть. 
А значит, оплакивать село в сов-
ременной России не стоит, совсем 
скоро наступит его возрождение.

Юлия ШИГАРЕВА,
Алексей ЧЕБОТАРЁВ

«АиФ», № 24

Стратегия развития территорий, кото-
рая оставляет за бортом село, уделяя 
главное внимание агломерациям, оши-
бочна. Необходимо повернуться ли-
цом к деревне. Сегодняшняя ситуация 
в экономике страны будет способство-
вать передвижению городского насе-
ления в сельскую местность.
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Б
еда пришла к фермеру Коре-
панову, откуда не ждали: из 
1 тыс. га земли, на которых 
Александр выращивает раз-
личные культуры, 200 гро-

зятся забрать. Когда-то бросовые, 
теперь колхозные поля вдруг сно-
ва стали нужны...

А ведь в начале 1980-х род-
ную деревню Корепанова, осно-
ванную в 1837 году, стёрли с ли-
ца земли. Дома снесли бульдозе-
ром, людей перебросили в сосед-
ние сёла. «Неперспективный» Му-
выр перестал существовать в до-
кументах и на картах. А Александр 
никак не мог понять: зачем и кому 
это нужно?

Он сидел на берегу реки, 
смот рел на поле, где ещё недавно 
кипела жизнь, и у него, молодо-
го сильного мужчины, отслужив-
шего срочную на границе с Кита-
ем, опускались руки. Именно тог-
да он пообещал себе возродить 
малую родину. Но что мог 20-лет-
ний дембель? Сегодня «молодо-
му сильному мужчине» 61. И уже 
полжизни он восстанавливает де-
ревню Мувыр в Игринском райо-
не Удмуртии, на берегу реки Ло-
за. Сразу после армии такую но-
шу было не потянуть. Поэтому 10 
лет Корепанов прожил в сосед-
ней Зуре. Помогал родителям по 
хозяйству, учился заочно в сель-
хозинституте. И всё время твер-
дил: «Надо возвращаться в Му-
выр...» Отец однажды не выдер-
жал: «Ну и сколько ты ещё бол-
тать будешь?»

— В детстве я смотрел на него 
— тракториста, механизатора, пе-
редовика — и понимал, что тоже 
хочу связать жизнь с землёй, — 
вспоминает Александр. — Отец  
воспитывал меня не словами, а 
личным примером. Мне хотелось 
ему помогать. Я гордился нашей 
деревней. И даже представить се-
бе не мог, что когда-нибудь она 
исчезнет и мне придётся её воз-
рождать.

В 1992-м он приехал с отцом 
на место уничтоженного Мувы-
ра, где не было ни дорог, ни элек-
тричества, ни воды, и начал стро-
ить дом. Знакомые крутили паль-
цем у виска. Но через год вся се-
мья Корепановых (у Александра 
уже были жена и две дочери) пе-
ребралась в Мувыр. Спустя ещё 
пару лет у них появился первый 
сосед. А 16 декабря 2008 г. чудо, в 
которое «доброжелатели» не хо-
тели верить, случилось: населён-
ный пункт Мувыр был восстанов-
лен официально. У него появил-
ся второй день рождения. А у Ко-
репанова снова текли слёзы. От 
счастья.

Сейчас в деревне Мувыр, на 
ул. Светлой 13 новых крепких до-
мов. И скоро появятся ещё: Коре-
панов ставит сруб для младшей 
дочери, сосед — для сына. Решил 
переехать и житель Воткинска, у 
которого в Мувыре родился пра-
дед... Пока 40 человек. Зато слу-
чайного ни одного. Каждый пере-
брался сюда осознанно. И осоз-
нанно остался.

— Много людей через Мувыр 
прошло. Не все выдержали. Труд 
в деревне тяжёлый. Но тем, кто 
живёт здесь сейчас, я очень благо-
дарен. С ними — и в огонь, и в во-
ду, и в разведку.

За всё в ответе

Сначала Александр заготав-
ливал лес, разводил овец, обра-
батывал землю. Даже страусов 
завёл для привлечения внима-
ния к деревне. Теперь руководи-
теля фермерского хозяйства Ко-
репанова в Удмуртии знают мно-
гие. На деньги жителей проложе-
ны 4 км гравийной дороги, заку-
плена техника, возведены две 
водонапорные башни. А матери-
алы для постройки домов Алек-
сандр Геннадьевич предостав-
ляет переселенцам безвозмезд-
но. Зарплаты в хозяйстве — 25–
30 тыс. руб. Вроде немного. Но 
работники и зерно получают, и 
дрова для отопления. В хозяйст-
ве 1 тыс. га земли — выращива-
ются овощные, травяные, зерно-
вые культуры. Только вот беда: 
200 из них у Корепанова грозят-
ся... забрать.

— Мы обрабатывали бывшие 
колхозные поля за 30 км от дерев-
ни. Ещё недавно они были бросо-
вые, а теперь вдруг стали нужны. 
А я, если бы в районе были допол-
нительные площади, увеличил бы 
поголовье скота.

Корепанов не унывает, из лю-
бой ситуации старается найти 
выход. И всегда надеется на луч-
шее. А как по-другому? Он же за 
всё в ответе. За людей (в Мувыре 
работают и жители других дере-
вень), за крупный рогатый скот. 
Общее поголовье — 350 особей, 
из них 150 — дойные коровы. И 
на всю продукцию есть покупа-
тель, даже оптовый — натураль-
ное фермерское народ уважа-
ет. Пора кафе открывать да кор-
мить туристов. Хотя с ними не-
просто. Путешественников и в 
удмуртской столице немного. А 
от Ижевска до Мувыра 120 км. Не 
каждый готов сделать крюк ради 
пейзажей и модного агротуриз-
ма. Привлечением гостей зани-
мается младшая дочь Корепа-
нова. Когда началась пандемия, 
Мария с семьёй бросила работу 
в Москве и переехала в Мувыр. 
И потянулись школьники и взро-
слые в деревню, в которой есть 
крутая детская площадка, верё-

вочный экстрим-парк, каскад за-
рыбленных прудов, где можно 
посидеть не с гаджетом, а с удоч-
кой...

— Наша гордость — висячий 
мост через реку. На берегу — ча-
совня в честь святого Георгия По-
бедоносца. Батюшка по праздни-
кам служит. Без веры ведь никак 
нельзя. Ещё организовали базу от-
дыха. Показываем приезжим за-
несённый в Красную книгу вене-
рин башмачок. Представляете, ка-
кое растение: семечко в землю па-
дает, а цветы появляются только 
лет через 15.

25 лет без отпуска

Когда-то поля вокруг Мувыра 
обрабатывал дед Александра, по-
гибший во время Великой Отече-
ственной. После него здесь тру-
дился отец Корепанова. Их уже 
нет. Но в деревне живут мама и се-
стра. Тут же — старшая дочь с се-
мьёй. Прежде учительницей рабо-
тала. Теперь на ней весь молоко-
завод и переработка.

— Мы ведь не вечны. Надо 
оставить кому-то то, что сдела-
но. Мама моя уже в годах. Помню, 
спросил: «Чем сегодня будешь за-
ниматься?» Она улыбнулась: «Не 
переживай, сынок, работа у ме-
ня на неделю вперёд запланиро-
вана». Вот и я 25 лет без отпуска. 
Сегодня в районе совещание, а я 
с утра уже на рыбалку сходил. Го-

ворят же: гены пальцем не прида-
вишь.

30 лет Корепанов восстанав-
ливает жизнь малой родины.

— Два дела — растить хлеб и 
защищать Родину — считаю для 
себя особо важными. Но с рабочей 
силой большая проблема. Пригла-
сили меня как-то в профтехучили-
ще. Передо мной выступал нефтя-
ник, и на его вопрос «Кто хочет до-
бывать нефть?» человек 15 подня-
ли руки. Потом вышел я, стал рас-
сказывать о нашей жизни... Что вы 
думаете? Ни один не захотел свя-
зать жизнь с сельским хозяйст-
вом. Нужны законы на федераль-
ном уровне, чтобы молодёжь за-
хотела работать в деревне.

Сегодня в Мувыре есть не-
большой музей. О деревне на-
писаны две книги. После посев-
ной сельчане собрались на наци-
ональный праздник Гербер, а в ав-
густе на берегу Лозы прошёл фе-
стиваль «Деревня — душа Рос-
сии».

— Чем больше сёл, тем боль-
ше осваиваемых земель и зерна 
в закромах. Значит, россияне сы-
ты, довольны и спокойно рабо-
тают, не думая о плохом. Так что 
душа России действительно в де-
ревне.

Татьяна УЛАНОВА
Фото из личного архива 
Александра Корепанова
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Гимн авоське

Это была универсальная хо-
зяйственная сумка, стоив-
шая сущие копейки. Точнее 
сказать, котомка, которую в 

народе звали авоськой, а высоко-
образованные люди, стесняющи-
еся простонародных выражений, 
— сеткой.

Сплетена была авоська из су-
ровых толстых нитей в виде сет-
ки с ячейками размером в толщи-
ну большого пальца или чуть бо-
лее. В сложенном состоянии она 
помещалась в кулак, а в нагружен-
ном растягивалась, провисая аж 
до уровня колен.

Ручки сетки были более тол-
стого плетения, дабы нагружен-
ная донельзя авоська не резала 
руки. Словом, котомка была про-
стой, большой, удобной и всегда 
при себе.

Все 50-е, 60-е да и 70-е годы 
сетка-авоська была незаменимым 
хозяйственным атрибутом любой 
советской гражданки. И даже гра-
жданина, поскольку в сложенном 
виде авоська запросто помеща-
лась в карман пиджака или паль-
то. Женское население страны но-
сило авоську и в карманах, и в сво-
их дамских сумочках.

В авоське можно было носить 
всё:

- недельный запас продуктов 
на всю семью, купленный на база-
ре или в магазине;

- сколь угодно трёхлитровых 
банок сока;

- футбольные, волейбольные, 
баскетбольные мячи;

- учебники и книги из библио-
теки;

- 2 кг апельсинов (можно было 
и больше, скажем, 20 кг, если бы 
столько давали в одни руки);

- молоко в треугольных паке-
тах и прочие молочные продукты;

- ведро картошки (а хоть и ме-
шок);

- стеклотару;
- ламповый телевизор или ра-

диоприёмник (при желании) и 
многое другое.

До 70 кг любого продукта и то-
вара можно было впихнуть в эту 
сетку.

Кроме того, предметы, имею-
щие острые углы, не рвали авось-
ку, а торчали этими острыми кон-
цами наружу. Любой пакет давно 
бы порвался. Да и не давали тог-
да в магазинах никаких пакетов. 
А если у кого и имелся загранич-
ный пакет, то он берёгся, как зени-
ца ока.

Стиралась авоська легко, сох-
ла быстро...

Потом пришли пакеты и вы-
теснили прочные и безразмерные 
авоськи... 

А что такое пакет из пластика? 
Хлам. А что такое сетка-авоська? 
Вещь!

Леонид
https://vk.com/vselo
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Когда-то Толстик под Соли-
камском был процветаю-
щей деревней с магази-
нами, училищем и шко-
лой. Здесь находилась ча-

совня с деревянной скульптурой 
(сейчас эти фигуры представлены 
в экспозиции Пермской галереи), 
но в перестроечные годы селение 
пришло в упадок. А в 2009 году в 
деревне случайно оказался соли-
камский бизнесмен Олег Алексан-
дров: он проплывал мимо на кате-
ре, и его привлекли красивые пей-
зажи. Когда Олег причалил и под-
нялся на верх крутого берега, то 
увидел заброшенную деревню. Из 
ближнего домика вышла бабуш-
ка. Бизнесмен спросил, можно ли 
снять здесь дом, чтобы любовать-
ся видами на реку. «Да забирай 
мой, но за это деревню восстано-
ви». И бизнесмен согласился.

Здесь строили баржи

Согласно справкам, название 
«Толстик» упоминается ещё в пе-
реписи Ивана Яхонтова в 1579 го-
ду. Именно эту дату принято счи-
тать годом возникновения дерев-
ни. Само слово «толстик», по мне-
нию учёных, исследующих мест-
ные говоры, происходит от «тол-
ша», что означает «высокий кру-
той берег», и могло дойти до этих 
мест из Архангельской области.

Путь сюда неблизкий — от Со-
ликамска нужно ехать на север, 
повернуть на Тюлькино, после че-
го переправиться на другой берег 
Камы на пароме. Ещё минут 15–20 
по дороге, и мы на месте.

До революции деревня бы-
ла зажиточной — земское учи-
лище, часовня, торговые лавки, 
97 дворов и более двухсот жите-
лей. В советские годы здесь со-
здали колхоз «Северный». После 
ликвидации сельсовета в 1960-е 
годы в деревне закрылись шко-
ла, клуб, медпункт, и деревня уга-
сла. В 2000 году здесь жили всего 
шесть человек.

На месте нас встречает мест-
ная управляющая Анастасия Чер-
ноусова. Она работает в соликам-
ской фирме «Катюша», генераль-
ным директором которой являет-
ся тот самый Олег Александров. 
Более десятка лет назад Анаста-
сия вместе со своим руководите-
лем взялась за восстановление 
деревни. По образованию Анаста-
сия педагог, работала во Всерос-
сийском детском центре «Орлё-
нок».

Толстик выглядит как совре-
менный посёлок: здесь несколь-
ко кирпичных и деревянных кот-
теджей, которые сдают туристам, 
остались и старые деревенские 
домики.

— Сложно поверить, но, когда 
мы сюда приехали, здесь всё было 

цию об Олеге Александрове. Он 
начинал бизнес в 1994 году с тор-
говли конфетами в небольшом 
помещении общежития «Мечта» 
в микрорайоне Клестовка города 
Соликамска. Бизнес стал прино-
сить доходы, что позволило Олег 
Александрову создать собствен-
ное хлебобулочное производство, 
а потом открыть и магазины.

Сегодня в группу предприятий 
Александрова «Катюша» входят 
хлебные лавки, которые в Соли-
камске называют «Александров-
ские», магазины, производство 
полуфабрикатов, хлебобулочный 
и кондитерский цеха, в которых 
как раз и готовят те самые торты, 
расхваленные художником. Также 
в холдинге «Катюша» — гостиница 
«Седьмое небо» и фермерская де-
ревня Толстик. До 2021 года Алек-
сандров был депутатом Соликам-
ской думы.

Олег рассказывает, что впер-
вые увидел Толстик с катера, а по-
том приехал сюда ещё раз через 
год. Тогда и встретил бабушку, ко-
торая предложила ему дом в об-
мен на то, что он деревню здесь 
восстановит.

— И так я прилип к этому ме-
сту. Предлагал бабушке домик ку-
пить, а она — «подарю» и всё тут. 
Оказалось, бабушка та на лето с 
дедом останавливалась только. 
Потом она заболела, я всё в боль-
ницу к ней ходил. Как-то она гово-
рит: «Не умру, пока не перепишу 
на тебя дом». Тогда я пришёл с но-
тариусом, и она переписала дом. 
Потом люди сказали, правда, что 
я у бабки двухкомнатную кварти-
ру отжал. Люди разные у нас быва-
ют. А бабушка выздоровела.

Александров говорит об осо-
бенностях места.

— У нас родник здесь течёт, са-
мая чистая вода в районе, — про-
должает предприниматель. — 
Мне бабушка та сказала. СЭС к нам 
ездила, проверяла, и действитель-
но, это очень чистая вода. И очень 
здесь чистый воздух. Лаборато-
рию из Березников вызывали: 
формальдегид в Соликамске есть, 
а здесь — нет. Роза ветров ещё 
здесь интересная — когда дождь 
идёт везде, у нас тут его нет. И лю-
ди здесь долгожителями были.

Каждый год в Толстике совмес-
тно с управлением культуры Со-
ликамского района проводят об-
рядовый фестиваль «Толстиков-
ская ярмарка», который собира-
ет более полутора тысяч чело-
век. Фермеры и народные умель-
цы приезжают сюда из соседних 
поселений, чтобы продать и пока-
зать свои изделия и продукцию. В 
этом году этого фестиваля не бы-
ло, но на площадке Толстика в ав-
густе провели фестиваль «Биар-
мия». Это ярмарка мастеров, ре-
месленников и дизайнеров.

Ольга ЯКУНЧЕВА
Фото: Тимофей КАЛМАКОВ

https://29.ru
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заброшено, — рассказывает жен-
щина. — Не было электричества, 
водопровода и дорог, стояли од-
ни заброшенные дома. Здесь жили 
несколько стариков, которые при-
езжали сюда из Соликамска на лет-
не-осенний сезон, чтобы посадить 
и собрать урожай. Среди них бы-
ла та самая бабушка, которая хоте-
ла подарить дом Олегу Олеговичу.

В первую очередь команда 
Александрова восстановила за-
брошенный купеческий дом с за-
колоченными окнами и открыла в 
нём гостиницу.

— Дом принадлежал купцу 
Ивану Брагину, — говорит Анаста-
сия. — Говорят, что здесь его ра-
бочие строили баржи, а по весне 
спускали на воду. И ещё когда-то в 
деревне был небольшой заводик 
по изготовлению посуды. В совет-
ские времена в купеческом доме 
располагалась школа.

За несколько лет Александ-
ров с командой постепенно выку-
пил участки и построил несколько 
коттеджей, на свои деньги провёл 
линии электропередач, воду, от-
сыпал дорогу, расчистил лесные 
завалы вокруг деревни, занялся 
благоустройством территории и 
создал молочную ферму. Сейчас 
её продукция продаётся в Соли-
камске и районе.

Хотели создать 
деревню XXI века

Мы ходим по деревне, загля-
дываем в гостиничные домики. 
Везде порядок и чистота.

— Они рассчитаны на отдых 
большой семьи или компании, — 
поясняет Анастасия. — Мы хотели 
создать деревню XXI века для по-
стоянных жителей. Хотели, чтобы 
у каждого дома был свой владе-
лец, который бы платил за прожи-
вание 15 тысяч в месяц, а сотруд-
ники нашей фирмы ухаживали бы 
за этими домами, чистили снег, то-
пили баньку.

В 2011 году «александровцы» 
нашли нескольких местных меце-
натов, которые захотели купить 
дома. Те заплатили по миллиону 
за коттедж, и началась стройка. Но 
когда строители дошли до крыши, 
бизнесмены один за другим нача-
ли отказываться от покупки и по-
просили вернуть деньги обратно 
— кто-то сказал, что ему это неин-
тересно, кто-то просто передумал.

— За один дом Олегу Олегови-
чу пришлось расплатиться, продав 
машину. Тем не менее, коттеджи 
построили, и мы решили исполь-
зовать их как гостиничный ком-
плекс, создав свой авторский про-
ект «Экодеревня Толстик». И с тех 
пор я занимаюсь его развитием.

В 2015 году до Толстика по-
строили дорогу. 

— Были скандальные публи-

кации про Александрова — яко-
бы депутат к своему поместью вы-
строил дорогу, — делится Анаста-
сия. — Но всё было по-другому. 
В 2014 году министр физической 
культуры, спорта и туризма Павел 
Лях курировал проект «Пермь Ве-
ликая». По нему давали 70% на фи-
нансирование туристических про-
ектов. Мы приняли участие и за-
щитили свой проект экодеревни, 
но Ляха посадили. В то же время 
к нам обратилась администрация 
Соликамского района, которая 
сказала, что можно поучаствовать 
в программе привлечения денеж-
ных средств на строительство до-
рог, но для этого нужно внести 250 
тысяч. Большой надежды на побе-
ду не было, но директор внёс эти 
деньги, и мы победили. В 2015 го-
ду нам построили эту дорогу дли-
ной километр и 700 метров, она 
начинается от поворота.

Когда провели электричест-
во, в деревню стали возвращать-
ся люди, которые когда-то здесь 
жили.

Пока мы разговаривали с 
Анастасией, какой-то мужчина за-
шёл в гостиницу и сдал ключи.

— Это наш постоянный гость 
из Москвы, — объясняет управ-
ляющая. — Во время коронави-
руса, когда российский туризм 
стал популярным, к нам стали на-
ведываться москвичи и жители 
других городов. Они рассказали о 
нас своим друзьям, и к нам стали 
больше приезжать из других реги-
онов. Приезжают в праздники и на 
юбилеи, ходят по грибы, а их здесь 
много, отдыхают у реки. Думали, 
что будем нанимать поваров, что-
бы готовили гостям, но люди сами 
себе готовят.

«Мы тут как Макаренко»

В Толстике всего две улицы — 
Верхняя и Нижняя. У одного из 
домиков молодой человек косит 
траву. Анастасия восхищается по-
стриженным газоном и интересу-
ется у парня, почему не политы 
цветы. Оказалось, это один из ра-
бочих, которые обслуживают го-
стиничный комплекс.

Анастасия говорит, что их со-
трудники — люди со сложной 
судьбой, у некоторых нет жилья, 
у многих не сложилась личная 
история.

— Когда стали звать сюда ра-
ботать людей, никто не отзывался, 
— говорит женщина. — Пригла-
шали даже с семьями, говорили 
«Десять лет проживёте, потом дом 
уйдёт вам в собственность. А по-
ка живите, платите только за элек-
тричество и газ». Но никто не при-
езжал. Тогда мы стали искать са-
ми: устраивали публичные встре-
чи, рассказывали о деревне, пуб-
ликовали объявления, и на них 

стали откликаться люди, оставши-
еся в силу разных причин без ра-
боты и жилья. У некоторых были 
потеряны документы, и мы помо-
гали их восстановить.

Всего в Толстике работает 25 
человек — скотники, доярки, ад-
министраторы, горничные. Здесь 
свои столяры, электрик, что упро-
щает содержание хозяйства.

Многие работают уже несколь-
ко лет. У сотрудников здесь жильё, 
зарплата и продукты. Кто-то из них 
живёт в отдельных домах, а кто-то 
— по 2–3 человека, как в общежи-
тиях. Сотрудники получают при-
мерно 23–27 тысяч рублей, часть 
из которых берут либо продукта-
ми и одеждой, либо полностью за-
бирают оклад деньгами.

— В деревне это неплохая 
сумма, — говорит Анастасия. — В 
городе на такие деньги не выжить.

После прогулки по берегу ре-
ки (туристам на заметку: там ве-
ликолепные пейзажи с острова-
ми) возвращаемся в гостиницу. На 
кухне обедает мужчина в рабочей 
одежде.

— Что там, совсем заросло на 
берегу? — спрашивает нас.

Отвечаем, что тропинка не за-
росла и по ней можно спокойно 
спуститься к реке.

Анастасия представляет нас 
друг другу. Оказывается, это и 
есть Олег Александров.

Расспрашиваем бизнесмена о 
его истории.

— Родом я из Тверской обла-
сти, приехал сюда после технику-
ма по комсомольской путёвке на 
стройку, это был 1985 год, да так 
и остался. После стройки работал 
инструктором по плаванию, по-
том администратором и директо-
ром Соликамского бассейна. За-
нялся бизнесом. Сейчас, когда в 
Толстике стали развивать хозяй-
ство, пригодилось моё образова-
ние — заканчивал сельскохозяй-
ственный, я техник-механик.

На сайте Пермского фонда раз-
вития предпринимательства уз-
наём более подробную информа-
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Бабушка Тамара одна-
жды сильно заболела, и 
её внучка, тоже Тамара, 
18-летняя питерская сту-
дентка, отодвинула все 

дела и примчалась спасать бабуш-
ку.

Доживала бабушка в 30 км от 
Москвы в выцветшем деревянном 
домике ещё довоенной построй-
ки. Огородик, колодец, навес, под 
которым дед хранил битые кирпи-
чи и ржавые колёса от «Москви-
ча». Всё это выглядело довольно 
грустно и безнадёжно. А ведь ког-
да-то, когда Тома приезжала сюда 
в детстве и дедушка был ещё жив, 
по двору бегали куры, гуси и даже 
козочка. А в этот приезд дом смот-
релся пусто и тоскливо, как неиз-
лечимо больной пациент. Из жи-
вых в доме была только сама ба-
бушка Тамара и Тимур. Куда ж без 
него?

Тимур был огромным серым 
волком, но, по счастью, волком он 
был не слишком породистым, поэ-
тому считался собакой.

Бабушка Тамара пыталась бод-
риться, встречая дорогую гостью, 
но получалось плохо.

Даже Тимур не выглядел ор-
лом, чего с ним раньше никогда 
не бывало. Обычный затравлен-
ный серый волк. Вот в былые вре-
мена Тимур производил неизгла-
димое впечатление. Он вёл себя 
так, как будто весь дом был пере-
писан на него и бабушка с дедуш-
кой тут нужны были только, чтобы 
подливать воду в миску да наки-
дывать сахарные косточки.

Тамара сходила в ближайший 
магазин в километре от дома, на-
купила лекарств и всяких вкусно-
стей, напоила бабушку чаем с ма-
линой, уложила в постель и нача-
ла хозяйничать по дому. Ну, точ-
нее, выбрасывать мусор и испор-
ченные продукты.

Бабушка только ойкала:
— Тамарка, а хлеб, хлеб куда 

понесла?
— Бабуля, он же позеленел.
— Батюшки, беда какая, позе-

ленел. Ну, дык срезать немного и 
всё. Нормальный ведь хлеб.

— Бабушка, а как часто ты хо-
дишь в магазин?

— Летом раз в две недели, а 
если погода хорошая и нормаль-
но себя чувствую, то и каждую 
неделю иду. Вот у меня тележка 
есть, взяла и покатила. По дороге 
на ней посижу, отдохну и дальше 
пошла. А этот раз думала, что вес-
на уже наступила. Солнышко при-
грело, я обрадовалась и в одной 
кофте в магазин побежала, про-
потела и застудилась вот. А зимой 
вообще боюсь так далеко ходить, 
ну, может, раз в месяц и схожу. Да 
и пенсия у меня не та, чтобы каж-
дый день по магазинам шиковать.

— Бабуля, а к тебе вообще кто-
нибудь в гости заходит?

— Ну, заходят иногда.
— Кто, тётя Лена?
— Да ты что, Лена уж года два 

как померла. Царство небесное.
— Ну тогда кто?
— Кто? Ну, получается, что и 

никто. А кто ко мне должен хо-
дить? Кому нужна старая бабка с 
волчищем?

— Вот что, бабуля, тебе нужно 
не киснуть, а придумать себе ка-
кой-нибудь хороший бизнес-план.

— Что?
— Ну, бизнес-план. Я в униве-

ре такое изучаю. Представь: каж-
дый человек может для себя при-
думать и организовать какой-ни-
будь посильный бизнес. Главное 
— придумать бизнес-план.

— Томочка, ты видишь, в ка-
ком я состоянии? Какой мне биз-
нес? Мне 80 лет. Со дня на день 
ноги протяну. Ты хоть Тимурку не 
бросишь, если что?

— Перестань. Слушай, а мо-
жет, тебе торговать чем-нибудь 
простеньким? У тебя же трасса за 
забором, да и автобусная останов-
ка под домом.

— Чем торговать? Собой?
Шли дни, больная потихоньку 

вставала на ноги, а внучка с утра и 
до вечера ходила по двору и раз-
мышляла над бизнес-планом для 

бабушки. Однажды, часов в шесть 
утра, Тамару разбудил вой волка. 
Лаять он не умеет, а выть и рычать 
— это с полуоборота.

Глянула Тамара в окошко и 
увидела Тимура, стоящего на кры-
ше будки, так ему удобней через 
забор заглядывать. Бабушка уже 
не спала, она, как всегда, вязала, 
слушая радиоприёмник.

— Бабушка, а на кого он там 
ругается?

— Так люди же на работу идут.
— На какую работу?
— Да откуда ж я знаю, на ка-

кую? На любую. У каждого своя. 
Идут на нашу остановку, садятся 
на маршрутку или автобус и едут 
в Москву на работу, а вечером 
обратно.

Тамара призадумалась:
— Бабушка, а что это за люди, 

в смысле откуда они все идут?
— Как откуда? Наши это, де-

ревенские. За озером, знаешь, до-
ма? Даже и оттуда некоторые идут. 
Час, наверное, целый оттуда пеш-
кодралом добираются. А что де-
лать? Семью кормить надо, вот и 
приходится. Это мне хорошо, я на 
пенсии всё-таки, а люди каждый 
божий день вынуждены в Москву 

ездить. Голод не тётка, тут ведь ни-
где работы нет.

До самого вечера внучка ни с 
кем не разговаривала, ни с бабуш-
кой ни даже с Тимуром, а поздно 
вечером вдруг закричала, испугав 
бабушку:

— Бабушка, бабуля, проснись! 
Помнишь, я в детстве рисовала 
раскраски? Цветные карандаши 
ещё остались?

Бабушка удивилась, но выдала 
кучу карандашей и давно засох-
ших фломастеров.

Всю ночь Тамара трудилась и к 

утру создала стопку трогательных 
разноцветных объявлений с узор-
чиками.

А утром, даже не позавтра-
кав, прихватила тюбик клея и уш-
ла. Дошла аж до деревушки за озе-
ром и, начиная оттуда и почти до 
самого дома, расклеивала на стол-
бах и заборах своё нехитрое объ-
явление:

«Уважаемые соседи!
Вы можете оставлять свои ве-

лосипеды в доме № 2 по нашей 
улице (дом с зелёным забором у 
остановки). Спросить Тамару Пав-
ловну.

За сохранность отвечает се-
рый волк.

Оплата чисто символическая, 
вам понравится».

С тех пор прошло три года, Та-

мара Павловна расцвела и пере-
думала умирать.

Каждый день, с утра и до позд-
него вечера, во дворе дома, под 
навесом, ждут своих хозяев 30, а 
может быть, и все 40 велосипедов 
и даже пара мопедов. Более точ-
ными цифрами располагает толь-
ко серый волк Тимур. Тимур тоже 
похорошел и стал выглядеть до-
вольным и важным, как будто бы 
только что сожрал и Красную ша-
почку и Тамару Павловну.

Тимур всегда стоит на приём-
ке и выдаче. Обслуживает людей 
быстро, вежливо и корректно. Он 
никогда не выпустит из двора кли-
ента с чужим велосипедом. Даже 
эксперименты специально про-
водились. Просто волк сличает за-
пах клиента с запахом велосипе-
да. Надёжней, чем штрих-код.

Вся деревня полюбила бабуш-
ку Тамару, ведь она сохраняет лю-
дям самое дорогое что у них есть 
— время сна. Кому 40 минут, а ко-
му и два часа в день. На велосипе-
де мчаться — это ведь совсем не 
то же, что грязь ногами месить.

Студенты и те, кто помоло-
же, платят бабушке Тамаре руб-
лей по 300 в месяц. Таджики по-
чистили колодец, отремонтиро-
вали крышу и настроили антенну. 
Кто-то домашние яички приносит 
и хлеб, кто-то банку молочка из-
под своей коровы на велике при-
везёт, кто-то просто спасибо ска-
жет, а при случае всегда в магазин 
для бабушки сгоняет.

И так с ранней весны и аж до 
первого снега, даже зимой пару 
снегоходов и мотоколяску остав-
ляют.

Бизнес работает, как часы.
Хотя, если честно, был однаж-

ды небольшой сбой. Как-то один 
таджик, забирая свой велоси-
пед, попытался погладить Тимура. 
Волк, разумеется, прокомпости-
ровал руку.

Очень странный случай. Я, на-
пример, даже не представляю се-
бе, как это можно додуматься, 
чтобы в банковском хранилище, 
получая золотые слитки из своей 
ячейки, погладить по голове воо-
ружённого охранника при испол-
нении...

Грубас

Бизнес-план и серый волк

Подборка цитат про дерев-
ню погружает в атмосферу ти-
хой сельской жизни.

• В деревне нельзя жить безпо-
рядочно, скука одолеет. (И. С. Тур-
генев)

• А вы знаете: кто хоть раз в 
жизни поймал ерша или видел 
осенью перелётных дроздов, как 
они в ясные прохладные дни но-
сятся стаями над деревней, тот 
уже не городской житель, и его до 

самой смерти будет потягивать на 
волю. (А. П.)Чехов

• Я уже привык к деревне и к 
людям. И меня уже знают все, здо-
роваются. А в городе надо тысячу 
лет прожить, чтобы тебя уважать 
начали. (Э. Н. Успенский)

• Надобно иметь любовь к тру-
ду. Без этого ничего нельзя сде-
лать. Надобно полюбить хозяйст-
во, да! И, поверьте, это вовсе не 
скучно. Выдумали, что в дерев-
не тоска… Да я бы умер от тоски, 

если бы хотя один день провёл в 
городе так, как проводят они! Хо-
зяину нет времени скучать. В жиз-
ни его нет пустоты — всё полнота. 
(Н. В. Гоголь)

• Одиночество в деревне пере-
носить легче, чем в городе. (Миха-
ил Бару)

• Люди говорят, что, если 
живёшь не в городе, можно но-
сить что угодно. Другой такой чу-
ши я не слышала. Как раз в де-
ревне все замечают всё… (Агата 
Кристи)

• Деревня перед городом 
сплошные преимущества имеет. 
До вечера буду перечислять, и то 
не сосчитаю. Вы, горожане, живё-
те как закорючки в амбарной кни-
ге. За всё платить вынуждены: 
жильё нанимать, еду покупать. 
Дворнику — пятак, извозчику — 
гривенник, цирюльнику вообще 
полтину! Каждодневно — деньги, 
деньги, деньги. А взамен что по-
лучаете? Иллюзию цивилизован-
ной жизни. Миражи вы скупае-
те, вот как! Вечно куда-то бежите, 
толкаетесь локтями, дерётесь за 
кусок пожирнее. Шум, смрад, дол-

говые расписки… А в деревне ти-
шина и покой, воздух — не нады-
шишься! Опять же, рыбка ловится. 
Зайцы скачут непуганые. Яблоко с 
ветки сорвал и уже счастлив. Мне 
возражают: зато фонари на улицах 
Москвы целую ночь горят. Светло! 
Зачем? Ночью должно быть тем-
но, чтобы спалось крепче. Но куда 
там! Вам нужны заменители сол-
нца, потому что от заката до рас-
света продолжаете бегать, тол-
каться и суетиться. Города омер-
зительны именно по этой причи-
не: они лишают людей тишины и 
покоя… (Стас Бабицкий)

• В городской квартире уют со-
здать непросто — один для это-
го расставляет по всем комнатам 
фарфоровые статуэтки пионеров, 
балерин и писателей, купленные 
на блошином рынке; другой в ху-
дожественном безпорядке раз-
брасывает умные книги у себя на 
письменном столе, да ещё и в ка-

ждую вставит по пять закладок; 
третий перед духовкой, в которой 
румянится дюжина куриных голе-
ней из супермаркета, ставит кре-
сло, закуривает трубку и застав-
ляет лежать у своих ног на синте-
тическом коврике комнатную со-
баку размером с кошку; четвёр-
тый… Впрочем, всё это в городе. 
В деревне, для того чтобы создать 
уют, достаточно затопить печку 
или ранней весной вырастить на 
подоконнике огурцы, покрытые 
нежной молочной щетиной. (Ми-
хаил Бару)

• Деревня, видите ли!.. Да там 
один воздух чего стоит! Утром ок-
но откроешь — как, скажи, обмо-
ет тебя всего. Хоть пей его — до 
того свежий да запашистый, тра-
вами разными пахнет, цветами 
разными… (Василий Шукшин)

Подобрала цитаты 
Анастасия КУЗНЕЦОВА

Цитаты о сельской жизниЦитаты о сельской жизни
известных авторов
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В 
наше время большинст-
во начинающих бизнесме-
нов при поиске бизнес-идеи 
рвутся в самые конкурент-
ные ниши, упуская при этом 

узкие специализации, к которым 
относиться выращивание и сбыт 
ядра грецкого ореха.

Одним из основных плюсов 
данного направления является то, 
что спрос на этот полезный про-
дукт растёт с каждым годом, но 
бизнесменов, которые занимают-
ся выращиванием в промышлен-
ных масштабах, не так уж и много. 
Почему? Во-первых, это долгос-
рочный проект, многие не готовы 
ждать и надеяться, что будет уро-
жай и полученная прибыль оправ-
дает ожидания. Во-вторых, отсут-
ствие площадей под посадку.

В чём же полезность грец-
ких орехов? Они с давних вре-
мён признаны как самый полез-
ный продукт на земле. Орехи по-
зитивно влияют на работу голов-
ного мозга и человеческого орга-
низма в целом. Даже учёные ре-
комендуют есть каждый день с де-
сяток этих плодов, и тогда ника-
кие болезни вам не страшны. Та-
кой орех в своём составе содер-
жит йод и много полезных микро-
элементов: белков, жиров и вита-
мина Е. Это касается и других ви-
дов ореха (сердцевидного, сорто-
вых форм чёрного), более зимо-
стойких и подходящих для выра-
щивания в средней полосе РФ.

Также это направление биз-
неса одно из немногих, которое 
можно отнести к пассивному ви-
ду заработка. Так, посадив дере-
вья единожды, вы сможете соби-
рать плоды на протяжении мно-
гих лет. Особого ухода они не тре-
буют и отлично приживаются на 
территории Украины, России и Бе-
лоруссии.

Наибольшим производителем 
грецких орехов является США, а 
также некоторые страны Европы. 
Среди бывших республик — Мол-
давия, Украина, кавказские респу-
блики и республики средней Азии.

Одним из основных направле-
ний сбыта орехов является меди-
цинская отрасль. Из них готовят 
различные лечебные настойки.

Как выбрать сорт 
грецких орехов

Ни для кого не секрет, что 
от выбора правильных сортов 
этих плодов вы сможете не толь-
ко получать хорошие урожаи, но 
и выстроить структуру дозре-
вания на различные сезоны. Так 
одним из наиболее популярных 
сортов грецких орехов является 
«Идеал». Современный гибрид-
ный идеал. Этот сорт не зря но-
сит такое название, он получил 
его благодаря своим характери-
стикам. Он имеет тонкую скорлу-
пу, а средняя масса ядра состав-
ляет около 10 г. 20-летнее дерево 
может давать 120 кг плодов еже-
годно. Обычно этот сорт начина-
ет приносить урожай на четвёр-
тый год после высадки 2–3-лет-
ними саженцами.

«Идеал» отлично относится к 
морозам и выдерживает темпера-
туру более -30°С.

Однако не стоит ориентиро-
ваться только на один сорт. Жела-
тельно разбавить свою посадку и 
другими сортами орехов. Ещё од-
ним популярным сортом можно 
назвать «Великан» (пересев «Бом-

бы»). Своё название он получил за 
размер плода, вес которого в сред-
нем составляет около 30 г. Урожай-
ность данного сорта может дости-
гать 35 ц/га посадки.

Также важными параметрами 
при выборе сорта грецкого ореха 
являются толщина стенки скорлу-
пы и величина ядра.

Полупустые орехи с толстой 
кожурой скупщики покупают не 
слишком охотно. В народе счита-
ется, что чем тоньше стенки оре-
ха и чем больше ядро, тем более 
ценен сам продукт. Многие ми-
ровые учёные стараются вывес-
ти идеальные в этом соотноше-
нии сорта. Одним из них является 
французский сорт «Франкетт». А в 
Калифорнии и вовсе вывели орех 
с так называемым бумажным ти-
пом скорлупы — «Сайта Роса Софт 
Шел». Он также является доволь-
но урожайным, однако неизвест-
но, как он будет расти в нашем 
климате, плюс ко всему орехи бу-
дут уничтожаться пернатыми, ко-
торые справляются и с нашими 
сортами орехов.

К сердцевидным и сортовым 
чёрным орехам похожие требо-
вания: выход ядра, вес ядра и лёг-
кость извлечения, так как про-
даётся уже извлечённое ядро.

Технология 
выращивания

Перед высадкой грецкие оре-
хи требуют серьёзного ухода за 
землёй, в которой они будут ра-
сти. Ваша посадка будет долго-
вечной, если у вас глинистая мест-
ность, вам нужно будет исполь-
зовать органические удобрения, 
чтобы немного разрыхлить почву 
и наладить систему поступления и 
отхода воды.

Понятно, что перед высадкой 
участок нужно очистить от сор-
няков, потом прокультивировать 
участок.

1. Высаживайте ряды в на-
правлении север-юг, это позволит 
добиться хорошего освещения в 
дневное время.

2. Схема посадки на нормаль-

ном грунте обычно 5х5 м для 
среднерослых сортов. На бедных 
почвах желательно делать рас-
стояния побольше: около 7х7 м. 
Но при выборе данной схемы вам 
в первую очередь нужно ориен-
тироваться на размеры верхней 
части дерева того или иного сор-
та орехов. Для сердцевидных оре-
хов — 8х8 м и для чёрных — 9х9 м 
с последующей выборочной руб-
кой.

3. Яма делается размером 50 см 
в диаметре и около 70–75 см глу-
биной.

4. В яму высыпают удобрения, 
которые должны отстояться в те-
чение двух дней. На 12–15 кг пе-
регноя добавляют около 50 г фос-
форных удобрений и 25 г калий-
ных. После этого добавляется нем-
ного земли и заливается водой 
объёмом 35–45 л.

5. Корни саженцев поместить в 
глиняную болтушку перед высад-
кой.

6. Высадка саженца, корни ко-
торого засыпают рыхлой землёй. 
После поливают 35 л воды. Для 
лучшего сбережения влаги можно 
место посадки замульчировать су-
хой травой или листьями.

7. Возможно параллельное ис-
пользование скороплодной фор-
мы в сеянцевой культуре для уско-
рения вступления в товарное пло-
доношение.

8. Для уменьшения обрабо-
ток сада низкорослый орех можно 
чередовать с лещиной по схеме 
4х5 м, а рядки ореха чередовать с 
рядками сливы или груши.

Выращивание грецких ореховВыращивание грецких орехов

Рынок сбыта 
грецких орехов

Сейчас в Европе, на Украине и 
России дефицит этих плодов. Их 
не нужно рекламировать, и зача-

стую скупщики сами вас найдут. 
Наверняка вы видели в газетах 
объявления о скупке орехов или 
же на местных рынках людей, ко-
торые ходят с табличками «Куплю 
грецкие орехи дорого».

Ядро чёрного и сердцевидно-
го ореха продаётся аналогично, 
но чуть дороже — как экзотика.

Рентабельность этого бизне-
са очень высока. Так дерево возра-
стом около 8 лет может давать уро-
жай 18 кг. Учитывая то, что на 1 га 
земли можно посадить около 180–
220 деревьев, то даже при плохом 
раскладе можно собрать около 3,2 
тонн. Закупщики за 1 кг нечищен-
ного продукта дают около 100–150 
руб лей. За один сезон с одного гек-
тара можно заработать 320–480 ты-
сяч. рублей. При этом прибыль год 
от года будет расти. Учитывая, что 
это прак тически пассивный доход, 
то, согласитесь, совсем неплохо.

Помимо того, что это экологи-
чески чистый бизнес, он рассчи-
тан не на одно поколение. Поса-
див на юге РФ грецкие орехи, за 
сезон вы сможете получить годо-
вую зарплату менеджера или про-
граммиста. В средней полосе Рос-
сии урожайность будет немногим 
меньше ввиду меньшего выхо-
да ядра сердцевидного и чёрно-
го орехов.

А ещё можно выращивать оре-
хи в поликультурном лесосаде, и 
не только грецкие!

Олег ПЕРЕТЯТЬКО
Волгоградская область, 

хутор Тарасов
https://vk.com/sredaobitaniay

Быстрорастущие 
деревья защитят 

дом от солнца
«Дерево, посаженное на за-

падной стороне дома, может со-
кратить выбросы чистого углеро-
да, выделяемые кондиционерами, 
на 30%», — утверждает исследо-
ватель Джеффри Донован.

Можно выбрать любое дере-
во из тех, что смогут защитить ваш 
дом от солнца, они разные, могут 
жить в разных климатических по-
ясах и имеют разные формы и раз-
меры. Однако поскольку боль-
шинство из нас очень нетерпели-
вы, одним из наиболее распро-
странённых требований, которые 
люди предъявляют при выборе 
деревьев, является то, чтобы они 
быстро росли. Поэтому предлага-
ем вашему вниманию подборку из 
нескольких быстрорастущих де-
ревьев, которые смогут защитить 
ваш дом от солнца.

Тополь. Одним из самых попу-
лярных быстрорастущих деревь-
ев является тополь, который мо-
жет вырасти на высоту до 2,5 м все-
го за год! Взрослое дерево может 
достигать высоты в 15 м. Сущест-
вуют различные типы тополей, но 
лучше всего высаживать Populus 
deltoides или Populus nigra — это 
тополя, которые практически не 
имеют пуха.

Красный дуб — самый быс-
трорастущий из дубов, который 
может обеспечить не только гус-
тую крону, но и постоянный за-
пас желудей каждый год, кото-
рые будут есть белки, олени и ин-
дейки.

Северная катальпа известна 
также как сигарное дерево или ка-
тавуба — дерево, отличающееся 
очень густой кроной, быстро рас-
тёт и неприхотливо в уходе.

Красный клён. Наряду с те-
нью, которую даёт крона клёна, 
он также окрасит ваш сад и по-
дарит самые яркие цвета осе-
нью. Темп роста красного клё-
на составляет от 1 до 1,5 м в год, 
а взрослое дерево может выра-
стать до 12 м.

Плакучая ива. Это знаковое 
дерево также является быстрора-
стущим растением с темпами ро-
ста от 30 см до 2,5 м в год. В то вре-
мя как плакучие ивы будут осо-
бенно хорошо расти вблизи во-
ды, существует множество гибри-
дов этого растения, которые луч-
ше подойдут для более сухих ус-
ловий.

Помните: выбирая быстрора-
стущие деревья для вашего дво-
ра, вам стоит ориентироваться на 
погодные условия, характерные 
для вашего региона. Речь идёт о 
длительности вегетационного пе-
риода, заморозках, средней тем-
пературе, количестве осадков, 
типе почвы и т.д. Лучший способ 
найти быстрорастущие деревья, 
идеально подходящие для вашего 
региона, — проконсультировать-
ся у специалиста.
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История нашего дома на-
чалась в середине мар-
та 2015. Когда в лесу ме-
стами ещё лежал снег, 
мы приступили к строи-

тельству нашего небольшого до-
ма, который в дальнейшем дол-
жен стать гостевым (на время 

приезда гостей), моей творче-
ской мастерской и трудовым ка-
бинетом мужа.

Руководителем стройки, глав-
ным строителем и наставником-
учителем стал мой папа. На строй-
ке ещё был мой дядя и на разных 
этапах подключались любимый 

муж, друзья и родные. Но в сред-
нем в строительстве участвовало 
два–три человека.

Лес, в котором мы посели-
лись, раньше был заповедной 
зоной и никогда не обрабаты-
вался людьми, поэтому то и дело 
по нашему участку ходили лоси, 

косули, лисы, зайцы, белки, по-
левые мышки, постоянно приле-
тали и прилетают дятлы, сойки и 
сороки. Повсюду растут рыжики, 
маслята, сыроежки, лесная зем-
ляника, а чуть глубже в лес всё 
усыпано малиной, ежевикой и 
редкими прекрасными ланды-
шами.

Дом мы решили делать по кар-
касной технологии, с использова-
нием льняного экоутеплителя. Не-
смотря на то, что у нас предпола-
гались электричество, газ, вода на 
участке, к этому дому мы подвели 
только электричество, чем потом 
и отапливались.

Всё лето, почти каждые выход-
ные мы продолжали строить дом. 
Он получился размером 6х3 м. К 
нему пристроили террасу тако-
го же размера с прозрачной кры-
шей, что создавало ощущение её 
отсутствия. На все четыре сторо-
ны дома поставили большие окна, 
поэтому пространство чувствова-
лось гораздо больше, чем было на 
самом деле, словно ты не в поме-
щении, а в лесу.

В нашем домике нет ни холо-
дильника, ни плиты, ни духовки, 
ни мойки, ни кухни. Только полоч-
ки со вкусностями, чаями, ореха-
ми и корзины с фруктами и ово-
щами. С переездом из городской 
квартиры как-то естественным 
образом из нашей жизни ушёл хо-

лодильник. Нам просто нечего там 
хранить. И стало как-то всё скла-
дываться необычно, сезонность 
и здесь проявила себя. Мы стали 
кушать только свежие сезонные 
продукты.

Летом, осенью — свежие 
фрукты, ягоды, овощи, травы. Зи-
мой — тёплые каши, запечённые 
овощи, зимние салаты и сезонные 
фрукты из тёплых стран. Вкус к еде 
поменялся, стал, что ли, более яс-
ным. Ощутилась огромная раз-
ница между яблоком с городско-
го рынка и яблоком, купленным у 
местной бабушки из её собствен-
ного сада.

Так прошёл наш первый год 
жизни в своём доме, в лесу. Мно-
го открытий, много знаний, мно-
го нового для нас. Но всё так ин-
тересно! 

Улыбка и приподнятое настро-
ение стали естественным базовым 
состоянием. Какие-то неприятно-
сти и трудности начали воспри-
ниматься чуть по-другому, проще, 
словно их важность раньше была 
сильно преувеличена. Потому что 
важность и настоящесть ты вдруг 
нашёл в другом — в живой При-
роде.

Карина,
хозяйка дома

Группа в ВК «Или жизнь в лесу»

Юра Вихрев — простой 
российский парень, 
занимается спортом 
и ведёт свой канал на 
Ютюбе, на котором 

рассказывает о том, как научить-
ся разным вещам за короткое вре-
мя. В одном из таких эксперимен-
тов его заинтересовала постройка 
дома на дереве на старом дачном 
участке.

— Идея домика на дереве, — 
рассказывает Юрий, — у меня бы-
ла в голове большую часть жиз-

ни, но не было возможности и ре-
сурсов её реализовать. Мы купили 
участок, на котором стоял срезан-
ный наполовину (непонятно, за-
чем это было сделано) достаточно 
массивный дуб.

Так как его срезали, то, естест-
венно, он погиб, но, к счастью, не 
сильно сгнил. Мне захотелось в ка-
честве испытания сделать всё од-

ному, и я приступил к стройке. Сна-
чала несколько дней с большим 
страхом и сложностями пытался 
разрезать часть дерева примерно 
пополам, отпилить верхнюю до-
статочно прогнившую часть.

Кроме того, делать домик на 
высоте 7–8 м одному было доста-
точно рискованной затеей. Я от-
пилил часть дуба до высоты около 

4 м. В итоге у меня образовалось 
плоская площадка — будущий пол.

Изначально планировал сде-
лать что-то вроде шалаша, весь ма-
териал у меня оставался со строй-
ки большого дома, инструменты 
тоже. Плана, по большому счёту, 
не было, поэтому решил просто 
строить, а там — как пойдёт.

В постройке очень помогли 
переносные металлические сбор-
ные леса, без них, пожалуй, ниче-
го бы не получилось.

Так как выбирать было особо 
не из чего, я решил, что основой 
дома будут сдвоенные перекре-
щенные брусья 1х1 м. Затем уло-
жил пол, сделал простые каркас-
ные стены (даже без укосин), вре-
менную крышу из листа фанеры, 
оббитую двумя слоями руберои-
да. Стены с внешней стороны об-
шил имитацией бруса 1,5х0,3 м.

Площадь платформы полу-
чилась 2,2х2,5 м, балкончика 
— 2,2х1 м, а самого домика — 
2,2х1,5 м. Строил я его около 2–2,5 
недель один, в две руки.

Когда делал окна (глухие, не 
открывающиеся), то понял, что 
хотел бы сделать этот домик не 
шалашом, а действительно до-
миком. Продуманным, с планом, 
с открывающимися окнами, уте-
плением и возможно даже с ма-
ленькой печкой.

Проблема в том, что единствен-
ная опора, которая держит весь 
домик, — это старый сухостой-
ный дуб, который с каждым годом 
будет всё опаснее. Если верхнюю 
часть ещё как-то можно стабилизи-
ровать, то гниение корней — всего 
лишь вопрос времени. Да и нагру-
жать платформу, по моим ощуще-
ниям, уже больше не стоит.

В планах разобрать домик, ко-
торый я построил, укрепить дом 
четырьмя опорами, увеличить 
площадь платформы до 3х3 м. С 
чертежом и ясным планом постро-
ить маленький уютный каркасник, 
с утеплением и всеми остальными 
частями нормального дома.

https://vk.com/@in_woods-
domik-na-dereve-za-paru-nedel

Жизнь в живой ПриродеЖизнь в живой Природе

Домик на дереве за пару недельДомик на дереве за пару недель
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Более 30 сортов яблонь, 
пять сортов груши, два 
сорта абрикосов, два сор-
та сливы, фундук и многое 

другое. И всё это многообразие — 
на обычном приусадебном участ-
ке Александра Афанасьевича Суд-
ницына.

Выращиванием фруктовых са-
женцев в наших уральских услови-
ях Александр Афанасьевич увлёк-
ся 7–8 лет назад. Раньше на огоро-
де у родового дома по ул. Морчан-
ской выращивал лишь картофель. 
Более 30 лет отработал в прииске 
«Уралалмаз», на драге № 141. В сво-
бодное от работы время занимал-
ся рыбалкой и охотой, собирал гри-
бы (до 15 вёдер только боровиков) 
и ягоды. Но, случайно разговорив-
шись на городском рынке с пред-
ставителем Оханского питомника 
Максимом, вдруг решил попробо-
вать вырастить на огороде яблонь-
ку. И, как говорится, затянуло.

Сегодня гулять по 15 соткам 
хозяина одно удовольствие. Он 
может долго и увлечённо расска-
зывать о каждом деревце, особен-
ностях каждого сорта...

— Это Анис Свердловский — 
двухлетка, это сорт Бочонок, это 
Анис полосатый, Серебряное ко-
пытце, БЭМ-розовый, БЭМ-яркий, 
это колоновидная яблоня Дачная, 
Боровинка, а сорт Данила в этом 
году уже дал 10 первых яблок, — и 

на лице Александра Афанасьеви-
ча расплывается улыбка. — Сорт 
очень хороший, осенний, яблоки 
будут храниться долго. Куплю ещё 
такой на следующий год...

Все эти деревца — от совсем 
крохотных, выращенных из семе-
чек, до двухметровых — словно 
маленькие дети, каждому из ко-
торых необходимо внимание и 
уход. И они в ответ на заботу щед-
ро благодарят своего хозяина. На 
сегодня самой важной достопри-
мечательностью садовода являет-
ся яблоня сорта Белый налив, ей 
шесть лет от роду, в этом году она 
буквально усыпана яблоками. Вет-
ки от тяжести гнутся до земли, а 
аромат чувствуется даже издале-
ка. Правда, зреть плодам ещё не-
дели две, и лишь потом богатый 
урожай можно будет собирать, су-
шить и пить с сушёными яблоч-
ками чай зимними длинными ве-
черами. Так это обычно и делает 
Александр Афанасьевич. Ещё одна 
гордость хозяина — яблоня сорта 
Ранетки, она тоже словно окутана 
праздничной гирляндой, радует 
своими небольшими, но ровными 
и душистыми плодами. Остальные 
саженцы находятся в разных ста-
диях. Кто-то лишь первый год обо-
сновался на участке, кто-то уже 
два–три года живёт тут, а от неко-
торых на следующий год садовод 
ждёт первые цветы или плоды.

— Груша Северянка на сле-
дующий год должна зацвести, 
— продолжает нашу экскурсию 
Александр Афанасьевич, — а пло-
ды даёт на шестом году. А вот гру-
ша Чижовская, ей два года...

В это время проходим мимо 
большого дерева (можно даже 
сказать, куста) с крупными листья-
ми. А вот и плоды в окружении 
резных листьев. О боже, не верю 
своим глазам! Это же фундук!

— Его я выписывал из Челя-
бинска. Плодоносит уже восьмой 
год, — видя моё восхищение, до-
полняет хозяин.

И тут мы доходим до абрико-
сов, которые лично я очень люб-
лю.

— Это абрикос Хабаровск, 
ранний, растёт у меня третий год, 

а это абрикос Медовый — тоже 
третий год, плодоносить они на-
чинают на 4–5 год, прошлую хо-
лодную зиму с сорокаградусны-
ми морозами перезимовали хо-
рошо, думаю, и дальше всё будет 
нормально...

И тут же Александр Афанась-
евич поясняет, что поначалу из 
Оханского питомника саженцы 
фруктовых деревьев брали мно-
гие красновишерцы, но потом 
спрос резко упал, потому что мно-
гим не удаётся сохранить их в зим-
них условиях или защитить от вре-
дителей.

— У меня тоже поначалу гиб-
ли, но я начал много читать, об-
щаться с уже опытными садовода-
ми, плюс свои результаты появи-
лись. Самая большая проблема в 
том, что многие пытаются укрыть 
саженцы, а этого делать нельзя. 
Наоборот, в марте надеваю охот-
ничьи лыжи и иду на огород, отка-
пываю стволы от снега. Чаще все-
го деревья гибнут от того, что ко-
ра преет. От грызунов обмазы-
ваю низ ствола берёзовым дёг-
тем, а потом белю извёсткой со 
строительным клеем. Этот рецепт 
мне подсказал один из садоводов 
Краснодарского края, с которым 
я общался. Ещё много интересно-

го может рассказать Борис Ивано-
вич, у которого есть свой питом-
ник в Боровске, а в саду растёт бо-
лее 300 деревьев.

За годы увлечения у Александ-
ра Афанасьевича сложился целый 
круг опытных садоводов, с кото-
рыми они тесно обмениваются 
своими знаниями.

— Ещё одна из особенностей 
ухода — подвязывать молодые 
саженцы с осени, потому что вес-
ной, как правило, в марте, ветки 
ломает под тяжестью снега. А как 
только почки начнут распускать-
ся, нужно обязательно опрыскать 
от вредителей.

В почву Александр Афанась-
евич обычно вносит золу, супер-
фосфат и ряд других удобрений. 
Но главное — не переусердство-
вать в этом деле. Поливает дере-
вья в жару раз в три дня.

Стоит отметить, что среди 30 
сортов яблонь около пяти выра-
щены хозяином из семечка обыч-
ных магазинных яблок.

— С осени сажу в горшочек 
или ящик — и на улицу. Свер-
ху накрываю ведром, чтобы сне-
гом не раздавило, — поясняет 
мой герой. — Вообще яблони вы-
саживаю на расстоянии трёх ме-
тров друг от друга. Ни в коем слу-

чае нельзя заглублять шейку, она 
должна быть над поверхностью 
земли. И обязательно высаживать 
не в ямку (потому что будет ска-
пливаться вода), а, наоборот, сде-
лать бугорок.

Как и у каждой культуры, у 
фруктовых деревьев есть свои 
правила выращивания, но всё же 
главный залог успешного садо-
водства — любовь к своему де-
лу. Без этого слагаемого ниче-
го не добиться. И Александр Афа-
насьевич не скрывает, что его ув-
лечение — это отдушина. В доме 
своего прадеда (примерно 1901–
1904 года постройки) он живёт не 
так давно. Пришлось практически 
заново перебрать половину дома, 
ушло на это семь лет. Зато сегод-
ня дом получил второе рождение, 
руками хозяина он обшит кед-
ровой доской винного цвета. Вот 
такая память о предках. А от себя 
Александр Афанасьевич оставит 
на этой земле шикарный фрук-
товый сад. Ведь буквально через 
пять лет все молодые саженцы 
должны достигнуть своей плодо-
вой зрелости. И тогда такая красо-
та здесь будет, а аромат цветущих 
яблонь, груш, слив, абрикосов бу-
дет разноситься по всей улице!

Увлечение А.А. Судницына «за-
разило» ещё несколько соседей с 
улицы Морчанская. Возможно, со 
временем это будет самая краси-
вая и ароматная улица города.

Наталья КАЗАКОВА
Газета «Красная Вишера», 

17.08.2022 г.
г. Красновишерск, Пермский край

Как на суровом северном Урале Как на суровом северном Урале 
сады фруктовые цветутсады фруктовые цветут

Пробовали ли вы когда-ни-
будь Пипку алебастро-
вую? А Русский розмарин, 
Царский шип или Наслед-

ник Николай Александрович? Мо-
жет быть, у вас в саду растёт Кри-
воспица ароматная, Овечий но-
сик, Лимонное, Винное, Мушка-
тель, Шампанское, Скрыжапель?

Вы даже ничего не слышали об 
этих сортах? А между тем это ста-
ринные сорта северных русских 
яблок, которые выращивались у 
нас в XIX веке. И, кстати, их было 
очень немало. Признаюсь, я тоже 
об очень многих ничего не знала, 
пока мне на глаза не попал «Бота-
нический словарь» Николая Ан-
ненкова (1859 г.). А в нём упоми-
нается более 200 сортов, и многие 
названия звучат заманчиво, весе-
ло и мило: Леденец, Бабушкино, 
Крась душистая, Лежанка, Висло-
ухия, Заячья пипка, Метла.

На мой взгляд, это довольно 
занимательное чтение. По некото-
рым названиям можно угадать их 

происхождение и географию вы-
ращивания: Демидовское, Зем-
ляничное лифляндское, Ревель-
ское полосатое. Даже простое пе-
речисление сортов — остроум-
ные и забавные названия (пипки, 
склянки, мироны и полумироны) 
— читать интересно, тем более, 
что у многих, народной ли селек-
ции, иностранной ли, их несколь-
ко, и по ним можно судить о фор-
ме, цвете, вкусе и месте выращи-
вания.

Кстати, Пипку алебастровую 
многие пробовали, но ныне она 
известна нам исключительно как 
Белый налив, а в те времена име-
новалась также Алебастровой, Пу-
довик, Наливное белое.

«Ботанический словарь» Нико-
лая Анненкова и труд «Русская По-
мология» Эдуарда Регеля, на кото-
рый ссылается автор словаря, бы-
ли как раз попытками системати-
зировать всё это душистое и слад-
кое яблочное разнообразие. Спи-
сок сортов разбит на классы и по-

рядки. И, видимо, опирается на 
систематизацию, которую уже ис-
пользовали в европейских стра-
нах, и которая отличается от сов-
ременной. 

Так в первый класс попада-
ют сорта кальвили (Calvilles). Ока-
зывается, это старинный фран-
цузский сорт (вернее, группа сор-
тов: есть осенние, летние, крас-
ные, зелёные и др.), выведенный 
во Франции, в Нормандии и упо-
минаемый уже в XVII веке. Каль-
вили отличаются ребристой фор-
мой плодов и именно из них дела-
ют прославленный французский 
яблочный сидр.

Ещё одна группа, которая ме-
ня заинтересовала, — гремячие 
яблоки. Слышали про такие? Груп-
па названа так потому, что в неё 
входят яблоки, в которых косточ-
ки свободно лежат в оболочке, 
и при встряхивании плода мож-
но услышать их дребезжание или 
стук. Теперь буду проверять все 
современные сорта и на звучание.

Куда же пропали все эти заме-
чательные сорта? Уже многие без-
возвратно утеряны, другие закре-
пились под иными названиям, на 
основе третьих были выведены но-
вые сорта. Самый популярный из 
оставшихся — Антоновка обыкно-
венная. Но, конечно, многие с дет-
ства помнят и другие любимые 
яблони в садах средней полосы: все 
эти грушовки, анисы, ранеты, апор-
ты и т.д. А, например, на основе ста-
ринной Боровинки уже в советское 
время было выведено более 20 но-
вых сортов. Красивы, вкусны и аро-
матны сочные плоды Осеннего по-
лосатого (другие его названия — 
Штрейфлинг и Штрифель).

Но «чистых» старинных сор-
тов осталось не так много. От мно-
гих отказывались по причине мо-
гучего роста деревьев и их раски-
дистых крон, позднего вступления 
в плодоношение, невысокой уро-
жайности. К тому же некоторые 
старинные сорта были неустойчи-
вы к парше, мучнистой росе и дру-

гим заболеваниям. Хотя и досто-
инств у них было тоже много. Инте-
рес к таким сортам у профессиона-
лов и любителей-садоводов растёт. 
Например, при восстановлении са-
да в Валаамском монастыре были 
обнаружены плодоносящие ябло-
ни, которым более 100 лет. Старин-
ные сорта, высаженные там в поза-
прошлом веке, отличались непри-
хотливостью, морозостойкостью, 
долговечностью, а главное — за-
мечательным вкусом и ароматом. 
Поэтому смысл сохранять и возро-
ждать их, безусловно, есть.

Было бы прекрасно, если бы 
кто-нибудь создал сад-музей со 
старинными сортами не только 
яблонь, но и других культур. Хо-
тя бы для того, чтобы узнать вкус 
и дивный аромат самых вкусных 
русских яблок Царский шип (го-
ворят, они таяли во рту) и Русский 
розмарин.

Яндекс Дзен
Всё травы да цветы...

Овечий носик, Леденец, Заячья пипка, Лежанка...
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Ищите районированные 
сорта

Только правильно подобран-
ный сорт даст гарантированно 
высокие урожаи. Речь, конечно 
же, идёт о районированных сор-
тах. Прежде чем они попадают в 
Госреестр, их много лет испыты-
вают по всем регионам России. И 
только там, где сорт даёт макси-
мальную отдачу, не вымерзает, не 
страдает от жары, засухи и прочих 
напастей, он получает «прописку».

Обратите внимание 
на подвой

Каждый саженец — сорт, при-
витый на какой-либо подвой. С 
«вершком» в данном случае всё 
ясно, а вот «корешки», то есть под-
вои, бывают разные: семенные и 
клоновые. Семенные выращива-
ют из семян — это дички, на кото-
рые потом прививают культурные 
веточки. 

Клоновые подвои получают 
черенкованием. Процедура слож-
ная, побеги яблонь и груш практи-
чески не дают корней, но произво-
дители идут на эти хлопоты, чтобы 
получить карликовые и полукар-
ликовые подвои. У таких подвоев 
много плюсов:

• быстро вступают в плодоно-
шение;

• деревья невысокие, компакт-
ные, на участке занимают мало 
места;

• за ними удобно ухаживать: 
обрабатывать от болезней и вре-
дителей, обрезать, собирать уро-
жай;

• можно выращивать на участ-
ках с высокими грунтовыми вода-
ми.

Но и минусы тоже есть:
• они менее долговечные: жи-

вут 15–25 лет;
• у них слабовата корневая си-

стема, при ураганах деревья с 
урожаем могут заваливаться, поэ-
тому яблони на клоновых подвоях 
требуют опоры;

• меньше урожай.
Так что оцените свои возмож-

ности и желания и выбирайте тот 
подвой, который больше подхо-
дит для вашего участка и ваших 
запросов.

Покупайте 
в проверенных местах

Когда с сортами определи-
лись, можно отправляться за по-
купками. Покупать саженцы луч-
ше всего в надёжных, проверен-
ных питомниках или селекцион-
ных институтах (мы умышленно 
делаем акцент на «надёжные» и 
«проверенные», поскольку даже 
научные учреждения, бывает, хал-
турят).

Либо у опытных садоводов. 
Как правило, в каждом городе 
есть место, где издавна собирают-
ся заядлые дачники и продают из-
лишки саженцев. Они туда прихо-
дят годами, всегда на виду, а пото-
му дорожат своей репутацией.

Внимательно 
осмотрите саженец

Перед тем как приобрести са-
женец с открытой корневой систе-
мой, внимательно его осмотрите. 
Обратить внимание надо на три 
момента:

1. Корни. Важно, чтобы они 
были без повреждений, не гни-
лые и не засохшие, не короче 30 
см. Чем больше длинных и развет-
влённых корней, тем лучше при-
живётся дерево.

2. Побеги. Ствол саженца дол-
жен быть прямой, без поврежде-

Как выбрать саженцыКак выбрать саженцы
плодовых деревьевплодовых деревьев

ний коры. Почки — спящие! Если 
они проклюнулись, а то и вовсе 
листья распустились, такой саже-
нец не приживётся. Это касает-
ся саженцев с открытой корневой 
системой. Если саженцы продают-
ся фасованными в агрономиче-
скую сетку, то запаса влаги в зем-
ляном коме достаточно, чтобы по-
купатель сохранил купленный са-
женец до посадки в мае при усло-
вии, что хранится такой саже-
нец будет в прохладных условиях 
(подвал, холодная веранда, бал-
кон или сарай). Если саженец на-
ходится в контейнере, то хоть в 
спящем, хоть с листьями можно 
покупать без ущерба для саженца. 

3. Возраст. Саженцы плодо-
вых деревьев, как правило, про-
дают в возрасте от одного до трёх 
лет (этот возраст считается с мо-
мента прививки, то есть «двух-
летка» была привита два года на-
зад). Безусловно, самой красивой 
среди прочих окажется трёхлетка 
— большое, пушистое растение, 
и кажется, не в этом, так в следую-
щем году уже даст первые плоды. 
Но это впечатление обманчиво, 
ведь чем старше дерево, тем труд-
нее оно приживается. Самые оп-
тимальные варианты для посадки 
— однолетки и двухлетки.

Как выбрать саженцы 
ягодных кустарников

Саженцы ягодных растений 
должны иметь несколько скелет-
ных одревесневших побегов дли-
ной 15–20 см и, самое главное, 
множество корней.

Развитой мочкой обычно отли-
чается чёрная смородина. А вот у 
красной и у крыжовника она бо-
лее слабая. Но всё же корешков 
много, а не один-два.

Предпочтение, как и в случае с 
плодовыми деревьями, лучше от-
давать районированным сортам.

Как распознать 
южные саженцы

Каждый год дачники попада-
ются на уловки ушлых продавцов 
и покупают деревца сомнительно-
го происхождения. И зачастую бе-
рут растения, привезённые с юга. 
Стоит ли удивляться, что на севе-
ре и даже в средней полосе они 
не растут? Где продаются такие са-
женцы? В основном на рынках. Ту-
да их привозят из южных респуб-
лик, например из Узбекистана. 
Причём сами саженцы зачастую 
оказываются отменного качества, 
претензий к ним нет. Но есть у них 
один недостаток: они не приспо-

шой перерыв. И вы увидите, как 
продавцы в это время начинают 
оптимизировать продажи и меня-
ют местами картинки: на те пучки, 
которые расходятся плохо, веша-
ют картинку, с которой продажи 
идут лучше.

Или ещё вариант: изучите пред-
лагаемые сорта, а потом спроси-
те, есть ли у них сорт, которого нет 
среди выставленных. Ну, напри-
мер, яблоня Пепин шафранный. В 
восьми случаях из десяти вам до-
станут из-под полы (принесут из 
машины, сбегают за ним на дру-
гую точку) какой-нибудь безвест-
ный саженец и заверят, что имен-
но Пепин шафранный «себе отло-
жила, но, так и быть, уступлю вам».

3. Адрес продавца. Точнее 
так: вряд ли вы узнаете реальный 
адрес продавца, который торгу-
ет на рынке или с машины. Но по-
смотрите на номер автомобиля. 
И если там 01 (Адыгея), 05 (Дагес-
тан), 23 (Краснодарский край), 26 
(Ставропольский край), то можете 
быть уверены, что саженцы прие-
хали с юга.

Где купить 
местные сорта

Проще всего купить райони-
рованные сорта плодовых дере-
вьев у местных производителей. 
Обычно в областных и краевых 
центрах есть научный селекцион-
ный институт либо питомник, где 
выращивают местные сорта. По-
ищите в интернете, обязательно 
найдёте.

Местные питомники обычно 
заинтересованы в клиентах и за-
ботятся о своей репутации, поэто-
му чаще всего дают свой адрес, те-
лефон и приглашают к себе для оз-
накомления с ассортиментом пря-
мо на месте. И если у вас есть ма-
шина, то поездка в питомник да-
же за 100–200 км будет гораздо 
выгоднее, чем покупка саженцев 
у сомнительных производителей.

www.supersadovnik.ru

Мода на штамбовые формы 
плодовых и декоративных ку-
старников пришла в Россию из 
Европы и сразу же завоевала 
сердца многих садоводов. Такой 
способ выращивания был извес-
тен ещё в XIX веке и сейчас ста-
новится всё более популярным 
на дачных участках.

Штамбовые кустарники 
представляют собой миниатюр-
ные деревца с шаровидной или 
плакучей кроной. Такой кустар-
ник может быть как корнесобст-
венным, так и привитым. 

Формирование штамбовой 
формы можно использовать у 

многих культур как декоратив-
ных, так и плодовых. В декора-
тивном садоводстве прекрасно 
смотрится метельчатая гортен-
зия или пузыреплодник в виде 
небольшого деревца. Такие ку-
старники очень красивы во вре-
мя цветения и своей необычной 
формой будут напоминать ориги-
нальный «долгоцветущий букет».

Среди плодовых культур для 
формирования штамбовой фор-
мы чаще всего используют смо-
родину и крыжовник.

Чем хороши такие формы ку-
старников?

Они компактны. Благодаря 

штамбу плодовые кустарники не 
занимают много места, что позво-
ляет использовать их даже в ма-
лых садах. На свободном от вет-
вей месте можно высевать или 
высаживать овощные культуры.

За ними удобно ухаживать. 
Процент порчи ягод минимален, 
так как ягоды не касаются земли.

Меньше болеют. Ветви рас-
положены высоко от почвы, поэ-
тому растения меньше болеют и 
не повреждаются вредителями, 
что снижает количество химиче-
ских обработок.

Очень красивые. Смородина 
или крыжовник в виде неболь-
шого деревца — это настоящее 
произведение искусства!

www.supersadovnik.ru

соблены к жизни в условиях кли-
мата средней полосы России. Та-
кие саженцы, кстати, очень хоро-
шо себя чувствуют в южных рес-
публиках. Где-нибудь в Ростов-
ской области, в Ставропольском 
или Краснодарском крае их мож-
но смело сажать, но не на севере.

Признаки 
южных саженцев

1. Высота растения. При вы-
боре молодого деревца измерьте 
прошлогодний прирост главного 
побега. Если его длина превыша-
ет для груши — 1 м, для яблони 
— 60 см, то такой саженец брать 
не стоит, поскольку в средней по-
лосе побеги такой длины вырасти 
просто не могут. А вот южные од-
нолетки запросто достигают вы-
соты 3 м. Продавцы этим пользу-
ются, выдавая их за 3–4-летние са-

женцы. И неопытный покупатель 
с радостью берёт такой саженец, 
полагая, что урожай можно полу-
чить быстрее.

2. Большое разнообразие 
сортов. Вы наверняка встречали 
точки, где саженцы продают пря-
мо с машин. А когда-нибудь ви-
дели, как их выставляют на про-
дажу? Пучки юных деревьев, ко-
торые извлекают из авто, не име-
ют никаких бирок. Так вот хозяин 
берёт такой пучок, а продавщица 
вешает на него картинку. На вто-
рой пучок — другую картинку и т. 
д. Попробуйте ради эксперимента 
приехать на рынок пораньше — и 
сами это увидите. Или просто по-
стойте рядом с продавцом какое-
то время. Почти всегда у этих тор-
говых точек масса покупателей, и 
тот или иной «сорт» с яркой кар-
тинкой быстро заканчивается. До-
ждитесь момента, когда покупате-
ли разойдутся и наступит неболь-

Ягоды на штамбе
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Десять лет назад весной 
мы получили свои шесть 
соток земли.

Поле было залужено, 
несколько лет подряд 

на нём выращивали многолет-
ние травы. Начали мы с перекоп-
ки. Почва — тяжёлый суглинок, 
копать трудно, вдобавок прихо-
дилось выбирать корневища сор-
няков. Сначала в день осваивали 
по 1,5–2 м2. И лишь через 20 дней 
осилили весь участок. А наш со-
сед, Михаил Михайлович, появил-
ся на участке один раз, прошёл по 
невспаханной стерне, вниматель-
но всё осмотрел и уехал.

В середине мая на своём вско-
панном участке мы натянули шнур 
и стали сажать картофель. У сосе-
да вовсю зеленела трава. Наконец 
он появился, натянул шнур и на-
чал с женой сажать клубни карто-
феля по невскопанной земле. Ло-
патой сделает лунку, положит ту-
да проросший клубень и закрыва-
ет этой же землёй с перевёрнуты-
ми вверх корнями.

Чудно! Все соседи ходили ми-
мо и усмехались. Невиданное де-
ло — на нашей земле сажать кар-
тофель в траву. Всю жизнь наши 
деды и отцы дважды перекапыва-
ли глинистую землю весной и осе-
нью, так как она сильно слёжива-
ется, а после дождя заплывает.

Через две недели у Михаи-
ла Михайловича появились всхо-
ды картофеля. У нас же после хо-
лодных дождей лишь через ме-
сяц: дождевые капли уплотнили 
почву так, что создались неблаго-
приятные условия для прораста-
ния клубней и жизнедеятельности 
микроорганизмов. 

Сосед прошёлся мотыгой, про-
рыхлил рядки небольшой полос-
кой, сшиб сорняки и опять ис-
чез. А мы спасали задохнувшиеся 

клубни, проводя довсходовое бо-
ронование. Затем стали подсажи-
вать новые клубни взамен погиб-
ших, а их насчиталось более 300. 

Вероятно, у соседа слой дер-
нины защитил клубни от пагубно-
го действия дождя. Он всего лишь 
дважды за сезон подкормил и оку-
чил картофель, постепенно увели-
чивая полосу, пока кусты не сом-
кнулись. И урожай у него был 
больше, чем у нас.

В течение долгих лет мы про-
должали бороться с сорняками, 
перекапывали почву, наводили 
чистоту и порядок на своих гряд-
ках, вокруг посаженных плодо-
вых деревьев и кустарников, а 
он лишь обкашивал траву вокруг 
приствольных кругов и перека-
пывал почву только при внесении 
органических удобрений.

Постепенно на наших огоро-
дах появились теплички для вы-
ращивания теплолюбивых куль-
тур, приходилось работать вдвое 
больше: поливать через день, от-

крывать и закрывать форточки. 
А Михаил Михайлович поста-

вил колья, натянул по бокам плён-
ку, и получилась тепличка без 
крыши. Посадил туда рассаду пер-
цев, баклажанов, томатов. Дождь 
их поливал, плёнка создавала осо-
бый микроклимат, не надо бы-
ло проветривать, и растения пре-
красно росли и плодоносили. Сам 
он появлялся раз в неделю, соби-
рал урожай и уезжал. 

А мы носили воду, пололи, по-
ливали, постоянно рыхлили. Це-
лыми днями пропадали на гряд-
ках, а результат одинаковый, если 
не хуже. 

После 10 лет освоения участ-
ка дважды пришлось выкорчёвы-
вать замёрзшие сливы и яблони, а 
у него зелёные, разросшиеся. Вот 
вам и технология!

Михаил Михайлович родом из 
Краснодарского края, где защитой 
почвы учёные занимались издав-
на. Там от частой обработки поч-
вы, особенно с оборотом пласта, 

усилились процессы эрозии поч-
вы, появились овраги, куда часто 
сносило с вешними водами пло-
дородный слой, пока не разрабо-
тали и применили почвозащитную 
технологию.

Один из элементов этой техно-
логии — поверхность почвы вес-
ной должна быть покрыта расти-
тельными остатками предшеству-
ющей культуры не менее чем на 
30%. Это обеспечивает ей хоро-
шее поглощение вешних вод, вла-
ги при этом накапливается на 50% 
больше, чем на заплывших обра-
ботанных почвах. 

Опыт Михаила Михайловича 
показал, что этот приём положи-
тельно сказывается и на наших 
дерново-подзолистых почвах.

Заповеди разумного 
земледелия

1. Не паши, не перекапывай 
почву. Если надо это сделать, то 
рыхли мелко, не глубже 5 см.

2. Рыхлость почвы создают 
сгнивающие корни растений, а 
она у каждого составляет (в сумме 
всех корешков и опушки) десятки 
километров. Ажурное разветвле-
ние корней обеспечивает идеаль-
ную водно -воздушную проница-
тельность, формирует среду оби-
тания почвенных бактерий. Плуг 
и лопата её разрушают и тебе во 
вред.

3. Главный «секрет» урожай-
ности — в круговой зависимо-
сти: животные поедают растения, 
а растения — продукты жизне-
деятельности и самих животных 
(пос ле смерти).

4. Размножай в почве бакте-
рий и червей как самое дешёвое 
для растения питание, получае-
мое из земли.

5. Всегда помни, что расте-
ния питаются водными рас-
творами солей. И свято соблю-
дай закон минимума: «Рост расте-
ний зависит от того элемента пи-
тания, который присутствует в ми-
нимальных количествах» (Ю. Ли-
бих).

6. Помни, 99,5% всей массы 
растений формируется из воды 
и воздуха при воздействии сол-
нца. Углерод, кислород, водород 
и азот — основная «пища» расте-
ний, а соли элементов — как при-
права к столу. Их доля — 0,05%.

7. Обеспечивай растениям 
условия максимально возмож-
ной освещённости солнцем.

8. Употребляй всегда луч-
ший посевной материал. Перед 
посевом пробуждай семена зама-
чиванием в биостимуляторах.

9. Рыхли почву после каждо-
го полива и дождя для сохране-
ния влаги и доступа воздуха к кор-
ням и бактериям.

10. Всю жизнь учись и закре-
пляй полученные знания опы-
тами на своей земле.

11. Передавай свой опыт 
родным и близким, друзьям и 
соседям. Обмен знаниями увели-
чивает их эффективность на поль-
зу всех.

Юрий Иванович СЛАЩИНИН
Из книги «Вот вам и технологии»

Пример естественно-экологического 
земледелия

Рожь хороша тем, что по ко-
личеству зелёной массы 
превосходит многие другие 
растения, являясь одним из 

лучших сидератов. Её с успехом 
используют на крупных угодьях и 
в небольших фермерских хозяйст-
вах. Это экологично и безопасно, 
а главное — обходится дешевле, 
чем покупка органических удоб-
рений. По качеству же рожь ни-
чем не хуже органики, а порой да-
же превосходит её.

Достоинства

К основным плюсам можно от-
нести невысокую стоимость семян 
и возможность высевать их в се-
верных регионах. Холодный кли-
мат не помешает ржи взойти ра-
но, так как она не боится низких 
температур.

Кроме того, она даёт очень 
большое количество зелёной мас-
сы. Достаточно скосить её и запа-
хать в почву, чтобы она перегнила 
и удобрила почву. Это очень удоб-
но, если органики нет, а улучшить 
почву необходимо.

Рожь долгое время образу-
ет зелёную массу, которая, пере-
гнивая, даёт большое количество 
ценного удобрения. 

Рожь содержит большое коли-

чество белков и углеводов. 
При разложении ржи обра-

зуется брожение, за счёт чего из 
углеводов получается энергия. 

Выделения корней ржи отпу-
гивают многих паразитов. 

Рожь является идеальным 
рыхлителем для почвы.

Недостатки

Рожь, высаженная осенью, не 
устраивает огородников и садово-
дов по одной причине: необходи-
мо скашивать её до того, как она 
выбросит колос, а для этого вни-
мательно следить за её ростом.

Растение любят жуки-щелку-
ны, личинки которых (проволоч-
ники) селятся в его корнях. Корне-
вая система у ржи мощная. Длин-
ные корни уходят глубоко в зем-
лю, получая все необходимые 
мик роэлементы. Поэтому, чтобы 
уберечь её от проволочников, се-
мена ржи смешивают с горчицей, 
которую не любят вредители.

Когда сеять рожь 

Посев ржи осенью зависит от 
региона и срока уборки предше-
ствующих культур. Посев, особен-
но в северных широтах, начина-
ют уже во второй половине авгу-

ста, после уборки картофеля. Ко-
нец августа — начало сентября 
— лучшее время, когда надо се-
ять рожь для улучшения почвы 
осенью. В более южных регионах 
его проводят в середине — конце 
сентября. В любом случае, не поз-
же чем за месяц-полтора до на-
ступления холодов.

Два метода посева: сплошной 
и рядами (ширина междурядий 
15 см). Семян потребуется немно-
го: 2 кг на сотку (100 м2).

Чтобы рожь хорошо всходи-

ла, заглубления должны быть не-
сколько сантиметров, хотя в лёг-
ких почвах можно глубже. Идеаль-
ной будет посадка: глинистые поч-
вы — 5 см; чернозём — 3 см; пес-
чаные почвы — 1–2 см.

Нельзя оставлять семена на 
поверхности, их склюют птицы.

В сухие дни участок поливает-
ся. Семена присыпают слоем зем-
ли и утрамбовывают, прикатывая 
обратной стороной грабель. 

Весной участок, на котором 
растёт сидерат, очень просто под-
готовить для посадки других ра-
стений. Зелёную рожь измельча-
ют с помощью плоскореза. Остаёт-
ся только подождать, чтобы расте-
ние перегнило. 

Когда рожь перегниёт, можно 
сажать в удобренный грунт прак-
тически любые растения. Если 
есть необходимость сократить 
срок разложения, достаточно по-
лить землю водой, предваритель-
но растворив в ней ЭМ-препараты.

Перекапывать рожь совсем 
не обязательно. Если рожь не пе-
рекопана, то для почвы это толь-
ко плюс: многие микроорганиз-
мы сохраняются и почва при этом 
очень быстро восстанавливается. 

Высаживая на участке озимую 
рожь как сидерат, можно качест-
венно и за короткий срок обога-
тить почву. 

https://babushkinadacha.ru

Озимая рожь как сидерат
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Корневая система малины 
устроена таким образом, 
что позволяет растению 
размножаться с большой 
скоростью путём корне-

вой поросли. Если не следить за 
кустами и вовремя не избавиться 
от придаточных побегов, то мож-
но получить массу проблем на 
участке, в том числе с урожайно-
стью. Но удалять всё подряд — не 
лучшая идея. Расскажем о том, как 
правильно осуществлять обрезку 
и удаление поросли, чтобы не на-
вредить, а наоборот, улучшить со-
стояние и урожайность культуры.

Зачем удалять поросль

Правильная обрезка малины 
прежде всего обеспечивает хоро-
шую и регулярную урожайность, 
а также большую продолжитель-
ность жизни куста. Таким нехитрым 
способом можно повысить продук-
тивность куста в два-три раза.

Если не обрезать разрастаю-
щиеся побеги, то вероятны следу-
ющие последствия:

• Образующиеся от материн-
ского куста побеги через свои 
придаточные корни также дают 
дополнительные побеги. При та-
ком темпе малина за короткий 
срок способна сильно разрастись 
и захватить большую территорию 
участка, при этом истощая почву и 
само растение.

• Поросль не позволяет глав-
ному кусту хорошо питаться, и со 
временем он может прекратить 
плодоношение и одичать.

• Соседним культурам также 
нелегко рядом с такими заросля-
ми, отнимающими питательные 
вещества.

• Размер ягод мельчает, а вкус 
портится.

• Загущение корней и стеблей 
приводит к затенению, что может 
вызвать грибковые заболевания 
кустарников, а также вырождение 
культуры из-за нехватки солнеч-
ного света.

• Неухоженные заросли — хо-
рошее место для размножения 
вредителей.

• Густые заросли сильно услож-
няют для садовода сбор ягод.

Делаем правильную 
обрезку малины

Чтобы не ошибиться и пра-
вильно провести удаление стеб-
лей, необходимо следовать следу-
ющим правилам:

• Основное стандартное пра-
вило для большинства сортов ма-
лины состоит в обрезке осенью 
старых ветвей, которые плодо-
носили в прошедший сезон. По-
бег малины начинает приносить 
плоды только на второй год жиз-
ни, после чего его обрезают пол-
ностью до земли. Эта манипуля-

ция даёт возможность молодым 
побегам замещать старые ветки 
и тем самым обновляет растение. 
Перепутать старые и новые ветви 
сложно — они сильно различают-
ся по виду.

• При удалении старых ветвей 
из корневых побегов оставляют 
только несколько молодых одно-
летних, растущих из центра кус-
та, для плодоношения на будущий 
год.

• Мелкие молодые корневые 
побеги рядом с кустом нужно уда-
лять так, чтобы они не могли выка-
чивать силы из материнского ра-
стения. Лучше подрубать их на не-
сколько сантиметров лопатой. По-
смотрите внимательно недалеко 

от куста, их может быть несколько 
— каждый куст способен давать 
десятки отростков каждый год.

• Весной также нужно внима-
тельно осмотреть куст и удалить 
все старые, подмёрзшие за зиму 
ветви. Оставить только двухлет-
ки и около десяти вновь отросших 
молодых побегов. Если недалеко 
взошла поросль, то её опять без-
жалостно срезать.

• В течение лета также нужно 
осматривать место вокруг основ-
ного куста и удалять прорастаю-
щую поросль. Пока она зелёная 
и мелкая, сделать это несложно, 
плюс ко всему она не сможет от-
нимать силы у основного расте-
ния на формирование ягод.

После любой процедуры уда-
ления поросли землю вокруг пе-
рекопать и закрыть мульчой. Воз-
можно, эту процедуру придётся 
повторить несколько раз.

Как предупредить рост 
лишней поросли

Чтобы приостановить излиш-
нее формирование прикорневых 
отростков рядом с кустом и упро-
стить уход, можно воспользовать-
ся следующими предупреждаю-
щими методами:

• Борьба механическим путём. 
Если вокруг куста сделать барьер 
шириной 40 см из любого мате-
риала, который можно углубить в 
землю до полуметра, то это будет 
преградой для роста корней и не 
позволит им сильно разрастаться. 
Также многие огородники при по-
садке для препятствия роста при-
даточных корней используют боч-
ки и вёдра без дна, автомобиль-
ные покрышки.

• Биологическая защита. Неко-
торые культуры, растущие по со-
седству, могут сдерживать обра-
зование поросли. Посадите рядом 
щавель или фасоль, можно выса-
дить под зиму чеснок, и поросли 
станет заметно меньше.

Не позволяйте малине сильно 
разрастаться, а наши советы обя-
зательно вам помогут правильно 
контролировать рост корневой по-
росли, чтобы каждый год получать 
богатый урожай крупных сладких 
ягод на протяжении многих лет.

Яндекс Дзен
Идеальный огород

Как увеличить урожай малины

Приближается срок высадки 
декоративных луковичных. По-
делюсь опытом создания опти-
мальных условий для развития 
и сохранности тюльпанов, кро-
кусов, лилий.

Что нужно учесть

1. Обработать луковичные 
«Фитолавином» против болезней 
(2 столовые ложки на 10 л воды). 
После обработки хорошо просу-
шить, иначе мокрые луковицы мо-
гут замёрзнуть зимой.

2. Заранее подготовить зем-
лю. На опустевших грядках дела-
ем осеннюю обработку почвы. На 
грядку укладываем порубленную 
траву, проливаем для ускорения 
разложения бактериальным пре-
паратом «Сияние-1» из расчёта 
полстакана маточного раствора 
на ведро воды (3–5 л на 1 м2 зем-
ли). Закрываем картоном, а сверху 
— плёнкой. В таких условиях все 
процессы пойдут ускоренно. Не-
обходимо грядку продержать под 

Осенняя посадка луковичных

плёнкой минимум две недели до 
высадки растений. Если не успева-
ете, то в лунку добавьте препарат 
«Сияние-2».

3. Чтобы наши посадки уже в 
следующем году радовали глаз, 
нужно покупать не одну-две лу-
ковки (как это часто делают мно-
гие садоводы), а минимум 10 штук 

одного сорта, а лучше 20–30 штук. 
Только тогда результаты наших 
трудов будут вдохновлять на но-
вые подвиги.

4. Про грызунов. Как показал 
мой горький опыт, мыши очень 
любят луковичные. Они с огром-
ным аппетитом пожирают всё: ли-
лии, тюльпаны, крокусы. Им про-
тивны только рябчики и гиацин-
ты. Среди садоводов можно услы-
шать фразу: «тюльпаны убегают с 
грядки». Понятно, что они сами не 
убегают, а их растаскивают по но-
рам грызуны.

Поэтому с учётом всего преды-
дущего опыта сделаю сама и реко-
мендую вам следующие действия:

• Выкопать лунку. На дно высы-
пать компост.

• Высадку луковичных делать 
в пятилитровые банки, предвари-
тельно срезав верхнюю часть.

• Внизу банки сделать боль-
шие дырки, чтобы талая и дожде-
вая вода не застаивалась, вытека-
ла. Насыпать немного дренажа.

• Наполнить банку подготов-
ленным плодородным грунтом с 
компостом.

• Вокруг луковицы насыпать 
песок, чтобы они не соприкаса-
лись с компостом во избежание 
гнили.

• Посадить на обычную глуби-
ну (высота трёх луковиц соответ-
ствующего размера).

• Пролить грунт в бутылке раз-
бавленным дёгтем (креолином).

• Сверху замульчировать пе-
репревшими опилками, хорошо 

пропитанными дёгтем или крео-
лином.

• Если какие-то луковицы не 
выкапываются каждый год, а си-
дят 3–4 года (например, лилии), 
то обязательно каждую весну 
нужно делать подкормки и не за-
бывать каждую осень проливать 
дёгтем с креолином. Тюльпаны и 
рябчики после окончания цвете-
ния выкапываем и прогреваем. 
Если этого не делать, то растения 
могут на следующую весну не за-
цвести.

Один год я проливала луко-
вичные дёгтем, и лилии были жи-
выми. На следующий год не по-
вторила эту процедуру, в резуль-
тате всю мою красоту съели мы-
ши. Обидно и досадно. Но будем 
считать, что это плата за обучение 
и практические знания.

Если вы выполните все указан-
ные действия, то ваши лукович-
ные никуда не убегут, а будут толь-
ко нарастать и множиться. 

Светлана ШЕЛЕСТОВА, 
садовод-практик, 

руководитель Центра «Сияние»
г. Новокузнецк
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Девятый традиционный фе-
стиваль русской народной культу-
ры и здравия проходил в этом го-
ду с 30 июля по 8 августа в Свето-
горье, на земле Псковской, близ 
Изборска.

На сказочном фестивале де-
вять волшебных дней наполни-
ли участников смыслом, здрави-

СКАЗОЧНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«СОБЕРИ СВОЮ МАТРЁШКУ»«СОБЕРИ СВОЮ МАТРЁШКУ»
ем, мудростью, радостью, ладным 
движением. Гости активно пости-
гали школу жизни, русскую народ-
ную культуру и образ жизни на 
Природе. Взрослые и дети участ-
вовали в сказочных приключени-
ях, их ждали удивительные откры-
тия самих себя, мира Природы и 
народной культуры.

В сказочном пространстве 

Светогорья создавали волшебст-
во Иван Царевич, Светозар Евдо-
кимов, команда лучших ведущих 
Сказочной Руси — Василиса, Ду-
быня-богатырь, Настасья Лесная 
Волшебница, Елена Прекрасная, 
Зореслава-Кудесница и Мастера 
Здрав — Серый Волк, Данила-Ма-
стер, Благодар, Никита Кожемяка, 
Елена Премудрая, Злата, Яросвет 
и другие сказочные герои и вол-
шебные гости, а также чудесная 
команда детских ведущих.

Из отзывов участников:

«Сказочный фестиваль в Све-
тогорье — это всегда самое яркое 
событие лета.

Здесь есть возможность про-
явить себя и проявиться во всей 
своей красоте, полноте, много-
гранности, открыть в себе талан-
ты, о которых ты ведал и не ве-
дал. В общем, узнать себя и начать 
путь к себе.

На этом фестивале всегда уди-
вительные люди и уже такие род-
ные организаторы и хранители 
пространства Светогорья!

Благодарю за эту сказку в яви, 
за путеводные клубочки и ключи 
народной мудрости, которые вы 
бережно передаёте нам.

Фестиваль завершился, начи-
нается самостоятельный путь по-
знания и применения полученных 
знаний. И он весьма увлекатель-
ный и интересный. А следующим 
летом мы вновь соберёмся нашей 
сказочной командой, заведём хо-
ровод под вековым дубом и споём 
наши любимые песни...

В добрый путь!
С благодарностью фестива-

лю от Алёнушки!» (Алла Байкова, 
г. Санкт-Петербург).

«Благодарю всех и каждого в 
отдельности — молодцев и девиц!

Девятый фестиваль удался на 
славу!

Атмосфера принятия и друже-
ского взаимопонимания чувство-
вались во всём!» (Сергей Ивченко, 
г. Москва).
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 Оксана Мицкевич
г. Бобруйск, Беларусь
https://vk.com/na.polyanke.oksana 
https://www.instagram.com/oksana_mitskevich/

Здравушкины рецепты •

Я не могла удержаться от но-
вого эксперимента и отправилась 
на кухню.

Красную чечевицу, которая 
давно уже ожидала своего звёзд-
ного часа, хорошенько промыла. 
Светлана рекомендовала её пред-
варительно замочить на три ча-
са. Но мой мощный блендер мгно-
венно взбил её с водой в однород-
ную массу даже без замачивания 
(обожаю его!).

Чтобы блинчики были тонень-
кими, взяла чуть больше воды 
(примерно 350 г). 

Также в тесто добавила 1 ч. л. 
любимых специй,  1 ст. л. оливко-
вого масла, 1/3 ч. л. соли и нем-
ного чёрного перчика и молотого 
чеснока.

А дальше по принятому сце-
нарию хорошо разогреваем ско-
вороду, выливаем тонким слоем и 
выпекаем с двух сторон.

Вкуснотища получилась! Блин-
чики тоненькие, по вкусу совсем 
не скажешь, что здесь нет яиц и 
муки.

Главный секрет — хорошая 
сковорода с качественным анти-
пригарным покрытием. 

Вспоминая Светлану добрым 
словом, я задумалась о пользе 
блю да.

Знаете ли вы, что в чечевице 
содержится

• большое количество легкоус-
вояемого белка, который усваива-
ется гораздо лучше мяса;

• бета-каротин; витамины груп-
пы В, витамин Е;

• фосфор, цинк и кальций 
(около 250 мг/100 г).

Присутствуют также ценные 
изофлавоноиды.

Чечевица очень богата желе-
зом (до 7 мг/100 г) и калием (целых 
600 мг/100 г).

А главное: в чечевице нахо-
дится незаменимая аминокисло-
та триптофан, которая увеличива-
ет серотонин — гормон счастья. 

Так что, если хотите получить 
порцию серотонина, тоже не от-
кладывайте рецепт в долгий ящик! 

Чечевичные Чечевичные 
блинчикиблинчики

— А как же чечевичные блинчики? — увидела я вопрос под своим 
рецептом о блинах из гречки.

И Светлана Конюшкова, не дожидаясь ответа, тут же поделилась 
своим любимым рецептом.

Побывали мы с Добрыней 16 
августа на очень трогательном, 
значимом для нас и душевном 
мероприятии. Сосед Олег Горе-
мыкин, мастер резьбы по дереву, 
пригласил Добрыню помочь про-
вести мастер-класс для детей бе-
женцев из Донбасса в рамках бла-
готворительной акции, органи-
зованной «Региональной обще-
ственной организацией Тульской 
области по возрождению и разви-
тию сельских территорий «Родо-
вые поместья».

Как позже выяснилось, многие 
семьи из Донбасса живут в пар-
ке-отеле Сенино (Заокский р-н, 
д. Сенино) с февраля 2022 года. 
Различные инстанции помогают 
людям найти работу, некоторые 
обустраиваются, уезжают, но при-
бывают и новые семьи. Довольно 
много детей от совсем малышей 
до подростков. Для них-то и бы-
ло организовано мероприятие, на 
котором нам посчастливилось по-
бывать.

Небезразличные к судьбам се-
мей, лишившихся родного кро-
ва, представители поселений Ро-
довых поместий Тульской обла-
сти, среди которых очень много 
талантливых мастеров своего де-
ла, решили подарить детям части-
цу своей души и поделиться свои-

дать мальчиков-подростов в цве-
тастых фартучках, радостно участ-
вующих в кулинарном деле. А как 
трогательно смотрелись малыши, 
которые, не удержавшись, съеда-
ли свои пряники, перепачкав лицо 
в шоколаде!

Выглянув в окно, я увидела, 
как Денис Халимов из ПРП Све-
тодар растапливает два самова-
ра. Через открытое окно доносил-
ся аппетитный запах потрескива-
ющих в самоварах шишек и дров. 
В самоварах заварили иван-чай 
ручного сбора. Кроме того, Денис 
и Людмила Юшины из ПРП Живая 
картина угощали всех баранками 
с мёдом и яблоками из своих по-
местий.

Очень тепло было наблюдать 
за всем происходящим, и как буд-
то забывалось, что эти дети терпят 
сейчас много лишений, что жизнь 
их круто изменилась неизвестно 
на сколько времени. Хочется на-
деяться, что и дети искренне ра-
довались и улыбались пусть на не-
большом, но очень согревающем 
своей щедростью, вниманием и 
заботой мероприятии. 

Пусть подобные акции мно-
жатся и дарят детям добрые, исце-
ляющие чувства.

Наталья ГЛЕБОВА
ПРП Славное, Тульская область

Вестник Родовых поместий

Благотворительная Благотворительная 
акция для детей акция для детей 

ДонбассаДонбасса

ми умениями.
Так, наш сосед Олег из ПРП 

Славное с тремя детишками-под-
мастерьями провёл мастер-класс 
резьбы по дереву по изготов-
лению обережных медальонов. 
Со всей ответственностью подо-
шли к своему делу юные подмас-
терья Настя, Добрыня и Рома, по-
казывая и объясняя, как правиль-

но и безопасно пользоваться ин-
струментами для резьбы. Наблю-
дая за проворной работой детей, 
не удержались и некоторые взро-
слые, тоже успели изготовить на 
память оригинальные талисманы.

Другие наши соседи — барды, 
семейный союз Андрея и Татьяны 
Шадровых, тоже из ПРП Славное 
— наполнили пространство пар-
ка-отеля своими добрыми, рас-
светными, жизнеутверждающими 
песнями собственного сочинения, 
под которые очень радостно во-
дились хороводы.

Невероятно утончённо высту-
пала Даша Рублёва, показывая во 
всей красе балетное искусство в 
образе Царевны-Лебеди. В этом 
заслуга её педагога Светланы Ар-
кадьевны Александровой, про-
фессиональной балерины в прош-
лом из соседнего ПРП Живая кар-
тина.

Необычайно красочные номе-
ра подготовил хореографический 
коллектив «Медуница» из ПРП Ро-
довое под руководством Саль-
никовой Елены: яркие, приятные 
взору костюмы, невероятно за-
вораживающий танец с извиваю-
щимися полотнами, выстраиваю-
щийся в причудливые узоры но-
мер с павлопосадскими платками.

А одна из самых юных участ-

ниц этого коллектива, 13-летняя 
Алиса Сальникова, пронзительно 
спела проникновенную песню.

Для самых младших детишек 
была организована художествен-
ная лепка всяческой красоты на 
дощечках из пластилина под ру-
ководством Вадима Демченко из 
ПРП Светодар, профессионально-
го скульптора и руководителя дет-
ской творческой студии. Тут уж 
детская фантазия развернулась и 
заиграла всеми красками пласти-
лина: вырастали всевозможной 
формы цветы, дома, башни.

Из соседнего зала доносились 
ароматы пряников, созданных ув-
лечёнными сладким процессом 
детьми под присмотром Егора Кап-
ралова из ПРП Светодар и выпека-
емых в специально привезённой 
духовке. После чего пряничные 
фигурки творчески расписывались 
юными поварами всевозможными 
узорами белого и чёрного шокола-
да. Особенно приятно было наблю-
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Рябиновые ягоды представ-
ляют собой кладезь вита-
минов и минералов. По со-
держанию каротина и ви-

тамина С она превосходит мно-
гие фрукты и ягоды. Плоды со-
держат сахарозу, глюкозу, фрук-
тозу, сорбит, органические кисло-
ты (яблочную, лимонную, винную, 
сор биновую), витамины С, Р, B1, 
Е, каротиноиды, катехины, фенол 
карбоновые кислоты, дубильные 
вещества, флавоноиды, гетероци-
клические кислородсодержащие 
соединения и фосфолипиды (ке-

фалин, лецитин). В листьях най-
дены фенолкарбоновые кислоты, 
флавоноиды и антоцианы.

Рябина является непревзой-
дённым средством профилакти-
ки авитаминоза и переутомления 
всякого рода. Благодаря вещест-
вам, входящим в её состав, нор-
мализуется обмен веществ и про-
цесс пищеварения в целом. Кроме 
того, незаменима рябина для кро-
веносной и мочеполовой систем.

Вместе с тем стоит помнить 
о том, что употребление рябины 
внутрь может нежелательно ска-
заться на людях, имеющих повы-
шенную кислотность желудка.

Сроки заготовки рябины обык-
новенной — сентябрь, октябрь.

Для заготовки на зиму ягоды 
сушат, замораживают либо про-
тирают с сахарным песком. Для 
этого спелые ягоды рябины про-
пускают через мясорубку и сме-
шивают с таким же количеством 
сахара. Хранить такую заготов-
ку нужно в стеклянной банке под 
крышкой в холодильнике.

Для получения целебного на-
стоя рябины нужно взять две чай-
ные ложки сухих ягод и заварить 
их крутым кипятком 500 мл в тер-
мосе. Полученный настой выпива-

ют равными порциями в течение 
дня в 3–4 приёма. Для улучшения 
вкуса в рябиновый настой можно 
добавить немного мёда.

Из плодов рябины и шиповни-
ка готовят поливитаминный чай. 
Для этого 0,5 столовой ложки сме-
си заливают двумя стаканами ки-
пятка и настаивают 5–6 часов. Пе-
ред употреблением можно доба-
вить сахар по вкусу. Принимают 
по полстакана 2–3 раза в день до 
еды.

С этой же целью сушёные пло-
ды рябины нужно перемолоть на 
кофемолке и заваривать как чай 
или добавлять в другие чаи, ком-
поты, фруктовые коктейли или пю-
ре как витаминную и вкусовую до-
бавку. До 10% сухого порошка из 
плодов рябины можно добавлять 
в тесто при выпечке хлеба, конди-
терских изделий, пирогов. Молоть 
плоды рябины желательно непо-
средственно перед употреблени-
ем. Если порошком молотой ряби-
ны посыпать сверху варенье в уже 
открытой банке, это убережёт его 
от образования плесени.

Красную рябину применяют не 
только для поддержания здоро-
вья, но и для приготовления кос-
метической маски, которая ока-

жет тонизирующее и омолажива-
ющее действие, а также замеча-
тельного ополаскивателя для во-
лос.

Омолаживающая маска 
для лица

Разомните горсть свежих ягод 
рябины и смешайте с таким же ко-
личеством сметаны. Нанесите на 
предварительно очищенную кожу 
лица на 15–20 минут. Смойте тёп-
лой водой. Маска хорошо питает 
кожу, замедляет её старение и об-
разование морщин.

Маска для жирной кожи

Заварите 1–2 столовые ложки 
ягод рябины небольшим количе-
ством кипятка, оставьте на полча-
са. Хорошенько разомните массу, 
добавьте чайную ложку мёда. Если 
масса получилась сухая, добавьте 
немного тёплой воды. Наложите 
на кожу лица, шеи, декольте. Че-
рез 20 минут смойте маску водой 
или отваром трав (ромашки, мяты 
и т.д.). Маска превосходно очища-
ет кожу, сужает расширенные по-
ры, тонизирует кожу и улучшает 
цвет лица.

Питательная маска 
для лица

Выжмите из свежих плодов ря-
бины одну чайную ложку сока, до-
бавьте по одной чайной ложке 
мёда, растительного масла, све-
жий яичный желток. Всё тщатель-
но перемешайте и нанесите на чи-
стое лицо на 15–20 минут. Смойте 
тёплой водой. Маска обладает не-
превзойдённым тонизирующим 
действием и подходит для всех ти-
пов кожи.

Ополаскиватель 
для волос

Заварите двумя стаканами ки-
пятка одну столовую ложку сухих 
ягод рябины и прокипятите на не-
большом огне в течение несколь-
ких минут. Процедите. Ополаски-
вайте волосы или втирайте отвар 
в корни чистых волос, смывать 
потом не надо. Вы можете приго-
товить такой отвар и из свежих 
ягод рябины: два стакана вымы-
тых ягод залейте двумя стаканами 
воды и также прокипятите на сла-
бом огне. Отвары можно потом 
хранить в холодильнике. Такой ря-
биновый отвар очень полезен для 
волос: он улучшает их структуру, 
насыщает и питает волосы вита-
минами, помогает при себорее и 
перхоти, так как обладает проти-
вовоспалительным действием.

https://vk.com/fylatra

П
риближается время сбора 
всем известных, но мало ис-
пользуемых плодов — желу-
дей дуба. Почему-то считает-
ся, что жёлуди — это тради-

ционная пища диких и домашних 
животных, однако это не так. Из 
правильно подготовленных желу-
дей можно приготовить кашу, ле-
пёшки, великолепный тонизирую-
щий напиток. Поговорим о приго-
товлении напитка под названием 
«Желдубник».

В 100 г очищенных желудей 
присутствует 6 г белков, 24 г жи-
ров и 40 г углеводов. Чтобы жёлу-
ди можно было употреблять в пи-
щу, нужно избавится от части ду-
бильных веществ, снизив горький 
и вяжущий вкус. Это достигается 
длительным вымачиванием пло-
дов с периодической сменой во-
ды или их нагреванием до опре-
делённой температуры.

Собирать нужно спелые жёлу-
ди зелёного или коричневого цве-
та, они должны быть на ощупь 
твёрдыми. Если продавливаются 
пальцем, значит, они червивые. 
Если собираете жёлуди с веток, то 

плоды должны легко отделяться 
от шляпок.

Для сбора желудей нужно вы-
бирать большие деревья с мощ-
ными ветвями и широкой кроной. 
Именно такие деревья чаще всего 
дают крупные плоды, богатые раз-
личными микроэлементами, вита-
минами и полиненасыщенными 
жирными кислотами.

Собранные жёлуди нужно вы-
сыпать в ёмкость с водой. Те, что 
всплыли, удалить, а утонувшие 
жёлуди достать из воды, разло-
жить на противне в один слой и 
поставить в разогретую духовку 
на 5–15 минут.

За это время большая часть же-
лудей лопнет и приобретёт тём-
но-коричневый цвет. Вынутые из 
духовки жёлуди вместе со скор-
лупой горячими пропустить че-
рез мясорубку. Такой полуфабри-
кат (желдубник) подходит для при-
готовления напитка. Если горячие 
жёлуди предварительно очистить 
от скорлупы, то, пропустив их через 
мясорубку, вы получите крупу для 
приготовления каши (желдубицу).

Пропущенный через мясо-

рубку со скорлупой желудёвый 
«фарш» — желдубник, предназна-
ченный для кофейного напитка, — 
нужно сушить на противнях или в 
сушилке до готовности. Готовое 
сырьё хранить в стеклянных бан-
ках или в многослойных мешках.

Чтобы приготовить кофейный 
напиток, нужно смолоть желае-
мое количество желдубника в ко-
фемолке и обжарить на сухой ско-
вороде, постоянно помешивая.

В зависимости от степени об-

жарки получается разный вкус.
Варить желдубник нужно так 

же, как готовят кофе в зёрнах, из 
расчёта одна чайная ложка по-
рошка на чашку воды. Сахар, мёд, 
молоко добавлять по вкусу.

Получается вкусный, хорошо 
тонизирующий напиток, слегка 
напоминающий какао с молоком.

Прелесть этого напитка ещё и 
в том, что он не содержит кофеина 
и не имеет никаких ограничений 
для употребления, его можно да-
вать даже детям. Этот желудёвый 
напиток полезен всем без исклю-
чения, особенно людям, страдаю-
щим желудочно-кишечными забо-
леваниями, сопровождающимися 

воспалением слизистой.
Идея воссоздать рецепт желу-

дёвого кофе была навеяна воспо-
минаниями далёкого детства. В то 
время в нашей стране этот напи-
ток производился советской пи-
щевой промышленностью и был 
известен и доступен каждому. По-
том централизованное производ-
ство желудёвого кофе прекрати-
лось. Но нам удалось выработать 
новый, точнее, обновлённый ре-
цепт кофейного напитка из желу-
дей, который мы для краткости 
назвали «Желдубник».

И вот уже много лет мы насла-
ждаемся этим уникальным вку-
сом, напоминающим нам наше 
счастливое детство.

Сергей АППОЛОНОВ
https://vk.com/travoveds

Полезные свойства рябины

Желдубник – напиток из желудейЖелдубник – напиток из желудей
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19 августа отмечается древний 
праздник — Яблочный Спас. Тор-
жественный, сияющий. В этот день 
с утра под аромат белых, розовых 
и лиловых флоксов босиком бегу 
благодарить яблоньки за их дары.

Праздник! Ополаскиваюсь в 
купели, из которой потом поли-
ваю растения, чтобы и они на-
сыщались светящейся энергией 
солн ца и моего тела, радостно по-
драгивающего от долгожданной 
прохлады воды. 

Яблоки падают с глухим сту-
ком на землю, но быстро оказыва-
ются в моём ведре, отвоёванные у 
червячков и гусениц. Белые, крас-
ные, желтоватые, красно-зелёные, 
в розовую полоску — так много 
сортов, и у каждого свой вкус и за-
пах.

В этот день традиционно я ем 
только блюда из яблок: сок яблоч-
ный с мятой и мёдом, сок свеколь-
но-яблочный с имбирём, яблоч-
ное пюре, яблочные оладьи, ябло-
ки, запечённые с грецкими ореха-
ми и мёдом.  Нарезаю яблоки тон-
кими ломтиками и сушу в расто-
пленной бане. Делаю яблочную 
пастилу с мёдом и кунжутом. А ве-
чером пеку шарлотку. Так хоро-
шо сидеть  на кухне в бревенча-

том доме, пить немного терпкий 
травяной чай из листьев малины, 
вишни и веточек смородины с ку-
ском пахнущего ванилью яблоч-
ного пирога! И вести задушевные 
разговоры или предаваться при-
ятным воспоминаниям детства.

Поделюсь рецептами.

Сок яблочный с мятой

Очень хорош в жару. При на-
хождении в холодильнике более 
4–5 дней, превращается в яблоч-
ный квас. 

Приготовление: заранее кипя-
чу воду и заливаю свежесобран-
ный букетик из мяты или мелис-
сы кипятком, даю настояться один 
час. Затем добавляю в настой мёд 
из расчёта 1 ст. л.  с верхом на 1 л 
настоя (для кислых яблок — 2 ст. 
л.). Затем в соковыжималке готов-
лю яблочный сок, удаляя пену, и 
разбавляю его настоем 1:1. После 
разливаю по бутылкам и храню в 
холодильнике.

Сок свекольно-яблочный

Обладает прекрасными очи-
щающими, противораковыми 
свойствами,  разжижает кровь, 

регулирует артериальное давле-
ние. Также при хранении в холо-
дильнике более 3-4 дней стано-
вится свекольным квасом.

Приготовление: мою и очищаю 
четыре свёклы, мою 16 яблок (на 
одну свёклу беру четыре яблока), 
можно добавить кусочек имби-
ря размером с фалангу среднего 
пальца. Нарезаю яблоки и свёк лу, 
выжимаю из них сок. Снимая пе-
ну, разливаю по бутылкам, храню 
в холодильнике.

Яблочное пюре

Яблоки мою, нарезаю ломти-
ками в большую эмалированную 
кастрюлю, складывая бочонки 
сердцевинок в отдельную ёмкость 
(для приготовления потом из них 
компота). Затем наливаю в неё 1–2 
стакана кипятка и ставлю на ма-
лый огонь. Ломтики яблок, томя-
щиеся в малом количестве воды, 
то есть практически на пару, до-
вожу до мягкости (особенно быст-
ро готовятся кислые твёрдые сор-
та). Затем всю массу измельчаю в 
блендере с добавлением мёда, го-
рячее пюре раскладываю по бан-
кам. В пюре можно добавить раз-
мягчённый изюм чёрных сортов 

или кунжут. Храню баночки так-
же в холодильнике, и зачастую это 
бывает моя единственная пища в 
жаркий день.

Яблочная шарлотка

Нам понадобятся 200 г сливоч-
ного масла, 200 г сахарного пе-
ска, 250 г пшеничной муки, ще-
потка соли, 2 яйца, 1/2 ч. л. кори-
цы, 5 крупных яблок.  Масло луч-
ше достать из холодильника за-
ранее. Яблоки очищаю, вырезаю 
сердцевину, нарезаю ломтиками, 
обсыпаю их смесью из корицы и 
50 г муки. В отдельной ёмкости за-
мешиваю тесто из нарезанного ку-

биками сливочного масла, сахара, 
200 г муки и двух яиц. Добавляю в 
тесто яблоки, солю, перемешиваю 
и выкладываю на сковородку, ко-
торую помещаю в духовку. Выпе-
каю при температуре 180–200°С 
30–40 минут. 

...Поздно вечером выхожу по-
смотреть на звёзды, отыскиваю 
знакомые созвездия. А яблоки всё 
падают и падают... Обнимаю мы-
сленно весь мир. 

Счастливых, сияющих, весёлых 
дней, мои дорогие!

 
Ольга МАКАРОВА

д. Цибино, Московская

Яблочный спас

Ферментированные листья то-
пинамбура — великолепная вкус-
ная добавка в чайные смеси.

Если заферментировать ли-
стья топинамбура по той же тех-
нологии, что и листья иван-чая, 
затем скрутить и высушить их, по-
лучится замечательная добавка в 
чайные смеси и сборы. Ещё инте-
реснее вкус и аромат получается, 
если ферментированные листья 
пропустить через мясорубку и вы-
сушить в таком виде.

Запах ферментированных ли-
стьев необычен: напоминает за-
пах подсолнечной халвы, а в со-
четании с различными чайными 
травами придаёт чаю необычные 
ароматные оттенки. Добавлять то-
пинамбур в чайные смеси нужно 
понемногу, как пряность.

В частности, очень удачное со-
четание:

• иван-чай, топинамбур, мята, 
таволга вязолистная (цветки);

• иван-чай, топинамбур, мя-
та, таволга, донник (совсем чуть-
чуть);

• иван-чай, топинамбур, мята, 
таволга, смородиновые веточки;

• иван-чай, топинамбур, ме-
лисса.

Но самый интересный, неж-
ный аромат ферментированные 
листья топинамбура приобрета-
ют после двух лет хранения в гер-
метичной таре. Оптимально хра-
нить ферментированные листья 
топинамбура в стеклянной банке 
с винтовой крышкой.

Полезные свойства 
листьев топинамбура

Листья топинамбура не имеют 
противопоказаний. Зато полезных 
свойств огромное количество.

• Помогают бороться с атеро-
склерозом, остеохондрозом, ар-
тритом.

• Снижают артериальное дав-
ление.

• Имеют способность омола-
живать кожу, ускорять процесс ре-
генерации клеток кожи.

• Хорошо заживляют раны и 

повреждения на коже.
• Благотворно влияют на им-

мунную систему, суставы.
• Листья топинамбура — хоро-

шее средство от радикулита.
• Интересно, что отвар и чай 

эффективно борются с лишним 
весом, жировыми отложениями, 
ожирением.

• Улучшают кровообращение 
и функционирование головного 
мозга, память, внимание.

• Топинамбур — это действен-
ное средство от метеоризма в ки-
шечнике и запоров. Хорошо выво-
дит всё лишнее из организма.

• Ещё одним достоинством это-
го растения является способность 
снижать уровень сахара в крови и 
предотвращать образование пло-
хого холестерина. Благодаря это-
му топинамбур помогает при са-
харном диабете.

• Листья помогают при отёках 
и избытке соли в организме. Тем 
самым предотвращают задержку 
лишней жидкости.

• Выводят из организма токси-
ны, шлаки, тяжёлые металлы и все 
вредные вещества.

• В народной медицине нема-
ло рецептов отваров из листьев 
земляной груши от гастрита же-
лудка.

• Улучшают процесс обмена ве-
ществ, функционирование желу-
дочно-кишечного тракта.

• Благотворно влияют на моче-
половую систему, особенно на ра-
боту почек. Препятствуют образо-
ванию камней в почках.

• Укрепляют здоровье сердца.

Растительные средства — хо-
рошая помощь в очищении ор-
ганизма от паразитов. Сущест-
вует множество проверенных 
временем эффективных ме-
тодик избавления от гельмин-
тов и простейших, которые ис-
пользуют в народе.

Чеснок

Растение результативно про-
тив многих видов простейших, 
гельминтов, а также бактерий, ви-
русов, грибков, микробов. Фитон-
циды, соединения серы (аллицин) 
и прочие бионутриенты чеснока 
позволяют безопасно уничтожать 
и выводить паразитов. Наиболее 
действенный рецепт от глистов — 
цельное молоко с чесноком. Про-
томить на водяной бане четверть 
часа стакан молока с истолчён-
ным чесноком (два зубка), дать 
настояться несколько часов. При-
нимать по стакану в тёплом виде 
четыре раза в сутки натощак. Курс 
лечения длится одну неделю.

Имбирь

Спиртовая настойка на имбир-
ном корне — проверенное сред-
ство для очищения организма от 

паразитов. Натереть на тёрке им-
бирь (0,5 кг), сложить в литровую 
бутыль, залить 0,5 л качественной 
водки или разведённым медицин-
ским спиртом (40%), закупорить и 
дать настояться 15 дней в затенён-
ном месте. Состав рекомендуют 
каждый день взбалтывать. При-
ём профильтрованной настойки 
— по 5 мл трижды в день, запивая 
0,5 стакана кипячёной воды, за 30 
минут до трапезы.

Полынь горькая

Измельчить 100 г сухой травы 
полыни, залить 0,5 л медицинско-
го спирта (70%), настоять в тём-
ном месте две недели, регуляр-
но взбалтывая, профильтровать. 
Принимать по 30 капель, раз-
ведённых в 1/4 стакана питьевой 
воды, трижды в день. Опытные 
фитотерапевты рекомендуют за-
пивать настойку полыни кремни-
евой водой.

Пижма

Приём настоя пижмы помога-
ет от глистов и простейших. Столо-
вую ложку высушенной травы за-
паривают в 250 мл кипятка, наста-
ивают, укутав, в течение 4 часов, 
процеживают и принимают четы-
ре раза в день по 15 мл до еды.

Семена тыквы

Наиболее распространённый 
среди целителей рецепт очище-
ния от глистов — с помощью от-
вара тыквенных семечек. 300 г сы-
рья измельчить в кухонном ком-
байне (на мясорубке), залить во-
дой (на одну часть растительно-
го сырья берут две части воды), 
выдержать на водяной бане 2 ча-
са, удалить с поверхности масля-
ную плёнку, процедить. Приём от-
вара по утрам малыми глотками 
на протяжении получаса (около 
0,5 л). Через три часа следует при-
нять слабительное.

Растительные рецепты наи-
более безопасны для человека. 

Природные вещества менее ток-
сичны, могут употребляться дли-
тельными курсами, в процессе ко-
торых они создают мощную анти-
паразитарную защиту, подавляют 
жизнедеятельность и размноже-
ние простейших, повышают имму-
нитет. 

Но помните про личную непе-
реносимость и лучше консульти-
руйтесь со специалистом!

Ещё один метод — это повы-
шение внутренней вибрации. Как 
известно, основные паразиты жи-
вут на чистоте от 77 до 900 кило-
герц.  Если человек повысит свою 
чистоту, то паразитам будет дис-
комфортно, и они сами убегут. 
При этом речь идёт про самосто-
ятельное повышение вибрации, а 
не через приборы, которые дают 
временное облегчение. 

Поднятию вибрации способ-
ствуют активный здоровый образ 
жизни, нахождение в позитивных 
высоких чувствах, многодневные 
пешие путешествия на природе 
(горы, лес, озеро, река), общение с 
мудрыми людьми на духовные те-
мы, йога. 

Сильно понижает вибрацию 
современный малоподвижный 
образ жизни, проживание стрес-
са и других тяжёлых эмоций или 
чувств (вины, страха, обид, фана-
тизм и др.), постоянное питание 
на быстрых углеводах. 

Перед применением любого 
средства или метода лечения обя-
зательно проконсультируйтесь 
с врачом, так как у большинства 
растений, семян, продуктов есть 
противопоказания для примене-
ния!

https://vk.com/travnica_spb

Чай из листьев топинамбура Природные методы против паразитов
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Когда наша старшая дочь Ва-
ря пошла в школу, я сделала 
страшную ошибку, которую 
исправляю до сих пор. Зая-

вила ей, что я была отличницей и 
того же жду от неё.

Пару лет всё было нормально. 
Она прекрасно училась, отчитыва-
лась о своих успехах, все мы радо-
вались её пятёркам, гордились и т. 
д. Я даже не проверяла её тетрад-
ки, не говоря уже о том, чтобы за-
глянуть в электронный дневник.

Но однажды взяла какую-то её 
тетрадь, полистала и увидела за-
крашенную карандашом тройку.

—Варя, это что? — строго 
спросила я. 

Дочка заплакала и призна-
лась, что боялась, что я узнаю и 
буду её ругать. Ладно бы четвёр-
ка, но тройка! «Ты же сказала, что 
я должна быть отличницей!»

Моя дочка боялась сказать 
мне, что у неё что-то не получи-
лось в школе, понимаете?! Я сама, 
своими руками выстроила между 
нами эту стену страха и недове-
рия. И к чему бы это в итоге при-
вело, не рискну даже представить, 
не пролистай я ту злосчастную те-
традь.

Честно говоря, в тот момент я 

даже растерялась и не знала, что 
делать. Я просто её обняла, сказа-
ла, что люблю, и попросила мне 
больше никогда не врать. И не бо-
яться. И ушла в другую комнату — 
думать. И плакать.

А думала о том, что я — плохая 
мать и сделала всё не так. И вспо-
минала...

Когда Варе было года два, в на-
шем доме из окна выбросился мо-
лодой человек и погиб. Он был не 
отсюда. Просто зашёл в подъезд, 
чтобы вот так покончить с собой. 
Я знала подробности этой исто-
рии, потому что работала тогда 
журналистом и собиралась делать 
об этом материал. Но в последний 
момент газета решила не публи-
ковать. Хотя это не важно. Суть в 
том, что он, отличник и гордость 
семьи, не поступил в институт и 
боялся сказать об этом родите-
лям. Предпочёл умереть.

«Вот у меня никогда так не бу-
дет, — думала я тогда. — Что это 
за родители такие!».

Да... А Варя плакала, закраши-
вала тройку и боялась мне о ней 
сказать.

Вспоминала, как сын знакомых 
попал в сумасшедший дом, потому 
что папа с мамой требовали от не-

го пятёрок, успехов, грамот, вели-
кого будущего и чтобы им не бы-
ло за него стыдно. В итоге нервы 
и психика парня просто не выдер-
жали. А самое страшное, что он не 
хотел возвращаться из «дурки» до-
мой, потому что, как он признавал-
ся потом, лишь там он смог вздох-
нуть спокойно, потому что в боль-
нице от него не требовали быть 
чьей-то гордостью и достигать ка-
ких-то высот. И не нужно было по-
лучать пятёрки, чтобы его любили.

«И так у меня никогда не бу-
дет», — была уверена я.

А моя Варя плакала, закраши-
вала тройку и переживала, что не 
сможет стать отличницей, как ма-
ма... Как её дурная мама!

«Да, Варя, твоя мама была в 
школе отличницей. И институт за-
кончила с красным дипломом. Но 
самый главный свой экзамен — 
на умение быть хорошей матерью 
— она сдала на твёрдую двойку. 
Да какую там двойку! На кол!» — 
размышляла я.

Нет, это я говорила не ей, а се-
бе. И понимала, что нам теперь 
очень многое нужно исправить, и 
в первую очередь мне — в себе.

Я вспоминала, как волнова-
лась она перед каждой контроль-
ной. Теперь я знала — почему. Как 
переживала из-за четвёрок... И это 
было неправильное, нездоровое 
переживание.

Не думайте, я не любила её 
меньше из-за этих четвёрок и уж 
тем более из-за этой закрашенной 
тройки. А в тот момент мне каза-
лось, что я люблю её даже больше, 
чем всегда. Мне было так её жал-
ко, до слёз! И вы не представляе-
те, как я ненавидела себя!

Я же точно такая, как те роди-
тели, чей сын выбросился из окна. 
И ничем не лучше тех, чей оказал-
ся в больнице. И я уверена, что те 
люди не были плохими, они про-
сто хотели, как лучше. Мы все хо-
тим, как лучше, но порой делаем 
это очень неправильно.

Я сама, желая, как лучше, сво-
ими руками, делаю несчастным 
своего ребёнка. Сама! Мою хо-
рошую, любимую девочку, кото-
рая моя первая помощница дома 
и так старается угодить, поддер-

жать, облегчить мою «многодет-
ную» жизнь.

Как легко сделать ошибку и 
как сложно бывает её исправить! 
Я много-много раз потом говори-
ла ей, что люблю её не за оцен-
ки, да вообще не за что-то, и всег-
да буду любить, что бы ни случи-
лось! И что 1 ну её, эту «отлични-
цу». Главное — не пятёрки. Глав-
ное — стараться делать всё, что 
в твоих силах, чтобы совесть бы-
ла спокойна, а там будь что будет.

Я видела, что Варя сначала всё 
равно волновалась, когда получа-
ла четвёрки (четвёрки!!!). А потом 
был момент, когда она расслаби-
лась и решила, что эта моя «сме-
на парадигмы» означает, что мож-
но и «подзабить» на учёбу, потому 
что мама «всё осознала», и дочери 
за это ничего не будет.

К четвёртому классу, слава Бо-
гу, всё выправилось. Ну, есть у нас 
парочка четвёрок, ну и что... Варю-
ша даже как-то сказала мне: 

— Мама, помнишь, я боялась, 
что ты расстроишься, если я не бу-
ду отличницей? Помнишь? Мне 
тогда так тяжело было учиться! Я 
думала только об отметках! А ког-
да мы с тобой поговорили, мне 
стало так легко и интересно в шко-
ле! Представляешь? И когда я вы-
расту, то хочу стать учителем на-
чальных классов!

Правда, в мае в этом году у нас 
были эти ГИА (или ЕГЭ) в конце 
четвёртого класса, смысл которых 
мне, честно говоря, непонятен. 
Как непонятно многое в нынешней 
школьной программе. Варя очень 
волновалась перед каждым экза-
меном и всё спрашивала: «А если 
я не сдам, меня не переведут, да?» 
Вот зачем маленьким детям вся 
эта нервотрёпка, объясните?

А в июне в Вариной школе был 
выпускной. Вручали грамоты от-
личникам. И в конце ко мне по 
очереди подошли несколько че-
ловек и удивлённо спросили: «А 
что, Варя разве не отличница?» 
«Нет, не отличница!» — ответи-
ла я. И с внутренним облегчением 
поняла, что мне совсем из-за это-
го не обидно. У меня прекрасная, 
умная, добрая девочка и главное, 
чтобы она была счастлива.

Правда, Варя всё это слыша-
ла и потом спросила меня: «А что, 
это очень плохо, что я не отлични-
ца?» (видимо, та моя ошибка всё 
же глубоко в ней засела). «Нет, не 
плохо. Главное, что ты старалась, 
доченька!».

В сентябре пошла в школу на-
ша вторая дочка Соня. Я так на-
деюсь не повторить с ней таких 
ошибок и так боюсь их повто-
рить... Но главное — я поняла, что 
ругать за оценки нельзя. Нужно 
любить, помогать, поддерживать, 
верить в ребёнка, в любого. И де-
лать так, чтобы он верил в нас — в 
маму и папу, а не боялся.

И ещё об этих оценках. Кто-то 
пишет, что их вообще не нужно 
ставить. Я не знаю. Есть, наверное, 
дети, которым они необходимы. 
Необходимо то, что демонстри-
ровало бы, чего они достигли или 
над чем нужно работать.

Помню, в моём классе был 
мальчик-троечник по всем пред-
метам, кроме математики и чего-
то ещё. В этом он был гений. Он 
решал задачи какими-то нере-
альными им же открытыми ме-
тодами. За это математичка тоже 
периодически в воспитательных 
целях «впаривала» ему тройба-
ны, но она его обожала и приво-
дила в пример отличникам. «Вот 
вы такие умные, всё по програм-
ме, всё прилизано, а у него мозги! 
Такие мозги! С подподвывертом! 
А у вас шаг вправо-влево от про-
граммы — и всё, потерялись». Он 
и поступил легко куда-то в мате-
матический.

А помню ещё круглого двоеч-
ника. Это было в старших классах 
в Африке, в школе при посольст-
ве. Парень был вообще страшной 
городской шпаной и «родитель-
ским крестом». Но он та-а-ак «ша-
рил» в технике! Разбирал и соби-
рал по запчастям не только ком-
пьютер, но вообще технику любой 
сложности. К нему обращались за 
помощью все. Что с ним стало по-
том, не знаю, мы уехали.

Знаю точно, что отметки — не 
показатель. И к ним нужно менять 
наше родительское отношение.

Елена КУЧЕРЕНКО

«Ты же сказала, что я должна быть отличницей!»

Удивительной наивности 
советы порой дают люди, 
считающие себя (да и офи-
циально являющиеся) пе-
дагогами.

Недавно дама, имеющая 40 лет 
педагогического стажа в анамне-
зе и опыт работы в интернате для 
трудных подростков (в советские 
времена в среднеазиатской ре-
спублике), выдала:

— Дети потому так зависимы 
от Интернета, что родители не от-
нимают у них гаджеты. Наоборот, 
сунут в руки и довольны.

Вдумались? В её мире зави-
симость очень проста: у ребёнка 
возникает «дурная склонность», 
потому что у него не отняли вещь, 
которая «дурную склонность» по-
зволяет реализовать. Да, она при-
знаёт, что гаджеты детям попада-
ют от родителей — то самое «су-
нут в руки и довольны», но...

Когда ей мягко намекнули, что, 
отняв «всунутый гаджет», его надо 
чем-то заменить, дама в ответ по-
смотрела, как на... тех самых труд-
ных подростков из Средней Азии. 

И на замечание, что гаджетами 
родители компенсируют детям от-
сутствие общения в семье, попро-
сту расхохоталась. У неё, как у пе-
дагога, это получается особенно 
обидно и замечательно, как отме-
чают окружающие.

— Раньше общения в семье 
было не больше! — отрезала она. 
— Мы как после войны росли? Ро-
дители на работу, мы, дети, в оче-
редь за хлебом. Вечером хлеб 
принесём — буханку и довесо-
чек, картошку на ужин поджарим 
к приходу родителей. И не дай 
Бог им, уставшим, надоедать, пре-
красно понимали, что влетит за 
такое. И все нормальными людь-
ми выросли, безо всяких зависи-
мостей.

И я после этих слов призаду-
мался. Не все, конечно, в таких се-
мьях выросли, но те, кто вырос, 
то да, вырос без зависимостей. 
А ещё — без умения нормально 
общаться в семье. Часто — чёр-
ствыми. Не жёсткими, а жестоки-
ми. Не умеющими выражать хоро-
шие, добрые чувства. Да что там 

не умеющими, порой даже стес-
няющиеся таковых. Не умеющи-
ми принимать помощь и говорить 
о том, что помощь нужна. Не заме-
чающими близких.

Для них, по сути, семья — не 
то место, где тебя любят, ждут и 
помогут, они не знают, что это та-
кое. А если не знаешь, то как со-
здашь для себя? Для них семья — 
необходимый атрибут того, чтобы 
«всё, как у людей, и правильно». 
Для многих даже дети проходят 
из разряда «чтобы было всё, как у 
людей».

И они изначально не знают, что 
с детьми надо общаться. Не умеют. 
Потребность своего общения с ро-
дителями они задавили в раннем 
возрасте, но тогда такие времена 
были тяжёлые.

А исправлять этот свой недо-
статок с собственными детьми не 
стали. Зачем? Удобно отстранить-
ся. Удобно не принимать близ-
ко эмоциональных проблем ре-
бёнка. Удобно его игнорировать. 
Пусть сам себя занимает.

И что-то мне подсказывает: те 

родители, которые сейчас подсо-
вывают детям гаджеты, они... вы-
ходцы из подобных семей, в кото-
рых не первое поколение счита-
ется, что главное достоинство ре-
бёнка — не лезть к родителям.

Просто раньше гаджетов не 
было и дети занимали себя чем-то 
другим.

Кстати, коллега моя, дочь этой 
дамы, читает «запоями», особен-
но в период стрессов. Сколько 
себя помнит — всегда читала. А 

что ещё оставалось делать? Ребё-
нок должен развлекать себя сам 
и не мешать маме. Чтобы с соб-
ственными детьми общаться, а 
не абстрагироваться от них «я за-
нята, не мешай», пришлось дол-
го себя перевоспитывать. И что-
то мне подсказывает — были бы 
в её времена гаджеты и интернет, 
ей бы подсунули как раз телефон, 
а не книжку...

Дзен Яндекс

Дети из семей «не мешай»
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— Ты сделала уроки?
— Да.
— Точно?
— Точно.
— И обществознание?
— Ой, про обществознание за-

была.
— И английский?
— А нам не задали.
— Как не задали? Вот вижу в 

электронном дневнике задание.
— Ой, извини, я не знала.
— А математику покажи-ка! 

Тут же ничего не дописано! На вто-
рой задаче силы, что ли, кончи-
лись?

— Я просто не поняла, как тут 
решать...

Знакомо? Почему мы дела-
ем уроки с детьми? Мы прочита-
ли десяток статей о том, что так не 
надо. Что нужно прививать им от-
ветственность, а пока мы прове-
ряем уроки, это недостижимо. «Не 
сделал уроки? Пусть получит свою 
честную двойку, это его выбор», 
— авторитетно пишут психологи 
в своих блогах. Я киваю, читая, — 
какие молодцы! Правильно! И це-
лую неделю не проверяю уроки. 
Обнаруживаю позже две двойки в 
журнале, две в тетради и замеча-
ние в дневнике от «русички».

Установка «не делайте уро-
ки с детьми» действительно пра-
вильная и, что важно, изобретён-
ная не сегодня. В советское вре-
мя это просто никому в голову не 
приходило. Со мной уроки, к при-
меру, не делали. Не делали и с се-
строй. Наши занятые родители во-
обще не вникали в учебный про-
цесс. «Мама, почему ты не спра-
шиваешь, что я получила?» — «Ну, 
хорошо, что ты получила, Аня?» — 
«Пятёрку по математике и четвёр-
ку по истории» — «Молодец, я же 
знаю, что у тебя всё хорошо». Вот и 
весь разговор.

Более того, я и со своей стар-
шей дочкой не делала уроки. По-
сле первого полугодия перво-
го класса сообщила ей, что она 
уже большая, к школе привыкла, 
и я больше не буду проверять у 
неё задания и то, как она сложи-
ла портфель. После этого неделю 
тихонько, пока она спала, всё-таки 
проверяла и задания, и портфель. 

Убедившись, что всё более-менее 
в порядке, забыла про учёбу до её 
окончания школы. То есть, конеч-
но, я всем интересовалась, помо-
гала по запросу, ходила на роди-
тельские собрания и даже была в 
родительском комитете один год. 
Но уроки у неё я больше никогда 
не проверяла.

Помню, как меня раздражало, 
когда я звонила подруге и она, бы-
стро проговорив новости, броса-
ла мне: «Всё, извини, мне с Серё-
жей надо уроки делать». «Серёжа 
в 6-м классе, — думала я. — Какой 
ужас! Кого она вырастит, что за ин-
фантилизм!»

Следующим по счёту школьни-
ком у меня был мальчик — пре-
красный умный наш сын, прочи-
тывающий в начале учебного го-
да весь учебник, «потому что ин-
тересно», и далее особо к нему 
не возвращающийся. Сын, кото-
рый еженедельно забывал в шко-
ле то телефон, то тетрадь, то смен-
ку, то физкультурную форму, то 
что-то ещё. Сын, к учёбе которого 
с пятого класса у учителей возник-
ли большие вопросы. Как-то, уже 
классе в седьмом, ему даже поста-
вили «н/а» в четверти по общест-
вознанию, учительница вызвала 
меня в школу. Первые минут 15 
мне рассказывали, какой умный, 
начитанный и с широким круго-
зором у меня ребёнок. «Тогда по-
чему не аттестован?» — резонно 
удивилась я. И мне ещё 15 минут 
объясняли, что знания надо сис-
тематизировать, рабочие тетра-
ди заполнять, на уроках слушать и 
домашние задания хоть иногда го-
товить.

В общем, как вы уже поняли, 
всю среднюю школу я контроли-
ровала домашки сына, сидела с 
ним над математикой, напоми-
нала, проверяла... Сына подруги 
Серёжу теперь вспоминала с по-
каянным чувством.

В ту пору я сделала вывод, что 
«у мальчиков всегда так, а девоч-
ки другие». И искренне верила в 
него, пока в школу не пошла моя 
средняя дочь.

Наша средняя дочь и внешне, 
и по интересам, и по «замашкам» 
очень похожа на своего старше-

го брата. Возможно, потому что он 
довольно много времени уделял 
ей в детстве. «Я взрастил её!» — 
гордо говорит он периодически. 
Она тоже увлекается баскетболом, 
так же рассеянна, и её так же ин-
тересует очень многое — но толь-
ко не то, что задано по программе. 
Прибавим к этому, что у неё уже 
— в силу принадлежности к «дру-
гому поколению», которое увле-
чено гаджетами и хуже умеет кон-
центрироваться — гораздо мень-
ше тяга к чтению. Да и уровень IQ 
у брата, откровенно говоря, не-
сколько выше. Я искренне хотела 
с ней пойти «по плану» старшей 
сестры — опыт, что «так можно», 

теперь был подкреплён многочи-
сленными статьями по популяр-
ной возрастной психологии о том, 
что «так надо». Мы даже проводи-
ли с ней эксперименты: одну чет-
верть я проверяла уроки, вторую 
— нет. Результаты, на самом деле, 
были примерно одинаковыми, но 
в конце третьей четверти обнару-
жилось, что у ребёнка выпали це-
лые пласты знаний по некоторым 

предметам, и «вылезать» это стало 
к концу учебного года. Сейчас ста-
раюсь балансировать на границе 
между «это твоя ответственность, 
делай сама, я тебе доверяю» и «да-
вай всё-таки разберёмся, почему у 
тебя снова «три» по контрольной 
по математике, открывай-ка до-
машку».

Поскольку средняя переплю-
нула в безалаберности даже сво-
его старшего брата, я уже почти 
совсем точно сделала вывод, что 
«то поколение» (мои старшие де-
ти родились в 90-х) несравнимо 
самостоятельнее поколения ны-
нешних школьников, рождённых 
в 2000-х. Что, кстати, хором под-

тверждают старые учителя: «Дети 
сейчас совсем другие. Вот, помню, 
мы раньше вообще таблицу умно-
жения не учили, просто дети как-
то сами постепенно её запомина-
ли. Сейчас же задаёшь на лето по-
сле первого класса, но и даже в 
шестом её знают плохо». Но я сно-
ва ошиблась: в школу пошла моя 
младшая дочь...

Возможно, потому что я сов-

сем спокойно стала относиться к 
школе («отличников» наша семья 
так и не рождает, колокольчиком 
на плече у выпускника никто не 
тряс, да и на банальных утренни-
ках мои дети всегда стоят в чет-
вёртом ряду, так чего уж тут че-
рез себя перепрыгивать — сама-
то я знаю, что они у меня гениаль-
ные и талантливые), а может, по-
тому что мне некогда — и рабо-
ты стало больше, и детей, и свои 
потребности стали для меня важ-
нее, — но я явственно ощущаю, 
что младшая снова вполне спо-
собна делать уроки сама. Да, не с 
середины первого класса, но с его 
конца я уроки у неё не проверяю. 
И сейчас, в начале второго — то-
же нет. Посмотрим, как сложится 
на этот раз.

Какой итог, спросите вы? 
Основное правило — правил нет. 
И то, что подходит для детей про-
двинутого психолога, может не 
подходить вам. Бывают дети с осо-
бенностями и даже не подтвер-
ждённые диагнозом, а просто. Бы-
вают дети, которым не хватает об-
щения с мамой, и они таким обра-
зом это компенсируют. Бывают де-
ти, плотно витающие в облаках... 
Так почему бы не напоминать им 
иногда спускаться на землю и фо-
кусироваться на определённых 
вещах (например, для меня, взро-
слой тёти, такую функцию испол-
няет заботливый муж). И бывают 
дети, которые — при всём види-
мом «пофигизме» по отношению к 
оценкам — на самом деле сильно 
из-за них переживают.

Не секрет, что те времена, 
когда дразнили «ботаником», а 
двоеч ники считались крутыми 
парнями, остались позади. Сей-
час дети, которые учатся хоро-
шо, пользуются большим уваже-
нием в классе, а те, кто не выле-
зает из «трояков» и «пар», — не-
гласно считаются неудачниками. 
Если они, конечно, не придумали 
себе какого-то мощного альтер-
нативного кредо.

В общем, когда вашему ребён-
ку трудно и плохо, помогайте ему 
с уроками, да. Только не зацикли-
вайтесь на этом, умоляю! Если ва-
ше участие в его школьных делах 
будет сильно разбавлено вашей 
же насыщенной профессиональ-
ной и личной жизнью, всем от это-
го будет только лучше.

Анна ЕРШОВА

И я снова делаю с ребёнком уроки

В самом деле: все хотят хоро-
шо воспитывать своих детей, но 
секрет не всем известен. Кто-то им 
обладает, кто-то пользуется, а вы 
во тьме ходите, вам никто не отк-
рыл тайны. В таком случае взоры 
всех обращаются к педагогиче-
ским техникумам и вузам.

Товарищи родители!
Между нами: среди нашей пе-

дагогической братии процент се-
мейных бракоделов нисколько 
не меньше, чем у вас. И наоборот, 
прекрасные дети вырастают часто 
у таких родителей, которые ни-
когда не видели ни парадного, ни 
чёрного входа в педагогическую 
науку.

А педагогическая наука очень 
мало занимается вопросами се-
мейного воспитания. Поэтому да-
же самые учёные педагоги хотя и 
хорошо знают, что от чего проис-
ходит, но в воспитании собствен-
ных детей стараются больше по-
лагаться на здравый смысл и жи-
тейскую мудрость.

Пожалуй, они чаще других гре-
шат наивной верой в педагогиче-
ский «секрет».

Я знал одного такого профес-
сора педагогики. Он к своему 
единственному сыну всегда под-
ходил с книгами в руках и с глубо-
кими психологическими анализа-
ми. Как и многие педагоги, он ве-
рил, что в природе должен суще-
ствовать этакий педагогический 
трюк, после которого все должны 
пребывать в полном благостном 
удовлетворении: и воспитатель, и 
ребёнок, и принципы, — тишь да 
гладь и божья благодать!

Сын за обедом нагрубил ма-
тери. Профессор недолго думал и 
решил воодушевлённо:

— Ты, Федя, оскорбил мать, 
следовательно, ты не дорожишь 
семейным нашим очагом, ты не-
достоин находиться за нашим сто-
лом. Пожалуйста, с завтрашне-
го дня я даю тебе ежедневно пять 
руб лей — обедай, где хочешь.

Профессор был доволен. По 

его мнению, он реагировал на гру-
бость сына блестяще. Федя тоже 
остался доволен. Но трюковый 
план не был доведён до конца: 
тишь и гладь получились, но бо-
жья благодать выпала.

Профессор ожидал, что через 
три-четыре дня Федя бросится 
к нему на шею и скажет: «Отец! Я 
был неправ, не лишай меня семей-
ного очага!»

Но случилось не так, вернее, 
не совсем так. Феде очень понра-
вилось посещение ресторанов и 
кафе. Его смущала только незна-
чительность ассигнованной сум-
мы. Он внёс в дело некоторые по-
правки: порылся в семейном оча-
ге и проявил инициативу. Утром в 
шкафу не оказалось профессор-
ских брюк, а вечером сын пришёл 
домой пьяный.

Растроганным голосом он изъ-
яснялся в любви к папе и маме, но 
о возвращении к семейному столу 
вопроса не подымал.

Профессор снял с себя реме-

шок и размахивал им перед лицом 
сына в течение нескольких минут.

Через месяц профессор под-
нял белый флаг и просил принять 
сына в трудовую колонию. По его 
словам, Федю испортили разные 
товарищи:

— Вы знаете, какие бывают де-
ти?

Некоторые родители, узнав об 
этой истории, обязательно спро-
сят:

— Хорошо! Ну а всё-таки как 
же нужно поступать, если сын за 
обедом нагрубил матери?

Товарищи! Этак, пожалуй, вы 
меня спросите: как нужно посту-
пить, если утерян кошелек с день-
гами? Подумайте хорошенько, и 
вы сразу найдёте ответ: купите се-
бе новый кошелёк, заработайте 
новые деньги и положите их в ко-
шелёк.

Если сын оскорбляет мать, ни-
какой фокус не поможет. Это зна-
чит, что вы очень плохо воспиты-
вали вашего сына, давно воспи-
тывали плохо, долго. Всю воспи-
тательную работу нужно начинать 
сначала, нужно многое в вашей 
семье пересмотреть, о многом 
подумать и прежде всего самого 

себя положить под микроскоп. А 
как поступить немедленно после 
грубости, нельзя решить вообще, 
это случай сугубо индивидуаль-
ный. Надо знать, что вы за человек 
и как вы вели себя в семье. Может 
быть, вы сами были грубы с вашей 
женой в присутствии сына. Впро-
чем, если вы оскорбляли вашу же-
ну, когда сына не было дома, — то-
же достойно внимания.

Нет, фокусы в семейном вос-
питании должны быть решитель-
но отброшены. Рост и воспита-
ние детей — это большое, серьёз-
ное и страшно ответственное де-
ло, и это дело, конечно, трудное. 
Отделаться здесь лёгким трюком 
нельзя. Если вы родили ребёнка, 
это значит: на много лет вперёд 
вы отдали ему всё напряжение ва-
шей мысли, всё ваше внимание и 
всю вашу волю. Вы должны быть 
не только отцом и шефом ваших 
детей, вы должны быть ещё и ор-
ганизатором вашей собственной 
жизни, ибо вне вашей деятельнос-
ти как гражданина, вне вашего са-
мочувствия как личности не мо-
жет существовать и воспитатель.

А. С. МАКАРЕНКО
«Книга для родителей»

Надо уметь воспитывать
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Домашнее обучение — попу-
лярная в последние годы тема. 
Проблемы в школе, отсутствие 
взаимопонимания с учителя-
ми и одноклассниками, недо-
вольство родителей качеством 
преподавания, — и вот мать с 
отцом готовы сменить уже не 
только школу, но и сам способ 
обучения. Ребёнка забирают 
из школы. Но вскоре приходит 
разочарование в домашнем 
обучении. Почему это проис-
ходит? Есть ли у домашнего 
обучения «показания» и «про-
тивопоказания»? Почему роди-
тели, так желавшие семейного 
образования, на практике не 
справляются с ним?

Давайте посмотрим на ти-
пичный пример быстрого 
перехода от вдохновения 
идеей домашнего обуче-

ния до разочарования в ней. Сна-
чала родители, начитавшиеся о 
чужом позитивном опыте домаш-
него обучения, решают, что это хо-
роший способ минимизировать 
столкновение со школьной бюро-
кратией и дать ребёнку возмож-
ность заниматься только учёбой. 
Подписывают бумаги о переводе 
ребёнка на индивидуальный план 
обучения. Семья вздыхает с облег-
чением.

А спустя какое-то время ока-
зывается, что учёба запущена, так 
как у ребёнка отсутствует мотива-
ция открывать учебники. Но мама 
рассчитывала, что ребёнок спра-
вится без «стояния над душой», а 
отец как работал допоздна, так и 
работает. В итоге в учёбе нет ника-
ких подвижек, все разочарованы, 
на семейном образовании ставит-
ся крест, расстроенная мать вме-
сто восторженных отзывов пишет 
гневные комментарии в соцсетях.

А дело здесь только в том, что 
изначально посыл для перехода 
на домашнее обучение был неве-
рен. И стратегия обучения выбра-
на неправильно.

Семейное образование не 
упростит вам жизнь, но оно од-
нозначно обогатит её.

В каких случаях не следует 
уповать на семейное 
образование

Если мама рассчитывает на 
возможность перевести дух и рас-
слабиться. Да, при домашнем обу-
чении вам не нужно тратить вре-
мя на родительские собрания, вы-
яснения «кто виноват» и «что де-
лать» в школьных инцидентах, не 
нужно сдавать деньги на безсмы-
сленные нужды. Это, безусловно, 
плюсы.

Но они никак не связаны с глав-
ным вопросом домашнего обуче-
ния: как сделать так, чтобы ребё-
нок учился самостоятельно? Ведь 
сам он себя не мотивирует на изу-
чение всех школьных предметов. 
И если у вас нет чёткого плана, как 
решить этот вопрос, то домашнее 
обучение быстро рискует превра-
титься из панацеи в проблему.

Ведь дети отлично видят, что 
устаревшие школьные програм-
мы в XXI веке практически безпо-
лезны. Громоздкие формулиров-
ки, заучивание наизусть матери-
ала, который никак им не приго-
дится в будущем. Более того — за-
частую давно неактуального мате-
риала.

Представьте, что вам, допу-
стим, программисту, нужно вы-
учить учебник по истории КПСС. 
Нет, за это не заплатят. Нет, вас не 

повысят. Возьмётесь учить? Спро-
сите: «Зачем?» Вот и у детей тоже 
возникает логичное недоумение: 
зачем мне это учить?

В школе на этот вопрос быст-
ро находятся ответы: «Потому что 
я так сказала!», «Потому что впе-
реди контрольная», «Потому что 
иначе получишь два балла в чет-
верти». Вот и вся мотивация. Сис-
тема школьного обучения постро-
ена на принуждении. Права голо-
са, как и права выбора, в ней у ре-
бёнка нет. И он вынужден подчи-
няться.

А дома ситуация иная. Родите-
ли хотят вырастить не марионет-
ку, а самостоятельного и уважаю-
щего себя человека. С правом го-
лоса и правом выбора, естествен-
но. Жёсткое принуждение к учёбе 
оказывается недопустимым, да и 
какой в нём смысл, если из школы 
забирали, чтобы оградить от уни-
жений и грубости. На мягкие уве-
щевания незаинтересованный в 
учёбе ребёнок не реагирует. Ну и 
как тут заставить его учиться?

Но ведь кто-то справляется с 
семейным образованием?

Успешные семьи от семей, ра-
зочаровавшихся в домашнем обу-
чении, отличает сделанный ими 
ещё на старте выбор верного иде-
ологического подхода. Они выби-
рают домашнее обучение не ради 
облегчения жизни, а для того, что-
бы освободить ребёнка от ненуж-
ной школьной рутины и дать ему 
возможность максимально рас-
крыть свой потенциал. Эти роди-
тели понимают, что в приоритете 
— развитие личности, стимулиро-
вание интересов, обучение ребён-
ка навыкам исследования.

Это родители, понимающие, 
что главная беда школьной про-
граммы — она не обучает нуж-
ным в реальной работе умениям. 
Современные требования к со-
трудникам давно вышли за рам-
ки умения работать от звонка до 
звонка и подчиняться начальнику. 
Не соответствуют ожиданиям ра-
ботодателей не только материа-
лы учебников, но и подходы и ме-
тоды обучения, которые были во-
стребованы 50, а то и 80 лет назад 
для обучения крестьянства и про-
летариата, но абсолютно неакту-
альны сейчас.

Ведь рынок труда стреми-
тельно меняется. Миллионы лю-
дей остаются без работы, их рабо-
чие руки не нужны, а знаний, ко-
торые сейчас востребованы, у них 
нет. Рабочих на фабриках замени-
ли автоматизированные линии, 
коров доят роботизированные ап-
параты, людей за прилавком сме-
нили как интернет-магазины, так и 
автоматы по продаже продуктов, 
предметов гигиены, билетов...

Рынок труда не нуждается и в 
нашпигованных школьной инфор-
мацией головах: к примеру, уже 
сейчас работу оператора в сбер-
кассе с меньшими временными 
затратами выполнит сам клиент 
при помощи Интернет-банкинга. В 
недалёком будущем чиновничью 
рутинную работу будут куда бы-
стрее и эффективнее выполнять 

компьютеры. И вот в мире, где 
механический труд — давно уже 
удел машин, на уроках труда дети 
шьют фартуки. Где логика?

Как понять, 
противопоказано ли вам 
домашнее обучение

Как правило, все неудачные 
случаи домашнего образования 
можно свести к двум основным 
сценариям.

• Первый сценарий: семья пе-
решла на семейное обучение ра-
ди упрощения жизни. В итоге ре-
бёнок позабыт-позаброшен: жи-
вого общения со сверстниками 
нет, целыми днями сидит дома с 
гаджетами в руках, ничего не изу-
чает ни по индивидуальной про-
грамме, ни, тем более, сверх неё.

Мать занята домашними де-
лами, фрилансом, зависанием в 
соцсетях — не столь важно чем, 
важно, что на ребёнка времени не 
находится. Отец работает и уве-
рен, что его вклад в развитие от-
прыска исчерпывается заработан-
ными деньгами. В такой ситуации, 
когда родители не находят ни вре-
мени, ни желания заниматься ре-
бёнком, лучшим выходом будет 
вернуться в школу.

• Второй сценарий: родители 
верят в безусловную необходи-
мость школьных предметов, но у 
них никак не получается убедить 
или заставить заниматься ребён-
ка, уверенного в полной безпо-
лезности этой затеи.

И, разумеется, не стоит ввя-
зываться в трудоёмкий и ответ-
ственный проект домашнего об-
разования, если уровень образо-
вания мамы и папы недостаточен 
и спектр их знаний не отличается 
широтой. Иначе спустя пару меся-
цев родителям придётся признать 
своё педагогическое безсилие. А 
поскольку расписываться в собст-
венной несостоятельности — де-
ло неприятное, такие горе-педа-
гоги со всей страстью начинают 
клеймить домашнее обучение.

Как организовать 
домашнее обучение

Главное правило успешного 
семейного образования — откры-
тое и внятное проговаривание 
родителями ребёнку своей точ-
ки зрения на школу. Ребёнку нуж-
но объяснить, что выполнение 
образовательной программы — 
вещь неизбежная. Каждый чело-
век имеет право на образование, 
и государство строго следит, что-
бы это право не нарушалось. В об-
щем, право превращается в обя-
занность.

И если ребёнок вообще не бу-
дет ходить в школу, то существует 
вполне реальная вероятность, что 
однажды в гости к вам нагрянет 
социальная служба, и последстви-
ем её визита будет изъятие ребён-
ка из семьи. Поэтому от формаль-
ных контактов со школой никуда 
не денешься.

И переход на индивидуальный 

план обучения — это нечто вро-
де договора «о дружбе и грани-
цах» со школой. Школа оставляет 
вас в покое, но взамен вы долж-
ны выполнить свою часть догово-
ра, сдав требуемые предметы хо-
тя бы на минимальный удовлетво-
рительный балл. Здесь успешная 
мать не бросает ребёнка один на 
один со стопкой учебников, а по-
могает ему расставить приорите-
ты. Она даёт ему уверенность, что 
они — одна команда, и он может 
рассчитывать на её поддержку.

Безусловно, семейное образо-
вание не ограничивается только 
школьными предметами, а пред-
полагает получение широкого 
круга новых знаний. Ведь именно 
для этого ребёнок обретает цен-
нейший ресурс — время. Одно де-
ло — разбирать трёхстраничный 
параграф по географии в классе 
с тридцатью оболтусами в тече-
ние 45 минут. Другое — спокой-
но и вдумчиво изучить особенно-
сти изменения климата Земли и 
тут же заинтересоваться тем, как 
эти изменения повлияли на исто-
рию человечества, зайти в Google, 
покопаться в Википедии.

Разрабатывать тактику штуди-
рования школьных дисциплин не-
обходимо вместе с детьми. Вари-
антов много: это могут быть кур-
сы, дистанционное обучение по 
Скайпу, изучение материала по 
видеороликам, уроки с репетито-
ром или, если ребёнок достаточ-
но способен к самоорганизации, 
самостоятельное изучение пред-
мета. Окончательное решение 
остаётся за ребёнком, родители 
объясняют преимущества и недо-
статки, но не давят.

Если правильно организовать 
образовательный процесс, то на 
получение необходимых школь-
ных знаний ребёнок будет затра-
чивать не более двух-трёх часов 
в день. А освободившееся время 
можно направить на приобрете-
ние тех знаний и навыков, кото-
рые действительно интересны ре-
бёнку и будут востребованы в на-
шем стремительно меняющемся 
мире.

Как добиться результатов 
при домашнем обучении

• Правило первое. Научите ре-
бёнка быстро схватывать и об-
рабатывать информацию. Разви-
вайте память и внимание, учите 
структурировать материал, обу-
чайте основам логики, а глав-
ное — скорочтению. Сейчас это-
му учат на курсах, в том числе он-
лайн. После того как ребёнок ус-
воит и отработает эти навыки, он 
с лёгкостью будет справляться с 
изучением любых гуманитарных 
предметов, ориентированных на 
чтение и пересказ.

• Правило второе. Не перегру-
жайте ребёнка приходящими учи-
телями-репетиторами. В млад-
ших классах хватит репетито-
ров по русскому языку и матема-
тике, и даже они не обязательны, 
если родители в достаточной ме-
ре владеют предметом. Для стар-

шеклассников добавятся учителя 
по химии и физике.

• Правило третье, очень важ-
ное. Не акцентируйте внимание 
на оценках. Во-первых, ребёнка 
любят любого, просто потому, что 
он есть. Во-вторых, оценки посто-
ронних и даже во многом случай-
ных людей не имеют значения для 
семьи.

К сожалению, сейчас отмеча-
ется неприятная тенденция к за-
нижению оценок детям на домаш-
нем обучении. Развитые, думаю-
щие дети с нешаблонным мышле-
нием и прекрасной эрудицией вы-
биваются из общей массы, пото-
му что не вписываются в образо-
вательные стандарты. В итоге за 
ошибку в формулировке опреде-
ления, которое необходимо выу-
чить наизусть, снижается оцен-
ка — притом, что ребёнок доско-
нально изучил суть вопроса.

Немного об опыте 
успешного домашнего 
обучения в моей семье

У меня растут двое детей на 
домашнем обучении: старшая и 
средняя дочери, очень разносто-
ронние девочки. Старшая побе-
ждала в городских шахматных 
турнирах и на международных 
соревнованиях по танцам. Она 
очень начитанная, сама изучала 
макроэкономику, сама выучила 
английский язык. 

Средняя дочь пишет картины, 
её талантливые работы находят 
своих покупателей. Она занимает-
ся живописью в художественной 
мастерской, изучает веб-дизайн и 
тоже много читает.

Я не занимаюсь с ними уро-
ками. Не держу на контроле их 
контакты со школой. Дочери зна-
ют, что это зона их ответственно-
сти. Зато поддерживаю их в полу-
чении дополнительных навыков 
и развитии их способностей. Де-
вочки ни разу не подвели. Они вы-
полняют свою часть «договора» со 
школой и растут увлечёнными и 
ответственными.

Резюмируя, хочу сказать, что:
• если вы заинтересованы в 

том, чтобы максимально раскрыть 
потенциал своих детей,

• если уверены, что развитие 
их способностей и их здоровье 
стоят дороже любых материаль-
ных и моральных ресурсов,

• если вы готовы вкладывать в 
ребёнка время и деньги,

• если ваш уровень образова-
ния и интеллект не ниже среднего 
учительского,

то ваш проект семейного об-
разования имеет все шансы на 
успех.

А это значит, что через 10, 20, 
30 лет ваш ребёнок сумеет стать 
самодостаточной, счастливой, 
 реализовавшейся личностью.

Ольга ЮРКОВСКАЯ

Почему 
домашнее обучение

подходит не всем
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Р
одители-участники наше-
го семейного класса выбра-
ли для обучения своих детей 
в начальной школе совет-
ские учебники 40–50-х годов 

прошлого века, переизданные пе-
дагогическим коллективом.

Надо отдать должное: работа 
по переработке учебников ведёт-
ся на общественных началах, с 
привлечением специалистов-доб-
ровольцев со всей нашей стра-
ны: учителей, методистов, худож-
ников, редакторов, верстальщи-
ков и других. Это огромный труд, 
направленный на возрождение 
классического отечественного об-
разования в нашей стране.

Ведётся также работа по вклю-
чению учебников в федеральный 
перечень, рекомендованных к 
использованию для реализации 
программ общего образования. 
Почему за основу взяты именно 
учебники этих годов? Первые ста-
бильные советские учебники по-
явились к концу 30-х годов, а уже 
в середине 50-х их стали менять 
в сторону повышения строгости 
и наукообразия. Это сказалось 
на наглядности материала и, как 
следствие, ухудшило возможно-
сти его усвоения учениками. Учеб-
ники же 40–50-х годов выстрое-
ны по канонам классического об-
разования и давно показали свою 
надёжность. Что же изменяют в 
учебниках и как их адаптируют? 
В них устраняются анахронизмы, 
элементы идеологии, добавляют-
ся комментарии и вопросы к тек-
стам, описывающим дореволюци-
онную и советскую Россию, мате-
риал под формальные требования 
ФГОС, чтобы их можно было офи-
циально использовать в школе.

При замене текстов опира-
лись на другие пособия и сборни-
ки этих же авторов, а также на за-
мену текстов по календарному и 
тематическому принципу с учётом 
психофизиологических особен-
ностей детей. Хочется подчерк-
нуть единую концептуальную це-
лостность линейки учебников. Это 
единая методическая база отбо-
ра содержания и подхода к адап-
тации: «связь времён», «опора на 
классику», «опора на реальность», 
«принцип наглядности», «прин-
цип единства».

Примеры. В учебнике «Родная 
речь», в разделе, приуроченному 
к празднику 23 февраля, объяс-
няется преемственность Красной, 
Советской и Российской армий. 
Во всех учебниках используются 
произведения великих классиков 
и лучшие образцы фольклора, от-
сутствуют сомнительные тексты, 
которыми так «богаты» современ-
ные учебники. Материал учебни-
ков учитывает реальные, а не за-
вышенные возрастные возмож-
ности детей, с учётом их индиви-
дуальных особенностей. Содер-
жание материала приближено к 
опыту ребёнка и основывается на 
его взаимодействии с реальным 
миром, от простого к более слож-
ному. На уроках чтения рассказы-
вается об окружающем ребёнка 
мире и о маленьких чудесах во-
круг него. По возможности, учени-
ки сначала сами наблюдают явле-
ние, а потом читают его описание. 
Таким образом, авторы опираются 
на дидактику Константина Дмит-
риевича Ушинского: на взаимос-
вязь предметов между собой, вос-
питательную направленность обу-
чения, взаимосвязь разных эта-
пов и стадий.

Планирование уроков прово-
дится по оригинальным методич-

кам тех годов и собственным нара-
боткам нашей учительницы. Также 
хочу отметить, что благодаря её от-
личным организаторским способ-
ностям мы успешно применили 
опыт двухкомплектных школ со-
ветского времени, когда один учи-
тель занимается одновременно с 
двумя классами. На каждом уроке 
детям предлагается самостоятель-
ная работа, благодаря этому выра-
батывается самодисциплина. Ра-
бота учителя заключается в объ-
яснении нового материала, закре-
плении полученных знаний и на-
выков и проверке усвоения. Под-
робно о планировании таких за-
нятий можно прочитать в «Мето-
дике преподавания арифметики в 
начальной школе» под редакцией 
Александра Спиридоновича Пчел-
ко, Учпедгиз, 1949 год (глава 6).

В нашей группе среди родите-
лей есть чёткое понимание и осоз-
нание того, что именно учебники 
сталинской эпохи благодаря тру-
ду великих педагогов совместили 
в себе всё лучшее, что позволило 
дать прекрасное образование и 
воспитание людям, которые ста-
ли нашими родителями, которы-
ми мы гордимся по сей день. Я са-
ма ребёнок «перестройки», эпохи 
перемен. Училась в сложные  90-е 
годы, когда очень многое, как и 
сейчас, зависело от позиции ро-
дителей в вопросах образования 
и воспитания. Я очень благодар-
на моим родителям, их жизнен-
ному кредо, методам воспитания, 
которыми дышала страна в совет-
скую эпоху и которые они проне-
сли через всю свою жизнь и нау-
чили меня любить своё Отечест-
во, знать свою историю, чтить па-
мять героев, понимать, как и чему 
учить своего ребёнка.

В нашей семейной инициати-
ве большое внимание уделяется 
вопросам воспитания, поведения, 
уважения к семье, старшим, учите-
лю, взаимовыручке, любви к при-
роде и умению наблюдать за ней, 
коллективной работе. Уделяется 

внимание формированию трудо-
вой культуры детей, умению гото-
вить себе рабочее место и соблю-
дать порядок, отвечать за свои по-
ступки. Дети очень дружны, ув-
лечены учёбой и порой даже по-
сле уроков играют в «свою» шко-
лу. Могу отметить, что всегда есть 
момент конкуренции при подго-
товке домашнего задания, когда 
ребята подтягивают свои знания и 
умения до определённой планки. 
Учительница всегда даёт помимо 
основных часть заданий «по жела-
нию». И чаще всего их делают все 
ученики.

Уже сейчас дети самостоятель-
но пишут небольшие сочинения 
как на заданную, так и на свобод-
ную тему, описывают свои эмоции 
после прочтения рассказов по 
внеклассному чтению. Для этого у 
нас есть творческие тетради, кото-
рыми дети обмениваются и могут, 
например, дописать, продолжить 
рассказ товарища. Занятия начи-
наются с каллиграфической раз-
минки, подготовки руки к письму. 
Затем класс занимается арифме-
тикой: все вместе проверяют до-
машнее задание, практикуют уст-
ный счёт (придумывают и решают 
задачи, разбирают новую тему, де-
лают самостоятельную работу). В 
настоящий момент дети в 1 классе 
по арифметике изучают уже умно-
жение на 7, 8, 9 и плавно подходят 
к освоению деления.

При этом все предыдущие зна-
ния усвоены крепко, что провере-
но самостоятельными работами. 
То есть дети готовы к проработ-
ке новых тем без спешки, с пред-
варительной тщательной подго-
товкой, закреплением изученного 
материала, повторением, после-
довательным движением от про-
стого к более сложному. На уро-
ках русского языка активно ра-
ботаем со словарными словами. 
Дома составляем и записываем с 
ними предложения. Пишем мно-
го. Помимо упражнений по учеб-
нику, дома переписываем допол-

нительно по 10–15 предложений 
текста. Это помогает нарабаты-
вать словарный запас, формирует 
зрительную память.

Литературное чтение у нас 
разбито на два блока. Первый — 
по учебнику «Родная речь» (авто-
ры Е. Е. Соловьёва, Л. А. Карпин-
ская, Н. Н. Щепетова), методика 
преподавания в котором основа-
на на принципах, разработанных 
К. Д. Ушинским. Второе — вне-
классное чтение дополнительной 
литературы к пятницам с неболь-
шим сочинением о прочитанном. 
Скорость чтения некоторых уче-
ников сейчас уже 75–77 слов в ми-
нуту. Это чтение осознанное, с пе-
ресказом прочитанного. Также мы 
проводим занятия по «Окружаю-
щему миру» без привязки к учеб-
нику, с опытами и наблюдениями 
за природой. И делаем разнооб-
разные творческие работы из бу-
маги и пластилина. В нашем учеб-
нике «Родная речь» много текстов 
о природе и информации об окру-
жающем мире: как сидеть за пар-
той, как чистить зубы, о школе, го-
роде, саде, о семье.

Многие родители задают мне 
вопрос: есть ли у нас оценки? 
Оценка у нас в классе одна — это 
пятёрка. И её надо заслужить: при-
ложить усилия и выполнить пра-
вильно домашние задания, напи-
сать сочинение, подготовить свой 
рассказ на интересную тему и т.д.

Занятия в нашей группе про-
водятся три раза в неделю, по 
3–3,5 часа.

Наша учительница проводит 
занятия с дошкольниками (2 года 
и 1 год до школы). Также пригла-
шаем учеников 1 и 2 классов теку-
щего года.

Все родители приняли реше-
ние аттестоваться ежегодно за 
класс, мы подали коллективную 
заявку в ЦПСО «Альфа».

Оксана АЛЕКСЕЕВА
г. Самара

http://rvs.su

Самарский опыт советской школы в наши дниСамарский опыт советской школы в наши дни Надо ли нам 
слово «надо»

Вам знакомы жалобы, что 
ребёнок не выполняет ин-
струкции, ему сложно 
учиться, реализовывать 

дисциплинарные моменты. Не хо-
чет идти спать, не хочет идти до-
мой, бросает начатое, отвлекает-
ся... Доходит до того, что все рыча-
ги воздействия и наказания пере-
стают действовать.

Когда с ребёнком появляется 
рядом взрослый, который форму-
лирует задачу, контролирует, вы-
являет ошибки и корректирует 
их, получается, что это не сам ре-
бёнок делает. Всегда есть что-то 
внешнее, что организует его, ста-
вит и формулирует мотивы, цели и 
осуществляет контроль.

Золотой вопрос для родителя: 
«Как сделать внешнее — внутрен-
ним?!»

Как помочь ребёнку приобре-
сти способность к внутренней мо-
тивации, к формулированию внут-
ренней программы деятельности, 
самоконтролю.

За эти функции в организме 
отвечает лобная кора. От её ак-
тивности и тонуса зависят три 
важнейших функции деятельнос-
ти: цель, программа и контроль. 
Лобная кора зреет под действи-
ем различных социальных и пси-
хологических факторов. Что это 
за факторы? Какие условия нуж-
ны ребёнку для успешного фор-
мирования функций самоконт-
роля?

В какой-то момент дошколь-
ного детства внешний контроль, 
функция всеорганизующего взро-
слого должны быть переданы ре-
бёнку. Поэтому на начальном эта-
пе должен быть взрослый, кото-
рый внешне регламентирует де-
ятельность ребёнка. Создаёт ре-
жим дня, обязанности, нормы по-
ведения. При отсутствии внеш-
него формулирования цели, про-
граммы и контроля, неоткуда 
взяться внутреннему. Как отсут-
ствие внешнего контроля, так и 
чрезмерный контроль, когда ро-
дитель чрезмерно опекает — 
опасные ситуации.

Итак, важнейшее условие фор-
мирования внутренней мотива-
ции — готовность родителя ре-
гламентировать жизнь ребёнка, 
мягко и постепенно передавая 
ему эти функции.

В дошкольном детстве есть 
важный момент, когда должна 
произойти передача внешнего к 
внутреннему контролю. И он свя-
зан с основным видом деятель-
ности ребёнка — игрой. В данном 
вопросе важны сюжетно-ролевые 
игры: в «магазин», в «парикмахер-
скую», в «школу» и т.д. Именно в 
сюжетно-ролевой игре ребёнок 
овладевает этой способностью к 
волевой регуляции. Задача взро-
слого — организовать эту игру 
или условия для неё. 

Может ли компьютерная игра 
заменить сюжетно-ролевую? К со-
жалению, нет. Даже в самой слож-
ной игре, где ребёнок конструиру-
ет реальность, всё равно высокая 
доля предзаданности. То есть иг-
рающий не является в полной ме-
ре творцом ситуации. Он вынуж-
ден выбирать из предложенных 
реакций.

Родители, помните: до шко-
лы важно научиться не читать, пи-
сать и т.д., а играть, играть, ещё 
раз играть, проживая в игре раз-
ные сюжеты и создавая собствен-
ный мир.

По материалам levania.by
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В
сё начинается с мамы.

Становление (взросле-
ние) женщины — это психи-
ческое рождение женщины, 
без которого просто невоз-

можно полноценное продолже-
ние своего собственного женско-
го пути. 

По оценке российских психо-
логов, средний психологический 
возраст нашего населения состав-
ляет 10–12 лет. И это очень пе-
чально. Потому что дети:

• не живут своей жизнью (по 
определению, ибо не могут отве-
чать за себя), подчас при этом чув-
ствуя вину за жизнь взрослых, или 
вынуждены «вести себя правиль-
но и стараться», чтобы получать 
хотя бы немного любви и внима-
ния;

• не способны на взрослые 
партнёрские гармоничные отно-
шения, так как единственный из-
вестный прообраз — детско-ро-
дительские отношения с доказы-
ванием правоты и взаимными об-
винениями;

• не могут стать полноценны-
ми, взрослыми родителями сво-
им детям, так как сами не получи-
ли (не приняли) достаточно той са-
мой любви, которой мама может 
делиться с ребёнком.

Вот лишь некоторые из барье-
ров, возникающих, когда ребёнок, 
не повзрослев, выходит в реаль-
ную взрослую жизнь.

Впервые я задумалась о жен-
ском взрослении всерьёз, ког-
да сама стала мамой. Точнее, я 
прочувствовала «на все 100», на-
сколько сильно на нас действуют 
родительские программы и соци-
альное давление, когда мы нахо-
димся в психологическом детст-
ве. В то время мне казалось, что 
я — взрослая состоявшаяся жен-
щина, более 10 лет живущая само-
стоятельно и отдельно от родите-
лей, сама готовая к материнству... 
Осознала, как ошиблась, когда об-
наружила себя в бунтарской под-
ростковой позиции по отноше-
нию к маме, которая «претендова-
ла» на управление моей жизнью, 
в смысле пыталась помочь стать 
«хорошей матерью».

Возможно, вы сталкивались 
с этим в своей жизни, когда при 
обострении женских тем (заму-
жества, беременности, материн-
ства, развода) вы заново натыка-
лись на очередной слой отноше-
ний с мамой, как на айсберг, ко-
торый, казалось бы, давно про-
плыли... Ведь мама — это часто 
тот «тыл», который всегда примет, 
что бы ни случилось, и сколько 
женщин «уезжают к маме», когда 
не заладилось в личном, и сколь-
ко бабушек воспитывают первых 
детей вместо их мам.

На мой взгляд, такой тип пове-

дения называется откат. И транс-
ляция в нашем обществе тем ти-
па «муж может оказаться плохим 
и не последним, а мама всегда 
одна!» — преступление, ибо кон-
сервирует женское развитие в 
том самом психологическом дет-
стве, плюс подкрепляет тему про-
тивопоставления мужчин и жен-
щин и в принципе войны полов 
(сколько анекдотов у нас написа-
но про тёщ!)

Более того, именно мужчи-
на может оказаться для женщи-
ны единственной опорой, позво-
ляющей осмелиться на этот шаг к 
своей жизни, чтобы, пройдя свой 
собственный путь, однажды вер-
нуться к маме уже взрослой жен-
щиной.

Настоящий первый шаг на пу-
ти к своей взрослой женщине (то 
есть, по сути, к себе) — это даже 
не бунт в сепарации с мамой и от-
стаивание своих интересов и лич-
ных границ. Это готовность при-
нимать и проживать всё то, что 
придётся пройти при этой сепара-
ции.

В каком-то смысле сепарация 
(отделение от мамы) — это те же 
роды, только позже и на другом 
уровне.

Всем известно, что роды часто 
бывают болезненными (так у нас в 
норме считается), но мало кто за-
думывается, что психологические 
роды (отпускание своего ребёнка 
во взрослую жизнь) — часто ещё 
болезненнее и буквально сопря-
жено с риском для жизни обеих 
участниц процесса. Известна мас-
са примеров, как мамы болеют, 
травмируются и действительно 
ходят по краю с одной лишь (не-
осознанной, конечно) целью — 
не отпустить. Также известна мас-
са примеров, как ломаются их до-
чери, не в силах выдержать груз 
чувства вины. Но представьте, что 
происходит, когда роды приоста-
навливаются посередине естест-
венного процесса или не начина-
ются вовсе?!

Страх

Почему бывает так больно? Из-
за страха.

Женщины психологически 
продляются в своих детях. Поэ-
тому страх смерти для них не так 
очевиден, как для мужчин (поте-
ря жизненных возможностей как 
бы спрятана за детьми, внуками и 
т.д.). Дочери часто ближе психоло-
гически, поэтому отпустить ребён-
ка, а тем более дочь — это бук-
вально «лишиться заслонки» от 
собственной старости и грядущей 
смерти. Это правда очень больно 
и страшно, хотя матери и не осоз-
нают, какое бремя накладывают 
на своих детей, «используя» их в 
виде этой «заслонки». Выглядит 

это примерно так:
Мать: «Мне так страшно смо-

треть вперёд в свою собственную 
жизнь, что я лучше буду смотреть 
на твою и заниматься ею. Ты же 
любишь свою маму и не бросишь 
её наедине со своим старением и 
страхом?!»

Дочь: «Э-э-э... Конечно, ма-
ма, я сделаю так, как ты хочешь, 
главное — чтобы с тобой ниче-
го не случилось, а то я себе этого 
не прощу... Ничего, что я при этом 
не буду жить своей жизнью, ниче-
го, что между нами будет куча вра-
нья, главное — чтобы тебе не бы-
ло плохо из-за меня».

Сверхценность детей

В обществе, где семья с тремя 
детьми считается многодетной, 
ребёнок является сверхценно-
стью, а значит, проблемой страха 
потери ценности своей собствен-
ной жизни. Когда для нас что-то 
ценно, мы вкладываем в это ровно 
столько внимания, сколько сораз-
мерно ценности этой вещи. Когда 
для нас что-то становится сверх-
ценным, то оно тянет на себя всё 
наше внимание и силы, становит-
ся похоже на идею фикс, постоян-
ную потребность и невроз облада-
ния, удерживает нас в напряжён-
ном состоянии. Источник постоян-
ного напряжения, старания и стра-
ха (потерять, например) я и назы-
ваю проблемой. Естественно, ког-
да это сверхценное чадо выраста-
ет, всё, что было в него вложено 
(за счёт лишения этого внимания 
себя), должно быть компенсиро-
вано. Так устроена человеческая 
психология. Вспомните про порог 
безкорыстия. Например:

Мать: «Доченька, я так стара-
лась вырастить тебя такой, какая 
ты есть, я столько в тебя вложила, 
столького лишилась ради тебя, я 
не раз приносила себя в жерт ву... 
И ты, конечно, не сможешь не от-
платить мне той же монетой. Ты 
же не безсердечная, ты не пре-
дашь свою мать?!»

Дочь: «Э-э-э... Конечно, мама, я 
очень благодарна тебе за всё, что 
ты для меня сделала. Я понимаю, 
что в неоплатном долгу перед то-
бой, и сделаю всё, что в моих си-
лах, чтобы оправдать твои ожида-
ния»...

Необходимость 
поддержки

Вы никогда не задумывались, 
почему в фольклорных сказках 
молодых девушек часто увозят 
из дома (спасают или крадут) их 
будущие мужчины? Совершенно 
верно: пройти сепарацию от ма-
мы гораздо легче, когда рядом с 
вами есть партнёр. Да не просто 
мужчина, а зрелый взрослый муж-
чина, у которого самого тема с ма-
мой (желательно) закрыта. В оди-
ночку противопоставить себя ро-
дителям (которые, естественно, 
выше по иерархии семьи) и «вы-
лупиться» из гнезда — почти не-
возможно. Можно уехать жить в 
другой город, можно не общаться 
годами, но настоящая сепарация 
происходит только тогда, когда вы 
вступаете в серьёзные отношения 
и создаёте свою семью. Только 
тогда вы подтягиваетесь в стату-
се: семья напротив другой семьи. 
Вы переходите из статуса потом-
ков в статус предков. И почему-то 
часто родители (особенно мамы) 

опять же несознательно выступа-
ют против такого отделения (часто 
используя пап в качестве тяжёло-
го вооружения!).

Мать: «Доченька, поживите с 
нами. Ну зачем вам тратить день-
ги на другое жильё? Мы и с детьми 
поможем! Будете у нас на глазах. 
Мы готовы принять твоего мужа в 
нашу семью! Мы только хотим об-
легчить тебе жизнь».

Дочь: «И правда, няня — доро-
го, а так мама сидеть будет, опять 
же рядом, и по деньгам экономия. 
Может, и правда пожить вместе 
(рядом, отдать ребёночка пожить 
маме) и т.д., и т.п.?» 

Муж: «А что, собственно, я тут 
делаю?!»

Несколько 
вспомогательных 
фраз для дочерей:

«Мамочка, любимая, я очень 
хочу, чтобы ты была счастлива, и 
я очень хочу быть счастлива сама. 
Лучшее, что ты можешь для меня 
сделать — это быть счастливой 
самой вне зависимости от меня, 
потому что я не могу отвечать за 
твою жизнь. В свою очередь я обе-
щаю отвечать за своё счастье и 
несчастье, стать счастливой сама, 
чему, я надеюсь, ты будешь толь-
ко рада».

«Мама, я чувствую, что тебе 
сейчас больно и страшно, и мне 
жаль, что ты выбираешь так реа-
гировать на моё решение (ситуа-
цию, выбор, отъезд и пр.). Пожа-
луйста, давай больше не будем об-
суждать эту ситуацию, мы так ре-
шили с мужем (или я решила са-
ма). Если я могу как-то помочь те-
бе принять эту ситуацию, скажи 
как, я помогу. Если ты примешь 
мой выбор, я буду тебе призна-
тельна, если нет, то я ничего не мо-
гу поделать».

«Мама, я очень люблю тебя, 
даже если тебе сейчас так не ка-
жется. Любовь не требует дока-
зательств. То, что я делаю — мой 
выбор, и он не имеет отношения 
к моему отношению к тебе. Это 
то, что я выбираю в своей жизни. 
Прости, если тебе это неприятно, 
мне жаль. Мне было бы важно по-
лучить твою поддержку, если ты 
передумаешь».

«Мама, я с благодарностью 
принимаю всё, что ты мне пода-
рила, для меня сделала, всё, что 
ты мне дала. Я очень горда свои-
ми родителями и сделаю всё, что-
бы передать это дальше своим де-
тям — вашим внукам. Благодарю 
тебя».

«Мама, если ты хочешь мне 
счастья и добра, пожалуйста, по-
зволь мне выбирать то, что хо-
рошо для меня. Никто кроме ме-
ня, даже ты, не может знать, что 
в этой жизни моё, а что нет. По-
жалуйста, доверь мне жить моей 
жизнью, даже если ты считаешь, 
что это ошибка».

Несколько 
утешительных фраз 
для мам:

То, что происходит с вашей до-
черью — это её процесс, очень 
важный для её становления и сча-
стья. Это никак не связано с вами, 
это не ваш процесс и, тем более, 
не ваша вина.

Резкость вашей дочери, кото-
рую вы можете обнаружить, ког-
да она отстаивает свои границы, 
не означает, что она перестала вас 
любить. Просто ей сейчас важно 
отгородиться и почувствовать се-
бя отдельно, не держите её.

Лучшее, что вы можете сде-
лать для своей дочери — это быть 
самой счастливой женщиной и 
примером для неё. Поэтому доче-
ри так часто стараются найти заня-
тие для своих мам.

Всё меняется. Ваша дочь взро-
слеет и ваши отношения взросле-
ют. За отдалением обязательно бу-
дет сближение. Но чтобы оно про-
изошло, важно сначала отпустить. 
В этом и состоит любовь матери 
— делать то, что лучше всего для 
её детей.

И, пожалуй, самое главное: се-
парироваться от мамы — не зна-
чит бросить её или перестать с 
ней общаться. Это значит отда-
литься на время, чтобы осознать и 
найти себя, и вернуться в тот близ-
кий контакт, которого вы обе хоти-
те уже в состоянии двух взрослых 
женщин, способных на настоящую 
близость.

Мила ТУМАНОВА
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1. Желание разделить обя-
занности поровну разочарует.

Некоторое время мы рассма-
тривали брак как игру, соревнова-
ние. Если я делаю это, то тебе сле-
дует делать тоже это. Встреть меня 
посередине пути, сделай чуть боль-
ше вот здесь. Если ты сделаешь 20 
вещей, то и я сделаю 20 вещей. Это 
разновидность игры. Но настоящая 
работа делается тогда, когда один 
из вас не может дойти до середины. 
Когда дополнительную милю нуж-
но пройти другому. Может быть, со-
отношение составляет 90/10, если 
супруг болен или в депрессии. Не 
смотрите на брак, как на цифры. Так 
всегда кто-то в проигрыше.

2. Сохраняйте место при-
ключениям в жизни.

В самом начале романа с буду-
щей женой я постоянно старался. 
Мы совершали длинные прогул-
ки, ужинали при свечах, я многое 
делал, чтобы завоевать её. Когда 
на нас навалились годы и обяза-
тельства, я давал огню между на-
ми умереть много раз. Борьба за 
то, чтобы этот огонь не гас, — это 
не обязательно поездка в Париж. 
Это может быть неожиданная вы-
лазка в местный отель, внезапно 
нанятая няня для детей на вечер 
или даже написанная вручную за-
писка. Найдите в своём браке ме-
сто для приключений.

3. В первую очередь целуй-
те друг друга.

Я не совершенен в этом, но 
стараюсь целовать жену сразу же, 
когда прихожу домой с работы. До 
того, как я целую своих детей. Та-
кие мелкие детали на самом де-
ле имеют огромное значение. Для 
меня быть первоклассным отцом 
важно, но ещё важнее быть перво-
классным мужем. Иначе мы прев-
ратимся в соседей по дому, кото-
рые сообща растят детей.

4. Терпение — вот зачастую 
лучшее описание для любви.

Было легко любить жену, ког-
да мы были молодожёнами. Лег-
ко ей было любить меня, когда всё 
было хорошо. Но намного слож-
нее бороться за любовь, когда вы 
теряете ребёнка. Или терпите ог-
ромные финансовые неудачи. 
Или признаётесь в действитель-
но отвратительном своём секре-
те. Сказки хороши для кино, но ре-
альная жизнь часто сбивает с тол-
ку, она хаотична и безпорядочна. 
Проявите терпение, когда стано-
вится сложно.

5. Реальная жизнь состоит 
из маленьких моментов.

Рождение ребёнка, покупка 
дома мечты... Значимых событий 
в браке много. Однако большая 
часть дней — повседневная рути-

на. Я виноват в том, что пропустил 
множество маленьких моментов, 
пока работал, чтобы реализовать 
большие. Я понял, что жизнь про-
исходит как раз в эти маленькие 
моменты. Теперь я учусь любить 
путешествие так же сильно, как 
пункт назначения.

6. Близость и присутствие — 
это не одно и то же.

Прийти домой пораньше, на-
нять няню, чтобы пойти с женой 
на свидание, и даже отпуск — это 
всё классные вещи. Но быть физи-
чески ближе — это ещё не значит 
быть ближе эмоционально. Для 
меня эмоциональная близость — 
это вместо того, чтобы постоян-
но пялиться в айфон, смотреть в 
глаза своей жене, а вместо прос-
матривания инстаграма и чтения 
твиттера — слушать её сердце. 
Когда у вас есть возможность быть 
вместе физически, будьте также 
вместе в эмоциональном плане.

7. Сравнение убивает вашу 
радость.

В эпоху, когда люди постоян-
но выставляют в социальные сети 
отредактированные фасады сво-
ей жизни, легко почувствовать, 
что ваш брак — отстой. Как будто 
вас обыграла семья Джонс. Когда 
я начинаю сравнивать наши сче-
та в банке, дом, поведение детей 

и брак с другими, я уже в проиг-
рыше. Это лишает меня радости. 
Всегда будут другие, у кого боль-
ше, лучше, интереснее. Не играй-
те в эту игру.

8. У каждого из вас есть воз-
можность всё бросить.

Мы все знаем браки, которые 
заканчиваются болью, а не празд-
ником. Развод вместо танцев на 
50-й годовщине свадьбы. Мы с же-
ной понимаем, что бывают дни, 
когда гораздо проще сдаться, чем 
продолжать бороться. Но каждый 
день мы продолжаем выбирать 
друг друга. Мы по-прежнему чест-
ны относительно того, где мы не 
правы. Потому что оно того стоит.

9. Берите инициативу в свои 
руки во благо другого.

Мы часто в нашей семье об-
суждаем, являемся ли мы теми, 
кто даёт, или, напротив, теми, кто 
склонен брать. Даём ли мы и слу-
жим или только берём и исполь-
зуем? Я убеждён, что куда луч-
ше провести жизнь, когда ты слу-
жишь во благо другого.

10. Живите в сообществе.
Брак — сложная штука, но 

вместе с тем он прекрасен и сто-
ит того. Когда вы живёте в изоля-
ции, всегда есть соблазн сдаться. 
Но когда вы окружены семьёй и 

друзьями, которые знают о ваших 
сильных сторонах и вашей борь-
бе, вы чувствуете постоянную под-
держку.

11. Простишь ли ты меня?
Давайте признаем это: в браке 

мы бываем несправедливы друг 
к другу чаще, чем готовы в этом 
сознаться. Мы лжём во спасение, 
мы забываем про важные даты, 
мы злимся. Миллион других при-
меров. Вместо того, чтобы пере-
носить вину на другого или укло-
няться от ответственности, спра-
шивайте: «Ты простишь меня?» 
Тогда ваш брак станет крепче. 
Именно этот вопрос куда больше, 
чем «извини меня», ведёт к при-
мирению.

12. Любовь побеждает.
Этот список может быть очень 

длинным. Я не затронул такие ве-
щи, как честность, необходимость 
выкраивать время для свиданий 
и подчёркивать сильные сторо-
ны партнёра. Но все списки ми-
ра не укрепят брак настолько, на-
сколько это делает любовь. В кон-
це концов любовь побеждает. 
Она побеждает всё. Она устраня-
ет сомнения. Она помогает спра-
виться со страхом. Она толкает на 
великие поступки. Любовь побе-
ждает!

Джастин РИКЛЕФС

За 12 лет брака мы с женой многое 
повидали. Мы поженились до того, как я 
окончил колледж. В скором времени моя 
жена забеременела. Я окончил колледж. 
Появился малыш. Потом были два выки-
дыша. Ещё четверо детей. Когда родил-
ся самый младший, у нас стало пятеро 
детей в возрасте до 8 лет.

Владели четырьмя домами. Снима-
ли дом и квартиру где-то между этим. 
Пять различных работ в четырёх различ-
ных компаниях. Жили в четырёх городах. 
Во многих отношениях жизнь была на 
ускоренной перемотке вперёд.

В ходе этих 12 лет мы многое узна-
ли о самих себе, друг о друге, о значи-

мости брака и о том, почему за него сле-
дует бороться. 

Мы были молоды, влюблены и го-
товились к свадьбе. Когда она сказала 
«да», нам было чуть за 20. Но это не зна-
чит, что мы были готовы к браку.

Через 12 лет мы уяснили для себя 12 
вещей о браке.

Любовь побеждает!

Всё зависит от того, каков 
воспитатель. Один мой зна-
комый рассказал о вели-
колепном воспитательном 

приёме. Его отец в детстве жил в 
колонии, где воспитателем был 
Антон Макаренко. Как-то, не спра-
вившись с обидами, этот мальчик 
ударил девочку. Его вызвали к пе-
дагогу. Он шёл и представлял себе 
самые ужасные сцены наказания.

Обмирая от страха, вошёл в ка-
бинет. Учитель сидел и что-то пи-
сал. Увидев мальчика, он кивнул 
ему и жестом пригласил сесть за 
стол. Прошло пять минут, потом 
десять. Учитель продолжал зани-
маться своим делом. А мальчик 
лихорадочно придумывал слова 
оправдания и извинения.

Прошло полчаса. Прошёл час. 
Макаренко продолжал разбирать-
ся в бумагах. Через два часа он 
внимательно посмотрел на сидя-
щего парнишку.

— Ты всё понял? — спросил 
он.

Тот, судорожно глотнув, только 
кивнул головой.

— Иди и больше так не делай, 
— сказал учитель.

Вместо наказания была по-
мощь и возможность осознать 
неправильность своих действий. 
Физическое наказание, жёсткость 
и агрессивность, в принципе, сви-
детельствуют о поражении воспи-
тателя.

Если женщина пытается воспи-
тывать мужа ультиматумами, пре-
тензиями, жёсткими требования-
ми, то это лишь возможность из-
менить внешний уровень поведе-
ния.

Разве может человек ме-
няться и развиваться, ког-
да его бьют молотком по 
голове? Для изменения 

нужны помощь, поддерж ка 
и большое терпение.

На низком уровне развития 
супруги могут ссориться, прояв-
лять агрессию. Это для них есте-
ственно.

При высокой энергетике аг-
рессивность супругов становится 
очень опасной.

Представьте себе, что двое лю-
дей поссорились на улице и разо-
шлись в разные стороны.

А теперь представьте двух аль-
пинистов, связанных одной верёв-
кой, которые на отвесном скло-
не начинают выяснять отноше-
ния, ссориться и драться. Навер-
ное, эту сцену трудно себе пред-
ставить, потому что мы понимаем, 
чем грозит такая ситуация в горах.

Высокая энергия челове-
ка поднимает его на тот уровень, 
где обида, ненависть и осуждение 
становятся смертельно опасными 
для обоих супругов.

У многих людей возможности 
педагогики, воспитания близких 
урезаны инстинктом самосохра-
нения. Если есть привычка завидо-
вать, жадничать, обижаться, осу-
ждать, то энергетика должна быть 
минимальной, иначе воспитатель 
своими эмоциями начнёт убивать.

Вывод следующий: если хотите 
воспитать супруга, посмотрите на 
себя, на свои эмоции.

В каком соотношении у вас го-
товность отдавать, заботиться, 
жертвовать и готовность получать 
и требовать.

Посмотрите, насколько вы мо-
жете быть снисходительной, как 
соотносится у вас готовность по-
хвалить и поддержать с готовно-
стью ругать и обвинять.

Всё в ваших руках.
Сергей ЛАЗАРЕВ,

исследователь, 
автор книг «Диагностика 

кармы»

В Архангельске, на проспекте Чумбарова-Лучинского, заповедной 
улице поморской столицы, около музея-усадьбы Куницыных, 30 
июня 2013 года состоялось открытие скульптурной композиции 
«Русским жёнам — берегиням семейного очага».

Средства на изготовление этой скульптурной композиции были соб-
раны в рамках благотворительной программы «Северная женщина». С 
идеей установки памятника северной женщине выступил Ломоносов-
ский фонд.

Благодаря поддержке жителей города в честь дня рождения Ар-
хангельск получил подарок — скульптурную композицию, и к не-
повторимому и меняющемуся облику города добавился ещё один 
штрих.

Автор скульптуры Сергей Сюхин сказал, что давно мечтал отдать 
должное всем рус-
ским жёнам. «Судь-
ба русской женщины 
— ждать. Ждать нас, 
мужиков, или с по-
ля брани, или с отхо-
жего промысла. По-
этому моя помор-
ка ждёт. Но посколь-
ку без работы наши 
женщины никогда 
не оставались, она 
прядёт...»

Женщина-помор-
ка в традиционном 
русском костюме си-
дит за прялкой с ве-
ретеном в руках. Ря-
дом ребёнок и кот. 
Прялка и веретено 
— сакральные вещи, 
означающие непре-
рывность семейных 
традиций. Веретено 
— символ хозяйки 
дома, а кот — домо-
витости.

Памятник русским жёнам Зеркало для воспитателя
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В 
старину хорошо всем зна-
комое слово «былина» не 
употреблялось. В народе 
говорили «старина».

Привычный нам тер-
мин, обозначающий эпическую 
древнюю песню, начали исполь-
зовать исследователи русско-
го фольклора лишь в середине 
XIX века, высмотрев его в первых 
строках «Слова о полку Игоре-
ве»: «…начяти старыми словесы 
трудных повестий о пълку Игоре-
ве, Игоря Святославлича! Начати 
же ся тъй песни по былинамь се-
го времени, а не по замышлению 
Бояню».

«Новое-старое» слово быст-
ро прижилось и его стали упо-
треблять даже некоторые народ-
ные сказители. Им стали имено-
вать целый жанр русской герои-
ческой поэзии. Былины — воин-
ский древнерусский песенный 
эпос, сложившийся окончательно 
как жанр уже в Х–XII веках, а воз-
можно, и ранее. Да-да, именно пе-
сенный эпос! Былины всегда пели, 
а не читали, как стихи. То есть, по 
сути, это средневековые песни о 
древних русских богатырях.

В середине XIX века русское 
образованное общество вдруг с 
изумлением узнало, что у русско-
го народа есть свой эпос. Гигант-
ский, многовековой! Наша интел-
лигенция давно и хорошо знала 
Гомера, Вергилия, сказания о ко-
роле Артуре, «Песнь о Роланде», 
«Песнь о нибелунгах» и многое-
многое другое. Часто эпосы древ-
ности они читали на языке ориги-
нала и помнили наизусть отрывки. 
Привычка восхищённо смотреть 
на Запад к XIX веку развилась уже 
до близорукого подобострастия. 
В итоге на протяжении столетий 
просвещённый класс в России о 
былинах не знал ничего. И вдруг 
— такое «открытие»!

Это был радостный культур-
ный шок. (Впрочем, к сожалению, 
и до сегодняшнего дня народная 
русская культура для большинст-
ва представителей отечественной 
интеллигенции — terra incognita... 
Былины были впервые обнаруже-
ны в этнографических экспеди-
циях на Русский Север. Большая 
часть просвещённой публики вос-
приняла появление на сцене рус-
ского эпоса с восторгом. Но бы-
ли и те, кто начал фыркать и брез-
гливо коситься на «мужичьи стиш-
ки». И те, кто тут же поднял волну 
борьбы с «фальсификацией и под-
делкой». Аргументы были при-
вычные, с хорошо знакомым па-
фосом: русский народ-де не в со-
стоянии создать собственный 
эпос. К счастью, крики этих него-
дователей утонули в приветствен-
ных откликах здравомыслящего 
большинства.

Так русский былинный эпос вы-
шел на свет. Сказителей стали во-
зить в столицу, они пели в филар-
мониях, их выступления с интере-
сом слушали представители Рос-
сийского императорского дома. С 
той поры, с середины XIX века и 
по сей день этнографы и фолькло-
ристы продолжают записывать в 
своих экспедициях живое испол-
нение былин. Конечно, уже мно-
го реже, но находки продолжают-
ся до сих пор! Традиционно иссле-
дователи делят былины по цик-
лам. Классификации встречаются 
разные, мы здесь приведём такое 
разделение: древнейшие былины, 
новгородские былины и былины 
Киевского цикла. Принципы тако-

го разделения следующие.
В древнейших былинах есть 

действующие лица чудесной, 
сверхчеловеческой природы. Ис-
следователи предполагают, что 
это отголоски воспоминаний о 
древнейших персонажах, неког-
да игравших в мифологии славян 
чрезвычайно значимую роль. Речь 
идёт о таких героях, как великан 
Святогор, воин-оборотень Воль-
га, чудесный пахарь Микула, бога-
тырь Дунай Иванович, из крови ко-
торого возникла река Дунай...

Былины Новгородского цикла 
рассказывают о событиях, свя-
занных с новгородцами и Вели-
ким Новгородом. Былины Киев-
ского цикла — о событиях, про-
исходивших в Киеве во время 
службы богатырей у киевского 
князя Владимира.

Если с былинами Новгород-
ского цикла многое понятно, они 
найдены и зафиксированы во-
круг Новгорода, на древних, на-
следственных новгородских зем-
лях, у сказителей-северян — по-
томков средневековых новгород-
цев, то далее загадка: почему бы-
лины о событиях, происходивших 
с богатырями в Киеве и на службе 
у князя Владимира, все записаны 
в России, а не на территории сов-
ременной Украины? И более того 
— почему подавляющее множест-
во этих былин сохранилось на Рус-
ском Севере у потомков древних 
новгородцев?

Русский Север сохранил бо-
лее трёх четвертей записанных 
былин Киевского цикла. Остав-
шаяся четверть почти вся запи-
сана на Урале и в Сибири, у по-
томков переселившихся с севера 
новгородцев. Ещё такие былины 
были записаны у донских и тер-
ских — русских казаков. С каза-
ками понятно: в этногенезе тер-
цев и донцов приняли активное 
участие боевые формирования 
северян-ушкуйников, переселяв-
шихся на Кавказ, на Волгу и Дон с 
Русского Севера. Этот процесс пе-
реселения и влияния на казачий 
фольклор хорошо заметен также 
и по текстам других старинных 
фольклорных песен, по предани-
ям самих казаков. Но всё же поче-
му былин совсем нет вокруг Кие-
ва, да и вообще на Украине?

Обычно, чтобы объяснить эту 
странность, приводят весомые 
аргументы о том, что после «та-
таро-монгольского завоевания» 

русские территории вокруг Киева 
утратили связь с большой Русью. 
Вихри исторических событий раз-
веяли народную память о стари-
не, и самыми древними эпически-
ми песнями на Украине остались 
«казачьи думы».

Наиболее старые «думы» да-
тируют XV — началом XVII века — 
временем образования историче-
ского казачества на Украине. Та-
кой ответ в значительной степени 
может объяснить, почему народ-
ная память и народный фольклор 
утратили на Украине свою связь 
с древней Русью, а вместе с этим 
позабыли и дружинно-княжеский 
эпос. Но эти аргументы совершен-
но не отвечают на вопрос, почему 
на Русском Севере былины сохра-
нились до рубежа ХХ–ХХI веков, 
да ещё и в таком количестве...

По нашему мнению, есть про-
стое и изящное объяснение этой 
давней загадке. Но чтобы лучше 
понять суть, нам надо присталь-
нее вглядеться в ту среду, где со-
здавались, исполнялись и сохра-
нялись былины, — в мир князя 
и его дружины. Большинство ис-
следователей былин единодуш-
но признают, что этот жанр по-
рождён в княжеско-дружинной 
среде. Это эпос военно-админи-
стративной аристократии. Он по-
свящён событиям и героям обо-
собленного мира средневековых 
воинов. В былинах поётся о кня-
зьях, сражениях, героях-дружин-
никах. Сказитель воспевает их 
отвагу, силу, перечисляет подви-
ги и горюет о поражениях. Бы-
линный эпос родился в среде во-
инов, ею был востребован, в ней 
и существовал.

Исследователям русского во-
инского сословия хорошо извест-
но, что отношения дружинников и 
князя в Средние века носили ри-
туально родственный характер. 
Дружина — молодцы, воинское 
братство, а князь — их вождь и в 
ритуальном смысле отец. Поколе-
ниями дружинники служили од-
ному и тому же княжескому дому. 
Хотя переходить на службу к дру-
гим вождям не возбранялось, со-
став дружины был в значительной 
степени наследственным и тяго-
тел к формированию профессио-
нальных, потомственных военных 
династий. Поэтому внутри дружи-
ны на разных должностях вполне 
могли одновременно находиться 
внук, сын и дед.

Примеров этому много и в са-
мих былинах, и в известной нам 
средневековой истории. Это был 
своего рода аристократический 
клан, который мог принимать та-
лантливых воинов извне, но наи-
более влиятельное, хранящее тра-
диции ядро было всегда из своей, 
дружинной родовой среды. Для 
Средневековья основное служи-
лое сословие — это «дети бояр-
ские». Именно к этому сословию 
относился былинный богатырь 
Добрыня Никитич.

Согласно былинам, Добрыня 
— сын рязанского воеводы Ни-
киты, пошёл по стопам отца. Илья 
Муромец был «крестьянский сын» 
из села Карачарова под Муромом 
(Владимирская область). А Алёша 
происходил из духовного сосло-
вия «поповичей» Ростова Велико-

го. Обратите внимание: в знаме-
нитой былинной троице русских 
богатырей представлены все три 
основных средневековых сосло-
вия: крестьянство, потомственное 
воинство и сословие духовное. И 
все богатыри не из Киева, а из Се-
верной Руси.

Киевские князья того времени 
— это Северный княжеский дом, 
династия Рюриковичей. Доволь-
но закрытое аристократическое 
сообщество. По поступкам князей 
хорошо заметно, что даже брать 
жён они старались из родов сво-
их соплеменников. Очевидно, что 
с новгородского русского Севера 
велось и родословие потомствен-
ных княжеских дружинников.

Князь Владимир Святославич 
— внук великой княгини Ольги, 
псковитянки. Житие святой вели-
кой княгини Ольги уточняет, что 
родилась она в деревне Выбуты 
Псковской земли, в 12 км от Пско-
ва, выше по реке Великой. Это то-
же Север, и именно оттуда киев-
ский князь Игорь Рюрикович при-
вёз себе жену Ольгу.

Имена родителей Ольги не со-
хранились. Но из её жития следу-
ет, что они были того же племе-
ни, что и князь, — варяги, потом-
ки славянского племени варинов 
с Южной Балтики, прибывших не-
когда в Новгород вместе с при-
званным на княжение Рюриком.

Житие сообщает, что родители 
Ольги были «зыка варяжска» — 
«от племени варяжского». Типо-
графская летопись (конец XV ве-
ка) и более поздний Пискарёвский 
летописец передают, что княгиня 

Ольга была дочерью Вещего Оле-
га, бывшего опекуном при мало-
летнем княжиче Игоре Рюрикови-
че. «Повесть временных лет» вло-
жила в уста Олегу слова «аз есмь 
роду княжа».

То есть Олег тоже из рода се-
верных князей. Примечатель-
но, что Рюриковичи старатель-
но и долго не теряют связь с Нов-
городом, поколениями сохраняют 
связь со своей древней северной 
столицей. «Повесть…» также со-
общает нам, что «и суть новгород-
стии людие до днешняго дни от ро-
да варяжьска»: «новгородцы до се-
годняшнего дня — от рода варяж-
ского», связи с древним отечест-
вом князья поддерживают очень 
внимательно. Так, в 947 году княги-
ня Ольга ходила с маленьким кня-
жичем Святославом в Новгород, а 
по реке Мсте устанавливала новые 
погосты — крепостицы, где нахо-
дились административные центры 
и собиралась дань с местного на-
селения. На месте деревни Выбу-
ты осталось селище и много топо-
нимов, связанных с именем Ольги. 
Например, Ольгина Гора в райо-
не Выбут упоминается в 1394 году 
в связи с конфликтом псковичей и 
новгородцев.

Само собой прочные связи с 
роднёй сохранялись и у дружин-
ников, которые, достигнув извест-
ного возраста, уходя на покой, «на 
дембель», возвращались на свою 
северную родину. Там, живя сре-
ди близких, они пели былины, пе-
редавая детям и внукам древние 
дружинные предания и тем са-
мым посвящая молодое поколе-
ние в «эпическую историю» кня-
жьей дружины, подготавливая по-
томков к будущей службе.

Даже по самим былинам мож-
но судить, что все богатыри обуча-
лись пению и игре на гуслях. Неко-
торые из них были выдающими-
ся музыкантами. Садко приглаша-
ли играть на пиры, а Добрыня так 
владел гуслями, что даже затмевал 
профессиональных музыкантов.

Русский Север, уклад жизни 
тамошних людей благоприятст-
вовал сохранению древнего дру-
жинного эпоса. Тут никогда не бы-
ло крепостного права. Мужчины 
для работы испокон веков объ-
единялись в рыболовецкие, зве-
роловные, мореходные дружины 
и много времени проводили в от-
рыве от семьи, этим сохраняя ар-
тельный уклад, близкий к древне-
му дружинному.

Чтобы во время зимовий и дол-
гой разлуки с домом не было скуч-
но, с собой на промысел брали ска-
зителя, который рассказывал сказ-
ки, анекдоты, пел песни, былины 
и духовные стихи. За свою особую 
работу сказитель получал равную с 
другими артельщиками долю.

Хорошие сказочники и пев-
цы весьма высоко ценились, и все 
стремились заманить такого мас-
тера в свою промысловую дружи-
ну. Популярность тоже способст-
вовала сохранению слоя профес-
сиональных исполнителей, а рас-
сказанные ими сказки и спетые 
былины, безусловно, были извест-
ны наизусть каждому члену такой 
артели. Получалась ретрансляция 
эпоса от сказителя обратно в дру-
жину и в народ. Уже дома, на бере-
гу, отцы и деды пели запомненные 
былины своим детям и внукам.

Именно поэтому у северных 
русских — потомков древнерус-
ских дружинников, служивших не-
когда легендарным князьям, — 
сохранились эти былины, древние 
песни дружинно-княжеской эпи-
ческой традиции.

Григорий БАЗЛОВ
https://vk.com/sovushka_slavobereg

Песни русских князей
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• 16 тёмных фигурок, символи-
зирующих нападающих.

Перед началом игры расставь-
те фишки на игровом поле следу-
ющим образом (рис. 1).

Чтобы начать игру, одному иг-
року предстоит принять сторо-
ну варягов (князь и защитники), 
а другому — викингов (нападаю-
щие). Вы можете просто догово-
риться о том, какую сторону кто из 
вас принимает, или использовать 
жребий.

Для победы варягов князь дол-
жен достичь одного из четырёх 
выходов. Викинги, чтобы побе-
дить, должны захватить князя.

Игроки совершают ходы по 
очереди, причём первыми ходят 
викинги. В свой ход игрок должен 
передвинуть одну любую свою 
фишку на произвольное число 
свободных клеток по горизонта-
ли или вертикали (так же ходит ла-
дья в шахматах). «Перескакивать» 
через стоящие на пути фигуры 
нельзя. Князь, в отличие от всех 
остальных фишек, не может быть 
перемещён более чем на три клет-
ки. Зато только он может вставать 
на трон и на выходы, все осталь-
ные фишки на эти клетки ставить 
нельзя.

Фигура считается захвачен-
ной и убирается с игрового поля, 
если в результате хода противни-
ка (но не в результате хода вла-
дельца фигуры!) она оказалась... 
(см. рис. 2).

Фишка должна быть зажата 
строго по горизонтали или верти-
кали. Зажимать «углом», как пока-
зано на рисунке, нельзя:

Князя можно захватить так же, 
как и все остальные фишки, кроме 
следующих случаев:

а) Князь находится на троне. В 
этом случае нападающие должны 
занять все четыре клетки вокруг 
трона, перекрыв князю все пути к 
отступлению;

б) Князь находится на сосед-
ней с троном клетке по горизон-
тали или вертикали. В этом случае 
нападающие должны занять все 
три клетки вокруг князя, прижав 
его к трону:

В поле князь участвует в сра-
жении так же, как и другие фишки.

В случае, если соперник не мо-
жет сделать никакой ход (все фиш-
ки заблокированы), он признаётся 
проигравшим.

https://vk.com/sovushka_
slavobereg

В КРУГУ СЕМЬИ

Х
нефатафл (Тафл, Тавлеи, Ве-
леи) — скандинавская на-
стольная игра, упоминаю-
щаяся уже в III веке н. э. Ви-
кинги завезли её в Гренлан-

дию, Исландию, Уэльс, Британию. 
Подобная игра была известна и в 
Киевской Руси и называлась тав-
леи или велеи.

Ныне расположенный на юж-
ном побережье Балтики город 
Ольденбург — всего лишь один 
из городов Германии, далеко не 
самый значительный. А в древно-
сти здесь был Стариград, столица 
славянского племени вагров или 
варинов, в древнерусских летопи-
сях известных как варяги. Это был 
крупный торговый и военный 
центр. Корабли из Стариграда до-
ходили до Киева и Новгорода, а 
сам город с успехом противостоял 
набегам скандинавских викингов.

Во второй половине X ве-
ка Стариград утратил своё значе-
ние. Город перешёл во владение 
Гамбургского архиепископства и 
позднее получил своё нынешнее 
название. Однако и по сей день на 
окраине Ольденбурга расположе-
ны сохранившиеся с тех древних 
времён валы славного варяжско-
го града.

Археологические раскопки 
1953–58 и 1973–86 годов пока-
зали, что валы Стариграда суще-
ствуют с начала VIII века (старей-
шее поселение здесь датирует-
ся примерно 680 годом). Рекон-
струированный на основе данных 
раскопок макет городища хранит-
ся сегодня в историческом музее 
Oldenburger Wallmuseum. Во вре-
мя раскопок археологи наткну-
лись на богатое захоронение се-
редины X века.

Погребальный инвентарь сви-
детельствовал о высоком, княже-
ском происхождении покойного, а 
у его ног была обнаружена... игра с 
резными фишками!

Это была игра, чем-то похо-
жая на шахматы. Игровые фиш-
ки символизировали собой вои-
нов двух противоборствующих 
сторон. Игровое поле имело раз-
мер 9х9 клеток. На его централь-
ной клетке устанавливалась осо-
бая фишка — князь. Вокруг него 
становились восемь защитников, 
которые должны были охранить 
своего предводителя от 16 напа-
давших, помочь ему вырваться из 
смертельного кольца и покинуть 
поле боя.

Хотя кажется, что у защищаю-
щейся стороны просто нет шан-
сов устоять перед вдвое превос-
ходящим противником, но прави-
ла игры, которые удалось рекон-
струировать, построены так, что 
обе стороны имеют равные шансы 
на победу. Нападающих больше, но 
именно поэтому им сложнее не ме-
шать друг другу на ограниченном 
пространстве поля боя. Защитни-
ки проигрывают числом, но и зада-
ча их заключается не в уничтоже-
нии противника, а в спасении кня-
зя. Лишь острое внимание, точная 
логика и верный тактический рас-
чёт, а вовсе не выбор стороны, при-
несут одному из игроков победу!

Игра эта в древности была ши-
роко распространена. Например, 
в Скандинавии она была извест-
на под названием «хнефатафл». 
На Руси же её знали и знают до сих 
пор под названиями тавлеи или 
велеи.

Сидят молодцы, забавляются,
Играют в шашки-шахматы,
В те велеи золочёные,
Да в славные в велеи 
  во немецкие.
И говорит король 
 да таковы слова:
«Ай же вы, удалые 
 добры молодцы!
У вас есть ли 
в стольном городе во Киеве,
А играют ли у вас 
 в шашки-шахматы,
В те велеи во немецкие?»

Вот так древнерусский рас-
сказчик описал игру богатыря 
Ильи Муромца с заморским коро-
лём. Как знать, быть может Илья 
играл с тем самым князем из Ста-
риграда, что даже после смерти не 
пожелал расстаться со своей лю-
бимой игрой?

Тавлеи или тавлея — (др.-рус. 
«тавлия, тавлѣя» — доска для иг-
ры в нарды, шашки или шахма-
ты, др.-греч. τάβλαις; от др.-греч. 
τάβλα, τάβλη; лат. tabula — «иг-
ральная доска»).

В разных регионах Древней 
Руси значение термина «тавлеи» 
могло и отличаться. Тавлеи упо-
минаются в былинах новгородско-
го цикла. Например, богатырь Ми-
хайло Потык хвастается, что выиг-
рал золотую казну у поганого царя 
Вахрамея Вахрамеевича:

«Зашёл-то я сюда, 
 заезжал к тебе,

А царь ты, 
 Вахрамей Вахрамеевич,
А я слыхал — скажут, 
  ты охвоч играть
Да в доск-ты шахматны,
А в дороги тавлеи золоченыя,
А я-то ведь ещё уж также бы.
Поиграем-ка во доски 
  мы шахматны,
В дороги тавлеи золочёные.
Да ах же ты, царь 
 Вахрамей Вахрамеевич!
Насыпь-ко ты да 
безсчётной золотой казны
А сорок-то телег 
 да ордынскиих».
Как ино тут Михайлушка 
 спроговорит:
«Ах ты, царь же 
 Вахрамей Вахрамеевич!
А бью я о головке молодецкии:
Как я тебе буду служить 
 да слугою верною
А сорок-то годов тебе 
  с годичком
За сорок-то телег 
 за ордынскиих».
Как этот-то царь 
 Вахрамей Вахрамеев был
Охвоч играть во доски-ты 
  шахматны,
А в дороги тавлеи золоченыя,
Всякого-то ведь он да поиграл,
Как тут-то себе да ведь думает:
А наб мне молодца 
 да повыиграть.
Как тут они наставили 
 дощечку ту шахматну,
Начали они по дощечке 
  ходить-гулять.
А тут Михайлушка ступень 
 ступил — не доступил,
А другой как ступил, 
 сам призаступил,
А третий что ступил, 
  его поиграл,
А выиграл безсчётну 
  золоту казну,
А сорок-то телег 
 тых ордынскиих».
(Былина «Михайло Потык». 

Сказитель: Никифор Прохоров. 
//Онежские былины, записан-
ные А. Ф. Гильфердингом летом 
1871 г.).

Правила игры 

Игра предназначена для двух 
игроков. В комплект игры входит:

• игровое поле 9×9 клеток;
• фигурка в виде старца, сим-

волизирующая князя;
• 8 светлых фигурок, символи-

зирующих защитников;

Древнерусская игра

Рис. 2

Рис. 1
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«Эпоха пробников» — имен-
но так я бы назвал период време-
ни, в котором мы живём. Процесс 
был запущен не сегодня и даже не 
вчера. Уже более 40 лет общество 
движется вниз. Сначала это не бы-
ло заметно, сейчас же изменения 
зашли слишком далеко, и кажется, 
что всегда так было. Но если про-
следить всю цепочку, становится 
понятно, как именно мы докати-
лись до такой жизни.

Начать статью хочу со слов, ко-
торые были написаны мною в кон-
це 2011 года.

Сегодня у нас слишком боль-
шой выбор. Это касается всего: 
одежды, профессии, хобби, дево-
чек, мальчиков. Выбор огромен, 
но проблема заключается не в вы-
боре. Мы перестали ценить снача-
ла вещи, а потом и людей. Что-то 
сломалось — выкинули, купили 
новое, ушла девушка — вечером 
нашли другую, а о бывшей забы-
ваем уже наутро.

Мы стараемся успеть попро-
бовать всё, но не задумываемся о 
том, а нужно ли нам это? Мы пере-
стали ценить то, что имеем, и нам 
всё время нужно новее, лучше, 
красивее...

Конечно, всё это нам навязы-
вают, и чаще всего мы делаем это 
неосознанно. Ведь перед глазами 
пестрят рекламные ролики, пла-
каты, биг-борды: «Купи новую мо-
дель!», «Есть ещё лучше!»

Но стоит ли переносить все эти 
призывы на личную жизнь? Для 
чего вообще этот поиск всё бо-
лее и более лучшего? Ведь давно 
известно, что нет предела совер-
шенству.

Мы превратились в пробни-
ки... Но ещё более печально то, что 
мы выбрасываем людей из своей 
жизни настолько просто, что это 
пугает.

Сегодня этот текст не менее ак-
туален чем пять лет назад, не так 
ли? Что же всё-таки произошло с 
обществом?

Отследим хронологию

Она, кстати, полностью описа-
на в «Википедии» на странице, по-
свящённой так называемой «сек-
суальной революции», которая 
началась после Второй Мировой 
войны.

Сексуальная революция — 
процесс и результат коренных из-
менений в сексуальной жизни об-
щества, характеризующихся су-
щественными преобразованиями 
сексуальных ценностей, ориен-
таций, норм, санкций и сексуаль-
ных отношений, раскрепощающи-
ми личность и общество, нивели-
рующими общественные мораль-
но-религиозные нормы о запрете 
секса вне брака, целомудрии.

Становится очевидно, что нас 
опять одурачили, под благими це-
лями пропихнули в общество оче-
редную порцию деградации.

В результате мы получили на 
первый взгляд следующие «выго-
ды»:

• женщина стала пользоваться 
такими же гражданскими права-
ми, как и мужчина;

• брак один и на всю жизнь в 

массе более не считается единст-
венно допустимым решением;

• контрацепция общедоступ-
на, аборты во многих государст-
вах законны;

• свободные отношения пере-
стали быть «табу», особенно сре-
ди молодёжи.

Женщина получила право 
иметь образование, работу. Вме-
сте с тем революция не закон-
чена, общество продолжает ме-
няться. Особенно это касается тех 
стран, которые не принимали не-
посредственного участия в со-
бытиях 1970-х, в том числе и Рос-
сия. Из постиндустриальных стран 
приходят последствия революции 
— откровенные наряды, взгля-
ды с экрана, порнография. Но са-
мо общество пока ещё сильно от-
личается от постиндустриального, 
что проявляется хотя бы в отно-
шении к людям гомосексуальной 
ориентации.

А вот это уже интереснее.
Также, по мнению некоторых, 

последствиями революции, про-
исходящими в наши дни, являют-
ся антифеминизм и острый демо-
графический кризис из-за отказа 
рожать детей, массовых абортов, 
разводов и т.п. Возможность по-
лучить сексуальную услугу вез де 
и всегда, а главное — пропаган-
да подобного поведения и пре-
поднесение его как нормы, ведёт 
к распадам семей, что в свою оче-
редь является тяжёлой травмой 
для детей. Считается, что к сниже-
нию рождаемости приводит урба-
низация: к примеру, в мусульман-
ских странах с увеличением урба-
низации падает рождаемость. Вы-
сокий же уровень рождаемости 
наблюдается в аграрных общест-
вах.

То есть вся эта «революция» 
была направлена на уменьшение 
рождаемости, разрушение обще-
ства и послабление следующих 
поколений. А пропихнули всё это 
под видом получения удовольст-
вий. Ничего не напоминает? Адам, 
змей-искуситель — похоже, тема 
всё ещё отлично работает, хоть и 
придумана много веков тому на-
зад.

И процесс всё ещё идёт. Вклю-
чите телевизор сегодня: что там 
происходит? Что с музыкой? Какие 
клипы снимают? Скоро вовсе раз-
моется эта грань морали и нравст-
венности, клипы превратятся в от-
кровенную порнографию, они уже 
в двух шагах от этого.

Проблема всех этих ужасаю-
щих изменений одна — невеже-
ство людей. Сегодня у большинст-
ва напрочь отсутствуют всяческие 
защитные механизмы. Удивитель-
но, как человек печётся о защите 
своего компьютера или смартфо-
на, ставит антивирусы, фаерволы, 
и насколько легкомысленно отно-
сится к этому же самому процессу 
для собственного мозга.

Потребительский образ мыш-
ления плотно вошёл в нашу 
жизнь, вытеснив оттуда здравый 
смысл, критическое мышление, 
знание истории, понимание ре-
ального мироустройства. Мы про-
меняли творчество на потребле-
ние, а разум — на удовольствия. 

Произошла подмена понятия «че-
ловек», нас к этому подтолкнули, и 
мы особо не сопротивлялись. Но 
точка невозврата уже очень близ-
ка, и либо мы окончательно прев-
ратимся в «овощи», либо каждый 
начнёт применять защитные ме-
ры.

Кстати, кто-то ещё помнит, что 
означают такие понятия, как по-
рядочность, безкорыстная друж-
ба, взаимовыручка, человечность, 
нравственность, целомудрие, ува-
жение к окружающим и природе, 
гармоничное развитие личности?

Что же делать

Мы выяснили проблему, те-
перь нужно понять, как настроить 
защиту от одурачивания, как пе-
рестать вестись на всю эту чепуху 
вроде равноправия, толерантно-
сти в том виде, в котором нам это 
подают, на все эти чайлдфри, алко-
голь, табакокурение...

Первое, что необходимо сде-
лать, — создать «информацион-
ное голодание» и освободить вре-
мя для обучения.

Где брать 
свободное время

Современному человеку всег-
да не хватает свободного време-
ни на обучение, саморазвитие, но 
если проанализировать и отка-
заться от «тайм-киллеров» (убийц 
времени), то времени будет доста-
точно. Допустим, вы пришли с ра-
боты. Чем занимаетесь дома?

Вот вам список наиболее рас-
пространённых и крайне «важ-
ных» дел, которые отнимают у вас 
драгоценное время:

1. Телевизор. Многие замени-
ли телевизор компьютером или 
планшетом и думают, что молод-
цы. Но нет, вы там смотрите всё 
тот же телевизор, только в удоб-
ное для вас время, что ничем не 
лучше.

2. Социальные сети. Особен-
но безконечные новостные лен-
ты, которые собираются из сооб-
щений сотен сообществ, на кото-
рые вы подписаны. В один пре-
красный день я отписался от 90% 
сообществ, отключил то, что поме-
щают 70% друзей на свою стену и 
получил полтора часа свободного 
времени в день.

3. Игры. Играть можно, если 
это действительно тебе помога-
ет отдохнуть, но скажем, не более 
40 минут вечером и лучше не каж-
дый день.

4. Многочасовой сёрфинг без 
особого смысла.

5. Споры на форумах, в ком-
ментариях, блогах. Переспорить 
кого-то — это вообще задача без-
полезная, в лучшем случае вы 
останетесь при своём мнении, в 
худшем — станете врагами.

6. Новости. Просто узнайте, 
как работают новости и для чего 
они нужны, желание смотреть эту 
чернуху отпадёт на всю жизнь.

7. Разговоры ни о чём в сети 
или по телефону и развлечение 
тех, кому скучно.

Вообще есть хороший тест на 

выявление тайм-киллеров (убийц 
времени).

Ведите записи в течение дня, 
на что уходит время. Например, 
одна запись в час. Если в этот час 
вы занимались несколькими де-
лами, запишите их. Проделайте 
это упражнение неделю, подве-
дите итог и попрощайтесь с делом 
или привычкой, если это ничему 
не учит, не несёт пользы, наносит 
вред здоровью.

Главная задача — освободить 
хотя бы 1–2 часа времени в день, 
которое понадобиться для обуче-
ния. А также убрать «информаци-
онное ожирение», а ещё лучше на 
время создать информационный 
вакуум.

Перенастройка 
фильтров

После того как вы существен-
но ограничили информацион-
ные потоки и ваш мозг наконец-
то «вздохнул с облегчением», по-
ра приступать к следующему эта-
пу. Я собрал источники, которые 
помогут вам перенастроить ваши 
фильт ры на новый лад и понять, 
что происходит вокруг на самом 
деле.

Список книг: 
• Иван Ефремов — «Лезвие 

бритвы»;
• Андрей Фурсов — «Вперёд, к 

победе»;
• Андрей Фурсов — «De 

Conspiratione»;
• Андрей Фурсов — «De 

Aenigmate»;
• Валентин Катасонов — «Ми-

ровая каббала»;
• Даниэль Эстулин — «Тавис-

токский институт»;
• Денис Соколов — «Чёрные 

буйволы бизнеса»;
• Владимир Базарный — «Дитя 

человеческое»;
• Джордж Оруэлл — «1984»;
• Рэй Бредбери — «451 градус 

по Фаренгейту»;
• Олдос Хаксли — «О дивный 

новый мир»
• вся русская классика.
Приведу цитату из книги «Та-

вистокский институт» Даниэля 
Эстулина:

«Одним из главных методов 
подрыва морального духа при по-
мощи стратегии террора заклю-
чается в следующей тактике: дер-
жать человека в состоянии нео-
пределённости, чтобы он никогда 
не знал наверняка, каково его по-
ложение и чего ему ждать. Если в 
дополнение к непредсказуемым 
колебаниям между суровыми дис-
циплинарными мерами и обеща-
ниями доброго отношения рас-
пространять противоречивые но-
вости, то сложится чрезвычайно 
туманная ситуация, когда чело-
век, имея вполне определённый 
план действий, будет не в состо-
янии понять, приблизит его этот 
план к поставленным целям или 
отдалит от них. В таких условиях 
даже те, кто имеет чёткие цели и 
готов идти на риск, будут парали-
зованы внутренним конфликтом, 
возникшим из-за неуверенности в 
правильности своих дальнейших 
действий». 

На первое время представ-
ленного списка литературы более 
чем достаточно. А дальше я уве-
рен, что вы и сами сможете выби-
рать правильные источники для 
саморазвития. Все эти книги до-
ступны для покупки или скачива-
ния в свободном доступе. Но я ре-
комендую всё же озаботится со-
зданием семейной библиотеки, 
которая будет переходить из по-
коления в поколение.

Автор неизвестен
Группа в ВК «Научи хорошему»

Сексуальная революция, Сексуальная революция, 
или Как нас опять одурачилиили Как нас опять одурачили
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Когда речь заходит об угро-
зе становления фашист-
ского режима в том или 
ином обществе, то боль-
шинство мыслит шаб-

лонно (а не познавательно-твор-
чески — диалектически, как это 
дóлжно человеку), компилируя 
некий сценарий становления фа-
шизма на основе тех или иных 
примеров из истории возникно-
вения фашистских террористиче-
ских диктатур в прошлом. Далее 
построенный таким образом сце-
нарий по отношению к сложив-
шейся историко-политической 
конкретике того или иного обще-
ства расценивается ими как ре-
ально угрожающий, осуществи-
мый либо неосуществимый. Это 
касается как приверженцев фа-
шизма, так и антифашистов.

При таком подходе историче-
ские примеры становления фа-
шистских режимов в том смысле, 
как суть фашизма определяют ака-
демические издания, вызывают 
мысли о группе законспирировав-
шихся заговорщиков в спецслуж-
бах и в вооружённых силах или о 
политической, фашистской по су-
ти, партии, о маньяках-властолюб-
цах, возглавляющих заговоры и 
партии, которые назначают день 
и час «Икс», и по его наступлении 
совершают государственный пе-
реворот (или партия официаль-
но побеждает на «демократиче-
ских выборах»). После чего начи-
нают «прессовать и кошмарить» 
общество в соответствии с реаль-
ными нравами и целями высшей 
фашистской «элиты», прикрывая 
проводимую политику некой пу-
бличной идеологией для толпы, 
которую академические издания и 
критики режима называют «попу-
лизмом» и «демагогией».

В случае реализации такого ро-
да сценариев и захвата государст-
венной власти группой заговор-
щиков или фашистской (по нравам 
и этике) партией такая фашиза-
ция может быть названа «одномо-
ментной». Хотя безусловно, что по-
сле захвата государственной влас-
ти лидерам фашистского движе-
ния потребуется ещё, возможно, 
довольно продолжительное вре-
мя для того, чтобы существование 
общества под их властью стабили-
зировалось и появились бы тен-
денции к более или менее устой-
чивому воспроизводству фашиз-
ма в преемственности поколений 
в «автоматическом режиме».

Собственно в этот период 
стремления режима к стабили-
зации положения и происходит 
большинство актов насилия и без-
закония, которые и называются 
«ужасами фашизма». Если режи-
му удаётся достичь стабилизации, 
политические репрессии переста-
ют быть массовыми, и потому ре-
жим может представлять их как 
обычную уголовщину или как еди-
ничные проявления «антисоци-
альной деятельности отдельных 
отщепенцев».

И в своём большинстве фаши-
сты разных толков мечтают о та-
кой «одномоментной» фашиза-
ции и работают на её осуществле-
ние, а антифашисты (реальные и 
мнимые) со своей стороны опа-
саются именно её и пытаются её 
предотвратить и ей противодей-
ствовать.

Но рецепты становления фа-
шистского режима и рецепты про-
тиводействия становлению фа-
шизма, выявляемые на основе 
шаб лонного мышления при опи-

санном выше подходе, не будут 
обладать качеством универсаль-
ности, поскольку исходят не из су-
ти явления фашизма и его целей 
в смысле деления людей на дос-
тойных и недостойных, а из реаль-
ных или мнимых проявлений этой 
сути в тех или иных конкретных 
историко-политических обстоя-
тельствах. Кроме того, в силу не-
универсальности такого рода ре-
цептов (как становления фашиз-
ма, так и борьбы с ним) они могут 
оказаться неработоспособными 
в реально складывающихся об-
щественно-политических обсто-
ятельствах, которые отличаются 
от тех, на основании анализа ко-
торых рецепты были выработаны.

Что касается неработоспо-
собности рецептов, направлен-
ных на становление фашизма, то 
и ладно. А вот неадекватность 
и недееспособность антифаши-
стов в большинстве случаев яв-
ляется фактором, способствую-
щим успеху фашизации общест-
ва, чему стали примерами обсто-
ятельства захвата государствен-
ной власти в Германии куклово-
дами Гитлера и в СССР — кукло-
водами клики Ельцина.

Но чтобы понять, что в дейст-
вительности происходит в про-
цессе фашизации общества и мо-
жет ли быть она осуществлена НЕ-
ЗАМЕТНО (без пугающе громких 
эффектов) как продолжительный 
процесс вне «одномоментных» 
сценариев, и как такая фашизация 
может быть осуществлена практи-
чески, надо обратить внимание на 
ряд обстоятельств и соотнести их 
с исторически сложившейся кон-
кретикой того или иного общест-
ва, чем себя борцы с фашизмом 
— с реальным либо мнимым — 
обычно не утруждают.

Если понимать суть фашизма, 
цели фашизации общества, имея 
адекватные эпохе представле-
ния о справедливости объектив-
но-идеальной и справедливости 
историко-политической, то стано-
вится ясно, что фашизация обще-
ства вовсе не обязательно может 
осуществляться силовыми мето-
дами на основе какого-нибудь 
«одномоментного» сценария.

Дело в том, что, хотя все зна-
ния и навыки — приданое к типу 
строя психики, но при этом есть 
определённая обусловленность 
круга интересов индивида типом 
строя его психики. Вследствие 
этого знания и навыки опосредо-
ванно — через круг интересов — 
также обусловлены типами строя 
психики, при которых индивид ос-

ваивал эти знания и навыки. И ре-
зультаты деятельности, в свою 
очередь будучи выражением и 
следствием знаний и навыков, 
тоже обусловлены типами строя 
психики, при которых эта деятель-
ность осуществлялась.

Осознание изложенного в не-
которых формах открывает воз-
можность к тому, чтобы управлять 
процессом формирования (изме-
нения) статистики распределения 
населения по типам строя психи-
ки и «стандартам миропонима-
ния» общества в процессе смены 
поколений, и соответственно этой 
возможности задача фашизации 
общества включает в себя три ас-
пекта.

1. Замещение в процессе сме-
ны поколений исторически сло-
жившейся статистики распреде-
ления взрослого населения по ти-
пам строя психики статистикой, 
на которую сможет опираться фа-
шистский режим.

2. Формирование у подраста-
ющих поколений незаметно, ис-
подволь определённого спектра 
знаний и навыков, на основе кото-
рых толпа «маленьких людей»:

• будет по их собственной идей-
ной убеждённости воспринимать 
несправедливость как справедли-
вость и искренне, с энтузиаз мом, 
эмоционально и своею трудовой 
деятельностью будет поддержи-
вать олигархический режим, тво-
рящий несправедливость;

• в ней (в толпе) не возникнет 
неконтролируемого меньшинст-

ва, представители которого бу-
дут прежде всего прочего свобод-
ны в нравственном и интеллекту-
альном отношении (то есть будут 
жить по совести) и успешно ре-
ализуют свой творческий потен-
циал в деле ниспровержения фа-
шизма, в смысле раз и навсегда.

3. Обеспечение идеологиче-
ского прикрытия первого и вто-
рого, необходимое, чтобы толпа 
не понимала адекватно того, что и 
как с нею делают, и тем более — 
чтобы не увидела истинных хозя-
ев фашизма и кукловодов мест-
ной профашистской периферии, 
руками которой и осуществляется 
фашизация общества.

В процессе фашизации эти три 
аспекта не изолированы друг от 
друга, а находятся во взаимосвя-
зи, проникая друг в друга.

И вопрос не в терминологии, 
не в её наличии либо отсутствии 
в культуре общества, а в тех пси-
хо-социальных явлениях, которые 
словами только обозначаются. По 
сути, это означает, что фашизация 
успешно осуществлялась во мно-
гих обществах и в те историче-
ские периоды, когда не было со-
ответствующей терминологии, а в 
наши дни с появлением подходя-
щей терминологии мы просто мо-
жем описать этот процесс по сути 
(а не по внешним проявлениям) 
и более детально, нежели это бы-
ло возможно на основе понятий-
ного аппарата культуры прошлых 
времён.

Поскольку вопрос о фашиза-

Типы строя психики
Животный тип строя психики. Всё, что дела-

ет такой индивид, направлено на удовлетворение 
инстинктов и получение удовольствий: секс, еда, 
потребление товаров без меры. Зачастую это аг-
рессивный, паразитический, антисоциальный тип, 
ему все и всё должны, но он сам никому и ничем не 
обязан и ничего не должен, поэтому за ним остаёт-
ся полоса разрухи.

Строй психики биоробота «зомби». В осно-
ве его поведения лежат сложившиеся «сами со-
бой» или навязанные культурой и обществом ав-
томатизмы, они же привычки. Такой индивид рас-
суждает по авторитету вождя, писания, традиции 
или просто принимает мнение большинства. «Зо-
мби» отказываются от волевых решений в пользу 
старых привычек и культурных норм.

Демонический строй психики. Его носители 
способны силой воли переступить через инстин-
кты и привычки, вырабатывая новые способы по-
ведения. Обретая власть в обществе, демонизм 
требует безоговорочного служения себе, поро-
ждая самые изощрённые формы подавления окру-
жающих. Демоны могут быть как единоличниками, 

предпочитающими обособленные действия, так и 
корпоративниками, предпочитающими соучастие 
в какой либо организации.

Человечный строй психики. Характеризуется 
осознанием человека своей миссии — быть на-
местником Божьим на Земле. На Руси издревле го-
ворили: «Живи по совести!». Человек, живущий по 
совести, искренне верит Богу и действует как его 
наместник в интересах всего общества. А индика-
тором этих взаимоотношений являются обстоя-
тельства, в которые человек попадает в соответст-
вии со смыслом своих желаний и намерений.

Ещё один тип строя психики люди породили 
сами — опущенный в противоестественность. Он 
формируется, когда индивид употребляет алко-
голь, табак и другие наркотики. Это ведёт к серьёз-
ным нарушениям: начиная от работы органов и 
кончая интеллектом и волепроявлением. При этом 
количество выпитого или иным образом употре-
блённого не играет значимой роли, ведь для чело-
века разумного подавлять свою собственную волю 
и интеллект неприемлемо в принципе на уровне 
мировоззрения.

ции общества и воспрепятствова-
ния его фашизации — это прежде 
всего вопрос о проявлениях сове-
сти в жизни, то реализация трёх 
названных выше аспектов фаши-
зации требует прежде всего заме-
щения в жизни общества диктату-
ры совести «диктатурой закона».

Но если люди в некотором 
культурно своеобразном обще-
стве в их большинстве (и в осо-
бенности представители сферы 
управления — «элита») давно за-
были о том, как проявляются стыд 
и совесть в их собственной психи-
ке, то принцип «диктатуры зако-
на» при следовании ему в право-
применительной практике выро-
ждается в марионеточную тира-
нию корпорации профессиональ-
ных юристов.

Но искоренение совести и сты-
да из жизни общества — только 
одна из задач создания социаль-
ной базы фашистского режима, 
хотя это ключевая задача. И соот-
ветственно главная задача анти-
фашистов — не дать фашистам от-
крыть этим ключом бездну зла.

Что касается решения осталь-
ных задач фашизации общест-
ва, то на них в условиях толпо-
«элитаризма» работают все под-
чинённые «элитарным» нравам 
общественные институты. В слу-
чае успеха глобальной фашизации 
человечество ждёт катастрофа, 
взращённая его же безсовестно-
стью и безстыдством. Самооправ-
дание же толпы широко известно: 
не мы «такие», а времена «такие»; 
нам от них деваться некуда: «вре-
мена не выбирают, в них живут и 
умирают», «что я один могу поде-
лать, когда все вокруг живут «так»?

Люди не задумываются о том, 
что этот мир — такой, каков он 
есть, прежде всего потому, что ма-
ло кто из них, видя несправедли-
вость, содействует её искорене-
нию, делая свой нравственный вы-
бор и проявляя свою волю в ру-
сле Промысла. И потому в отноше-
нии таких людей реализуется сце-
нарий в соответствии с формулой, 
выраженной Бенджамином Фран-
клином (1706–1790): «Те, кто готов 
отдать свою свободу, чтобы прио-
брести недолговечную защиту от 
опасности, не заслуживают ни сво-
боды, ни безопасности». То есть та-
ким отношением к жизни десят-
ки миллиардов людей воспроиз-
водят рабовладение в отношении 
самих себя и своих ближайших по-
томков из поколения в поколение 
на протяжении всего обозримого 
исторического прошлого.

Из книги ВП СССР 
«Основы социологии»

https://vk.com/whatisgood2
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Условия размещения объявлений в ЯРМАРКЕ:

для тех, кто подписан на газету,
публикация в течение подписного периода безплатная —

в редакцию (эл. адрес: yarmarka@zeninasvet.ru) необходимо
заранее прислать копию квитанции о подписке. 

Для остальных — 200 рублей 1 публикация.
Реквизиты для оплаты

(обязательно сообщите дату, время и сумму оплаты):
Карта Сбербанка №  4276 1340 0961 2967

или кошелёк Яндекс-деньги № 41001273246348.
По всем вопросам обращаться по тел. (4862) 78-08-62.

Товары и изделия

  ПРОДАЁМ ХОРОШИЙ 
МЁД — 190 руб./кг; подсолнеч-
ное масло — 280 руб./литр; сухо-
фрукты, орех грецкий — 190 руб./
кг, чищеный — 470 руб./кг; варе-
нье, грибы. 

Тел. 8-928-9594-995 — Алек-
сандр. Поселение Росток, Ростов-
ская область.

  РОДОВОЕ ПОМЕСТЬЕ КО-
ТЫШЕВЫХ ПРЕДЛАГАЕТ: иван-
чай ферментированный, грану-
лированный, собранный вруч-
ную с любовью — 200 руб./100 г, 
400 руб./200 г; целебный зрелый 
и очень вкусный мёд, который 
мы забираем один раз в год по-
сле Медового спаса (основные ме-
доносы: ива, липа, иван-чай, дон-
ник, ваточник, иссоп, душица, лес-
ное разнотравье) — 400 руб./кг; 
натуральный качественный тём-
ный шоколад 72% (есть и бо-
лее тёмный), сделанный с мёдом, 
без сахара, какао-порошка и про-
чих искусственных добавок — 300 
руб./100 г.

Тамбовская область, ПРП Ра-
достное; тел. 8-920-235-8544, 
8-920-236-8764 (телеграм, ватцап) 
— Владислав, Ольга.

  ЦВЕТОЧНО-ПОДСОЛНЕЧ-
НЫЙ МЁД из Родового поместья 
Кедр Пензенской области. Мёд 
светлый, однородный, пластич-
ный, очень вкусный (добавление 
от редакции).

Цена 3 л — 600 руб.
Высылаем почтовой посылкой. 

Постоянным покупателям всегда 
скидки.

Тел.: 8-908-529-7402 — Анна; 
8-908-529-7501 — Александр.

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ-
НО-ВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  Родовое поместье Котыше-
вых предлагает: ИВАН-ЧАЙ  фер-
ментированный, гранулирован-
ный, собранный вручную с любо-
вью — 200 руб. /100 г.

Целебный, вкусный МЁД (кон-
систенции «масло»). Основные ме-
доносы: ива, иван-чай, донник, ли-
па, лесное разнотравие. Забираем 
мёд один раз в год после медово-
го спаса (400 руб. за 1 кг).

МЁД В СОТАХ (в ограничен-
ном кол-ве) — 1000 руб. за 1 кг.

Тел.: 8-920-235-8544, 8-915-
672-5124, Владислав; 8-920-236-
5124, Ольга. Эл. адрес: vladvk1950@
gmail.com. Тамбовская область, 
ПРП Радостное.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, качественный 
ИВАН-ЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН-
ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго-
дами рябины и листьями сморо-
дины — 120 руб./100 г, 1200 руб./1 
кг. Иван-чай с цветами — 150 
руб./100 г, 1500 руб./1 кг. Упаковка 
— крафт-пакеты.

Также в наличии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: пакети-
рованный иван-чай, упаковка 40 г, 
20 пакетиков  (с душицей, липо-
вым цветом, листом смородины, 
мелиссой, мятой, таволгой, чабре-
цом) — по 100 руб. каждого вида; 
земляничный — 130 руб., в пира-
мидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 150 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 200 руб. 
каждого вида; с листом смороди-
ны, липовым цветом, берёзовыми 
почками, таволгой, чабрецом, мя-
той, мелиссой — по 160 руб. каж-
дого вида; с черникой — 300 руб.

Иван-чай: «Малиновый» — 
250 руб.; «Земляничный» — 350 
руб.; «Брусничный» — 200 руб.; 
«Вишнёвый» — 200 руб.; цветоч-
ный (с цветами) — 250 руб.; май-
ский — 150 руб.; солнечный (соб-
ран 21–22 июня) — 200 руб.; с им-
бирём — 200 руб.; с красным кор-
нем — 200 руб.

Можете заказать в груп-
пе в ВКонтакте https://vk.com/
alexandrovtea, а также по тел.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; эл. 
почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина Александро-
вы.

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Бу-
рятии, отжим на деревянном 
прессе;

ЖМЫХ кедрового ореха;
ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на рыжиковом масле, 

110 мл — 200 руб.,
10% на кедровом масле, 100 мл 

— 450 руб.;
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжико-

вом масле,
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с вытяж-

кой саган-дали и чабреца;
МАЗЬ ЖИВИЧНО-ПРОПО-

ЛИС НАЯ на облепиховом масле, 
30 г — 150 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.
МАЗЬ СУСТАВНАЯ с багуль-

ником болотным.
ЖИВИЦА-СМОЛА, 900 руб./

кг.
ИВАН-ЧАЙ ферментирован-

ный: листовой, гранулированный.
САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 

100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с хо-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАН-ДАЙЛЯ, 400 руб./100 г, 
3000 руб./кг.

Отправляю по предоплате на 
карту СБ или с наложенным плате-
жом. Заказы по СМС или на почту: 
тел. 8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2), эл. по-
чта: tsupran76@mail.ru.

Сделать заказ и посмотреть 
продукцию: eco-trapeza.ru.

Респ. Бурятия, Наталья Цу-
пран, поместье Байкалия.

Участки, дома

  ПРОДАМ, ОБМЕНЯЮ 
ТРЁХКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 
(в двухквартирном доме) в сибир-
ском селе Малиновка, в живопис-
ном месте рядом с тайгой. Дом 
(квартира) с участком 24 сотки и 
отдельным участком около 3 га. 

В Малиновке есть начальная 
школа, клуб, библиотека, ФАП, ма-
газин. В деревне около 70 домов; 
находится в 20 км от райцентра, в 
200 км от Красноярска. 

В квартире автономное печ-
ное отопление (котёл, батареи); 
кухня, душевая комната, совме-
щённая с санузлом; горячая и хо-
лодная вода. Всего жилой площа-
ди — 85 м2, со встроенной ман-
сардой на крыше — 21 м2. 

Есть гараж, утеплённое зимо-
вье, банька, теплица.

Рядом бьёт родник, протекает 
небольшая горная речушка. 

В 500 м от дома, возле леса, 
есть участки около 3 га. Один гек-
тар земли уже огорожен, вдоль 
него проходит ЛЭП, на нём стоит 
строительно-бытовой вагончик, 
построен сенник — загон для жи-
вотных.

Внизу под участком есть ключ 
и протекает небольшая речушка. 
Окружён участок  полями с раз-
нотравьем, подтаёжным лесом 
(15–30 км добыча кедрового оре-
ха). Место богато таёжной и поле-
вой ягодой, грибами и др. дикоро-
сами. Подходит для создания РП, 
отдыха, пчеловодства, охоты, ры-
балки, ЛПХ.

Возможен равноценный об-
мен.

Тел. 8-902-967-2964 — Альби-
на.

  ПОД РОДОВОЕ ПОМЕ-
СТЬЕ ПРЕДЛАГАЮ СЕМЬЕ 4 ГА 
с/х земли в собственность на Смо-
ленщине, в Демидовском районе, 
у деревни Андреево.

Цена 300 тыс. руб., оформле-
ние 20 тыс. руб. (с 28.02.22) 

Кадастровый номер 
участка: 67:05:0040201:458; 
6 7 : 0 5 : 0 0 4 0 2 0 1 : 4 5 9 ; 
6 7 : 0 5 : 0 0 4 0 2 0 1 : 4 6 3 ; 
6 7 : 0 5 : 0 0 4 0 2 0 1 : 4 6 4 ; 
6 7 : 0 5 : 0 0 4 0 2 0 1 : 4 6 5 ; 
6 7 : 0 5 : 0 0 4 0 2 0 1 : 4 6 6 ; 
67:05:0040201:467 (см. публич-
ную кадастровую карту по ссылке: 
https://egrpmap.ru/?cadNumber=6
7:05:0040201:458&l..)

Создаём поселение Родовых 
поместий, у каждого 4 га. Создаём 
среду обитания, альтернативную 
городской. Закладываем лесосад 
на участках. Имеем для этого пи-
томник редких растений деревь-
ев из Красной книги, выращива-
ем саженцы. Есть общественная 
пасека. Выращиваем чистые про-
дукты, овощи в открытом грунте, 
кормим семьи. Есть гостевой дом; 
здание фермы, с/х техника б/у. 

Стоимость жилого дома из 
бревна площадью 70 м2 (аналог 

трёхкомнатной квартиры) — от 
790 тыс. руб. в рассрочку. 

Совместно заработаем на 
жизнь без наёмного труда на са-
женцах, туризме, с/х продукции, 
удалённо и на многом другом 
вместе. 

Ищем единомышленников. 
Контакты: тел. (вацап) 8-929-

9270255 — Олег (https://vk.com/
o.v.egorenkov); https://vk.com/
rodovayazemlya — ПРП «Родная 
земля»; infovalentin@gmail.com

  ПРОДАМ УЧАСТОК 1,25 
ГА в Самарской Луке, около де-
ревни Севрюкаево, в поселении 
Родовых поместий Родолад. 

На участке есть летний домик, 
двухэтажный сруб 6×5 м. На пер-
вом этаже — баня и кухня. На вто-
ром — спальня. Рядом пристрой-
ка — сарай. 

Растут земляника, клубника. 
Посажен сад — вишни, яблони, 
сливы, абрикосы, орехи (плодоно-
сят немножко). 

Проведена вода из Волги. В 
этом году планируется провести 
электричество. Пока что свет от 
солнечной батареи. 

Участок на берегу Волги, спуск 
близко, можно купаться. 

Продаю в связи с переездом в 
другую область, буду жить рядом 
с родственниками. 

Цена — 450 тыс. руб. 
Тел. 8-903-829-7985 — Екате-

рина.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ. Об-
щая площадь участока 1 га, в соб-
ственности. Подтаёжная зона. 

Имеется: жилой дом 2-эт., общ. 
пл. 112,2 м2; жилая времянка с 
баней, комнатой отдыха (14 м2), 
большой верандой.

Посадки: лес, сосны, берёзы, 
кедры, ёлки, липы, калина, ряби-
на, другие кустарники, яблони, 
жимолость, смородина, малина 
— всё плодоносит. 

Огород 10 соток, две тепли-
цы, хозяйственные постройки, по-
греб, личная скважина, электри-
чество. Рядом горная река Таш-
тып. 

Вокруг много грибов, ягод. 
Есть места для охоты и рыбалки, 
туристические места для отдыха.

Усадьба находится в живопис-
ном месте: Республика Хакасия, 
Таштыпский район, Нижний Имек, 
поселение Родники, в 150 км от 
г. Абакана.

Мой тел. и WhatsApp: 8-950-
302-9688. Доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК 1,25 
ГА В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ, 
ПРП РОДОЛАД. На участке есть 
летний домик, 5×6 м, 2 этажа, с 
баней внутри. Проведена вода из 
Волги, в этом году будет проведе-
но электричество. 

Посажены яблони, вишни, сли-
вы, абрикосы, виноград, клубни-
ка, сосны и дубы. Есть солнечная 
батарея и аккумулятор, дрова. Ря-
дом река Волга. Соседи строят Ро-
довые поместья. Земля в собст-
венности.

Продаю в связи с объединени-
ем семьи и переездом в другую 
область. 

Цена 450 тыс. руб.
Тел. 8-903-829-7985, Екатери-

на.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК 2 га в 
ПРП Радосвет. Жилая баня 6х6 м, 
к ней примыкает хозблок 2х6 м. 
Есть скважина (вода питьевая), де-
бет 2–3 куба в час.  В этом году бу-
дет стационарное электричество. 
Есть магистральная разводка во-
ды по участку.

Посажены фисташки и не-
сколько фруктовых деревьев. До 
Чёрного моря — 35 км, до Азов-
ского — 40 км.

Цена 5,8 млн. руб.
Тел. 8-912-781-3317, Ольга.

  ПРОДАЮ ПОМЕСТЬЕ (пл. 
3,1 га) в поселении Родники (все-
го около 100 участков) Курганской 
области, потому что вышла в посе-
лении замуж, решено жить в по-
местье мужа.

Земля находится в собственно-
сти. Высажены сотни растений.

На участке имеются:
• подземный домик «лисья но-

ра», использовался круглогодично 
(внутр. р-ры 3,9х2,7 м). Печь отопи-
тельно-варочная сист. Кузнецова;

• надземный гостевой домик 
(внутр. р-ры 3,5х2,5 м). Использо-
вался эпизодически, иногда зи-
мой. Печь отопит.-варочная сист. 
Кузнецова;

• сарай;
• колодец;
• электричество 220 и 380 В.
Поселение большей частью 

окружено речкой Юргамыш. Есть 
немаленькое озеро Луданное (от 
поместья 5 минут ходьбы).

До ближайшей деревушки (по-
ловину её жителей составляют по-
селенцы и их родственники) — 1,5 
км; до деревни с почтой и школой 
— 5 км; до райцентра — 12 км.

Можем выслать фото и видео 
нашего поселения.

Продаётся за 700 тыс. руб., воз-
можна рассрочка.

Пишите zzz65@list.ru
Звоните 8-906-883-2104 (Би-

лайн). Надежда и Александр.

  ПРОДАЁМ ПОМЕСТЬЕ 1 га 
в селе Кучугуры Воронежской об-
ласти (60 км от Воронежа). В по-
сёлке много молодых семей и де-
тей. Есть дом творчества, где про-
ходят занятия с детьми и коллек-
тивные мероприятия. 

На участке большой сад: ябло-
ни, груши, сливы, вишня, черешня, 
малина, чёрная смородина; земля-
ника и целебные травы. Есть лес: 
сосны, берёзы, ели и кедр. С двух 
сторон участка река Девица. Неда-
леко есть родник и купель.

В 10 км — райцентр Нижне-
девицк со всей инфраструктурой 
и магазинами. Есть садик, шко-
ла, гимназия, музыкальная шко-
ла и большой спорткомплекс, так-
же небольшая школа при посёлке, 
куда детей возит автобус. Дорога 
с твёрдым покрытием до границ 
участка. 

Дом 62 м2: гостиная-столовая, 
зал и две спальни; санузел с туале-
том и ванной; новый бойлер; дере-
вянный стеклопакет. Снаружи от-
делан сайдингом. Есть тепличка, 
примыкающая к дому. В доме не-
обходим косметический ремонт. 
Отопление водяное печное. Рядом 
с участком проведён газ. 

Цена 1,65 млн. рублей. Торг при 
осмотре. Документы оформлены.

Телефон, ватсапп: 8-920-420-
84-56, Оксана.

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 50 
соток в живопис ном экологически 
чистом месте

Большое подворье, много хоз-
построек, есть сад. Рядом пруд, 
родники, лесные насаждения с  
грибами и ягодами.

В доме (45 м2) есть вода, ван-
ная, туалет, газовое отопление. 
Дом стоит на окраине деревни, во-
круг участка можно брать допол-
нительно землю.

Имеется трёхфазное подклю-
чение, асфальт подведён прямо к 
дому.

Цена 850 тыс. руб.
Адрес: Белгородская обл. Но-

вооскольский район, село Барсук.
Тел. 8-918-445-5710, Елена.

  ПРОДАЁТСЯ КРАСИВЫЙ 
УЧАСТОК 90 соток с выходом к ру-
чью, интересный ландшафт, есть 
ровные поляны для строительст-
ва дома.

На участке посажены вишня, 
груша, кедры, берёзовая аллея 
вдоль дороги. На островке с выхо-
дом к ручью стоят два улья. Про-
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ведено электричество, есть доро-
га (чистится круглый год).

Прекрасное место для созда-
ния Родового поместья.

Адрес: Новосибирская об-
ласть, Мошковский район, ДТСН 
Долина Имений, улица Лесная по-
ляна.

Эл. адрес: evstegneeva_katy@
mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ ПОМЕСТЬЕ 
3,1 ГА (потому что вышла в посе-
лении замуж, решено жить в по-
местье мужа) в поселении Родни-
ки Курганской области. В нашем 
поселении около 100 участков.

Земля находится в собствен-
ности. В поместье высажены сот-
ни растений. Имеются: 

Подземный домик «Лисья но-
ра» 3,9х2,7 м, использовался кру-
глогодично. Печь отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова;

Надземный гостевой домик 
3,5х2,5 м. Использовался эпизоди-
чески, иногда зимой. Печь отопи-
тельно-варочная системы Кузне-
цова; сарай, колодец;

Электричество 220 и 380 В.
Поселение большей частью 

окружено речкой Юргамыш. Озе-
ро Луданное в 5 мин. ходьбы.

До ближайшей деревушки (по-
ловину её жителей составляют по-
селенцы и их родственники) — 1,5 
км. До деревни с почтой и школой 
— 5 км. До райцентра — 12 км.

Цена 700 тыс. руб., возможна 
рассрочка. Можем выслать фото, 
видео и аудио нашего поселения.

Пишите: zzz65@list.ru.
Звоните: 8-906-883-2104 (Би-

лайн), Надя и Саша.

  ПРОДАЮТСЯ ДВА УЧАСТ-
КА в Республике Хакасия, в посе-
лении Родники, каждый по 1 га. 
Один участок огорожен. 

Тел. 8-906-981-5946 — Наталья 
Сучкова.

  ПРОДАЮ ДВУХЭТАЖ-
НЫЙ КИРПИЧНО-ПЕНОБЛОЧ-
НЫЙ ДОМ 8х11 м на участке 1,08 
га в Родовом поселении Благодат-
ное (бывшее СДТ «Юбилейное»), 
ул. Добрая, д. 1 (возможна пропи-
ска), в 23 км от г. Волгодонска Ро-
стовской области.

Дом очень тёплый, благо-
устроенный. Окна пластиковые, 
двери металлические. Меблиро-
ван. В доме: веранда, баня, погреб, 
летняя кухня + мастерская, прихо-
жая, просторная кухня-столовая, 
2 спальни, 2 санузла, на 2 этаже 
русская печь с лежанкой, подтоп-
ком и духовкой. Отопление печ-
ное. В бане банная печь. В мастер-
ской — печь-шведка. 

Участок огорожен сеткой-ра-
бицей, живой забор по перимет-
ру — 500 кустов смородины. За-
ложен сад: яблони, груши, сливы, 
абрикосы, черешни, вишни, оре-
хи... Посажен лес: более 200 сосен, 
более 300 берёз, а также ели, туи, 
дубы, ясени и др.

Скважина 23 м, вода чистая, 
питьевая, не кончается сутками. 
Водопровод — пластик, введён в 
дом.

В 50 м — река Сал. Берег высо-
кий, сделана лестница на мостки 
для купания, рыбалки.

Можно подвести электричест-
во за 15 тыс. руб.

Продаю ½ дома, ½ участка.
Цена 500 тыс. руб. Собственник 

второй доли живёт далеко в Крас-
нодарском крае, устроившись на 
новом месте. Поэтому дом и уча-

сток в полном распоряжении но-
вых хозяев.

Тел. 8-928-112-4790, Светлана.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ в жи-
вописном месте Республики Хака-
сия, Таштыпском районе, с. Ниж-
ний Имек, поселении Родники, в 
150 км от  Абакана.

Земельный участок общей 
площадью 1 га. Подтаёжная зона. 
Вид права — собственность. На 
участке имеются жилой двухэтаж-
ный дом площадью 112,2 м2, жилая 
времянка, в которую входит баня, 
комната отдыха 14 м2, большая ве-
ранда. Вокруг лес, сосны, берёзы, 
кедры, ёлки, липы, калина, рябина, 
другие кустарники, яблони, жи-
молость, смородина, малина, всё 
плодоносит. Разработан огород 
10 соток, есть две теплицы, хозяй-
ственные постройки, погреб, лич-
ная скважина воды, электричест-
во. Рядом горная река Таштып. В 
лесу много грибов, ягод. Есть ме-
ста для отдыха, охоты и рыбалки. 

Тел.: 8-950-302-9688 (Whats 
App), доп. тел. 8-983-257-1008.

  СДАДИМ НА ДЛИТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК небольшой дом; две 
комнаты, кухня, имеются газ, вода, 
свет, гараж, хозпостройки; огород 
более 15 соток, плодовые деревья, 
вино град. Можно завести подсоб-
ное хозяйство, коз, кур, водопла-
вающую птицу.

Условие: приглядывать за до-
мом, ежемесячно своевремен-
но платить коммунальные услуги 
за своё проживание (коммуналка 
незначительная, по муниципаль-
ным сельским тарифам). Данное 
предложение для русскоязычной 
семьи, проживать самостоятель-
но (хозяева живут в другом реги-
оне).

В посёлке имеется вся инфра-
структура, а также ж/д станция, 
элеватор, фермерские хозяйства.

Адрес: Ставропольский край, 
Изобильненский район, пос. Пере-
довой.

Тел. 8-900-252-5070.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК земли
6 га под Родовое поместье в 3 км 
от села Гайворон Спасского райо-
на Приморского края. Земля в соб-
ственности (чернозём). 

Дочь с внуком на 1,5 га уже де-
лали посадки. Так случилось, что 
в селе Гайворон, где жили мои де-
ти, сгорел дом, дочь моя погибла, 
внук пострадал.

В селе есть магазин, школа (де-
вятилетка). Из г. Спасска ходит ав-
тобус три раза в день, расстояние 
— 17 км. От участка до трассы при-
мерно 1,5 км, до реки — 500 м. 

Стоимость — 200 тыс. рублей.

Тел. дом. (842372)6-91-71; моб. 
8-908-979-9714.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК
1,45 ГА с домом в центре РП Бла-
годать Ярославской области. Дом 
двухэтажный, кирпичный, обшит 
внутри кед ром, с печью, погребом 
и баней внутри. Есть посадки. Под-
ведено электричество. 

На территории есть летний до-
мик, колодец, дровница, навес на 
въезде. 

Документы оформлены.
Цена 4,1 млн. руб.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ
земли с/х назначения по 40, 60, 112 
га в Калужской области Мосаль-
ского района. Стоимость 1 га — 10 
тыс. руб. Хорошие дороги.  Дерев-
ня газифицирована. Рядом проте-
кает река, есть пруд. От  Москвы 
— 226 км, от Калуги — 99 км.

Тел. 8-926-765-63-76. Эл. адрес 
allat30@mail.ru.

Семена и саженцы

  ПРОДАМ СЕМЕНА ОТ БА-
БУШЕК старинные: калега (брюк-
ва), огурцы, помидоры. 

Количество ограничено.
427284, Удмуртская Республи-

ка, Селтинский район, с. Халды, 
ул. Школьная, д. 18. Тел. 8-904-830-
5715. Тюлькина Лидия Павловна.

  ИЩУ КОРНЕВИЩА АИРА
И СЕМЕНА МНОГОЛЕТНЕЙ РЖИ.

Тел. 8-904-830-5715.
Тюлькина Лидия Павловна.

  ВЫШЛЮ СЕМЕНА ЛО-
ФАНТА АНИСОВОГО в вашем 
кон верте. Эта трава — многолет-
ник, медонос, вкусный, целебный 
чай. Выращиваю лофант уже 60 
лет и постоянно пью из него чай, 
поэтому здоров, а мне скоро ис-
полнится 83 года.

Тел. 8-962-755-3349, после 19:00 
(мск). Адрес: 414057, г. Астрахань, 
ул. Звёздная, д. 25, кв. 22. Проша-
кову Юрию Игнатьевичу.

  Предлагаем СЕМЕНА ЧЁР-
НОГО ОРЕХА, собранные в эколо-
гически чистом месте. Растёт до-
статочно быстро, морозостоек и 
засухоустойчив.

Все части растения обладают 
целебными свойствами, использу-
ются для профилактики и лечения 
многих болезней, укрепления им-
мунитета и очищения организма. 
Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.
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Новинки

«Озеро света». Сборник сти-
хов. Королева С. 136 с., илл., — 
350 руб.

*    *    *
«Саманный дом и другие по-

стройки из глины своими ру-
ками. Древние методы стро-
ительства, доступные каждо-
му. Экономично и экологич-
но». Макарова О. 144 с., илл., — 
280 руб.

«Живые Духи из дольме-
нов». Шершукова Т. 104 с., ил. — 
200 руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 220 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил., — 170 руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168 с. — 170 
руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., ил. — 200 руб.

«Полезные рецепты, вкус-
ные истории. Зима». Мицкевич 
О. 192 с. — 480 руб.

«Здравушкины рецепты. 
Сладости для радости». Мицке-
вич О. 112 с., ил. — 220 руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльни-
кова А. 100 с., ил. — 300 руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., ил. 
— 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., ил. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., ил. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., ил. — 320 руб.

«Планетарный миф» (исто-
рия дохристианства). Виольева 
Л., Логинов Д. 96 с. — 130 руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 100 руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
ил. — 230 руб.

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 2». 136 с., 
ил. — 230 руб.

• «Общение с мудрецами
дольменов. Долина реки Жа-
не. Поселок Возрождение. Ге-
ленджикский район Красно-
дарского края». 144 с., ил. — 
230 руб.

• «Общение с мудрецами
дольменов». «Доль мены и 
места силы Катковой Щели. 
Часть 2». 144 с., ил. — 230 руб.

· «Село Возрождение и
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
ил. — 230 руб.

· «Геленд жикский район,
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 2-е изд., 
88 с., ил. — 230 руб.

«КРУГОЛЕТ». Художественно-
публицистический журнал. 136 
стр. № 1 и № 2 — по 150 руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., ил., № 1, № 2, № 3 — по 230 руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 90 
руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., ил. — 100 руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 150 руб.; № 4, «Сказы Га-
маюн» — 150 руб.

«Падали звёздные росы» 
(повесть). Шаламова Л. 288 с., ил. 
— 200 руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
ил. — 150 руб.

«Во имя Рода» (сборник сти-
хов и сказок). Перьков А. 56 стр., 
цв. ил. — 200 руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 стр., цв. ил. — 250 руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Грани 
Кристалла». — 175 руб. «Часть 
2. Творение судьбы». — 175 руб. 
«Часть 3. Обретение целостно-
сти». — 175 руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 руб.

«Светлый образ Синегорья 
и Живая Экономика Землян» 
(экономическая модель). Барков 
А. 64 с. — 50 руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 100 руб.

Цена — без стоимости доставки.

Для заказа используйте:

КРУГЛОСУТОЧНЫЙ АВТООТВЕТЧИК:

8-960-650-9990
— форма заказа в интернет-магазине из-

дательства www.zeninasvet.ru;

— письмо на адрес редакции с указани-
ем названия, количества экземп ляров, ад-
реса, контактного телефона;

— факс (4862) 75-27-46;
— (4862) 41-34-22 (автоответчик);
— e-mail: zakaz@zeninasvet.ru

Заказы отправляются почтой по пред-
оплате или с наложенным платежом.

Издательство Светланы Зениной
www.zeninasvet.ru

Отпечатано в ЗАО «Полиграф-Сервис». 
241020, г. Брянск, пр-д Московский, д. 15-а.
Объём: 8 п. л. Заказ № 1242.
Подписано в печать 2.09.2022 г.
По графику — 18.00,
фактически — 18.00. 
Выход в свет 3.09.2022 г.
Тираж 2000 экз.
Цена свободная.

Приглашаем всех к нам на сайт издательства

www.zeninasvet.ru
• интернет-магазин (книги, журналы, газеты)
• информация о газете «Родовая Земля»
• архив газеты — для чтения и скачивания
• около 4000 статей (постоянно пополняется)
• удобный поиск материалов
• описание наших издательских проектов
• информация для авторов статей и партнёров
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В 
Березовском появился 
настоящий кружевной 
домик. Более полувека 
он простоял обычной 
деревянной построй-

кой, а теперь превратился в про-
изведение зодчества — и всё бла-
годаря его хозяйке. Выйдя на пен-
сию, швея Людмила Васильевна 
выкроила время для нового увле-
чения и освоила резьбу по дереву. 
Все наличники и узоры на фасаде 
— это её женских рук дело.

Тяга к деревянному зодчест-
ву у неё в крови, говорит Людми-
ла Васильевна. Её отец мастерил 
мебель, а сама она с детства лю-
била наличники: привозила их фо-
тографии из путешествий по Рос-

Н
ов

ин
ки

!

Хорошая новость!
Друзья, нашим издательством подготовлена и сдана в пе-

чать новая книга Ольги Макаровой: «МЯГКИЕ ДОМАШНИЕ 
ВОДНЫЕ РОДЫ. 20-летний опыт многодетной мамы. 
Практические рекомендации». 

Успешный опыт рождения ШЕСТЕРЫХ (!) детей в до-
машних условиях собран в рекомендациях, неоднократно про-
веренных не только автором лично, но и женщинами, которые 
обращались к Ольге Макаровой за советом.

В книге очень подробно рассмотрены вопросы психологи-
ческой и эмоциональной подготовки женщины к родам, уход 
за собой в период беременности, методы обезболивания, 
гимнастика, дыхательные упражнения и массаж. Также даны 
советы по здоровому питанию, грудному вскармливанию и 
уходу за малышом.

В книге 216 страниц, цветные фото, мягкий переплёт. Вы-
ход в свет ожидается после 15 сентября.

Предварительные заказы принимаем по эл. почте: zakaz@
zeninasvet.ru, тел.: 8-903-637-0862.

Цена 470 руб.

КРУЖЕВНОЙ ДОМИК КРУЖЕВНОЙ ДОМИК 
УРАЛЬСКОЙ ПЕНСИОНЕРКИУРАЛЬСКОЙ ПЕНСИОНЕРКИ

сии и высматривала узоры в ста-
рых фильмах. Но взяться за дело 
решилась, только когда вышла на 
пенсию.

— Я хорошо помню этот мо-

мент. Дети спросили: «Мама, а 
что подарить тебе на день рожде-
ния?» Ну я и ответила: «Лобзик!» — 
рассказывает Людмила Щепето-
ва. — Все, конечно, удивились, но 

лобзик всё-таки подарили. Я сама 
всегда была уверена, что это чисто 
мужское занятие, пока в журнале 
не прочитала о женщине, которая 
сама выпиливает узоры. И я реши-
ла: раз смогла она, смогу и я.

Инструмент поддался не сразу. 
Лобзик весит четыре килограмма, 
а управляться с ним нужно одной 
правой. Сначала пенсионерка пи-
лила лишь тонкую фанеру. Налич-
ники получались, но служили не-
долго, краска с них быстро осы-
палась. Лишь спустя несколько 
месяцев тренировок в ход пошли 
массивные доски.

— Работа эта очень кропотли-
вая, сложная. Доску мне шлифует 
муж, потом я наношу на неё вы-
кройку, обвожу ручкой и уже бе-
русь за лобзик. Конечно, это тя-
жело, но теперь, мне кажется, 

я могу запросто сделать любой 
узор, уже настолько привыкла к 
инструменту, — делится масте-

рица по дереву.
Кружевной домик в Березов-

ском стал местной достоприме-
чательностью. Его фотографируют 
соседи и просто прохожие. Прав-
да, слова восхищения абсолютно 
все они говорят супругу Людмилы 
Васильевны.

— Никто не верит, что это сде-
лала я. Все думают: или муж выре-
зал, или купили на заказ. Когда го-
ворю, что сама сделала, то очень 
удивляются, — говорит Людмила 
Васильевна. — А я не только узо-
ры вырезаю, но ещё и спинки для 
скамеек, и небольшие столики.

Теперь хозяйка присматрива-
ется к новой бане на своём участ-
ке. Муж возвёл её недавно. На ок-
нах тут же появились наличники, 
а вот стены пока практически не 
тронуты. Есть где разгуляться фан-
тазии, утверждает хозяйка.

— Вообще у меня давняя меч-
та, и скоро я её осуществлю. Спе-
циально над баней муж построил 
мне комнатку, там я хочу органи-
зовать что-то вроде музея твор-
чества и выставить не только мои 
работы, но и моих мамы, бабуш-
ки и свекрови, — мечтает пенсио-
нерка. — Я сохранила наволоч-
ки и салфетки, которые они шили, 
вышивали и вязали крючком. Хочу 
там это разложить, развесить кра-
сиво. Вещи, которые сделаны ру-
ками, хранят добрую энергетику.

Дарья МАНОХИНА
Фото: Максим БУТУСОВ

www.e1.ru
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