
Де-
ти — на-

ше продол-
жение. Практи-

чески все роди-
тели хотят, чтобы их 

дети были счастливы, 
и всё для этого делают в 

меру своего понимания. От 
того, какой стержень будет у 

подростка, зависит его буду-
щая жизнь. 

Кто сейчас воспитывает на-
ших детей? Как воспитать целост-

ную личность?
В настоящее время государст-

во самоустранилось от воспи-
тания, закладки духовных 

ценностей у молодёжи. Это 
произошло после развала 

СССР. Телеканалы в част-
ных руках, радио тоже, и 

обильное засилье дешё-
вой рекламы отбивает же-

лание у молодёжи 
смотреть даже 

хорошие про-
граммы.

Что остаёт-
ся детям? Интер-

нет... К примеру, если 
смотреть телевизор с 
семьёй и там начина-
ют показывать откро-
венную пошлость, то 
хотя бы можно пере-
ключить канал. Ин-

тернет проконтро-
лировать довольно 

сложно. Вот и получа-
ется, что наших детей 

воспитывают и заклады-
вают моральные устои ино-

странные ресурсы.
А наши 
ч а с т н ы е 

т е л е -

компании готовы за деньги вещать что угод-
но. Да и каков путь у страны? Куда мы идём? 
Что мы хотим построить? К чему стремимся? 
Этот вектор до сих пор не определён. Вот и 
начинает молодёжь подражать образам, нра-
вам и ценностям из интернета.

Это происходит потому, что государст-
венными институтами не предложены аль-
тернативные пути развития. А ведь через 
10–15 лет именно они будут сильно влиять 
на ситуацию в стране. До чего запущена ра-
бота с населением, даже в Конституцию вне-
сена поправка, что брак — это союз мужчи-
ны и женщины!

Почему наша страна постоянно оправды-
вается, защищается, ищет 

компромиссы с За-
падом? Дело в 

том, что нет 
своей иде-

ологии. И 
как в та-
кое не-
простое 
в р е -

мя мож-
но сохра-

нить и при-
умножить ду-

ховную состав-
ляющую наших де-

тей?!
В Библии написано, что родится Иисус, он 

будет питаться молоком, мёдом, раститель-
ной пищей. Его будут оберегать от плохих по-
ступков до того момента, пока он сам не смо-
жет отличить худо от добра.

Детям нужно закладывать духовный стер-
жень. Если этого не сделаете вы, то сделает 
кто-то другой. Родители сами часто не осоз-
нают того, что учат своих детей лицемерию. 
Дома ребёнок ведёт себя так, как хотят роди-
тели, в школе — как требует школа, а на ули-
це он такой, как его окружение.

Вот и получается, что у ребёнка, как мини-
мум, три лица. А какое из них настоящее? Мы 
живём в родовых поселениях, и у нас воспи-
тание детей начинается с воспитания себя. У 
нас отсутствуют вредные привычки по прин-
ципу: «если хочешь, чтобы твой ребёнок не 
пил, не курил и не сквернословил, не делай 
этого сам».

В кругу семьи, в школе поселения и в об-
щении между детьми присутствуют одни и те 
же образы и качества — открытость, чест-
ность, искренность, справедливость, взаи-
мопонимание и радость. Мы воспитываем 
счастливого, целостного человека, радост-

ного, любящего всех людей, весь животный и 
растительный мир, живущего в ладу с самим 
собой и окружающим миром.

В этом нам помогает жизнь на земле, в 
своём Родовом поместье. На наш взгляд, в про-

грам-
ме тра-
диционной 
школы нет са-
мого главного 
предмета, с помо-
щью которого обучали 
бы детей, — как стать са-
модостаточным и счастли-
вым человеком.

Вот и учим мы этому своих 
детей в школе поселения. Про-
водятся уроки мудрости, раскры-
вающие многие человеческие ка-
чества. Задаются наводящие вопро-
сы, позволяющие ребёнку запустить 
и тренировать свою мысль. Если ребё-
нок поймёт своё предназначение, то и 
жизнь у него будет прекрасна.

Очень важно знать, кто ты, для чего 
живёшь, в чём смысл человеческого бы-
тия. Мы говорим, что счастье не зависит от 
количества денег, занимаемых должностей 
или положения в обществе. Счастье строит-
ся благодаря правильному пониманию ми-
роздания, и своим образом жизни мы это 
постоянно утверждаем.

Условия жизни в Родовом поме-
стье способствуют восстановлению 
и укреплению института семьи. В 
крепкой, обеспеченной семье, 
объединённой общими дела-
ми, сохраняются семейные 
традиции, воспитывается 
уважительное отношение 
к предкам. Дети, с раннего 
возраста принимая учас-
тие в обустройстве поме-
стья, ценят свой вклад и 
труд родителей.

Родительский дом, 
где бы дети ни жили или 
работали, будет для них 
надёжным тылом на всю 
жизнь. Добрососедство 
в небольшом посёлке со-
здаёт условия, чтобы дети 
всегда были на виду у взро-
слых. Это позволит направ-
лять детей в нужное ру-
сло.

Родовое поме-
стье — это место 
счастливой жиз-
ни для семьи и 
всего Рода.
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В 
нашем обществе довольно 
сильные позиции занима-
ет светское правило «веруй, 
но не проповедуй!», кото-
рое позволяет избегать кон-

фликты на религиозной почве. И 
в поселениях, состоящих из Родо-
вых поместий, это правило вполне 
действует. Хоть часовню построй, 
хоть башню родовую, хоть капище 
— но у себя на поместье!

Как оказалось, не налажены 
никакие правила у нас в вопросах 

политики.
Религия, политика и деньги — 

вот, пожалуй, три самые скользкие 
вопросы нашего общества. И если 
с религией вроде как более-менее 
ясно, мы — государство светское, 
а про деньги в данной статье речь 
не идёт, остаётся вопрос полити-
ки, а точнее — державности!

Так вот в вопросах державно-
сти — государственных аппаратов, 
властных кланов, политических 
партий, местного самоуправления 
— нам всем приходится проди-
раться сквозь вековые наслоения 
княжеско-царского единовластия, 
византийской бюрократии, совет-
ского патернализма. И на этом пу-
ти немудрено спотыкаться, падать 
и ошибаться. Но ведь когда-то и 
учиться на ошибках надо!

Пожалуй, сегодня в россий-
ском обществе доминирующей 
становится идея за объедине-
ние всех патриотических, госу-
дарственнических и антизапад-
ных (против идеологии эго-инди-
видуумов, феминизма, лгбт) сил 
нашей страны. Такое расширение 
неминуемо приводит к тому, что 
многие наши единомышленники, 
особенно после закрытия «Род-
ной партии», оказываются в раз-
ных политических партиях, порой 
жёстко оппонирующих друг дру-

гу. Но для нас важнее прежде все-
го то, чтобы все мы по-прежнему 
стояли на державных, пророссий-
ских позициях. В названии серии 
книг В. Мегре однозначно указа-
но — «Звенящие кедры России», 
РОССИИ!!! Не космополитическое 
позиционирование, а земное. И 
как мы с вами сделаем Россию 
сильной и процветающей, приме-
ром для всего мира, если будем 
и дальше ссориться по вопросам 
политических идеологий, мелких 
на фоне державного развития?! 
По аналогии с правилом «веруй, 
но не проповедуй», видимо нам 
необходимо ввести нечто подоб-
ное, — «голосуй, но не агитируй»!

К сожалению, часть нашего со-
общества — читатели книг «ЗКР», 
создатели Родовых поместий — 
чрезмерно увлеклись агитацией 
(ажитацией — ажиотажем) пред-
ставителя партии «Единая Россия» 
Евгения Фёдорова, возглавляю-
щего так называемый НОД (наци-
онально-освободительное дви-
жение). Есть примеры и из других 
структур. Вламывание в личные 
пространства, бездоказательные 
обвинения в духе «кто не с нами, 
тот против нас», использование 
общих пространств (тематиче-
ские чаты и группы) для порой аг-
рессивного продвижения «един-

Голосуй, но не агитируй!Голосуй, но не агитируй!
По следам предвыборного 2021 года

ственно правильного мнения» — 
вот с чем мы столкнулись в наших 
сообществах в этом году в связи с 
выборами депутатов, со стороны 
некоторых представителей НОДа.

Истероидный радикализм, 
предполагающий собственную не-
погрешимость в любой ситуации 
или непогрешимость выбранно-
го гуру, авторитета. Оценивающим 
критерием этого проявления всег-
да являются раздрай и раздоры. 
В который раз в нашем движении 
мы сталкиваемся с этой пробле-
мой. И её надо решать!

Если мы являемся движени-
ем процветания России через 
идею Родовых поместий, то в пер-
вую очередь должны проникнуть-
ся «целостным державным само-
сознанием» или, по словам исто-
рика Василия Ключевского, «пра-
вительственным преданием». Мы 
должны конституировать единое 
целое своим примером через по-
нимание своих социально-особых 
и соборных (а не суммарно-инди-
видуальных) интересов.

Россия находится на переход-
ном этапе от доминирования иде-
ологических иллюзий оккультно-
го периода к реальной концепту-
альности, ОБРАЗности. Как видно 
из обозримой истории, идеология 
никогда не объединяла людей, по-
тому что нет такой идеологии, ко-
торой придерживаются все члены 
общества. Это средство управле-
ния людьми по принципу «разде-
ляй и властвуй».

Идея Родового поместья, не 
идеология, не идеологема, а идея 
(др.-греч. ἰδέα «вид, форма; про-
образ»), если упрощённо, — это 
социально-экономическая форма 
хозяйственного института семьи с 
неотчуждаемым бюджетом! Свет-

лый образ будущего России, ис-
ходя из этой идеи, можно описать 
так: большая и счастливая СЕМЬЯ 
в Пространстве Любви, в Родовом 
поместье посредством неотчуж-
даемого хозяйственного институ-
та и учреждений самоуправления 
совместно с другими подобными 
семьями влияет на государствен-
ные деяния Российской Державы.

В итоге только так пресловутое 
«народ — источник власти» эту 
власть и может источать из силь-
ной ячейки общества-народа — 
из СЕМЬИ. И кого из адекватно мы-
слящих людей вы найдёте против 
такой идеи? Суверенная, традици-
онная семья Российской Державы 
— нет и не будет более сильного 
и объединяющего образа для рос-
сиян. Остальное — нюансы.

Рано или поздно, долго или ко-
ротко, уйдёт и НОД, но ведь ему 
взамен силы, разделяющие рос-
сиян, могут найти и найдут дру-
гие иезуитские проекты под но-
выми соусами и овечьими шкура-
ми. Да, в обществе действует ин-
ститут политических партий с их 
конкурент ной борьбой и подко-
вёрными играми. И в этой реаль-
ности нам просто необходимо, 
опираясь на что-то простое типа 
«голосуй, но не агитируй!», усили-
вать согласие в нашем движении. 
Вне зависимости от религиозных 
и идеологических предпочтений 
продолжим объединяться для во-
площения Мечты! Перелистнём 
вместе этот этап, тем более, нам 
ещё предстоит решать третий во-
прос, как бы не самый сложный из 
трёх скользких вопросов...

Олег АРЗАМАСЦЕВ
Краснотурьинск, 

Свердловская область.

Телевизор мы не смотрим 
давно. В нашем доме он 
есть, но выполняет функцию 
напоминания о том, что мы 

живём в первой половине XXI ве-
ка. Ну, иногда используем его в ка-
честве монитора компьютера. То 
есть польза от него всё же есть. 

Средства массовой информа-
ции нас массово информируют о 
новых эффективных технологи-
ях вытеснения человеческой ду-
ши из человеческого тела разны-
ми способами. 

Как нам быть?

Поместья. Ответ 
турецкому султану

Несмотря на продолжающие-
ся дискуссии об источнике вдох-
новения Владимира Николаеви-
ча Мегре — Анастасии («литера-

турном персонаже», как он ска-
зал на одном из судебных засе-
даний), идея обустройства жиз-
ни через создание Родовых поме-
стий согрела сердца многих. И не 
просто согрела, а сформировала 
«направленный взрыв», который 
мы видим в увеличивающемся ко-
личестве Родовых поместий и но-
вых поселений. 

Мы много писали о том, сколь-
ко пользы от образа жизни,  реа-
лизуемого в Родовых поместьях. 
Но в контексте творящихся (не 
происходящих самостоятельно) 
событий (ковид, педерастия, ГМО 
и прочие «ценности») именно Ро-
довые поместья решают задачу по 
уменьшению вредного воздейст-
вия на биосферу планеты и по со-
хранению человечности в людях.

В силу специфики нашего по-
ложения в качестве редакции га-
зеты, мы слушаем разные мнения. 
Кто-то не рассчитал свои силы и 
вынужден выставить на продажу 
поместье, кто-то создал семью и 
два поместья объединились, кто-
то разочаровался в самой идее, в 
авторе книг… 

Но давайте будем честны. Же-
лание иметь свой дом в людях за-
ложено генетически. Кто в детст-
ве не строил шалаш? У моего пра-
прадеда в Орле в конце XIX века 
было то, что мы сейчас называем 
Родовым поместьем. Площадь — 
3,5 га, большой сад, самодостаточ-
ность. Только пруда не было, по-
тому что рельеф местности не по-
зволял. Местный губернатор того 

времени привозил Петра Столы-
пина, чтобы показать образцовое 
хозяйство, а заодно и то, как идут 
его земельные реформы. Столы-
пин даже пожертвовал 100 руб. 
золотыми монетами на развитие 
хозяйства моего предка. Можно 
сказать, что мой прапрадед по-
лучил грант от государства. Часть 
монет цела до сих пор как семей-
ная реликвия. 

Несмотря на то, что я позво-
лил себе озвучить мысль о том, 
что «Родовые поместья и до Мег-
ре были», мы слышали это давно и 
от многих людей. В разные эпохи 
это называлось по-разному. Разве 
не так?

Пространство Любви

Всё, что здравомыслящий че-
ловек делает осознанно и по сво-
ей воле, содержит посыл едине-
ния с тем, что он делает. Любовь 
— это желание единения («то, что 
мне любо») с кем пожелаете — 
с Богом, с деньгами, с пороками. 
Всё зависит от того, куда мы на-
правляем своё внимание. Плоды 
получаем соответствующие: как 
цветы — растут те, которые поли-
ваем. Пространство Любви — это 
то пространство, которое мы лю-
бим, которое нас любит, в кото-
ром мы чувствуем любовь. Напри-
мер, лоно матери — это тоже про-
странство Любви. 

Мы много рассуждали и до-
казывали себе и окружающим, 
что надо иметь для Пространства 

Любви кусок планеты площадью 
не менее 1 га. Иначе никак, образ 
будет не тот, пруд не выкопать и 
т.д. Всё так и есть. Но окружаю-
щее пространство многомерно и 
рассуждения в одной плоскости 
окажутся неприемлемыми в дру-
гой. Если человек счастлив в сво-
ей квартире на 15-м этаже, то чем 
его счастье и ценность его жизни 
отличаются от фермера с 10 га?

Я понимаю, мы говорим о про-
странстве для так называемой 
полноценной жизни. Но полно-
ценность — понятие разнопла-
новое. Вспомните притчи Иису-
са о богатстве. Кто-то довольст-
вуется малым и чувствует гармо-
нию окружающего мира, а друго-
му для ощущения гармонии надо 
придумать схему и отрезать часть 
городского бюджета, не сев при 
этом в тюрьму. Это тоже гармония. 
Наверное, даже искусство.

Создание Пространства Люб-
ви надо начинать не с рассужде-
ний о нём, а с налаживания свя-
зей с теми, кто рядом и нам дорог. 
Люди в поисках своей половинки 
для Пространства Любви бросают 
законных жён, упрекая их в отсут-
ствии единомыслия и ищут мифи-
ческих «богинь», чтобы они роди-
ли им мифических «богов». Вы это 
серьёзно? 

Впечатления от чужого опыта ни-
когда не станут нашим опытом, по-
ка мы не начнём реализовывать на 
практике хоть что-то. Теория без пра-
ктики мертва — мы все это знаем. 

Подобно тому, как дети несут 

генофонд родителей, находясь в 
русле их устремлений, создание 
Пространства Любви возможно в 
такой степени, насколько мы сами 
являемся носителями его. Други-
ми словами, проявить вокруг себя 
Пространство Любви можно в той 
мере, насколько мы его осознаём 
и не замещаем его своими фанта-
зиями.

Быть или не быть?

Говорить о создании Родового 
поместья можно много лет, имея 
участок со строительным вагончи-
ком и ежемесячным покосом тра-
вы на нём. Строить поместье и го-
ворить, что я его строю — это не 
одно и то же. 

Мы очень уважаем тех, кто, по-
жертвовав городскими удобст-
вами, пустился в свободное пла-
вание, да ещё с женой, детьми и 
кредитами. Это сложный опыт, но 
он развивает душу и его не заме-
нить никакими диванными рассу-
ждениями и «правильными обра-
зами». Тех, кто переехал на зем-
лю, имея материальную базу (свой 
бизнес, имущество, сдаваемое 
в аренду и т.д.), можно ставить в 
пример, потому что такие люди 
уже имеют опыт организации сво-
его жизненного пространства, и 
теперь он продолжается, но в дру-
гой форме. 

Возвращаясь к началу, хочу оз-
вучить такой вывод: то, что мы на-
зываем «созданием Родового по-
местья» является одним из спо-
собов наведения порядка в своём 
миропонимании, реализации се-
бя как личности, и в разных эпохах 
люди очевидным образом к этому 
приходили. Пространство Любви 
— это душа Родового поместья. 

Пусть будет так! 
Дан ЗЕНИН

Родовое поместье 
как инструмент, а не цель жизни
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Л
етом мне довелось побы-
вать в гостях в селении 
Родовых поместий Свето-
русье, которое образова-
лось в Свердловской об-

ласти, Камышловском районе, 
близ д. Борисова (https://vk.com/
svetorusie).

Встретила меня на месте По-
лина Этман, ответственная за при-
ём гостей. Показала поселение, 
рассказала много интересного. 
Дальше я уже сама гуляла по по-
селению, изучала окрестности. 
А окрестности тут не маленькие. 
Два часа мне понадобилось, что-
бы всё обойти. И то не уверена, 
что это было всё... В сами поме-
стья не ходила, чтобы не трево-
жить хозяев, только наблюдала с 
дороги. 

Хоть с людьми я не говори-
ла, но ощутила саму энергети-
ку. Здесь она очень высокая, 
радостная, живая, счастливая. 

Здесь всё заполнено высоко-
частотным, радостным светом. 
Своё название селение оправ-
дывает вполне. Всюду ощуща-
ются эта детская радость и сча-
стье (в поселении очень много 
детей, постоянно здесь прожи-
вают около 30 семей), живость, 
семейность, дружность. От та-
ких вибраций меня тут же ста-

Поселение наше называется Светорусье,
что означает «белый, вольный свет Руси» (толковый словарь Ожегова).

Находимся мы на востоке от 
Уральских гор, в Камышловском 
районе Свердловской области. 
Большая часть поселения — 
это территория деревни Бори-
сова, некогда крупной деревни, 
имевшей 500 дворов. Когда мы 
нашли эту землю, то в деревне 
проживало постоянно поряд-
ка шести семей местных жите-
лей. В создании поселения Све-
торусье сейчас участвуют 34 се-
мьи. Постоянно на территории 
деревни и прилегающих территориях проживают 
28 семей (48 взрослых и 26 детей), из них членов 
поселения Светорусье — 20 семей (38 взрослых и 
19 детей). На остальных поместьях начато строи-
тельство.

На земле мы находимся с 2005 года. Много 
сделано за это время. Построены причал — бе-
седка для встреч, подвесной мост через реку, Дет-
ский городок, есть Семейная школа — общий Дом 
для встреч, собраний, праздников и проведения 
обучающих занятий с детьми. Обустроена Поляна 
праздников, на которой проходят крупные меро-
приятия и большие праздники. Мы прокапываем 
заросшие ручьи, обсаживаем деревьями осыпаю-
щийся берег реки и общие территории.

Много праздников и мероприятий проходит в 
Светорусье: тематические игры и семинары, слёты 
половинок и семейные слёты, слёты друзей и под-
ростковые слёты, ярмарки, фестивали, концерты 
бардов, праздники Солнечного круга, верёвочные 
курсы. Есть мастера различных ремёсел в нашем 
поселении, и они делятся своими умениями.

К чему же стремится наше поселение? Что смо-
жем привнести мы в окружающий мир? Как улуч-
шить его? Только собственным примером. Только 
счастливые, реализовавшие себя люди смогут по-

казать, донести, что каждый че-
ловек может жить в соответст-
вии со своей внутренней приро-
дой, в гармонии с окружающи-
ми людьми и с Природой земли! 
Мы желаем сначала построить 
полноценной и счастливой свою 
жизнь, а затем пусть наш опыт 
откроет дорогу другим людям.

За время жизни в поселении 
мы поняли, что главное в посе-
лении — это люди, а основное 
дело в создании поселения — 

построить гармоничные отношения между людь-
ми. И самым эффективным путём выстраивания 
отношений является наше общее Дело — Дело со-
здания поселения.

Прекрасно Светорусье! Только посмотри,
Как счастьем светятся глаза.
И дети здесь растут в любви,
И голубые небеса
Отображают свет зари.
Влечёт тот свет к себе, даря
Всем окружающим тепло
И веру в радость, в свет, в любовь
И в сотворение мечты.
Как хочется встречать рассвет
Прекрасной песней душ людских!
Летят, как бабочки на свет,
Мечты, Творец, детей твоих!

Мы ждём людей, готовых не только мечтать, но 
и претворять свои мечты в реальность, желающих 
действовать, вкладывать время, финансы, энер-
гию и силы в становление крупного поселения.

Если вы разделяете наши помыслы, тогда до-
бро пожаловать в наше поселение!

http://svetorusye.ru/

В гостях в Светорусье

ло клонить в сон, потому что не 
привыкла к таким энергиям, да 
ещё и резко оказалась после го-
родской тесноты и суеты на све-
жем воздухе и таком просторе. 
По шла к речке и там так и уснула 
под пение соловья... Птицы на-
столько громко и красиво пели, 
что меня просто «вырубило».

В Светорусье жители обла-
городили территорию и сдела-
ли красивую детскую площадку, 
корт для игры в волейбол и фут-
бол, который зимой становится 
катком.

Очень важно, чтобы в селении 
были люди из совершенно разных 
областей деятельности. Благодаря 
этому можно многое реализовать. 
Так, например, сошлись кондитер 
и предприниматель, и получилась 
пряничная артель, в которой се-
ляне работают зимой и рассылают 
новогодние пряники по всей стра-
не. Также мужчины здесь коопе-
рируются и выезжают на стройку. 
Благодаря тому, что в Светорусье 
живёт учитель, организована на-
чальная школа для детей.

Из приятных бонусов: на цен-
тральных дорогах селения адми-
нистрация сделала уличное осве-
щение, а зимой чистит здесь до-
рогу, заливает каток, так как Све-
торусье находится на территории 
деревни Борисова.

Мне очень понравилось, что в 
поселении живут простые дере-
венские жители в обычных домах 
с небольшими участками, что нет 
деления на «мы особенные такие, 
анастасиевцы», а все остальные 
— ниже нас. Поселенцы и дере-
венские здесь на равных и хоро-

шо, с уважением общаются друг с 
другом».

Для детей, конечно, в поселе-
нии просто раздолье. Территория 
обособленная. Никто чужой сю-
да специально не поедет. Машин 
нет, плохих компаний нет. Дети, 
даже маленькие, свободно гуляют 
здесь повсюду, и чувствуется, как 
им тут хорошо. Пишу это и вспо-
минаю голенького 1,5-годовалого 
малыша, который, довольный, бе-
жал за братом и сестрой с самока-
том. Детские голоса слышны здесь 
отовсюду, даже на таких больших 
территориях. И деревенским де-
тям тут также очень хорошо, они 
тоже открыты и добры, как посе-
ленские. С удовольствием показа-
ли мне, как забираются на трактор 
и прицеп деда...

Плюс в Светорусье, я считаю, 
это неглубокая речка на его тер-
ритории. Не страшно отпустить 
купаться туда своего ребёнка.

Есть, конечно, и свои мину-
сы, как и в каждом селении. Не 
очень далеко расположен сви-
нокомплекс, и запах от него пе-
риодически достигает Светору-
сья. Его построили уже после 
того, как появилось поселение. 
Поэтому считаю, что всем селе-
ниям Родовых поместий необ-
ходимо скупать по возможности 
все близлежащие земли, что-
бы никакие фермеры и крупные 
предприятия не решили там 
что-то делать. Так, например, 
поступили в селении Родовых 
поместий Радосвет Свердлов-
ской области: ребята выкупи-
ли ближайшие 100 га, там вско-
ре будут новые участки и ника-
ких производств рядом уже точ-
но не будет.

Екатерина БЕЛОНОЖКИНА
Нижний Тагил — Светорусье 

(Свердловская область)
Вестник Родовых поместий

При проектировании денд-
ропарка мы использовали две 
основные идеи: ориентирован-
ность на людей и на деревья. В 
процессе комбинирования этих 
идей мы получили три зоны, на 
которые условно поделили наш 
дендропарк.

Первая зона — фестиваль-
ная, ближайшая к территории мо-
лодёжного лагеря, расположенно-
го с юга от дендропарка. Фести-
вальная зона рассчитана в первую 
очередь на большие группы лю-
дей. Здесь спланированы разные 

поляны для проведения всевоз-
можных групповых занятий, ши-
рокие аллеи для проезда автомо-
билей к местам скопления людей. 
Посадки здесь являются границе-
образующими, структурирующи-
ми пространство, назначение ко-
торого — групповая деятельность 
людей.

Вторая зона — экспозицион-
ная — ориентирована на челове-
ка в тесном переплетении и урав-
новешивании с деревьями. На-
полнением пространства тут яв-
ляется коллекция древесных ви-

дов, сгруппированных вокруг из-
вилистого тропиночного маршру-
та так, чтобы все элементы кол-
лекции были доступны для ос-
мотра. В этой зоне не предпола-
гается большого скопления лю-
дей и какой-либо коллективной 
деятельности. Вместо этого про-
странство располагает к неспеш-
ным индивидуальным прогул кам 
(или прогулкам малыми группа-
ми) с чтением попутных табличек, 
с возможными остановками в на-
иболее удачных видовых точках. 
Некоторое количество видовых 

точек и перспективу обзора для 
осмотра больших, высоких дере-
вьев мы заложили сразу при про-
ектировании маршрута и поса-
док.

Третья зона — садовая. В про-
тивовес фестивальной эта часть 
дендропарка ориентирована в 
основном на деревья. Здесь рас-
полагаются целые аллеи из наи-
более интересных и редких для 
нашего климата плодовых куль-
тур. Ставится задача получения 
урожая и отбора наиболее цен-
ных форм. В этой зоне нет едино-
го маршрута, охватывающего всю 
коллекцию посадок. Вместо это-
го распланировано несколько па-
раллельных маршрутов по ходу 

движения, от родника в глубь по-
селения.

Территория дендропарка — 
1,25 га. 

Задачи дендропарка — попу-
ляризация хозяйственноценных 
видов деревьев, способных про-
израстать в нашем регионе, а так-
же создание привлекательной и 
комфортной прогулочной зоны 
для жителей и гостей поселения.

Дендропарк существует с 2017 
года. Уже посажено около 200 де-
ревьев из 45 видов. Посадки идут 
главным образом под пологом 
молодого прореженного берёзо-
во-соснового леса.

Поселение Ковчег,
Калужская область
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С чего начинается обустрой-
ство участка? В моём слу-
чае — с уже растущего мо-
лодого леса.

После трёх лет поиска 
я нашёл участок в Тульской обла-
сти. Молодой лес, полянки, разно-
образие трав, а вблизи — речка и 
множественные родники, холми-
стая местность — такими карти-
нами предстала природа. 

Условия организаторов посе-
ления, оформление участка, ко-
личество живущих семей, инфра-
структура области, дороги, бли-
жайшие посёлки, деревни, мага-
зины, школа, детский сад, удалён-
ность от города — все эти данные 
сошлись с моими представления-
ми и образами, ранее планируе-
мыми.

Вот так я стал помещиком: пе-
реехал из Москвы в молодой лес. 

У меня появилась своя ма-
ленькая родина в большой Руси, 
на огромной Земле и в необъят-
ной Вселенной. 

Дальше стала осуществляться 
мечта детства — жизнь в загород-

ном доме. Образ зимнего снежно-
го дня с огромными полями, про-
секой, заборами, дымком из труб 
частных домов прочно осел в мо-
ей голове. 

Уже позже я прочитал разные 
книги про питание, здоровье, по-
местье. А тогда всё было просто 
— природа летом была доступ-
на каждый год с выездом на дачу 
месяца на два, а вот недосягаемая 
зима манила.

Оформили документы, и в мае 
2017 года мы с моим папой, ко-
торый полностью поддержива-
ет мою идею жить на земле, при-
ступили к обустройству поме-
стья. Погода, мало похожая на ле-
то, застала нас за посадкой расса-
ды огурцов, плодовых кустарни-
ков и яблонь. Первым делом мы 
заложили на своём участке плодо-
вый сад. Затем в июле того же го-
да приехали на постройку дома, и 
с тех пор я переехал из Москвы в 
поместье.

Сначала на участке мы положи-
ли трубу на въезде и обустроили 
место парковки. Затем приступили 

к строительству дома. Проект до-
ма был готов, за что спасибо моему 
папе, который целый год работал 
над чертежом, меняя детали в про-
екте. В результате проект перво-
го небольшого дома запущен. Ко-
нечно, мы вместе его разрабатыва-
ли, и от первоначального варианта 
до конечного пришлось всё менять 
и переделывать. В итоге дом полу-
чился с мансардным этажом для 
отдыха, по саженям — 4 с неболь-
шим, на 5 с хвостиком. 

Из моего дневника (после 9 
июля 2017 г.): «Благодаря погоде 
я этим летом стал постепенно за-
каляться нашим уличным летним 
душем в условиях ветреных про-
хладных вечеров». По ночам бы-
вало чуть больше 10°С. А тем вре-
менем дом строился изо дня в 
день, без перерыва... 

Почти четыре месяца прожил 
в палатке на участке, а осенью, 
когда температура понизилась, 
перебрался с палаткой внутрь 
недостроенного, не утеплённого 
ещё дома и прожил там пример-
но месяц.

Вообще строительство было 
«весёлым»: условия были на гра-
ни, так как погода стала насту-
пать некомфортная, с проявлени-
ями холода. Труд с утра до вече-
ра, минимум общения с другими 
людьми в неизменной обстанов-
ке стали давать о себе знать, эмо-
циональное состояние пошат-
нулось, и нужно было что-то ме-
нять. Я начал хоть немного отды-
хать в течение дня и медитиро-
вать. К этому меня подвела и при-
рода, с каждым днём укорачивая 
световой день. 

Отсутствие электричества с 
лихвой компенсировалось сол-
нечной панелью до начала ноя-
бря. Кстати, многие не понима-
ют, как строить без электричест-
ва. Я — пример тому, что это воз-
можно.

К тому, что за водой нужно 
ездить на родник, я привык. Мои 
строгие требования к воде, к сча-
стью, выполняет родник: вода 
мягкая, вкусная, очень даже каче-
ственная. Мама настояла сделать 
экспертизу воды в московской ла-
боратории. Есть в ней даже сере-
бро, говорят. 

Сотовая связь здесь терпимая, 
даже интернет улучшается с ка-
ждым днём. 

Насколько должно быть боль-
шое желание жить на земле, что-

бы уехать из Москвы со всеми 
условиями в лес с палаткой?! Ров-
но настолько, чтобы, несмотря на 
трудности, просто делать это. На-
деюсь, что всё будет хорошо.

По прошествии четырёх ме-
сяцев дом стоит, полностью при-
годен для проживания зимой, но 
без воды и электричества. Род-
ник каждый раз благодарю, да и 
электриков не забываю. Свет есть 
от аккумуляторов солнечной па-
нели, очень экономно пользуюсь 
этой электроэнергией.

За пять месяцев стройки на 
участке посажены сливы, череш-
ни, яблони, груши, кусты сморо-
дины и крыжовника, а также со-
сны и ёлочки. 

«Дел по обустройству поме-
стья очень много, на целую жизнь 
хватит!» — шутят соседи. 

Все, кто собирается обустра-
ивать своё Родовое поместье и 
строиться сам, это очень трудно! 
Но те, кто любит природу и хочет 
жить на земле, тот обязательно 
сможет и будет щедро награждён 
и рад. 

Поместье — это творческий 
труд, делается он в радость.

http://мойгектар.рф
Тульская область, 

поселение Родовое
https://vk.com/moigektar

Эта статья для тех, кто пла-
нирует переезд на землю, в 
поместье или просто дерев-
ню и не знает, как там зара-
батывать.
Мы не будем писать весь спи-
сок дел: мол, можно выращи-
вать лаванду или клубнику, за-
ниматься пчеловодством... 
Этот список безконечен.
Опишем несколько основных 
моделей, как люди очень удач-
но решают финансовые вопро-
сы после переезда на землю.

Удалёнка

Мировой тренд на переход к 
удалёнке очевиден, а такие собы-
тия как пандемия, только форси-
руют этот тренд. Список профес-
сий давно уже не ограничивает-
ся сайтами и дизайном... Просто 
нужно найти подходящий вам ва-
риант из растущего числа вакан-
сий, освоиться на новой работе и, 
освоившись, переезжать на зем-
лю.

Если у вас всё нормально с са-
модисциплиной, то это один из на-
иболее комфортных и стабильных 
вариантов.

Ещё круче — свой бизнес, ко-

торый благодаря вашим органи-
заторским способностям может 
работать без вашего постоянного 
физического участия.

Планирование

Это, пожалуй, самый интерес-
ный, но непростой вариант. Он 
требует упорства, веры в себя и 
умения смотреть вперёд. Нужно 
всего лишь… спланировать свою 
жизнь на несколько лет.

Это сложно и очень вдохнов-
ляюще! Заранее до переезда вы-
брать дело (например, я обожаю 
лаванду) и искать тех, кто уже за-
нимается этим.

Общаться, просить советы, 
проходить мастер-классы, ещё 
раз общаться, ездить по лавандо-
вым фермам, прочитать несколь-
ко толковых книжек, попробо-
вать посчитать бизнесплан, по-
казать его опытным лавандовым 
фермерам, покраснеть от их оче-
видных советов и снова переде-
лать.

В какой-то момент пазл начнёт 
складываться и в итоге нарису-
ет для вас картину будущего. Со-
брать и переварить информации 
придётся очень много, и времени 
уйдёт уйма. Но если это действи-
тельно ваше дело, то оно будет од-
ним из самых счастливых этапов 

жизни, и переезд на землю станет 
по-настоящему осознанным и ос-
мысленным.

Разумеется, речь идёт про ог-
ромное многообразие дел: от 
ланд шафтного дизайна и выра-
щивания рассады до своей кузни-
цы или небольшой строительной 
компании.

Сдача жилья 
(других активов)

Тут и объяснять ничего не на-
до. Если у вас есть хорошая квар-
тира в городе-миллионнике, то, 
сдавая её, вы будете получать 
больше, чем зарплаты у местных 
жителей.

Но часто у людей, имеющих 
значимые активы, довольно боль-
шие запросы к жизни. Ведь чело-
век работал, рос, как-то накопил 
на такую квартиру (акции и пр.), 
и ему трудно смириться с тем, что 
теперь денег будет существенно 
меньше. Но если уж наступил этап 
жизни, когда время и свобода це-
нятся сильнее, чем деньги, то всё 
здорово!

Вахтовый метод работы

Нередко встречается и такое. 
Кто-то живёт в городе и работает 
вахтовым методом. Но ничего не 

мешает жить на земле, в своём по-
местье, и работать вахтами по не-
скольку месяцев.

Один нюанс: оставляя надолго 
свой участок, приходится каждый 
раз думать, кто за всем присмо-
трит...

Авось

Нередко складывается так, что 
человек находит дело только пос-
ле переезда на землю. Если голо-
ва и руки на месте, то открытость, 
дружелюбие и ответственность 
обычно сами показывают дорогу 
к сначала разовым подработкам, 
а потом и постоянной профессии.

Можно много найти историй, 
когда люди не знали, как у них 
всё сложится, переезжали, обру-
бив все мосты, и затем всё скла-
дывалось чудесным, даже мисти-
ческим образом. Но не всегда и не 
у всех.

Лично мы удачу и русский 
авось любим, всячески приветст-
вуем, но планирование всё-таки 
ближе.

Жизнь за счёт 
государства

Довольно унылый способ, но и 
он встречается. Пособия по безра-
ботице, детские пособия, да мно-
го есть разных социальных вы-
плат. Если это лишь вспомогатель-
ный источник дохода, пока семья 
не встала на ноги, пока своё дело 
ещё не приносит нужных доходов, 
то вопросов нет.

Постепенный переезд

Можно ведь ничего и не ме-
нять в своей жизни. Продолжать 
жить и работать там, где вы сей-
час, но взять свой кусочек земли 
и постоянно приезжать, обустраи-
вать в «дачном режиме».

Во многих поселениях сло-
во «дачники» давно приобрело 
негативный окрас, но если чело-
век пусть медленно, но верно об-
устраивает свой участок, плани-
рует его, растит сад и свой лесо-
чек, строит дом… Если он дейст-
вительно воплощает свою мечту, 
а не взял участок и забыл, то это 
ведь прекрасно!

Можно очень много ошибок 
наделать, обустраивая участок 
быстро, наспех, не присмотрев-
шись. А так глядишь, через 5–10 
лет уже и сад подрос, и лесочек, и 
домик хороший, и вообще уже об-
выкся тут, можно насовсем пере-
езжать!

Это наиболее реальные моде-
ли решения финансовых вопро-
сов при переезде на землю. И, ко-
нечно, не стоит забывать народ-
ную мудрость и не «класть все яй-
ца в одну корзину».

Комбинация из двух или трёх 
описанных моделей скорее всего 
даст большую устойчивость вам, 
вашему финансовому и даже эмо-
циональному состоянию!

Виктория и Антон
Белгородская область

Группа в ВК «Счастливые 
в Родовом поместье» 

Заработок в поместье

История моего переезда в поселение РодовоеИстория моего переезда в поселение Родовое



•  5«Родовая Земля»
№ 10 (207), октябрь 2021 г. ОБРАЗ ЖИЗНИ

Благодаря программе бла-
гоустройства в Омской 
области новые остановки 
появляются рядом с на-
селёнными пунктами од-

на за другой, и этим уже никого не 
удивишь. Но у нашей остановки 
особая история.

В деревне Черноозерье Сар-
гатского района никогда не бы-
ло крытого остановочного ком-
плекса или хоть какого-то наве-
са от непогоды, несмотря на то, 
что автобус приезжает в дерев-
ню ежедневно. Депутат Андреев-
ского сельского поселения Мар-
гарита Коньшина обещала в сво-
ей программе, что будет содей-
ствовать появлению остановки, 
ведь каждое утро в течение все-
го учебного года специальный ав-
тобус забирает деревенских детей 
и отвозит их в Андреевскую сред-
нюю школу. Многие годы местные 
школьники в любую непогоду вы-
нуждены были ожидать своего 
автобуса под дождём, солнцем и 
снегом. Своё обещание Маргари-
та сдержала, и теперь у всех жи-
телей деревни Черноозерье и по-
селения Родовых поместий Им-
бирень есть официальное крытое 
место для ожидания обществен-
ного транспорта.

Современные остановочные 
комплексы представляют собой 
стандартную металлическую кон-
струкцию в виде навеса. Однако 
художнику Ирине Степановой се-
ро-чёрная конструкция показа-
лась слишком скучной, и она ре-
шила сделать её более привлека-
тельной. Жители поселения Имби-
рень поддержали творческий по-
рыв Ирины и собрали деньги на 
краски и кисти.

Но что должно быть изобра-
жено для всеобщего обозрения? 
Образ сложился естественно и 
логически: изображение родной 
природы будет радовать глаз, а 
надписи с названиями трав и птиц 
— способствовать расширению 
кругозора местной детворы. На 
создание картин в технике «цвет-
ная графика» ушло примерно три 
недели. Уже в процессе рожде-
ния шедевров стало ясно, что на-
ша остановка получается уникаль-
ной, и тогда родилась идея ярко-
го открытия новой красивой оста-
новки.

«Радуга красок» — так назы-
вался детский праздник, который 
прошёл 26 августа, накануне но-
вого учебного года, при участии 
инициативной группы жителей 
обоих поселений. Главная концеп-
ция праздника — экологическое 
просвещение. Дети отвечали на 
вопросы экологической виктори-
ны, отгадывали загадки о природе 
и даже приняли участие в неболь-
шом мини-субботнике, в течение 
5 минут собирая мусор вокруг 
остановки. И, конечно, вспомни-
ли много весёлых разнообразных 
игр. Теперь им будет чем занять-
ся в ожидании школьного автобу-
са помимо «сидения» в современ-
ных гаджетах. По окончании про-
граммы все участники праздника 
получили сладкие призы.

Благодарю всех, кто внёс свой 
вклад в появление остановки и 
помощь в организации праздни-
ка: главу Андреевского сельско-
го поселения Сергея Георгиевича 
Ефимова за содействие; депутата 
местного Совета Маргариту Конь-
шину за выполненное обещание; 
жителей близлежащих домов за 
окашивание травы рядом с оста-
новкой; Светлану Лазареву (депу-
тата Андреевского сельского по-
селения), Наталью Михееву, Юлию 

Степанову, Ларису Сологубову, Га-
лину Чепурнову за вкус ные слад-
кие призы; Марину Голдину за 
участие в проведении игровой 
программы; Юлию Степанову за 
прекрасные фотографии; худож-
ника Ирину Степанову за сотворе-
ние красоты; детей и их родителей 
за участие в конкурсах и хорошее 
настроение.

Ольга ДАНИЛЕНКО,
режиссёр и ведущая праздников

Радуга красок

К
ак-то раз мы с прияте-
лем выбрались на рыбал-
ку. Но не просто за ры-
бой, а с ночёвкой, на три 
дня, как в старые добрые 

времена! Взяли с собой палатку, 
котелок, лодку и отправились на 
наше коронное место — крохот-
ный островок посреди озера. Ме-
сто там тихое, безлюдное, одним 
словом, лепота! Мы несколько лет 
мечтали о таком отдыхе, но всё 
как-то не получалось...

До нашего острова добрать-
ся не просто: три часа на маши-
не по шоссе, затем около получа-
са лесной дорогой по буеракам, 
а напоследок ещё три километра 
на вёслах. Так что мы вполне мо-
гли ощущать себя дикарями! Но 
отдых почему-то не складывал-
ся. Мой друг ждал какого-то важ-
ного звонка, рыбалка не радова-
ла, разговоры не клеились, и даже 
еда, приготовленная на костре, не 
доставляла удовольствия. Что-то 
пошло не так…

Признаться, мы в последние 

годы несколько отдалились. У каж-
дого своя семья, работа и круг об-
щения, но не до такой же степени?! 
Отдых называется: я разговариваю 
по телефону, а он зависает в соци-
альных сетях; я смотрю хоккей, а 
приятель — свой сериал; я решил 
немного поблеснить, а он вообще 
завалился в палатку спать. «Неу-
жели мы стареем?!» — промель-
кнула подленькая мысль, но я бы-
стро отогнал её прочь. Одно де-
ло — созваниваться раз в полго-
да, поздравляя с днём рождения, и 
совсем другое — находиться бок о 
бок в замкнутом пространстве.

Два дня мы промучились, и, 
говоря откровенно, уже хотелось 
домой, но произошла одна непри-
ятность, которая всё переверну-
ла…

У нас закончились дрова. Это 
не проблема и решается всё эле-
ментарно. Мы сели в лодку и по-
плыли на большую землю за ва-
лежником. Там загрузились до-
верху, да так, что в лодке стало не 
повернуться, а когда возвраща-

лись, у моего друга зазвонил те-
лефон, он его неловко выхватил и 
уронил в воду. А вот это уже про-
блема, это наверняка был тот са-
мый важный звонок. Вы бы виде-
ли, что с ним стало: побледнел, по-
багровел, а потом вообще пошёл 
мелкими зелёными пятнами. Я 
пытался утешить, но он посмотрел 
так, что я чуть язык не прикусил.

Всю обратную дорогу мы мол-
чали, мой друг был мрачнее тучи. 
Я нажимал на вёсла и тоже очень 
переживал. Но вечером, когда 
стемнело, мы развели костёр, по-
ужинали, и под горячий кофеёк он 
понемногу разговорился. Выясни-
лось, что деловые переговоры, ко-
нечно, были очень срочные и важ-
ные, но пару дней как-нибудь по-
дождут. Документы и эскизы впол-
не можно восстановить, да и кон-
такты тоже… Короче, всё оказа-
лось не столь драматично. Я в знак 
солидарности выключил свой мо-
бильник и убрал с глаз долой. В 
общем, мой приятель понемногу 
пришёл в себя.

На озеро уже опустилась ноч-
ная тишина, от воды потянуло 
свежестью, и тут его окончатель-
но отпустило. Он даже повеселел. 
Мне тоже стало хорошо и легко! 
Как будто стальные цепи раство-
рились в прохладном тумане, и, 
испаряясь в пламени костра, пу-
довые оковы мелкими искрами 
устремились ввысь, к звёздному 
небу, чтобы потеряться в бездне…

Зона покрытия сети — вот что 
угнетало, мешая нашему отдыху! 
Вокруг волшебный покой и не-
правдоподобно сказочная кра-
сота. Как мы умудрялись этого не 
видеть? Два дня коту под хвост! 
Нет, не два дня, а жизнь под от-
кос в безполезной погоне. Мы это-
го просто не замечаем и не хотим 
понимать. Катимся... Наперегон-

ки... Куда? Что с нами стало? Вы-
ходя из дома, мы судорожно хло-
паем себя по карманам, а не най-
дя телефона, в ужасе бросаемся 
обратно!.. Как рыба, угодившая 
в сеть... Во что мы превращаем-
ся? Не слишком ли высока цена за 
удобства?.. Как мы умудрились по-
пасть в плен чудовищной зависи-
мости от вышек сотовой связи, по-
степенно теряя всё самое челове-
ческое в себе? Наперегонки...

Первые лучи восходящего 
солн ца скользнули по воде, пред-
рекая неизбежно надвигающий-
ся рассвет. Мы с приятелем проси-
дели у костра всю ночь, говорили 
обо всём на свете и не могли на-
говориться. Как раньше, как в ста-
рые добрые времена!

Николай РЕВЛИС

Порванная сеть



«Родовая Земля»
№ 10 (207), октябрь 2021 г.6  • ОБРАЗ ЖИЗНИ

Ч
то нового, казалось бы, 
можно рассказать о 
жизни в деревне? Са-
мые обычные будни: 
тихая однообразная 

жизнь с ежедневным физическим 
трудом, хлопотами по дому, отсут-
ствием полноценного общения и 
каких-либо ярких событий. Лишь 
изредка в её спокойное течение 
может ворваться что-то особен-
ное, например, чей-то приезд из 
города, и ненадолго изменить её 
устоявшийся ритм, наполнив впе-
чатлениями о совершенно другом 
укладе жизни.

Деревенская жизнь — особен-
ная жизнь. Понять это можно лишь 
тогда, когда увидишь всё своими 
глазами. И вдруг поймёшь, что ещё 
остались те, кто не выживает в де-
ревне, а живёт. И не мыслит иной 
жизни. Вот об этом у меня и возни-
кло желание рассказать.

В деревню Забегаиху, располо-
женную в трёх километрах от села 
Семёново, судьба привела меня 
спустя шесть лет после последне-
го её посещения. Небольшая де-
ревенька в одну улицу, приютив-
шаяся на пороге подступающе-
го леса, всё так же пряталась в гу-
стой кроне деревьев от любопыт-
ных глаз проезжающих мимо по 
автомобильной трассе путников. 
Знакомая тропинка бежала вдоль 
заросшего высокой травой поля 
к окраине деревни. Царившая во-
круг тишина, нарушаемая лишь 
стрёкотом кузнечиков, заворажи-
вала, настраивая на философские 
размышления, отсеивая всё не-
нужное и напускное. Казалось, что 
здесь и листва на деревьях шеле-
стит как-то по-особенному, и об-
лака в небе плывут таинственнее, 
и солнце светит ярче. Эта безмя-
тежная тишина позволяла услы-
шать собственные мысли.

Внешне в деревне мало что из-
менилось. Тихая деревенская ули-
ца не подавала особых призна-
ков жизни. О том, что жизнь здесь 
всё-таки теплится, можно было до-
гадаться по посаженным кое-где 
грядкам и цветущим в палисадни-
ках цветам. Как выяснилось позже, 
в деревне на сегодняшний день 
шесть жилых домов с постоянны-
ми жителями и три — с приезжа-
ющими на лето дачниками. Кто-то 
за несколько дней моего пребыва-
ния здесь так и не вышел ни разу 
из дома, кого-то случайно удалось 
встретить на пути к автобусной 
остановке. Как я поняла, между 
собой жители деревни общаются 
редко, в гости друг к другу почти 
не ходят. Познакомиться получи-
лось только с семьёй Бархатовых, 
о ней и будет мой рассказ.

Нина Васильевна и Виктор Ми-
хайлович Бархатовы познакоми-
лись в 1987 году. Она родом с Укра-
ины. Он — местный житель, уро-
женец деревни Хмелево. Познако-
мились на курсах повышения ква-
лификации в Зелёном городе. Ни-
на к тому времени была в разводе 
с мужем, воспитывала двух доче-
рей. Виктор не побоялся взять на 
себя ответственность по воспита-
нию детей этой бойкой, симпатич-
ной молодой женщины, которая 
ему сразу приглянулась. Сначала 
жили с родителями Виктора в Хме-
леве, потом в Семёнове, затем ку-
пили дом в Забегаихе, развели хо-
зяйство и живут здесь уже 25 лет.

Когда в этих местах ещё суще-
ствовал колхоз, работы было до-
статочно. Нина Васильевна рабо-
тала и в свинарнике, и на ферме. 
Заведующей фермой была. Муж 

Деревенская жизнь особенная
трудился бригадиром полеводче-
ской бригады. А когда колхоза не 
стало, где только не приходилось 
работать — не покидать же об-
житое место. Задумываясь о зав-
трашнем дне, стали постепенно 
расширять собственное хозяйст-
во, начали понемногу приобре-
тать технику: понимали, что само-
стоятельно без техники в деревне 
не выжить, хотя бы свой трактор, 
да надо иметь.

Благодаря трудолюбию и на-
стойчивости подворье семьи Бар-
хатовых год от года крепло и уве-
личивалось. Сегодня в их домаш-
нем хозяйстве несколько быков, 
телят, свиней, гуси, куры. И за все-
ми нужен должный уход. Потому и 
трудятся Бархатовы от зари до за-

ри. Наблюдая, как они целый день 
хлопочут в делах, однажды не 
удержалась, спросила у Нины Ва-
сильевны: «Когда вы отдыхаете?» 
«Да нам труд только в радость, — 
смеясь, ответила она. — Чем же 
ещё в деревне заниматься?! Не на 
печке же лежать».

Нина Васильевна оказалась 
приветливой, словоохотливой 
женщиной и легко согласилась на 
беседу.

— Как вам живётся в деревне? 
— поинтересовалась я.

— А хорошо живётся! — весе-
ло, с улыбкой ответила она. — Ко-
нечно, в деревне жить непросто, 
если к тому же иметь большое хо-
зяйство, огород. Трудиться при-
ходится много. В общем, не хуже 
и не лучше, чем в городе. Просто 
по-другому.

— Нина Васильевна, расска-
жите, как обычно проходит ваш 
день?

— Встаём в половине шесто-
го. Поим телят. Выпускаем гусей. 
Выносим маленьких гусят на ули-
цу. Запариваем в печке-прачке ка-
шу для всей живности. Открываем 
теплицы, парники. В 7.30 у нас зав-
трак. Еда самая простейшая, дере-
венская. Как говорится, щи да ка-
ша — пища наша. Затем муж тех-
нику осматривает, я за это вре-
мя на велосипеде прокачусь во-
круг деревни. Затем гоним с внуч-
кой гусей на пруд, который специ-
ально для них выкопали. Потом в 
огороде покопаемся. А тут и вре-
мя обеда подходит. Снова поим 
скотину, даём ей травы. После это-
го устраиваем себе отдых часа на 
полтора-два. Опять выгоняем гу-
сей, пасём. В четыре часа управ-
ляемся: чистим, подсыпаем у ско-
тины — на ночь должны быть чи-
стые подстилки, кормим. Поли-
ваем огород. Ужинаем. И отправ-

ляемся отдыхать до следующего 
дня. В сенокосную пору ещё и вре-
мя для косьбы травы и уборки се-
на надо выделить. Тут побольше 
приходится потрудиться. А утром 
— всё сначала.

— Смотрю, у вас ещё хвата-
ет времени цветы разводить, — 
спросила я, увидев в палисаднике 
цветущие розы.

— Как же без этого! Цветы 
очень люблю. Пусть красота глаз 
радует. Это мы с внучкой зани-
маемся. Даже колодчик сооруди-
ли! Маша у меня умница, во всём 
помогает: и полить, и прополоть, 
и за гусями присмотреть. Так уж 
сложилось, что внучка у нас пока 
живёт. Всё бы ничего, с уроками 
только непросто приходится. Осо-
бенно в период самоизоляции тя-
жело было. Выручала Машина ма-
ма. Выполненные уроки сначала в 
Москву отправляли, где она сей-
час живёт, а уж потом они поступа-
ли в Терсенскую школу, где учится 

Маша.
Активности и оптимизму Нины 

Васильевны можно только поза-
видовать. Помимо всех домашних 
хлопот и забот она ещё, как оказа-
лось, староста деревни.

— Слежу за тем, чтобы жите-
лям Забегаихи комфортнее жи-
лось. Хоть и небольшая деревня, 
но порядок надо поддерживать. 

Чтобы освещение исправно ра-
ботало, зимой чистились дороги. 
Бывает, проблемы с мусором воз-
никают. Берём мешки и идём со-
бирать вдоль дороги к деревне. 
Из МЧС в пожароопасные перио-
ды звонят, просят предупредить 
жителей, чтобы не ходили в лес. 
Да мало ли вопросов приходит-
ся решать! Вот, к примеру, доби-
лись того, чтобы у дороги появил-
ся указатель с названием дерев-
ни. Пусть люди знают, что есть та-
кая деревня Забегаиха и мы в ней 
живём. Теперь вот два тополя на-
до бы спилить. Упадут — останем-
ся без света, не дай Бог! — расска-
зывает она.

— Как же вы всё успеваете? — 
вновь удивляюсь я.

— Да и сами не знаем, как. 
Просто делаем всё с душой и с 
любовью. Скотина, к примеру, че-
ловека понимает. С ней разгова-
ривать надо. На ласку и добро от-
кликается. Как человеку, так и жи-

вотному любовь нужна. Вот кот 
наш, например, в ответ на любовь 
нас лечит, когда заболеем. Ластит-
ся, ложится рядом, на больное 
место норовит пристроиться. Вот 
недавно меня вылечил, теперь к 
мужу перешёл. А если вдруг по-
ссоримся с мужем, я к телятам иду 
на него жаловаться; а он порося-
там обо мне рассказывает, если 
вдруг обижу.

Во всех делах нам, конечно, 
дети помогают. Сын Виктор — 
первый помощник. Он в Урене 
живёт. Ездит к нам чуть ли не каж-
дый день. Виктор и жена его Настя 
Уренский техникум окончили. Ра-
ботать на земле оба привычные. 
Особенно в сенокос нам их по-
мощь нужна. Одним не справить-
ся. А травы каждый год — коси не 
хочу. Нашей скотинке вдоволь до-
стаётся. Только трудись, а не ле-
нись. Дочь Светлана из Москвы 
приезжает, если какие дела накап-
ливаются. Внучка Маша, я уже рас-
сказывала, помощницей растёт. 
Животных любит, говорит, выра-
сту, ещё и коней заведём. Дочь 
Наталья с мужем живут на Укра-
ине. У меня там трое внуков, есть 
уже правнук. Они тоже сельским 
хозяйством занимаются. Замеча-
тельные у меня дети.

— Скажите, а что вы делаете с 
полученной продукцией?

— Свинину для себя оставля-
ем. Тушёнку готовим, сало солим. 
Бывает, продаём, если кто попро-
сит. Быков сдаём. На вырученные 
деньги приобретаем всё необхо-
димое для хозяйства. Гусей тоже 
и продаём, и для себя оставляем.

— Нина Васильевна, как я по-
няла, деревенская жизнь для вас 
лучше городской, несмотря на 
трудности. Никогда не хотелось 
уехать? — всё же не удержалась я 
от вопроса.

— Даже мысли не возника-
ло. Ни о чём не жалею. Всё сло-
жилось так, как должно было сло-
житься. Деревню люблю. На зем-
ле люблю работать. Мужа люблю. 
Сына, дочек, внуков. Что ещё для 
счастья нужно человеку?! Было бы 
здоровье. Так деревня меня и ле-
чит! Раньше болячек много было. 
Теперь обо всех забыла. Здесь без 
дела не посидишь. А посмотри-
те, природа вокруг какая! А воз-
дух! Дыши — не надышишься, — 
вновь смеётся Нина Васильевна и 
продолжает размышлять:

— Можно, конечно, и без тако-
го большого хозяйства обойтись. 
Например, держать кур да козу, а 
можно только кошку и собаку. А 
можно вообще никого не держать.

Наша беседа подходила к кон-
цу (Нине Васильевне пора было 
поить скотину). Мы попрощались. 
Я пыталась понять, как можно на-
ходить радость в этом тяжёлом 
труде. Да, в каждом из нас есть по-
требность создавать. Кто-то пишет 
картины, кто-то строит дома, кто-
то воспитывает детей, вкладывая 
в это свою душу. А кто-то работает 
на земле. Надо просто очень лю-
бить то, что делаешь. Тогда, види-
мо, и каждодневный труд, если он 
сознателен и в радость, оправдан.

...Потянуло вечерней прохла-
дой. В воздухе повисла звенящая 
тишина. Вы когда-нибудь слушали 
тишину?

Удивительное ощущение... 
Вдруг за деревней послышался 
шум работающего трактора. Там, 
несмотря на сгущающиеся сумер-
ки, трудилась, убирая высохшее 
сено, семья Бархатовых.

Александра СЕМЁНОВА
Фото автора

г. Урень,
«Уренские вести»,

Нижегородская область
http://uren-vesti.ru
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Цыплята погибли тогда у 
всей деревни, а выжили 
только у школьницы.

Однажды в одну из 
многочисленных дере-

вень в Западно-Сибирской части 
нашей необъятной Родины при-
ехала машина с какой-то птице-
фабрики распродавать суточных 
цыплят. Тогда, в 90-е, подсобное 
хозяйство для многих было един-
ственным способом выживания, 
поэтому все покупали цыплят по-
многу, штук по 50–100. Но в тот 
конкретный раз лучше бы не поку-
пали — цыплята не выжили почти 
ни у кого; кто-то потерял всё пого-
ловье в первые недели, у кого-то 
осталось несколько птиц из пар-
тии. Только у одной деревенской 
школьницы куриное стадо выро-
сло, можно сказать, без потерь: 
одного унёс коршун, другого при-
душил соседский кот. В те далёкие 
годы девушка была старшеклас-
сницей с нулевым птицеводче-
ским опытом, и ей до сих пор при-
ятно вспоминать, какой фурор она 
произвела в деревне: «Наверное, 
слово знает. Прабабушка у них 
точно не колдунья была?». С тех 
пор технологии выращивания цы-
плят сильно изменились, поэтому 
историю о том, что делала школь-
ница, будем дополнять информа-
цией от современных птицеводов.

Обстоятельства 
и дед Брюкель

Хозяйство у родителей девуш-
ки в те годы было впечатляющее: 
четыре коровы с двумя поколени-
ями телят, 30 овечек, штук 10 сви-
ней, конь Изумруд, небольшая па-
сека в 30 ульев и безразмерный 
огород. Такое в деревне было тог-
да у многих. По соседству жил дед 
Брюкель, сосланный в Сибирь в 
войну из Саратовской области; 

детство он провёл в детском доме. 
Дед Брюкель часто говорил: «Мно-
гие детдомовцы военных лет ока-
залась в тюрьме, не пропали толь-
ко те, кто научился работать. Я не 
пропал». Дед был благодарен ди-
ректору своего детского дома, ко-
торый с ранних лет приучал детей 
работать в подсобном хозяйстве:

Оставшись со ста цыплятами 
один на один (маму на месяц от-
правили на учёбу, отец разрывал-
ся между работой совхозного аг-
ронома и хозяйством), девушка 
всё время бегала за советом к со-
седу, и он не подкачал!

Проверка переворотом

…Машина птицефабрики сто-
яла на главной площади села. Бой-
кие деревенские женщины стара-
лись выбирать таких же бойких 
цыплят, но цыплята вяло жались 
в кучу и дышали, широко рас-
крыв клювики. Некоторые топор-
щились, смешно расставляли кры-
лья. Дед Брюкель сказал: «Это всё 
от халатности, перевозят цыплят 
неправильно, их надо было каж-
дые несколько часов кормить и 
поить, следить, чтобы было тепло, 
сквозняков не допускать». Когда 
остальные покупатели, выбрав са-
мых крупных и с виду здоровых 
птенцов, разъехались по домам, 
школьница под руководством со-
седа проделала такую штуку: она 
переворачивала цыплят, клала их 
на спину и отбирала только тех, 
которые уже через 2–3 секунды 
вставали на ножки.

Так проверяют суточных цып-
лят!

Вот признаки, которые долж-
ны насторожить при покупке 
птенцов (да и при первых днях со-
держания):

• если они дышат, распахнув 
клювики, значит, у них повышена 
температура;

• если они поднимают крылья, 
температура у них очень повыше-
на;

• держатся в куче — им холод-
но;

• жмутся к одному углу поме-
щении или коробки — пытаются 
спрятаться от сквозняков.

Ещё надо внимательно смот-
реть на лапки. Лапки должны быть 
здоровыми, без опухолей и покра-
снений, пальцы ровными, не ис-
кривлёнными.

Печка и лампочка

В том году был холодный май. 
Брудеры (приспособления для 
первоначального выращивания 
выведшихся в инкубаторе цыплят) 
к тому времени если и изобрели, 
то в глухой сибирской деревне о 
них не слышали, поэтому место 
цыплятам девушка оборудовала 
на лежанке русской печки. Заго-
родила её высоким куском фане-
ры, чтобы цыплята не выпали, за-
стелила плотной бумагой, подве-
сила за специально вбитый в по-
толке крюк светильник с металли-
ческим плафоном. Этот светиль-
ник, произведение советской про-
мышленности, в семье традици-
онно использовали для доращи-
вания птицы, а сейчас такие про-
даются в интернете за очень не-
обидные деньги!

Тепло — главное условие 
успешного выращивания цыплят, 
а именно: тёплый пол; тёплый воз-
дух; тёплая вода.

Температура пола должна со-
ставлять 28–30°С. Температура 
воздуха на «цыплячьем уровне» 
— 32–34°С, температура воды — 
22–26°С. 

Школьница не читала учебни-
ки по птицеводству и ориентиро-
валась на дедово «чтобы им было 
тепло и светло». Первые дни она 
лампу не выключала вообще, по-

том стала выключать на час-два и 
постепенно довела освещение до 
20 часов. Дед сказал, что цыплята 
едят только при свете, а голодать 
им нельзя. Ёмкости с едой и во-
дичкой располагались прямо под 
лампой, в другом конце печки цы-
плята отдыхали, но и там было до-
статочно светло. Дед говорил: где 
стоят вода и корм, свет должен 
быть ярким, а в остальных местах 
— не ярким, но чтобы книжку бы-
ло можно читать.

Современные птицеводы за-
морачиваются со спектральными 
характеристиками: все знают, что 
лучше всего цыплята растут под 
оранжевым светом, а хуже всего 
— под синим. Но в те далёкие го-
ды людям была доступна только 
старая добрая лампочка Ильича. 
Девушка подвешивала лампу на 
разную высоту, пока не добилась 
нужного освещения.

Быстрое питание

Цыплят девушка накормила и 
напоила сразу же, как их привез-
ли домой. По совету деда насыпа-
ла корм в «красную черепушку», в 
ярко-красную тарелку, в такую же 
тарелку налила воду и поставила в 
неё перевёрнутую литровую стек-
лянную банку. Через много лет 
она прочитала, что в современ-
ных птицеводческих хозяйствах 
кормушки и поилки для малень-
ких цыплят красные или оранже-
вые: цыплята сразу их замечают, и 
считается, что эти яркие цвета по-
буждают птенцов активно есть и 
пить. Следила, чтобы вода всегда 
была чистой и тёплой, ёмкости ча-
сто и тщательно промывала. Кор-
мила цыплят поначалу рублены-
ми варёными яйцами, потом стала 
подсыпать пшено и варить из не-
го кашу «не жидкую, а такую, погу-
ще», как советовал сосед. Дед за-
претил давать цыплятам творог, 
пока им не исполнится 10 дней, а 
потом в дело пошёл и творог.

Современных цыплят с птице-
фабрик, которые выведены спе-
циально под кормление комби-
кормом, так кормить не надо. Их 
кормят специальным стартовым 
комбикормом ПК-5, который со-
держит все необходимые витами-
ны и минералы и хорошо усваива-
ется цыплятами. Конечно, на сов-
ременном комбикорме цыпля-
та растут лучше, чем на деревен-
ских кормах, но всё равно они по-
тихоньку росли. Школьница ре-
гулярно проверяла, как цыплята 
едят, ощупывала их зобики: они 
должны быть мягкими, но запол-
ненными водой и кормом. Если 
цыплёнок здоров, зоб у него не 
пустой.

Подстилка и здоровье

Надо сказать ещё несколько 
слов про подстилку. В деревне ра-
ботала пилорама, и многие хозяй-
ки выращивали цыплят на под-

стилке из опилок. Это ошибка. В 
младенческом возрасте цыплятам 
всё равно, что клевать, они позна-
ют мир и клюют всё, что видят. На-
глотаться опилок и умереть? Да 
запросто! А бумага была хороша 
ещё и тем, что позволяла рассмо-
треть цыплячий помёт, и если при-
глашённый эксперт дед Брюкель 
считал, что «стул жидкий», то опе-
ративно заварить птенцам зверо-
бой или кровохлёбку. Если деду не 
нравился цвет, то добавить в кашу 
рыбий жир и пропоить молоком с 
йодом. Подстилку девушка регу-
лярно меняла.

Вообще здоровье цыплят хо-
зяюшка контролировала по трём 
параметрам: клювики, перья и 
клоаки. Мокрые и грязные «поп-
ки» сигнализируют: с кормом что-
то не то! Мокрые и грязные клю-
вики — признаки цыплячьих ОРЗ, 
таких птенцов надо сразу отсажи-
вать в карантин, пока они не зара-
зили других. Если пёрышки взъе-
рошены, цыплёнок распушился, 
нахохлился, как воробей, это мо-
жет быть первым признаком (не 
дай бог!) кокцидиоза, опасного и 
очень заразного заболевания, ко-
торое убивает цыплёнка за 3–5 
дней или говорит о нехватке в ор-
ганизме ретинола. Девушке, как 
новичку, везло, её цыплята в тот 
раз серьёзно не болели, всё вре-
мя носились по лежанке и посто-
янно просили еду. Когда стало теп-
ло, в жаркие дни девушка выноси-
ла цыплят на травку, в тенёк: от-
ец сколотил ей из досок большой 
короб без дна, сверху его накры-
вали сеткой от котов и коршунов 
и на один угол клали кусок ши-
фера — получалась крыша. Вре-
мя от времени короб переставля-
ли на чистую траву. Ночевали цы-
плята первое время в коробке под 
лампой.

Каждое утро, когда девушка 
отправлялась в школу, дед Брю-
кель уже делал что-то по хозяйст-
ву у себя во дворе. «Привет, птич-
ница! Как там твои подопечные? 
Не бойся, справишься!». Его все 
звали по фамилии, только в самых 
важных случаях — Иван Иваныч, а 
что настоящее отчество деда было 
Христианович, школьница узнала 
через много лет на его похоронах.

Хорошо, когда в жизни встре-
чается такой человек, который по-
могает понять, что самое важное 
в человеке — это любовь к труду, 
земле, на которой живёшь, и лю-
дям, которые тебя окружают. С тех 
пор хозяюшка вырастила много 
партий цыплят, гусят и утят, чего 
только не было в её карьере пти-
цевода-любителя, и неудачи бы-
ли тоже… Но свой первый птице-
водческий опыт она считает без-
ценным. Какие бы трудные време-
на нас ни ждали, мы не пропадём: 
нас научили работать.

Лариса ХОМАЙКО
www.forumhouse.ru

Мои первые сто цыплятМои первые сто цыплят
История инициации

Живая деревня — это как? 
Живая деревня — это осоз-

нанность. Это когда, находясь в 
сотнях километрах от цивилиза-
ции, люди сортируют мусор, и не 
только…

Живая деревня — это благо-
дарность за каждый прожитый 
день!

Живая деревня — это забо-
та всегда обо всём живом. И это 
возможность позаботиться о се-
бе.

Живая деревня — это 
весёлые и беззаботные дети. И 
это дети, активно и с удовольст-
вием участвующие в жизни де-
ревни.

Живая деревня — это свобо-
да. Это возможность быть собой 
или просто быть.

Живая деревня — это когда 
можно постоянно участвовать в 
интересных активностях, а мож-
но просто гулять по лесу и ку-
паться в реке.

Живая деревня — это ког-
да каждый участник становится 
твоей семьёй.

Живая деревня — это всег-
да вкусно! И свежий хлеб каж-
дый день.

Живая деревня — это жела-

Живая деревняЖивая деревня

ние вернуться на природу сразу, 
как отправился домой...

Живая деревня — это…
Ксения ЕЛГИНА.

Фото Елены КРИВЕНКО. 
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Как создать небольшой семей-
ный бизнес на производст-
ве сухофруктов, расскажет Да-
ка Бердзенишвили — созда-
тель проекта «Skijis». В этой 
статье показана реальная биз-
нес-история из жизни. По 
этой технологии производст-
ва вполне можно сделать су-
хофрукты в домашних услови-
ях. Дака также поделится опы-
том не только в том, как сде-
лать, но и как правильно хра-
нить сухофрукты. Расскажет 
о том, как сделать полезные 
конфеты из сухофруктов свои-
ми руками.

В чём привлекатель-
ность производства су-
хофруктов как бизнеса

— С чего начался Ваш проект 
«Skijis» и что означает это назва-
ние?

— «Skijis» в переводе с древ-
него грузинского языка означает 
«изюм». Это дело началось с того, 
что мы с мужем просто увидели, 
как много фруктов в сезон не пе-
рерабатывается, пропадает, гниёт 
на компостных кучах. У нас самих 
в саду несколько плодовых дере-
вьев — киви, яблоня, груша, фей-
хоа, мандарины, виноград. Для 
того, чтобы сдавать свежие плоды 
оптом, объём маловат. Посмотре-
ли по сторонам, соседи тоже в се-
зон готовы отдать кому угодно из-
лишки со своих плодовых дере-
вьев. Всё начиналось с этих мы-
слей.

— Вы перерабатываете 
только фрукты с вашего участка 
или что-то покупаете?

— Что-то растёт на нашем 
участке, что-то покупаем у сосе-
дей. Мы перерабатываем только 
те фрукты, которые растут в на-
шем регионе, так мы можем вы-
брать качественное сырьё.

— Почему выбрали именно 
сушку, а не другие способы перера-
ботки?

— Сушка сохраняет все по-
лезные свойства плодов. Для нас 
очень важно производить полез-
ный для людей продукт. К тому же 

СПРАВКА

Чем обрабатывают сухофрукты для длительного хранения?

Диоксид серы — вещество, которым на се-
годняшний день обрабатывают сухофрукты ча-
ще всего. Именно это придаёт яркий цвет цука-
там и позволяет им долго храниться. То же ве-
щество встречается и в других продуктах: соках, 
джемах, консервированных овощах, мясе, мар-
гарине, йогуртах, печеньях, мармеладе, вине, 
детских пюре и так далее. В ветеринарии диок-
сид серы используют в качестве средства про-
тив кожных паразитов. Этим же веществом от-
беливают ткани в текстильной промышленно-
сти. Диоскид серы также загрязняет окружаю-
щую среду. В США В 1980-х годах случилось бо-

лее 10 смертельных случаев отравления этим 
веществом.

Финики, изюм и сливы иногда окунают в рас-
твор с каустической (непищевой) соды. После этой 
процедуры на плодах появляются трещинки, что 
способствует ускорению сушки. Конечно, этот рас-
твор попадает и внутрь плодов, а также через тре-
щинки проникают бактерии и вытекает фруктовый 
сок, что не лучшим образом сказывается на качест-
ве продуктов.

Курагу и чернослив «коптят» жидким дымом, 
а это опасный канцероген, который в некоторых 
странах мира вовсе запрещён.

Как правильно мыть сухофрукты перед употреблением?

Мыть сухофрукты перед употреблением нуж-
но обязательно. Это помогает избавиться от ди-
оксида серы в сухофруктах. Неизвестно, очищает-
ся ли продукт полностью в процессе длительного 
промывания водой. Но это значительно сокращает 

содержание вредного вещества. Можно тщательно 
промыть сушёные фрукты под большим количест-
вом проточной воды или замочить их в течение ча-
са. Чтобы не вымывалась фруктоза, нужно исполь-
зовать прохладную воду.

Бизнес на производстве Бизнес на производстве 
домашних сухофруктовдомашних сухофруктов

быстрые перекусы — это сейчас 
так популярно. Сухофрукты легко 
хранить и транспортировать, что 
упрощает процесс доставки про-
дукта до конечного потребите-
ля. Это очень вкусная и красивая 
еда, а всё вкусное и красивое про-
давать легко, товар сам себя про-
даёт!

— Чем отличаются ваши су-
хофрукты от произведённых про-
мышленным способом?

— Наша технология производ-
ства сухофруктов основана на руч-
ном труде. Мы тщательно отбира-
ем фрукты перед тем, как взять-
ся за их переработку. Мы ручаем-

ся за то, что в фруктовых чипсах не 
будет плесени, гнили, мусора.

Второй и самый главный плюс 
нашего производства в том, что 
мы не обрабатываем продукт 
консервантами. В промышлен-
ных производствах используют 
диоксид серы. Консервант Е220 
в сухофруктах — это именно он, 
очень опасное для организма ве-
щество. Особенно вредно его упо-
требление детям до трёх лет, аст-
матикам и людям со склонностью 
к аллергии.

Ещё сухофрукты обрабатыва-
ют жиром или глицерином, чтобы 
продукт оставался блестящим та-
ким, глянцевым. Натуральные су-
хофрукты всегда имеют матовый, 
невзрачный цвет. Используют га-
зовые и бензиновые горелки, что-

бы ускорить сушку, это тоже пло-
хо. Полезные вещества исчезают 
при неправильном температур-
ном режиме, а «бензиновый» при-
вкус остаётся. А наши фруктовые 
чипсы на 100% натуральные и не-
сут людям только пользу!

Технология 
производства 
сухофруктов Даки 
Бердзенишвили

Очистка и нарезка плодов
Дака пробовала самые разные 

способы нарезки и виды сиропов. 
Сейчас она уже выявила для се-
бя некоторые хитрости. Напри-
мер, чтобы сделать сухофрукты 
из яблок, плоды нужно тщатель-

но вымыть, очистить от кожицы, 
удалить серединку, разрезать на 
четыре части и положить в воду с 
лимонной кислотой, что поможет 
сохранить привлекательный цвет 
фрукта.

Фейхоа можно сушить с кожи-
цей и без. Даке нравится «без», так 
нежнее. Этот фрукт после сушки 
становится очень твёрдым, поэто-
му на 2–3 часа нарезанные кусоч-
ки нужно залить сахарным сиро-
пом перед тем, как отправить в су-
шильный шкаф.

Хурма просто режется на 3–4 
части, плоды выбираются слег-
ка недозрелые, чтобы не растека-
лись, когда их режут. 

Этот этап — поле для экспе-
риментов. Фрукты разных реги-
онов будут отличаться по сочно-
сти и кислотности, поэтому нуж-
но пробовать разные технологии 
и выбирать оптимальные реше-
ния.

Использование отходов 
производства

Кожица от фруктов либо су-
шится и продаётся, как добавка к 
чаю, или отправляется в бочку для 
приготовления фруктовой водки, 
или же в компостную кучу.

Полезные конфеты 
из сухофруктов: 
рецепт от Даки 
Бердзенишвили

Чипсы, которые получились 
нетоварного вида, измельчают-
ся в блендере и перемешивают-
ся с кусочками шоколада. Из мас-
сы скатываются шарики и отправ-
ляются в холодильник. Дака упа-
ковывает конфетки в листочек 
кукурузы. Это один из компонен-
тов подарочного набора из сухо-
фруктов.

Сушилка

Сушилка у Даки не заводская. 
Они с мужем купили комплекту-
ющие и сделали шкафы самосто-
ятельно. Сушилки оборудованы 
датчиком температуры. Единст-
венный минус — неравномерный 
нагрев. Дака говорит, что, если 

бы делали сушильный шкаф сей-
час, установили бы вентиляторы 
не только снизу, чтобы на верхних 
и нижних стеллажах происходила 
сушка равномерно.

Где и как правильно 
хранить сухофрукты 
в домашних условиях

Дака предпочитает хранить 
самые ценные домашние су-
хофрукты в холодильнике, там 
с ними точно ничего не случит-
ся, ведь идеальная температу-
ра для хранения от –10 до +10°С. 
К таким экземплярам относятся 
клубника (из 120 кг свежей клуб-
ники выходит 3,5 кг чипсов), го-
лубика, томаты и другие. Хурма, 
яблоко, фейхоа, груша складыва-
ются в тканевые мешочки и хра-
нятся при комнатной температу-
ре. Эти фруктовые чипсы менее 
подвержены порче. Если в каче-
стве тары вы выбираете ткане-
вые мешки, стоит учитывать, что 
при слишком сухом воздухе чип-
сы становятся твёрдыми, как ка-
мень, при слишком влажном воз-
духе — могут испортиться. Чтобы 
обезопасить свой продукт, мож-
но использовать стеклянные бан-
ки, там уровень влажности будет 
стабильнее. В таких условиях су-
хофрукты хранятся от полугода 
до года.

Упаковка

Раньше Дака упаковывала су-
хофрукты в бумажные пакеты. Те-
перь в их небольшом семейном 
производстве появился аппа-
рат для вакуумной упаковки, это 
позволяет хранить сухофрукты 
дольше и не бояться изменений 
микроклимата.

Дака также делает подароч-
ные варианты, которым уделя-
ет особое внимание. Это простор 
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для творчества! В Грузии традици-
онный промысел — плетение из 
сухих кукурузных листьев от по-
чатка. Дака использует корзинки 
из этого материала.

Тонкости организации 
бизнеса на производст-
ве сухофруктов

— Где взяли деньги на старте 
проекта «Skijis»?

— Запустить более или менее 
объёмное производство фрукто-
вых чипсов нам помог грант. На 
полученные деньги мы купили 
комплектующие для сушильного 
шкафа. Это была основная часть 
расходов.

— Как вы реализуете сухо-
фрукты?

— В самом начале мы произ-
вели 200 упаковок натуральных 
красивых сухофруктов по 100 г. 
Первое, что мы сделали, — по-
дарили 120 коробочек. Мы дари-
ли друзьям, бывшим коллегам, 
знакомым. Отдавали по 5–6 упа-
ковок в руки, просили их дарить 
это своим родственникам и дру-
зьям. Потом мне рассказал кто-
то, что видел, как в эфире утрен-
него шоу на ТВ у ведущей на сто-
ле стояли мои фруктовые чипсы. 
Через некоторое время мне по-
звонили, предложили прийти на 
эту передачу, чтобы я рассказала 
о нашем проекте. Я тогда не мог-
ла так легко говорить о своём де-
ле, очень стеснялась, а тут теле-
видение! Но все вокруг говори-
ли, что это шанс заявить о себе, 
что другие платят большие день-
ги, а мне предлагают эфирное 
время даром. Мой муж сказал, 
что это возможность, которую 
нужно использовать. Я всю ночь 
не спала, но утром позвонила и 
сказала, что приду на переда-
чу. Поборола свой страх и пошла 
рассказывать о своих Skijis. Ко-
нечно, сейчас понимаю, что рас-
сказывать о своём продукте — 
это основа маркетинга.

На сегодняшний день основ-
ную часть продукции покупают ту-
ристы, которые приезжают в наш 
гостевой дом. Прежде всего су-
хофрукты из Грузии очень нравят-
ся приезжим из России, Европы, 
Америки. Особенно ценят нату-
ральность продукта и ручную ра-
боту. Конечно, какую-то часть по-
купают и местные жители, особен-
но горожане.

— Вы работаете только сами 
или привлекаете наёмных работ-
ников?

— В самом начале мы, конеч-
но, всё делали сами. Сейчас деле-
гируем некоторые виды работ. На-
пример, приглашаем работника 
для уборки гостевого дома, а так-
же в сезон, когда фруктов мно-
го и их нужно переработать бы-
стро, зовём женщин, которые хо-
тят подработать. Так мы остаёмся 
верны своей идее полностью руч-
ного изготовления сухофруктов и 
успеваем сделать хороший объ-
ём продукции. Мы пробуем при-
влекать добровольцев через сайт 
Workaway, и это тоже хорошая по-
мощь, если всё правильно органи-
зовать.

— Как вы видите будущее сво-
его проекта?

— Сейчас моя мечта — по-
строить Skijis-дом, небольшое от-
дельное помещение для произ-
водства, чтобы комфортно было 
работать. Пока мы совмещаем го-
стевой дом и место переработки 
фруктов, а это не всегда удобно.

Никита и Настя КУЗНЕЦОВЫ
Грузия

https://freevilladge.com

Однажды, продол-
жая службу в органах 
безопас ности в Ростове-
на-Дону, я сидел в соб-
ственной машине и ду-

мал, что вроде всё идёт, как надо, 
и картинка моей жизни достаточ-
но перспективная. Есть хороший 
автомобиль, квартира, достойное 
денежное довольствие и стабиль-
ный карьерный рост офицера.

Однако чего-то не хватало. 
«Чего?» — задавал вопрос я сам 
себе. И вдруг меня осенило. Мне 
не хватает того, ради чего боро-
лись люди на протяжении всего 
существования, воевали и умира-
ли, исчезали целые народы. Мне 
не хватает СВОБОДЫ. Да именно 
её, такой привычной для нас и та-
кой обманчивой. Зачастую мы ду-
маем, что свободны, но на самом 
деле нас ограничивают со всех 
сторон. Законы, цензура, уставы 
и правила поведения, должност-

ные обязанности, бытовые про-
блемы и комплексы — всё это 
давит на нас со страшной силой, 
многие не выдерживают тако-
го давления и ломаются. Особен-
но это чувствуется в городе. Нуж-
но встать в определённое время, 
чтобы успеть на работу. Добиться 
результата и выполнить план, что-
бы получить деньги. Необходимо 
приготовить свежую рубашку и 
галстук, чтобы соблюдать дресс-
код. Не забыть вовремя оплатить 
услуги управляющей компании 
дома, чтобы не быть должником, 
и так далее…

Это какая-то ловушка — кру-
говорот, из которого не выбрать-
ся. Получается, что я служу и тра-
чу своё время, чтобы заработать 
деньги, которые пойдут на опла-
ту бензина для поездки на служ-
бу, сотовой связи, коммунальных 
платежей квартиры, чтобы жить в 
этом городе и иметь возможность 

ходить на работу? Ах, да, ещё на 
«продукты питания» из гипермар-
кета, которые убивают не только 
чувство голода и моё здоровье, но 
и здоровье моей семьи.

«Стоп, надо что-то менять, — 
сказал я себе. — Что может осво-
бодить меня от всего этого ну или 
хоть от части ограничений? Де-
ревня и работа на самого себя. Вот 
она — истина!» Эта мысль посто-
янно крутилась в моей голове.

Я начал размышлять над этим. 
Деревня — это свой дом, а зна-
чит, никаких соседей за стенкой, 
это возможность питаться нор-
мальной пищей, это открытое по-
ле для самореализации, это жизнь 
в гармонии с Природой. Займусь 
каким-нибудь делом, чтобы рабо-
тать с удовольствием и иметь до-
статок, и главное — никаких «на-
чальников», ты сам себе началь-
ник, ты — свой успех и свои не-
удачи! Винить некого. Есть только 

твой домик в деревне, твоя семья 
и этот огромный интересный мир.

После таких размышлений я 
уже не мог жить, как прежде, жить 
в погоне за карьерой, разбавляя 
эту гонку редкими вылазками в 
кафе или кино.

Всё задуманное мной осущест-
вилось лишь спустя три года, по-
сле длительной подготовки «плац-
дарма» к отступлению и разрыва 
сотни ниточек, которыми мы при-
вязаны к нашей городской жизни.

Идёт уже второе лето, как мы 
живём в деревне Нижегородской 
области. Я работаю сам на себя. У 
нас есть свои продукты и огром-
ное количество планов на буду-
щее.

Самое главное, у нас четверо 
маленьких детей, и мы счастливы! 
Осталось только жить!

Создал на Ютубе свой канал 
ЛисНик Life, где делюсь своей 
жизнью в деревне. Поддержите 
канал просмотрами, комментари-
ями, лайками и подпиской.

Николай ЛИСИНСКИЙ
Нижегородская область

Однажды я прозрел...

Мне 46 лет, всю жизнь 
прожила в большом 
городе (более милли-
она население), со сто-
роны мамы городская 

в пятом поколении, а вот  отец из 
деревни, соответственно бабуш-
ка с дедушкой и летняя деревен-
ская жизнь в детстве были мне 
обеспечены по полной програм-
ме. Но дед умер довольно рано, 
он был инвалид войны, бабушку 
старшая дочь (моя тётка) забрала 
в город, так всё и заглохло. То есть 
всю свою сознательную взрослую 
жизнь я жила только в городе и не 
собиралась ни в какую деревню. И 
вот два года назад всё резко изме-
нилось. Я переехала не просто в 
деревню из города, а из России на 
запад Беларуси, то есть получился 
такой двойной переезд, в другую 
(относительно) страну и в другой 
образ жизни.

С Беларусью у меня отношения 
сложились с 2012 года. Впервые 
побывала в Могилёве по работе 
и просто влюбилась в эту страну. 
Ездила сюда довольно часто, быва-
ла в разных городах и сёлах, и лю-
бовь моя росла с каждым разом. И 
вот, оставив ту работу, по которой 
приходилось часто ездить в Бела-
русь, стала тосковать по этой стра-
не. Но помня, что туризм и эмигра-
ция — это два разных «зверя», ре-
шила попробовать просто пожить 
в этой стране, посмотреть, надо ли 
мне это, благо удалённая работа и 
кое-какие накопления мне это по-
зволяли. Недолго думая, приеха-
ла в Гродно, потому что это самый 
красивый город Беларуси. И мне 
очень понравился климат. Сняла 
квартиру с довольно приличным 
ремонтом и в нормальном районе, 
достаточно недорого и стала жить-
поживать.

Ради интереса попыталась най-
ти работу по своему профилю. Са-
мое интересное, что нашла сразу 
же. Работаю до сих пор. Примерно 
через 6–7 месяцев жизни в Гродно 
поняла, что хочу остаться жить в 
этой стране. Квартиру я бы не смо-
гла купить, а вот домик в деревне 
— почему нет? Продумав и про-
считав всё, начала просматривать 
объявления. И вот как-то так полу-
чилось, что 31 декабря совершен-
но случайно знакомлюсь с мужчи-

ной, который оказался деревен-
ским жителем. Кажется, ангелы на 
небе подсуетились под Новый год 
и свели нас вместе. Через месяц я 
переехала к нему в деревню, а че-
рез четыре месяца мы пожени-
лись. Вот так нежданно-негаданно 
в 45 лет я вышла замуж, да ещё и 
сменила город на деревню.

Все мои знакомые и родствен-
ники крутили пальцем у виска, 
когда я говорила, что хочу купить 
дом в деревне в Беларуси. Ведь 
деревня — это что? Это же отсут-
ствие удобств, мухи, огород с рас-
света до заката. «К тому же ты ни-
когда не жила в деревне», — гово-
рили они мне. Конечно, если бы я 
сама покупала дом, то выбирала 
бы с удобствами, благо сейчас это 
не проблема. Но у ангелов не на-
шлось такого мужичка (который 
жил бы с удобствами в доме), а вот 
был только с домом без удобств. 
Этим летом построили прекрас-
ную баню. Если есть руки и жела-
ние, то русскому человеку всё по 
плечу.

Первые три месяца жила, как в 
сказке. Реально была эйфория. Ну 
и медовый месяц, конечно.

Тишина. У моего дома в Рос-
сии три завода вокруг и железно-
дорожный переезд к этим заво-
дам. Гудение, грохотание, шипе-
ние и жужжание — фон, к которо-
му привыкаешь и не обращаешь 

внимания. Но, когда его нет, ты по-
нимаешь, как он мешал тебе жить! 
Никто не орёт под окнами. Не хло-
пает дверцами машин. Вместо это-
го — пение птиц.

К тишине опционально при-
лагается воздух. Слава богам, его 
ещё не продают, а можно дышать 
свободно. И пахнет он не выхлоп-
ными газами и выбросами масло-
жирового комбината, а цветами и 
травой.

Еда. Это отдельная тема. Коро-
ву не держим, конечно, но муж ра-
ботает на ферме, и им дают моло-
ко от колхоза. С магазинным — не-
бо и земля. Так что можно сказать, 
что творог и молоко почти домаш-
ние. Яйца пока берём у соседки, 
своих кур будем заводить весной, 
перестроили курятник. Закрутки-
закатки все свои, конечно, с ого-
рода. Картошку тоже сажает кол-
хоз, поэтому на своём огороде не 
сажаем. И могу сказать, что мага-
зинные продукты уже совсем-сов-
сем не хочется есть.

И вот, пожив немного такой 
прекрасной жизнью, я вдруг нача-
ла замечать, что у меня меняется 
мировоззрение, меняются ценно-
сти. Мне стала важна семейка ла-
сточек, что построили у нас гнездо 
в сарайчике и вывели там птенцов. 
Не поверите, но ласточки разгова-
ривали со мной! Если я заходила в 
сарай, они вылетали из гнезда, са-

дились рядом на ограду и внима-
тельно за мной наблюдали, иног-
да переговариваясь между собой. 
Я говорила им: «Не бойтесь, не 
трону я ваших деток». А они в от-
вет: «Чик-чирик, чик-чирик: не бо-
имся, не боимся». Сильно пережи-
вала за птенцов, что они вывалят-
ся из гнезда, а у нас коты. А как по-
том эта вся ласточкина молодёжь 
со всей деревни резвилась! Гвалт 
стоял, как на базаре.

Я наблюдала, как аисты ремон-
тировали своё гнездо и потом та-
скали лягушек своему птенцу. 

И вдруг начинаешь понимать 
— вот она, жизнь. Вся природа 
живёт! У всех в природе свой труд! 
Птицы без устали кормят своих 
желторотиков, учат, воспитывают. 
Самая последняя травинка тянет-
ся к солнышку, воду добывает из 
земли, это же для неё тоже труд!

А мы? Чем мы гордимся? Что 
конкурента задавили или обману-
ли? Что айфон новый урвали? Что 
в Турцию съездили? В чём смысл 
нашей жизни?

И уже нет желания покупать 
десятые штаны или восемнадца-
тую футболку, да в деревне они и 
не нужны, тут в одежде главное — 
удобство. А хочется делать что-то 
для себя, для своей жизни и для 
своей души.

Яна СОЛНЦЕ
https://vk.com/vselo

О жизни в белорусской деревне
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Сегодня широко распро-
странено мнение, что ма-
ленькие фермерские хо-
зяйства производят боль-
шую часть продовольствия 

в мире. И это правда.
Но многие ли из нас понимают, 

что они делают это, пользуясь ме-
нее чем четвертью сельскохозяй-
ственных угодий в мире, и что да-
же эта скудная доля быстро сокра-
щается?

Маленькая международная 

некоммерческая организация 
GRAIN (https://www.grain.org) про-
вела исследование статистиче-
ской информации по фермерским 
хозяйствам по всему миру. Вот не-
сколько выводов.

• Сегодня в мире подавляющее 
большинство сельхозпроизводи-
телей маленькие, и они становят-
ся всё меньше.

• Маленькие сельхозпроизво-
дители занимают меньше четвер-
ти сельскохозяйственных угодий.

• Во множестве мест мы бы-
стро теряем хозяйства и ферме-
ров, при этом большие хозяйства 
становятся ещё больше.

Можно подумать, что это есте-
ственный процесс, вроде как про-
мышленная революция в сель-
ском хозяйстве. И в итоге получа-
ем высокоэффективные, высоко-
продуктивные сельхозпредприя-
тия, которые производят много-
много еды. Но оказывается, это 
не совсем так. И вышеупомянутое 
исследование даёт нам ещё не-
сколько выводов:

• Маленькие фермеры про-
должают быть основными произ-
водителями продуктов питания в 
мире.

• Маленькие фермы в целом 
более продуктивны, чем большие 
хозяйства.

И вот тому доказательства:
• Беларусь: на 17% земли ма-

ленькие хозяйства производят 

87,5% фруктов и ягод, 80% ово-
щей и 32% яиц;

• Казахстан: чуть больше 97% 
фермерских хозяйств малень-
кие и, работая на 46% земли, они 
производят 98% фруктов и ягод, 
97% молока, 95% картофеля, 94% 
овощей, 90% мяса, 78% сахарной 
свёклы, 73% подсолнечника, 51% 
зерновых и 42% яиц;

• Россия: у маленьких фермер-
ских хозяйств 8,8% сельхоззем-
ли, но они производят 56% сель-
хозпродукции, включая 90% кар-
тофеля, 83% овощей, 55% молока, 
39% мяса и 22% зерновых;

• Украина: маленькие фер-
мы обрабатывают 16% сельхоззе-
мель, но производят 55% сельхоз-
продукции, в том числе 97% кар-
тофеля, 97% мёда, 88% овощей, 
83% фруктов и ягод и 80% молока.

И если маленькие фермы ис-
пользуют так мало земли, то как 
же они производят большую 
часть сельхозпродукции? Одна из 
причин в том, что маленькие фер-
мерские хозяйства более произ-
водительны, чем большие. А ещё 
они ориентируются на местные и 
национальные рынки и на собст-
венные семьи. При этом большая 

часть того, что они производят, 
не попадает в данные статистиче-
ских ведомств.

Маленькие фермерские хозяй-
ства — это не только наш основ-
ной источник пищи на сегодняш-
ний день, но и наше будущее.

Из множества источников мы 
слышим, что нам необходимо уд-
воить производство продуктов 
питания в ближайшие десятиле-
тия. Рекомендуют комбинации 
различных торговых и инвестици-
онных поблажек, плюс новые тех-
нологии. Но всё это создаёт толь-
ко большее неравенство.

Реальным решением являет-
ся передача контроля и ресурсов 
самим мелким сельхозпроизводи-
телям и принятие сельскохозяйст-
венной политики, направленной 
на их реальную поддержку.

P.S. Ещё один вывод исследо-
вания: большинство мелких сель-
хозпроизводителей в мире — 
женщины.

Владимир ПИСАРЕНКО
Центр восстановительного 
земледелия «Бузинушка»,

Краснодарский край

Фермеры кормят мирФермеры кормят мир

Я искренне убеждена, что 
нам всем необходимо по-
нимать, что лес — это не 
сообщество растений и 
животных. Это единый 

организм с разными клетками, ор-
ганами и функциями. Единый ор-
ганизм. И он не только работает, 
он ещё и общается со всеми во-
круг. Даже с людьми. Более то-
го, он может взаимодействовать 
с людьми. Но если люди этого не 
понимают, то, конечно, общение 
не получается.

«Если бы мы могли осознать в 
полной мере, что делает для нас 
дерево, насколько оно благотвор-
но для жизни на Земле, то мы бы, 
подобно многим племенам, почи-
тали все деревья как своих братьев 
и сестёр», — говорил натуралист, 
биогеограф и автор концепции 
пермакультуры Билл Моллисон.

Я хочу, чтобы дети в моей шко-
ле могли почувствовать и понять 
это. Я буду очень стараться со-
здать для этого все условия. Не мо-
жет детское сердце не откликнуть-
ся. Это большинству взрослого на-
селения в городах не до леса, не до 
деревьев. А дети ещё не погрузи-
лись в суету, не отключили сердца. 
Они способны чувствовать Приро-
ду. Я в это верю. Я это вижу.

Я хочу, чтобы дети знали, что у 
деревьев леса много функций, но 
есть главная. Деревья являются 
для Земли ОСНОВНЫМИ преобра-
зователями и регуляторами по-
ступающей энергии. В кронах де-
ревьев огромное количество сол-
нечной энергии, энергии ветра и 
осадков, которые преобразуются 

в форму, доступную для жизни и 
роста других живых организмов, 
включая нас с вами.

Деревья не только создают, 
но и сохраняют почвы, защищая 
их от разрушающего воздейст-
вия дождя и от иссушения солн-
цем и ветром. Да, леса противо-
стоят эрозии, способствуют устой-
чивости водоснабжения экоси-
стем в сухие и дождливые пери-
оды, регулируют выпадение осад-
ков. Кроме того, они играют клю-
чевую роль как поглотители дву-
окиси углерода — основного пар-
никового газа.

Вода, солнце, ветер — это всё 
энергия, движущаяся энергия ог-
ромной силы. Она разрушает, если 
нет тех, кто её преобразует. А пре-
образует в первую очередь лес. 
Без леса, без деревьев атмосфе-
ра изменит свой состав, и системы 
поддержания жизни на планете 

разрушатся. Уже меняет. Уже раз-
рушаются.

Процесс этот называется обез-
лесение. Основная причина обез-
лесения — антропогенное воз-
действие, включая кроме выжи-
гания и вырубки, например, ки-
слотные дожди. Основная причи-
на возникновения лесных пожа-
ров — деятельность человека.

За последние 8000 лет погиб-
ла почти половина некогда суще-
ствовавших лесов, 75% площади 
существовавших веками лесов мы 
обезлесили за один лишь XX век. 
То есть за прошедшие 100 лет мы 
не просто потеряли, мы, челове-
чество, уничтожили, истребили 
37,5% лесов планеты и продолжа-
ем истреблять.

Из оставшихся лесов лишь 
22% состоят из естественных эко-
систем, остальные сильно измене-
ны антропогенным воздействием 

— нашим с вами, увы, разрушаю-
щим воздействием.

Истребление леса делает наш 
климат всё суше. Именно леса ста-
бильно переносят влагу от океа-
нов в глубь материков, обеспечи-
вая полноводность рек, грунто-
вых вод и болот.

Леса — это самые богатые эко-
системы на планете. Там прожива-
ют до 80% известных человеку ви-
дов живых организмов. У каждо-
го из них свои важные функции в 
поддержании жизнедеятельности 
биосферы. Помните первый закон 

экологии? ВСЁ СВЯЗАНО СО ВСЕМ! 
Каждый элемент экосистемы вы-
полняет множество функций, и ка-
ждая функция выполняется мно-
жеством элементов. Когда погиба-
ют леса, мы уничтожаем биораз-
нообразие нашей планеты, теря-
ем устойчивость биосферы к на-
шим ошибкам. Мы теряем тех, кто 
поддерживает биосферу живой. 
Чем меньше их, тем меньше шан-
сов у нас. Шансов на жизнь на этой 
планете, счастливую и долгую.

Детям необходимо это пони-
мать, потому что, похоже, взрос-
лые в массе своей не успевают это 
осознать. И восстанавливать пла-
нету, возрождать леса предстоит 
нашим детям. И это много работы.

Поэтому я считаю, что в шко-
лах необходимо учить детей са-
жать деревья, понимать их фун-
кции в нашей жизни, взаимодей-
ствовать с ними. О, да с ними не 
просто можно, а уже необходимо 
взаимодействовать.

Надо, чтобы дети знали все 
местные виды деревьев и других 
растений. Это важнее, чем знать 
флаги всех государств или марки 
машин, бренды одежды и гадже-
тов...

Хочу, чтобы дети умели вы-
ращивать еду. Хорошую, свежую, 
здоровую, вкусную, без всяких 
глутаматов натрия, такую природ-
ную лечебную еду.

Хочу, чтобы дети умели компо-
стировать отходы, собирать и хра-
нить семена, проращивать их и са-
жать, хранить, перерабатывать и 
консервировать продукты, сохра-
няя в них полезное, а ещё — фер-
ментировать.

Хочу, чтобы дети знали лекар-
ственные растения и умели их вы-
ращивать, употреблять. Владе-
ли знаниями о фильтрации воды, 
умели растить овощи, фрукты и 
любые растения с помощью без-
пахотной пермакультуры. Умели 
определять грибы.

Хочу, чтобы мы с детьми уме-
ли вдохновенно восстанавливать 
и создавать экосистемы на своих 
улицах, в своих городах, на своих 
участках земли, на пустырях, на 
деградированных полях, на пепе-
лищах, повсюду.

Иначе зачем осваивать мате-

матику, физику, химию, биологию, 
географию?! Чтобы поскорее по-
строить космолёт, управляемый 
искусственным интеллектом, и 
спастись с испорченной и погуб-
ленной планеты?!

Я не против космолётов и меч-
ты о скоростях. Но важно, чтобы 
было куда вернуться и к кому.

А то смешно уже: дети не зна-
ют, как посадить дерево, зато хо-
дят на робототехнику делать ро-
ботов. Вот роботы нас спасут, да. 
Всё возьмут и нам исправят. Лес 
посадят. Еду нам на монокультур-
ных (читайте не биоразнообраз-
ных) полях вырастят. Служить 
нам будут. Когда леса не останет-
ся, построят нам бункеры под зем-
лёй и космолёты над Землёй: на-
до же будет прятаться от обилия 
энергии, которую некому преоб-
разовывать. Роботы из природ-
ной энергии смогут наделать нам 
электричество. Будет нам в под-
земельях и в космолётах светло и 
чем гаджеты заряжать. Может, да-
же растения в горшках останутся 
для красоты. Но может, их заменят 
пластиковыми, как сейчас в ре-
сторанах и офисах, чтобы ни жуч-
ков там всяких не разводилось, ни 
мошкары. Удобно...

Иронизирую, конечно, но хо-
чу сказать не про то, что роботы 
и искусственный интеллект — это 
плохо. А что с мыслями, приклеен-
ными к роботам, нам планету не 
сохранить живой, красивой и при-
годной для нашей с вами жизни. Я 
за здравый смысл.

Потому буду делать школу с 
природосообразным образовани-
ем, в которой каждый ребёнок от-
кроет для себя, что лес — это не 
сообщество растений, а единый 
живой организм, с которым мож-
но взаимодействовать, который 
можно вырастить и который будет 
нам служить и вместе с нами жить 
счастливо.

Уже делаю...

Вера ПИСАРЕНКО,
педагог 

и пермакультурный дизайнер.
Краснодарский край, Выселковский 

район, станица Бузиновская

Лес, и Чему стоило бы учить детей в школах
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М
алой бежал. Ему было 
не до размышлений. 
Он должен был спасти 
своих хвостатых дру-

зей, оставшихся в его палатке. А 
вокруг клубы дыма струились, как 
руки зловещего существа...

Леса горели. Горели так, что 
дым от пожарищ поднимался к са-
мому небу. И дым. Ох, этот дым! Он 
ещё хуже, чем огонь…

Он был маленьким, тщедуш-
ным и худым, как спичка. Как он 
попал к пожарным, никто не знал. 
Да и он сам не понимал. Но был 
этим немало доволен, а если точ-
нее, то просто счастлив. И очень 
дорожил работой. 

Десять накачанных красавцев 
долго над ним издевались. Очень 
уж он не смотрелся на их фоне. В 
свободное время они занимались 
бодибилдингом прямо в пожар-
ке, где устроили комнату для за-
нятий, но он не обижался. Он был 
весёлого нрава и совершенно не-
обидчивый, а кроме того, всегда 
старался всем угодить и стесни-
тельно улыбался. Будто извинялся 
за свою тщедушность и невозмож-
ность тащить тяжёлый пожарный 
брандспойт. Так что вскоре все его 
полюбили. Тем более, что на вызо-
вах он бежал впереди всех.

Самый пожилой и умудрённый 
пожарный 35 лет одёргивал его и 
говорил:

— Ты куда лезешь? А ну, стой! 
Помереть несложно. Сложно вы-
жить и победить.

И они побеждали. Почти всегда.
Поэтому, когда он не прошёл 

очередную аттестацию, как вы по-
нимаете, по физподготовке, все 
десять пожарных стояли в кабине-

те начальника и смотрели в пото-
лок. Они положили на стол заяв-
ления об уходе.

— Потому что мы своих не 
бросаем, — сказал самый старый 
и умудрённый опытом пожарный 
почти 35 лет.

Начальник, тоже бывший по-
жарный, кричал:

— Шантажисты! Ну что? Что я 
могу сделать?

Потом затих. И, сев за стол, 
что-то написал на бумажке, при-
ложил к ней 10 других заявлений 
об уходе и сказал:

— Мы, пожарные, своих не 
бросаем. Мне надо в управление.

Тщедушный пожарный, из-за 
которого и случилась эта заваруш-
ка, стонал и бегал между больши-
ми парнями:

— Зачем? Зачем же вы так? Вас 
ведь уволят, а у всех семьи. Как же 
вы… Как же?

На его глазах были слёзы. И 
тогда самый старый из всех по-
жарных, почти старик, 35 лет от 
роду, сказал такие важные слова:

— Не мельтешил бы ты перед 
глазами! Сядь уже. Всё будет хоро-
шо.

Вскоре приехал начальник. Он 
был серьёзен, как никогда, а его 
глаза метали молнии.

— Вы все… — сказал он, — 
вы все, как есть, шантажисты… И 
я тоже! — и, улыбнувшись, доба-
вил: — А малого-то оставили!

Вот после этого случая и при-
липла к нему кличка — Малой.

Такая вот длинная предысто-
рия. А история теперь и начина-
ется.

Леса пылали. Огонь рычал и 
ревел, как живое существо. Темпе-

ратура была такая, что плавились 
провода на ЛЭП, проходившей не-
далеко от леса. В аду, наверное, 
намного холоднее.

Пожарных высадили на верто-
лёте в одной из лесоразделитель-
ных полос. Всего их было три. Они 
должны были преградить путь ог-
ню, если такое случится.

Вот и случилось. В средней они 
разбили палатки и приступили к 
своей работе. Экскаватор и трак-
торы уже рыли яму и валили ря-
дом стоящие деревья. В первую 
ночь все упали, не раздеваясь и не 
поужинав. Уснули мёртвым сном.

И Малой не обратил внима-
ния, что его ужин, сложенный в 
небольшую коробочку и остав-
ленный в палатке, исчез. Не до то-
го было.

На вторую ночь ему снились 
кошмары. Ревущее пламя и экска-
ватор, гонявшийся за ним. Но про-
снулся он от другого. Кто-то щеко-
тал ему лицо. Малой открыл глаза 
и обомлел. Перед ним стоял енот 
и махал передними лапками. Он 
смотрел на Малого глазами, пол-
ными страха. Малой вздохнул и 
развернул остатки от ужина.

Уходя рано утром, он сказал 
еноту:

— Никуда не уходи. Тут без-
опасно. Жди меня здесь.

На третью ночь к еноту приба-
вились две малюсенькие лисички. 
Они забились в самый угол палатки 
и тихонько поскуливали от ужаса.

Пожарный развернул коробку 
с ужином. Сам он съел кусок хлеба 
и лёг спать. Лисички и енот, наев-
шись, легли рядышком, прижав-
шись спинками к Малому. Так им 
было не страшно.

На четвёртую ночь в палатке 
стало тесно. Появились ещё четы-
ре белки и два зайца. Никто нико-
го не пугал. Все смотрели на по-
жарного с надеждой.

— Чем же я вас всех кормить-
то буду? — спросил сам себя Ма-
лой и, оставив ужин на полу, вы-
шел.

Там его уже ждали все десять 
накачанных сослуживцев. Они 
держали в руках свои пайки.

— На, — сказал пожилой по-
жарный 35 лет, — корми свою 
ораву.

В палатке был пир горой. Спать 
все легли на Малого. И ему, пожа-
луй, первый раз за всё время не 
снились кошмары.

Утром, застегнув полы палат-

ки, пожарный отправился вместе 
со всеми на работу, но… Огонь 
уже поджидал их. Огромный язык 
пламени изогнулся, как хвост дья-
вола, и перепрыгнул через широ-
кую вырытую траншею. Деревья, 
оставшиеся в первой лесополосе, 
загорелись, как спички.

Люди бежали, побросав всё. 
Тракторы, машины, вещи и защит-
ные костюмы. Они летели со всех 
ног, а позади ревел и рычал огонь. 
Он нёсся с бешеной скоростью. 
Он хотел нагнать беглецов. Когда 
все выскочили из леса, начальник 
стал пересчитывать людей.

— Малой! Где наш Малой?! — 
закричал он.

И тогда один из трактористов 
сказал:

— Это не такой маленький, 
смешной пожарный, случайно? 
Он сейчас надел защитный ко-
стюм и побежал назад в лес, на-
встречу огню.

Начальник схватился за голову 
и застонал. Десять сослуживцев 
носились возле места, где их Ма-
лой вошёл в лес, и кричали. Они 
звали его. Но войти за ним не мо-
гли. Всё оборудование осталось 
там. Позади. Только Малой вынес 
своё.

— Что делать? Что делать? — 
причитал начальник. — Вызы-
вайте вертолёт скорой помощи. И 
пусть наши костюмы пришлют.

А Малой бежал. Ему было не 
до размышлений. Он должен был 
спасти своих хвостатых друзей, 
оставшихся в его палатке и об-
речённых на смерть. А вокруг клу-
бы дыма струились, как руки зло-
вещего существа.

Когда он открыл полы палатки 
и, нагнувшись, ввалился туда, за-
пыхавшись, животные в ужасе от-
прянули от него.

«Маска», — понял Малой и 
сдёрнул с лица защитную маску с 
противогазом, спасавшим его от 
дыма. Едкий воздух ударил в гла-
за и заставил лёгкие сжаться в ко-
мок, но малыши сразу узнали его 
и бросились к нему, радостно по-
пискивая. Схватив самых малень-
ких на руки, Малой вышел из па-
латки и сказал:

— Все бегите за мной. Я вас 
выведу.

Так он и бежал без маски, оста-
навливаясь время от времени, 
оглядываясь и подгоняя всю свою 
компанию. Он нагибался к са-
мой земле и пытался вдохнуть чи-

стый воздух, но его не было. В гру-
ди жгло, а глаза слезились. Сердце 
выпрыгивало из груди, а вокруг 
зловеще шептали деревья.

— Беги Малой, беги...
Их верхушки уже тлели места-

ми, а позади дико ревел и трещал 
огонь, подгоняемый ветром.

Малой успел. Он выбежал 
на окраину леса и передал в ру-
ки ожидавших его сослуживцев 
спасённых животных. Остальных, 
сгрудившихся вокруг его ног, де-
сять пожарных сами подняли и от-
несли на полянку рядом.

А что же Малой? Он, покачива-
ясь, прошел ещё метров сто, по-
сле чего упал. Все бросились к не-
му. А из вертолёта скорой помощи 
прибежали люди в белых халатах.

Вертолёт взмыл в небо, уно-
ся маленького, тщедушного по-
жарного Малого. Все смотрели 
им вслед и спасённые животные 
тоже.

Через месяц все десять пожар-
ных и начальник стояли на краю 
выгоревшего леса, именно там, 
где Малой вошёл, чтобы спасти 
своих питомцев.

— Ну, — сказал начальник. — 
Пошли, что ли...

И они вошли туда, где раньше 
были деревья, кусты и трава, а те-
перь только пепел и тишина.

В руках у каждого было по два 
саженца и лопата. Они сажали но-
вый лес. Теперь каждый день по-
сле работы они ехали в магазин и 
покупали саженцы, а потом спе-
шили на то самое место.

Через месяц к ним присоеди-
нились жители соседних посёл-
ков, вернувшиеся в уцелевшие 
дома.

Через год выгоревший лес был 
почти полностью засажен.

И тогда самый пожилой по-
жарный, почти 35 лет от роду, ска-
зал важные слова:

— Вот, значит, — сказал он. — 
Так оно правильно. Не зря, значит. 
Смотри, Малой. Смотри. Пожар-
ные своих не бросают, — и поче-
му-то отвернулся.

Если вы будете когда-то про-
езжать мимо этого леса, то уви-
дите на самом въезде, как один 
местный умелец вырезал из дере-
ва фигуру маленького пожарного 
и рядом с ним животных, смотря-
щих на него. Всё раскрашено и по-
хоже на то, как и было. Так знай-
те: полагается остановиться там 
и, постояв пару минут, нажать на 
сигнал...

А местные так и говорят:
— Пошли на шашлыки, что ли. 

В лес пожарного Малого.
На этом всё…
И не спрашивайте меня ни о 

чём. Я не отвечаю на некоторые 
вопросы. А это как раз такой слу-
чай.

Олег БОНДАРЕНКО

Пожарный Малой
(посвящается пожарным)

Хочу поделиться с вами сво-
ей историей, с чего всё на-
чиналось... Тогда я была 
ещё мамой в декрете. Ро-
дился младший сын, а стар-

ший был ещё достаточно мал. Это 
было лето 2019 года, засуха и по-
жары в разных регионах России... 
Горела Сибирь, её вековые леса.

Мне было тяжело на душе, 
ведь я простой человек и прак-
тически ничего не могу сделать! 
Подумайте, ведь можно безконеч-
но возмущаться и быть чем-то рас-
строенным, но важно именно дей-
ствие, потому что именно от это-
го зависит, совершаете вы толчок 

к своей цели либо просто тратите 
свою энергию на эмоции. Я нача-
ла активную поддержку петиций 
в защиту лесов, узнала о замеча-
тельной организации «Родной лес. 
Общественное движение» и по сей 
день с ними сотрудничаю.

Первые посадки я проводи-
ла осенью 2019 года, 56 саженцев 
было предложено Детскому саду 
№ 3 «Серебряное копытце». Это 
был не самый весёлый год в мо-
ей жизни. Но знали бы вы, сколь-
ко тепла и любви я получила от 
этих детей! Тогда я ещё была инди-
видуальным предпринимателем 
и, когда вернулась на работу, моя 

продавец подумала, что я влюби-
лась...

А сейчас те деревья, особенно 
груши, превратились в большие 
цветущие кустарники. Для срав-
нения: они в три раза больше тех, 
что посадили взрослые. Вот что 
значит дерево, посаженное ре-
бёнком! В тот год было налажено 
сотрудничество с Лесничеством 
Невьянска.

Объединившись вместе с Оль-
гой Обириной, мы создали иници-
ативную группу «Уральское Род-
нолесье». Занимаемся лесовосста-
новлением и просвещением, при-
виваем любовь к экологии и про-

водим эко часы с ребятами.
В этом году лето также вы-

далось очень сухим, и возникло 
много лесных пожаров. Так как я 
уже четвёртый год занимаюсь ле-
совосстановлением, то мы с еди-
номышленниками решили сде-
лать акцию «Сохраним наши леса» 
и создать отряд добровольной по-
жарной охраны лесов. Её мы про-
водили вместе со специалистами 
МЧС. Наша работа была эффек-
тивной, и мы были отмечены раз-
ными структурами и администра-
цией нашего города.

Люди, объединяйтесь, сажай-
те деревья, ведь они — лёгкие на-
шей планеты!

Валерия ВАШЛЯЕВА
г. Новоуральск

https://vk.com/rodnoy_les

Как мы защищаем лес
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Ботанические 
особенности растения

А начать, пожалуй, стоит с из-
учения его биологии. Инжир отно-
сится к роду Фикус, семейства Ту-
товых. Получается, что родствен-
ники ему и фикусы, и шелковица. 
В тёплых краях инжир вырастает 
довольно крупным деревом или 
кустом до 12–15 м.

Инжир имеет светло-серые 
гладкие побеги и довольно круп-
ные, трёх- или пятилопастные, 
тёмно-зелёные листья (вспомним, 
что фиговым листом прикрыва-
лись Адам и Ева). Уже на второй-
третий год молодое растение на-
чинает плодоносить. Кстати, в 
частных садах при хорошем ухо-
де плоды, пусть и небольшие, мо-
гут появиться в конце лета уже в 
год посадки.

И вот тут и начинается самое 
интересное и необычное. В юж-
ных странах для плодоношения 
инжира требуется опыление его 
цветков. Опыление осуществляют 
небольшого размера осы-бласто-
фаги. Они размножаются внутри 
мужского соцветия и, естествен-
но, цепляют на себя много пыль-
цы. Часть таких «испачканных» на-
секомых заползает внутрь жен-
ских соцветий. Пыльца попадает 
на пестик, происходит опыление, 
завязываются фиги.

Эти плоды постепенно растут 
и становятся сочными и сладкими, 
крупными или мелкими, жёлты-
ми или синими, в зависимости от 
сорта. Но вот беда: эти самые опы-
лители инжира — осы-бластофа-
ги — живут только в тёплых кра-
ях, где температура не опускается 
ниже нуля. Как же тогда получать 
урожай в наших широтах? Оказы-
вается, выведено множество так 
называемых партенокарпических 
сортов или, попросту, самоопыля-
емых. Вот с ними и стоит работать.

Хранение черенков 
инжира до посадки

А для начала следует обзаве-
стись черенками инжира. Сделать 
сейчас это несложно, в интерне-
те есть множество предложений 
от садоводов-любителей, которые 
предлагают большой ассортимент 
сортов. Только запасаться черен-
ками нужно в зимнее время либо 
ранней весной, до начала вегета-
ции.

Стандартным считается чере-
нок длиной 10–25 см, толщиной с 
палец, с тремя или четырьмя поч-
ками. Но это стандарт, а на пра-
ктике укореняются всякие черен-
ки. Заготовленные черенки инжи-
ра с торцов стоит обмакнуть в рас-
плавленный парафин для умень-
шения испарения влаги, а можно 
обойтись и без этой операции.

Далее черенки инжира проти-
рают слабым (1:10) раствором пе-
рекиси водорода (дезинфициру-
ют), обматывают влажной (не мо-

Инжир в средней полосе 
Инжир, фига, смоковница — это всё названия одного и того же 
растения, которое у нас стойко ассоциируется со средиземно-
морской жизнью. Кто хоть раз пробовал на вкус плоды инжи-
ра, знает, какая это вкуснятина. Но кроме нежного сладкого вку-
са они ещё и очень полезны для здоровья. И вот какая интере-
сная деталь: оказывается, инжир — совершенно неприхотливое 
растение. К тому же его с успехом можно выращивать на участ-
ке в средней полосе или в доме — в контейнере. И самое глав-
ное — получать урожай. Поделюсь своим опытом и особенностя-
ми его агротехники.

крой) х/б тканью и помещают в 
полиэтиленовый пакет. К пакету 
с черенками привязывают бирку 
с названием сорта (если он изве-
стен) и датой. Укладывают в овощ-
ной отсек холодильника (темпера-
тура +4…+5°С) и хранят до весны. 
Периодически, раз в две недели, 
черенки достают и осматривают. 
Если появилась плесень, то про-
тирают разбавленной перекисью, 
а если ткань подсохла, её немно-
го увлажняют.

Укоренение черенков 

В начале весны черенки инжи-
ра можно ставить на укоренение. 
Освежите нижний срез острым 
ножом и сделайте внизу несколь-
ко неглубоких царапин, разре-
зав кору. Для хорошего укорене-
ния стоит подержать черенки по-
ложенное по инструкции время в 
растворе любого укоренителя. Хо-
тя многие сорта легко укореняют-
ся и без этого.

Теперь черенки инжира поме-
щаем в какой-либо воздухопро-
ницаемый и влагоёмкий субстрат. 
Кто-то использует прокалённый 
песок, я же — мох сфагнум либо 

Примерно через месяц (а мо-
жет, и раньше) появляются пер-
вые небольшие корешки. Пока 
они маленькие, черенок следует 
посадить в контейнер с рыхлой и 
питательной смесью. Переросшие 
корешки легко ломаются, и расте-
ние вновь тратит время и силы на 
отращивание новых, так что не за-
тягивайте.

Смесь для посадки — торф 
или кокосовый субстрат плюс са-
довая земля. Черенки инжира до-
ращивают примерно месяц, а за-
тем, когда минует угроза весенних 

кокосовый субстрат. Главное, что-
бы он не был мокрым и с него не 
текла вода, он должен быть имен-
но влажным.

В качестве контейнера мож-
но использовать любую ёмкость, 
но с проделанными отверстиями 
для воздухообмена: пластиковый 
контейнер с крышкой, полиэтиле-
новый пакет, два пластиковых ста-
канчика, контейнер со стеклянной 
банкой и др. Температура для уко-
ренения инжира +22…+25°С.

заморозков (примерно в мае), их 
после закалки можно высаживать 
на постоянное место.

Особенности посадки 
в открытый грунт

И вот здесь сделаю небольшое 
отступление, опять про биологию 
инжира. Морозостойкость инжи-
ра сильно зависит от сорта и усло-
вий выращивания (насколько хо-
рошо подготовятся побеги к зи-

ме). Но в среднем молодые кусты 
подмерзают при -10°С, взрослые 
кусты выдерживают и -15°С.

В принципе, неплохо, но ри-
скованно даже для южных регио-
нов. Поэтому выращивать инжир у 
нас можно, либо тщательно и свое-
временно укрывая его на зиму в от-
крытом грунте, либо, как кадочную 
культуру, убирая на зиму в непро-
мерзающее помещение (подвал).

Если собираетесь выращивать 
в открытом грунте, то знайте: са-
мый лучший утеплитель — это са-
ма земля. Даже промёрзшая, она 
всё равно теплее наружного воз-
духа. Поэтому при посадке нуж-
но предусмотреть возможность 
укрытия инжира. Наиболее при-
емлемый вариант — это посадка 
в углубление, а если точнее — в 
траншею, которая находится ниже 
уровня земли.

Место стоит выбирать сол-
нечное и желательно защищён-
ное от северных и восточных вет-
ров. Хотя инжир и не требовате-
лен к почвам, но посадочную яму 
всё же стоит сделать побольше 
(60х60х60 см) и наполнить её рых-
лой и питательной смесью (торф, 
песок, перегной, компост).

Саженцы в яму сажать следу-
ет немного глубже, чем уровень 
земли, и сразу обильно полить и 
замульчировать. Обрезать инжир 
при посадке не нужно. Весь уход в 
тёплое время года сводится к ре-
гулярным и обильным поливам, 
рыхлению или мульчированию 
почвы.

Укрытие на зиму

С приходом первых морозов 
(но не спешим, лёгкие морозы 
только закаляют растение) ветки 
инжира пригибаем к земле, а луч-
ше и надёжнее — укладываем в 
заранее при посадке выкопанную 
траншею. Фиксируем проволокой 
к забитым кольям и накрываем 
любым более или менее прочным 
листовым материалом. Подойдут 
шифер, пластик, ДСП, доски и да-
же картон. А сверху засыпаем сло-
ем земли 15–20 см.

Если собираетесь использо-
вать полиэтиленовую плёнку, то 
имейте в виду, что в случае отте-
пелей инжир может выпревать, а 
под сухими укрытиями будут зи-
мовать (и портить инжир) мыши. 
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Для удобства укрытия стоит уда-
лять многолетние трудно гнущие-
ся ветки либо оставлять их не 
укрытыми. Может, повезёт, и они 
не вымерзнут.

Уход в саду

Уже весной, в начале мая, ког-
да минует угроза возвратных за-
морозков, инжир открываем. По-
беги сами, и довольно быстро, 
распрямляются, не укрытые и вы-
мерзшие побеги стоит сразу уда-
лить. Если вы укрыли несколько 
веток и они перезимовали, то, ско-
рее всего, вы и ваша семья будете 
с урожаем.

Правда, стоит знать, что инжир 
жарким летом требует обильных, 
чуть ли не ежедневных поливов. 
Тогда и плоды хорошо завязыва-
ются и вызревают, и растение на-
капливает достаточно нужных ве-
ществ для зимовки. При недостат-
ке воды инжир сбрасывает плоды, 
но при этом после засухи куст бы-
стро восстанавливается.

За всё время никаких вреди-
телей и болезней на инжире не 
встречал, а значит — и химиче-
ских обработок не проводил, хо-
тя знакомые садоводы периоди-
чески с тревогой присылают фото 
каких-то вредителей внутри этих 
плодов.

Выращивание 
в контейнере

Если вы всё же не хотите рис-
ковать выращивать инжир в от-
крытом грунте, но желаете по-
лучить гарантированный уро-
жай (причём дважды — весной 
и летом), тогда попробуйте вы-
ращивать его в кадке. Подойдёт 
10–15-литровое ведро (чем боль-
ше, тем лучше). В нём обязательно 
делают отверстия для стока воды 
и наполняют рыхлой и питатель-
ной смесью.

С мая по сентябрь–октябрь ин-
жир держат на улице на солнеч-
ном месте, не забывая регуляр-
но поливать. С наступлением хо-
лодных ночей его заносят в тёплое 
светлое помещение (ставят на юж-
ный подоконник) и дают возмож-
ность дозреть осеннему урожаю. В 
начале зимы убирают в холодный 
подвал, где инжир должен прове-
сти хотя бы два месяца, отдыхая 
и набираясь сил. А уже в феврале 
его снова можно занести в тепло 
дома и к маю ждать первых фиг.

Плоды инжира поспевают не 
одновременно, и их снимают по-
степенно. Полностью спелые, они 
как бы немного теряют упругость 
и становятся мягкими. Это самые 
вкусные плоды, собранные со сво-
их кустов. Ведь они набрали мак-
симальную спелость, а для прода-
жи их снимают немного заранее, и 
доспевают они на прилавках.

Кстати, в южных краях инжир 
благодаря своей листве и разме-
рам — это ещё и декоративное 
растение, но в наших широтах это 
преимущество можно использо-
вать только в тёплый период. Зи-
мой все эти холмики земли деко-
ративности вашему саду не при-
бавят. Да и с кадкой таскаться в 
подвал не каждому по силам.

В общем, решайте сами. А я 
инжир выращиваю и так, и эдак, и 
всё из-за его вкуснейших плодов. 
Причём их едят свежими, сушёны-
ми (вялеными), консервируют, де-
лают варенье и джем.

Попробуйте! Это даже проще, 
чем выращивать виноград, а ведь 
виноград выращивают теперь и 
на Севере!

Игорь БИЛЕВИЧ
www.botanichka.ru

У белокочанной капусты, как 
и у других овощей, есть 
свои секреты длительного 
хранения. И зависят они от 
разных факторов. 

Средние и поздние сорта ка-
пусты хранятся более длительное 
время. При этом среднеспелые 
сорта обычно хранят не более 2–3 
месяцев, а среднепоздние и позд-
ние могут полежать до 6–8 и да-
же до 12 месяцев, как, например, 
сорт «Каменная голова».

На длительность и качество 
сохранности урожая белокочан-
ной капусты влияют и условия вы-
ращивания культуры. Так, если 
осень была дождливой, сроки со-
кращаются. А часто не успевшие 
сформироваться или растрескав-
шиеся от излишней влаги кочаны 
и вовсе не подходят для закладки 
на хранение.

Плохо хранится и капуста, пе-
рекормленная азотом. В её тка-
нях накапливается меньше сухих 
веществ, кочан формируется рых-
лым и при хранении быстро за-
гнивает.

Отличается по срокам хране-
ния капуста, выращенная на раз-
ных почвах. Так, лучшим качест-
вом сможет похвастаться урожай, 
выросший на суглинках, а вот у ка-
пусты на супесчаных почвах сроки 
хранения будут меньше.

Влияют на длительность и ка-
чество хранения капусты и сроки 
уборки. Если её снять слишком ра-
но, кочаны будут быстро увядать, 
поздно — растрескиваться, загни-
вать. Поэтому лучше всего присту-
пать к сбору урожая, когда устано-
вится низкая температура в райо-
не +2…+8°С, но ещё не начнутся 
ночные заморозки ниже -3°С.

Срезать капусту рекомендует-
ся в сухой солнечный день, обре-
зая кочерыгу чуть ниже места кре-
пления кроющих и неплотно при-
легающих листьев (при некоторых 
способах хранения «ножку» остав-
ляют длиной до 8 см). Такой спо-
соб предотвращает травмирова-
ние кочанов при перевозке.

При срезке урожай лучше сра-
зу сортировать, отбирая для хра-
нения целые, плотные, хоро-
шо сформированные головки, не 
имеющие признаков поражения 
болезнями и вредителями. 

Рекомендуемые условия, при-
держиваясь которых, можно на-
долго сохранить урожай:

• оптимальные показатели 
температурного режима — от 0 
до +1 °С;

• влажность воздуха в поме-
щении 85–95% (допускаются и бо-
лее низкие показатели, но не ниже 
75–80%);

• отсутствие света;
• укладка кочерыгой вверх;
• предварительная дезинфек-

ция полок, тары и самого помеще-
ния.

Белокочанная капуста плохо 
реагирует на высокое содержание 
этилена в воздухе. Поэтому хра-
нить её лучше отдельно от других 
овощей и фруктов, а помещение 
регулярно проветривать.

Способов хранения белоко-
чанной капусты много. Каждый из 
них имеет свои преимущества, од-
нако, что выбрать, часто диктуют 
не предпочтения, а возможности.

В холодильнике

Этот метод подходит для тех, 
кто хочет сохранить всего не-
сколько головок. В таком случае 
их помещают в отдел для овощей 
и настраивают температуру на ми-
нимум. При этом, чтобы продлить 
хранение, их плотно оборачивают 
в пищевую плёнку или укутывают 
в бумагу. Если под плёнкой со вре-
менем образовался конденсат, её 
меняют.

На балконе или лоджии

Более высокий урожай мож-
но сохранить на балконе или лод-
жии. В таком случае головки капу-
сты также оборачивают в бумагу 
или пищевую плёнку и укладыва-
ют в утеплённые ящики.

На весу

Этот способ подходит для тех, 
кто выращивает не слишком боль-

шой урожай, имеет усердие и вла-
деет, к примеру, погребом. Заклю-
чается он в подвешивании коча-
нов на крючках или подвязывании 
их за кочерыгу к перекладине или 
краям полок. В таком случае при 
сборе кочанов у них оставляют 
более длинный отрезок «ножки», 
около 8 см, чтобы было удобно их 
крепить. Головки развешивают на 
расстоянии, так, чтобы они не ка-
сались друг друга.

В песке

Тут может быть два варианта. 
Первый — кочерыгой вниз, ког-
да в ящики насыпают около 20 
см сухого песка и втыкают в него 
ножками капусту. При этом нож-
ка должна составлять около 8 см. 
Второй вариант — полностью в 
песке. В этом случае ножка сре-
зается полностью, а кочаны засы-
паются песком на расстоянии 3–5 
см друг от друга. Здесь хранение 
не обязательно устраивать в один 
слой, если ящики глубокие, их 
можно заполнить до верха.

В штабелях

Этот метод хорош при хране-
нии большого урожая. В таком ва-
рианте кочерыжку у капусты уда-
ляют полностью. Кочаны уклады-
вают в специально подготовлен-
ные короба с решетчатыми стена-
ми. При этом в первом слое меж-
ду головками оставляют рассто-
яние около 10 см. Дальше слои 
формируют в виде пирамиды, ко-
торая заканчивается одной го-
ловкой.

Все кочаны выкладывают ко-
черыгой вверх. Боковые — под 
углом, с направлением кочерыги 
внутрь пирамиды.

На деревянных настилах

Такое хранение также исполь-
зуют в подвалах. Настилы дела-
ют с зазорами в 5 см, высотой 15 
см над полом и устанавливают на 
расстоянии 30 см от стен. На них 
штабелями укладывают головки 
капусты, в первом ряду отступая 
друг от друга на 10 см. Направле-
ние кочерыг — вверх и только у 
крайних кочанов — внутрь кон-
струкции. Высота «пирамиды» не 
должна превышать 3 м.

В погребе или подполье 
на полках

В данном случае капусту обо-
рачивают в пищевую плёнку или 
бумагу и раскладывают на полках 
кочерыгами вверх или укладыва-
ют на расстоянии друг от друга так, 
чтобы кочаны не соприкасались.

В траншеях

Можно сохранить большой 
урожай и в траншеях. Для это-
го траншеи выкапывают шири-
ной 60 см, глубиной 150 см. На дно 
укладывают толстый слой соломы 
(около 50 см). Сверху два ряда ко-
чанов капусты. Снова слой соло-
мы. Затем деревянный щит, и всё 
засыпают землёй слоем около 10 
см. При наступлении устойчивых 
холодов слой земли увеличивают 
до 25 см, траншеи дополнитель-
но накрывают слоем соломы или 
имеющимся листовым опадом. 
При этом чем сильнее холода, тем 
выше укрывной слой.

Однако в этом случае доста-
вать капусту из траншеи неоправ-
данно трудоёмко, особенно, если 
нужно всего несколько кочанов. 
Кроме того, в траншеях капуста 
может подмокать, подмерзать, ис-
пытывать удушье. По этой причи-
не лучше хранить её в буртах.

В буртах

Бурты делают шириной 1 м и 
заглубляют в землю на 5 см (в се-
верных районах — шире и заглу-
бляют на 10–20 см). Устраивают в 
них вытяжные трубы. Вокруг фор-
мируют вентиляционную канавку.

На дно бурта выкладывают 
слой сухой соломы, сверху — 6–7 
рядов капусты, желательно отсор-
тированной по размеру так, что-
бы сверху получился ровный ряд. 
После того, как температура уста-
новится на уровне 0… -1°С, кон-
струкцию накрывают толстым 
слоем сухой соломы.

Желаю вам отличного хране-
ния урожая капусты!

Оксана ГУЛА
www.botanichka.ru

Способы хранения капусты

Многие огородники дела-
ют подзимние посевы лу-
ка, моркови, свёклы, зе-
лени, и это становится 

хорошей практикой. А вот о том, 
что можно посеять под зиму по-
мидоры, мало кто знает. Конечно, 
не во всех регионах нашей стра-
ны возможно это сделать, учиты-
вая глубину промерзания почвы 
зимой. Итак, как же правильно по-
сеять помидоры под зиму?

1. B кoнцe oктябpя — нaчaлe 
нoябpя, кoгдa удapят пepвыe 
мopoзцы, в oгopoдe выкoпaйтe 
лунки глубинoй 15–20 cм.

2. B кaждую зaлoжитe пo oд-
нoй пoмидopинe. Дa-дa, пpямo пo 
цeлoму пoмидopу!

3. Cвepxу плoды зacыпь-
тe зeмлёй, cлeгкa eё утpaмбуй-

тe (в итoгe oт вepxушки тoмaтa дo 
пoвepxнocти зeмли дoлжнo пoлу-
читьcя 10 cм).

4. Пoвepx пocaдoк нacыпьтe 
cуxиe лиcтья cлoeм 10–15 cм (мoж-
нo и бoльшe).

5. Cвepxу пocтaвьтe ceтчaтый 
ящик, чтoбы укpытиe нe paзмeтaлo 
вeтpoм.

Kaк тoлькo выпaдeт cнeг, eгo 
нaкидывaют пoвepx пocaдoк.

Becнoй, кoгдa пoчвa пpo-
гpeeтcя, лиcтья нужнo убpaть. И 
вcкope в кaждoй лункe взoйдёт пo 
цeлoму пучку пoмидopныx pocт-
кoв! Иx, кaк и выcaжeнную pacca-
ду, нeoбxoдимo укpывaть нeткaн-
кoй oт зaмopoзкoв. Koгдa вcxoды 
пoдpacтут, выкoпaть и paccaдить 
пo гpядкaм. И никaкиx зaмopoчeк 
c paccaдoй!

Kcтaти, тoмaты, выpaщeнныe 
тaким cпocoбoм, oкaзывaютcя 
бoлee пpивычными к пoxoлoдa-
ниям, пocкoльку ecтecтвeнным 
oбpaзoм пpoxoдят зaкaлку. Oни 
бoлee уcтoйчивы к бoлeзням и 
уpoжaй дaют oбычнo бoльшe.

https://vk.com/aidacha

Подзимние помидоры
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Лошадь учит детей улы-
баться, а удод — чисто-
плотности

На краю деревни, в сарайчи-
ке, в нескольких метрах от наше-
го сада жила старая лошадь. Она 
всегда подолгу смотрела на за-
росли боярышника в нашем саду, 
на его ветки, свисающие за забор. 
Иногда её выводили попастись на 
заброшенном поле, и всегда она 
успевала полакомиться боярыш-
ником: зимой — веточками, ве-
сной — цветами, летом — листоч-
ками, а осенью — сладкими ягода-
ми. Видно, всё это помогало лучше 
биться её стареющему серд цу.

Но это не всё. В кустах боярыш-
ника жил удод, точнее семья удо-
дов каждую весну прилетала из 
далёкой Африки и вила гнёздыш-
ко в расщелине между большими 
валунами, а колючий боярышник 
хорошо защищал птенцов от де-
ревенских кошек. Да и сами птицы 
выделяли пахучий секрет, отпуги-
вающий хищников.

И это не всё. В густой траве под 
кустом боярышника жили мышки, 
их охраняли колючки боярышни-
ка и запах удода. Мышки хорошие, 
они далеко не шныряли, моло-
дые яблоньки не обгрызали, пита-
лись ягодами боярышника и запа-
сы хранили в своих норках. Вокруг 
кустов боярышника было много 
молодых всходов, это прорастали 
семена из мышиных запасов. Мы 
всходами боярышника делились 
с друзьями.

Никто не терпит мышей в до-
ме, и мы для этого держим 10 ко-
шек, а в боярышнике мы мышек 
любим, от них одна польза.

Дети иногда приносят малень-
ких котят в сад, котята играют с ля-
гушками, гоняются за ящерицами, 
а мышек и птенцов удода не тро-
гают.

Удоды учат детей чистоплотно-
сти, купаются в пыли и затем длин-
ным клювом чистят свои пёрыш-
ки. Учат птицы и заботе о своих де-
тях. Самка одна высиживает яйца, 
а самец постоянно носит ей насе-
комых, затем все вместе собирают 
гусениц в нашем саду.

Как-то внучка протянула ру-
ку к птенцам, когда родителей 
не было, они все разом вытянули 
извивающиеся шеи и зашипели, 
как стая змей, не успела девоч-
ка отдёрнуть руку, как они все 
разом обстреляли её жидким по-
мётом. Вот какие смелые и друж-
ные птицы! Оценили их самоза-
щиту дети.

Лошадь, проходя мимо, улы-
бается верхней губой и фыркает, 
это она говорит, какие у нас доб-
рые детишки в саду — и внучата, 
и котята, и мышата, и птенчики. Но 
самый добрый у нас колючий бо-
ярышник, это он объединяет нас 
всех.

Каждую осень я приглашаю 
в свой сад друзей продегустиро-
вать груши, привитые в крону боя-
рышника, но они почему-то при-
ходят в восторг при виде круп-
ных, ярко окрашенных плодов 
боя рышника, пробуют его на вкус, 
выбирают лучшие кусты и просят 
дать отводок или черенок.

Боярышник идеален для 
изгороди

Боярышник местный, мелкий, 
кроваво-красный, растёт у нас ве-
зде в виде ограждений возле ал-
лей в парках и у дорог. Он полезен 
и съедобен и очень декоративен 
осенью, детишки им лакомятся 
после первых морозцев, бабушки 
собирают как лекарство, но садо-
водам он интересен только как ко-
лючая изгородь. В восторг каприз-
ных садоводов приводит только 
крупноплодный боярышник из 
Канады и Дальнего Востока.

Как-то в 80-х годах городские 
озеленители в питомниках заку-
пили несколько тысяч саженцев 
сортового боярышника крупно-
плодного, видно, семенная смесь 
из сортов боярышника Перисто-
надрезанного, Мягковатого и Ар-
нольда, только он у нас не вымер-
зает, и высадили вокруг многих 
городских учреждений и в пар-
ках. Боярышник прижился, раз-
росся, дал много прикорневых по-
бегов. Из понравившихся расте-
ний я взял отводки и высадил у се-
верной стороны забора, когда ос-
ваивал участок для строительства 
дома. Сейчас они превратились в 
огромные 25-летние деревья, ко-
торые обогнали в росте ивы и ря-
бины.

Груши в кроне боярыш-
ника плодоносят долго

В крону каждого боярышника 
прививал ветки груш, некоторым 
уже по 15 лет, и все эти годы они 
плодоносят, правда, все на под-
порках, подвязанные, часть груш 
вымерзла и отломилась после су-
ровых зим под -35ºC.

А боярышник не болеет, кра-
сиво цветёт весной, радует кра-
сивой листвой, осенью защища-

ет сад от северных холодных вет-
ров и с конца лета радует несмет-
ным урожаем крупных ягод. Яго-
ды на каждом кусте разные по ве-
личине, оттенку цвета и вкуса, так 
как это смесь из семян, но все они 
сладкие и вкусные.

Как вырастить 
боярышник из семян

Этот опыт мне понравился, 
я решил размножить боярыш-
ник семенами. Высаживал семе-
на осенью несколько раз, но еди-
ничные всходы появлялись толь-
ко через два года, когда грядки за-
растали травой, и всходы в траве 
спасти было трудно. Из литерату-
ры известно, что семена боярыш-
ника требуют очень серьёзной об-
работки, так как зародыш у них на-
ходится в глубоком покое. Покой 
семян связан с плохой проводи-
мостью кислорода через твёрдую 
оболочку, пробуждение зароды-
ша происходит не одновременно 
и растягивается на 2–3 года. 

Пониженная температура спо-
собствует ликвидации покоя заро-
дышей и тормозящего действия 
семенных покровов. Однако рас-
трескивание оболочки, наоборот, 
идёт быстрее при повышенной 
температуре. Поэтому для уско-
рения прорастания семян необ-
ходима предварительная пред-
посевная подготовка косточек 
— стратификация. Её проводят в 

торфе: косточки перемешивают 
с влажным торфом в соотноше-
нии 1:3 и выдерживают не менее 
четырёх месяцев при температу-
ре +20–25°С, а затем 6–7 месяцев 
при +4–7°С. Иногда для разруше-
ния оболочки косточки обрабаты-
вают концентрированной серной 
кислотой в течение 15–20 минут 
или скарифицируют, надрезая с 
вершины секатором. В таком слу-
чае при охлаждении семян в тор-
фе шесть месяцев они всходят уже 
весной.

Мне всё это показалась слож-
но, и я опробовал способ, как 
в природе. Объездил в августе 
весь город, собрал ведёрко по-
красневших, но недозрелых се-
мян с самых крупноплодных и 
сладких боярышников, смешал 
их с комбикормом и скормил сво-
им мускус ным уткам. Выгреб по-
мёт с семенами, смешал с торфом 
и сразу рассыпал по периметру 
в новом саду, часть высадил на 
грядку у дома.

Из этих семян в саду естествен-

ным образом через траву проби-
лись и заплодоносили на 5–7-й год 
около трёх десятков крупноплод-
ных боярышников, на которых 
я местами привил груши и кото-
рые приводят в восторг моих дру-
зей. На грядке в июне тоже появи-
лись всходы, которые высадил в 
сад, а часть использовал как под-
вой. Оказалось, что природа для 
того и создала твёрдую оболочку 
у семян, чтобы они не перевари-
вались в желудке птиц и птицы их 
разносили со своим помётом.

Крупноплодные 
боярышники

Сейчас в продаже много са-
женцев крупноплодного боярыш-
ника различных сортов от круп-
ных европейских фирм. Все они 
декоративны и хороши для юга, а 
вот для севера стоит приобретать 
боярышники следующих трёх ви-
дов: дальневосточного Перисто-
надрезанного и американских Ар-
нольда и Мягковатого.

Боярышник Перистонадрезан-
ный достаточно редок у нас, но 
очень декоративен, особенно в 
сентябре, когда за обильным уро-
жаем не видно листьев. Представ-
ляет собой дерево высотой 4–5 м. 
Крона ветвистая. Колючки немно-
гочисленные, длиной 1–2 см, ли-
стья глубоко перистонадрезан-
ные, отсюда и название этого ви-
да. Листья сверху густо-зелёные, 

голые, блестящие. Цветки белые, 
имеющие характерный резкий за-
пах. Плоды шаровидные, у отбор-
ных садовых форм до 2–2,5 см, 
карминно-красные, с белыми бо-
родавками, с плотной, суховатой 
мякотью, при перезревании ста-
новящейся мягкой и рыхлой, с 3–5 
косточками.

Боярышник Мягковатый ярок 
осенью, виден издалека, листья 
имеют яркую окраску. Представ-
ляет собой дерево высотой 6–10 
м. Крона округло-шатровидная. 
Побеги извилистые, тонкие. Мно-
гочисленные длинные колючки 
(5–8 см), прямые или изогнутые, 
блестящие, коричневые. Листья 
крупные, яйцевидные, с округлым 
либо клиновидным основанием. 
Войлочное опушение ярко вы-
ражено у молодых листьев, осо-
бенно с нижней стороны. Цветки 
крупные, белые, с приятным за-
пахом. Плоды крупные, 2 см, гру-
шевидные, оранжево-красные, с 
крупными светлыми чечевичка-
ми. Мякоть плода жёлтая, мучни-

стая, сладкая на вкус.
Таким образом, эти боярышни-

ки легко отличить по листьям, за-
паху цветов и форме плодов.

Боярышник Арнольда близок 
к боярышнику Мягковатому. От-
личается более коленчатыми по-
бегами, округлыми листьями, та-
кими же крупными округлыми яр-
ко-карминовыми плодами с ха-
рактерными длинными белыми 
волосками у вершины. Плоды со-
зревают раньше, чем у боярышни-
ка Мягковатого и быстро опадают. 
В саду он очень декоративен, вы-
глядят эффектно весь год, пора-
жает посетителей крупными ко-
лючками до 8 см длиной на изви-
листых ветвях и крупными разно-
окрашенными листьями.

Все эти боярышники лег-
ко размножить, так как они дают 
поросль, и можно откопать кор-
невые отпрыски. Способы раз-
множения зелёными черенками 
 обычные, как у других плодовых 
деревьев и ягодных кустарников. 
Но наиболее быстрый способ ве-
гетативного размножения круп-
ноплодных садовых форм боя-
рышников — весенняя прививка 
черенком. В качестве подвоя ис-
пользуют местные растения боя-
рышника кроваво-красного, вы-
растив из косточек дички или от-
копав у взрослых растений много-
численные отпрыски. 

Агротехника 
боярышника

Высаживать надо саженцы до 
двух лет, более старшие откопать 
невозможно, так как корневая си-
стема быстро уходит на 2–3 мет-
ра в глубину. Когда говорят о бо-
ярышнике, то сразу вспоминают 
теневыносливость, морозостой-
кость, засухоустойчивость. Не слу-
чайно его название переводится с 
латинского как «несокрушимый».

Свои боярышники, растущие 
как изгородь, я не формирую, а 
вот в декоративном саду форми-
рование кроны у них начинают, 
как у яблони и груши и по таким 
же законам. Привитые на штамб 
растения садовых форм боярыш-
ников сами хорошо формируют 
крону. Обработка почвы под ра-
стениями боярышника и уход за 
ними производятся так же, как за 
грушевыми деревьями, я кроме 
подсыпания органики по периме-
тру кроны боярышники ничем не 
подкармливаю. Болеют они всеми 
болезнями, как и груша, но намно-
го реже. При регулярных опры-
скиваниях АКЧ в экологическом 
саду среди десятков видов других 
деревьев и трав боярышники сов-
сем не болеют и охраняют от бо-
лезней мои яблони.

Боярышник пикантен 
в любых заготовках

Я не использую боярышни-
ки как лекарство. Когда любуешь-
ся его красивыми деревьями, ли-
ствой, колючками и плодами, вы-
деляются гормоны эндорфины, и 
это даёт здоровье. Когда вместе 
с детьми дегустируешь его пло-
ды, это приносит новые биологи-
чески активные вещества и здо-
ровье. Боярышник особенно це-
нен как добавка в различные пло-
дово-ягодные заготовки, придаёт 
им пикантный оттенок, он содер-
жит много пектина и великолепно 
подходит как добавка в различ-
ные джемы.

Цветы боярышника мы сушим, 
в зимний вечер их стоит добавить 
в чай и угостить любителей травя-
ных чаёв.

Геннадий РАСПОПОВ
Богучары, Воронежская область

Боярышник крупноплодный 
как жених в саду
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Вспомните, как вы своих ма-
лышей зимой на улицу эки-
пировали. Шапка, вареж-
ки, шарф, обязательно уз-

лом сзади, чтобы не развязал, ва-
ленки и т.д. Весь комплект. Невоз-
можно отправить ребёнка гулять 
без шапки и без варежек, а тем бо-
лее без шарфа.

Так вот у растений тоже есть 
свой комплект, который позволя-
ет им зимовать комфортно, а нам, 
садоводам-огородникам, спать 
спокойно.

Если в клетках дерева или ку-
старника присутствуют патогены, 
знаете, что происходит? Патоге-
ны делают клеточный сок более 
жидким, и при первых замороз-
ках в клетках растений образуют-
ся острые кусочки льда, которые 
разрывают клетки растений, и тог-
да дерево погибает.

А если нет болезней и клеточ-
ный сок густой, с большим коли-
чеством сахаров, то тогда морозы 
не страшны.

Вредители, сами понимаете, 

сейчас себе зимний домик ищут. 
Пусть ищут где-то в другом месте 
(без вредителей совсем тоже нель-
зя), только не на наших деревьях.

Поэтому для защиты сейчас 
нужно обязательно опрыскать де-
ревья от болезней и вредителей, 
покрасить штамб и основание ске-
летных ветвей дерева. И всё толь-
ко биопрепаратами. В природном 
саду по-другому никак нельзя!

Шаг 1.
• Выберите солнечный день и 

опрыскайте деревья «Фармайо-
дом» (1ст. л. на 10 л воды).

• К раствору «Фармайода» до-
бавьте две упаковки «Липосама», 
чтобы раствор лучше держался на 
ветках.

«Фармайод» защитит деревья 
и кустарники от грибковых, вирус-
ных болезней лучше всех. Ещё 
этот препарат хорошо стимулиру-
ет иммунитет и активизирует в ли-
стья фотосинтез. Это тоже важно 
осенью для деревьев.

Шаг 2.
• В один из самых тёплых дней 

опрыскиваем деревья и кустар-
ники «Фитолавином» и «Фитофер-
мом». На 10 л воды понадобится 2 
ст. л. «Фитолавина», а «Фитоверма» 
— в зависимости от концентрации: 
если 1%-ный препарат, то нужно 1 
ст. л., если 0,2%-ный, то 5 ст. л.

• К раствору «Фитолавина» и 
«Фитоверма» добавьте две упа-
ковки «Липосама», чтобы раствор 
лучше держался на ветках.

Если дерево сильно страда-
ет от нашествия вредителей, уве-
личьте дозировку «Фитоверма» в 
два раза.

Шаг 3.
В осенний тёплый, солнеч-

ный день красим краской штам-
бы деревьев и основания скелет-
ных ветвей. Если дерево взрослое, 
предварительно жёсткой перчат-
кой или металлической щёткой 
счищаем старую кору и краску.

Штамб дерева, особенно кор-
невая шейка, — самое уязвимое 
место дерева. Из-за перепадов 
температур появляются раны — 
морозобоины и солнечные ожоги, 

поэтому правильно красить дере-
вья осенью, а не весной!

Красить следует не любой крас-
кой, а той, что не смывается и не 
мешает дышать дереву. В краску 
добавляем берёзовый дёготь (на 1 
л краски 50 мл берёзового дёгтя), 
тогда от дерева будет просто «раз-
ить» неприятным для вредителей 
ароматом, и им не захочется устро-
иться на зимовку на вашей яблоне, 
груше, вишне или сливе.

Правила осеннего опрыски-
вания:

1. Дождя не должно быть хотя 
бы сутки.

2. Тёплая и солнечная погода 
(выше +15°С).

3. Тихий день, без ветра.
4. Используйте средства защи-

ты (перчатки, маску, очки).
5. Для покраски важно, что-

бы солнечная погода постояла не-
сколько дней до и после. На про-
гретую кору краска лучше ложит-
ся и дольше держится. 
Клуб органического земледелия

г. Казань

Подготовка деревьев к зиме в природном садуПодготовка деревьев к зиме в природном саду

Некоторые садоводы занима-
ются овощеводством на своих 
участках ради экологической 
чистоты от нитратов, а кто-то 
и от пестицидов. Однако даже 
при ручной агротехнике в ово-
щах могут накопиться нитра-
ты и другие токсины. Обратите 
внимание, что сам факт нали-
чия нитратов считается естест-
венной нормой, поскольку для 
растений это одна из форм до-
ступного азота.

Почему накапливаются 
нитраты

Разберу все причины и пред-
посылки. Основными причинами 
избытка нитратов являются повы-
шенные дозы большинства удо-
брений, содержащих азот (осо-
бенно селитры), и недостаточное 
усвоение их растениями. Кста-
ти, некоторые органические удо-
брения, в частности навоз, так-
же содержат нитраты как резуль-
тат жизнедеятельности нитрифи-

цирующих бактерий. А вот недо-
статочное их усвоение обычно яв-
ляется следствием недостаточ-
но интенсивного протекания фо-
тосинтеза и дыхания. Суть в том, 
что усвоение, иначе ассимиляция 
нитратов, начинается с их восста-
новления до аммония. Для это-
го процесса нужен водород, кото-
рый выделяется как промежуточ-
ный продукт биохимических реак-
ций, к которым сводится дыхание 
на внутриклеточном уровне. Так 
вот, интенсивность дыхания у ра-
стений напрямую зависит от тем-
пературы воздуха и интенсивно-
сти фотосинтеза, которая зависит 
от уровня освещённости каждого 
растения, влажности почвы и кон-
центрации углекислого газа. Дело 
в том, что скорость дыхания зави-
сит от концентрации глюкозы, яв-
ляющейся основным продуктом 
фотосинтеза. А вот уровень осве-
щённости зависит как от погоды, 
так и от плотности посадки. То есть 
в растениях, растущих в тесноте, 
из-за недостатка света и углекис-
лого газа снижается скорость об-
менных процессов. В результате 
часть нитратов, которая могла бы 

усвоиться, превратившись в ами-
нокислоты, накапливается в по-
вышенных количествах.

Как предотвратить 
накопление нитратов

Для профилактики накопле-
ния нитратов соблюдайте схе-
му высадки рассады и посева се-
мян, чтобы все листья были до-
статочно освещёнными и полно-
ценно проветривались. Кроме то-
го, естественным образом повы-
сить концентрацию углекислого 
газа можно, во-первых, мульчи-
рованием почвы травой, а во-вто-
рых, внесением различных ми-
кробиологических препаратов, в 
том чис ле удобрений серии «ЭМ». 
Также для повышения усвоения 
нитратов рекомендую обеспечи-
вать растения магнием и микроэ-
лементами.

О прочих токсинах

Постепенно отравлять ор-
ганизм человека могут также 
остаточные количества химиче-
ских пестицидов, углеводоро-

ды и диоксины из выхлопных га-
зов, стронций из некоторых удо-
брений (например, из простого 
суперфосфата). Для профилакти-
ки накопления остатков пестици-
дов рекомендую по возможности 
заменять химические пестициды 
биологическими, а при отсутствии 
возможности обращать внима-
ние на сроки ожидания, концен-
трацию рабочей жидкости, нор-
мы расхода. Для снижения кон-
центрации ядовитых веществ це-
лесообразно повышать продук-
тивность растений, в том числе с 
помощью некоторых стимулято-
ров, например «Силка», «Цирко-
на», «НВ-101», гуматов и др. В этом 
случае получается эффект разбав-
ления.

Если участок находится рядом 
с шоссейной дорогой, то растения 
могут впитать в себя углеводоро-
ды и другие ядовитые вещества. В 
данном случае, а также при подо-
зрении на избыток нитратов мож-
но очистить продукты с помощью 
гомеопатических препаратов, в 
первую очередь «Здорового сада».

Это средство способствует вы-
ведению токсинов как из продук-

тов, так и из человеческого орга-
низма. Для максимального эффек-
та в очистке продуктов рекомен-
дуется растворить 7 гранул в ли-
тре воды и положить в этот рас-
твор продукты на 1,5 часа. Эта про-
цедура позволяет снизить концен-
трацию нитратов в два и более раз. 
При этом, в отличие от замачива-
ния в чистой воде, повышается 
питательная ценность овощей за 
счёт ассимиляции нитратов.

Александр ЖАРАВИН,
учёный-агроном

г. Киров
Яндекс-Дзен

Как убрать нитраты из овощей

Осенние посевы
Осенью высевают только 

скороспелые, холодостой-
кие культуры. Связано это 
с тем, что у некоторых ово-

щей понижение температуры вы-
зывает в будущем цветушность, 
появление стрелок. Это снижает 
качество плодов, показатели уро-
жайности. Также учитывают, что 
не все сорта даже холодостойких 
овощей годятся для подзимнего 
посева.

• У петрушки и укропа для 
посева перед зимой подходят раз-
ные сорта. Учитывают, что укроп 
прорастает уже при +2ºC, поэтому 
высевать культуру не спешат, до-
жидаясь установления стабильно-
го похолодания.

Весной, уже к 15–20 мая, укроп 
готов к срезке. Подходящие сорта: 
Аврора; Гренадёр; Удалец; Эста.

Высевают укроп в рядки, заде-
лывая сухие семена на глубину до 
3 см.

Посев петрушки под зиму вы-
годен по всем пунктам, так как по-
зволяет получить дружные всхо-
ды, раннюю зелень. Весенние по-
севы всегда всходят медленно 
и тяжело, в результате теряется 
много времени.

Высевают листовые и корне-
вые сорта петрушки. Особенно 
удачны посевы крупнолистовых 
видов: Универсал; Астра; Бриз; Ку-
черявец. Из корневых разновид-
ностей подходит Сахарная.

• Салат. При показаниях тем-
пературы +2ºC…-2ºC самое вре-
мя высевать салат. На квадратный 
метр норма — 0,8 г. Желательно 
заделывать в почву не глубже 2 см.

Сорта: Рапсодия; Дубачок; Ви-

таминный; Гурман; Фестивальный.
• Сроки посева кориандра 

(кинзы) поздние, до -10ºC, так как 
семена не боятся похолоданий. 
Высевают кориандр Стимул, Де-
бют, Тайгу, Бородинский и другие.

• Кресс-салат отличается мо-
ментальной всхожестью и бы-
стрым ростом. Под зиму кресс-са-
лат высевают, только когда насту-
пят холода. Заделывают семена в 
почву не глубже 1,5 см. Сорта: Уз-
колистный; Курчавый.

• Морковь. Подзимний посев 
моркови возможен при темпера-
туре +2…+5°С. Заделывают семе-
на на глубину до 4 см. Однако кор-
неплоды такой моркови хуже хра-
нятся, поэтому её используют для 
летнего потребления. Сорта: Су-
пернант; Артек; Консервная; Алён-
ка. К уборке морковка готова в на-

чале или середине июня.
• Свёкла. Ждут наступления 

устойчивых похолоданий и толь-
ко потом высевают свёклу. Темпе-
ратура: от -2°С до -5°С. Подходят 
только сорта, которые не стрелку-
ются и устойчивы к пониженным 
температурам: Красный шар; Бор-
до; Дарыня; Фёкла; Холодостой-
кая 19.

Корнеплоды на супы и салаты 
начинают выкапывать уже с кон-
ца мая.

• Репа. Посев под зиму репы 
позволит спасти культуру весной 
от нашествия опасной кресто-
цветной блошки. Всходы появля-
ются рано, вредители ещё не на-
чинают лёт, поэтому урожаи вы-
ше и качественнее. Сорта: Белая 
ночь; Атлантик; Праймера.

• Сельдерей. Для осенних по-
садок рекомендуется листовой 
сельдерей (Ябловский), хотя прак-
тика показывает, что и корневые 
сорта дают неплохие урожаи. Осо-

бенность посева: большая плот-
ность, так как при загущенных по-
садках культура лучше всходит.

• Лук-севок и чернушка. С та-
кими посадками меньше хлопот 
весной и летом, так как они мало 
поражаются вредителями, дают 
ранние урожаи.

Соблюдают схемы посадки, 
учитывая размеры луковичных 
фракций. Севок заделывают в поч-
ву до 4 см, чернушку — до 2 см. 
Сорта: Шекспир; Мячковский 300; 
Радар; Одинцовец; Музона.

В середине мая с лука уже сре-
зают перо, к июлю будет на подхо-
де репка.

Традиционно подходящим 
временем подзимних посевов 
считается период с конца октября 
до середины ноября. Но сроки 
корректируются, исходя из клима-
та региона, погоды текущего года, 
прогнозов синоптиков.

https://ogorod-bez-hlopot.ru
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Вспомнить себя Вспомнить себя 
Соня моет и выкладывает на 

стол фрукты, неспешно течёт на-
ша беседа. 

— Давай начнём с имени. Я 
много лет знаю тебя как Соню, а 
теперь ты стала называть себя 
Светлоярой, и многие соседи зо-
вут тебя так. Это творческий 
псевдоним или нечто большее? 

— Это больше. Однажды на-
стал момент, когда я поняла, что 
мне нужно найти своё духовное 
имя. Имя, которое несло бы в себе 
образ моей Души в её самом пол-
ном проявлении. Имя, которое бы-
ло бы моей путеводной звездой. 
Мне очень нравятся славянские 
имена, потому что их смысл поня-
тен нам без перевода. И вот мне 
пришло это имя — Светло яра. В 
тот момент я сразу почувствовала, 
что это оно! 

Это слово несёт в себе прекра-
сный образ. Две смысловые осно-
вы моего имени — «светло» и «яр» 
(животворящая сила весеннего 
солнца).

Кстати, незадолго до этого мы 
побывали на озере Светлояр в Ни-
жегородской области. Это место 
меня очаровало и показалось мне 
родным. Поэтому созвучие моего 
имени с названием этого озера не 
случайно.

Но я и от данного мне при ро-
ждении имени Софья не отказыва-
юсь. Я благодарна родителям за то, 
что они нарекли меня Софьей, что 
по-гречески значит «мудрость». В 
имени заключена великая сила, 
оно очень влияет на человека. На-
ши предки знали об этом, и при пе-
реходе в новый период жизни че-
ловек в древности получал новое 
имя. Оно отражало определённые 
качества, необходимые на пред-
стоящем пути. Вот и ко мне моё 
духовное имя пришло в такой мо-
мент самоопределения.

Знакомым я позволяю назы-
вать себя, как им нравится. Но ког-
да меня зовут Светлоярой, то ка-
кое-то удивительное тепло разли-
вается внутри.

— Хорошо, тогда сегодня буду 
обращаться к тебе по твоему ду-
ховному имени. Тем более, что чи-
татели книги как раз это имя и 
увидят на обложке. Вот мы знако-
мы с тобой сто лет, но во време-
на юности я не знала, что ты пи-
шешь стихи. Ты не писала тогда 
или не признавалась? 

— Я писала почти всегда, но 
стихи для меня — это что-то очень 
личное. Я складывала их «в стол» и 
читала только себе. Может, потому 
что по складу характера я интро-
верт. Но однажды, года три назад, 
мои стихи «попросились» к людям. 
Я опубликовала стихотворения у 

себя на странице в ВКонтакте и об-
наружила, что они близки не толь-
ко мне. 

Озеро света 
Мы босиком выходим из дома 

и отправляемся в пешую прогулку 
по сельской дороге, окружающей 
Богатырское. Погода в конце ав-
густа стоит прекрасная, поют пти-
цы, слышны детские голоса. При-
ятно чувствовать ступнями ско-
шенную траву и влажную глини-
стую землю. 

— Для меня каждый раз боль-
шая радость, когда ты выкла-
дываешь в ВКонтакте (https://
vk.com/svetloyara) очередное сти-
хотворение. Оно останавливает 
на бегу, замедляет, помогает сде-
лать глубокий вдох и подумать о 
чём-то своём. Кстати, ты заме-
чала, как читатели комментиру-
ют твои стихи? 

— Да, многие пишут: «Согла-
сен», «Истинно», «Это словно про 
меня», «Резонирует», «Как хоро-
шо, даже слёзы на глазах…». И 
это для меня по первости было 
удивительно, потому что, пока 
не начнёшь публиковать стихи и 
показывать их другим, кажется, 
что это только твои мысли, толь-
ко твои чувства. А оказывается, 
что многие ощущают этот мир со 
мной в унисон, что мы находимся 
в одном поле, мы созвучны. Когда 
стихи вызывают резонанс в сер-
дце другого человека, это для ме-
ня ни с чем не сравнимая радость.

— Как родилась идея выпу-
стить книгу? 

— Те, кто читал мои стихи, не 
раз говорили мне: «Пора изда-
вать книгу». Поначалу я не особо 
серьёзно относилась к этой идее, 
а потом подумала: «Наверное, и 
правда пора». Как здорово, когда 
есть люди, которые верят в тебя!

Где печататься, вопрос не сто-
ял, так как с издательством Свет-
ланы Зениной мы давно знакомы 
через газету «Родовая Земля». 

— Но стоял вопрос с художе-
ственным оформлением, не так 
ли? Каждый автор если не иллю-
стрирует сам, то мечтает най-
ти «своего» художника, который 
почувствует его стихи или про-
зу и создаст такие иллюстрации, 
про которые автор скажет: «Это 
именно так, как я представлял». 

— Да, мне очень повезло, что 
я встретила талантливую художни-
цу Наталью Шикову. Опять же по-
могли соцсети и знакомые. 

Мне хотелось, чтобы иллю-
страции были выполнены акваре-
лью. В акварельных рисунках мно-
го воздуха, у них зачастую размы-
ты очертания, этим они похожи на 
сновидения или мыслеобразы. 

Почитав мои стихи, Наталья 
сразу сказала, что к ним лучше 
всего подойдут акварель и цвет-
ные карандаши. Вот так мы друг 
друга поняли, почувствовали, и 

началось со-творчество и 

со-зидание. Результат этого сов-
местного труда читатели могут 
увидеть в книге.

Небо внутри 
Мы возвращаемся в дом, оку-

танный пьянящим ароматом спе-
лых яблок. Моя собеседница при-
нимается готовить обед, я берусь 
рассматривать папку с рисунками, 
созданными в Богатырском на за-
нятиях интуитивного рисования. 
Светлояра ведёт в поселении та-
кие занятия для женщин. Рисунки 
словно рождены из глубины Ду-
ши. Очень красиво и свое образно. 
Символы, образы, цветовые пере-
ходы, растительные элементы, ко-
торые, конечно же, сами по себе 
не просто цветы и деревья, а за-
шифрованные смыслы. А главное 
— радужные цвета и много света. 
В голове появляется вопрос:

— Читая твои стихи, Светло-
яра, замечаешь, что в них нет не-
гативных образов. Такой же фило-
софии придерживаются Солнеч-
ные барды — музыканты и поэ-
ты, несущие своими творениями 
рассветные, светлые, жизнеут-
верждающие образы. Как думаешь, 
их творчество повлияло на тебя? 

— Мне, конечно, очень близко 
их творчество и хочется чувство-
вать себя в одном строю с людьми, 
которые направляют свой дар на 
то, чтобы пробуждать в людях до-

брые и светлые вибра-
ции, а не негативные. 
Так же, как согревали 
словом серд ца людей 
наши далёкие предки 
— бояны, кобзари, ме-
нестрели… 

Мне самой стихи по-
могают находить ответы 
на свои вопросы, и сам 
процесс их создания вы-
водит меня в более ши-
рокое, ясное, светлое со-
стояние. Я не могу пре-
дугадать, как откликнет-
ся у слушателя то или 
иное стихотворение, ка-
кие образы родятся у чи-
тателя. Но мне хочется ве-
рить, что мой путеводный 
стихо творный клубочек 
приведёт и читателей к та-
ким светлым состояниям. 

— Почему твой сборник назы-
вается «Озеро света»?

— Озеро света... Оно — в цен-
тре моего существа. Это наполнен-
ное любовью и светом простран-
ство. Место, где рождаются стихи 
и музыка. 

— Давай поговорим о музыке. 
Твой апрельский сольный концерт, 
который состоялся в вашем До-
ме дружбы и творчества, я слуша-
ла с замиранием сердца. Было пре-
красно всё: и исполнительница, и 
аккомпанемент, и подбор песен, и 
окружавшая всех тёплая атмос-
фера. Как получилось, что стихи 
стали превращаться в песни?

— У меня бывает такое, что ро-
ждается сразу песня, то есть и сти-
хи, и мелодия приходят как еди-
ное целое. Но чаще пишется сна-
чала стихотворение, а потом в нём 
я начинаю слышать музыку. 

И вот пару лет назад я взяла в 
руки гитару и впервые наиграла 
мелодию для своего стихотворе-
ния. Так одна за другой стали появ-
ляться песни — «Сокол мой», «По-
лотно жизни», «Будь сейчас» и дру-
гие. Песни хотелось петь! И я стала 
исполнять их на посиделках в Бо-
гатырском для соседей и близких 
друзей. Стала петь на концертах, 
которые довольно часто проходят 
у нас в поселении. У меня было и 
два сольных концерта, где я пела и 
читала стихи.

— Волновалась перед первыми 
выступлениями?

— Да, несмотря на то, что во-
круг были свои да наши. Но во вре-
мя выступления в какой-то момент 
возникает ощущение, что стихи и 
песни льются от сердца к сердцу. 
Возникает резонанс, созвучие со 
слушателями на уровне души. Это 
действительно общее сотворение, 
общее волшебство.

— А в апрельском концерте 
твоей гитаре очень удачно подыг-
рывал на барабане-джамбее сосед 
Илья. Нет ли мысли создать музы-
кальную группу? 

— По правде сказать, такие 
мысли есть. Мне хочется, чтобы 
песни звучали по-настоящему кра-
сиво, в живом исполнении и в сту-
дийной записи. Верю, что найдут-
ся музыканты и возможности для 
того, чтобы всё это осуществилось.

Время жить 
Наша беседа ненадолго пре-

рывается. В дом забегает сыниш-
ка Святослав, садится за стол. По-
обедав, достаёт оригами, начина-
ет вырезать, непрерывно о чём-то 
щебеча. Светлояра ставит на плиту 
чайник, заваривает иван-чай и тра-
вы. «Светик, сходи, поищи сестру, 
ей тоже пора обедать. У кого она 
гостит?» Я умиляюсь его озорному 
личику и думаю о том, как хорошо 
помню маленькими всех четверых 
детей Сони и насколько шестилет-
ний Светик похож сейчас на стар-
шего брата Даню в этом же возра-
сте. А ведь старшему уже 16… 

— А ты подписываешь, ког-
да написано то или иное стихот-
ворение? Ставишь дату или хотя 
бы год? 

— Нет, не ставлю. 
— Почему? Ведь книга с личны-

ми стихами — это как фотоаль-
бом, как дневник памяти. Мы же 
записываем разные мелочи про на-
ших деток и обязательно ставим 
дату, чтобы потом вспомнить, 
как и когда это было. А со стихами 
разве не так? 

— С моими, наверное, нет. Для 
меня стихи — вне времени. Мы, 
конечно, все чувствуем, как течёт 
река времени. Мы проживаем ча-
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Светлояра и её озеро
«Как рождаются стихи? — задаётся вопросом Светлояра (Софья Королёва) в предисловии к своей 
книге «Озеро света». — Всё это очень просто и в то же время таинственно и загадочно. Каждое сти-
хотворение — как маленькое путешествие. Какой-то вопрос, состояние или размышление зовут ме-
ня в путь, и я отправляюсь дорогами строчек и рифм в неведомые мне самой дали… В глубь себя, в 
свой Внутренний Лес, где всегда светит солнышко и ответы приходят так естественно». 
В этом году в издательстве Светланы Зениной вышла первая книга стихов Светлояры (Софьи Коро-
лёвой), которые поднимают, окрыляют, дарят надежду на лучшее и веру в себя. 
Чтобы побеседовать о книге, я приехала к Соне, с которой дружу с давних студенческих лет, в посе-
ление Богатырское. Это в 15 км от города Иваново. Уникальное, первое в нашем регионе поселение 
Родовых поместий, созданное 11 лет назад. Здесь, среди тишины, наполняемой звуками и запахами 
природы, на своей земле, люди открывают в себе особые дарования и способности, здесь просыпа-
ются таланты, создаются творческие коллективы, социальные и экологические проекты. 
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Самый вкусный 
морковный 
пирог с маком 
без яиц, муки и молока

Здравушкины рецепты •

Знаете, что больше всего в 
детстве меня привлекало в 
булочках? Маковая начинка!

Полное счастье было, когда ба-
бушка готовила маковый рулет с то-
о-олстым слоем сладенькой мако-
вой прослойки.

Сами булки я никогда не люби-
ла. Но приходилось всё съедать ра-
ди ароматного бонуса, который на-
ходился внутри рулета.

— Вот когда вырасту, я бу-
ду печь эти булки… без булок! — 
твёрдо решила я.

Детская мечта свершилась, ког-
да был изобретён мой любимый 
морковный пирог! Он сам по себе 
напоминает сплошную сладенькую 
и сочную маковую начинку. М-м-м!!!

Но самое приятное, что полу-
чился он практически из таких по-
лезных продуктов, как морковь, 
клюква (апельсин, яблоко), гречне-
вая мука, семечки…

Мне сначала даже не верилось, 
что, смешав всё это достояние, мо-
жет получиться пирог НЕВЕРОЯТ-
НОГО ВКУСА! Попробуем?

250 г тыквы или моркови 
1 стакан овсяных хлопьев 

(80 г)
100 г молотых семян (подсол-

нечника или семян тыквы)
50 г кокосовой стружки (или 

жмыха кокоса)
0,5 стакана муки из зелёной 

гречки (или рисовой)
50 г растительного (или сли-

вочного) масла

220 г неочищенного сахара
1 стакан фруктового сока 

(или 80 г клюквы)
1/4 ч. л. соли
1 ч. л. соды (погасить)
50 г мака
1 ч. л. корицы и 1/2 ч. л. имбиря 

(по желанию)

Несмотря на внушительный 
список ингредиентов, готовится 
корж довольно просто.

Морковь натираем на круп-
ной тёрке. Вместо сока я быстро из-
мельчаю в блендере 80 г клюквы и 
170 мл воды (получается ещё полез-
нее!). 

В морковь добавляем жмых, 
растопленное масло, соль, корич-
невый сахар, специи, гашёную со-
ду. Хорошенько всё вымешиваем. 
После этого высыпаем муку из зелё-
ной гречки. 

У нас получается густая масса. 
Выкладываем её на смазанную 

маслом форму. Можно форму засте-
лить пергаментной бумагой. 

Выпекаем в духовке 1 час при 
180°С.

Достаём, остужаем, посыпаем 
молотой кокосовой стружкой и на-
слаждаемся потрясающим вкусом 
полезного пирога!

Лучшие рецепты Оксаны Мицке-
вич в ВК https://vk.com/travy_diveya 
и инстаграм https://www.instagram.
com/oksana_mitskevich/

Видео https://www.youtube.com/
watch?v=Xr_y1DSkxzU

Подари
А для Души времени нет,
И нет для неё пространства.
В ней всё есть сейчас,
В ней всё уже здесь,
Она есть любви постоянство.

Что было, что есть 
 и чему только быть —
Всё это сейчас для Души.
Она пребывает 
 в стремленье любить,
Поэтому, видно, спешит.

Она мне шептала: 
«Коль любишь — люби,
Коль пишешь — стихи подари.
Не бойся отдать,
Бойся недолюбить,
Дары свои недодарить.

Что есть у тебя, кроме этого мига?
Что есть, кроме вдоха 
И этого выдоха?
Вдохнула любовь —
Подари.

Не жди до заката,
Не жди до зари.
Вдохнула любовь —
Подари».

Яблонька
Скажите, для чего 
Сажаем мы сады?
Не для того ведь только,
Чтобы вкушать плоды?

Я яблоньку сажаю
И радуюсь Земле,
Которая рожает
В блаженстве и тепле.

И мягкою подстилкой 
Я постелю мульчу,
И ветру улыбнусь я,
И солнышка лучу.

И деревцу я песню
Счастливую спою,
Подумаю про дочку
Любимую мою,

Которую сюда я
За ручку приведу,
Ей яблочко румяное
На яблоньке найду.

Возьмёт его в ручонки,
Вдыхая аромат...
Чудесная девчонка...
Уже подросший сад...

Вокруг плоды чудесные,
Красивые плоды...
Зачем же на Земле нам
Сажать свои сады?

Чтобы любовь ладоней
Земле передавать,
Чтобы мечтать о счастье
И счастье воплощать.

Маяки
Есть люди, нам посланные, 
  словно дар, 
Они как любви маяки, 
Они открывают все шлюзы 
Божественной нашей реки, 
Они топят в сердце последний, 
Привычный давно уже лёд, 
А ты ведь уже не надеялся, 
Что он когда-либо сойдёт. 

Они проникают лучами 
В далёкие дали тебя, 
И мы удивляемся сами 
Просторам внутри себя, 
Тому, сколь мы все велИки, 
Насколько внутри мы светлы — 
Не лица, а светлые лики, 
Влюблённы и просветлены. 

Когда эти люди приходят, 
Они нас не учат, как жить, 
Они просто вдруг происходят... 
И ты начинаешь любить. 

Они просто рядом с тобою, 
И ты знаешь то, кто ты Есть. 
И благодаришь всей Душою 
За эту пресветлую весть. 

Светлояра (Софья Королёва)

сы, дни и годы. Но стихи выводят 
нас в какое-то другое измерение, к 
ощущению «вечного сейчас». 

Такие состояния приходят во 
время медитации, духовных прак-
тик, занятий йогой, созерцания 
природы. Там часто открывает-
ся созидательный Поток, который 
может воплотиться в музыку, ри-
сунки или стихи.

В храме души. 
Постскриптум

Я собираюсь уезжать, Светло-
яра выходит проводить меня. Дети 
несут из берёзовой рощи горсть 
грибов: не искали прицельно, 
просто по ходу игры насобирали. 
Лето в этом году щедрое на дары. 
«Вот это вам счастье привалило!» 
— смеюсь. 

— Однажды мне пришло пони-
мание того, что такое счастье, — 
говорит Светлояра. — Я услыша-
ла это слово. С-часть-е. Со — ча-
стие, то есть соединение всех ча-
стей, их единство. Когда я прини-
маю все части себя. Каждую свою 
частичку. Все свои чувства, состо-
яния, проявления. А ещё, когда 
ощущаю единство всего и всех в 
этом мире. Вот так я чувствую это 
слово — счастье. Такое простое и 
такое глубокое.

И пока я еду в город, у меня 
звучит в голове прочитанное в ма-
кете будущей книги небольшое 
стихотворение: 

Верь очам своей Души,
Просто верь.
Приоткроется в тиши
В сказку дверь.
Звёздной музыкой звучит
Эта колыбельная.
С этим миром мы одно,
Нераздельное.

Из предисловия к книге: «Я 
очень рада поделиться с вами, 
друзья, этими стихами. Ведь ког-
да стихи только вылились на бу-
магу, они ещё полностью не ро-
дились. Стихотворение продолжа-
ет рождаться, когда находит свое-
го читателя или слушателя. В этот 
момент происходит новое таинст-
во сотворения, и у читателя про-
являются свои образы, ощущения, 
состояния.

Поистине каждый из нас — это 
целый мир, целая Вселенная. И в 
то же время мы все настолько еди-
ны, что при чтении стихов порой 
возникают удивительные созву-
чия. Приглашаю вас к волшебно-
му сотворению! С любовью Свет-
лояра».

Беседовала 
Анастасия ШОЛИЧЕВА 

anadastra@yandex.ru

Чем полезна зелёная гречка
Зелёная гречка содержит ог-

ромное количество антиокси-
дантов, 18 полезных аминоки-
слот, пищевые волокна и клет-
чатку, микроэлементы, витами-
ны группы В, магний, фосфор, 
железо, цинк, марганец, медь, 
селен, пантотеновую, фолиевую 
кислоту, рутин, лизин, метионин, 
лецитин.

Продукт насыщен особыми ве-
ществами, способствующими мяг-
кому естественному очищению 
организма. За счёт употребления 
в пищу необработанных зёрны-

шек, человек дарует телу природ-
ную защиту от токсинов и прочих 
вредных веществ.

Греча зелёного цвета обладает 
мощным иммуностимулирующим 
действием.

Крупа благоприятно влияет на 
уровень гликемии. Зелёная греч-
ка насыщена медленными угле-
водами с гликемическим индек-
сом 43. Этот факт стоит учитывать 
людям, страдающим нарушени-
ем углеводного обмена (сахарным 
диабетом), и тем, кто заботится о 
снижении собственного веса.

Книгу Софьи Корлёвой 
можно заказать:

 по тел.: (4862) 75-27-46, 
8-960-650-9990 и (4862) 

41-34-22 — автоответчик;
 в интернет-магазине изда-
тельства www.zeninasvet.ru;
 письмом на эл. адрес 

zakaz@zeninasvet.ru.
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Функция воспроизводства ви-
да, самой природой предпи-
санная семенам растений, 
требует колоссальной кон-
центрации всех питательных 
веществ, необходимых для 
успешного выживания. Чело-
век с древнейших времён ши-
роко использовал их для пита-
ния и лечения.

1. Семена чиа

Вот несколько фактов о содер-
жании полезных для организма 
веществ, содержащихся в семе-
нах чиа:

— в 2,5 раза больше протеина, 
чем в фасоли;

— в 3 раза более высокая ан-
тиоксидантная активность, чем у 
черники;

— в 3 раза больше железа, чем 
в шпинате;

— в 6 раз больше кальция, чем 
в коровьем молоке;

— в 7 раз больше витамина С, 
чем в апельсинах;

— в 8 раз больше омега-3 не-
насыщенных жирных кислот, чем 
в сёмге;

— в 10 раз больше клетчатки, 
чем в рисе;

— в 15 раз больше магния, 
чем в брокколи.

Эти удивительные семена, бо-
гатые витаминами и минералами, 
являются прекрасным источником 
клетчатки, белка и антиоксидан-
тов, а также наибольшим среди ра-
стений содержанием омега-3 не-
насыщенных жирных кислот. Упо-
требление семян чиа может облег-
чать боль в суставах, способство-
вать снижению веса, давать допол-
нительную энергию и защищать 
против таких серьёзных заболева-
ний, как диабет и сердечная недо-
статочность. Семена не содержат 
глютена, что делает их особо при-
влекательными для людей, чувст-
вительных к глютену.

Исследования, проведённые 
специалистами Аппалачского го-
сударственного университета и 
Университета Северной Кароли-
ны, выявили, что употребление се-
мян чиа способно повысить уро-
вень содержания в крови длинно-
цепочечной омега-3 эйкозапента-
еновой кислоты на 30%.

Семена чиа также являются 
источниками альфа-линоленовой 
кислоты, относящейся к типу ко-
роткоцепочечных омега-3 жир-
ных кислот, в то время как рыба 
содержит только длинноцепочеч-
ные жирные кислоты, такие как 
эйкозапентаеновая и докозагек-
саеновая. Ранее научные исследо-
вания связывали их употребление 
с оздоровлением сердца, улучше-
нием деятельности мозга и, воз-
можно, такими полезными качест-
вами, как облегчение симптомов 
депрессии и ревматоидных артри-
тов. Недавно полученные резуль-
таты свидетельствуют о взаимо-
связи употребления альфа-лино-
леновой кислоты, содержащейся 
в семенах чиа, с процессами вос-
становления сердечной функции 
и защиты печени.

2. Семена конопли

Всё большее число людей от-
крывают для себя питательные 
свойства семян и масла конопли. 
Конопля содержит:

— все 20 аминокислот, вклю-
чая девять незаменимых, то есть 
тех, которые организм человека 
не продуцирует;

— большое количество про-
стых белков, повышающих имму-
нитет и устойчивость к воздейст-
вию токсинов. Употребление в пи-

щу семян конопли помогает (если 
не исцеляет) людям, страдающим 
болезнями, связанными с имму-
нодефицитом. Вывод подтвержда-
ется тем фактом, что они применя-
лись для лечения дефицита пита-
тельных веществ, вызванного ту-
беркулезом;

— наивысшую в раститель-
ном мире концентрацию основ-
ных жирных кислот, превышаю-
щую аналогичный показатель лю-
бых орехов или семян, в том числе 
семян льна;

— идеальное соотношение 
омега-6 и омега-3 линоленовой 
кислоты — безценных для здо-
ровья сердечно-сосудистой и им-
мунной систем человеческого ор-
ганизма.

Семена конопли — один из 
лучших источников легкоусвояе-
мого растительного белка. В них 
также много фитонутриентов, 
поддерживающих нормальное со-
стояние тканей, кровеносных со-
судов, клеток кожи, органов и ми-
тохондрии. И, наконец, это бога-
тейший источник полиненасы-
щенных основных жирных кислот.

Лучшим средством обеспече-
ния организма достаточным коли-
чеством аминокислотного мате-
риала для производства глобули-
на является употребление пищи, 
богатой глобулиновыми белками.

Поскольку 65% белка в соста-
ве семян конопли — это глобулин, 
а кроме того имеется определён-
ное количество альбумина, этот 
белок является идеальным для 
человека, поскольку по форме он 
совпадает с белком плазмы крови. 
Таким образом, употребление се-
мян конопли обеспечивает орга-
низм всеми необходимыми ами-
нокислотами для поддержания 
здоровья, повышения иммуните-
та и защиты от многих опасных за-
болеваний, связанных с иммуно-
дефицитом.

3. Зёрна граната

Зёрна граната являются отлич-
ным источником антиоксидантов, 
поэтому они помогают защищать 
наш организм от вредного воз-
действия свободных радикалов, 
вызывающих преждевременное 
старение.

Проще говоря, сок из зёрен 
граната повышает уровень содер-
жания кислорода в крови челове-
ка. Антиоксиданты противодейст-
вуют свободным радикалам и пре-
пятствуют возникновению тром-
бов в кровеносных сосудах. Это 
позволяет поддерживать свобод-
ное кровообращение и обеспечи-

вать нормальный доступ кислоро-
да к клеткам тканей.

Гранаты необыкновенно бо-
гаты полифенолами (особая фор-
ма антиоксидантов), которые сни-
жают риск возникновения рака и 
сердечной недостаточности. На 
самом деле гранатовый сок, со-
держащий танины, антоцианины и 
эллаговую кислоту, обладает даже 
более высокой антиоксидантной 
активностью, чем зелёный чай.

Гранаты, благодаря съедоб-
ным семенам, заключённым в соч-
ные «мешочки», обладают боль-
шими запасами витамина С и ка-
лия (при этом нужно отметить их 
низкую калорийность), а так-
же представляют собой хороший 
источник пищевой клетчатки.

Антиоксидантные свойства 
гранатов предотвращают окисле-
ние низкочувствительного липо-
протеина холестерола. Это, по су-
ти, означает защиту от утолщения 
стенок кровеносных сосудов за 
счёт избыточного жира, которое 
ведёт к нарушению кровообраще-
ния и возникновению тромбов.

«У подопытных мышей, полу-
чавших гранатовый сок, сущест-
венно (не менее, чем на 30%) за-
медлилось развитие атероскле-
роза», — говорит профессор ме-
дицины и клинической патологии 
Неапольского университета Клау-
дио Наполи.

Полезные свойства граната не 
исчерпываются перечисленны-
ми выше. Он способствует восста-
новлению поражённых артритом 
хрящей, обладает способностью 
облегчать воспалительные про-
цессы и противодействовать эн-
зимам, разрушающим хрящевую 
ткань.

4. Семена льна

Пищевая клетчатка, входящая 
в состав семян льна, снижает рез-
кие колебания уровня содержа-
ния липидов в крови после приё-
ма пищи и таким образом регули-
рует наш аппетит. Учёными из Ко-
пенгагенского университета по-
лучены экспериментальные дан-
ные о способности семян льна по-
давлять аппетит и способствовать 
снижению лишнего веса.

Лён выращивается в течение 
многих столетий и известен свои-
ми непревзойдёнными качества-
ми во всём мире. Ещё Гиппократ 
писал о применении льна для об-
легчения болей в животе, а фран-
цузский император Карл Великий 
настолько любил это растение, что 
даже издал закон, который обязы-
вал его употреблять.

Главные полезные свойства 
семян льна — высокое содержа-
ние альфа-линоленовой кислоты, 
пищевой клетчатки и лигнанов. 
Одна из основных жирных кислот, 
альфа-линоленовая кислота, пре-
пятствует образованию веществ, 
провоцирующих воспалительные 
процессы, а также снижает уро-
вень содержания в крови реак-
тивного С-протеина. Благодаря 
действию альфа-линоленовой ки-
слоты и лигнанов, лён блокирует 
развитие опухолей у животных и 
может способствовать снижению 
риска возникновения онкологи-
ческих изменений у людей.

Лигнаны — это растительные 
эстрогены, элементы раститель-
ной ткани, обладающие эстро-
генным эффектом и антиокси-
дантными свойствами. Они по-
могают стабилизировать гормо-
нальный баланс, облегчают сим-
птомы ПМС и менопаузы, а также 
потенциально способны снижать 
риск возникновения рака груди и 
простаты.

Клетчатка семян льна способ-
ствует здоровому пищеварению. 
Одна столовая ложка цельных се-
мян содержит столько клетчатки, 
сколько половина стакана овся-
ных отрубей. Растворимая клет-
чатка льна может снижать риск 
сердечного приступа.

В измельчённом виде семе-
на льна даже более полезны, чем 
цельные. Их можно смолоть в ко-
фемолке или блендере, а затем 
добавить в хлопья, печёные изде-
лия или коктейли.

5. Семена тыквы

Они являются единственными 
семенами, способствующими со-
зданию щелочной среды. Для се-
мян тыквы характерно высокое 
содержание белков. 100 г этих 
семян при ежедневном приёме 
обеспечивают 54% потребности 
человека в протеине.

Большинство из нас принима-
ют таблетки для восполнения де-
фицита витаминов группы В, в то 
время как семена тыквы гораздо 
эффективнее в этом отношении. 
Они богаты тиамином, рибофла-
вином, никотинамидом, пантоте-
новой кислотой, витамином В-6 и 
фолатами.

Для тех, кому свойственно па-
дать духом, семена тыквы особен-
но полезны, так как помогают про-
тивостоять депрессии благодаря 
Л-триптофану — химическому со-
единению, повышающему наше 
настроение.

Они также способны предот-
вращать формирование опреде-
лённых видов почечных камней, 
препятствуя накоплению оксала-
та кальция.

И, наконец, семена тыквы яв-
ляются отличным средством про-
тив паразитов, в особенности 
гельминтов.

6. Семена абрикоса

Ядра абрикосовых косточек, 
как большинство орехов и семян, 
очень питательны. Среди полез-
ных веществ, содержащихся в них, 
— амигдалин, известный также 
как витамин В-17. Он убивает ра-
ковые клетки и таким образом 
предотвращает развитие онколо-
гических заболеваний.

Продуктов, богатых амигдали-
ном, великое множество, однако 
большинство из них практически 
исчезли из ежедневного рациона 
жителей цивилизованных стран. 
Люди во всём мире, придержи-
вающиеся до сих пор традицион-
ной кухни, гораздо реже болеют 
раком, поскольку национальные 
блюда включают продукты, содер-
жащие амигдалин.

Кроме абрикосовых косто-
чек, амигдалином богат горь-
кий миндаль (амигдалин име-
ет горький вкус, так что слад-
кий миндаль не содержит этого 
вещества так же, как и сладкие 
абрикосовые косточки). Амигда-
лин присутствует также в семеч-
ках яблок, винограда, проса, зе-
лёных бобах, большинстве ягод, 
маниоке и многих других семе-
нах и зёрнах, за исключением ги-
бридов.

В целях профилактики онко-
логических заболеваний биохи-
мик Эрнст Т. Кребс, впервые вы-
деливший амигдалин в концен-
трированном виде ещё в 50-х го-
дах прошлого столетия, рекомен-
довал употреблять амигдалин. Он 
утверждает, что человек, съедаю-
щий от 10 до 12 ядер абрикоса в 
день в течение всей жизни, веро-
ятнее всего защищён от возникно-
вения рака.

7. Семена кунжута

По большому счёту, семена 
кунжута — самая старая из из-
вестных человеку приправ. Они 
ценились особенно высоко благо-
даря исключительной способно-
сти сохранять свежесть и устойчи-
вости против появления прогор-
клого вкуса.

Они являются прекрасным 
источником магния и меди, а так-
же кальция, железа, фосфора, ви-
тамина В1, цинка и пищевой клет-
чатки. Кроме этих важнейших пи-
тательных веществ семена кун-
жута содержат два уникальных 
ингредиента — сезамин и сеза-
молин. Оба эти соединения отно-
сятся к группе питательных воло-
кон, называемых лигнанами. Они 
обладают способностью снижать 
уровень холестерола в крови че-
ловека, предотвращать повыше-
ние давления и увеличивать за-
пас витамина Е у животных. Из-
вестно, что сезамин также защи-
щает печень от окислительного 
повреждения.

10 самых полезных 10 самых полезных 
для человека семяндля человека семян
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8. Семечки 
подсолнечника

Семена подсолнечника — 
исключительный источник вита-
мина Е, главного жирораствори-
мого антиоксиданта в человече-
ском организме. Витамин Е пе-
ремещается по всему организму, 
нейтрализуя действие свободных 
радикалов, способных нанести 
ущерб жиросодержащим структу-
рам и молекулам, таким как мем-
браны клеток, ткани головного 
мозга и холестерол.

Подсолнечные семечки обла-
дают высоким содержанием фи-
тостеролов. Это химические сое-
динения растительного проис-
хождения, по структуре похожие 
на холестерол. При их регуляр-
ном употреблении в достаточном 
количестве можно добиться сни-
жения уровня холестерола, улуч-
шить иммунную реакцию и сни-
зить риск возникновения некото-
рых онкологических заболеваний.

Для семечек подсолнечника 
характерна чрезвычайно высокая 
концентрация магния. Многочис-
ленные исследования подтвер-
ждают способность магния поло-
жительно влиять на проявления 
симптомов астмы, снижать кровя-
ное давление и предотвращать го-
ловные боли при мигренях, а так-
же уменьшать риск сердечного 
приступа.

9. Семена кумина

О полезных свойствах семян 
кумина человечеству известно с 
времён античности. Эта традици-
онная приправа славилась свои-
ми лекарственными свойствами в 
течение многих столетий.

Кумин полезен при расстрой-
ствах пищеварительного тракта, а 
также является хорошим антисеп-
тиком. Семена богаты железом и 
способствуют поддержанию нор-
мальной работы печени.

Кроме того, кумин помогает 
избавиться от симптомов обыч-
ной простуды. При болях в горле 
можно сделать из них отвар, до-
бавить немного сушёного имби-
ря и принимать этот напиток для 
устранения дискомфорта.

Сок кумина может служить от-
личным тонизирующим средством 
для всего организма при отсутст-
вии каких-либо специфических за-
болеваний. Считается, что он спо-
собен ускорять общие обменные 
процессы в организме, делая ме-
таболизм более эффективным.

Кумин является мощным сред-
ством для активизации функций 
печени и почек, позволяющим уси-
лить работу иммунной системы. С 
помощью семян чёрного кумина 
издавна лечат астму и артриты.

10. Виноградные 
косточки

Косточки винограда облада-
ют высоким содержанием витами-
на Е, флаваноидов, линолевой ки-
слоты и полифенолов. Экстракт из 
виноградных косточек способен 
пред отвращать сердечные заболе-
вания, резкие колебания кровяно-
го давления и повышение содер-
жания холестерола. Ограничивая 
процессы окисления липидов, фе-
нольные смолы, содержащиеся в 
них, усиливают агрегацию тромбо-
цитов и способствуют прекраще-
нию воспалительных процессов.

Согласно данным, опублико-
ванным в журнале «Carcinogene-
sis», экстракт виноградных косто-
чек убивает сквамозные клетки 
раковых новообразований, остав-
ляя здоровые клетки неповре-
ждёнными.

https://vk.com/v_e_d_i

Ольга Спиридонова, фарма-
цевт по образованию и фито-
терапевт по призванию, рас-
сказала, в чём целительная си-
ла растений.

Одно другому не помеха

Ольга Спиридонова родилась 
и выросла в семье потомствен-
ных врачей. Традицию нарушать 
не стала: вначале окончила меди-
цинское училище, потом институт 
по специальности «Фармация».

— Наблюдая тяжёлый самоот-
верженный труд моих родителей, 
я поражалась, почему больных 
людей не становится меньше. На-
чала задумываться, в чём причи-
на. Мне повезло: с детства помо-
гая бабушке-травнице, имела воз-
можность наблюдать и иной спо-
соб лечения пациентов. Это стало 
толчком, чтобы серьёзно заняться 
изучением народной медицины 
— восточной, славянской, аюр-
веды, травничества. Постепенно 
пришла к выводу, что источник 
здоровья прост и доступен всем 
— это её величество Природа. Что 
нас создало, то и способно исце-
лить, — уверена Ольга.

Много лет она трудилась про-
визором в аптеках, травничество 
же оставалось хобби. Будучи же-
ной военного, исколесила просто-
ры всего Советского Союза. И куда 
бы ни забросила судьба, Ольга ве-
зде искала целителей и знахарей. 
Общалась, записывала и всё си-
стематизировала. Изучала старин-
ные книги. Теперь у неё дома це-
лая коллекция, около 600 книг — 
от древних рукописей и знахар-
ских рецептов до современных 
подходов к фитотерапии и народ-
ной медицине.

— Официальная и народная 
медицина должны идти рука об 
руку. Поодиночке они не справят-
ся. Травмы, экстренные состоя-
ния, хронические заболевания — 
травами здесь не спастись, — рас-
суждает собеседница.

Стремление к единению

Её утро, как и у многих, на-
чинается с чашечки кофе. Толь-
ко вряд ли вы уловите знакомый 
аромат, ведь состав напитка уни-
кален. Это ячменный кофе, а в нём 
корни лопуха, одуванчика, пырея, 
цикория, чага, специи — и бодрит, 
и пользу приносит. Казалось бы, 
сорняки. Мало кто знает, что они 

способны вылечить очень многие 
болезни благодаря тому, что очи-
щают печень, почки, сосуды, уби-
рают аллергию. В её рационе уже 
давно нет мяса. Ведь в приро-
де полно других источников бел-
ка. Для приготовления блюд Оль-
га часто использует дикорасту-
щие травы. Всё разнообразие ре-
цептов она собрала в единый курс 
— «Зелёная кулинария».

— В тёплое время года мы с 
супругом живём за городом, в до-
вольно глухой местности. До бли-
жайшего городка — километров 
30. Как-то угостила соседа свои-
ми котлетками. Сказал, что вкус-
но, только мяса мало положила. А 
в них нет ни мяса, ни яиц, зато есть 
сныть, овсянка и лук-слезун, — де-
лится собеседница. — Травы мож-
но сушить, замораживать. Напри-
мер, сушёные соцветия пижмы 
по вкусу напоминают мускатный 
орех. Их можно использовать как 
приправу, при этом они очищают 
наш организм от паразитов. Что-
бы привести в порядок  нервную 
систему, рекомендую прованские 
травы — это майоран, чабрец, ду-
шица. Высушить их, смолоть в по-
рошок и посыпать пищу.

Вместо магазинной косметики 
для ухода за лицом, телом и воло-
сами в семье Ольги только нату-
ральные шампуни, мыло, скрабы, 
зубная паста. Всё приготовлено на 
основе трав.

— Это совсем не сложно. Глав-
ное — подобрать подходящие 
компоненты для вашей кожи. 
Взбить их блендером, добавить 
овсяночку, развести водичкой, 
если кожа жирная, или молочком, 
если сухая, — и получится отлич-
ная маска. Такая фитокосметика 
не уступит по качеству известным 
брендам, — говорит собеседница.

Она мечтает жить за городом 
постоянно, чтобы быть поближе к 
природе. Её усадьба — любимое 
место.

— Здесь у меня аптекарский 
огород. На нём клумбы с лекар-
ственными растениями — мя-
той, мелиссой, родиолой розо-
вой, шалфеем, пустырником, ро-
машкой. Есть присмотренные ме-
ста, куда мы с мужем ездим со-
бирать травы. Пока багажник не 
забьём, я его не отпускаю (улыба-
ется). Но собрать их — это полде-
ла. Надо ещё правильно перера-
ботать. Прежде всего рассортиро-
вать, отделить хорошие и нужные 
части, всё подписать. Сушу на чер-
даке либо на печке в летней кух-
не. Есть у меня травная мастер-
ская, там ферментирую растения, 
готовлю сборы, бальзамы, многие 
— по своим авторским рецептам, 
— поясняет Ольга.

Золото под ногами

— Не надо искать заморских 
чудо-растений. Елена Фёдоровна 
Зайцева, травница Троице-Серги-
евой лавры, говорила, что любо-
го человека способны вылечить 
10–15 трав той местности, где он 
проживает. И это закон природы. 
Возьмём нашу сосну. Она оказы-
вает противовирусное действие. 
Букет из её веточек — отличная 
защита от вирусов. Иголочки мож-
но заваривать, и получится тони-
зирующий напиток. Он очищает 
почки от соли, сосуды — от шла-
ков. А варенье из сосновых ши-
шек — лакомство, которое помо-
гает наладить микроциркуляцию 
крови, победить бронхит. Сосно-
вая пыльца с мёдом — ещё од-
но очень полезное лакомство, — 
рассказывает Ольга.

В Европе уже давно нет ни-
чейных лесов, и люди не могут, 
как мы, свободно заниматься сбо-
ром трав. В испанских спа-салонах 
полчаса сна на подушке из трав 
обойдётся в 15 евро, у нас же се-
новалы даром.

— Мы пока не ценим то без-
платное золото, что растёт вокруг 
нас, и возможность быть ближе к 
природе, которая даёт силы и сни-
мает стресс, — считает травница.

Например, календула. Всем 
известно, что настойкой из этих 
цветков можно полоскать горло. А 
о том, что стебель и листья расте-
ния обладают противосудорож-
ным и успокаивающим эффектом, 
мало кто знает. Мокрица — пре-

красное мочегонное средство, от-
лично регулирует работу щито-
видной железы, к тому же по вку-
су напоминает огурец.

Знания — в силу

Если раньше Ольга больше 
времени и сил тратила на состав-
ление и изготовление сборов, то 
сейчас решила делиться знания-
ми со всеми желающими. Она ор-
ганизовала фитошколу, проводит 
мастер-классы, вебинары.

— Сама я тоже постоянно 
учусь, стараюсь адаптировать 
свои знания к потребностям и 
возможностям современного че-
ловека. Моя задача — сохранить 
ниточку между природой и людь-
ми, дать возможность каждо-
му взять на себя ответственность 
за своё здоровье. Не стоит ждать 
волшебства после одного глот-
ка отвара. Добиться целительно-
го эффекта от лекарственных трав 
можно только при их регулярном 
употреб лении. Но прежде, чем за-
няться зелёной терапией, помни-
те: важно знать противопоказа-
ния и строго соблюдать дозиров-
ку, — советует травница.

Марина ЖДАНОВА
Республика Беларусь

Фото из архива 
Ольги Спиридоновой
https://minsknews.by

Что нас создало, Что нас создало, 
то и способно исцелить то и способно исцелить 
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Очень часто у нас есть всё 
— образование, день-
ги, положение в общест-
ве. Но бывает, нет само-
го главного — здоровья 

и счастья. Иногда для того, что-
бы быть счастливым и здоровым, 
нужно всего лишь привести свой 
внутренний мир в порядок, то 
есть — наши мысли. 

Не зацикливайтесь на мы-
слях о плохом.

Создайте в своей памяти ко-
пилку хороших воспоминаний и 
почаще возвращайтесь к тому хо-
рошему, что было в вашей жиз-
ни, но без сожалений, а только с 
радостным осознанием, что это 
было, а значит, осталось с вами 
навсегда. Мечтайте о хорошем. 
Стройте планы, научитесь видеть 
хорошее в окружающей вас жиз-
ни и не акцентировать внимания 
на плохом.

Научитесь прощать.
Человек, который носит в себе 

целую гору обид, не может быть 
здоровым. Прощение — это про-
щание с горечью обиды, с болью, 
с печальными воспоминаниями, 
со всем нехорошим и нежелатель-
ным, что было в вашей жизни. 

Учитесь всё делать с удо-
вольствием.

Употребляя пищу, делая физи-
ческие упражнения, думайте не 
о том, как это полезно и нужно, а 
только о том, что вы делаете это 
ради собственного удовольствия. 
Помните: истинная радость — та 
радость, которая, проходя, остав-
ляет по себе приятное воспомина-
ние и доброе, радостное самочув-
ствие. 

Научитесь видеть вокруг се-
бя людей, которым ещё хуже, 
чем вам сейчас.

Научитесь сочувствовать им и 
внушать им веру и оптимизм, но 
не унижайте их жалостью. Жалея 
человека, мы лишь укрепляем его 
в его бедственном положении. По-
могайте таким людям по мере сво-
их сил, но не в ущерб себе и сво-
им интересам. Когда вы помогаете 
другим, не ущемляя при этом се-
бя, вы тем самым помогаете и се-
бе самому.

Ведите себя так, как будто 
у вас всё благополучно, неза-

висимо от того, как у вас обсто-
ят дела на самом деле и каково 
ваше здоровье на самом деле.

Что мы думаем о себе, тем мы 
и становимся — не забывайте об 
этом! Когда мы держим голову вы-
соко и говорим себе, что у нас всё 
хорошо, мы своими положитель-
ными мыслями притягиваем в на-
шу жизнь благополучие.

Никогда не говорите себе: 
«Я не могу», чего бы это ни ка-
салось: выздоровления, рабо-
ты, физических упражнений.

Лучше скажите: «Я не хочу». Го-
воря «не могу», мы очень сильно 
ограничиваем свои собственные 
возможности. Начиная делать без 
размышлений «могу — не могу», 
мы становимся сильнее духом и 
телом, так как расширяем свои 
возможности, осваиваем новые 
для себя горизонты, что заставля-
ет верить в себя и относиться к се-
бе с уважением.

Помните о том, что ни уда-
чи, ни поражения, ни болезни, 
ни здоровье не возникают ни-
откуда, не появляются сами по 
себе.

Человек создан из того, что он 
делал и о чём думал в прошлом. 
Из этого складывается наше на-
стоящее. Изменив в благоприят-
ную сторону своё настоящее с по-
мощью позитивных мыслей, мы 
закладываем здоровое и счастли-
вое будущее.

Как вода изменяет свою 
форму в соответствии с сосу-
дом, в который попадает, так и 
все молекулы, из которых со-
зданы клетки нашего организ-
ма, меняют своё состояние со-
гласно нашим мыслям, поступ-
кам и вере.

Если мысли, поступки напол-
нены оптимизмом и верой, то 
клетки меняют своё состояние в 
сторону здоровья, гармонии, со-
ответствия законам природы, и 
целительные силы организма на-
чинают работать на полную мощь.

Живите в соответствии с зако-
нами природы и станете всемогу-
щими и прекрасными, как она са-
ма!

Александр ЖАРКОВ
https://vk.com/alexanj

Э
моции (от лат. emoveo — 
потрясаю, волную) — это 
субъективные реакции 
человека и высших жи-
вотных на любые внеш-

ние и внутренние раздражители. 
Эмоции — это личное отношение, 
реакция человека на происходя-
щие с ним события; они сопрово-
ждают все процессы жизнедея-
тельности человека и вызываются 
в том числе ситуациями, которые 
существуют лишь в воображении.

Уже с древних времён учёные, 
интересующиеся медициной, на-
блюдали зависимость между пре-
обладающим эмоциональным со-
стоянием и здоровьем челове-
ка. Об этом написано в трактатах 
восточной медицины, произведе-
ниях Гиппократа и других древне-
греческих учёных. Народные на-
блюдения о связи эмоционально-
го и физического здоровья выра-
зились в поговорках: «радость мо-
лодит, а горе старит», «как ржа ест 
железо, печаль разъедает серд-
це», «все болезни от нервов». Эти 
высказывания указывают на гу-
бительное влияние тяжёлых эмо-
циональных нагрузок на нервную 
систему, которые негативно отра-
жаются на здоровье других орга-
нов и систем.

Австрийский учёный, специа-
лист в области психологии и пси-
хосоматики Вольфганг Грубер 
провёл исследование, в ходе ко-
торого наблюдал за добровольца-
ми в количестве двух тысяч в тече-
ние пяти лет.

Подведя итоги, было выделе-
но пять вреднейших для здоровья 
чувств.

Зависть

Зависть — это неприятное 
чувство человека, вызывающее-
ся раздражением, а также неудо-
вольствием от благополучия и до-
стижений других людей. Зависть 
— это постоянное сравнение и 
желание обладать чем-либо нема-
териальным или материальным. 
Завистливое чувство свойственно 
всем людям независимо от харак-
тера, национальности, темпера-
мента и пола. Проведённые соци-
ологические исследования пока-
зали, что данное чувство ослабе-
вает с возрастом. Возрастная ка-
тегория от 18 до 25 лет остро ис-
пытывает зависть, а ближе к 60 го-
дам это чувство ослабевает.

Было выяснено, что у завист-
ников выше риск возникновения 
инфаркта в 2,5 раза, нежели у лю-
дей, которые рады чужим успе-
хам. Учёный назвал зависть ядом 
для человеческого сердца.

Ревность

Испытывать ревность — это 
значит переживать целую гамму 
противоречивых чувств одновре-
менно:

• сомневаться в себе, в своей 
конкурентоспособности, в способ-
ности найти кого-то другого в слу-
чае потери. Человеку с занижен-
ной самооценкой необходимы по-
стоянное внимание и гиперком-
пенсация недополученных эмо-
ций. Ему нужно, чтобы его парт-
нёр испытывал такую же зависи-
мость от отношений, как и он сам;

• бояться одиночества, утраты, 
неопределённости, оказаться ис-
пользованным;

• гордиться: считать, что никто 
не имеет права обмануть, пре-

дать, уйти и как-то ущемить права 
и пошатнуть зону комфорта;

• завидовать человеку, которо-
му проявляют больше внимания, 
чувствовать себя обделённым;

• проявлять эгоизм: ставить 
свои желания и потребности на 
первое место, невзирая на обсто-
ятельства. Брать и требовать, не 
давая ничего взамен.

Ревностная гордость тесно пе-
реплетена со страхом потерять 
статусность и упасть в собствен-
ных глазах. Нежелательное пове-
дение партнёра воспринимается 
как ущемление собственных прав 
и границ.

Исследование показало, что 
ревность ведёт к нарушению гор-
монального статуса организма и 
прежде всего уменьшает выработ-
ку половых гормонов, в частности 
тестостерона, что является причи-
ной развития мужской импотен-
ции. Чувство ревности присуще 
мелочным, тираничным людям.

Самобичевание

Самобичевание — повышен-
ная самокритичность по отноше-
нию к себе лично, выражающа-
яся в действиях самоосуждения 
своих поступков, самообвинений, 
раскаяния в содеянном. Самоби-
чевание — это вечное недоволь-
ство собой, глубокие нравствен-
ные страдания. В бытовом лек-
сиконе это называется «самоед-
ством». Самобичевание прояв-
ляется так же, как самооговор, то 
есть приписывание себе чужой 
вины, не совершаемых проступ-
ков или соглашение с подозрени-
ем в их совершении. Причины са-
мобичевания могут быть самые 
разные: комплекс неполноценно-
сти, недо оценка своих сильных 
сторон и потенциальных возмож-
ностей, расстройство нервной си-
стемы, слабая адаптированность к 
внешней среде и страх перед ней. 
Самобичующий себя человек ис-
пытывает непроходящие муки со-
вести. При устойчивом самобиче-
вании оно может перерасти в от-
рицательное духовно-нравствен-
ное качество личности, которое 
условно именуют «духовным ма-
зохизмом».

Как было показано, чувст-
во вины к себе повышает вероят-
ность развития онкологических 
процессов. Люди, занимающие-
ся самобичеванием, чаще боле-
ют простудными заболеваниями, 
больше предрасположены к ин-
фекциям и воспринимают это как 

должное. А ведь здоровье на 80% 
зависит от психологического со-
стояния человека.

Жалость к себе

Жалость человека к себе по 
полному праву считается одной 
из наиболее отрицательных и раз-
рушительных для него эмоций. И 
разрушает она как всё внутри не-
го, так и вокруг. Помимо этого жа-
лость является причиной негатив-
ного мышления, которое ничего 
хорошего в себе не несёт. И даже 
если человек не идентифицирует 
своё состояние как жалость к себе, 
существовать оно может незави-
симо от этого, то есть автономно.

Жалость к себе ведёт к возник-
новению проблем с печенью, уве-
личивается выработка ацетилхо-
лина — гормона слабости, сни-
жается содержание сахара в кро-
ви, возникают проблемы с приё-
мом пищи.

Жадность

Большинство из нас не хотят, 
чтобы их называли «жадными». 
Жадность раскрывает тёмную сто-
рону человеческой натуры, пока-
зывает то, что так тщательно скры-
вается годами. Ведь признайтесь, 
вам не всегда хочется делиться 
последним куском хлеба с ближ-
ним, а уж точно делить наследст-
во с родственниками. Но у каждой 
монеты есть две стороны. Может 
ли у эгоизма и жадности быть по-
ложительная сторона?

У жадных людей часто возни-
кают проблемы с пищеварением, 
может возникнуть булимия или 
анорексия. Чувство жадности ча-
сто соседствует с неуместным рас-
точительством.

Любая положительная эмо-
ция повышает работоспособность 
нерв ной системы, улучшает сон, 
стабилизирует эмоциональное со-
стояние, способствует выработке 
гормонов радости (эндорфины) 
и оказывает позитивное влияние 
на гормональный фон организма. 
Чем больше положительных эмо-
ций ощущает человек, тем мень-
ше он подвержен стрессу и раз-
личным заболеваниям.

Заряжайтесь положительны-
ми эмоциями и будьте здоровы!

Татьяна ШЕРШНЕВА,
консультант по саморазвитию 

и командопостроению
https://vk.com/@sher_t_a-5-emocii-

Пять эмоций, негативно 
влияющих на здоровье

Правила здорового 
и счастливого человека
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Ищи Дурака да обрящешь.
Эволюция развивалась от ум-

ного — к дураку. Умный может от-
крыть в себе Дурака. Дурак никог-
да не согласится стать снова ум-
ным, дурак с маленькой буквы — 
тупиковая ветвь эволюции.

Дурак настолько прост, что в 
него отказываются верить.

«Дураку закон не писан, — 
смеётся Дурак, — поэтому он об-
речён быть свободным».

Неудачи преследуют всех, но 
Дураков они не могут догнать.

Дурак никогда не плюёт против 
ветра, так как ветер у него всегда 
попутный.

Разум — ловушка Дьявола. Ду-
рак — выход из неё, данный Бо-
гом.

Дурак — прекрасный игрок: он 
никогда не побеждает.

Но Дурак непобедим, так как 
никогда не сражается.

«Зачем предаваться греху уны-
ния, — смеётся Дурак, — когда 
есть другие грехи?»

«Дурак никогда не попада-
ет впросак. Я не такой умный, — 
смеётся он, — чтобы найти это ме-
сто».

Дурак всегда ходит с открытым 
ртом, поэтому он всегда сыт.

Когда умный, становясь Дура-
ком, просыпается, мир исчезает. 
Затем Дурак, смеясь, выстраивает 
его заново.

«Познай себя, — смеётся Ду-
рак, — пока тебя не познали дру-
гие».

Дурак не верит в чудеса, он 
ими пользуется.

«Возлюби Дурака в ближнем 
своём», — предлагает Дурак.

Все люди от Бога, но лишь ду-
рак к Богу.

Смех — кратчайший путь от 
умного к Дураку.

Дурак никогда ничего не ищет, 
так как знает, что если он найдёт, 
то только сам.

Дурак всегда рядом. Когда ум-
ный наконец находит его, то потом 
долго смеётся, вспоминая свои по-
иски.

Дурак радостно смеётся в себе 
тому, что умный хочет изменить в 
другом.

Умный борется с сатаной. Ду-
рак лишь смеётся, слыша это имя.

Ищи Дурака в сердце своём.

Конец света не наступит, пока 
есть хоть один Дурак.

Умный меряет себя от земли 
до головы, а Дурак — от головы до 
Неба.

Заставь Дурака Богу молиться 
— такой хохот раздастся сверху.

Дурак всегда влюблён.
«Чем ты владеешь, то владеет 

тобой», — смеётся Дурак, загляды-
вая в свой пустой карман.

«Если ты не владеешь ничем, 
то у тебя есть всё», — продолжа-
ет он, доставая оттуда бутерброд.

Карман у Дурака всегда полон, 
потому что дыряв.

«Хороший Бог, — смеётся Ду-
рак, — это Бог, о котором молвят 
анекдоты».

Бог с Дураком играют в прятки. 
Дурак не ищет, но всё время нахо-
дит.

Дурак может всё, но хочет 
лишь то, что имеет.

«В мире спящих, — смеётся Ду-
рак, — умный — это Король. Но 
тому, кто проснулся, король не ну-
жен».

«Как слепой не поймёт зерка-
ла, — добавляет Дурак, — так спя-
щий — Дурака».

Когда люди соглашаются со 
мной, мне всегда хочется изви-
ниться.

«Кодекс Дурака — это зеркало, 
— смеётся Дурак. — Если его чита-
ет осёл, то и видит...»

«Чем громче смех, тем ближе к 
Богу», — смеётся Дурак.

«Спроси меня, — улыбается 
Дурак, — и я совру».

«Быть умным — самая смешная 
из привычек», — смеётся Дурак.

«Валяют Дурака многие, — 
хохочет Дурак, — но поваляться 
вместе с ним решаются единицы».

«Неприятности приходят и ухо-
дят, — смеётся Дурак, — а их твор-
цы остаются».

«А ты попробуй, посмейся с ум-
ным выражением лица», — пред-

лагает Дурак.
«Подойди к зеркалу, — смеёт-

ся Дурак, — и ты увидишь мир, в 
котором живёшь».

«Выброси зеркало, — смеёт-
ся Дурак, — и может быть, ты уви-
дишь себя».

«Ты всегда держишь себя в ру-
ках? — удивляется Дурак. — Как 
же в них войдёт что-то?»

«Жизнь, — смеётся Дурак, — 
это один день, проведённый в го-
стях у самого себя».

«Есть две трагедии в жизни че-
ловека, — вспоминает Дурак, — 
это когда он не может получить 
желаемое и когда наконец полу-
чает».

«Смех — прекрасный способ 
вести беседу», — хохочет Дурак.

«Рядом со мной можно нау-
читься лишь одному, — смеётся 
Дурак, — забывать».

«Забыть, — хитро улыбается 
он, — значит вспомнить».

«Умный, — смеётся Дурак, — 
это свеча для спящих».

«Безплатный сыр бывает толь-
ко в мышеловке», — авторитетно 
заявляет Дурак, — отрезая себе 
ещё кусочек.

«Потерять, — говорит Дурак, 
— значит найти».

Дурак — это ключ от дверей, за 
которыми нет ничего.

Дурак — это ключ от дверей, за 
которыми есть всё.

«Не важно, что делаешь, — 
смеётся Дурак, — важно, что де-
лаешь».

«Но не делай того, — добавля-
ет он, — что можешь не делать».

«Хочешь быть свободным? — 
спрашивает Дурак. — Тогда забудь 
это слово».

«Добро? — удивлённо спраши-
вает Дурак. — Ах, да!.. Это то, что с 
кулаками», — хохочет он.

«Если ты мыслишь, — смеётся 
Дурак, — значит, ты очень даже не 
Дурак».

Как преодолеть шаблон 
старения? А ведь это воз-
можно, и не только воз-
можно — это уже проис-
ходит в мире повсемест-

но. И это настолько реально, глав-
ное — не давать ржаветь себе из-
нутри. Заполнять пространство 
мыслей и чувств молодостью и не 
уставать удивляться жизни... 

Приезжает ко мне моя ма-
ма после смерти папы, я не могу 
оставить её в Белоруссии с пен-
сией 100 долларов в хрущобе, тем 
более там, где всё напоминает па-
пу. Я её приглашаю в Стокгольм. Ей 
дают разрешение, она приезжает 
ко мне. Через три месяца ей дают 
собственную квартиру, потому что 
считается, что она не может зави-
сеть ни от кого, кроме государст-
ва, дают собственную пенсию, без-
платная медицина, безплатное 
электричество, безплатное такси, 
безплатный транспорт, всё!

И наконец приходит замеча-
тельная бумага. Видите, как я дол-
го подхожу к разговору о старости! 
В бумаге написано: если вы желае-
те получить образование в школе 
для иностранцев с целью изучения 

шведского языка, добро пожало-
вать, мы начинаем в такие-то чи-
сла. Мама: «Сыночек, мне 73 года, 
я не опозорюсь?» Я говорю: «Мам, 
ты всегда была отличницей и в 
этой школе будешь отличницей».

Мама пришла в школу. Там та-
кие же старушки и старички, как 
она. Некоторые на 10 лет стар-
ше, им 83, некоторые моложе — 
им 67, дети, можно сказать. И вот 
создался класс. Со всеми школь-
ными и классными историями. С 
влюблённостью, с записочками, с 
празднованиями дней рождения с 
тортами, с поездками по Швеции, 
и всё безплатно, всё государство 
оплачивает.

Моя мама умерла в возрасте 
97 лет. Один из её друзей умер в 
99 в результате врачебной ошиб-
ки, другая подруга — в 103. В по-
следние годы они написали и из-
дали совместную книгу, они ещё 
ездили в Испанию, летали в Анг-
лию, Израиль, получали впечат-
ления. И вот интересный момент. 
Из этого класса живы три четвер-
ти учеников.

В определённом возрасте че-
ловек получает парадигму: жизнь 

кончена, впереди только болезнь, 
темнота и смерть. Никому не нуж-
ны ни мои мысли, ни мои идеи, ни 
мои стихи, ни музыка, я заброшен 
всеми. Мне нужно дожить.

Когда человек идёт в школу и 
пишет неправильные глаголы на 
коленках, то получает внутрь в 
мозг информацию: «Я не во тьму 
смотрю, а я учу шведский язык для 
того, чтобы разговаривать на нём, 
а не чтобы с этим дурацким язы-
ком лечь в гроб».

Человек — это не только тело, 
это дух.

Когда тело сильнее духа, тогда 
оно уходит на дожитие. Когда дух 
сильнее тела, то смеётся над те-
лом: «Сколько тебе — 80 или 90?»

Ни сколько, я учу испанский 
язык. Я влюбился (!) в молодень-
кую совсем, 65 лет, надо же было 
дожить до 80 лет и влюбиться по-
настоящему. Я думал, что это лю-
бовь, а это была дружба.

И вот тут начинается чудо. Как 
только вы перепрограммируете 
мозг, у вас отменяется смерть. У 
вас отменяется старость. Вы пере-
стаёте стареть.

Оставайтесь ярким, интере-

сным. Вы не читали вслух стихов? 
Попробуйте! А вдруг откроете для 
себя что-то. И вы вдруг меняетесь 
во всех отношениях, вы начинаете 
говорить актёрским голосом, вы 
идёте на танцы неожиданно, кто-
то на сальсу, кто-то — на фламен-
ко, вы идёте в удивительные ме-
ста, которые раньше не посещали.

Вокруг вас теперь другой мир. 
Отбросьте всё, что было связано с 
нудной монотонной работой. Те-
перь вы получили счастливые го-
ды, пусть пять, десять, пятнадцать, 
двадцать лет. Живите, и вы не за-
болеете.

Самое главное — это самооб-
щение, самомедитация, любовь к 
себе. Чем старше, тем больше лю-
би себя. Люби себя, поднимайся 
с дивана не для того, чтобы дой-
ти до ближайшего стула, а для то-
го, чтоб пошутить. Для того, чтобы 
порадоваться: ой, какие почки! ой, 
какой дождик! Рисовать попро-
буй, ты же не знаешь, что ты уме-
ешь, акварель купи, краски... мо-
жет, ты не Левитан, а абстракцио-
нист.

Как только вы начинаете удив-
ляться, вы молодеете.

Что такое старость? Это неспо-
собность удивляться.

Если ты не смотришь на мир 
голубыми глазами удивлённого 
человека, если ты говоришь сам 
себе: «Всё кончено, всё в прош-
лом, ничего нового мне никто не 
скажет, не откроет, все глупые, 
и молодёжь не такая, и средний 
возраст, все не такие, я такой, я ся-
кой», — это всё старость. Когда вы 
говорите, что трава была зеленее, 
— это старость.

Надо продлить жизнь так, что-
бы душа постоянно получала под-
питку от великой культуры, му-
зыки. Для многих это будет зву-
чать пусто, потому что многие это-
го не знают. А если человек для се-
бя неожиданно откроет прекра-
сную музыку великих композито-
ров, научится слушать, понимать 
и чувствовать, это сразу продле-
вает жизнь автоматически.

Потому что эти сигналы идут 
от вечности, значит, безсмертие 
— это серьёзно, поверьте мне, а 
та душа, которая не вызрела в те-
ле, а тело погубило её, она может 
оказаться не безсмертной. Без-
смертие надо заслужить.

Михаил КАЗИНИК,
искусствовед, музыкант, писатель, 

поэт, философ, режиссёр

Как преодолеть шаблон старения

Кодекс ДуракаКодекс Дурака

«Сколько нужно ума, чтобы не 
казаться Дураком», — добавляет 
он, хохоча.

«Ты очень умный, — хохочет 
Дурак, — поэтому ты прежний...»

«Человек вечно преследует 
сия ющее существо, спасаясь от су-
щества чёрного, — говорит, чихая, 
Дурак. — Такую пыль подняли, бе-
гая вокруг меня…»

«Чем меньше желание гла-
голить, — смеётся Дурак, — тем 
больше удаётся молвить».

«Рабы не мы, мы не рабы — ед-
ва сдерживая смех, читает Дурак. 
— А как насчёт удовольствий?»

«Я действительно ничего не 
значу, — смеётся Дурак. — Но 
сколько мне пришлось изучить 
для этого».

«Наполняй себя знаниями. На-
качивай! — хохочет Дурак. — Ведь 
чем-то нас должно рвать перед 
очищением.

«Ты знаешь путь? — смеётся 
Дурак. — И у тебя даже есть кар-
та? — хохочет он. — Не иначе как 
из краплёной колоды».

«А ты попробуй, — предлагает 
Дурак, — ощути своё падение как 

прыжок».
«Счастье не надо искать, — 

смеётся Дурак, — им надо жить».
«А откуда ветер знает, — хохо-

чет он, — в какую сторону дуть?»
Круглый Дурак совершенством 

своей формы отражает совершен-
ство вселенной.

«Ты хочешь увидеть? — смеёт-
ся Дурак. — Закрой глаза».

«Хочешь понять глаголящего? 
— веселится он. — Перестань его 
слушать».

«Вначале было слово, — вспо-
минает Дурак, — а потом слова, 
слова, слова...»

«Всякое утверждение ложно, 
— хохочет Дурак, — это — тоже».

«Если ты знаешь, куда идёшь, 
ты храбрец, — смеётся Дурак, — 
ведь ты и вправду можешь туда 
попасть».

«Невозможно? — смеётся Ду-
рак. — Вот-вот, как раз то, что нуж-
но».

«Ты всё это прочёл? — удивля-
ется Дурак. — И даже начинаешь 
понимать? — хохочет он. — Тогда 
читай заново!»

Григорий КУРЛОВ,
«Путь к Дураку»
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Как телевидение 
влияет на ребёнка

Во всём индустриальном 
мире 98% семей име-
ют телевизор. Тех, у кого 
есть ванны и телефоны, 
гораздо меньше. Телеви-

дение создаёт глобальную поп-
культуру. В среднестатистической 
семье телевизор работает до 7 ча-
сов в день: на каждого члена се-
мьи в среднем приходится по 4 ча-
са. Какие типы социального пове-
дения моделируются в эти часы?

Дж. Гербнер и другие его кол-
леги в течение 30 лет ежедневно 
просматривали сетку вещания в 
прайм-тайм и субботние утренние 
программы. Что же они обнаружи-
ли? Две из каждых трёх программ 
содержат сюжеты насилия («дей-
ствия физических принуждений, 
сопровождавшиеся угрозами из-
биения или убийства, либо изби-
ения или убийства как таковые»).

К моменту окончания средней 
школы ребёнок просматривает по 
телевидению около 8000 сцен с 
убийствами и 100 000 других дей-
ствий с применением насилия. 
Это касается только телевидения, 
исключая другие источники.

Размышляя по поводу своих 
подсчётов, проводимых им уже 
22 года, Гербнер заключает: «В 
истории человечества бывали и 
более кровожадные эпохи, но ни 
одна из них не была до такой сте-
пени пропитана образами наси-
лия, как наша.

И кто знает, куда нас унесёт 
этот чудовищный поток зримого 
насилия, просачивающийся в каж-
дый дом через мерцающие экра-
ны телевизоров в виде сцен без-
упречно отрежиссированной же-
стокости. Защитники идеи о том, 
что зритель освобождается от аг-
рессивной энергии и таким обра-
зом телевидение предотвращает 
агрессию, могут возразить: «Теле-
видение не принимало участия в 
массовом уничтожении евреев и 
коренных американцев. Телеви-
дение только отражает наши вку-
сы и угождает им». Критики этой 
теории возражают: «Но так же 
верно и то, что с началом эры те-
левидения в Америке (например) 
количество преступлений, связан-
ных с насилием, стало увеличи-
ваться в несколько раз быстрее, 
чем численность населения. Вряд 
ли поп-культура только пассивно 
отражает вкусы, никак не влияя на 
общественное сознание».

Имитируют ли зрители экран-
ные модели насилия?

Примеров воспроизведения 
преступлений, показанных по те-
левидению, множество. В опросе 
208 заключённых каждые 9 из 10 
допускали: телевизионные про-
граммы о преступности могут на-
учить новым криминальным трю-
кам. Каждые 4 из 10 сказали, что 
пытались совершить некоторые 
преступления, увиденные когда-
то на экране телевизора.

Для того, чтобы иметь науч-
ные доказательства для изучения 
влияния телевидения на преступ-
ность, исследователи использу-
ют корреляционные и экспери-
ментальные методы параллель-
но. Можем ли мы сделать вы-
вод о том, что кровавая теледи-
ета даёт обильную пищу для аг-
рессии? Возможно, агрессивные 
дети предпочитают смотреть аг-
рессивные программы? Или есть 
какой-то другой фактор, ска-
жем, низкий интеллект предрас-
полагает некоторых детей и к 
предпочтению агрессивных про-
грамм, и к совершению агрессив-
ных поступков?

По данным исследований, 
просмотр боевиков в 8 лет в уме-
ренной степени предопределяет 
агрессивность в 19 лет, но агрес-
сивность в 8 лет не предопреде-

ляет увлечённость боевиками в 
19 лет.

Это означает, что не агрессив-
ные наклонности делают людей 
любителями «крутых» фильмов, а, 
напротив, «крутые» фильмы спо-
собны спровоцировать человека 
на совершение насилия.

Эти результаты подтверди-
лись в последних исследованиях, 
проведённых на 758 подростках 
в Чикаго и 220 подростках в Фин-
ляндии. Более того, когда Ирон и 
Хьюсманн (американские психо-
логи) обратились к протоколам 
первого исследования, проводив-
шегося с восьмилетками, и нашли 
там данные о тex, кто осуждён за 
преступление, то обнаружили сле-
дующее: 30-летние мужчины, ко-
торые в детском возрасте смотре-
ли много «крутых» телепередач, с 

большей вероятностью соверша-
ли серьёзные преступления. Но и 
это ещё не всё.

Везде и всегда с появлением 
телевидения возрастает количест-
во убийств. В Канаде и США меж-
ду 1957 и 1974 годами с распро-
странением телевидения убийств 
было совершено вдвое больше. В 
тех охваченных переписью насе-
ления регионах, куда телевидение 
пришло позже, волна убийств так-
же поднялась позже. Подобным 
же образом в хорошо изученных 
сельских районах Канады, куда те-
левидение пришло поздно, вско-
ре наблюдалось удвоение уров-
ня агрессивности на спортивных 
площадках. Для скептиков заме-
чу, что приведённые результаты 
корреляционных и эксперимен-
тальных исследований были не-
однократно перепроверены и по-
добраны таким образом, что нали-
чие посторонних, «третьих» фак-
торов исключается. Лаборатор-
ные эксперименты вкупе с озабо-
ченностью общественности яви-
лись толчком для представления 
на комиссию в Главное медицин-
ское управление США материалов 
50 новых исследований. Эти ис-
следования подтвердили, что на-
блюдение насилия усиливает аг-
рессию.

Влияние телевидения на 
взаимоотношения полов

Исследования, касающиеся 
влияния телевидения на сексуаль-
ное поведение и мотивацию, да-
ют следующие данные. Неодно-

кратный просмотр фильмов, изо-
бражающих «скоростной», ни к 
чему не обязывающий секс, име-
ет ряд последствий: возрастает 
толерантность к внебрачным сек-
суальным связям, укрепляется 
представление о том, что женщи-
на должна быть сексуально без-
отказна, мужчина начинает вос-
принимать женщину прежде все-
го как сексуальный объект.

Социальные психологи сооб-
щают: показ подобных сцен, где 
мужчина берёт верх над женщи-
ной, подавляет её, а та при этом 
возбуждается, может искажать 
представление о том, как женщи-
на в действительности реагиру-
ет на сексуальное принуждение, 
а также повышать агрессивность 
мужчин в отношении женщин: по 
крайней мере, так это происходит 

в лабораторных условиях.
На самом деле наблюдение 

сцен сексуального насилия спо-
собствует живучести мифа о том, 
что некоторые женщины одо-
бряют сексуальное насилие, что 
«нет» на самом деле не значит 
«нет». Идея сексуального наси-
лия в фильмах подаётся достаточ-
но тонко и неназойливо, поэто-
му вряд ли была способна вызы-
вать серьёзные возражения у зри-
телей. (Убедительность спорного 
тезиса возрастает тогда, когда он 
вводится в сообщение исподволь 
и поэтому не провоцирует слуша-
теля на высказывание контраргу-
ментов.)

Лабораторные наблюдения 
показывают, что чем чаще чело-
век смотрит подобные фильмы, 
тем меньшую чувствительность к 
жестокости он демонстрирует и 
чаще характеризует персонажей, 
ставших жертвами насилия, как 
малосимпатичных. На самом деле, 
утверждают Эдуард Доннерстейн, 
Дениэль Линц и Стивен Пенрод, 
если кому-нибудь, не дай бог, по-
надобилось бы заставить людей 
спокойно реагировать на всяко-
го рода жестокости, то наилучшим 
способом было бы чаще показы-
вать подобные фильмы.

Влияние телевидения 
на мышление

А что говорят исследователи, 
занимавшиеся исследованиями 
когнитивных влияний наблюде-
ния сцен насилия? В психологии 
известно, что если взять какой-ни-

будь эмоционально возбуждаю-
щий стимул, например неприлич-
ное слово, и долго его повторять, 
то эмоциональная реакция будет 
«притухать». Из этого следует, что 
наблюдение тысяч актов жестоко-
сти приведёт к тому же эмоцио-
нальному окоченению. Наиболее 
частой реакцией является: «Это 
меня совершенно не волнует».

Исследования подтверждают, 
что насилие и жестокость входят в 
привычку и человек реагирует на 
это безразличием. Причём прос-
мотр более «жёстких» фильмов 
порождает более пресыщенные 
реакции на показ менее «жёст-
ких» сцен.

«Всякое телевидение — обра-
зовательное. Вопрос лишь в том, 
чему оно учит» (Николас Джонсон, 
председатель Федеративной ко-

миссии по коммуникациям).
Насколько воображаемый те-

левизионный мир формирует на-
ши представления о реальном 
мире? Проведённые учёными 
Пенсильванского университета 
опросы среди подростков и взро-
слых показали: «заядлые» зрите-
ли (4 часа в день и более) чаще, 
чем «балующиеся» (2 часа в день 
и меньше), преувеличивали сте-
пень насилия, существующего в 
окружающем мире и опасались, 
что на них будет совершено напа-
дение, чаще признавались в нали-
чии у них страхов, что «кто-нибудь 
проникнет в их дом», «кто-нибудь 
может напасть, когда ты выхо-
дишь на улицу»…

Также большое влияние теле-
видение оказывает косвенным 

путём, так как год за годом оно 
вычёркивает из жизни людей ты-
сячи часов, которые они могли бы 
посвятить какой-либо другой дея-
тельности. Подумайте, как бы вы 
использовали это время, если бы 
у вас не было телевизора? Каким 
бы это сделало вас сегодняшнего?

Нужно добавить, что во время 
проведения этих исследований 
новейшие технологии на телеви-
дении («25-й кадр» и другие) ещё 
не применялись. Это было сдела-
но специально, чтобы показать 
только лишь прямое влияние те-
левидения, без специальных при-
ёмов. Мы понимаем, что их ис-
пользование даёт ещё более вну-
шительные результаты.

Заключение

Рассматривая ситуацию, сло-
жившуюся в нашей стране в связи 
с американизацией телевидения, 
трудно не вспомнить план Далле-
са по идеологическому разложе-
нию русского народа и уничтоже-
нию нравственных устоев России, 
как ключа к её завоеванию:

«Эпизод за эпизодом будет 
разыгрываться грандиозная по 
своему масштабу трагедия гибели 
самого непокорного на земле на-
рода, окончательного, необрати-
мого угасания его самосознания. 
Из литературы и искусства, напри-
мер, мы постепенно вытравим их 
социальную сущность, отучим ху-
дожников, отобьём у них охоту за-
ниматься изображением… иссле-
дованием, что ли, тех процессов, 
которые происходят в глубинах 
народных масс. Литература, теат-
ры, кино — всё будет изображать 
и прославлять самые низменные 
человеческие чувства. Мы будем 
всячески поддерживать и подни-
мать так называемых художников, 
которые станут насаждать и вдал-
бливать в человеческое созна-
ние культ секса, насилия, садизма, 
предательства — словом, всякой 
безнравственности. В управлении 
государством мы создадим хаос и 
неразбериху.

Будем вырывать духовные 
корни, опошлять и уничтожать 
основы народной нравственно-
сти. Мы будем расшатывать та-
ким образом поколение за поко-
лением. Будем браться за людей 
с детских, юношеских лет, главную 
ставку всегда будем делать на мо-
лодёжь, станем разлагать, развра-
щать, растлевать её. Мы сделаем 
из них циников, пошляков, космо-
политов…»

Родителям стоит начинать вос-
питание прежде всего с себя, уде-
лять больше внимания своим де-
тям, постараться наполнить поло-
жительными эмоциями реальную 
жизнь детей, и тогда искушение 
провести время за телевидением, 
планшетом или компьютером бу-
дет не таким сильным.

https://whatisgood.ru
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Несколько лет назад школь-
ник из Екатеринбурга Да-
ниил Казанцев узнал о глу-
хонемой многодетной ма-

тери из Алапаевска. Она обща-
лась с детьми через мужа, а когда 
он ушёл из семьи, её лишили ро-

дительских прав. Эта история по-
казала Даниилу изнанку нашей 
жизни, где подобное считается 
нормальным. Мальчик понял, что 
именно он может помочь миллио-
нам людей, страдающим из-за не-
возможности общаться.

В 2019 году Даниил закончил 
разработку собственного изобре-
тения. Автоматический сурдопе-
реводчик Казанцева по сути яв-
ляется обычным нарукавным бра-
слетом, что считывает мышечные 
импульсы при общении на язы-
ке жестов и переводит их в речь. 
Это устройство способно заме-
нить людей-сурдопереводчиков 
и значительно облегчить комму-
никацию.

В том же году Даниил за своё 
изобретение получил малую Но-
белевскую премию в США, а через 
три месяца после этого ещё выиг-
рал и грант на обучение — 15 ты-

сяч долларов. Как вы думаете, на 
обучение в какой стране? Если 
кто-то из вас и подумал, что речь 
о России, то ошибся очень-очень 
сильно. Гугл дал Даниилу возмож-
ность учиться в США. 

Впрочем, в России о юном изо-
бретателе вообще почти никто не 
говорил: зачем? Ведь в то же са-
мое время в том же самом Екате-
ринбурге художник Покрас Лам-
пас разрисовал площадь — вот 
это настоящий информационный 
повод!

Это не в укор Покрасу было 
сказано. Но кто заслуживает боль-
шего внимания: человек, что пу-
скай и необычным способом на-
нёс краску на плиты, или изобре-
татель, что создал устройство, ко-
торое облегчит жизнь миллионам 
людей? Не было ничего, но при-
шёл Даниил — и всё удалось.

Лично меня вдохновляет исто-

рия Даниила, но одновременно с 
этим расстраивает тот факт, что та-
ких людей, как он, ценят в основ-
ном только за границей. Сегодня 
он получает малую Нобелевскую 
премию, а завтра заберёт и насто-
ящую, большую. И хочется, чтобы 
в тот момент Даниил был гражда-

нином России, только России, а не 
США, Японии или Франции.

Хочется, чтобы люди знали не 
только о Моргенштерне, а ещё и о 
нём.

Наша молодежь достойна того, 
чтобы её знали в лицо и по делам.

Сергей РОМАНЕНКО

Уральский школьник получил малую Нобелевскую премиюУральский школьник получил малую Нобелевскую премию

Т ёплый осенний день. 
Улицы парка щедро 
усыпаны золотом увя-
дающих деревьев. Аро-
маты уходящего лета 

едва слышны в воздухе. Журавли, 
печально взмахивая крыльями, 
прощались с родными местами. 
Иду по ковровой дорожке опав-
ших листьев, наслаждаюсь осен-
ними пейзажами. Вдруг слышу ди-
кий ор, который доносится с дет-
ской площадки. Нервно оборачи-
ваюсь и начинаю постепенно успо-
каиваться: всё нормально, просто 
дети играют в «зомби». Сейчас это 
очень популярный сценарий для 
детских игр. С чего бы это?

Впереди двое школьников. 
Слышу разговор:

— А ты «Суини Тодда» смо-
трел?

— Нет, а что там?
— Да там ж-же-е-сть! Маньяк-

парикмахер кромсает всех сво-
ей бритвой. Кровища по рукам 
течёт, — восхищенно рассказыва-
ет школьник.

— Нет, это не для меня, я боль-
ше люблю комедии и юмор в сти-
ле «Comedy Club». Слышал их по-
следнюю шутку про то, почему лю-
бовника нельзя прятать в шкаф?

Присматриваюсь повнима-
тельнее — дети лет 10–12. Иду 
дальше. Впереди две студентки. 
Снова слышу разговор:

— Вчера «Универ» смотрела, 
там новый персонаж появился — 
Валя. Ну и лох, какой же он ло-о-
ох…

— А что такое?
— Да он не пьёт, не курит, ма-

мочку свою во всём слушает, а са-
мое главное — девственник в 22 
года, да ещё и считает это нор-
мальным, ты представляешь? Учё-
ный типа какой-то. Кому нужны 
эти ботаники? Один раз живём, на-
до получать удовольствие от про-
цесса, а он 22 года своей жизни 
«просрал» уже.

— Да… Мужики нынче пош-
ли. У нас в группе тоже такой есть. 
Всё за какими-то книжками си-
дит, всё интересы у него какие-то 
странные. Одна учёба на уме. Да-
же праздники с нами не отмечает. 
И мяса не ест.

— Ещё и мяса не ест? Точно 
больной. Не общайся с ним.

— Да я и не общаюсь. О чём с 
ним разговаривать-то?

Девушки обернулись и при-
стально на меня посмотрели. Я 
слишком долго шёл рядом, не-
вольно слушая их разговор, и это 
их насторожило. Надеваю капю-
шон, ускоряю шаг и поворачиваю 
на соседнюю улочку. Всё-таки ин-
тересно бывает послушать, чем 
сейчас живут «телезрители». Впро-
чем, судя по всему, с тех пор, как я 
перестал смотреть «зомбоящик», 
тенденции в современном кино 
ничуть не поменялись. Насилие, 
секс, алкоголь и деньги — вот то, 
что продвигают сегодня в массы. 
Здорово, что я не смотрю. Пробле-
ма другая — приходится общать-
ся с теми, кто смотрит. Иду дальше, 
впереди две молодые мамы делят-
ся опытом в воспитании детей.

— С ребёнком что-то стран-
ное стало твориться. Ни с того ни с 
сего падает на пол, бьётся руками, 
ногами, головой об пол и визжит.

— Может, психиатру пока-
зать?

— Уже собиралась отве-
сти, но всё оказалось намно-
го проще. Вчера посмотре-
ла мультик, который включаю 
ребёнку, «Маша и Медведь». 
Там эта Маша точно так же себя 
ведёт, когда Медведь не испол-
няет её прихоть. Один в один: па-
дает на пол, дёргается и визжит.

— Так не включай больше этот 
мультик. Ребёнок в этом возрасте, 
как губка, всё впитывает.

— Да ладно, чего там. Муль-
тик-то сам по себе добрый и, глав-
ное, ребёнку нравится, его люби-
мый.

— Да уж, «добрый». Эта Маша 
почти в каждой серии над живот-
ными издевается. Ещё и ведёт се-
бя неадекватно. А замечала, какая 
модель поведения между Медве-
дем (который ассоциируется с ро-
дителем) и Машей (которая ассо-
циируется с дочкой)? Она каприз-
на и разбалована, всё время тре-
бует вкусняшек и развлечений и, 
когда не получает, начинает тер-
роризировать Медведя и всех во-
круг. Как ты думаешь, какой ребё-
нок вырастет на таких мультиках?

— Ой, ладно тебе. Ты слишком 
много думаешь. Если так размыш-
лять, так вообще телевизор смо-
треть нельзя.

— Вот, первая здравая 
мысль…

Иду и думаю: «Удивительно, 

мать видит, что мультфильм при-
чиняет ребёнку вред, и всё рав-
но его ему включает. Это какая-то 
скрытая агрессия по отношению к 
ребёнку? Ну, видимо, да». 

Иду дальше. Две миловидные 
бабушки обсуждают новый сери-
ал:

— Ты видела «Кровавую бары-
ню» на телеканале «Россия»? Я вот 
уже больше половины посмотре-
ла.

— Да, ой, батюшки, что она 
там творит. Ой-ой, что творит. Это 
же ужас!

— Да просто кош-
мар. И глав-
ное, как 
н а д 

н и -
ми над 
всеми изде-
вается, над крепост-
ными этими. Это же ужас.

— Да. Настоящий ужас. И за-
чем только такие страсти показы-
вают? Только тоску на людей на-
гоняют. Там же такие зверства — 
кошмар просто. А если дети по-
смотрят?

— Да, такое нельзя показы-
вать. Нельзя…

— Ладно, сколько там уже 
времени? Не пора ли нам по до-
мам? После новостей же новые 
серии покажут.

— Да, пора. Не пропустить бы.
И миловидные бабушки зато-

ропились домой смотреть по те-
левизору «зверства», которые 
«нельзя показывать».

Что произошло с этими людь-
ми? Неужели они родились таки-
ми? Неужели дети, которые учатся 
в пятом классе, и правда восхища-

ются тем, как «кровища по рукам 
течёт»? Неужели в «зомби» играть 
интереснее, чем в простые «дого-
нялки»? Неужели студентки счита-
ют, что, кроме развлечений, в этой 
жизни больше заняться нечем, а 
тот, кто интересуется «чем-то кро-
ме», — априори неадекватен и 
с ним «не о чем разговаривать»? 
Неужели мать, которая включает 
ребёнку мультфильм, демонстри-
рующий вредные модели пове-
дения, вправду любит своё дитя 
и желает ему добра? Так ладно бы 
была в неведении. Так нет же, всё 

видит, всё понимает и всё 
равно включает. 

Н е - у -

ж е -
ли да-

же пожи-
лым людям, 

воспитанным в бо-
лее-менее человечной атмосфе-
ре, и тем уже переформатирова-
ли сознание так, что они ведут се-
бя, как в том анекдоте, — «плачу 
и ем»? Где и когда произошёл этот 
перелом в нашем сознании? Когда 
чёрное и белое поменялись ме-
стами?

Как незаметно пролетело вре-
мя. Как стремительно прокрути-
лось «Окно Овертона». Как быстро 
выросло поколение, воспитанное 
«Бригадой», и пошло воплощать в 
жизнь всё то, чему учил Саша Бе-
лый и его товарищи — пусть не 
разбоем, а вежливым грабитель-
ским бизнесом по типу «быстрые 
деньги». Как незаметно головы, 
откусанные «Челюстями», стали 
для нас обыденным делом. Кто от-
ветит за это? И кто в этом виноват? 
Как всё исправить?

Кем станут эти школьники, ко-
торые уже в столь юном возрасте 
восхищаются кровавой демон-
страцией насилия или смеются 
над пошлостью? Пойдут ли они по 
пути созидания и свершения до-
брых дел? Весьма и весьма сомни-
тельно. И возникает вопрос: а где 
же воспитание? А где же родите-
ли? А родители днём на работе, а 
вечером всё там же, за телевизо-
ром. За такими же или подобными 
фильмами.

А лет через десять, когда ре-
бёнок станет сформированной 
личностью, они наконец-то от-
кроют дверь в его комнату, при-
смотрятся к тому, кто вырос у них 
под боком и, ужаснувшись, пыта-
ясь перекричать телевизор, ска-
жут эпохальное: «Да в кого же ты 
такой?»

Действительно, в кого. Если 
ребёнок с телевизором и интер-
нетом общается чаще, чем с соб-
ственными родителями, которые 
уделяют больше времени своим 
профилям в соцсетях, чем вос-
питанию, то вопрос «в кого ты та-
кой?» становится риторическим. 
На эпохальный вопрос: «Что де-

лать, и кто виноват?» ответ тоже 
прост. Виноваты мы сами. Мы 
доверились гаджетам и посади-
ли своих детей за телевизоры, 
переложили ответственность за 
их воспитание на… да даже не 

знаем на кого! Кто там по ту сто-
рону экрана? А потом мы и сами 
сели за эти телевизоры. 

Что делать? Выбросить теле-
визор. Это просто. Выключить из 
розетки и вынести из дома. А по-
том выбросить из головы всё то, 
что загрузил туда этот зомбоящик. 
Это уже сложнее. Но дорогу оси-
лит идущий.

Люди шли по парку, обгоняя 
меня, торопились не пропустить 
свои вечерние сериалы. А журав-
ли улетали всё дальше и дальше 
на юг, забирая с собой на память 
об уходящем лете ароматы увяда-
ющих цветов и последние тёплые 
лучи солнца. Журавли не смотрят 
телевизор. Они улетают на юг, по-
тому что там тепло, сытно и над 
морскими волнами ветер веет 
вольный. Они знают, зачем им уле-
тать. Солнце тоже не смотрит теле-
визор. Оно светит, чтобы дарить 
свет и тепло всем живущим. Оно 
знает, зачем это нужно. И только 
телезрители будут делать то, что 
им внушили. Они не знают, зачем. 
Просто делают, их так запрограм-
мировали.

Слава ВЕТЕР
https://whatisgood.ru
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ного лет я жила 
надеждой ког да-

нибудь попасть в 
родные места и по-
бывать на бабушки-

ной могиле. И вот настал этот день! 
Машина мчится по широкой ас-
фальтовой дороге, вдоль которой 
проплывают подсыхающие ржа-
ные поля, пестреют разноцветьем 
луга с несметными мотыльками, и 
тепло льётся с неба и поднимает-
ся от земли. Заждавшееся сердце 
бьётся всё чаще: вот-вот появятся 
плакучие длиннокосые берёзки, а 
за ними тесные ряды знакомых до-
миков.

Однако горькое разочарова-
ние ожидало меня: деревня, кото-
рую я не раз видела во сне, оста-
лась только в моей памяти. Ни до-
миков, ни огородов, ни колодез-
ных журавлей — ровная земля с 
эстакадами и развязками дорог; 
и только в стороне, на возвышен-
ности, словно в испуге, сбившие-
ся в кучку, состарившиеся берёз-
ки. Оставив машину у дороги, на-
правилась прямо к ним.

Так получилось, что на бабуш-
киной могиле я не была ни разу. 
И вот теперь, впервые попав на 
старое деревенское кладбище, 
растерянно глядела по сторонам, 
блуждая меж заброшенных мо-
гил, зарастающих чертополохом, 
присматриваясь к накренившим-
ся ржавым крестам, имена с кото-
рых стёрло всепожирающее вре-
мя. Солнце трепетало в тенистых 
кронах берёз; от серых морщи-
нистых стволов веяло прохладой; 
неприметные пичужки, переле-
тая от дерева к дереву, грустно 
перекликались негромкими го-
лосами, словно вспоминая имена 
тех, кто уже перешёл поле жизни.

Вздрогнула, услышав голос:
— А вы к кому в гости при-

ехали?
Только теперь на одной из мо-

гил я заметила худощавую жен-
щину, одетую на деревенский ма-
нер: кругло повязана платочком, 
в тёмной длинной юбке, светлой 
с длинными рукавами кофточке. 
Она стояла, упёршись кулаком 
в бок, и внимательно глядела на 
меня, словно пытаясь вспомнить.

Я обрадовалась, подошла:
— К бабушке. Не могу могилу 

найти.
— А как бабушку величали? 

Давно схоронили? Сами-то, ви-
дать, не отсюда? — посыпались 
вопросы; и, пока я добросовест-
но отвечала, успела отметить, 
что у незнакомки очень доброе и 
симпатичное лицо, и вообще она 
выглядит молодо, разве только 
руки выдают немалый возраст.

— Нет, что-то не припомню, 
— подумав, огорчила она меня.

— Жаль, и спросить больше 
не у кого, — снова приуныла я. 
И, чтобы хоть что-то узнать о де-
ревне, спросила: — Давно тут всё 
снесли?

— Давно-о, — махнула рукой 
собеседница. — Вместо одной 
колотливой дороги вон каких на-
крутили. Раньше сюда автобус пу-
скали, а сейчас призапала к нам 
дороженька, призаглохла. Дере-
вень нет, так и автобуса нет.

— Как же вы добрались?
— Электричкой, больше не-

чем, а потом пешком.
— Пешком? Так это ж километ-

ров пятнадцать!
— Двадцать пять! — задорно 

поправила незнакомка.—— Ког-
да-никогда кто-нибудь подбро-
сит, а так пешком. И буду, пока но-
ги ходят...

— Могу подбросить до стан-
ции, мне всё равно в ту сторону, 
— поразившись, предложила я.

— Вот спасибо! За добро на 
небесах добром платят сторицей! 
— оживилась словоохотливая 
гражданочка. — Да вы пройдите, 
посидите на скамеечке. Земля тут 
вся родная. И я ещё побуду, а то 
уже собираться хотела.

Я послушалась. Села. Сколь-
знула глазами по крестам, подпи-
санным одинаковыми фамилия-
ми:

— Родные?
Землячка погладила рукой 

«старший» крест, рядом с кото-
рым стояла:

— Да, тут отец. Слева — пер-

вая его жена, справа — вторая, 
а та, крайняя могила, — Фёдора 
моего.

Мне показалось странным, 
что у отца и мужа одна и та же фа-
милия; к тому же ни одну из от-
цовских жён собеседница не на-
звала своей матерью, но промол-
чала. Увидев моё растерянное ли-
цо, женщина улыбнулась:

— Это я говорю: отец. На са-
мом деле это свёкор мой. Так бы-
вает: человек вроде и чужой, а 
роднее родного. Мои-то родите-
ли не тут схоронены. Я слежу и за 
их могилками, но эти как-то род-
нее...

— Вот как? Такой хороший 
свёкор был? — с интересом 
взглянула я на собеседницу.

— Может, для кого и не такой 
хороший, а для меня так лучше не 
бывает, — вдруг посерьёзнела 
она. — Хоть и говорили про него 
всякое, только глубокий это был 
человек, всё про эту жизнь знал. 
И работник, каких поискать! Всё у 

него было: и корова, и скота вся-
кого — свиньи, утки, прямо стай-
ка была. Кто трудится, всего добу-
дет.

— И про такого плохо гово-
рили? — не удержалась я от во-
проса.

— А что и про всех мужиков, 
мол, вертун, непостоянный, вет-
реный человек. Только разгово-
рам верить нельзя. Бабы всякую 
чертовщину болтают, — провор-
чала незнакомка и, вытерев руки, 
села со мной рядом:

— Тебя как звать-то, а то не 
знаю, как обращаться? — загля-

нула мне в лицо. — Меня Алё-
ной Дмитриевной, можно просто 
Алёной, а Яков Лукич, свёкор, 
царство ему небесное, беляноч-
кой звал. Из-за волос: белень-
кие были, свои, отродясь не кра-
сила. Не было ни одного сивого 
волоска, а как мужа в прошлогод 
схоронила, так повалили. Едино-
мышленно с ним жили, дружно, в 
согласии. Хороший тоже был, по 
отцу: меня пальцем не задёвы-
вал, чтобы поругал ли, вдарил ли. 
На огороде или дома всё вдвоём 
да вдвоём, желанно всё дела-
ли. Никто слова плохого про не-
го не сказал, — улыбнулась вдо-
ва. И вздохнула: — а вот свёкор 
напрас ные досаждения прини-
мал. Ни за что бабы мужика сра-
мили, говорили гадости.

— Гадости? — переспроси-
ла я.

— Ну так, а что? Говорили, что 
первую жену уморил работой, что 
сердце её выболело от измен, от-
того и померла молодёшенькой. 

Только не всё то правда, что ба-
бы врут. Хороший он, душа у не-
го светлая была.

Мне захотелось побольше уз-
нать о человеке, о котором сло-
жились такие противоречивые 
мнения, и я нарочно, чтобы под-
задорить Алёну Дмитриевну, на-
помнила старую поговорку:

— Не бывает дыма без огня.
— Нет человека, чтоб худая 

слава не прошла, — нахмурилась 
Алёна. — Если верить всем на 
слово, то нет ничего доброго на 
свете. Ты молодая, не знаешь все-
го. Не дай Бог людям на язык по-

пасть! По себе знаю, как трепачи 
всякие жизнь отравляют.

Она замолчала, а я испуга-
лась, что ненароком обидела хо-
рошего человека необдуманным 
словом, и поспешила загладить 
вину:

— Простите, я не то сказала.
Алёна с радостью простила:
— Осудить легко да понапра-

сну обидеть легче, а зря осудишь 
— душу погубишь. Так и тут: взя-
ли и отемнили человека оговор-
ными речами. Ну, вышло так, что 
первая жена Якова Лукича, Ксе-
ния, сердешницей была, сердце 
сызмолости было повреждёно. 
Фёдор говорил, что мать добрая 
и тихая была, как ангел. Только 
Яков Лукич жил с ней как соло-
менный вдовец, потому как не-
любима Ксения была. Что ему 
оставалось? — пожала она пле-
чами и смолкла.

— Это всё вам муж сказал? — 
удивилась я.

— Нет. Сам Яков Лукич, — 

сбросила задумчивость собесед-
ница. — Перед кончиной каялся 
мне глубоко, говорил, что Павел-
апостол учил каяться друг дру-
гу, чтоб Господь потом все грехи 
простил.

Алёна вздохнула, обласкав 
взглядом могилку:

— Как не стало его, плакала, 
глаза-то вытекли все. Родней на-
стоящего отца был. Правда, и све-
кровь хорошая была, грех жа-
ловаться: аккуратистка и расто-
ропная, хватала всё на ходу; ни-
когда зря не истратит, ничего не 
бросит; зимой яйцо имеет, а ле-
том ягоды, грибов не упустит. Хо-
рошие люди. Помню, первый раз 
приехали с Федей в деревню. Ве-
сна только начиналась. Холодно, 
лужи везде стоят. Вошли в дом. 
А рано было. Родители завтрака-
ли. Повернулись к нам, есть пере-
стали. Я почувствовала себя не-
уютно, как рыба в кислой воде, 
все меня рассматривают. Фёдо-
ра-то одного ждали, а тут я. Гля-
жу: хозяин поднялся, вышел из-за 
стола — высокий, сухой, глядит в 
упор. Он всегда такой: разговор 
сразу не начинал. Просверлит 
взглядом, а потом только. Стою, 
едва дышу. Подошёл, сына обнял, 
потом ко мне: «Ну, гостьюшка, как 
звать-величать?» «Алёна», — от-
вечаю, а у самой коленки дрожат, 
руки не знаю, куда деть, — косы 
схватила, тереблю. «Дети есть?» 
— спрашивает.

Я глаза взбросила, моё сердце 
замерло, думаю: «Колдун, что ли? 
Как он узнал, что у меня дитё? Я 
ж никому не говорила, только Фе-
де, так он согласен был меня и с 
дитём взять».

А я любила две косы запле-
тать, привыкла так, не знала, что 
раньше девка замуж выходила, 
так не косу, а две косы и платок 
повяжет по-бабьи.

Ни жива ни мертва пролепе-
тала: «Девочка. Три годика».

Он долго так посмотрел, ниче-
го не сказал, даже не спросил, кто 
отец ребёнка и куда подевался. 
Тут хозяйка Марфа Сильвестров-
на подхватилась: «Что ты людей у 
порога держишь? Проходите, го-
стейки дорогие, за стол, угощай-
тесь, чем Бог послал».

Послушались. Только сели, 
свёкор мне: «Дочка с кем оста-
лась?»

Я опустила глаза, молчу. Ска-
зать правду боюсь, а душой ви-
лять не могу. А свёкор смотрит 
мне в лицо, как за душу тянет. А-а, 
будь, что будет: «В детмалютке, — 
говорю. — Мама уговорила от-
дать, пока на работу не устроюсь. 
Потом назад возьму».

Марфа схватилась за сердце: 
«О-ё-ёй, как же это? Бедненькая, 
шибко так жалко её! Как же мама 
такое могла посоветовать?»

Я давай заступаться: «Не по-
думайте чего плохого! Мама од-
на меня растила. А сейчас нашёл-
ся подходящий мужчина, так она 
замуж за него хочет. Не до меня 
ей...»

Тут Яков Лукич по столу ла-
донью, не крепко так, но твёрдо: 
«Дочку привезёшь нам. Ей у нас 
хорошо будет».
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На этом расспросы прекрати-
лись… навсегда.

Отстоловавшись, вышли из-за 
стола. Я спросила, чем помочь на-
до. Мне сказали — я и стараюсь: 
полы вымыла, бельишко налади-
ла, всё-всё, что просили, дочиста 
переделала. Выскочила грязную 
воду вылить, да второпях сдёр-
нула колечко с пальца ручкой ве-
дра, оно и полетело в большущую 
лужу. Пустяшное такое колечко, 
посеребрённое, с камушком, са-
ма себе купила, а всё равно жал-
ко.

Расстроившись, вернулась в 
дом, а свёкор сразу заметил: «Что 
случилось?» — «Ничего…» — 
стараюсь улыбаться.

А он догадывается, что это 
не так, допытывается. Пришлось 
сказать, чтоб ничего такого не 
подумал. Так он целое утро на 
коленях проёрзал, всё искал ко-
лечка. Нашёл-таки... Руки и ноги 
ознобил, даже судороги пальцы 
стали вести. Вот тогда я первый 
раз по-настоящему увидела, что 
это за человек…

Алёна опустила взгляд, заду-
малась. Я притихла, глядя на неё, 
дожидаясь, когда снова потечёт 
мягкая, немного странная, кудре-
ватая речь. Но моя собеседница 
вдруг озаботилась:

— Не надоела ещё своими 
россказнями? — и, услышав от-
вет, с лёгким сердцем продолжи-
ла трогательно-доверительный 
рассказ, свойственный широкой 
душе, не терпящей ничего недо-
сказанного:

— Вдругорядь приехали, ког-
да уже сирень разлапушилась. Я 
дочку привезла. Красивенькая: 
беленькая, кудрявая. Как же об-
радовались Машеньке родите-
ли, особенно Марфа, у неё ж сво-
их деток не было! Пока мы напо-
вал картошкой занимались, по-
ле сеяли, она всё водилась с ней, 
нежила, с рук не спускала. Потом 
мы с Фёдором ещё одну девоч-
ку вместе нажили, так она обеих 
равно любила, через день то пи-
рог величиной с колесо состря-
пает, то булочек. А девочки всё 
равно больше деда любили. Шиб-
ко ласков он до них был, считал, 
что детки — это благословение 
Божье. Особенно Маша гонялась 
за ним. Уже и в школу ходила, а 
всё к деду ластилась. Да, скорым 
шагом проходит детство и сама 
жизнь — быстролётное детство 
вечности…

Алёна замолчала, чтобы пере-
вести дыхание. Молчала и я, ду-
мая о людях, которые и мне ста-
ли не чужими…

— Тогда-то, весной, свёкор и 
надоумил нас с Фёдором обвен-
чаться. Позвал соседей, положе-
но так, чтобы с будущей невест-
кой познакомить. Отыграли пред-
свадебную вечёрку, всех угости-
ли. И вот сидят гости, вечёрошны 
песни поют, а я ушла, забилась в 
самый дальний угол. Слышу ша-
ги сзади — свёкор нашёл меня. 
«Ну что ты, беляночка, пригорю-
нилась?» — спрашивает береж-
ненько. А я как заплачу: «К вен-
цу у матери благословиться на-
до. Ежели нет благословенья — 
нельзя». «Ну так пусть приезжа-
ет, а кто против? И родню с со-
бой берёт». «Она не знает, куда 
ехать», — говорю.

Свёкор насуровился, задумал-
ся. А назавтра дал маме телеграм-
му, на какой поезд попасть надо, 
чтоб подцелить к рейсовому ав-
тобусу и успеть на наше с Федей 
венчание, и вечером пеше отпра-
вился встречать будущую сватью. 
Двадцать пять километров туда и 

обратно пробежал…
— Пешком? Почему не на ав-

тобусе? — удивилась я.
— Так автобус только раз в 

день, утром, — объяснила Алёна. 
— Я тоже тогда не знала. Ну так 
вот. Свёкор за порог, а я не могу 
спать, лежу, прислушиваюсь: вет-
рина свистит во всю силу, такой, 
что звёзды с неба сдует. А потом 
и дождина приурезал. Такая буря 
сделалась, понесло всё, прилома-
ло. Какой уж тут сон! Думаю, про-
падёт человек из-за меня! Так до 
кукареку и пролежала.

Вернулся он один, мокрый на-
сквозь. Ни грамма в рот не брал, 
а тут попросил Марфу налить, вы-
пил под рукав. А я вышла, стою, 
смотрю, еле слёзы сдерживаю. А 
он подошёл, прижал голову мою 
к себе, погладил: «Не горюй, не-
вестынька, наверно телеграмма 
не успела дойти»…

Обвенчались мы с Федей в тот 
же день. Тогда ещё часовенка бы-
ла. Она вроде церкви же, как цер-
ковь, но только маленькая. Это 
сейчас ни часовни, ни деревни, 
всё время разрушило…

Алёна вздохнула и посмотре-
ла на часы, и я заволновалась, 
подумав, что оборвётся рассказ, 
где каждое слово — как солнеч-
ный лучик. И обрадовалась, когда 
исповедальный ручеёк снова по-
лился в мою душу.

— А в скором времени беда 
стряслась. Федю как раз по ра-
боте куда-то отправили, когда 
мне предложили завмагом стать. 
Раньше ведь в магазинах пусто 
было, всё по чёрным дверям, по 
знакомству. Я сдуру и обрадова-
лась: это какой почёт! Вот удивлю 
Фёдора, как вернётся!

Удивила… Только приняла 
назначение, как обнаружилась 
большущая растрата. Что делать? 
Куда бежать? Я к мамке, а она ру-
ками замахала, мол, мебель в дом 
покупать надо. А отчим в это вре-
мя в соседней комнате был. Вы-
шел, пугнул: «Вот дадут срок, сра-
зу поумнеешь».

Боже, замаялась вся. Чему 
быть? К свёкру боюсь обратить-
ся. Да и какие в деревне день-
ги? Платили гроши. Яков Лукич, 
правда, ещё и по дереву масте-
ром был, грабли кому сделать 
или ещё что, люди ему давали 
за работу. Так всё на хозяйство и 
уходило. И на девочек он не жа-
лел: конфеты, бывало, покупал 
или пастилу. Да если бы и были у 
него деньги, так я ни за что не от-
важилась бы спросить. Уж лучше 
за решётку. А он сам как-то про 
всё узнал. Не знаю, откуда. Мар-
фа хоть и не давала, всё равно ко-
рову продал, собрал всё, что бы-
ло. Приехал, говорит: «Когда беда 
придёт во двор, это не беда тог-
да, а тогда беда, когда её выжить 
нельзя», — и суёт мне стопку де-
нег. Я в отказ, а он мне: «Заработа-
ешь — отдашь, а нет — так что ж 
я не отец тебе, а внучкам не дед? 
Человек по человеку скорбеть 
должен, так Бог людям жить запо-
ведовал»…

Алёна отвернула лицо, чтобы 
скрыть выступившие слёзы. У ме-
ня у самой сдавило горло: сижу, 
глотаю, проглотить не могу, слов-
но за родного человека пережи-
ваю. Как будто прожили век вме-
сте.

— До скончания дней моих 
буду благодарна, — тихо сказа-
ла, повернувшись ко мне, Алёна, 
и улыбнулась: — Лихо помнится, 
а добро вовек не забудется.

Валентина КАРПИЦКАЯ

Мне 43 года, зовут Наташа.
Есть дочка и сын, и в жизни всё гладко.
Люблю свою жизнь во всех проявленьях,
Работа и отдых — одно наслажденье!
Хочу в поместье своём Родовом
Пространство Любви сотворять вдвоём.

Мужчину к себе призываю в чету
Родимой Земли возрождать красоту!
Нам каждый день — в радость,
Начинания — в сладость,
Сердце к сердцу вдвоём
Свой Род возведём!

К себе в поместье зову я супруга,
Хозяина в дом, надёжного друга,
Спокойного нравом, светлого духом.
Для него любящей буду супругой,
Мужу доверять без всяких сомнений,
Движемся вместе в одном направленьи.

Любовью согрею, вселю вдохновенье —
Тебя поддержу я в твоём озаренье.
Наполним своё Родовое поместье
Радостью, счастьем, светом и песней!
Род наш наполним, добром осеняя,
Кровных родных у себя собирая.

Наталья РУБАЙКО
Тел. 8-900-368-0520

Брянская область

Ищу для себя я супруга,
Чтоб песню вселенскую петь,
Чтоб, за руки взявшись, дружно
Пространство построить суметь.
Супруги — от слова «упряжка»,
Чтоб вместе в ней ладом идти,
Чтоб в светлом сегодня и завтра,
В едином, как воздух, пути.
Супруг! Вся божественность слова
Чтоб в сердце сияла звездой,
Чтоб в душах явилась основа:
Навеки супруг дорогой!
Мы вместе и с помощью Божьей
Супружество станем хранить,
Чтоб стало оно основой,
Чтоб разом нам быть, разом жить.
И после венчанья святого,
Чтоб счастье и нежность делить,
Чтоб радостью помнилось слово:
Супружество — крепкая нить.

Мне исполнилось 66 годочков,
У меня есть сынок и две дочки.
Да без пары пока я в поместье,
А так хочется делать всё вместе!
Все мечтаем о доме о круглом,
Чтобы было тепло и уютно,
Чтобы дети и внуки при том
Собрались за единым столом.
Чтобы Род мы могли воссоздать
И в глазах всех была благодать.

Вот стихи понемногу слагаю,
Много песен прекрасных я знаю,
В поместье третий год пребываю.
И во всём поддержу я тебя,
Потому что мы духом родня.
Я мечтаю и утром, и вечером:
Жить с ладо в ладу безконечно нам!

Евгения
ПРП Серебряные росы, 

Брянская область
Тел. 8-960-555-9141

О
дна девушка в Инстагра-
ме мне написала: «Вот Вы 
в своей книге пишете, что 
если с самого начала при-

учить девочку получать удоволь-
ствие на низших чакрах, то она в 
конечном итоге не сможет стать 
верной, и она огрубевает». Девуш-
ка спрашивает: «Почему это так?» 
И у неё там миллион восклица-
тельных знаков. 

Дело в том, что это действи-
тельно так! Человек — существо 
многоуровневое. У нас с вами есть 
животный уровень. Так вот полу-
чать удовольствие от секса может 
и обезьяна, и свинья, и это не Бог 
весть какой уровень.

Сейчас люди думают, что са-
мое главное удовольствие — сек-
суальное. Это очень грубый вид 
удовольствия. Оно есть. Никто не 
говорит, что его нет. По большому 
счёту, это удовольствие дано, что-
бы рожать детей. Для возникнове-
ния притяжения с целью продол-
жения рода.

Но если детям с самого нача-
ла забивать этим голову… Как-то 
наши деды жили без этого сексу-
ального образования, да? Однако 
сейчас с младшего возраста к это-
му подогревается интерес. Поче-
му? Потому что, если у вас сексу-
альная чакра активирована с дет-
ства, вы всё время будете искать 
новые способы удовлетворения.

Настоящее удовлетворение 
вверху. Внизу происходит крат-
ковременное удовлетворение. 

Поэтому человек всё время бу-
дет перебирать партнёров. Поче-
му сейчас такие вещи творятся в 
мире? В отношении человека как 
будто ящик Пандоры открыли.

Почему изначально деву-
шек обучают целомудрию? Пото-
му что тогда мы начинаем пони-
мать, что, например, центр, кото-
рый находится в солнечном спле-
тении, — это центр карьеры, де-
ловитости и т. д.

Сердечная чакра — это уже 
другой вид удовольствий. Это сер-
дечная способность выслушать 
человека, способность глубоко по-
нять. Это тонкая вещь, понимаете?

Если вы испытываете корысть 
по отношению к какому-то че-
ловеку, то вы не можете его вы-
слушать толком. Если вы корыст-
ны даже по отношению к свое-
му ребёнку, то уже видите, какой 
он должен быть, и не можете его 
услышать. Вы не можете открыть 
какое-то качество.

Как вы думаете, великие ху-
дожники писали свои картины 
для того, чтобы их потом прода-
ли? Нет! Все шедевры творятся из 
серд ца, потому что автор чувст-
вует голос Бога. Бетховен, будучи 
глухим, написал свои лучшие со-
наты, лучшие произведения.

Зачастую можно услышать: 
«Мы, наверное, охладели с женой 
друг к другу, пропало сексуальное 
притяжение. На самом деле это 
шаг к развитию. Нужно не друг на 
друга смотреть, а в одну сторону 

начать смотреть. Это совершен-
но другой, гораздо более высокий 
вид удовольствия. В этом случае 
приходят целомудрие и верность.

Целомудрие — это не просто 
ни с кем не переспать, нет. Цело-
мудрие — это верность цельному. 
У тебя однонаправленный разум, 
ты понимаешь — ты идёшь. И тог-
да ты становишься тоньше, тонь-
ше, тоньше. И твоя красота изну-
три расцветает.

Поэтому нельзя стягивать де-
тей на животный уровень. Чело-
веку легко стать двуногим живот-
ным. А вот Человеком с большой 
буквы — очень трудно стать! Муд-
рец — ещё более высокий уро-
вень! Это так интересно. Уровень 
святости — ещё более высокий 
уровень! А уровень любви к Богу 
— это совсем высокий уровень. 
Это настолько далеко от просто 
сексуальных наслаждений.

Я не против, я не пуританка, ко-
торая против этого. Но я хотела бы 
просто пояснить, что имела в виду.

Марина ТАРГАКОВА, 
рыцарь гуманной педагогики, 

автор и ведущая семинаров 
и тренингов по педагогике 
и психологии отношений, 

популярных в различных странах 
мира; автор книг «Окна в мир 

ребёнка», «Сильная слабая. 
Как перестать сражаться 

и научиться любить», «Наука взаи-
моотношений» и других.

Какова цель сексуального 
образования детей?

Ищу для себя 
я супруга...

Зову хозяина 
в дом и друга...

Подписка на газету «Родовая Земля»
возможна с любого месяца

во всех отделениях почтовой связи РФ,
а также через Интернет —

https://www.pochta.ru
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В 
одной старинной загадке-
притче говорится: «В тёплом 
царстве стоит пещера ка-
менная, а в пещере лютый 
змий; и как бывает в царстве 

том стужа, змий раскручинится, и 
начнёт у него изо рта пламень ог-
ненный исходити и из ушей кудряв 
дым метатися, а из очей искры сы-
плются». Нетрудно догадаться, что 
в этой загадке, изобилующей ме-
тафорическими образами, речь 
идёт о русской печи, которая срав-
нивается в ней с каменной пеще-
рой. «Тёплое царство» — это кре-
стьянская изба, в которой стоит 
русская печь. В топливнике этой 
печи есть небольшое углубление, 
называемое горнушкой или пор-
ском. В этом углуб лении под сло-
ем золы до следующей растопки 
лежит раскалённый древесный 
уголь — притаившийся «лютый 
змий». Если в избе становится хо-
лодно («как бывает в царстве том 
стужа»), то в печи от сохранивших-
ся в горнушке угольев разжигают 
огонь и кладут сухие дрова. Когда 
сизый дым завьётся над поленья-
ми, а затем с весёлым треском за-
горятся в печи дрова, пылающий 
огонь сравнивают со сказочным 
огненным змеем. Недаром в древ-
них мифах огонь нередко обретал 
образ Огненного змея, спустивше-
гося с небес на землю.

В представлениях древних 
славян огонь относили к основ-
ным стихиям мироздания. На-
родная мудрость гласит: «Огонь 
— царь, вода — царица, земля 
— матушка, небо — отец, ветер 
— господин, дождь — кормилец, 
солнце — князь, луна — княгиня».

На первом месте в этом спи-
ске огонь оказался не случайно. 
Огонь согревал и освещал жили-
ще, на нём готовили пищу, к то-
му же он воспринимался как по-
средник между богами и челове-
ком. Немудрено, что к нему отно-
сились со священным трепетом и 
поклонялись как божеству. Вме-
сте с ним предметом поклонения 
было огнище, или очаг, в котором 
этот огонь постоянно хранили и 
поддерживали. Таким очагом на 
Руси издревле была русская духо-
вая печь, о которой в народе гово-
рили: «Печка кормит, печка греет, 
печка — мать родная».

Живой огонь

Огонь, в том числе и тот, ко-
торый находился постоянно в пе-
чи, представлялся нашим пред-
кам живым существом. Так же, 
как и человек, он ест, пьёт и спит. 
При хорошем уходе он бывает до-
брым, ласковым и покладистым. 
Но не дай бог разгневать его. Тог-
да он может выйти из подчинения, 
подпалить в горшках варево, об-
углить хлебы, зажечь в трубе сажу 
и даже спалить дом дотла.

Святотатством считалось плю-
нуть в печной огонь или залить 
его водой. По убеждению кре-
стьян, у человека, совершившего 
подобные проступки, непременно 
должны были заболеть руки, а на 
губах и языке появиться плохо за-
живаемые язвы. Если неряшливая 
хозяйка после расчёсывания бро-
сит в горящую печь собравшиеся 
на гребне волосы, то в наказание 
за это у неё будет долго и сильно 
болеть голова.

Огонь не прощал тем хозяе-

вам, которые бездумно раздавали 
соседям из печи горячие уголья, 
чтобы те разожгли от них свою 
печь. Вместе с угольями дом мо-
гли покинуть счастье и благополу-
чие. В самых крайних случаях, ког-
да у соседей было безвыходное 
положение, уголья всё же одал-
живали, но с условием, чтобы их 
вернули сразу же после того, как 
они смогли разжечь свою печь. 
Однако в те дни, когда крестья-
не выезжали в первый раз в поле 
на весеннюю пахоту, огонь из пе-
чи нельзя было выносить ни под 
каким предлогом. Считалось, что 
огонь домашнего очага способ-
ствует преумножению и сохране-
нию урожая. Если в эти дни одол-
жить угольков соседу, то хлеб не 
уродится либо будет потрава. А у 
соседа, сумевшего выпросить уго-
лья, наоборот, ожидается богатый 
урожай.

У каждого народа были такие 
особые дни, когда крестьяне ка-
тегорически отказывались давать 
уголья из своего очага соседям, 
даже если те мёрзнут от холода. 
Например, в Шотландии такими 
днями были первый день Нового 
года и Рождества, также первый 
понедельник после Нового года и 
третье мая. В эти дни за угольями 
друг к другу лучше не приходить 
— безполезно, не дадут, посколь-
ку считалось, что, взяв из очага, 
любой недоброжелатель может 
совершить колдовство и навести 
порчу на домочадцев. Зато была 
открыта дверь каждому, кто при-
носил с собой кусочек угля и бро-
сал его в очаг, высказывая поже-
лание, чтобы огонь в этом доме 
никогда не угасал.

Вообще же за огоньком к со-
седу, как правило, ходили безала-
берные и никчёмные хозяева. У 
всех народов к ним было прене-
брежительное отношение. Напри-
мер, дагестанский писатель Р. Гам-
затов писал: «Когда горец хочет 
сказать о себе хорошее и попро-
сту похвалиться, он говорит: «Ни к 
кому ещё не приходилось мне хо-
дить за огнём».

С наступлением сумерек от 
углей, хранящихся в печи, зажига-
ли осветительные лучины, свечи и 
керосиновые лампы. В это время 
нельзя было не только ссориться, 
но и громко разговаривать.

Чтобы внушить почтение к ог-
ню малым детям, взрослые рас-
сказывали им такую нравоучи-
тельную сказку:

«Зажглись на чужом дворе два 
огня и стали между собой разгова-
ривать.

— Ох, брат, погуляю я на той 
неделе! — говорит один.

— А разве тебе плохо?
— Чего хорошего: печь зата-

пливают — ругаются, вечерние 
огни затепливают — опять бра-
нятся...

— Ну гуляй, если надумал, 
только моего колеса не трогай. 
Мои хозяева хорошие: зажигают 
с молитвой и погасят с молитвой.

Не прошло недели, как один 
двор сгорел, а чужое колесо, кото-
рое валялось на дворе, осталось 
целым».

Печь и сновидения

Как следует из притчи, хоро-
шие хозяева могли спать спокой-
но и видеть хорошие сны. Боль-

шим благом считалось увидеть во 
сне огонь. Ярко пылающий огонь 
обещал, как сказано в старинном 
соннике, «неуменьшающуюся ра-
дость». Таким же хорошим при-
знаком было и то, если приснится 
печь. Горящая печь предвещала 
благополучие и уважение окружа-
ющих, очень красивая — выгоды. 
Если приснится, что разводишь в 
печи огонь, то значит, задуманное 
накануне предприятие обязатель-
но осуществится. Тот, кому придёт-
ся печь во сне хлебы, будет «иметь 
в руках свою судьбу». Тот же, кому 
только лишь придётся наблюдать 
за процессом выпечки хлеба, дол-
жен быть готов к тому, что в доме 
произойдёт какое-нибудь торже-
ственное событие.

Хорошим признаком счита-
лось увидеть во сне печную трубу, 
поскольку это предвещало впере-
ди большой заработок. А если из 

трубы к тому же валил густой чёр-
ный дым, ожидаемое благополу-
чие не должно покинуть человека 
многие годы. Всякому, кому во сне 
приходилось класть печь, сонник 
обещал в старости «приятные не-
ожиданности». А печной горшок 
обещал преумножение имущест-
ва.

Однако если случалось уви-
деть в сновидениях холодную 
или падающую печь, то следова-
ло ожидать неприятностей. Ниче-
го хорошего не сулил и разбитый 
печной горшок.

Жертвы огню

Опытные хозяйки старались 
задобрить печной огонь. У сла-
вянских народов существовал 
 обычай от каждого горшка пищи, 
приготовленной в печи, первую 
ложку приносить в жертву огню. 
Когда наступала пора затворять в 
квашне тесто для хлебов, от него 
отщипывали небольшой кусочек и 
бросали его в огонь. Когда же пек-
ли блины, то первый блин также 
бросали в огонь. Чтобы предохра-
нить дом от пожара, время от вре-
мени огню скармливали неболь-
шие кусочки сала.

В день зимнего Солнцеворота, 
когда солнце поворачивало на ле-
то, а зима на мороз, западные сла-
вяне совершали обряд почита-
ния огня домашнего очага. Жар-
ко растопив печь, в пламя броса-
ли толстый дубовый кряж, так на-
зываемый бодняк. Затем накры-
вали стол и устраивали пиршест-
во, почётным участником которо-

го считался огонь очага. Пирую-
щие бросали в него зёрна и мел-
кие монеты, соль, муку, лили ма-
сло. При этом они просили у ог-
ня семейного благополучия, бога-
того урожая и удачи во всём. Бро-
шенный в огонь дубовый кряж по-
степенно обгорал и превращался 
в большую головешку, покрытую 
панцирем из раскалённого угля. 
Чтобы бодняк продолжал гореть 
дальше, нужно было сбить с него 
уголь. Кто-нибудь из домочадцев 
брал кочергу и ударял ею по голо-
вешке, от которой во все стороны 
разлетались многочисленные ис-
кры. После каждого удара пиру-
ющие приговаривали: «Сколько 
искр в печи, столько коров в хле-
ву...» При этом перечислялись ло-
шади, овцы, свиньи, козы и другая 
домашняя живность…

Роды на печи

Порой русский крестьянин ро-
ждался на печи и умирал на ней. 
В младенчестве она была ему ко-
лыбелью, а в старости — боль-
ничной койкой. После кончины 
печь провожала его душу на небе-
са. Если крестьянке в зимнее вре-
мя приходилось рожать на печи, 
роды у неё принимала бабка-по-
витуха, которая была в каждой де-

ревне. В это время родственники 
роженицы следили за огнём в пе-
чи и поддерживали его. Согласно 
поверью, огонь очага связан с че-
ловеком невидимыми нитями.

По тому, как горел огонь, суди-
ли о здоровье будущего ребёнка.

Если дрова горели дружно, ро-
дившийся человек будет умным, 
здоровым и работящим. Вяло го-
рящие дрова предрекали обрат-
ное, а если они вдруг гасли, то это 
считалось верным признаком то-
го, что новорождённый — не жи-
лец на белом свете.

Немудрено, что за печью сле-
дили как за зеницей ока. И сухие 
дровишки на этот случай нахо-
дились даже у самого нерадиво-
го хозяина. Считалось, что родив-
шегося на печи ребёнка в буду-
щем ожидала интересная и счаст-
ливая жизнь, ведь матушка-печь 
наделяла его большой жизнен-
ной силой. В народных сказках 
животворящая сила русской пе-
чи была настолько чудесной, что 
положенный на неё чурбан мог 
легко превратиться в младенца, 
из которого потом вырастал мо-
гучий богатырь. В одной из та-
ких сказок говорится: «Жила-бы-
ла старуха, детей у неё не было. 
В одно время пошла она щепки 
собирать и нашла сосновый чур-
бан; воротилась, затопила избу, а 
чурбан положила на печку и го-
ворит сама с собою: «Пускай вы-
сохнет, на лучину сгодится!» А из-
ба у старухи была чёрная; скоро 
щепки разгорелись, и пошёл дым 
по всей избе. Вдруг старухе по-

слышалось, будто на печи чурбан 
кричит:

— Матушка, дымно! Матушка, 
дымно!

Она подошла к печке и сня-
ла чурбан, смотрит — что за ди-
во? Был чурбан, а стал мальчик. 
Обрадовалась старуха: «Бог сын-
ка дал!» И начал тот мальчик расти 
не по годам, а по часам, как тесто 
на опаре киснет; вырос и стал хо-
дить на дворы боярские и шутить 
шуточки богатырские: кого схва-
тит за руку — рука прочь, кого за 
ногу — нога прочь, кого за голову 
— голова долой!»

Забавы у печки

Всю жизнь печь была рядом с 
крестьянами, как в будни, так и в 
праздники. Рядом с нею проходи-
ли детство и юность. Когда на дво-
ре выла вьюга или трещал такой 
лютый мороз, что нельзя было из 
избы высунуть и носа, дети оста-
вались дома и затевали игры око-
ло печи. Один делал из щепы за-
бавные игрушки, другой мастерил 
балалайку, и пели песни... Шуточ-
ные или протяжные народные.

Здесь же, у печи, под завыва-
ние ветра в трубе рассказывали 
сказки и разные страшные исто-
рии…

Свадебные обряды

Когда приходила пора сватов-
ства, русская печь становилась бу-
дущим символом домашнего оча-
га жениха и невесты. Поэтому её 
не могли оставить в стороне при 
совершении брачных обрядов. 
Наравне с печью в них участво-
вали также такие постоянные её 
спутники, как помело и кочерга.

Помело символизировало чи-
стоту и порядок, поскольку ис-
пользовалось для очистки пода и 
шестка, а кочерга — домовитость 
и достаток.

Кочерга и метла напомина-
ли невесте, что молодая хозяйка 
должна быть домовитой, а в избе 
— чисто, сытно и тепло. Это соот-
ветствовало крестьянскому идеа-
лу, выраженному в народной по-
словице: «Добрая жена да жирные 
щи — другого не ищи». Поэтому, 
отправляясь сватать невесту, кре-
стьяне брали с собой кочергу и 
помело, связанные верёвкой или 
лентой. Считалось, что брачные 
узы должны быть такими же про-
чными, как узел, связывающий ко-
чергу и помело.

Чаще всего свадьбы играли 
осенью, когда был собран новый 
урожай и крестьяне были свобод-
ны от полевых работ. В день сва-
товства печь в доме невесты ста-
новилась участницей своеобраз-
ной пантомимы. Как только сваха 
переступала порог, она начинала 
потирать руки, словно сильно озя-
бла, и, не говоря ни слова, подно-
сила их к устью печи. Согрев руки, 
она дипломатично издалека начи-
нала разговор. Однако её поведе-
ние уже говорило присутствую-
щим, о чём пойдёт речь.

Когда же из слов свахи стано-
вилось известно имя жениха, не-
сложная пантомима разыгрыва-
лась уже невестой. Если она при-
саживалась у печи и начинала как 
бы машинально ковырять облу-
пившуюся глину, свахе, да и роди-
телям, становилось ясно, что она 
согласна пойти под венец.

В некоторых губерниях при 
появлении свахи или сватов неве-
ста сразу же забиралась на печь, 
как бы прося у неё защиты. Если 
объявленный жених был ей не 
люб, то, несмотря на уговоры сва-
тов, она отсиживалась на печи до 
тех пор, пока те не покидали дом. 
Если невеста спускалась с печки, 

Священный огоньСвященный огонь
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До XVII века на Руси 
применялось другое 
суточное измерение 
времени, когда про-

должительность часа была 
постоянной, но, в зависимо-
сти от определённого числа 
того или иного месяца лѣта, 
менялось количество «днев-
ных» и «ночных» часов.

Подтверждение этому 
можно увидеть в музее-за-
поведнике «Александровская 
Слобода». На фотографии 
показана реконструкция ба-
шенных часов XVII века, ко-
торые, по мнению архитекто-
ра В. В. Кавельмахера, нахо-
дились на Распятской коло-
кольне, самой ранней из со-
хранившихся городских ча-
собитен. Под часами распо-
ложены найденные старин-
ные детали часов.

Роль стрелки выполня-
ет луч Солнца. Всего на «ци-
ферблате» отражалось 17 ча-
сов числами и цифрами. Де-
ление циферблата обуслов-
лено максимальной долготой 
светового дня.

В книге И. Е. Забели-
на, российского археолога 
и историка, специалиста по 
Москве, «Домашний быт рус-
ских царей в XVI–XVII столе-
тиях» так описывается рабо-
та древнерусских часов:

«Русскiе часы делили сутки 
на часы денные и на часы ноч-
ные, слѣдя за восхожденiе-
мъ и теченiемъ солнца, такъ 
что въ минуту восхожденiя 
на русскихъ часахъ билъ пер-
вый часъ дня, а при закатѣ — 
первый часъ ночи, поэтому 
почти каждыя двѣ недѣли ко-
личество часовъ денныхъ, а 
также и ночныхъ, постепен-
но измѣнялось слѣдующимъ 

образомъ, как записано въ 
тогдашнихъ святцахъ: «Въ 
началѣ сентября, съ котора-
го начинался тогдашнiй но-
вый годъ, именно съ 8 числа 
било 12 часовъ дня и 12 ча-
совъ ночи; съ 24 сентября 11 
ч. дня и 13 ч. ночи; съ 10 октя-
бря 10 ч. дня и 14 ч. ночи»… 
По такому раздѣленiю суто-
къ и устраивались наши ста-
ринные часы именно въ мо-
сковской сторонѣ, потому что 
существовала, например, раз-
ница между часами москов-
скими и новгородскими, ка-
къ замѣчено и лѣтописцемъ. 
Такъ, в 1551 году 9 мая ночью 
случился пожаръ в новгоро-
скомъ Юрьевѣ монастырѣ: 
лѣтописецъ замѣчаетъ, что 
загорѣлось «въ третiй часъ но-
щи по московскимъ часамъ, а 
по новгородскимъ часамъ на 
шестомъ часѣ на ночномъ».

Подобный циферблат был 
и на Спасской башне Кремля. 
И. Е. Забелин в этой же книге 
сообщает:

«Съ распространенiемъ 
города и особенно большаго 
посада, впослѣдствiи Китай-
города, гдѣ сосредоточива-
лась торговля и всякого ро-
да промышленность, и гдѣ, 
слѣдовательно, знать вре-
мя для всякаго было необ-
ходимостью, потребовалось 
устроить часы и на поль-
зу всѣхъ обывателей… Дей-
ствительно, въ концѣ XVI 
вѣка башенные часы стояли 
уже на трёхъ воротахъ Крем-
ля, съ трёхъ его сторонъ: 
на Фроловскихъ или Спас-
скихъ, на Ризположенскихъ, 
нынѣ Троицкихъ, и на Водя-
ныхъ, что противъ тайника, 
или Тайницкихъ».

Рисунок часов сохранился 

в альбоме Августа Мейербер-
га (1622–1688 гг., посол Ав-
стрии при царе Алексее Ми-
хайловиче) «Виды и бытовыя 
картины Россiи XVII века». 
Вот что писал о них барон в 
записках о Московии:

«Часы сии показывают 
время от восхождения до за-
ката солнца… Когда бывают 
самые долгие дни, эта маши-
на показывает и бьёт до сем-
надцати, и тогда ночь про-
должается семь часов». 

Изображение старинных 
часов, которые были распо-
ложены на Спасской баш-
не Кремля, можно увидеть в 
музее «Старого Английского 
подворья» в Московском За-
рядье.

Считается, что часы в Мо-
скве впервые появились в 
1404 г. 

Первое документальное 
упоминание об этих первых 
часах встречалось в Лицевом 

Летописном своде (Троицкой 
летописи), подлинник кото-
рой сгорел в пожаре 1812 г., 
но выдержки из неё приво-
дятся Н. М. Карамзиным в 
томе 5 «Истории государства 
Российского»:

«Въ лѣто 6912, Индик-
та 12, Князь Великiй замы-
сли часникъ и постави на 
сво е мъ дворѣ за церко-
вью за Св. Благовѣщеньемъ. 
Сiй же часникъ наречет-
ся часомѣрье; на всякиiй же 
часъ ударяетъ молотомъ въ 
колоколъ, размѣряя и расчи-
тая часы нощные и дневныя; 
не бо человѣкъ ударяше, но 
человѣковидно, самозвонно 
и самодвижно; страннолѣпно 
нѣкако створено есть че ло-
вѣческою хитростью, преиз-
мечтано и преухищрено. Ма-
стеръ же и художникъ сему 
бѣяше нѣкоторый Чернецъ, 
иже отъ Святыя горы прише-
дый, родомъ Сербинъ, име-
немъ Лазарь; цѣна же сему 
бѣяще вящьше полувтораста 
рублевъ».

В 1705 г. по указу Петра 
Спасские часы переделаны, 
«против немецкого обыкно-
вения, на 12 часов», для че-
го ещё в 1704 г. он выписал из 
Голландии боевые часы с ку-
рантами. В 1722 году по рас-
поряжению синода было из-
менено расписание церков-
ных служб с заменой преж-
них часов на общеевропей-
ские, причём началом суток 
стали считать полночь, а не 
утро, как было прежде.

Из всего вышесказанно-
го можно сделать вывод, что 
славяне ведут счисление вре-
мени от наличия или отсут-
ствия света.

Открытая Славянская Академия
г. Москва

https://slavradio.org

то это было знаком того, что она 
готова выйти замуж…

Перед венцом невесте и жени-
ху полагалось попариться каждо-
му в своей бане или же в печи. В 
этот день печь в избе топили, не 
жалея дров. Считалось, чем жарче 
огонь, тем сильнее любовь и проч-
нее семейное счастье. Тому чело-
веку, который топил печь, строго 
наказывали не разбивать кочер-
гой головешек, чтобы будущий 
муж не бил молодую жену.

Когда приходило время зале-
зать в печь, жениху ставили в ней 
кружку пива, а невесте — жбан 
кваса. Разумеется, напитки пода-
вались в печь не для того, чтобы 
пить: в них опускали небольшие 
венички, брызгали ими на стенки 
и своды, отчего топливник печи 
заполнялся густым душистым па-
ром. Считалось, что от такого пара 
кожа очищается, становится бе-
лой, мягкой и здоровой. 

Для невесты мытьё в печи бы-
ло также прощанием с очагом 
родного дома, получение от него 
своеобразного благословения на 
будущую семейную жизнь.

Когда невеста отправлялась к 
венцу, она дотрагивалась до печ-
ки, чтобы узнать, какая у неё бу-
дет свекровь. Если печь была ещё 
тёп лой, то свекровь будет доброй, 
а если уже остыла — неприветли-
вой и злой.

После венца новобрачные от-
правлялись в дом мужа. Войдя в 
дом, молодая снимала с себя поя-
сок и бросала его на печь. Это бы-
ло знаком того, что отныне она 
вступает в семью мужа под защи-
ту его очага.

В Вологодской губернии, что-
бы приобщиться к дому мужа и 
его очагу, молодая должна бы-
ла посмотреть на печь и трижды 
обойти вокруг стола.

У западных славян приобще-
ние к супружескому очагу про-
исходило несколько иначе. Как 
только молодая переступала по-
рог, она вытаскивала из горящей 
печи полено, обгоревшее только 
с одного конца. Обойдя три раза 
вокруг печи, она трижды резко 
встряхивала полено так, чтобы 
от него в разные стороны разле-
телись искры. Согласно старин-
ной примете, чем больше искр, 
тем больше будет детей и из-
обильнее жизнь. После этого мо-
лодуха бросала полено обратно 
в печь.

Накануне свадебного засто-
лья печке приходилось изрядно 
потрудиться. Шаркала в печи ко-
черга, лязгали ухваты, ударяясь о 
бока горшков и чугунов, гремели 
противни... С самого раннего утра 
до поздней ночи хлопотала у пе-
чи хозяйка со своими помощни-
ками.

Свадебное застолье начи-
налось с печки, печкой и конча-
лось. Даже танцевать, и то прихо-
дилось от печки. Когда наступа-
ла пора расходиться, гостям по-
давали горшок каши и разгонные 
пряники. Когда последнее угоще-
ние съедали, кто-нибудь из гостей 
с силой бросал пустой горшок в 
печь, приговаривая: «Сколько че-
репья, столько молодым ребят!» 
Если горшок разбивался на мно-
жество мелких черепков, это сули-
ло молодой семье многочислен-
ное потомство.

Печь была с домочадцами не 
только в радости, но и в горе. Как 
только человек умирал, в доме не-
медленно открывали печную тру-
бу, чтобы выпустить душу покой-
ного на небеса…

Из книги «Русская печь», автор 
Геннадий Федотов
http://drevoroda.ru

Часомерье Руси Часомерье Руси 
текущего тысячелетиятекущего тысячелетия
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В 
1872–1873 году археолог, 
профессор русского пра-
ва Д. Я. Самоквасов ис-
следовал один из самых 
крупных древнерусских 

погребальных памятников — 
курган Чёрная могила, располо-
женный в Чернигове, на высоком 
берегу реки Десны. Сооружение 
поистине грандиозно: диаметр 
— 40 м, окружность — 125 м, вы-
сота — 11 м, объём — 6000 м3. В 
древности его окружал ров ши-
риной до 7 м. С момента раско-
пок кургана Самоквасовым он и 
его обширный комплекс архео-
логических находок были под-
робно и неоднократно описаны в 
научной литературе. Так, восста-
новлена картина обряда погре-
бения:

1) сооружение домовины и 
трупосожжение (костёр разводи-
ли под телами, а не клали тела на 
огонь); 

2) принесение жертв;
3) насыпка кургана на поло-

винную высоту;
4) перенесение на вершину 

полунасыпанного кургана доспе-
хов и оружия погребённых для 
обряда тризны;

5) окончательная насыпка 
кургана на высоту 11 м;

6) установка столба на верши-
не кургана.

Н. И. Костомаров назвал рас-
копку кургана Самоквасовым 
«новостью важной и неожидан-
ной для русского историка»: ведь 
предметы погребального пред-
метного комплекса кургана прак-
тически полностью совпали с под-
робным описанием похорон бога-
того руса-язычника, составлен-
ным очевидцем — арабским пу-
тешественником Ибн-Фадланом.

В преданиях сооружение кур-
гана было связано с именем ми-
фического князя Чёрного, счита-
ющегося основателем Чернигова. 
Впервые Чернигов упоминается 
в «Повести временных лет» под 
907 годом, когда киевский князь 
Олег после успешного похода на 
Византию обязал греков платить 
дань наибольшим городам Руси. 
При этом Чернигов в договоре 
значится вторым городом после 
Киева. Меж тем раскопки показа-
ли, что в кургане были погребе-
ны взрослый мужчина («князь»), 
юноша (предположительно «кня-
жич», сын князя) и женщина. Сов-
ременный исследователь И. Р. Ва-
силевский (Институт археологии 
и этнографии СО РАН), изучив ар-
хеологические материалы кур-
гана, считает, что «эта женщина 
дала князю сына и ушла из жиз-
ни вместе с ним». По найденной 
в кургане чёткой (то есть новой, 
неистёртой) византийской моне-
те, отчеканенной в 945–959 годах 
Константином VII Багрянородным 
и его сыном Романом II, курган 
датируют 960-ми годами — эпо-
хой князя Святослава, сына ле-
гендарных князя Игоря и княги-
ни Ольги.

Археолог и историк Д. А. Ма-
чинский (1937–2012) полагал, 
что в кургане захоронен совре-
менник князя Святослава — упо-
мянутый в «Повести временных 
лет под 968 годом воевода Пре-
тич, который не только возглавил 
дружину, пришедшую на помощь 
княгине Ольге во время осады 
Киева печенегами, но и заключил 
мир с печенежским ханом. 

Интересная версия высказана 
И. Р. Василевским в статье «О ри-

туальном календаре и веровани-
ях в дохристианской Руси. По ар-
хеологическим материалам кур-
гана Чёрная могила» (2004 г.). По-
зволим себе привести обширную 
цитату. «Оценивая элементы об-
ряда похорон, можно высказать 
предположения о событиях, свя-
занных с погребённым в курга-
не князем, чьё имя до настояще-
го времени не установлено. Это 
захоронение относят к …эпохе 
князя Святослава… В 964–967 гг. 
Святослав совершал походы в Ха-
зарию, на вятичей и в Болгарию, 
а в 968 г. произошло нападение 
на Киев печенегов, то есть име-
ли место многочисленные битвы, 
в одной из которых, возможно, 
и пали князь с княжичем, погре-
бённые в Чёрной могиле. Одна-
ко при реконструкции обряда по-
хорон специалистами было отме-
чено, что после сожжения тел из 

кострища изъяли шлем с остатка-
ми черепа князя…, а позже, ког-
да кости были возвращены на ко-
стрище и совершена тризна, кур-
ган довели до высоты 11 м.

Совершенно очевидно боль-
шое уважение к похороненным 
в кургане, и в то же время есть 
большая вероятность того, что 
изъятие черепа связано с доста-
точно долго существовавшим 
 обычаем, согласно которому го-
лова (или череп) обидчика долж-
на быть представлена «постра-
давшей» стороне во избежание 
развития конфликта. При этом, 
согласно описанию памятника, 
оружие и доспехи мужчин были 
сложены грудой рядом с погре-
бёнными — как у разоружённых. 

В контексте событий 60-х гг. 
X в. предлагаю следующую вер-
сию происшедшего. Как извест-
но, в 962 г. по просьбе княжны 

Ольги германский король Оттон 
I направил в Киев католическо-
го епископа Адальберта. В том 
же году этот епископ был изгнан, 
а часть его людей убита. Святос-
лаву тогда было 20 лет и малове-
роятно, что он лично противопо-
ставил себя представителям не-
мецкого короля и своей матери. 
Вряд ли были способны на это и 
другие киевляне. В то же время от 
лица язычески настроенных по-
лян и северян (основных племён 
среднего Днепра) мог выступить 
князь, который находился ря-
дом, но имел самостоятельность 

во втором по значению городе на 
Руси X в. — Чернигове… Согла-
сно хроникам, конфликта с запад-
ными соседями не было, и можно 
предположить, что за счёт жизни 
семьи черниговского князя инци-
дент с германцами был исчерпан, 
а католическая епархия удале-
на из Руси… Такая трактовка со-
бытий согласуется и с договором 
князя Игоря с Византией от 945 
г., на основе которого толкова-
лись тяжбы того времени между 
славянами и знатными «инород-
цами»: «…аще убьёт христианин 
русина или русин христианина, 
да держим будет сотворивший 
убийство от ближних убиеннаго, 
да убьют его»… Произошедшее 

объясняет и последующее поло-
жение черниговских князей: они 
обособились от Киева до середи-
ны XI в., а в усобицах между кня-
жествами часто выступали в сою-
зе с половцами, получив у совре-
менников печальную славу».

Безспорно, что погребенные 
в кургане Чёрная могила относи-
лись к элите Древней Руси пери-
ода её государственного станов-
ления. «В Чёрной могиле были 
погребены представители древ-
нерусской дружины, все попыт-
ки определить их этнос обречены 
на неудачу. Дружинное сословие 
Руси Х века — новообразование, 
культура которого синтезирова-
ла в себе и славянские, и скан-
динавские, и финские, и степные 
(хазарско-венгерские) элементы. 
Согласно Б. А. Рыбакову, в кур-
гане Чёрная могила был похоро-
нен не просто знатный и богатый 
человек, а князь, поскольку сре-
ди сопровождающего инвентаря 
были не только оружие и доспе-
хи, но и предметы, связанные с 
языческим культом. Сочетать же 
обязанности воина и жреца мог 
только князь». (Седов В. В. «Сла-
вяне. Историко-археологическое 
исследование», 2004 г.).

Итак, после насыпки курга-
на на половинную высоту здесь 
состоялась тризна, после кото-
рой курган досыпали. И именно 
на месте тризны были обнаруже-
ны два ритона — сосуды для пи-
тья, выполненные из полых рогов 
тура (дикого быка, истреблённо-
го в Средние века) и декориро-
ванные серебряной, богато орна-
ментированной оковкой. Из рога 
в Древней Руси пили не только на 
пиру, но и во время тризны. По-
этому все находки рогов для пи-
тья были сделаны в княжеских 
курганах. Так что ритоны из Чёр-
ной могилы ещё раз подтвердили 
высокий социальный статус по-
гребённых. Для археолога обна-
ружить даже мелкие детали око-
вок — удача, поэтому целиком 
сохранившиеся ритоны — наход-
ка уникальная.

Серебряная (золочение, ков-
ка, чеканка) на малом ритоне 
(длина 54 см) украшена расти-
тельным орнаментом. Стиль ор-
намента соотносится с орнамен-

тацией аварских сумок Венгрии и 
оружия из могильников Нижнего 
Прикамья. На накладке большого 
ритона (длина 67 см) изображе-
на сложная композиция из 12 фи-
гур: животные, птицы, фантасти-
ческие существа, люди. 

Исследователи по-разно-
му трактовали и трактуют сю-
жет этой композиции. Ещё Д. Я. 
Самоквасов искал толкование 
рисунка в черниговском фоль-
клоре. Археолог, специалист 
по славянской культуре и исто-
рии Древней Руси Б. А. Рыба-
ков расшифровывал её как ил-
люстрацию к былине чернигов-
ского происхождения о моло-
дом дружиннике Иване Годино-

Ритоны с Чёрной могилы

Раскопки кургана археологической Раскопки кургана археологической 
экспедицией Д. Я. Самоквасова. 1872 годэкспедицией Д. Я. Самоквасова. 1872 год

Государственный исторический музей. Зал №8 «Древняя Русь IX–XIIвв.», Государственный исторический музей. Зал №8 «Древняя Русь IX–XIIвв.», 
витрина с ритонами из кургана Черная могила. Фото ГИМвитрина с ритонами из кургана Черная могила. Фото ГИМ

Оковка большого и малого ритонов. Оковка большого и малого ритонов. 
Иллюстрации  из книги В. А. Прохорова Иллюстрации  из книги В. А. Прохорова 

«Материалы по истории русских одежд «Материалы по истории русских одежд 
и обстановки жизни народной». Выпуск 1, 1881 г.и обстановки жизни народной». Выпуск 1, 1881 г.

Большой ритон. Большой ритон. 
Иллюстрация из книги Иллюстрация из книги 

В. А. ПрохороваВ. А. Прохорова
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виче, его невесте Марье и Ко-
щее Безсмертном. Рыбаков счи-
тал, что на ритоне изображён 
кульминационный момент бы-
лины — смерть Кощея. Были-
на же, по мнению Рыбакова, бы-
ла отголоском реальных собы-
тий: некоей победе черниговцев 
над печенегами, которая сопро-
вождалась отбитием русских по-
лонянок. Однако интерпретация 
сюжета оковки Рыбаковым была 
подвергнута критике, в частно-
сти, её признали несостоятель-
ной фольклористы.

Историк-медиевист, археолог, 
антрополог В. Я. Петрухин описал 
ритоны с точки зрения декора-
тивных традиций. Приведём вы-
держки из его работы «Начало эт-
нокультурной истории Руси IX–
XI вв. М., 1995 г.». «Оба рога укра-
шены серебряными и золочёны-
ми чеканными накладками, орна-
ментальный стиль которых тра-
диционно… считается совме-
щающим «восточные» (постсаса-
нидские) и византийские моти-
вы. Действительно, орнаменталь-
ные мотивы роднят оковки рито-
нов с декоративными традиция-
ми Евразии — от Ирана до Вен-
грии, но вписываются в широ-
кий круг изделий «среднедне-
провской школы», мастера кото-
рой (вероятно, имевшие и древ-
нерусское, и «восточное» проис-
хождение) продолжали степные, 
в том числе салтовские, тради-
ции, украшая прежде всего пред-
меты дружинного быта — поя-
сные и конские наборы, рукоя-
ти мечей и т. п. …». «Мотив на 
оковке питьевого рога из Черни-
гова позволяет проследить кон-
кретный механизм взаимодей-
ствия разных культурных тра-
диций на Руси. При этом хазар-
ское наследие включало и иран-
скую традицию…, в отдалённой 
перспективе — скифскую. Тыся-
челетнее взаимодействие куль-
турных импульсов воплотилось 
в шедевре древнерусского искус-
ства: суть здесь не просто в уни-
кальности этого образца как еди-
ничного факта истории культуры 
— важно, что этот факт «концен-
трирует» в себе целый историче-
ский процесс. Такая концентра-
ция культурных импульсов бы-
ла свойственна формирующейся 
древнерусской культуре в целом: 
её сложение в X в. можно уподо-
бить процессу возведения того 
же черниговского кургана — сла-
вяне, норманны и хазары возве-
ли своему предводителю единый 
монумент».

И. Р. Василевский в уже приво-
дившейся выше статье «О риту-
альном календаре и верованиях 
в дохристианской Руси. По архе-
ологическим материалам курга-
на Чёрная могила» пишет, что «на 
турьем роге изображена схема 
подсчёта времени для полюдья 
— сбора дани князем, основан-
ная на девятимесячном периоде 
(280 дней)». «Персонажи чеканки 
указывают на значимые моменты 
при вычислении лунного месяца 
и фаз луны. Эти образы связаны с 
мифами и легендами дохристиан-
ской Руси, корнями уходящими в 
индоиранскую культуру. Станов-
ление русской государственно-
сти… предполагало сбор князем 
различных видов дани и обеспе-
чение на своей территории еди-
ной жреческой власти, что под-
тверждается находками из Чёр-
ной могилы». Что же, ясно одно 
— сюжеты на этих великолепных 
образцах древнерусского при-
кладного искусства однозначно 
ещё не расшифрованы. 

Александра ШАПИРО
http://russianold.ru

П
редставьте, что у каждого 
человека, подобно компью-
теру, есть свой персональ-
ный «пароль». Какое-то вол-
шебное слово, с помощью 

которого можно «войти в систе-
му» и управлять ею. Да, такие сло-
ва, безусловно, есть. Главное — 
найти это нужное слово в нужный 
момент. Подобрать правильный 
тембр, интонацию, громкость… 
Определённые слова вызывают 
определённые эмоции, опреде-
лённые эмоции — определённые 
действия. Это несложный алго-
ритм. А теперь покажу, как это ра-
ботает. Как с помощью этой фор-
мулы управляется почти всё сов-
ременное человечество. И я сей-
час не имею в виду прямые прика-
зы или указания, а говорю о скры-
том, дистанционном управлении 
— безструктурном.

Но для начала позвольте мне 
объяснить, какую силу имеет сло-
во. Вот я набрал всего одну букву 
— и у поисковика возникли мил-
лионы вариантов того, что я сей-
час напишу. Но написал вторую 
— и в одну секунду круг поисков 
сузился в сотни тысяч раз. Слож-
но представить то количество ин-
формации, которое отсекла всего 
одна буковка этого слова. Сильно, 
правда? 

При помощи нескольких букв 
можно найти страну с сотнями го-
родов и миллионами жителей и 
из миллионов этих людей найти 
кого-то конкретного. Существует 
слово, способное отыскать его из 
семи миллиардов других людей! 
И каждого при желании мож-
но найти с помощью слова. От не-
го не скрыться. Оно прямо сейчас 
смотрит на вас из ровно постро-
енных рядов этого текста, где ка-
ждая буква — это вооружённый 
солдатик, который ждёт коман-
ды одного только моего слова, 
чтобы снять с плеча своё малень-
кое ружьё и всей армией ринуться 
на вас в атаку. Вот она, настоящая 
власть слова! Не пустое сотряса-
ние воздуха, а мощная информа-
ция, закодированная звуком, за-
стывшая в буквах, наделённая ка-
кой-то определённой мерой, пря-
мым или тайным смыслом и раз-
личными уровнями понимания. 
Всего одно слово может сделать 
богатым или полностью разорить, 
сблизить с кем-то или навсегда от-
далить, осчастливить или уничто-
жить. А в условиях информацион-
ной войны это главное оружие, 
«пуля», проникающая в голову и 
осуществляющая воздействие по-
рой не менее разрушительное, 
чем настоящая боевая пуля.

Но мы же взрослые, образо-
ванные, умные люди, на нас не 
действуют какие-то там слова, у 
нас на всё есть своё собствен-
ное мнение, мы способны отли-
чать ложь от правды и не подвер-
жены скрытой пропаганде и раз-
личным манипуляциям, не прав-
да ли? Тем более, слов ну очень 
много, а если учесть, что на Земле 
больше семи тысяч языков, то ве-
роятность того, что кто-то узнает 
наш секретный «пароль», ничтож-
но мала. Мы под надёжной защи-
той, не так ли?

У хакеров на этот случай есть 
одна специальная программа: она 
подбирает нужный пароль путём 
быстрых комбинаций. В эту про-
грамму заложены абсолютно все 
существующие слова, и взлом 
компьютера — это всего лишь 
вопрос времени. Главная зада-
ча — подключиться к устройству, 
остальное — дело техники. 

Ничего не напоминает? Кто-то 
уже давно запустил эту програм-
му по всему миру, и вот уже много 
лет она без умолку круглосуточ-
но вещает на семи тысячах язы-

ках в каждом уголке Земли. Как 
вы уже догадались, я имею в ви-
ду телевидение. Если на вас не 
действуют эти слова, они найдут 
другие, у них в запасе очень мно-
го слов, какое-нибудь да заденет 
у вас «нужные» эмоции, которые 
приведут к «нужным» действиям. 
У психологов существуют безпро-
игрышные ходы — это убийства, 
не справедливость, терроризм, 
больные дети, всё, что не может 
оставить равнодушным нормаль-
ного человека. 

А теперь включите любой вы-
пуск новостей. Если вы постоянно 
смотрите телевизор, то взлом ва-
шего «пароля» — это вопрос вре-
мени. Взломщикам не обязатель-
но быть знакомым с каждой жерт-
вой лично, да у них и понятия та-
кого, как «личность», нет, главная 
задача — подключить свой теле-
визионный кабель к вашей голо-
ве. Всё. Телепрограмма запуще-
на, всевозможные комбинации 
проносятся в виде быстрых ярких 
картинок перед вашими глазами. 
Остаётся только ждать. В какой-
то момент ваши глаза широко рас-
крываются, выражая бурю эмо-
ций. Код подобран. В этот момент 
защиты у вас нет, и ваш «компью-
тер» мгновенно подвергается ви-
русной атаке, и, если антивирус не 
активен, ваши «файлы» начинают 
целенаправленно повреждаться 
вредоносными программами.

Добро пожаловать в безпро-
светную и безрадостную жизнь в 
сплошном, непроглядном негати-
ве. И вот уже кто-то выпивает ста-
кан водки со словами: «Всё пропа-
ло!» и уходит от реальности в за-
бытье. Кто-то прячет за пазухой 
травмат, подозрительно огляды-
ваясь на прохожих. Кто-то бьётся 
головой об стенку, повторяя: «Так 
жить нельзя!» Кто-то полез в пет-
лю с твёрдой уверенностью, что 
так будет лучше...

Это всё — «взломанные» 
люди с порабощённым мировоз-
зрением. Их когда-то взломали, 
а они даже не догадываются об 
этом. Да и есть ли время задумы-
ваться, когда вокруг такое проис-

ходит?! И вот откуда-то уже доно-
сится чей-то очень знакомый воз-
мущённый голос:

— Какая же всё-таки у нас 
дерьмовая страна! Как ни вклю-
чишь телевизор, так сразу сплош-
ная коррупция, проституция, ни-
щета, криминал, повальная нар-
комания, война, эпидемии, при-
родные катаклизмы, кругом одни 
алкаши безобразные, наглые бан-
дюки и в подъезде постоянно на-
гажено! Как можно так жить?! А 
вот в других странах… живут же 
люди! И всё у них хорошо, и бога-
тые все, и счастливые, по Паттай-
ям ездят в море купаться, крабов 
кушать, вон в «Непутёвых замет-
ках» вчера показывали. А у нас... 
Включишь «Пусть говорят»: ли-
бо педофил кого-то съел, либо 
врачи кому-то все органы выре-
зали. Переключишь канал, а там 
пенсионеров ограбили. Ещё пе-
реключишь — самолёт упал. Ещё 
— авария. Ещё — теракт, обстрел, 
взрыв, взрыв, взрыв (как будто на-
жимаешь не на кнопку пульта те-
левизора, а на кнопку детонато-
ра). Куда ни включи — тотальный 
ужас с перерывами на рекламу! 
Что в мире делается?! 

Откуда столько мрази?! Кто ви-
новат, что вокруг столько козлов 
и дегенератов? Конечно же, Аме-
рика. Куда только президент смот-
рит! Довели страну, одни дураки 
кругом необразованные, вон их 
сколько: один дурак без очереди 
в кабинет лезет, другой в этом ка-
бинете принимает, третий не усту-
пил дорогу, четвёртый её плохо 
отремонтировал, пятый уже ма-
шет жезлом, и ему не понять, как 
сильно я опаздываю на работу. А 
на работе начальник, так тот вооб-
ще дурак! Я бы организовал дело 
гораздо лучше, а он только орёт 
постоянно, что опаздываю, и ему 
не понять, какие там пробки, а всё 
потому, что мэр-дурак ничего не 
делает, только взятки берёт и во-
рует, какой дурак его вообще мэ-
ром назначил? Спроси у любого 
таксиста или парикмахера — каж-
дый знает, что надо делать, чтобы 
из кризиса выйти, а этот нянчится 

с этими либералами-предателя-
ми, а в стране бардак! Доллар рас-
тёт, цены растут, нефть дешевеет, 
Я уже второй год не могу позво-
лить себе купить телевизор с нуж-
ной диагональю! Будь я президен-
том, живо бы всех к стенке. 

Не хватает нашей стране жёст-
кой руки. Меня бы туда, я бы им... 
живо порядок навёл. Жаль, что я 
не управляю страной. Но зато и 
совесть чистая, по трупам наверх 
не лезу, потому наверху и сидят 
ублюдки, что по трупам туда заби-
раются, а я честный человек, я вне 
политики, да и вообще политика 
— грязное дело. Что я один могу 
сделать? Этот мир чересчур пло-
хой и жестокий, хорошим людям 
в нём нет места. Кто хоть раз смо-
трел новости, согласится с тем, что 
мы слишком слабы, чтобы проти-
востоять злу. Очень жаль, но у нас 
нет таких средств и власти. Мы лю-
ди маленькие. Увы.

Вот как-то так это и работает.
Зачем это делается? Цель 

взломщиков — заставить как 
можно больше людей резониро-
вать на одной и той же частоте не-
гатива. Сбить собственный сиг-
нал и настроить все «приёмни-
ки» в голове на одну волну. Управ-
лять каждым отдельным челове-
ком очень сложно, но когда людей 
сбивают в стадо, то в ход пускают-
ся несложные управленческие ме-
тоды, доступные любому пастуху.

Памятка на случай, если 
вас взломали:

1. Обнаружить (признать) 
взлом.

2. Как можно скорей избавить-
ся от воздействующего фактора (в 
первую очередь от телевизора).

3. Что вы будете делать, если 
вашу страницу в ВК взломают? 
Поменяете пароль, естественно. 
Если вас долгое время окружа-
ет один сплошной негатив (вер-
ный признак взлома), нужно сроч-
но поменять своё мировоззрение 
(свой защитный «пароль»). 

Тоха Ха
Отрывок из рассказа 

«История одного робота»

О взломанных людяхО взломанных людях
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Товары и изделия

  ЦВЕТОЧНОПОДСОЛНЕЧ
НЫЙ МЁД из Родового поместья 
Кедр Пензенской области. Мёд 
светлый, однородный, пластич-
ный, очень вкусный (добавление 
от редакции).

Цена 3 л — 600 руб.
Высылаем почтовой посылкой. 

Постоянным покупателям всегда 
скидки.

Тел.: 8-908-529-7402 — Анна; 
8-908-529-7501 — Александр.

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ
НОВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  Родовое поместье Котыше-
вых предлагает: ИВАНЧАЙ  фер-
ментированный, гранулирован-
ный, собранный вручную с любо-
вью — 200 руб. /100 г.

Целебный, вкусный МЁД (кон-
систенции «масло»). Основные ме-
доносы: ива, иван-чай, донник, ли-
па, лесное разнотравие. Забираем 
мёд один раз в год после медово-
го спаса (400 руб. за 1 кг).

МЁД В СОТАХ (в ограничен-
ном кол-ве) — 1000 руб. за 1 кг.

Тел.: 8-920-235-8544, 8-915-
672-5124, Владислав; 8-920-236-
5124, Ольга. Эл. адрес: vladvk1950@
gmail.com. Тамбовская область, 
ПРП Радостное.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, качественный 
ИВАНЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН
ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго-
дами рябины и листьями сморо-
дины — 120 руб./100 г, 1200 руб./1 
кг. Иван-чай с цветами — 150 
руб./100 г, 1500 руб./1 кг. Упаковка 
— крафт-пакеты.

Также в наличии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: пакети-
рованный иван-чай, упаковка 40 г, 
20 пакетиков  (с душицей, липо-
вым цветом, листом смородины, 
мелиссой, мятой, таволгой, чабре-
цом) — по 100 руб. каждого вида; 
земляничный — 130 руб., в пира-
мидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 150 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 200 руб. 
каждого вида; с листом смороди-
ны, липовым цветом, берёзовыми 
почками, таволгой, чабрецом, мя-
той, мелиссой — по 160 руб. каж-
дого вида; с черникой — 300 руб.

Иван-чай: «Малиновый» — 
250 руб.; «Земляничный» — 350 

руб.; «Брусничный» — 200 руб.; 
«Вишнёвый» — 200 руб.; цветоч-
ный (с цветами) — 250 руб.; май-
ский — 150 руб.; солнечный (соб-
ран 21–22 июня) — 200 руб.; с им-
бирём — 200 руб.; с красным кор-
нем — 200 руб.

Можете заказать в груп-
пе в ВКонтакте https://vk.com/
alexandrovtea, а также по тел.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; эл. 
почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина Александро-
вы.

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Бу-
рятии, отжим на деревянном 
прессе;

ЖМЫХ кедрового ореха;
ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на рыжиковом масле, 

110 мл — 200 руб.,
10% на кедровом масле, 100 мл 

— 450 руб.;
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжико-

вом масле,
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с вытяж-

кой саган-дали и чабреца;
МАЗЬ ЖИВИЧНО-ПРОПО-

ЛИС НАЯ на облепиховом масле, 
30 г — 150 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.
МАЗЬ СУСТАВНАЯ с багуль-

ником болотным.
ЖИВИЦАСМОЛА, 900 руб./кг.
ИВАН-ЧАЙ ферментирован-

ный: листовой, гранулированный.
САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 

100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с хо-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАНДАЙЛЯ, 400 руб./100 г, 
3000 руб./кг.

Отправляю по предоплате на 
карту СБ или с наложенным плате-
жом. Заказы по СМС или на почту: 
тел. 8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2), эл. по-
чта: tsupran76@mail.ru.

Сделать заказ и посмотреть 
продукцию: eco-trapeza.ru.

Респ. Бурятия, Наталья Цупран, 
поместье Байкалия.

Участки, дома

  ПРОДАЁМ ПОМЕСТЬЕ 1 га 
в селе Кучугуры Воронежской об-
ласти (60 км от Воронежа). В по-
сёлке много молодых семей и де-
тей. Есть дом творчества, где про-
ходят занятия с детьми и коллек-
тивные мероприятия. 

На участке большой сад: ябло-
ни, груши, сливы, вишня, черешня, 
малина, чёрная смородина; земля-
ника и целебные травы. Есть лес: 
сосны, берёзы, ели и кедр. С двух 
сторон участка река Девица. Неда-
леко есть родник и купель.

В 10 км — райцентр Нижне-
девицк со всей инфраструктурой 
и магазинами. Есть садик, школа, 
гимназия, музыкальная школа и 
большой спорткомплекс. Есть так-
же небольшая школа при посёлке, 

куда детей возит автобус. Дорога 
с твёрдым покрытием до границ 
участка. 

Дом 62 м2: гостиная-столовая, 
зал и две спальни; санузел с туале-
том и ванной; новый бойлер; дере-
вянный стеклопакет. Снаружи от-
делан сайдингом. Есть тепличка, 
примыкающая к дому. В доме не-
обходим косметический ремонт. 
Отопление водяное печное. Рядом 
с участком проведён газ. 

Цена 1,65 млн. рублей. Торг при 
осмотре. Документы оформлены.

Телефон, ватсапп: 8-920-420-
84-56, Оксана.

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 50 
соток в живопис ном экологически 
чистом месте

Большое подворье, много хоз-
построек, есть сад. Рядом пруд, 
родники, лесные насаждения с  
грибами и ягодами.

В доме (45 м2) есть вода, ван-
ная, туалет, газовое отопление. 
Дом стоит на окраине деревни, во-
круг участка можно брать допол-
нительно землю.

Имеется трёхфазное подклю-
чение, асфальт подведён прямо к 
дому.

Цена 850 тыс. руб.
Адрес: Белгородская обл. Но-

вооскольский район, село Барсук.
Тел. 8-918-445-5710, Елена.

  ПРОДАЁТСЯ КРАСИВЫЙ 
УЧАСТОК 90 соток с выходом к 
ручью, интересный ландшафт, 
есть ровные поляны для строи-
тельства дома.

На участке посажены вишня, 
груша, кедры, берёзовая аллея 
вдоль дороги. На островке с выхо-
дом к ручью стоят два улья. Про-
ведено электричество, есть доро-
га (чистится круглый год).

Прекрасное место для созда-
ния Родового поместья.

Адрес: Новосибирская об-
ласть, Мошковский район, ДТСН 
Долина Имений, улица Лесная по-
ляна.

Эл. адрес: evstegneeva_katy@
mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ ПОМЕСТЬЕ 
3,1 ГА (потому что вышла в посе-
лении замуж, решено жить в поме-
стье мужа) в поселении Родники 
Курганской области. В нашем по-
селении около 100 участков.

Земля находится в собствен-
ности. В поместье высажены сот-
ни растений. Имеются: 

Подземный домик «Лисья но-
ра» 3,9х2,7 м, использовался кру-
глогодично. Печь отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова;

Надземный гостевой домик 
3,5х2,5 м. Использовался эпизо-
дически, иногда зимой. Печь ото-
пительно-варочная системы Куз-
нецова;

Сарай, колодец;
Электричество 220 и 380 В.
Поселение большей частью 

окружено речкой Юргамыш. Озе-
ро Луданное в 5 мин. ходьбы.

До ближайшей деревушки (по-
ловину её жителей составляют по-
селенцы и их родственники) — 1,5 
км. До деревни с почтой и школой 
— 5 км. До райцентра — 12 км.

Цена 700 тыс. руб., возможна 
рассрочка. Можем выслать фото, 
видео и аудио нашего поселения.

Пишите: zzz65@list.ru.
Звоните: 8-906-883-21-04 (Би-

лайн), Надя и Саша.

  ПРОДАЮ ПОМЕСТЬЕ, пл. 
1,5 га. На участке имеются дом 
(каркасно-щитовой), баня (каркас-
но-щитовая), погреб, выкопан 
пруд. Разработан огород (10 со-
ток), посажен сад (20 соток, пло-
доносит), по периметру посажены 
деревья. Участок огорожен забо-
ром, есть ворота и калитка.

Земля и постройки оформле-
ны в собственность.

Цена 2 999 999 руб.
Краснодарский край, Север-

ский р-н, пос. Ведруссия, поляна 
«Южная», 4. Галина Максимовна 
Горохова (т. 8-918-160-0696). Мож-
но обратиться по тел. дочери — 
8-918-332-6961 (Татьяна Михай-
ловна), а также по дом. тел. в Крас-
нодаре — 8(861) 258-50-47.

  ПРОДАЮТСЯ ДВА УЧАСТ
КА в Республике Хакасия, в посе-
лении Родники, каждый по 1 га. 
Один участок огорожен. 

Тел. 8-906-981-5946 — Наталья 
Сучкова.

  ПРОДАЮ ДВУХЭТАЖ
НЫЙ КИРПИЧНОПЕНОБЛОЧ
НЫЙ ДОМ 8х11 м на участке 1,08 
га в Родовом поселении Благодат-
ное (бывшее СДТ «Юбилейное»), 
ул. Добрая, д. 1 (возможна пропи-
ска), в 23 км от г. Волгодонска Ро-
стовской области.

Дом очень тёплый, благо-
устроенный. Окна пластиковые, 
двери металлические. Меблиро-
ван. В доме: веранда, баня, погреб, 
летняя кухня + мастерская, прихо-
жая, просторная кухня-столовая, 
2 спальни, 2 санузла, на 2 этаже 
русская печь с лежанкой, подтоп-
ком и духовкой. Отопление печ-
ное. В бане банная печь. В мастер-
ской — печь-шведка. 

Участок огорожен сеткой-ра-
бицей, живой забор по перимет-
ру — 500 кустов смородины. За-
ложен сад: яблони, груши, сливы, 
абрикосы, черешни, вишни, оре-
хи... Посажен лес: более 200 сосен, 
более 300 берёз, а также ели, туи, 
дубы, ясени и др.

Скважина 23 м, вода чистая, 
питьевая, не кончается сутками. 
Водопровод — пластик, введён в 
дом.

В 50 м — река Сал. Берег высо-
кий, сделана лестница на мостки 
для купания, рыбалки.

Можно подвести электричест-
во за 15 тыс. руб.

Продаю ½ дома, ½ участка.
Цена 500 тыс. руб. Собственник 

второй доли живёт далеко в Кра-
снодарском крае, устроившись на 
новом месте. Поэтому дом и уча-
сток в полном распоряжении но-
вых хозяев.

Тел. 8-928-112-4790, Светлана.

  ПРОДАЁТСЯ ПОМЕСТЬЕ 
в поселении Родники Курганской 
области. Поместье закладывалось 
в 2003 году одновременно с орга-
низацией поселения. Продаю, по-
тому что вышла замуж, решено 
жить в поместье мужа. В поселе-
нии около 100 участков.

Площадь участка 3,1 га. Земля 
в собственности. Высажены сотни 
растений.

Имеются:
1) подземный круглогодичный 

домик «Лисья нора». Внутренние 
размеры 3,9х2,7 м. Печка отопи-
тельно-варочная системы Кузне-
цова;

2) надземный гостевой домик. 
Внутренние размеры 3,5х2,5 м. Ис-
пользовался эпизодически, иног-
да зимой. Печка отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова;

3) сарай;
4) колодец;
5) электричество 220 и 380В.
Поселение большей частью 

окружено речкой Юргамыш. Есть 
озеро Луданное (от поместья 5 
мин. ходьбы).

До ближайшей маленькой де-

ревушки (половину её жителей со-
ставляют поселенцы и их родст-
венники) — 1,5 км. До деревни с 
почтой и школой — 5 км. До рай-
центра — 12 км.

Цена 700 тыс. руб.
Можем выслать фото, видео и 

аудиорассказ о  нашем поселении.
Тел. 8-906-883-2104 (Билайн), 

эл. адрес zzz65@list.ru.
Надя+Саша.

  ПРОДАЁТСЯ ЭКОБАЗА 
площадью 3200 м2 в Ростовской 
области, Белокалитвинском рай-
оне, хуторе Дубовом, рядом с по-
селением Родовых поместий Ро-
сток.

Участок пригоден для сельско-
го экотуризма, проведения выезд-
ных мероприятий, тренингов, се-
минаров, ретритов, детских и се-
мейных лагерей, квестовых про-
грамм, туров выходного дня, от-
дыха для семьи, мастер-классов и 
т. п. На участке имеются: 

блок из трёх шестигранных до-
миков (по четыре спальных места, 
оборудованных кухней) с куполь-
ной крышей и выходом в общую 
веранду, далее — в сад;

блок, состоящий из кухни и 
комнаты на шесть спальных мест с 
общей верандой;

блок из двух комнат по шесть 
спальных мест с общей верандой;

беседка площадью 80 м2;
беседка 30 м2;
блок, состоящий из комнаты 

для тренера 16 м2 (на 4 места) и ау-
дитории 30 м2; 

четыре душевых с бойлерами;
старый каменный дом, жилой, 

с печкой, топится углём. В хутор 
заведён газ (готовится проект га-
зификации хутора);

хозпостройки;
колодец, скважина 60 м;
стоянка для машин;
плодосящий сад (яблони, гру-

ши, абрикосы, вишни, черешни, 
смородина, сливы);

участок огорожен, по периме-
тру посажены туи, сосны, можже-
вельники, ясени, осины;

санузлы с унитазами — 2 шт., 
раковины для умывания — 3 шт. 
(на улице одним блоком).

пирамида каменная с ос-
нованием 4,7 м; 

спорткомплекс и площадка 
под большой каркас ный бассейн, 
батут, место для кострища. 

Обустроен берег реки, мост 
через реку в рощу.

При желании можно приобре-
сти участок под поместье рядом с 
экобазой площадью 63 сотки, пря-
мо на берегу реки.

Место экологичное, красивое: 
скалы, холмы с разнотравьем, ог-
ромный массив донской степи, с 
трёх сторон поселение огибает 
река Кундрючья. Подъездная до-
рога асфальтирована. От Ростова 
— 100 км, от Белой Калитвы — 65 
км, от города Шахты — 40 км. 

Цена 2,5 млн. руб.
Тел.: 8-928-162-3239 — Елена, 

8-961-439-3464 — Владимир.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ в жи-
вописном месте Республики Ха-
касия, Таштыпском районе, с. Ни-
жний Имек, поселении Родники, в 
150 км от  Абакана.

 Земельный участок общей 
площадью 1 га. Подтаёжная зо-
на. Вид права — собственность. 
На участке имеются жилой дву-
хэтажный дом площадью 112,2 м2, 
жилая времянка, в которую вхо-
дит баня, комната отдыха 14 м2, 
большая веранда. Вокруг лес, со-
сны, берёзы, кедры, ёлки, липы, 
калина, рябина, другие кустарни-
ки, яблони, жимолость, смороди-
на, малина, всё плодоносит. Раз-
работан огород 10 соток, есть две 
теплицы, хозяйственные построй-
ки, погреб, личная скважина во-
ды, электричество. Рядом горная 
река Таштып. В лесу много грибов, 
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ягод. Есть места для отдыха, охо-
ты и рыбалки. 

Тел.: 8-950-302-9688 (Whats 
App), доп. тел. 8-983-257-1008.

  СДАДИМ НА ДЛИТЕЛЬ
НЫЙ СРОК небольшой дом ря-
дом с центром; две комнаты, кух-
ня, имеются газ, вода, свет, гараж, 
хозпостройки; огород более 15 со-
ток, плодовые деревья, вино град. 
Можно завести подсобное хозяйст-
во, коз, кур, водоплавающую птицу.

Условие: приглядывать за до-
мом, ежемесячно своевременно 
платить коммунальные услуги за 
своё проживание (коммуналка не-
значительная, по муниципальным 
сельским тарифам). Данное пред-
ложение для русскоязычной се-
мьи, проживать самостоятельно 
(хозяева живут в другом регионе).

В посёлке имеется вся инфра-
структура, а также ж/д станция, 
элеватор, фермерские хозяйства.

Адрес: Ставропольский край, 
Изобильненский район, пос. Пере-
довой.

Тел. 8-900-252-5070.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК земли 
6 га под Родовое поместье в 3 км 
от села Гайворон Спасского райо-
на Приморского края. Земля в соб-
ственности (чернозём). 

Дочь с внуком на 1,5 га уже де-
лали посадки. Так случилось, что 
в селе Гайворон, где жили мои де-
ти, сгорел дом, дочь моя погибла, 
внук пострадал.

В селе есть магазин, школа (де-
вятилетка). Из г. Спасска ходит ав-
тобус три раза в день, расстояние 
— 17 км. От участка до трассы при-
мерно 1,5 км, до реки — 500 м. 

Стоимость — 200 тыс. рублей.
Тел. дом. (842372)6-91-71; моб. 

8-908-979-9714.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,45 ГА с домом в центре РП Бла-
годать Ярославской области. Дом 
двухэтажный, кирпичный, обшит 
внутри кед ром, с печью, погребом 
и баней внутри. Есть посадки. Под-
ведено электричество. 

На территории есть летний до-
мик, колодец, дровница, навес на 
въезде. 

Документы оформлены.
Цена 4,1 млн. руб.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  СДАМ В АРЕНДУ ИЛИ 
ПРОДАМ домик в деревне, в по-
селении Любоисток! Срочно нуж-
ны добрые, порядочные соседи-
единомышленники! Всё есть — 
рыбалка, грибы, ягоды. Воздух 
просто обалденный, кругом лес...

Дом в хорошем состоянии, 
печь новая, только сложили по но-
вым технологиям, очень быстро 
нагревает дом(!), начато покрытие 
крыши.

Участок отличный. Отсыпана 
новая дорога, в 300 м река Кас-
пля, за рекой птичий заказник. От 
г. Смоленска всего 60 км.

Стоимость дома для продажи 
170 000 руб.

ОСМОТР ДОМА ТОЛЬКО ПО 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ДОГОВОРЁН-
НОСТИ! Для прописки и мате-
ринского капитала не подойдёт, 
просьба по этим вопросам не зво-
нить. Оформление в собствен-
ность делаете сами.

Тел.: 8-960-592-4325, 8-950-704-
3411. Если не дозвонитесь, пишите 
СМС (связь иногда прерывается, а 
СМС доходят всегда).

  ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ 
земли с/х назначения по 40, 60, 112 
га в Калужской области Мосаль-
ского района. Стоимость 1 га — 10 

тыс. руб. Хорошие дороги.  Дерев-
ня газифицирована. Рядом проте-
кает река, есть пруд. От  Москвы 
— 226 км, от Калуги — 99 км.

Тел. 8-926-765-63-76. Эл. адрес 
allat30@mail.ru.

Семена и саженцы

  ВЫШЛЮ СЕМЕНА ЛО
ФАНТА АНИСОВОГО в вашем 
кон верте. Эта трава — многолет-
ник, медонос, вкусный, целебный 
чай. Выращиваю лофант уже 60 лет 
и постоянно пью из него чай, поэ-
тому здоров, а мне скоро испол-
нится 83 года.

Тел. 8-962-755-3349, после 
19:00 (мск). Адрес: 414057, г. Аст-
рахань, ул. Звёздная, д. 25, кв. 22. 
Прошакову Юрию Игнатьевичу.

  Предлагаем СЕМЕНА ЧЁР
НОГО ОРЕХА, собранные в эколо-
гически чистом месте. Растёт до-
статочно быстро, морозостоек и 
засухоустойчив.

Все части этого растения обла-
дают целебными свойствами, ис-
пользуются для профилактики 
и лечения многих болезней, для 
укрепления иммунитета и очище-
ния организма. Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.

Разное нужное

  ПРИГЛАШАЮ МУЖЧИНУ 
для строительства дома в Родо-
вом поместье. Проживание и пи-
тание гарантирую. Брянская об-
ласть, ПРП Серебряные росы. 

Светлана Луковникова, тел.: 
8-926-848-2080, 8-977-541-5680.
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Новинки

«Озеро света». Сборник сти-
хов. Королева С. 136 с., илл., — 
350 руб.

*    *    *
«Саманный дом и другие по-

стройки из глины своими ру-
ками. Древние методы стро-
ительства, доступные каждо-
му. Экономично и экологич-
но». Макарова О. 144 с., илл., — 
250 руб.

«Живые Духи из дольме-
нов». Шершукова Т. 104 с., ил. — 
180 (160) руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 200 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил., — 150 (130) руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168 с. — 150 
(135) руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., ил. — 180 (150) руб.

«Полезные рецепты, вкус-
ные истории. Зима». Мицкевич 
О. 192 с. — 460 руб.

«Здравушкины рецепты. 
Сладости для радости». Мицке-
вич О. 112 с., ил. — 200 (180) руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльни-
кова А. 100 с., ил. — 277 (250) руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., ил. 
— 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., ил. — 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«Планетарный миф» (исто-
рия дохристианства). Виолье-
ва Л., Логинов Д. 96 с. — 120 (100) 
руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 80 (65) руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
ил. — 220 (190) руб.

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 2». 136 с., 
ил. — 220 (190) руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов. Долина реки Жа-
не. Поселок Возрождение. Ге-
ленджикский район Красно-
дарского края». 144 с., ил. — 
220 (190) руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и ме-
ста силы Катковой Щели. Часть 
2». 144 с., ил. — 220 (190) руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
ил. — 220 (190) руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 2-е изд., 
88 с., ил. — 220 (190) руб.

«КРУГОЛЕТ. Художественно-
публицистический журнал. 136 
стр. № 1 и № 2 — по 140 (120) руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., ил., № 1, № 2, №  3 — по 200 
(180) руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 90 
(75) руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., ил. — 90 (75) руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 100 (80) руб.; № 4, «Сказы 
Гамаюн» — 100 (80) руб.

«Падали звёздные росы» 
(повесть). Шаламова Л. 288 с., ил. 
— 180 (160) руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 (50) руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
ил. — 140 (125) руб.

«Во имя Рода» (сборник сти-
хов и сказок). Перьков А. 56 стр., 
цв. ил. — 180 (160) руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 стр., цв. ил. — 150 (130) руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Гра-
ни Кристалла». — 155 (140) руб. 
«Часть 2. Творение судьбы». — 
155 (140) руб. «Часть 3. Обрете-
ние целостности». — 155 (140) 
руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 (120) руб.

«Светлый образ Синегорья 
и Живая Экономика Землян» 
(экономическая модель). Барков 
А. 64 с. — 50 (40) руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 80 (65) руб.

Цена — без стоимости доставки.

Для заказа используйте:
КРУГЛОСУТОЧНЫЙ АВТООТВЕТЧИК:

8-960-650-9990
— форма заказа в интернет-магазине из-

дательства www.zeninasvet.ru;
— письмо на адрес редакции с указа-

нием названия, количества экземп ляров, 
адреса, контактного телефона;

— факс (4862) 75-27-46;
— (4862) 41-34-22 (автоответчик);
— e-mail: zakaz@zeninasvet.ru
Заказы отправляются почтой по пред-

оплате или с наложенным платежом.

Издательство Светланы Зениной
www.zeninasvet.ru

Отпечатано в ЗАО «Полиграф-Сервис». 
241020, г. Брянск, пр-д Московский, д. 15-а.
Объём: 8 п. л. Заказ № 1510.
Подписано в печать 4.10.2021 г.
По графику — 18.00,
фактически — 18.00. 
Выход в свет 5.10.2021 г.
Тираж 2000 экз.
Цена свободная.

Представляем новую книигу Ольги Макаро-
вой «САМАННЫЙ ДОМ И ДРУГИЕ ПОСТРОЙКИ 
ИЗ ГЛИНЫ СВОИМИ РУКАМИ. Древние мето-
ды строительства, доступные каждому. Эконо-
мично и экологично».

В книге описан практический опыт возведения на 
приусадебном участке жилых и нежилых строений из 
самана — смеси глины с соломой. Главные условия — 

экологичность, доступность и надёжность используе-
мых материалов. Описаны порядок подготовки, этапы 
работы с саманом. Также даются рекомендации по по-
иску мест и созданию родников, колодцев. Описывают-
ся способы очищения воды для полноценного функци-
онирования организма.

Книга посвящена в первую очередь тем, кто со-
здаёт своё Родовое поместье и проявляет любозна-
тельность в смежных областях жизнедеятельности.

В книге описываются различные этапы строи-
тельства саманных сооружений: Технология строи-
тельства саманного дома; Утепление дома натураль-
ными материалами; Внутренняя и внешняя отдел-
ка саманного дома; Различные виды красок, при-
меняемых для ок ра шивания известковой или гли-
няной штукатурки; Цокольная тёплая штукатур-
ка; Старинные методы защиты древесины от влаги, 
вредителей, гниения; Тандыр; Саманная баня; Родник 
на участке; Уличная печь; Лечебные свойства глины.

Главы книги проиллюстрированы фотографиями и 
рисунками автора.

144 страницы.
Цена 250 руб.

Н
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!

Представляем сборник стихов Софьи Королёвой 
«ОЗЕРО СВЕТА».

Стихотворения этого сборника рождались как ответы на вну-
тренние вопросы и размышления автора. 

 Каждый стих, как путеводный клубочек, ведёт нас в глубину 
— туда, где взору открывается более широкая картина происхо-
дящего, где звучит вечное «да» и где даже в пасмурную погоду за 
облаками сияет солнце.

 Пусть каждый, следуя за стихотворным путеводным клубоч-
ком, найдёт своё внутреннее ясное небо и другие сокровища.

Книга проиллюстрированы рисунками художника Натальи 
Шиковой.

136 страницы.
Цена 350 руб.
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Пермогорская роспись явля-
ется одним из видов русских на-
родных художественных промы-
слов Архангельской области на-
ряду с борецкой и ракульской 
рос писью. Особое развитие реме-
сло достигло в деревнях Большой 
Березняк, Черепаново и Гридин-

ская Красноборского района, рас-
положенных в нескольких кило-
метрах от пристани Пермогорье.

Особенностью является соче-
тание растительных узоров с раз-
нообразными жанровыми сцена-
ми из крестьянской жизни.

Возникла пермогорская рос-

пись, вероятнее всего, в XVIII в. 
на основе росписей Велико-
го Устюга и просуществовала до 
1930-х годов нашего времени. С 
конца 1960-х пермогорскую ро-
спись стали возрождать на архан-
гельской фабрике «Беломорские 
узоры».

Эта роспись графического ти-
па, так как первоначальный рису-
нок наводится контуром, а затем 
по нему накладываются цвета.

Основным цветом был крас-
ный, сопутствовали ему зелёный 
и жёлтый. Иногда использовали 
и синий кобальт, чуть «золота». 
На более ранних образцах краски 
приглушённые, жёлтый был бли-
же к охре, красный — к тёмно-
вишнёвому или терракотовому, 
глухой зелёный. На более поздних 
образцах мы видим белые фоны, 
яркие краски.

Круг расписываемых предме-
тов в Пермогорье велик — дере-
вянная и берестяная посуда, рос-
писью покрывались колыбели, 
прялки, хлебницы, блюда, туеса, 
ендовы, ставы, жбаны, чарки, со-
лоницы, вёдра, набирухи, короба, 
ларцы, сундуки, подголовники и 
даже санки, телеги, хомуты и ткац-
кие станки. Больше всего распи-
сывались прялки.

Известные мастера, просла-
вившие пермогорскую роспись на 
весь мир, — династия Ярыгиных, 
Хрипуновых и Хвостовых.

Красочность и простота роспи-
си будут интересны детям и взро-
слым!

https://vk.com/sovushka_
slavobereg
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