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1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22–69–70
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22–71–06
3. Центральный универмаг (2-й этаж)
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок)
5. Шишкина, 162 ( р-н «Город Будущего», бывшее ЦКУ)

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А 
   (ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

«Пятница» - бесплатная еженедельная газета 

«Пятница»

 8 (8636) 22–69–70.  Пишите: ob@kvu.su

Читательская  аудитория: более 80 000 человек;
Количество точек распространения более 30.

Услуги предоставляются пайщиками КПК «Сберегательный капитал». Вступительный взнос 50 р. Паевый взнос 50 рублей.
ИНН 9718085663, ОГРН 1187746034420. Член КПК солидарно несет субсидиарную ответственность 
по его обязательствам в пределах невнесенной части дополнительного взноса каждого из членов КПК.

810. Реклама

1387. Реклама

2664. Реклама

Новейшие модели. 
Норка, нутрия, бобер, мутон.

Так же в продаже куртки, дубленки, женские и мужские. 

МЕНЯЕМ СТАРУЮ ШУБУ НА НОВУЮ, С ДОПЛАТОЙ. 

ТОЛЬКО 3 ДНЯ
Впервые в нашем городе 

супер огромная 
РАСПРОДАЖА 

СКИДКИ 
КАЖДОМУ 

ПОКУПАТЕЛЮ 

Оформляем кредит*  без первого взноса
Скидки действуют  с 23.10.18 до 25.10.18 г. *Кредит пред.банком ОТП ген.лицензия ГБРФ 2766 от 21.06.2012г.

ÕÂÀÒÈÒ ÌÅ×ÒÀÒÜ — 
ÓÑÏÅÉ ÊÓÏÈÒÜ!!

ПЯТИГОРСКАЯ МЕХОВАЯ ФАБРИКА.  ШИРОЧАЙШИЙ АССОРТИМЕНТ   

23-25 

октября
ГДК, г. Шахты, ул. Садовая, 10 б, 
с 8.00 до 17.00 
состоится выставка- продажа 
меховых изделий

0+
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Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 143;
Угол пер. Красный Шахтёр - Ленина, 142

e-mail: kretsuvika@mail.ru
т. 8-928-626-03-97, 8-928-173-05-52

Сайт:
окна-двери.рус
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164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

Â Øàõòàõ íà÷àëñÿ îòîïèòåëüíûé 
ñåçîí. 10 îêòÿáðÿ îòîïëåíèå âêëþ÷èëè 
â øêîëàõ, áîëüíèöàõ, êëóáàõ è òåàòðå. 
À óæå 15 ÷èñëà òåïëî ïîñòóïèëî â äîìà 
ãîðîæàí.

Когда положено
Ñåçîí îòîïëåíèÿ ïîìåùåíèé íà÷è-

íàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ñðåäíåñóòî÷íîé 
óëè÷íîé òåìïåðàòóðû äî +8 ãðàäóñîâ 
íà ïðîòÿæåíèè 5 ñóòîê.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðèîäè÷åñêîå 
ïðîòàïëèâàíèå íà÷èíàåòñÿ â øêîëàõ, 
ñàäèêàõ, ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, à çàòåì â ìíîãîêâàðòèðíûõ äî-
ìàõ. Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îòîïëåíèå 
âêëþ÷àþò â ïðîìûøëåííûõ ïîìåùå-
íèÿõ.

Официально
— 10 îêòÿáðÿ â ãîðîäå Øàõòû 

â íåêîòîðûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âêëþ÷è-
ëè îòîïëåíèå, — ïîä÷åðêíóëà íà÷àëü-
íèê îòäåëà èíæåíåðíîé èíôðàñòðóêòó-
ðû äåïàðòàìåíòà ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà 
Îêñàíà Æåëåçíÿêîâà, — ïðåæäå âñåãî 
òåïëî ïîñòóïèëî íà îáúåêòû ñîöèàëü-
íîé ñôåðû, êóëüòóðû è áûòà. Óæå âñ¸ 
â ðàáîòå. Âêëþ÷åíèå îòîïëåíèÿ — ýòî 
îñîáûé òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êî-

òîðûé íå çàïóñêàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè 
ïî íàæàòèþ êíîïêè. Íóæíî ïîäîæ-
äàòü íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîêà ñèñòåìà 
çàðàáîòàåò. Íî óæå ñ 10 îêòÿáðÿ òåïëî 
íà÷àëî ïîñòóïàòü â áîëüíèöû, øêîëû, 
êëóáû, òåàòðû, äåòñêèå ñàäû. Îòîïëå-
íèå â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ âêëþ-
÷èëè 15 îêòÿáðÿ 2018 ãîäà.

Ãîðîä Øàõòû áëàãîïîëó÷íî ïîä-
ãîòîâèëñÿ ê îòîïèòåëüíîìó ñåçîíó. 
Ñíà÷àëà áûëè çàïóùåíû ñîáñòâåííûå 
êîòåëüíûå, çàòåì — ãàçîòóðáèííàÿ 
ýëåêòðîñòàíöèÿ (Àðò¸ì, ÕÁÊ), ñîöè-
àëüíûå îáúåêòû è æèëèùíûé ôîíä 
ïîëíîñòüþ ïîäêëþ÷åíû ê îòîïëåíèþ.

Куда звонить
Ñ íà÷àëîì îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà 

â ãîðîäå Øàõòû çàðàáîòàëà «ãîðÿ÷àÿ 
ëèíèÿ» ïî âîïðîñàì òåïëîñíàáæåíèÿ.

Åñëè â âàøèõ êâàðòèðàõ õîëîäíî, 
ñìåëî íàáèðàéòå ñëåäóþùèå òåëåôî-
íû:

22–44–46 — äèñïåò÷åðñêàÿ «Äî-
íýíåðãî» øàõòèíñêîãî ðàéîíà òåïëî-
âûõ ñåòåé;

28–30–47 — äèñïåò÷åðñêàÿ øàõ-
òèíñêîé ãàçîòóðáèííîé ýëåêòðîñòàí-
öèè;

22–60–01, 22–60–70 — äåïàðòà-
ìåíò ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà.

Батареи готовы к бою

Íåñìîòðÿ íà òåïëóþ ïîãîäó â ãîðîäå íà÷àëñÿ îòîïèòåëüíûé ñåçîí.

3,5 млн рублей — 
на мебель

Øàõòèíñêèì áîëüíèöàì ïîäà-
ðèëè ñîòíè êðîâàòåé, ñòîëîâ, ïî-
äóøåê.

Ïåðâûì äåëîì, êàê ÷åëîâåê 
ïîïàäàåò â ñòàöèîíàð â áîëü-
íèöàõ, îí îáðàùàåò âíèìàíèå 
íà îáñòàíîâêó — êàêàÿ êðîâàòü, 
òóìáà è ïðî÷åå. Â ãîðîäå ïîçà-
áîòèëèñü î ñîçäàíèè êîìôîð-
òíûõ óñëîâèé ïðè ïðåáûâàíèè 
âçðîñëûõ è þíûõ øàõòèíöåâ 
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Ïî äàííûì Äåïàðòàìåí-
òà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîìïàíèÿ 
«ÐÆÄñòðîé» îêàçàëà áëàãîòâî-
ðèòåëüíóþ ïîìîùü ïî ïîñòàâêå 
ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé ÁÑÌÏ 
èì. Â. È. Ëåíèíà ã. Øàõòû è äå-
òñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå. Òàê 
äëÿ ÁÑÌÏ áûëî ïðèîáðåòåíî 
òîâàðîâ íà 2,3 ìëí ðóáëåé, à äëÿ 
äåòñêîé — íà 1,2 ìëí ðóáëåé.

Ìåäó÷ðåæäåíèÿ ïîëó÷èëè íî-
âóþ ìåáåëü: ñîòíè êðîâàòåé, ñòî-
ëîâ, òóìáî÷åê, òàáóðåòîâ, êðîìå 
òîãî áîëüíèöàì áûëè ïîäàðåíû 
ïîäóøêè, ìàòðàöû è òþëü.

Хлеб нам слишком дорог
Ñòîèìîñòü ìó÷íûõ èçäåëèé âû-

ðîñëà ñ 1 ïî 8 îêòÿáðÿ.
Òàê â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè õëåá 

ïîäîðîæàëè çà íåäåëþ íà 5,3%. 
Îá ýòîì ñîîáùàåò Ðîñòîâñòàò.

Â ñðåäíåì öåíà çà 1 êã õëå-
áà èç ïøåíè÷íîé ìóêè â îáëàñ-
òè ïîäíÿëàñü äî 35, 3 ðóáëåé. 
Â Øàõòàõ, îêàçàëîñü, ñàìûé 
äåøåâûé õëåá — 32,3 ðóáëÿ 
â ñðåäíåì. À âîò ñàìûå äîðîãèå 
õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ â Ðîñòî-
âå — ïî÷òè 38 ðóáëåé. Âûïå÷êà 
èç ðæàíîé ìóêè îöåíèâàåòñÿ äî-
ðîæå, â Øàõòàõ 1 êã òàêîãî õëå-
áà ñòîèò 41,65 ðóáëÿ. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ, ñàìûé äîðîãîé ðæàíîé 
õëåá ïðîäàåòñÿ â Íîâî÷åðêàñ-
ñêå — 43,4 ðóáëÿ, à ñàìûé äå-
øåâûé â Ìèëëåðîâî — 38,5 ðóá-
ëåé.
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Аппараты  
                 слуховые

26 октября с 9 до 10 Дворец  культуры   Садовая 10Б 
Внутриушные Заушные Цифровые 

безбатарейные безшумные, от 4000 до 14000 р. 
настройка для разборчивости речи. 
Гарантия 1 год. Опыт 10 лет   

Выезд на дом 89878695174 подробное обьяснение                                                                                     
огрн 312565830600043

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

2085. Реклама930. Реклама

МОЯ МАМА  ГЕРОЙ
Шахтинский педагог Наталья Сыч 

нуждается в материальной помощи, 
чтобы продолжить борьбу с раком. 20-
летняя дочь учителя бросила клич по 
всем соцсетями о сборе средств.

Шок пережила вся семья 43-летней учи-
тельницы начальных классов лицея № 11 На-
тальи Сыч. Прекрасный педагог с 20-летним 
стажем, замечательная мама двух детей 
10 и 20 лет и любящая жена сегодня борется 
с тяжелой болезнью — у нее меланома ко-
жи спины. В июле журналисты «КВУ» встре-
тились с шахтинкой, и в большом интервью 
она рассказала о своей болезни, её осмысле-
нии и о поддержке окружающих.

После публикации и на сайте, и в газете, 
необходимую сумму для операции удалось 
собрать. Операция сделана. Сейчас Ната-
лья нуждается в долгой реабилитации, она 
продолжает сдавать дорогостоящие ана-
лизы — ваша помощь по-прежнему нужна.

Активную роль в сборе средств играет 
старшая дочь Натальи — Анна. Девушка 
пустила клич по всем соцсетям и вновь об-
ратилась в редакцию.

— Если бы сейчас мне задали написать 
сочинение на тему: «Моя мама — это…», 
то заголовок бы гласил «Моя мама — ге-
рой! — признается Аня. — Два месяца 
назад я и моя семья просили город о по-
мощи — моей маме необходимы были 
дорогостоящие лекарства для того, чтобы 
справиться с болезнью, именуемой «би-
чом 21 века». Лечение, которое она про-
ходит, длительное и требует постоянного 
контроля — метастазы рака растут и ведут 
себя абсолютно непредсказуемо. Именно 
по этой причине необходимо постоянно 
делать МРТ, ПЭТ-КТ, анализы крови, анали-
зы брэф-мутации и так далее. Это требует 

достаточно больших сумм, потому что за-
частую в нашем маленьком городе прос-
то нет нужного аппаратного обеспечения. 
Спасибо всем, кто уже помог нашей семье 
в борьбе за жизнь моей мамы. Денег, ко-
торые перечислили, хватило на поездку 
в Москву, платную операцию на гамма-
ножах и облучение ноги. Мы бесконечно 
за это благодарны. Перенесла она опера-
цию стоически, я горжусь этой маленькой 
сильной женщиной. Сейчас мы снова об-

ращаемся за помощью, надеясь на пони-
мание и отзывчивость простых людей.

Сегодня весь город пытается помочь та-
лантливому учителю побороть страшную 
болезнь.

Помочь Наталье Сыч можете и вы, 
перечислив средства:
Номер карты Сбербанка: 
4276 8520 2798 2860, 
тел. 8–960–465–55–10 
Сыч Наталья Ивановна.

Íàòàëüÿ Ñû÷ íóæäàåòñÿ â ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè, ÷òîáû ïðîäîëæèòü áîðüáó 
ñî ñòðàøíîé áîëåçíüþ.
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Âå÷åðîì, 15 îêòÿáðÿ, ëåíòà 
Èíñòàãðàì ïåñòðåëà ôîòî ïðå-
êðàñíîé øàõòèíñêîé àêòðèñû 
Âèêòîðèè Ìàñëîâîé. Êðà-
ñàâèöà áëèñòàëà íà êðàñíîé 
êîâðîâîé äîðîæêå â êîìïà-
íèè àêòåðà Ìàêñèìà Ìàòâå-
åâà (ìóæà Åëèçàâåòû Áîÿðñ-
êîé) è Àëåêñàíäðà Öåêàëî.

Â Êàííàõ 14 îêòÿáðÿ ñîñòî-
ÿëàñü ìèðîâàÿ ïðåìüåðà ðîñ-
ñèéñêîãî ñåðèàëà «Òðèããåð», 
ãëàâíûå ðîëè â êîòîðîì ñûã-
ðàëè Ìàêñèì Ìàòâååâ è Âèê-
òîðèÿ Ìàñëîâà. Àëåêñàíäð 
Öåêàëî ñî ñâîåé êîìïàíèåé 
«Ñðåäà» âûñòóïèë ïðîäþñå-
ðîì ôèëüìà.

Ìàìà Âèêòîðèè, èçâåñòíàÿ 
â Øàõòàõ àêòðèñà è ðåæèññ¸ð 
Íàòàëüÿ Ìàñëîâà, íå ìîãëà 
ñäåðæàòü ýìîöèé, âûêëàäû-
âàÿ ôîòîãðàôèè ñâîåé òàëàí-
òëèâîé äî÷åðè.

— Êîíå÷íî, óñíóòü ñåãîäíÿ 
ÿ íå ìîãó… Ìûñëåííî íàõîæóñü 
ðÿäîì ñ äî÷åðüþ è å¸ êîëëåãà-
ìè è òèõîíüêî ãîðæóñü, — ïîä-
ïèñàëà îíà ïîä ôîòî ñ ïðåññ-
êîíôåðåíöèè â ãëàâíîì çàëå 
Äâîðöà ôåñòèâàëåé.

Ïðîåêò «Òðèããåð» ñíÿò äëÿ 
Ïåðâîãî êàíàëà. Ïðîäþñåðñ-
êèé öåíòð «Ñðåäà» óæå ïîäà-
ðèë ðîññèéñêîìó çðèòåëþ êà-
÷åñòâåííûå ñåðèàëû «Ìàæîð», 
«Ìåòîä» è íåâåðîÿòíî óñïåø-
íóþ ôðàíøèçó «Ãîãîëü».

Ñåðèàë «Òðèããåð» ñîñòîèò 
èç 16 ñåðèé è ðàññêàçûâàåò 
ïðî ïñèõîëîãà, êîòîðûé ëå÷èò 
ñâîèõ ïàöèåíòîâ íåñòàíäàðò-
íûìè ìåòîäàìè. Åãî ìåòîä — 
ýòî øîêîâàÿ òåðàïèÿ. Âñ¸ øëî 
õîðîøî, ïîêà îäèí èç ïàöè-
åíòîâ íå ïîêîí÷èë ñ ñîáîé. 
Â òåëåýôèðå êàðòèíà âûéäåò 
äî êîíöà îñåíè.

Шахтинка блеснула в Каннах
Актриса Виктория Маслова с коллегами 

представили во Франции сериал «Триггер», 
снятый для Первого канала.

Âèêòîðèÿ Ìàñëîâà ïðåäñòàâèëà â Êàííàõ íîâûé ñåðèàë 
«Òðèããåð», êîòîðûé âûéäåò â ýôèðå Ïåðâîãî êàíàëà 

äî êîíöà îñåíè.Материал подготовлен в рамках проекта «Дорога к успеху»
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Сорт малины «ТЕРЕНТИЙ»
Новейший сорт. Ягоды поражают 
своими размерами, они просто 

огромные. Летний сорт, прекрасно 
вызревает в северных регионах. 
Стволы мощные, прямостоячие, 

без шипов. Ягода не рассыпается, 
с нежным вкусом. А малиновый 

аромат покорит любого садовода. 
Количество ограничено!

САДОВОДЫ-ОГОРОДНИКИ!!! ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ!
Новосибирский питомник предлагает зимостойкие 

засухоустойчивые растения

Сорт «ТАТЬЯНА»
Новинка. Сорт гигант. Поистине 

царица. Она величаво растет одним 
кустом, не расползаясь по огороду. 

Сорт летний, высотой до 1,5 м. Ягода 
достигает до 22 гр. При плодоношении 

не видно даже листвы: она вся 
обсыпана ягодами. С куста собирается 

до 18 кг. Ягода сладкая, сочная, 
тает во рту. Такой сорт будет долго 

восхищать вас!
Количество ограничено!

Малина «Носорог»
Необычайно уникальный сорт ягода, 

которые сравнимы со спичечным 
коробком. Плодоношение 

с середины июля до октября. При 
плодоношении куст весь увешан 

ягодами, что даже не видно листвы. 
Совершенно не болеет малиновыми 

заболеваниями. Зимостойкость очень 
высокая (до 400 С), а также с легкостью 

переносит засуху. Сорт является 
кустовым, по огороду не расползается.

ЖИМОЛОСТЬ — молодильная ягода. Самая 
первая из созревающих в России ягод и от то-
го любимая. Жимолость славится целебными 
свойствами. Мы вам предлагаем самые круп-
ные, сладкие и урожайные сорта:
Сорт «Сластена» — это настоящая звезда 
на садовом участке! Огромный размер яго-
ды при совершенно удивительном вкусе. Вкус 
не только сладкий, но и приятный, с освежаю-
щим ароматом
«Зимородок». Уникальность сорта заключа-
ется в его устойчивости к морозам, вредите-
лям и болезням. «Зимородок» также имеет 
много положительных отзывов об отличных 
вкусовых качествах плодов.
Жимолость — не самоплодная культура, по-
этому необходим сорт-опылитель, лучшим 
опылителем для вышеописанных сортов яв-
ляется сорт «Волшебница». Сорт популярен 
среди садоводов благодаря прекрасной уро-
жайности даже при неблагоприятных погод-
ных условиях. Ягодки долго не осыпаются.

Красная смородина «Дар 
орла» — высокосамоплодный 

сорт, отличающийся от других очень 
длинными кистями ягод. За счет этого 

сорт является очень урожайным. 
Ягоды красивые, красные, крупные, 
с сухим отрывом. Цветет в поздние 
сроки и поэтому уходит от весенних 

заморозков.
Сорт зимостойкий, не поражается 

мучнистой росой, устойчив 
к антракнозу.

Черная смородина «Русалка». 
Признанный многими садоводами сорт 

среднего срока созревания.
Сорт с очень крупными ягодами, 
десертного вкуса. «Русалка» — 

сорт самоплодный, поэтому не так 
требователен к условиям и температуре, 

как самобесплодные. Урожайность 
очень высокая, превышает показатели 
даже нескольких кустов других сортов. 
«Русалка» устойчив к мучнистой росе 

и почковому клещу.

ЕЖЕВИКА «РУБЕН» 
Ультраранний, новейший сорт 

с высокой зимостойкостью. Первые 
ягоды можно собрать уже в начале 

июня. Сорт плодоносит практические 
в течение всего лета, поэтому урожай 

можно собирать несколько раз. У сорта 
«Рубен» отсутствуют колючки. Ягода 
крупная и очень сладкая, даже при 

неблагоприяьных погодных условиях. 
«Рубен» очень удобен для маленьких 

участков, сорт не занимает много места, 
растёт компактным кустом, по огороду 

не расползается.

Груша «Сказочная».
Зимостойкий сорт уральской селекции, 

не поражающийся паршой и грушевому 
клещу. Сорт впечатлил многих садоводов 

своими вкусовыми качествами — 
у плодов тонкая кожица, мясистая, 
сочная, сладкая мякоть, обладают 
приятным ароматом. Плоды очень 
крупные — до 250 гр. Приятным 

достоинством сорта «Сказочная» является 
отличная переносимость суровых зим, 
холодов и непогоды. Дерево высотой 

всего 2,5 метра, корни не боятся 
грунтовых вод.

СОРТ ЯБЛОНИ «АКСЁНА». 
«Как яблоня во цвете хороша, 

фатою белоснежную одета!» Хотите 
неповторимый сорт? Яблоня «Аксёна» 

в Вашем распоряжении. Новый 
элитный сорт уральской селекции. 
На Вашем участке «Аксёна» много 

места не займет (высота всего 
2,5 м), а также с нее очень удобно 

собирать плоды. А плоды у «Аксёны» 
с брусничным вкусом и такие 

сладкие — оторваться невозможно. 
Урожайность очень высокая, при этом 

сорт плодоносит ежегодно.

Клубника «Ирма»
Сорт — шедевр, который обязательно 
должен быть в вашем саду, если хотите 
лакомиться клубникой более вкусной 
и ароматной чем та, которую продают 

на рынке! «Ирма» может расти на одном 
месте более 10 лет.

4 КГ С КУСТА ЭТО РЕАЛЬНО!
Ягоды просто незабываемого вкуса!

Устойчива ко всем возможным грибковым 
заболеваниям и земляничному клещу, 
поэтому уход за саженцами не требует 

применения противогрибковых 
препаратов.  

Количество ограничено!

Мы ждем вас 26 и 27 октября по адресу: г. Шахты, ул. Садовая, 10 Б  Городской Дворец культуры С 10.00 до 18.00
Телефон для справок: 8–962–369–60–78

Наша задача — 
обеспечить 

садоводов-любителей 
качественным 

посадочным 
материалом, поэтому 
весь товар проходит 

строгий отбор 
и выбираются только 
лучшие, проверенные 

сорта. Все растения 
с закрытой корневой 

системой.

2126. Реклама
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Первый месяц учебного года 
миновал. Многие родители 
задались вопросом — куда 
отправить своего ребенка. 

У детей достаточно 
много свободного времени, 

которое необходимо 
организовать, «КВУ» 

рассказывает, где 
в Шахтах можно не просто 

позаниматься спортом 
бесплатно, но и добиться 

в этом деле серьезных 
успехов. 

Выбираем спортивную   
Ñïîðòèâíûå øêîëû

МБУ «СПОРТИВНАЯ ШКОЛА № 5»
ул.Садовая, 12.
+7(8636)22–68–68
Руководитель: Назарян Юрий Эдуардович
— греко-римская борьба,
— плавание,
— кик-боксинг,
— футбол,
— художественная гимнастика,
— легкая атлетика,
— карате,
— настольный теннис,
— хоккей,
— теннис,
— смешанные единоборства.

МБУ ДО ДЮСШ № 1 г. Шахты
пр. Красной Армии, 78
+7 (8636) 23–31–67
Заведующая: Баталина Ирина Николаевна
проводит набор на:
— отделение баскетбола с 10 лет
— отделение бокса с 10 лет
— отделение волейбола с 9 лет
— отделение лёгкой атлетики с 9 лет
— отделение плавания с 6 лет
— отделение спортивной гимнастики 
с 6 лет
— отделение футбола с 9 лет
— современное пятиборье (дуатл) с 10 лет

СДЮСШОР № 15 ИМ. В. И. АЛЕКСЕЕВА      
Победа Революции, 2 Б
+7 (8636) 26–50–06,
Директор: Бессонов Геннадий Вениамино-
вич
Виды спорта: Велоспорт, Греко-римская 
борьба, Дзюдо, Легкая атлетика, Пулевая 
стрельба, Тяжелая атлетика, Тхэквондо.

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ МАНЕЖ
22–67–10, пр. Карла Маркса, 112,
Заведующий: Назарян Юрий Эдуарович
Настольный теннис,
Легкая атлетика.

ДВОРЕЦ СПОРТА
22–05–84  ул. Садовая, 12
Заведующий: Назарян Юрий Эдуарович
Художественная гимнастика,
Тхэквондо,
Тяжелая атлетика,
Бокс.
ЛЕДОВЫЙ ДВОРЕЦ
23–86–60    ул. Садовая, 10 К
Заведующий: Трегубов Виктор Николае-
вич
Хоккей детский,
Карате,
Танцы.

ТЕННИСНЫЙ КОРТ
22–00–32, пр. Карла Маркса, 112 Б
Заведующий: Диомидов Сергей Алексее-
вич
Большой теннис.

СК «АРТЕМОВЕЦ»
+7 (8636) 23–31–67пр. Ленинского Комсомола,16
Заведующая: Баталина Ирина Николаевна
— футбол,
— волейбол,
— баскетбол,
— аэробика,
— степ,
— уличные танцы,
— гимнастика художественная,
— рукопашный бой,
— кикбоксинг.
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Совет  
для родителей 

Выбирать вид спорта 
для своего непоседы — 
занятие очень сложное 
и ответственное. Нужно учесть 
много факторов.
Врачи отмечают, что 
физические нагрузки должны 
быть очень умеренными. 
Не нужно с детских лет 
стремиться делать из детей 
чемпионов. Очень полезно 
заниматься плаванием, 
легкой атлетикой. Из игровых 
видов спорта лучше всего 
подойдет волейбол, так как 
это не контактный вид спорта. 
В свою очередь в борьбе 
или тяжелой атлетике идет 
очень серьезная нагрузка 
на позвоночник. Но с первых 
дней занятий ни один тренер 
не станет давать сложные 
упражнения для начинающих 
спортсменов. Даже со штангой 
юные атлеты начинают 
работать далеко не сразу.
Ребенок должен сам решать, 
что ему интересно. Ведь кто-
то хочет стать известным 
футболистом, а кому-то больше 
по душе спокойные виды 
спорта, например, шашки.

   секцию для ребенка
ПОДРОСТКОВЫЙ КЛУБ « ПРОМЕТЕЙ»
п. Аюта, ул. Кошевого 16,
Заведующий 
Ажинова Ольга Николаевна
Контактный телефон 8–928– 768-50-38
Виды занятий: шахматы, шашки, настоль-
ный теннис, дартс, настольные игры, каза-
чий рукопашный бой, в теплое время го-
да — футбол, баскетбол.

ПОДРОСТКОВЫЙ КЛУБ «ОЛИМП»
ул. Рылеева, 45 а
Заведующий 
Головкова Ирина Васильевна
Контактный телефон 8–988– 549-46-72
Виды занятий: казачий рукопашный бой, 
атлетическая гимнастика,, шахматы, шаш-
ки, настольный теннис, дартс, баскетбол 
(стритбол), волейбол (пионербол) в теп-
лое время –мини-футбол, бадминтон.

ПОДРОСТКОВЫЙ КЛУБ «ТОВАРИЩ»
п. Таловый, ул.Паустовского, 2
Заведующая Ходукина Елена Васильевна 
контактный телефон 8–928– 101-42-65
Виды занятий: шахматы, шашки, настоль-
ный теннис, дартс, кружок «Умелые Ручки» 
в теплое время года — футбол.

ПОДРОСТКОВЫЙ КЛУБ «САЛЮТ»
ул. Ленина, 206
Заведующая 
Федосеева Галина Александровна
Контактный телефон 8-918-897-33-03
Виды занятий: шахматы, шашки, настоль-
ный теннис, дартс, настольные игры, рисо-
вание. В теплое время года — футбол.

ПОДРОСТКОВЫЙ КЛУБ «СТАРТ»
пос. Артем, ул. Мешкова 3 а
Педагог–организатор Кожевникова Лю-
бовь Владимировна
Контактный телефон 8–906– 419-71-42
Виды занятий: шахматы, шашки, армрес-
линг, гиревой спорт, бильярд, настольный 
теннис, дартс, настольные игры, в теплое 
время года — футбол.

ПОДРОСТКОВЫЙ КЛУБ «ИСКАТЕЛЬ»
ХБК, ул. Текстильная, 37
Заведующая Маркина Лилия Ивановна 
Контактный 8–918– 582-71-59
Виды занятий: шахматы, шашки, бильярд, 
настольный теннис, дартс, настольные иг-
ры, в теплое время года — футбол.

ПОДРОСТКОВЫЙ КЛУБ «ЭЛЕКТРОН»
пер. Енисейский, 1 а
Педагог–организатор Остапущенко 
Алла Леонидовна 
Контактный телефон 8–928– 905-34-91
Виды занятий: шахматы, шашки, настоль-
ный теннис, бильярд, дартс, настольные 
игры, в теплое время года — футбол, во-
лейбол, бадминтон.

ДФК П. Ш.«ЮЖНАЯ»
ул. Дачная, 289 а
Заведующиая 
Жукова Любовь Владимировна
Контактный телефон 8-918-504-55-85
— карате,
— рукопашный бой,
— тхэквандо,
— волейбол,
— смешанные единоборства.

ПОДРОСТКОВЫЙ КЛУБ «ИСКРА»
п. Артем, ул. Искра, 53 А
Заведующая 
Баталина Ирина Николаевна
Контактный телефон +7 (8636) 23–31–
67
Атлетическая гимнастика.

АЙКИДО КЛУБ «ВАКИКАЙ»
ул. Советская, 252
8-928-177-77-50
Руководитель Филонов Денис
Заниматься этим боевым искусством мож-
но начинать уже с 3-5 лет. Малыши осва-
ивают айкидо в игровой форме, младшие 
школьники изучают технику боя и японс-
кий язык, а подростки работают с оружием 
(боккен, дзе), а также вовлекаются в клуб-
ные коллективные мероприятия.

Ïîäðîñòêîâûå êëóáû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».
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Какая гадость – это ваше 
заливное...

Ðåáÿòà, âû äóìàåòå ïëîõèå íîâîñòè 
çàêîí÷èëèñü íà ïðîøëîé íåäåëå. Îò-
íþäü… èõ ñòàëî åùå áîëüøå!

Áîè â êóðÿòíèêå äî ñèõ ïîð íå ïðå-
êðàùàþòñÿ. ßéöà ïðèõîäèòñÿ áðàòü 
ñ áîåì. Òóò åùå ýòè «¸çû» áóäü îíè 
íåëàäíû.

Áàáóëÿ, ó êîòîðîé ÿ äîì ïîêóïàë, 
âèäèìî, çàíèìàëàñü öâåòî÷íûì áèç-
íåñîì. Öâåòîâ íà óñàäüáå âèäèìî 
íå âèäèìî.

Ñàìûå íåïðèõîòëèâûå è ëîÿëüíûå 
êî ìíå — ýòî «øïèîíû» — ïèîíû, 
òþëüïàíû è ëàíäûøè. Âûëåçóò ïî-
òèõîìó âåñíîé, îòöâåòóò è òàê æå ïî-
òèõîìó çàâÿíóò, óñíóò.

À âîò â «¸çàìè» — ïðîáëåìû. 
Íà çèìó èõ îáðåæü (ïðè÷åñêó ñäåëàé), 
çàêîïàé (øóáêó îäåíü). Âåñíîé îòêî-
ïàé (ðàçäåíü), îïÿòü îáðåæü, ãîëîâêè 
ïîïðàâü, ñòåáåëüêè ðàç… òàêæå ïî-
ïðàâü, ïîäêîðìè, à êîãäà æàðà — íà-
ïîè! È ãëàâíîå — êîëîòèøüñÿ âîçëå 
íèõ, óõàæèâàåøü, à â íàãðàäó çà òðó-
äû — ñïëîøíûå êîëþ÷êè è çàíîçû. 
È ÷òî õàðàêòåðíî — çàíîçû ñòàðà-
þòñÿ çàãíàòü ïîãëóáæå è ïîáîëüíåé. 
Ñêîëüêî ÿ éîäó, çåëåíêè, âàëèäîëó, 
âîäêè íà ëå÷åíèå ïåðåâåë. À øòàíîâ 
ñêîëüêî ïîðâàë. È ÷òî îïÿòü õàðàê-
òåðíî, ÷åì êðàñèâåé ãîëîâêè è ñòå-
áåëüêè, òåì êîëþ÷åé, è âðåäíåé. 
Íó ïðÿì, êàê â íàøåé æèçíè!

À åùå ýòè — âñå âðåìÿ çàáûâàþ, 
êàê èõ çâàòü… àãà, âñïîìíèë, «êëè-
ìàêñû». Âðîäå íå êîëþòñÿ, à å..åé 
óõîäó òðåáóþò íåìåðåíî!

À ýòîò õìåëü è ïëþù? Ïðóò íå îñòà-
íîâèòü. Çàïëåëè âñå! Ïëåòóíû!

ß ïî òåëåêó âèäåë — â Ëîíäîíå ýòîò 
ïëþù è õìåëü íå îáðåçàþò. Ó íèõ äî-
ìà âñå â õìåëþ è â ïëþùó. ß, íà-
âåðíî, òîæå îáðåçàíèå èì ïåðåñòàíó 
äåëàòü, ÿ æå íå åâðåé êàêîé-íèáóäü, 
à ðóññêèé. Íàêà÷ó äëÿ õðàáðîñòè âè-
ñêè ñ ñîäîé, íàïÿëþ êàïåëþæó (öè-
ëèíäð) — áóäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ àí-
ãëèéñêèì ëîðäîì èëè íà íå õóäîé, 
æèðíûé êîíåö — áåãëûì îëèãàðõîì 
èëè Àáðàìîâè÷åì — ïðî îáðåçàíèå-
òî âû íàâåðíî ïîìíèòå. Ïðèêèíü — 
ñèæó â êðåñëå-ðàñêà÷àëêå — íà ëûñè-
íå öèëèíäð, â ïðàâîé ðóêå ïàïèðîñà 
«Áåëîìîð-êàíàë», ñçàäè êîðîëåâíà… 
áàáóëÿ ñ ÷àéíèêîì è ïóäèíãîì, â ëå-
âîé ðóêå ãàçåòà «Ïÿòíèöà». È åëåé-
íûé ãîëîñ «êîðîëåâíû» — Ëîðä…: 
íå æåëàåòå ëè êîôåéêó èëè ÷àéêó? 
Îòíþäü — îòâå÷ó ÿ è íà÷íó… âñå, âñå 

ðåáÿòà è êîðîëåâíû — íà ýòîì ïðî 
ôëîðó çàêîí÷èì. À íà÷íåì ïðî ôàó-
íó!

Â÷åðàñü ïîä âå÷åð â òåëåâèçîðå 
óâèäåë… íó êîíå÷íî ïðåçèäåíòà. Ñî-
áðàë îí âñå ïðàâèòåëüñòâî, ïîõâàëèë 
çà ïðîäåëàííûé òðóä, ñêàçàë… òó-
äà äåðæàòü! Ïðî êàêèå-òî òàì íîâûå 
ïðîãðàììû è ðåôîðìû ïëåë. Áîã òû 
ìîé — êàê âñå ýòî íàäîåëî — îäíî 
è òîæå, èçî äíÿ â äåíü. Íàäîåëî äà-
æå áîëüøå, ÷åì ¸çû! Ñëîâîáëóäèå 
ñïëîøíîå! Õîòü áû ðàç äåäóøêó Ëå-
íèíà ïîõâàëèë, äîáðîå ñëîâî ñêà-
çàë — âåäü îí æå âñåõ ãðàìîòíûìè 
ñäåëàë! Äåäóøêó Ñòàëèíà — çà òî, 
÷òî âñåõ îò óíè÷òîæåíèÿ ñïàñ. Ñè-
äåëè áû ñåé÷àñ çà Óðàëüñêèìè ãîðà-
ìè, èëè áû íå ñèäåëè âîâñå. Êñòàòè! 
Íà ýòîé íåäåëå êî ìíå èç Ñòàëèíãðà-
äà çíàêîìûé ïðàïîðùèê èç «ÌÂÄ» 
ïðèåçæàë, ðûáêè ïðèâåç. Îòïóñê 
ó íåãî 60 äíåé è ïåíñèÿ â 40 ëåò! Ìî-
ëîäåæü, åñëè õîòèòå äîæèòü äî ïåí-
ñèè — âïåðåä â ìåí…, ÿ èçâèíÿþñü, 
â ïîëèöèþ! Ïðèêèíü — òåáå âñåãî ñî-
ðîê, à òû óæå «ñòàðèê». È ýòó ñêàç-
êó ìîæíî ñäåëàòü áûëüþ. Ïîìíèòå 
ðàíüøå… âïåðåä â øàõòó, íà çàâîä, 
â êîëõîç. Òåïåðü âïåðåä — â ÷èíîâ-
íèêè è ìåíòû. Ðåáÿòà, ÿ çíàþ, ÷òî 
ìåíòîâ ñåé÷àñ íåò. Íå çíàþ, êàê âàì, 
à ìíå ñëîâî ïîëè… àé — â ðîò íå ëå-
çåò, àññîöèàöèè ïëîõèå. Èç íîâûõ 
ñëîâ, â íîâîé Ðîññèéñêîé ãðàììàòè-
êå… — ìíå áîëüøå âñåãî íå íðàâÿò-
ñÿ äâà — «Ïîëèöèÿ» è «Ðåôîðìû». 
ß ýòîìó ïîëèöåéñêîìó èç Ñòàëèí-
ãðàäà ðàññêàçàë, êàê íàñ íà ïëîùàäè 
ïîëèâàëè. È ñïðîñèë — âîò ÷òî ìíå 
íàäî áûëî äåëàòü? Îí ñêàçàë — íà-
äî áûëî êîêòåéëè Ìîëîòîâà â íèõ 
áðîñàòü! Ñêàçàë ñ ãðóñòüþ, ñ áîëüþ. 
ß òàêæå âñïîìíèë è Óêðàèíó è Ìàé-
äàí. Íî òàêæå âñïîìíèë, ÷òî áðîñèëè 
îíè â Ìèëèöèîíåðîâ. Ïîñëå òðåòüåé, 
ïîñëåäíåé, çàâòðà íàäî áûëî åõàòü, 
ñîøëèñü íà òîì, ÷òî íå íàäî ïðÿòàòü-
ñÿ çà ñïèíàìè ìåíòîâ, ïîëèöåéñêèõ, 
êàðàáèíåðîâ, íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè 
è ò. ä. Åñëè òû ñòîÿùèé, ÷åñòíûé, 
ñìåëûé, à íå ôóôëî… — Âûéäè, ïî-
ãîâîðè, ïîñëóøàé… Äðóãîé âîïðîñ — 
ãäå òàêèõ âçÿòü, êòî èõ ðîæàåò è ãäå?

Çà ñòîëîì â «Êðåìëå» — íå çà íà-
øèì æå — îäèí ÷ëåí ïðàâèòåëüñòâà 
ïåðåäàë öåëóþ ïà÷êó áóìàã ñ î÷åðåä-
íûìè ïëàíàìè «ðàçâèòèÿ» ïðåçèäåí-
òó! Ïåðåäàë áûñòðî… — íî, ðåáÿòà, 

ÿ ÷èòàþ åùå áûñòðåé è ïîòîìó ïîíÿë, 
÷òî ó íàñ «âïåðåäè». Ñîãëàñíî ýòèì 
ïëàíàì, ðåôîðìàì — ìû îêîí÷àòåëü-
íî çàâèñíåì ïîçàäè! Ïîçàäè Àôðèêè 
è äàæå ïîçàäè íàøèõ ñîñåäåé! Áåëî-
ðóñîâ, Àçåðáàéäæàíöåâ, òàòàð, ìîí-
ãîë, êî÷åâíèêîâ… è ïðî÷èõ óìíûõ!

Òàì â ïëàíå — ñîçäàíèå «Àãëîìå-
ðàöèè» — «Ðåçåðâàöèè». ×óâñòâóåòå… 
íîâüå, êàê íîâûé, ñâåæèé ÷åðâÿ÷îê 
íà êðþ÷êå — øàâàëèòñÿ, ïàõíåò — 
à íà ñàìîì äåëå î÷åðåäíîå «ôóôëî» … 
áð… Ðåôîðìû!

Êàêàÿ ãàäîñòü — ýòî âàøå çàëèâíîå 
âðàíüå!

Íå êëþþùèé íà âñÿêîå ôóôëî — íå-
ìíîãî ñòàðîâàò, íåìíîãî æåñòêî-
âàò… íà ëþáèòåëÿ — äåä Âàëåðîí.

Àíåêäîò

Äðåâíèå ëþäè. Âîæäü ñî-
çâàë ïëåìÿ.

- Ìîé íàðîä, îòíûíå çà 
îõîòó è ñîáèðàòåëüñòâî â 
íàøèõ ëåñàõ, çà ëîâëþ ðûáû 
è êóïàíèå â íàøèõ ðåêàõ è 
îç¸ðàõ, äëÿ âàøåãî æå áëàãà 
ñòàíåò ïëàòíûì! Ïîëîâèíó 
ñáîðîâ ÿ áóäó çàáèðàòü ñåáå 
êàê âîçíàãðàæäåíèå çà çàáî-
òó î ïëåìåíè, äðóãóþ ïîëîâè-
íó áóäó ïëàòèòü âîèíàì, êî-
òîðûå áóäóò áèòü òåõ, êòî 
íå áóäåò ïëàòèòü íà áëàãî 
íàøåãî ïëåìåíè!



çàãóñòåâàòü, è ïðè çàïóñêå äâèãàòå-
ëÿ íà õîëîäíûé ïåðèîä, ìàñëî ñëàáî 
ïîñòóïàåò ïî ñèñòåìå ñìàçêè, ÷òî òåì 
ñàìûì âûçûâàåò èçíîñ òðóùèõñÿ äåòà-
ëåé. Ñòàíäàðòíàÿ âÿçêîñòü äëÿ çèìíåé 
ýêñïëóàòàöèè 10W. Ëó÷øå 5W èëè 0W, 
òîëüêî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî êàòåãî-
ðèÿ êà÷åñòâà ìîòîðíîãî ìàñëà äîëæíà 
áûòü íå íèæå SJ äëÿ áåíçèíîâûõ äâè-
ãàòåëåé, è ÑD, äëÿ äèçåëüíûõ.

Ñèñòåìà î÷èñòêè ëîáîâîãî ñòåêëà. 
Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî íàøè äîðîæíûå 
ñëóæáû íå î÷åíü îïåðàòèâíî î÷èùà-
þò äîðîãè îò ñíåãà, ñëåäóåò ïîçàáî-
òèòüñÿ î íåçàìåðçàþùåé æèäêîñòè 
äëÿ ñèñòåìû îìûâàíèÿ ñò¸êîë. ×òîáû 
íå ïîòåðÿòü õîðîøóþ âèäèìîñòü óæå 
ïîñëå ïåðâîé îòòåïåëè. Òàêæå íåîá-
õîäèìî ïðîâåðèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
ùåòîê è ïðè íåîáõîäèìîñòè çàìåíèòü 
èõ íà íîâûå. Â ñëó÷àå ñíåãîïàäà èëè 
ìåòåëè çàäóáåâøèå ùåòêè ìîãóò ñòàòü 
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé íà äîðîãå. Ïðè 
çàìåíå ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà êà-
êèå òåìïåðàòóðû ðàññ÷èòàíû ðåçèíêè 
ñòåêëîî÷èñòèòåëåé. Ëó÷øå, ÷òîáû îíè 
áûëè çèìíèå, òàêèå ñòåêëîî÷èñòèòåëè 
áóäóò ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ñâîþ ðà-
áîòó, è íå äîñòàâÿò âàì íèêàêèõ íå-
ïðèÿòíîñòåé.

Íåîáõîäèìî òàêæå â ñàëîíå àâòî-
ìîáèëÿ ïðîìàçàòü óïëîòíÿþùèå ðå-
çèíêè è çàìêè äâåðåé ñèëèêîíîâûìè 
ñïðåÿìè, ïðîèçâåñòè àíòèêîððîçèé-
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Подготовка автомобиля к зиме
Îñåíü ïðîäîëæàåò íàñ ðàäîâàòü òåï-

ëûìè è ñîëíå÷íûìè äåíüêàìè è áèòü 
âñå òåìïåðàòóðíûå ðåêîðäû çà ïîñëåä-
íèå ñòîëåòèÿ. 

Â ýòî âðåìÿ ãîäà âîçäóõ ïî îñîáåí-
íîìó ÷óäåñåí, ñâîåé ñâåæåñòüþ è óò-
ðåííåé ïðîõëàäîé, êîòîðàÿ ñ ìåíÿåò-
ñÿ ê ïîëóäíþ çàïàõîì ñûðîé ëèñòâû 
è ê âå÷åðó äîíîñÿùèåñÿ èç äàëåêà çà-
ïàõàìè êîñòðîâ. Êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî 
ýòî çàòÿíóâøèåñÿ «áàáüå ëåòî äðó-
ãèå æå óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî ïîãîäíàÿ 
àíîìàëèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèíåñ-
òè çà ñîáîé îùóòèìûå ïîñëåäñòâèÿ. 
Çà ñòîëü çàòÿíóâøèìèñÿ òåïëûìè äå-
íüêàìè íàñòàíóò ðåçêî õîëîäà, â òîì 
÷èñëå è ìîðîçû. È ê ýòèì õîëîäàì íå-
îáõîäèìî áûòü ãîòîâûì ñàìîìó è ïîä-
ãîòîâèòü ñâîåãî «æåëåçíîãî êîíÿ».

Осенне — зимнее ТО
Ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû, ñëîæíûé 

ïåðèîä äëÿ âñåõ âèäîâ àâòîìîáèëåé, 
ñëàáûå ìåñòà êóçîâíûõ äåòàëåé, çà-
âèñèìûå îò òåìïåðàòóð è âëàæíîñòè, 
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ îñåíüþ è çèìîé. Ïî-
ýòîìó, ÷òîáû âàø àâòîìîáèëü íå ïîä-
âåë âàñ â ñàìûé íåîæèäàííûé ìîìåíò 
åãî íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ê çèì-
íåé ýêñïëóàòàöèè. Íóæíî âûïîëíèòü 
íåñêîëüêî ïðîñòûõ è î÷åíü âàæíûõ 
ïðîöåäóð ïî ïîäãîòîâêå ê õîëîäàì. 
Èçâåñòíî, ÷òî ýêñïëóàòàöèÿ àâòîìî-
áèëÿ çèìîé íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì 
â ëþáîé äðóãîé ïåðèîä ãîäà. Ýòî ñâÿ-
çàííî ñ òåì, ÷òî â çèìíåå âðåìÿ àâòî-
ìîáèëü ðàáîòàåò â ñëîæíûõ, à ïîðîé 
äàæå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ýòî 
ðåçêèå ïåðåïàäû òåìïåðàòóð, äîæäü, 
ñìåíÿþùèéñÿ ñíåãîì è ãîëîëåäèöåé, 
îáðàáîòêà äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ ðåà-
ãåíòàìè, ñîëÿìè è ïåñêîì.

Комплекс мер в несколько этапов
Ñåçîííàÿ çàìåíà øèí. Çèìíÿÿ ðå-

çèíà íàìíîãî ìÿã÷å, ÷åì ëåòíÿÿ. Óæå 
íà÷èíàÿ ñ +5 ãðàäóñîâ ëåòíÿÿ ðåçèíà 
ñòàíîâèòñÿ òâåðæå è óæå õóæå ñöåïëÿ-
åòñÿ ñ äîðîæíûì ïîêðûòèåì. Íå ñòî-
èò íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî çèìà áóäåò 
íå ñíåæíàÿ, îò ýòîãî íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò âàøà áåçîïàñíîñòü è áåçîïàñíîñòü 
îêðóæàþùèõ.

Ïðîâåðêà àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðåè. 
Íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü óðîâåíü è íà-
ëè÷èå ýëåêòðîëèòà â áàíêàõ ÀÊÁ, åãî 
ñîñòîÿíèå, ïëîòíîñòü è êîíå÷íî æå 
íàïðÿæåíèå, ÷òîá îäíàæäû â ìîðîç-
íîå óòðî íå áûëî äëÿ âàñ ñþðïðèçîì 
ñåâøàÿ áàòàðåéêà.

Çàìåíà ìîòîðíîãî ìàñëà, ôèëüòðîâ 
è ñâå÷åé. Áîëüøèíñòâî èç ìàñåë ïðè 
íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ èìååò ñâîéñòâî 

íóþ çàùèòó êóçîâà îò äîðîæíûõ ñîëåé 
è ïåñêà, êîòîðûå ïðè äâèæåíèè íà-
êàïëèâàþòñÿ â ñòûêàõ è øâàõ êóçîâ-
íûõ äåòàëåé, à çàòåì ïî ìåðå òàÿíèÿ 
ìîãóò âûçûâàòü ñåðüåçíûå î÷àãè êîð-
ðîçèè.

Òàêæå íå ñòîèò çàáûâàòü ïðî ýëå-
ìåíòàðíûé çèìíèé íàáîð àâòîìîáè-
ëèñòà, êîòîðûé ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ 
â ëþáóþ ìèíóòó:

Ëîïàòà (íåáîëüøàÿ ñêëàäíàÿ); !
Êîìïëåêò ïðîâîäîâ äëÿ âíåøíåãî  !
çàïóñêà äâèãàòåëÿ (äëÿ ïðèêóðèâà-
íèÿ);
Áóêñèðîâî÷íûé òðîñ; !
Ðàáî÷èå ïåð÷àòêè; !
Ðåçèíîâûé ñêðåáîê ñî ùåòêîé; !
Âîäîîòòàëêèâàþùèé àýðîçîëü (íà- !
ïðèìåð, WD-40).
Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ — ýòî 

áûòü ãîòîâûì ê çèìå çàðàíåå! Íå ñòî-
èò çàòÿãèâàòü ñ òàêèìè âåùàìè, âåäü 
ñêóïîé ïëàòèò äâàæäû!

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëÑåðãåé Êàöûí.

Àíåêäîò

Åñëè îäíîâðåìåííî íàæàòü íà 
ãàç è íà òîðìîç, ìàøèíà ñäåëàåò 
ñêðèíøîò.
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Çèìà áëèçêî. À çíà÷èò ïîðà ãîòîâèòü ìàøèíó ê õîëîäàì.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

САМЫЕ СВЕЖИЕ ТЕНДЕНЦИИ 
В МАКИЯЖЕ ХОЛОДНОГО СЕЗОНА

femqj`“

Красная помада
Â êîñìåòè÷êå êàæäîé äåâóøêè íàé-

äåòñÿ ïîìàäà ïðîâîêàöèîííîãî êðàñ-
íîãî îòòåíêà. Â ïðîøëîì ñåçîíå óïîð 
áûë ñäåëàí íà âèííûé îòòåíîê, â íû-
íåøíåì æå íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè 
êëàññè÷åñêèé òåìíî-êðàñíûé íàñû-
ùåííûé öâåò. Êðîìå òîãî, ñòèëèñòû 
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò ðàñïðî-
ùàòüñÿ ñ ìàòîâûìè ïîìàäàìè — èõ 
âðåìÿ ïðîøëî, â ìîäå áëåñê è ãëÿíåö, 
ïîýòîìó ïîìàäà äîëæíà áëàãîðîäíî 
ñâåðêàòü íà ãóáàõ.

Еще темнее: смоки айс 
максимально 
черного цвета

Åùå îäíà òåíäåíöèÿ â ìàêèÿæå, 
êîòîðàÿ èäåò â ðàçðåç ñ ìîäîé íà íà-
òóðàëüíûå îòòåíêè — ýòî ñìîêè àéñ. 
Â íûíåøíåì ñåçîíå ñòèëèñòû ìàê-
ñèìàëüíî ïîñòàðàëèñü ñäåëàòü àêöåíò 
íà âûðàçèòåëüíîñòè ãëàç, ïîäâåäÿ âåð-
õíåå è íèæíåå âåêî ÷åðíîé ïîäâîäêîé, 
ñäîáðèâ åå áîëüøîé äîëåé ÷åðíûõ òå-
íåé ñ ýôôåêòîì ìåðöàíèÿ. Ñ 80õ ãî-
äîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïîäîáíûé ìà-
êèÿæ ñòàë âèçèòíîé êàðòî÷êîé ñòèëÿ 
ðîê, êîòîðûé àêòóàëåí äëÿ âå÷åðíèõ 
îáðàçîâ.

Цветные тени

Â äàííîì âîïðîñå ñòèëèñòû ïîëíî-
ñòüþ îòîøëè îò êëàññè÷åñêîãî ïîíè-
ìàíèÿ îòòåíî÷íûõ òåíåé. Íåñòàíäàð-
òíûé ïîäõîä ïðîÿâëÿåò ñåáÿ, ïðåæäå 
âñåãî, â îòòåíêàõ öâåòà: ÿðêî-æåëòîì, 
çåëåíîì, ïóðïóðíîì, áàðäîâîì è ñàëà-
òîâîì. Òåíè íàíîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî 
íà ïîäâèæíîå âåêî, íå âûõîäÿ çà åãî 
ãðàíèöû. Ïðè ýòîì îñòàëüíàÿ êîñìå-
òèêà ïîëíîñòüþ èãíîðèðóåòñÿ: íèêà-
êîé òóøè, ïîëâîäêè, ãóáíîé ïîìàäû è 
äàæå ðóìÿí. Îáðàç ïîëó÷àåòñÿ äîâîëü-
íî ýêñòðàâàãàíòíûì è ýêçîòè÷íûì, 
÷òî îòëè÷íî ïîäîéäåò äëÿ óëè÷íîé 
ìîäû.

Стрелки
Ýòà âàðèàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîä-

âîäêè äëÿ ãëàç — áåñïðîèãðûøíûé 
âàðèàíò. Ñ ïîìîùüþ ñòðåëîê íåîáõî-
äèìîé ôîðìû ìîæíî èçìåíèòü ðàçðåç 
ãëàç, ñäåëàâ èõ áîëåå âûðàçèòåëüíûìè, 
à âçãëÿä ïðèòÿãàòåëüíûì. Â íûíåø-
íåì ñåçîíå ñòðåëêè ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíû íþäîâîìó ìàêèÿæó: îíè âûïîë-
íåíû ãðàôèòîâî-÷åðíûì êàðàíäàøîì 
èëè æèäêîé ïîäâîäêîé äëÿ ãëàç è çà-
ìèíàþò ïîäâèæíîå âåêî ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîñòüþ. Êðîìå òîãî, ñòðåëêè ðàñ-
òóò íå òîëüêî âøèðü, íî è â äëèíó, 
çàêàí÷èâàÿñü ïðàêòè÷åñêè ó âèñêîâ. 
Òàêîé âàðèàíò ìàêèÿæà áóäåò óìåñòåí 
äëÿ íåôîðìàëüíîé âå÷åðèíêè èëè âå-
÷åðíåãî îáðàçà.

Íå îáõîäèò ñòîðîíîé îíà 
è íàïðàâëåíèÿ â ìàêèÿæå: 
òàê åùå â íà÷àëå ãîäà 
äëÿ ñîâåðøåííîãî 
âèäà íåîáõîäèìî áûëî 
èñïîëüçîâàòü õàéëàéòåð, 
ñîçäàâàÿ ýôôåêò áëåñòÿùåé 
ïîñëå òðåíàæåðíîãî çàëà 
êîæè, òî òåïåðü â ïî÷åòå 
ìàòîâîñòü è íåæíûé 
ïåðñèêîâûé ðóìÿíåö.

Ìîäà – èçìåí÷èâàÿ è êàïðèçíàÿ, 
íî èìåííî îíà çàäàåò îñíîâíîé òîí 
âíåøíåìó âèäó. 

Â öåëîì, ñîõðàíÿåòñÿ 
îáùàÿ òåíäåíöèÿ 
ïðèðîäíîé êðàñîòû, îäíàêî 
â ïðîòèâîâåñ åé ñòèëèñòû 
ïðåäëàãàþò âñå áîëåå 
ïðîâîêàöèîííûå ãðàíæåâûå 
îáðàçû è íåîáû÷íûå òåõíèêè 
íàíåñåíèÿ, è îòòåíêè 
êîñìåòèêè.
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HIGH-TECH

Летающая яхта будущего
Íî íà ñàìîì äåëå, ýòî âñåãî ëèøü êîíöåïò ÿõ-

òû ëîíäîíñêîãî äèçàéíåðà Äæîíàòàíà Øâèíãå, 
êîòîðûé ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü ñîçäàòü ñóäíî, è 
îíî ìîæåò ïðèïîäíèìàòüñÿ íàä âîëíàìè. Äèçàéíåð 
èçíà÷àëüíî ïðîåêòèðîâàë ÿõòó òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû îíà ñìîãëà «ëåâèòèðîâàòü» íàä âîäîé áëàãîäàðÿ 
ïîãðóæåííîé âåðòèêàëüíîé ñòîéêå, ê êîòîðîé êðå-
ïèòñÿ êîðïóñ ñóäíà. Ê íèæíåé ÷àñòè ýòîé ñòîéêè 
êðåïèòñÿ íå÷òî, ïîõîæåå íà òîðïåäó ñ êðûëüÿìè. 
Êîãäà ÿõòà íàáèðàåò äîñòàòî÷íóþ ñêîðîñòü, ñòîéêà 
âûäâèãàåòñÿ, à å¸ êîðïóñ ïðèïîäíèìàåòñÿ íàä âî-
äîé. Âî âðåìÿ ñòîÿíêè ñòîéêà âòÿãèâàåòñÿ âíóòðü è 
ÿõòà îïóñêàåòñÿ íà âîäíóþ ãëàäü.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Самоуправляемые автобусы
Ñ ìàÿ ìåñÿöà 2019 ãîäà æèòåëåé Íè-

äåðëàíäîâ îæèäàåò î÷åíü ïðèÿòíûé ñþð-
ïðèç. Íà èõ äîðîãàõ ïîÿâÿòñÿ ñàìîóïðàâ-
ëÿåìûå àâòîáóñû WEpods. Àâòîáóñû áåç 
âîäèòåëÿ ïîêà ïëàíèðóþò ââåñòè â êà-
÷åñòâå ýêñïåðèìåíòà. Îíè áóäóò âîçèòü 
ñòóäåíòîâ â óíèâåðñèòåò. Àâòîáóñû ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ 6 ïàññàæèðîâ è ñ âèäó 
íàïîìèíàþò íåìíîãî óâåëè÷åííûå ãîëü-
ôìîáèëè. Ìíîãèå ãîðîæàíå åùå ïîáàè-
âàþòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ òàêèì òðàíñïîðòîì, 
âåäü îí áóäåò åçäèòü ïî çàãðóæåííûì äî-
ðîãàì, ñî ñâåòîôîðàìè è äðóãèìè òðàíñ-
ïîðòíûìè ñðåäñòâàìè. Àâòîáóñ ìîæíî 
áóäåò âûçâàòü ÷åðåç ñïåöèàëüíîå ïðèëî-
æåíèå äëÿ iPhone. Ñêîðîñòü òðàíñïîðòà 
ñîñòàâèò 25 êì â ÷àñ.

Макияж в один клик
Ñìàðò-êîñìåòèêà ïîÿâèòñÿ ó âàñ íà ëèöå çà 

ñ÷èòàííûå ñåêóíäû. Âåñü ñåêðåò â òîì, ÷òî ýòî 
èíòåëëåêòóàëüíàÿ êîñìåòèêà, ñîñòîÿùàÿ èç î÷åíü 
ìàëåíüêèõ ÷àñòèö, ðåàãèðóþùèõ íà ýëåêòðè-
÷åñêîå ïîëå. Ñ âàøåé ñòîðîíû ïîòðåáóåòñÿ îä-
íî íàæàòèå íà êíîïêó ïóëüòà èëè ñìàðòôîíà, è 
«óìíàÿ» êîñìåòèêà ïîÿâèòñÿ èëè óéäåò ñ âàøåãî 
ëèöà. Ìèëëèîíû ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö áóäóò âû-
ñòðàèâàòüñÿ è ñîçäàâàòü òîí â òîì íàïðàâëåíèè, 
êîòîðîå âàì íåîáõîäèìî.
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íèè ïëîäîâ ìàëèíû è öâåòêîâ ëèïû.
— Íå çàáûâàòü î ëå÷åáíûõ ñâîéñ-

òâàõ ñóõèõ ÿãîä øèïîâíèêà. Èõ ñëå-
äóåò âçÿòü 5 ñòîëîâûõ ëîæåê, çàëèòü 
îäíèì ëèòðîì õîëîäíîé âîäû, ïðîêè-
ïÿòèòü 10 ìèíóò íà ìåäëåííîì îãíå, 
çàòåì íàñòîÿòü, óêóòàâ íà 8–10 ÷à-
ñîâ. Æåëàòåëüíî ïèòü ýòîò îòâàð íå-
äåëþ ïî îäíîìó ñòàêàíó ÷åðåç êàæ-
äûõ 2–3 ÷àñà, ïîñòåïåííî óìåíüøàÿ 
êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ. Ñîâåòóþ, ïîñëå 
ïðèåìà íàñòîÿ ïîëîñêàòü ðîò òåïëîé 
âîäîé.

Ïðåäëàãàåì áàáóøêèí ðåöåïò:
— ïðîêèïÿòèòü ëóêîâèöó â ñòàêàíå 

ìîëîêà, ëóêîâèöó âûíóòü, â îòâàð äî-
áàâèòü ÷àéíóþ ëîæêó ìåäà è ÷àéíóþ 
ëîæêó ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Òàêîå ìîëî-
êî öåëåáíîå è íà âêóñ ïðèÿòíîå.

— Íåëüçÿ çàáûâàòü î áàêòåðèöèä-
íîì è àíòèâèðóñíîì ñâîéñòâå ÷åñ-
íîêà è ëóêà. Ëóê ñëåäóåò íàòåðåòü 
íà òåðêå, òîíêèì ïëàñòîì âûëîæèòü 
íà òðåõñëîéíûé áèíò. Òàêîé êîìï-
ðåññ ñäåëàòü íà êðûëüÿ íîñà è îáëàñòü 
ãàéìîðîâûõ ïàçóõ â âèäå ïîëîñêè. 
Ïîäåðæàòü 10 ìèíóò. Ýôôåêò áóäåò 
íåçàìåäëèòåëüíûé, åñëè äîáàâèòü 
ïðè íàñìîðêå êàïëè â íîñ ïî íàçíà-
÷åíèþ âðà÷à.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà è ñíè-

æåíèÿ ðèñêà ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ 
è ñòåíîêàðäèé:

— Íà ëèòð ìåäà ëþáîãî âèäà (ïîä-
ñîëíå÷íûé, ìàéñêèé, ëèïîâûé…) 
âçÿòü 4 ñðåäíèõ ëèìîíà è 2 ãîëîâêè 
÷åñíîêà, 190 ìë ëüíÿíîãî ìàñëà.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 2 ëèìîíà 
ñ êîæóðîé è 2 ëèìîíà áåç êîæóðû 
ïåðåêðóòèòü íà ìÿñîðóáêå ñ î÷èùåí-
íûìè äîëüêàìè äâóõ ãîëîâîê ÷åñíî-
êà. Ýòó ìàññó äîáàâèòü â ìåä, ïîìå-
øèâàÿ, âëèòü ëüíÿíîå ìàñëî. Ñîñòàâ 
õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå. Ïðèìåíÿòü 
ïî ñòîëîâîé ëîæêå ïîñëå êàæäîãî 
ïðèåìà ïèùè åæåäíåâíî, íå ïðå-
êðàùàÿ, ïîêà íå çàêîí÷èòñÿ, ñäåëàòü 
íåäåëüíûé ïåðåðûâ è âíîâü ïðèãî-
òîâèòü ñîñòàâ. È òàê ïîâòîðÿòü íå-
ñêîëüêî ðàç. Ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ 
èç îïûòà ïîêàçàë: óõîäèò ëèøíèé 
âåñ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà, 
óëó÷øàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ, èñ÷åçàþò æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà, óëó÷øàåòñÿ 
ôóíêöèÿ ïå÷åíè è æåë÷íî-âûâîäÿ-
ùèõ ïîòîêîâ, ïî÷åê.

Íå çàáûâàéòå ïîñîâåòîâàòüñÿ 
ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè, âåäóùàÿ 
ðóáðèêè, Òàòüÿíà Íèêóëåíêî.

Áàáüå ëåòî. Çîëîòàÿ îñåíü. «Óíûëàÿ 
ïîðà, î÷åé î÷àðîâàíèå»… Âñå ýòè ñëîâà 
ïðîèçíîñÿòñÿ, êîãäà ãîâîðÿò îá îñåíè, 
êðàñèâîì ïåðèîäå ïðèðîäû. Íî çà âñåì 
ýòèì ñòîèò è äðóãàÿ âîçìîæíîñòü ïî-
÷óâñòâîâàòü îñåíü — îáîñòðåíèå õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé. Âñå, êòî ñòðàäàåò 
îñòåîõîíäðîçàìè, ïîëèàðòðèòàìè ðàç-
ëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ó êîãî èøåìè-
÷åñêàÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíè ñåðä-
öà è ãèïåðòîíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, 
çíàþò è ãîòîâÿòñÿ ê î÷åðåäíîìó ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, äàáû ïåðåíåñòè 
óäà÷íî îñåííå-çèìíèé ïåðèîä.

Ïîñëå êëèìàòè÷åñêèõ ïåðåìåí, 
ïåðåõîäà èç ëåòà â îñåíü, âûðàñòàåò 
÷èñëî áîëüíûõ ñ ïðîñòóäîé, ãðèïïîì, 
ÎÐÂÈ, ÎÐÇ, íàñìîðêîì… Áîëåçíå-
òâîðíûå áàêòåðèè, âèðóñû óæå äàâíî 
ïðèñïîñîáèëèñü ê ðàçëè÷íûì âèäàì 
àíòèáèîòèêîâ, èçìåíèëîñü ñàìî òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèé. Ïåðåä ìåäèêàìè 
âîçíèêàåò âîïðîñ — êàê ïðàâèëü-
íî ïîäîáðàòü ëå÷åíèå, ÷òîáû íå íà-
âðåäèòü çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, çàáîòÿñü 
î ïîâûøåíèè èììóíèòåòà áîëüíîãî.

À ñàìè áîëüíûå ÷àñòî ïðèìåíÿ-
þò íàðîäíûå ðåöåïòû, îñíîâûâàÿñü 
íà ñâîåì è ÷óæîì îïûòå, îáðàùàÿñü 
ê ìíîæåñòâó èíôîðìàöèîííûõ èñ-
òî÷íèêîâ.

Î òîì, êàêîé âèðóñ ãðèïïà ïðèäåò, 
åãî íàçâàíèè, íåîáõîäèìîñòè ñäå-
ëàòü ïðèâèâêó, ìíîãî áóäóò ãîâîðèòü 
ïî òåëåâèäåíèþ, ðàäèî, â ðåêëàìíûì 
áëîêàõ… Íåäàâíÿÿ ïîåçäêà ïîäàðèëà 
ìíå çàìå÷àòåëüíóþ ñïóòíèöó (èç-çà 
ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé îáîçíà÷ó åå 
òîëüêî èìåíåì — Íèíà). Ýòîé æåí-
ùèíå ïðèøëîñü íà ñåáå èñïûòàòü 
ìíîãî ñïîñîáîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ åå êîëîðèòíûõ õðîíè÷åñêèõ 
áîëåçíåé. Âèäèìî, ÿ ïî äóøå ïðè-
øëàñü Íèíå, êîãäà îíà óñëûøàëà, 
÷òî ãîòîâèòñÿ ìàòåðèàë î ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ â î÷åðåäíîé íîìåð 
«Ïÿòíèöû». È ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì ïî-
äåëþñü åå ðåöåïòàìè ñ ÷èòàòåëÿìè, 
÷óâñòâóÿ èõ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò 
âîçäåéñòâèÿ:

— Êàê ñîâåòîâàëà Íèíà, çàòÿãè-
âàòü çàáîëåâàíèå íå ñëåäóåò, ïðè ïî-
ÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ñëàáîñòè, 
íåäîìîãàíèè, ãîëîâíîé áîëè, íà-
ñìîðêà, íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ïèòü 
÷àè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëîäîâ ÷åð-
íîé è êðàñíîé ñìîðîäèíû, íå çàáû-
âàòü è ìàëèíó. À óæ êîãäà ïîäíèìà-
åòñÿ òåìïåðàòóðà, äåëàòü ìîðñ, ñèðîï 
èç ÿãîä êëþêâû, âñå ïèòü áåç îãðàíè-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà.

— Ïîìîæåò è ãîðÿ÷èé íàñòîé 
íà íî÷ü èç ñìåñè â ðàâíîì ñîîòíîøå-

Ð
è
ñó

í
îê

  
ñ 

ñà
é
òà

  
ht

tp
s:
//

liv
ey

ou
n
ge

rl
on

ge
ra

n
dp

re
tt
ie

r.
fi
le

s.
w

or
dp

re
ss

.c
om

/2
01

3/
10

/v
ec

to
rs

to
ck

_1
08

74
84

.jp
g

Чтобы не заболеть



m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

142, 19.10.18 o“Šmh0` 13Šekeopncp`ll` 

1 êàíàë
08.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
08.50 Смешарики. Новые при-
ключения
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Светлана Аллилуева. 
Сломанная судьба 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.30 На 10 лет моложе 16+
14.15 В наше время 12+
16.30 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Эксклюзив 16+
19.45, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Вечер к 100-летию со дня 
рождения Александра Галича 
12+
00.50 Х/ф «Субура» 18+

08.40 Местное время. Суб-
бота 12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Далёкие близкие 12+
12.55 Х/ф «Сердечных дел мас-
тера» 12+
15.00 Выход в люди 12+
16.20 Субботний вечер 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Нарисованное счас-
тье» 12+
01.00 Х/ф «Самое главное» 
12+

Слабая женщина» 12+
 

08.00 ТНТ Music 16+
08.30 Импровизация 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 19.30 Битва экстрасен-
сов 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30 
Comedy Woman 16+
16.35 Х/ф «Джек - покоритель 
великанов» 12+
19.00 Экстрасенсы ведут рас-
следование 16+
21.00 Танцы 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.35 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.10 Кто в доме хозяин? 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.05 Еда живая и мёртвая 
12+
13.05, 03.30 Поедем, пое-
дим! 0+
14.00 Крутая история 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
21.00 Х/ф «Пёс» 16+
23.55 Международная пило-
рама 18+
00.50 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
08.35 День ангела
09.00, 09.50, 10.40, 11.25, 
12.15, 13.00, 13.45, 14.30, 
15.15, 16.05, 16.55, 17.40, 
18.30, 19.15, 20.00, 20.50, 
21.40, 22.25, 23.15 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Главное

REN-TV
07.30 Х/ф «Тёрнер и Хуч» 12+
09.20 Минтранс 16+
10.20 Самая полезная про-
грамма 16+
11.20 Военная тайна 16+
18.30 Д/ф «Засекреченные 
списки. 2018. Самые необъяс-
нимые видео» 16+
20.30 Х/ф «Властелин колец. 
Возвращение короля» 16+
00.10 Х/ф «Викинги» 16+

09.30, 13.20, 15.55, 18.25, 20.55 
Новости
09.40 Х/ф «В спорте только 
девушки» 12+
11.20 Профессиональный бокс 
и смешанные единоборства. 
Старт сезона 16+
12.20 Все на футбол! Афиша 
12+
13.25, 16.00, 18.30, 21.00, 23.40 
Все на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
13.55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Урал» (Екате-
ринбург) - «Крылья Советов» 
(Самара). Прямая трансляция
16.25 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Уфа» - «Рубин» 

(Казань). Прямая трансляция
18.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Ювентус» - «Дженоа». 
Прямая трансляция
21.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - «Севи-
лья». Прямая трансляция
23.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
США. Квалификация. Прямая 
трансляция
01.00 Теннис. Кубок Кремля. 
Женщины. Финал. Трансляция 
из Москвы 0+

08.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
09.00 Еда, я люблю тебя 16+
10.00 Орел и решка. Рай и ад 
16+
11.00, 13.00 Орел и Решка. По 
морям 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
14.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
15.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
17.10 Х/ф «Сторожевая 
застава» 16+
19.15 Х/ф «Эспен в королевс-
тве троллей» 16+
21.15 Х/ф «Время ведьм» 16+
23.05 Х/ф «Крампус» 16+

Суббота, 
20 октября
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Õ/ô «Áåç ëèöà»
Áîåâèê
«ÐÅÍ-ÒÂ», ïÿòíèöà, 19 îêòÿáðÿ, 

23:00
×òîáû ðàñêðûòü ïîäðîáíîñòè çà-

ïëàíèðîâàííîãî ïðåñòóïíèêàìè êðóï-
íîãî òåðàêòà, àãåíò ÔÁÐ Øîí Àð÷åð 
ñîãëàøàåòñÿ íà ñëîæíóþ õèðóðãè÷åñ-
êóþ îïåðàöèþ. Îí áåð¸ò ñåáå íîâîå 
ëèöî, ëèöî òåððîðèñòà Êàñòîðà Òðîÿ, 
êîòîðûé íàõîäèòñÿ â êîìå. 16+

Õ/ô «Âëàñòåëèí êîëåö: Âîçâðàùåíèå 
Êîðîëÿ»

Ôýíòåçè
«ÐÅÍ-ÒÂ», ñóááîòà, 20 îêòÿáðÿ, 

20:30
Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü òðèëîãèè î Êîëü-

öå Âñåâëàñòèÿ è î ãåðîÿõ, âçÿâøèõ 
íà ñåáÿ áðåìÿ ñïàñåíèÿ Ñðåäèçåìüÿ. 
Ïîâåëèòåëü ñèë Òüìû Ñàóðîí íàïðàâ-
ëÿåò ñâîè áåñ÷èñëåííûå ðàòè ïîä ñòå-
íû Ìèíàñ-Òèðèòà, êðåïîñòè Ïîñëåä-
íåé Íàäåæäû. 12+

Ì/ô «Ñâàäåáíûé ïåðåïîëîõ»
Ìåëîäðàìà
«Þ», âîñêðåñåíüå, 21 îêòÿáðÿ, 00:55

Ìàëî êòî òàê õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ 
â ëþáâè è áðàêå, êàê Ìýðè Ôèîðå, 
âåäü îíà — ñâàäåáíûé öåðåìîíèìåé-
ñòåð. Îäíàêî åå ñîáñòâåííàÿ ëè÷íàÿ 
æèçíü îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî… Ýòà 
âñòðå÷à çàñòàâèëà ãåðîèíþ ôèëüìà 
ïîâåðèòü â ëþáîâü. 12+
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15 Сегодня 22 октября. День 
начинается 12+
09.55, 03.20 Модный приго-
вор 12+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.20, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 01.20 На самом деле 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Светлана» 16+
22.45 Большая игра 12+
23.45 Вечерний Ургант 16+
00.20 Познер 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Дожить до любви» 
12+
23.45 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Бородина против Бузо-
вой 16+
12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Танцы 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Конная поли-
ция» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня
10.20 Мальцева 12+

11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение» 16+
21.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+
23.00 Т/с «Четвертая смена» 
16+
00.10 Поздняков 16+
00.25 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.25 
Известия
05.25, 05.45, 06.30, 07.20, 
08.10, 13.25, 14.20, 15.10, 
16.00, 16.55, 17.55 Т/с «Бра-
таны-4» 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Человек ниоткуда» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15, 00.25 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
09.00, 13.00, 15.00, 18.30, 20.00, 
22.00 Новости-на-Дону 12+

09.15 Мультфильмы 6+
09.30 Спорт-на-Дону 12+
10.00 Х/ф «Воин» 16+
11.55, 18.25 Подсмотрено в 
сети 12+
12.00 Точка на карте 12+
12.30 Южный маршрут 16+
13.15, 02.40 Т/с «Любовь и про-
чие глупости» 16+
14.15 Д/с «Вопрос времени» 16+
14.50 Как это было? 16+
15.15 Т/с «Доктор Тырса» 16+
17.15, 04.20 Т/с «Другой майор 
Соколов» 16+
18.15 Парламентский стиль 12+
19.00 Наше все 12+
19.45 Жили-были-на-Дону 
12+
20.30 Пусть меня научат 12+
20.45 Первые лица- на-Дону 
12+
21.00, 03.30 Т/с «Пыльная 
работа» 16+
22.30 Вечер трудного дня 16+
23.00 Х/ф «Одиночка» 16+
00.45 ЮгМедиа 12+

07.00, 08.50, 11.25, 13.55, 
16.15, 19.25, 20.50 Новости
07.05, 11.30, 14.00, 19.30, 23.55 
Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты

08.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
США 0+
11.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Эвертон» - «Кристал 
Пэлас» 0+
14.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Интер» - «Милан» 0+
16.20 Континентальный вечер 
12+
16.45 Хоккей. КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа) - «Авангард» 
(Омская область). Прямая 
трансляция
20.20 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
20.55 Тотальный футбол 12+
21.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Арсенал» - «Лестер». 
Прямая трансляция
00.30 Х/ф «Нокаут» 12+

09.20 Т/с «Зачарованные» 16+
12.00 Еда, я люблю тебя 16+
13.00 Пацанки 3 16+
17.10 Орел и решка. По морям 
16+
19.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
20.00 Орел и Решка. По морям 
2 16+
21.00 Зов крови 16+
23.10, 01.20 Т/с «Сверхъестест-
венное» 16+

Понедельник, 
22 октября

1 êàíàë  
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Сергей Безруков. И снова 
с чистого листа 12+
11.15 Честное слово 12+
12.15 Х/ф «Верные друзья» 
12+
14.10 Три аккорда 16+
16.00 Русский ниндзя 12+
18.00 Толстой. Воскресенье 
12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Время
21.30 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+
23.50 Rolling Stone. История на 
страницах журнала 18+

07.30 Смехопанорама 12+
08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Местное время. Воскре-
сенье 12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+

11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.50 Х/ф «Ошибка моло-
дости» 12+
18.00 Удивительные люди-3 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
01.00 Х/ф «Революция. 
Западня для России» 12+
11.20 Т/с «Врачиха» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30 Х/ф «Страна чудес» 12+
14.20, 14.50, 15.25, 15.55, 16.25 
Т/с «Конная полиция» 16+
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 20.00 
Комеди Клаб 16+
21.00 Танцы 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+

08.45 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Х/ф «Муслим магомаев. 
Возвращение» 16+
00.05 Х/ф «Осенний мара-
фон» 12+

êàíàë
05.00, 06.00, 07.05 Т/с «Това-
рищи полицейские» 16+
08.05 Д/ф «Моя правда. Алена 
Апина» 16+
09.05 Д/ф «Моя правда. Лариса 
Долина» 16+
10.00 Светская хроника 16+
10.55 Вся правда о... дие-
тах 16+
11.50, 12.45, 13.35, 14.35, 
15.25, 16.20, 17.15, 18.10, 
19.00, 20.00, 20.55, 21.50, 
22.40, 23.35, 00.30, 01.25 Т/с 
«Человек ниоткуда» 16+

REN-TV
08.40 Х/ф «Викинги» 16+
10.20 Х/ф «Армагеддон» 16+
13.15 Х/ф «Вавилон нашей 
эры» 16+
15.00 Х/ф «Годзилла» 16+
17.20 Х/ф «Властелин колец. 
Возвращение короля» 16+
21.00 Х/ф «Соломон Кейн» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Военная тайна 16+

07.15 Все на Матч! События 
недели 12+
07.40 Х/ф «Андердог» 16+
09.20, 11.20, 13.00, 16.00, 19.25 
Новости
09.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид) - 
«Леванте» 0+
11.25 Автоспорт. Mitjet 2L. 
Кубок России. Прямая трансля-
ция из Сочи
12.30 С чего начинается фут-
бол 12+
13.10, 16.05, 23.15 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
14.00 Теннис. Кубок Кремля. 
Мужчины. Пары. Финал. Пря-

мая трансляция из Москвы
16.55 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. Прямая 
трансляция
19.30 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
21.00 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
США. Прямая трансляция
23.45 Автоспорт. Mitjet 2L. 
Кубок России. Трансляция из 
Сочи 0+
01.00 Теннис. Кубок Кремля. 
Мужчины. Финал. Трансляция 
из Москвы 0+
03.00 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Парма» - «Лацио» 0+
лии 0+матч. «Шальке» (Гер-
мания) - 

07.00 Школа доктора Комаров-
ского 16+
08.00 Близнецы 16+
10.00 Орел и решка. Россия 
16+
11.00, 12.00 Ревизорро 16+
13.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
15.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
17.20 Мир Наизнанку. Япо-
ним 16+
23.10 Х/ф «Вий 3D» 16+
01.30 Х/ф «Воины света» 16+
03.30 Верю не верю 16+

Воскресенье,
21 октября



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+

14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Дожить до любви» 
12+

ладимиром Соловьёвым 12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Танцы 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Конная поли-
ция» 16+
21.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение» 16+
21.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Человек ниоткуда» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15, 00.25 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.45 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Годзилла» 16+
22.15 Водить по-русски 16+

11.30 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига 0+
13.20 Д/ф «Пеле. Последнее 
шоу» 16+
14.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Рома» (Италия) - ЦСКА 
(Россия). Прямая трансляция
17.30 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/4 

финала. Юниер Дортикос против 
Матеуша Мастернака. Эмману-
эль Родригес против Джейсона 
Молони. Трансляция из США 16+
19.15 Все на футбол! 12+
19.45 Футбол. Лига чемпионов. 
АЕК (Греция) - «Бавария» (Гер-
мания). Прямая трансляция
21.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Рома» (Италия) - ЦСКА (Рос-
сия). Прямая трансляция
Специальный репортаж 12+

 
12.00 Проект Подиум 16+
13.20, 20.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 3 16+
17.00 Орел и решка. По морям 
2 16+
19.00 Орел и решка. Россия 
16+
21.00 Зов крови 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+

17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Дожить до любви» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Большой завтрак 16+
13.30 Битва экстрасенсов 16+
15.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 15.30, 
16.00, 19.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
20.00 Т/с «Конная полиция» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение» 16+
21.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+
23.00 Т/с «Четвертая смена» 
16+
00.10 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Человек ниоткуда» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15, 00.25 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00  Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Соломон Кейн» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+

11.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Шахтёр» (Украина) - «Манчес-
тер Сити» (Англия) 0+
13.40 Футбол. Лига чемпионов. 
«Манчестер Юнайтед» (Анг-

лия) - «Ювентус» (Италия) 0+
15.55 Футбол. Юношеская Лига 
УЕФА. «Локомотив» (Россия) - 
«Порту» (Португалия). Прямая 
трансляция
18.40 Ген победы 12+
19.10 Все на футбол! 12+
19.45 Футбол. Лига чемпи-
онов. «Брюгге» (Бельгия) - 
«Монако» (Франция). Прямая 
трансляция
21.50 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Локомотив» (Россия) - 
«Порту» (Португалия). Прямая 
трансляция

12.00, 19.00 Адская кухня 2 16+
16.00 На ножах 16+
21.00 Зов крови 16+
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Среда, 
24 октября

Вторник, 
23 октября

1 êàíàë  
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Светлана» 16+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Дожить до любви» 
12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Битва экстрасенсов 16+
14.30, 15.30, 16.30, 17.00, 
15.00, 16.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Универ. 
Новая общага» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Конная поли-
ция» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
11.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение» 16+
21.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Человек ниоткуда» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15, 00.25 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Сумасшедшая 
езда» 16+

11.35 Футбол. Лига чемпионов. 
ПСЖ (Франция) - «Наполи» 
(Италия) 0+
14.10 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Барселона» (Испания) - 
«Интер» (Италия) 0+
16.15 Континентальный вечер 
12+
16.45 Хоккей. КХЛ. «Автомоби-
лист» (Екатеринбург) - «Метал-

лург» (Магнитогорск). Прямая 
трансляция
19.25 Футбол. Лига Европы. 
«Зенит»(Россия) - «Бордо» 
(Франция). Прямая транс-
ляция
21.50 Футбол. Лига Европы. 
«Рейнджерс» (Шотландия) - 
«Спартак» (Россия). Прямая 
трансляция
00.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Милан» (Италия) - 
«Химки» (Россия) 0+
тив» 16+декабря 16+

12.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
14.00 Адская кухня 2 16+
15.50 На ножах 16+
19.00 Пацанки 3 16+
21.00 Проект Подиум 16+
22.30 Теперь я босс 16+

Четверг,
25 октября
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1. Часто бываете в таком приподня-
том настроении, что забываете обо всех 
проблемах и неудрядицах.

2. В дружеской компании вам бывает 
так хорошо, что вы от всего «отключае-
тесь».

3. Своей энергией вы можете «завес-
ти» аудиторию, заставить ее действо-
вать в едином порыве.

4. Одно из любимых ваших выраже-
ний: «наплевать на все», и это действи-
тельно так.

5. Чаще всего вы чувствуете в себе 
неуемную энергию, которую хочется 
выплеснуть в радости и веселье.

6. После приема алкоголя ваше на-
строение резко улучшается.

7. О вас говорят, что вы экстравагант-
ная личность.

8. Вам абсолютно безразлично, что 
говорят о вас посторонние люди.

9. У вас есть явные актерские способ-
ности.

10. Вам приходилось срывать апло-
дисменты поклонников.

11. Когда вы чувствуете, что нрави-
тесь окружающим, то можете блистать 
умом и талантом.

12. Вы любите фантазировать, приду-
мывать что-нибудь оригинальное.

1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Перезагрузка 12+

 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+

14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Дожить до любви» 
12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Бородина против Бузо-
вой 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 15.30, 16.00 Т/с 
«Универ. Новая общага» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10 Жди меня 12+
19.35 ЧП. Расследование 16+
20.00 Т/с «Шеф. Игра на повы-
шение» 16+
21.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+

êàíàë
05.25, 06.20, 07.15, 08.05, 
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 16.10, 
17.00, 18.00, 18.55, 19.40, 
20.25, 21.15, 22.05, 22.55, 
23.45, 00.30 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Документальный спец-
проект 16+
21.00 Д/ф «За нас и за спец-
наз! Самые невероятные под-
виги» 16+

 
11.00 ФутБОЛЬНО 12+
12.05 Футбол. Лига Европы. 
«Спортинг» (Португалия) - 
«Арсенал» (Англия) 0+
14.10 Футбол. Лига Европы. 
«Стандард» (Бельгия) - «Крас-
нодар» (Россия) 0+
16.50 «Локомотив» - «Порту». 
Live». Специальный репор-
таж 12+

17.10 Все на футбол! Афиша 
12+
18.10 «Юношеские Олимпий-
ские игры. Почувствуй буду-
щее». Специальный репор-
таж 12+
19.15 Хоккей. КХЛ. «Слован» 
(Братислава, Словакия) - ЦСКА. 
Прямая трансляция
22.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Гран Канария» 
(Испания) - ЦСКА (Россия). Пря-
мая трансляция
из Москвы

07.30 Утро Пятницы 16+
09.30 Т/с «Зачарованные» 16+
12.40 Пацанки 3 16+
16.20 Проект Подиум 16+
18.00 Х/ф «Области тьмы» 16+
19.55 Х/ф «Преступник» 16+
22.00 Х/ф «Патруль времени» 
16+
23.50 Х/ф «Королевство» 16+

Тест

o 2…,�=, 
26 октября

Результат:
Обработка данных: подсчитываются 

ответы «да». Если получено 10–12 бал-
лов — высокий уровень эйфории, 7–9 бал-
лов — склонность к эйфории, 5–6 — неоп-
ределенность наличия качества, 4 балла 
и меньше — эйфория отсутствует.

Обобщая сведения о функциональных 
стереотипах эмоционального поведения 
следует сделать один важный вывод: лю-
бой из них может проявляться свободно 
и беспрепятственно в том случае, если 
не мешает окружающим и не затрудняет 
жизнь самой личности.

Однако не все, что свойственно нашей 
натуре, приемлемо для партнеров и спо-

собствует успеху. Чаще всего бывает так, 
что естественно сложившийся стереотип 
эмоционального поведения подвергает-
ся коррекции и даже насилию со стороны 
воспитателей, под влиянием среды, и тог-
да он будет в диссонансе с натурой.

Представьте человека эмоционально-
го, впечатлительного, которому по роду 
своей деятельности приходится постоян-
но сдерживать свои реакции. Или работа 
требует от личности проявления отзывчи-
вости к людям, сопереживания и сочувс-
твия, но она черства, эмоционально бедна, 
не способна сопереживать. Окружающие 
обычно чувствуют дискомфорт, если эмо-
ции партнера не соответствуют ожиданию.
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ОВЕН
Понедельник ре-

комендуется провести 
без суеты и спешки, 
пользуясь плодами 
успехов, достигнутых 
ранее. Новые пред-

приятия можно начинать со вторника, тем 
более, что ваша собранность позволит тво-
рить чудеса. Везение в мелочах станет при-
чиной оптимистических настроений, что 
также весьма способствует повышению ра-
ботоспособности. 

ТЕЛЕЦ
Пора хотя бы слег-

ка обновить свой 
имидж, это будет спо-
собствовать вашему 
карьерному продви-
жению. Сконцентри-
руйте внимание на 

работе, возможно внезапное увеличение 
нагрузки, появление новых обязанностей. 
Вам важно проявить себя с лучшей стороны. 
В пятницу вы можете быть слишком резки в 
суждениях, что грозит ссорой.

БЛИЗНЕЦЫ
Постарайтесь при-

вести эмоции в поря-
док и не бросайтесь в 
крайности. Вас ждет 
приятное путеше-
ствие, открытие но-
вых горизонтов. Яркие 
впечатления будут ме-

няться, как в калейдоскопе. Отличное время 
для деловых поездок и встреч с друзьями. 
Вы вступаете в новую фазу и в романтиче-
ских отношениях. 

РАК
Раки станут легки 

на подъем, активны и 
более нетерпеливы, 
чем обычно. Повысит-
ся общий тонус и улуч-
шится настроение. В 
понедельник дела мо-
гут пойти не так как вы 

планировали, поэтому вам необходимо ис-
править ошибки, которые вы допустили ра-
нее. В пятницу будьте осторожны при обще-
нии, так как люди не всегда говорят то, что 
думают.

ЛЕВ
На этой неделе шум 

и суета больших компа-
ний будет тяготить вас. 
Поищите возможность 
провести максимум 
времени в спокойной 

обстановке. Во вторник, прежде чем решать 
некую проблему, рассмотрите ее повнима-
тельнее. Не исключено, ваше восприятие 
ситуации изменится, и решение потребует 
совершенно другого подхода.

ДЕВА
Большая вероятность 

успехов в карьере и лич-
ной жизни. Но не сто-
ит спешить и избирать 
девиз «все или ничего». 
Сначала необходимо 
проверить свои амби-

ции реальными делами. Поддержите идеи 
начальства и не скупитесь на полезные сове-
ты сослуживцам. Работа, конечно, не всегда 
так приятна, как нежные взгляды, но пользы 
от нее все-таки гораздо больше. 

ВЕСЫ
На этой неделе луч-

шим лекарством от 
жизненных разочаро-
ваний будет полное по-
гружение в любимую 
работу при наличии 
таковой. Не пытайтесь 
философствовать и 

жаловаться. Если вы найдете в себе силы и 
оптимизм, будние дни пройдут спокойно и 
размеренно. К великим решениям и важным 
поступкам лучше приступать в понедельник 
и вторник.

СКОРПИОН
Благоприятное вре-

мя для новых начина-
ний и новых впечат-
лений. Чтобы успешно 
продвигаться вперед, 
вам понадобится при-
бегнуть к помощи ва-

шей потрясающей интуиции. Все ваши ге-
ниальные идеи могут осуществиться только 
при поддержке окружающих. Даже самые 
экстравагантные из них найдут положитель-
ный отклик. 

СТРЕЛЕЦ
На этой неделе не-

мало сил придется при-
ложить в работе, зато 
это принесет дополни-
тельную прибыль. Не 
исключено, что насту-

пит весьма важный период в карьере. Про-
верьте на жизнеспособность вашу страте-
гию, желательно, чтобы она не отталкивала 
окружающих. Попытайтесь не начинать во 
вторник никаких серьезных проектов.

КОЗЕРОГ
В начале недели к 

вам может коварно под-
красться хандра: она за-
хватит вас в плен, и вы 
попадете в сети плохого 
настроения. Напряжен-

ный ритм прошлой недели может оказать 
влияние на вашу работоспособность, а если 
к существующим обязанностям добавятся 
новые, вам будет трудно с этим справиться. 
В среду не ввязывайтесь в интриги.

ВОДОЛЕЙ
Положительные ре-

зультаты вашего труда 
заставят вас работать со 
все нарастающими тем-
пами. Профессиональная 
деятельность потребует 
пристального внимания 
и дополнительного вре-

мени, которое придется отнять у личной 
жизни. Так что возможны конфликты со вто-
рой половинкой. В выходные дети могут ис-
портить вам настроение.

РЫБЫ
Практически вся 

неделя будет посвяще-
на работе и деловым 
контактам. Вы почув-
ствуете, что погружены 
в самую гущу событий. 
Успех в профессио-
нальной деятельности 

будет сопутствовать вам, если вы подойдете 
к работе с разумным консерватизмом и вер-
ностью старым привычкам. Ситуация долж-
на стать благоприятной к концу недели.

Звезды рекомендуют 
не забывать про отдых
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Àëëà Áîðèñîâíà Ïó-

ãà÷¸âà (ðîä. 15 àïðåëÿ 
1949, Ìîñêâà) — ñîâåò-
ñêàÿ è ðîññèéñêàÿ ýñòðàä-
íàÿ ïåâèöà, êîìïîçèòîð-
ïåñåííèê, ýñòðàäíûé 
ðåæèññ¸ð, ïðîäþñåð, êè-

íîàêòðèñà è òåëåâåäóùàÿ.
***

Ïîñëå 50 íà ëèöå íå âîçðàñò, à ñóù-
íîñòü.

***
Ëþáîâü — ýòî ñîñòîÿíèå äóøè, êîã-

äà äàæå ïîñëåäíèé æëîá ãîòîâ îòäà-
âàòü, à íå òîëüêî áðàòü.

ß òðè ðàçà áûëà çàìóæåì, è ÿ âñåã-
äà áûëà ñ÷àñòëèâà. Íåñ÷àñòëèâû áûëè 
ìîè ìóæüÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðèíîñèëà èõ 
â æåðòâó ñöåíå.

***
Êàêèå ïîäâèãè ðàäè ìåíÿ ñîâåðøàëè 

ìóæ÷èíû? Îíè æåíèëèñü íà ìíå.
***

Ëó÷øå ðàçî÷àðîâàíèå â ëþáâè, ÷åì åå 
îòñóòñòâèå.

***
Åñëè âû âëþáèëèñü â èäèîòà, çíà-

÷èò, â âàøåé ïðåñíîé æèçíè íå õâàòà-
ëî ñïåöèé.

Ëþáëþ ÷èñëî 13, òîëüêî ñ êâàðòè-
ðîé íà Òâåðñêîé íå ïîâåçëî, âñå ìóæüÿ 
îòòóäà óõîäèëè, ïîòîì è Êðèñòèíèí 
ñáåæàë.

***
Îò ðàçäåëåííîé ëþáâè ðîæäàþò-

ñÿ äåòè, à âîò òîëüêî îò íåðàçäåëåí-
íîé — ïåñíè.

***
ß íàó÷èëàñü âñå, ÷òî ïðî ìåíÿ âû-

äóìûâàþò, íàòÿãèâàòü íà ñåáÿ, è òå-
ïåðü ýòî ìåíÿ åùå è óêðàøàåò.

***
Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ íåíàâèæó âñåé 

äóøîé — ýòî êîìàðîâ íî÷üþ.

burnthefat.ru
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Памяти художника

Умер молодым
Åìó áûëî âñåãî 38 ëåò, êîãäà îí 

óø¸ë èç æèçíè. Íåñìîòðÿ íà ìîëîäîé 
âîçðàñò, Èâàí Âîëüâè÷ óæå áûë ïðè-
íÿò â Ñîþç õóäîæíèêîâ ÑÑÑÐ è óñïåë 
îñòàâèòü çàìåòíûé ñëåä â îáëèêå ãî-
ðîäà Øàõòû. Ìíîãèå çäàíèÿ è ñêâå-
ðû â ïîñ¸ëêå ÕÁÊ áûëè îôîðìëåíû 
ïî åãî ýñêèçàì.

Ñîãëàñíî ìåòðèêå è ïàñïîðòó Èâàí 
Ïåòðîâè÷ ðîäèëñÿ â ñåëå Ïðèâîëüå, 
à â äåéñòâèòåëüíîñòè â ñåëå Ìèíüêîâ-
êà, Àðò¸ìîâñêîãî ðàéîíà, Äîíåöêîé 
îáëàñòè íà Óêðàèíå. Ðîäèòåëè Èâàíà 
áûëè êîëõîçíèêàìè. Êðîìå íåãî â ñå-
ìüå óæå ðîñëè äâå ñåñòðû è äâà áðàòà, 
åù¸ îäèí áðàò — Ï¸òð, åãî áëèçíåö, 
ðîäèëñÿ ñ íèì â îäèí äåíü.

Ï¸òð Âîëüâè÷ ðàññêà-
çàë ÷èòàòåëÿì «Ïÿòíè-
öû» î òîì, êàê áðàò ñòàë 
õóäîæíèêîì, à îí íåò.

Всегда и везде
Òÿãà ê ðèñîâàíèþ ó áðàòà áûëà 

ñ ñàìîãî äåòñòâà è çàíèìàëñÿ îí ýòèì 
ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå, áóäü 
òî ðèñîâàíèå ñòåíãàçåò èëè îôîðì-
ëåíèå ïðàçäíè÷íûõ òðàíñïàðàíòîâ 
è ëîçóíãîâ. Ñóùåñòâåííûì òîë÷-
êîì ê ñåðü¸çíîìó ïîçíàíèþ ðèñóíêà 
è æèâîïèñè ïîñëóæèëî åãî ó÷àñòèå 
â ðåñïóáëèêàíñêîì êîíêóðñå ðèñóí-
êîâ øêîëüíèêîâ â ñåäüìîì êëàññå. 
Åãî, êàê ïîáåäèòåëÿ êîíêóðñà îò Äî-
íåöêîé îáëàñòè, íà ìåñÿö ïîñëàëè 
â ðåñïóáëèêàíñêèé ïèîíåðñêèé ëà-
ãåðü «Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ» â Îäåññó. Òó-
äà ñúåõàëèñü õóäîæíèêè-ïîáåäèòåëè 
ñî âñåõ îáëàñòåé Óêðàèíû.

Захотел в детдом
Íàøà ìàìà óìåðëà åù¸ äî òîãî, 

êàê ìû ïîøëè â øêîëó. Ìû îñòàâà-
ëèñü â ñåëå ñ îòöîì è ñòàðøèì áðàòîì 
Âëàäèìèðîì, êîòîðûé ïðèñìàòðèâàë 
çà íàìè è ïîìîãàë â ýòîì îòöó, íî çà-
òåì åãî çàáðàëè â àðìèþ, è îòöó óæå 
ñòàëî î÷åíü òðóäíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ äâóìÿ 
ìàëü÷èêàìè, âåäü ó íåãî õâàòàëî çàáîò 
â êîëõîçå, à æåíùèí â äîìå íå áûëî. 
Âñêîðå îí çàáîëåë, åãî ïðîîïåðèðîâà-
ëè, ïîñëå ÷åãî ó íåãî îñòàëîñü 1/3 æå-
ëóäêà ñ ïîñëåäóþùåé îíêîëîãèåé.
Ìû ñ Èâàíîì ñàìè óïðîñèëè îò-
öà îòäàòü íàñ â èíòåðíàò. Â ñåëå áû-
ëà òîëüêî øêîëà-âîñüìèëåòêà, è ìû 

ïîíèìàëè, ÷òî ïîñëå å¸ îêîí÷àíèÿ 
åäèíñòâåííîé ïåðñïåêòèâîé æèçíè 
ñòàíåò ðàáîòà â êîëõîçå èëè îáó÷åíèå 
â ÏÒÓ ñ ïîñëåäóþùèì âîçâðàùåíèåì 
â ñâî¸ ñåëî. À ó Èâàíà áûëà ìå÷òà — 
ñòàòü õóäîæíèêîì.

Лозунги и транспаранты
Òàê ìû îêàçàëèñü â ñïîðòèâíîì èí-

òåðíàòå ¹ 1 ã. Àðò¸ìîâñêà. Òàì íàñ 
÷àñòåíüêî ïðèâëåêàëè ê îôîðìëå-
íèþ ðàçëè÷íûõ ñòåíäîâ â êàáèíåòàõ 
è òðàíñïàðàíòîâ ê øåñòâèþ ïðàçä-
íè÷íîé êîëîííû íà äåìîíñòðàöèÿõ. 
Áîëüøîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå Èâà-
íà, êàê õóäîæíèêà îêàçàëè èìåííî ýòè 
2 ãîäà ó÷¸áû. Íàø ó÷èòåëü ðèñîâàíèÿ 
è ÷åð÷åíèÿ Ïåòð Èâàíîâè÷ Êàëèíè÷åâ 
äî ýòîãî ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàë â Õóäî-
æåñòâåííîì ôîíäå â Ðîñòîâå-íà-Äî-
íó. Îí ùåäðî äåëèëñÿ ñåêðåòàìè ñâîå-
ãî ìàñòåðñòâà. Ïðàêòè÷åñêèå òðóäîâûå 
íàâûêè, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ íàøåé 
ñîâìåñòíîé ñ íèì ðàáîòû, î÷åíü ïî-
ìîãàëè Èâàíó â äàëüíåéøåì.

Два следа
Î áëèçíåöàõ ãîâîðÿò, ÷òî êðîìå 

âíåøíåãî ñõîäñòâà, îíè âî ìíîãîì 
îäèíàêîâû: è â ñóäüáå, è â ïðèñòðàñ-
òèÿõ. Ìíå ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ, ïî÷å-
ìó æå ÿ íå ñòàë õóäîæíèêîì, ðèñîâàë 
æå? Äåëî â òîì, ÷òî êðîìå óâëå÷åíèÿ 
èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññòâîì ó ìå-
íÿ åùå èìåëàñü ñòðàñòü ê ïîçíàíèþ 
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, à Èâàí âñåöåëî 
áûë ïîãëîùåí òîëüêî ðèñîâàíèåì, ïî-
ýòîìó ÿ ðåøèë íå ñîçäàâàòü åìó â ýòîì 
êîíêóðåíöèè, îòäàâàÿ ïðåèìóùåñò-
âî, ïîñêîëüêó îí áûë ñòàðøèì áðà-
òîì ñðåäè íàñ. Êðîìå ýòîãî ñóùåñò-
âåííîé ïðè÷èíîé áûëà è ôèíàíñîâàÿ 
ñòîðîíà. Ó÷àñü â èíñòèòóòå, ÿ èìåë 
âîçìîæíîñòü æèòü â îáùåæèòèè, ïî-
ëó÷àòü ñòèïåíäèþ è ñàìîñòîÿòåëüíî 
ñîäåðæàòü ñåáÿ âî âðåìÿ ó÷¸áû è äàæå 
ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü Èâàíó, 
âåäü îí íå ñðàçó ïîñòóïèë â ãðåêîâ-
ñêîå ó÷èëèùå, à öåëûé ãîä ïîñåùàë 
åãî âîëüíûì ñëóøàòåëåì. Â òî âðåìÿ 
åìó ïðèõîäèëîñü ñíèìàòü êâàðòèðó, 
íå èìåÿ íèêàêèõ èñòî÷íèêîâ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, êðîìå ïî÷òîâûõ ïåðåâîäîâ 
îò ñåñòåð è áðàòüåâ.

Ñåðäöå ðàäîâàëîñü, êîãäà ê íåìó 
ïðèø¸ë óñïåõ è ïðèçíàíèå. Òåì 
ãîðøå ñòàëà ïîòåðÿ. Ó Èâàíà, êàê 
è ó îòöà îáíàðóæèëè îíêîëîãèþ, 
ïîñëå ïåðåíåñ¸ííûõ äâóõ îïåðàöèé 
åãî íå ñòàëî. 

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

×àñòî ñìîòðþ íà êàðòèíû è âñïî-
ìèíàþ åãî. Ãëÿäÿ íà îäíó èç íèõ, 
ó ìåíÿ ðîäèëèñü òàêèå ñòðîêè:

***
Äâà ñëåäà, äâå ñàííûõ êîëåè
â õîëîäíîì ãëóáîêîì ñíåãó
êóäà-òî ñêâîçü ñóìðàê áåãóò,
êàê ìûñëè òâîè è ìîè.
Ïîäîáíî ïîëîçüÿì ñàíåé,
÷òî çà ãîðèçîíò óëåòåëè,
ñêîëüçèë ïàðàëëåëüíî òû ìíå
ê íåçðèìîé íàìå÷åííîé öåëè
â òîò äàëüíèé íåïîçíàííûé ëåñ
íà êðîìêå çåìëè è íåáåñ.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Шахтинскому художнику Ивану Петровичу Вольвичу 
9 октября исполнилось бы 70 лет.

Êàðòèíà êèñòè Èâàíà Âîëüâè÷à 
«Çèìíèé ëåñ».

Àâòîïîðòðåò Èâàíà Âîëüâè÷à.
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…Длиною   
Как важно услышать 

и ответить на звонок 
друга с 30-летним стажем. 

Пригласили на презентацию 
книг Даштамирова Сергея 

Сергеевича — поэта, прозаика, 
журналиста, редактора 

литературно-художественного 
альманаха «Донская сотня», 

члена Академии Российской 
литературы.

Âñòðåòèâ íà Øàõòèíñêîì æåëåçíî-
äîðîæíîì âîêçàëå òîâàðèùà ïî ïåðó, 
ñïåøèì â áèáëèîòåêó èì. À. Ñ. Ïóø-
êèíà.

Æèâîå îáùåíèå ñ ïðèçíàííûì ïè-
ñàòåëåì è ïîýòîì, ÷åëîâåêîì, êîòî-
ðûé ñåðüåçíî è òðóäîëþáèâî êîðïèò 
íàä ñëîâîì, íàä ìûñëüþ è ÷óâñòâîì, 
ñîçäàâàÿ êóëüòóðíûå öåííîñòè â ñâîèõ 
ïðîèçâåäåíèÿõ, âñå-òàêè, âîëíèòåëüíî 
è áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ñêàéïîâîå 
è ñàéòîâîå îáùåíèå. Æèâàÿ àóäèòî-
ðèÿ, äà â çäàíèè áèáëèîòåêè, îòêðû-
òîé â Øàõòàõ åùå â êîíöå 19 âåêà! ×è-
òàòåëè äîâåðÿëè ñåáÿ è ñâîè èíòåðåñû 
áèáëèîòå÷íûì ñîòðóäíèêàì, øåï÷à 
ïðî÷èòàííîå, âïèòûâàëè æèâîå ñëîâî 
ïèñàòåëÿ, ñòðåìèëèñü ïîïîëíèòü ñâîþ 
äóøó è ðàñøèðèòü êðóãîçîð. Ñêîëüêî 
ðóê ïåðåëèñòûâàëè ñòðàíèöû êíèã, 
ñêîëüêî íîã ïðîòîïàëî ïî ëåñòíèöàì 
áèáëèîòåêè! Âîò è íàñ âñòðåòèëà Òà-
òüÿíà Ëèñòîïàäîâà, çàâåäóþùàÿ îò-
äåëîì ìàññîâîé ðàáîòû Öåíòðàëüíîé 
ãîðîäñêîé áèáëèîòåêè, ïðèãëàñèëà 
íà òðåòèé ýòàæ â êîíôåðåíö-çàë. Âñå 
ãîòîâî ê îòêðûòèþ ïðåçåíòàöèè.

Ñâåò è òåïëî, èñõîäÿùèå èç ñåð-
äåö ïðèñóòñòâóþùèõ, ñâîåé ýíåðãè-
åé è ñèëîé ðàçîðâàëè ñåðûå íåáåñíûå 
òó÷è, è äîæäü ïðåêðàòèëñÿ. Ñîëíöå 
âëàñòíî âîøëî ñêâîçü îêíà. Òàòüÿíà 
Ïåòðîâíà íà÷àëà öåðåìîíèþ ïðåçåí-
òàöèè, ïðåäñòàâèâ àóäèòîðèè àâòîðà 
êíèã ïðîçû «Áåçóñûå êîìáàòû» è ñòè-
õîâ «Èçîëüþ ñâîþ äóøó»:

— Ëèòåðàòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü Ñåð-
ãåÿ Äàøòàìèðîâà íà÷àëàñü 50 ëåò íà-
çàä, ñ 1968 ãîäà. Îí êàäðîâûé îôèöåð, 
ïîäïîëêîâíèê â îòñòàâêå, áûë íà âî-
åííîé ñëóæáå ïî 1994 ãîä. Ïðèåõàë 
æèòü ê íàì â Ðîñòîâñêóþ îáëàñòü, 
Îêòÿáðüñêèé ðàéîí, â ïîñåëîê Êà-
ìåíîëîìíè. Ê ïÿòèäåñÿòèëåòíåé äàòå 

ïðèóðî÷åí âûïóñê äâóõ êíèã â èçäà-
òåëüñòâå «Ìîñêîâñêèé Ïàðíàñ». Ðå-
äàêòèðîâàë èõ ïèñàòåëü, ëèòåðàòóðíûé 
êðèòèê, ïðåçèäåíò Àêàäåìèè Ðîññèé-
ñêîé ëèòåðàòóðû (ã. Ìîñêâà) Ëåîíèä 
Âàñèëüåâè÷ Õàíáåêîâ. Ïðî÷èòàâ åãî 
îòçûâ î òâîð÷åñêîì è æèçíåííîì ïóòè 
Äàøòàìèðîâà Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à, ïî-
íèìàåøü, — äåðæèøü â ðóêàõ çàìå÷à-
òåëüíûå êíèãè, óíèêàëüíîñòü èõ â òîì, 
÷òî íàïèñàíû íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñ-
òíèêîì òåõ ñîáûòèé, î êîòîðûõ èäåò 
ïîâåñòâîâàíèå, âñå ðåàëüíî. À óæ, 
êîãäà íà÷íåøü ÷èòàòü, íå îòîðâåøüñÿ. 
Êàê ãîâîðèòñÿ, ÷èòàåøü íà îäíîì äû-
õàíèè, îò êîðêè äî êîðêè, ñîïåðåæè-
âàÿ âìåñòå ñ àâòîðîì çà åãî ãåðîåâ.

Ïðîäîëæèë öåðåìîíèþ îòêðûòèÿ 
ìóçûêàíò, êîìïîçèòîð Àëåêñàíäð 
Íåïóøêèí, êîòîðûé ïîâåäàë íàì 
î ìóçûêàëüíîñòè â ïîýçèè Äàøòàìè-
ðîâà. Çâó÷àëè ïåñíè ñ âèäåîïðåçåí-
òàöèåé î ñîëäàòñêîé ñëóæáå, î Äîíå, 
î ëþáâè… Ïðèñóòñòâóþùèå, â îñíîâ-
íîì, âñÿ «Äîíñêàÿ ñîòíÿ», ãîðÿ÷î ïðè-
âåòñòâîâàëè ñâîåãî ðåäàêòîðà, óñïåâ 

ãëàçàìè âûõâàòèòü è ïðî÷èòàòü ñòðî÷-
êè èç êíèã.

Òàòüÿíà Ëèñòîïàäîâà ãîâîðèëà 
î ëèòåðàòóðíûõ áëîêàõ, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ èçäàííûå êíèãè. Îñîáåííî òåïëî 
î «Áåçóñûõ êîìáàòàõ».

Ïðåäîñòàâèëà ñëîâî åãî äðóãó 
ïî ñëóæáå ãåíåðàë-ìàéîðó, ïðîòîòèïó 
ãåðîåâ íåñêîëüêèõ ðàññêàçîâ, Âëàäè-
ìèðó Çîëîòàðåíêî, ïðèåõàâøåìó âìåñ-
òå ñ æåíîé íà ïðåçåíòàöèþ:

— Àðìåéñêàÿ äðóæáà — êðåï÷å âñåõ 
íà ñâåòå. Ìû âìåñòå ïîçíàâàëè æèçíü 
â îáûäåííûõ è áîåâûõ äåéñòâèÿõ, ÷åò-
êî âûïîëíÿëè ñâîé äîëã. Ïîñëóæíîé 
ñïèñîê áîëüøîé. Ïðîøëè è ×åõîñëî-
âàêèþ, è Àôãàíèñòàí, è ×å÷íþ è ìíî-
ãîå äðóãîå. Ñåðãåé — îí ÷åñòíûé, 
êðåïêèé ìóæèê. Íà íåãî ìîæíî ïîëî-
æèòüñÿ — íå ïîäâåäåò. Êàæäûé æèâåò 
ñâîþ æèçíü. Âëþáëÿëèñü è æåíèëèñü, 
êðåïèëè ñâîè ñåìüè, íàøà äðóæáà 
ïåðåøëà ê íàøèì äåòÿì. Çà äðóæáó, 
çà êíèãè — ñïàñèáî. Âðó÷àþ Ñåðãåþ 
Ñåðãååâè÷ó ìåäàëü «Çà Âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëèçì» îò Îáùåðîññèéñêîé 

Ñåðãåé Äàøòàìèðîâ (ñïðàâà) ñ øàõòèíñêèì ïîýòîì Ñåðãååì Àôîíèíûì.
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  в жизнь

îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè âîéñê 
ïðàâîïîðÿäêà…

Çàë ñòîÿ àïëîäèðîâàë. Ïîòîì ïðè-
ÿòíî áûëî ñëóøàòü ïåñíþ íà ñòèõè 
Äàøòàìèðîâà «Îôèöåðñêèå æåíû». 
Èñïîëíÿë åå ñûí, ïðîäîëæàòåëü ñå-
ìåéíûõ è âîåííûõ òðàäèöèé, êàïèòàí 
Ðîññèéñêîé àðìèè Ñåðãåé Äàøòàìè-
ðîâ. Ó Äàøòàìèðîâûõ — îäíè Ñåð-
ãåè. Ìíîãî òåïëûõ ñëîâ áûëî ñêàçàíî 
â àäðåñ æåíû, Àìàëèè, âäîõíîâèòåëü-
íèöû ëèðè÷åñêèõ ñòèõîñëîæåíèé, ìó-
çå òâîð÷åñòâà.

Òàòüÿíà Ïåòðîâíà ïðåäîñòàâèëà 
ñëîâî èçâåñòíîìó Øàõòèíñêîìó ïîý-
òó Ñåðãåþ Àôîíèíó. Îí ïîæåëàë, êàê 
ïîýò ïîýòó, êàê ÷åëîâåê ÷åëîâåêó, çäî-
ðîâüÿ, ëþáâè è äîáðà, ïðî÷èòàâ ñâîå 
ïîñâÿùåíèå â ñòèõàõ.

Çàòåì ê ìèêðîôîíó ïîäîøëà ñ ïðè-
âåòñòâåííûì ñëîâîì Ãàëèíà Åðåìèíà, 
ðóêîâîäèòåëü êóëüòóðíîãî öåíòðà «Ñî-
çâó÷èå» è ËÒÎ èì. À. Íåäîãîíîâà ïðè 
ãîðîäñêîì êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå, ÷ëåí 
ñîþçà êðàåâåäîâ Ðîññèè, ÷ëåí Ñîþçà 
ïèñàòåëåé Ðîññèè è Äîíà. Îíà âðó÷è-

ëà ïî÷åòíóþ ãðàìîòó.
Ìíîãî òåïëûõ ñëîâ áûëî ñêàçàíî 

ðóêîâîäèòåëåì ãîðîäñêîãî êóëüòóðíî-
ãî öåíòðà «Êîâ÷åã» Äîëãîïîëþê Ò. È., 
àâòîðîì «Äîíñêîé ñîòíè» Òêà÷å-
âîé Î. ß.

Êàæäîå âûñòóïëåíèå Ñ. Ñ. Äàøòà-
ìèðîâ ïîäêðåïëÿë áëàãîäàðñòâåííîé 
ôîòîñåññèåé è ÷èòàë, ÷èòàë ñòèõè, 
êîòîðûå çâó÷àëè îñîáåííî ïðîíèêíî-
âåííî.

Òàòüÿíà Ïåòðîâíà Ëèñòîïàäîâà 
ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäîñòàâèëà ñëîâî 
«òâîð÷åñêèì äåñàíòàì-ëèòåðàòîðàì» 
èç Âîëãîäîíñêà: Ñèíåëüùèêîâó Â. Â., 
Ñàìàðñêîé Ç. Â., Ìàæîðèíîé Ò. À., 
Øàìèëîâó Â. Í.; èç Íîâî÷åðêàññêà: 
Ñèçÿêèíîé Ý. Â., Ñòàðèêîâó Â. À., 
èç Ãóêîâî — ÷ëåíó Àêàäåìèè Ðîññèé-
ñêîé Ëèòåðàòóðû Í. Í. Íèêîíîâó.

Êàæäûé ïðèñóòñòâóþùèé ïîëó÷èë 
êíèãè ñ ëè÷íîé äàðñòâåííîé ïîäïè-
ñüþ àâòîðà. Îñîáåííî ïðèÿòíî Ñåðãåþ 
Ñåðãååâè÷ó áûëî ïîîáùàòüñÿ ñ îäíîé 
èç ñòàðåéøèõ ïðåäàííûõ ÷èòàòåëåé 
áèáëèîòåêè Ãàëèíîé Ôåîêòèñòîâîé, 

êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîé âîçðàñò, 
ïðèíÿëà àêòèâíîå ó÷àñòèå.

Â åãî ðàññêàçå «Êðóãîâîðîò âðå-
ìåíè» åñòü çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà: «Âñå 
ïðîñòî! Ïîñìîòðè, òîëüêî âíèìàòåëü-
íî, ïî ñòîðîíàì è ñòàíåò î÷åâèäíûì: 
êàê âðåìåíà ãîäà îòëè÷àþòñÿ äðóã 
îò äðóãà, òàê è âðåìÿ, êîòîðûì îãðà-
íè÷åíà òâîÿ æèçíü, èìååò ñâîè ïðè-
ìåòû

Êíèãè — ýòî ñïðåññîâàííîå â ñòðà-
íèöû âðåìÿ… Â êíèãàõ ýòèõ åñòü îò-
âåòû íà ìíîãèå âîïðîñû, âîëíóþùèå 
÷åëîâå÷åñòâî. Âñå åùå áûëî, âñå åùå 
áóäåò!»

Äîáàâèì, êíèãè — ýòî äîêóìåíò âðå-
ìåíè. Îíè âå÷íû, êàê âå÷íà èíôîðìà-
öèÿ íà íàñêàëüíûõ ðèñóíêàõ, â êëèíî-
ïèñÿõ, íà ãëèíÿíûõ òàáëè÷êàõ…

Äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è â ëèòåðàòóð-
íîì ñàëîíå øàõòèíñêîé áèáëèîòåêè.

Òàòüÿíà Àòûÿí-Íèêóëåíêî, 
æóðíàëèñò, àâòîð àëüìàíàõà 

«Äîíñêàÿ ñîòíÿ».

МУЖЧИНЫ НЕ ПЛАЧУТ
Нет! Не плачут мужчины — Только скрежет зубов,
Только привкус солёный от крови,
Только в горле застрявший Слёз предательский ком
— Мы его протолкнём крепким словом…
В окровавленных пальцах Древко знамени сжав,
В полный рост встретим смертную вьюгу,
Вспомним всех поимённо — рана в сердце свежа -
Пустим горькую флягу по кругу…
Нет! Не плачут мужчины — Нет нам хода назад,
Знаем цену мы жизни и смерти;
Если взгляд затуманит Скорбной влагой слеза,
Стерпим боль, и никто не заметит…
Нет! Не плачут мужчины — Лишь на сердце рубцы,
Только нервы в напряге — до срыва! -
Так живут и сгорают Наши деды, отцы,
Чтобы мы с вами жили счастливо…

Сергей Даштамиров.
Òâîð÷åñêèé âå÷åð ïîýòà Ñåðãåÿ Äàøòàìèðîâà â áèáëèîòåêå 

èì.Ïóøêèíà â Øàõòàõ.
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Книга с неизвестными 
произведениями Валентина 

Постникова появилась 
в центральной библиотеке 

им. А. С. Пушкина.

Рукописи не горят…
Â äåíü ðîæäåíèÿ Âàëåíòèíà Âàñè-

ëüåâè÷à Ïîñòíèêîâà îòäåë êðàåâåäå-
íèÿ øàõòèíñêîé áèáëèîòåêè ïîïîë-
íèëñÿ êíèãîé ïîýòà, èçäàííîé ïîñëå 
åãî ñìåðòè. Æèòåëè ñòàíèöû Êàëèò-
âåíñêîé Êàìåíñêîãî ðàéîíà íà ñâîè 
ñðåäñòâà âûïóñòèëè ñáîðíèê «Â ìèíó-
òû âäîõíîâåíèÿ…» ñî ñòèõàìè çåìëÿ-
êà, ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèå â âèäå ðó-
êîïèñåé.

Âàëåíòèí Ïîñòíèêîâ ðîäèëñÿ 
â õóòîðå Ñêîðîäóìîâêà 13 îêòÿáðÿ 
1945 ãîäà è ñ ãîðäîñòüþ íàçûâàë ñåáÿ 
ðîâåñíèêîì Âåëèêîé Ïîáåäû. Áîëü-
øóþ ÷àñòü æèçíè ïðîæèë â ñòàíèöå 
Êàëèòâåíñêàÿ. Çäåñü îí ïðåïîäàâàë 
ìàòåìàòèêó è èíôîðìàòèêó â ñðåäíåé 
øêîëå. Ñòèõè íà÷àë ïèñàòü â çðåëîì 
âîçðàñòå. Åãî âäîõíîâëÿëà ïðèðîäà 
ðîäíîãî êðàÿ, ìíîãî ñòèõîâ ïîñâÿùå-
íî å¸ ïðîÿâëåíèÿì. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
ïîýò ÷àñòî ïîñåùàë õðàì, è ìíîãèå åãî 
ïðîèçâåäåíèÿ ýòîãî ïåðèîäà èìåþò 
äóõîâíóþ òåìàòèêó. Ïîýò íåîäíîêðàò-
íî áûâàë â Øàõòàõ, ó÷àñòâîâàë òâîð-
÷åñêîé æèçíè ãîðîäñêîãî êóëüòóðíîãî 
öåíòðà «Ïîñòèæåíèå», åãî ñòèõè ïå÷à-
òàëèñü â ëèòåðàòóðíî-õóäîæåñòâåííîì 
àëüìàíàõå «Ýõî øàõòèíñêèõ ïðîãó-
ëîê». Âàëåíòèíà Ïîñòíèêîâà íå ñòà-
ëî â 2017 ãîäó. Â ýòîò äåíü åãî æäà-
ëè íà øêîëüíîé ëèíåéêå ïî ñëó÷àþ 
Ïîñëåäíåãî çâîíêà, íî òàê è íå äîæ-
äàëèñü. Ñåðäöå ïîýòà îñòàíîâèëîñü 
íà áåðåãó Ñåâåðñêîãî Äîíöà, ãäå îí 
ëþáèë ðûáà÷èòü.

Вспоминают коллеги 
и односельчане

Ãàëèíà Áîëäûðåâà, äèðåêòîð êàëèò-
âåíñêîé ñðåäíåé øêîëû ñ òåïëîì âñïî-
ìèíàåò î êîëëåãå:

— ß ñ 1973 ãîäà ðà-
áîòàëà ñ Âàëåíòèíîì 
Âàñèëüåâè÷åì. Ýòî áûë 
ðàçíîñòîðîííå ðàçâè-
òûé ÷åëîâåê. Îí ðè-
ñîâàë, èãðàë íà ðàç-
ëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ 
èíñòðóìåíòàõ, çàíèìàë-

ñÿ ÷åêàíêîé, ðåçüáîé ïî äåðåâó. Ìíî-
ãîå óìåë äåëàòü è âñåìó, ÷òî óìåë, îí 
ó÷èë äåòåé. Îíè åãî îáîæàëè. Â 90-å 

Наследие донского поэта

íà÷àëàñü êîìïüþòåðèçàöèÿ øêîë, 
è îí ñòàë ó÷èòåëåì èíôîðìàòèêè. Íà-
øà øêîëà áûëà âïåðåäè âñåõ â ýòîì 
âîïðîñå, ñî âñåãî ðàéîíà ê íàì ïðè-
åçæàëè ïåðåíèìàòü îïûò. Îí ðàáîòàë 
äî 2016 ãîäà. Ìîã áû è áîëüøå, íî åãî 
ïîäêîñèëà ñìåðòü ñóïðóãè, êîòîðóþ 
îí ïîõîðîíèë íåñêîëüêî ëåò íàçàä.

Èðèíà Ëèíåâà, ôåëüäøåð êàëèòâåí-
ñêîãî ÔÀÏà:

— Ýòî áûë îáàÿòåëü-
íûé è äîáðûé ÷åëîâåê, 
ñ êîòîðûì õîòåëîñü îá-
ùàòüñÿ. Íà ëþáîé âîï-
ðîñ ó íåãî ìîæíî áû-
ëî ïîëó÷èòü îòâåò, ïðè 
ýòîì è ñàì ëþáèë ñî-
âåòîâàòüñÿ. Íàïèñàâ 

î÷åðåäíîå ñòèõîòâîðåíèå, ñïåøèë 
ïîäåëèòüñÿ èì è ñïðîñèòü ìíåíèå 
îêðóæàþùèõ. Ìû äðóæèëè ñåìüÿìè. 
Ìîé ñûí ó íåãî ó÷èëñÿ è ãîâîðèë, ÷òî 
Âàëåíòèí Âàñèëüåâè÷ íèêîãäà íå ïî-
âûøàë íà íèõ ãîëîñ. Êîãäà åãî ñóïðó-
ãà Çîÿ ßêîâëåâíà òÿæåëî çàáîëåëà, îí 
ñèëüíî ïåðåæèâàë, óõàæèâàë çà íåé. 
Íå âñÿêèé òàê ñìîæåò. Îäíèì ñëîâîì, 
÷åëîâåê ñ áîëüøîé áóêâû.

Ðàèñà Êîâàë¸âà, ðàáîòíèöà ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà, íûíå íà ïåíñèè:

— Âàëåíòèí Âàñè-
ëüåâè÷ î÷åíü òðåïåòíî 
îòíîñèëñÿ ê âåòåðàíàì 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû, ìíîãî ñäåëàë 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáðàòü 

ìàòåðèàë î ìåñòíûõ ãåðîÿõ. À òåïåðü 
ìû ñîáðàëè åãî ñòèõè, êîòîðûå åù¸ 
íå áûëè íèãäå èçäàíû. Ïîëó÷èëñÿ òà-
êîé âîò ñáîðíèê. Îí ùåäðî äåëèëñÿ 
ñâîèì òâîð÷åñòâîì ïðè æèçíè. Õî÷åò-
ñÿ, ÷òîáû ïàìÿòü î í¸ì íàäîëãî ñîõðà-
íèëàñü â ëþäñêèõ ñåðäöàõ.

Âàëåíòèí Ïîñòíèêîâ

ÇÀÊÀÒ ÏÎÇÄÍÅÉ ÎÑÅÍÜÞ
Íàä ñòàíèöåé çàêàò ïîâèñ
Ñåðî-æ¸ëòûì ïå÷àëüíûì ñâåòîì.
Óëåòàåò ïîñëåäíèé ëèñò,
Ïðîïèòàâøèñü äîæä¸ì è âåòðîì.
Âëàæíûì ïîëîãîì ë¸ã òóìàí.
Ïîòåìíåëà, ïîìåðêëà ïðîñèíü.
Íåïîãîäå ïîïàâ â êàïêàí,
Ðàçðûäàëàñü äîæäÿìè îñåíü.
Äåðæàò âåòåð â òóãèõ âåòâÿõ,
Ðàñòåðÿâøè íàðÿä äåðåâüÿ.
Âîåò ïëåííèê â ãóñòûõ ñåòÿõ,
Ðâ¸ò îêîâû ñ ÿðîñòüþ âåïðÿ.
Â ëàáèðèíòå óâÿäøèõ òðàâ
Äî óòðà çàòàèëñÿ èíåé.
Îò â÷åðàøíèõ åãî çàáàâ
Ïðîòÿíóëèñü ñëåäû ñåäûå.
Äàâèò çåìëþ íåáåñíûé ñâîä
Ìàññîé ò¸ìíîé, òÿæ¸ëîé òó÷è.
Çíà÷èò, õìóðûé íàñ æä¸ò âîñõîä
Ñ õîëîäêîì íåïðèÿòíûì, æãó÷èì.

Ãëàâà Êàëèòâåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Ñåðãåé Ðàçóâàåâ: «Ñòðîêè 
èç ñòèõîòâîðåíèÿ Âàëåíòèíà Ïîñòíèêîâà âûáèòû çîëîòûìè áóêâàìè íà ãðàíèòå 

ïàìÿòíèêà, ïîñâÿù¸ííîãî çåìëÿêàì, çàùèòíèêàì Îòå÷åñòâà».
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Самые красивые города Турции
Òóðöèÿ — îäíî èç ñàìûõ 

ïîïóëÿðíûõ íàïðàâëåíèé 
äëÿ òóðèçìà, êàê â Ðîñ-

ñèè, òàê è áëèçëåæàùèõ ñòðàíàõ. 
Îäíàêî, Òóðöèÿ — ýòî íå òîëüêî 
øèêàðíûé îòåëü ñ íàäïèñüþ «âñå 
âêëþ÷åíî» è áàññåéíîì, ýòî åùå 
è î÷åíü êðàñèâàÿ ñòðàíà ñ ãëóáî-
êîé èñòîðèåé è óäèâèòåëüíûìè 
àðõèòåêòóðíûìè äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòÿìè. Èìåííî ïîýòîìó, 
ïëàíèðóÿ ñâîé îòïóñê, íåîáõîäè-
ìî âíèìàòåëüíî èçó÷èòü íå òîëüêî 
íàáîð óñëóã îòåëåé, íî è îêðóæà-
þùóþ ãîðîäñêóþ ÷åðòó — ñðåäè 
òóðåöêèõ ãîðîäîâ åñòü âûäàþùèå-
ñÿ ïî êðàñîòå, ñî÷åòàþùèå â ñåáå 
ïðèðîäíóþ ãðàöèþ è àðõèòåêòóð-
íûé ÷åëîâå÷åñêèé òàëàíò.

Анкара
Ñòîëèöà Òóðöèè ÷àñòî óïóñêàåòñÿ èç âèäó â ïëàíèðîâàíèè òóðèñòè÷åñ-

êîãî ìàðøðóòà, è ñîâåðøåííî íàïðàñíî. Ãîðîä ÷àñòî ñðàâíèâàþò ñ áåòîí-
íûìè äæóíãëÿìè, çäåñü ñîñðåäîòî÷åíî íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ïîñîëüñòâ 
è âåäîìñòâ, è ìåæäó òåì èñòîðè÷åñêèõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé, ìîäíûõ 
è ñòèëüíûõ êàôå è ðåñòîðàíîâ, ðûíêîâ, ìàãàçèíîâ è òîðãîâûõ öåíòðîâ. 
Îäíèì èç ñàìûõ îáëþáîâàííûõ òóðèñòàìè ìåñòîì ÿâëÿåòñÿ Ìóçåé àíà-
òîëèéñêèõ öèâèëèçàöèé — îäèí èç áîãàòåéøèõ ìóçååâ ìèðà, ïîä ñâîäàìè 
êîòîðîãî ñîáðàíû óíèêàëüíûå àðòåôàêòû îò äðåâíåéøèõ âðåìåí äî ñîâðå-
ìåííîñòè. Òàêæå áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ ìàâçîëåé Àíèòêàáè-
ðà Àòòàòþðêà, çàíèìàþùèé ïëîùàäü â 750 000 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ.

Анталья
Ãîðîä íàõîäèòñÿ íà Àíòàëüñêîì çàëèâå, åãî áåðåãîâàÿ ëèíèÿ âûãëÿ-

äèò ïðîñòî âîëøåáíî: ÷èñòåéøèå ïëÿæè, ìîðñêèå âîëíû è âîñõîäÿùèå 
õîëìû. Àíòàëüÿ — îòëè÷íûé âûáîð äëÿ òóðèñòîâ, â îäèíàêîâîé ñòåïåíè 
ëþáÿùèõ ïðèðîäó è èñòîðè÷åñêèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè; èìè ãîðîä 
áîãàò. Îñîáåííî ïðèìå÷àòåëåí öåíòð Àíòàëüè — çäåñü îòïå÷àòàëèñü âå-
êà èñòîðèè: äîìà â îñìàíñêîì ñòèëå, óçêèå, èçâèëèñòûå óëî÷êè, ìîùåí-
íûå êàìíåì ìîñòîâûå. Ðÿäîì ðàñïîëîæåíà ðèìñêàÿ ãàâàíü, à Òóðåöêàÿ 
Ðèâüåðà ïîðàäóåò øèêàðíûìè ðåñòîðàíàìè, âåñåëûìè êàôå è îòëè÷íû-
ìè îòåëÿìè.

Стамбул
Îäèí èç ñàìûõ êðàñèâûõ ãîðîäîâ Òóðöèè ðàñïîëîæåí â ïðîëèâå Áîñ-

ôîð è èçäàâíà ñ÷èòàåòñÿ ìåñòîì âñòðå÷è Âîñòîêà è Çàïàäà. Èñòîðèÿ 
ýòîãî ãîðäà áûëà áóðíîé, çàõâàòûâàþùåé è çà÷àñòóþ êðîâàâîé — ìíî-
æåñòâî íàðîäîâ íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ æåëàëè çàïîëó÷èòü ýòîò ãîðîä ñåáå 
èç-çà åãî ñòðàòåãè÷åñêîãî ìåñòîïîëîæåíèÿ. Ìèëëèîíû òîðãîâöåâ ñòå-
êàëèñü â íåãî, ïðèâîçÿ ñ ñîáîé òîâàðû è îáû÷àè ñâîèõ ñòðàí, ìíîãèå 
íàðîäû îñòàâèëè çäåñü ñâîé èñòîðè÷åñêèé ñëåä. Ýòî ïðèñóòñòâèå âûëè-
ëîñü â íåâåðîÿòíîé êðàñîòû àðõèòåêòóðíûå ñîîðóæåíèÿ: áîãàòûå äâîð-
öû, ìå÷åòè è öåðêâè, íàöèîíàëüíûå êâàðòàëû è ðûíêè. 
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гипсо-
картон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие обои, 
сантехника, электрика, отопление, укладка плитки, 
напольные покрытия, теплые полы, МДФ, пластик. 
тел. 8-928-184-18-61, 8-909-405-85-68, Максим.
2812 ОТДЕЛОЧНЫЕ работы от простого до евро: 
ГИПСОКАРТОН любой сложности, плитка, шту-
катурка, ШПАТЛЕВКА, поклейка, покраска обо-
ев, САМОЗАЛИВНЫЕ полы, ламинат, ДЕМОН-
ТАЖ, электрика, водопровод, отопление, сварка, 
установка ДВЕРЕЙ, стиральных машин, замков, 
кровля. тел. 8-928-147-58-44.

3023 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гип-
сокартон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМ-
СТРОНГ, ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, 
электрика, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. Возможен наличный и 
безналичный расчет. Приемлемые цены. Каче-
ство выше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08.

2366 Отопление, водопровод, канализация. 
Монтаж котельных и насосных станций, ре-
монт и замена котла, насоса, фильтра водо-
нагревателя. Наружные работы. Металло-
конструкции (ворота, навесы, двери, заборы, 
лестницы). Качество, гарантия. тел. 8-988-518-
87-57, 8-928-114-35-36, Александр.

2914 Отделка и ремонт домов и квартир. Гип-
сокартон, перегородки, ламинат, МДФ, пластик, 
сайдинг, штукатурка, шпаклевка, поклейка обоев, 
потолки любой сложности, полы любой сложно-
сти, балконы, плитка, электрика, сантехника. По-
могу в выборе и доставке материалов. тел. 8-951-
820-73-01, 8-988-949-82-27.
2827 ВОДОПРОВОД. КАНАЛИЗАЦИЯ. САНТЕХ-
НИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ и ПЛАНОВЫХ ра-
бот. Монтаж новых, замена старых коммуникаций 
различными способами. ГАРАНТИЯ на все виды 
работ. тел. 8-950-858-20-02.
2829 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
3168 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.

2828 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Монтаж водопроводных и 
канализационных колодцев, сливных ям «ПОД 
КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кранов под 
давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех вопро-
сов. тел. 8-908-500-87-71.
3085 Замена водопровода без вскрытия грунта. 
Замена канализации. Установка водомеров. Руч-
ная копка траншей. Сливные ямы и водопрово-
дные колодцы «под ключ». Монтаж и демонтаж 
сантехники. Гарантия на выполненные работы. 
тел. 8-909-410-54-89, Юрий.
3164 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в малых и средних объемах. 
Быстро и качественно, по приемлемым ценам. 
тел. 8-928-134-07-33, 8-951-492-15-60.

3277 ОТКОСЫ, ОБОИ, ШПАТЛЕВКА, ПОКРА-
СКА, ПОТОЛОЧНАЯ ПЛИТКА. Работаю акку-
ратно, КАЧЕСТВЕННО! тел. 8-928-142-65-03.

3276 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА за-
соров КАНАЛИЗАЦИИ. РЕМОНТ газовых КОТ-
ЛОВ, колонок, печей. Проведем водопровод, ка-
нализацию, отопление! Копка и кладка сливных 
ям! Укладка и заливка теплого пола! ГАРАНТИЯ 
на выполненные работы. тел. 8-928-135-74-85.

2986 Поклеим обои, покрасим стены, потолки, отко-
сы, шпаклевка. тел. 8-989-616-76-01, 8-989-616-76-05.
2998 РЕМОНТ ВАННЫХ КОМНАТ «ПОД КЛЮЧ». 
Отопление, теплые полы, плитка, ламинат, откосы, 
штукатурка, гипсокартон. Опыт работы. Помощь в 
выборе и покупке материала. тел. 8-904-346-09-39.

3303 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-928-626-83-16, Ирина.

3807 Ремонт ванной комнаты, сантехника, 
электрика. тел. 8-951-844-16-59, Вячеслав.

3292 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗОВЫХ 
КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем круглосу-
точно, без выходных. Устраним любую аварий-
ную ситуацию по воде, отоплению, канализа-
ции. ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-918-597-28-85, 8-928-140-99-08.

ВАКАНСИИ
В рекламный отдел ООО «Издательского дома 
Перегудова» требуются специалисты по рабо-
те с клиентами. Обязанности: работа с базой, ее 
пополнение новыми контрагентами, обзвон и 
встречи с клиентами, привлечение новых кли-
ентов на рекламные площадки издательского 
дома. Требования: уверенный пользователь ПК, 
умение работать с электронной почтой и ин-
тернетом, коммуникабельность, стрессоустой-
чивость, грамотная устная и письменная речь. 
График работы с 8 до 17 час., сб. и вс. - выход-
ной, оформление по ТК РФ. Резюме на электрон-
ную почту: ok@kvu.su с пометкой в теме письма 
«Для Надежды».

В редакцию газеты  «К Вашим услугам» на полную 
рабочую неделю требуется стажер для обработ-
ки технической информации. Требования: грамот-
ность; высшее образование приветствуется, но не 
обязательно; контактность; мобильность; знание 
современных IT технологий (интернет, набор тек-
ста, фото); умение излагать свои мысли, активная 
жизненная позиция. тел. для записи на собеседова-
ние: 23-79-09, резюме: idp@kvu.su.
3011 Требуются для работы в г. Норильске с опы-
том работы: электромонтажники, монтажники по 
монтажу стальных и ж/б конструкций. тел. 8-863-
623-80-06, 8-928-609-87-99.

Требуются сотрудники для продажи газет. Рабо-
та на свежем воздухе. Неполный рабочий день. 
Достойная оплата. тел. 8(8636) 22-69-70.

1835 Работа в интернете. Начать работать с на-
ми может каждый у кого есть интернет. И жела-
ние иметь достойный заработок. Деньги каж-
дый день. Без товара и баллов. Свободный 
график и бесплатное обучение. т. 8-989-509-82-
15, 8-908-185-59-00, Наташа.

Сети киосков «Хорошие новости» требуются 
киоскеры для реализации печатной продук-
ции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 «А», оф. 
106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, кроме суб-
боты, воскресенья.

3272 Требуется мастер чистоты в частный дом 
- разовая работа, один раз в неделю. тел. 8-908-
198-52-67.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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1007. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381
Акция действует с 01.10.18 до 31.10.18 г.

963. Реклама

1887. Реклама

Color-gloss.ru     8(929)816-5-618

ШАХТЫ
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1903. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03, 8-904-444-56-06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  

и конфиденциальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД 
ОТ 150 т. р.



ВАКАНСИИ
2970 Требуются водители с категорией «D» для 
работы по маршрутам г. Шахты. Как для постоян-
ного места работы, так и для подмены. Частник. 
тел. 8-928-609-86-80.

3080 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: диспетчер; машинисты: погрузчика, 
экскаватора, бульдозера; водители самосвала, 
водители на БелАЗ; начальник подстанции. тел. 
8-908-189-14-79.

2067 В ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» срочно требуются тепличницы, работа посто-
янная. Проезд служебным транспортом. тел. 8-863-
523-11-12, звоните с 8 до 15 час.
3287 Работа, Север, зарплата от 100 т.р., питание, 
проезд и проживание. Требуются монтажники тех-
нологического трубопровода и металлоконструк-
ций, сварщики с НАКС, водители на грузовой авто-
транспорт, механизторы. тел. 8-908-171-06-94.

В ООО «Издательский дом Перегудова» требует-
ся энергичный специалист по учету финансово-
расчетных операций. Требования: высшее об-
разование; знание ПК; 1С; умение работать с 
электронной почтой; грамотная устная и пись-
менная речь; коммуникабельность; умение рабо-
тать в режиме многозадачности. График работы с 
8 до 17 час., сб. и вс. — выходной, оформление по 
ТК РФ. Резюме на эл.почту ok@kvu.su с пометкой 
в теме письма «Вакансия специалист».

В ООО «Издательский дом Перегудова» на 
полную рабочую неделю требуется офис-
администратор. Пунктуальность, ответствен-
ность,  грамотная речь (устная и письменная),  
презентабельный внешний вид, уверенный 
пользователь ПК (знание офисных программ), 
консультирование клиентов об услугах компа-
нии, работа с документацией, отчетность. Гра-
фик работы 5/2, официальное трудоустрой-
ство. Резюме присылать на эл.почту ok@kvu.
su с пометкой в теме письма «Вакансия офис-
администратор».

2134 Требуются грузчики. Оплата до 1500 
руб. ежедневно. тел. 8-928-765-31-05.

3173 Наладчик швейного оборудования, рас-
кройщик, швеи в швейный цех. Удобное местора-
сположение, хороший коллектив. тел. 8-928-601-
68-75, 8-903-432-55-61, Андрей.
3172 Москва. Вахта. Требуются упаковщицы(ки), 
стикеровщики, разнорабочие. Оформление по 
ТК РФ. Работа на предприятиях Москвы и МО. 
Обр. по тел. 8-965-215-50-72, Анна, 8-918-586-74-
06, Надежда.
2987 Мебельному салону требуется сборщик-
грузчик мебели. тел. 8-988-992-19-93.

2995 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-38-
76, 256-38-75.

3802 Требуется водитель на автовышку, с опытом 
работы. тел. 8-904-442-33-34, Михаил.

3809 На постоянную работу требуются кро-
вельщики. З/п от 1000 руб. в день. тел. 8-989-
516-21-26.

УЧАСТКИ
2961 Продается усадьба 20 сот., р-н 10-го магази-
на, по ул. Энтузиастов. На усадьбе имеется ветхий 
дом, новый капитальный фундамент, вода в доме, 
газ по меже. Собственник. Ц. 800 т.р. Торг. Рассмо-
трим варианты обмена на кв-ру. тел. 8-905-456-
73-49.
3311 Продается участок 15 сот. в п. Ягодинка, до-
кументы в порядке. Цена договорная. Обр. по тел. 
8-929-816-76-01.

ОБРАЗОВАНИЕ
3081 Шахтинский государственный учебный центр 
ДОСААФ обучает водителей по категориям В, С, Д, 
Е. Категории В - с 17 лет. Оплата за обучение в рас-
срочку с индивид. скидками. Пр. П. Революции, 117 
А, рядом с «Абсолют-Авто». тел. 8-928-133-33-51.

2094 Автошкола «Центр комплексного образова-
ния». Обучение высококлассных водителей про-
фессионалов категории А1, М, В - с 16 лет, А, С, Д, 
ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 
22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и оте-
чественного производства, МИКРОВОЛНОВОК, 
стиральных машин. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-СИСТЕМ. ГА-
РАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. тел. 8-918-534-87-91.
1379 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
2351 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно. Возможен выезд 
в отдаленные районы города и по области. тел. 
8-918-593-84-41, Станислав Николаевич.
2811 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стиральных машин-автомат, КОМПЬЮТЕ-
РОВ, НОУТБУКОВ. Установка и профилактика 
СПЛИТ-СИСТЕМ, газовых КОЛОНОК, котлов, 
спутникового ТВ, ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ, сти-
ральных машин. тел. 8-928-147-58-44.
3027 Ремонт стиральных машин-автоматов. Выезд на 
дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-60-01.
2911 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров, спутниково-
го оборудования «Триколор», телевизионных ан-
тенн. Доставка и установка цифровых приставок 
и антенн на 20 каналов. Куплю неисправные теле-
визоры ЖК. тел. 8-961-321-84-43.

2825 МАСТЕРСКАЯ производит ремонт холо-
дильников, стиральных машин, микроволновых 
печей, духовых шкафов, телевизоров. Доверяй-
те свою технику КВАЛИФИЦИРОВАННЫМ, 
ДИПЛОМИРОВАННЫМ СПЕЦИАЛИСТАМ. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.

3278 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

2062 Ремонт водогреек. Профилактика, обслу-
живание. Промывка бака, очистка (замена) тэна, 
ремонт (замена) электроники управления, устра-
нение протечек. Продление срока службы. тел. 
8-928-145-07-95, Юрий.
3291 РЕМОНТ. ШВЕЙНЫЕ, СТИРАЛЬНЫЕ, ПО-
СУДОМОЕЧНЫЕ МАШИНЫ. Холодильники, ку-
леры, кондиционеры, микроволновки, водона-
греватели, электродуховые шкафы, ПЫЛЕСОСЫ 
и другая БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. т. 8-904-444-14-61.

3293 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-919-597-28-85.
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2775 Квалифицирован-
ный ремонт, обслужи-
вание бытовых холо-
дильников, торгового 
оборудования. Сплит-
систем и кондиционе-
ров. Выезд бесплатно 
в день обращения. тел. 
8-961-322-42-22, Сергей.

3169 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);

п. Каменоломни

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).
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г. Шахты



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1153 Куплю старинные мотоциклы иностранного 
производства, советскую мототехнику, запчасти, 
а также касающуюся их литературу. тел. 8-951-
503-62-03.

1874 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

2126 Куплю дорого б/у перины, подушки, аккуму-
ляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.

2743 Куплю автомобиль в любом состоянии. тел. 
8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

3051 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.

3058 ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ПО ОПТО-
ВЫМ ЦЕНАМ ЛОМ У НАСЕЛЕНИЯ! ЧЕРМЕТ 
ОТ 16 ДО 20 РУБ./КГ. МЕДЬ ДО 350 РУБ., ЛА-
ТУНЬ ДО 230 РУБ., АЛЮМИНИЙ ДО 110 РУБ. 
ТОЧНЫЙ ВЕС, ЭЛ. ВЕСЫ! РАСЧЕТ НА МЕ-
СТЕ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА - БЕСПЛАТНО. ТЕЛ. 
8-928-908-95-48, 8-961-300-69-97.

2917 ПРИНИМАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТ-
НОГО МЕТАЛЛА. СТАРЫЕ АККУМУЛЯТОРЫ, 
СТАРЫЕ РАЗБИТЫЕ АВТО, СТАРУЮ БЫТО-
ВУЮ ТЕХНИКУ: ХОЛОДИЛЬНИКИ, СТИРАЛЬ-
НЫЕ МАШИНКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ И КО-
ЛОНКИ, ВАННЫ ЧУГУННЫЕ И БАТАРЕИ. 
ДЕМОНТАЖ, РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕСПЛАТ-
НО. ТРЕЗВЫЕ И АККУРАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-938-104-15-91, БО-
РИС.

2919 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холодиль-
ники, кондиционеры б/у. тел. 8-909-429-92-12.
2907 Куплю дорого натуральные волосы. Выезд 
мастера бесплатно. Модная стрижка в подарок. 
тел. 8-989-708-97-94, Виктория.
2912 Куплю неисправные телевизоры ЖК (жид-
кокристаллические) или с разбитыми экранами, 
кинескопные не предлагать. Спутниковые реси-
веры Триколор. тел. 8-908-198-01-58.

2924 Куплю старые часы. 
Значки и марки. Статуэтки 
и посуда из фарфора и ме-
талла. Монеты СССР и Рос-
сии. Бусы из янтаря, иконы. 
Старинные вещи и мебель 
и многое другое. тел. 8-989-
51-88-049.
2011 Куплю ваше авто до-
рого. Целое, битое, требу-
ющее срочной продажи. 
Деньги сразу. Оформле-
ние на месте. Обр. по тел. 
8-965-201-71-01.

2830 ДОРОГО ЗАКУ-
ПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предпри-
ятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, 
а также закупаем цвет-
ной лом, аккумуляторы, 
работаем без выходных 
и праздников. ПРИЕЗ-
ЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧА-
СА. Трезвые грузчики. т. 
8-909-430-31-18, 8-909-
400-55-60, 8-989-506-83-
99, Игорь.

2826 Куплю старые, негод-
ные холодильники, стир. 
машинки, газ. плиты, газ. 
колонка, кондиционеры, негодные электродви-
гатели. тел. 8-950-853-10-32.

2831 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. Обр. по тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-
55-72, Сергей.

2832 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, АНДРЕЙ.

2824 Куплю грецкий орех дорого, точные весы. 
тел. 8-988-947-90-53, 8-928-183-73-27.
2028 Куплю орех по хорошей цене. П. Артем. тел. 
8-961-284-66-65.

3267 Дорого куплю старые статуэтки Будды и лю-
бые предметы Востока. тел. 8-905-453-65-39.

2964 Куплю советские холодильники, газовые ко-
лонки, аккумуляторы, стиральные машинки, кон-
диционеры, подушки, перины. Грецкий орех - до-
рого. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.

3268 Дорого куплю старинные иконы, лампа-
ды, потиры, кресты, медную пластину, книги. тел. 
8-928-114-80-07.

2975 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХОЛОДИЛЬ-
НИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, ГАЗОВЫЕ 
ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНКИ, БАТАРЕИ, 
ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУПЛЮ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. РА-
БОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕЖЕМ, ГРУЗИМ, 
ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ. ВЕСАМИ. РАСЧЕТ НА МЕ-
СТЕ.   ТЕЛ. 8-900-135-01-75, МАКСИМ.

2976 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЧЕРНЫЙ И ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ У НАСЕ-
ЛЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЙ. КУПИМ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. ЗВОНИТЬ В 
ЛЮБОЕ ВРЕМЯ. ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ВЕС 
- ГАРАНТИЯ. САМОВЫВОЗ. РАСЧЕТ НА МЕ-
СТЕ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84, ВИКТОР.

2949 Покупаю изделия СССР: монеты, значки, ча-
сы (разные), статуэтки, подстаканники, бокалы 
пивные. Бинокли, объективы, фотоаппараты. Ра-
диоприемники, усилители, колонки, музыкаль-
ные инструменты. Игрушки и бижутерию СССР. 
Выезд на дом. тел. 8-919-895-80-46.
2965 Куплю грецкий орех дорого, с выездом на 
дом. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
2963 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, аккумулято-
ры, подушки, перины, грецкий орех дорого. тел. 
8-928-902-87-89.
2968 Закупаем старые перины, подушки в любом 
состоянии. Выезд на дом. тел. 8-918-582-56-94.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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370. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 до 18 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ДОРОГО
принимаем и вывозим металлолом черный и цветной.

ЦЕНА до 18 руб/кг, медь до 370 руб/кг
Мы зарабатываем себе имя, поэтому наши весы всегда точны!!!

Любые проверки. Выезд от 50 кг
ООО «Феррум-Юг» тел. 8-928-624-24-95

1484. Реклама



КУПЛЮ
3148 Дорого! Быстро! Выгодно! Закупаем у на-
селения на постоянной основе грецкие орехи. 
Электронные весы. Выезд в тот же день. Звонить 
до 21 час. тел. 8-938-143-34-54, Владислав.

3146 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБО-
ГО ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

3147 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

3288 Организация дорого закупает лом черных и 
цветных металлов. С выездом для вас в удобное 
время. Резка, погрузка бесплатно. тел. 8-905-485-
10-10, 8-919-875-53-20.

3286 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 18,50 р. за кг. МЕДЬ - 330 р./кг. 
АЛЮМИНИЙ - 100 р./кг. ЛАТУНЬ - 220 р./кг. 
АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, 
грузчики. Резка. Взвешивание честными элек-
тровесами. Проверка весов при клиенте. Рас-
чет на месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-
манипулятор. тел. 8-928-158-18-91, Татьяна 
Михайловна.

3285 ДОРОГО закупаем у населения металло-
лом, цена до 18,50 р. за кг. МЕДЬ - 330 р./кг. АЛЮ-
МИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./кг. АККУМУ-
ЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, грузчики. 
Резка. Взвешивание честными электровесами. 
Проверка весов при клиенте. Расчет на месте у 
вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-манипулятор. тел. 
8-938-106-79-75, 8-961-286-95-11.

3281 Куплю грецкий орех любой. Вес - гарантия. 
Весы электронные. тел. 8-918-588-84-64.

2141 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ У НАСЕЛЕНИЯ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ, ЦЕНА ДО 17 Р. ЗА КГ. МЕДЬ - 300 
Р./КГ. АЛЮМИНИЙ - 80 Р./КГ. ЛАТУНЬ - 200 Р./
КГ. АККУМУЛЯТОРЫ ОТ 400 Р./ШТ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, ВЗВЕШИВА-
НИЕ ЧЕСТНЫМИ ЭЛЕКТРОВЕСАМИ. ПРО-
ВЕРКА ВЕСОВ ПРИ КЛИЕНТЕ. РАСЧЕТ НА 
МЕСТЕ У ВАС! А/М ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ, КРАН-
МАНИПУЛЯТОР. ТЕЛ. 8-928-624-29-38, ТА-
ТЬЯНА МИХАЙЛОВНА.

2141 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Цена до 17 руб./
кг. Выезжаем на дом. Резка любой сложности, 
а также закупаем цветной лом, аккумуляторы, 
работаем без выходных и праздников. ПРИЕЗ-
ЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. 
тел. 8-928-765-33-39, Игорь.

2141 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене до 17 руб./кг, выезд на дом, 
резка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУМУ-
ЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, ван-
ны, батареи. Вес и порядочность гарантируем. 
Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 8-928-116-03-46, Сергей.

2141 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА 17 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕСПЛАТ-
НО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД НА ДОМ, 
ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, ЭЛЕК-
ТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧА-
СА. ТЕЛ. 8-928-765-33-39.

2141 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 17 р. за кг. 
Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИНИЙ 
- 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 до 
2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, вы-
воз БЕСПЛАТНО. Взвешивание электровеса-
ми. Расчет на месте. А/м Газель, КамАЗ, кран-
манипулятор. Работаем без выходных! тел. 
8-900-137-13-04.

2141 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ЦЕНА ДО 
17 РУБ./КГ. ПОГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, 
РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, КУПИМ АК-
КУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТЛЫ, 
ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОНКИ. 
ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. БЕЗ 
ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-
624-24-95, АНДРЕЙ.

2141 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ЦЕНА ДО 17 РУБ/КГ. ВЫЕЗД НА 
ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА 
МАШИНЫ, ПОГРУЗКА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. 
СКУПАЕМ АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛО-
ДИЛЬНИКИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗ-
ЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, 
РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-
116-03-46.

3284 КУПЛЮ ГРЕЦКИЙ ОРЕХ любого калибра, 
расчёт у вас дома, приезжаю в удобное для вас 
время. Цену уточните по тел. 8-928-196-55-72, 
8-951-539-05-83.

3171 Пекарня дорого закупает грецкий орех. тел. 
8-961-315-40-22.

3301 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХО-
ЛОДИЛЬНИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, 
ГАЗОВЫЕ ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИН-
КИ, БАТАРЕИ, ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУ-
ПЛЮ СТАРЫЕ СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В 
ДЕРЕВНИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕ-
ЖЕМ, ГРУЗИМ, ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ. ВЕСАМИ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ТЕЛ. 8-918-896-60-01, 
8-928-756-70-08, АЛЕКСАНДР.

3000 Закупаем металлолом по высоким ценам 
(15-20 руб.). Выезд на дом, на предприятие. Рез-
ка, погрузка бесплатно. Вывозим старую быто-
вую технику (холодильники, стир. машинки, га-
зовые котлы, чугунные ванны, батареи и т.д.). А 
также принимаем автолом. Цветной металл по 
дорогой цене. Обращаться по тел. 8-909-419-
77-67.

2999 Куплю игрушки СССР, советские ручные 
часы, можно неисправные, духи СССР, солдати-
ков, бинокли, карманные ножи. тел. 8-928-957-
22-16.

3811 Дорого покупаю грецкие орехи. тел. 8-918-
584-72-16, Дима.
3198 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.
3197 Закупаем у населения грецкий орех. Вы-
езд в любую точку города, взвешивание элек-
тронными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-
406-81-93, Иван.
3199 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.
3801 Куплю дорого аккумуляторы и пух-перо. 
тел. 8-961-40-20-233.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2893 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, ангары, беседки, навесы, лестницы, кова-
ные изделия. Всё от простого до эксклюзивного, 
любой сложности. Большой опыт, низкие цены. 
Качеством и сроками останетесь довольны. Кон-
сультации, дизайн, расчёт и смета бесплатно. тел. 
8-952-608-20-89.
3130 Изготовление металлоизделий в рассрочку: 
заборы, навесы, ворота, гаражи, решетки, детские 
игровые площадки, контейнеры, остановки авто-
бусные, лавочки, урны. Можно работать по бартеру 
(авто любой). Рассрочку предоставляет ООО «Кон-
структор». тел. 8-928-903-60-04, 8-8632-26-89-37.

2354 Изготовим ворота, калитки, навесы, пави-
льоны. Все виды сварочных работ. тел. 8-903-431-
31-45, Александр.

3803 Бригада строителей выполнит ремонт крыш 
любой сложности (шифер, профнастил, металло-
черепица, ондулин). Отделка сайдингом. Крыши 
с нуля, а также стяжка домов. Сварочные работы: 
ворота, навесы, заборы, гаражи, решетки. Корот-
кие сроки и качественно. Пенсионерам дешевле. 
Выезд на замер. тел. 8-961-410-00-48.

АВТОМИР
2744 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

3289 Куплю автомобиль любой марки, в лю-
бом состоянии, можно после ДТП. Также про-
дам автомобиль под региональный капитал. 
тел. 8-905-457-90-07, 8-928-622-60-07, Юра.
3273 Продаю, меняю а/м «Таврия», 1996 г.в., на хо-
ду. тел. 8-918-894-80-21, до 18 час.
2992 Продается а/м ВАЗ-21053, цв. ярко-белый, 
небитый, некрашенный, 2002 г.в., пробег 46 т.км. 
тел. 8-928-904-49-56.
2062 Срочно продаю а/м «Шевроле Нива», 2017 
г.в., пробег 18 т.км, с кондиционером, цв. темно-
серый металлик, крашеных деталей нет, состоя-
ние нового автомобиля. тел. 8-909-427-77-26.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3028 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
2062 ТАРО. Проблемы в бизнесе, в личной жиз-
ни, на работе, с деньгами? Не знаете, какое при-
нять решение? Запишитесь на прием до 20 окт. и 
получите один расклад бесплатно! тел. 8-988-994-
25-02.
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Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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1152. Реклама

ООО «ГидроДон Сервис»

изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
8–928–103-59-53

Пенсионерам скидка 10%
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РАЗНОЕ
2730 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, пе-
сок, щебень, отсев, цемент в мешках. Баллоны ме-
тан. тел. 8-918-522-31-10, 8-928-145-85-98.

2853 Уголь Гуковский. Документы на уголь. Пен-
сионерам особые условия. тел. 8-928-761-85-96.

3050 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Строитель-
ный материал в мешках и навалом. тел. 8-904-503-
19-99, 8-909-414-63-64.
2857 Спил дерева любой сложности. Быстро, ак-
куратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.
3075 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. РАССРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! 
ул. Советская, 93, напротив собора. тел. 8-928-
171-60-99, 8-951-498-00-33.
2931 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям и 
туалетов а/м Газ-53. Делаем сливные ямы, туале-
ты «под ключ». тел. 8-989-714-63-60.
2930 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
3103 Уголь любых марок АС, АМ, АО, АКО. Цена 
от 5500 р. Справка на субсидию. Гуковуголь. тел. 
8-928-954-21-79.
2929 Услуги ассенизтора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.
2990 Ищу Аллу, лежала в больнице с переломом 
ноги в феврале 2017 года; ищу Пузанова Юрия Пе-
тровича, в октябре 2017 года оперировал ключицу. 
тел. 8-928-182-88-62, Толстая Надежда Ивановна.

2926 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
2848 Продам: велосипеды разные - детские и 
взрослые, новых и старых моделей, «Аист», «Дес-
на», «Школьник», отремонтированные. Рельсы Р24, 
2 шт. по 6 м, мопед «Дельта» б/у, 2-скоростной, сан-
ки детские (разные) дешево. тел. 8-961-292-11-99.
3265 Помощь в уборке на кладбище: удаление 
порослей, покос травы, спил дерева. Выезд бес-
платный. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.

2959 Дрова твердых пород 25-30 см, есть ру-
бленные; вывоз мусора (5 кл.); спил дере-
вьев. Сантехника, сварка, крыши. Квартиры 
«под ключ». Делаем все. Щебень, песок в меш-
ках. Требуется водитель, подсобник, повар-
универсал. тел. 8-928-956-64-09.

2982 Приглашаем всех желающих в учебный 
центр «Мастерская красоты» в качестве моде-
лей на стрижки, окрашивание, маникюр, пе-
дикюр, наращивание. Цена услуг от 50 руб. Ра-
боту выполняют ученики под наблюдением 
преподавателей. Обр. пр. Красной Армии, 107. 
тел. 8-928-227-01-26.

2845 Недорого! Пошив детских (от 1 года до 10 
лет) нарядных платьев, костюмов на праздник, 
фотосессию, день рождения. По вашему жела-
нию изготовлю модельку по фото (интернет). Есть 
в наличии готовые модели. тел. 8-918-597-78-67.
3280 ПОМОЩЬ В УБОРКЕ НА КЛАДБИЩЕ. По-
кос травы, удаление порослей, спил дерева. Вы-
езд бесплатный. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.

3309 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

3313 Продается телевизор цветной: кинескоп 54 
см, цена 1500 р.; кинескоп 37 см, цена 1300 р. Мо-
нитор ЖК (22 дюйм.), цена 300 р. тел. 8-961-321-
84-43.

3321 Продаю коровий перегной в мешках. Ме-
шок 150 руб. Доставка. тел. 8-928-136-43-84.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

1908 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчи-
ков. В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

2702 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
ГАЗЕЛЬ-будка, кузов 4 м, 15 куб.м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

2701 Грузоперевозки. Город, область, РФ.  Газель-
будка 4,2 м, 15 куб.м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели. Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33, Дмитрий.
2766 Перевозки. Грузчики. Город, межгород. Пе-
ревозки а/м Газель и Газель (6 мест) Фермер, дли-
на 5,3 м и 4 м, высота 2,2 м, объем 18-26 куб.м. Пе-
ревозка длинномером 6 м. Большой опыт работы. 
Низкие цены. Наличный и безналичный расчет. 
ИП Нестеров В.Ю. тел. 8-928-134-28-48.
2450 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по РФ, РО, 
г. Шахты, с грузчиками и без грузчиков. Переезды 
домашние и офисные, с разборкой и сборкой ме-
бели. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора. Зво-
ните по тел. 8-961-288-01-18.
3045 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7 метров. Фур-
гон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межгород. 
Доставка сыпучих материалов (Газель до 3 тонн, 
ЗИЛ до 7 тонн). тел. 8-938-133-14-44, 8-919-875-
37-94.

2941 Грузоперевозки а/м Газель термобудка. По 
РФ подберем любой авто. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели, утилизация старой. тел. 
8-938-101-15-87, 8-951-821-39-09, Иван.

ДЕЛОВАЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

3180 Сдается помещение из 2-х частей, общ. 
пл. 426 кв.м, в центре г. Шахты, ул. Шевченко, 
135, с фасадом на ул. Шевченко, отдельный 
вход (бывший магазин «Мое солнышко»). Воз-
можна сдача в аренду частями 146 кв.м (фасад 
на ул. Шевченко) и 280 кв.м. тел. 8-928-100-64-
15, 8-989-713-88-06.

ОТДЫХ
3194 Со 2 по 5 ноября паломническая поездка в 
Астрахань. Знакомство с историей, культурой, ду-
ховностью. тел. 8-905-431-18-39.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3165 Ваш домашний юрист в г. Шахты. Все ви-
ды юридических услуг. Земельные, наследствен-
ные, трудовое, споры с ЖКХ, гражданское право, 
представительство в суде. К инвалидам, пенсио-
нерам возможен выезд домой. тел. 8-908-198-38-
38, ваш юрист Жариков В.А.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 142, 19.10.1828  naz“bkemh“, pejk`l`

2374 ВСЕГДА ПОМНИМ... Из-
готовление, оформление и 
установка памятников любой 
сложности из гранита, мрамо-
ра, декоративного литьевого 
мрамора. Безупречное выпол-
нение заказа. г. Шахты, конеч-
ная остановка центрально-
го рынка, павильон №956. тел. 
8-938-161-70-70.

2511 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический  (рядом с собором)  +7 (966)206-83-11

Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И  +7 (961)332-56-82
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952. Реклама

МРАМОР ОТ  9 000 Р       ГРАНИТ ОТ 12 500 Р
МРАМОР, ГРАНИТ, БЕТОН

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

1999. Реклама

2997 Выкачиваю 
туалеты, сливные 
ямы. Качествен-
но. тел. 8-950-859-
75-08.



ДОМА
2575 На уч-ке 8 сот. дом, пл. 52 кв.м, со в/у (газ. 
котел, колонка, алюминиевые батареи, туалет, ду-
шевая кабинка, кондиционер). Дом готов к не-
медленному проживанию. На уч-ке кирпич. кухня 
с газом, водопроводом, ванной. Имеется вино-
градник, малинник, фруктовые деревья, боль-
шой огород. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 8-906-421-87-
94, 8-989-636-28-86.
3041 Дом по ул. Нагорная, р-н м-на «Сибиряк», 
пл. 38 кв.м, уч-к 7 сот., 3 комн., газ форсунка, ван-
на, с/у в доме, вода хол./гор. (электрокотел). Зем-
ля в собственности. Собственник. Ц. 700 т.р. тел. 
8-918-557-72-65, 8-918-551-43-97.
2886 Жилой дом в п. Первомайский. Дом гази-
фицирован, отопление АОГВ, под домом имеется 
подвал, пл. дома 61 кв.м, 4 жил. комнаты, на уч-ке 
расположен гараж 4х6 м - 24 кв.м. Во дворе имеет-
ся летняя кухня, хозпостройки. Земля и дом в соб-
ственности. тел. 8-938-116-91-81, 8-951-538-50-18.
2906 В х. Новогригорьевка (Красный Кут) на зе-
мельном уч-ке 2500 кв.м, кирп. дом пл. 70 кв.м, 
газифицирован, отопление АОГВ, с/у, на уч-ке 
гараж кирп., с ямой, флигель (две комн., с/у), кла-
довая, баня, хозпостройки, погреб, двор асфаль-
тирован. Требуется ремонт. Ц. 900 т.р., торг. тел. 
8-928-193-27-69.
2910 Собственник. Дом в п. Каменоломни, в/у, пл. 
72 кв.м, уч-к 7 сот., все хозпостройки. Недорого. 
тел. 8-951-510-85-07.
3110 Жилой кирп. дом, общ. пл. 53 кв.м, в хор. 
сост., 4 комн. + удобства, р-н 11 школы, земля в 
собственности, 6 сот. отмежевана, на уч-ке хозпо-
стройки, летн. кухня, газ, молодой сад, виноград-
ник. Цена при осмотре, торг, собственник. тел. 
8-918-523-41-60.
2973 В х. Красный Кут продается дом. тел. 8-961-
313-54-51.
2884 Дом 2-эт., пл. 138 кв.м, в п. Южная, уч-к 6 сот., 
этажи раздельные, коммуникации проведены на 
оба этажа все, платежки отдельные, при желании 
легко соединить, дом построен из самых крепких 
материалов, требует косметич. ремонта под себя. 
Все в шаговой доступности. Подходит под ипоте-
ку. Ц. 1980 т.р. тел. 8-906-453-02-81.
3126 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м в Усть-Донецком р-не х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-517-74-03.
3128 Флигель, 3 комнаты, в р-не Соцгородка, пл. 
29,5 кв.м, вода, форсунка, хозпостройки. Ц. 1500 
т.р., торг. тел. 8-928-109-49-50.
3161 Собственник! Дом пл. 45,4 кв.м, в р-не 1-го 
Пересечения, с частичными удобствами, вода в 
доме, отопление газовое (навесной котел), уч-к 
6,6 сот. тел. 8-919-893-83-52.
2129 Дом небольшой в п. Каменоломни, 3 комнаты, 
газ, свет, вода есть, летняя кухня, возможно строи-
тельство, 4 сот. Напротив ЦРБ. тел. 8-988-897-40-17.

3282 Дом в Артемовском р-не (р-н церкви 15 м 
от остановки и асфальта), дом каменный, во дво-
ре жилая кухня, подвал, уч-к 7,5 соток. тел. 8-908-
503-95-31.

3290 В р-не Города Будущего, дом пл. 70 кв.м, 6 
сот., в/у, центр. канализация, капремонт, душ. ка-
бина, кафель, ламинат, газ, пластик. окна, до-
кументы: дом, гараж, земля. Цена договор. тел. 
8-958-543-88-92, 8-928-137-42-67.
3274 Дом пл. 112 кв.м, требует ремонта, во дворе 
хозпостройки, рядом в 1 м - проходит газ, вода в 
доме, колонка во дворе, земли 6,5 сот. тел. 8-918-
894-80-21, звонить до 18 час.
3327 Дом в п. Красина, р-н школы №27. Во дворе 
гараж, летняя кухня. Газифицирован, вода в доме. 
Собственник. тел. 8-928-151-96-08, Лариса.
3279 Дом из 4-х комнат, в/у, настенный котел, м/п 
окна, новая крыша, интернет, триколор, сплит, 
полы в кухне, ванне и коридоре с подогревом, 
большой навес, двор пластушка, 4,5 сот. земли, 
небольшой сад, есть заезд. Магазины, аптека, 
остановка рядом. Школа и садик - 5 мин. ходьбы. 
В р-не ул. Дарвина и Орджоникидзе. тел. 8-951-
491-64-63.

3275 Флигель в Тарасовском р-не, бывшая птицефа-
брика «Заря», газ по двору, во дворе 2 погреба, вода 
- колонка, земли 30 сот. Или меняю на Газель-будку 
не старше 2014 г. тел. 8-918-894-80-21, до 18 час.
3174 Дом пл. 40 кв.м, земли 7 сот. в собственно-
сти, есть межевание, в доме вода, газ (форсун-
ка), 2 комнаты, удобства во дворе. Подходит под 
ипотеку. Посредникам не звонить. Ц. 1200 т.р. тел. 
8-904-345-34-70, Светлана.
3304 Срочно! Дом в п. Аюта. В доме все удобства, 
м/п окна. Недалеко базар, магазины, садик, шко-
ла. Земля в собственности. Рассматриваем мате-
ринский капитал. Остальное при осмотре. тел. 
8-908-172-76-59, 8-960-466-73-94.
3305 Срочно! Недорого продается кирп. дом в п. 
Таловый, во дворе две кухни летн. и зимняя, га-
раж, всё кирп., имеются все хозпостройки, все га-
зифицировано, АГВ. Собственник. Все вопросы 
по тел. 8-908-172-76-59, 8-960-466-73-94.
3315 Кирпичный дом в р-не 1-го Пересечения, 
част. с мебелью, общ. пл. 66,2 кв.м, жил. пл. 44,9 
кв.м, с/у в доме совм., м/п окна, встроен. кухня, га-
раж, молодой сад, 6 сот. земли. В 3-х мин. ходьбы 
остановка общ. транспорта и продукт. м-ны. тел. 
8-918-571-95-98.
3318 Срочно! Собственник! В п. Красина коттедж 
пл. 59 кв.м, м/п окна, котел, в/у в кв-ре, комнаты 
теплые, светлые, сост. жилое, коммуналка по счет. 
Двор 6 сот. Навес металлический. Заезд под авто. 
Фрукт. сад. Все в шаговой доступности. Ипотека. 
Ц. 1550 т.р., торг. тел. 8-906-421-47-97.
3317 Дом по ул. Нагорная, р-н м-на «Сибиряк», пл. 
38 кв.м, уч-к 7 сот., 3 комн., газ - форсунка, вода 
хол./гор. (электрокотел), ванна, с/у в доме. Зем-
ля в собственности. Собственник. Ц. 700 т.р., торг. 
тел. 8-918-551-43-97, 8-918-557-72-65.
3810 Дом в п. Наклонная, пл. 40 кв.м, во дворе 
кухня 25 кв.м, гараж, хозпостройки. Или обмен на 
1-к. кв-ру. Ц. 750 т.р., торг. тел. 8-950-851-39-71.
3200 Усадьба со старым строением, дом, кухня, 
с гаражом, газ проведен, вода, свет, в п. Красина, 
земли 6 сот. тел. 8-928-124-13-46.
2062 Дом 2-эт., пл. 98 кв.м и гараж на участке 5 сот. 
Навесной автоматический двухконтурный котёл, 
ванная - слив, дренаж, стеклопакеты, метал. дверь, 
навес, сад. В г. Шахты. тел. 8-903-407-33-00.
2062 Кирпичный дом,  2012 г.п., 3-й микр. Все но-
вое, ремонт, сплит, спут. ТВ во всех комнатах, на-
вес 100 кв.м, везде камень, двор ухожен. Школа 
200 м, парк, сад, магазины рядом. Ц. 3600000 р., 
торг! тел. 8-918-522-78-80.
3330 Дом в п. Фрунзе, по ул. Некрасова, пл. 59,6 
кв.м, ванна, туалет в доме, газ, отопление АГВ, во-
допровод новый, свет - счетчик новый. Ц. 800 т.р. 
Реальному покупателю торг. Близко к воинской 
части. тел. 8-958-543-99-45.
3331 Дом в п. Фрунзе, ул. Каштановая, все доку-
менты готовы, газ, свет, вода, уч-к ровный, подъ-
езд хороший. Ц. 1100 т.р. тел. 8-958-543-99-45.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1994 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие це-
ны. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги ди-
зайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерницкая, 36. 
т. 8-951-535-34-82, 8-909-417-49-38, 8-918-897-32-
42,  8-928-908-54-24. Кредит предоставляется ЗАО 
«Русфинансбанк».
3806 Изготовление корпусной мебели на заказ 
любой сложности. Качественно кухни, шкафы-
купе, прихожие, детские и многое другое. И ре-
монт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.

3191 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, кожзама, экокожа, мо-
ющиеся. Выполняем все виды ремонта. Выезд 
мастера бесплатно. тел. 8-988-259-27-99.

3193 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО ЦЕ-
НАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. Предоставляем огромный выбор тканей 
под любой интерьер. Выполняем работы абсо-
лютно любой сложности. Мы работаем без вы-
ходных. тел. 8-900-12-12-400, Softmebel.

3192 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. За-
мена пружин, поролона, механизмов и т.д. 
Огромный выбор ткани. Качественно и недо-
рого. Выезд мастера, грузчики, отвоз/привоз 
бесплатно. тел. 8-989-535-18-08.

3175 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механизма. 
Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 8-909-
413-66-39.

3176 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и поролона. 
тел. 8-938-118-77-35, Роман.

3177 Ремонт и перетяжка мягкой мебели, 
большой выбор тканей, быстрый срок изго-
товления. Качество гарантируем, пенсионе-
рам дешевле. тел. 8-989-626-91-54, Арсений 
Борисович.

3185 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

3184 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! Обращаться по тел. 8-928-608-91-
81. Виктор.

3183 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд ма-
стера и доставка бесплатно. Мы работаем без 
перерыва и выходных. Обр. по тел. 8-908-180-
53-23.

3182 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. За-
мена поролона, пружин, механизмов различ-
ного вида и т.д. Большой ассортимент тканей. 
Низкие цены. Мы дадим вашей старой мебели 
новую жизнь.  тел. 8-951-518-51-53.

3181 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

2063 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услу-
ги по домашнему, усадебному хозяйству. Просто 
пара мужских рук в помощь. тел. 8-928-108-11-06, 
23-07-93, 8-918-530-40-06.

ИЩУ РАБОТУ
2972 Ищу работу по уходу за пожилыми людьми 
(и на время отпуска родственников), покупка про-
дуктов. Имею медицинское образование и 9 лет 
опыта. тел. 8-988-56-56-605.
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СТРОЙКА
732 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложно-
сти. Металлочерепица, ондулин, шифер, ме-
таллопрофиль, водосток, доборные элементы. 
СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ: ангары, навесы, забо-
ры, детские площадки, ограды, решетки. Гиб-
кие трубы. Гарантия. тел. 8-928-601-25-65, ВА-
ЛЕРИЙ.

1798 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

2613 ПИЛОМАТЕРИАЛЫ: доска обрезная, не-
обрезная от 2 до 6 метров, полуобрезная, мон-
тажная рейка, обапол. Обр. по тел. 8-928-179-
46-66.

2448 Бурение скважин на воду малогабаритной 
дизельной установкой, в стесненных условиях. 
тел. 8-928-752-01-80.
3052 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
2887 Шлакоблок от производителя, отличного 
качества. тел. 8-918-540-19-46.

2875 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора (V 
класс). тел. 8-928-148-54-43.

2955 ВОДОПРОВОД, САНТЕХНИКА, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ. Все виды аварийных работ. Ремонт ка-
нализации, водопровода без вскрытия грунта. 
ПРОЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИИ проф. оборудова-
нием. Круглосуточно. Гарантия. тел. 8-928-160-73-
70, Владимир.

3131 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ, УСТАНОВКА БОРДЮРОВ, ПО-
РЕБРИКА. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.  НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-928-
959-94-84, 8-961-312-55-82.

3132 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА БОРДЮР, ПОРЕБРИКА. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. БЫ-
СТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 
8-988-540-36-54.

3143 Доставим различный сыпучий материал: 
песок, щебень, землю и т.д. В любом количестве: 
от мешка до самосвала. Вывезем строительный 
и бытовой мусор. Сломаем ветхое здание, б/у 
стройматериал. Также окажем помощь при убор-
ке и копке участков, спил деревьев, копка ям и 
траншей. Звоните: 8-950-848-31-32, Владимир.
3144 Вывезем строительный и бытовой мусор, 
сломаем здание. Копка участков и огородов. 
Уборка от поросли, хлама и пней. Зальем бетон: 
стяжка, фундамент, отмостка. Ручная копка слив-
ных ям и траншей, канализация и водопровод. 
Любая тяжелая работа. Щебень/песок в мешках 
и навалом. Услуги грузчиков. Звоните, интересуй-
тесь. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.

3283 КРОВЛЯ НА ВАШ ДОМ. Кровельные ра-
боты любой сложности. Замер, расчет, доставка. 
Скидки на кровельные материалы. Монтаж от 100 
руб. тел. 8-918-52-72-591.

3805 Пиломатериал в ассортименте, необрезной 
- 3500 р. Обрезной - 8500 р. тел. 8-988-575-39-96.

3804 Доска сухая, столярная от 9000 р. Дуб, ясень, 
липа, осина, сосна. Столы, лавки на заказ. Вагон-
ка, брусок, опилки. тел. 8-988-575-39-96.

2991 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профлист, черепица. Водосточная система. 
Расчет и доставка материала. Монтаж фрон-
тонов: сайдинг, профлист. Заборы. Евгений, 
тел. 8-988-540-30-07.

2994 Выполним все виды земельных работ! 
Водопровод, канализация, копка и обложка 
сливных ям. Демонтаж ветхих строений. Про-
бивка отверстий. Бетонные работы. Спил дере-
вьев и выкорчевывание пеньков. Быстро! Не-
дорого! тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, 
Андрей.

3307 Выполняем уборку территорий, вывоз му-
сора, спил деревьев, копку ям, траншей. Демон-
тажные, бетонные, кровельные, сварочные, от-
делочные, электромонтажные, сантехнические 
работы. Заборы, навесы. Услуги грузчиков и раз-
норабочих. тел. 8-909-429-01-07.
3323 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.

3179 ВЫВОЗ МУСОРА (V КЛАСС). ГРУЗЧИКИ. 
ДЕМОНТАЖ. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. ТЕЛ. 8-928-
103-09-72.

3188 Выполняю штукатурно-малярные работы, 
кладка, разное выложу, сливная яма, деревянные 
работы, крыши, заборы, откосы, стяжка и другие 
строительные работы. тел. 8-988-584-48-65.

ДАЧИ
3187 Собственник! Срочно продается дачный 
участок 20 сот. в ст. Кочетовская, на Дону. Домик 
пл. 30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Цена 450 
т.р. Торг уместен. Без посредников. Обр. по тел. 
8-904-507-11-56.

ГАРАЖИ
2163 Продаю гараж металлический секционный, 
уже разобран, на вывоз, заводской ГОСТ, в отлич-
ном состоянии. Ц. 47 т.р., торг. Оплата по привозу. 
тел. 8-961-320-64-19, 8-951-501-32-76.
3270 Срочно! Продаю кирпичный гараж в р-не 
рынка «Стайер», пл. 23 кв.м, имеется подвал, 
охраняемая территория. Ц. 170 т.р., торг. тел. 
8-918-568-87-92.
3302 Продается гараж 6х4 м, в р-не Молкомби-
ната: собственник, подвал, свет, яма смотровая, 
сухой, можно под мастерскую, склад. тел. 8-905-
430-66-69.
3178 Продается гараж в р-не рынка «Стайер», 
пл. 30 кв.м, кооп. «Мотор», охрана. Ц. 220 т.р. тел. 
8-938-143-82-42.
2063 Продаю гараж в п.ХБК, а/к «Текстильщик», 
пл. 24 кв.м., цена 150 т.р. тел. 8-904-342-24-54.
2062 Продается кирпичный гараж с подвалом 
под всей площадью строения (р-н ул. Парковая). 
Документы о праве собственности на зем. уча-
сток и строение оформлены. Ц. 270 т.р. тел. 8-962-
024-45-53.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
3254 Продаются фазаны золотые, серебряные, 
лимонные. Голуби мясные/крупные. Куры си-
брайты, цесарки, павлин (самец), гуси холмогор-
ские крупные, утки башкирки. тел. 8-928-130-27-
07, пн-пт, с 15 до 21 час., сб-вс, с 8 до 21 час.
Подарю щенков для охраны двора. Будут сред-
него размера. Окрас чисто белый и бело-черный. 
Очень красивые. Могу сама привезти. Только в 
хор. руки. тел. 8-906-430-38-31, Аня.
2950 Продам домашних свиней, выращенных на 
натуральном корме, тушки - полутушки, 240 руб. 
за 1 кг. Электронные весы. Доставка. тел. 8-904-
340-04-52, Михаил.
Отдам в хорошие руки 1,5-мес. щенков, есть 
мальчики и девочки, все черненькие. Будут хоро-
шие охранники. тел. 8-928-170-40-39.
Отдам бесплатно птичий помет. Самовывоз. тел. 
8-928-155-96-91.
Отдам в хорошие руки щенков. Есть мальчики и 
девочки. Возраст 1,5 мес. Будут хорошими охран-
никами вашего двора. тел. 8-989-726-65-04.
Щенки (6 недель) ищут добрые руки. Два маль-
чика и две девочки. Метисы. Крупные, активные. 
Окрас коричневый (ближе к шоколадному). Одна 
девочка черная. Не для цепи. Подойдут для охо-
ты. тел. 8-903-471-95-68.
Отдам в добрые руки котика, 4-5 мес., черный, 
гладкошерстный, к лотку и улице приучен, клич-
ка «Снежок», мышелов. тел. 8-928-128-38-57.

ДОКУМЕНТЫ
2993 Утерян синий пакет с медицинскими доку-
ментами. Обр. по тел. 8-988-259-21-06.
3328 Утерянное свидетельство о неполном сред-
нем образовании, выданное МБОУ СОШ №36 на 
имя Писаненко Андрея Владимировича, считать 
недействительным.
3329 Утереянное свидетельство о полном сред-
нем образовании, выданное вечерней школой 
рабочей молодежи железнодорожного района п. 
Каменоломни на имя Писаненко Андрея Влади-
мировича, считать недействительным.
2037 Утерянный аттестат об окончании общеобра-
зовательной шк. №21 за 9 кл. на имя Яковчик Алек-
сандра Викторовича, считать недействительным.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

3312 ГИРУДОТЕРАПИЯ - ЛЕЧЕНИЕ ПИЯВКОЙ. В 
г. Шахты работает кабинет гирудотерапии. Запись 
по тел. 8-938-103-29-48, 8-903-43-46-451.

3308 Снижение веса эффективно и без вреда для 
здоровья! Капсулы Lida (полностью натуральный 
состав). Ц. 1490 р. тел. 8-951-491-16-20.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

2062 Ремонт комп., видеосъёмка, срочное фото, 
ксерокопии, печать фото и док-в с флешек и тел. 
Оцифровка плёнок и кассет, прочие комп. услу-
ги. Выезд. Обр. ул. Советская, 239, 1 эт. тел. 8-903-
407-33-00.
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2916 Услуги  
м и н и - э к с к а в а -
тора (ковш 30 см 
и 50 см) и мини-
самосвала (до 3 
т). тел. 8-928-618-
41-00.
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КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

3324 Оформление сделок купли-продажи (ипо-
тека, наличный расчет, материнский сертификат). 
Оформление земельных участков в собствен-
ность, наследство, узаконение перепланировок 
и «самозастроя», любые виды договоров, прива-
тизация, помощь в продаже недвижимости. Опыт 
работы в сфере недвижимости 14 лет. Агентс-
тво недвижимости «Алина», тел. 8-918-54-24-828, 
8-988-55-38-573.

1КОМНАТНЫЕ
2033 1-к. кв-ра по ул. Разина, 13, 4/5 эт., 19 кв.м, 
евроремонт, вся быт. техника и мебель остаются, 
не угловая, маленькая квартплата. Тихий р-н. Во-
да постоянно. Ц. 800 т.р. тел. 8-928-168-58-16, Та-
тьяна.
3314 1-к. кв-ра по пер. Енисейский, р-н фабри-
ки «Глория Джинс», 1/5 эт., отопл. центр., общ. пл. 
35 кв.м, жилая 20 кв.м, кухня 7 кв.м, с/у совм., ок-
на м/п, балкон пластик. (застеклен). Рядом оста-
новка общ. транспорта, м-н «5». Продажа от собс-
твенника. тел. 8-918-571-95-98.
2996 1-к. кв-ра в кирпичном доме, 4-й эт., пл. 30,1 
кв.м, в р-не Дворца спорта. Рядом школа, детсад, 
аптека, больница, магазины, м/п окна, балкон, ду-
шевая кабина, сухой подвал. Без посредников. Ц. 
1000 т.р. тел. 8-908-507-36-19.
3326 Собственник. 1-к. кв-ра улучш. планиров-
ки, в центре города, ул. Советская, 148 (пересе-
чение ул. Советская и пр. Клименко). тел. 8-908-
181-87-89.

3189 Срочно! 1-к. кв-ра в п. Аюта, 1 эт., цоколь 
высокий, ремонт, частично с мебелью, отопле-
ние центральное. Цена 870 т.р. тел. 8-928-167-
22-20.

3186 Собственник! Центр, продается 1-к. кв-ра, 
угол ул.Ленина/пр.Клименко, 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 
кв.м. Ц. 1800 т.р., торг. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.
3195 1-к. кв-ра, 3/5 эт., в п. ХБК, ул. Ворошилова, 
5, м/п окна, не угловая, теплая, конечная останов-
ка, школа, садик в 3 мин. ходьбы. Ц. 1200 т.р. тел. 
8-989-530-07-35, 8-909-435-45-19.
3812 1-к. кв-ра в п. ХБК, со всеми удобствами, окно 
м/п, дверь металл. Можно под материнский капи-
тал. Собственник. Ц. 450 т.р. тел. 8-928-164-03-34.
91 1-к. кв-ра в центре, 2 эт., во дворе подвал и са-
рай. Недорого. тел. 8-928-171-92-73, 8-928-956-
67-38.

2КОМНАТНЫЕ
2894 Срочно! 2-к. кв-ра пл. 49 кв.м, 2/3 эт., п. ГРЭС, 
не угловая, светлая, теплая, комнаты изолирован-
ные, кухня 9 кв.м, б/прихожая, с/у раздельный, б/
кладовая, окна м/п, металл. дверь, в обычном жи-
лом сост., в/п 3,2 м, интернет, уютный, тихий двор, 
в шаг. доступности школа, детсад, РКЦ, магазины. 
Цена 1050 т.р., торг уместен. тел. 8-928-147-29-59.
3079 2-к. кв-ра, Соцгород, ул. Садовая, 26а, общ. 
пл. 43 кв.м, 1/4 эт. кирп. дома, комн. смежные, без 
балкона, с/у совм., кухня 6 кв.м, сост. жилое. Собс-
твенник. Ц. 1350 т.р. тел. 8-926-717-10-64, 8-903-
535-64-40.
3115 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
3319 Срочно! Собственник! 2-к. кв-ра, пл. 59 кв.м, 
коттеджного типа, п. Красина, м/п окна, котел, 
комнаты изолир., теплые, светлые. Малая кварт-
плата, в кв-ре в/у, сост. жилое. Двор 6 сот. Заезд 
под авто, навес металл., фруктовый сад. Все в ша-
говой доступности. Ипотека. Ц. 1550 т.р., торг. тел. 
8-906-421-47-97.
3310 В п. Красина 2-к. кв-ра, сост. жилое, с/у разд., 
пл. 52 кв.м, кухня 9кв.м. лоджия 6 кв.м, новая сан-
техника, водогрейка, м/п окна. Ц. 1900 т.р. Без пос-
редников. тел. 8-951-513-14-49, 8-929-816-76-01.

3316 2-к. кв-ра в п. Майский, 3/5 эт., с мебелью, 
отопление центр., рядом со школой №41, общ. пл. 
47,7 кв.м, с/у разд., окна м/п, балкон застеклен, 
состояние - заходи и живи, сплит-система, рол. 
шторы. В 2-х шагах школа и остановка общ. транс-
порта, м-на «5» и «Магнит». Продажа от собствен-
ника. тел. 8-918-571-95-98.
3813 2-к. кв-ра, 2 эт., ремонт - 2015г., пер. Луговой. 
Цена 2 млн.р.,торг. тел. 8-988-541-57-26.
3170 Собственник! 2-к. кв-ра в п. Артем (ост. «По-
ликлиника»), потолки высокие - 2,8 м, изолир. 
комнаты, с/у разд., канализация новая, двери 
межкомнатные и входные новые, м/п окна, кухня 
встроен. Магазины, школы, больницы - все в 300 
м. тел. 8-928-61-55-180.
2063 2-к. кв-ра, все удобства, инд. отопление, 
есть сад, летняя кухня, подвал, р-н пер. Сквозной 
и ж/д вокзала. Ц. 1300 т.р. тел. 8-928-102-87-56.
2062 2-к. кв-ра в п.Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.

3КОМНАТНЫЕ
3152 3-к. кв-ра, 1/5 эт., пл. 60 кв.м, в п. Машзавод, 
очень теплая, чистая, уютная кв-ра, окна м/п, все 
новое - трубы, двери и т.д. Цена снижена. Сроч-
ная продажа! Середина кирпичного дома. Ц. 1290 
т.р., торг. Ипотека, материнский капитал, рассроч-
ка. тел. 8-952-588-15-95.
3160 Продаю кв-ру, пл. 61,6 кв.м, центр, цент-
ральные коммуникации, земля, документы гото-
вы. Собственник. тел. 8-909-408-15-75.
3269 3-к. кв-ра, пл. 61 кв.м, по ул. Мечникова, р-н 
ул. Парковая, 4/5 эт. Отличный ремонт: ламинат, 
плитка, натяжные потолки, люстры с п/у. С кв-рой 
оставлю кухню с варочной панелью, в детской - 
мебель; сплит. Ц. 1980 т.р., торг. тел. 8-905-451-22-
44, Алексей.
2034 3-к. кв-ра, 62,6 кв.м, по ул. Земледельчес-
кая, 3/5 эт., дом кирпичный, м/п окна, кухня 10,4 
кв.м, прихожая 13,2 кв.м, с/у раздельный, отопле-
ние индивид., ламинат, натяжные потолки, сплит-
система, балкон, подвал. Цена договорная. тел. 
8-903-471-05-70.
3166 3-к. кв-ра, общ. пл. 50,8 кв.м, отопление ин-
дивидуальное, встроен. кухня, стир. машина, 1-й 
эт., подвал, по ул. Парковая. Цена договорная. 
тел. 8-961-302-54-84.
3306 3-к. кв-ра по ул. Парковая, 2 а, 2/5 эт., без 
ремонта, пл. 61 кв.м, две застекленные лоджии, 
отопление центральное, комнаты изолир., с/у 
раздельный. Ц. 2300 т.р. тел. 8-961-406-80-54, Ан-
дрей, 8-903-400-71-47, Анатолий.
3320 3-к. кв-ра, 1/5 эт., р-н ШахтНИУИ. Имеется 
подвал. Рядом маг. «Магнит», остановка маршру-
ток. В доме заменены трубы водопровода, кана-
лизации, тепловые. тел. 8-928-76-97-144.
3324 Срочно! 3-к. кв-ра в самом центре. Комнаты 
изолированные, отопление ТЭЦ. Ц. 2500 т.р. тел. 
8-918-54-24-828.
2062 Собственник! 3-к. кв-ра, пл. 63 кв.м, 3/5 эт., 
с/у разд., ремонт, балкон заст., газ. колонка, по ул. 
Искра, 53 а. Подходят все виды программ. Торг, ц. 
1670  т.р. Андрей, тел. 8-918-597-19-47.

СДАМСНИМУ
2985 Сдаю 2-к. кв-ру в п. Южная, после ремонта, 
свое отопление. Рядом два садика, школа, рынок, 
поликлиника. Хозяйка. тел. 8-961-312-55-49.
2988 Сдается кухня на 1-2 чел., р-н собора. тел. 
8-918-594-27-99.
3325 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом р-
не г. Шахты, п. Каменоломни, с мебелью или без. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-120-88-63.
2063 Сдается 1-к. кв-ра без мебели, крупногабо-
ритная, р-н п. Красина, ул. Петрашевского, 1б. На 
длительный срок, цена 8000 руб. + счетчики. (Ме-
бель можем частично завезти). Обр. по тел. 8-904-
440-45-66.

2062 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-139-14-97.
3332 Сдаю жилье в центре, в доме со в/у, для одно-
го, двух человек. Есть въезд. Оплата 3 т.р. + комму-
налка. Р-н собора. тел. 8-952-579-44-05.

БАРАХОЛКА
Продается тумба-кровать с матрасом б/у; те-
левизор б/у Samsung Slim, диагональ 74 см 
(нерабочий блок питания); недорого. тел. 
8-918-522-30-25.
2971 Продаются новые и б/у крытые дубленки 
(натуральные), для работающих в р-нах Севера, 
р. 50-58. Шуба женск., черный каракуль, р. 52-58. 
Недорого. тел. 8-928-672-86-99.
2989 Недорого продается детское одеяло, по-
душка, постельное белье - для ребенка до 6 лет. 
тел. 8-908-184-02-76.
3322 Приму в дар обувь женскую, в нормальном 
состоянии, лето-осень-зима, на низком каблуке, 
размер 38,5-39. За ранее спасибо. Звоните по тел. 
8-928-967-69-89, 8-918-574-06-77.
3808 Продаю мебельную стенку, мягкую мебель 
(диван, 2 кресла), платяной шкаф, 2 кровати. тел. 
8-903-404-71-87.
3190 Телевизор цветной, кинескоп 64 см, «LG» 
- 1800 р.; тумба под телевизор - 300 р.; кровать 
двуспальная - 1000 р.; стол компьютерный (пись-
менный) - 2000 р.; памперсы для взрослых (10 шт., 
№4) - 400 р. тел. 8-961-311-08-87.
3196 Продам холодильники, газ. плиты, теле-
визоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-
81-93.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

2954 Компания «Финмолл». Займы! От 20 до 50 
т.р., только паспорт. Без справок и поручителей. 
Выдача в день обращения. тел. 8-928-611-75-36, 
8-918-895-30-50, Елена.

2980 Займ на карту до 300 т.р. Нужен только пас-
порт. Поможем всем. 100%. тел. 8-938-144-76-85. 
г. Шахты, ул. Пушкина, 29 а, оф. 405.

2981 Помощь в получении кредита - всем! От 
100 т.р. до 25 млн. руб. Должникам, работающим 
не официально, приезжим (гражданам РФ), без 
залога и предоплат. Деньги в течение часа пос-
ле обращения. Гарантия 100%. тел. 8-938-144-76-
85, г. Шахты, ул. Пушкина, 29 а, оф. 405.

– Äîðîãàÿ, à êàê æå ñóïðóæåñêèé 
äîëã?
– Ñïè! Âå÷åðîì äîëãè íå îòäàþò 
– ïëîõàÿ ïðèìåòà. 

***
Â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå åäåò 
æåíùèíà ñ äåòñêèì ãîðøêîì â îä-
íîé ðóêå è ñóìêîé â äðóãîé. Ïðî-
áèðàÿñü ê âûõîäó, òû÷åò ãîðøêîì 
âïåðåäè ñòîÿùåãî ìóæ÷èíó è ãîâî-
ðèò:
– Âû íå ñõîäèòå?
Òîò îïóñêàåò ãîëîâó, âèäèò ãîð-
øîê è ãîâîðèò:
– Íåò, ÿ äî äîìà ïîòåðïëþ…

Àíåêäîò



áóëüîíó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ.
Ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè ðàñòåðåòü 

ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì, è âòîðîé ÷àñ-
òüþ ñûðà, íàòåðòîãî íà ìåëêîé òåðêå.

Ñìåøàòü ðèñ, çàæàðêó, êóðèíîå ôè-
ëå, âûëîæèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ, 
ðàâíîìåðíî ïîëèòü ñûðíûì áóëüîíîì, 
ñâåðõó çàñûïàòü ñûðíûìè ñóõàðÿìè. 
Çàïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî 180 ãðàäóñîâ 
äóõîâêå â òå÷åíèå 25 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì êàê îñíîâíîå 
áëþäî.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà è óäà÷íûõ êó-
ëèíàðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ!

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.
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Кассероль с курицей
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Фото с ресурса: https://gsmpress.ru/articlesitem/2311-top20-samyh-poleznyh-gadzhetov-dlja-umnogo-doma.html 

Кастрюля для варки макарон

Êàññåðîëü — ðàñïðîñòðàíåííîå áëþ-
äî àìåðèêàíñêîé êóõíè, êîòîðîå èìååò 
ôðàíöóçñêèå êîðíè. Åãî âïåðâûå ïðåä-
ñòàâèë øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè ôðàí-
öóçñêèé ýìèãðàíò, ïîñåëèâøèéñÿ â Àìå-
ðèêå â íà÷àëå 19 âåêà. 

Êàññåðîëü èìååò ìíîæåñòâî ðå-
öåïòîâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ, íî îäíèì 
èç ñàìûõ ëþáèìûõ äëÿ åâðîïåéöåâ, 
ÿâëÿåòñÿ êàññåðîëü ñ êóðèöåé. Ãîòî-
âèòü åãî ëåãêî, íèêàêèõ ñïåöèôè÷íûõ 
íàâûêîâ íå òðåáóåòñÿ, îíî îòëè÷íî 
ïîëó÷àåòñÿ äàæå ó íà÷èíàþùèõ õîçÿ-
åê. Òàêîå áëþäî ñòàíåò ïîäõîäÿùèì 
ðàçíîîáðàçèåì äëÿ ñåìåéíîãî óæèíà 
èëè äðóæåñêèõ âñòðå÷, îíî îáëàäàåò 
íàñûùåííûì âêóñîì è î÷åíü ïèòà-
òåëüíî.

Ðèñ ïðîìûòü, îòâàðèòü â ïîëîâèíå 
êóðèíîãî áóëüîíà ñ íåáîëüøèì äîáàâ-
ëåíèåì ñîëè â òå÷åíèå 20 ìèíóò. Çàòåì 
äîáàâèòü çåëåíûé ãîðîøåê, ïðîâàðèòü 
åùå 5 ìèíóò.

Ìîðêîâü ïðîìûòü, ïî÷èñòèòü, ëóê 
î÷èñòèòü îò øåëóõè, íàðåçàòü îâîùè 
êóáèêàìè. Íà ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü ðàñ-
òèòåëüíîå ìàñëî, âûëîæèòü îâîùè, 
îáæàðèâàòü â òå÷åíèå 7 ìèíóò, çàòåì 
äîáàâèòü ïðîïóùåííûé ÷åðåç ïðåññ 
÷åñíîê, îáæàðèâàòü â òå÷åíèå 2 ìèíóò.

Êóðèíóþ ãðóäêó ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, óäàëèòü êîñòè è êîæó, 
ðàçäåëèòü íà ôèëå, íàðåçàòü ñðåäíèìè 
êóñî÷êàìè, ïðèïðàâèòü ñîëüþ ïåðöåì, 
ìàéîðàíîì è òèìüÿíîì. Â îòäåëüíîé 
ñêîâîðîäå îáæàðèòü êóðèíîå ìÿñî 
äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

Ïîëîâèíó ñûðà íàòåðåòü íà êðóï-
íîé òåðêå, äîáàâèòü ê îñòàâøåìóñÿ 

Вам потребуется:

150 ãðàìì ðèñà !
1 êóðèíàÿ ãðóäêà !
2 ìîðêîâè !
1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà !
50 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
5 çóá÷èêîâ ÷åñíîêà !
150 ãðàìì çåëåíîãî ãîðîøêà !
100 ãðàìì ïàíèðîâî÷íûõ ñóõà- !
ðåé
100 ãðàìì ñûðà !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö,  !
ìàéîðàí, òèìüÿí – ïî âêóñó
600 ìë êóðèíîãî áóëüîíà !

Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, õîòü è áûëè èçîáðåòåíû â Èòàëèè, 
íî â íàøåé ñòðàíå îíè ïðèæèëèñü îòëè÷íî, ñòàâ âòîðûì íå-
çàìåíèìûì ãàðíèðîì ê îñíîâíûì áëþäàì.

Êàæäàÿ õîçÿéêà, õîòü ðàç â æèçíè ñòàëêèâàâøèéñÿ 
ñ ïðèãîòîâëåíèåì ìàêàðîí, ñìîã â ïîëíîé ìåðå îùóòèòü 
óäàëåíèÿ âîäû ïîñëå âàðêè èëè îòêèäûâàíèÿ ìàêàðîí 
â äóðøëàã. Îäíîìó ÷åëîâåêó ýòî äåëàòü êðàéíå íåóäîáíî, 
ïðèõîäèòñÿ èñõèùðÿòüñÿ, ÷òîáû îäíîâðåìåííî äåðæàòü 
äóðøëàã è êàñòðþëþ. Ýòî çà÷àñòóþ ÷ðåâàòî îæîãàìè èëè 
ðàññûïàííûìè ïî ðàêîâèíå ìàêàðîíàìè. Àìåðèêàíñêèå 
èçîáðåòàòåëè ðàçðàáîòàëè êàñòðþëþ äëÿ âàðêè ìàêàðîí, 
êîòîðàÿ íå òðåáóåò âñïîìîãàòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îò-
êèäûâàíèÿ ìàêàðîí. Âåñü ñåêðåò â äâîéíîì äíå: êîãäà êàñ-
òðþëÿ íåîáõîäèìà äëÿ âàðêè äíî ïîëíîñòüþ ãåðìåòè÷íî 
çàêðûòî, êîãäà æå òðåáóåòñÿ ñëèòü âîäó, ñòîèò âñåãî ëèøü 
ñíÿòü áëîêèðàòîð è ïîâåðíóòü ðó÷êó. Íà äíå ïîÿâÿòñÿ íå-
áîëüøèå äûðî÷êè, ÷åðåç êîòîðûå âñÿ âëàãà áóäåò óäàëåíà.

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!
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Фото с ресурса: www.inmyroom.ru 

Фото с ресурса: www.inmyroom.ru 
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Отделочные материалы: выбираем 
плитку для дома

Êàçàëîñü áû, òàêîé ïðîñòîé íþàíñ 
ñòàâèò ìíîãèõ õîçÿåâ äîìîâ è êâàðòèð 
â òóïèê: êàêóþ ïëèòêó âûáðàòü äëÿ äî-
ìà, ÷òîáû îíà áûëà äîëãîâå÷íîé, êðàñè-
âîé è íåïðèõîòëèâîé.

Â ýòîì âîïðîñå ìíîãîå çàâèñèò 
îò öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè è îñíîâ-
íîãî óïîðà íà ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè îòäåëî÷íîãî ìàòåðèàëà: 
ýñòåòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ äàëåêî 
íå âñåãäà â ðàâíûõ ÷àñòÿõ ñî÷åòàåòñÿ 
ñî ñòîéêîñòüþ ïëèòêè ê âíåøíèì âîç-
äåéñòâèÿì. Êàê íå îøèáèòüñÿ â âûáî-
ðå è ðàçîáðàòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè îá-
ðàçöîâ â ìàãàçèíå ïîäñêàæóò ýêñïåðòû 
äèçàéíà èíòåðüåðîâ.

Глянцевая плитка
Ãëÿíöåâàÿ ïëèòêà âûãëÿäèò ïðèâëå-

êàòåëüíî… êîãäà îíà ÷èñòàÿ. Íî ýòî 
íå òàêîå óæ è ÷àñòîå ÿâëåíèå, ïîòîìó 
êàê íà òàêîé ïîâåðõíîñòè îñîáåííî 
÷åòêî âèäíû ìîêðûå ðàçâîäû è áåëûé 
íàëåò îò âîäû. Èçáàâèòüñÿ ò íèõ ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî, îñîáåííî åñ-
ëè ïëèòêà òåìíûõ îòòåíêîâ. Ïîýòîìó 
ãëÿíöåâóþ ïëèòêó ëó÷øå âñåãî êëàñòü 
â óäàëåíèè îò èñòî÷íèêîâ âëàãè, êîòî-
ðûå ìîãóò îñòàâëÿòü áðûçãè è ðàçâîäû 
íà ïîâåðõíîñòè îòäåëî÷íîãî ìàòåðèà-
ëà.

Фольгированная или зеркальная 
плитка

Ýòî íàñòîÿùàÿ íàõîäêà äëÿ íåñòàí-
äàðòíûõ ðåøåíèé — äåêîðàòèâíûé 
ýôôåêò ïðîñòî ïîòðÿñàþùèé. Íî îñ-
íîâíûå ïðîáëåìû, ïðèñóùèå ãëÿíöå-
âîé ïëèòêå, õàðàêòåðíû è äëÿ çåðêàëü-
íîé. Êðîìå ïðî÷åãî, òàêóþ ïëèòêó 
ëó÷øå âîîáùå íå òðîãàòü ðóêàìè: îò-
ïå÷àòêè, ðàçâîäû, áðûçãè áóäóò âèäíû 
êàê íà öåëüíîì ïîëîòíå çåðêàëà. Åñ-
ëè âû íå æåëàåòå âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ 
ïðîâîäèòü â íàòèðàíèè òàêîé ïëèòêè, 
íî î÷åíü õî÷åòñÿ åå ïðèìåíèòü â äè-
çàéíå êîìíàòû, âûáåðèòå äëÿ íåå íå-
áîëüøîé ó÷àñòîê âäàëåêå îò âîäû.

Матовая плитка
Òàêàÿ ïëèòêà ìîæåò áûòü ðàç-

íîé â çàâèñèìîñòè îò ýñòåòè÷åñêîé 
íàïðàâëåííîñòè: îäíè îáðàçöû áó-
äóò âûãëÿäåòü òåïëî è óþòíî, èõ òàê 
è õî÷åòñÿ ïîãëàäèòü èëè ïðèêîñíóòü-
ñÿ, äðóãèå æå áóäóò èìèòèðîâàòü ïðè-
ðäíûé1 êàìåíü è âûãëÿäåòü ñòðîãî 
è øåðîõîâàòî. Òàêàÿ ïëèòêà íåïëî-

õî âûäåðæèâàåò àáðàçèâíûå âîçäåéñ-
òâèÿ è ìåíåå êàïðèçíà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãëÿíöåâîé. Åå ÷àñòî ñòåëþò íà ïîë. 
Îäíàêî îíà èìååò îäèí ñóùåñòâåííûé 
íåäîñòàòîê: â äîìå íèêîãäà íå áóäåò 
îùóùåíèÿ ïîëíîé ÷èñòîòû èç-çà ìà-
òîâîñòè ïîâåðõíîñòè òàêîãî îòäåëî÷-
íîãî ìàòåðèàëà.

Лаппатированная плитка
Äëÿ òåõ, êòî ìå÷òàåò ïîëó÷èòü âñå 

ïðåèìóùåñòâà ðàçíûõ âèäîâ ïëèò-
êè è ñíèçèòü íåäîñòàòêè äî ìèíèìó-
ìà åñòü ëàïïàòèðîâàííàÿ èëè ïîëó-
ãëÿíöåâàÿ ïëèòêà. Îíà íàïîìèíàåò 

îòïîëèðîâàííûé êàìåíü, ó êîòîðî-
ãî âåðõíþþ íåîäíîðîäíóþ ñòðóêòó-
ðó îáðàáîòàëè äî ãëÿíöåâîãî áëåñêà, 
à âíóòðåííèå òîíà îñòàâèëè ìàòîâû-
ìè. Òàêîé ýôôåêò äàåò ñòðóêòóðå óñ-
òîé÷èâûé, èíòåðåñíûé, ðàññûï÷àòûé 
áëèê: âîäíûå êàïëè è ðàçâîäû íà íåì 
íå âèäíû, äàæå íà òåìíûõ òîíàõ, òàê 
êàê ñëèâàþòñÿ ñ ìàòîâîé ÷àñòüþ îò-
äåëî÷íîãî ìàòåðèàëà. Îäíàêî ýôôåêò 
÷èñòîòû â äîìå òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ — 
çäåñü âûðó÷àåò ãëÿíöåâàÿ ïîâåðõíîñòü 
ïëèòêè.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Режим есть режим!
Âîò óæå îêòÿáðü, à ìîé ñûí-âîñü-

ìèêëàññíèê íèêàê íå ìîæåò âîâðåìÿ 
âñòàâàòü ïî óòðàì! Åãî ïðèõîäèòñÿ 
âûòðÿõèâàòü èç ïîñòåëè êàæäîå óò-
ðî. Ñîáèðàåòñÿ ìåäëåííî, ñïèò íà õîäó, 
÷àñòî îïàçäûâàåò â øêîëó. Åñòü ëè êà-
êèå-òî ñïîñîáû áûñòðî åãî ïðèâîäèòü 
â ÷óâñòâà ïî óòðàì?

Åêàòåðèíà.

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ ïîìîãàåò èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì, êàê ðîäèòåëÿì, 
òàê è ïîäðîñòêàì!
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omÂû, Åêàòåðèíà, äàëåêî íå îäèíî-
êè â ýòîé ïðîáëåìå. Âñòàâàòü ðàíî 
íå ëþáèò, êàê ìèíèìóì, äîáðàÿ ïî-
ëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà! À ÷òî óæ ãîâî-
ðèòü î ïîäðîñòêàõ! Íî äàííàÿ ïðî-
áëåìà âïîëíå ðåøàåìà.

Главное —  
это лечь спать вовремя!

À ðåøåíèå âåñüìà áàíàëüíîå — 
ýòî ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ! Êàê 
ïðàâèëî, ëþäè ñòàâÿò ñåáå çàäà÷ó — 
íåïðåìåííî âñòàâàòü â 6 óòðà! Ñòàâÿò 
áóäèëüíèê… è áëàãîïîëó÷íî ïðîñû-
ïàþò. Ïîòîìó, ÷òî ëîæàñü ñïàòü ïîç-
äíî, òðóäíî âñòàâàòü ðàíî. ×òîáû 
ðåøèòü ýòó çàäà÷ó íàäî åå ïåðåôîð-
ìóëèðîâàòü ïî-äðóãîìó — êàê ëå÷ü 
â 21 èëè 22 ÷àñà? Åñëè ïîäðîñòîê áó-
äåò âîâðåìÿ çàñûïàòü è ñïàòü ïîëî-
æåííûå åìó â åãî âîçðàñòå 9–10 ÷à-
ñîâ, òî è âñòàâàòü ïî óòðàì áóäåò 
ëåãêî. È âêëþ÷àòüñÿ â íîâûé äåíü 
îí áóäåò áîäðî è áûñòðî.

Полноценный сон  
чрезвычайно важен!

Íîðìàëüíûé ñîí î÷åíü âàæåí äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî ôèçè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ, íàñòðîåíèÿ, à ãëàâíîå — 
âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Åñëè 
ðåáåíîê íå ïîääåðæèâàåò ðåæèì ñíà 
è îòäûõà, ó íåãî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü 
âíèìàíèÿ, óìñòâåííîé àêòèâíîñòè 
è âûíîñëèâîñòè. À ýòî ñðàçó ñêàçû-
âàåòñÿ íà óñïåâàåìîñòè, äà è íà çäî-
ðîâüå òîæå.

Ïîýòîìó, ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîäèòå-
ëåé ñâîåâðåìåííî ââåñòè ðåáåíêà 
â ïðàâèëüíûé ðåæèì ñíà.

Ïåðâîå, ÷òî Âàì íóæíî ñäåëàòü — 

ýòî îòñëåäèòü, ñêîëüêî âðåìåíè 
íóæíî ñïàòü Âàøåìó ñûíó, ÷òîáû 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîñíóòüñÿ è ëåãêî 
âñòàòü. Òàêèì îáðàçîì, Âû îïðåäåëè-
òå, âî ñêîëüêî åìó íóæíî ëîæèòüñÿ, 
÷òîáû âûñïàòüñÿ ê âðåìåíè ïîäúåìà. 
Ïîñòåïåííî ïðèó÷èòå åãî ëîæèòüñÿ 
â îäíî è òî æå âðåìÿ.

Âòîðîé, î÷åíü âàæíûé ìîìåíò! 
Íå ïîçâîëÿéòå ðåáåíêó âûïàäàòü 
èç ðåæèìà íà âûõîäíûõ, ïðàçäíè÷-
íûõ äíÿõ è êàíèêóëàõ. Âåäü ïî-
òîì âñå ïðèäåòñÿ íà÷èíàòü ñíà÷àëà! 
À ýòî óæå äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà 
íà íåðâíóþ ñèñòåìó — òî àäàïòèðó-
åìñÿ ê ó÷åáíûì äíÿì, òî ê âûõîä-
íûì.

Òðåòüå. ×òîáû ïîäðîñòîê ê 9 èëè 
10 ÷àñàì âå÷åðà óëåãñÿ â ïîñòåëü, 
íóæíî, ÷òîáû è âåñü åãî äåíü áûë 
ðàñïëàíèðîâàí ïðàâèëüíî — ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà ñâåæåì âîçäóõå, 
âîâðåìÿ âûó÷åííûå óðîêè, ñîáðàí-
íûé ïîðòôåëü, ñïîêîéíîå âðåìÿï-
ðåïðîâîæäåíèå çà ÷àñ äî ñíà (áåç 
êîìïüþòåðíûõ èãð, áåç ïðîñìîòðà 
áîåâèêîâ è, òåì áîëåå, áåç ñåìåéíûõ 
ñêàíäàëîâ).

Поддержите своего ребенка!
×òîáû Âàøåìó ñûíó áûëî ëåã÷å 

âõîäèòü â íîâûé äåíü, áóäèòå åãî 
íåìíîãî ðàíüøå òîãî âðåìåíè, êîã-
äà íàäî âñòàâàòü. Äàéòå åìó âðåìÿ 
íà ïðîáóæäåíèå, 5–10 ñëàäêèõ ìèíóò 
äîñïàòü ïîñëå ïåðâîãî ñèãíàëà áó-
äèëüíèêà. Ìîæíî íà ýòè 5–10 ìèíóò 
âêëþ÷èòü åãî ëþáèìóþ ìóçûêó èëè 
òåëåâèçèîííûé êàíàë (íî íå ñîáè-
ðàòüñÿ è íå åñòü ïåðåä òåëåâèçîðîì). 
Ïîñëå òîãî, êàê îí âñòàíåò, ïðåäëî-
æèòå åìó ïðèíÿòü äóø — âîäíûå ïðî-
öåäóðû äàäóò áîäðîñòü, àêòèâíîñòü 
è õîðîøåå íàñòðîåíèå. Â ïåðèîä 
âõîæäåíèÿ â íîâûé ðåæèì, íåäåëþ 
èëè äâå, ìîæíî ïîìîãàòü ñûíó ñîáè-
ðàòüñÿ â øêîëó — íàêðîéòå çàâòðàê, 
ïîäàéòå øêîëüíóþ ôîðìó, ïîëîæèòå 
â êàðìàí ìîáèëüíûé òåëåôîí, êëþ-
÷è îò êâàðòèðû, äåíüãè íà øêîëüíûé 
îáåä. Ïîæåëàéòå åìó óñïåõîâ, ïîöå-
ëóéòå è ïðîâîäèòå â øêîëó!



У какого ежика больше грибов ?
q)hŠ`kj`Зонтик

Если дождик проливной,
Зонтик я беру с собой,

Очень яркий и большой,
Желто-красно-голубой.

Кто ни повстречается,
Очень удивляется.

Говорит кругом народ:
«Вот так чудо! Зонт идет!»

Даже чуточку обидно,
Что меня совсем не видно...

М. Сидорова 

Сравни картинки между собой, найди сходства и различия.
m`undhkjh

Проведи линии по точкам, не отрывая руки от листа.dnpnfjh

Птицы улетают 

Птиц провожает 
в дорогу река: 

до самого моря 
она потекла. 

Птиц провожают 
в дорогу леса: 

долгое эхо 
летит в небеса. 

Птиц провожают 
в дорогу луга: 

выросли травы 
в большие стога. 

Даже вослед им, 
как будто крылом, 

пугало машет 
пустым рукавом. 

                  
В.Степанов

Над тобою, надо мною
Пролетел мешок с водою,

Наскочил на дальний лес –
Прохудился и исчез...

(Дождь)
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Международный день повара

Ôîòî ñ ñàéòà: calend.ru

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïîâàðà îòìå÷à-
åòñÿ åæåãîäíî 20 îêòÿáðÿ. Â 2018 ãîäó 
îí ïðîõîäèò 15-é ðàç. Ïðàçäíèê ñïðàâ-
ëÿþò êóëèíàðû è ïîâàðà: êîíäèòåðû, 
òåõíîëîãè, øåô-ïîâàðà.

Ïîâàð — ñïåöèàëèñò, ñïîñîáíûé 
èç îáû÷íûõ ïðîäóêòîâ ñäåëàòü íàñòî-
ÿùèé øåäåâð. Ëþäÿì, êîòîðûå ïîñâÿ-
òèëè ñåáÿ ýòîé ïðîôåññèè è ïîëó÷àþò 
íàñëàæäåíèå îò ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä, 
ïîñâÿùåí âñåìèðíûé ïðàçäíèê.

История и традиции
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïîâàðà ó÷ðå-

äèëà â 2004 ãîäó Âñåìèðíàÿ àññîöè-
àöèÿ êóëèíàðíûõ ñîîáùåñòâ. Öåëü 
ïðàçäíèêà — äåìîíñòðàöèÿ âàæíîñòè 
è çíà÷èìîñòè ýòîé ïðîôåññèè äëÿ ñî-
îáùåñòâà, îáìåí îïûòîì.

Â Ðîññèè â ýòîò äåíü îðãàíèçóþò-
ñÿ ìàñòåð-êëàññû ïî ïðèãîòîâëåíèþ 
îðèãèíàëüíûõ áëþä. Ïðîâîäÿòñÿ êîí-
êóðñû ïîâàðñêîãî ìàñòåðñòâà. Ïðîõî-
äÿò âûñòàâêè êóëèíàðíîé ïðîäóêöèè. 
Ìàñòåðà ñîçäàþò áëþäà áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ. Óñòðàèâàþòñÿ áëàãîòâîðèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ñî ñáîðîì ñðåäñòâ, 
êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ â äåòñêèå äîìà 
è íà îêàçàíèå ëå÷åíèÿ äåòÿì.

О профессии
Ïîâàðà — òâîð÷åñêèå ëþäè. Îíè 

äîëæíû áûòü ÷èñòîïëîòíûìè, âíè-
ìàòåëüíûìè, îòâåòñòâåííûìè, àêêó-
ðàòíûìè, èìåòü áîãàòîå âîîáðàæåíèå, 
ðàçâèòîå öâåòîâîå è âêóñîâîå âîñïðèÿ-

òèå. Èì íåîáõîäèìî îïåðàòèâíî ìûñ-
ëèòü è äåéñòâîâàòü, îáëàäàòü âûñîêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ è èìïðîâèçàöè-
åé. Îíè îáÿçàíû çíàòü ñàíèòàðíûå 
íîðìû, òåõíîëîãèþ ïðèãîòîâëåíèÿ 
áëþä, ìåðû âåñîâ, òåõíèêó áåçîïàñ-
íîñòè, óìåòü ðàçáèðàòüñÿ â êóõîííîé 
óòâàðè.

Интересные факты
Ïîìîùíèöà äðåâíåãðå÷åñêîãî áîãà 

âðà÷åâàíèÿ Àñêëåïèÿ êóõàðêà Êóëèíà 
ñòàëà âïîñëåäñòâèè ïîêðîâèòåëüíèöåé 
ïîâàðñêîãî èñêóññòâà. Èìåííî îò åå 
èìåíè è ïðîèçîøëî ñëîâî «êóëèíà-
ðèÿ».

Ñïåöèàëüíîñòü ïîâàðà çàðîäèëàñü 
íà Ðóñè â XI âåêå. Êàê íàóêà êóëè-
íàðèÿ ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî â XVII 
ñòîëåòèè, êîãäà íà÷àëñÿ ïðîöåññ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïðåäïðèÿòèé ïèòà-
íèÿ — êîð÷ì. Çàòåì èõ ñìåíèëè òðàê-
òèðû, à ïîçæå — ðåñòîðàíû.

Â Ðîññèè ïåðâóþ êíèãó êóëèíàðíûõ 
ðåöåïòîâ «Êðàòêèå ïîâàðåííûå çàïè-
ñêè» íàïèñàë â 1779 ãîäó Ñ. Äðóêîâöåâ.

25 ìàðòà 1888 ãîäà â Ïåòåðáóðãå îò-
êðûëàñü ïåðâàÿ êóëèíàðíàÿ êóõíÿ.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæè-
âàåò íå òîëüêî ôðàíöóçñêàÿ êóõíÿ, 
íî è òðàäèöèè, êîòîðûå ñâÿòî õðàíÿò-
ñÿ ìåñòíûìè ðåñòîðàòîðàìè. Ñîãëàñ-
íî îäíîé èç íèõ, íà êîëïàêå ó ïîâàðà 
îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü 100 ñêëàäîê. 
Èìåííî ýòî ÷èñëî óêàçûâàåò íà êîëè-
÷åñòâî ñïîñîáîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ÿèö. 

Îäíàêî, ïðè ýòîì íèêòî íå óòî÷íÿ-
åò, îáÿçàí ëè êóëèíàð çíàòü êàæäûé 
èç íèõ. Íåîáû÷íûå ãàñòðîíîìè÷åñêèå 
òðàäèöèè ñóùåñòâóþò è â ßïîíèè. 
Ïîïóëÿðíûìè áëþäàìè â ýòîé ñòðàíå 
ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî çíàìåíèòûå ñóøè 
è ðîëëû, íî è îñîáàÿ ïèööà, èìåíóåìàÿ 
îêîíîìèÿêè. Äàííîå áëþäî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé æàðåíóþ ðèñîâóþ ëåïåø-
êó, ïîêðûòóþ ñâåðõó ìåëêî íàðóáëåí-
íûì òóíöîì è ñïåöèàëüíûì ñîóñîì, 
ðåöåïò êîòîðîãî äåðæèòñÿ â ñòðîæàé-
øåì ñåêðåòå. Êàê ïðàâèëî, ýòî ëàêîì-
ñòâî ïîäàþò íà ñòîë âî âðåìÿ áîëü-
øèõ ïðàçäíèêîâ. À åùå â íåêîòîðûõ 
ðåãèîíàõ ñòðàíû Âîñõîäÿùåãî ñîëíöà 
ëþáèìîé çàêóñêîé ìåñòíûõ æèòåëåé 
ÿâëÿþòñÿ îáðàáîòàííûå îñîáûì ñïî-
ñîáîì êëåíîâûå ëèñòüÿ âî ôðèòþðå. 
Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó èõ ìà-
ðèíóþò â äåðåâÿííûõ áî÷êàõ â òå÷åíèå 
ãîäà, ïîñëå ÷åãî çàâîðà÷èâàþò â òåñòî 
è çàïåêàþò. Ïî ñëîâàì äåãóñòàòîðîâ, 
áëþäî ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü ïèêàíòíûì 
è íåîáû÷íûì íà âêóñ. Êàê íè ñòðàí-
íî, íî â Ãåðìàíèè Äåíü ïîâàðà íå íà-
ñòîëüêî èçâåñòåí, êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ 
Åâðîïû. Ñâîå ïðåäïî÷òåíèå íåìöû 
îòäàþò Îêòîáåðôåñòó — ëåãåíäàðíîìó 
ôåñòèâàëþ ïèâà. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ 
ñòàòèñòèêà ìåðîïðèÿòèÿ ãîâîðèò ñà-
ìà çà ñåáÿ. Â òå÷åíèå 14 äíåé ãîñòè 
ôåñòèâàëÿ «ïîãëîùàþò»: 1,5 ìëí áà-
âàðñêèõ ñîñèñîê; 80000 ñâèíûõ ðóëåê; 
áîëåå 7 ìëí ëèòðîâ ïèâà.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà



m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

142, 19.10.18 o“Šmh0` 37`thx`18+

ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

ВыставкаВечеринка Концерт
16+

Антикафе «Друзья»
ул. Шевченко, 153Б
т.: +7(938) 128-12-44
20 октября в 21:00

Интеллектуальная игра 
«Что? Где? Когда?». 

3 игра 11 сезона. 18+

Шахтинский 
драматический театр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11
20 октября в 18:00

Спектакль 
«Страсти в стиле НЭП». 16+

21 октября в 12:00
Музыкальный спектакль 

«Кошкин дом» 6+
24 октября в 18:00

Ансамбль казачьей песни 
«Криница». 0+

28 октября в 12:00
Сказка «Рикки-Тикки-Тави». 0+

31 октября в 18:00
Проект Бард-Вагон (г. Москва) 

представляет: Вечер песен 
Юрия Визбора. 12+
3 ноября в 18:00

Заслуженный артист России 
Алексей Глызин - сольная 

программа «Небо Италии». 16+

Клуб «Baba Luba»
Ростов, ул. Шаумяна, 71

т.: +7  (863) 269-87-68

20 октября в 22:00
Вечеринка с группой «Арт-

клиника». В программе: Луч-
шие композиции со всех 5-ти 
(включая еще не вышедший) 

альбомов! 18+
(фото Арт-клиника)

ДонЭкспоцентр, ВЦ
Ростов, пр. Нагибина, 30 

т.: +7  (863) 268-77-68

21 октября с 10:00 до 18:00
Выставка-ярмарка здорово-
го образа жизни «Здоровье и 

долголетие», которая является 
единственным проектом дан-

ной тематики на юге России. 6+
(фото здоровое питание)

Ростовский государствен-
ный музыкальный театр 
Ростов,   ул. Б.Садовая, 134 

т.: +7  (863) 246-07-07
23 октября в 19:00

Юбилейный концерт Олега 
Газманова.  Репертуар по-

ражает своим тематическим 
разнообразием – от лирики и 
весёлых танцевальных песен 
до глубоко патриотических, 

гражданственных произведе-

Спектакль

Шахтинский 
драматический театр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11
27 октября в 18:00

Спектакль «Иллюзия обма-
на». Чтобы поправить своё 
материальное положение, 

молодая семья решает взять 
под патронаж пожилую со-

стоятельную даму.  16+
(фото иллюзия обмана)

Ростовский государствен-
ный музыкальный театр
Ростов,  ул. Б. Садовая, 134 

т.:  +7  (863) 264-07-07

21 октября в 11:00 и 14:00
Сказка «Стойкий оловянный 
солдатик». На старом, покры-
том паутиной чердаке дома 
живут брошенные детьми 

игрушки.  0+ 

Ростовский областной 
академический 

молодёжный театр
Ростов,  пл. Свободы, 3    
т.: +7  (863) 253-98-44, 

251-18-33
21 октября в 16:00

Спектакль 
«Польское танго втроем». 

Черно-белый театр о тайнах 
опасной настольной игры.  

12+

Ростовский 
государственный театр 
кукол им. В. С. Былкова

Ростов, 
пер. Университетский, 46 

т.: +7 (863) 264-52-77, 264-41-
41, 263-37-24, 263-45-91

20 октября в 11:00 и 13:30
Кукольный спектакль «Руса-
лочка». Изумительная трога-
тельная сказка вылилась на 
сцене театра в грандиозный 

феерический суперспек-
такль. 0+

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т.: +7 (8636) 279-222.
Х/ф Непрощенный 16+

Х/ф Любовник моей жены 18+
М/ф Пришельцы в доме 6+

Х/ф Школа 16+
Х/ф Звезда родилась 18+

Х/ф На районе 16+
Х/ф Веном 16+

Х/ф Без меня 16+
Х/ф Ничего хорошего в отеле 

«Эль Рояль» 18+
М/ф Гофманиада 12+

Х/ф Ремнант 16+
Х/ф Человек на луне 12+

Х/ф Хеллфест 18+
Х/ф Мэнди 18+

Х/ф Вечная жизнь Александра 
Христофорова 12+

Х/ф Патрик 12+
Х/ф Основано на реальных 

собятиях 16+
Х/ф Газгольдер. Клубаре 18+

М/ф Мульт в кино. 
Выпуск № 82 0+

Х/ф Тайна дома с часами 12+
Х/ф Проклятие монахини 18+

Х/ф Примадонна 16+
Х/ф Тайна магазина игрушек 6+

Х/ф Галвестон 18+
М/ф Ученик чудовища 12+

Х/ф Хэллоуин 18+

Кинотеатр «Аврора»
 пр. Победа Революции, 87.

т.: +7 (8636) 22-35-14.
Х/ф Без меня 16+

Х/ф Газгольдер. Клубаре 18+
Х/ф Ничего хорошего в отеле 

«Эль Рояль» 18+



Чай для красоты и молодости
Листья чая являются мощным источ-

ником антиоксидантов и дубильных ве-
ществ. Которые помогают сохранить кра-
соту и молодость кожи и волос. Черный 
чай обладает тонирующим эффектом, его 
можно использовать для тонирования 
волос и даже закрашивания седины; во-
лосы от такого тоника станут только гуще 
и крепче.

Компрессы от мешков 
под глазами

Если ваши глаза часто устают или находят-
ся в напряжении продолжительное время, 
то может развиться отечность, появиться тем-
ные круги и мешки. Чтобы избавиться от по-
добных явлений, необходимо приготовить 
компрессы из чая. Для этого нужно залить 
кипятком 1 столовую ложку чанных листьев, 
дать настояться в течение 19 минут, затем 
отжать, поместить в пиалу. Смешать с дву-
мя столовыми ложками сметаны, разделить 
на две части, завернуть в марлю. Приложить 
компрессы к глазам, предварительно смыв 
косметику. Держать 20 минут, затем умыться 
теплой водой без добавления мыла.

Тоник для волос
Если вы желаете изменить цвет волос, сде-

лав его на несколько тонов темнее или за-
красить седину, то в этом вам поможет тоник 
на основе черного чая. Для его приготовле-
ния вам потребуется 3 столовые ложки круто 
заваренного чая, столовая ложка молотого 
кофе, столовая ложка коньяка и 1 желток яй-
ца. Перемешайте ингредиенты до однород-
ного состояния, нанесите на влажные волосы, 
слегка массируя. Затем необходимо укрыть 
голову целлофаном и укутать махровым по-
лотенцем. Держать на волосах 40 минут, за-
тем смыть смесь без добавления шампуня. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 19 по 25 октября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

19 октября
Растущая Луна 

в Водолее

День хорошо подходит для физических нагрузок, начала диет и 
комплексного оздоровления организма. Полезными будут водные 

процедуры, рекомендовано посещение бассейна. Также неплохо пройдут 
сеансы массажа, для кожи лица будут полезны питательные маски на 
основе лекарственных растений. Стричь и красить волосы сегодня не 
рекомендуется, также лучше воздержаться от сложных косметических 

процедур во второй половине дня. 

20 октября
Растущая Луна 

в Рыбах

Отличный день для проведения многих процедур по уходу за кожей 
и волосами. Показаны маски, ванночки, компрессы. Аппликация, а 
также салонные процедуры, направленные на омоложение кожи 

лица и укрепление волосяных фолликул. Сегодня можно посещать 
парикмахера: стрижки, окрашивания, тонирование волос пройдет 

успешно. Также показаны процедуры по уходу за кутикулой и ногтями.

21 октября
Растущая Луна 

в Рыбах

Хороший день для неспешного расслабления: показаны пешие прогулки 
на свежем воздухе, сеансы йоги, ароматерапия. Наилучшего результат 
в плане ухода можно добиться с помощью мультивитаминных масок 
на основе натуральных фруктов и масел. Не стоит сегодня нагружать 

организм изматывающими тренировками, можете надорваться. 
Сегодня не рекомендовано стричь и окрашивать волосы.

22 октября
Растущая Луна 

в Овне

День хорошо подходит для эпиляции и депиляции, а также ухода за 
бровями и ресницами. Также можно посетить маникюрный салон 

или провести несколько процедур по уходу за кожей рук и ногтями 
дома. Полезными сегодня станут посещение бассейна и сауны, а также 

массаж и самомассаж лица и головы. Лучше воздержаться от посещения 
парикмахера, а стрижку и окрашивание волос перенести.

23 октября
Растущая Луна 

в Овне

Процедуры, связанные с омоложением кожи лица, сегодня будут 
максимально эффективными. Питание, увлажнение, обогащение кожи 

витаминными комплексами – все это отлично послужит для разглаживания 
мелких морщинок и возвращению здорового цвета лицу. 

Сегодня можно стричь волосы. Однако от окрашивания и тонирования 
лучше воздержаться – волосы сегодня крайне чувствительны к 

агрессивным красителям.

24 октября
Растущая Луна 

в Овне

День грозит серьезным ухудшением общего самочувствия: стоит 
отказаться от физической нагрузки и сложных косметических процедур. 

Также велик риск отравлений и аллергических реакций. Сегодня 
рекомендованы процедур направленные исключительно на поддержание 
красоты на основе лечебных трав и фруктов. Стричь и окрашивать волосы 

сегодня категорически не рекомендовано. 

25 октября
Растущая Луна 

в Тельце

Сегодня особое внимание стоит уделить здоровью и красоте кожи шеи 
и области декольте. Полезными будут сеансы массажа и самомассажа, 
а также увлажняющие и подтягивающие маски. Для кожи лица сегодня 

можно проводить скрабирование и пилинг, она наименее восприимчива 
к внешнему раздражению. Сегодня можно оправляться к парикмахеру: 

любые процедуры пройдут успешно.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

Компьютерные 
курсы от «КВУ»

Запись по телефону: 8(8636) 23-79-09, 22-69-70

Обучаем всех  желающих жителей города 
работе на компьютере и в Интернете.
Возраст - от пионеров  до пенсионеров.

Реклама.

Ôîòîôàêò

Лесозаготовка
идет полным ходом

Возмущённые шахтинцы: «В городском 
парке идёт лесозаготовка!».

В редакцию «Пятницы» обратился шахтинец, 
который пожаловался на вырубку жизнеспособ-
ных деревьев в городском парке культуры и от-
дыха.

— Группа горожан собирается каждый день 
в Александровском парке для того, чтобы зани-
маться спортом, — рассказывает житель Шахт 
Владимир Доголдеян, — рядом со спортивной 
площадкой раньше росли три огромных, хоро-
ших дерева ценных, твёрдых пород — вяз, ясень 
с пышной кроной. В прошлом году втихомолку 
спилили несколько больших, не сухих деревьев, 
которые были в отличном состоянии. Рядом рос 
ещё плохой тополь, который тоже спилили. Но он 
действительно был нежизнеспособный.

В администрации парка успокоили горожан — 
их работники выпиливают именно аварийные де-
ревья.

— Жители города могли бы повнимательнее 
изучить, что такое деревья ценных пород, — отме-
тила директор парка Эвелина Шевырева. — Такие 
деревья не трогают, только сухие и представляю-
щие угрозу жизни. Всё делается в рамках закона.

Íåäàëåêî îò ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè â ïàðêå âûðóáèëè äåðåâüÿ. 
Ôîòî Âëàäèìèð Äîãîëäåÿí. 


